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Primipar Gebelerin Dogum Oncesi Algiladiklar: Stres ve Es
Destegi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi*

Determination Of The Relationship Between The Stress Perceived By
Primiparous Pregnant Women Before Birth And Spousal Support
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Bu arastirma, primipar gebelerin dogum oncesi algiladiklari stres
ve es destegi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla yapil-
migtir.

Tammlayici ve iliski arayict nitelikteki bu ¢alismanin orneklemini,
Mayis-Agustos 2020 tarihleri arasinda, kartopu ornekleme ydnte-
miyle sosyal paylasim aglari iizerinden ¢alismaya katilmayr kabul
eden 300 primipar gebe olusturmustur. Aragtirma verileri, tanim-
layict veri toplama formu ve Es Destek Olgegi ve Dogum Oncesi
Algilanan Stres Olgegi (DOASO) ile elde edilmistir. Verilerin deger-
lendirilmesinde ortalama, standart sapma, sayi-yiizdelik hesapla-
malari, t testi, ANOVA ve regresyon analizi kullaniimistir:
Arastirmaya dahil olan gebelerin Dogum Oncesi Algilanan Stres Ol-
cegi toplam puan ortalamasi 33,22+9,21 ve Es Destek Olcegi toplam
puan ortalamast 63,62+9,85 olarak bulunmustur. Gebelerin es des-
tegi ile dogum oncesi algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonde
zayif iligki saptanmigtir (p<0.05).

LIk gebeligi olan kadnlara ve eslerine, gebelikte stres yaratan du-
rumlar ve bu durumlarla bag etme yollart ile ilgili egitimler verilme-
si; gebelikte eslerin desteginin éneminin vurgulanmasi énerilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Primipar, Dogum dncesi algilanan
stres, Es destegi

ABSTRACT

This study was conducted to reveal the relationship between the
perceived stress of primipara pregnant women and their partner
support.

The sample of this descriptive and relationship-seeking study consis-
ted of 300 primiparous pregnant women who agreed to participate
in the study through social networking with snowball sampling met-
hod between May and August 2020. Research data were obtained by
descriptive data collection form and Spouse Support Scale and Pre-
natal Perceived Stress Scale-DASS. Mean, standard deviation, num-
ber-percentage calculations, t test, ANOVA and regression analysis
were used to evaluate the data.

The total score average of the Prenatal Perceived Stress Scale of the
primiparous pregnant women included in the study was 33.22 +9.21
and the total score average of the Spouse Support Scale was 63.62
+ 9.85. A negative and slight relationship was found between the
spousal support of pregnant women and the perceived stress level
before birth (p<0.05).

Providing training to women with first pregnancy and their spouses
on stressful situations during pregnancy and ways to cope with these
situations, it is recommended to emphasize the importance of the
support of the spouses during pregnancy.

Keywords: Pregnancy, Primiparous, Prenatal perceived stress,
Spousal support

Giris

Gebelik donemi, kadin viicudunda birtakim
biyolojik degisikliklerin yasandig1 fizyolojik
bir siirectir. Bu donem dogurganlik ozellikleri
ile neslin devamm saglayan kadinlar igin
hayatlarinda G6nemli bir doniim noktasidir.
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Gebelik donemini aileye yeni bir ferdin katilacak
olmasi nedeniyle nese ve mutluluk kaynagi olarak
algilayan kadinlar oldugu gibi, endise, kaygih
bekleyis ve stres kaynagi olarak algilayabilen
kadinlar da mevcuttur (1).

Primipar gebelerde gebeligin ve dogum eyleminin
giivenligine iliskin kaygilar, bebek bakimu ile ilgili,
aileye katilacak yeni iiye ve yeni hayat sartlari
nedeni ile degisecek ailesel iliskilerin getirdigi
kaygilar, annelige iliskin bilinmezlikler ve
korkular ile iliskili kaygilar, fiziksel ve fonksiyonel
degisim ve adaptasyon kaynakli stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ek olarak aile
bireyleri, yakin cevre ve arkadaslardan sosyal
destek arayisinin da primiparlarda multiparlara
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gore daha fazla bir stres diizeyine neden oldugu
goriilmiistiir (2).

Gebelik dogal bir fizyolojik durumdur ve
dogurganlik doneminde olan kadinlarin hepsi bunu
yasayabilecektir. Ancak bu durum gebelik siirecinin
bir kriz siireci oldugu gercegini degistirmez zira
anne olmanin duygusal degisimleri, ebeveynlik
roliine uyum ve stres getiren diger degisimler
yaganmaktadir. Dogum korkusu annenin dogum
oncesi yasadigi bir korkudur ve dogum sirasinda
ve sonrasinda yasanarak annenin hafif bir
huzursuzluktan agir bir depresyon ve duygu
durum bozukluguna kadar uzanan yelpazede
yasayabilecegi bir durumu ifade eder (3).

Aile i¢in yeni bir iiyenin katilimi yalnizca gebe
kadin acisindan degil esi ve ailenin diger tiyeleri
icin de ¢ok biiyiik bir gelismedir. Bebegin dogum
stireci ¢oklukla mutlu ve heyecanli bir bekleyis
ile yasanir. Ancak kaygilar ve korkular da bu
stirecin igerisinde bulunmaktadir. Bu zorlu siireg
icin eslerin arasinda olumlu bir iligki yasanmasi
ve eslerin birbirlerine destek olmalar1 oldukca
onemlidir (4). Es destegi hem annenin hem de
bebegin sagligi acisindan ¢ok Onemlidir. Anne
ve bebek icin rehber olma &zelligi vardir (5,6).
Gebelik sathasinda gebeler en fazla destek talebini
eslerine ve annelerine yoneltirler. Bu kisilerin
verdikleri destek gebe acisindan sorun ¢ézmede
son derece onemlidir (7). Ayni sekilde aileden ve
esten saglanan sosyal destek sayesinde gebelerin
hayat kaliteleri artar ve fiziksel ve ruhsal sagliklar
olumlu etkilenir (8). Es destegi annenin ve bebegin
saglhigmi pozitif etkilerken bebek i¢in rehberlik
konumundadir (6).

Gebelik siireci toplum sagligina bir biitiin olarak
etki edebilir. Bu yiizden de saglik calisanlarina
kritik roller diiger. Ebeler ve hemsireler dogumdan
once ve sonra bakim, egitim ve danismanlik
sorumluluklart ~ almanm yaninda  bireylerin
anksiyetelerini de tanilayip  ¢dzmelidirler.
Ebelerin ve hemsirelerin anneye duygusal destek
saglayabilmeleri i¢in gebeligin kadmin ve ailenin
hayatinda nasil bir yer edindiginin arastirmasinin
yapilmasi, annenin olumlu yahut olumsuz
duygularini dile getirmek i¢in desteklenmesi ve
ambivalan duygularin bilinmesi gerekmektedir (9).
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Gebe kadinin ve ailesinin kriz nedeni olacak
diizeyde stres yastyor olmalari durumunda ebelerin
ve hemgirelerin gérevleri gebelerin pozitif bag etme
davraniglarina sahip olmalari i¢in desteklenmeleri,
ailedeki stres kaynaklarin agiklanmasi igin aile
ityelerinin tegvik edilmesi, aileye psikolojik destek
verilmesi, cevre kaynakli stres kaynaklarimin
anlasilmasi ve giderilmesi i¢in destek olunmasi,
ailenin yasamakta oldugu stres kaynaklarina dair
giderici girisimlerin yapilmasi, gebelik siirecinde
ailenin yasayacagi degisimlerin ve olaylarin egitim
verilerek aileye dgretilmesi seklindedir (10).

Bu arastirmada, primipar gebelerin dogum 6ncesi
algiladiklari stres ve es destegi arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi amaglanmaigtir.

Arastirmada sorularin

aranmistir:

asagidaki yanitlari

e Gebelerin Dogum Oncesi Algiladiklari Stres
ve Es Destek diizeyi nasildir?

e Gebelerin es destek diizeyleri algiladiklar stres
diizeyini etkilemekte midir?

e FEs destek diizeyinin algilanan stres diizeyi
iizerine etkisi ne kadardir?

Gerec ve Yontem

Arastirmanin tipi:

Arastirma Tanimlayici ve iligki arayicr tiptedir.
Arastirmanin yeri ve zamani:

Arastirma, ¢evrimigi anket olarak sosyal paylagim
sitesi (facebook, instagram) ve sosyal paylasim
ag1 (whastsup) lizerinden Mayis-Agustos 2020
tarihleri arasinda Istanbul’da yasayan gebelerde
gerceklestirilmisgtir.

Arastirmanin evren ve orneklemi:

Aragtirmanin evrenini, TNSA 2018 verilerine gore
primipar gebeligi olarak 1004 kadin olusturmustur.
Omeklem  hesaplamast  Raosof ~ Orneklem
bliytikliigli hesaplayict ile %95 giiven araliginda,
%35 hata pay1 ile 279 olarak hesaplanmis, kayip
veriler olacagi disiiniilerek, orneklem sayisini
%10 fazlas1 almarak 300 gebe ornekleme dahil
edilmisti. Caligmaya, veri toplama tarihleri
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arasinda calismaya katilmayr kabul eden,
Istanbul’da ikamet eden, ilk gebeligi olan, Tiirkge
okuyup cevaplayabilen, gebeliginde risk olmayan
ve iletigim engeli olmayan gebeler dahil edilmistir.

Veri toplama araglan:

Arastirma verileri, “Tanitici Bilgi Formu”,
“Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi” ve “Es
Destek Olgegi” ile elde edilmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Bu form, gebelerin, yas,
egitim, caligma durumu, gelir durumu, gebeligin
planli olma durumu, gebelik kararin kimin
tarafindan verildigi, gebelik haftasi, planlanan
dogum sekli, dogum sonu yardim edecek
birilerinin olma durumu, gebelik siirecinde saglik
sorunu yasama durumu, esin yasi, esin egitimi, esle
akraba olma durumu, esle iligkinin tanimlanmasi,
esle evlenme bicimi, evlilik siiresi ve esin yardim
etme durumu olmak iizere toplam 18 sorudan
olusmaktadir.

Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi: Razurel
ve ark. tarafindan (2014) ilk ¢ocuklarina hamile
olan annelerin prenatal donemde algilanan stres
algilarin1 6lgmek i¢in gelistirilerek Atasever ve
Sis Celik (2018) tarafindan uyarlanarak gecerlilik
ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Besli likert
tirde(¢ok fazla=5 puan, ¢ok=4 puan, oldukc¢a=3
puan, biraz=2 puan, hi¢c=1 puan) hazirlanan dl¢ek
12 maddeden ve 3 alt faktdrden olusmaktadir,
ters soru bulunmamaktadir. Gebelik déneminde
algilanan stres puani Ol¢ek madde puanlarinin
toplanmasi ve madde sayisina boliinmesi ile elde
edilmektedir. Olgekten alman en diisik puan
12, en yiiksek puan ise 60°‘tir. Olcekten alinan
toplam puanin artis1 gebeler tarafindan algilanan
stres diizeyinin arttigm gostermektedir. Olgegin
alt faktorlerini, “medikal ve obstetrik riskler /
fetal saglik” (8, 9 ve 10 nolu ifadeler), gebelik
esnasindaki psikososyal degisiklikler (1, 2, 3, 5 ve
7 nolu ifadeler) ve dogum beklentisi (4, 6, 11 ve 12
nolu ifadeler) olusturmaktadir. Olgegin giivenilirlik
katsayisi .70 olarak bulundugu belirlenmistir (11).
Bu aragtirmada 6lgegin cronbach alpha degeri .87
olarak bulunmustur.

Es Destegi Olcegi: Yildirim (2004) tarafindan
bireylerin es destegi algilarimi  6lgmek igin
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gelistirilerek gegerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilmustir. Uclii likert tiirde hazirlanan 6lgek 27
maddeden ve 4 alt faktorden olugmaktadir, 3 adet
ters soru (10, 20 ve 24 nolu ifadeler) bulunmaktadir.
Olgek maddeleri 3-2-1 seklinde puanlanmaktadir.
Tersine ¢evrilmis olan 10,20 ve24. Maddeler
tersinden puanlanmaktadir. Olgegin alt faktorlerini
“duygusal destek” (1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 16 ve 21
nolu ifadeler), “maddi yardim ve bilgi destegi”
(7, 13, 15, 17, 24, 25 ve 27 nolu ifadeler), “takdir
etme destegi” (5, 10, 14, 18, 20, 22, 23 ve 26
nolu ifadeler) ve “sosyal ilgi destegi” (8, 11 ve
19 nolu ifadeler) olusturmaktadir. Ayrica 6l¢ekten
alinabilecek en diisikk puan 27 iken en yiiksek
puan 81°dir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
algilanan es desteklerinin arttigt sodylenebilir.
Olgegin giivenilirlik katsay1s1 .90 olarak bulundugu
belirlenmistir (12). Bu arastirmada 6lg¢egin
cronbach alpha degeri .90 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirma  verilerinin  analizinde  Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 22.0 for
Windows, SPSS Inc., Chicago, IL) programi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde say1
ve yiizdelik hesaplamalari, puan ortalamasi,
pearson Korelasyon testi ve regresyon analizleri
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlihgim gostergesi
olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Etik siiregler:

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bir tiniversitenin
Bilimsel =~ Aragtirmalar  Etik  Kurulundan
(Tarih:11.12.2019/Karar No:116) etik kurul onay1
alind1. Aragtirma kapsamina alinan katilimcilara
sunulan anket linkinde ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilerek ¢alismaya katilmada goniilliik esast
oldugu belirtilmis ve caligmaya katilmay1 kabul
ettiklerine iligkin onam alinmstir,

Arastrimanin simirhihigi ve genellenebilirligi

Arastirmanin  Orneklem biiyilikligiiniin oldukga
yiiksek olmasi (%95) calismanin giiclii yoniidiir.
Ayrica, veri toplama formunun ¢evirim igi yolla
elde edilmis olmasi ve verilerin gizliliginin
saglanmis olmasi nedeniyle katilimcilarin sorulari
dogrulukla yanitladiklar1 seklinde yorumlanmastir.
Sosyal paylasim ag1 kullanmayan ve ¢evirim igi
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anket erisimi olmayan kisilerin ¢aligmaya katilim
saglamamis olmasi c¢alismanin smirliliklarindan
sayilabilir.

Bulgular

Aragtirmaya dahil olan gebelerin, yas ortalamasinin
27,47 + 4,47 oldugu, %50,3’{iniin {iniversite ve
tizeri Ogrenim diizeyinde oldugu, %67,3 iiniin
calistigi ve %68,3’liniin gelirinin giderine denk
oldugu belirlenmistir. Gebeliklerin %73,7’sinin
istenen/planlt gebelik oldugu, %57’sinin gebelik
kararini esi ile ortak aldig1, %28,3 tinlin gebeliginin
36’nc1 haftasinda oldugu ve %64,3’linlin normal
dogum yapmak istedigi belirlenmistir. Aragtirmaya
kapsamindaki gebelerin  %63,7°si dogumdan
sonra kendisine destek olacak kisilerin oldugunu,
%38’1 gebeliginde herhangi bir saglik sorunu
yagamadigini, %60,7’si  saglik  personelinin
onerdigi tarama testlerini yaptirdigini ifade etmistir
(Tablo 1).

Arastirma kapsamindaki gebelerin eslerinin yas
ortalamasmin 32,02+5,45 9%57,0’sinin  esinin
iiniversite ve tizeri 6grenim diizeyine sahip oldugu,
%19,0’unun esi ile akraba oldugu, %55,0’inin esi
ile iliskisini iyi olarak degerlendirdigi saptanmuistir.
Gebelerin %70,0’inin esleriyle tanisarak evlendigi,

%65,0’inin 0-5 yildir evli oldugu ve %50,3 {inlin
esinin bazen kendisine yardim ettigi belirlenmistir
(Tablo 2).

Gebelerin Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi
toplam puan ortalamasi 33,22+9,21 ve Es Destek
Olcegi toplam puan ortalamasi 63,62+9,85 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan gebelerin, dogum Oncesi
algilanan stres diizeyi ile es destegi diizeyi arasinda
negatif yonde zayif iliski saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 4).

Es desteginin, dogum Oncesi algilanan stres
iizerinde ne derecede etkili oldugunu saptamak
icin gergeklestirilen lineer regresyon analizinin
neticelerine gore; bu modelin istatistiki olarak
anlamli oldugu ve es desteginin, dogum Oncesi

algllanan  stresin  varyansmin  %13,9’unu
aciklayabildigi anlagilmaktadir (R?=,139;
F | 205=48,079, p<0.05). Bulunan sonuglara gore;

es destegi, dogum oOncesi algilanan stresi negatif
yonde etkilemektedir (B=-0.373, t=-6,934, p<0.05).
Diger bir ifadeyle, arastirmaya dahil olan primipar
gebelerin es destegi azaldikca, algilanan stresleri
artmaktadir (Tablo 5).

Tablo 1: Aragtirmaya Dahil Olan Gebelerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (Istanbul, 2020)

Demografik Ozellik | n %
Yas ort £ ss: 27,47 + 4,47 y1l (min: 18, maks: 37)
Tlkokul 36 12,0
Ogrenim durumu Lise 113 37,7
Universite ve lizeri 151 50,3
Calisiyor 202 67,3
Calisma Durumu Calismiyor 98 32,7
Gelir giderden az 51 17,0
Gelir Durumu Geliri giderine denk 205 68,3
Geliri giderden yiiksek 44 14,7
e Istenen/ planl gebelik 221 73,7
Gebeligin Planh Olma Durumu Istenmeyen/ plansiz gebelik 79 26,3
Ben karar verdim 60 20,0
Gebelige Kimin Karar Verdigi Esim karar verdi 69 23,0
Ben ve esim ortak karar verdik 171 57,0
36’nc1 hafta 85 28,3
e - 37’nci hafta 83 27,7
Gebeligin Kacinc1 Haftada Oldugu 3% inci hafa 50 20.0
39’uncu hafta 72 24,0
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g . Normal dogum 193 64,3
Planlanan Dogum Sekli Sezeryan dogum 107 35.7
o <. Var 191 63,7
Dogum Sonu Destegin Olma Durumu Yok 109 363
Gebelik Siirecinde Saghk Sorunu Herhangi bir sorun yasamayan 114 38,0
Yasama Durumu Sorun yasayan 186 62,0
Gebelik Siirecinde Saghk Personelinin | Tlimiini yaptiran 182 60,7
Onerdigi Tarama Testlerini Yaptirma | Bazilarini yaptiran 107 35,7
Durumu Yaptirmayan 11 3,6
Toplam 300 100,0
Tablo 2: Gebelerin Eslerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (Istanbul, 2020)
Demografik Ozellik | n %
Es yas ort. + ss: 32,02 + 5,45 (min: 19, maks: 45)
Tlkokul 23 7,7
Es Ogrenim Durumu Lise 106 353
Universite ve iizeri 171 57,0
. Evet 57 19,0
Esin Akraba Olma Durumu Hayir 3 81.0
Iyi 165 55,0
Esiyle iliski Durumu Orta 104 34,7
Kotii 31 10,3
e . Tanigip Anlagarak 210 70,0
Esle Evlenme Bicimi Gorticii Usali 90 30,0
0-5 yil aras1 195 65,0
et s e 6-10 y1l aras1 70 23,3
Evlilik Siiresi 11-15 yil aras1 27 9,0
16 yil ve {lizeri 8 2,7
Her zaman yardim eder 111 37,0
Esin Yardim Etme Durumu Bazen yardim eder 151 50,3
Hi¢ yardim etmez 38 12,7
Toplam 300 100,0
Tablo 3: Olgek Alt Boyutlari ve Toplam Puan Ortalamasi (istanbul, 2020)
Olcek Min. Maks. Ort. SS
Dogum Oncesi Algilanan Stres 14,00 53,00 33,22 9,21
Es Destegi 33,00 81,00 63,62 9,85
Tablo 4: Olgek Alt boyutlar1 ve toplam Olgek puan1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari
(Istanbul, 2020)
Es Destegi
Lo -373"
Dogum Oncesi Algilanan Stres
p ,001

**r, Pearson Korelasyon analizi, p<0.01
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Tablo 5: Es Desteginin, Dogum Oncesi Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi (Istanbul, 2020)

Standardize f;?ll::izrdlze
. . )
edilmemis katsayilar katsayilar F R
B Std. hata | t p
Sabit 55,376 3,234 17,124 001
- bl > bl bl 4 % 1
Es Destegi (X, -,348 ,050 -,373 -6,934 ,001 8,079 139
| Bagimii degisken: Dogum Oncesi Algilanan Stres (Y,)

* p<0.001 Tartisma
TARTISMA

Arastirmaya dahil olan primipar gebelerin Dogum
Oncesi Algilanan Stres Olgegi toplam puan
ortalamasi 33,22+9,21 olarak bulunmustur (Tablo
3). Bu sonuca gore gebelerin stres diizeyinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Gebelik ve dogum
ile ortaya c¢ikan bu fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlere bircok kadmn kolaylikla uyum
saglarken, bazi kadinlarda hafif, orta ve siddetli
diizeylerde ruhsal hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Kadmin ruhsal durum ve yasantisi, gebeligin
gidigini etkiledigi gibi; gebeligin kendisi de
kadinin ruhsal-duygusal yasantisi lizerinde dnemli
yansimalar yaratir (13,14). Literatiirde yer alan
caligmalardan Dogrul’un (2020) ¢alismasinda
gebelerde algilanan stres ortalamasi 20,045,0
olarak ve Pmar ve ark.’nin (2014) ¢alismasinda
25,304£5,04 oldugu saptanmistir (15,16). Bu
arastirma sonuclarindaki gebelerin algiladiklar
stres  diizeyleri, arastirmaya dahil edilen
gebelerden diisiik olarak bulunmustur. Aragtirma
kapsamindaki  gebelerin  algiladiklar1  stres
diizeyinin yiiksek olmasi, gebeliklerin pandemi
doneminde olmasi nedeniyle, pandeminin yarattig1
stres etkisine baglanmustir. Sis Celik ve Atasever’in
(2020) arastirmasinda da gebelerin algiladiklar
stres diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir
(17). Kaloglu Binici ve Kdse Tuncer’in (2020),
primipar ve multipar gebelerde gerceklestirdigi
arastirmada, primipar gebelerin algiladiklar
stresin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (18).

Gebelerin Es Destek 6l¢egi toplam puan ortalamasi
63,62+9,85 olarak bulunmustur (Tablo 3). Bu
sonuca gore, gebelerin es desteklerinin yliksek
oldugu soylenebilir. Bireylerin giinliik stresli
yasam olaylarina karsi koymasina ve stresle bag
etmesine yardim eden sosyal destek kaynaklarinin
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en baginda es veya partner desteginin geldigi
bilinmektedir. Sokoya ve ark. (2014) gebe
kadinlarin ¢gogunlukla gebelik ve dogum sirasinda
es destegine gereksinim oldugunu ve es destegi
ile gebeligin daha az stresli hale geldigini
ve gereksinim aninda yeterli es desteginin
saglanamamasinin giderilemez sorunlara neden
olabilecegini vurgulamaktadir (19). Literatiirde
yer alan diger ¢alismalardan, Akyildiz’in (2019),
yas yasayan bireylerle yaptigi caligmada Es Destek
Olcegi toplam puan ortalamasi 65,50+12,20 olarak
bulunmustur (20). Giinsel’in (2013) yapmuis
oldugu calismada evli bireylerin es destegi Olgek
puani ortalamasi 53,70+9,20 olarak bulunmus olup
es destegi algilarmin yiiksek oldugu saptanmigtir
(21). Yuca ve Beydag’in (2021) kalp hastasi
kadinlarda yaptig1 ¢calismada es destek dlgegi puan
ortalamasi 61,96+£12,71 olarak bulunmus olup, es
destegi algilarinin yiiksek oldugu saptanmistir
(22). Ongay’in (2019) calismasinda da diisiik
yapan kadimlarin es destek 6lgegi puan ortalamasi
70,76+11,44 olarak bulunmustur (23).

Aragtirma kapsamindaki primipar gebelerin es
destegi alg1 diizeyi ile dogum Oncesi algilanan
stres algi diizeyini arasinda iligki vardir (Tablo
5). Gebelerin es destekleri arttikca, dogum dncesi
algilanan stres diizeyi azalmaktadir. Ongay (2019)
yaptig1 calismada kadinlarin es destek diizeyleri
azaldikca, algiladiklar1 stres diizeyi artmaktadir
olarak belirtmistir (23). Literatiirde yer alan pek
¢ok arastirmada, gebeliklerde esin gebeye destek
olmasinin, sevgi ve ilgi gdstermesinin maternal
iyilik halini ve yasam kalitesini yiikselttigi, annelik
roliine uyumu olumlu yonde etkiledigi, anneyi
giiclendirdigi ve gebelikte ortaya cikabilecek
psikolojik sorunlari azalttigi yer almaktadir (8,
24-27).
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Sonuc ve Oneriler

Ik gebeligi olan gebelerin dogum &ncesi
algiladiklari stres ve es destegi arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi amaciyla yapilan arastirmada,
gebelerin  stres  diizeylerinin  orta diizeyde
olugu ve es destek diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Gebelerin es destek diizeyleri
arttikca, gebelik stres diizeylerinin azaldig
saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

-Gebelik oncesi donemde ve gebelik siirecinde
es desteginin dnemi konusunda bilgilendirmeler
yapilmali; gebelik siirecinde stres ve endiseyi

gidermeye  yonelik  egitim  programlari
planlanmast,
- Ulkemizdeki doguma hazirlik siniflarinda

gebelikte strese etki eden faktorlere yonelik
olmak ftizere dogum sekli, dogum planlama
zamanlamasi, es desteginin gebelik ve lohusalik
stireclerinde 6nemi gibi konularm eklenmesi
Onerilmektedir.
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