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OZET

HASTANE LABORATUVARLARINDA
GUVENLIK ONLEMLERI VE ACIiL EYLEM PLANI
Seda CANDAN, Yiiksek Lisans Tezi
Prof. Dr. Giinay KOCASOY
Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Is Saglig1 Ve Giivenligi Programi, Istanbul, 2016

Hastane laboratuvarinda yapilan tiim caligmalarin ¢alisma konusu ne olursa
olsun mutlaka enfeksiyon kaynagi oldugu diisiiniilmelidir. Ozellikle laboratuvar
hizmetlerinde enfeksiydz ajanlarla calisirken laboratuvar ¢alisanlarinin enfeksiyon
kapmalarina ve hatta Oliimlere neden olmasi bu ajanlarin Onemini ortaya
koymaktadir. Laboratuvarda calisilan enfeksiyon etkenlerinin topluma yayilmasi
siklikla karsilasilan sorunlardandir. Enfeksiyonun yayilmasi sorunu korunma
yontemleriyle en aza indirilebilmektedir. Is giivenliginde korunma ydntemi ilk olarak
tehlike kaynaginda korunma yontemidir. Laboratuvar yapilarinin tasarim
asamasindayken yangm alarmi, ikaz sistemi, biyolojik ve kimyasal aritma sistemi
gibi miihendislik islemi gerektiren diizenlemelerkaynaginda korunma yodntemini
kapsamaktadir. Bireysel korumaya yonelik olarak; eldiven, Onliikk, ayakkabi
koruyucusu, maske, yiiz ve géz koruyucusu gibi kisisel korunma donanimlarinin
(KKD) kullaniminin saglanmasi, enfekte olma riski yliksek materyallerle ¢alisanlarin

bulas agisindan farkindaligini saglayacak egitimlerin verilmesi gelmektedir.

(Calismada; toplu korunma yontemi olan laboratuvarlarin kurulum asamasinda
iken almmasi gereken Onlemler ve bireysel korunma yontemi olan laboratuvar
calisanlarinin uymasi gereken kisisel, kimyasal, biyolojik, elektrik ve cihaz giivenlik
kurallar1 verilmistir. Laboratuvarda meydana gelen acil durum ve kazalarda
izlenilmesi gereken yol, uyulmas1 gereken is saghigi giivenligi kural ve onlemlerine

deginilmistir.



Hazirlanan tezde laboratuvarda uyulmasi gereken giivenlik onlemleri ile 1lgili
yapilmis olan akademik c¢alismalar, yasal mevzuat ve saglik kurumlarindaki
laboratuvarlar incelenmistir. Tezin, saglik kurumlarinin laboratuvarlarinda alinmasi
gereken giivenlik 6nlemleri ve acil eylem plan1 konularinda rehber niteliginde bir

kaynak olusturmasi amag¢lanmistir.

Anahtar Sozciikler; laboratuvar acil durumlar, 1 sagligi1 ve giivenligi onlemleri,

kisisel giivenlik kurallar1, kurulum asamasi



ABSTRACT

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY MEASURES AND
EMERGENCY PLANS

AT HEALTH-CARE INSTITUTES

Seda Candan Master's Thesis

Prof. Dr. Giinay KOCASOY

Gedik University The Institute Of Social Sciences

Occupational Health And Safety Program, Istanbul, 2016

Health-care institutions, which protect the public health, most of the time
threaten the public health by causing accidents and the spread of infections if they do
not take the necesary safety precautions. The laboratories which have very significant
roles in the diagnosis of the diseases are the sources of the spread of infections both to
the laboratory staff and the public. Most of the time spread of the infection results
with death. Therefore at the research conducted laboratories of many health-care
institutions have been evaluated and inspected for the precautions to be taken. The
precautions to be taken at the laboratories are classified in two groups. The first group
includes the precautions to be taken at the planning, construction stage while the
second group include the precautions to be applied during the operation stage. The
selection of the site for the laboratory, fire alarm system, chemical and biological
wastewater treatment systems, gas pipes and valves, electrical and air conditioning
systems, lightining of the area, specifications of the materials used, the space between
the benches, wstorage room of the chemicals and hazardous materials, units for the
operations with the infected agents, rest rooms for the laboratory staff as well as the

rooms for the breaks are the engineering precautions. The precautions to be taken to

Xi



during the operation is the preparationof the the emergency plans, training the
laboratary staff and monitoring the success of the trainings, supplying the personel
protection equipment and monitoring the usage of them, supplying containers for the
collection of sharps, hazardous, recyclable and domestic wastes separately, rules
about the hygienic and housekeeping rules. Also evaluation of the times of the
accidents, type of the employees run into the accidents and the social conditions

causing the occurrance of the accidents are investigated.

The results of the research, the precautions to be taken and the related

legislation are presented with tables and pictures in detail in the thesis

Keywords; emergency in laboratories, occupational health and safety
measures, personal safety rules, the establishment of measures to be considered in the

laboratory stage

xii



GIRiS

Tibbi laboratuvarlar; insan saghgmin degerlendirilmesi, hastaliklarin
onlenmesi, tanisi, takibi, tedavinin izlenmesi ve prognoz 6ngoriisii amaciyla insana
ait biyolojik Orneklerin ve dolayli olarak iligskili oldugu o6rneklerin incelendigi,
sonuclarin raporlandigi, gerektiginde yorumlandig: ve ileri incelemeler icin Onerileri
de iceren hizmetlerin sunuldugu laboratuvarlar olarak tanimlanmaktadir (Saglk

Bakanligi, 2011).

T1ibbi laboratuvar giivenligi; calisanin ve incelenen drneklerin korunmasi i¢in
calisma srrasinda uyulmasi gereken laboratuvar kurallarini, yontemlerini ve
cihazlarin kullanilmas1 esnasinda alinmasi gereken Onlemleri icermektedir.
Laboratuvar glivenliginin saglanmasi i¢in is saglig1 ve giivenligine yonelik kurallarin
belirlenmesi gerekmektedir. Laboratuvar giivenligi; tehlikelere kars1 onlemler alma,
aksayan durumlar1 belirleme ve giderme amacini tasiyan, siireklilik arz eden, belli
araliklarla giincellenmesi gereken bilimsel yontemlerin  kullanildig1 islem

basamaklar1 dizisidir.

Laboratuvara incelenmeye gelen klinik ornek ne olursa olsun mutlaka
enfeksiyon kaynagi oldugu disiiniilerek isleme almmalidir. Laboratuvar
hizmetlerinde enfeksiydz ajanlarla calisilirken laboratuvar calisanlarmin enfekte
olmalarina ve hatta Olimlerine neden olmast bu ajanlarin Onemini ortaya
koymaktadir. Laboratuvarda calisilan enfeksiyon etkenlerinin topluma yayilmasi
siklikla karsilasilan  sorunlardandir. Bu durumun Onlenmesi, laboratuvar

sorumlularmin ve ¢alisanlarinin iizerine diisen bir gorevdir.

Hastanelerde calisanlarda goriilen i1s kazalari, kan ve viicut sivilarmin
bulasmasi, kesici- delici aletlerin batmas1 sonucunda viicut biitiinliigiiniin bozulmasi
seklinde olmaktadir. Kas-iskelet sisteminin zarar goérmesi ise diisme, carpma,
takilma, kayma, incinme ve hastalar1 kaldirma sirasinda olugsmaktadir. Kazalarm bir
kismi da zehirlenme, alerjik reaksiyon, yaniklar, yangim, elektrik carpmasi, fiziksel

siddet ve ise gidis-gelis esnasinda trafik kazasi gecirilmesini de icermektedir.



Laboratuvarda calisanlar kan ve wviicut sivilarinda bulunan kan kaynakli
patojenleri, acik yaralarla, miikdz membranlar (goz, burun, ag1z) ile temasi ve igne
batmalar1 yolu ile enfekte olabilirler. Etkinligi bilinen (yerli kaynakli ajanlar) ve/veya
etkinligi bilinmeyen ajanlar (egzotik ajanlar); direkt temas veya sindirim yoluyla
hayat1 tehdit etme potansiyeli olan hastaliklara, ciddi saglik sorunlarma sebep
olabilirler. Korunma ydntemi olarak; direkt temasi, solunumu, sindirimi, direkt
inokiilasyon (asilama) ve miik6z membranlara sicramayi onleyerek maruz kalma en

aza indirilebilmektedir.

Tibbi laboratuvarlarda kullanilan kimyasal maddelerin bir¢ogu zehirli olup
yiyecek, teneffiis ve deri yoluyla bulagmasi sonucu insan sagligi iizerinde olumsuz
etkiler gdsteren maddelerdir. Hastanelerde kullanilan kimyasal maddeler konusunda
yapilmig bir aragtirmada potansiyelkanserojen, mutajenik (mutasyona neden olan) ve
teratojenik(anne karnindan plasenta yoluyla bebegin dolasimina geg¢mesi sonucu
bebekte bi¢im bozukluklar1 ve eksik gelisme sonucu kendini gosteren bozukluklar)
etkileri olan 135, deri ve gozde irritasyon (tahris edici) etkisi saptanan 159 adet

kimyasal bilesigin kullanildig1 saptanmistir (Burgaz, 2004).

Hastanelerde olusan geri doniistime kazandirilabilecek ve biyolojik atiklar
kaynaginda dogru atik kaplarma atilarak ayristirilmalidir. Tehlikesiz atik olarak
nitelendirdigimiz geri doniistiiriilebilen atiklar geri doniistiiriilerek ekonomiye girdi
saglayacaktir. Biyolojik atiklar toplanmasi ve dezenfeksiyonu asamasinda atiklarin
dogru ayristirilmasi ile mali giderlerin azalmasi saglanacaktir. En Onemlisi de
cevreye ve insana olan olumsuz etkiler en aza indirilmis olacaktir (Kocasoy, 2005;

Alagoz ve Kocasoy, 2007).

Tehlikeli atiklar uygun yontemlerle dogru olarak bertaraf edilmedikleri

takdirde 6nemli saglik sorunlarina yol agarlar.

e Kullanilmis ignelerin ve kesici aletlerin ¢alisanlarin viicuduna batmasi
durumunda, hepatit B ve C, HIV ve AIDS, tetanos ve ciddi deri

enfeksiyonlarina yol agarlar.



e Dezenfektanlar, ilaglar, deterjanlar ve laboratuvar kimyasallarmin
teneffiis edilmesi alerjiye, deri dokiintiilerine, gozlerde tahrise, astim
ve baska solunum yolu hastaliklarina neden olurlar.

e Diisiik derecelerde yakilmalar1 sonucunda dioksin gibi zehirli gazlar:
cikaran atiklar kanser, solunum sorunlar1 ve birgok hastaliklara yol

acarlar ( Simsek, 2012).

Laboratuvar tasarim asamasinda iken hasta sirkiilasyonunun yogun olmadigi
yerlere eger miimkiinse farkli bir binada kurulmasi gerekmektedir. Laboratuvar
bankolar1 ve diger yiizeyler kolay temizlenir 6zellikte, dayanikli malzemelerden
yapilmali, yiikseklikleri ve ara mesafeleri rahat ¢alismaya imkan verecek sekilde
tasarlanmalidir. Laboratuvarlarda i1siklandirma; parlama veya yansima yaparak
rahatsizlik olusturmayacak bi¢imde tasarlanmalidir. Laboratuvarlarin havalandirma
sistemleri genel havalandirma sisteminden ayr1 olarak planlanmali, binalarin genel
elektrik panosunun haricinde laboratuvara ait ayr1 elektrik panosu olmalidir.
Laboratuvardan kolayca ulasilabilecek yangin ¢ikis kapilar1 konmalidir (Kocasoy,

1990, 2002).

Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin olus zamanlar1 arastirildiginda
tespit edilen kazalarim %36’sinin kisinin kendine giiveni nedeniyle hizli calistigi
zamanlarda, tam 6gle yemegi Oncesi veya giin sonunda dalginligim arttigi1 donemlerde
oldugu gozlemlenmistir. Tespit edilen bu kazalarin %30‘u daha 6nce laboratuvar
gilivenligi konusunda egitim almis olan personel tarafindan yapilmasi, laboratuvar
kazalar1 ve ig glivenligi konularinda verilen egitimlerin yetersiz oldugunu ve egitim
almis olan personelin davranis ve is aliskanliklarimidegistirmemis olmasi egitimlerin
dogru kisiler tarafindan verilmesinin ve davranis degisikliklerinin 6nemini ortaya

koymustur (Simsek, 2012).

Yapilan arastirmalar i kazalarinin %50’sinin  kolaylikla 6nlenebilecek
kazalar oldugunu, % 48’inin sistemli bir calisma ile 6nlenebilecegini, %2’sinin ise
onlenemez kazalar oldugunu ortaya koymustur. Bu oranlar, is kazalarmin %98’ inin
onlenebilecegi gergegini ortaya koymaktadir. Meslek hastaliklarinin ve is kazalarinin

onlenebilir olmasi, sagligi koruma ve gelistirme etkinliklerinin uygulanmasinda



onemli rollere sahip olan saglik calisanlarinin is kazalarini hassasiyetle
onemsemelerigerekliligi sonucunu dogurmaktadir (Giirbiyik, 2005; Lynch, 2001;
Ozkul ve arkadaslari, 2012 ).

Yapilan arastirmada; saglik kurumu laboratuvarlarmin planlama, kurulus
asamasinda ve laboratuvarlarda calisma esnasinda alimmasi ve uyulmasi gereken
kisisel, kimyasal, biyolojik, elektrik ve cihaz giivenlik kurallar1 verilmis,
laboratuvarda meydana gelen acil durum ve kazalarda izlenilmesi gereken yol,
uyulmas1 gereken is saghigi gilivenligi kural ve Onlemleri belirlenmistir. Saglik
kurumlar1 laboratuvarlarinda yapilan incelemeler, konuyla ilgiliakademik calismalar
ve kanunlar incelenerek tezin saglik kuruluslarinin laboratuvarlarinda alinmasi
gereken giivenlik 6nlemleri ve acil eylem plani konularinda rehber niteliginde bir

kaynak olusturmasi amag¢lanmistir.



BOLUM 1. LABORATUVAR

Hazirlanan tezde; saglik kurumu laboratuvarlarinin kurulus asamasinda ve g¢alisma
esnasinda alinmasi ve uyulmasi gereken kurallar ve meydana gelebilecek acil durum
ve kazalarda izlenilmesi gereken yollara deginilmistir. Tezin hazirlanmasinda takip

edilen yontemde;
Yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir taramalar1 yapilmas,
Kanunlar, ilgili yonetmelikler incelenmis ve

Saghk kurumlar1 laboratuvarlarinda gozlemler yapilarak ilgili kurumun

yetkilileri ile goriisiilmiis ve konuyla ilgili olarak goriisleri alinmastir.

Laboratuvarlar genel olarak bilimsel arastirmalarin, deneylerin ve Olgtimlerin
kontrollii bir sekilde yapilabilmesine ve yapilan bu bilimsel arastirmalarin,
deneylerin, kontrollii Ol¢timlerin gelistirilmesine olanak veren tesisler olarak

tanimlanmaktadir.
1.1. Tibbi Laboratuvarlar

Insan saghginmn degerlendirilmesi, hastaliklarin &nlenmesi, tanisi, takibi,
tedavinin izlenmesi ve prognoz ongoriisli amaciyla insana ait biyolojik 6rneklerin ve
dolayli olarak iligkili oldugu orneklerin incelendigi, sonuglarin raporlandigi,
gerektiginde yorumlandigi ve ileri incelemeler i¢in Onerileri de igeren hizmetlerin

sunuldugu laboratuvarlar olarak tanimlanmaktadir(Saglik Bakanligi, 2011).

Laboratuvarlarda oOrnekler farkli o6zellikleriyle incelenmektedir. Bundan
dolay1 mikrobiyoloji, hematoloji, biyokimya, parazitoloji, patoloji, immiinoloji

laboratuvarlar1 ve kan merkezleri olarak siniflandirilmaktadirlar.
1.1.1. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlan

T1bbi mikrobiyoloji laboratuvarlarz; kan, balgam, idrar vb.
orneklerinenfeksiyon hastaliklarmin arastirildigi laboratuvarlardir (T.C. Milli Egitim

Bakanligi, 2011).



1.1.2. Hematoloji laboratuvarlan

Hematoloji laboratuvarlari; 6rneklerde kan, kan hastaliklar1 ve kemik 1iligi ile

ilgili analizlerin yapildig1 laboratuvarlardir(T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).
1.1.3. Tibbi biyokimya laboratuvarlan

T1ibbi biyokimya laboratuvarlari; kan, viicut sivilari, idrar, disk1 vb. biyolojik
materyallerde/  Orneklerde niteleyici ve niceleyici analizlerin  yapildigi

laboratuvarlardir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).
1.1.4. Tibbi parazitoloji laboratuvarlan

T1bbi parazitoloji laboratuvarlari; disk1 ve viicut dokusu vb. 6rnekleri parazitler

yoniinden arastiranlaboratuvarlardir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).
1.1.5. Patoloji laboratuvarlari

Patoloji laboratuvarlari; otopsi (6liiden alinan doku 6rnegi), hastalardan alinan
biyopsi (canli dokudan almman doku Ornegi) Orneklerinin mikroskobik ve
makroskobik (gozle yapilan analiz) incelemelerin yapildig1 laboratuvarlardir (T.C

Milli Egitim Bakanligi, 2011).
1.1.6. immiinoloji laboratuvarlar

Viicutsivilarindan antijen-antikor tepkimelerinin arastirildigi laboratuvarlardir

(T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).
1.1.7. Kan merkezleri

Tedavide kullanilmak {izere kan alminin yapildigi, kan irilinlerinin
hazirlandig1 ve uygunluk testlerinin yapildigi laboratuvarlardir (T.C Milli Egitim
Bakanligi, 2011).

1.2. Biyolojik Etkenler

Biyolojik etkenler; Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkindaki Yonetmelikte; herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye
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neden olabilen, genetik olarak degistirilmis olanlar da dahil mikroorganizmalari,
hiicre kiiltiirlerini ve insan parazitlerini kapsamaktadir (Calisma ve Sosyal Gilivenlik

Bakanligi, 2004).

Biyolojik etkenler, enfeksiyon risk diizeyine gore dort risk grubunda

siniflandirilmastir.

Grup 1 Biyolojik Etkenler: Insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan

biyolojik etkenler.

Grup 2 Biyolojik Etkenler: Insanda hastaliga neden olabilen, ¢alisanlara zarar
verebilecek, ancak topluma yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma

veya tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler.

Grup 3 Biyolojik Etkenler: Insanda agir hastaliga neden olan, calisanlar igin
ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunan ancak genellikle etkili

korunma veya tedavi imkéni olan biyolojik etkenler.

Grup 4 Biyolojik Etkenler: Insanda agir hastaliga neden olan, ¢alisanlar igin
ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan ancaketkili korunma veya
tedavi imkani bulunmayan biyolojik etkenler (Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakanlig1,2004).

Laboratuvara incelenmeye getirilenklinik 6rneklerin hepsi mutlaka enfeksiyon
kaynagr oldugu diisiiniilerek isleme alinmalidir. Laboratuvar hizmetlerinde
enfeksiydz ajanlarla calisilirken laboratuvar ¢alisanlarimin enfeksiyon kapmalarina ve
hatta Oliimlerine neden olmasi bu ajanlarin Onemini ortaya koymaktadir.
Laboratuvarda c¢alisilan enfeksiyon etkenlerinin topluma yayilmas: siklikla
karsilagilan sorunlardandir. Bu durumun onlenmesi, laboratuvar sorumlularmin ve

calisanlarinin iizerine diisen bir gorevdir.

Laboratuvar Giivenligi; ‘laboratuvar personelinin canli mikroorganizmalar
veya onlarin toksik {irtinleriyle ilgili testleri yaparken, kendilerini, diger laboratuvar

calisanlarini, toplumu ve g¢evreyi korumak, mikrobiyal kontaminasyon, enfeksiyon



veya toksik reaksiyonlar1 onlemek icin kullandiklar1 aktif, etkin, kanita dayali

islemlerdir’ seklinde tanimlanabilir (Basustaoglu ve digerleri, 2012).
Saglik calisanlarinda sik goriilen enfeksiyonlar sunlardir;

1. Bakteriyel Enfeksiyonlar: Tiberkiiloz, difteri, bogmaca, menengokoksik

menenjit, gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, lejyoner hastaligi.

2. Viral Enfeksiyonlar : Hepatit-B, kizamik, kizamikgik, kabakulak, sucigegi,
herpes enfeksiyonlari, sitomegaloviriis enfeksiyonlari, edinsel bagisiklik yetersizligi

sendromu.
3. Digerleri: Histoplazmosis vb.

Enfeksiyon etkeni ajanlarin laboratuvar igerisinde bulasmasi yollar1 asagida

verilmistir;
1. Direkt temas ile bulasma:

a) Parenteral ( igne batmas1/ enjeksiyon)yoluyla bulasma
b) Intakt olmayan deri (¢atlaklar, kesikler, siyrilmalar veya eksudatif deri
lezyonlarindan) yoluyla bulagsma

¢) Miikoéz membranlar (goz, burun, agiz ) yoluyla bulasma
2. Hava yolu ile (aerosollarla) bulagsma.
3. Fekal-oral ve sindirim sistemiyle bulasma (Basustaoglu ve digerleri, 2012).

Enfeksiyonun; hastalik tasiyan 6rneklerden, dogrudan laboratuvar personeline
bulagmasi1 olabilecegi gibi, hastaolan kisiden 6nce cevreye daha sonra o bolgedeki

kisilere bulasmasida s6z konusu olabilir.

Laboratuvarda c¢alisanlar kan ve viicut sivilarinda bulunan kan kaynakli
patojenleri; agik yaralarm, miik6z membranlarin (goz, burun, agiz) temas: ve igne
batmalar1 yolu ile enfeksiyon kapabilirler. Etkinligi bilinen (yerli kaynakli ajanlar)
ve/veya etkinligi bilinmeyen ajanlar (egzotik ajanlar); direkt temas veya sindirim

yoluyla hayat1 tehditetme potansiyeli olan hastaliklara, ciddi saglik sorunlarina



nedenolabilirler. Korunma yontemi olarak; bu ajanlarin direkt temasi, solunumu,
sindirimi, direkt inokiilasyon (asilama) ve miik6z membranlara sigramasionlenerek

maruz kalmaen aza indirilmelidir.

Is giivenligi, c¢alisma ortammnm durumunu ve almabilecek giivenlik
onlemlerini, calisanlarin karsilastigi tehlike ve riskleri ve bu risklere ait risk
degerlendirmelerini icermektedir. Is yerinde, isin yiiriitilmesi sirasnda gesitli
nedenlerden kaynaklanan sagliga zarar verebilecek kosullardan korunmak amaciyla

yapilan sistemli ve bilimsel calismalara is giiveligi denilmektedir (Akbulut, 1996).

20 Haziran 2012 tarihinde yiiriirliie girmis olan 6331 sayili Is Saghg ve
GiivenligiKanunununmadde 3’deki taniminagdre is kazasi, ' isyerinde ya da isin
yiirtittilmesi esnasinda olusan, 6liime sebebiyet veren ya da viicut biitiinliigiinii ruhen
ve bedenen ozre ugratan olay’ olarak tanimlanmistir (T.C. Resmi Gazete, 20 Haziran

2012, Say1: 28339).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununun 3iincii

Boliimi madde 13’ deki taniminda;
"a) Sigortalinin igyerinde bulundugu sirada,

b) Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is nedeniyle sigortali kendi adina ve

hesabina bagimsiz ¢alisiyorsa yiiriitmekte oldugu is nedeniyle,

¢) Bir isverene bagl olarak ¢alisan sigortalinin, gérevli olarak igyeri disinda

baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda,

d) Bu Kanunun 4 iincii maddesinin birinci fikrasimin (a) bendi kapsamindaki
emziren kadin sigortalinin, is mevzuati geregince ¢ocuguna siit vermek i¢in ayrilan

zamanlarda,

e) Sigortalilarin, igverence saglanan bir tasitla isin yapildig yere gidis gelisi
swrasinda, meydana gelen ve sigortaliyi hemen veya sonradan bedenen ya da ruhen
engelli hale getiren olaydir” seklinde tanimlanmistir (T.C. Resmi Gazete, 31 Mayis
2006, Say1:26200 ).



Saglikli ve giivenli bir ¢alisma ortami, personelin yasam siiresini uzatir, isten
kaynaklanan saglik sorunlarini 6nler, mevcut hastaliklarin yiikiinii azaltir, calisanin
calisma etkinligini arttirr, ekonomik bagimsizligi ve ise baglilig1 saglar, calisma
yasam kalitesini arttirir, sosyal yasamda da iyilik haline devam ettirir (Ozkan ve
Emiroglu, 2006). Is giivenliginin saglanmamis olmasi ise, personel iizerinde stres,
belirsizlik, ise devamsizlik, yiiksek personel de§isim oranina neden olur (Pisljar ve
arkadaslar1, 2011; Burgard ve arkadaslari., 2009; Bockerman ve arkadaslari., 2011 ;
Zeytinoglu ve arkadaslari, 2011).

Laboratuvar kazalarina ait Amerika Birlesik Devletlerinde ilk olarak Meyer ve
Edie 1941 yilinda laboratuvar kaynakli 74 bruselloz vakasi yaymlamistir. 1949
yilinda da Sulkin ve Pike 21 dliimle sonuglanan 222 viral enfeksiyon bildirmistir.
1976 yilin ise Pike hastaliklara ait verileri toplayarak ve bu verileri analiz ederek
yayinladig1 ¢alismada biiyiik cogunlugu bakteriyel (%42.5) ve viral (%26.7) olmak
iizere 3921 enfeksiyon bildirmis ve toplam % 4.2 6liim orani rapor etmistir. Bunlarin
yaklasik %20°sinin sebebi bilinen laboratuvar kazalarma, geri kalan kisminin ise
biiyiik olasilikla aerosol kaynakli kontrolsiiz laboratuvar uygulamalarma bagh

olabilecegi diistiniilmiistiir (Ceyhan 2005).

Bu arastirmalar sonucunda laboratuvarlarda calisma kosullarindan ve
uygulamalardan kaynaklanan riskleri azaltmanin veya tamamen ortadan kaldirmanin

oneminden dolay1 biyogiivenlik sistemi ortaya konulmustur (Ceyhan 2005).
1.3. Biyogiivenlik Sistemi

Biyogiivenlik sistemi, saglik tesisi calisanlarina, topluma ve ¢evreye potansiyel
tehlike iceren enfeksiydz mikroorganizmalarin yayilimini engellemek ic¢in
tasarlanmistir. Enfeksiydz mikroorganizmalarin genetik vetoksik g¢esitli bilesimlerin
maruziyetini miimkiin olan en alt seviyeyeindirmek ya da tamamiyla ortadan
kaldirmak icin gerekli uygulamalarin tiimii biyogiivenlik sistemi olarak

tanimlanmaktadir (Y1ilmaz 2012).

Bu kapsamda; enfeksiyoz ajanlarin bulagsmasini engellemek i¢in risk

degerlendirilmesi, miihendislik teknolojileri, 1yi laboratuvar uygulamalar1 koruyucu
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ekipmanlar ve diger giivenlik malzemeleri gibi konularbiyogiivenlik kavraminin

temel ilkeleri olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz 2012).

Biyogiivenlik kapsamindacgalisanlari, toplumu ve g¢evreyi; potansiyeltehlikeli
mikrobiyolojik ajanlardan korumak icin iki ayri1 korunma/kontrol mekanizmasi

tanimlanmistir;

1. Birincil Korunma

2. Ikincil Korunma

Birincil korunmada; enfeksiyoz ajanlar ya da enfekte olma riski yiiksek
materyaller ile calisan personel bulas acisindan muhtemel tehlikenin farkinda olmali
ve bu tiirden malzeme ile giivenli bir sekilde calisabilmek icin egitilmeli,

uygulamalara ve teknik konulara hakim duruma getirilmelidir (Y1lmaz 2012).

Birincil korunma ayrica; eldivenler, dnliikler, ayakkabilar, botlar, maskeler,
yiiz koruyucular1 ve koruyucu gozliikler gibi kisisel korunma donanimlarinin (KKD)
kullanimini da kapsamaktadir. Uygulama esnasindaolusan enfekte damlaciklara veya
aerosollere karst korunmay1 saglayanbiyogiivenlik kabinleri (BGK) de mevcuttur

(Y1maz 2012).

Ikincil korunma; laboratuvar kazalar1 sonucu hem laboratuvarcalisanlarmin
hem de laboratuvar digindaki toplumun enfeksiy6z ajanlaramaruz kalmamasi i¢in
laboratuvar yapilarmimn tasarimi ile ilgili tiim konularikapsamaktadir. Laboratuvar
yoneticileri, o laboratuvarda c¢alisilan ajanlarinbiyogiivenlik seviyelerini ve
laboratuvar fonksiyonlarmi diislinerek gerekliyapilarin tesis edilmesini saglamakla
ylkiimliidiir (Yilmaz 2012). Laboratuvarlarda bulunan, toplumsal ve bireysel olarak
yayilimlart ile etkili tedavi ve korunma yontemlerinin olmasi veya olmamasima gore

risk gruplarina ayrilan mikroorganizmalar Tablo 1°de verilmistir.

Mikrobiyolojik risk gruplar1 dikkate alinarak laboratuvarlar dort farkh

giivenlik seviyesinde tasarlanir.

Biyogiivenlik Seviye 1 (BGS-1) Temel Laboratuvarlar,
Biyogiivenlik Seviye 2 (BGS-2) Temel Laboratuvarlar,
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Biyogiivenlik Seviye 3 (BGS-3) Tecrit Laboratuvarlari,
Biyogiivenlik Seviye 4 (BGS-4) Maksimum Tecrit Laboratuvarlari.

Tablo 1. Mikroorganizmalarm risk grubuna gore siniflandirilmasi
(Ceyhan, 2005)

Mikroorganizmalarm risk grubuna gore siniflandirilmasi

Bireysel ve toplumsal riski olmayan ya da bu riskin énemli 6l¢giide az
Risk Grubu 1 oldugumikroorganizmalar yer almaktadir. Insanda enfeksiyona neden
olmadig1 kesinlikle bilinenmikroorganizmalardir.

Insanlarda hastalik nedeni oldugu bilinen birgok mikroorganizma Risk
Grubu 2’de tanimlanmistir. Bu mikroorganizmalarin neden oldugu

Risk Grubu 2 hastaliklarin etkili tedavi/korunma yollar1 vardir ve toplum saglig
acisindan olusturdugu risk smirlidir.

RgaSrubus Toplumsal riskin diisiik ancak bireysel riskin yiiksek olmasiyla birlikte
etkili tedavi ve korunma yollarinin bulundugu mikroorganizmalari kapsar.

Risk Grubu 4 Hem toplumsal hem de bireysel riskin yiiksek oldugu, buna karsilik etkili

korunma  ve  tedavi  yontemlerinin  genellikle  bulunmadigi
mikroorganizmalari kapsar.

Tablo 2’de laboratuvar tiplerine gore uyulmasit gereken, laboratuvar
uygulamalar1 ve giivenlik ekipmanlarinin bilgileri verilmis, bunlara bagli olarak

biyogiivenlik seviyeleri belirlenmistir.
1.3.1. Biyogiivenlik seviyesi 1 (BGS-1) temel laboratuvarlar

Biyogiivenlik seviyesi 1’de yer alan mikroorganizmalar bagisiklik sistemi
yiiksek olan insanlardahastalia sebep olmazken, laboratuvar ¢alisanlar1 ve personel
icin az seviyede bulasa neden olabilirler. Laboratuvarda ¢alisirken kisisel kiyafetlerin
kontamine olmamasi i¢in laboratuvar onliigli vebenzeri kiyafetlerin giyilmesi
onerilir. Mikroorganizmalarin ve tehlikeli materyallerin sigrama ihtimali gézoniinde
bulundurularak, yapilan islemler swrasinda koruyucu gozlik veyamaskeler
kullanilmalidir.Bulasict materyale maruz kalmamak icin eldiven giyilmelidir.Bu
seviyedeki laboratuvarlarda 6zel tesis tasarimina ihtiya¢ duyulmaz(Ceyhan 2005;

Yilmaz 2012).
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1.3.2. Biyogiivenlik seviyesi 2 (BGS-2) temel laboratuvarlar

BGS-2, personel ve cevre i¢in ortalama bulagsma riski tasiyan ajanlarla
calismaki¢in uygun olan biyogiivenlik seviyesidir. BGS-1 ‘den asagidaki 6zelliklerle

ayrilr:

1. Laboratuvar personeli patojenik ajanlarla calisabilmek icin Ozel

biregitimden ge¢cmeli, enfeksiydoz ajanlarla c¢alisma ve bununla iliskili

konulardayetkili bir bilim adami tarafindan denetlenmelidir.

2. Calisma yiiriitiillmeye basladig1 anda laboratuvara giris sinirlandirilmalidir.

3. Enfekte 6rneklerin sicramalarimin veya piiskiirmelerinin olusabilecegi tiim
islemler biyogiivenlik kabinleri veya diger fiziksel korunma ekipmanlar1 kullanilarak

yapilmalidir.

Tablo 2. Mikroorganizmalarin Risk Gruplarmma karsilik biyogiivenlik seviyeleri

siniflandirilmasi
(Ceyhan, 2005)

Risk gruplarna karsilik biyogiivenlik seviyeleri
Rislg Blyp gu yenhk Laboratuvar tipi Laboratuvar Giivenlik ekipmanlari
grubu | seviyesi uygulamalari
T'eme{ | Temel ogretim Iyi laboratuvar Gerekmez agik banko
1 biyogiivenlik | ve arastirma lamalart alismasi veterlidir
seviyesi 1 laboratuvarlar1 | Y& calismast yete
Halk saglig lyi laboratuvar Acik banko yanmda
laboratuvarlari, | uygulamalariyla h luvla bulasm
Temel klinik birlikte biyolojik 2::%10 zlyl 2133 asma
2 biyogiivenlik | mikrobiyoloji tehlike isaretlerinin p Y .
o enfeksiyonlar igin
seviyesi 2 laboratuvarlart | bulunmasi ve . .
. biyogiivenlik
ve aragtirma koruyucu giysi =
. . kabinleri
laboratuvarlar1 | giyilmesi
) Biyogiivenlik seviyesi
. Ozel tan 2 'ye ek olarak 6zel Biyogiivenlik
Tecrit . . . ..
S . laboratuvari ve | koruyucu giysi, kabinleri ve/veya tim
3 biyogiivenlik . oo . A
sevivesi 3 arastirma kontrollii girig-¢ikis, |islemler i¢in kisisel
y laboratuvari tek yonlii hava akimi - | korunma ekipmanlari
negatif basing
Biyogiivenlik seviyesi Sif3 -
Maksimum | 1 optikeli |2 'ye ilave olarak biyogiivenlik kabini
tecrit . e veya Smif 2
4 . . patojen ¢alisma | hava kilitli giris N . ..
biyogiivenlik biyogiivenlik kabini
Lo laboratuvarlar1 | duslu ¢ikis . ..
seviyesi 4 N . . ile pozitif basingli
Ozel atik sistemi N -
0zel koruyucu giysi
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Biyogiivenlik 2 seviyesinde;

Laboratuvar {initeleri kolaylikla temizlenecek ve kontaminasyonlardan
armdirilabilecek sekilde tasarlanmalidir. Laboratuvarda kullanilan masalarin {izeri
1stya dayanikli ve su gecirmez olmalidir. G6z yikama istasyonu bulunmali ve goz
yikama soliisyonlarinin diizenli olarak kontrolleri yapilmalidir. Laboratuvar kapilari
otomatik olarak kapanmali, laboratuvarda el yikama lavabosu ¢ikis kapisinin yaninda
olmalidir. Havalandirma sistemi i¢cin 6zel techizata gerek yoktur (Ceyhan, 2005 ve

Yilmaz, 2012).

Biyogiivenlik  kabinlerinin  konumlandig1i yer kapilardan, agilabilir
pencerelerden, yogun laboratuvar ¢alismasi yapilan ortamlardan ve benzeri sekilde

hava akimminengellenecegi diger ortamlardan uzakta olmalidir.

Kap1 girisine biyogiivenlik uyar1 amblemi (biyolojik tehlike isareti)

konulmalidir.
(Calisma alanina yalnizca gorevli ve egitimli personelgirmelidir.

Enfeksiy6z materyal ile ¢calisirken koruyucu laboratuvar 6nliigii, koruyucu is
giysisi veya laboratuvar kullanimi i¢in tasarlanmis kiyafetler giyilmelidir.
Laboratuvar disina ¢ikarken koruyucu elbiselerin hepsi ¢ikarilmali, buelbiseler ya
uygun sekilde imha edilmeli veya kurum tarafindan yikanmasii¢in biriktirilmelidir.
Bulasict materyallere maruz kalmamak i¢in eldiven giyilmeli, laboratuvardan
ayrilmadan once eller yikanmalidir. Koruyucu gozliik, maske, yliz koruyucu ve diger
koruyucu malzemeler kullanilmalidir. Kullanilmis yiiz ve g6z koruyucular1 diger
kontamine laboratuvar atiklar ile beraber atilmali veya yenidenkullanilmadan 6nce

kontaminasyondan arindirilmalidir.

Her kurum risk altindaki her ¢alisandan kan 6rnegi toplayarak, saklamalidir.
Bu kan 6rnegi personelin olasi kaza gecirmesi durumunda kaza oncesi bagisiklik

durumunun belirlenmesi i¢cin kullanmalidir.

Tim laboratuvar atiklarinin dekontaminasyonu icin gerekli yontemlerle

(6rnegin otoklav, kimyasal dezenfeksiyon, yakma veya diger onaylanmig
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dekontaminasyon yontemleri) ilgili cihazlar tesis igerisinde hazir konumda olmalidir

(Ceyhan, 2005 ve Yilmaz, 2012).

1.3.3. Biyogiivenlik seviyesi 3 (BGS-3) tecrit laboratuvarlan

BGS-3 laboratuvarlar1 teneffiis yoluyla alindiginda 6ldiiriicii enfeksiyonlara
neden olan egzotik veya yerli etkenlerle calisilan ve ¢esitli tani, klinik, egitim,
arastirma veya iretim faaliyetlerinin yapildig1 laboratuvarlardir (Ceyhan, 2005 ve

Yilmaz, 2012).

Biyogiivenlik 3 seviyesinde;

Laboratuvar {niteleri tasarim asamasinda iken insanlarin yogun olabilecegi
diisiiniilen bolgelerden uzak, miimkiinse ayr1 bir binada tasarlanmalidir. Laboratuvar
kapilar1 otomatik olarak kapanmali, el yikama lavabosu c¢ikis kapisinin yaninda
olmalidir. Laboratuvarda kullanilan masalarin {izeri 1siya dayanikli ve su geg¢irmez,
kolaylikla temizlenecek ve kontaminasyonlardan arindirilabilecek sekilde
tasarlanmalidir. G6z yikama istasyonu bulunmali, goz yikama soliisyonlarinin
diizenli olarak kontrolleri yapilmalidir. Laboratuvarda bulunan pencereler dayanikli

malzemeden yapilmali ve kapali olmalidir.

Vakum hatlar1 ‘High Efficiency Particulate Air’ (HEPA) filtre veya esdegeri
malzeme ile korunmalidir. Bu tiir laboratuvarlarin en énemli unsuru havalandirma
sistemleridir. Bu sistemler sayesinde laboratuvar igerisinde olusan tehlikeli hava

cevre kirliligine sebebiyet vermeden uzaklastirilmis olur.

Laboratuvar personelinin oldiiriicii etkisi olan patojenik etkenlerle calisma

konusunda 6zel egitim almis olmas1 gerekmektedir.

Enfeksiyon olabilecegi diisiiniilen Orneklerle yapilan tiim islemler

biyogiivenlik kabininde veya fiziksel koruyucu ekipmanlar kullanilarak yapilmalidir.

Laboratuvar calisanlar1 6zel tip onliik veya tulum benzeri koruyucu ekipman
kullanmali, laboratuvar disina 6zel tip Onliikk ya da tulumla ¢ikilmamalidir. G6z ve

yliz koruyucular kullanilmalidir. Bulasici etkenlere maruz kalmamak i¢in eldiven
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kullanilmali, laboratuvardan ayrilmadan once ¢ikis kapisina yakin olan lavaboda

eller yikanmalidir (Ceyhan, 2005 ve Yilmaz, 2012).

1.3.4. Biyogiivenlik seviyesi 4 (BGS 4) maksimum tecrit laboratuvarlar

Biyogiivenlik seviyesi 4 hava yolu ile bulasan, yliksek oranda risk teskil eden,
tedavisi veya mevcut asis1 bulunmayan ve hayati tehlikelere sebep olabilecek,
tehlikeli ve egzotik ajanlar bulunduran laboratuvar seviyesidir (Ceyhan, 2005 ve

Yilmaz, 2012).

Biyogiivenlik seviyesi 4 olan iki tip laboratuvar vardir:

a. Kabin laboratuvarlar

b. Suit laboratuvarlar

Bu iki laboratuvar tipinde kullanilacak kabin tipleri ve 6zel tasarlanmis

giysiler farklidir.

Biyogiivenlik 4 seviyesinde olan laboratuvarlarda 6zel biyogiivenlik rehberi

hazirlanmalidir.

Biyogiivenlik Seviyesi 4 (BGS 4) Laboratuvarlara giren herkes olasi
enfeksiyonlara kars1 uyarilmalidir. Laboratuvara giris kilitli kapilarla yapilmali, giris
cikislar kayit altima alinmalidir. Laboratuvar calisanlari kisisel giysilerini dis
bolimde bulunan giysi degistirme odasinda degistirmelidirler. Laboratuvara giren
herkes o6zel i¢lik, gomlek, pantolon, tulum, elbise, eldiven ve ayakkabigiymelidir.
Laboratuvara girerken ve ¢ikarkenherkesin dus alma odalarinda dus almalar1
gerekmektedir. Laboratuvardan ¢ikarkenkullanilmis olan 6zel koruma ekipmanlari

kontamine olmugkabul edilmeli ve dekontaminasyonlar1 yapilmalidir.

Laboratuvarda calisan her personelden serum Ornegi alinarak muhafaza
edilmeli, kaza durumunda personelin hastalik tasiylp tasimadigi bu ornek ile
karsilagtrma yapilarak arastirilmalidir. Caliganlar asis1 olan enfeksiyonlara karsi
asillanmalidir. Laboratuvarda meydana gelen kazalar, personel devamsizliklar1 ve

patlamalar kayit altma alinmalidir.
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Laboratuvar ~ malzemelerinin  periyodik  olarak  dekontaminasyonlari
yapilmalidir. Enfeksiyon barindiran numune eger bir yere dokiilmiis ise dokiilen alan
sinirlandirilmali, dekontamine edilmeli ve egitim almig olan personelce
temizlenmelidir. Kullanilan malzemeler, bakim-onarim gibi herhangi bir sebeple

laboratuvar digina ¢ikarilmasi durumunda da, dekontamine edilmelidir.

Laboratuvarda personelin enfeksiyoz malzemeye maruz kalacak sekilde
birpatlama oldugunda, laboratuvar yoneticisine haber verilmeli ve tibbi

degerlendirme yapilarak ilgili kayitlar saklanmalidir.

Biyogiivenlik 4 seviyesindeki laboratuvarlarda sadece gerekli ekipman ve

malzeme bulundurulmalidir.

Acil durum planlar;; tibbi acil durumlari, tesiste meydana gelen arizalari,
yanginlari, laboratuvar i¢inden hayvanlarm ka¢gmasini ve diger tehlikeli durumlar:

kapsamalidir (Ceyhan, 2005 ve Yilmaz, 2012).

Tibbi  Laboratuvar  Yonetmeliginde  tibbi  laboratuvarlarm  fiziki
sartlarinimaciklandigt Madde 15 Ek 1°de verilmistir. Tibbi laboratuvar gilivenligi
konularmin ag¢iklandigi Madde 32 Ek 2’de,biyolojik etkenlere maruziyet risklerinin
onlenmesi hakkindaki yonetmeliktekoruma diizeyleri ve alinacak onlemler ile ilgili
gostergelerin agiklandig1 EK-5 iseEk 3’de verilmistir (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2004; Saghik Bakanlig1,2011).

1.4. Kimyasal Etkenler

Kimyasal madde; dogal halde bulunan veya iiretilen, herhangi bir islem
sirasinda atik olarak ortaya c¢ikan ya da kazara olusan her tiirlii bilesik, element veya
karisimlardir. Tibbi laboratuvarlarda kullanilan kimyasal maddelerin birgcogu zehirli
olup yiyecek, teneffiis ve deri yoluyla bulagsmasi sonucu insan saglig1 lizerinde
olumsuz etkiler gosteren maddelerdir. Hastanelerde kullanilan kimyasal maddeler
konusunda yapilmis bir arastirmada potansiyel kansorojen, mutajenik (mutasyona
neden olan) ve teratojenik (anne karnindan plasenta yoluyla bebegindolagimina

gecmesi sonucu bebekte bigim bozukluklar1 ve yetersiz gelisme sonucu kendini
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gosteren bozukluklar) etkileri olan 135, deri ve gozde irritasyon (tahris edici) etkisi

saptanan 159 adet kimyasal bilesigin kullanildig1 saptanmustir (Burgaz, 2004).

Kimyasal maddelerin fiziki, biyolojik ve ¢evre iizerine etkileri bulunmaktadir.
Etkileri saptanmis olan kimyasal maddelerin iizerine bu etkiyi belirten isaretli

etiketler yapistirilmalidir.
1.4.1. Kimyasal Maddelerin Fiziksel Etkileri

Kimyasal maddenin 6zelligine bagli olarak bulundugu ortamda patlama,

oksitlenme ve alev alma durumlar1 mevcuttur.
1.4.1.1. Patlayict maddeler

Oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile 1s1 aciga ¢ikartan ve/veya kismen
kapatildiginda 1sinma ile kendiliginden patlayan jelatinimsi haldeki maddelerdir

(T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).

Patlayici madde uyar1 levhasi sar1 zemin iizerine siyah piktogram ve iiggen
cerceve olarak gosterilmektedir (Resim 1). Bu levhanin bulundugu yerlerde
onlemlerin alinmamasi1 durumunda orta hasarli yaralanmalara yol agabilecek
tehlikeler mevcuttur. Uyar1 levhalar1 patlayict maddelerin bulundugu depolarda,
kimyasal madde depolarinda ve ¢alisilan teknik alanlarda (6rnegin laboratuvar gibi)

kapilarin lizerine asilarak bilgilendirme yapilmalidir.

Resim 1. Patlayici Madde Uyar isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)
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Bu 0Ozellige sahip maddeler alinacak onlemlerle ¢arpma, siirtiinme, vurma,

kivileim ve 1s1 gibi etkilere maruz birakilmamalidir.
1.4.1.2.Yiikseltgen (Oksitleyici) maddeler

Kendilerinin yanic1 6zelligine bakilmaksizin, oksijen verme yoluyla diger
maddelerin  yanmasima neden olan maddelerdir (http://www.bcm.org.tr/pdf

/tehlikeli%20kimyasallar.pdf Erisim tarihi:2015).

Oksitleyici madde uyari levhasi sar1 zemin {izerine siyah piktogram ve ticgen
cerceve olarak gosterilir (Resim 2). Oksitleyici maddelerin depolandigi veya
calisildig1 alanlarda, bu uyari levhasi bulunmalidir. Oksitleyici 6zellige sahip olan

kimyasal maddelerinin bulundugu siselerin tizerinede uyar1 simgesi konulmalidir.

Resim 2. Oksitleyici ( yiikseltgen ) Madde Uyari Isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdf Erisim tarihi:2015)

Yikseltgen olan maddeler alimacak Onlemlerle yaniciozellige sahip
maddelerle hi¢cbir sekilde temas etmemelidir. Bu tiir maddeler yanginlarin artmasina

neden olur ve yanginin sondiiriilmesini zorlagtirir.
1.4.1.3.Kolay alevlenir maddeler

Enerji verilmeden, ortam sicakligindaki hava ile temasinda isinabilen ve
sonu¢ olarak alevlenen maddelerdir. Ates kaynagi ile kisa siireli temasinda bile
kendiliginden yanabilen ve ates kaynaginin uzaklastirilmasindan sonra da yanmaya

devam eden kat1 maddelere, parlama noktas1t 21 °C 'nin altinda olan sivi maddelere
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ve su veya nemli hava ile temasmda, ¢ok kolay alevlenerek tehlikeli seviyedegaz
yayan maddelere kolay alevlenir maddeler denir (Calisma ve Sosyal Gilivenlik

Bakanligi, 2013).

Sar1 zemin lizerine siyah piktogram ve iiggen cerceve olarak gdsterilenkolay
alevlenir maddelerin uyar1 isareti Resim 3‘de verilmistir. Kimyasal madde
depolarinda ve kullanilan alanlarda bilgi vermek amagl olarak bu uyari isareti

kullanilmalidir.

Resim 3. Kolay Alevlenir Madde Uyari Isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)

Kolay yanabilen maddeleralinacak oOnlemlerle, kivilcim, agik alev ve 1s1

kaynaklarindan uzak tutulmalidirlar.
1.4.1.4.Cok kolay alevlenir maddeler

Parlama noktasi 0°C’nin altinda, kaynama noktast en fazla 35 °C olan
swvilarcok kolay alevlenir maddeler olarak adlandirilirlar. Normal hava sicakliginda
ve normal hava basincinda hava ile temasinda yanabilen, gaz halindeki maddelerdir.
Cok kolay alevlenir maddeler, almacak onlemlerle kivilcim, agik alev ve 1s1

kaynaklarindan uzak tutulmalidirlar (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2013).

Cok kolay alevlenir maddelerin uyar1 isareti Resim 4 ‘de gosterildigi gibi sar1

zemin iizerine siyah piktogram ve licgen cercevedir.
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Resim 4. Cok Kolay Alevlenir Madde Uyar1 isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)

1.4.2. Kimyasal Maddelerin Saghk Uzerine Etkileri

Kimyasal maddeler agiz yoluyla alinmasi, teneffiis edilmesi veya deri yoluyla
emilmesi sonucunda akut veya kronik zehirlenmelere, ciltte asinmaya sebep

olabilirler.
1.4.2.1. Toksik maddeler

Kimyasal maddelerin zehirleyici etkisine toksik etki, bu 0Ozellige sahip
maddelere toksik madde denilmektedir. Az miktarda agiz yoluyla alinmasi, teneffiis
edilmesi veya deri yoluyla emilmesi durumunda bile insan saglig1 iizerinde akut veya
kronik hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir (Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakanligi, 2013).

Toksik etkili maddeleruyar1 isaretiResim 5°de gosterilmistir. Toksik
maddelerin depolandig1 veya c¢alisildig1 alanlarin girisine veya kapisina asilarak

dikkat ¢ekilmelidir.
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Resim 5. Toksik Madde Uyari Isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)

Toksik maddeler hi¢bir sekilde insan viicudu ile temas etmemelidir, temas

durumundahemen tibbi yardim alinmalidir.
1.4.2.2.Cok toksik maddeler

Az miktarda agiz yoluyla almmasi, teneffiis edilmesi veya deri yoluyla
emilmesi durumunda bile insan sagligi iizerinde akut veya kronik hasarlara veya

Oliime neden olan maddelerdir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2013).

Cok toksik maddeler i¢cindeResim 5°de gosterilen uyari isareti kullanilir. Cok
toksik maddelerin depolandig1 veya ¢alisildigr alanlarin girisine veya kapisina uyar1

isareti asilarak dikkat ¢ekilmelidir.
1.4.2.3. Asindirict (Korozif' ) maddeler

Temas edilmesi durumunda, dokunun tahribatina neden olabilen maddelere

asindirict maddeler denir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2013).
Asindirict maddeler Resim6’da belirtilen sembolle gosterilmektedir.

Gozleri, cildi ve elbiseleri korumak i¢in 6zel 6nlemler, buharlarinin teneffiis

edilmesi durumunda tibbi yardim almmmalidir.
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Resim 6. Asindirici Madde Uyari isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdf, Erisim tarihi:2015)

1.4.2.4. Tahris edici maddeler

Tahris edici maddeler, derinin ani, uzun siireli ve tekrarli temasinda dokuda
iltihap ve tahris olusmasina neden olurlar. Bu maddeler Resim 7°de

belirtilensembolle gosterilmektedir.

Resim 7. Tahris Edici Madde Uyari Isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)

Almacak onlemlerle; goz ve cilt ile temas etmemeleri saglanmali ve buharlar1

teneffus edilmemelidir.
1.4.2.5.Zararli maddeler

Zararli maddelerin, teneffiis edilmesi, cilt yoluyla emilmesi ve yutulmasi

sonucunda akut veya kronik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.
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Resim 8’de belirtilen zararli madde uyar1 isareti zararli maddelerin depolandigi
veya kullanildig1 alanlarin girislerine asilarak dikkat ¢ekilmelidir. Kesinlikle insan

viicuduyla temas1 olmamalidir.

Resim 8. Zararli Madde Uyari Isareti
(http://www.bcm.org.tr/pdf/tehlikeli%20kimyasallar.pdfErigim tarihi:2015)

1.4.3. Kimyasal Maddelerin Cevre Uzerine Etkileri
1.4.3.1.Cevre icin tehlikeli maddeler

Cevre i¢in tehlikeli maddeler suya veya topraga karistiginda hemen veya daha
sonra dogada tehlike olusturan maddelerdir. Bu tiir maddelerin ortamda bulunmasi

ekolojik sisteme kisa yada uzun vadede zarar verebilir.

Cevre icin tehlikeli madde uyari isareti Resim 9’da gosterilmistir.

Resim 9. Cevre I¢in Tehlikeli Madde Sembolii
(http://www.bcm.org.tr/pdf/ tehlikeli%20kimyasallar.pdfErisim tarihi:2015)

Alinacak oOnlemlerle; kanalizasyona, su kaynaklarina ve topraga bu

maddelerin verilmemeleri saglanmalidir.
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1.5. Tibbi Atik Etkenleri

Tibbi Atik: Saglik kurumlar: iinitelerinden kaynaklanan,  enfeksiyoz,
patolojik ve kesici-delici atiklar olarak tanimlanmistir ( Cevre ve Orman Bakanligi,

2005).

Tehlikeli Atik: Saglik kurumlar1 {nitelerinden kaynaklanan, tehlikeli
kimyasallari, sitotoksik ve sitostatik ilaglari, amalgam, genotoksik ve sitotoksik,
farmasdtik ve agir metal igeren atiklari, basingli kaplar1 kapsayan atiklardir (Cevre ve

Orman Bakanligi, 2005).

Enfeksiyoz Atiklar: Enfeksiyon yapici etkenleri tagidig: bilinen veya tagimasi

thtimali olan atiklardir. Enfeksiy6z atiklarin baslica kaynaklar1 asagida verilmistir;

e Mikrobiyolojik laboratuvar atiklari: Kiiltiir, enfekte olmus viicut
swvilari, serolojik atiklar, kontamine laboratuvar atiklar1 (lam-lamel,
pipet, petri vb.).

e Kan, kan iirtinleri ve bunlarla temas etmis olan nesneler.

e Kullanilmis ameliyat malzemeleri (0rtii, carsaf, kumas, bandaj, 6nliik
ve eldiven vb.).

e Diyaliz atiklar1 (atiksu ve diyaliz sonras1 olusan atik malzemeleri).

e Karantina altindaki hastalarm atiklar1.

e Bakteri ve viriis iceren hava filtreleri.

e Enfekte deney hayvanlarinin 6liileri (Cevre ve Orman Bakanligi,

2005).

Patolojik Atiklar: Ameliyathane, dogumhane, morg, otopsi vb. gibi
iinitelerden kaynaklanan insan viicududokulari, organlari, viicut parcalar1 ve
biyolojik arastrmalarda kullanilan hayvan 6liileridir (Cevre ve Orman Bakanligi,

2005).

Kesici-Delici Atiklar: Yaralanma, batma, delme veya siyriklara neden
olabilecek siringa, enjektor ve diger tiim deri alt1 girisim igneleri, bistiiri, lanset,

serum seti ignesi, cerrahi siitur igneleri, intraket, biyopsi igneleri, kirik cam, ampul,
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lam-lamel, kirilmig cam tiip ve petri kaplar1 gibi atiklardir (Cevre ve Orman

Bakanligi, 2005).

Saglik kuruluslarinda evsel nitelikli, tibbi, tehlikeli ve radyoaktif atiklar
olusmaktadir. Evsel nitelikli atiklar; genel ve ambalaj atiklari, tibbi atiklar
iseenfeksiydz, patolojik ve kesici delici atiklar olarak smiflandirilmiglardir. Tablo

3’de atiklarn siniflandirilmasi ve hangi iinitelerdenkaynaklandig: verilmistir.

Tibbi atiklar, basta doktor, hemsire, ebe, veteriner, dis hekimi, laboratuvarda
calisan teknik elemanlar olmak tizere ilgili saglik personeli tarafindan olustuklari
anda, kaynaginda diger atiklar ile karistirilmadan ayri1 olarak biriktirilir. Tibbi
atiklarin konulmasi gereken atik kaplari, atigin niteligine uygun ve atigin olustugu
kaynaga en yakin noktada bulunmalidir. Tibbi atiklar hi¢bir sekilde evsel atiklar,
tehlikeli atiklar ve ambalaj atiklar1 ile karistirllmamalidir (Cevre ve Orman

Bakanligi, 2005).

Tibbi atiklarin toplanmasinda; delinmeye, yirtilmaya, patlamaya ve tasimaya
dayanikli; orta yogunluklu polietilen sizdirmaz kirmizi torbalar kullanilmalidir.
Torbalar c¢ift taban dikisli ve koriiksiiz olmalidir. Torbalarin ¢ift kat kalinligr 100
mikron olan, en az 10 kilogram kaldirma kapasitesine sahip ve her iki yiiziinde
gortilebilecek biyiikliikte — “Uluslararas1 Biyotehlike” amblemi (Resim 10) ile
“DIKKAT TIBBI ATIK” ibaresini tasirlar. Torbalar en fazla % oranmnda
doldurulmali, agizlar1 sikica baglanmali ve gerekli goriildiigii hallerde her bir torba
yine aym Ozelliklere sahip diger bir torbaya konularak kesin sizdirmazlik
saglanmalidir. T1ibbi atik torbalar1 hi¢bir sekilde geri doniisiime tabi tutulamamalidir.
Tibbi atik torbalarmin icerigi higbir suretle sikistirilmamali, torbasindan ¢ikarilmaya,
bosaltilmaya veya baska bir kaba aktarilmaya g¢alisilmamalidir (Cevre ve Orman

Bakanligi, 2005).
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Resim 10. Uluslar Aras1 Biyotehlike Amblemi
(Cevre ve Orman Bakanligi, 2005)

Tablo 3. Saglik Kuruluslarindan Kaynaklanan Atiklarin Smiflandirilmasi
(Cevre ve Orman Bakanligi, 2005)

Saglikl insanlarin bulundugu kisimlar, Ik yardim alanlari, temizlik hizmetleri,

A: Genel mutfak, ambar ve atolyelerden gelen atiklar: B, C, D, E, F ve G gruplarindan
EVSEL Atiklar alinan atiklar harig, tiim atiklar.
NITELIKLI
ATIKLAR
B: Ambalaj |Tiim idari birimler, mutfak ambar ve atdlyeden kaynaklanan geri kazanilabilir
Atiklar atiklar: kagit, karton, mukavva, plastik, cam ve metal gibi.
Enfeksiydz ajanlarin yayilimini 6nlemek igin taginmasi ve imhasi dzel uygulama
gerektiren atiklar: Mikrobiyolojik laboratuvar atiklari, kiiltiir, infeksiydz viicut
stvilari, serolojik atiklar, diger kontamine laboratuvar atiklari. Kan, kan {iriinleri ve
bunlarla kontamine olmus nesneler. Kullamlmis ameliyat giysileri. Diyaliz atiklar1.
C:Enfeksiyoz (Karantina atiklari. Bakteri ve viriis iceren hava filitreleri. Enfekte deney hayvani
Atiklar lesleri, organ pargalari, kani ve bunlarla temas etmis tiim nesneler.
TIBBI
ATIKLAR Anatomik atik dokular, organ ve viicut pargalar1 ile ameliyat, otopsi vb. tibbi
miidahale esnasinda ortaya ¢ikan viicut stvilari: Ameliyathaneler, morg, otopsi, adli
D:Patolajik  [tip gibi yerlerden kaynaklanan viicut pargalari, plesenta, uzuvlar (insan patolojik
Atiklar atiklart). Biyolojik deneylerde kullanilan kobay lesleri.
E:Kesici Delme, batma s1yrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar: enjektor igneleri,
Delici Atiklar |lam-lamel, bistiiri, igne igeren diger kesiciler, kirtlmis camlar.

. . Fiziksel veya kimyasal dzelliklerinden dolay: 6zel isleme tabi olacak atiklar:
TEHLIKELI S ERTIN . X iy
ATIKLAR F:Tehlikeli Tehlikeli klmyasal'lar, ilaglar, amalgam atiklar, genotoksik atiklar, farmositik

Atklar atiklar, agir metal iceren atiklar ve basingl kaplardir.
RADYOAKTIF |G:Radyoaktif
ATIKLAR Atiklar Tiirkiye atom enerjisi kurumu mevzuati hiikiimlerine gore toplamp uzaklastirilir.

Kesici ve delici 6zellige sahip olan atiklar, diger tibbi atiklardan ayr1 olarak

depolanmalidir. Bu atiklar; delinmeye, yirtilmaya, kirilmaya ve patlamaya dayanikls,

su gecirmez ve sizdirmaz, agilmasi ve karistirilmasi miimkiin olmayan plastik veya

ayn1 Ozelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kutu veya konteynerler iginde

toplanmalidir. Bu biriktirme kaplar1 tizerinde, “Uluslararasi1 Biyotehlike” amblemi ile

“DIKKAT! KESICI ve DELICI TIBBI ATIK” ibaresi bulunmali, en fazla %
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oraninda doldurulmali, agizlar1 kapatilip kirmizi plastik torbalara konulmalidir
(Resim 11 ve 12). Kesici-delici atik kaplar1t dolduktan sonra kesinlikle
sikistirilmamali, agmaya ve bosaltilmaya c¢alisilmamalidir (Cevre ve Orman

Bakanligi, 2005; Alagoz ve Kocasoy, 2007).

Resim 11. Kesici delici atik kutusu
(https://www.hepsimedikal.com.tr/tibbi-atik-kutusu Erigim tarihi: 08 Nisan 2005)

Resim 12. Enfekte Atik Kutularinin Kirmizi Torbalara Aktarilmasi
(Alagoz ve Kocasoy, 2007)

T1bbi atiklar insan veya hayvanlar i¢in test, tani, arastirma ve tedavi sirasinda
olusan enjektorler, mikroorganizma kiiltiirleri, viicut pargalari, laboratuvar onliikleri,

viicut sivilari, kesici delici cisimler, igneler ve bistiirileri igerir (Basustaoglu ve

arkadaslari, 2012).
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Tehlikesiz atiklar, bir¢ok saglik kurulusunda tretilen yemek atiklari, kagit,
karton, cam ve plastik gibi {irtinlerdir. Bu atiklar hastanelerde %75-90 civarindadir

(Basustaoglu ve arkadaslari, 2012).

Tehlikeli atiklar ise insan, hayvan ve cevre sagligini tehdit eden biyolojik
atiklardir. Bu atiklar tibbi islemler sirasinda veya sonrasinda agiga ¢ikan parazit,
viriis, bakteri, mantar gibi mikroorganizmalarin kendisini veya toksinlerini igerir.
Tehlikeli atiklar hastanelerde %10-25 civarinda olusur (Basustaoglu ve arkadaslari,

2012).

Atik yonetimi hiyerarsisi; Atik olusumunun 6nlenmesi ve azaltilmasi, tekrar
kullanilmasi, geri doniistiiriilmesi, geri kazanilmasi, atiklarm islenmesi ve
bertarafidir. Hastane atik yonetiminin temel amaci, insan saglhigna ve ¢evreye zarar
vermeden atiklar1 ekonomik yollarla toplamak, ayiklamak, kullanilacak sekle geri
doniistiirmek, tekrar kullanmak ve son olarak atiklarin miktarmi azaltarak giivenli
sekilde bertaraf etmektir. Bu amagla hastane atik yonetimi planmin hazirlanmasi
gerekmektedir. Atik yonetimi plani hazirlanirken atik yonetimi ekibi olusturulmali,
gorev ve yetkileri belirlenmelidir. Atik toplama is¢ilerine atiklarla ilgili bilgi ve
davranis egitimi, hastane personeline atiklarin azaltilmasi ve atik c¢esitlerine gore atik
kaplarmin kullanilmas1 konularinda egitim verilmelidir. Atik yOnetim plani
hazirlarken atiklarin kategorize edilmesi, atik kaplarinda renk kodlamasi, atik
kaplarinin etiketlenmesi ve atik tasitlarmin etiketlenmesi asamalar1 gerekmektedir.
Hastane atik yoOnetimi cercevesinde ayristirilmis olan atiklar belediyelerin atik

sistemi ile isbirligi yapilarak bertarafti saglanmalidir.

Hastanede olusan geri doniisiime kazandirilabilecek atiklar ve biyolojik
atiklar kaynaginda dogru atik kaplarina atilarak ayristirilmalidir. Tehlikesiz atik
olarak nitelendirdigimiz atiklar geri doniistiiriilerekekonomiye katma deger
katacaktir. Biyolojik atiklarin toplanma, dezenfeksiyon ve en 6nemlisi de gevreye ve

insana olan zarar1 en aza inmis olacaktir.

Tehlikeli atiklar dogru olarak 6zenle bertaraf edilmedikleri takdirde 6nemli

saglik sorunlarma yol acarlar.
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e Kullanilmis igneler ve kesici aletlerin batmasi hepatit B ve C, HIV ve
AIDS, tetanos ve ciddi deri enfeksiyonlarma neden olurlar.

e Dezenfektanlar, ilaclar, deterjanlar ve laboratuvar kimyasallarmin
teneffiis edilmesiyle alerjiye, deri dokiintiilerine, gézde tahrise, astim ve
baska solunum yolu hastaliklarma neden olurlar.

e Diisiik derecelerde yakilmalar1 sonucunda dioksin gibi zehirli gazlari
cikaran atiklar kanser, solunum sorunlar1 ve baska hastaliklara neden

olurlar.

Tibbi atiklardan zarar gérme riski en fazla tibbi atiklarin bertaraf edildigi
yerlere yakin yasayanlar, hastanede calisanlar, hastalar ve hasta yakinlari, saglik
kuruluslarindan atiklar1 alarak, depolama alanlarina gotiirenler ve atiklar1 toplayip
ayrrarak  satanlardir.  (http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/tr cgeh 2011
/tr_cgeh 2011 19.pdfErisim Tarihi: 2015).
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BOLUM 2. LABORATUVAR CALISANLARININ SAGLIGI

Pike ve Sulkin’in yaptigi calismalardal930-1978 yillar1 arasinda 4,079
laboratuvar kaynakli enfeksiyondan 168’inin Oliimle sonuglandigia¢iklanmistir.
Laboratuvar kaynakli enfeksiyonlar genellikle, igne, enjektdrbatmalari, kesici delici
alet yaralanmalari, enfeksiydz maddelerin cilde dogrudan dokiilmesi ya da si¢cramast,
ag1z ile pipetlemeyoluyla ya da agiza, gozlere parmaklarla veya kontamine olmus
malzemelere  dokunmakla, hayvanlarin  1sirmasiveya tirmalamalar1  veya
enfeksiyozdamlaciklarin teneffiis edilmesi yoluyla olusmaktadwr (Akyar, 2012).
ABD’de her yil 800 bin igne batmast kaynakli yaralanma gerceklestigi
bildirilmektedir (Ayranci ve Kosgeroglu, 2004; Kisioglu ve arkadaslari, 2002).

Binlerce saglik calisani igne batmasi kaynakli yaralanmalarin sonucunda
Hepatit C, (HCV), Hepatit B (HBV) veya HIV viriisii ile karsilagmaktadir (Stoker,
2004). Saglik calisanlari, isleri nedeniyle enfekte kan ve viicut sivilarma maruz
kalmaktadirlar, bundan dolay1 hepatit B, hepatitC ve insan immiin yetmezlik
virlistine (HIV) bagh enfeksiyon hastaliklarina yakalanmaagisindan risk altindadirlar.
Parenteral (damar yolu) yaralanmaya maruz kalan saglik ¢alisanlarmmin ‘Human
immunodeficiency virlis’(insan bagisiklik yetmezlik viriisii) (HIV) ile enfekte kanla
bulagma riski % 0,3, hepatit B (HBV) viriisii ileenfekte kanla bulagma riski % 30 ve
hepatit C (HBC) viriislii kanla bulagsma riski ise %20 dir (Karadakovan, 2002;
Oztiirk 2007; Tarantola ve arkadaslari, 2003). Saglik personellerinde cilde igne
batmasi ile tek bir kez yaralanmasi durumunda HIV’in bulasma riski %0,3-%4
oraninda bulunmustur. HIV enfeksiyonundan beklenen 6liim olasiliginmn %100

olmas1 HIV’in tehlikeli bir enfeksiyon oldugunu gostermektedir.

Hastanelerde calisanlarda goriilen i1s kazalari, kan ve viicut sivilariin
bulasmasi, kesici- delici aletlerin batmas1 sonucunda viicut biitiinliigiiniin bozulmasi
seklinde olmaktadir. Kas-iskelet sisteminin zarar gdérmesi ise diisme, c¢arpma,
takilma, kayma, incinme ve hastalar1 kaldirma sirasinda olugsmaktadir. Kazalarm bir
kismi1 da zehirlenme, alerjik reaksiyon, yaniklar, yangin, elektrik carpmasi, siddet ve

ise gidig-gelis esnasinda trafik kazasi gecirilmesini de igermektedir.
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Giliniimiizde tek kullanimlik tibbi malzemelerin kullanilmasi, vakumlu tiiple
kan alma, delici ve kesici aletlerin kesici-delici atik kutusuna atilmasi sonucu
perkiitan yaralanma (delici, batici, kesici cisimler ile meydana gelen
yaralanma)oranlar1 6nemli dlgiide azalmistir. Ulkemizde ise periiktan yaralanma
%350-70 gibi oldukca yiiksek orandaolup, Onemini korumaktadwr (Ayranci ve
Kosgeroglu, 2004; Kisioglu ve arkadaslari, 2002).

Kesici ve delici alet yaralanmalarinin nedenleri analiz edildiginde %61 inin
dikkatsizliksonucu, % 22,5’nin yazili protokollere uyulmamasi, %11’ inin ise atik
yonetimprotokollerine uyulmamasi sebebiyle kaynaklandigi saptanmistir (Salim ve

arkadaslari, 2013).

Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin olus zamanlar1 arastirildiginda
tespit edilen kazalarin %36’sinin kisinin kendine giiveni nedeniyle hizli calistigi
zamanlarda, tam 6gle yemegi 6ncesi veya giin sonunda dalginligi arttigi1 donemlerde
oldugu gozlemlenmistir. Tespit edilen bu kazalarin % 30 ‘una daha dnce laboratuvar
gilivenligi konusunda egitim almis olan personelin ugramis oldugu tespit edilmistir
(Simsek, 2012). Bu bulgu ise laboratuvar kazalari konusunda egitim almis olan
personelin davraniglar1 ve is aliskanliklarimin  degismemis olmasi davranig

degisikliklerinin 6nemini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalar is kazalarinin %50’sinin  kolaylikla Onlenebilecek
kazalaroldugunu, %48’inin sistemli bir ¢alisma ile 6nlenebilecegini, %?2’sinin ise
onlenemez kazalar oldugunu ortaya koymustur. Bu oranlar, is kazalarmin %98’ inin
Onlenebilecegigergegini  ortaya koymaktadwr. Meslek hastaliklarmin  ve is
kazalarininonlenebilir olmasi, sagligi koruma ve gelistirme etkinliklerinin
uygulanmasindadnemli rollere sahip olan saglk c¢alisanlarmin is kazalarini
hassasiyetle Onemsemelerigerekliligi sonucunu dogurmaktadir (Giirbiyik, 2005;

Lynch, 2001; Ozkul ve arkadaslar1, 2012 ).

Laboratuvarlarda c¢alisan personele; laboratuvar giivenligi, hijyent,
laboratuvar kaynakli enfeksiyonlar ve bu enfeksiyonlardan nasil korunacagi, acil
durumlarda, laboratuvar kazalar1 ve yaralanmalar durumunda neler yapmasi gerektigi

ile ilgili egitimler verilmeli ve kayit altina alinmalidir. Egitimler diizenli araliklarla
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yapilmali, uygulamalar1 goézlemlenmeli ve acil plan uygulamalar1 ile
pekistirilmelidir. Laboratuvarlarda kullanilmasi zorunlu olan kisisel koruyucu
malzemelerin kullanimmm 6nemi, kullanilmasi1 gereken alanlar belirlenmeli ve bu

malzemelerin temini ve kullanimi saglanmalidir.
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BOLUM 3. TIBBi LABORATUVARLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Tibbi laboratuvarlarda almmast gereken oOnlemler; laboratuvar kurulum
asamasinda iken alinmasi ve ¢aligsma sirasinda kullanilmasi gereken kisisel korunma

donanimlari olarak iki kategoriye ayrilmaktadir.
3.1. Laboratuvar Kurulum Asamasinda iken Alinmasi Gereken Onlemler

Laboratuvarin kurulum asamasi bittikten sonra miidahale edilemeyecek
noktalar vardir ki bunlar elektrik, su ve dogalgaz tesisatlari, acil ¢ikis kapilari,
konumu gibi bir¢ok konuyu icermektedir. Laboratuvarlarin kurumu asamasinda

dikkat edilmesi gereken hususlar asagida verilmistir (Kocasoy,1990).

e Laboratuvarlar, hasta trafiginin yogun olmadig1 bolgelerde, eger
miimkiinse farkli bir binada kurulmasi gerekmektedir. Laboratuvarlara

personel haricinde giris — ¢ikis yapilmamalidir.

e Laboratuvar bankolar1 ve diger ylizeyleri kolay temizlenir ozellikte,
dayanikli malzemeden yapilmalidir. Bankolar rahat c¢alisilabilecek

yiikseklikte, ara mesafeleri calismaya imkan verecek sekilde diizenlenmelidir.

e Laboratuvarlar toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve

zararli canlilar gibi olumsuz etkenlerden korunmalidir.

e Laboratuvarlarda 1siklandirma; parlama veya yansima yaparak rahatsizlik

olusturmayacak bi¢gimde tasarlanmalidir.

e Laboratuvarda kullanilacak cihazlarin giiriiltii seviyeleri belirlenmelidir.
Giiriilti seviyesi yiiksek olan cihazlarin giiriiltii seviyesi daha diislik olanlar
tercih edilmeli, giiriiltii kaynag1 cihazlar i¢in ayr1 bir oda giiriiltiigecirmeyen
bir oda insa edilmelidir. Eger bu onlemlerin hi¢biri alinamiyorsa calisanlara

kulak koruyucu temin edilmelidir.

e Laboratuvar havalandirmasihastanenin genel havalandirma sisteminden

ayrt olarak planlanmali eger planlanamiyorsa 6zel koruma filtreleriyle
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korunma saglanmalidir. Havalandirma sistemlerinin bakim zamanlar1 kayit

altma alinarak yaptirilmaldir.

e Boru sistemleri, radyatdrler, aydinlatma sistemi ve baglantilar1 ile diger
servis noktalar1 kolay temizlenecek bigimde tasarlanmali, duvarlar, taban ve
tavanlar kolay temizlenir ve dezenfekte edilebilir olmalidir. Boru hatlar1
farkli renklere boyanmali, akis yonleri ok ile gdsterilmeli ve dolaplarin

arkasindan gececek sekilde tasarlanmamalidir.

e Deprem olmasi durumunda gaz akisini otomatikolarak kesen wvalf

sistemleri bulunmalidir.

e Laboratuvardan kolayca ulasilabilecek yangin ¢ikis kapilar1 yapilmali ve

bunlar oklarla gdsterilmelidir.

e Yangm durumuna karsi uyart sistemleri olarak duman dedektorleri,
sprink sistemleri ve alarm butonlar1 konulmalidir. Duman dedektorlerinin
konulacagi yerler metre kare bazinda hesaplamalar1 yapilarak
yerlestirilmelidir. Yangin uyar1 butonlar1 kagis yollarina konulmalidir.
Yangim uyar1 butonlar1 bir kattaki herhangi bir noktadan o kattaki herhangi
bir yangin uyar1 butonuna yatay erim uzakligi 50 metreyi gegmemeli, yerden

1,1 m -1,4 m yiikseklige monte edilmelidir.

e Laboratuvarda tam beden ve goz yikama dusu bulunmalidir. Tam beden
dusunun alinacagi yerde sicak su daima bulunmalidir. Dus kolu kolayca
ulagilabilecek seviyede olmali ve bol su basingsiz olarak akmalidir. Goz
yikama dusunda goziin siirekli yikanabilmesi i¢in su sicakligiin 16-38 0C
arasinda olmasi gerekmektedir. Suyun sicaklig1 380C nin iistiinde ise goz i¢in

zarar olusturur, 160C’nin altinda ise gézde hipotermi olusturma riski vardir.

e Hastanelerde hastalarin gaita orneklerini verecekleri tuvaletler, umumi
tuvaletler olmamalidir. Tuvaletlerin ayrilmasiyla enfeksiyonlarm bulagsma

tehlikeleri ortadan kaldirilmis olacaktir.

e Laboratuvar personelinin kullanacagi lavabo ve tuvaletler umumi
kullanima acik olmamalidir. Tuvaletler bir ara bdlme ile laboratuvara baglh

olmali, direkt olarak laboratuvara ac¢ilmamalidir. Laboratuvar ortamindaki
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tiim musluklar sensorlii olmali, el yiiz temizliginde sabun degil sivi sabun

veya kopiik kullanilmalidir.

e Pencereler acildigi zaman, kemiricileri ve bdcekleri gecirmeyen
sineklikler yerlestirilmeli, laboratuvarin diizenli olarak ilaglanmasi

saglanmalidir.

e Personel i¢cin yeteri kadar soyunma dolabi1 bulundurulmali, personel

soyunma odalar1 ve sosyal alanlar1 yapilmalidir.

e Laboratuvarda bulunan biitiin prizler topraklanarak elektrik carpmalari

onlenmeye calisiimalidir.

e Laboratuvarda bulunan her cihaz i¢in topraklanmis prizler ve her cihaza

ait ayr1 sigorta bulunmalidir.

e Binalarin genel elektrik panosunun haricinde laboratuvara ait ayri
elektrik panosu olmalidir. Kaynaktan gelen yiliksek amperli veya yiiksek
voltajh elektrik akimi karsisinda, laboratuvarda bulunan ekipmanlar ile olan

bag1 kesecek sekilde devre kesiciler yerlestirilmelidir.

e Lavabo ve goz yikama istasyonlar1 gibi su kaynaklarinin yakinlarina

anahtar, priz gibi elektrik devre kesicileri konulmamalidir.

e Elektrik devrelerine fazla yiikleme yapilmamali, laboratuvar odalar insa
halinde iken cihazlarin kullanacag elektrik yiikiine uygun kapasitede tesisat

cekilmelidir.

e Laboratuvarin kurulum asamasmdan itibaren risk degerlendirme ekibi
olusturulmali ve laboratuvarlarin kurulumlarinda bu ekibin goriis ve 6nerileri
dikkate alimmalidir. Mevcut calismaya devam eden laboratuvarlarda ise,
gerekli 15 saglhigr ve giivenligi onlemlerine yonelik faaliyetlere baslamadan
once, risk degerlendirmeleri yetkin personellerce yapildiktan sonra 6nlemler

alinmalidir.
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3.2. Tibbi Laboratuvarlarda Kisisel Korunma Donanimlan

Laboratuvarda ¢alisan personel icin; biyolojik, kimyasal, radyolojik ve
fiziksel tehlikelerden korunmak amaci ile kiyafetler ve koruyucu ekipmanlar
gelistirilmistir. Laboratuvarin  biyogiivenlik dilizeyine gore bunlarin kullanimi
farklilik gostermektedir. Laboratuvar personel koruyucu donanimi; ¢caligma onliikleri,

eldivenler, maskeler, goz/ yiiz koruyucular, g6z duslar1 ve 6zel giysilerdir.
3.2.1. Cahisma onliikleri

Calisma onliikleri giinliik kiyafetlerimizi, cildimizi laboratuvar ortamindaki
risklerinden, kan ve kiiltiir sivilar1 gibi biyolojik maddelerin enfeksiyon etkisinden
veya kimyasallarin sigramasi sonucunda bu maddelerin yakict ve delici etkilerinden
korur. Laboratuvar oOnliikkleri Resim13’de oldugu gibi uzun kollu olmali ve diz

kapagina kadar gelmelidir. Ayrica diigmeli veya c¢it ¢ith olarak tasarlanmalidir.

Kontamine olmuslaboratuvar onliikleri derhal ¢ikartilmali, hastane iginde
yikanmali ve iitiilenerek laboratuvarlara dagitilmalidir. Laboratuvar alaninda giyilen

onliiklerle disariya ¢ikilmamalidir.

s
N

| &

Resim 13. Is Onliigii
(http://ticiz.com/p287801-erkek-klasik-yaka.html Erisim tarihi: 05 Mart 2015)

3.2.2.Eldivenler

Laboratuvar icerisinde eldivenler; kan almmis tiipleri ve ornek kaplarinin

taginmasi, Orneklerin incelenmesi ve test ¢alismalar1 esnasinda; kisacast biyolojik
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materyaller ve kimyasal maddelerle temas edilen durumlarda giyilmelidir. Eldivenler
delinmesi, kirlenmesi ve yirtilmasi durumunda mutlaka degistirilmelidir. Eldivenler
kontamine olmus ise, temiz kisimdan kirli kisma dogru ¢ekilerek c¢ikartilmali ve
kirmizi tibbi atik torbasma atilmalidir. Kontamine olmus eldivenler temiz alan ve
ortak kullanim alanlarinda kullanilmamalidir. Laboratuvarlarda eldiven kullanilmas1
gereken alanlar belirlenmeli ve calisanlar bu konuda bilgilendirilmelidir. Resim

14°de kullanilan eldiven 6rnekleri verilmistir.

A

f/_._/ _.“'EHI."I
”

e ~al

Resim 14. Laboratuvar Eldivenleri

(http://www.pimedlab.com/latex-eldiven/ Erisim tarihi:03 Mart 2015)

3.2.3. Maskeler

Laboratuvarda kullanilan maskeler, kullanicinin agiz ve burun bdlgesini
kaplayarak havayla taginabilen enfeksiyon etkenlerinin gegisini engelleyecek sekilde
tasarlanmigtir. Ortamin havasinda bulunan viriis ve bakteri gibi enfeksiyon ajanlari
ve biyolojik olmayan partikiiller maske icerisindeki partikiil filtreleri ile
tutulmaktadir. Bu maskeler hava ile taginabilen zararli veya zararsiz maddelere
maruz kalma diizeyini azaltmakta ancak enfeksiyon, hastalik veya Oliim riskini
tamamen ortadan kaldrmamaktadir. Ayrica ¢alisma ortamin1 korumak amaciyla
dakullanilmaktadir. Hassas ¢alisma gerektiren ortamlarda; agiz ve burundan teneffiis
etme, konusma veya Oksiirme durumunda ¢evreye bir miktar partikiil yayilmakta, bu

durumda c¢alisma ortam1 kontamine olmakta ve analizlerde dogru sonug
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almamamasma neden olmaktadir. Laboratuvarlarda kullanilacak maske tipleri

laboratuvarin biyogiivenlik seviyesine gore belirlenmelidir.

Resim 15°de cerrahi maskeler Resim 16’da solunum maskesi Ornekleri

verilmistir.

Resim 15. Cerrahi Maskesi
(http://turkish.alibaba.comErigim tarihi:04 Mart 2015)

Resim 16. Solunum Maskesi

(http://www.medikalmegamarket.com Erisim tarihi: 04 Mart 2015)
3.2.4.Goz / Yiiz koruyucular

Yiiz ve goz koruyucular1 kimyasal madde, radyasyon veya cesitli zarar verici
partikiillerden korunmay:1 saglar. Yiize ve gozlere sicramadan ve temastan
korunmakta kullanilan ekipman sec¢imi, yapilacak islemlere baglidir. Giivenlik
gozliikleri, maske gozliikler ve yliz kalkanlar1 (vizorler) laboratuvarlarda kullanilan
g6z/ yiz koruyucu ekipmanlarindandir. Giivenlik gdézliikkleri, yan korumalariyla
birlikte  kullanilmakta  ancak  sigrayan nesnelere  karsiyeterli  koruma

saglayamamaktadir. Maske gozliikler, dereceli gozliiklerin veya lenslerin {izerinden
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takilarak sigrama ve temastan gozleri korumaktadir. Vizorler ise basa gecirilen
bantlarla sabitlenen ve ylizii tamamen koruyan kirilmaz plastikten yapilmis
kalkanlardir. Resim 17°de goz koruyucu, Resim 18°’de yiiz kalkami ornekleri

verilmistir.

f

Resim 17. G6z Koruyucu
(http://www.logosofis.com Erisim tarihi: 04 Mart 2015)

Resim 18. Yiiz Kalkani
(http://tr.aliexpress.com Erisim tarihi: 04 Mart 2015)

3.2.5. Goz Duslan

Laboratuvarlarda kimyasallarin veya enfekte sivilarin gozlere si¢ramasi
durumunda gozleri yikamak i¢in kullanilmahdir. Kaza meydana geldiginde hizli bir
sekilde miidahale edilmelidir. Birka¢ saniyelik gecikmeler kor olmaya neden
olabilmektedir. Goziin yaralanma riskinin oldugu laboratuvarlarda g6z duslarmin
olmas1 ve kolay ulasilabilir yerlerde bulunmasi gerekir. Resim 19°da g6z dusu 6rnegi

verilmistir.
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Resim 19. G6z Dusu
(http://www.globalhse.com.tr Erigim tarihi: 03 Mart 2015)

3.2.6. Ozel giysi

Laboratuvarda toksik ve biyolojik maddelerle ¢alisirken Onii tamamen kapall,

arkadan kapanan onliikler kullanilir. Resim 20°de 6zel giysi 6rnegi verilmistir.

Resim 20. Ozel Giysi
(http://tr.aliexpress.com Erigim tarihi: 04 Mart 2015)
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BOLUM 4. LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN
KURALLAR

Laboratuvar ¢alisanlarmin uymas1 gereken kurallar; kisisel, biyolojik,
kimyasal, elektrik, cihaz ve yangin giivenlik kurallar1 olarak smiflandirilmis, takip

eden boliimlerde detayli olarak agiklanmaistir.
4.1. Laboratuvar Cahsanlarimin Uymasi Gereken Kisisel Giivenlik Kurallar

Laboratuvarda c¢alisanlarin uymasi1 gereken kisisel gilivenlik kurallart
konusunda egitilmeleri ve bu kurallarin uygulamalar1 zorunlu hale getirilmelidir. Bu
kurallar1 uygulatmak ve kisisel giivenlik ekipmanlarini temin etmek hastane
yonetiminin sorumlulugundadir. Laboratuvar ¢alisanlarmin uymasi gereken kisisel

giivenlik kurallar1 asagida verilmistir.

e Laboratuvarlarda tehlikeye yol agabilecek aceleci hareket ve davranislardan
kacimilmalidir.

e Laboratuvar ortaminda, yiyecek, icecek ve sigara kullanilmamalidir.

e Laboratuvarda egitimi alinmayan veya kullanilmasma izin verilmeyen hicbir
cthaz kullanilmamalidir.

e Laboratuvar calisani isi bittiginde ve / veya laboratuvardan ayrilirken ellerini
yikamali ve dezenfektan ile dezenfekte etmelidir.

e Laboratuvarin her boliimiinde temizlik, dezenfeksiyon islemleri yazili
talimatlara gore periyodik olarak yapilmali, kayitlari tutulmalidir.

e Calisan personelin periyodik saglik kontrolleri yapilmali, bulasict bir hastaligi
olan veya tastyict oldugu belirlenen personel ¢alistirilmamalidir.

e Laboratuvarda hasta orneklerinin kabul edildigi ve calisildig1 tezgahlar kirli
alan olarak kabul edilmelidir. Bu tezgahlarin iizerinde bulunan bilgisayar ve
telefon gibi cihazlar eldivensiz kullamlmamalidir. Ayrica eldiven
kullanilmas1 gereken alanlar ve eldivensiz olunmasi gereken alanlar
belirlenerek isaretlerle uyari sistemi olusturulmalidir.

e Tehlikeli maddelerle calisirken emniyet gozliikkleri ve yiiz koruma maskeleri
kullanilmalidir.
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e Tehlikeli maddeleri tasirken, eldiven, laboratuvar onliigii ve emniyet gozligii
takilmalidir.

e Laboratuvar ¢alisanlarinda uzun saglar toplanmali, topuz yapilmali veya
yanmaz bone i¢ine alinmalidir.

e Laboratuvarda bol, uzun elbiseler giyilmemeli, uzun zincir, vb. aksesuar
kullanilmamalidir.

e Laboratuvar ¢alisanlarinda ayakkabilar ¢alismaya uygun olmali, burnu agik
ayakkabi giyinilmemelidir.

e Laboratuvardaki hi¢cbir maddenintadina bakilmamali veya koklanmamalidir.
e Calisma alanlarinda gereksiz madde ve geregler bulundurulmamalidir.
e Calisma ortaminda tek basma calisilmamalidir.

e Laboratuvarda materyal sigrama ve sac¢ilmasina karst koruyucu Onliik
kullanilmalidir.

e Laboratuvarda kirik veya catlak cam esyalar kullanilmamalidir.

e Numune kap, tiip ve siseler calisma islemi bittikten sonra tibbi atik torbalarina
atilmalhdir. Eger kullanilan numune enjektdr tipi ise; ignenin batmasini
engelleyecek onlem alinarak enjektorler, kesici-deliciler i¢in olan tibbi atik
kaplarina atilmalidir.

e Kabul boliimiine alman Orneklerin, kayit altina alinmasi ve bu orneklerin
laboratuvara aktarilmasina kadar gegen siire zarfinda uygun sartlarda
muhafaza edilmesi gerekmektedir. Orneklerle ilgili personel disinda kimse
temas etmemelidir.

e Laboratuvarlara orneklerin dagitilmasi yetkili personellerce 6rnek tasima
kaplar1 ile yapilmalidir.

4.2. Laboratuvarda Biyolojik Giivenlik Kurallan

Laboratuvarlarda karsilasilan en Onemli tehlike biyolojik tehlikelerdir.

Biyolojik tehlikelerin bulundugu boliimlere uluslararasi biyolojik tehlike sembolii

dikkat ¢ekebilecek yere asilmalidir. Laboratuvarda giivenlik dnlemlerinin alinmasi

laboratuvar calisanlarmin disinda toplum saglig1 ve cevrenin korunmasina da katki

saglayacaktir.

43



e Laboratuvarin biyogiivenlik diizeyleri Ogrenilmeli, biyogiivenlik diizeyine
bagli olarak alinmas1 gereken onlemlere riayet edilmelidir.

e Laboratuvarda bulunan biitiin biyolojik malzemelerpotansiyel enfekte materyal
olarak kabul edilmeli ve bu dogrultuda gerekli koruyucu Onlemler
almmalidir.

e Laboratuvara canta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme getirilmemelidir.
Laboratuvar onliikleri sivil kiyafetlerle ayn1 yerde muhafaza edilmemelidir.

e Laboratuvar onliikleri yalnizca ¢alisma alaninda giyilmeli, yonetim ofisleri ve
dinlenme salonlar1 gibi laboratuvar disindaki alanlara ¢ikarken laboratuvarda
birakilmalidir.

e Hastaliklarmm deri yoluyla bulasma riskinden dolayr calisanlarin viicudunda
bulunan acgik yaralarin sivi gegirmeyen yara bantlar1 ile uygun sekilde
kapatilmasi saglanmali ve eldiven giyilmelidir.

e Ornekler kesinlikle kapag1 acik sekilde tasmmamali, masa {izerine gelisigiizel
konulmamalidir.

e Kullanilmis igneler ortada birakilmamalidir.

e Ag1iz 1ile pipetleme yapilmamali sadece mekanik pipetleme ekipmani
kullanilmaldar.

e Otomatik pipetler biyolojik ve kimyasal maddelerle dogrudan, temas
ettirilmemeli, temas halinde gerekli dezenfeksiyon islemleri yapilmali ve
pipet uclari kesici-delici atik kutusuna atilmalidir.

e Orneklerle dogrudan temas bittikten sonra eldiven cikartilmali ve eller
yikanmalidir.

e Enjektorler teknigine uygun sekilde kullanilmalidir. Enjektoriin ¢calisanin eline
batmamasi i¢in islem bittikten sonra kullanilan uglarkesici-delici atik
konteynirina atilmali, enjektdr ucu tekrar kapatilmaya ve ucu biikiilmeye
calisilmamalidir.

e Numune kap, tiip ve siseler dokiilme, sizma ve sigramalar1 Onleyebilecek
kaplarda muhafaza edilmelidir.

e Kesici ve delici aletlere kars1 gerekli emniyet dnlemleri alinmalidir.
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e Temizlik talimat1 hazirlanmali belirlenen araliklarla atik kaplarinin i¢i ve dis
ylizeyi uygun bir dezenfektanla dezenfekte edilmelidir.

e Calisma ylizeyi giinde en az bir kez laboratuvara ait temizlik malzemeleri ile
temizlenmelidir. Her laboratuvarin kendine ait temizlik malzemeleri olmal
ve diger bolgeler bu temizlik malzemeleri ile temizlenmemelidir. Temizlik
esnasinda kullanilan ara¢ geregler (temizlik bezi, kova, paspas vs.)
belirlenecek bir kodla (malzemelerin rengi, etiketleme gibi) tespit edilmeli ve
genel temizlik amaciyla bu  malzemeler laboratuvar  disinda
kullanilmamalidir. Ayrica laboratuvar bodlgesinde gorevli, temizliginden
sorumlu destek personele, uymasi gereken genel laboratuvar temizlik
kurallar1 hakkinda egitimler verilmeli, laboratuvar temizliginden sorumlu
destek personel tibbi cihazlarin ve kontaminasyon riski yiiksek olan
noktalarin temizligini yapmamalidir. Bu kisimlarin temizligini laboratuvarin
teknik personelleri veya cihazlarin teknik kullanicilar: yapmalidir.

e Orneklerin yere veya masaya dokiilmesi durumunda dokiilen drnek iizerine
ornegin tiirine gore aninda genel laboratuvar dezenfektani olan sodyum
hipoklorit veya sodyum bikarbonat dokiilmeli, 15-30 dakika bekletilmeli ve
daha sonra temizlenmelidir.

e Laboratuvar atiklar1 hazirlanmig olan Hastane Atik YOnetimi calisma
talimatina uygun olarak bertaraf edilmelidir.

e Laboratuvar ¢alisanlari, calismalarinda kullandiklari malzemelerin uygun
sekilde uzaklastirilmasindan ve atilmasindan sorumludurlar. Kati atiklar, igne
uglari, pipet uglary, uygun atik toplama kaplarinaatilmalidir. Sivi atiklarin
gerekli kimyasallarla dezenfekte edildikten sonra usuliine uygun imha
edilmesi saglanmalidir.

e Laboratuvarda olusan atiklar enfeksiyoz kirliler; evsel atiklar (geri doniistimlii),
biyolojik / kimyasal (geri doniisiimsiiz), kesici- delici atiklar uygun seklinde
gruplandirilarak biriktirilmeli ve bertaraf edilmelidir. Bu atik kaplar1 ayakla
acilabilecek diizenekte (pedall1) olmalidir.

e Enfeksiydz biyolojik sivilar veya kimyasal atiklar sizdirmayan kaplarda
sigratilmadan toplanmali ve kabin disina atigm igerigini belirtenetiket
yapistirilmalidir.

e Kesici delici atiklar Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeliginde belirtilmis olan
delinmeye, yirtilmaya, kirilmaya ve patlamaya dayanikli kolayca acilmayan
dayanikli kaplarda biriktirilmelidir (Cevre ve Orman Bakanligi, 2005).
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¢ Biyolojik kimyasal atiklarin toplandig1 kovalara biyolojik tehlike amblemi olan
kirmizi  poset  yerlestirilmelidir.  Atik  kaplar1  gere§inden fazla
doldurulmamalidir.

e Atik kaplar1 laboratuvardan tasinmadan Once, atik kaplarmin disina atigin
icerigi ve ait oldugu boliim yazili olan etiket yapistirilmalidir. (Kocasoy,
Topkaya ve digerleri, 2003, 2004).

4.3. Laboratuvarda Kimyasal Giivenlik Kurallar

Kimyasal maddeler ¢alisanlar i¢cin 6nemli saglik sorunlar1 dogurabilecegi gibi
yangin, patlama olaylarma da neden olabilecek niteliktedirler. Bu nedenle kimyasal
madde atiklarmin {izerine mutlaka Tehlikeli Kimyasal Atik uyar: tabelas1 asilarak
cevre giivenligi de saglanmalidir. Laboratuvarlarda alinmasi gereken kimyasal

madde giivenlik kurallar1 asagida verilmistir.

e Kimyasal maddeler, tehlikeli oldugu varsayilarak gerektigi miktarda kadar

kullanilmalidir.

e Kimyasal madde ile ¢alisilmaya baslanmadan once kimyasal maddenin
ozellikleri, malzeme giivenlik bilgi formlarindan 6grenilmeli ve muhtemel

risklere kars1 gereken onlemler alinmalidir.

e Tiim kimyasal maddeler acgik¢a ve giincellenmis olarak, uluslararasi standart

uyar1 sembolleri, ad, igerik ve tarih igerecek sekilde etiketlenmis olmalidir.

e Kimyasal maddelere asla c¢iplak el ile temas edilmemeli, eldiven

kullanilmalidir.

¢ Kimyasallarin bulundugu dolaplara yiyecek konulmamalidir.

e Kimyasal maddelere kesinlikle atesle yaklasilmamali, kimyasal maddenin

uzerinde bulunan etiket dikkatlice incelenmelidir.

e Kimyasal maddeler tasinirken, diismelerini Onlemek i¢in tasima kab1

kullanilmalidir.
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e Tiim kimyasal madde kaplarinin agizlari, c¢alisilmadigr zamanlarda kapali

tutulmali, kimyasal maddelerin depolandig: alana birakilmalidir.

e Kullanilmas1 planlanan madde miktarlar1 belirlenerek laboratuvar ortaminda
fazlas1 bulundurulmamalidir. Kimyasal madde depolama alanlar1 farkli bir
bolimde olmali ve planlanan kadar madde giinliikk olarak bu depodan

istenmelidir.

e Kimyasal maddeler kimyasal uyumlarma gore depolarda veraflarda

saklanmalidir.

e Kimyasal maddelerin yerlestirildigi raflar gerekli agirhigir tasiyabilecek

saglamlikta yapilmalidir.

e Kimyasal maddelerin diismesini onlemek amaciyla koruyucu bant ile gerekli

onlem alimmal, sigelerin birbirine temas etmemesine 6zen gosterilmelidir.

e Birbiriile  reaksiyona  girebilecek  kimyasal maddeler bir arada

bulundurulmamalidir.

e Kimyasal maddeler patlamaya dayanikli tinitelerde saklanmalidir.

¢ Buharlasan ve yanabilen bilesikler (hidroklorik asit, hidroflorik asit, siilfiirik
asit, nitrik asit, gibi asitlerle bromiir, hidrojen siyaniir, hidrojen siilfiir, klortir

gibi zehirli gazlar igeren maddeler), ceker ocak altinda kullanilmalidir.

e Coziici maddelerin ciltle temas1 engellenmeli, daima koruyucu ekipman

kullanilmalidir.

e Coziiciiler asla teneffiis edilmemeli. Coziicii maddenin bilesigini anlamak i¢in

¢Oziicliniin lizerindeki etiket mutlaka incelenmelidir.

e Benzen, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne kadar uzakta olursa
olsun acik alev/ates bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir. (Eter buharlar1

5 m. ve hatta daha uzaktaki alevden parlayabilir).
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¢ Tiip icinde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman iist kistmdan asagiya dogru yavas
yavas 1sitilmali ve hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tipiin agzini
kendimize veya yanimizdaki kisiye dogru tutmamali ve asla iizerine egilip

yukaridan asagiya dogru bakilmamalidir.

e Laboratuvara giris ve ¢ikislar her zaman kontrol altinda tutulmali goérevli

olmayan c¢alisanlari girmesine izin verilmemelidir.

e Kirikk veya atikk cam kaplar uygun cam toplama kutularma atilarak

biriktirilmelidir.

e Tehlikeli kimyasal atiklarin bulundugu yere mutlaka Tehlikeli Kimyasal Atik

uyar1 tabelas1 asilmalidir.

e Laboratuvarda tek kullanimlik olmayan ekipmanlar hemen temizlenmeli ve

yerine yerlestirilmelidir.

e Asitlerin iizerine hi¢cbir zaman su eklenmemelidir.

e Sivi atik kimyasallar1 hastane tuvaletlerine veya lavabolarina dokiilmemelidir.
Usuliine uygun bertaraf edilmeleri i¢in uygun kaplarda biriktirilmeli, uygun
kimyasallarla noétralizeedilmelidir. Biriktirme kabinin {izerine atikla ilgili

bilgilerin yazildig: etiketler yapistirilmalidir.

¢ Kimyasal madde dokiilmelerine kars1 ‘Kimyasal Madde Temizleme Kiti’ hazir
bulundurulmali, bu kitin igerisinde kimyasalin temizlenmesinde gerekli
olabilecek eldiven, faras, atik kovasi, bot, onliik, absorban gibi malzemeler

bulundurulmalidir.

e Kimyasal madde dokiilmelerinde hemen kimyasalin dokiildiigii bolge
sinirlandirilmahidir.  Kimyasalin - dokiildiigii bdlgenin kapisi  kapatilarak,
kapiya uyar1 yazisi asilmali, Kimyasal Madde Temizleme Kiti kullanilarak

dokiilen kimyasal temizlenmelidir.

e Kimyasal madde dokiilen alanda yangin veya duman goriilmesi durumunda

telefonla 110 numaras1 aranmali ve hemen hastane sivil savunma ve giivenlik
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amiri 'ne haber verilmelidir. Tiim calisanlar bu konuda uyarilmali ve olay

hakkinda bilgilendirilmelidir.

e Laboratuvarda goze kimyasal madde sigramasi durumunda goz zorla agilarak
g0z dusu ile 15-20 dakika yikama islemi uygulanmali, daha sonra acil servise

basvurulmalidir.

o Laboratuvarlarda kimyasal madde zehirlenmelerinin
semptomlar1 ve ilkyardim tedavileri her kimyasal maddeye gore degiskenlik
gostermektedir. Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelere gore
zehirlenme belirtileri ve ilkyardim tedavisini belirten pano hazirlanmalidir

(Kocasoy, 1990).

e Laboratuvarlarda ilkyardim cantas1 veya dolabinda devamli olarak bulunmasi
gereken malzemeler; anestol pomat, bepanten pomat, furasin pomat, sodyum
bikarbonat, rivaniillii su, alkol, tentiirdiyot, oksijenli su, sanibant, pamuk,
flaster, gazli bez, makas, epsom tuzlari, % 5 lik asetik asit, %5 lik sodyum
bikarbonat, %1 lik amonyum hidroksit, doymus borik asit, borik asit tozu,
gliserin, %2 lik bakir stilfat, % 10 luk magnezyum siilfat, magnezyum oksit,
% 3 liikk hidrojen peroksit, %1 lik bakir siilfat, nisasta, tanik asit, mineral oil

ve odun komiirii tozudur (Kocasoy, 2002).

e Laboratuvarda zehirlenme olay1 oldugunda Ulusal Zehir Danisma Merkezi olan

UZEM 114 numarali telefonla aranarak temasa gecilmeli, bilgi alinmalidir.

4.4. Laboratuvarda Elektrik Giivenlik Kurallar:

Laboratuvarda elektrik iki ana baslik sebebiyle tehlikeye neden olur: Birincisi
elektrikle dogrudan temas nedeniyle 6liime veya yaralanmaya sebep olabilir, ikincisi
ise elektrik yangin ve patlamalara neden olabilir. Tehlikeleri en aza indirebilmek i¢in

asagidaki onlemlere dikkat edilmelidir.

e Elektrik panolar1 izinsiz a¢ilmamalidir.
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Elektrik panolar1 numaralandirilmali, numaralarin nereye ait oldugu

belirtilmelidir.

Elektrik panolarmin  6n kismmda gecisi  gliclestirecek malzemeler

konulmamalidir.

Elektrik panolarmin oniine yalitkan paspas konmalidir.

Elektrik panolar1 ve elektrikli cihazlarin ¢evresine yanici, ugucu gaz veya sivi

ozelligine sahip malzemeler veya kimyasal maddeler konulmamalidir.

Elektrikli cihazlara asla 1slak elle dokunulmamalidir.

Laboratuvarlarda uzatma kablolar1 kullanmaktan kagmilmalidir. Eger mutlaka

kullanilmasi1 gerekiyorsa, toprakli ve sigortali olanlar tercih edilmelidir.

Uzatma kablolar1 kullaniliyorsa bu kablolar kesinlikle baska uzatma

kablolarina takilmamalidir.

Yiiksek gerilim ile c¢alisan cihazlarda hicbir tadilat ve degisiklik yetkili

olmayan kisilerce yapilmamalidir.

Laboratuvarda elektrikle ilgili bir ariza olmasi durumunda hastanenin gérevli
elektrik teknisyenine bilgi verilmeli ve duruma sadece elektrik teknisyeni

midahale etmelidir.

Elektrik tesisat1 veya tibbi cihazlarda olusan ariza, gorevli yetkili personele
bildirildikten sonra, onarmmi hemen yapilamiyorsa kullanilamaz durumda
kaldig: siirece arizali oldugunu ifade eden uyar1 isaretlemesi yapilmalidir. Bu
isaretlemeler belirgin ve anlasilir olmalidir. Isaretlemeler cihazin iistiinde,
bagli oldugu prizde ve prizin baglh oldugu sigorta lizerine yapilmali,

isaretlemeyi yapan personelin adi, unvani ve iletigim bilgisi bulunmalidir.

e Laboratuvarda elektrikli cihazlarla c¢alismaya baslamadan once, kullanim
kilavuzlar1 dikkatle okunmali ve f{iretici Onerilerine uyarak hareket

edilmelidir.
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Fise takili iken ayar ve kalibrasyon yapilmasi gerekli araclar haricinde cihazlar

prize takili iken kurcalanmamalidir.

Laboratuvar malzemeleri disinda olan kahve makinesi, mikrodalga firn,
isiticilar  gibi elektrikli aletlerin kullanimina laboratuvar igerisinde izin

verilmemelidir.

Laboratuvarda kirik veya gatlak prizler gézle kontrol edilmelidir.

Laboratuvarda yapilan egitimlerde elektrik ve yangin giivenligi adina; elektrikli
araglarin yakinlarinda 1slak veya nemli ylizeylere dikkat edilmeli, uzun
elektrik kablolarmin durumu, prizlerin ¢atlak veya kirik olmasi durumlarinda
neler yapilmasi gerektigi konularma deginilmelidir. En 6nemlisi de alev
alabilecek madde veya buharlarin yakinlarinda kivilcim ¢ikarabilen elektrik
cthazlarmin konulmamasi konusu vurgulanmalidir. Laboratuvar egitimleri

konunun uzmanlari tarafindan verilmelidir.

e Elektrikten kaynakli yanginlara miidahale edebilmek i¢in CO2 tipi yangin

sondiructler laboratuvarda bulundurulmalidir.
4.5. Laboratuvarda Cihaz Giivenligi Kurallan

Insan saghginm degerlendirilmesi, hastaliklarin &nlenmesi, takibi ve
tedavinin izlenmesi amaglariyla laboratuvarlara ornekler gelmektedir. Cihazlarin
kalibrasyonlar1 ve takiplerinin diizgiin yapilmasi orneklerin dogru raporlanmasimni

saglayacaktir. Bu ylizden cihaz giivenlik kurallarina uyulmasi gerekmektedir.

e Laboratuvarlarda bulunan cihazlar i¢in dosyalar olusturulmalidir. Bu
dosyalarda cihazin adi, markasi, modeli, iiretim tarihi, seri numarasi, temsilci

firma ve hizmete giris tarihi bulunmalidir.

e Laboratuvarda bulunan cihazlar icin dosyalarda ayrica kullanim kilavuzu,
kalibrasyon testleri, cihaz bakim formlari, ariza bildirim formlari, firma

iletisim bilgileri ve kullanict egitim sertifikalar: bulunmalidir.
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e Laboratuvarda bulunan biitiin cihazlarin giivenlik planlar1 ¢ikarilmali ve ¢alisan

kisiler bilgilendirilmelidir.

e Laboratuvarda bulunan cihazlarin giinlik veya haftalik kontrol edilmesi
gereken aksamlar1 kontrol edilmelidir. Kontrol eden kisinin imzasiyla

kontroliin yapildig1 denetim altina alinmalidir.

e Santrifiij calistirilmadan Once kapagi iyice kapatilmali, kapak tamamen
durduktan sonra acilmalidir. Santrifiijiin kapagmmn ve varsa kollarmin
temizlik  talimatina gore belirlenmis periyotlarda dezenfeksiyonu

yapilmalidir.

e Acik alev veya kivilcim ¢ikaran cihazlar; yanici, ugucu gaz veya sivi 6zelligine

sahip kimyasal maddelerin bulundugu ortamlarda ¢alistirilmamalidir.

e Cihazda sorun ¢iktiginda, cihaza ve calisanlara zarar vermemek i¢in sorunu

yetkili kisilere bildirmek gerekmektedir.

e Tibbi cihazlarda olusan ariza, gorevli yetkili personele bildirildikten sonra,
onarimi hemen yapilamiyorsa kullanilamaz durumda kaldig1 siirece arizali
oldugunu ifade eden uyari isaretlemesi yapilmalidir. Bu isaretlemeler belirgin
ve anlasilir olmalidir. Isaretlemeler cihazin iistiinde, bagh oldugu prizde ve
prizin bagli oldugu sigorta iizerineyapilmali, isaretlemeyi yapan personelin

adi, unvani ve iletisim bilgisi bulunmalidir.
4.6. Laboratuvarda Yangin Giivenligi Kurallan

Laboratuvarda yangmlarin can ve mal kaybmi en aza indirilmesi i¢in alinan
onlemlere yangin giivenligi ad1 verilir. Yangin glivenligindeki temel unsurlar, yangin
oncesi ve sirasinda alinacak onlemlerin tamami ve tiim personelin yangm egitimi,
yangin esnasinda organize olarak yangini etkisiz hale getirmesi ve sondiirmesidir.
Laboratuvar personelinin yangin esnasinda itfaiye yetkililerine acil durum planlar1 ve
yangin  sondiiriiciilerin ~ kullannomi1  konusunda  yardimci olmast  yanginin
sondiiriilmesini kolaylastiracaktir. Resim 21°de duvara monte edilmis olan yangin

sondiiriicii hortumu 6rnek olarak verilmistir.
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e Tiim laboratuvar ¢alisanlarinin hastaneye ait acil durum ve afet planini

ogrenmeli ve tatbikatlarla pekistirmelidir.

¢ Yangin, yangin olusumu, yangin tipleri, yangina miidahale teknikleri ve yangin

sondiiriicii tipleri konularinda personele kapsamli egitim verilmelidir.

Resim 21. Yangin Sondiiriicii Hortumu
(http://akgulyangin.com Erigim tarihi: 05 Mart 2015)

e Laboratuvar c¢alisanlar1 arasindan yangin miidahaleekibi olusturulmali, bu
ekipte yer alan personelden 24 saat hizmet veren laboratuvarlarda nobet

gruplarinda en az bir yangin ekibi liyesi yer almalidir.

e Tiim calisanlar bina ve laboratuvardaki acil c¢ikis kapilarinin yerlerini
ogrenmeli ve acil ¢ikis kapilarinin 6niine gegisi engelleyebilecek malzemeler

konmamalidir.

e Laboratuvardaki yangmn sondiiriiciilerin periyodik bakimlarmin yapilip

yapilmadigi kontrol edilmeli, kayit altina alinmalidir.

e Hastanenin yangim algilama alarm sistemlerinin periyodik bakimi yapilmali,

kayit altma alinmalidir.

e Tiim calisanlar tarafindan laboratuvardaki yangm sondiiriiclilerin ve diger
giivenlik ekipmanlarmin bulundugu yerler bilinmeli, nasil kullanmildiklar1
ogrenilmeli ve Onlerine acil durumda ulasilmasini engelleyecek herhangi bir

malzeme konulmamalidir.
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Bina icerisinde kagis yollari, kagis merdivenleri siirekli ag¢ik tutulmali,

koridorlar en az iki metre genisliginde olmalidir.

Koridorlara, yol iistiine acil ¢ikis kapilarma ulagsmay1 engelleyecek malzemeler

konulmamalidir.

Yangin sondiiriiciilerin etrafinda bosluk birakilmali ve ulasimi en kolay olan

yere konulmalidir.

Yangin tiiplerinin yerini belirten isaretlemeler kolaylikla

goriilebilecekyiikseklikte yapilmalidir.
Su ve gaz vanalarinin yerleri ve kullanimi 6grenilmelidir.
Dogal gaz ariza, itfaiye ve polis telefonlar1 goriiniir bir yere asilmalidir.

Laboratuvar cihazlar1 ve klima kullanilmadigi ve gerekmedigi zamanlarda

kapatilmal, fisleri ¢ekilmelidir.
Laboratuvarlarda kesinlikle sigara i¢cilmemelidir.

Yanabilir sivilar ¢ok kiiciik miktarlarda giivenli kutularinda ve havalandirmasi
iyi yerlerde muhafaza edilmelidir.Laboratuvarda kullanilan kimyasallarin

depolandig1 ana depobulunmalidir.

Yanici maddeler ve alkol igeren dezenfektanlar laboratuvar beklerinin

alevinden, elektrikle calisan laboratuvar cihazlarindan uzak tutulmalidir.

Laboratuvarda temizlik maksadiyla alkol, benzin gibi malzemeler

kullanilmamalidir.

Laboratuvarda ve dinlenme odalarinda kullanilan gaz kaynaklarinin kontroli

kibrit veya ¢cakmakla yapilmamali, kontrol i¢in sabun kopiigii kullanilmalidir.

Laboratuvardaki gevsemis prizler, asinmis kablolar gibi malzemeler diizenli

olarak kontrol edilmeli, diizeltilmeli ve degistirilmelidir.

Elektrikle calisan cihazlar topraklanmali ve her cihazin sigorta sistemi

bulunmalidir.
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BOLUM 5. LABORATUVAR KAZALARIILE iLGILI MEVZUAT

Laboratuvarda kaza veya yaralanma durumunda sogukkanli davranilmali, acil

durumlarda yazili talimatlardayer alan islemlere gore davranilmalidir.

Laboratuvarda karsilagilabilecek tehlikeler arasinda; kesici-delici alet
yaralanmalari, yangin, kimyasal maddeye maruz kalma, diismeler, biyolojik
tehlikeler, patlayict maddeye maruz kalma gibi tehlikeler bulunmaktadir. Biyolojik
tehlikelerin bulundugu boliimlere uluslararasi biyolojik tehlike sembolii, kimyasal
maddelerin tehlikeleri ile ilgili olarak kimyasalin 6zelligine gore uygun uyari
isaretleri laboratuvar kapilariin {lizerine veya laboratuvarda dikkati ¢ekecek yerde
asilmalidir. Laboratuvarda giivenlik dnlemlerinin alinmasi laboratuvar ¢alisanlarmin

disinda toplum saglig1 ve ¢cevrenin de korunmasina katki saglayacaktir.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu (SGK)
geregince isverenler, isyerlerinde meydana gelen is kazasmi veya tespit edilecek
meslek hastaligmi en geg tli¢ is glinii i¢inde Sosyal Giivenlik Kurumuna is kazas1 ve
meslek hastalig1 bildirim formunu doldurarak bildirmek zorundadir. Sosyal Giivenlik

Kurumu’nunis kazas1 ve meslek hastaligi bildirim formu EK 4’te verilmistir.

Is kazas1 ve meslek hastaliginmn bildirilmemesi durumunda; bildirim tarihine
kadar gecen siire icin sigortaliya 6denecek olan gecici 15 gormezlik 6denegi SGK

tarafindan calisana d6denir, daha sonra isverenden tahsil edilir.

Is kazas1 veya meslek hastahifi, isverenin kasti veya sigortalmin saghigini
koruma ve is giivenligi mevzuatina aykir1 bir hareketle meydana gelmis ise; ¢alisanin
bu donemdeki saglik harcamalar1 veya ileride yapilmasi gereken odemeler ile

baglanacak gelir SGK tarafindan igverenden tahsil edilecektir.

Laboratuvarda is kazasi tutanak formu Tirkiye Halk Sagligi Kurumunun bu
konuda hazirlamis oldugu form 6rnek alinarak hazirlanmalidir. Laboratuvarlarda is
kazasi tutanak formu EK 5’de, tibbi miidahalelerin olmas1 durumunda laboratuvar is
kazasi/hastalig1 bildirim formu EK 6’da verilmistir. Laboratuvarda is kazas1 bildirim

formu is kazasna maruz kalan veya laboratuvar kaynakli enfeksiyon sebebiyle
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hastalanmis olan ¢alisan icin laboratuvar sorumlusu tarafindan ii¢ niisha olarak
doldurulmalidir. Formun bir tanesi laboratuvarda saklanmali, ikinci ve {i¢iincii
niishalar1 kazaya ugrayan calisanin tedavisi icin gidecegi is saghgi klinigine
gonderilmelidir. Formun ikinci niishas1 is saghgi kliniginde kalmalidir. Ugiincii
niisha kazanm oldugu laboratuvar sorumlusuna gonderilerek gelen bilgiler
dogrultusunda ¢alisanin ise doniisii veya raporuyla ilgili olan kismidoldurduktan
sonra laboratuvar kazalarmna ait olan dosyaya arsivlemelidir. Boylece ileriye doniik
olarak ¢alisan ile ilgili gelismeler takip edilebilecek, laboratuvar kazalarmin
istatistiki verileri olusmus olacak ve benzer kazalar icingerekli onlemlerin alinmasi

saglanacaktir.
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BOLUM 6. LABORATUVARLARDA ACIiL DURUM PLANLARI

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y®&netmelik’te, acil durumlar;
‘Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale,
miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylar’dir (Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakanligi, 2013).

Dogal afetler; insanlarin kontrolii disinda gergeklesen, ekonomik, fiziksel ve
sosyal kayiplara sebebiyet veren doga olaylaridir. Dogal afetlere karsi alinmasi
gereken Onlemlerin basinda, laboratuvar tasarim asamasinda iken kurulacagi
bolgenin, su baskini ve heyelan olma olasiligi bulunan yerlere yapilmamasi ve

depreme dayanikli olarak tasarlanmasidir.

Dogal afetlerden olan depreme kars1 laboratuvarlarda alinmasi gereken
onlemler; deprem aninda gazi otomatik olarak kesen vana sistemlerinin kullanilmasi,
cthazlarin ve dolaplarin duvara veya yere sabitlenmesi, acil ¢ikislara ve koridorlara
gecisi engelleyecek malzemelerin konulmamasi, kimyasal maddelerin diismeye kars1
korumali raflara konulmasi, korozif maddelerin g6z hizasmin altinda saklanmasi ve
numune tliplerinin devrilmemesi ic¢in tlpliklere konularak korumali raflarda

saklanmas1 gibi 6nlemler alinmalidir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik; acil durum planmni  “Tiim
isyerleri icin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak iizere acil durumlarin
belirlenmesi, bunlarin olumsuz etkilerini onleyici ve simirlandirici tedbirlerin
alinmasi, gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi, acil durum miidahale ve tahliye
yontemlerinin olusturulmasi, dokiimantasyon, tatbikat ve acil durum planinin
yvenilenmesi agsamalart izlenerek hazirlanir’ seklinde tanimlamaktadir (Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2013).

Acil durum planinin dokiimantasyonu ise ilgili Yonetmeligin 12. maddesinde

belirtildigi izere yapilmalidir. Yonetmeligin 12nci Maddesiasagida agiklanmistir.
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(1) Acil durum plam asgari asagidaki hususlart kapsayacak sekilde

dokiimante edilir:
a) Isyerinin unvami, adresi ve isverenin ad.
b) Hazirlayanlarin adi, soyadi ve unvana.
¢) Hazirlandig tarih ve gegerlilik tarihi.
¢) Belirlenen acil durumlar.
d) Alinan onleyici ve simirlandirict tedbirler.
e) Acil durum miidahale ve tahliye yontemleri.

f) Asagidaki unsurlart iceren isyerini veya isyerinin boliimlerini gosteren

kroki:

1) Yangin sondiirme amagh kullanilacaklar da ddhil olmak iizere acil durum

ekipmanlarinin bulundugu yerler.
2) likyardim malzemelerinin bulundugu yerler.

3) Kagis yollari, toplanma yerleri ve bulunmast halinde uyari sistemlerinin de

yer aldigi tahliye plant.

4) Goreviendirilen ¢alisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi, unvani,

sorumluluk alani ve iletigim bilgileri.

5) Ilk yardim, acil tbbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele

konularinda isyeri disindaki kuruluglarin irtibat numaralari.

(2) Acil durum plamimin sayfalari numaralandirilarak; hazirlayan kisiler
tarafindan her sayfasi paraflanip, son sayfasi imzalanmr ve séz konusu plan, acil

durumla miicadele edecek ekiplerin kolayca ulasabilecegi sekilde isyerinde saklantr.

(3) Acil durum plani kapsaminda hazirlanan kroki bina icinde kolayca goriilebilecek

yerlerde astli olarak bulundurulur (Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi, 2013).
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Laboratuvarlarda acil durumlar planlanwrken yiiksek riskli, diistik riskli ve

yanginla iligkili acil durumlar planlanmalidir.

Yiiksek riskli acil durumlar; radyoaktif maddelerin veya tehlikeli
kimyasallarin yayilmasi1 veya topluma yayilma riski yiiksek olan patojene ait acil
durum meydana gelmesi durumlarinda yiliksek riskli acil durum olarak

degerlendirilmeli ve A plani uygulanmalidir.

A plani: Laboratuvar terk edilmeli, olayin oldugu alana bagskalarmin
girmemesi i¢in uyar1 tabelas1 asilmalidir. Yetkililere, olay yeri olaym kapsami ve
yaralt olup olmadigi hakkinda bilgi verilmelidir. Yangin alarmui ¢alistirilarak diger
calisanlar uyarilmalidir. Kazadan etkilenen kisi varsa, yardim etmek riskli degil ise

yardim edilmelidir. Olay yazili olarak yetkililere bildirilmelidir.

Diisiik riskli acil durumlar; yangimn tehlikesi yoksa yiiksek riskli olmayan
patojen kazaya sebebiyet vermis ise veya patojenin topluma yayilma riski yoksa veya
acil durum smirh ise diisiik riskli acil durum olarak degerlendirilmeli ve B plani

uygulanmalidir.

B plani: Yetkililere olay yeri ve kapsami hakkinda bilgi verilmelidir. Diistik
miktarda dokiilme-sacilma varsa uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak
miidahale edilmelidir. Ciddi olmayan yaralanma varsa, kazazedenin tibbi yardim
almas1 saglanmalidir. Yetkililere olay yazili olarak bildirilmelidir (www.

Mikrobiyoloji.thsh.saglik.gov.tr/laboratuvar giivenligi, Erisim Tarihi:2015).

Yanginla iliskili acil durumlar: Yetkililere olay yeri ve olayin kapsami
hakkinda bilgi verilmelidir. Diger calisanlari uyarmak ve yardim alabilmek i¢in
yangin alarmi ¢alistirilmalidir. Kazazede varsa yardim etmek riskli degil ise yardim
edilmelidir. Duman veya kimyasal gazdan etkilenen kazazede varsa olay yerinden
uzaklastirilmali, temiz havaya ¢ikartilmalidir. Agir yarali kazazede varsa, kazazedeye
ilkyardim egitimi almis olan kisi miidahale etmeli, tibbi yardim almasi saglanmalidir.
Yangin baslangic asamasinda ise yangim egitimi almis olan personeller yangma
yangin sondiiriiciiyle miidahale etmelidir. Eger yangm miidahale edilemeyecek

boyutta ise derhal ortam bosaltilmalidir. Yetkililere olay yazili olarak bildirilmelidir.

59



Laboratuvarda kaza veya yaralanma durumunda sakin davranilmali, acil
durumlar i¢in planlanmis olan talimatlar c¢ercevesinde davranilmalidir.
Laboratuvarda karsilasilabilecek tehlikeler arasinda; kesici-delici alet yaralanmalarsi,
kimyasal maddelerin verebilecegi zararlar, elektrik carpmasini, yangini, biyolojik

tehlikeleri ve dogal afetleri sayabiliriz.

6.1. Kimyasal Madde Dokiilmesi
Laboratuvarda bulunan kimyasal madde herhangi bir alana dokiilmiisse;
Kimyasal madde dokiilen kisim belirlenerek ¢alisanlara bilgi verilmelidir.
Laboratuvar sorumlusuna haber verilmelidir.
MSDS bilgi formundaki talimatlara gore hareket edilmelidir.

6.2. Goze Kimyasal Madde Sigcramasi
Laboratuvarda kimyasal maddenin goze sigcramasi durumunda;

Kimyasal madde sicramamis olan goéz korunmali, diger g6z kapagi zorla

acilarak su/goz soliisyonlar1 ile veya g6z dusunda en az 15-20 dakika yikanmalidir.
Yikamanin etkinligi icin eger gézde kontak lens varsa hemen ¢ikartilmalidir.

Yikama esnasinda parmaklarla géz kapagi agilmali ve goz bebekleri farkli

yonlere oynatilmalidir.
Yikama esnasinda kimyasalin diger goze gitmesi engellenmelidir.
Acilen hastanenin acil servisine miiracaat edilmelidir.

6.3. Cilde Kimyasal Madde Sicramasi

Cildin kimyasal madde ile dogrudan temas olan yerleri 10-15 dakika kadar

bol su ile yikanmalidir.
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Kimyasal maddenin kiyafet veya iiniforma {izerine sicramasi sonucu cildin
kimyasalla temasint Onlemek icin kiyafet/iiniforma derhal ¢ikartilmali, kimyasal

maddenin temas etmis oldugu cilt bolgesi 10-15 dakika bol su ile yikanmalidir.

Derhal hastaneye, acil servise bagvurulmalidir.

6.4. Kimyasal Madde Yutulmasi

Agizda takma dis varsa ¢ikartilir.

Kazazede asla kusturulmamalidir. Ciinkii yutulurken yemek borusu ve bogazi

yakan bir madde kusturulursa tekrar yaniklara sebebiyet verir.

Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi i¢in kazazede bas asagi

tutulmalidir.

Derhal hastaneye acil servise bagvurulmalidir.

6.5. Zehirli Madde Teneffiis Edilmesi

Kazazedeye yardim i¢in gaz kokan veya havalandirmasiz yogun dumanli
ortama girilecekse, bele ucu disariya uzanan bir ip baglanmali, agiz ve burun gaz

maskesi veya 1slak mendille kapatilarak iceriye girilmelidir.

Yogun duman varsa siiriinerek veya comelerek ilerlenmelidir. Gaz kokusu
olan ortamda patlama ihtimali olacagindan ¢akmak, kibrit vs. yakilmamali, elektrik

diigmeleri agilmamalidir.

Kazazede temiz havaya c¢ikarilmali veya pencere ve kapilar agilarak ortam

havalandirilmalidir.

Yasamsal belirtiler degerlendirilmeli,

Biling kapali ise kazazede ilk yardim egitimi almis olan kisi tarafindan koma

pozisyonuna getirilmelidir.

Acilen tibbi yardim alinmalidir.
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Maruz kalman kimyasal maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve ona gore dnlem

alinmalidir,

6.6. Kesilme / igne Batmasi Sonucunda Kan veya Viicut Sivilarma Maruz

Kalinmasi

Yara yerinin sikilarak kanatilmasi veya antiseptikle temizlenmesi, enfeksiyon
riskini azaltmaz; aksine kan dolasimma yayilmasim arttirabilir. Bu nedenle igne
batmalar1 veya kesilme sonucu kan veya viicut sivismma maruz kalindiginda, yara

veya kesik olan yer sikilarak kanatilmamali ve antiseptikle yikanmamalidir.

Yara veya kesik olan yer sabunlu su ile yikanmali ve enfeksiyon hekimine

basvurulmalidir.

Yaralanmaya sebebiyet veren Ornek muhafaza edilerek kan yoluyla

bulasabilecek enfeksiyonun olup olmadig1 incelenmelidir.
6.7. Goze Kan veya Viicut Sivis1 Sigcramasi
Bulas olan g6z/ gozler temiz su veya serum fizyolojik ile yikanmalidir.
Bulasan numune muhafaza edilerek enfeksiyon hekimine bagvurulmalidir.
6.8. Giysiye Kan veya Viicut Sivisi Sicramasi
Kan veya viicut sivist sigramis olan giysi ¢ikartilmalidir.

Enfeksiyon yayilimimi engellemek i¢in giyecek sizdirmaz bir posete
konulmali ve {izerine tibbi bulas oldugunu bildiren etiket yapistirilarak

camasirhaneye gonderilmelidir.
6.9. Yangin
Sorumluya ve diger personele haber verilmelidir.

Cevrenizde yanict veya parlayici madde varsa bu bolgeden derhal

uzaklasilmalidir.
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Laboratuvar boliimiine gelen ana salter indirilmelidir.

Eger yangin baslangic asamasinda ise yangm egitimi almis olanlar yangina

yangin sondiiriicliyle miidahale etmelilerdir.

Sorumlu personel 110 numarali telefonu arayarak itfaiyeye haber vermeli,

bilgisi dahilinde ise ne tiir bir yangin oldugunu belirtmelidir.
Eger yangin miidahale edilemeyecek boyutta ise derhal ortam bosaltilmalidir.
6.10. Deprem
Deprem esnasinda katiyetle panik yapilmamali, sogukkanli olunmalidir.
Yakinda korozif kimyasallar varsa o bélgeden uzaklasilmalidir.
Yakinda dolap gibi sabitlenmemis esyalar varsa o bolgeden uzaklagilmalidir.

Laboratuvarda bulunan numunelerin ¢alisana zarar veremeyecegi bolgeye

gidilmelidir.

Yakinda olan masa, banko gibi agirlik merkezi yere yakin esyalarm yanina
gidilerekkollar basm tizerine konulmali, bas bacaklarin arasina alinarak depremin

gecmesi beklenmelidir.

Deprem durdugu anda panik yapmadan en yakin cikistan acil durum

toplanma alanina gidilmelidir.

6.11. Dogal Gaz Kacag
Acilen sorumluya ve diger personele bilgi verilmelidir.
Dogal gaz giris vanasikapatilmalidir.

Elektrik  diigmeleri  kullanilmamali, hi¢bir elektrikli cihaz acilip

kapatilmamaly, fisten ¢ekilmemelidir.

Sigara i¢ilmemeli, gakmak, kibrit ve ates yakilmamalidir.
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Bilgi verilmis olan sorumlu personel dogal gaz acil hatti olanl87’yi

aramalidir. Eger 187’ye ulasamamigsa 110 numarasidan itfaiyeyi aramalidir.
Olay yeri panik yapmadan bosaltilmalidir.

6.12. Elektrik Kacagi
Sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber verilmelidir.
Elektrik kacagi olan bolgenin salteri kapatilmalidir.

Elektrik kacaginin olabilecegi nesnelere hicbir sekilde miidahale edilmemeli

ve sorumlulari gelmesi beklenmelidir.

Eger elektrik kacagi yangina sebebiyet vermis ise 110 numarali telefondan

itfaiye aranmalidir.
6.13. Elektrik Carpmasi

Elektrigin ¢arptig1 diisiiniilen kisiyi goriildiigiinde, panik yapmadan elektrigi
kesmek i¢in sigortalar kapatilmali, sigortalar1 kapatmadan kazazedeye miidahalede

bulunulmamalidir.

Lastik tabanli ayakkabi giyilmeli, kuru lastik eldiven takilmali ve elektrik
akimini iletmeyecek kuru bir cismin iizerine ¢ikilarak, yalitkan bir ¢ubukla elektrik

carpan kisinin yakimnindaki kablolar uzaklastirilmalidir.

Kazazedenin giysileri ¢ikarilmali, bdlgeden uzaklastirilmali ve acil saglik

birimlerine haber verilmelidir.

64



BOLUM 7. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada hastane laboratuvarlarinda korunma yontemi olarak ilk
sirada yer alan laboratuvarlarin tasarim agamasindayken alinmasi gereken dnlemlerin
almmadigi, bireysel korunma yontemi olan kisisel koruyucu donanmmlarin

kullanilmadig1 gozlemlenmistir.

6331 sayilh is saghgi ve giivenligi kanunu 2016 yili itibariyle kamu
kuruluglarinda uygulanmaya baslanacaktir. Kanunun uygulanmaya baslamasiyla
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmelik dnem
kazanmis olacak ve laboratuvarlarda biyolojik etkenlerin risk gruplarinin
belirlenmesi gerekecektir. Ayrica tiim c¢alisanlar agisindan da Ek 7°de belirtilen
mevzuatlar ilgisine gore dikkate alinarak uygulamaya girecektir. Ayrica Is
Kanununda; isveren isyerinde is saglig1 ve gilivenligi onlemlerini almak, uygun
koruyucu malzemeleri noksansiz bulundurmak ve kullanilmasmi saglamak,
onlemlerin uygulanip uygulanmadigini denetlemek zorundadir. Calisanlar ise is
sagligi ve giivenligine ait alinan Onlemlere uymak ve koruyucu malzemeleri
kullanmakzorundadir. Aksi takdirde ¢alisan dogacakzararlardan herhangi bir hak

talebinde bulunamaz.

Laboratuvarlarda is giivenligi acisindan yapilmasi gereken ilk is biyogiivenlik
seviyesinin belirlenmesidir. Biyogiivenlik seviyelerine gore, kisisel koruyucularin
oneminin, isaret levhalarinin anlamlariin ve acil durumlarda yapilmasi gerekli olan
davranislarin 6nemle vurgulandigi egitimler diizenlenmelidir. Egitimlere katilan
calisanlara egitim igeriklerinin agik olarak yazilmis oldugu egitim katilim formu
imzalatilmali ve egitime katilim belgesi diizenlenerek ¢alisanlarin dosyalarina

konulmalidir.

Biyogiivenlik seviyelerine gore kullanilmasi zorunlu olan kisisel koruyucu
donanimlar c¢alisanlara zimmetlenerek verilmeli ve kullanimi takip edilmelidir.
Laboratuvarlarda uyulmas: gereken giivenlik kurallarina riayet edilmesi laboratuvar

sorumlusu tarafindan saglanmalidir.
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Laboratuvarin fiziki sartlar1 miimkiin olabilen o6lciilerde biyogiivenlik

seviyesine gore diizenlenmelidir.

Hastanelerin genel acil durum planlamalarindan baska laboratuvarlara ait acil

durumlar planlanmali ve calisanlar bilgilendirilmelidir.

Laboratuvarlarda farkindaligin artirilmas1 amaciyla bilgi ve talimatlar1 igeren
levhalar kurallarin uyulmasi gereken bolgelere goriiniir ve dikkat cekici bigimde
yerlestirilmelidir. Laboratuvar igerisinde temiz ve kirli alanlar belirlenmeli ve bu

bolgelere bilgi levhalar1 asiimalidir.

Kimyasal maddelerin etkileri ve Onlemleri malzeme giivenlik bilgi
formlarindan 6grenilmeli ve kullanilan kimyasal maddelere gore; alinmasi gereken
onlemler, kullanilmasi gereken kisisel korunma donanimi ve acil durumlarda neler

yapilmasini belirten tabela hazirlanarak laboratuvara asilmalidir.

Is saghig1 ve giivenligi konusunda, hemen hemen her galisma alaninda oldugu
gibi saglik alaninda da farkindalik, biling ve kiiltiir eksikligi bulunmakta, yapilan
calismalar gereksiz, kullanilmasi gereken kisisel koruyucular ise zaman kaybi olarak
goriilmektedir. Is giivenligi bilincini yayginlastirmak ve uygulanmasmi saglamak
amaci ile yapilan egitimler, gorsel ve isitsel 6geler kullanilarak verilmeli davranis
degisiklikleri takip edilmelidir. Is giivenligi kiiltiiriinii olusturabilmek icin
odiillendirme yontemlerinden yilin en iyi i§ giivenligi kurallaria uyan laboratuvar
veya 1s giivenligi kurallarina uyan aymn en iyi laboratuvar personeli gibi yontemler
kullanilabilir. Eger bu yoOntemlerle de is giivenligi kiiltiiri oturmuyorsa idari
yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Bu idari1 yaptirimlar; sézlii uyarma, yazilh

kmama ve son agsama olarak ticret kesintisi olmaktadir.

Saglikla ilgili liselerde ve iiniversitelerde is giivenligi dersleri miifredata
almmali, bu sektore katilacak olan kisiler bilinglendirilmelidir. Ayrica iiniversitelerde
is glvenligi alaninda anabilim dallar1 olusturularak bulunan c¢evrenin ve

iiniversitelerin is giivenligi kiiltliriiniin olusmas1 desteklenmelidir.

Yapilacak olan tiim ¢alismalar; saglik alaninda kalifiye ¢alisanlar yetistirmek,

gelecek nesillerde 1s giivenligi kiiltiiriinii olusturmak ve toplum sagliginin korunmasi
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konularinda 6nem arz etmektedir. Bu durum devlet politikas1 olarak biiyiik capta

planlamalarin gelistirilesini zorunlu kilmaktadir.

Tezin, saglik kuruluslar1 laboratuvarlarinin kurulum asamasinda ve ¢alisanlarin
uymast gereken kisisel, biyolojik, kimyasal, elektrik, cihaz ve yangm giiveligi
konularinda alinmas1 gereken giivenlik 6nlemleri ve acil eylem planlar1 konularinda

rehber niteliginde bir kaynak olusturmasi amacglanmastir.
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EKLER
EK 1

TIBBi LABORATUVARLAR YONETMELIGI

LABORATUVARLARIN FiZiKi SARTLARI MADDE 15

(1) Laboratuvarin yerlesim plani; laboratuvar teknik alani, destek alanlar1 ve
ofis alanlar1 olmak iizere ii¢ temel kisimdan olusur. Bu alanlar asagida
tanimlanmaistir.

a) Laboratuvar teknik alani; laboratuvar hizmetlerinin gerceklestirilmesinde
gerekli biitiin donanim ve uygun sartlarin saglandigr ve calisma asamalarinin
yiiriitiildiigi yerdir.

b) Destek laboratuvar alanlari; en az bir 6rnek kabul birimi, 6rnek alma odas1
ve malzeme depolanmasi i¢in uygun alandan olusur. Bu alanlar, laboratuvar teknik
alan1 ile fonksiyonel bir biitiin olusturacak sekilde diizenlenir. Laboratuvar yerlesim
planinda ayni anadal laboratuvar alanlar1 bitisik komsuluk diizeninde olacak sekilde
yerlestirilir. Kurum/kurulus biinyesinde olan laboratuvarlarda 6rnek alma odasi
poliklinik katinda da bulunur.

c¢) Ofis alanlari; hasta kabul, bekleme yeri, sekretarya, tuvaletler, uzman odas1
ve personel dinlenme boliimleri gibi boliimleri i¢erir. Ofis alanlarindaki boliimler bir
bolgede toplanabilir ve ortak kullanilabilirler ancak bu boliimler laboratuvar teknik
alaninin i¢inde yer alamazlar.

(2) Laboratuvarlar siniflarina uygun asagidaki fiziki sartlar1 yerine getirecek
sekilde yapilandirilir:

a) Basit hizmet laboratuvarinda, teknik alan en az 10 metrekare olmalidir.
Destek laboratuvar alanlar1 ve ofis alanlar1 toplam1 en az 10 metrekareden olusur.

b) Referans, ileri diizey ve kapsamli hizmet laboratuvarinda, laboratuvar teknik
alan1 tibbi patoloji laboratuvarlar1 hari¢ olmak {izere; her bir laboratuvar dalinin ayr1
konumlanmasi durumunda her biri i¢in en az 30 metrekare, ofis ve destek laboratuvar
alanlar1 toplami ise en az 20 metrekare olmalidir. Laboratuvar merkezlerinde
laboratuvar teknik alani en az 40 metrekare, ofis ve destek laboratuvar alanlari
toplami ise 30 metrekare olmalidir. Tibbi patoloji laboratuvarlar i¢in ise, laboratuvar
teknik alanm1 en az 50 metrekare, ofis ve destek alanlar1 en az 30 metrekare olmalidir.
Tibbi patoloji dahil referans, ileri diizey veya kapsamli hizmet laboratuvarlarin
teknik alanlarmin toplami1 100 metrekareyi asmasi durumunda, bu alanin en az %
30’u kadar ofis ve destek laboratuvar alanlar1 tahsis edilir.

1) Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlar1 besiyerini kendisi yapmasi durumunda
ayrica besiyeri hazirlama odasi bulundurur.
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2) Tibbi biyokimya laboratuvarlarinda; idrar ve gaita testleri i¢in
havalandirmasi olan en az 7.5 metrekare ayr1 bir oda/alanda veya ¢eker ocak
iceresinde ¢alisilir.

3) Tibbi patoloji laboratuvar teknik alani; boyama/dzel islem odasi, doktor
mikroskopi inceleme odasi/alani, arsivlenme odas1 ve kimyasal buhar veya gazlar
icin 6zel olarak havalandirma sistemi bulunan makroskopi odasindan olusur.

4) Laboratuvarda 6zel ve ileri teknik gerektiren testler icin gerekmesi
durumunda uygun alan ayrilir.

(3) Laboratuvar ayrica asagidaki sartlara sahiptir;

a) Laboratuvarm, lavabo ve tuvaletleri engelli kullaniomma uygun olarak
diizenlenir.

b) Laboratuvar, hizmetin siirekliligini saglamak iizere gerekli enerji, giic
kaynagi, su, iletisim, bilisim gibi ortam destek sistemlerini igerecek sekilde
yapilandirilir.

c) Laboratuvar teknik alanlarin kapilari, giris ve acil durumda c¢ikisa engel
olmayacak sekilde otomatik kayar kap1 veya disar1 dogru agilabilen ve sifreli veya
yetkisiz girislere engel olacak sekilde diizenlenir.

(4) Laboratuvarda uygun bir aydinlatma saglanir ve ¢alisan sagligini olumsuz
etkileyen giiriiltii diizeyini asmayacak onlemler alinir.

(5) Tiberkiiloz tanis1 yapan laboratuvarlar asagidaki sartlar1 tagir;

a) Dogrudan mikroskopi yontemiyle Aside Direngli Boyama yapan basit
hizmet laboratuvari i¢in sadece bu amaca yonelik olmak {izere en az 10 metrekarelik
ayr1 teknik bir alan,

b) Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda, 6rnek isleme, mikroskopi, kiiltiir, tiir
tanimlama ve ilag duyarlilik testleri calisan tiiberkiiloz tanisi yapan laboratuvarlar
icin bu amaca yonelik en az 20 metrekarelik negatif basingli ayr1 bir alan,

c) Sadece ornek isleme, mikroskopi, kiiltiir, tiir tanimlama ve ilag duyarhlik
testleri calisan tiiberkiiloz tanis1 yapan laboratuvarlarda en az 20 metrekare negatif
basing¢l ayr1 bir teknik alan ile en az 20 metrekare ofis ve/veya destek laboratuvar
alanlar.

(6) Tiuberkiiloz tanist1 yapan laboratuvarlara iliskin bu YOnetmelikte
tanimlanmayan diger sartlar Bakanlikca belirlenir.
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EK 2

TIBBi LABORATUVARLAR YONETMELIGI

LABORATUVARLARIN GUVENLIiGi MADDE 32

MADDE 32 - (1) Laboratuvarin biyogiivenlik diizeyi TS EN 12128
standardinda belirtilen en az “fiziksel korunma diizeyi 2” sartlarmna uygun olmaldir.
Ancak, Ek-9’da yer alan mikroorganizmalardan risk grubu 3 olanlariyla ¢alisan tibbi
mikrobiyoloji laboratuvarlar1 “fiziksel korunma diizeyi 3 , risk grubu 4 olanlariyla
calisan tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlar1 ise “fiziksel korunma diizeyi 4” sartlarma
uygun olmalidir.

(2) Korunmaya yonelik alinan tedbirler; laboratuvar personelinin ve yakin
cevresinin kimyasal radyolojik veya enfeksiydz ajana maruz kalma olasiligini azaltici
veya Onleyici olmalidir.

(3) Laboratuvarda ilk yardim kiti ve mevcut tehlikelere uygun yangin
sondiiriicii ile alev sondiirme Ortiisii giivenlik donanimi1 bulundurulur.

(4) Laboratuvarda risklere uygun dekontaminasyon ve/veya nétralizasyon kiti
bulundurulur ve etkin kullanimi i¢in 6nlemler alinir.

(5) Laboratuvarda kimyasal, radyoaktif ve/veya potansiyel enfeksiydz riskten
korunmak i¢in personele yeterli kisisel koruyucu donanim ve diger gerekli giivenlik
donanimlar1 temin edilir ve kullanilmasi1 saglanir.

(6) Personele, isindeki potansiyel tehlikeler bildirilir, giivenli laboratuvar
teknikleri egitimi verilir ve aldig1 egitimler kayit altina alinir. Personelin, calistigi
ornekler veya testlerden dolay1 as1 ile nlenebilir hastaliklara neden olan enfeksiyoz
etkenlere maruziyet riski ile kars1 karsiya ise bu personelin agilanmasi saglanir.

(7) Laboratuvar teknik alaninda el yikama i¢in lavabo ile acil dus ve goz
yikama islevi gorecek tinite bulunur.

(8) Laboratuvarda kendine 6zgli ve personelinin kolayca erigebilecegi bir
giivenlik dokiimani olusturulur. Kullanilan kimyasallarin iriin giivenlik bilgi formlar:
temin edilir.

(9) Laboratuvar igerisinde bulunan tehlike ve risklere iligkin olarak, giris kapis1
ile gerekli oldugu durumlarda cihaz, donanim veya aygit lizerine ilgili isaretleme
veya etiketleme yapilir.

(10) Laboratuvarda uygun siklikta hava degisimi saglanir. Bu degisim kimyasal
veya toksik dumanlarin veya enfeksiyoz ajanlarm yayilmasmi engelleyecek
sekildedir.

(11) Laboratuvara giris sinirlamast uygulanir. Laboratuvarda biyolojik

ajanlarm, Orneklerin, ilaclarin, kimyasallarin ve hastalara ait bilgilerin yanlis
kullanilmasi, tahrip edilmesi ve ¢calinma tehlikesine karsi gerekli 6nlemler alinir.
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(12) Laboratuvarda korunma amaciyla kurulu cihazlarin ve donanimlarin ait
olduklar1 standartlara uygun olarak diizenli bakim ve kontrolleri yapilir.

(13) Laboratuvarda giris ve ¢ikis noktalar1 ile varsa yangimn c¢ikislari uygun
sekilde isaretlenir. Laboratuvar giivenligi ile ilgili tiim isaretlemeler ulusal veya
uluslararasi kabul goren simgeler kullanilarak yapilir.

(14) Tibb1 atiklar laboratuvarin biyogiivenlik diizeyine uygun olarak
dekontamine edilir.
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EK 3

BiYOLOJIiK ETKENLERE MARUZIYET RiSKLERININ ONLENMESI
HAKKINDAKI YONETMELIGININ 5. EKi KORUMA DUZEYLERI VE
ALINACAK ONLEMLER iLE iLGiLi GOSTERGELER

Bu ekte yer alan 6nlemler, ¢alisanlara yonelik risk degerlendirmesine, isin ve ilgili
biyolojik etkenin dogasina gore uygulanacaktir.

A- Koruma Onlemleri B- Koruma Diizeyleri

2 3 4
Calisma yeri, ayni bina iginde vyiiriitilen | Gerekmez Onerilir Zorunlu
diger ¢alismalardan ayrilmis olacaktir.
Calisma yerine giren ve ¢ikan hava HEPA () | Gerekmez Zorunlu, Zorunlu,
veya benzeri filtrelerle filtre edilecektir. ¢ikan havada ¢tkan  ve  giren

havada
Calisma yerine yalnizca gorevli calisanlarin | Onerilir Zorunlu Zorunlu,
girmesine izin verilecektir. hava sizdirmaz arag
Calisma yeri, dezenfeksiyon yapilmasina | Gerekmez Onerilir Zorunlu
olanak saglayacak yapida olmalidir.
Ozel dezenfeksiyon yontemleri. Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Calisma yerindeki hava negatif basingta | Gerekmez Onerilir Zorunlu
tutulmalidir.
Etkili vektor kontrolii. Onerilir Zorunlu Zorunlu
(Ornek; kemirgenler ve bocekler)

Temizlemesi kolay ve su gegirmez yiizeyler. | Zorunlu, Zorunlu, Zorunlu,

tezgah ve is|tezgah ve | tezgah, yer, duvar,

masalari igin | zeminler i¢in tavan igin
Asit, alkali, coziicii ve dezenfek—tanlara| Onerilir Zorunlu Zorunlu
dayanikli yiizeyler.
Biyolojik etken i¢in gilivenli depolama. Zorunlu Zorunlu Zorunlu,

emniyetli depolama
Calisma yerinde bulunanlarin gériilebildigi | Onerilir Onerilir Zorunlu
gozetleme penceresi veya benzeri.
Bir laboratuvarda yalnizca kendi | Gerekmez Onerilir Zorunlu
malzemeleri kullanilmalidir.
Herhangi bir hayvanin da dahil oldugu biitiin | Uygun olmasi | Zorunlu, Zorunlu
enfekte maddeler bir giivenli bir kabin, veya | halinde enfeksiyonun
yalitilmig bir yerde veya diger uygun bir havayla
kapta isleme tabi tutulmalidir. bulastig1
hallerde

Hayvan 6liilerinin yok edilmesi igin yakma | Onerilir Zorunlu, Zorunlu,
firini. mevcutsa alan iginde

" HEPA (High Efficiency Particulate Air) : Biiyiikliigii 0,3 mikron olan aerosollari, maksimum 1,52
metre/dakika hava akim hizinda, minimum % 99,97 oraninda tutabilen &zellikte kuru tip

degistirilebilir filtre.
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EK 4

IS KAZASI VE MESLEK HASTALIGI BILDiRiM FORMU

(SGK

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

T.C. SOSYAL GUVENLIK
KURUMU
Emeklilik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii

Belgenin Diizenlendigi Tarih :
foveed v

Belgenin Diizenlendigi Sayr

iS KAZASI VE MESLEK HASTALIGI BiLDiRiM FORMU

Isyeri Bilgileri:

is Yeri No:

Isyerinin bagh Bulundugu
Kurum:

Isyerinin bagh Bulundugu il:

Vergi Dairesinin Adi:

Vergi Dairesinin No:

Kaza Giinii Isyeri Vardiya
Baslangi¢ Saati:

Kaza Giinii Isyeri Vardiya
Bitis Saati:

is Yeri Adresi:

is Yeri Unvam:

is Yeri Tel. No.:

is Yeri Faks No.:

Kaza Sonrasi Is Yerinin
Durumu:

Sigortalinin Bilgileri:

Adi Soyada:

TC Kimlik No:

Sicil No:

Dogum Tarihi:

Medeni Hali:

Uyrugu:

Son ise Giris Tarihi:

ik ise Giris Tarihi:
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EK 4: DEVAMI

Ogrenim Durumu:

Meslegi:

Gorevi:

Ucretli izin Giin Says::

Prim Odeme Durumu:

Adresi:

ivilge:

istihdam Durumu:

Faks:

Tel:

E-posta:

Sigortalim Yakininin

Adi Soyada:

T.C. Kimlik
Numarasi:

Adresi:

Mesleki Egitim Almis m?:

is Saghg ve Giivenligi Egitimi Almms mi?:

Kaza Giinii isbas1 Saati:

Sigortal Kazadan Sonra Ne Yapt1?:

isi Birakma Tarihi:

isi Birakma Saati:

Kaza Aninda Yiiriitmekte Oldugu Genel Faaliyet:

Kaza Aninda Yiiriitmekte Oldugu Ozel Faaliyet:

Ozel Faaliyet Sirasinda Kullandigi Arac/Gereg:

Yaralanmaya Neden Olan Olay:

Yaranin Tiirii:

Yaranin Viicuttaki Yeri:

Yaralanmaya Neden Olan Arac/Gereg:
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EK 4: DEVAM

Kaza Sonucu is Goremezligi:

Kaza Sonucu is Goremezlik Durumu:

Kazadan Dolay: isgiinii Kaybi:

Kazanin Gerceklestigi Yer:

Kazanmin Gerceklestigi Ortam:

Calisilan Ortam:

Calisilan Cevre:

Tibbi Miidehale Yapildi m? :

A A Tibbi Miidehale
Tibbi Miidehale Yapan Kisi: Yapilan Yer:
Tibbi Miidehale Yapilan il: LD LR

Yapilan Ilge:
Tibbi Miidehale

Tibbi Miidehale Yapilan Tarih:

Yapilan Saat:

Bildirim Tarihi:

Bildirim Saati:

is Kazas: Bildirim Bilgileri:

Bildirimi Hazirlayan:

TC Kimlik No: Adr:

Soyada: Tel:

Faks: E-posta:
Erkek: Kadin:
Cocuk: Hiikiimlii:

Bildirilen isci Sayis:: Eski Hiikiimlii: Teror Magduru:
Stajyer/ A
Cirak: Ogziirlii:
Toplam:

Is Kazas: Bilgileri:

Kazaya Ugrayan Kisi Sayisi:

Kaza il: Kaza ilce:

Kaza Saati: Kaza Tarihi:

79




EK 4: DEVAMI

Kaza Adres:

Kazanin Gerceklestigi
Yer/Boliim:

Kaza Sebebi Aciklama:

Kaza Sebebi:

Kazaya Sebep Olan
Arac/Gereg:

Is Kazas1 Sahit Bilgileri:

Meslek Hastaligi Halinde Doldurulacaktir:

Calisilan Ortam:

Meslek Hastaligy Saptanma Sekli:

Meslek Hastaligy Etkeni:

Meslek Hastaligi Etken Siiresi:

Is Goremezlik Seviyesi:

Meslek Hastaligr Tanisi:

Meslek Hastalign Tam Tarihi:

Bildirim Tarihi:

Bildirim Saati:

Not: Isverenler isyerinde meydana gelen is kazasmi Kanunun 4 iincii maddesi birinci fikrasi (a) bendi
o yer kolluk kuvvetlerine derhal Kuruma da en geg
kazadan sonraki ii¢ is glinii i¢inde, (b) bendi kapsaminda sigortalinin kendisi tarafindan 1 ay1
gecmemek sarttyla rahatsizliginin bildirim yapmaya engel olmadig1 giinden sonraki {i¢ isgiinii iginde
ayrica igverenin sigortalinin meslek hastaligina tutuldugunu 6grendigi veya bu durum kendisine
bildirildigi giinden baslayarak {i¢ is giinii i¢inde (b) bendi kapsamindaki sigortalinin ise bu durumu

ile 5 inci madde kapsamindaki sigortalilari

ogrendigi giinden baglayarak ii¢ is gilinii iginde Kuruma bildirmesi zorunludur.
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EK 5:

LABORATUVAR IS KAZASI TUTANAK FORMU

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumunun ‘Laboratuvar {s Kazas1 Tutanak Formu drnek
alinarak hazirlanmistir.

LABORATUVAR (i$) KAZASI TUTANAK FORMU

Tibbi miidahale gerektiren kazalarda bu forma ek olarak (Is) Kazasi/Hastalig1 Bildirim Formuda doldurulacaktir.,

KAZAYA AIT BILGILER
1.0lay (Duruma gore birden fazla segenegil2.0lay Saati: |3.0lay 1] 1720
isaretleyebilirsiniz) Tarihi:
Enfeksiyoz kontamine cam malzeme ( | ) |4. Olayin meydana geldigi yer (Lab/ kat/ binano, depo,
kirilmasi Enfeksiyoz materyalin| ( | ) [parkyeri, bahge vb. kazamin oldugu yer her neresi ise orayi
dokiilme/sagilmast Enfeksiydoz materyalin| ( | ) |belirtiniz.)

kazara yutulmasi

Enfeksiyoz  materyalin  yiize, goze,| (| )
mukozalara sigramasi

Kesici/delici alet yaralanmasi ()

Kimyasal materyal kontamine cam| ( | )
malzeme kirilmasi

Kimyasal dokiilme/sagilmasi (| ) |5. (Varsa) Olaydan etkilenen/yaralanan kisi(ler)
(isim, gdrev unvant)

Kimyasalin kazara yutulmasi (1)

Kimyasalm yiize, gbze, mukozalara (| )
sicramasi
Kimyasal dumani veya buhari olusmasi ve| ( | )
buna maruziyet

Kimyasal kaynakli patlama-yanma (1)
Diger nedenlerden (gaz, ekipman) patlama-|
yanma

—~
~—

Yangin 6. (Varsa) Taniklar (isim, gorev unvani)

Yiiksektendiisme

Arag¢ kazasi

Deney hayvani 1sirmasi/tirmalamasi

~|~|~| | ~

Elektrik ¢arpmasi
Diger (

~ |~ |~~~ | ~—

KAZANIN OLUSUMU HAKKINDA AYRINTILIBILGI

7. Olay nasil meydana gelmistir? (is kazasi ile sonuclanan olayr agik bir sekilde tarif ediniz. Ne oldugunu ve nasil
oldugunu belirtiniz. Kazaya dahil olan/neden olan obje ve /veya maddelerin adini, nasil dahil olduklarintyazimiz.)

KAZA SONRASI YAPILAN ISLEMLER

8. Olay yerinin temizlenmesi/ dezenfeksiyonu i¢in yapilan islemler (Kullanilan dezenfektan/ nétralizanin
adin1 yaziniz. Olugan atiklarin nasil bertaraf edildigini agik bir sekilde belirtiniz. Gerekirse ilave bir kagit daha kullanmiz.)

Tarihi/ Saati

9. Birim Amirinin Kazay1 Haber Alma‘ 10. Birim Amirinin Adi, Imzasi ve Tarih:
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EK 6:

LABORATUVAR iS KAZASI/ HASTALIGI BILDiRiIM FORMU

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumunun ‘Laboratuvar is Kazasy/ Hastaligi Bildirim Formu’
ornek alinarak hazirlanmistir.

LABORATUVAR i$ KAZASI/ HASTALIGI BILDiRIM FORMU

BOLUM I

KAZA GECIREN/ HASTALANAN PERSONELE AiT BIiLGILER

1.Ad1 Soyadu: 2.Dogum Tarihi: / /
3.Gorev iinvani: ‘ 4.Sicil No: 5.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

6.Cahstigy boliim/birim:

KAZAYA/ HASTALIGA AiT BILGILER

7.0lay: ‘ 8.0lay Saati: 9.0lay Tarihi: / /
10. Olayin meydana geldigi yer (Lab/kat/binano, depo, parkyeri, bahge vb. kazamn oldugu yer her neresi ise orayi
belirtiniz.)

11. (Varsa) Taniklar (isim, gérev unvani):

KAZANIN YERI/OLUSUMU VEYA HASTALIGIN TAHMiNi NEDENI/OLUSUMU HAKKINDA AYRINTILI BILGILER

12.0lay nasil meydana gelmistir? (iskazasi/hastalik ile sonuglanan olayr agik bir sekilde tarife diniz. Ne oldugunu
ve nasil oldugunu belirtiniz. Kazaya/hastaliga dahil olan/neden olan obje ve /veya maddelerin adini, nasil dahil
olduklarni yaziniz. Kazaya/hastaliga yol agan/katkida bulunan biitin faktorleri ayrntili bir sekilde veriniz.
Gerekiyorsa ilave bir kagit daha kullaniniz.

13. Laboratuvar Sorumlusunun Adi ve Soyadi: 14.Laboratuvar Sorumlusunun
Imzas1 ve Tarih:

15.0lay1 haber alma tarihi/saati:

KAZA/HASTALANMA SONRASI YAPILAN ISLEMLER
16. Bastabiplik/IsSaghg Kliniginde yapilan miidahale/islemler/tedavi

17.  Sonu¢ (sevk edildigi  klinik tarafindan| 18.Doktorun kasesi (ad1, soyadi, sicilno):
doldurulacaktir) 19.Tarih ve Imza:

BOLUM 1. Personel normal gorevine doniince, bu boliim Laboratuvar Sorumlusu tarafindan doldurulacaktir ve
Laboratuvar Giivenlik Sorumlusuna teslim edilecektir.

20.Personel herhangi bir zaman veya is giicii kayb1 olmadan ise dondii ()
21.Personel............... giin rapor aldi ()
22. Diger (belirtiniz)

23. Laboratuvar Sorumlusunun Adi ve Soyadi: 24. Laboratuvar Sorumlusunun imzasi ve Tarih:
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EK 7:

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI HUSUSUNDAKI ULUSAL MEVZUATLAR

Is Saghg ve Giivenligi hususundaki ulusal mevzuatlar

Umumi Hifzisithha Kanunu

Radyoloji, Radyum ve Elektrikli Tedavi Miiesseseleri Hakkinda Nizanname

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi

Giivenlik Bilgi Formlarmin Diizenlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar Tebligi

Is Kanunu 4857

Gilirliltii Yonetmeligi

Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Hakkinda Y 6netmelik

Kansorojen ve Mutajen Maddelerle Calisanlarda Saglik ve Giivenlik Hakkinda
Yonetmelik

Elle tagima Isleri Yonetmeligi

Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimlerinin Usul Ve Esaslar1 Hakkinda Y6netmelik

Is Saghig ve Giivenligi Kurullar: Hakkinda Yénetmelik

Gegici veya Belirli Siireli islerde Is Saglig1 ve Giivenligi Hakkinda Y®6netmelik

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y 6netmelik

Tehlikeli Atik Yonetmeligi

T1bbi atiklarin Kontrolii Yonetmeligi

Kisisel Koruyucu Donanim Y6netmeligi

Is Saghig ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi

Radyasyon Giivenligi Denetimleri ve Yaptirimlar: Yonetmeligi

Enfeksiydz Madde Ile Enfeksiydz Tani ve Klinik Ornegi Tasima Yonetmeligi

Hasta ve Calisan Giivenliginin Saglanmasina Dair Yonetmelik

Temel Is Saglhigi Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonerge

Tibbi Laboratuvar Yonetmeligi

Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu 6331

Saghk Hizmetlerinde Iyonlastirici Radyasyon Kaynaklar1 Ile Calisan Personelin
Radyasyon Doz Limitleri ve Calisma Esaslar1 Hakkinda Y&netmelik
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