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KRiMiINOLOJIiK ACIDAN UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE
BAGIMLILIGI iLE MUCADELE STRATEJILERI

OZET

Insanlik tarihi boyunca cesitli nedenlerle kullanilan uyusturucu maddeler
zaman icinde haz verici etkileri nedeniyle yayginlasmaya baslamistir. Uyusturucu
madde kullanimi zamana, toplumlarin yapisina ve Kkiiltiirline gore farklilik
gostermektedir. Cok boyutlu bir konu olan uyusturucu madde sorunu zaman
icerisinde giiniimiiz diinyasinin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri haline
gelmistir. Uyusturucu madde probleminin giderek derinlesmesi ile birlikte dnleyici
stratejilerin 6nemi anlagilmaya baslamistir. Uyusturucu madde imal, ithal ve ticareti
ve uyusturucu madde kullanimi tiim iilkelerde degisik uygulamalara ragmen
maddenin insan sagligina zarar vermesi ve kullaniminin birtakim suglar ile baglantili
olmasi nedeniyle su¢ olusturmaktadir. Bu c¢alisma uyusturucu madde kullanma
sugunun ve madde kullanimi ile baglantili diger suglarin Onlenmesi amaciyla
uyusturucu madde bagimliligi ile miicadele stratejilerinden olugmaktadir.

Bu c¢alismada birincil, ikincil ve ti¢iinciil su¢ dnleme stratejilerinin tiimii yer
almaktadir. Birincil dnleyici stratejiler kapsaminda 6rnek psikoegitim programlari,
bireysel sosyal ve aile i¢i yasam becerilerini gelistirici modeller, okullarda pozitif
psikoloji temelli 6nleyici uygulamalar, ikincil dnleyici stratejiler kapsaminda cezaevi
tabanli Terapik Topluluklar Modeli ve ABD uyusturucu mahkemeleri Ornegi,
ticiinciil Onleyici stratejiler kapsaminda ornek rehabilitasyon modelleri, alternatif
yontemler (Sanat-bahgecilik-egzersiz terapisi, manevi yaklagim vb.) ve pozitif
psikoloji temelli uygulamalar (bilingli farkindalik, yasam kalitesi terapisi vb.) yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, Uyarict madde, Uyusturucuyla miicadele
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COPING STRATEGIES FOR DRUG AND STIMULANT ADDICTION
FROM A CRIMINOLOGICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

Throughout the history of humanity, drugs have been used for various reasons
and become widespread over time due to their pleasurable effects. Drug use differs
with time, structure and culture of societies. Substance addiction, one of the most
important public health problems in the world, is a sophisticated problem which has
bio-psycho-social-spiritual dimensions. Drug use causes many physical and
psychological health problems in individuals. With the exacerbation of drug-related
problems, the importance of preventive strategies has begun to be realized. The
manufacture, import and trade of narcotic drugs and the use of drugs constitute
crimes due to the fact that the substance harms human health and its use is associated
with some crimes, despite different practices in all countries. This study consists of
strategies to combat drug addiction in order to prevent drug abuse and other crimes
related to drug use.

All primary, secondary and tertiary crime prevention strategies are included
in this study. As primary preventive strategies, there are exemplary
psychoeducational programs, models that develop individual social and family life
skills, and positive psychology-based preventive practices in schools. Secondary
preventive strategies include the prison-based Therapeutic Communities Model and
the example of US drug courts. Tertiary preventive strategies contain exemplary
rehabilitation models, alternative methods (art-gardening-exercise therapy, spiritual
approach, etc.), and positive psychology-based practices (conscious awareness,
quality of life therapy, etc.).

Keywords: Drugs, Stimulants, Fight against drugs
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1. GIRIS

Uyusturucu madde kullanimi 1rk, kiiltiir ve ekonomik durum fark etmeksizin
biitliin toplumlarda goriilen evrensel bir problemdir. Madde kullaniminin birey ve
toplum iizerindeki psikososyal etkileri kalic1 olabilmektedir. Insanlik tarihinde eski
zamanlardan beri kullanilan ve kullanimi afyon maddesi ile baglayan uyusturucu
maddelerin zararlarinin ortaya cikmasi ile birlikte birtakim tedbirler alinmaya
baslanmigtir. 1858 tarihli ceza kanununda sagliga zararli toksik maddelerin
kullanimi, 1926 yilindaki 765 sayili kanunun 403-408 maddelerinde uyusturucu
konusunda cezalar ve glinlimiizde 5237 sayil1 Tiirk Ceza Kanunu madde 188, 190 ve

191'de uyusturucu madde suglar1 yer almaktadir (Giinsen Icli, 2016:256-257).

Diinyada 6zellikle geng¢ bireyler arasinda giderek artan uyusturucu madde
kullanimzt ile ilgili sosyolojik teoriler, genel sug¢ teorileri dogrultusunda uyusturucu
madde kullanim nedenlerinin tespit edilmesi ve uyusturucu madde kullaniminin
onlenmesi olarak ikiye ayrilmaktadir. Madde kullanim nedenlerinin tespiti ve madde
bagimliliginin 6nlenmesi birbiri ile baglantili olan ve birlikte arastirilmas1 gereken
iki konudur. Bu nedenle ¢alismamizda her iki konu da ayrintili olarak ele alinmistir
(Giingen Ii¢li, 2016:269). Modern anlamda su¢ 6nleme, su¢ olusmadan 6nce risk
faktorlerinin erken donemde ortadan kaldirilmasi ve risk faktorleri olusmadan gesitli
Onleyici projelerin ylriitiilmesi c¢aligmalarin1 kapsamaktadir. Modern anlamda sug
Onlemede ileride olugsma ihtimali olan sug¢un Onlenmesi hedeflenmektedir. Sug
onleme ¢alismalari ile sugun birey ve topluma verecegi ¢ok yonlii zararlarin oniine
gecilmektedir (Sozer ve Lee, 2011:8). Toplumlarin uyusturucu madde kullanim
nedenleri sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklara bagli olarak degiskenlik
gosterse de uyusturucu madde kullanma sucunun tek bir faktor ile degil bir¢ok faktor
ile birlikte agiklanabilecegi kabul edilmektedir. Egitim yetersizligi, aile i¢i
problemler, ruhsal sorunlar, arkadas ve sosyal ¢evre gibi bir¢ok etken uyusturucu
madde kullanma sugu ile baglantili ya da sugun nedeni olabilmektedir. Hukuk,
sosyoloji, psikoloji, istatistik gibi bilim dallarinin uyusturucu madde bagimliligini
genellikle kendi agilarindan inceledigi; ancak bagimlilik ile miicadelenin
multidisipliner bir konu oldugu goriilmektedir. Calismamizda bireyi madde

1



kullanimmna iten faktorler biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve manevi agilardan
biitiinciil olarak ele alinarak bireyi uyusturucu madde kullanma suguna iten etkenler
belirlenmistir. Uyusturucu madde kullanma sucunun Onlenebilmesi bu faktorler ile
erken donemde miicadeleyi gerektirmektedir. Ulkemizde giderek yayginlasan
uyusturucu madde kullanimi ile miicadelede etkili bagimlilik 6nleyici modellere
ihtiyag duyulmaktadir. Onleme programlarinin basarili olabilmesi ise, programlarin
kanita dayali olmasma baglidir. Onleme modellerinin basarisi, programlarin
Olclilmesi ve Olgiimlerin analizi ile belirlenebilmektedir (Sozer ve Lee, 2011:41).
Caligmamizda modelin degerlendirilmesi ile birlikte yer verdigimiz 6rnek Onleyici
modeller, risk faktorlerinin madde kullanimina zemin hazirladigt goriisiine

dayanmaktadir.

Sonug olarak iilkemizde uyusturucu madde kullanim yasinin giderek diismesi
ve uyusturucu madde kullanma suglarinin artmasi karsisinda madde bagimlilig ile
miicadele stratejilerinin 6nemi anlasilmistir. Bu ¢aligmanin amacit madde bagimlilig
ile miicadelede Ornek oOnleme modelleri sunmak, secilen programlarin etkisini
tartismak ve yeni yaklasimlara deginmek yoluyla uyusturucu madde kullanma
sucunun Onlenmesi veya sugun yeniden islenmesinin Onlenmesi ve uyusturucu
madde kullanim1 ile baglantili tiim suglar ile miicadele edilmesidir. Uyusturucu
madde bagimliliginda risk faktdrlerine maruz kalan bireylerin uyusturucu madde
kullanma sucgunu isleme ihtimali yiiksektir. Bu baglamda ¢alismamizda oncelikli
olarak uyusturucu madde kullanma suc¢u olugsmadan oOnce olasi risk faktorleri ile
miicadele edilerek su¢ Oncesi asamada Onleyici caligmalarin yiiriitiilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica 6rnek rehabilitasyon modelleri ve alternatif yaklasimlar ile
su¢ olustuktan sonraki asamada tekrar madde kullaniminin (relaps) Onlenmesi
yoluyla yeniden uyusturucu madde kullanma sugunun ve baglantili diger suglarin

islenmesi ile miicadele edilmektedir.



2. KRIMINOLOJIK ACIDAN UYUSTURUCU MADDE SORUNU

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore uyusturucu madde: "Oniine gecilemez
gereksinme yahut arzu, kullanilan miktar1 arttirma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik
hali yaratan maddeler" olarak tanimlanmaktadir (Giinsen Icli, 2016:256). Uyusturucu
madde bagimliligi, uyusturucu maddenin bireyin iradesi disinda kullanilmasidir
(Giinsen I¢li, 2016:256). Baska bir tanima gére uyusturucu madde kavrami "kétiiye
kullanim ve bagimlilifa yol agabilecek, degisik yollarla alinabilen, duygu durum,
algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde degisiklige yol agan her tiirlii kimyasali"
ifade etmektedir (Aktas, 2021:153). Bagimlilik ise "bir maddenin amaci disinda ve o
maddeye karsi gelisen tolerans sonucu, gittikce artan miktarlarda alinmasi, kisinin
yasaminda sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin 1srarli  bi¢imde
siirdliriilmesi ve madde alimi azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya c¢ikmasi ile karakterize bir tablodur." (Aktas, 2021:153).
Uyusturucu madde kullanimi dogrudan veya dolayli olarak sug¢ davranisina yol
acmaktadir. Ayrica yapilan caligmalara gore uyusturucu madde kullanma sugunu
isleyen bireylerin ¢ogunun ayni sugu tekrar igledigi belirlenmistir. Madde kullanim
sonucunda fiziksel ve ruhsal acidan zarar goren, ailesi ve sosyal ¢evresi ile problem
yasamaya baslayan birey madde temini amaciyla sug¢ isleyebildigi gibi kullanilan
maddenin empati kurma ve mantikli diisiinme yetenegini bozmasi gibi nedenlerle de
suca karisabilmektedir. Madde kullanimi ve su¢ davranisi birbirini etkileyen ve
siklikla beraber goriilen 6nemli sorunlardir (Uysal, 2015:277). Uyusturucu madde
kullanim1 bireyleri maddenin etkisi nedeniyle veya madde temini amaciyla cesitli
tiirlerdeki suglar islemeye itmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarda uyusturucu madde
etkisi nedeniyle su¢a karisma davranigindan daha c¢ok uyusturucu madde temini
amaciyla suc islendigi belirtilmektedir. Uyusturucu madde bagimlilarinin madde
kullanimini stirdiirmek i¢in hirsizlik gibi suclar isledikleri bilinmektedir. Uyusturucu
madde sugclari, 6zelligi nedeniyle diger suclardan ayrilmaktadir. Uyusturucu madde
bagimlilar1 tarafindan islenen adam o6ldiirme, gasp, hirsizlik gibi suglarin suglu alt
kiiltiiriine girme nedeninden daha c¢ok madde temini amaciyla islendigi ifade

edilmektedir (Giinsen I¢li, 2016:257). Uyusturucu madde suglar1 arasinda zellikle
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TCK madde 191'deki uyusturucu madde kullanma sugunun toplumdaki belirli
gruplar ile sinirli olmayip toplumun her kesimi arasinda giderek yayginlagmasi ve
uyusturucu madde kullanim nedenlerinin ¢ok faktorlii olmasi uyusturucu madde
bagimlilig1 ve su¢ 6nleme konusunu 6nemli hale getirmektedir. Uyusturucu madde
kullanicilarinin kisa bir zaman sonra uyusturucu madde satmaya basladigi dikkate
alindiginda uyusturucu madde bagimlilig: ile kiigiik capta uyusturucu madde alim-
satimi arasinda onemli bir baglant1 oldugu goriilmektedir. Madde saticist kisilerin
ekonomik kazang¢ elde edebilmek amaciyla diger insanlar1 madde kullanimina
alistirdiklar1 bilinmektedir. Ayrica saldirgan 6zellik tasimayan madde bagimlilarinin
madde temini amaciyla adam oOldiirme, gasp, hirsizlik gibi suglar1 kolaylikla
isleyebildigi ifade edilmektedir (Giinsen Igli, 2016:270-271). 19. yy.'da gelisen bir
bilim dali olan kriminoloji su¢ sosyolojisi, su¢ psikolojisi ve su¢ biyolojisi olmak
tizere 3 boliime ayrilmaktadir. Kriminolojinin i¢erdigi énemli konulardan birisi de
"resmi (polis, mahkemeler) ve resmi olmayan (6rn. aile) toplumsal kontrol
mercilerinin sug¢lulukla miicadelesi ve su¢lulugun énlenmesi"dir (Demirbas, 2012:29-
32). Kriminolojik yonden uyusturucu madde suclulugu kanuna aykiri olarak
uyusturucu madde kullanimini, uyusturucu madde trafigini ve uyusturucu madde
kullaniminin dogrudan veya dolayli olarak yol actigi suglulugu kapsamaktadir
(Demirbasg,2012:343). Uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimi, satisi, imali ve
saglanmasinin kanunlarda sug olarak diizenlenmesi nedeniyle diinyanin ¢ogu yerinde
organize sucluluk durumu, uyusturucu maddelerin etrafinda toplanmaktadir.
Kriminolojik a¢idan uyusturucu maddelerin hukuk ile baglantisi bu maddelerin birey
ve toplum {iizerindeki zararli etkilerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica uyusturucu
madde kullaniminin goriildiigii alt kiiltiir gruplan igerisinde toplumsal degerlerin
inkar edilmesi de onemli bir etkendir. Uyusturucu maddelerin yasa dis1 ve biiyiik
capl ticareti, madde kullaniminin ve satisinin su¢ olmasi ve kullanicilarin madde
temini amaciyla hirsizlik gibi suclari islemesi uyusturucu madde kullaniminin
kriminolojiyi ilgilendiren yoniinii olusturmaktadir. Ayrica uyusturucu madde
bagimlilari, kanunlarda uyusturucu madde kullanimi, satis1 ve temininin sug¢ olarak
diizenlenmesi nedeniyle suglu bireylerle siirekli etkilesim igerisinde bulunmaktadir
ve bu etkilesim sonucu kullanicilarin suca egilimi artmaktadir. Su¢ oranlarindaki
artisin belirlenebilmesi i¢in gecmisteki ve gliniimiizdeki sug istatistiklerinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu boliimde tilkemizdeki uyusturucu madde suglarinin son 3 yildaki

degisimine yer verilmistir. Uyusturucu madde kullanicilar1 ve madde imali ve ticareti
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ile ugrasanlar kendilerini gizledikleri i¢in sayilarmin kesin olarak belirlenebilmesi

zordur (Dénmezer, 2020:356-368).

2.1 Ulkemizdeki Uyusturucu Madde Suclarina Dair Sayisal Veriler

Adalet Bakanligi verilerine gore 2020 senesinde iilkemizde uyusturucu
madde suclarindan 341.466 dosya acilmis, 2021 senesinde bu say1 422.479’a
yiikselmistir. 2021 yilinda agilan dosyalarin 263.650°si uyusturucu madde kullanma
sucundan, 118.699’u ise uyusturucu madde ticareti sugundan acilmistir. Uyusturucu
madde suclarinin diger tiim suclar igerisindeki oran1 2020°de %#4,5 iken 2021°de
%3’e yiikselmistir (Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2021).

Emniyet Genel Miudiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi
tarafindan yapilan ¢alismada 2020, 2021 ve 2022 yillarinda uyusturucu madde
suclart ile ilgili yapilan operasyonlarin (olaylarin) ve yakalanan siipheli sayilarinin
suc tilirlerine gore dagilimlart Sekil 2.1-2.4°te gosterilmistir. Sekil 2.1 ve 2.3°te ise
olay ve siipheli sayilar1 gosterilmistir ve Sekil 2.2 ve 2.4’te bunlarin yiizdesel

dagilimlart verilmistir (EGM-NDB, 2021, EGM-NDB, 2022 ve EGM-NDB, 2023).

Olay Sayst

250.000

200.000

150.000

100.000

50.000

TCKm.191 | TCKm.188 2313 SKM TCKm.190 3298 SKM

2020 123.649 30.341 4.568 528 182
2021 174.506 36.038 4.677 357 193
2022 202.527 37.085 5.725 585 315

Sekil 2.1: Uyusturucu Suglarma Iliskin Olay Sayilarmin Sug Tiirlerine Gore
Dagilimi

Sekil 2.1°deki verilere gore, uyusturucu madde suglarina iliskin toplam olay
sayist 2020°de 159.268 iken 2021°de 215.77’ye ylikselmistir. Bu seneler arasinda
COVID-19 salgin1 oldugu ve insanlarin dis ortama erisiminin diger senelere gore
daha zor oldugu dikkate alindiginda olay sayilarinda ciddi bir artis oldugu
sOylenebilir. 2022°de ise bu say1 daha da artarak 246.237’ye ylikselmistir.
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Agiklanan verilere gore sug tiirleri arasinda en ¢ok yiizdeye sahip olanin TCK
madde 191 uyusturucu madde kullanma sugu oldugu anlasilmaktadir. Uyusturucu
madde kullanma sugunun 2021 yilinda tiim uyusturucu madde suglart igerisindeki
orani %77,64 iken, 2022 yilinda bu oran %82,25’e yiikselmistir (Sekil 2.2). TCK
m.188 uyusturucu madde imal ve ticareti sugu kapsamindaki olaylar ise ikinci sirada
yer almaktadir. TCK madde 190 uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini
kolaylagtirma ve 6zendirme sugunun orani, 2020-2022 seneleri i¢inde %0,17-%0,33
arasinda degigmektedir. 2313 Sayili Kanuna aykirilik olusturan izinsiz kenevir ekme
sucu ile 3298 Sayili Kanuna aykirilik olusturan izinsiz hashas ekimi suglarinin

oranlar1 2020 yilinda %2,87 ve %0,11 iken 2022 yilinda %2,32 ve %0,13 tiir.

2313 2313 SKM TCK 3298
SKM TEK m. 190 2020 3208 SKM 2,17% 2021 (o0 skm
2,87% 0,33% 0.11% TCK m.188 0.17%. 0.09%

16,70%

2313 SKM TCK 3298
2,32% 2022 m.190 SKM
TCK m.188 0,24% 0,13%

15.06%

Sekil 2.2: Uyusturucu Suglaria Iliskin Olay Sayilarinin Sug Tiirlerine Gore
Yiizdelik Dagilimi



Stipheli Sayisi
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000

50.000 -
0

TCKm.191 TCKm.188 2313SKM TCKm.190 3298 SKM

m2020 167.531 59.186 4.166 578 191
m2021 224.292 64.694 5.011 398 209
2022 241.821 66.070 4.861 707 327

Sekil 2.3: Uyusturucu Suglarindan Yakalanan Siipheli Sayisinin Suglara Gore
Dagilim1

Sekil 2.3’te uyusturucu madde suglar1 kapsaminda yakalanan siipheli
sayilarinin 2020-2022 yillar1 arasindaki degisimi verilmistir. Buna gore TCK m.191
kapsaminda yakalanan siipheli sayilar1 2020 yilindan 2022 yilina kadar %44,34
oraninda artis gostermistir. Bu oran TCK m.188 sucu i¢in %11,63’tiir. 2020’den
2022’ye kadar TCK madde 190 kapsaminda yakalanan siipheli sayilart %22,32
oraninda, izinsiz kenevir ekme ve izinsiz hashas ekimi suglarindan yakalanan siipheli
sayilart ise %19,07 oraninda artis gostermistir. Sekil 2.3’teki silipheli sayilarinin

senelere gore ylizdelik dagilimlart Sekil 2.4°te gosterilmistir.



2313 ek mise 2020 2313
SKM oo 3298 SKM SKM
1.80%  0.25% 0.08% 1,70%

TCKm.190 2021
0,14%

~ 3298 SKM
0,07%

2313 TCK m.190 _

2022
SKM 0.23% 3298 SKM
1,55% 0,10%

Sekil 2.4: Uyusturucu Suglarindan Yakalanan Siipheli Sayisinin Suglara Gore
Yiizdelik Dagilimi

Sekil 2.5’te cezaevlerinde bulunan tutuklu-hiikiimlii sayilar1 verilmistir. 2022
yilinda uyusturucu madde ile baglantili suglardan cezaevinde bulunan tutuklu-
hiikiimlii sayisinin oran1 %35,4’tiir ve bu say1 2020 yilindan 2022’ye kadar %34,4

oraninda artmistir.

Hiikiimli ve Tutuklu Sayisi

400.000
350.000
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000
50.000
0

Toplam Uyusturucu Madde Baglantili
2020 266.831 85.494
m2021 297.726 100.140
2022 340.793 114.924

Sekil 2.5: Cezaevlerinde Bulunan Hiikiimlii ve Tutuklu Sayis1



Sentetik 5050 Sentetik 2021
Ecza/llaglar

Sentetik 6% Ecza/llaclar
Kannabinoidler 9%
(BONZAT)

13%

Sentetik

Kannabinoidler

(BONZAT)
16%

Captagon Kol;mm
1% MDMA/Ecstasy Kokain Captagon MDMA/Ecstasy
3% 2% 1% 2%
Sentetik 2022
Ecza/llaglar
Sentetik 12%
Kannabinoidler
(BONZAI)
5%
Kokain

1%
Captagon MDMA/Ecstasy

1% 2%

Sekil 2.6: TCK madde 191 Sucuna iliskin Olay Sayilarmin Madde Tiirlerine Gére
Yiizdelik Dagilimi

TCK m.191 kapsamindaki olay sayilarinin 2020, 2021 ve 2022 senelerinde
uyusturucu madde tiirlerine gore ylizde dagilimlart Sekil 2.6’da verilmistir. Bu
degerlere gore suca konu olan maddenin en ¢ok metamfetamin ve esrar oldugu
goriilmektedir. Bonzai oranlar1 ise 2021 yilindan 2022’ye kadar %]16’dan %5’e
diismiistiir. Sentetik ecza/ila¢ maddelerinin kullaniminda ise artis gézlenmistir. Eroin
kullanim1 %7 ile %10 arasinda degigsmektedir. Captagon, ecstasy ve kokain

maddelerinin oranlar1 %3 tin altindadir.

Yukaridaki istatistiki veriler incelendiginde {ilkemizde her gecen yil
uyusturucu madde suglarinin arttig1, uyusturucu suglari icinde en yiiksek orana sahip
olan su¢ tiirtiniin ise TCK m.191 uyusturucu madde kullanma sucu oldugu
goriilmektedir. Bu durum {ilkemizdeki uyusturucu madde sorununun boyutunu
gostermektedir. Kriminolojinin en Onemli alanlarindan biri olan suglulugun
Onlenmesi c¢alismalar1 kapsaminda sug tiirleri arasinda en biiyiilk oran1 olusturan
uyusturucu madde kullanma sugunun Onlenmesi, bagimlilik ile miicadele
stratejilerine baglidir. Uyusturucu madde bagimliliginin 6nlenmesi ¢aligmalar1 arzin
azaltilmasi ve talebin azaltilmas1 olmak tizere 2 sekilde yiiriitiilmektedir. Arz1 azaltici
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calismalar uyusturucu maddeye erisimin zorlastirilmast ve madde imalinin
durdurulmasi ¢alismalarindan olusmaktadir ve genellikle kolluk kuvvetleri tarafindan
yiriitilmektedir. Talebin azaltilmasi yaklagiminda madde ile karsilasan bireyin
kendini korumasina odaklanilmaktadir (Ulu, 2018:43-44). Ulkemizde uyusturucu
madde arz1 ile miicadele c¢alismalarina ragmen yukaridaki verilere gore uyusturucu
madde kullanma sugunun son ii¢ yilda siirekli arttigi goriillmektedir. Talep azaltici
caligmalarin uyusturucu madde kullanma sugunu onlemede etkili oldugu ve talebin
azaltilmasi ile arzin da azalacagi disiliniilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda, sug
onleme kapsaminda ele alinan uyusturucu madde bagimlilig1 sorunu talep azaltilmasi

perspektifinden incelenmistir.
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3. UYUSTURUCUNUN TANIMI, TARIHI VE UYUSTURUCU
BAGIMLILIGI

3.1 Afyonun Tarihi

Insanlik tarihinde baslarda dini ayinlerde veya tibbi amaglarla kullanilan
uyusturucu maddeler zaman ic¢inde haz verici etkilerinden dolayr yayginlagmistir.
Uyusturucu madde kullanimi zamana ve toplumlarin kiiltiirel yapisina gore farklilik
gosterebilmektedir (Yildirim, 2008:25). Iskitler'in mezarlarinda cenaze torenlerinde
yaktiklar1 kenevir yapraginin dumanini birlikte soluduklarini gésteren bir kabartma
resim bulunmustur. Psikoaktif madde igeren mantarlar, cesitli kabilelerin ve yerlilerin
inanglarinda ve torenlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Psikoaktif madde i¢eren bazi
kaktiis tiirleri, Kizilderililer tarafindan torenlerde kullanilmistir. Erythroxylon coca
bitkisinden elde edilen kokainin Peru ve Bolivya bdlgelerinde dini amaclarla
kullanildig1 bilinmektedir (Babaoglu, 1997:62-65). Saman torenlerinde Aztek ve
Maya uygarliklarn tarafindan haliisinojen mantarlar kullanilmigtir. Asya kitasinda
psikoaktif maddeler iceren mantarlarin samanlar tarafindan kullanildigi, samanlarin
mantarin etkisi ile gordiikleri riiyalara dayanarak kehanetlerde bulunduklar
bilinmektedir. Psikoaktif maddeler iceren mantarlar savaslardan Once cesaret
kazanmak amaciyla Vikingler tarafindan da kullanilmistir. Kokain bitkisi ge¢miste
Giliney Amerika yerlileri tarafindan zorlu yolculuklarda fiziksel ve zihinsel olarak
ding kalabilmek icin bitkinin yapraklar1 ¢ignenerek kullanilmistir (Cosar, 2011:3-4).
Orneklerdeki gibi, tarihte psikoaktif maddeler kabileler ya da yerliler tarafindan dini
torenlerde ya da baska amaglarla kullanilmistir (Babaoglu, 1997:65).

28 cinsi ve 250'in tizerinde tiirii olan hashas, kelime olarak Latince'de uyku
veren anlamina gelmedir. Hashas tiirleri igerisinde P. somniferum ve P. bracteatum
adiyla bilinen iki tiir, afyon yapiminda kullanilmaktadir. Haghag fazla miktarda suya,
giibreye, bocek ve mantarlardan etkilenmedigi i¢in tarim ilacina ihtiya¢ duymadigi
i¢in yetistirilmesi kolay bir bitkidir. Afyon hashasindan elde edilen afyonun hasadi
ustalik, deneyim ve yogun c¢aba gerektirmektedir. Bu siirecte afyon, hashas

kapsiillerinin ayr1 ayr1 cizilmesi ile elde edilir. Afyon, kullanima uygun hale
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getirilirken glineste kurutma, doviilme, golgede bekletme sonrasinda birka¢ kez
kaynatarak pisirme, elekten gecirme ve son kez giineste kurutma gibi cesitli
islemlerden gegirilmektedir. Islemler sonucunda i¢imlik afyon, ham afyona gére daha
saf bir hal almaktadir. Afyon elde edildikten sonra geriye kalan bitkiler,
olgunlastiklarinda zararli 6zelliklerini kaybetmektedir. Ayrica hashas tohumlardan
elde edilen yag gida, parfiim, yaglh boya endiistrileri gibi g¢esitli alanlarda
kullanilabilmektedir. 19. yiizyilda iilkemizde hashas lambalarda, gidalarda, hayvan
gidalarinda ve ticarette kullanilmaktaydi. 1823 yilinda hashastan ilk morfin elde
edildi, 1928'de ise fabrika iiretimine elverisli bir afyon iiretim yontemi kesfedildi,
zaman i¢inde yeni yontemlerin ortaya ¢ikmasiyla afyon iiretimi giderek artti. Afyon,
tarith Oncesi zamanlardan beri insanlar tarafindan bilinmekte idi. George Watts adli
botanik¢inin goriisiine gore, afyon insanlar tarafindan yavas bir siire¢ igerisinde
kesfedilmistir. Watts'a gore hashas bitkisinin ¢igegini begenen insanlar hashas
bitkisini gida alaninda da kullanmislar ardindan bitkinin seyreltilmis suyunun enerji
verdigini fark etmislerdir. Seyreltilmemis halinin ise uyusturucu etkilerini fark
etmiglerdir (Booth, 1997:1-9). Tarih oOncesinden beri insanlar tarafindan
kullanilmakta olan afyonun, ilk kesfedilen uyusturucu madde oldugu kabul
edilmektedir. Afyonun kesfinin alkolden daha 6ncesine dayandigi ifade edilmektedir.
Isvigre'de yapilan kazilardan elde edilen bilgilere gore 10 4. binyila ait hashas
kapsiillerinin kalintilarma ulasilmistir. Asagi Mezopotamya'da 10 3400'lerde afyon
hashas1 {iretiminin yapildigi bilinmektedir. Stimer ideogramlarinda hashas 'keyif
bitkisi' olarak nitelendirilmistir. Babil doneminde tabletlerde hashas suyundan soz
edilmekte ve o donemde afyon tibbi olarak pek cok hastaligin iyilestirilmesi
amactyla kullanilmaktaydi. Bulunan en eski afyon kalintist 10 15. yy'a aittir ve
Misir'da bulunmustur. Ebers papirtisii adli, Misir'da bulunan ve en eski farmakoloji
kitab1 oldugu kabul edilen bu yazmada, ¢cocuklar: sakinlestirmek amaciyla kullanilan
ve iceriginde afyon bulunan bir ilagtan s6z edilmektedir. Bir goriise gore afyon,
Anadolu'dan Misir'a ulagmistir. Tarihi bes bin yildan daha eskiye dayanan afyon, ii¢
bin y1l kadar bir siire nce Misir tapinaklarinda, rahip-hekimlerin kontrolii altinda idi
(Babaoglu, 1997:12-15). Kahire miizesinde yer alan ve M.O. 14. yy'dan kalma bir kiz
¢ocugu mumyasinin agzinda afyon topagi bulunmustur. Mumya kralin kizina aittir ve
kizin afyon kullanimi sonucu 6lmiis olabilecegi tahmin edilmektedir. Afyon topagi
kiiciik kizin yeniden dirildiginde aglamasini engellemek i¢in ¢ocugun Sliimiinden

sonra da yerlestirilmis olabilir (Cosar, 2011:2). Eski Yunan'da kutsama amaciyla ve
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cesitli torenlerde afyon ve bazi bitkiler kullanilmakta idi. Yunan uygarliginda 10 3.
yiizyilda afyonun suyu 'opion' kelimesi ile ifade edilmistir (Booth, 1997:15). Yunan
mitolojisinde afyondan olumlu bir sekilde bahsedilmektedir. Yunan uygarliginda bir
Yunan sairi ve sofisti olan Meloslu Diagoras’tan baska kimse afyonun zararlarindan
s0z etmemistir. Zehirler konusunda bilgi seviyesi yliksek olan bu uygarligin
kaynaklarinda afyonun zararlarindan bahsedildigi goriillmemektedir (Babaoglu,
1997:15-16). Giliniimiizde de kullanilan haghas kapsiiliiniin ¢izilmesi yontemi
Asurlular tarafindan kesfedilmistir. {0 3 ve 5. yylarda afyondan kesinlikle uzak
durulmasi gerektigini ifade eden hekim ve diisiiniirler mevcut idi. Tarihsel siirecte
rahipler tarafindan afyon dogaiistii bir madde olarak kabul edilmis ve afyona biiyiisel
giicler yliklenmistir. Hippokrates ise, bu iddialar1 bir kenara birakip afyonun tibbi
kullanim i¢in etkilerini belirlemistir. Hippokrates'e gore afyon asiriya kagmadan tibbi
tedavilerde kullanilabilirdi. Afyon, Homeros'un destan1 Odysesia'da da yer
almaktadir (Booth, 1997:15-16). Homeros eseri Odysseia'da afyondan su sekilde
bahsetmektedir: "O sira Zeus’un kiz1 Helene bir seyler tasarladi, Bir ilag¢ att1 igtikleri
saraba, Yasi, 6fkeyi dindiren bir ilagt1 bu, Tekmil acilar1 unutturan bir ilacti. Katildigi
sagraktan sarap icen, Gozyasi dokmezdi biitiin bir giin, Anas1 , babast 6lmiis olsa
bile. Ya kardasin1 ya sevgili oglunu Goziinlin 6niinde tungla kesseler, Gozleriyle
gorse nasil can verdiklerini, Bir damla gbzyas1 dokmezdi gene de. Boyle erdemli, iyi
ilaglar1 vardi Zeus kizinin, Misirli Polydamna vermisti onlari, Thon’un esi, Bu ilaglar
Misir’in bereketli topragindan fiskirdi, Birgogu sifaliydi, bircogu da zehirli,
Hekimleri de ¢ok bilgili iistiin hekimlerdi, Hepsi de Paian Tanri’nin soyundandirlar.”
(Cosar, 2011:3). Dizelerde afyonun, kisileri etrafina kars1 oldukca ilgisiz bir hale
getirdiginden s6z edilmektedir (Babaoglu, 1997:12). Yunan uygarliindaki afyon
bilgisi, uygarligin yagmalanmas: ile Roma imparatorluguna gec¢mistir (Booth,
1997:17). Bu donemde, tip bilgilerine sahip olan Kleopatra'nin erkekleri etkilemek
icin kullandig1 'Kleopatra sarabi' olarak bilinen sarabin yiizde 30 kadarinin afyon
icerdigi tespit edilmistir (Babaoglu, 1997:19). Romalilar afyonu, dini amagclarla ve
agn kesici olarak kullandiklar1 gibi intihar etmek, suikast, zehirleme ve cinayet
amaciyla da kullanmislardir (Booth, 1997:18). Roma Imparatorlugunun en iinlii
hekimi, yiiksek oranda afyon igeren en gii¢lii agr1 kesiciyi iiretmistir (Babaoglu,
1997:21). Dogu Roma'nin en biiylik ge¢im yollarindan olan afyon, Mezopotamya'da,
Anadolu'da, Suriye'de ve Filistin'de iiretilmekte idi. Islam devletinin ortaya ¢ikip bu

bolgelerde genislemesi ile afyon ekimi oldukg¢a azalmistir. Ortacagda ise afyon, tibbi
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tedavilerde c¢ok tercih edilen bir yontem degildi; c¢linkii sifa, yalnizca dini
aktivitelerde ya da rahip ve kesislerde araniyordu. Yine de bu donemde kiliseden
gizli olarak antik tip ile ilgilenen kisiler vardi; ancak bu kisiler kilise tarafindan cadi
ve biiyiiciiliikle suglanip yargilanarak yakilma tehlikesi ile kars1 karsiya kaliyorlardi
(Babaoglu, 1997:21). Avrupa'da ise bir ilag olarak kabul edilen afyon 16. yy.’a kadar
hizla yaygilagsmisti. Afyondan William Shakespeare’in Othello'sunda 'uyku veren
surup' olarak s6z edilmektedir. 1700 yilinda John Jones tarafindan yazilan ‘Mysteries
of Opium Reveal’ adli bir kitap, afyon iizerine 6zel olarak yazilmis ilk kitaptir.
Kitapta afyonun bazi yararlarimin yaninda fiziksel ve psikolojik zararlarina ve
bagimlilik yapici etkisine de deginilmistir. Kitap, afyonu madde bagimlilarinin
gbziinden keyif verici tasvirlerle anlattigt icin ve afyonun zararlarindan ¢ok
yararlarimt 6n plana ¢ikardigi i¢in elestirilmistir. 18.yy'da gizli giiclere sahip
olduguna inanilan afyon hakkinda bilimsel aragtirmalar artmis ve gizli gii¢ konusu
ortadan kalkmaya baslamistir. Tibbi arastirmalar ile zararlari ortaya ¢ikmaya
baslayan afyon koétiilenmeye baslamistir. Bunlara ragmen 18.yy'da insanlarin afyon
konusundaki tutumu c¢ok fazla degismemistir. Afyon kullanimi 19.yy'da o6zellikle
Britanya, ABD ve Bati Avrupa'da olduk¢a yaygindi (Booth, 1997:20-45). Afyon
Almanya'da 200 kadar ve Ingiltere'de 57 kadar marka araciligryla satisa sunulmakta
idi. Burjuvalardan isgilere ve bebeklere kadar her kesim tarafindan kullanilmakta
olan afyon 6zellikle emekgi sinif tarafindan tercih edilmekteydi (Babaoglu, 1997:48).
Bu donemde pek c¢ok fabrika tarafindan isgilere her giin afyon haplan
dagitilmaktaydi. 1753 yilinda 'Frankfurter Hauptpille' adi altinda iscilere seker ve
afyon igeren haplar dagitilmakta ve haplarin yar1 dozu da ¢ocuklar i¢in 6nerilmekte
idi. Bu haplar pek ¢ok ¢ocugun oliimiine sebep olmustur. Cocuk zehirlenmelerinin
Oniline gecebilmek icin, 1825 yilinda Frankfurt'ta Dr Hoffmann ¢ok daha diisiik
dozlarda afyon iceren ¢ocuk damlalari iiretmistir. Bu ¢cocuk damlalar1 o donemde
neredeyse her evde bulunmaktaydi (Babaoglu, 1997:49). 18. ve 19. yy'da afyon,
Londra'da eczanelerde ilag olarak satisa sunuluyordu. Bu ila¢ zamanla bakkallarda,
diikkanlarda ve kitapcilarda da satilmaya baslandi. Bebekleri sakinlestirmek icin
iretilen ilaglar afyon iceriyordu ve satis oranlar1 da oldukca yiiksek idi. Bebekler, bu
ilaglar nedeni ile afyona bagimlh hale geliyorlardi. Afyon bazi1 anneler tarafindan
bebeklerini zehirlemek ve Oldiirmek i¢in kullanilabiliyordu. Bu tip davalar
mahkemelerce sik goriiliiyordu; ancak doktorlar cesedi incelediklerinde afyon

kullanimu ile ilgili olumsuz bir beyanda bulunmuyorlardi (Booth, 1997:52-55). 1870-
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1871 yillar1 arasinda Rusya-Fransa arasinda ¢ikan savasta her iki taraf da yaral
askerlerine ¢ok sayida morfin vermistir. Morfin o donemde yalnizca yarali askerlere
degil, saglam askerlere de verilmistir (Babaoglu, 1997:52). O dénemlerde morfin
igneleri, kadinlar tarafindan da kullanilmakta idi. 1890-1894 yillarinda Londra, Paris,
Viyana ve Berlin'deki bazi miicevher firmalari altin kaplamali siringalar veya
miicevherle kapli enjektorler tiretiyorlardi (Babaoglu, 1997:53). Bayer'de farmokoloji
enstiitiisiiniin basinda bulunan Prof. Dr Heinrich Dreser, yaptigi arastirmalar
sonucunda, morfinin asetik asit (sirke asidi) ile etkilesime girmesini saglayarak yeni
bir madde tretmistir. 1898'de bu madde iizerinde 2 ay yapilan deneylerde yeni
maddenin korku duygusunu, oksiiriigii ve morfin bagimliligin1 tedavi eden bir ilag
oldugu diisliniilmiistiir. Bu madde 27 haziran 1898'de eroin adiyla kayitlara gegmistir.
Eroin, biitiin diinyada ila¢ adi altinda oksiirlige ve morfin bagimhiligina karsi
satilmaya baslanmistir (Babaoglu, 1997:55). 20. yy.’da mahkeme kayitlarinda
uyusturucu madde bagimliligi nedeni ile hirsizlik gibi suglarin islendigi yer
almaktadir. Zamanla yeni ilaglarin bulunmasi ile afyonun yalnizca hekimler
tarafindan regete edilebilmesine karar verilmistir (Booth, 1997:53-55). 1930'larin
sonuna kadar afyon Cin'de de giderek yayginlagmis bu yillarin sonunda Cin’de afyon
bagimlisi sayis1 40 milyon insana -lilkenin yiizde 10'una- ulagmistir. 1950'i yillarda
Cin’de afyonun ve haghas tiretiminin yasaklandig1 goriilmektedir. Cin'de uyusturucu
madde kullaniminin yasaklanmasinin ardindan hashas ekimi ve uyusturucu madde
sattm1 yasagi siki bir sekilde denetlenmis, afyonun zararlarina dair agiklamalar
yaymnlanmis ve bagimlilara agilan rehabilitasyon merkezlerinde tibbi destek
saglanmistir. Bu donemde tedaviyi kabul etmeyen bagimlilarin ¢aligma kamplarina
gonderilmesi ya da suglu ilan edilmesi gibi uygulamalar da goriilmektedir. Bu
uygulamalar sonucunda uyusturucu bagimlilarinin sayis1 birkag yil igerisinde
olduk¢a azalmistir. Cin'de yasadist afyon {iretimi yapanlarin c¢ogu zaman
yargilanmadan idamla cezalandirildigi goriilmektedir (Booth, 1997:141-144).
Amerika'da ise afyon, 1860'l1 yillarda toplumsal problemlerin biiyiik bir kismini
olusturuyordu. Baslarda tibbi amagclarla kullanilan ve patentli ¢ogu ilacin igerisinde
bulunan uyusturucu maddeler sonradan keyif verici etkisi nedeniyle kullanilmaya
baslandi. ABD'de 1910'lu yillardan itibaren eroin kullanimi oldukg¢a yayginlagmis
ozellikle yoksullugun hiikiim siirdiigii mahallelerde eroin kullanimi sik goriiliir hale
gelmisti. Bu donemde kullanicilarin eroinin ekonomik bedelini karsilayabilmeleri

i¢cin saticilar tarafindan cesitli suclar islemeye tesvik edildigi goriilmektedir. New
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York'ta, 20li yaslardaki gencler, sokak cetelerine katilabilmenin 6n kosulu olan
eroine alistyorlardi. Eroin bagimlilig: ile miicadelede tedavi klinikleri agildi; ancak
sokak saticilar1 bagimlilara daha fazla miktarda uyusturucu madde sagladigi icin
insanlar bu kliniklere ihtiyag duymadi ve bu yerlerin tamamina yakini kapatildi.
Eroin kullaniminin ABD'li orta sinif gencgler arasinda ve tiniversite kampiislerinde
artmasma yol acan bir etken de genglerin uyusturucu bagimlist bir yazardan
etkilenmeleriydi. Yazar Jack Kerouac ‘On the Road’ adl1 kitabiyla geleneksel kiiltiirti
elestiriyor, uyusturucunun da iginde bulundugu yeni bir genclik kiiltiiri
olusturuyordu. Ingiltere'de ise afyonun zararlarmin anlasilmasina ¢ok okunan edebi
yapitlardan olan ‘Mystery of Edwin Dood’ adli roman katkida bulunmustur (Booth,
1997:163-182).

3.2 Uyusturucu Madde Tanim

"Belirli dozda alindig1 zaman;

» Kisinin sinir sistemi iizerinde etkide bulunan,

= AKIi, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,

= Fert ve toplum igerisinde iktisadi ve sosyal ¢okiintli meydana getiren,

= Aligkanlik ve bagimlilik yapan,

» Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve satigin1 yasakladigi narkotik

ve psikotrop sozciikleriyle de tanimlanan

Maddelere UYUSTURUCU MADDE denir." (Glimriik ve Ticaret Bakanligi,
2016:13).

Uyusturucu kelimesi 'uyusturma 06zelligi olan, uyusturan, duymaz hale
getiren' anlamina gelmektedir (Sari, Tursun ve Kog:3). Uyusturucu madde,
uyusturma 6zelligine sahip maddeleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olsa da

uyaniklik ya da keyif veren maddeleri de kapsamaktadir (Sar1, Tursun ve Kog:3).

16



3.3 Uyusturucu veya Uyarict Maddelerin Simiflandirilmasi
3.3.1 Tabii uyusturucular
3.3.1.1 Merkezi sinir sistemini yavaslatanlar (Depresanlar)

3.3.1.1.1 Afyon

Olgunlasmis hashas kapsiiliiniin  ¢izilmesiyle elde edilen 06zsudan
tiretilmektedir. Siiti andiran 6zsuyu, hava ile temas ederek kahverengi bir renk
almaktadir. Haghas kapsiiliiniin ¢izilmesi ile ham afyon elde edilmektedir. Afyonun
en 6nemli alkaloidi morfindir. Afyonun tiirevleri ise morfin, eroin ve kodeindir

(Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:15).

Afyonun viicuda etkileri: mide bulantisi ve midede yanma, kusma , yilizde
kasint1, kabizlik, terleme, viicut 1sisinin azalmasi, esneme, agriya duyarsizlik, nefes

almada giigliik, esneme ve iletisim kurma zorlugudur (Ulu, 2018:5).

3.3.1.1.2 Morfin

1817 yilinda, Farmakolog Friedrich Helm Sertusner'in afyondan morfini
ayristirmast ile elde edilmistir. Kokusu yoktur, tadi acidir. Beyin korteksini
etkileyerek uyusturucu ve uyku verici bir etki olusturmaktadir. Agr1 kesici
ozelliktedir (Glimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:16).

3.3.1.1.3 Eroin

Felix Hoffman’in 1897 yilinda baz morfini baz1 kimyasal islemlerden
gecirmesi ile bulunmustur. Rengi agik ya da koyu olabilmektedir. Tad1 acidir. Toz ve
kristal haldedir ancak tablet ve kapsiil seklinde de iiretilebilmektedir. Eroin morfine
gore dort ile on kat daha kuvvetli bir maddedir. Disarida satilan eroine tebesir tozu,
aspirin, piring ve nisasta unu gibi ¢esitli maddeler karistirildigindan eroinin saflik
derecesi %5 ila %12 arasinda degismektedir (Giimriikk ve Ticaret Bakanligi,
2016:16).

Viicuda olan etkileri: solunum yetmezligi, géz bebeklerinde daralma, mide
bulantisi, cilt 1sinmasi ve ciltte kizariklik, agiz kurulugu ve uyusukluk halidir. Asir
miktarda kullanimi nefes almada yavaslama ve si1g nefes alimi, tirnaklarda ve

dudaklarda mavilesme, kasilma, koma ve 6liime yol agar (Ulu, 2018:6).
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3.3.1.1.4 Kodein

Hashas kapsiiliinde ve afyonun igerisinde bulunmakta olan kodein, tibbi
kullanim amaciyla morfinin ¢esitli kimyasal islemlerden gecirilmesi ile elde
edilmektedir. Kokusu yoktur. Tad1 ac1 ve rengi beyazdir. Toz veya tablet halinde
tiretilebilmektedir. Agr1 kesici etkisi morfinin onda biri kadardir (Giimriik ve Ticaret

Bakanligi, 2016:17).

Viicuda olan etkileri: kabizlik, istahta azalma, uyusukluk, reflekslerde
azalmadir (Ulu, 2018:7).

Uzun siireli opiyat kullaniminda ilgisizlik, toplumdan kopma, durgunluk,
depresyon, umutsuzluk, caresizlik ve intihar goriilmektedir. Opiyat kullanimi ciddi
alerjik reaksiyonlar, iktidarsizlik ve bazi ilaglar ile beraber kullanilmasi durumunda

koma ve 6liime yol agabilir (Ogel, 2017:125).

Opiyat yoksunluk belirtileri: géz yasarmasi, burun akintisi, esneme, terleme,
carpinti, ishal, karin agrisi, bulant1 ve kusma, kas spazmlari, kas ve kemik agrisi,
istahta azalma, halsizlik, solunum hizinda artig, anksiyete, sinirlilik, uykusuzluk,

huzursuzluk, géz bebeklerinde biiyiime ve tansiyon artisidir (Ogel, 2017:125).
3.3.1.2 Merkezi sinir sistemini uyaranlar (Stimiilanlar)

3.3.1.2.1 Koka bitkisi

Sicak ve nemli bolgelerde yetismekte olan koka bitkisi 1,5 metre boyunda ve
oval yaprakli bir bitkidir. Orta Amerika ve Giiney Amerika iilkelerinde, genellikle de
Kolombiya, Brezilya, Bolivya ve Peru'da yetismektedir (Giimriik ve Ticaret

Bakanligi, 2016:17).

3.3.1.2.2 Kokain

Koka yapragmin cesitli kimyasal maddeler ile etkilesimi sonucu elde
edilmektedir. 300 kg koka yapragindan yarim kilo kokain tiretilmektedir (Glimriik ve
Ticaret Bakanligi, 2016:19-20). Kokain, viicutta dopamin diizeyini artirir. Uzun
siireli kullanimi burun akintisi, burun tikanikligi, yutma sorunlari, istahta azalma,
siddetli bagirsak sorunlari, beslenme problemleri, Parkinson hastaligi, brons ve

akciger hasari, kalpte ritim bozuklugu, kalp damarlarinda tikanma, migren, tik
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gelisimi, beyin kanamasi, beyin tikanmasi ve epilepsi ndbetlerine yol agmaktadir

(Ulu, 2018:10-11 ve Ogel, 2017:135-136).

Yoksunluk belirtileri, maddenin etkisi ortadan kalkarken ¢okkiinliik,
mutsuzluk, kaygi, sinirlilik, hayattan zevk alamama, uyuma istegi, kabuslar ve
halsizlik goriilmekte ve bu durum 18 saat stirmektedir. Agir kokain kullaniminda bu

belirtiler bir hafta siirmekte ve intihar gériilebilmektedir (Ogel, 2017:136).

3.3.1.2.3 Crack

Kokainden daha tehlikeli bir kokain tiirevi olup kokaine gore daha ucuz ve
daha tehlikelidir. Yemek sodasi, hidroklorik asit (HCL) ve kokainin suyun igerisinde
karigtirilmast ve 1sitilmast ile iretilmektedir. Beyaz ya da krem rengindedir.
Bagimlilik yapma riski diger uyusturucu maddelere gére daha yiiksektir. Kullanan
bireyleri sinirli, hareketli ve istahsiz hale getirmektedir. Ayrica kilo kaybi ve
solunum hastaliklarina neden olmaktadir (Glimriikk ve Ticaret Bakanligi, 2016:19-
20). Crack temini amaciyla suca karigsma ihtimali yiiksektir. ABD'de crack temin
edebilmek amaciyla ¢ok sik suc islendigi belirtilmektedir. Uzun siireli kullanimi
paranoya, sinirlilik, solunum sistemi hasari, akciger ve go6giis agrilarina yol
acmaktadir. Yoksunluk belirtileri kokainin yoksunluk belirtileri ile aynidir (Ogel,
2017:136-137).

3.3.1.3 Halusinojenler (Hayal gosterenler)

3.3.1.3.1 Esrar

Disi Hint kenevirinde bulunan THC (Tetra Hidro Cannabiol) maddesi, esrarin
etken maddesini olusturmaktadir. Esrar, Hint keneviri bitkisinin yapraklarindan ve
bitkinin iist tarafinin kazinmasi ile elde edilmis yapiskan recineden tretilmektedir.
Tiirkiye'de ekimi yasal olan hint keneviri tiirli, THC maddesini icermeyen erkek Hint
keneviridir. Hint kenevirinin yag seklinde ve koyu kahverengi gériiniimiinde olan
formu esrardir. Esrar Amerika, Avrupa ve Orta Dogu tlilkelerinde 'Marihuana' ya da
'Hasis' ismiyle bilinmektedir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:19-20). Esrar
beyin iizerinde tahrip edici etkilere sahiptir (Ogel, 2017:226-227) .

Esrarin etkileri: hareket bozukluklari, 6grenme, dikkat, hafiza gibi kognitif

islemlerde bozukluklar, panik atak ve anksiyete, paranoya, sizofreni, gevezelik,
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muhakeme yeteneginin bozulmast ve flashbacklerdir. Geng yaslarda esrar

kullaniminin depresyon ile baglantis1 oldugu ifade edilmektedir (Ogel, 2017:104).

Yoksunluk belirtileri: alinganlik, hassasiyet, istahsizlik, uykusuzluk, titreme,
terleme, ates, bulanti, mide bagirsak hastaliklari, haliisinasyonlar, 6fke, gerginlik ve

diisiincelerde bozulmadir (Ogel, 2017:109).

3.3.1.3.2 Likit esrar

Likit esrar, stv1 renklidir ve rengi koyudur. %2 kadar THC maddesi iceren
kenevir bitkisinden ya da 10 kg esrardan %20 THC maddesi iceren 1 It likit esrar
tiretilebilmektedir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:20).

3.3.1.3.3 Marihuana
Hint keneviri bitkisinin yapraklarmin kurutulmasi ile tiretilmektedir. %6 ila
%10 arasinda THC maddesi igermektedir.

3.3.1.3.4 Meskalin

Orta ve Giiney Amerika bolgelerinde yetisen Peyote kaktiisliniin tepesindeki
diigme seklindeki kisimlardan elde edilmektedir. Tadi acidir. Kapsiil, tablet ya da
stvi formda bulunmaktadir. Laboratuvarda sentetik olarak iiretilebilmektedir
(Gliimrik ve Ticaret Bakanligi, 2016:21). Viicuda olan etkileri: algilama
mekanizmasinda ve diislincelerde degisiklik, dis diinyay1r ve kendini algilamada
farklilik, yiiksek doz kullaniminda kisilikte ¢6ziilme, evrenle biitiinlestigini diisiinme

ve tuhaf sesler duymadir (Ulu, 2018:18).

3.3.2 Sentetik uyusturucular

Kimyasal yontemler kullanilarak elde edilmektedir. Genellikle beyaz

renklidir ve tablet formunda bulunur (Glimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:22).
3.3.2.1 Merkezi sinir sistemini yavaslatanlar (Depresanlar)

3.3.2.1.1 Barbiiratlar

Yatistiric1 Ozelliktedir ve merkezi sinir sistemini yavaslatmaktadir. Tablet
veya kapsiil formunda bulunabilmekte, farkli renk ve boyutlarda olabilmektedir. 30

civarinda barbiirat tiirli, tibbi amaclarla kullanilmaktadir (Glimriik ve Ticaret
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Bakanligi, 2016:22). Fazla miktarda alinmasi ya da alkolle birlikte kullanilmasi
olime yol acabilir. Etkisi alkol sarhosluguna benzemektedir. Koétiiye kullanimi
terleme, géz bebeklerinde kiiglilme, uyusukluk, kahkaha, reflekslerde azalma ve

denge kaybina yol agar. Fazla miktarlarda kullanimi suur kaybina neden olmaktadir

(Ogel, 2017:233).

3.3.2.1.2 Trankilizanlar

Endise giderici ve sakinlestirici etkiye sahiptir. Uyutucu veya uyanikligi
giderici bir etkisi yoktur. Regeteye bagl satilmaktadir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi,
2016:22).

3.3.2.2 Merkezi sinir sistemini uyaranlar (Stimiilanlar)

Merkezi sinir sistemi ilizerinde uyarici etkilere sahiptir. En sik kullanilan

uyaricilar kafein ve nikotindir (Glimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:23).

3.3.2.2.1 Amfetaminler

Tipta, uyku hastaliginin tedavisi ve fazla kilolu bireylerde kilo kayb1 amaciyla
kullanilmaktadir. Sporcular doping olarak kullanabilmektedir. Kan dolasimim
artirarak uzun stire uyanik kalmay: saglar (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:22).
Amfetamin kullanim1 psikotik durumlar, tansiyon yiikselmesi, beyin damar
rahatsizliklari, bagirsaklarin oksijensiz kalmasi, titreme, epilepsi nobeti, koma ve
Olime yol agmaktadir. Yoksunluk belirtileri: mutsuzluk, cokkiinlik, halsizlik,
kabuslar, ¢ok uyuma, terleme, bas agrisi, mide ve kas kramplaridir (Ogel, 2017:138-
139). Captagon ve Ecstasy en fazla kdétiiye kullanilan Amfetamin tiirleridir (Glimriik
ve Ticaret Bakanligi, 2016:23). Ecstasy kullanimi haliisinasyon, bedenin yiiksek
tempoya dayanamamasi, kalp ve damar hasari, kan pihtilagmasinda artig, organlarin
calisgamaz hale gelmesi ve oliime yol acabilmektedir. Captagon Almanya'da yasal
olarak tiretilmis ancak kotii amacli kullaniminin artmasi ile yasaklanmis sentetik bir
uyusturucudur. Kullanimi1 Ortadogu iilkelerinde fazladir. Amfehamin, (Meth, Ice-
Marazi) amfetaminin bagimlilik yapic1 6zelligi ¢ok yiiksek tehlikeli bir tiirevidir
(Babuna ve Bayhan, 2009:230). Metamfetamin kullanimi alinganlik, sinirlilik,
tutarsizlik, endise, kaygi ve panik, dis hastaliklari, hafiza kayb1 ve anoreksiyaya yol
acmaktadir. Yiksek dozda kullanimi viicut 1sinda 6liimciil artis, inme, kalp krizi ve

Olime neden olabilir (Ulu, 2018:13). Metamfetaminin yoksunluk belirtileri: agir

21



depresyon ve intihardir. Yiiksek dozlarda kullanimi kalic1 psikoz ve depresyona yol

acabilir (Ogel, 2017:140).

3.3.2.2.2 Captagon

Amfetaminin bir tiirevi olan Captagon'un iiretimi Almanya'da yasal iken,
kotiiye kullaniminin artmast lizerine yasaklanmigtir. Captagon bazi iilkelerde yasadisi
yollarla iiretilmektedir. Icerigindeki etken madde fenetylline(fenilitin)’dir. Portakal,
pembe veya sampanya renginde olabilmektedir. Kullanimi Arap yarimadasinda
yaygindir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:24). Yiiksek dozda kullanimi
uykusuzluk, yemek yiyememe, tansiyon yliksekligi, inme, saldirganlik ve psikoza yol

agmaktadir (Ulu, 2018:15).

3.3.2.2.3 Ecstacy: MDMA (Metilen-dioksi-metamphetamin)

Amfetaminin bir tiirevi olan Ecstacy, merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici
etkiye yol agmaktadir. Kapsiil, tablet, toz ya da sivi formda bulunabilmektedir
(Glimrik ve Ticaret Bakanligi, 2016:25). Kullanim1 zihin karigikligi, depresyon,

uyku sorunlari, endise, paranoya ve intihara neden olmaktadir (Ulu, 2018:14).
3.3.2.3 Halusinojenler

3.3.2.3.1 LSD (Lysergic acid diethylamide)

Kimyaci Albert HOFFMAN tarafindan 1943 yilinda, migreni tedavi etmek
icin yapilan bir ¢alismada, ¢avdar kiifiiniin igerisindeki asit kullanilarak iiretilmistir.
LSD, agiz yoluyla ya da deri altina enjeksiyon yontemi ile kullanilabilmektedir.
Sekerlemelere, kagit bloklara ya da pullara emdirildigi ya da degisik yontemlerle
saklandig1 ve nakledildigi goriilmektedir (Glimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016:26).
Kokainden yiiz kat daha kuvvetli bir uyusturucudur (Babuna ve Bayhan, 2009:231).
LSD kullanim1 insanda yorgunluga ve zihin durmasina yol agmaktadir. Kisiler bu
etkilerden kurtulmak i¢in kisir dongii halinde maddeyi tekrar tekrar kullanmaktadir.
LSD kullanimi algilama mekanizmasint bozmakta ve bad trips-flashback
yasanmasina (algida farklilik, korku ve paranoya, ucabilecegini zannederek yiiksek
bir yerden atlama veya ajitasyon durumunda kendine veya baskalarina zarar verme

vs.) neden olmaktadir (Ulu, 2018:17). Ayrica psikolojik rahatsizligi olan kisilerin
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LSD kullanmast durumunda tehlikeli ve uzun siiren psikotik tablolar ortaya

cikmaktadir (Ogel, 2017:144).
3.3.3 Son zamanlarda ele gegirilen uyusturucu ve psikotrop maddeler

3.3.3.1 Sentetik kannabinoidler

Viicuda olan etkileri: Hizli ve siddetli bir sekilde bagimliliga yol acar. Hafiza
ve Ogrenme sorunlari, kalp ve bobrek rahatsizliklari, kalp c¢arpintisi, tansiyon
diizensizligi, ates, terleme, agiz kurumasi, mide bulantisi, algilamada bozulma,
haliisinasyon, bilin¢ bulaniklig1i, nébet gecirme, hafiza kaybi, norolojik belirtiler (goz
bebeklerinde biiylime, bas donmesi, gozkapagi diismesi, konugma hizinda azalma vs)

ve 6liime yol acar (Ogel, 2017:111-112).

3.3.4 Ara maddeler (Prekiirsorler)

Prekiirsorler plastik ve ilag tretimi gibi pek c¢ok sektorde yasal olarak
kullanilmakla birlikte uyusturucu tiretimi i¢in de kullanilabilmektedir. Ara maddeler,
Tiirkiye'nin de taraf oldugu Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakgiligina Karsi
Birlesmis Milletler Sozlesmesi'nde yer almaktadir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi,

2016:32).

3.3.5 Ug¢ucu maddeler

Kullanim1 beynin c¢esitli boliimlerine zarar vermektedir. Ucucu madde
kullanim1 ndrolojik problemler (dikkat ve odaklanma sorunlari, hafiza problemleri,
ogrenme zorlugu), ¢ekingenligin azalmasi, biling kaybi, agiz ¢evresinde lekeler ve
yaralar, gézlerde ve burunda kizariklik, nefes kokusu, istah azalmasi, mide bulantisi,
kaygi, sinirlilik, heyecan, kalp carpintisi, solunum sistemi hasari, kalp kasi hasari,
karaciger ve bobrek problemleri gibi sorunlara yol agmaktadir (Ulu, 2018:19 ve
Ogel, 2017:116). Ugucu madde, yargilama yetisinin bozulmasina neden olarak
saldirganlik ve suca egilimi artirmaktadir. Ayrica ugucu madde kullanimi yapistiric
maddenin yutulmasi sonucu nefessiz kalma, kalp damar sisteminin ve solunum
sisteminin durmasi, madde etkisi ile kaza ve yaralanmalara karisma ve intihar gibi

cesitli nedenlerle dliime neden olmaktadir (Ogel, 2017:116-117).

Yoksunluk belirtileri: Uyku sorunlari, bulanti, kusma, 6fke, ¢arpinti, titreme
ve gerginliktir (Ogel, 2017:117-118).
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4, UYUSTURUCU MADDELERIN FiZIKSEL ETKI MEKANIZMALARI
VE ZARARLI ETKILERI

4.1 Uyusturucu Maddelerin Etkileri

Insan viicudundaki hareketler sinir hiicrelerinin etkinlikleri sonucu
olugsmaktadir. Sinir hiicrelerinin bazi gorevleri uyarimlari almak ve iletmek, hiicresel
faaliyetleri baglatmak, norotransmiter ve diger bilgi molekiillerinin salinimini
gerceklestirmektir. Sinirler arasindaki iletim norotransmiterlerin etkisiyle sinir
uclarindan saglanmaktadir. Viicuda alinan uyusturucu maddeler, sinir uglarindan
saglanan bu iletisimi engellemekte, zamanla sinir uglarinin yapisint bozmakta ve
sinirler arasit haberlesmeyi diizensizlestirmektedir. Bu durum ruhsal ve bedensel
hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Uyusturucu madde bagimliliginda, ruhsal ve
bedensel zararlara ragmen maddenin kullanimmna devam edilmektedir (Ogretmen
Diinyasi, 2015:17). Uyusturucu madde kullanimi beyindeki yasam fonksiyonlarinin
diizenlendigi bolgeleri etkilemektedir. Bagimlilik yapict maddeden en fazla etkilenen
yasamsal fonksiyonlar uyku, beslenme, nefes alma ve kalp atisidir. Madde kullanimi
beyindeki zevk almay ve diirtiileri kontrol eden ve duygularin anlamlandirilmasini
saglayan limbik sistemi olumsuz etkilemekte ve limbik sistemin duygulari
anlamlandirmasimi zorlastirmaktadir. Siirekli madde kullanan bireylerde beyindeki
serotonin ve dopamin seviyeleri normal oranlarda salgilanmakta ancak salgilanan
miktarlar kullanicilara yeterli gelmemektedir. Madde kullanicilarinda beynin ¢aligma
hiz1 daha diisiik ve duygu durumu daha depresiftir. Bu kisiler eskiden hoslandiklari
aktivitelerden zevk alamamaktadir. Madde kullanicilari bu olumsuz durumlari
diizeltmek ve dopamin seviyelerini yiikseltmek amaciyla madde kullanimini
stirdiirmektedir. Uzun zamandir madde kullanan kisilerde o6grenme becerileri
azalmakta ve 6grenme zorlugu ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2017:26-28). Uyusturucu
madde enjeksiyonunda kullanilan aletlerin paylasilmas ile kullanicilara HIV, Hepatit
B ve C gibi hastaliklar bulasabilmektedir (Y1ldirim, 2008:46). Ulkemizde 173 madde
bagimlis1 ise yapilan bir ¢alismada kullanicilarin %4'tinde HIV tespit edilmistir

(Erdogan, 2009:81). Damar yolu ile madde kullananlarda suca karigsma davranislari
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(hirsizlik, uyusturucu madde ticareti, saldirganlik vb.) ve ortak enjektor kullanimi sik
goriilmektedir. Ortak enjektor kullanimi bulasici hastaliklarin  yayilmasina yol
acmaktadir. Damar yolu ile madde kullananlar toplum ve saglik destek birimleri
tarafindan daha fazla damgalandiklar1 ve dislandiklar1 i¢in bulasic1 hastaliklar
acisindan diger risk grubundaki kisilere gére daha fazla risk tagimaktadir (Evren ve
Ogel, 2000:122). Uyusturucu madde, merkezi sinir sistemini etkileyerek kisilerin
saglikli diisiinme mekanizmasini bozmaktadir (Yildirim, 2008:47). Beyin iizerinde
olumsuz etkilere yol acan uyusturucu maddeler, davranis bozukluklarina yol
acmaktadir. Bagimli bireylerde erken bunama, felg, haliisinasyon, ruhsal sorunlar ve
davranig bozukluklart gibi problemler goriilmektedir (Babuna ve Bayhan, 2009:60).
Madde kullanimi kisilerde siddet duygularimi harekete gegirerek su¢ oranlarinda
artisa neden olmaktadir (Yildirim, 2008:45, 48). Bu konuda Prof. Dr. Ozcan Ké&knal
sunlar1 soylemistir: "Alkol, yatistirict ilag, uyusturucu ya da uyarict madde alan
insanlarin ruhsal ve toplumsal nitelikteki inanglari, deger yargilari, umutlari,
amaglari, beklentileri muvakkat bir zaman i¢in yok olur. Bu uyusturucular 6tke ve
saldirganligin ortaya ¢ikmasinda ©onemli rol oynar." (Uyusturucu Salgimi ve
Tedbirleri, 1986:61). Madde kullaniminin saldirganlign 16 kat artirdigr ifade
edilmektedir. Kokain, amfetamin ve haliisinojen maddelerin siddet davranigina
dogrudan yol actigim1 belirten ¢aligmalar mevcuttur (Atlam ve Kayli, 2019:14).
Ayrica madde kullanimi cesaret duygusunu artirarak bireyi normalde islemeyecegi
suglara itebilmektedir (Orsel, 2020:20-21). Yapilan arastirmalarda maddenin beyin
tizerinde birtakim uyarimlara yol acarak enerji, siddet duygular1 ve saldirganligin
artmasia yol ac¢tig1 ifade edilmektedir (Cetinkaya, 2020:69). Uyusturucu madde
bagimlilari, madde temini i¢in uyusturucu madde ticareti gibi yasadisi yollara
basvurabilmektedir (Yildirim, 2008:48). Fuhus ticareti ile uyusturucu madde
kullanim1 arasindaki baglantiya deginen 'Wir Kinder Vom Bahnhof Zoo' adl1 kitap
uyusturucu madde temini amaciyla fuhus yapmis Christiane adl1 13 yasindaki kizin
1978 yilinda yazdig1 sinemaya uyarlanan eseridir (Uyusturucu Salgin1 ve Tedbirleri,
1986:64). Christiane kitabinda, eroin kullaniminin kendisini seks tacirlerine ve
fuhusa stiriikledigini ifade etmektedir (Uyusturucu Salginmi ve Tedbirleri, 1986:65).
Seks iscilerinde madde kullanimina sik rastlanmaktadir. Seks is¢ileri, gecici yerlerde
yagamanin neden oldugu korku ve aci ile bas edebilmek amaciyla madde
kullanmaktadir. Bu grupta ¢oklu madde kullanimi ve damar yolu ile madde kullanimi

stk goriilmektedir. Damar yolu ile madde kullanan kadmlarin %30-50'sini madde
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temini amactyla seks is¢iligi yaptigr belirtilmektedir. Bu durum bulasict hastaliklar
icin yiiksek risk faktoriidiir. Madde kullanan seks iscisi kadinlar damgalandiklart ve
toplum tarafindan dislandiklar1 i¢in ruhsal problemler yasamakta ve tedaviye daha az
basvurmaktadir. (Ogel, 2017:229-250). Madde kullanim1 kisilerin irade kontroliinii
zayiflatmaktadir (Orsel, 2020:16). Madde etkisi ile sosyal ortamdan soyutlanan ve
davranis bozukluklar1 yasayan kisiler, toplum tarafindan dislanmakta ve cesitli ruhsal
hastaliklara yakalanmaktadir (Yildirim, 2008:44). Madde kullanimi kisinin ruhsal
durumunda sizofreni, depresyon, anksiyete, demans gibi kalici bozukluklara yol
acabilmektedir (Orsel, 2020:16-17). Uyusturucu madde kullanicilar1 g¢evrelerine ve
kendilerine olan giivenlerini yitirmekte, sosyal ¢evresinden kopmakta, yalnizlagmaya
ve Uretkenligini yitirmeye baglamaktadir. Uyusturucu madde kullaniminin neden
oldugu anlama gii¢liigii ve sosyal sorunlar ise egitim hayatindan kopmaya neden

olmaktadir (Yildirim, 2008:44-48).

4.2 Madde Bagimhliginin Yol Actig1 Saghk Problemleri

- Beyin ve merkezi sinir sistemi iizerinde: uyku problemleri, zihinsel
hastaliklar, hafiza sorunlari, haliisinasyon, isitme problemleri, bunama, biling
kayb1

- Sindirim sisteminde: bulant1 ve kusma, gastrointestinal sistem kanamalari,
diyare (ishal), karm agrisi, mide ve bagirsakta kasilma, c¢esitli mide
rahatsizliklar (gastrit, iilser), siroz (Ozcan, 2020:19, 20)

- Gozlerde: sasilik, goz bebeginde biiyiime veya kiiciilme, 1s18a karsi
hassasiyet, goz felci, gece korliigi

- Solunum sisteminde: solunum problemleri, nefes darlig, dksiiriik (Ozcan,
2020:20)

- Diger problemler: karaciger yetmezligi, karaciger yaglanmasi, anemi
(kansizlik), bobrek hasari, pihtilasma problemleri, zehirlenme (Ozcan,
2020:20)

- Yoksunluk belirtileri: yogun madde arayisi, gerginlik, kaygi, uyku
sorunlar1, géz bebeklerinin genislemesi, bulant1 ve kusma, kalp carpintis1 ve
kalpte ritim bozuklugu, yiiksek tansiyon, karin kramplari, terleme, esneme ve
epilepsi krizleri, 1518a ve sese karsi asir1 duyarhilik, viicut 1sisinin artmasi

(Eken, 2020:41, 42)
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4.3 Uyusturucu Maddelerin Mali Etkileri

Madde kullanimi bireylerin is hayatindaki verimlerini diistirmektedir. Madde
kullanicisinin tedavide gecirdigi giinler veya isledigi sucglardan dolay1 ceza infaz
kurumlarinda kaldig stireler is hayatini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla madde
kullanim1 bireylerin topluma saglayacagi yararlar1 engellemektedir. Madde
kullaniminin sosyoekonomik maliyeti tibbi harcamalar, erken 6liimler veya engellilik
gibi durumlarin iiretim ve verimlilige verdigi zararlar1 kapsamaktadir. Madde ile
baglantili suglarin magduru olan kisilerin ugradigi kazan¢ kayiplar1 da madde
kullaniminin neden oldugu sosyoekonomik maliyete dahildir. Madde kullanim1 veya
bagimlilik nedeniyle is giinlerindeki kayiplar ve verimlilikteki azalmalar, mal ve
hizmetlerdeki fiyatlariin artmasina neden olmakta ve tiiketiciyi olumsuz
etkilemektedir. Madde kullaniminin ve alim-satiminin fazla goriildiigii toplumlar
diisiik sosyoekonomik diizeye sahiptir. Bunun nedeni madde kullanicilarinin biiyiik
kismini olusturan genglerin yasal diizeyde bir meslek edinememesidir. 2003 yilinda
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Biirosu, Tiirkiye’deki madde kullanicilarinin

biiyiik bir boliimiiniin igsiz oldugunu belirtmistir (Karaca ve Cift¢i, 2021:46-47).

4.4 Uyusturucu Maddenin Trafik Giivenligine Etkisi

DSO 2009 verilerine gore, trafik kazalar1 genel 6liim nedenleri arasinda
onuncu, agir rahatsizlik sebepleri arasinda dokuzuncu ve yaralanma ile Olim
nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Uyusturucu ve uyarict maddeler,
kullanicinin alg1 diizeyini etkileyerek trafik kurallar1 ihlallerine yol agmaktadir.
Diizenli uyusturucu ve uyarict madde kullanan kisilerde maddenin etkisi ortadan
kalktiginda bile ara¢ kullanma performansi diisiik kalmaya devam etmektedir. Diger
bagimlilik yapici maddeler kadar zararli olmadig1 konusunda yanlis inanca sahip
olunan esrar, kisinin yer ve zaman algisini, konsantrasyon ve tepki verme yetenegini
bozmakta ve kisinin cesaretini artirarak riskli davramiglara yol acabilmektedir.
Esrarin etkileri ortadan kalktiginda bile kisilerde yer ve zaman belirleme yeteneginin
ve araba kullanma becerilerinin diizelmesi bir giin silirebilmektedir. Bedende
depolanmis esrar, haftalar sonra dolasima karigsarak ani sarhosluklara neden
olabilmektedir. Esrar ve diger bagimlilik yapici maddeler trafik kurallarinin ihlal
edilmesine neden olmaktadir. Eroin, kokain, amfetamin, benzodiazepin maddelerinin

trafik kazasina yol agma riski tasidigi, bu maddelerin alkol ile beraber kullaniminin
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risk oranimi artiracagi belirtilmektedir. Trafik kazalarma bagli oliimler iizerine
yapilan bir arastirmada kazalarda 6len kisilerin yiizde 5'inde madde kullanimi tespit

edilmistir (Pek ve Pinarc1, 2010:3-10).
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5. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI

Bagimlilik "Alkol, tiitiin, uyusturucu ve uyarict gibi bir maddeye, belli bir
uyarima, uyarim saglayan etkinlige psikolojik olarak dayanilmaz derecede bagimli

olma durumu, tutkunluk" seklinde tanimlanmaktadir (Hemsirelik Terimleri S6zIigii).

Madde bagimlilig1 1964'te DSO tarafindan su sekilde tanimlanmistir: "Canli
bir organizmanin bir madde ile etkilesime girmesinden psisik ve bazen ayn1 zamanda
fiziksel nitelikli durum. Ayirt edici niteligi davranista ve uyaranlara yonelik diger
yanitlarda meydana gelen degisimler olup hep siirekli ya da donem donem soz
konusu maddeyi alma yoniinde kars1 koyulmaz bir diirtii i¢erir. Bu diirtli, maddenin
uyandirdigr psisik etkileri yasama ya da onun yoksunlugunun getirdigi huzursuzlugu
giderme isteginden kaynaklanir." (Booth, 1997:72). Bagimlilik yalnizca insanlara
yonelik bir olgu degildir, hayvanlar da bagimli olabilmektedir. Uyusturucu ile
miicadelede kullanilan kopeklere egitimleri sirasinda bagimlilik gelistirmemeleri igin
sentetik afyon kokusu verilmektedir. Bagimli bireylerin diinyaya getirdikleri
bebeklerde ise, dogumdan sonra madde ile baglantilar1 kesildigi i¢in yoksunluk
belirtileri goriilmektedir (Booth, 1997:72). Uyusturucu veya uyarict madde
kullananlarda ilgi ve isteklerde degisiklikler, sosyal ¢evre ile iletisimin azalmasi ve
ice kapanma, gelecege yonelik hedefsizlik, her seye karsi ilgisiz olma, terleme,
ellerde titreme, uykusuzluk, kisisel bakima 6zen gosterilmemesi, siirekli degisken
davranislar, akademik basarinin diismesi, okul ya da is hayatinda aksakliklar ve fazla
para harcama gibi birtakim davramis degisiklikleri goriilmektedir (Babuna ve
Bayhan, 2009:68).

5.1 Bagimhlik Kriterleri

* Uyusturucu madde kullanilmadiginda veya kullanimi  azaltildiginda
yoksunluk belirtilerinin goriilmesi
» Maddeden kurtulmak ya da madde kullanimini denetim altina almak i¢in

siirekli ¢aba harcamak
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» Zamanin ¢ogunu maddeyi birakmaya g¢alisarak veya maddeye ulagsmak i¢in
harcamak ya da madde kullanimu ile gegirmek

» Madde kullaniminin planlanan miktarin lizerine ¢ikmasi ve planlanan zamani
asmasi

» Ortaya ¢ikan veya siddetlenen bedensel ya da psikolojik problemlere ragmen
madde kullaniminin siirdiiriilmesi

= Sosyal, mesleki ya da kisisel faaliyetlerin madde kullannmina bagli olarak

azalmas1 ya da bitmesi (Orsel, 2020:18)

Uyusturucu madde bagimliligi psikolojik bagimlilik ve bedensel bagimlilik
olarak 2’ye ayrilmaktadir. Psikolojik madde bagimliligi, kullanicida yoksunluk veya
tolerans belirtilerinin goriilmedigi, bireyin maddeyi bedensel ya da ruhsal agidan
daha iyi olmak icin kullandigr bir bagimhlik tiriidiir. Fiziksel bagimlilikta ise,
maddenin siirekli kullanimina bagli olarak bedende ¢ekilme (yoksunluk) ve tolerans
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. ilk madde kullaniminda yasanan etkiye ulasabilmek
icin siirekli olarak alinan dozun artirilmasi tolerans, bagimli olunan maddenin
azaltilmast ya da kesilmesi halinde ortaya birtakim belirtilerin ¢ikmasi g¢ekilme
(yoksunluk) anlamina gelmektedir (Cetinkaya, 2020:66-67). Esrar, morfin, nikotin,
barbitiiratlar, benzodiazepin grubu ilaglar beyinde uyusturucu etkiye yol agmaktadir.
Uyusturucu madde bagimliliginda madde kullaniminin azaltilmas: veya maddenin
kullanilmamast sonucu ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri, beynin kendini koruma
mekanizmasmin bir sonucudur. ilk kullamimda rahatlik, uyku hali, kaygi azalmasi
gibi etkilere neden olan uyusturucu maddelerin kullanilmaya devam edilmesi ile
beyindeki siirekli uyusukluk hali karsisinda beyinde onceki uyanikligin yeniden
saglanmasi i¢in beyindeki uyarici sinirsel devrelerin etkinligi artmaktadir. Beynin
kendini koruma mekanizmasi olan bu durum, yoksunluk ve tolerans belirtilerine yol
acmaktadir. Yoksunluk belirtileri huzursuzluk, kaygmin artmasi, ofke, dikkat
daginikligi, terleme ve titremeler, haliisinasyonlar ve 6liime yol agan sara krizleri
(konviilsiyon)’dir. Bagimlilik, beynin savunma mekanizmasinin yol agtig1 yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak amaciyla maddenin tekrar tekrar kullanilmast ile
gelismektedir. Uyarict Ozellik gosteren maddeler extacy, kokain, amfetamin,
psikostimiilan ilaglar gibi maddelerdir ve bu tip maddelere olan bagimlilik kokain
tipi bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Uyarict maddeler karsisinda beynin koruma

mekanizmasi, uyusturucu etkinligi yerine getiren sinirsel hiicrelerin faaliyetlerinin
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artirtlmasidir. Uyarici madde kullaniminin azaltilmasi: veya durdurulmasi halinde
bedende dikkat daginikligi, uyku ve uyusukluk hali, moral bozuklugu, aglama istegi,
motivasyon kaybi gibi yoksunluk belirtileri ortaya g¢ikmaktadir. Bu yoksunluk
belirtileri karsisinda bireyler maddeyi tekrar kullanmaktadir. Kullanicilarin
bilingaltinda maddeyi tekrar kullandiklarinda yoksunluk belirtilerinin ortadan
kalkt1g1 bilgisi yer almaktadir (Izmir, 2015:23-24).

5.2 Uyusturucu Madde Bagimlihigina Yol Acan Faktorler

Psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve bireysel bir¢ok faktér uyusturucu madde
bagimliligina yol agabilmektedir. Bagimliliga yol acan biyopsikososyal faktorlerin
biitiiniiyle ele alinmas1 gerekmektedir. Tiirkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize
Suglarla Miicadele Akademisi (TADOC)' nin 1994 yili raporuna goére madde
kullanim nedenlerinin basinda merak yer almaktadir. Ardindan sirasiyla arkadas
etkisi, kisisel sorunlar ve ailevi sorunlar gelmektedir (Yildirim, 2008:37-39).
Ulkemizde 34 madde kullanicist ile yapilan bir miilakat ¢alismasina gére maddeye
baslama nedenleri arasinda arkadas etkisi ve merak ilk siradadir (Kogak, 2014:107,
117).

Ulkemizde polis kayitlarinin arastirildign  bir calismada, 1453 madde
kullanicist incelenmis ve madde kullanimma baslama nedenleri su sekilde

siralanmastir:

%68 arkadas etkisi , %16 merak, %9 kisisel sorunlar ve eglence, %7 aile ici

problemler (Bahar, 2018:8, 10)

Ulkemizde kullanmak amaciyla uyusturucu veya uyarict madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak sugundan hakkinda yasal islem baslatilan 2948
goniillii ile yapilan anket calismasinda uyusturucu madde kullanim sebepleri su

sekilde siralanmuastir:

%49,98 arkadas etkisi, %23,71 merak, 11,23 aile i¢i problemler, %10,92
Kisisel sorunlar, %3,22 eglence, %0,10 medya etkisi, %0,07 internet etkisi, %1,76
diger nedenler (Ulu, 2018:283)
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5.3 Uyusturucu Madde Bagimhhginda Risk Faktorleri

5.3.1 Kisisel ozellikler

Madde bagimliliginda kisisel risk faktorleri: cocukluk ¢agi travmalari, merak,
baskaldiri, heyecan arayisi, ergenlige erken yasta girilmesi, psikolojik problemler,
ozgiiven eksikligi, degisken ruh hali, depresyona yatkinlik ve manevi inancin zayif
olmasidir (Ozbay, 2019:908-909 ve Evren ve Ogel, 2000:122). Ayrica fazla ige
dontik veya hareketli olma, ¢evreye ve toplumsal kurallara uyum saglayamama diger
kisisel risk faktorlerindendir (Yildirim, 2008:40). Ergenlik doneminde bireyi madde
kullanimina iten bazi kisisel risk faktorleri: erken ¢ocukluk doneminde goriilen
davranig problemleri (fazla utangaglik, saldirganlik vb), riskli davranislarda bulunma
ve madde kullanimina ydnelik pozitif bakis agisidir (Sar1, Tursun ve Kog:132). Sorun
¢ozme becerisinin zayif olmasi, sosyal cevre ile saglikli iletisim kurulamamasi,
baskilar karsisinda hayir deme becerisinin yetersiz olmasi, irade zayifligi, diirtii
kontrol problemi, =zorluklarla bas etme becerisinin yetersiz olmast madde
bagimhiliginda kisisel risk faktdrlerindendir (Ozbay, 2019:908-909 ve Evcin,
2014:16). Bagiml bireyler, madde kullanim sebeplerini yasadiklar1 hayatin zor
olmasi ile agiklayabilmektedir. Bu kisiler hayatta yasadiklari zorluklar karsisinda
uyusturucu maddeyi sakinlesme ve rahatlama yontemi olarak gorebilmektedir

(Babuna ve Bayhan, 2009:44-45).

5.3.2 Aile ici sorunlar

Ozellikle kiiciik yastaki cocuklar, aile ici sorunlar nedeni ile uyusturucu
madde bagimlist olabilmektedir. Bu durumun 6niine gegilmesi, aile i¢i problemlerin
¢Oziimii ile miimkiindiir. Aile icerisinde aile birliginin dagilmasi, aile ici iletisim
sorunlari, aile igerisinde uyusturucu madde kullanan bireylerin varligi, aile i¢i siddet
ve aile i¢i kurallarin tutarsiz olmasi gibi problemler goriilebilmektedir (Tiirkmen,
2019:18-19 ve Ogel ve Taner, 2004:214). 144 gocuk iizerinde yapilan bir arastirmada
anne-babanin bosanmasi ¢ocuklar iizerinde -6zellikle 5-6 yas grubunda- olumsuz
etkilere sebep olmaktadir. Yapilan bagka bir arastirmada annesiz biiylimenin ¢ocugun
ruhsal ve fiziksel gelisimini yavaglatacagi ifade edilmistir. Parcalanmis ailelere sahip
cocuklarin okul basarisinin diisiik oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir
(Bozkurt, 2015:67). Aile igerisinde sevgiden ve ilgiden uzak ihmalkar tutum ve

davraniglarin sergilenmesi, ebeveynlerin baskici ya da asir1 koruyucu tutum ve
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davraniglari, ailenin ¢ocugun sorunlari karsisinda pasif ve ¢Ozlimsiiz kalmasi,
kalabalik aile yapisi, aile iiyelerinin issizlik sorunu yagamasi, ailede ortak bir diizenin
olmayis1 (birlikte yemek yeme vb.) ve ebeveynlerin ila¢ kullanma aligkanliklari
madde kullaniminda aile igi risk faktorlerindendir (Dar, 2019:32-33, Sarioglu,
2019:27 ve Tamar ve Ogel, 1997:9). Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde ¢ocuklar
erken yasta ayakkabi boyaciligi, midyecilik gibi islerde ¢aligmaya baglamakta ya da
dilencilik yapabilmektedir. Erken yasta calismaya baslayan ¢ocuklar is hayatinda
uyusturucu madde gibi zararli aliskanliklarla karsilasabilmektedir (Bozkurt,
2015:70). Kalabalik ailelerde ise ailenin ¢ocuk {iizerindeki ilgisi ve denetimi
azalmaktadir. Ayrica ¢ocuk evde uygun bir ¢alisma ortami bulamadig i¢in egitim
hayatinda basarisiz olabilmektedir (Bozkurt, 2015:72). Avrupa'da yiiriitillen bazi
calismalarda, aile i¢i uyumsuzluk ve ¢atismali iletisimin parcalanmis aile yapisina
gore cocuga daha fazla zarar verdigi ifade edilmektedir (Hamadsaaed, 2021:37).
Yapilan bir aragtirmaya gore, ailenin fazla ilgisiz veya fazla baskici olusu ya da
ailenin ¢ocuga kars1 sarthl bir sevgi gostermesi madde kullanimi agisindan risk
olusturmaktadir (Tiirkmen, 2019:18-19). Aile i¢inde madde kullanan bireyin varligi,
anne babanin madde kullanimi konusunda olumlu goériisleri, anne babanin madde
kullanimina karst hosgoriilii olmast madde kullanimi igin risk faktoriidiir (Sari,
Tursun ve Kog:131). Ailenin madde kullanimina karsi kati bir tutum igerisinde

olmasi ¢ocugun uyusturucu maddeye olan egilimini azaltmaktadir (Evcin, 2015:51).

5.3.3 Egitim yetersizligi ve diisiik egitim diizeyi

Ebeveynlerin egitim durumu ve kisinin egitim durumu uyusturucu madde

bagimliligina etki eden faktorlerdir (Tiirkmen, 2019:13-14).

5.3.4 Cinsiyet

Erkek olmak madde kullanimi acisindan risk faktoriidiir (Evren ve Ogel,
2000:122). 2018 Tirkiye Uyusturucu Raporu'ndaki verilere gore 2017 yilinda,
uyusturucu bagimlilig: ile ilgili yatili tedavi gdéren hastalarin yalnizca %4,33'lini
kadinlar olusturmaktadir (Tirkmen, 2019:13-14). Yapilan bir ¢alismada ailesinde
alkol bagimlis1 birisi olan erkek c¢ocuklarinda, kiz ¢ocuklarina gore alkol
bagimliliginin belirgin miktarda daha fazla oldugu belirlenmistir. Arastirmada
erkeklerin kadinlara gore bagimlilik agisindan daha fazla risk altinda oldugu

belirtilmistir (Yetiz, 2019:35). Ulkemizde 9 ilde ortadgretim ve lise dgrencileri ile
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yapilan bir aragtirmada esrar kullanim oran1 erkek 6grencilerde, kiz 6grencilere gore
3 kat daha fazla bulunmustur (Ogel ve Uguz, 2003:15). Ayrica kadinlarin receteli
ilaglar1 erkeklere gore daha fazla kotiiye kullandiklarimi ifade eden calismalar
mevcuttur. Alkol ve madde bagimlis1 kadinlarda erkek bagimlilara oranla psikolojik

rahatsizliklarin daha fazla goriildiigi ifade edilmektedir (Kogak, 2014:48).

5.3.5 Kisinin yas1

Uyusturucu madde bagimlis1 gruplar igerisinde en zayif halkayir ¢ocuklar
olusturmaktadir (Cocuk ve Medeniyet, 2021:1). Uyusturucu madde kullanimina
siklikla 15-24 yaslar1 arasinda baslanmaktadir (Tungay, 2020:33). Birlesmis Milletler
Orgiitii 12-25 yas grubundaki bireyleri geng olarak adlandirmaktadir. Bu dénem,
ergenlik ve gec yetiskinlik donemlerini icermektedir. Bu donemde kisiler ailelerini
sorgulamakta ve bagimsiz olmayi istemektedir. Bireylerdeki bagimsizlik istegi
madde kullanimi1 gibi riskli davraniglara neden olabilmektedir (Tekdemir, 2021:3-6).
Yapilan bir ¢aligmada, bagimlilik derecesinde uyusturucu madde kullanan kisilerin
cogunun madde kullanimina erken yaslarda basladiklart ve c¢oklu madde
kullandiklar1 sonucuna ulasiimistir (Aksoy ve Ogel, 2005:164). Beynin olgunlasmasi
25 yagina kadar devam etmektedir. Ergenlik doneminde alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin beyin gelisimini olumsuz etkileyecegi ve kalici olumsuz etkilerin

yetiskinlik doneminde devam edebilecegi diistiniilmektedir (Okumus, 2020:77-79).

5.3.6 Ergenlik doneminde risk faktorleri

e Kuralsizhk ve smrsizhik: Ailenin kontrolsiiz olmasi veya denetimsiz
ortamlarda bulunmak (Kanbur, 2017:5)

e Beden goriintiisii: Ergenlik doneminde beden goriintiisii ergen birey i¢in
onem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde kilo verme amaciyla sigara veya
kokain kullanim1 goriilebilmektedir. (Kanbur, 2017:5).

o Kendini tedavi etme: Depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gibi ruhsal rahatsizliklarinin farkinda olmayan ergen bireyler, kendilerine iyi
geldigi gerekgesi ile madde kullanabilmektedir. Ergen birey farkinda olmadan
ruhsal problemlerini madde ile tedavi etmeye ¢alismaktadir. Madde kullanan
ergen birey zamanla bagimlilbik ve yikim siirecine girmektedir (Kanbur,

2017:6).
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e Evden kagma: Evden kacan ergen birey, eve kisa zamanda geri donse bile
olumsuz sokak deneyimleri ve evden kagmasma yol agan faktorler 5 yil
sonrasinda bile depresif belirtilere ve yiiksek madde kullanim oranlarina yol
acabilmektedir (Diizgeker, 2017:22).

e Yeme bozukluklari: Yapilan bir arastirmada bulimia yeme bozuklugu
belirtileri gdsteren ergen bireylerde sigara, alkol ve madde kullanim

oranlarinin daha yiiksek goriildiigii belirtilmistir (Kanbur, 2017:104).

5.3.7 Yanlis rol model secimi

Ergenlik doneminde kimlik arayisinda olan bireyin kendine yanlis bir rol
model se¢mesi madde kullanimima yol agabilmektedir (Tirkmen, 2019:16-17).
Cocuklarin ve genglerin kendilerine 6rnek aldigi rol modellerin kotii aliskanliklara

sahip olmast madde kullanimi agisindan risk faktoriidiir (Babuna ve Bayhan,

2009:42).

5.3.8 Yasanan olumsuz durumlar

Ergenlik déneminde yasanan erken yasta cinsel iliski, siddet, suca karigma,
egitim hayatinda basarisizlik, bir geteye iiye olma ve erken yasta cezaevi deneyimi
gibi durumlar uyusturucu madde kullanimi agisindan risk olusturmaktadir (Tiirkmen,
2019:28-29, Giiner, 2020:68 ve Baysan Arabaci, 2017:139). Ayrica kisilerin istismar
ya da fiziksel siddete maruz kalmasi diger risk faktorlerindendir (Sarioglu, 2019:21).

5.3.9 Arkadas gruplar ve arkadas etkisi

Arkadas grubu icerisinde madde kullanan bireylerin varlig1 ya da arkadagslarin
madde kullanimini onaylayan bakis acist ergenlik déneminde madde kullanimi
acisindan risk faktoriidiir (Sar1, Tursun ve Kog:131). Madde kullanimina baslama ve
madde kullantmimi siirdiirmede arkadas etkisinin 6n planda oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan aragtirmalar madde bagimlilig1 acisindan en Onemli risk
faktoriiniin madde kullanicist arkadaslar oldugunu ifade etmektedir (Macit, 2021:3).
Madde kullaniminda arkadaslarin 6zellikleri bakimindan risk faktorleri: davranis
bozuklugu veya antisosyal kisilik bozuklugu olan, suca karisan, okulda siirekli ceza
alan, okuldan uzaklastirilan ya da okulla ilisigi kesilen arkadaglara sahip olmaktir.
Madde kullanan bireylerin bu 6zelliklerden birine ya da birkagia sahip kisilerle

arkadaslik kurmus olma ihtimali yiiksektir. Bireylerin arkadaslarini ailelerinin
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onaylamamas1 ya da kisinin sorunlarin1 paylasabilecegi arkadaslarimin olmamasi
madde kullanimi agisindan erkekler i¢in kizlara gore daha yiiksek olan iki risk
faktoridiir (Erdem, 2006:112-115). Yapilan bir ¢alismada madde kullanan gengler,
arkadas etkisi olmasaydi madde kullanmaya baglama ihtimallerinin ¢ok diisiik
oldugunu ifade etmistir. Arkadaslar ile bir arada gecirilen zaman arttik¢ca birey,
arkadaglarindan daha fazla etkilenmektedir. Olumlu arkadas gruplar1 ise genglerin
faydal1 aktivitelere ilgisini artirmakta ve madde bagimliligina kars1 koruyucu faktor

Ozelligi tasimaktadir (Evcin, 2015:49).

5.3.10 Sosyal medya

Sosyal medya, Dbireylerin  kisiliklerini  ve  diislince  yapisin
degistirebilmektedir. Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 1. smiflar arasinda
yapilan bir arastirmaya gore bireylerin sosyal medyada istemeseler bile uyusturucu
madde ile ilgili iceriklerle karsilastiklar: belirlenmistir. Bu aragtirmaya gore sosyal
medya uyusturucu maddeler ve uyusturucu maddeleri temin etme yoOntemleri

konusunda bilgi edinmeyi kolaylastirmaktadir (Tiirkmen, 2019:29-66).

5.3.11 Okulla ilgili faktorler

Smiflarin kalabalik olmasi, kirsaldan gelen 6grenci sayisinin fazla olmasi,
erkek oOgrenci sayisinin fazlaligi, sinif i¢i olumsuz davraniglar (siddet, asiri
cekingenlik vb.), egitime karsi ilgisiz olma ve devamsizlik sayisinin fazla olmasi
madde kullanimi icin risk olusturmaktadir (Evren ve Ogel, 2000:122, Evcin, 2014:18
ve Evcin, 2015:51).

5.3.12 Toplum tarafindan dislanmak

Toplumun, uyusturucu madde bagimlis1 bireyi suglu olarak gdérmesi ve
dislamasi1 bireyin uyusturucu maddeye daha fazla baglanmasina neden olmaktadir

(Orsel, 2020:20-21).

5.3.13 Kalitsal faktorler

Bagimlilig: etkileyen ¢esitli genlerin oldugu belirtilmektedir (Orsel, 2020:45).
Genetik yukliligiin kisiyi bagimliliga yatkin hale getirebilecegi ifade edilmektedir
(Evcin, 2015:20). Kisinin karakter yapisi, ndropsikolojik ozellikleri ve madde

kullanimimnin kiside ortaya cikardigi fizyolojik etkiler kisinin madde kullanimim
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etkilemektedir (Sari, Tursun ve Kog¢:132). Maddenin ilk kullanimi ile endisenin
azalmasi ve rahatlama hissi gibi etkilerin olugmasi 'olumlu pekistirici' gorevi gorerek
kisiyi 'madde arama davramigina' itebilmektedir. Madde kullanimi ‘'olumlu
pekistiriciler'in  etkisi ile ortaya c¢ikan Ogrenilmis bozuk bir davranis olarak
stirdliriilmektedir. Maddeyi ilk kez kullanan bazi kisiler ise maddenin olumsuz
etkileri ile karsilasmakta ve madde kullanimma devam etmemektedir (Yilmaz,
2019:19). Annenin gebelik siirecinde stresli olmasi ya da madde kullanmasi bebegin
madde kullanimina yatkin olmasini saglayabilmektedir. Stresin, bebegin norolojik
gelisimini ve beyin kimyasini etkileyerek bebegi madde kullanimina yatkin hale
getirebilecegi distiniilmektedir (Kogak, 2014:47). Genetik faktorler modeli, genlerin
madde kullanimi lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir (Evcin, 2015:59). Opiyat
bagimlilan1 iizerinde yapilan bir arastirmada, bagimlilarin %37'sinin kardeslerinde,
%27'sinin ise uzak akrabalarinda opiyat kullanimi oldugu belirlenmistir (Tamar ve
Ogel, 1997:6). Baska bir arastirmaya gore, alkol sorunu olan ailelerin ¢ocuklarinda
cocuklarin bagka aileler ile biiyiidiigli durumlarda bile alkol kullanma oranlarinin
baska cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ikiz gocuklar iizerinde
yapilan bir baska calisma ise alkol kullaniminda genetik etkinin yiizde 30 ile ylizde
70 oraninda oldugunu gostermektedir. Uyusturucu madde kullaniminda genlerin

benzer bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Evcin, 2015:60).

5.3.14 Sosyokiiltiirel faktorler

Madde kullaniminda sosyokiiltiirel risk faktorleri hizli ve ¢arpik kentlesme
(Ozbay, 2019:908-909), sosyoekonomik durum, yasanilan ¢evrenin niifus orani ve
sartlari, yasanilan c¢evrede su¢ isleme ve madde kullanma orani, maddeye
ulagilabilirlik (Sar1, Tursun ve Kog:132), yasanilan bolgedeki sosyal iliskilerin kopuk
olmas: (Evren ve Ogel, 2000:122), kiiltiirel catisma ve dislanmighk hissi gibi
faktorlerdir (Hamadsaaed, 2021:34). 194 cocuk iizerinde yapilan bir arastirmada
uyusturucu madde kullanmakta olan c¢ocuklarin c¢ogunun sokakta yasadig
belirlenmigtir. Yapilan diger ¢alismalara gore sehirde yasamak madde kullanimi i¢in
bir risk faktoriidiir. Yine bir diger ¢alisma, 68renci evlerinde yasayan Ogrencilerin
diger 6grencilere gore daha fazla risk altinda bulundugunu gostermektedir (Tiirkmen,
2019:14-15). Tirkiye'de afyon, maras otu gibi psikoaktif maddelerin iiretildigi

bolgelerde madde kullanim oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu duruma
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kiiltiirel 6zellikler ve maddeye ulasimin kolay olmasi neden olmaktadir (Sarioglu,

2019:21).

5.3.15 Kuliip kiiltiirii ve eglence

Ulkemizde, 2010 ve 2011 yillar1 arasinda eglence mekanlarinda eglence
amaciyla uyusturucu madde kullanan ve ¢ogunu erkek bireylerin olusturdugu 124
kisi tizerinde yapilan bir aragtirmaya gore kuliiplerde en ¢ok kullanilan uyusturucu
maddelerin sirasiyla esrar, extacy ve eroin oldugu bulunmustur. Esrar literatiirde
kulip uyusturucusu olarak tanimlanmamaktadir; ancak {lkemizde eglence
mekanlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Madde kullanim nedenleri {izerine yapilan
bir aragtirmada eglence amag¢li madde kullaniminin %12,2 ile en son siradaki madde

kullanim nedeni oldugu goriilmektedir (Coban, 2013:8, 70-74).

5.3.16 Psikolojik faktorler

Madde kullanicilar1 diisiik 6zgiiven, depresyon gibi ruhsal problemlerden
kurtulmak i¢in bagimlilik yapici madde kullanabilmektedir. Yasadigi aci verici
duygular1 azaltmak i¢in madde kullanan kisiler acidan tamamen kurtulmay: degil
actyt hafifletmeyi istemektedir. Bu amacgla madde kullanimini siirdiiren kisiler
problemlerin ¢oziimiinii daha fazla miktarda madde kullaniminda ya da bagska
maddelerin denenmesinde gormektedir. Yasanan sorunlar ve zorluklar karsisinda
kendini tedavi etmek amaciyla kullanilmaya baglanan bagimlilik yapict maddeler,
uzun dénemde ciddi problemlere yol agmaktadir (Giiglii Goniilli, 2002:105-107). 12-
18 yas arasindaki 70 madde bagimlisi ile yapilan bir arastirmada madde kullanicisi
ergen bireylerin biiylik ¢ogunlugunun tanist konulmus en az bir tane psikiyatrik

rahatsizligi oldugu tespit edilmistir (Dar, 2019:16).

5.3.16.1 Dirtiisellik

"Diirtiisellik igsel ya da digsal bir uyarana kendisi ya da bagkalar1 icin
sonucun olumlu ya da olumsuz olabilecegini diisiinmeden, hizlica ve plan yapmadan
yanit verme egilimidir." (Koksal, 2020:24). Diirtiiselligin madde kullaniminda risk
faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Diirtiiselligin sebep oldugu stresin madde
kullanimina yol agabilecegi ya da diirtiiselligin madde kullaniminin siirdiiriilmesinde
etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica diirtiisellik, madde kullanimi tedavisi

sirasinda veya tedavi sonrasinda yeniden madde kullanimina sebep olabilmektedir.
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Yapilan bazi ¢aligmalarda madde kullaniminin diirtiiselligi artirdigi, madde kullanimi
birakildiginda diirtiiselligin  diizelebilecegi belirtilmistir. Basta esrar, kokain,
amfetamin olmak tizere bagimlilik yapici maddeler saldirgan davraniglara neden
olabilmektedir. Istanbul'da bir AMATEM klinigindeki 126 bagmli hastanin
saldirganlik ve diirtiisellik diizeyleri incelenmistir. Yapilan arastirmada bagimli
bireylerin  kullandiklar1 uyusturucu maddeye gore diirtiisellik  diizeyleri
farklilasmaktadir. Yatili tedavi merkezlerine kendi istegi ile yatis yapan hastalar ile
ailelerinin istegi ile gelen hastalarin diirtiisellik diizeylerinin farkli oldugu, aile istegi
ile yatili serviste kalanlarda diirtiisellik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan calismada madde bagimliligi ile saldirganlik ve dirtiisellik diizeyleri
arasinda bir baglanti oldugu bulunmustur. Madde bagimliliginda diirtiisellik ve
saldirganlik diizeyleri birlikte artabilmektedir (Koksal, 2020:23-32). Ayrica ¢oklu
madde kullanan bireylerin, yalnizca bir madde kullanan kisilere gore daha diirtiisel

olduklar1 ifade edilmektedir (Sarioglu, 2019:21).

5.3.16.2 Engellenme toleransinin diisiik olmasi

Engellenme toleransi: "Kisinin engellerle karsilastiginda doyumu erteleme ya
da metanetini koruma becerisi"dir. (Sarioglu, 2019:20). Engellenme esigi diisiik
bireyler, karsilastig1 engeller karsisinda negatif duygular yasamakta ve bu sikintili
stiregten hizli bir sekilde kurtulmak istemektedir. Bu durum bireyi madde
kullanimina itebilmektedir (Sarioglu, 2019:20).

5.3.16.3 Giivenli baglanma

Bebek dogdugu andan itibaren kendisine bakim veren ile arasinda bir bag
kurmaya baglamaktadir. Bu saglam ve devam eden bag 'baglanma' olarak
adlandirilmaktadir. Bazi goriislere gore baglanmanin bi¢imi bireyi madde kullanimi
ve siddet davranislar1 acisindan etkilemektedir. Yapilan bir¢ok arastirma giivensiz
baglanmanin madde kullanimi1 acisindan risk faktorii oldugunu gdstermektedir

(Sarioglu, 2019:23).

5.3.16.4 Travma ve travma sonrasi stres bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugu, yasanan travmatik olaymn ardindan olay1
tekrar tekrar yasiyormus gibi hissetme, travmatik olay1 cagristiran yer ve kisilerden

kacinma, kabus gérme, duygusal tepkilerde kisithilik ve asir1 uyarilma ile karakterize
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bir ruhsal bozukluktur. Travma sonras1 stres bozuklugu yasayan kisilerin, yasadiklar
travmatik olayin acisint hafifletmek ve iyi hissetmek gibi nedenlerle madde
kullanimina ydnelebildigi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar, travma sonrasi stres
bozuklugunun madde kullannomindan O6nce olustugunu gdstermektedir. Madde
kullanim1 sonrasi travma sonrasi stres bozuklugunun olusabildigi de ifade

edilmektedir (Cibas Karlikli, 2019:73-74).

5.3.16.5 Cocukluk cagi travmalari

DSO tarafindan ¢ocukluk ¢ag1 travmasi "Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan ve cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davramiglar" olarak tanimlanmaktadir (Helvacit Celik, 2018:695).
Cocugun sevdigi birini kaybetmesi, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara
ya da fiziksel veya duygusal ihmale ugramasi ¢ocukluk cagi travmalarina drnektir
(Giiner, 2020:1, 12-27). Cocukluk déneminde travma yagayan kisilerin diger kisilere
gore alkol ve madde kullanim oranlar1 daha yiiksektir. Cocukluk doneminde yasanan
travmalar kisilerin ruhsal durumunu ve sosyal iyi olus halini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Dolayisiyla cocukluk dénemi travmalari nedeniyle gelisen psikiyatrik
sorunlar veya psikolojik stres kisileri madde kullanimina itebilmektedir. Cocukluk
cagl travmalarinin bagimlilik derecesini artirdigi ve bagimlilik tedavisini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Giliveng, 2019:3-18). Nevsehir’de yapilan bir
aragtirmada madde bagimlis1 ergen bireylerin ¢ocukluk travmasi yasama oranlarinin
madde bagimlis1 olmayanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Cocukluk
doneminde yasanan sorunlar ergenlik donemine taginmakta, ergenlik doneminde
¢oziilemeyen sorunlar ise yetiskinlik doneminde artarak devam etmektedir. Cocukluk
cagl travmalar ergenlik donemindeki kisilerin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Cocukluk doneminden ergenlik donemine aktarilan sikinti
ve travmalarin ¢6ziimii i¢in ergen bireyler uyusturucu madde kullanimi gibi islevsel
olmayan ¢6zliim yollarina siklikla bagvurmaktadir. Yapilan aragtirmalar, tilkemizdeki
cocuklarin %25 ila %75'inin fiziksel istismara, %20'sinin ise cinsel istismara maruz

kaldigin1 belirtmektedir (Giiner, 2020:1, 12-27, 68).

5.3.16.6 Psikolojik saglamhik

"Psikolojik ya da fiziksel hastaliklardan; trafik kazasi, is kazasi, dogal veya

yapay afet gibi bireysel ya da toplumsal travmalardan en az hasarla kurtulmak, bu
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olumsuz olaylarin iistesinden gelebilmek, kisa siirede iyilesmek, uyum saglamak ve
normal islevsellige donmek olarak ifade edilmektedir." (Giiner, 2020:29,30).
Psikolojik saglamlik diizeyinin azalmasi madde kullanim ag¢isindan bir risk

faktortdiir (Giiner, 2020:29-31).

5.3.16.7 Kisilik bozukluklari, depresyon ve anksiyete

Bazi kisilik bozukluklari madde kullaniminda risk faktorlerindendir. Alkol ve
madde kullanim1 antisosyal kisilik egilimlerini besleyebilmektedir. Yapilan bir
calismada, madde bagimlis1 on kisiden yedisinin kisilik bozukluguna sahip oldugu
ifade edilmistir. Bagimli kisilik bozuklugu kisinin sorumluluk alamadigi ve kendi
kararlarimi veremedigi bir kisilik yapisidir. Bagimli kisilik yapisi, akran baskisi
karsisinda madde kullanim riski tasimaktadir. Antisosyal kisilik bozuklugu cocukluk
doneminde yalancilik, evi terk etme, saldirganlik ve hirsizlik gibi davraniglarin ve
kanunlara karst gelme ve suga karisma davranislarinin sik goriildiigi bir kisilik
yapisidir.  Antisosyal kigilik  yapisindaki  bireylerde madde kullanimina
rastlanmaktadir. Yapilan bir arastirmada antisosyal kisilik yapisinda bir arkadasa
sahip olmanin madde kullanim agisindan risk olusturdugu belirtilmektedir.
Borderline kisilik bozuklugu kimlik karmasasi ve dengesiz iliskilerin goriildiigii bir
kisilik bozuklugudur. Sinirda (borderline) kisilik bozuklugunun madde kullanim
acisindan risk olusturdugu ifade edilmektedir (Kogak, 2014:49-53). 2007 yilinda,
GATA psikiyatri servisindeki antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis kisilerin
yiizde 88,5'inde madde kullanim bozuklugu goriildiigii tespit edilmistir. Ulkemizde
yapilan bir aragtirmada alkol ve madde kullanim bozuklugu olan erkeklerde siklikla
depresyon ve anksiyete bozuklugunun goriildiigii belirlenmistir. Yapilan bagka bir
calismada depresyon yasayan kisilerin olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in uyarici
madde (kokain, amfetamin vb.) kullanabildikleri belirlenmistir. Bakirkoy
AMATEM'de 132 erkek bagimli ile yapilan bir calismada bagiml bireylerin, kisilik
bozuklugu ile birlikte depresyon ve anksiyete bozuklugu tanisi da aldigi belirtilmistir

(Colak, 2020:10-11).

5.3.16.8 Dissosiyasyon ve dissosiyatif belirtiler

Dissosiyasyon: "Biling, bellek, kimlik ya da ¢evresel alginin entegre olmus
islevlerinin kopmasidir. Bilincin biitiinlesmis islevlerinde, bellek, kimlik veya

cevrenin algilanmasinda bozukluk olmasi durumu olarak da ifade edilmektedir."
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(Derin, 2018:32). Bakirkdy AMATEM'de alkol ve madde bagimlilari ile yapilan bir
aragtirmada madde kullanicilarinin dissosiyatif belirtiler gosterme orani yiliksek
bulunmustur. Madde bagimlilarinin dissosiyatif belirtiler gostermesi bagimlilik
tedavisinin basarisiz olmasina veya tedavi sonrasi tekrar madde kullanimina yol
acabilir. Madde bagimlilarinda depresyon, anksiyete ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yaninda dissosiyatif belirti ve bozukluklarin arastirilmasinin madde bagimlilig ile

miicadelede etkili olacagi diisiiniilmektedir (Derin, 2018:32-35).

5.3.17 Sigara ve alkol aliskanhgi

Uyusturucu madde, sosyal ¢evresi tarafindan kisiye sigaraya benzetilerek
sunulabilmektedir. Ayrica kisinin, alkoliin etkisindeyken kendisine teklif edilen

uyusturucu maddeye karsi hayir diyememe ihtimali mevcuttur (Evein, 2015:16).

5.3.18 Madde ile ilgili yanhs inanc¢ ve tutumlar

Kisinin, maddenin toplumda c¢ok yaygin kullanildigin1 diisiinmesi (Evcin,
2015:18), ailenin ¢ocugunun asla madde kullanmayacagmna dair kat1 inanglari
(Kocak, 2014:182) yanlis inan¢ ve tutumlara Ornektir. Yapilan bir arastirmada
ailelerin 2 y1l boyunca madde kullanicisi ¢ocuklarinin yasadigi degisimleri psikolojik
problemler ve 6grenme giicliigii gibi nedenlerle agiklamaya g¢alistiklari, bagimlilik
ihtimalini dikkate almadiklar1 goriilmiistiir. Anneler ile yapilan bir g¢alismada,
annelerin madde kullanim1 konusunda 'benim ¢ocugum yapmaz' bakis agisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde kisilerin yasadigi degisimler ile madde
kullanim belirtileri birbirine benzeyebilmekte, annelerdeki 'benim ¢ocugum yapmaz'
bakis a¢is1 madde kullaniminin fark edilmesini daha da zorlasmaktadir. Annelerin
cocugun bagimli olmadigi, madde kullanimini birakabilecegi ve esrar maddesinin
bagimlilik yapmadigi gibi yanlis inanglara sahip olmalart ¢ocuklarda madde
kullaniminin ge¢ fark edilmesine yol agmaktadir (Albayrak, 2019:160-172). 12-17
yas grubu arasindaki bireylerle yapilan bir calismada katilimcilarin yarisinin esrar
maddesini zararsiz gordiigli belirlenmistir. Bu gibi yanlis inanglar madde
kullaniminda risk faktoriidiir (Evcin, 2015:54). Ulkemizde madde kullanicilar ile
yapilan bagka bir arasgtirmada kullanicilarin ¢ogunun esrarin bagimlilik yapmadigi
inancina sahip oldugu belirlenmistir. Esrar, viicudun gobek yagi bolgesinde
depolanmakta ve viicuttan uzun siirede atilmakta, bu nedenle yoksunluk belirtileri

diger maddelere gore daha ge¢ ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kullanicilar esrarin
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bagimlilik yapmadig1r yanilgisina diisiilebilmektedir. Kullanicilarin ¢ogunun eroin
benzeri agir madde kullanimima sirasiyla sigara ve esrar kullanimindan sonra
basladigr goriilmiistiir. Bu bulgular, hafif madde kullanimmin agir madde
kullanimina yol ac¢tifin1 ifade eden "Gateway Theory" ile uyumludur. Esrar diger
bagimlilik yapici maddelerin kullanimina yol agan en 6nemli faktorlerdendir (Kogak,
2014:139-143). Istanbul'da 15-17 yas grubundaki lise &grencileri ile yapilan bir
calismada, daha once esrar kullanan 6grencilerin, kullanmayanlara gére 70 kat daha
fazla eroin ve kokain ve 10 kat daha fazla ucucu madde kullandiklari, eroin deneme
isteklerinin daha fazla oldugu ve madde kullanimini normal bulduklari belirlenmistir.
Ayrica esrar kullananlarin ¢ogunun esrar1 birakmakta zorlandigi ve esrar ve diger
bagimlilik yapict maddeleri kullanma konusunda sosyal g¢evrelerinin 1srar1 ile daha
fazla karsilastiklar1 ifade edilmistir. Bu durum esrar kullanimmin madde
bagimhiliginda énemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Ogel ve Tamar,
2000:30).

5.3.19 Diger risk faktorleri

-Saglik calisanlar1 ve doktorlarin maddeye kolay ulasabilmeleri madde
kullanimi agisindan risk faktoriidiir. 2012-2013 yillar1 arasinda yapilan bir ¢alismada
baz1 saglik c¢alisanlarinin  bagimlilik tedavisi i¢in hastaneye bagvurduklar

goriilmektedir (Kogak, 2014:71-72, 78).

5.3.19.1 Uyusturucu madde saticilari

Madde saticilart maddenin piyasaya siiriilmesinin yani sira maddenin tiiriini
belirlemede de 6nemli bir role sahiptir. Satici, satis yapilan bolgede kullanimi yaygin
olan madde yerine satmak istedigi maddeyi piyasaya siirebilmektedir. Saticinin séz
konusu maddeyi temin edememesi veya daha fazla para kazanma istegi bu durum
tizerinde etkilidir. Saticinin esrar satigini kaldirmasi ve yerine eroini getirmesi

kullanicilarin daha agir maddelere baslamasina yol agmaktadir (Kocak, 2014:141).

5.3.19.2 Madde kullanicis1 yakinini kurtarmaya calismak

Madde kullanicist kisinin, bir uzman destegi olmadan arkadas veya ailesi
tarafindan kurtarilmaya calisilmasi kurtarmaya g¢alisan kisi i¢in madde kullanimi

acisindan risk olusturmaktadir (Kogak, 2014:117).
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5.4 RAP Miizik ve Uyusturucu Iliskisi

Rap miizik, yoksul mahallelerde dogmus bir miizik tiiriidiir. Rap miizigin
dogdugu New York'ta bulunan Bronx, ¢ogunlukla siyahilerin yasadigi bir yerdir.
1970'li yillarda gencler arasinda artan kavgalar, yoksulluk, irke¢ilik, kargasa ortama,
issizlik ve dislanmiglik gibi faktorlerin etkisi ile genglerin uyusturucu madde
kullaniminda ve suca karigma oranlarinda artis yasanmistir. Bu genclerin, topluma
kars1 besledikleri 6fkeyi ifade etmeleri ile Hip-Hop kiiltiirii ortaya ¢ikmistir. Hip-Hop
kiltliriiniin 6nemli bir unsuru olan rap miizik birtakim goriislere gore, toplum
tarafindan dislanmis ve haklarindan mahrum birakilmis insanlarin kendilerini ifade
etmelerini ve haklarini aramalarini ifade etmektedir. Rap miizik, taninan sanatg¢ilarin
albiimlerinde ve ¢esitli filmlerde yer almaya baslamasiyla sokaklarda siyahilerin
yaptig1 miizik olmaktan ¢ikmig ve tiim diinyada yayginlasmistir (Tekdemir, 2021:16-
21).

"Toplum, her birinin kendine has diisliniis ve eylem tarz1 olan bir¢ok alt grubu
kapsar. Kiiltiirlerin i¢inde yer alan bu kiiltiirler, alt kiiltiir olarak adlandirilir”
(Tekdemir, 2021:7). Alt kiiltiirdeki grup kendi kiiltiiriinii siirdiirerek toplumdan
farklilagsmaktadir. Toplumda alt kiiltiir denilince suga karigsan, uyusturucu madde
kullanan, goriintisleriyle ve konusmalariyla toplumdan farkli olan kisiler
anlagilmaktadir (Tekdemir, 2021:7-8). Gengler, sosyal g¢evrelerindeki ve aile
yasantisindaki problemler nedeniyle dislandiklarini hissettiginde hayatlarindaki
eksiklikleri gidermek amaciyla madde alt kiltiirii ile tanisabilmektedir. Madde alt
kiltirii aile hayatinda sevgi, fedakarlik ve paylasim ihtiyaglar1 kargilanmamis
kisilerin aile, toplum ve toplumu olusturan insanlara yabancilagmalar1 ve tepki
gostermeleri ile ortaya c¢ikan bir alt kiiltiirdiir. Madde alt kiiltlirii inangsizlik,
hedefsizlik, degerlerin yitirilmesi gibi kargasalar1 i¢inde barindirmaktadir. Madde alt
kiiltiirtine katilan gencler ilk olarak maddeyi temin etme yontemlerini ve maddenin
nasil kullanildigini 6grenmektedir. Ardindan i¢ine girdigi alt kiiltiiriin kullandig:
jargonu, kiyafet tarzini, dinledikleri miizigi, cinsel yasantilarini, davranis sekillerini
ve fikirlerini benimsemeye baslamaktadir (Coban, 2013:16-18). Yapilan bir
arastirmaya gore, alt kiiltiir gruplar1 egitim hayatin1 tamamlamamais, baskici ailelere
sahip ve rap miizik dinleyen bireyleri iginde barindirmaktadir. Uyusturucu bagimlisi
bu bireyler, bir taraftan kendilerini toplumdan soyutlamak isterken diger bir taraftan

da cakma moda friinleri kullanmak gibi birtakim davranislariyla toplumdaki
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bireylere benzemeye calismaktadir. Yapilan bir diger arastirmaya gore rap miizik,
siddet olaylar1 ve uyusturucu madde kullanimi iizerinde etkili olmaktadir (Tekdemir,
2021:37-38). Giinlimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte internet iizerinden
yapilan yaymlarla rap miizik sanatgilar1 sarkilarmi  genis bir kitleye
duyurabilmektedir (Tekdemir, 2021:61). Tiirk rap miiziginde uyusturucu madde
kullanimi ile ilgili igeriklere su ifadeler 6rnek verilebilir: "Sen Parfiim Ben Esrar
Kokar1" , "Adana merkez, patliyor herkes / Sekeri atan kopmalik agiyor son ses",
"Hey torbaci bana versene bor¢ / Olmaz Ramo, vallah mallar1 pesin satiyoz
(satiyoruz)", "Hep dert verdi yiice Rabbim / Ot kubar her giin beynime ¢ekerim", "Ot
mu istiyon, kubar m1 / Ex mi, roj mu, tag mi, sende var m1/ Sen torbact misin pazarci
m1" (Tekdemir, 2021:56-60). Uyusturucu madde kullanimi ile ilgili olumsuz sarki
sOzleri iceren rap miiziklerin yaninda sosyal sorumluluk projesi kapsaminda yapilan
madde kullanimi karsiti rap miizikler de mevcuttur (Tekdemir, 2021:61). Ornegin
Youtube platformunda Mavera isimli bir grubun yayinladigi rap miizigin igerigi su
sekildedir: "I¢tigin ot olmayacak derdine care / Ya da aldigm alkol
kavusturamayacak yare" Ayni sarkinin bir boliimii, maneviyatin uyusturucu ile
miicadelede 6nemli olduguna deginmektedir (Tekdemir, 2021:64-65). Yine ayni
platformda Sansiir lakapli bir sanat¢inin uyusturucu karsiti sarki sozleri sunlardir:
"Onu igersen eger ki o beden paslanir / Emin ol sen hig¢bir sey kazanmiyorsun"
(Tekdemir, 2021:65). Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanhiginca yiiriitiilen bir proje
dogrultusunda Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi tarafindan uyusturucu
madde kullanimi ile miicadele amaciyla odilli rap mizik yarismalarn
diizenlenmektedir (Tekdemir, 2021:62). Sonug olarak 6zellikle arabesk rap miizigin
sozlerinde ve kliplerinde siddet, sug, hirsizlik, madde kullanimi gibi konulara yer
verdigi goriilmektedir. Bu kliplerde, ekonomik agidan zorluk yasayan ve psikolojik
problemleri olan kisilerin hayati anlatilmaktadir. Bu tiir miizikler benzer hayatlar

yasayan gencleri madde kullanimina 6zendirebilmektedir (Cetindz, 2019:58-59).

5.5 Beslenme ve Uyusturucu Madde Bagimhihg:

Bagimlilik yapict maddeler bireylerin istah diizeylerini ve beslenme
aligkanliklarini etkilemektedir. Manisa ilinde AMATEM klinigindeki madde ve alkol
bagimlilar lizerinde yapilan bir arastirmada madde bagimlis1 bireylerin cogunda agir

beslenme bozuklugu ve istah bozuklugu tespit edilmistir. Ayrica madde
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bagimlilarinin tek 6glin ve yetersiz sekilde beslendigi belirlenmistir. Yapilan bagka
arastirmalarda ¢ogu madde bagimlisinin her giin yemek yemedigi ve genellikle geg
saatlerde yemek yedigi ifade edilmektedir. Bagimli bireylerin yasadigi beslenme
bozukluklarinin mevcut psikolojik problemlerin artmasina ya da yeni psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir. Yeme bozuklugu
olan hastalar 6zellikle de bulimiya nervosa (BN) hastalar1 bagimlilik yapici madde
kullanim1 agisindan takip edilmelidir. Ulkemizde madde bagimlihigi ve yeme
problemlerinin birlikte goriildiigii durumlarda hastalarin yeterli diizeyde beslenme

danismanligr alamadig goriilmektedir (Kanbur, 2017:127, 148-154).

Beyindeki 6diil sisteminde en 6nemli norotransmitter olan dopamin, madde
bagimliliginda rol oynamaktadir. Hem madde kullanim1 hem de seker tiiketimi D2
dopamin reseptorlerini olumsuz etkilemektedir. Madde bagimliligi rehabilitasyon
stirecinde sekerli besinlerin tiiketiminin sinirlandirilmasi faydali olabilir. Bu konuda

daha fazla arastirma yapilmalidir (Aslan, 2021:596, 601).

5.6 Kuliip Kiiltiirii ve Uyusturucu Madde

1920'li ve 1930'lu yillarin caz partilerinde marihuana, kokain gibi uyusturucu
maddeler kullanilmaktaydi. 19601 yillarda madde kullanimi ile baglantili miizik
tiirleri mevcuttu. Ozellikle 1980'li yillar ve sonrasinda yayginlasan gece kuliibii
kiiltiirii ve partiler madde kullanim oranlarmi artirmistir. Avrupa ve Amerika'da
partilerde, bar ve diskolarda sentetik uyusturucular (extacy, LSD, Ketamin, Kristal
Meth ve GHB vb.) eroin, esrar gibi bagimlilik yapici maddelere oranla daha fazla
kullanilmakta ve bu mekanlarda kullanilan uyusturucular 'kuliip uyusturuculart’
olarak adlandirilmaktadir. Kuliip uyusturucular1 "barlarda, gece kuliiplerinde,
konserlerde ve partilerde adolesanlar ve geng yetiskinler tarafindan istismar edilen
psikotrop maddeler" olarak tanmimlanmaktadir (Coban, 2013:65). Kuliip
uyusturucular1  genellikle yogun danslarin  oldugu eglence mekanlarinda
kullanilmaktadir. 2006 yilindaki bir arastirmada eglence kuliiplerine devam eden
bireylerin ylizde 70'inin hayatlar1 boyunca en az bir kez madde kullandig
belirlenmistir (Coban, 2013:1-2, 23-25, 65).
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5.7 Kentlesme, Madde Kullanimi ve Su¢

Kentlesme ve goc¢ sonucu biiyilk sehirlerde nitelikli is giicii gerektiren
alanlarda c¢alisamayan kisiler, benzer yerlesim yerlerinde yasamaya baslamaktadir.
Bu yerlesim mekanlar igerisinde umutsuz, dislanmis, yalniz, suga karisan, madde
kullanan kisiler tarafindan alt kiiltiirler olusturulmaktadir. Alt kiiltiir, yoksulluk
kiiltiirii olarak da isimlendirilmekte ve kente uyum saglayamayan, tepkili ve gelecege
karst umutsuz bireyler tarafindan olusturulmaktadir. Go¢ eden kisilerin yerlestigi
gecekondu bolgelerindeki insanlar {izerinde kirsal yasantinin etkileri ve toplumsal
kontrol kismen siirmektedir. Dolayisiyla gecekondu bélgelerini sugluluk bdolgeleri
olarak adlandirmak dogru degildir. Bu bolgeleri sugluluga yol agan etkenleri iginde
barindiran mekanlar olarak tanimlamak daha dogru olmaktadir. Gaziantep'te ailesi ya
da kendisi bu sehre goc ile gelen ve uyusturucu madde kullanma sugundan denetimli
serbestlik karar1 alan kisiler ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin ¢ogunun
sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmas1 nedeniyle okul yerine sokaktaki sapkin
akran gruplarina katildigr tespit edilmistir. Katilimcilarin yasadiklar1 mahallelerde
fiziki ve sosyal diizensizliklerin goriildiigii ifade edilmektedir. Katilimcilarin
cogunun akran gruplarimin etkisi ile madde kullanimina bagladigi belirlenmistir.
Katilimeilarin biiytik ¢ogunlugunun varos olarak adlandirilan ve uyusturucu madde
ticareti basta olmak iizere cesitli suclarin islendigi bolgelerde yasadigi, ¢ogunun
madde kullanimindan sonra madde ticareti veya madde temini amaciyla hirsizlik,
gasp gibi suglara karistigi, bir kisminin karistigi adam yaralama gibi suglarin
maddenin etkisi ile veya yoksunluk semptomlarinin goriildiigii sirada islendigi
belirlenmistir (Kursun, 2021:55, 229-237). Sonug olarak iilkemizdeki sug¢larin biiyiik
bir bolimi niifus yogunlugu, toplumsal denetim mekanizmasinin yetersizligi,
ekonomik kaynaklarin ¢esitliligi, heterojen niifus yapisi gibi nedenler ile kentlerde
islenmektedir. Niifus artis oraninin hizli ve sagliksiz oldugu kentlerde sug oranlari
daha yiiksektir. Gelismekte olan iilkelerde go¢, kentlesme ve su¢luluk arasindaki
baglantinin en 6nemli nedenlerindendir. Bu iilkelerde biiyiik sehirlere goc¢ eden
insanlarin  sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel ac¢idan kent yasamma uyum
saglayamadigi, issiz kaldigi ve suglu alt kiiltiirii gruplar ile karsilasabildigi ifade
edilmektedir. Bulundugu yerden daha iyi bir hayat arayis1 ile kente go¢ eden

insanlarin beklentilerinin gergeklesmemesi hayal kirikligina, sosyal huzursuzluklara,
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siddet, hirsizlik, gasp uyusturucu ticareti gibi suglarin islenmesine yol

acabilmektedir. (Gok ve Ustiiner, 2015:702-711).

5.8 Aile ve Uyusturucu Madde

Prof. Dr. Ozcan K&knel ailenin uyusturucu kullanimi iizerindeki etkisini su
sekilde ifade etmistir: "Uyusturucu kullanmada en onemli etken "aile-¢ocuk"
iligkilerindeki bozukluktur. Saglam aile yapilarinda uyusturucuya egilim yok gibidir.
Cocuguna sevgi gostermeyen, onu sevgiden yoksun tutan ailelerin ¢ocuklarinda
sevginin yerini; unutmak, kaybetmek, toz pembe gérmek yolunu (aslinda felaket

yolunu) agan uyusturucu alir." (Uyusturucu Salgini ve Tedbirleri, 1986:72).

Bagimli bireylerin iginde bulundugu bir aile vardir. Bu agidan bagimlilik bir
‘aile hastaligl' olarak ifade edilmektedir. Aile, bagimlilik i¢in bir risk faktorii
olabilmektedir. Aile i¢inde sonradan meydana gelen negatif yonli degisimler
ozellikle geng bireyler agisindan risk faktorii olabilmektedir (Dar, 2019:2). Ailelerin
cocuk yetistirme bigimleri demokratik, izin verici/ihmalkar, izin verici/simartan ve
otoriter olarak 4 sekilde siniflandirilmaktadir. Avrupa'da yiiriitiilen bazi ¢alismalarda,
ailelerin otoriter ve izin verici/ihmalkar yetistirme bi¢imlerinin madde kullaniminda
risk faktorii oldugu ifade edilmistir. Ailelerini otoriter veya izin verici/ihmalkar
olarak tanmimlayan ergen bireylerde daha yiiksek oranlarda madde kullanimina
rastlanilmistir. Yapilan arastirmalar ihmalkar ebeveynlik tarzinin ergen bireylerde
madde kullanim1 agisindan risk faktorii oldugunu gostermektedir. Ankara
AMATEM'de yatili ve ayakta tedavi goren madde kullanicilar ile bu kisilerle benzer
Ozelliklere sahip ancak madde kullanmayan kisilerin karsilastirildig: bir arastirmada
madde kullananlarin digerlerine gore ailelerini daha soguk, saldirgan, reddedici,
thmalkar, kontrol edici, denetleyici ve otoriter olarak algiladiklar1 sonucuna
ulagilmistir (Bircan, 2019:53-62). Aile bireylerinin madde bagimlisina destek olmasi
tedavi siirecinin daha kolay ve verimli ge¢mesine ve tedavi sonrasinda yeniden
madde kullaniminin Onlenmesine katki saglamaktadir. Yapilan bir calisma aile
faktoriiniin tedavi basarisint % 41 oraninda etkiledigini géstermektedir (Dar, 2019:3).
Sagliksiz bir aile ortaminda biiyiiyen kisilerde diisiik 6zgiiven, degersizlik algisi,
hayattaki zorluklar karsisinda stresli ve kaygili hissetmek gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Bu kisiler korku ve kaygilarindan kurtulmak amaciyla madde

kullanimina ydnelebilmektedir. Yapilan bir calismaya gore madde kullanan
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bireylerin yiizde 37'si aile i¢i siddete maruz kalmistir (Sarioglu, 2019:26-27). 15-25
yas arasindaki 10 madde bagimlisi ile yapilan baska bir arastirmada, aile igi
problemlerin bagimli bireyleri madde kullanimina ittigi ve madde kullanan
bireylerde daha fazla miktarlarda madde kullanimina neden oldugu ayrica
bagimliligin ortaya c¢ikmasiyla ailenin sorunlu davranislarinin daha da arttig
sonucuna ulagilmistir. 1541 lise son sinif 6grencisi ile yapilan bir caligmada ise ailesi
ile sorunlarin1 paylasan ve saglikli iletisim kuran ergen bireylerde madde kullanim
oranlarinin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (Dar, 2019:15-16). Yine Lise son
siif dgrencileri ile yapilan bir arastirma madde kullanan ¢ocuklarin yaklasik yiizde
30'unun anne ve babasi tarafindan sevilmedigini ve istenmedigini diisiindiikleri,
madde kullanmayan cocuklarda bu diislincelerin ¢ok daha az oldugu belirlenmistir
(Kocak, 2014:60). 13-18 yas grubundaki 70 madde bagimlisi ile yapilan bir
arastirmada iletisim sorunlari yasayan, problem ¢6zme becerisi zayif ve
sosyoekonomik agidan diisiik gelir seviyesine sahip ailelerde yetisen cocuklarda

madde kullanim oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Dar, 2019:16).

5.8.1 Birlesmis Milletler uyusturucu ve suc ofisi madde bagimlihigini
onlemede aile beceri egitimi programlar: uygulama rehberi (United Nations
Office on drugs and crime, guide to implementing family skills training

programmes for drug abuse prevention, 2009)

Aile egitim programlar1 ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
programlardir. Birlesmis Milletler, bu rehberde Diinyada madde bagimliligini
onlemede kullanilan 130 aile becerileri egitim programini bir araya getirmistir. Aile
becerileri egitim programlarinin bilgilendirici ve yasam becerileri gelistirici
programlarina gore bagimliligi dnlemede daha etkili oldugu ifade edilmektedir. Aile
becerileri gelistirme programlar1 ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, ¢cocuklarda
sosyal ve kisisel yasam becerilerinin gelistirilmesi ve uygulama oturumlari
asamalarin1 kapsamaktadir. Aile becerileri egitim programlari madde kullanimi
acisindan risk olusturabilecek faktorlerin azaltilmasim1i ve aile i¢i koruyucu

faktdrlerin artirilmasini hedeflemektedir (Ismen Gazioglu, 2017:366-385).
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5.8.1.1 Birlesmis Milletler uygulama rehberindeki aile becerileri

gelistirici programlar

Ebeveynler i¢in; aile i¢i saglikl iletisim, empati, stres ve aile i¢i ¢atismalarla
bas edebilme, 6fke kontrolii, aile i¢i disiplin yontemleri, ¢ocugun bulundugu sosyal
ortamlar1 ve okul basarisini izleme, diizenli aile yasantisi, ¢esitli risk faktorlerine
karsi ¢ocugu koruma cocuklar igin: otokontrol, empati, kendini ifade edebilme,
gelecege doniik hedefler belirleme ve plan yapma, 6zgiiven, olumsuz elestirilerle bas
edebilme, saglikli yasam aliskanliklar1 edinme ve bedenine iyi bakma, madde
kullaniminin olumsuz etkileri, saglikli iletisim, sorumluluk bilinci, farkliliklara karsi
hosgoriilii olma, etkin dinleme, uygun sekilde sosyal destek arama, baskalarina
yardim etme, okul dis1 sosyal etkinliklere katilma, akran baskisina direnme, madde
kullanmayan ve iyi 6zelliklere sahip arkadaslar edinme aileler igin: birbirini dinleme,
bagimlilik yapici maddeler ve cinsellik gibi konular hakkinda aile igerisinde sakin bir
sekilde tartisabilme, problemleri beraber ¢ozebilme, kurallara uyma, ortak degerlere
sahip olma, beraber zaman gegirme ve birlikte faaliyetlere katilma gibi gesitli

konular1 kapsamaktadir (Ismen Gazioglu, 2017:374-378).

5.9 Sosyal Aktivite ve Uyusturucu Madde

Istanbul'da 15-17 yas grubundaki lise dgrencileri ile yapilan bir calismada,
daha 6nce hi¢ madde kullanmayan 6grencilerin kitap ve gazete okuma ve herhangi
bir kursa katilma oranlarinin madde kullanim deneyimi olan dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha 6nce madde kullanan 6grencilerde gece kuliibii,
bar ve disko gibi eglence mekanlarina gitme, eglenmek icin araba ile gezme,
bilgisayar oyunlar1 ile ve internette vakit gecirme, konserlere ve macglara gitme
oranlarinin madde kullanmayan 6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Madde kullanim deneyimi olan dgrencilerin denetimden uzak, kalabalik ve bir amaca
yonelik olmayan yalnizca eglence amacl sosyal aktiviteleri diger 6grencilere gore
daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Yapilan bagka bir arastirmada, denetimden
uzak ve bir amaca yOnelik olmayan aktiviteler ile yasadist madde kullanimi ve
antisosyal davranislar arasinda bir baglant1 oldugu belirtilmistir. Denetimsiz ortamlar
cocuk ve gengler i¢cin madde kullanimi agisindan risk faktoriidiir. Ulkemizde sosyal
aktiviteler ve madde kullanimi arasindaki iligskiyi arastiran daha fazla calismaya

ihtiyag vardir (Ogel ve Ermagan, 2007:18-22).
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5.10 TV, Medya, Internet ve Uyusturucu Madde

Internette kisiler madde kullanim deneyimlerini paylasabilmekte ve sosyal
medya iizerinden uyusturucu madde satis1 yapilabilmektedir. Internet ve sosyal
medyada ‘'uyusturucu pazarlama (narkomarkating)' kavraminin kullanildigi
goriilmektedir. Kisilerin gercek kimliklerini gizleyebildikleri sosyal medya madde
saticilarini 'sanal torbaci'lara ¢cevirmektedir. Ayrica bilgisayar oyunlari, dizi, film ve
mobil uygulamalar ¢ocuk ve gengleri madde kullanimina o6zendiren igerikler
barindirmaktadir (Bahar, 2018:12). Popiiler dizi ve filmlerdeki uyusturucu ve sug
sahnelerindeki karakterlerin sunulus bi¢imleri izleyicileri madde kullanimina
6zendirebilmektedir (Cetindz, 2019:59). "Parasosyal etkilesim, izleyicilerin medya
karakteri ile gelistirdikleri tek yonlii ve sembolik bir iligkiyi ifade eden bir terimdir."
(Giiven, 2019:960). Parasosyal etkilesim, kisinin en ¢ok hoslandig1 ve en yakin
hissettigi karakter ile kurdugu tek tarafli bir bagdir. Filmlerdeki veya dizilerdeki
karakterlerden etkilenen kisi ayni zamanda bu karakterin tutum ve davraniglarindan,
kullandig1 nesnelerden, karakterin aligkanliklarindan da etkilenmekte ve bu etkilesim
arka planda kiiltiirel bir degisimin temelini olusturmaktadir (Giiven, 2019:960-961).
Kisiler, etkilendigi karakteri yakin arkadasi gibi gorebilmektedir. Bu etkilesimlerin
madde bagimliligt acisindan risk  faktorii  olusturabilecegi g6z  Oniinde

bulundurulmalidir (Cetindz, 2019:59).

5.11 Bagimhlik ve Toplumsal Dislanma

Damgalama: "Bir birey veya grubun ruhsal hastalik, etnik grup, madde
kullanimi1 veya fiziksel engel gibi 6zelliklere dayali olarak kusurlu veya giivenilmez
olarak degerlendirildigi" bir durumdur (Karadag, 2021:12-13). Uyusturucu madde
kullanimi, kullanim nedeni fark etmeksizin toplum tarafindan kabul gérmeyen bir
durumdur. Ulkemizin de iginde bulundugu 14 iilkede yapilan bir ¢alismada alkol ve
madde bagimliliginin toplum tarafindan kabul edilemeyen davraniglar arasinda ilk
sirada oldugu ifade edilmektedir. Madde bagimlilar1 toplum tarafindan tehdit unsuru
olarak algilanmakta ve bagimlilara sosyal mesafe uygulanmaktadir. Madde kullanimi
ahlaki yonden kinanmakta ve kriminal bir davranis olarak goriilmektedir. Bu gibi
nedenlerle toplumda madde bagimlilarina karsi olusan 'ayrimcilik', 'damgalama’ ,
'etiketleme ve kalip yargilar' bagimli bireyler i¢in saglik ve tedavi hizmetlerini

kisitlamakta ve zorlagtirmakta, bagimlilarin meslek edinme sorunlarin1 ve suca
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karigsma oranlarini artirarak toplumu olumsuz etkilemektedir (Yilmaz, 2019:27-28).
Ulkemizde yapilan bir baska arastirmaya gére toplumda uyusturucu madde
bagimlilan ilk sirada hasta olarak, ikinci sirada suglu ve iglincii sirada hem suglu

hem hasta olarak algilanmaktadir (Kogak, 2014:62-63).

Bursa ilinin Osmangazi ilgesinde 18 yas ve tizeri 384 kisi ile yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilan kisiler, toplumun madde bagimlilarina kars1 dislayict
bir tutum igerisinde oldugunu belirtmistir. Elde edilen verilere gore arastirmaya
katilan kisilerin de madde bagimlilarina karst duyarsiz ve diglayici bir tutum

icerisinde oldugu saptanmistir (Demirel, 2022:36, 60).

Insanlar, kendilerine benzemeyen kisileri etiketleme ve toplumdan ayristirma
egilimindedir. Toplumun insanlar1 'kor, zenci, deli' gibi ¢esitli sekillerde etiketlemesi
kisilerin smiflandirilmasina neden olmaktadir. Siniflandirilan gruba ait insanlara
yonelik etiketler, kalipyargilar1 dogurmaktadir. Kalipyargilar siniflandirilan gruba ait
kisilere yonelik genel inanglardir. Madde kullanicilart toplum igerisinde
siiflandirilmakta ve 'suga egilimli, kisilik bozuklugu olan, zayif iradeli bireyler' gibi
bircok farkli sekilde etiketlenmektedir. Bu gibi etiketlenmeler bagimli birey ve
ailesinin madde bagimliligini inkar etmesine ve sosyal ¢evreden gizlemesine yol
acmaktadir (Yilmaz, 2019:28-29). Etiketlemeler bagimlilik tedavisi boyunca
stirmektedir. Etiketlerin olusturdugu 'madde bagimlilari, irade zayiflifi nedeniyle

tedavi olamaz' gibi kalipyargilar tedavinin basarisini negatif yonde etkilemektedir.

Etiketler ve kalipyargilar kisilerin davranmiglarini degistirebilmektedir. Bu
durum "Golem Etkisi" olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, 'madde bagimlilarinin
tedavi edilemeyecegi' kalipyargisi kisilerin tedavi motivasyonunu diisiirebilmektedir.
Madde bagimlilarinin 'su¢ potansiyeline sahip bireyler' olarak etiketlenmeleri onlarin
tim hayatlar1 boyunca suca egilimli kimseler olarak algilanmasina neden
olabilmektedir. Bu etiketlenme bireyi su¢ islemeye itebilmektedir. Madde
kullanicilarinin damgalanmasi bu bireylerin suga karisma oranlarini artirmakta, suca
karigma oranlarmin artmasi ise daha fazla damgalanmalarina yol ag¢maktadir.
Etiketler ve kalip yargilar zamanla damgalanma, ayrimcilik ve sosyal diglanmaya
dontismektedir. "Toplumsal bir olgu olarak damgalama, asagilanmanin ve itibar
diisiikliigliniin 1fadesi olarak bir kisinin lekeli ve degersiz bir konuma indirilmesidir."
(Y1lmaz, 2019:29). Damgalanan birey toplum tarafindan diglanmakta ve ayrimciliga

ugramaktadir. Ayrimciliga ugrayan bireyin, hak ve ozgiirliikleri engellenmektedir.

52



Bu kisiler egitim, saghk, barmma, ¢aligma gibi temel haklarindan
yararlanamamaktadir. Ayrimciligin gelismesi ile beraber birey sosyal acidan
dislanmaya baslamaktadir (Yilmaz, 2019:29-31, 102). Madde bagimlilig1 konusunda
kullanilan terminoloji, madde kullannminin yol a¢tifi olumsuz durumlar(bulasici
hastaliklar, basarisizliklar vb.), madde kullanicilarinin suca karigmasi, madde
kullanicisina ait ozellikler (madde kullandigr mekan, 1k, cinsiyet, sosyal statii vb.)
damgalanmay1 etkilemektedir. Ornegin yasl, gen¢ veya kadin madde kullanicilari
daha fazla damgalanmaktadir. ABD'de siyahi madde bagimlilariin 'suglu' olarak
daha fazla damgalandiklar1 goriilmektedir. Kullanilan maddenin tiirii ve kullanig
bi¢imi damgalanmayi etkilemektedir. Ornegin eroin kullananlar esrar kullananlara
gore, damar yolu ile madde kullananlar digerlerine gore daha fazla
damgalanmaktadir. Damar yolu ile madde kullananlar damgalandiklar1 i¢in zarar
azaltict programlara daha az katilmakta ve bu durum bulasict hastaliklarin
yayilmasini kolaylastirmaktadir. Medya ve TV'de yer alan film, dizi ve haberler
toplumsal damgalanma iizerinde etkilidir (Havageligi Atlam, 2020:15-21). Saghk
caliganlar1 tarafindan yapilan damgalama ‘'iyatrojenik damgalama' olarak
adlandirilmakta ve psikiyatristler ve saglik c¢alisanlarinin hastalara yonelik
damgalayict bir tutum igerisinde olmasini ifade etmektedir. Saglik Bakanligi
tarafindan yapilan bir arastirmada, saglik ¢alisanlarinin biiyiik cogunlugunun madde
bagimlilarinin toplum igerisinde serbest bir sekilde dolagsmalarina karsit olduklari
belirlenmistir. Ulkemizde 2014 yilinda yapilan bir arastirmada saglik calisanlarinin
madde bagimlilarina yonelik damgalayici bir tutum igerisinde olduklari ve bu
durumun bagimli bireyin saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamasina yol
acabilecegi ifade edilmistir. 2015 yilinda yapilan baska bir arastirmada psikiyatri
kliniginde c¢alisan personelin alkol ve madde bagimliligi tedavisi almakta olan
kisilere kars1 sizofreni ve depresyon tedavisi goren diger hasta grubuna gore daha
mesafeli yaklastig1 ve daha olumsuz tutumlara sahip oldugu belirlenmistir (Karadag,
2021:13, 54).

Madde bagimlhilar1 kolluk kuvvetlerince 'suca egilimli bireyler' olarak
algilanmakta, ayrimcilik ve damgalanmaya maruz birakilarak islemedikleri suclardan
sorumlu tutulabilmektedir. Toplumun madde bagimlilarina yonelik olumsuz tutum ve
davraniglart kisilerin madde kullandigin1 ailesinden ve sosyal c¢evresinden

gizlemesine ve madde kullanimini siirdiirmesine yol agmaktadir. Bu durum, madde
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kullanicis1 bireyin tedaviyi reddetmesine veya tedaviye gec¢ baglamasina yol
acmaktadir. Damgalanma, madde bagimlilarinda depresyon gibi ruhsal sorunlara yol
acarak tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir. Toplumun disina itilen ve sosyal
acidan dislanan madde bagimlilar1 diger bagimli bireylerle bir araya gelerek madde
alt kiiltiirinli olusturmaktadir. Madde alt kiiltiirii icerisinde kisiler madde kullanimini
normal olarak algilamakta ve tedaviyi reddetmektedir. Bagimli bireye uygulanan
ayrimcilik ve damgalama bagimlilik tedavisinden sonra da devam etmekte ve bireyin
ruhsal durumunu, sosyal hayata uyum saglama siirecini ve sosyal gevresi ile

iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Y1lmaz, 2019:30-32).

Ulkemizde i¢in madde bagimllarina yonelik toplumsal damgalanmay:
azaltict 6rnek bir model gelistirilmistir. Bu model bilissel davranisci yontemler,
empati yeteneginin gelistirilmesi icin psikodrama teknigi ve toplum ve madde
bagimlisinin bir araya getirilmesi asamalarindan olugmaktadir (Havageligi Atlam,

2020:0z.). Modelin agamalar1 sunlardir:

e 1. asama: Kisilere madde bagimliliginin o6zellikleri, madde bagimlilig
dongiisii, uyusturucu ve uyarict maddelerin 6zellikleri ve bagimlilik kriterleri
gibi konularda bilimsel bir egitim programi uygulanmaktadir. Bu oturumda
bagimliligin bir irade bozuklugu olmadig1 konusunda bilgilendirici videolarin

izletilmesi gibi ¢alismalar yer almaktadir (Havageligi Atlam, 2020:28).

e 2. asama: Katilmcilara damgalama, kalipyargi, Onyargi ve ayrimcilik
konularinda bilgiler verilmektedir. Ardindan madde kullanim bozuklugu olan
kisiler hakkindaki kalipyargilar bilimsel bilgiler ile g¢iiriitiilmektedir
(Havaceligi Atlam, 2020:46, 29).

e 3. asama: Katilimcilara madde kullanim bozuklugu ile ilgili duygu, diisiince
ve davranig egitimi verilmekte ve kisilere olumsuz duygularin ne tiir
davraniglara yol agabilecegi anlatilmaktadir. Bu oturumda madde kullanim
bozuklugu ile ilgili 6rnek bir hikaye calismas1 uygulanmakta ve katilimcilarin
ornek olay karsisindaki duygu diisiince ve davraniglari incelenmektedir

(Havaceligi Atlam, 2020:29).

e 4 asama: Bu asamada katilimcilarin bir terapist esliginde psikodrama teknigi
ile hayali bir madde kullanicis1 erkek veya kadin bireyin roliinii oynamalari

ve damgalanma siirecini anlamalari hedeflenmektedir. Bu asamada
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katilimcilarin madde bagimlilar ile empati kurabilmeleri i¢in bos sandalye ve

rol oynama teknigi kullanilmaktadir (Havageligi Atlam, 2020:30).

e 5. asama: Bu oturumda eski madde kullanicis1 bir kisinin basar1 hikayesini

katilimcilar ile paylagsmasi saglanmaktadir (Havageligi Atlam, 2020:31).

Damgalanmay1 azaltict 6rnek model, Izmir'de yasayan yiiz kisiye
uygulanmustir. Egitim programlarindan 4 ay sonra programin basarisi Ol¢lilmiistiir.
Elde edilen verilere gore katilimcilarin madde kullanicilarina yonelik olumsuz inang
ve tutumlarinin pozitif yonde degistigi belirlenmigtir. Katilimcilarin  madde
kullanicilar ile daha fazla empati kurdugu, kullanicilara yardim etme isteginin ve

olumlu davraniglarinin arttig1 belirtilmistir (Havageligi Atlam, 2020:154).
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6. UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE SUC ILISKiSi

"Sug, toplumsal diizenin devami acisindan korunmasi gereken hukuki
degerlerin ihlali niteligini tasiyan, haksizlik teskil eden insan davranmisidir." (Ozgeng
ve Uziilmez, 2020:20). Ancak her haksizlik olusturan davranis kanunlarda sug olarak
tanimlanmamustir, baz1 durumlarda haksizlik karsisinda bozulan toplumsal diizenin
tekrar saglanmasi igin ceza hukuku disindaki yaptirimlara bagvurulmaktadir (Ozgeng
ve Uziilmez, 2020:20). "Maddi anlamda sug, toplumsal diizen ve barisin korunmasi
icin gerekli olan hukuksal degerlerin ihlali, sekli anlamda su¢ ise, insanin
gerceklestirmis oldugu hukuk diizeni tarafindan ceza veya giivenlik tedbiri yaptirimi
ile karsilanan haksiz harekettir." "Baska bir acidan sug, tipe uygun, hukuka aykiri,
kusurlu bir insan davramsidir."(Ozen, 2022:48) Uyusturucu madde kullanimi
bireylerin duygu ve diisiincelerini etkileyebilmekte ve bireylerin saldirganlik
diizeylerini artirabilmektedir. Madde kullanimi bireyleri hirsizlik, siddet suglari,
uyusturucu madde ticareti, cinsel istismar ve cinsel saldiri, santaj, tehdit, adam
oldiirme gibi ¢esitli suglara itebilmektedir (Karakartal, 2020:616-617). Uyusturucu
madde kullaniminin neden oldugu suclar, madde etkisi altinda islenen suclar ve
uyusturucu madde elde edebilmek amaciyla islenen suglar olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bir arastirmaya gore eroin kullanimi bireyleri madde temini amaciyla sug islemeye
itmektedir (Macit, 2021:2). Uyusturucu madde kullanim1 bireyleri suga itebildigi gibi
bireylerin su¢un magduru olmasina da yol agabilmektedir (Karakartal, 2020:618). Bu
sekilde sugun magduru olmus bireyin kendisi de ileride suca karisma konusunda risk

altindadir (Baysan Arabaci, 2017:137).

6.1 Uyusturucu Madde Kullanimi ve Sucu Aciklayan Teoriler

6.1.1 Gerilim teorisi

Emile Durkheim, sugun toplumun olagan isleyisi icerisinde normal ve gerekli
bir durum oldugunu belirtmektedir. Emile Durkheim su¢ kavramini 'anomi' kavrami
ile aciklamaktadir. Anomik durumu tetikleyen faktorler ekonomik krizler, toplumsal

degerlerin yitirilmesi, toplumsal dayanigsmanin azalmasi gibi faktorlerdir. Ornegin
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ekonomik kriz durumlarinda toplumdaki bireylerin bu ger¢eklige uyum
saglayamamasi ve isteklerini azaltmamasi anomiye neden olmaktadir. Anomik
durumlar toplumda ¢6zililmelere ve sucga karisma oranlarinda artisa neden olmaktadir.
Emile Durkheim'in sugun toplumun bir pargasi oldugu goriisiine katilan Robert
Merton, gerilim teorisini kurmustur. Ayni zamanda Emile Durkheim'in agikladigi
'anomi' kavramini gelistirmistir. "Merton ise anomi kavramini toplum tarafindan
mesru sayilan hedefler ile o hedeflere ulasmak i¢in mevcut imkanlarin yetersiz
kalmasi sonucunda bireylerin yasadigi c¢atisma" olarak tanimlamistir. Catisma,
toplum igerisindeki kii¢iikk bir grubun topluma karsi yabancilasarak toplumdan
uzaklagmasina neden olmaktadir. Merton bu gruptaki bireyleri madde ve alkol
bagimlilar1 ve hippiler olarak tanimlamaktadir. Merton madde bagimliligini ve suca
karismay1 toplumun refah diizeyi ile iliskilendirmistir. Dolayisiyla toplumun refah
diizeyinde iyilesme saglandik¢a madde bagimliligi ve suca karisma oranlari da

diizelmektedir (Macit, 2021:4-5).

6.1.2 Ayiricl firsatlar teorisi (Clovard ve Ohlin)

Sosyolojik agidan “kiiltiir icinde kiiltiir” seklinde ifade edilen alt kiiltiir
kavrami, benzer degerlere sahip olan bireylerin bir araya gelerek olusturduklar
benzer tercih ve degerleri igeren olusum olarak tanimlanmaktadir. Bu teoriye gore
yasal ve illegal durumlarin i¢ ige ve bir arada bulundugu bir toplumda ii¢ ¢esit suclu

alt kiiltiirti olugsmaktadir (Macit, 2021:5).
Bu alt kiilttirler sunlardir:

- Suclu alt kiiltiirii: Suglu alt kiiltiiriinde yasa dis1 yollardan ekonomik kazang

elde edilmesi amaglanmaktadir.

- Catisma alt Kkiiltiirii: Siddetin ara¢ olarak kullanilmasi ile saygi ve iin

kazanmak amaclanmaktadir.

- Geri cekilme alt Kkiiltiirii: Hayattaki sorunlardan kagmak amaciyla
uyusturucu madde kullaniminin yaygin oldugu gruptur. Bu gruptaki bireyler,
toplumdan ve toplumun yasal ve illegal firsatlarindan kopuk yasamaktadir.
Dolayistyla hem toplum hem de alt kiiltiirler arasinda basarisiz alan bu grup,

madde kullanimina yonelmektedir. (Stancu, 2021:141).
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Toplum tarafindan belirlenen basar1 kriterlerine uymayan alt siiftaki
bireylerden bazilariin suclu alt kiiltiiriine girebilecegi savunulmaktadir. Bu goriise
gore toplumdaki suclu alt kiiltiirleri, genellikle alt kiiltiir gruplarn ig¢indeki erkek
bireylerden meydana gelmektedir (Macit, 2021:5).

6.1.3 Sosyal bag teorisi

Hirschi'ye gore, bireylerin toplumla (aile, okul, din, arkadaslik vb.) arasindaki
bag zayifladik¢a suga yonelme oranlar1 da artmaktadir (Macit, 2021:5). Hirschi'nin
sosyal bag teorisine gore, bireyi kontrol eden i¢ kontrol(bireyin kendi iizerindeki
kontrolii) ve dis kontrol(sosyal ¢evrenin kontrolii) mekanizmalarinin zayif olmasi
bireyi sug¢ islemeye itmektedir. Sosyal bag teorisi mesguliyet, inang, baglilik ve
adanmislik olmak iizere dort temele dayanmaktadir . Baglilik kavrami: bireyin sosyal
cevresi ve ailesi ile arasindaki bagi, adanmislik: gelecege doniik hedeflere sahip
olmay1 ve kararli bir sekilde ilerlemeyi, mesguliyet: zamanin yararli sosyokiiltiirel
aktivitelerle gecirilmesini, inang: i¢inde bulunulan toplumun degerlerine olan inanci
ifade etmektedir (Kogak, 2011:302). Sosyal baglanma teorisinde bu dort kavram
bireyleri topluma baglamaktadir. Bireyler ile toplumu bir arada tutan bag
zayifladik¢a bireyin yabancilasma siireci en uzak sosyal ¢evresinden en yakin sosyal
cevresine dogru genislemektedir. Sosyal ¢evre ve insanlar ile olan bagin azalmasi ve
kopmasi bireyin toplumsal normlar1 kolaylikla ihlal etmesine yol agmaktadir. Bu
durum 'baglilik' kavram ile ifade edilmektedir. Bireyler ¢aba ve zaman harcayarak
elde ettikleri toplum igerisinde konumlarindan vazgecerek uzun zamanda elde
ettiklerinden daha fazlasim1 kazandirsa bile su¢ davranisinda bulunmayi istemezler;
¢linkii bireylerin kendi ¢abalariyla elde ettiklerinden vazge¢meleri oldukca zordur.
Bu durum, sosyal bag teorisindeki 'adanmighk' faktorii ile ifade edilmektedir. 'Siirekli
mesgul olma' kavrami ise bireylerin topluma uyumlu faaliyetlerde bulunmalari,
enerjilerini ve vakitlerini yararli aktivitelerle harcamalaridir. Bu durum bireylerin
suca karigmasini engellemektedir. Son kavram olan 'inang' ise, toplumda var olan
normlara ve degerlere olan inancin zayiflamasi ile su¢ ve sapma davranigi arasindaki
baglantiy1 ifade etmektedir. Toplumsal degerlere ve toplumsal normlara olan baglilik

bireyi su¢ ve sapma davranislarindan alikoymaktadir (Macit, 2021:6).
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6.1.4 Sosyal 6grenme teorisi- Sutherland'in ayiric birliktelikler

teorisi

Sosyal Ogrenme Teorisine gore, suglu bireyler ile yakin bir iliski icerisinde
bulunmak sucun, su¢ isleme davranislarinin ve su¢ isleme yoOntemlerinin

ogrenilmesine neden olmaktadir. (Macit, 2021:7).

Bu teoriler uyusturucu madde kullanimini aydinlatmay1 amaglayan sosyolojik
sug teorileridir. Merton toplumsal yapinin igerisindeki sorunlarin madde kullanimi
tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Suglu gruplarin igerisinde farkli bir
konumu olan madde bagimlilari, toplumsal sorunlarla bas edemedikleri i¢in topluma
kars1 'geri ¢ekilme' durumuna diismektedir. Bireylerin geri ¢ekilme durumundan
korunmalar1 toplum ile aralarindaki bagin giiclii olmasina, bireylerin hedeflerinin,
mesguliyetlerinin ve yararli aktivitelerinin olmasina, toplumun degerleri ve
normlarina olan inanglarma baghdir (Macit, 2021:7). Sosyal 6grenme teorisi madde
kullanim1 ve su¢ arasindaki baglantiyr aciklamada kullanilmaktadir. Teoriye gore
birey suca karisma ve madde kullanma davranislarini 6grenme yoluyla
kazanmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi deneme ile veya g¢evrenin
gbzlemlenmesi ile dgrenilmektedir. Cocugun ailesi veya sosyal gevresinde madde
kullanimin1 gérmesi ve taklit etmesi, sugun medyadan ve sosyal ¢evreden goriilerek

Ogrenilmesi bu duruma ornektir (Hamadsaaed, 2021:24).

Su¢ ile madde kullanimi arasindaki iliski li¢ teori ile agiklanmaktadir.
Bunlardan ilki, uyusturucu madde kullaniminin sug iizerinde etkili oldugu, sugun da
uyusturucu madde kullanimi {izerinde etkili oldugu goriisiidiir. Uyusturucu
kullantminin sug iizerindeki etkisi psikofarmakolojik model, ekonomik gereksinim
modeli ve sistemsel model olmak tizere ii¢ model ile ifade edilmektedir.
Psikofarmakolojik modele gore uyusturucu madde kullanimi bireyin duygularini ve
davraniglarin1 etkileyerek ve bireyin iradesini zayiflatarak suca neden olmaktadir
(Cetinkaya, 2020:70). Goldstein tarafindan gelistirilen psikofarmakolojik modele
gore madde kullanimi kisilerde 6fke, paranoya, siddet gibi cesitli problemlere neden
olmakta, bireyin duygu durumunu, hormonlarini, iradesini ve beden fizyolojisini
etkilemekte bunun sonucunda da kisiler sugca karisabilmektedir (Baysan Arabaci,
2017:3). Ekonomik gereksinim modeli, ekonomik acidan pahali olan uyusturucu

maddeye ulasabilmek icin bireyin suca karisabilecegini ifade etmektedir (Cetinkaya,
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2020:70). Ekonomik gereksinim modeline gore kokain ve eroin benzeri yliksek
fiyatli maddelerin temini amaciyla sug islendigi goriilmektedir (Baysan Arabaci,
2017:137). Sistemsel model ise, uyusturucu maddenin iiretiminden dagitimina kadar
gecen siirecin kendine has kurallar1 olmasinin siddet suglarina yol agabilecegini 6ne
stirmektedir (Cetinkaya, 2020:70). Sistemsel modele gore uyusturucu madde alim
satim sistemi igerisinde polisle ¢catismaya girme, kendini ihbar eden kisiyi 6ldiirme

gibi siddet suglari islenebilmektedir (Baysan Arabaci, 2017:138).

Ikinci teoriye gore uyusturucu madde kullanimina ve sug islemeye neden olan
unsurlar ¢evresel, toplumsal ve psikolojik faktorlerdir. Bireyin i¢ kontrol
mekanizmasinin yeterince gelismemis olmasi bu unsurlara érnektir. Ugiincii teoriye
gore, uyusturucu madde kullanimi ve su¢ isleme kavramlari iki ayr1 kavram olarak
ele alinmalidir; ancak her ikisi de davranis ve yasam bi¢imi ile ilgili sorunlardir. Bu
teoriye gore uyusturucu madde kullanimi ve suga karigsma nedenleri ailedeki iletisim
sorunlart ve aile i¢inde uyusturucu kullanan bireyin varligi gibi birbirine benzer
nedenlerdir (Cetinkaya, 2020:70-71).

Bagka bir goriise gore ise su¢ islemek madde kullanimina yol agmaktadir. Bu
goriis, suclu kisilerin alt kiiltir ve uyusturucu madde ile karsilagsma oraninin yiiksek
oldugu bilgisine dayanmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada madde kullanimi ve suca
karigmanin birbirinin sebep ve sonucu olup olmadigindan ¢ok su¢ ve madde

kullaniminin birlikte goriildiigiine dikkat ¢ekilmektedir (Baysan Arabaci, 2017:139).

Bagka bir siniflandirmaya gore uyusturucu madde ile baglantil1 suglar 'madde
tanimli suclar, madde ile iliskili suglar ve bir yasam tarzi olarak madde kullanim1'
olarak lice ayrilmaktadir. Madde tanimli suglar, uyusturucu maddenin iretilmesi,
elde edilmesi, dagitilmas:t ve kullanilmasini engelleyen kanun maddelerinin ihlal
edilmesidir. Madde ile iliskili su¢lar madde temini amaciyla sug islemeyi, maddenin
etkisi altinda suca karigsmayir ve madde dagitim sistemi igerisinde su¢ islemeyi
kapsamaktadir. Bir yasam tarzi olarak madde kullanimi, illegal davranislari igceren bir
hayat tarzidir. Madde kullanicilarinin suga karisan kisilerle etkilesim halinde olmasi
ya da yasal is imkanlarmin bulunmamasi madde kullanicilarini suca itmektedir.
Erken ergenlik doneminde madde kullanimi1 ve suga karigma davraniglar kisilerin
yetigkinlik déneminde sug¢ islemeye devam etmesine neden olabilmektedir. Madde
kullanicilarinda madde temin etme ve madde kullanimi heyecan duygularina yol

acmaktadir. Madde kullanicilart sug¢ islediklerinde ‘'adrenal korteks uyarimi'
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yasamakta ve madde kullanimin1 ve madde ile iligkili suglar1 bir yasam tarzi olarak
benimsemektedir (Karaca ve Cift¢i, 2021:48). Asagida uyusturucu madde kullanimi

ve sug arasindaki karmasik iligkiyi a¢iklamak i¢in gelistirilen teorilere deginilmistir.

6.2 Uyusturucu Madde Kullaniminin Sug islemeye Yol A¢tig1 Goriisiine
Dayanan Teoriler

6.2.1 Goldstein’in ii¢ béliimden olusan siniflandirmasi

6.2.1.1 Psikofarmakolojik etki

Psikofarmakolojik etki kavrami uzun siireli uyusturucu madde kullanimi
sonucunda bireylerde ortaya c¢ikan davranis bozukluklarint ve siddet igeren
davraniglar1 ifade etmektedirGoldstein'e gore alkol, PCP(fensiklidin), amfetamin,
uyarict maddeler ve nadiren hint keneviri ve eroin siddet davranisina yol agmaktadir

(Uysal, 2015:246-247).

6.2.1.2 Ekonomik etki

Bagimlilik yapma orani yiiksek ve pahali uyusturuculardan olan kokain ve
eroin maddelerini temin amaciyla su¢ islenebilmektedir. Buna gére maddenin pahali
oldugu veya maddeyi temin etmenin zor oldugu durumlarda siddetli yoksunluk
belirtileri nedeniyle madde temini amaciyla su¢ islenebilmektedir. Ancak bazi
goriislere gdre bu teori gecerli degildir. Ornegin siddetli bagimlilik yapic1 bazi
uyusturucu maddeler siddetli yoksunluk belirtilerine yol agmamaktadir. Uyusturucu
madde temini amaciyla daha ¢ok dolandiricilik, hirsizlik, fuhus, konut
dokunulmazliginin ihlali ve uyusturucu madde ticareti suclar1 islenmektedir. Yapilan
birtakim arastirmalarda madde kullanicilarinin madde temini amaciyla siddet ve sug
davraniglarina son care olarak yoneldigi, kullanicilarin kazanglarini dncelikle yasal
yollardan saglamaya c¢alistig1 belirtilmektedir. Goldstein tarafindan yapilan anket
calismalarinda suglularin biiylik bir kisminin uyusturucu madde temini amaciyla sug

isledikleri belirlenmistir (Uysal, 2015:249-250).

6.2.1.3 Sistemik etki

'Saticilar ve ceteler arasindaki siddetli karsilagmalar', 'kamu gorevlilerinin
yozlagsmasi' ve 'uyusturucu pazarmin siyasi bir gii¢ araci olarak kullanmasi' gibi

konular sistemik etki igerisinde degerlendirilmektedir. Sistemik etki 4 smifa
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ayrilmaktadir. Birinci kategoride oOrgiitsel (organizasyonel) su¢ kavrami yer
almaktadir. Orgiitsel sug, uyusturucu madde dagitim siirecinin kendine has kurallari
igerisinde islenen cesitli suclar1 ifade etmektedir (6rgiitiin igerisindeki kostebeklerin
infaz1, kolluk kuvvetleri ile ¢atisilmasi vb.). Ikinci kategori uyusturucu madde alim-
satim siirecinde iglenen suglar1 kapsamaktadir. Sug, satic1 ile alict veya diger satict
arasinda islenmektedir. Ornegin saticilar alacaklarini tahsil etmek amaciyla hirsizlik
veya siddet gibi davranislara basvurabilmektedir. Uciincii kategori uyusturucu
sistemi ile dogrudan iliskili olmayan iigiincii kisilerin duruma katildig1 veya zarar
gordiigii suglardir. Uyusturucu madde alim-satiminin yapildigt yerlerde fuhus ve
kumarin sik goriillmesi bu duruma 6rnektir. Dordiincii kategori uyusturucu madde
sistemi ile dolayli baglantis1 olan 'kamu gorevlilerinin yozlasmasi' ve 'Orgiitiin
yasadis1 faaliyetleri ¢ercevesinde elde edilen paranin aklanmasi' gibi ikincil su¢lardir

(Uysal, 2015:250-251).

Uyusturucu madde pazarlarinda siddet oranlarinin  yiiksek olmasinin
nedenleri, buralarda calisan kisilerin 18-22 yaslar1 arasinda ve sagduyudan yoksun
olan genclerden olugmasi, sokak ortaminda c¢alisan kisilerin siddete basvuran kisiler
arasindan secilmesi, uyusturucu madde fiyatlarinin yiliksek olmasi, kolluk
kuvvetlerinin yogun c¢aligmalar1 nedeniyle satici ile alicinin birbirinden siiphelenmesi
ve uyusturucu maddenin kisi iizerindeki etkileridir. Ayrica altta bulunan kisilerin
terfi alabilmek icin tstteki kisilere, iistteki kisilerin de disiplin amaciyla alttakilere
siddet uygulayabildigi goriilmektedir. Sistemik suclar, Pablo Escobar tarafindan
kurulan ve Kolombiya'da korku imparatorlugu olusturan Meddelin Karteli 6rneginde
oldugu gibi orgiitlerin devleti etki altina almasi ile bilyiik boyutlara ulagabilmektedir
(Uysal, 2015:252-253).

Goldstein ve arkadaglar1 tarafindan 1984 ve 1988 yillarinda New York'ta
yiiriitiilen ¢alismalara gore 1984 yilinda eyalet genelinde islenen 6ldiirme suglarinin
%A42'sinin alkol ve uyusturucu madde etkisi altinda ve maddelerin birey tizerindeki
psikofarmokolojik etkileri nedeniyle islendigi ifade edilmistir. Suglarin %3'liniin
madde temini amaci ile, %21'inin ise sistemik etki nedeniyle islendigi belirlenmistir.
1988 yilindaki New York City'de yiiriitiilen ¢alismada o yil islenen 414 cinayetin
%353'inlin alkol ve uyusturucu madde etkisi ile islendigi, bunlarin %]14"iniin
maddelerin birey tizerindeki psikofarmokolojik etkileri nedeniyle, %4'liniin madde

temini amaci ile, %74'inlin ise uyusturucu madde sistemi etkisiyle islendigi
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belirlenmistir. Aragtirmada uyusturucu madde sistemi etkisi ile suca karigma oraninin
biiyiik sehirlerde fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmada New York City ile
eyalet genelindeki verilerin birbirinden farkli oldugu ve arastirmalarin siirlhi bir

zamani ve yeri kapsadigi ifade edilmektedir (Uysal, 2015:245 246).

6.2.2 Fagan'in durumsal davrams yaklasimi

Jeffrey Fagan’in durumsal davranig yaklasiminda uyusturucu madde ve
saldirganlik arasindaki iligki agiklanmaktadir. Uyusturucu madde etkisi altinda siddet
davraniginin ortaya ¢ikmasi sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve farmakolojik bircok
faktore baghdir. Oregin karsilikli etkilesim durumunda kolluk kuvvetleri veya
sosyal kurallar gibi kontrol mekanizmalarinin varlig1 bireyin saldirgan davranista
bulunup bulunmamasini etkilemektedir. Madde kullaniminin bireyin algilama
mekanizmasi lizerindeki olumsuz etkisi sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve farmakolojik
bir¢ok faktore gore degigsmektedir. Biitiin faktdrlerin bir araya gelmesi ile ortaya
¢ikan durumsal davranis, sug niteligi tasiyabilir veya tagimayabilir (Uysal, 2015:253-
254).

6.2.3 Farkli uyusturucu madde tiirlerinin suca etkisi

6.2.3.1 Kokain

Kokainin en fazla siddete yol acan uyusturucu madde oldugu ifade
edilmektedir. Su ve karbonat ile toz kokainin karistirilmasi sonucu iiretilen tas
kokainin sugluluga neden olma orami yiiksektir. Kokain kullaniminin yol agtigi
hiperaktivite, paranoya, saldirganlik ve algi mekanizmasinin bozulmast gibi
sonuglarin siddete yol actig1 diistiniilmektedir. 1995 yilinda yapilan bir aragtirmada
adam oldiirme sugunu isleyen 2824 kisinin %3 1'inin kokain kullandig1 belirlenmistir.
Ayrica tas kokain kullaniminin azalmasi su¢ oranlarim1 belirgin  sekilde
diisiirmektedir. Tas kokain kullanicilarinin eroin kullanicilarina gore siddet suglarina
egiliminin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Amerika'da 2000 yilinda ytiriitiilen ve
27 metropolii kapsayan bir ¢alismaya gore tas kokainin cinayet oranlarini yiiz bin

kisi i¢in %4.4 oraninda artirdig1 belirlenmistir. (Uysal, 2015:255-257).
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6.2.3.2 Hint keneviri

Hint kenevirinin siddet egilimini artirmadig1 hatta bazi arastirmalarda siddet
egilimini azalttig1 ifade edilse de baz1 goriislere gore hint keneviri panik, korku ve
kontrol kaybma yol acarak kisilerin siddete egilimini artirabilmektedir. Hint
kenevirinin asirt miktarda kullanimi benligin bedenden ayrildig1 hissine yol acarak
kisinin suursuz sekilde siddet davranisinda bulunmasina neden olabilmektedir. Hint
kenevirinin anksiyete ve saldirganlik gibi yoksunluk belirtileri ile siddet davranisi
arasinda baglant1 oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Hint kenevirinin nabiz hizin
artirarak siddeti tetikleyebilecegi ve Hint keneviri kullanicilarinin diger kisilere gore
risk alma ihtimalinin yiiksek oldugu, bu kisilerin sapkin yasam tarzina ve suca olan
egilimlerinin daha fazla oldugu gibi goriisler de mevcuttur; ancak bu iki konuda

yeterli diizeyde arastirma yapilmamistir (Uysal, 2015:261-262).

6.2.3.3 Afyon ve eroin

Afyon ve tlirevi maddeler fuhus, hirsizlik ve konut dokunulmazliginin ihlali
gibi suglara yol a¢maktadir. Eroinin siddet egilimini azalttigi ifade edilse de
yoksunluk belirtilerinin siddete neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir¢cok
arastirmada eroinin mala kars1 suglar ile arasindaki baglanti ifade edilmektedir. 1985
yilinda yapilan bir arastirmada eroin kullanicilarinin bagimlilik tedavisi olmadan
onceki donemde tedaviden sonraki doneme gore 4 kat daha fazla mala karsi sug

isledikleri belirlenmistir (Uysal, 2015:263).

6.2.3.4 Amfetamin

Amfetamin viicuttaki hormonlar1 kokaine benzer sekilde etkilemekte ve
siddete egilimi artirabilmektedir. Uzun siireli amfetamin kullanim1 ise sizofreni

benzeri psikoza neden olarak bireyin siddete egilimini artirabilmektedir (Uysal,
2015:263).

6.2.3.5LSD

LSD kullanim1 ruhsal hastaliklarin tekrarlamasina ve dolayli sekilde siddet

davranigina neden olabilmektedir (Uysal, 2015:263-264).

Goldstein'e gore, sakinlestirici 0zellikteki uyusturucu maddeler bireyin

siddete olan egilimini azaltmaktadir; ancak maddenin etkisi ortadan kalktiginda ve
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yoksunluk belirtileri ortaya c¢iktiginda bireyin siddete egilimi artabilmektedir.
Kriminologlarin goriisiine gére herhangi bir madde tek basina birey davraniglarinin

sebebi olamaz (Uysal, 2015:264).

6.3 Sucun Uyusturucu Madde Kullanimina Yol Actigina Dair Goriislere
Dayanan Teoriler

6.3.1 Altkiiltiirel roller teorisi

Altkiiltiirel Roller teorisine gore sokak diizeyindeki madde alt kiiltiirii, sapkin
davraniglar1 ve suglulugu icerisinde barindirmaktadir. Ayrica uyusturucu madde alt
kiiltiiri igerisinde madde kullanimi ve dagitimi sosyal statiiyii belirlemekte ve
kiiltiirel deger ifade etmektedir. Bu teoriye gore madde kullanimina ve suga benzer

faktorler yol agmaktadir (Uysal, 2015:264).

6.3.2 Kendi kendini tedavi (Self medication)

Bu teoriye gore sugun yogun olarak islendigi yerlerde olumsuz yasam
biciminin neden oldugu problemlerin hafifletilmesi veya ¢oziimii amaciyla madde
kullanimina bagvurulabilmektedir. Ornegin su¢ oraninin fazla oldugu yerlerde fuhus
orani yiiksektir. Bu yerlerde hayat kadinlar1 kotii davraniglara maruz kalmakta, ruhsal
ve fiziksel bircok hastalia yakalanabilmektedir. Bu durumda hayat kadinlar
hastaliklarin ve acit verici duygularin hafifletilmesi i¢in uyusturucu madde

kullanimina yonelebilmektedir (Uysal, 2015:266).

6.4 Uyusturucu Madde Kullanimina ve Suca Benzer Faktorlerin Neden

Oldugu Goriisiine Dayanan Teoriler

6.4.1 Sosyal yapilandirmaci bakis agilari

Sosyal yapilandirmaci bakis agisi, toplum igerisinde baskin olan bir sinifin
toplumu kendi uygulamalart ve deger yargilan ile etkiledigini ve kendi deger
yargilarim1 kamu otoriteleri araciligr ile topluma kabul ettirdigini ayrica bu deger
yargilarin1 kabul etmeyenlerin toplumda sapkin veya suclu olarak gosterildigini
savunmaktadir. Sosyal yapilandirmaci bakis agisina gore madde kullanimi ve sug
iligkisi sosyal alginin bir sonucudur. Madde kullanimi1 ve dagitiminin yasak olmasi

nedeniyle uyusturucu madde sahipleri kazanglarin1 koruyabilmek i¢in yasal yollara
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bagvuramamaktadir. Bu durum, mal sahiplerinin haklarini yasal olmayan yollardan
aramasina, anlasmazlik durumunda siddete basvurmalarina ve mallarina verilen
zarara kars1 digerlerinin malina zarar vermelerine yol agmaktadir. Uyusturucu ile

baglantili bu tiir siddet olaylar1 artarak devam etmektedir (Uysal, 2015:267-268).

6.4.2 Radikal yorum teorileri

Radikal yorum teorilerine gére madde kullaniminin ve dagitimmin kanunlar
ile yasaklanmasi uyusturucu ile baglantili suglara yol agmaktadir. Bu teorilere gore
bazi eylemler, uyusturucu madde kullanimi ve uyusturucu madde ile baglantili suglar

ile miicadele kapsaminda su¢ olmaktan ¢ikarilmalidir (Uysal, 2015:268).

6.4.3 Ekolojik bakis agisi

Birey ile sosyal cevre arasindaki etkilesimi agiklayan Chicago Okulu'nun
calismalarina dayanan ekolojik bakis agisina gore sosyoekonomik acidan alt siniftaki
bireyler fiziksel olarak diizensiz, sosyoekonomik diizeyi diisiik, fakirlik ve issizlik
oraninin yliksek oldugu bolgelerde yasamak zorunda kalmaktadir. Bu bolgelerdeki
bireyler olumsuz hayat kosullarina alisabilmek i¢in madde kullanabilmekte ve sug
isleyebilmektedir. Bu boélgelerde uzun bir zaman boyunca yasamak bireylerin
umutsuzluga kapilmasmna yol acarak bireyi madde kullanimma ve suca
itebilmektedir. Ayrica issizlik ve fakirligin yogun oldugu bu bdlgelerde bireyler
hayat standartlarim1  yilikseltmek amaciyla uyusturucu madde ticaretine

yonelebilmektedir (Uysal, 2015:268 269).

6.4.4 Sembolik etkilesim teorileri

Sembolik Etkilesim teorilerine gore bireyin kimligi sosyal ¢evre ile etkilesim
sonucunda ¢evreden gelen geri bildirimlere gore sekillenmektedir. Toplumdaki diger
kisilerin bireyi tanimlama ve ona deger verme bi¢imi, bireyin kendisi hakkindaki
fikirlerini olusturmaktadir. Buna gore kisiler hiir iradeleri ile hareket etmemekte,
diger insanlarin kendilerine bictigi role uygun davranmakta ve adeta toplumun
kurban1 olmaktadir. Ornegin fakirlik, issizlik ve yetersiz egitimin oldugu toplumun
diger boliimiinden ayr1 yasayan g¢evrelerde uyusturucu madde kullanimi ve dagitimi
yogun olarak goriilmektedir. Bu yasam tarzina sahip bireyler mevcut diizenin
yasadiklar1 toplumun gercekligi olduguna inanmak zorunda kalmakta ve diizene

uyum saglamaktadir (Uysal, 2015:270-271).
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6.4.5 Sosyal aglar teorisi

Bu teoriye gore aile, okul, arkadas ¢evresi, toplumdaki insanlar, yasanan yer

gibi sosyal aglar bireyin kimliginin olusumunda etkilidir (Uysal, 2015:271).

6.5 Uyusturucu Madde Kullanimi ve Su¢ Konusunda Yapilan

Arastirmalar

Bir arastirmada madde kullanicilarinin hirsizlik ve siddet suglarini diger
suclara gore daha fazla isledikleri ifade edilmektedir. Ayrica eroin bagimlilarinin
suga karigma oranlarinin yiiksek oldugu, islenen suglarin yarisinin eroinin etkisindeki

kisiler tarafindan isledigi belirtilmistir (Baysan Arabaci, 2017:138).

Bakirkoy AMATEM'de 2180 madde bagimlisi ile yapilan bir aragtirmada
madde kullanicilarinin sucga karigma orant %77 olarak bulunmustur. Kullanicilarin
yaklasik yarisinin karigtigi sug tipinin kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde
bulundurma ve uyusturucu veya uyarict madde kullanma oldugu diger kullanicilarin
hirsizlik, dolandiricilik, gasp, yaralama, cinayet ve uyusturucu madde ticareti gibi

madde ile baglantili diger suglara karistig1 ifade edilmistir (Alpay, 1995:16-17).

Uyusturucu madde kullanimi ve sug iliskisini arastirmak igin Istanbul ili
Bagcilar ilgesinde 10. siif lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada uyusturucu
madde kullanan grubun diger Ogrencilere goére suca karisma, siddet ve oOfke
davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmada uyusturucu
madde kullanimi 'sug¢ isleyen arkadas grubuna sahip olma' ve 'suca iten sapkin
davranig'tan sonra su¢ islemeye yol acan 3. faktor olarak bulunmustur (Altuner,

2009:87).

Ulkemizde on farkli sehirde yapilan bir arastirmada, madde bagimlilarinin
madde temini amaciyla gasp, hirsizlik ve fuhus suclarina karistiklart ifade
edilmektedir. ABD'de yiiriitiilen bir bagka arastirma, olduke¢a gii¢lii bir madde olan
crack kokaini temin etmek amaciyla suga karigma oranlarinin - arttigini
gostermektedir. Istanbul'da erkek bireylerin bulundugu bir cezaevinde yapilan
arastirmada hiikiimlii ve tutuklular arasinda en c¢ok uyusturucu madde suglarinin
islendigi belirlenmistir. Cezaevindeki bireylerin iicte ikisinin cezaevine girmeden
once bagimlilik yapict madde kullandigy, {icte birinin ise maddenin etkisi altindayken

suca karistigt ve madde kullanan tutuklu ve hiikiimli erkeklerin yaklasik yarisinin
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madde bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Bagimlilik asamasinda olan bireylerin bir
kisminin cezaevine girdikten sonra yoksunluk belirtileri gosterdigi ve tedavi igin
doktora basvurdugu belirlenmistir. Ispanya'da suca karismis bireylerin tedavi
gordiigli bir klinikte tedavi gorenlerin yarisinin eroin bagimlist oldugu tespit
edilmistir. Yapilan aragtirmalarda, bagimlilik tedavisi gormiis bireylerin tedavi
sonrasinda suca karigma oranlarinda biiyiilk oranda azalma oldugu belirlenmistir
(Cosar, 2011 :34-37). Farkli sucglara karismis {i¢ binden fazla bagimli birey iizerinde
7 yil boyunca yapilan bir arastirmaya gore bagimlilik tedavisi goren kisilerin
tedaviden sonra suca karigma oranlarinda biiyilkk oranda azalma oldugu tespit

edilmistir (Baysan Arabaci, 2017:140).

2004 yilinda farkli illerdeki tutuklu hiikiimlii ergen bireyler lizerinde yapilan
bir arastirmaya gore tutuklu hiikiimlii ergen bireylerin ¢ogunun hayatlarinda en az bir
kez madde kullandig1 ve en ¢ok kullanilan maddenin esrar oldugu belirlenmistir.
Tutuklu hiikiimlii ergen bireylerin yiizde 30'una yakiminin suca maddenin etkisi
altindayken karistig1 tespit edilmistir. Su¢ ile madde kullanimi arasindaki baglantiy1
gosteren bu calisma, suca karisan ergen bireylerde madde bagimliligi tedavisinin

onemini ortaya ¢ikarmistir (Ogel ve Aksoy, 2006:12-15).

Iki farkli ¢alisma suga karisan madde bagimlilarmin cezaevinden ciktiktan
sonra tekrar madde ile baglantili suclara karistiklarin1 géstermektedir. Suga karigan
madde kullanicilarinin tedavi edilmemesi durumunda yeniden madde kullanma ve

suca karigma oranlar yliksektir (Karaca ve Ciftei, 2021:53).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi'nin Tiirkiye
raporunda uyusturucu bagimlisi bireylerin maddeyi temin edebilmek i¢in uyusturucu
madde ticareti, uyusturucu madde kullanimimi kolaylastirma, fuhus gibi ¢esitli
suglara yoneldigi belirtilmektedir. Uyusturucu madde bagimlis1 cezaevi yasantisinda
toplum tarafindan dislanmislik hissi ve farkli suglar islemis gruplarla bir araya
gelerek bu gruplara girme gibi baska sorunlarla da karsi karsiya kalabilmektedir.
Yapilan bir arastirmaya gore, uyusturucu madde kullanicist genglerin yarisinin
madde kullanimindan 6nce en az bir kere suca karistigi, dortte birinin madde
kullanimindan sonra suga karistigi, kalaninin ise madde etkisi altinda su¢ isledigi

belirlenmistir (Cetinkaya, 2020:71).

Otuzdan fazla arastirmanin degerlendirildigi bir ¢alismada, madde kullanan
bireylerin suca karigma oraniin madde kullanmayanlara gore birka¢ kat daha fazla

68



oldugunu ifade edilmektedir. 1999 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, madde
kullanan bireylerin ylizde 65'i madde kullanmaya basladiktan sonra, yiizde 25'i
madde kullanmaya baslamadan once kanunlarla problem yasamistir (Sarioglu,

2019:43).

30 yil siiresince madde bagimlilar1 tizerinde yapilan bir arastirma, antisosyal
kisilik bozuklugu olan madde bagimlilarinin diger madde bagimlilarina oranla daha
fazla suca karistiklari, bu kisilerin bagimlilik tedavisi gordiikten sonra sucga karisma
oranlarin azaldig1 tespit edilmistir. Aragtirmada uyarict maddelerin kisilerin
diistinme yeteneklerini bozdugu, saldirganlik diizeyini artirdig1 ve kullanicilar farkl
suclara ittigi, opiyat tiirevlerinin hirsizlik, dolandiricilik ve uyusturucu madde temini
amactyla islenen suglara neden oldugu tespit edilmistir. Esrar kullananlarin ise daha

diisiik oranlarda da olsa ¢esitli suglara karistig1 belirlenmistir (Cosar, 2011:37).

6.6 Damar yolu ile Madde Kullanim ve Sug¢

Damar yolu ile madde alt kiiltiirlinde kisilerde ortak enjektor kullanimu,
hirsizlik ve siddet suglarina karigma gibi bir¢ok riskli davranis goriilmektedir. 100
eroin bagimlisi ile yapilan bir ¢alismada eroin kullanimina damar yolu ile baslayan
kisilerin oran1 %18 olarak bulunmustur. Digerlerinin tiimii ise 3 yil igerisinde eroini
damar yolu ile kullanmaya baslamistir. Istanbul'da yapilan bir ¢alismada damar yolu
ile madde kullanan bireylerin yilizde 30'unun giinde 4 ve daha fazla enjeksiyon
yaptig1 belirlenmistir. Eroini damar yolu ile kullananlarin giin igerisinde sik sik
enjeksiyon yapmasi daha fazla eroin ihtiyact dogurmakta, bunun sonucunda bagiml
bireyler, eroin elde edebilmek amaciyla yasadisi yollara bagvurmaktadir (Evren ve

Tamar, 2000:186-190).

6.7 Cocuk, Madde Kullanimi ve Su¢

Cocukluk ve ergenlik donemlerini kapsayan c¢ocuk suclulugu terimi bati
literatlirinde 'Juvenile Delinquency' kavrami ile ifade edilmektedir. Aile ve sosyal
cevre cocuk suclulugunda en oOnemli faktorlerdendir (Polat, 2018:233-236). Sucg
islemeye egilimli ve o6zerk olma istegine sahip olan cocuklar ve gengler, tiim
otoritelere karst gelme konusunda kendilerine yardimci olarak alkol ve uyusturucu

madde kullanimina yonelebilmektedir. Erken donemde sigara, alkol ve uyusturucu
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madde kullanimi yetiskinlik doneminde bagimliliga yol agmaktadir. Erken yasta
madde kullanimi diistinme ve problem ¢dzme yeteneginin bozulmasina, strese ve
siddet davranisina neden olmakta ardindan su¢ islemeye yol agmaktadir (Serim,
2015:576-578). Sutherland, su¢ ile ilgili davranislarin ¢ocukluk déneminde ortaya
ciktigini ve hayat boyu devam ettigini 6ne stirmektedir. Gasp, kapkac, hirsizlik gibi
suclarin ¢oguna c¢ocuklarin karistigt ve ¢ocukken islenen suglarin yetiskinlik
doneminde islenmeye devam etme ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Benligin asagilanmasi kurami, ergen bireylerin madde kullanmasin1i ve suca
karigmasin yetersiz 6zgiiven ve benligin agagilanmasi kavramlari ile agiklamaktadir.
Bu kurama gore aile ve okul hayatinda basarisiz ve olumsuz deneyimler yagsayan ve
geleneksel beklentileri karsilayamayan ergen birey asagilanma duygusunu gidermek
icin katildigi sapkin gruplarin icerisinde yeni bir benlik olusturma siirecine
girmektedir. Sapkin akran gruplari icerisindeki bireyler uyusturucu madde kullanma
ve ¢esitli suglara karigma egilimindedir. Madde kullanimi ¢ocuklarda suga karisma
davranigini yliksek oranda etkilemektedir. Bagimlilik yapic1t maddeleri kullanma yas1
diistiikce suca karisma oranlar1 artmaktadir. Genellikle erken yasta kullanilan ugucu
maddeler erken yasta suca karismaya neden olmaktadir. Erken yasta alkol ve madde
kullanimi ile siddet davraniglari, hayvanlara ve insanlara zulmetme ve riskli cinsel
davraniglarda bulunma durumlari arasinda baglanti oldugu ifade edilmektedir.
Ulkemizde 2004 yilinda iilke genelinde yapilan bir arastirmada cezaevinde kalan
ergen bireylerin %71'inde esrar, %48'inde ucucu madde, %35'inde extacy, %?2'sinde
eroin kullanimi tespit edilmistir (Atlam ve Kayl, 2019:12-15). Sokakta kalan 50
madde bagimlis1 ¢ocuk {izerinde yapilan bir arastirmada, bagimli ¢cocuklarin aileleri
ile iletisim, sorun ¢ozme ve kendilerini ifade edebilme noktalarinda problem
yasadiklar1 ve suca egilimli olduklar1 belirlenmistir (Dar, 2019:13). Yapilan bagka bir
calismada cocuk suglulugunun en 6nemli nedeninin madde kullanimi oldugu ifade
edilmistir (Baysan Arabaci, 2017:138). Suca karismis ¢ocuklar {izerinde yapilan bir
calismada madde kullaniminin cesaret diizeyini artirdigi ve madde kullanicisi
cocuklarin maddenin etkisi altinda oto hirsizligi sucunu isledigi belirlenmistir
(Karaca ve Ciftgi, 2021:51). Uyusturucu madde kullanimi suga siiriiklenen
cocuklarin tekrar suca karismasinda ve su¢lu davranislarin siirdiiriilmesinde en
onemli faktorlerden biridir. Suca karisan ¢ocuklarda madde kullanim problemlerinin
yani sira psikolojik problemlere de sik rastlanmaktadir. Yapilan bir caligmaya gore

suca karisan ¢ocuklarin %80'inde ruh sagligi problemi bulunmaktadir (Polat,
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2018:244-245). Son senelerde diinyada cocuk ve ergenlerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim oranlarinin hizla arttigt ve gelismis tilkelerde madde
kullanim oranlarinin kiz ¢ocuklar1 arasinda da yayginlastigi goriilmektedir. Cocuk
suclulugunun 6nlenebilmesi icin ¢ocuklar1 suga siiriikleyen madde bagimliligi gibi

nedenler ile miicadele edilmesi gerekmektedir (Serim, 2015:577,587).

6.8 Madde Bagimhihig: ve Viktimizasyon

Uyusturucu madde kullanimi ile sugun magduru olma arasindaki baglantiy1
arastiran ¢ok fazla calisma yoktur. Madde kullanicilari maddenin etkisi ile sugun
magduru olabilmektedir. Ornegin alkol kullanimi kisiyi riskli davramslara iterek
kullanicinin sugun magduru olma ihtimalini artirmaktadir. 2008 yilinda Finlandiya'da
9. smif o6grencileri ile yapilan bir ¢alismada haftalik alkol kullanan 6grencilerin
siddet suglarinin magduru olma oranlari hi¢ alkol kullanmayan 6grencilere gore daha

yiiksek bulunmustur (Uysal, 2015:275).

Kullanicilarin uyusturucu maddenin etkisi ile sagduyusuz davranmasi sugun
magduru olmalarina yol agmaktadir. Ayrica kullanicilar maddenin etkisi altindayken
dis ortama kars1 daha savunmasiz ve zayif haldedir. Bu durumda kullanicilarin cinsel
suclar, hirsizlik ve nefret suglar1 gibi su¢larin magduru olma riski bulunmaktadir.
Toplumda madde etkisi altindayken sugun magduru olan kullanicilarin yardimi hak

etmedigi ve sorumlulugu kendilerinin almas1 gerektigi diislincesi yaygindir (Uysal,
2015:275-276).
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7. TCK’DA UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE SUCLARI

7.1 Uyusturucu ve Uyarict Maddelere iliskin Uluslararasi Sézlesmeler

Uyusturucu veya uyarict maddeler tiim toplumlari etkilemektedir. Uyusturucu
veya uyarict madde suglart ile miicadelenin daha etkili olmasi i¢in ulusal
miicadelenin yaninda uluslararasi is birliginin saglanmasi da Onemlidir (Papila,
2021:7-8). Uyusturucu veya uyarict maddeler ile uluslararas: alanda miicadele etmek
amactyla devletlerin bir araya gelerek cesitli s6zlesmeler imzaladig1 goriilmektedir.
1909 tarihli Sangay Afyon Sozlesmesi uluslararasi alanda imzalanmis ilk
sOzlesmedir. Bu sézlesme ile afyon ticareti ve afyon kullanimi ile miicadele edilmesi
hedeflenmektedir. Sangay Afyon Sozlesmesi sonrast "1912 tarihli Lahey Afyon
Sozlesmesi, 1925 tarihli Cenevre Afyon Soézlesmesi, 1931 tarihli Narkotik
Uyusturucularm  Dagittiminin -~ Diizenlenmesi  ve  Uretiminin ~ Sinirlandiriimasi
Hakkinda Sozlesme, 1931 tarihi Bangkok Anlasmasi, 1936 tarihli zararh Ilaglarin
Gayri Mesru Ticaretinin Onlenmesi Hakkinda Sézlesme, 1948 tarihli Paris
Protokolii, 1958 tarihli New York Afyon Protokolii imzalanmistir." (Yamaner,
2021:14-15) Tiim uluslararas: sézlesmeler ile uyusturucu ve uyarict madde suglari ile
miicadele etmek ve uyusturucu ve uyarict Ozellikteki maddeleri tespit etmek

hedeflenmektedir (Yamaner, 2021:15).

7.1.1 Uyusturucu maddelere dair 1961 TEK sozlesmesi

1961 TEK Sozlesmesi, 30 Mart 1961'de New York'ta 40 devlet tarafindan
onaylanmistir. Bu sozlesme Onceki uyusturucu veya uyarict maddeler ile ilgili
sozlesmeleri tek bir metin haline getirdigi i¢cin Tek Sozlesmesi adini tagimaktadir.
1961 Tek Sozlesmesi kendisinden Onceki sozlesmeleri yiiriirliikten kaldirmigtir
(Yamaner, 2021:15). S6zlesmenin 44. Maddesi ile bu s6zlesmeden 6nce uyusturucu
ve uyarict maddeler ile miicadele kapsaminda imzalanan uluslararasi sézlesmeler
yirirlikten kaldirilmisti.  S6zlesmenin  i1lk  maddesinde uyusturucu madde
kavramina, uyusturucu maddelerin ve imal, ithal, ihra¢ gibi eylemlerin tanimlarina

yer verilmistir (Akstit, 2019:24-25). Sozlesmede yer alan uyusturucu veya uyarici
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maddeler sinirl sayida degildir. Uyusturucu Maddelere Dair 1961 TEK Sozlesmesi
ile Uyusturucu Maddeler Kontrol Organi ve Uyusturucu Maddeler Komisyonu
kurularak uyusturucu veya uyarici maddeler ile daha etkin bir miicadele
hedeflenmistir. Soézlesme, taraf devletlere kendi iilkelerinde sodzlesmenin
uygulanabilmesi i¢in birtakim idari ve kanuni diizenlemelerde bulunma zorunlulugu
getirmistir. Sozlesme yalnizca sozlesmeye taraf devletleri baglamaktadir. 1961 Tek
Sozlesmesi tlilkemizde 22.06.1967 tarihinde yiiriirliige girmistir (Papila, 2021:11-13).
S6zlesmenin 48. maddesine gore sézlesmenin uygulanmasi konusunda birden fazla
taraf devlet arasinda ¢ikan anlasmazligin ¢oziilememesi durumunda anlagmazlik
Milletleraras1 Adalet Divani tarafindan ¢oziilmektedir (Yamaner, 2021:16). 1961 Tek
Sozlesmesinin 1970'li yillarda yetersiz kalmasi ile Cenevre'de diizenlenen bir
konferans sonucunda Uyusturucu Maddelere Dair 1961 Tek Sozlesmesinin Tadiline
Dair 1972 Protokolii olusturulmustur. Protokol iilkemiz tarafindan 25.03.1972
tarihinde imzalanmistir (Akstit, 2019:27).

7.1.2 1971 Psikotrop maddelere dair sozlesme

Psikotrop Maddelere Dair S6zlesme Viyana'da 40 devlet tarafindan 21 Subat
1971 tarihinde imzalanmistir. Bu sozlesmede 1961 Tarihli Uyusturucu Maddelere
Dair Tek Sozlesmesi'nde yer almayan sentetik uyusturucu maddelere yer verilmistir
(Yamaner, 2021:17). Sozlesmede yer alan psikotrop madde kavrami ile sentetik
uyusturucu veya uyarici maddeler ifade edilmektedir. Bu sodzlesme iilkemizde
07.03.1981 tarihinde yiiriirliige girmistir. 1971 Psikotrop Maddelere Dair S6zlesme
madde 1-e'ye gore psikotrop madde “herhangi dogal veya sentetik bir madde veya
cetvel I, II, III veya IV’te ad1 gecen herhangi bir dogal madde demektir.” (Aksiit,
2019:26). Bu sozlesmede tanimlanan psikotrop maddeler 4 grup halinde
simiflandirilmis ve sozlesmenin ek boliimiinde yer alan cetvelde ayrintili olarak
diizenlenmistir. Cetvelde yer alan psikotrop maddeler smirl sayida degildir. DSO
tarafindan belirlenen psikotrop maddelerin soézlesme kapsaminda oldugu kabul
edilmektedir. Sozlesmede psikotrop maddelerin tibbi ve bilimsel amaglar disinda
kullanim1 yasaklanmig, bu maddelerin uluslararasi alanda ithalati ve ihracatina
sinirlama getirilmistir. S6zlesme taraf devletlere psikotrop maddelerin kotii amagla
kullaniminin 6nlenmesi, madde kullanan kisilerin erken donemde tedavisi ve tedavi
sonras1 siiregte topluma tekrar kazandirilmas: konularinda harekete gecme

yikiimliiliigl getirmistir (Papila, 2021:13-14).
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7.1.3 Uyusturucu ve psikotrop maddelerin kacak¢iligina iliskin 1988

Birlesmis Milletler sozlesmesi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, uyusturucu ve uyarict maddelerle miicadele
konusunda i¢ denetim mekanizmalarin yetersiz oldugu diisiincesi ile 1961 TEK
Sozlesmesi ve 1971 Psikotrop Madde Sozlesmesi’nin denetim eksiklerinin
giderilmesi amactyla Ekonomik ve Sosyal Komite tarafindan bir taslak s6zlesme
olusturulmasim1  kararlagtirmistir  (Papila, 2021:14). 1988 yilinda Viyana’da
imzalanan bu sozlesme ililkemiz tarafindan 20.12.1988 tarihinde imzalanmis ve
25.11.1995 tarihinde yiiriirliige girmistir. 1988 Sozlesmesi uyusturucu veya uyarici
maddelerin yasadigi iiretimi ve kagake¢iligr ile miicadeleyi ve 1961 Tarihli
Uyusturucu Maddelere Dair Tek Sozlesmesi’ndeki ve 1971 Tarihli Psikotrop
Maddeler Sozlesmesi'ndeki Onlemleri gelistirmeyi hedeflemektedir (Yamaner,
2021:18). Sozlesme ile, uluslararasi alanda uyusturucu veya uyarict madde ticaretini
onlemek ve tlilkelerin i¢ hukukundaki uyusturucu veya uyarict maddeler ile ilgili
diizenlemeleri denetlemek hedeflenmektedir. Sozlesmenin {i¢lincli maddesi ile
uyusturucu veya psikotrop maddelerin liretilmesi, satisi, nakledilmesi, satin alinmasi
gibi birtakim eylemlerin taraf devletlerin i¢c hukukunda su¢ olarak diizenlenmesi

zorunlu hale getirilmistir (Papila, 2021:15).

7.2 TCK'da Uyusturucu veya Uyaric1 Madde Suclar

Uyusturucu veya uyarict madde suglari 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda
TCK madde 188/1'de uyusturucu veya uyarict maddenin imal, ithal ya da ihraci,
TCK madde 188/3'te uyusturucu veya uyarict maddelerin iilke igerisinde satilmasi,
satiga arz edilmesi, bagkalarina verilmesi, sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi,
satin alinmasi, kabul edilmesi ve bulundurulmas1 TCK madde 188/7'de uyusturucu
veya uyarict madde imalatinda kullanilan ya da iiretimi resmi makamlarin iznine
bagli olan maddelerin ithali, imali, satilmasi, satin alinmasi, sevk edilmesi,
nakledilmesi, depolanmas1 veya ihra¢ edilmesi TCK madde 190/1'de uyusturucu
veya uyarict maddelerin kullanilmasinin kolaylastirilmasi TCK madde 190/2'de
uyusturucu veya uyarici madde kullanimina 6zendirme ve TCK madde 191'de
kullanmak amaciyla uyusturucu veya uyarici madde satin alma, kabul etme,
bulundurma veya kullanma suglar1 seklinde diizenlenmistir (Hafizogullar1 ve Ozen,

2022:99).
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7.2.1 Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti sucu (TCK
madde 188)

5237 Sayil1 TCK'nin 188. maddesinde uyusturucu madde imal ve ticareti sugu
diizenlenmistir (Barut, 2022:35). Uyusturucu veya uyarici madde ticareti suglari
5237 sayili TCK'nin 2. kitabinin Ozel Hiikiimler boliimiiniin Topluma Kars1 Suglar
baslig1 altindaki ti¢lincii kisminda Kamu Sagligina Karsi Suglar bagligr altindaki 188.
maddede diizenlenmistir (Yolcu, 2015:3). TCK madde 188'de ii¢ farkl sug tipine yer
verilmistir. Birinci fikrada uyusturucu veya uyarict maddelerin imal, ihrag¢ ve ithali
liclincti fikrada uyusturucu veya uyarict maddelerin iilke igerisinde ruhsatsiz veya
ruhsata aykiri olarak satisa arz edilmesi, satilmasi, baskalarina verilmesi, satin
alinmasi, kabul edilmesi, bulundurulmasi, nakledilmesi, sevk edilmesi, depolanmasi
yedinci fikrada ise "Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu
veya uyarict madde lretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin
iznine bagli olan maddenin iilkeye ithal edilmesi, imali, satilmasi, satin alinmasi,
sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi veya ihra¢ edilmesi" suglar1 diizenlenmistir

(Tastan, 2022:167-168).

7.2.1.1 Korunan hukuki deger, maddi konu, fail ve magdur

TCK madde 188/1 ve TCK madde 188/3’teki suclarin maddi konusu
uyusturucu veya uyarict maddelerdir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:100). TCK madde
188/7'de ise sugun maddi konusu uyusturucu madde iiretiminde kullanilan imal ve
ithali resmi makamlarin iznine bagli olan uyusturucu madde etkisine sahip olmayan
maddelerdir (Aksiit, 2019:64). Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti
suclarinin magduru toplumdur (Artuk, Gékgen, Alsahin ve Cakir, 2017:304). Sugun
faili herhangi bir kisi olabilir. Korunan hukuki deger toplumun genel sagligi ve kamu
giivenligidir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:100, Ozbek, Dogan, Bacaksiz ve Tepe
2016:758-762 ve Tezcan, Erdem ve Onok, 2017:846).

TCK madde 188/1’deki sucun faili "uyusturucu veya uyarict maddeleri
ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak imal, ithal veya ihra¢ eden kisi" olarak TCK
madde 188/3’teki sucun faili "uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya
ruhsata aykir1 olarak iilke i¢cinde satan, satisa arz eden, bagkalarina veren, sevk eden,
nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi" olarak TCK madde

188/7°deki sugun faili "uyusturucu veya uyarict etki dogurmamakla birlikte,
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uyusturucu veya uyarict madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi
makamlarin iznine bagli olan maddeyi iilkeye ithal eden, imal eden, satan, satin alan,
sevk eden, nakleden, depolayan veya ihra¢ eden kisi" olarak tanimlanmistir (Tastan,
2022:182). Bir maddenin uyusturucu veya uyarici madde niteligi tagiyip tasimadigi
Adli Tip Kurumu ve Ihtisas Daireleri raporlari ile belirlenmektedir. Uyusturucu veya
uyarict nitelikteki maddeler 2313 Sayili ve 3298 Sayili Kanunlarda, bu kanunlarin
verdigi yetkiye dayanarak cikarilan Bakanlar Kurulu/Cumhurbagkanlig1 kararlar1 ve

1961 Tek Sozlesmesinde belirlenmistir (Elmas, 2020:46).

7.2.1.2 Manevi unsur

Uyusturucu veya uyarict madde ticareti suglart kasten islenebilir. Fail
kanundaki se¢imlik hareketleri icra ederken maddenin uyusturucu veya uyarici
madde niteligi tasidigini bilmelidir (Ercan, 2022:206). Bu su¢ icin genel kast
yeterlidir. Failin kastt maddeyi kullanmak olmamalidir (Barut ve Aydemir, 2019:66
ve Caligskan, 2013:46).

7.2.1.3 Hukuka aykirihk

Uyusturucu veya uyarict maddelerin imal ve ticareti, ruhsatsiz veya ruhsata
aykirt sekilde yapildiginda hukuka aykirilik olusmaktadir. Saglik Bakanligi,
uyusturucu veya uyarict maddelere ruhsat verilmesi konusunda yetkilidir. Ruhsata
tabi maddeler 3298 Sayili Uyusturucu Maddeler ile Ilgili Kanun ve 2313 Sayili
Uyusturucu Maddelerin  Murakabesi Hakkinda Kanun'da sayilmigtir.  Yetkili
makamlar tarafindan uyusturucu veya uyarici maddelerin imaline ve ticaretine izin
verilmesi durumunda, ruhsatta belirtilen siirlara bagli kalinmasi1 kosulu ile TCK
madde 26/1 hiikmiince hukuka aykirilik ortadan kalkmakta ve TCK madde 188/1 ve
TCK madde 188/3'teki eylemler su¢ olusturmamaktadir (Tezcan, Erdem ve Onok,
2017:917).  Hekimlik  mesleginin  icrast  hukuka uygunluk agisindan
degerlendirilmelidir. Ornegin receteye bagli uyusturucu veya uyarici maddelerin
hastaya hekim tarafindan tibbi tedavi kapsaminda verilmesi durumunda hukuka
aykirilik ortadan kalkmaktadir. TCK madde 188 sucu icin gizli sorusturmacinin
gdrevin icras1 kapsamindaki fiilleri hukuka uygun kabul edilebilmektedir. Ornegin
gizli sorusturmacinin kimligini gizlemek amaciyla uyusturucu veya uyarict madde

satin almas1 hukuka uygunluk nedenidir (Ozbek, Dogan, Bacaksiz ve Tepe 2018:758,

76



Tezcan, Erdem ve Onok, 2018:899, Yokus Seviik, 2018:338-339 ve Zafer ve
digerleri, 2019:350).

7.2.1.4 Sucun nitelikli halleri

TCK madde 188'in {igiincii, dordiincii, besinci ve sekizinci fikralarinda cezayi

agirlagtirict nedenler yer almaktadir. Cezada artirim gerektiren haller:

- TCK madde 188/3'e gore uyusturucu veya uyarici maddenin satildig1 veya
verildigi kisinin ¢ocuk olmasi durumunda verilecek ceza 15 yil hapis
cezasindan daha az olamaz. Cocugun yasinin belirlenmesinde sugun islendigi
tarih onemlidir (Barut ve Aydemir, 2019:70, Yasar, 2015:364 ve Yokus Seviik,
2018:339).

- TCK madde 188/4'e gore TCK madde 188/1 ve TCK madde 188/3’deki
suclara konu olan uyusturucu veya uyarict maddenin eroin, kokain, morfin,
bazmorfin veya sentetik kannabinoid maddelerden olmasi durumunda
verilecek ceza yar1 oraninda artirilmaktadir. Bu maddeler kisilerde daha fazla
zarara yol actig1 i¢in cezayi agirlastirict nedenler arasinda yer almistir. Bu
agirlagtirict neden TCK madde 188/7'deki sug igin gecerli degildir. Kanunda
yer alan maddeler sinirlt sayidadir. Suga konu olan maddenin tiirii Adli Tip
Kurumu raporu ile belirlenmektedir (Elmas, 2018:103, Hafizogullar1 ve
Ozen, 2022:104).

- TCK madde 188/4-b'ye gore TCK madde 188/3'te yer alan secimlik
hareketlerin kanunda belirtilen yurt, okul, kisla, hastane gibi mekanlarin 200
metreden daha yakininda islenmesi durumunda verilecek ceza yar1 oraninda
artirilmaktadir. Kanunda yer alan mekanlar sinirli sayida degildir (Elmas,

2020:152).2 Bu agirlastiric1 neden, sucgun ilgili mekanlarda islenmesinin ve

! Yarg. 20. CD, T. 25.2.2016, E. 2015/16386, K. 2016/1128. kararina gore: ‘‘Kriminal Polis
Laboratuvar1 Miidiirliigii'nce hazirlanan ekspertiz raporunda ADB-FUBINACA maddesinin sentetik
kannabinoid ya da tiirevlerinden oldugu konusunda acgiklik bulunmadigindan, bu konuda Adli Tip
Kurumundan rapor alinarak sonucuna gére TCK'mn 188/4-a maddesi geregince artirim yapilip
yapilmayacaginin tartisilmast gerektigi gozetilmeden eksik arastirma ile hiikiim kurulmas: yasaya
aykirt”’

2 Yargitay 10. Ceza Dairesi, 2018/5103 E. 2019/147 K. 09.01.2019 T. “‘Samgn uyusturucu madde
sattig1 yerin TCK'nin 188/4-b maddesinde belirtilen okul, yurt, hastane, kigla veya ibadethane gibi
tedavi, egitim, askeri ve sosyal amagla toplu bulunulan bina ve tesisler ile bunlarin varsa ¢evre duvari,
tel orgii veya benzeri engel veya isaretlerle belirlenen sinirlarina iki yliz metreden yakin mesafe
icindeki umumi ve umuma agik yerlerden olup olmadigma yodnelik mahallinde kesif yapilarak
uyusturucu maddenin satildig1 yerin belirtilen yerlere olan yiirlime mesafesinin tespitinden sonra
TCK'nin 188/4-b maddesinin uygulanip uygulanmayacaginin belirlenmesi gerektigi gozetilmeden,
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gizlenmesinin daha kolay olmasi ve daha fazla zarara yol agmasi nedeniyle
getirilmistir (Yasar, 2015:370).

- TCK madde 188/5-a-3'e gore sucu ii¢ veya daha fazla kisinin birlikte
islemesi durumunda ceza yar1 oraninda artirilmaktadir (Yasar, 2015:308).
Sugun Orgiit faaliyetleri kapsaminda islenmesi durumunda ceza bir kat
artirlmaktadir. Bu nitelikli hal i¢in sugu birlikte isleyen kisilerde istirak
iradesinin varlig1 aranmaktadir. Sug, birden fazla kisi tarafindan veya orgiit
faaliyetleri kapsaminda daha kolay islenmekte ve toplum i¢in daha fazla
zarara yol agmaktadir (Barut ve Aydemir, 2019:72 ve Oztiirk, 2020:69).

- TCK madde 188/8-a-4'e gore, sucun tabip, dis tabibi, dis teknisyeni, eczaci,
saglik memuru, kimyager, saglik hizmeti veren, laborant, ebe, veteriner,
hastabakici, hemsire, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi
tarafindan islenmesi durumunda ceza yar1 oraninda artirilmaktadir. Fail sucgu
isledigi sirada meslegini fiilen icra ediyor olmalidir. Kanunda sayilan
meslekler smirhi sayidadir (Hafizogullari ve Ozen, 2022:105). Fail sugu

isledigi sirada meslegini fiilen icra ediyor olmalidir (Yamaner, 2021:90).

7.2.1.5 Cezada indirim nedenleri

TCK madde 186/6'ya gore suca konu olan maddenin iiretimi resmi
makamlarin iznine veya satis1 receteye bagli maddelerden olmasi durumunda
verilecek ceza yarisini kadar indirilebilmektedir. Bu hiikkme gore cezanin indirilmesi
hakimin takdirine baghdir. Ele gecirilen uyusturucu maddenin iiretiminin resmi
makamlarin iznine veya satis1 receteye bagli bir madde olup olmadigi Saglik
Bakanlig1 ve Eczacilik Genel Miidiirliigiine sorulmalidir (Tastan, 2022:242 ve Oner,
2011:161).

7.2.1.6 Etkin pismanhk

TCK madde 191'deki uyusturucu veya uyarici madde kullanma sugu basligi
altinda yazdigimiz TCK madde 192'deki etkin pismanlik hiikiimleri bu sug¢ i¢in de
gecerlidir (Barut ve Aydemir, 2019:73).

Google den uydu araciligiyla ¢ekilen fotografa gére uyusturucu maddenin satildig1 yerin camiye 127,5
metre oldugu kabul edilerek sanik hakkinda verilen cezanin yar1 oraninda artirilmasi”’
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7.2.2 Uyusturucu veya uyarict maddelerin imal, ithal veya ihra¢

edilmesi (TCK madde 188/1)

Bu sug¢ soyut tehlike sugudur ve sucun iglenmesi sonucu bir zararin ortaya
cikmast sart degildir. TCK madde 188/1°deki su¢ secimlik hareketli bir sugtur ve
imal, ihra¢ veya ithal fiillerinden birinin islenmesi ile su¢ tamamlanmaktadir (Koca

ve Uziilmez, 2020:119 ve Ozbek, Dogan, Bacaksiz ve Tepe 2018:780).

7.2.2.1 imal etmek

Imal etmek fiili uyusturucu veya uyarici nitelikte olmayan maddelerin
kimyasal tepkimeye sokularak uyusturucu veya uyarict madde elde edilmesi,
uyusturucu veya uyarict maddenin bir baska uyusturucu veya uyarici maddeye

doniistiiriilmesi veya uyusturucu veya uyarict maddenin saflastirilmasidir (Sevdim,

2014:123).

7.2.2.2 ithal etmek

Uyusturucu veya uyarict maddenin yurt disindan tlke igerisine sokulmasidir
(Yasar, 2019:130 ve Yokus Seviik, 2018:333). Uyusturucu veya uyarict maddenin
iilkeden transit gegirilirken yakalanmasi durumunda uyusturucu veya uyarici

maddenin nakledilmesi sugu s6z konusu olmaktadir (Yasar, 2019: 140-141).3

7.2.2.3 Thrac etmek

Uyusturucu veya uyarict maddelerin fail tarafindan gotiiriilmesi, kargo veya
posta ile gonderilmesi gibi herhangi bir yol ile iilke disina ¢ikarilmasidir (Yokus

Seviik, 2018:333).*

3 Yargitay 10. Ceza Dairesi’nin 26.03.2012 tarihli, 13071/6605 sayili karar: “Colombia (Kolombiya)
uyruklu olan samigin, Kahire’ye gotiirmek iizere Bolivya iilkesinden temin ettigi su¢ konusu kokaini
hava yoluyla Bolivya’dan Istanbul’a getirdigi ve sonra Kahire’ye gidecek ucaga binecegi sirada
Atatiirk Havalimani dis hatlar transit gidis boliimiinde yakalandigi anlasildigindan, transit gecis
niteligindeki eyleminin ithal veya ihra¢ degil, uyusturucu madde nakletme sugunu olusturdugu
gozetilmeden, ithal suguna tesebbiisten hiikiim kurulmas1” hukuka aykir1 goriilmiistiir.

* Yargitay 10.CD, 12.02.2008, 2007/22546 esas, 2008/2193 karar: “Dosyadaki belge ve bilgilerden;
su¢a konu uyusturucu maddeyi kargo ile KKTC"ye gonderdigi anlasilan sanigin eyleminin TCK
188/1de yazili uyusturucu madde ihra¢ etmek sugunu olusturdugu gozetilmeden yazili sekilde karar
verilmesi’’
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7.2.3 Uyusturucu veya uyarict maddelerin ruhsatsiz veya ruhsata
aykin olarak iilke icinde satilmasi, satisa arz edilmesi, baskalarina
verilmesi, satin alinmasi, kabul edilmesi, bulundurulmasi, sevk edilmesi,

nakledilmesi ve depolanmasi (TCK madde 188/3)

7.2.3.1 Satisa arz edilmesi

Uyusturucu veya uyarict maddenin satisa arz edilmesi fiili uyusturucu madde
saticisinin maddeyi satmadan Once miisteri aramasi, satig ilan1 vermesi, kapora
almasi, pazarlik etmesi gibi satis iradesini igeren hazirlik hareketleridir (Oztiirk,
2020:56). Satisa arz edilen madde satici tarafindan ulasilabilir ve satilabilir durumda

olmal1 ve saticinin hakimiyeti altinda bulunmalidir (Ruhi, 2017:30).

7.2.3.2 Satilmasi

Satma fiili uyusturucu veya uyarict madde niteligi tastyan maddenin bagka bir
kisiye bir bedel karsiliginda verilmesidir (Tezcan, Erdem ve Onok, 2018:893 ve
Yokus Seviik, 2018:334). Satma fiilinin tamamlanabilmesi i¢in uyusturucu veya
uyarict maddenin zilyetliginin maddeyi satin alan kisiye ge¢cmesi gerekmektedir
(Yasar, 2015:197). Satilan uyusturucu veya uyarict maddenin kullanima elverissiz bir
madde olmasi1 durumunda islenemez su¢ séz konusudur (Oztiirk, 2020:56 ve Elmas,

2020:53-54).°

7.2.3.3 Kabul edilmesi

Kabul etme uyusturucu veya uyarict maddenin bir bedel karsilig1 olmaksizin
kisisel kullanim amaci disinda bir amagcla almmasidir (Tezcan, Erdem ve Onok,
2018:649). Kabul edilen uyusturucu veya uyarict maddenin miktar1 6nemli degildir;
ancak miktar failin saikinin belirlenmesinde etkilidir. Kabul etme eylemi igin

maddenin failin fiili hakimiyetine girmesi gerekmez, maddenin failin istedigi

® Yargitay 10. CD. 2019/5417 E. , 2020/2717 K.; ““...34 TED 27 plaka sayili ticari aragta bulunan
saniklardan ..."1n oturdugu noktada ortii arasina sikistirilmaya caligilmig 1 adet el sarimi1 sigarada net
agirh@ 1.2 gram THC ihtiva eden uyusturucu madde ve hassas tarti aleti ile Ibrahim“in aragtan
inerken biraktig1 sigara kutusu iginde sigara kagitlari, net agirligi 4.7 gram eroin ve 0.6 gram THC
ihtiva eden uyusturucu maddelerin ele gegirilmesi karsisinda; ele gegcen su¢ konusu uyusturucu
maddelerin ¢esitliligi, eroin miktari, bulundurulma sekilleri, hassas tart1 aleti ele gecirilmesi, ele
gecirilis bicimi ve taksi soforii Mehmet Kaya“nin kolluk ifadesi dikkate alindiginda, saniklarin bu
maddeleri bagkalarina satma amaci ile bulundurduklarmin anlasilmasi karsisinda, eylemlerinin
uyusturucu madde ticareti yapma sugunu olusturdugu’’
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herhangi bir yere ya da kisiye birakilmasi ile su¢ tamamlanmaktadir (ltas, 2020:144-
145).

7.2.3.4 Satin alinmasi

Bir kisinin ticari amac¢ ile uyusturucu veya uyarici maddeyi bir bedel
karsiliginda iilke sinirlari igerisinde satin almasidir (Ruhi, 2017:26). Uyusturucu veya
uyarict maddenin satin alan kisinin zilyetli§ine girmesi ile su¢ tamamlanmaktadir
(Yasar, Gokcan ve Artug, 2014:5173). Ornegin, uyusturucu maddenin satin alan
kisinin birakilmasini istedigi yere teslim edilmesi ile su¢ tamamlanmaktadir (Ugur,

2020:105).

7.2.3.5 Baskalarina verilmesi

Uyusturucu veya uyarict maddelerin satis amact disinda ve bir bedel karsilig
olmaksizin {igiincii bir kisiye devredilmesidir (Yiiksektepe, 2020:60). Failin
uyusturucu veya uyarict maddeyi bagkasina verme fiilini ticari bir amacg ile

gerceklestirmesi sart degildir (Akbulut, 2021:55).°

7.2.3.6 Sevk edilmesi

Sevk etme fiili uyusturucu veya uyarict maddenin kisisel kullanim amaci
olmaksizin iilke sinirlar1 igerisinde bir yerden bir baska yere gonderilmesidir (Parlar
ve Kizilkaya, 2018:37 ve Balci, 2009:177). Sevk eden kisinin uyusturucu veya
uyarict maddenin maliki veya zilyedi olmasi gerekmektedir (Ugur, 2020:101 ve
Balci, 2009:177).

7.2.3.7 Nakledilmesi

Uyusturucu veya uyarict maddenin iilke smirlar igerisinde kisisel kullanim
amaci olmaksizin kisinin kendisi veya baskalar1 tarafindan bir bedel karsiliginda
veya bedel karsilig1 olmaksizin bir yerden bir yere gotiiriilmesidir (Tezcan, Erdem ve

Onok, 2017:854).” Nakleden kisinin uyusturucu veya uyarict maddenin sahibi olmasi

® YCGK, 25.03.2014, 2013/637 E., 2014/ 137 sayili karar;; “‘Uyusturucu ve uyarici maddeleri
baskalarina verme; bir kisinin miilkiyetinde ya da zilyetliginde bulunan uyusturucu maddeyi satma
veya satiga arz etme sayilmayacak sekilde ve bedel almadan baskasina devretmesidir’’

7 CGK, T. 17.10.2017, E. 2017/797, K. 2017/415: ‘“Nakletme, bir kimsenin, maliki veya zilyedi
bulundugu uyusturucu ya da uyarict maddeyi kullanma diginda bir amagla bir yerden bagka bir yere,
bizzat kendisi ya da kendisine bagli olarak ¢alisan kisiler tarafindan gotiiriilmesi olarak anlasiimalidir.
Nakletmede, sevk etmekten farkli olarak uyusturucu maddenin gonderilmesi degil, fail ya da ona baglh
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sart degildir (Balci, 2009:179). Sug, maddenin nakledildigi yere ulasmasi ile
tamamlanmakta, maddenin nakledildigi kisiye ulagmasi gerekmemektedir (Ugur,

2020:102-103).

7.2.3.8 Depolanmasi

Uyusturucu veya uyarict maddenin sevk edilmeden Once bir bedel
karsiliginda veya bir bedel karsiligi olmaksizin bir yerde gegici bir siire
bekletilmesidir (Tezcan, Erdem ve Onok, 2017:854 ve Ruhi, 2017:29). Maddenin
bekletildigi yerin bir 6nemi yoktur (Ruhi, 2017:29).8

7.2.3.9 Bulundurulmasi

Kisinin uyusturucu veya uyaricit maddeyi ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak
kisisel kullanim amaci disinda bir amagla hukuki ya da fiili hakimiyeti alinda
tutmasidir (Caligkan, 2013:46). Bulundurulan madde kisinin kendisine veya bir
baskasina ait olabilir (Yasar, Gokcan ve Artug, 2014:5743). Kisinin bulundurdugu
maddeye istedigi zaman ulasabilmesi ve madde iizerinde tasarrufta bulunma
imkanina sahip olmasi gerekmektedir (Balci, 2009:185). Kisinin maddeyi nasil elde
ettigi onemli degildir. Kisi maddeyi satin alma, ¢alma veya bulma gibi herhangi bir
yolla elde etmis olabilir. Maddenin bulunduruldugu yer kisinin maddeye istedigi
zaman ulasabilme ve madde iizerinde tasarrufta bulunma imkaninin oldugu kendine

veya bir bagkasina ait bir yer olabilir (Iltas, 2020: 146-147).9

kisiler tarafindan bizzat gotiirilmesi s6z konusudur. Nakletme eylemi, uyusturucu ve uyarici
maddenin gidecegi yere kadar gotiiriilmesi ile tamamlanir’’

8 Yargitay 10. C.D. 01.07.2020, 2014/3248E, 2014/5067K; <‘Olayla ilgili tutanak igerigine, samgin
savunmalarina, dosyadaki diger belge ve bilgilere gore; babasi olan diger sanik ...'ya ait olup livey
annesi olan ve hakkindaki mahkiimiyet hiikmil temyiz edilmeyen sanik ...tarafindan getirilen 15 paket
halindeki AM-2201 isimli etken madde igeren 19,8 gram uyusturucu maddeyi alip kendi evindeki
yataginin altina gizlemek suretiyle “uyusturucu maddeyi depolama” sucunu isledigi sabit olan sanigin
TCK'nin 188. maddesinin 3. fikras1 geregince cezalandirilmast’’

° C.G.K. 17.10.2017, 2017/797 E., 2017/415 K.; ‘‘Bulundurma ise; bir kisinin kendisine veya
baskasina ait uyusturucu veya uyarict maddeyi ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak fiili egemenligi
altinda ve o madde iizerinde tasarruf olanagi bulunacak sekilde elinde tutmasidir. Ancak uyusturucu
veya uyarict maddenin TCK'nin 188. maddesinin ti¢iincii fikrasi kapsaminda bulunduruldugundan s6z
edebilmek icin kendi kisisel kullanimi diginda bir amagla, drnegin; baskasina satmak, bagkasinin
icecegine karistirmak veya yeni uyusturucu imal etmek gibi nedenlerle bulundurmasi gerekir.”’
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7.2.4 Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte,
uyusturucu veya uyaricit madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali
resmi makamlarin iznine bagh olan maddenin iilkeye ithal edilmesi, imal
edilmesi, satilmasi, satin alinmasi, sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi

veya ihrag¢ edilmesi (TCK madde 188/7)

TCK madde 188/3 basligi altinda yapilan acgiklamalar bu maddede yer alan
fiiller i¢in de gecerlidir (Aksiit, 2019:136). Uyusturucu veya uyarict madde etkisi
olmayan ve uyusturucu madde iiretiminde kullanilan maddelerin hangi maddeler
oldugu Bagbakanlik Dig Ticaret Miistesarligi'na ve Saglik Bakanligi'na sorulmalidir
(Tastan, 2022:223).

7.2.4.1 Yaptirim

Sugun sorusturulmasi ve kovusturulmas: sikayete bagl degildir, re'sen yapilir
(Ercan, 2022:209). TCK madde 188/1 ve TCK madde 188/3 sugu i¢in gorevli
mahkeme 5237 sayili kanunun 12. maddesi uyarinca Agir Ceza mahkemesidir. TCK
madde 188'deki sugun orgiit faaliyetleri kapsaminda islenmesi durumunda gorevli
mahkeme CMK madde 250/1-a hiikmiince 6zel gorevli Agir Ceza Mahkemesidir.
TCK madde 188/7'deki sugun kovusturulmasinda Asliye Ceza Mahkemesi gorevlidir.
TCK madde 188'deki suglar i¢in uyusturucu veya uyarict maddenin satildigi,
depolandig1, imal, ithal ve sevk edildigi veya kabul edildigi yer mahkemesi yetkilidir.
Uyusturucu veya uyarict maddenin bulundurulmasi eylemi i¢in hukuki kesintinin
gerceklestigi yer mahkemesi yetkilidir. Yetkili mahkeme CMK madde 12 uyarinca
sucun islendigi yerdeki mahkemedir. Sucun islendigi yer belirlenemiyor ise CMK
madde 13'teki hiikiimler gegerlidir. Sugun yabanci tilkede islenmesi durumunda yetki
CMK madde 14'e gore, sugun hava, deniz ve demiryolu tasitlarinca islenmesi
durumunda yetki CMK madde 15'e gore belirlenmektedir (Tastan, 2022:295-297).
TCK madde 188/1 'uyusturucu veya uyarict madde imal, ithal ve ihraci fiili' 20
yildan 30 yila kadar hapis ve iki bin giin ile yirmi bin giin arasinda adli para cezasi
ile cezalandirilmaktadir. TCK madde 188/3'teki " Uyusturucu veya uyarict maddeleri
ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak iilke icinde satilmasi, satisa arz edilmesi,
bagkalarina verilmesi, satin alinmasi, kabul edilmesi, bulundurulmasi, sevk edilmesi,
nakledilmesi ve depolanmasi” fiileri on yildan az olmayacak hapis cezasi ile bin
giinden yirmi bin giline kadar adli para cezasi ile cezalandirilmaktadir. Uyusturucu
veya uyarict maddenin bir ¢ocuga satilmasi ya da verilmesi durumunda verilecek
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hapis cezas1 on bes yildan az olamaz. TCK madde 188'deki suga konu olan
maddelerin TCK madde 188/4-a'da belirtilen "eroin, kokain, morfin, bazmorfin,
sentetik kannabinoid ve tiirevleri, sentetik katinon ve tlirevleri, sentetik opioid ve
tiirevleri veya amfetamin ve tiirevleri" olmasi durumunda verilecek ceza yari
oraninda artirilmaktadir. TCK madde 188'deki eylemlerin TCK madde 188/4-b'de
belirtilen "okul, yurt, hastane, kisla veya ibadethane gibi tedavi, egitim, askeri ve
sosyal amagla toplu bulunulan bina ve tesisler ile bunlarin varsa ¢evre duvari, tel
orgli veya benzeri engel veya isaretlerle belirlenen sinirlarina iki yiiz metreden yakin
mesafe i¢indeki umumi veya umuma acik yerlerde" islenmesi durumunda verilecek
ceza yart oraninda artirilmaktadir. TCK madde 188' deki fiillerin bir orgiitiin
faaliyetleri kapsaminda veya en az ii¢ kisi tarafindan birlikte islenmesi durumunda
verilecek ceza TCK madde 188/5'e gore verilecek ceza bir kat artirilmaktadir. TCK
madde 188'deki suglarin TCK madde 188/8'e gore "tabip, dis tabibi, eczaci,
kimyager, veteriner, saglilk memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni,
hastabakici, saglik hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden"
kisilerce islenmesi durumunda verilecek ceza yar1 oraninda artirilmaktadir
(Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:103-109). TCK madde 188/6'ya gore TCK madde
188'deki suca konu olan maddenin "tretimi resmi makamlarin iznine veya satisi
yetkili tabip tarafindan diizenlenen receteye bagli olan ve uyusturucu veya uyarici
madde etkisi doguran her tiirlii madde" olmasi durumunda verilecek ceza hakimin
takdirine bagl olarak yar1 oraninda azaltilabilmektedir (Tastan, 2022:300). TCK
madde 188/7'deki "Uyusturucu veya uyarict etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu
veya uyariclt madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin
iznine bagli olan maddenin iilkeye ithal edilmesi, imal edilmesi, satilmasi, satin
alinmasi, sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi1 veya ihra¢ edilmesi" eylemleri
i¢cin verilecek ceza en az 8 yil siireyle hapis cezasit ve bin giinden yirmi bin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandirilmaktadir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:113).
Verilecek ceza miktar1 TCK madde 61/7'ye gore yapilan artirimlar ile birlikte 30
yildan daha fazla olamaz (Tastan, 2022:300).

7.2.5 Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini kolaylastirma ve
ozendirme sucu (TCK madde 190)

Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma sugu 5237 sayili

TCK'nin 190. maddesinde yer almaktadir. TCK madde 190/2'de ise "uyusturucu veya
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uyarict madde kullanilmasini alenen 6zendirme veya bu nitelikte yaym yapma" sugu
bulunmaktadir. TCK madde 190/3'te cezay1 agirlagtirict nedenler yer almaktadir
(Barut ve Aydemir, 2019:94 ve Caligkan, 2013:96).

7.2.5.1 Korunan hukuki yarar

Bu sug ile uyusturucu veya uyarict madde kullanimi karsisinda kamunun ve

toplumun genel sagligi korunmaktadir (Yokus Seviik, 2007:241).

7.2.5.2 Sucun konusu

Sugun konusu uyusturucu veya uyarici nitelikteki maddelerdir (Elmas,

2020:554-555 ve Yasar, 2018:701).

7.2.5.3 Fail ve magdur

Bu sucun faili herhangi bir kisi olabilir. Magdur, suctan zarar géren veya
zarar gorme ihtimali bulunan toplumdaki tiim insanlardir (Barut ve Aydemir,

2019:95-96, ve Yasar, Gokcan ve Artug, 2014:5850).

7.2.5.4 Suca etki eden nedenler-ceza artirim gerektiren nitelikli

haller

TCK madde 190/3 geregi bu sugun "tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi" tarafindan
islenmesi durumunda verilecek ceza yari oraninda artirilmaktadir. Bu kisiler kanunda
belirtildigi gibi sinirlt sayidadir. Bu nitelikli halin gergeklesebilmesi i¢in kanunda
sayllan meslek mensuplar1 sugun islendigi tarihte mesleklerinde aktif olarak ¢alistyor

olmalidir (Malkog, 2013:3114).

7.2.5.5 Yaptirinm ve muhakeme

Uyusturucu veya Uyarici Madde Kullanilmasini Kolaylastirma ve Ozendirme
Sucu bes yildan on yila kadar hapis ve bin giinden on bin giine kadar adli para cezasi
ile cezalandirilmaktadir. Sugun TCK madde 190/3'teki meslek mensuplari tarafindan
islenmesi durumunda verilecek ceza yar1 oraninda artirilmaktadir (Hafizogullar1 ve
Ozen, 2022:118). TCK madde 190'daki suglarin takibi sikayete bagh degildir,

sorusturmasi ve kovusturmasi re'sen yiiriitiilmektedir. TCK madde 190'daki suglar
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icin zamanasimi TCK madde 66/1-d hiikkmii geregince 15 senedir (Yilmaz,
2018:369). Gorevli mahkeme Asliye Ceza Mahkemesidir. CMK madde 12'deki genel
yetki kurallar1 geregince yetkili mahkeme sucun islendigi yer mahkemesidir. Sugun
islendigi yerin belirlenemedigi durumlarda CMK madde 13'teki hiikiimler gegerlidir
(Yigit, 2022:183).

7.2.6 Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma

sucu (TCK madde 190/1)

7.2.6.1 Fiil

TCK madde 190/1 sucu i¢in kanunda ii¢ se¢imlik hareket yer almaktadir
(Tastan, 2022:314).

7.2.6.2 Uyusturucu madde kullanilmasini kolaylastirmak icin 6zel

yer, donanim ve malzeme saglamak(TCK madde 190/1-a)

Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirmak i¢in 6zel yer,
donanim veya malzemeden herhangi birinin saglanmasi yeterlidir. Birden fazla
donanim ya da malzeme saglanmasi durumunda tek bir su¢ olusmaktadir. Ozel yer
saglanmas: uyusturucu madde kullanan kisinin goriilmesini, taninmasini veya
yakalanmasin1 zorlastiran veya baskalar1 tarafindan goriilme, taninma veya
yakalanma konusunda kisiye giiven veren kamuya acik veya gizli bir yerin
saglanmasidir (Elmas, 2020:555-557). Ozel yerin yalnizca uyusturucu madde
kullanimimna ayrilmis bir yer olmas1 gerekmemektedir. Ornegin yasanilan evin bir
odas1 veya bar ya da lokantanin bir kism1 bu amag¢ i¢in kullanilabilir. Fail 6zel yer
saglama imkani olan herhangi bir kisi olabilir (Elmas, 2018:368).10 Donanim ve
malzeme saglanmas1 bir kisiye uyusturucu madde kullanimini kolaylastirmak i¢in
serum lastigi, enjektor, sarma kagidi gibi araglarin saglanmasidir (Yasar, Gokcan ve
Artug, 2014:5854). Bu araglarin uyusturucu maddenin iiretimi i¢in saglanmasi
durumunda TCK madde 188'deki su¢ olusmaktadir (Akkaya, 2013:315 ve Karakas,
2015:260).

¥ Yargitay 10. Ceza Dairesinin 25.12.2018 tarih, 2013/2680 Esas, 2018/9869 sayili karar1; ‘‘Samgin
kiralayarak oturdugu suca konu evde haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilen diger
saniklar Dilek Bilici ve Nail Simsek'e uyusturucu madde igmek icin hazirladigi diizenekle uyusturucu
madde kullanmalarina imkan saglamasi nedeniyle iizerine atili uyusturucu veya uyarict madde
kullanilmasini kolaylastirma sugunu isledigi ve bu sugtan mahkumiyetine karar verilmesi gerektigi
gozetilmeden, sanik hakkinda atili sugtan beraat hitkkmii tesis edilmesi’’
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7.2.6.3 Uyusturucu madde kullananlarin yakalanmasini énleyici

onlemler almak (TCK madde 190/1-b)

Uyusturucu madde kullananlarin yakalanmasin1 onleyici 6nlemler tibbi
analizler ile madde kullannominin tespit edilmesinin Onlenmesi amaciyla kiside
fizyolojik ve fiziksel belirtilerin ortadan kaldirilmast veya sugun maddi delillerinin
yok edilmesidir (Tastan, 2022:319). Uyusturucu madde kullanan kisilerin kolluk
kuvvetleri ve diger kisiler tarafindan yakalanmasini zorlastirici 6nlemlere tibbi
analizlerde madde kullaniminin ortaya c¢ikmasini 6nlemek amaciyla kisiye tibbi
miidahalede bulunulmasi veya bir bagska bir maddenin verilmesi ya da enjeksiyon
izlerinin tizerine izlerin gizlenmesi i¢in dovme yapilmasi Ornektir (Kurt ve Kurt,

2007:204).

7.2.6.4 Uyusturucu veya uyarict maddelerin kullanilmasini

kolaylastirmak i¢in bilgi vermek (TCK madde 190/1-c)

Kisiye uyusturucu madde kullanimini kolaylagtirmak amaciyla madde
kullanim1 ve kullanim ydntemleri konusunda bilgi verilmesidir. (Karakas, 2015:261
ve Yasar, Gokcan ve Artug, 2014:5856). Bilgi verme, uyusturucu maddenin kullanim
yontemleri, maddenin etkisini artirict yontemler, miktarinin ayarlanmasi gibi
konular1 kapsamaktadir. Uyusturucu veya uyarict maddenin {iiretimi, nakledilmesi,
depolanmasi veya satilmasi gibi konularda bilgi verilmesi durumunda TCK madde

188'deki hiikiimler uygulanmaktadir (Tastan, 2022:320).

7.2.6.5 Manevi unsur

Uyusturucu madde kullanilmasmi kolaylagtirma sucu kasten islenebilir.
Taksirle islenemez. Fail, isledigi fiilin kisinin uyusturucu veya uyarict madde
kullanimi kolaylastiracagini bilmeli ve istemelidir (Barut ve Aydemir, 2019:97)." Bir
kisinin evinde haberi olmadan madde kullanilmas1 durumunda kastin varligindan s6z

edilememekte ve su¢ olusmamaktadir (Yigit, 2022:170).

11 20. CD. 2018/957 E., 2018/3370 K., 10.09.2018 T.: “...Sanik ...in kendisine ait igyerinde,
haklarinda kullanmak i¢in uyusturucu madde bulundurma sugundan iglem yapilan taniklar ..., ... ve ...
ile birlikte uyusturucu madde kullanmaktan ibaret eylemi, TCK'nin 190/1. maddesinde diizenlenen
sucun unsurlarindan olan, "uyusturucu madde kullanilmasini kolaylastirma" o6zel saiki ile
gergceklesmedigi gibi sugun manevi unsuru da olugsmadigindan, sanigin atili sugtan beraati yerine
yazili sekilde mahkGimiyetine karar verilmesi...”
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7.2.6.6 Hukuka aykirihik

Saglik mesleginin icrast hukuka uygunluk agisindan incelenmelidir. Ornegin
hekimin uyusturucu madde kullanan hastasina daha risksiz kullanim yontemlerini
anlatmasi veya saglik personelinin hastay1 hijyenik kosullarda madde kullanimi
konusunda bilgilendirmesi durumunda su¢ olusmamaktadir (Tezcan, Erdem ve Onok,

2017:856).

7.2.7 Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasina alenen

ozendirme sucu (TCK madde 190/2)

7.2.7.1 Fiil

Uyusturucu veya uyarici madde kullaniminin alenen 6zendirilmesi ya da
uyusturucu veya uyarici madde kullanimin1 6zendirecek nitelikte yayin yapilmasidir.
Uyusturucu veya uyarict Madde kullanilmasma alenen 6zendirme sucu se¢imlik
hareketli sugtur. Ozendirme fiili diger kisilerin uyusturucu veya uyarici madde
kullanimima O6zenmesi veya madde kullanimi konusunda tesvik edilmesidir.
Ozendirme, uyusturucu madde kullanma eyleminin 6viilmesi, iyi gdsterilmesi veya
propagandasinin yapilmasidir. Ozendirme davranis1 herkesin icerisinde alenen
yapilmalidir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:116-117). Uyusturucu maddelerin yararli
maddeler olarak tanitilmasi Ozendirme fiiline Ornektir. Aleniyet, ©6zendirme
davraniginin sayica belirlemeyen kisi tarafindan goriilme, duyulma ve algilanma
ihtimalinin olmasi durumudur. (Tezcan, Erdem ve Onok, 2018:658-659). Ornegin
sokaktaki duvara uyusturucu madde kullanimini 6zendirici yazilarin yazilmasi
durumunda bu su¢ olugmaktadir. Uyusturucu veya uyarict madde kullanimim
Ozendirecek nitelikteki yayinlar ise tiim gorsel, isitsel veya yazili kitle iletisim

araglar1 kullanilarak gerceklestirilebilmektedir (Parlar ve Kizilkaya, 2018:500).

7.2.7.2 Manevi unsur

Bu sug, fail tarafindan bilinerek ve istenerek kasten islenebilmektedir.
Taksirle islenemez. Arkadasina kullandigr uyusturucu madde ile ilgili duygularim
aktaran bir kisinin konugmalarmin gizlice kayit altina alinarak yayinlandigi durumda
kisinin kasti bulunmamakta ve TCK madde 190/2 sugu olusmamaktadir (Yasar,
2018:704). Sonug olarak failin isledigi fiilin aleni oldugunu bilmesi ve fiili islemeyi
istemesi gerekmektedir (Artuk, 2015:343).
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7.2.7.3 Hukuka aykirihk

Bu sug¢ i¢in hukuka uygunluk nedeni hekimlik mesleginin icrasi agisindan s6z
konusudur. Doktorun hastasina tibbi tedavi kapsaminda uyusturucu veya uyarici
madde niteligi tasiyan ilag vermesi veya doktorun tedaviyi reddeden madde bagimlisi
hastayr daha az miktarda madde kullanimmna yonlendirmesi hukuka uygunluk
nedenidir. Ayrica uyusturucu madde konulu haberler, igeriginin uyusturucu
kullanimina 6zendirici nitelikte olmamasi sartiyla haber verme hakki kapsaminda
hukuka uygunluk nedeni sayilmaktadir (Tezcan, Erdem ve Onok, 2017:856 ve Yokus
Seviik, 2007:252).

7.2.8 Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarici madde

kullanmak su¢u (TCK madde 191)

Ulkemizin taraf oldugu uluslararas1 sézlesmelerden "1961 tarihli Uyusturucu
Maddelere Dair Birlesmis Milletler Tek Sozlesmesi 4. ve 36. Madde, 1971 tarihli
Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki Sozlesme 22.madde, 1988
Tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacak¢iligina Kars1 Birlesmis Milletler
Soézlesmesi 3. madde" nin getirdigi ylkiimliiliikkler geregi TCK’ nin 191. maddesinde
uyusturucu veya uyarici madde kullanma sugu diizenlenmistir (Soyaslan, 481).
Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alma, kabul etme veya
bulundurma ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanma su¢u TCK’nin “Topluma
Kars1 Suglar” bashigindaki 3’ilincii kismin 3’{incii boliimiinde bulunan “Kamunun
Sagligina Kars1 Sucglar” basligr altindaki 191'inci maddede diizenlenmistir (Yilmaz,
S., 2019:25). Uyusturucu veya uyarict madde kullanma sugunu diger uyusturucu
veya uyarici madde suglarindan ayiran unsur maddenin kisisel kullanim amaciyla

bulundurulmasidir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:119).

7.2.8.1 Korunan hukuki deger

Korunan hukuki deger, kanunda sug olarak diizenlenen fiil ile korunan hak ya
da menfaattir (Yolcu, 2015:8). Tiirk Ceza Kanunu'ndaki her sugun korudugu bir ya
da birden fazla hukuki deger bulunmaktadir (Akpiar, 2020:19). Toplumda var olan
sosyal diizenin siirdiiriilebilmesi icin gerekli olan manevi degerler hukuki deger

kavram ile ifade edilmektedir. (Isten, 2019:338) Uyusturucu madde kullanma
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suglarinda korunan hukuki yarar bireyin sagliginin yaninda toplumun genel sagligidir
(Cetin, 2016:1366 ve Yokus Seviik, 2007:121).
7.2.8.2 Sucun maddi unsurlari: fail, magdur, hukuki ve maddi konu

TCK madde 191'deki se¢imlik hareketler sunlardir:

1) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde madde bulundurmak
2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanmak

3) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almak

4) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde kabul etmek (Hafizogullar
ve Ozen, 2022:120)

Uyusturucu veya uyarict madde kullanma sucu se¢imlik hareketli bir sugtur.
Sugun olusumu i¢in kullanmak i¢in, kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde
madde bulundurmak, uyusturucu veya uyarict madde kullanmak, kullanmak i¢in
uyusturucu veya uyarici madde satin almak ve kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarict madde kabul etmek eylemlerinden herhangi birinin gerceklestirilmesi

yeterlidir (Elmas, 2018:399 ve Yokus Seviik, 2018:376).

7.2.8.3 Sucun konusu

Uyusturucu madde TDK’de "Morfin, kokain, eroin, afyon, esrar gibi duyulara

uyusukluk veren madde" olarak tanimlamaktadir (https://sozluk.gov.tr, Erisim tarihi:

11.06.2023). Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alma, kabul etme
veya bulundurma ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanma sucunun maddi
konusu uyusturucu veya uyarici nitelik tastyan maddedir (Ozbek, Dogan, Bacaksiz
ve Tepe 2018:810). TCK madde 191'de sugun konusu 'uyusturucu veya uyarici
madde' kavrami ile ifade edilmis ancak uyusturucu maddeler kanunda tek tek
sayllmamistir (Yokus Seviik, 2007:22). Ele gecirilen bir maddenin uyusturucu veya
uyarict madde olup olmadigi "Emniyet Genel Miidiirliigii Kriminal Laboratuvarlari,
Jandarma Genel Komutanligi Narkotik Analiz Laboratuvart ve Adli Tip Kurumu"

tarafindan yapilan bilirkisi incelemesi ile tespit edilmektedir (Yokus Seviik,
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2007:126). ** Bir maddenin uyusturucu veya uyarict madde niteliginin kabul
edilebilmesi icin ele gecirilen maddenin 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanunda veya 3298 sayili Uyusturucu Maddelerle Ilgili
Kanunda, bu kanunlara dayanarak ¢ikarilmig Bakanlar Kurulu/Cumhurbaskanligi
kararlarinda ya da 1961 Tek Sozlesmesi'nde yer alan maddeler arasinda olmasi

gerekmektedir (Elmas, 2018:22-23).

7.2.8.4 Fail

Bu sugun faili herhangi bir kisi olabilir (Ates, 2019:94). Fail erkek, kadin,
geng, yasli, cocuk, engelli gibi farkli 6zellige sahip kisilerden herhangi biri olabilir
(Demirel, 2021:287).

7.2.8.5 Magdur

Uyusturucu madde suglari 'Kamunun Saglhigina Kars1 Suglar' bagligi altinda
yer almaktadir. Dolayisiyla toplumu olusturan biitiin herkes bu sugun magduru olarak

kabul edilmektedir (Yilmaz, S., 2019:32).

7.2.8.6 Fiil

Uyusturucu veya uyarici madde kullanma sugunu olusturan fiil kanun
maddesinde yer alan kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak,
bulundurmak, kabul etmek ya da kullanmaktir (Cetin, 2016:1377). Satin alma,
uyusturucu veya uyarict maddenin bir bedel karsiligi ruhsatli veya ruhsata aykiri
olarak alimmasidir (Barut ve Aydemir, 2019:89 ve Tezcan, Erdem ve Onok,
2018:917). Kabul etmek, kisinin bir baskasinin zilyetliginde bulunan uyusturucu
veya uyarict maddeyi kullanmak amaciyla ve bir bedel karsiligi olmaksizin kendi
zilyetligine gecirmesidir (Yokus Seviik, 2018:377). Kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarict madde bulundurmak, bir kisinin kendisine veya bir bagkasina ait uyusturucu

veya uyarict maddeyi kullanmak amaciyla fiili ve hukuki hakimiyetinde tutmasidir

2 Yar.10.Ceza Dairesi, 21.12.2020 Tarih, 2017/5884 E. 2020/9406 K.sayilh Karari: “‘Ele gegen
maddelerin uyusturucu veya uyarict madde olup olmadig1 konusunda, uzman bir kurum veya kurulusa
bilirkisi incelemesi yaptirilmadan, tarim ilge midirliigli ziraat miihendislerinin verdigi ekspertiz
raporlart ile yetinilerek eksik arastirmaya dayali olarak karar verilmesi, Yasaya aykiri, saniklar Erdal
ve Serdar midafileri ile sanik ...’in temyiz itirazlar1 bu nedenle yerinde oldugundan, diger yonleri
incelenmeksizin hiikiimlerin BOZULMASINA, 21/12/2020 tarihinde oy birligi ile karar verildi.”
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(Cetin, 2016:1383-1384).13 Kullanma, uyusturucu veya uyarict maddenin solunum
yolu, yeme igme ve kagida sarma gibi c¢esitli sekillerde viicuda alinmasi eylemidir

(Sevimli, 2019:118-119).

7.2.8.7 Manevi unsur

Bir kiginin uyusturucu veya uyarict maddeyi satin almak, bulundurmak, kabul
etmek veya kullanmak fiillerini islemeyi istemesi ve kullanilan, satin alinan,
bulundurulan veya kabul edilen maddenin uyusturucu veya uyarici madde oldugunu
bilmesidir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:123). Manevi unsurun belirlenmesinde failin
saiki dnem tagimaktadir. Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde bulundurma
sugunda failin amact maddeyi kullanmaktir (Ates, 2016:99). Failin kastinin
belirlenmesi ve TCK madde 188/3 ile TCK madde 191 arasindaki ayrimin
yapilabilmesi i¢in Yargitay kararlar1 ve somut olaymn o6zelligi dikkate alinmaktadir
(Sevimli, 2019:125). !4 Failin saiki belirlenirken failin miisteri arama, maddenin
reklamimi yapma gibi dis diinyaya yansiyan hareketleri, uyusturucu veya uyarici
madde ile birlikte tart1 gibi aletlerin bulunma durumu, uyusturucu veya uyarici
maddenin ¢ok sayida kiigiik paketciklere boliiniip bdliinmedigi, maddenin miktari,
failin madde kullanip kullanmadigi, failin ekonomik durumu ve ekonomik
durumundaki degisimler, miisteri arama ve maddenin reklamin1 yapma gibi kriterler
dikkate alinmaktadir (Ozbek, Dogan, Bacaksiz ve Tepe, 2018:797 ve Sevdim,
2014:137).

B yargitay Ceza Genel Kurulu 06.06.2017, 2015\10-1250-2017\312 K.:“Siiriiciiliigiinii tanik Bedir’in
yaptigi, samigin da i¢inde bulundugu aragta yapilan aramada; sanigin oturdugu sag on koltugun
oniindeki paspasin iizerinde bulunan posette, 40 adet “MDMA” etken maddesi igeren tablet ile 5 parga
halinde net 250,95 gr. Esrarin ele ge¢irildigi olayda; sanigin tiim asamalardaki ifadesinde uyusturucu
madde kullandigin1 ve su¢ konusu esrar ile tabletleri kullanmak i¢in satin aldigini séylemesi, bu
savunmasint dogrular sekilde kan ve idrar tahlillerinde “THC”(esrar) etken maddesinin tespit
edilmesi, ele gecirilen uyusturucu maddelerin miktar itibariyla kullanma sinirlart iginde kalmasi
birlikte degerlendirildiginde; sanigin savunmasinin aksine su¢ konusu uyusturucu maddeleri
satacagina, bagkasina verecegine veya kullanma diginda bagka bir amagla bulunduracagina iligkin, her
tirlii sipheden uzak, kesin ve inandirict delil bulunmadigi, sabit olan eyleminin kullanmak igin
uyusturucu madde bulundurma sugunu olusturdugu kabul edilmelidir.”

Y Yargitay 10. Ceza Dairesi 2014/5286 E. , 2019/5637 K. ve 18/09/2019 Tarihli Karari; ‘‘Olay
tutanagi icerigi, su¢ konusu uyusturucu maddenin ele ge¢irilis sekli ile miktarina, iletisimin tespiti
tutanaklar ile tim dosya kapsamina gore, saniklarin savunmasinin aksine atili sugu islediklerine
iligkin, kusku sinirlarini agan yeterli ve kesin delil bulunmadigi, sabit olan fiillerinin kullanmak igin
uyusturucu madde bulundurmaktan ibaret oldugu gozetilmeden, saniklar hakkinda "kullanmak igin
uyusturucu madde bulundurma" yerine "uyusturucu madde ticareti yapma" sucundan hiikiim
kurulmasi,Yasaya aykiri, saniklar miidafiileri ile sanik ...’nin temyiz itirazlar1 bu nedenle yerinde
oldugundan, hiikiimlerin BOZULMASINA...”’
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7.2.8.8 Hukuka aykirihik

Uyusturucu ve uyarict madde kullanma sugu i¢in kanunda 6zel olarak hukuka
uygunluk nedenleri belirtilmediginden bu su¢ bakimindan hukuka uygunluk
nedenleri TCK'daki genel hiikiimlere gore belirlenmektedir. Hukuka uygunluk
nedenlerinden olan ilgilinin rizast bu su¢ i¢cin hukuka uygunluk sebebi degildir

(Yokus Seviik, 2007:151).

7.2.8.9 Zorunluluk

Uyusturucu veya uyarict madde kullanma sucu i¢in zorunluluk hali hukuka
uygunluk nedenleri kapsaminda degerlendirilmektedir (Yilmaz, S. 2019:52). Madde
bagimlisi olan kiginin yakinlari tarafindan uyusturucu krizi durumunda kullanilmak
icin uyusturucu veya uyarict madde bulundurulmasi durumunda TCK madde
25/2'deki zorunluluk hali s6z konusu olabilir; ancak kisi tibbi yardima ulasilabilecek
durumda ise zorunluluk hiikiimleri uygulanamaz (Yokus Seviik, 2007:132). Tibbi
yardima ulagmanin miimkiin olmadigi bir halde agrinin dindirilmesi amaciyla
uyusturucu veya uyarict madde kullanilmast durumunda zorunluluk hali
olugmaktadir (Ates, 2019:113-114). TCK madde 25/2'deki zorunluluk hiikiimlerinin
uygulanabilmesi i¢in, uyusturucu veya uyarict madde kullanma, bulundurma, kabul
etme veya satin alma eylemlerinin yalnizca kriz ani ile siirli olmasi, kisinin tibbi

yardima ulasamamasi ve maddeyi kullanmadiginda hayati tehlikesinin olugma

ihtimali sarttir (Yokus Seviik, 2007:132).

7.2.8.9.1 Zor kullanma, hata ve hile

Kisinin, TCK madde 191'deki se¢imlik fiilleri bir baskasinin hile veya
zorlamast ile kendi rizasi disinda islemesi durumunda kisi bu suctan dolayi
cezalandirilmamaktadir (Elmas, 2020:618). Hukuka aykir1 eylemi gergeklestiren
kisinin kaginilmaz bir hataya diiserek eylemin hukuka uygun oldugunu diisiinmesi
durumunda TCK madde 30/4'teki hata hiikiimleri uygulanmaktadir. Kendi tilkesinde
esrar kullanimi yasak olmayan bir kisinin iilkemizde esrar kullaniminin hukuka
aykirt bir eylem olmadigini zannetmesi ve bu konuda kaginilmaz bir hataya diigmesi
bu duruma Ornektir. Hatanin kaginilmaz olup olmadig kisinin 6zelliklerine ve somut

olaya gore degerlendirilmektedir (Koca ve Uziilmez, 2020:369-371).
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7.2.8.9.2 Hakkin kullanilmasi

TCK madde 26/1 hiikkmii geregi hukuk diizeni tarafindan taninmis bir hakkin
kullanilmas1 hukuka uygunluk nedenidir (Yokus Seviik, 2007:152). Uyusturucu veya
uyarict maddenin tibbi bir gereklilik kapsaminda hekim gozetiminde ve regete ile
kullanilmas: halinde kisinin yasam hakki korunmakta ve eylem su¢ olmaktan
cikmaktadir. Kisilerin tibbi gereklilik ve doktor gozetimi olmaksizin tibbi
miidahaleyi gerektiren bir rahatsizligimi gidermek amaciyla uyusturucu ve uyarici
madde satin almasi, kabul etmesi, bulundurmasi veya kullanmasi durumunda hukuka
aykirilik ortadan kalkmaz (Yilmaz, S. 2019:52). Maddenin hekimin regete ettigi
miktardan daha fazla kullanilmasi durumunda uyusturucu veya uyarict madde

kullanma sugu olugmaktadir (Elmas, 2020:618).
7.2.8.10 Suca etki eden nedenler

7.2.8.10.1 Ceza artirnm gerektiren nitelikli haller

TCK madde 191/10'da cezay1 agirlastirict nedenler yer almaktadir (Ates,
2016:118). TCK madde 191/10’a gore kullanmak amaciyla uyusturucu veya uyarici
madde bulunduran, satin alan, kabul eden veya kullanan kisiye verilecek ceza sugun
"okul, yurt, hastane, kisla veya ibadethane gibi tedavi, egitim, askeri ve sosyal
amacla toplu bulunulan bina ve tesisler ile bunlarin varsa ¢evre duvari, tel 6rgii veya
benzeri engel veya isaretlerle belirlenen sinirlarina iki yiiz metreden yakin mesafe
icindeki umumi veya umuma acik yerlerde" islenmesi ve mekanin bu mekanlardan
biri oldugunun fail tarafindan bilinmesi halinde yar1 oraninda artirilmaktadir (Elmas,
2020:620-621).° Kanunda yer alan kalabalik olma ozelligine sahip mekanlarin
cezayl agirlastirict nedenler arasinda sayilmasi ile uyusturucu veya uyarict madde
kullantminin toplum igerisinde yayginlagsmas1 dnlenmek istenmistir (Yurtcan:2015,
65). TCK madde 191'de yer alan mekanlar sinirli sayida degildir. Ornegin sucun
poliklinik, dershane, kamuya ait egitim tesisi gibi yerlerde islenmesi durumunda da
TCK madde 191/10'daki hiikiimler uygulanmaktadir (Yokus Seviik, 2007:400 ve
Yurtcan:2015:65).

Y Yargitay 2017/5289 E., 2019/1141 K.: “29.10.2015 tarihli muhafaza altina alma ve yakalama
tutanagi icerigine gore samigin OKul bahgesinde uyusturucu madde kullandiginin anlagilmasi
karsisinda, TCK'min 191/10. maddesinin uygulanma kosullar1 olugmasina karsin cezasinda yari
oraninda artirim yapilmasi gerektiginin gozetilmemesi; karsi temyiz olmadigindan bozma nedeni
yapilmamistir.”
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7.2.8.10.2 Etkin pismanhk

e TCK madde 192/2'deki etkin pismanhk:

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, bulunduran veya
kabul eden kisiler, sucun resmi makamlar tarafindan haber alinmasindan &nce
uyusturucu maddeyi kimden, ne zaman ve nerede temin ettiklerini resmi mercilere
bildirerek uyusturucu veya uyarict maddelerin ele gecirilmesi ya da suglularin
yakalanmasi konusunda yardim ederlerse TCK madde 192/2'deki etkin pismanlik
hiikmiince cezalandirilmayacaktir (Yokus Seviik, 2007:214-215).16

e TCK madde 192/3'te yer alan etkin pismanhk:

TCK madde 192/3'te yer alan etkin pismanlik hiikiimlerine gore, sugun resmi
merciler tarafindan haber alinmasindan sonra failin sugun ortaya ¢ikmasi ve diger fail
ya da sug ortaklariin yakalanmasi konusunda yardim etmesi durumunda verilecek
ceza dortte birden yarisina kadar indirilmektedir. Cezanin indirilme orani
belirlenirken kisinin verdigi bilgilerin dogrulugu ve sucun ortaya g¢ikmasi ve
suclularin yakalanmasina olan katkisi dikkate alinmaktadir (Yenidiinya, 2013:13,

27).1
e TCK madde 192/4'te yer alan etkin pismanhk:

TCK madde 191'deki uyusturucu veya uyarict madde kullanma sugunu
isleyen madde kullanicist isledigi sugtan hakkinda sorusturma baslatilmadan 6nce
kendi istegi ile resmi makamlara basvurarak tedavi talebinde bulunursa hakkinda
ceza verilmemektedir (Akkaya, 2013:499). Failin hastalik veya bagimlilik gibi

nedenlerden Otiirli resmi makamlara bizzat kendisinin bagvuramadigi, onun adina

18 yargitay 10. CD. 13/12/2018 tarih ve E:2015/236-K:2018/9328; ‘‘Hakkinda uyusturucu veya
uyarict madde kullanim suguna iligkin baslatilmig bir sorusturma olmadig1 ve tizerinde herhangi bir
uyusturucu madde ele gegmedigi halde, sanigin ihbarda bulunacagini sdyleyerek polis memurlariyla
goriistiigii ve kullanmak amaciyla iizerinde bulundurdugunu sodyledigi 6,37 gr uyusturucu maddeyi
polis memurlarina teslim ettigi ve bu sugtan sorusturma yapilmasini ve hastaneye sevki ile uyusturucu
kullandigina iliskin rapor alinmasini sagladigi i¢in, resmi makamlarin bilgisinin bulunmadig1 asamada
kendi beyani ile sugunu ortaya ¢ikardigindan’’

Y Yargitay 20. C.D. 11.04.2017 tarihli ve E. 2016/2274, K. 2017/2307 sayili karar; “Tanik ...nin
kendisinden ele gegen esrari, saniktan temin ettigine dair soyut beyani disinda ve sanikta ele gecen net
0.25 gram esrar1 kullanma diginda bir amagla bulundurduguna iliskin sanik aleyhine delil bulunmadigi
asamada; sanigin, esrart ... kendisinin verdigini sdyleyerek, kendi sugunun ortaya ¢ikmasina hizmet ve
yardimda bulundugu anlasildigi halde; samik hakkinda TCK’nin 192/3. maddesi uyarinca etkin
pismanlik hiikiimlerinin uygulanmas1 gerektigi gozetilmeyerek fazla ceza tayin edilmesi” bozma
sebebidir.
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yakinlarinin bagvurdugu ve failin de tedavi i¢in goniillii oldugu durumlarda fail etkin

pismanlik hitkiimlerinden yararlandiriimaktadir (Akkaya, 2013:500)."

7.2.8.11 Yaptirim

Uyusturucu veya uyarict madde kullanma sucu 2 yildan 5 yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilmaktadir. Maddenin ikinci fikrasina gore siipheli hakkinda
CMK madde 171 hitkmiince 5 yil siireyle kamu davasi agilmasinin ertelenmesi karari
verilmektedir (Ekmen, 2019:86 ve Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:124). Hakkinda
kamu davasimin ertelenmesi karar1 verilen kisi hakkinda erteleme siiresi boyunca en
az bir yil siireli denetimli serbestlik tedbirine hiikkmedilmektedir (Ozbek, Dogan,
Bacaksiz ve Tepe 2014:779). Maddenin 3. fikrasinda kamu davasinin ertelenmesi
karan siiresince uygulanacak denetimli serbestlik ve tedavi tedbiri yer almaktadir.
TCK madde 191/4'te hakkinda kamu davasinin ertelenmesi karar1 verilen kisi bu siire
boyunca denetimli serbestlik ve tedavi ylikiimliiliiklerini 1srarla yerine getirmiyorsa
veya tekrar TCK madde 191 sugunu igslemisse hakkinda kamu davasinin agilacagi
belirtilmektedir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2022:125). TCK madde 191/7'e gore kisinin
kamu davasmin ertelenme siiresi boyunca yiikiimliiliklerine uygun davranmasi
durumunda sorusturmaya yer olmadigi karari verilmektedir (Ekmen, 2019:86 ve
Yokus Seviik, 2007:182). TCK madde 191/10'a gore uyusturucu veya uyarict madde
kullanma sugunun kanunda belirtilen mekanlarin sinirlarma iki yiiz metre yakininda
islenmesi halinde verilecek ceza yar1 oraninda artirilmaktadir (Hafizogullar1 ve Ozen,
2022:123). Uyusturucu veya uyarict madde kullanma sugu takibi sikayete bagh
olmayan suclardandir. Gorevli mahkeme Asliye Ceza Mahkemesidir (Yokus Seviik,
2018:400). Bu su¢ i¢cin TCK madde 66/1 hiikkmii geregi dava zamanasimi 8 yildir
(Ekmen, 2019:91).

18 Yarg. 10. CD., 28.03.2012, 168/6777; “Sanigin rahatsizlanarak Akdeniz Universitesi Hastanesi’ne
giderek, calistigi okulda buldugu sigaray: igtigini ve ¢arpintt meydana geldigini sdyledigi, yapilan
tahlil sonucu idrarinda esrar etken maddesi olan THC tespit edildigi anlasildigindan; sanik hakkinda
TCK.nin 192. maddesinin 4. fikras1 geregince “cezaya hilkmolunmasina yer olmadigina” karar
verilmesi gerektigi gézetilmeden, mahkumiyet hitkmii kurulmasi1”
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8. KRIMINOLOJI VE SUC ONLEME

8.1 Kriminolojinin Tanimi

"Berger'e gore genis anlamda (Sensu late) kriminoloji, su¢ olaymi biitiin
yonleriyle inceleyen deneysel bir bilimdir." (Artuk ve Alsahin, 2018:23). Genis
anlamiyla kriminoloji, Von Liszt'in 'yardimci ceza bilimleri' seklinde tanimladig sug
sosyolojisi, su¢ antropolojisi, su¢ psikolojisi, su¢ politikasi, penoloji gibi biitiin
bilimleri i¢inde barindirmaktadir. 'Disiplinlerarast bir bilim alani' seklinde ifade
edilen kriminoloji bilimi biyoloji, psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, tip, ceza hukuku
gibi farkli bilim dallarim1 kapsayan multidisipliner bir bilim dalidir (Artuk ve
Alsahin, 2018:23-27). Kriminolojinin inceledigi konular Sekil 8.1°de gosterilmistir.
Kriminoloji bilimi, disiplinlerarasi 6zelligi nedeniyle psikoloji sosyoloji gibi
alanlarin alt dali m1 veya tamamen bagimsiz bir disiplin mi gibi konularda karigikliga
neden olmustur. ABD'de kriminoloji ¢alismalari Amerikan Kriminoloji Dernegi ve
akademik ¢aligmalarin yer aldig1 kriminoloji dergileri araciligi ile yuritiilmektedir.
Ulkemizde Hukuk Fakiilteleri, Egitim Fakiilteleri, Adli Tip Enstitiileri ve Sosyoloji
bolimleri biinyesinde kriminoloji dersleri  verilmektedir ve {niversitelerin
yayinladig1 siireli yayinlar ile su¢ arastirmalari yapilmaktadir. Ayrica Polis
Akademisi’nin yayinladigi Insan Haklar1 Dergisi ve Polis Bilimleri Dergisi gibi

akademik dergilerde su¢ konusunda calismalar yaynlamaktadir (Giinsen Igcli,
2016:47).

Sugluluk Sug Olaylari

Sug Olaylari Sug Psikolojisi Sug istatistigi Tiplerin Olusmasi

Sekil 8.1: Kriminolojinin Konusu
Kaynak: (Artuk ve Alsahin, 2018:24)
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8.2 Kriminolojinin Ceza Hukuku ile Tliskisi

Ceza hukuku "sug¢ olarak nitelendirilen insan davraniglar1 ve bu davraniglara
uygulanacak yaptirimlar1 6ngoren" normatif bir bilim dalidir (Tongiir ve Cetintiirk,
2020:26). Gozlem, deney ve tespite dayanan bir bilim olan kriminoloji ise sugu,
sucluyu ve sucun nedenlerini incelemektedir (Artuk ve Alsahin, 2018:28).
Kriminoloji ceza hukukunda su¢ olarak tanimlanan sugu ve suglulugu
arastirmaktadir. Kisacasi ceza hukuku kriminolojinin ¢alistigr konularin kapsamini
belirlemektedir (Sokullu-Akinci, 2014:41-44). Bunun yaninda kriminoloji sug
olusturmayan olumsuz sosyal davraniglarla da ilgilenmektedir (Demirbas, 2012:34).
Kriminoloji, basarili ceza hukuku politikalarinin ve kanunlarin olusturulmasina
yardimci olmaktadir. Ceza hukukgularinin 6nemli bir kismi1 kriminolojinin gelisimine

katki saglamigtir (Sokullu-Akinci, 2014:46-47).

8.3 Sucun Onlenmesi (Kriminalpraevention)

Sugsuz bir toplumun miimkiin olmadig1 ve toplumdaki suglulugun tamamen
Oniine gecilemeyecegi diisiiniilmekte; ancak sugun zararli etkileri ile miicadele
edilebilecegi kabul edilmektedir. Ayrica suglulugun bazi goriiniis bi¢imlerinin
azaltilabilecegi hatta tamamen engellenebilecegi ifade edilmektedir. 20. yy.'da bir¢ok
arastirmaci cezalarin suclu davraniglarini kontrol etmede sinirli bir etkisi oldugunu
One siirmiistiir. 1960l yillardan itibaren cezalarin suglulugu onlemedeki etkisini
arastiran bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonuclar1 cezalarin su¢ davranisini
onlemede yeterince etkili olmadigint gostermistir. Kanuni yaptirimlar ile suglulugun
tamamen kontrol altina alinamayacagi bilinmektedir. Sug¢ ile en etkili miicadele
yaklagimi basarili  yontemler kullanilarak sugun olusumunun Onlenmesidir
(Demirbas, 2012:397-401). Kriminolojik agidan sug¢ politikasi: "Suga kars1 tepkide
bulunan, yaptirim uygulayict ve sugu Onleyici mekanizma ve orgiitlerin en etkili
bi¢imde islemesini saglayacak esaslardir." (Demirbas, 2012:53). Bu yaklasima gore
su¢ ortaya ¢ikmadan Once veya sucun sosyal, psikolojik ve ekonomik etkileri

siddetlenmeden 6nce duruma miidahale edilmektedir (Akdemir, 2021:17).

Onleme politikasi 3'e ayrilmaktadir. ilk siradaki 6nlemler daha ¢ok ¢ocuk ve
genglere yoneliktir. Birinci 6nlemede su¢ isleme nedenlerinin sosyal, ekonomik ve

kiiltiirel politikalar araciligi ile azaltilmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda bos
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zamanin degerlendirilmesi, egitim programlari, sosyal becerilerin gelistirilmesi,
meslek edindirme gibi faaliyetler yiiriitilmektedir. ikinci siradaki énlemler suga yol
acan yapilar ile miicadele, polis miidahaleleri, kanuni diizenlemeler ve polisin
onleyici programlar yiiriitmesi gibi uygulamalar1 igermektedir. Ugiincii siradaki
onlemede su¢ islendikten sonraki asamada tekerriiriin azaltilmas: hedeflenmektedir

(Demirbas, 2012:53).
Sug 6nlemenin temel ilkeleri sunlardir:

e Sug Onleme toplumda yasayan her bireyi ilgilendirmekte ve kurumlararasi
isbirligini gerektirmektedir.

e Suc Onleme kolluk kuvvetleri ile sinirli degildir, devlete baglh tiim kurumlar
ve toplumdaki tiim aktdrler su¢ 6nleme faaliyetine katilmalidir.

e Suc¢ Onleme c¢alismalarinda sosyolojik sorunlarin ¢6ziimii 6nem arz
etmektedir.

e Su¢ Onleme icin ekonomik sermayeye ve kaynaklara gereksinim vardir

(Polat, 2014:9).

Sug Onleme stratejileri sugu, suglulugu, su¢ magduriyetini, su¢ korkusunu ve
su¢ isleme risklerini azaltmayi hedefleyen programlardir. Su¢ Onleme stratejileri
birincil, ikincil ve li¢ilinciil onleme olmak tizere 3'e ayrilmaktadir. Farkli uygulamalar
iceren bu stratejilerin birbiri ile Ortiistiigii noktalar da bulunmaktadir (S6zer ve Lee,
2011:67).

8.3.1 Birincil su¢ dnleme stratejileri

Brantingham ve Faust'a gore birincil 6nleme, sucun islenmesini kolaylastiran
veya su¢ islemeye neden olan sosyal ve fiziki cevre sartlar1 ile miicadeleyi
hedeflemektedir. Birincil Onlemede su¢ Onleme egitim programlart ve cevre
diizenlemesi gibi bir¢ok farkli yontem kullanilmaktadir (Polat, 2014:53). Birincil sug
onleme, toplumdaki genis kitleleri hedefleyen evrensel programlardan olugsmaktadir
(Akdemir, 2021:20-21).

Birincil 6nleme kapsaminda yer alan cevre diizenleme faaliyetleri {iriinlerin
etiketlenmesi, kilit aydinlatma ve giivenlik sistemlerinin gelistirilmesi, goniilli
devriyelerin artirilmas1 gibi  bir dizi yontemi icermektedir. Sug¢ ile ilgili

bilinglendirme faaliyetleri ve sosyal oOnleme uygulamalari da birincil Onleme
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icerisinde yer almaktadir. Sosyal Onleme c¢alismalarinda su¢ ile miicadele
kapsaminda igsizlik, yoksulluk, yetersiz egitim gibi sosyal problemlere

odaklanilmaktadir (Polat, 2014:57).

8.3.1.1 Cevresel kriminoloji

Cevresel kriminoloji yaklasiminda sugun islendigi mekana ve zamana
odaklanilarak sugun olustugu yer ve zaman ile ilgili kaliplar belirlenmektedir. Bu
yaklasima gore yerlesim bolgelerinde fiziksel su¢ Onleme ¢alismalarinin ve fiziki
diizenlemelerin yapilmasi ile su¢ onlenebilmektedir. Cevresel kriminoloji yaklasimi
fiziki mekanin su¢ davranisini etkiledigi, su¢ oranlarinin mekan ve zamana gore
degisiminin rastgele olmadigi, suca yol agan etkenlerin ortaya ¢ikmasinda ve sug
onleme caligmalarinda c¢evre faktoriiniin 6nemli oldugu goriislerine dayanmaktadir.
Cevresel kriminoloji yaklagiminda sugun islendigi mekanin 6zellikleri, glivenlik
Onlemleri, mekanin yapisi, kentlesme, magdur profili gibi bircok unsur

arastirtlmaktadir (Kizmaz, 2020:38,39).

8.3.1.1.1 Sucun 6nlenmesinde ¢evre dizaym yaklasimi (Mimari sug

onleme)

Cevre Dizaym ile sugun Onlenmesi, binalarin planli bir mimari ile
tasarlanarak yerlesim bdlgelerindeki gozetim ve denetimin giliclendirilmesi
yaklasimina dayanmaktadir. Bu yaklagimda binalardaki glivenligin artirilmasi, fiziki
cevre diizenlemesi, bireylerin bilinglendirilmesi, binaya giris-cikiglarin izlenmesi gibi

yontemler kullanilmaktadir (Kizmaz, 2020:41).

8.3.1.1.2 Suc kaliplar teorisi

Su¢ Kaliplar1 Teorisine gore sugun olusumuna sosyoekonomik ve kiiltiirel
faktorlerin yaninda zaman ve yer ile ilgili faktorler da etki etmektedir. Bu yaklasimda
suc kaliplar ¢evresel etkiler ile baglantili olarak incelenmektedir. Bir sehrin belirli
mekanlarinda sug islenmesi potansiyel faillerin ve potansiyel hedeflerin bulundugu
mekanlara, potansiyel faillerin sug islemeyi tercih ettigi mekanlara, tercih edilen bu
mekanlardaki hedeflere ve potansiyel faillerin aralarinda bilgi alis verisinde
bulunmasina baglidir. Bu teori sugun belirli yerlerde ve zamanlarda rastgele

olusmadigin1 savunmaktadir. Su¢ kaliplar1 yaklagimi faillerin su¢ islemesini

100



kolaylastiran ¢evresel faktorleri, faillerin hedef belirleme mekanizmalarint ve

miidahale yontemlerini arastirmaktadir (Polat, 2014:60-62).

8.3.1.2 Rasyonel tercih teorisi

Rasyonel Tercih yaklasima gore sug, bireyin kar-zarar hesabi yaparak hiir
iradesi ile verdigi karar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasima gore su¢luluga
sug firsatlar1 yol agmakta ve birey kisisel fayda elde etmek amaciyla sug islemektedir
(Kizmaz, 2020:68). Rasyonel tercih siireci bireyin sug isleme karar1 almasi ve
isleyecegi sugun tiiriinii belirlemesi olmak iizere 2 asamadan olugmaktadir. Bireyin
su¢ isleme karar1 vermesinde hayat tecriibeleri, deger yargilari, benlik algis1 ve sugla
ilgili tahminleri etkili olmaktadir. Bireyin isleyecegi suca karar vermesinde ise i¢inde
bulundugu sartlar (akran etkisi, ekonomik ihtiyaglar vb.) etkilidir. Bu asamada birey
kar-zarar analizi yapmakta ve basarili olma ihtimalini arastirmaktadir. Rasyonel
tercihler teorisine gore sugun Onlenmesi sug¢ firsatlarmin ve sug¢ isleme
motivasyonunun azaltilmasma ve sug risklerinin artirilmasma baghdir. Ornegin is
yerlerinde gelismis giivenlik ve alarm sistemlerinin kullanilmasi su¢ isleme

olasiligin azaltmaktadir (Dogan ve Seving, 2011:30-32).

8.3.1.3 Rutin aktiviteler teorisi

Rutin Aktiviteler Teorisinde bireyi suga iten faktorlere ve sartlara
odaklanilmaktadir. Cohen ve Felson'a gore II. Diinya Savasi'ndan sonra ortaya ¢ikan
sosyoekonomik, teknolojik, kiiltiirel ve demografik degisimler ve modern hayat
tarzinin gelisimi ile sucluluk arasinda bir baglanti vardir. Buna gore modern hayat
tarzinin degisimi sonucu ortaya cikan firsatlar bireyleri suc¢ islemeye itmektedir.
Teorinin dayandigi ikinci onciil ise sucun, sug iicgeni olarak adlandirilan ii¢ faktoriin
ayni yer ve zamanda birlesmesi ile ortaya ¢ikmasidir. Bu faktorler suca egilimli
birey, uygun bir hedefin varlig1 ve hedefi koruyan giivenligin yetersiz olmasidir.
Rutin aktiviteler teorisine gore su¢ davranist is yeri, okul, ev gibi mekanlarda ve
hayatin rutin akis1 sirasinda ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore sucun Onlenmesinde
giinliik rutin aktiviteler sirasindaki sug¢ firsatlarinin azaltilmasi ve bireylerin
bilinglendirilmesi dnem tasimaktadir. Rutin aktiviteler teorisine gére modern hayatin
degisimi yeni sug firsatlarina neden oldugu gibi potansiyel suclularin su¢ isleme
motivasyonunu da artirmistir. Rutin Aktiviteler Teorisine gore sugun Onlenmesi suga

yol agan firsatlar ile miicadele edilmesine, hedefe ulasmanin zorlastirilmasina ve sug
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isleme riskinin artirilmasima baglidir (Kizmaz, 2020:76-85, Dogan ve Seving,

2011:33).

8.3.1.4 Kurik camlar teorisi

Kirik Camlar Teorisi bir binadaki kirik camlarin onarilmamasinin binanin
sahipsiz oldugu algisina yol agarak diger camlarin da kirilmasi ile sonuglanacagi
metaforuna dayanmaktadir. Konu ile ilgili Kaliforniya'da yapilan bir deneyde ayni
Ozelliklere sahip iki araba iki ayr1 semte park edilmistir. Arabalardan biri kaputu acik
ve plakasi ¢ikarilmis sekilde diger araba ise normal bir sekilde park edilmistir.
Deneyde kaputu agik araba ilk on dakika icerisinde zarar gérmeye baslarken diger
ara¢ bir hafta boyunca hi¢ zarar gérmemistir. Ardindan deneyi yiiriitenler ikinci
arabaya balyozla saldirmaya baslamistir. Bunun iizerine etraftaki diger insanlarin da
araca zarar verme eylemine katildiklar1 gozlenmistir. Arastirmaya gore kisilerde
denetimsizlik ve ilgisizlik algist olusturan esyalarin baskalar1 tarafindan zarar
gorebilecegi sonucuna ulagilmistir. Kirik camlar teorisine gore ilgisiz, denetimsiz,
bakimsiz mekanlar sugun olusumuna olanak saglamaktadir (Dogan ve Seving, 2011:
30-31). Bu teoriye gore kiiciik diizensizlikleri gormezden gelmek ileride agir suglara
yol acabilmektedir. Kirtk Camlar Teorisine gore kamusal alanlardaki dilencilik,
sarhosluk gibi davraniglarla ve diizensizliklerle miicadele edilmesi ile adam 6ldiirme

gibi ciddi suglar 6nlenebilmektedir (Kizmaz, 2020:89, 97).

8.3.1.5 Su¢ yogun bélge yaklasimi

Su¢ Yogun Bolge yaklasimi sugun yogun olarak islendigi bolgeleri diger
yerlerden ayiran 6zelliklerin arastirilmasi yaklasimina dayanmaktadir. Clark ve Eck
bu bolgeleri sug iireticileri, su¢ cezbedicileri ve sugu etkinlestirenler olarak 3'e
ayirmaktadir. Sug lretici bolgelerdeki firsatlar ve hedefler bireylerin su¢ islemesine
yol agmaktadir. Sug¢ cezbedici yerler suclularin mesken edindikleri ve sug islemek
i¢in tercih ettikleri rahat sug islenen mekanlardir. Sucu etkinlestiren yerler kurallarin

yeterince uygulanmadigi bolgelerdir (Kizmaz, 2020:98-99).

8.3.1.6 Yasam tarz teorisi

Yasam Tarzi Teorisine gore bazi insanlarin yagam bicimleri ve sahip
olduklar1 ekonomik degerler nedeniyle su¢un magduru olma riskleri artmaktadir.

Yasam bicimi, bos zamanlardaki ve ¢alisma saatlerindeki aktiviteleri kapsamaktadir.
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Omegin bireyin gec¢ saatlerde toplu tasima vasitalarni kullanmasi potansiyel
suglularla karsilagma riskini artirabilmektedir. Bu teoriye gore su¢ Onleme
caligmalar1 ve yasam tarzi degisiklikleri ile bireylerin su¢un magduru olma riskleri

azaltilabilmektedir (Kizmaz, 2020:85-87).

8.3.1.7 Firsat teorisi

Firsat Teorisi yaklasiminda su¢ davranisinin sug¢ firsatlar1 ile baglantisi
incelenmektedir. Sug firsatlar1 kavrami ulagilmak istenen hedefler ile ilgili iirliniin
giivenligi ve cekiciligi gibi unsurlart ve magdurun sug¢ islemeyi kolaylastirici
Ozelliklerini kapsamaktadir. Sug¢ firsatlar1 kavrami hedefleri, magdurlar1 ve sug
islemeyi kolaylastiran faktorleri icermektedir. Sug firsatlari sugun islenmesini
kolaylastirmakta ve bireylerin su¢ isleme motivasyonunu artirmaktadir. Bu teori
"firsat bireyi hirsiz yapar" diisiincesine dayanmaktadir ve su¢ ile miicadele
dogrultusunda firsatlarin kaldirilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu teoriye gore
cevresel ve durumsal diizenlemelerin yapilmast ve magdurlarin birtakim 6nlemler

almasi ile su¢ dnlenebilir veya azaltilabilir (Kizmaz, 2020:53-54, 68).

8.3.1.8 Sosyal su¢ 6nleme

Sosyal Su¢ Onleme, Hirschi'nin Sosyal Bag Teorisi'ni temel almaktadir.
Sosyal su¢ dnlemede suga yol acan nedenlerle ve bireyin suca egilimi ile miicadele
edilmektedir. Sosyal Su¢ Onlemede otokontrol eksikligi ve saldirganlik gibi bireysel
faktorler ile aile i¢i sorunlar, egitim yetersizligi, igsizlik ve diisik sosyoekonomik
diizey gibi sosyolojik faktorler ile ve suga etki eden diger faktorler ile miicadele
edilmektedir. (Akdemir, 2021:21) Aile egitim programlari, riskli gruplar i¢in kamp
etkinlikleri ve sportif faaliyetlerin diizenlenmesi, manevi inancin gii¢lendirilmesi,
egitim kiiltir ve spor merkezlerinin yayginlastirilmas: sosyal su¢ Onleme
caligmalarina oOrnektir (Kizmaz, 2020:247). Schneider'e gore sosyal sug¢ Onleme

caligmalar1 4 gruba ayrilmaktadir.

e Olumlu yapilar: Okul, aile, saglik ve is merkezleri gibi sosyal kurumlar
antisosyal davraniglara ve sugluluga yol agan faktorleri 6nleyebilmektedir.
Ornegin iyi egitim kurumlari, ulagilabilir saglik hizmetleri, hosgériilii bir

toplum ve saglikli aile yapisi suglulugu 6nlemede 6nemli bir konuma sahiptir.
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e Refah politikalari: Ulkedeki sosyal refah politikalar1 sosyal kurumlarin
tyilestirilmesini ve toplumdaki bireylerin gelisimini desteklemekte ve sug
davranisini onlemektedir.

e Risk grubundaki bireyler ve aileler i¢cin programlar: Riskli gruplar i¢in
okul oncesi veya okul sonrasi programlar, mesleki egitim, ekonomik destek
gibi programlar mevcuttur. Bu programlar risk grubundaki ¢ocuk ve
ergenlerin ¢cok yonlii gelisimini desteklemektedir.

e Ozel sosyal 6nleme programlari: Sosyal 6nleme programlar1 sug isleme
riski olan bireyler i¢in gelistirilen Ozel stratejiler ve programlardir. Risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasina ve sosyal becerilerin gelistirilmesine

yonelik egitim programlar1 bu programlara 6rnektir.

Sosyal su¢ dnleme yaklagimi suca neden olan bireysel, sosyal ve toplumsal
etkenlerin belirlenmesini ve bu konularda onleyici c¢alismalarin yiiriitiilmesini

hedeflemektedir (Kizmaz, 2020:248-250).

8.3.2 ikincil su¢ 6nleme stratejileri

Ikincil onlemede su¢ olusmadan oOnce potansiyel suglularm ve risk
faktorlerinin tespit edilmesi ve bu faktorlere miidahale edilmesi hedeflenmektedir
(Sozer ve Lee, 2011:67, Polat, 2014: 53). Ikincil 6nleme faaliyetlerinde sug
potansiyelinin yiiksek oldugu bireylere, durumlara ve mekanlara odaklanilmaktadir
ve birincil Onlemede oldugu gibi sugun ortaya c¢ikmadan Onlenmesi
hedeflenmektedir. Su¢ olustuktan sonra yiiriitiilen Onleyici calismalar iigiinciil

onleme kapsamindadir (Polat, 2014:81).

8.3.2.1 Su¢ tahmini

Ikincil 6nleme faaliyetlerinde olasi suglarin ve potansiyel suglularn dogru
tahmin edilmesi 6nem tagimaktadir. Su¢ tahmini arastirmalarinda bireyin yasam
bicimi, kisiligi, sosyal iliskileri gibi psikolojik veriler, bireyin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel durumu, yasi, aile ve sosyal ¢evresi gibi sosyolojik veriler ve adli sicil
kayd1 verileri incelenmekte ve degerlendirilmektedir. Su¢ tahmini istatistiki tahmin,
klinik tahmin ve suglu kariyerinin incelenmesi olmak {izere 3 yoOntem ile

gerceklestirilmektedir (Polat, 2014: 81-82).
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8.3.2.1.1 Klinik su¢ tahmini

Klinik su¢ tahmini fail ile goriisiilmesi ve failin su¢ kayitlarinin aragtirilmasi
ile yapilan su¢ tahminidir. Su¢ tahmini siirecinde klinik uzmani farkli disiplinlerin
kaynaklarindan ve diger meslek gruplarinin uzmanlarindan yararlanmaktadir. Klinik
uzman faili egitim diizeyi, psikososyal durumu, adli sicil kayitlari, is yasami gibi
farkli agilardan incelemektedir. Klinik su¢ tahmininde psikolojik test uygulamalari,
sosyal cevre ile goriisme, saha arastirmalart gibi bir¢ok farkli yontem
kullanilmaktadir. Insan dogasinin karmasik yapis1 nedeniyle sucun ve suglulugun

kesin ve dogru tahmininin zor oldugu belirtilmektedir (Polat, 2014: 83-89).

8.3.2.1.2 Istatistiki su¢ tahmini

Istatistiki su¢ tahmini belirli parametrelere dayanilarak mevcut veriler
lizerinden sucun tahmin edilmesidir. Incelemelerde yas, cinsiyet, egitim, ekonomik
durum, zeka diizeyi, psikososyal durum, adli sicil kayitlar1 gibi bireysel risk
faktorlerini iceren verilerden yararlanilmaktadir. Su¢ tahmininde bireysel risk
faktorlerinin yaninda dis faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Istatistiki risk tahmininde tedavi, davrams degisiklikleri, becerilerin gelisimi, is
bulma veya isten ayrilma gibi dinamik degiskenlerin dikkate alinmasi
onerilmektedir. Klinik ve istatistiki tahminler kesinlik tasimaz, ayrica hatal

tahminlerin yapilabildigi bilinmektedir (Polat, 2014:90-98).

8.3.2.1.3 Suclu kariyerinin arastirilmasi

Suclu kariyeri arastirmalarinda bireyler ge¢misteki su¢ yasantisina gore
degerlendirilmektedir. Bireyin resmi kayitlara dayanan sug¢ kariyerinin incelendigi
calismalar olas1 su¢ davranisinin tahmin edilmesine yardimei olmaktadir. Cete ve aile
gibi kalabalik gruplar suclu kariyeri agisindan incelenebilmektedir. Suc¢lu kariyeri
aragtirmalart ile su¢ igleme potansiyeli olan gruplarin giivenilir bir sekilde tahmin
edilmesi miimkiindiir; ancak suglarin bildirilmemesi veya tespit edilememesi gibi
nedenlerle resmi kayitlar iizerinden yiiriitiilen su¢ kariyeri aragtirmalarinin kesin

sonug tasimayacagi diisiiniilmektedir (Polat, 2014:98-101).

8.3.2.1.4 Risk faktorleri ve su¢un tahmin edilmesi

Risk faktorlerinin arastirilmasi giliniimiizde potansiyel failin tespit edilmesi

amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Bazi risk faktorleri bireylerin gelecekte sug
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isleme ihtimalini gostermektedir ve belirli gruplar {izerinde onleyici caligmalar
yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Yapilan aragtirmalar bireyin hayatinda
dogumundan itibaren aile, sosyal ¢evre, arkadas etkisi, okul, bireysel problemler,
uyusturucu madde kullanimi gibi birgok risk faktorii oldugunu gostermektedir.
Birden fazla risk faktoriiniin bir arada bulunmasi sug¢ ihtimalini daha da
artirmaktadir. Su¢ O6nleme kapsaminda risk faktorlerinin tespit edilmesi ve gerekli
miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir (Polat, 2014:106-108). Potansiyel faile
odaklanan Risk Odakli Su¢ Onleme, risk faktorleri ile miicadelede koruyucu
faktorlerin 6n plana ¢ikarilmasi ile bireyin veya gruplarin giliglendirilmesi

yaklasimina dayanmaktadir (Kizmaz, 2020:153-154).

8.3.2.1.5 Sucun islenecegi yer ve zamanin tahmin edilmesi

Son zamanlarda sucgun islenecegi yer ve zamanin tahmin edilmesinde
teknoloji ve farkli kaynaklardan yararlanilmaktadir. Tahminlerde Sicak Alan Analizi
ve Mikerrer Magduriyet Arastirmalari yontemleri kullanilmaktadir. (Polat,

2014:109).
e Sicak Alan Analizi

Sicak Alan Analizinde sug¢ islenme ihtimalinin yiiksek oldugu eglence
mekanlar1 gibi yerler ve daha fazla sugun islendigi aksam ve gece vakti gibi zaman
dilimleri dikkate alinmaktadir. Sug ile miicadelede bu tiir mekan ve zamanlarin tespit
edilmesi ve uygun Onlemlerin alinmast O6nemlidir. Sicak alan analizi kolluk
kuvvetleri tarafindan Cografi Bilgi Sistemi (CBS) gibi gelismis teknolojilerin
kullanimi ile gergeklestirilmektedir (Polat, 2014:109).

e Miikerrer Magduriyet Arastirmalari

Miikerrer magduriyet kavrami ge¢miste bir sugun magduru olmus bireylerin
yakin bir tarihte ikinci kez magduriyet yasamasi anlamina gelmektedir. Yapilan bir
calismada evden hirsizlik sugunda miikerrer magduriyet riskinin ilk magduriyetten
sonraki li¢ ayda cok yiiksek oldugu ozellikle ilk bir aym ¢ok riskli oldugu
belirlenmistir. Yapilan kapsamli aragtirmalara goére malvarligina karst islenen
suclarin 1/3 ila 1/4' son bir yil icerisinde 5 veya 5'ten daha ¢ok kez magdur olmus
bireylere kars1 islenmistir. Ayrica kisilere karsi islenen suglar i¢in de benzer bir
durumun s6z konusu oldugu ifade edilmektedir. Ilk magduriyet sonrasinda sug

Oonleme caligmalar1 ile miikerrer magduriyet oranlar1 azaltilabilmektedir. Bu
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baglamda miikerrer magduriyet analizleri sug ile miicadelede 6nemli bir yere sahiptir

(Polat, 2014: 110-114).

8.3.2.2 Durumsal su¢ 6nleme

Durumsal onleme "sugun islenebilecegi kosullara dayanan Onleyici bir
faaliyettir." (Polat, 2014:116). Durumsal su¢ Onleme sug isleme firsatlarinin ve
bireyin magdur olma riskinin azaltilmasi yaklasimina dayanmaktadir (Kizmaz,
2020:246). Durumsal Onleme sug islemeyi kolaylastirict etkenlerin denetimi,
gozetleme, giris ve ¢ikislarin denetlenmesi gibi somut faaliyetleri igermektedir
(Polat, 2014:118). Durumsal su¢ Onlemenin temelinde rutin aktiviteler teorisi ve
rasyonel tercihler teorisi bulunmaktadir. Buna gore durumsal su¢ dnleme sonucu
bireyin su¢ konusundaki kar-zarar analizinin degisimi ve su¢ faydalarinin sug
maliyetinden daha az olmas1 hedeflenmektedir. Ayrica durumsal 6nlemeye gore tiim
bireyler i¢inde bulundugu sartlara gore sug isleme potansiyeline sahiptir (Dogan ve

Seving, 2011: 35). Durumsal su¢ 6nleme yontemleri asagida belirtilmistir:

8.3.2.2.1 Sug firsatlarinin azaltilmasi

e Hedefe erisimin zorlastirilmasi (6rnegin: konut giivenliginin g¢elik kap1 gibi
yontemler ile saglamlastirilmasi)

e Qirig-¢ikis  kontrolii  (6rnegin: girislerde elektronik kart kullanimu,
havaalaninda valiz kontrolii)

e Potansiyel suglularin caydirilmasi veya engellemesi (6rnegin: stadyumlarda
fanatiklere 6zel yerlerin olusturulmasi)

e Suc¢ islemeyi kolaylastiran aletlerin kontrolii (6rnegin: bazi mekanlarin

girisinde silahlarin denetlenmesi)

8.3.2.2.2 Risklerin artirilmasi

e Giivenligin artirilmasi (6rnegin: komsu izleme programlari)
e Dogal ve resmi gozetim (Ornegin: yeterli sokak 1siklandirmasi, alarm
sistemlerinin kullanilmast)

e Personel egitimi (Ornegin: bazi magazalarda birden fazla satis elemaninin
bulundurulmasi)

o Belirsizliklerin giderilmesi (6rnegin: okul {iniformalari)
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8.3.2.2.3 Faydalarin azaltilmasi

Hedeflerin gizlenmesi veya ortadan kaldirilmasi (6rnegin: kadin siginma
evleri)

Mal ve esyalarin etiketlenmesi (6rnegin: satin alinan kitaba ismin yazilmast)
Kar elde edilmesinin engellenmesi (6rnegin: arabalardaki alarm sistemleri)

Pazarlarin dagitilmasi (6rnegin: nakit para dagitan is yerlerinin izlenmesi)

8.3.2.2.3 Tahriklerin giderilmesi

Duygusal tahriklerin veya gerilimin azaltilmasi (6rnegin: irksal nefret ile
miicadele edilmesi)

Akran baskis1 ile miicadele

Sug¢a Ozendirici durumlarin  6nlenmesi (6rnegin: su¢ haberlerinin
denetlenmesi)

Tartismalara yol agan durumlarin kontrolii (6rnegin: eglence mekanlarindaki

kalabaligin azaltilmasi)

8.3.2.2.4 Su¢ mazeretlerinin giderilmesi

Bagimlilik yapici madde kontrolii (6rnegin: alkol kullananlarmn stadyuma
alinmamast)

Kurallar, talimatlar ve uyarilarin yayginlastirilmasi (6rnegin: radar kontrolii
uyar1 levhalar)

Kurallara ~ uymanin  kolaylastirilmast  (6rnegin:  ¢6p  kutularinin

yayginlastirilmast)

(Kizmaz, 2020:103-107, Dogan ve Seving, 2011:35).

8.3.2.3 Toplum temelli su¢ 6nleme

Toplum temelli su¢ Onleme yaklasimina goére suca sosyoekonomik ve

demografik faktorler yol agmaktadir. Bu yaklagima gore sugun Onlenmesi veya

azaltilmas1 sosyoekonomik ve demografik konularda diizenlemelerin yapilmasina ve

toplumun Onleyici ¢alismalarda rol almasma baglidir. Bu yaklagim toplumdaki

bireylerin bilin¢glendirilmesi ve organize olmasi yoluyla toplumda giivenligin

saglanmasini hedeflemektedir (Kizmaz, 2020:206).
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Toplum temelli su¢ 6nleme yaklagimi toplum savunma modeli (immiinolojik
model) ve toplumu gelistirme modeli (koruyucu model) olmak iizere 2'ye
ayrilmaktadir. Toplum savunma modelinde sug firsatlarinin azaltilmasi ile toplumun
kendini savunmasi saglanmaktadir. Toplumu gelistirme modelinde ise toplumun
sosyal, ekonomik ve fiziksel yapisinin ve topluluk bilincinin gelistirilmesi yoluyla
sugun Onlenmesi hedeflenmektedir. Toplumsal savunma yaklasimi sosyal ve fiziki
diizensizliklerin 6nlenmesi amaciyla sokak taramalari, radar ve yol kontrolleri, yaya
devriyeleri, gelismis ¢evre temizligi hizmetleri, bina ve yapilarin iyilestirilmesi gibi
uygulamalar1 icermektedir. Toplumun gelistirilmesi yaklasimi ise fiziki cevre
diizenlemesi, sosyoekonomik diizenlemeler, konut politikalarinin gelistirilmesi gibi
uygulamalardan olusmaktadir. Topluluk temelli su¢ Onleme programlari komsu
izleme programi, vatandas devriyeleri, iyilestirici topluluklar gibi modellerden

olusmaktadir (Kizmaz, 2020:207, 220-237).

Topluluk temelli su¢ oOnleme yaklasimma goére modern toplumun
sanayilesme, goc, bireysellesme gibi degiskenleri toplumsal baglar1 ve denetimi
zayiflatarak su¢ islemeyi kolaylastirmaktadir. Buna gore toplumsal baglarin

giiclendirilmesi ve toplumun organize olmasi yoluyla su¢ Onlenebilir (Kizmaz,

2020:208).

8.3.3 Uciinciil su¢ 6nleme stratejileri

Ugiinciil énlemede suglu bireylerin topluma kazandirilmasi ve yeniden suca
karisma oranlarinin azaltilmasi hedeflenmektedir (Sozer ve Lee, 2011:67, Akdemir,
2021:21). Ugiinciil énleme miidahaleleri genellikle ceza adaleti sistemi igerisinde
uygulanmakta ve tutuklama, cezalandirma, tedavi ve rehabilitasyon gibi yontemleri
igermektedir. Ugiinciil énleme faaliyetleri 6zel caydiricilik ve rehabilitasyon olmak

tizere 2'ye ayrilmaktadir (Polat, 2014:54, 181).

8.3.3.1 Ozel caydiricihik

Yeniden sug¢ islemenin 6nlenmesi amaciyla hapis cezasi ve adli para cezasi
gibi yontemler ile suglunun cezalandirilmasi yaklagimidir (Polat, 2014:181).

8.3.3.2 Rehabilitasyon

Ugiinciil dénlemenin temelini olusturan rehabilitasyon modeli, ceza adaleti

sistemi igerisinde 20. yy.'da gelismeye baslamistir. Rehabilitasyon uygulamalari ile
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suca karigsan bireylerde davranis degisikligi hedeflenmektedir. Rehabilitasyon
uygulamalari genellikle egitim programlari ve terapdtik yaklasimlardan olusmaktadir
(Polat, 2014:183-184). Rehabilitasyon yaklasiminda sugluluga yol agan tiim etkenler
ile miidahale edilmektedir. Cezaevindeki bireylere egitim ve meslek edindirme
programlarinin uygulanmasi rehabilitasyon ¢alismalarina ornektir. Cezaevi temelli
Onleyici ve iyilestirici rehabilitasyon programlarinin  miikerrer sug¢lulugun
onlenmesinde Onemli bir islevi oldugu diisliniilmektedir. Giinlimiizde terapi
programlari, mesleki egitim programlari, madde bagimlilig1 tedavi programlar1 gibi
birgok cezaevi temelli rehabilitasyon programi bulunmaktadir (Kizmaz, 2020:276-

306).

8.3.3.2.1 Bilissel davramssal terapi modeli

Fail iizerinde pozitif etkileri oldugu tespit edilen biligsel davranigsal modelde
ofke kontrolii, bilissel beceri egitimi, problem ¢dzme egitimi gibi yontemler ile
bireylerin  olumsuz tercihlerinin ve  diislince big¢iminin  degistirilmesi

hedeflenmektedir (Polat, 2014:190-191).
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9. UYUSTURUCU MADDE KULLANICI PROFILLERI

Bu bolimde uyusturucu madde bagimliliginin 6nlenmesinde, potansiyel
suclularin ve risk faktorlerinin belirlenmesi ve sug ile miicadele stratejileri agisindan

onemli bir konu oldugunu diisiindiiglimiiz kullanici profilleri incelenmistir.

Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanlig
tarafindan 2021 yilinda hayatinin bir doneminde madde kullandigini ifade eden
27.779 ve 2022 yilinda 31.406 kisiyle yapilan ¢alismada kullanicilarin profil analizi
yapilmistir (EGM-NDB (Narkolog), 2023). Yapilan profil analizine gore 2021
yilinda kullanicilarin %4.9’u, 2022 yilinda ise %6.2’si kadidir (Sekil 9.1).

1239%21 2021 Kadin 2022

6,2%

Sekil 9.1: Kullanicilarin Cinsiyet Dagilimi

Uyusturucu madde kullananlarin egitim durumu Sekil 9.2°de gosterilmistir.
Bu verilere gore kullanicilarin ¢ogunun egitim diizeyinin lise ve altt oldugu
goriilmektedir (2021°de %94 ve 2022°de %93,3). Yiiksek okul ve {izeri egitime sahip

olanlarm oran1 %4’iin altindadir. Digerleri ise okul egitimi almamis olanlardir.
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Universite — Okumaz- Yitksek Universite — Okuryazanm 2022 Okumaz- Yitksek

Yiksekokul Okuryazanm 2021 Yazrmaz Lisans - Yiiksekokul (Mezun Degil) Yazmaz Lisans -
Mezunu (Mezun Degil) 1.4% Doktora  Mezunu 13% 1.3% Doktora
2.8% 1,6% Mezunu 3,8% Mezunu

0.2% 0.2%

30,19

Sekil 9.2: Kullanicilarin Egitim Durumu

Kullanicilarin 2022 yilindaki is durumu incelendiginde %58,9’unun c¢alisan
kisilerden olustugu, %27,6’simmin ¢alismadigi ve gec¢imini baskalarinin sagladigi,
kalaninin ise ara sira calistifi goriilmektedir. 2021 yili verileri Sekil 9.3’te yer

almaktadir.

2021 A 2022
Cahsiyorum

I 13.5% I

Sekil 9.3: Kullanicilarin Is Durumu

Kullanicilarin ~ anne  babalarinin  birliktelik ~ durumlart  Sekil 9.4’te
gosterilmistir. Buna gore kullanicilarin %71,5’inin anne babasi birlikte yasamaktadir,
%15,1’inin anne ya da babasi vefat etmistir, %8,2’sinin anne babasi ayr1 veya
bosanmistir, %0,3’1 ise ¢ok esli bir babaya sahiptir. 2021 ve 2022 yili oranlar

birbirine benzerdir.
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Cok Esli Cevap 22
1% Vermeylenler Cok Esli
9% 0,3%

Cevap 2021

Vermeylenler

4%
Ayri/Bosanmis
8%

Ayri/Bosanmisg 4
8,2%

Anne/Baba
Vefat
15,1%

Anne/Baba
Vefat
17%

Sekil 9.4: Kullanicilarin Anne Babasinin Birliktelik Durumlari

Sekil 9.5’te kullanicilarin uyusturucu kullanimina baslama nedenleri oransal
olarak gosterilmistir. 2022 yili verilerine gore ilk sirada %32,7 ile merak, ikinci
sirada %22.4 ile 6zenme yer almaktadir. Ardindan kisisel sorunlar, arkadas israri,
aile i¢i sorunlar ve eglence faktorii gelmektedir. Internet ve sosyal medya etkisi ve

baska hastaliklar nedeniyle madde kullanimina baslama oran1 %1’in altindadir.

Aile fgi  Bagkaca 2021 Alle I¢i 2022 Baskaca

Sorunlar  Hastaliklar Internet/Sosyal Medya Sorunlar Hastaliklar Interl\r/l[itéizsyal
i 0,4% Televizyon/Smema Nedeniyle 0,5% . .
Nedeniyle ‘ 123)1’2% &2%)( 0 Televizyon/Sinema

8,8%

0.4%
Eglence/Keyif

Eglence/Keyif 8.3%

8,6%

Arkadag Isran

Arkadas Isran
13,6%

13,4%

Kisisel Kisisel
Sorunlarim Sorunlarim
Nedeniyle Nedeniyle

16,5% 13,9%

Sekil 9.5: Kullanicilarin Baglama Nedeni

Kullanicilara ailelerinde aile i¢i siddetin olup olmadigi sorulmustur (Sekil
9.6). Cogunlugun ailesinde nadiren (%?34,4) veya ara sira (%22,9) siddet oldugu
gorilmektedir. 2022 yilinda 2021°e gore aile i¢i siddet oranlarinda artis gozlenmistir.
Ailesinde hi¢ siddet olmayanlarin orani ise %27,9’dur. Ailesinde sik¢a ve siirekli
siddet olanlarin oram1 %5’ten daha azdir. Kullanicilarin %7,1°1 soruya cevap

vermemistir.
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Sekil 9.6: Kullanicilarin Ailelerinde Aile I¢i Siddet Var m1?

Kullanicilarin  uyusturucu madde kullanimina baslama yasinin 2022 yili

verilerine gore %69,9 oraninda 15 ila 24 arasinda oldugu goriilmektedir (Sekil 9.7).

2021 2022

Sekil 9.7: Kullanicilarin Madde Kullanimina Baslama Yas1

Sekil 9.8’de kullanicilarin ilk kez uyusturucu madde kullandigi zamandaki
medeni hali gosterilmistir. Buna gore kullanicilarin biiyiik cogunlugu maddeye ilk
basladigi zamanda bekardir. Evliyken maddeye baslayanlarin orani 9%12,6’dir.

Bosanmis veya esi vefat etmis olanlarin madde kullanimina baglama orani diistiktiir.
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Sekil 9.8: Kullanicilarin ilk Kez Uyusturucu Madde Kullandigindaki Medeni
Durumu

Veriler incelendiginde 2022 yilinda kullanicilarin %28,2’si, 2021 yilinda ise
%34,4’ii maddeyi diizenli kullandigin1 belirtmistir. Orneklemdeki kisilerin ilk
kullandigr uyusturucu madde tiirii Sekil 9.9°da  gosterilmistir. Buna gore
kullanicilarin ¢ogu madde kullanimina esrar ile baglamistir (%72,4). Ardindan %13,2

ile metamfetamin gelmektedir.

Ecstasy _Sentetik Captagon 2021 Kokain Sentetik  Ecstasy 2022 CaptagonKokain Afyon
1,8%Kannabinoid 0,6% 0.4%  AfyonSakizz Kannabinoid - 1,6% 0,5% 02% Sakizi
(Bonzai) 0,1% (Bonzai) 0,1%

0,
Sentetik Ecza 7% e
33% Sentetik Ecza_Eroin
Eroin 1% e
4.3%
0 Metamfetamin
Metamfetamin 13.2%
8,1%

Sekil 9.9: Kullanicilarin ik Denedigi Uyusturucu Madde Tiirii

Kullanicilarin 2022 yilinda %40,0’1 ve 2021°de %45,7’si uyusturucu madde
kullandig1 i¢in sosyal gii¢liik yasadigini belirtmistir. Kullanicilarin karsilastii sosyal
giicliikler Sekil 9.10°da oransal olarak verilmistir. Biiylik cogunlugun (%77,4) madde
kullanimindan sonra aile iliskileri bozulmus, %15’inin ise arkadaglik iliskileri zarar
gormiistiir. Is yerinde problem yasayanlarin veya isten ¢ikarilanlarin orani %3 tiir.
Digerleri okuldan atilan, yalniz kalan, yasadig1 yerden ¢ikarilan veya fiziksel siddete

maruz kalan kullanicilardan olugmaktadir.
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Sekil 9.10: Kullanicilar Uyusturucu Madde Kullandig: I¢in Ne Tiir Sosyal
Gicliiklerle Karsilast1?

Kullanicilara tedavi olmak isteyip istemedikleri sorulmustur ve kullanicilarin
biiyiik bir kismi bagimli olmadigint belirtmistir (%40). Tedavi olmak isteyenlerin
oram1 %35,5’tir. Kullanicilarin %10,3’4i durumundan memnundur, %10,2’si ise
maddeyi kendi basina birakabilecegini diisiinmektedir. Tedaviye ulagmakta
zorlananlarin ve bu konuda maddi sikinti ¢ekenlerin orani disiiktir (%1,1).
Kullanicilarin %1,8’1 tedavinin ise yaramayacagini diisiinmektedir. Sekil 9.11°de bu

oranlar 2021 ve 2022 seneleri i¢in gosterilmistir.

Tedavinin Ise 2021 Tedaviye Tedavisi Devam Tedavinin Ise 2022 Tedaviye Tedavisi Devam
. Yarayacagim Ulagmak Zor  Ediyor . Yarayacagmt Ulasmak Zor Ediyor
Kendi P, - Kendi e “
. ... Disiinmiiyor Ve Ozel 1.4% Burakabilecesini Diigtinmiiyor Ve Ozel 1,1%
B]r]glfal.).ﬂ?cegnn 1,5% Sektorde Tedavi ]IS "a ,_1 ?ceguu 1.8% Sektorde Tedavi
v Olacak Maddi v Olacak Maddi
e Giiciim Yok - Giiciim Yok
Memnun / 0.9% Memuun / 1.1%
Te_daw (_)].mak Tedavi Olmak
Istemiyor

Istemiyor

0,
69% 10.3%

Sekil 9.11: Kullanicilarin Tedavi Olmayi Isteme Durumlari

2022 yili sonundaki verilere gore iilkemizde 79 ilde toplam 135 tedavi
merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlerin 76’s1 sadece ayaktan, 59’u da hem ayaktan
hem yatarak tedavi imkani sunmaktadir. 2020-2022 yillar1 i¢in lilkemizdeki tedavi
merkezlerinde ayaktan ve yatarak tedavi goren kisi sayilar1 Sekil 9.12°de

gosterilmistir (EGM-NDB, 2021, EGM-NDB, 2022 ve EGM-NDB, 2023).
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Sekil 9.12: Uyusturucu Madde Tedavisi Goren Kisi Sayisi

Kullanicilarin  ge¢miste uyusturucu madde suglarindan adli islem goérme
durumlart arastirilmis ve 2021 yilinda kullanicilarin %56,5’inin ve 2022 yilinda
%50,7’sinin  ge¢cmiste uyusturucu suglarindan adli islem gordiigii belirlenmistir.
Ayrica uyusturucu suglarindan yakalanan bireylere, gegmiste farkli bir suctan dolay1
adli islem goriip gormedikleri de sorulmugtur. 2021 yilinda 6rneklemin %40.8°1 ve
2022’de %50,7’°s1 gegmiste farkli bir suctan adli iglem gordiigiinii belirtmigtir. Farkli
suclardan adli islem gordiigiinii ifade edenlerin %52,7 sinin cinayet, darp, yaralama
gibi kigilere karsi islenen suglara, %37,9’unun ise hirsizlik, yagma gibi malvarligina
kars1 islenen suclara karistigi belirlenmistir (Sekil 9.13). TCK m.188 sugundan adli

islem goren kullanicilarin %16,7’sinin gegmiste TCK m.191 sucundan islem gordigi

belirlenmistir.
2021 2022
6136 SKM 3713 SKM 3713 SKM
8.5% 0.5% 0.3%

Sekil 9.13: Kullanicilar Hangi Farkl1 Sug Tiiriinden Islem Géordiiler?
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10. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGININ ONLENMESI

Bir genglik sorunu olarak goriilen madde kullanimi, bedensel problemlerin
yaninda agir psikolojik ve sosyal sorunlara da neden olmaktadir (Evcin, 2014:11-12).
Madde bagimlilig1 bireylerin yasadigi biyopsikososyal-spiritiiel birtakim sorunlar
sonucu olusan bir hastaliktir. Buna gdére bagimlilik bir neden degil, bireyin yasadigi
sorunlar1 haber veren bir sonuctur (Ceylan, 2021:121). Madde bagimliligi ile
miicadelede, Onleme odakli g¢alismalarin yiiriitiilmesi en 6nemli hedeflerdendir.
"Onleme; insanlarin madde kullanmasini ve bagimli hale gelmesini engellemeye
yonelik koruyucu saglik hizmetlerine verilen addir." (Evcin, 2014:12). 1950°1i
yillarda madde bagimliligini 6nleme programlarinda 'saglik inang modeli' temel
alinmakta idi. Psikologlar tarafindan gelistirilen bu model madde bagimlilig: ile
miicadelede sagligin 6nemini ortaya c¢ikarmayir amaclamaktadir. Modelin amaglar
arasinda risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi, egitim programlart ve motivasyon
calismalar1 yer almaktadir. 1960’ ve 1970°li yillarda ise Onleme c¢alismalar
bilgilendirme, 6zgiiven ve motivasyon kazandirma ve madde kullanimini engellemek
icin bireyin korkutulmasi ¢alismalarindan olusmakta idi. 1980'li yillarda bagimlilik
ile miicadele kapsaminda sosyal faktorler ve risk faktorleri biitiinsel acidan ele
alinmaya baglanmistir. Ayn1 zamanda sosyal becerileri gelistirici programlarin 6nemi
ortaya ¢ikmaya baslamistir (Ozbay, 2018:97). 1993 yilinda 92 bagiml bireyin ii¢
gruba ayrilarak yapildig: bir aragtirmada, ilk gruba yalnizca tibbi bagimlilik tedavisi
uygulanmis, ikinci gruba tibbi tedavinin yaninda danismanlik hizmeti de verilmis,
ticlincii gruba ise tedavi ve danismanlik ile birlikte psikiyatrik destek, aile terapileri,
is bulma ve meslek edindirme konusunda destek saglanmistir. Elde edilen verilere
gore son grupta bagimlilik tedavisindeki basarili orani daha yiiksektir (Sarioglu,
2019:35). Madde bagimliliginda tedavi ve rehabilitasyon siireci 6 aydan daha uzun
bir siireyi kapsamakta ve yliksek maliyetler gerektirmektedir. Tedavi goren kisilerde
maddenin yeniden kullaniminin engellenmesi igin tiim risk faktérlerinin ortadan
kaldirilmasi zorlu bir siiregtir. Risk faktorleri ortadan kaldirilsa bile kisiler, baska
nedenlerle madde kullammma tekrar baslayabilmektedir. Onleme programlarinin

maliyeti ise tedavi programlarina gore daha diisiiktiir. Genglerde madde kullaniminin
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onlenmesi iiretime, ekonomiye ve topluma pek cok fayda saglamaktadir (Ogel ve

Eke:8).

10.1 Madde Bagimhihgim1 Onleme Teorileri

10.1.1 Risk ve koruyucu faktorler teorisi

Risk faktorleri ile madde kullanimi arasinda dogrudan bir iliski mevcuttur.
"Bireyin madde kullanim ihtimalini artiran sey risk faktoriidiir; koruyucu faktor ise
bu olasiligi azaltan seydir." (Evcin, 2014:13). Madde bagimliligin1 6nleme
calismalarinda, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir
(Evcin, 2014:13). Madde bagimlilig: ile etkili bir miicadele igin bireylerdeki risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin arastirilmasit gerekmektedir. Belirlenen risk
faktorlerinin  farkli kisilerde degisik etkilere yol agabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin yas: kiigiik olan ¢ocuklarda aile i¢i problemler énemli bir
risk faktoriidiir. Yas ilerledik¢e arkadas etkisi, aileden daha 6nemli bir risk faktori
haline gelmektedir. 14-18 yas araliginda bulunan ergen bireylerde arkadas etkisi ¢ok
onemli bir risk faktoriidiir (Ozbay, 2018:87-89). Sadece bir tane risk faktdriiniin cok
yogun ve etkili olmasi1 kisiyi madde kullanimina itebilmekte, bir tane koruyucu
faktoriin ¢ok gilicli olmasi ise yogun risk faktorlerinin icerisinde bireyi madde
kullanimindan koruyabilmektedir (Evcin, 2015:18).

10.1.2 Sosyo-ekolojik teori

Genel (toplumsal) sagligin korunmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda saglik
acisindan riskli davraniglarin (sigara, alkol madde kullanim1 vb.) 6nlenebilmesi i¢in
bireyin diisiince, tutum ve davraniglarinin sosyal etki ile diizenlenmesi
amaglanmaktadir. Genglerin riskli davranislari, sosyal c¢evrenin ve okulun

gliclendirilmesi ile onlenebilmektedir (Evcin, 2014:14-16).

10.2 Bagimhihk Onleyici Programlar

Madde bagimhligint Onleyici programlarevrensel programlar, secici
programlar ve tanilanmis programlar olarak siniflandirilmaktadir. Evrensel
programlarda, belirli bir niifusun tamamina odaklanilmaktadir. Evrensel programlara
iilkede yasal madde kullanim yasinin belirlenmesi ve sosyal ve ruhsal becerileri

gelistirici okul temelli programlar 6rnektir. Evrensel programlar kisisel programlara
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gore daha biiylik bir etki olusturabilmektedir. Secici programlar madde kullanim
acisindan risk grubundaki kisilere, ailelere veya topluluklara uygulanan
programlardir. Segici programlara sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelere veya
ailesinde madde kullanimi1 olan g¢ocuklara yonelik uygulanan onleyici programlar
ornektir. Secici programlar daha sinirli olmasina ragmen hedef gruba 6zgii olmalari
yoniiyle etkili programlardir. Tanilanmis programlar, madde kullanan ancak
bagimlilik asamasinda olmayan madde kullanicilarina yonelik programlardir.
Ekonomik acidan maliyetli ve yogun programlar olmasina ragmen madde
bagimliliginin neden olacagi yiiksek maliyetler dikkate alindiginda uygulanabilir
programlardir (Bulut, 2020:29). Madde kullanimini &nleyici programlar, madde
kullaniminin  6nlenmesi, maddenin koétiiye kullaniminin  6nlenmesi, madde
kullanimimin geciktirilmesi ve zararin azaltilmasi amaciyla yiiriitilmektedir

(Miiderrisoglu:36).

Madde bagimliligini 6nleyici programlarda farkli yontemler kullanilmaktadir.

Bu yontemler sunlardir:

» Bilgilendirme: Bilgilendirici yaklasimlar kisilerin farkindalik diizeylerini
artirmakta ancak madde kullanim davranisini engelleyememektedir. Bu tiir
programlar risk almayi seven kisiler i¢cin madde kullaniminmi cekici hale
getirebilmekte veya madde kullanimina karst merak uyandirabilmektedir.
Ortaokul diizeyi ve daha Oncesinde uygulanan bilgilendirici programlarin
daha etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ogel ve Eke:14).

* Yasam becerilerinin kazandirilmasi: Bu programlarda bireylere kisisel
becerilerin (6zgiivenin artirilmasi, hayir deme becerisi, problem ¢dzme
yetenegi vb.) ve sosyal yasam becerilerinin (sosyal iligkilerin gelistirilmesi,
bos zamanin degerlendirilmesi vb.) kazandirilmasi hedeflenmektedir (Ogel ve
Eke:9).

= Alternatif yaklasimlar: Madde kullanan veya kullanim riski tasiyan kisiler
madde kullaniminin yerine gegebilecek sosyokiiltiirel faaliyetler, resim, spor,
miizik, futbol, yeni arkadaglar edinme gibi etkinliklere yonlendirilmektedir
(Ogel ve Eke:9).

= Problemin belirlenmesi: Madde kullanimi agisindan risk grubunda olan
bireylerin erken donemde tespit edilerek danigsmanlik hizmeti almalar

amaclanmaktadir (Ogel ve Eke:10).
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Toplumsal miicadele: Bir ekibin toplumdaki belirli kisilere (muhtar, miidiir,
bar sahibi, polis vb.) ve bolgelere (semt, ilge, il vb.) ulasarak bagimlilik
konusunda bilgilendirici ve farkindalik artirici faaliyetlerde bulunmasi
amaclanmaktadir. Sivil toplum orgiitlerinin bagimlilik ile miicadelede etkin
rol almasi hedeflenmektedir. Toplumsal miicadele programinda toplumsal
liderlere (sporcu, sanatgi, politikact vb.) yandaslara (6gretmen, diyetisyen,
avukat, doktor, hemsire, psikolog) ve goniillii kisilere ulasilarak bagimlilik ile
miicadelede aktif rol almalar1 saglanmaktadir (Ogel ve Eke:10).

Cevresel yaklasim: Medya ve TV araciligi ile madde kullaniminin
Onlenmesi, reklam yasaklari, yasal maddelere yas sinirinin getirilmesi gibi
uygulamalar yiiriitiilmektedir (Ogel ve Eke:10).

Madde bagimhhginda zararin azaltilmasi: Bagimlilik yapici maddeleri
kullanmaya devam etmek isteyen kisilerde madde kullaniminin yol agtigi
zararlarin azaltilmasi hedeflenmektedir. Zarar azaltici uygulamalara madde
miktarinin veya maddenin kullanildigi giin sayisinin azaltilmasi, saglikli
beslenme, temiz enjektdr kullanimi, maddenin belirli donemlerde birakilmast,

damar yolu ile kullanimdan daha az zararli kullanim yontemlerine gegilmesi

ornektir (Ogel, 2001:32).

10.2.1 Ornek zarar azaltic1 programlari

Siringa degisim programlari: Damar yolu ile madde kullanimini stirdiiren
bireylere bulasici hastaliklarin 6nlenmesi i¢in steril siringa ve igne temin
edilmesidir (Ogel, 2017:359).

Destek merkezleri: Madde kullanicilarinin dus, yemek, barmma gibi
birtakim  ihtiyaclarim1  karsilayabilecekleri merkezlerin  kurulmasidir.
Merkezlerin amact madde kullanicilar1 ile iletisime gegmektir (Ogel,
2017:359).

Egitici calismalar: Madde kullanan bireylere madde kullaniminda zarari
azaltict bilgilerin ulastirilmasidir. Bu calismalar ile madde kullanicilarinin

saglik merkezlerine bagvurmalar1 hedeflenmektedir (Ogel, 2017:360).

121



10.3 Ulkemizde Madde Bagimlihg:: 11 ili Kapsayan Bir Arastirma

Tiirkiye'deki 11 bolgede genel kapsamli madde kullanimi arastirmalarindan
elde edilen verilere gore toplumda madde kullanicilar1 hasta (yardima muhtag,
problemli, diglanmis) veya suglu (saldirgan, yalanci, psikopat) bireyler olarak
goriilmektedir. Ulkemizde en sik kullanilan maddenin esrar oldugu belirtilmistir
(Ogel, 1998:59). Esrardan sonra ugucu madde ve hap kullanimi ikinci siradadir.
Dogu bélgelerinde ve Istanbul'da eroin kullanimmin yaygmn oldugu goriilmektedir
(Ogel, 1998:65). Van ve cevresinin eroin aktarim bdlgesi olmasi nedeniyle bu
bolgede eroin kullanim oraninin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Diger bolgelere gore
eroin temin edilmesinin kolay olmast bolgedeki eroin kullanim oranlarim
artirmaktadir (Ogel, 1998:52). Ulkemizde sosyoekonomik diizeyin yetersiz oldugu,
polisin zor ulasabildigi, madde kullanicilarinin yogun olarak yasadigi eski semtlerde
madde kullanim1 ve madde ticareti daha fazla goriilmektedir. Kokain gibi maddelerin
ticareti ve kullanimi ise daha ¢ok sosyoekonomik diizeyi yiiksek kentlerde
goriilmektedir. Ugucu maddeler daha ¢ok sokaktaki kiiclik ¢ocuklar tarafindan bos
arsa, ingaat alan1 gibi yerlerde kullanilmaktadir. Ulkemizde Ankara, Istanbul, Adana
gibi illerde madde kullanicilarinin yiiksek oranda dogu bdlgelerinden go¢ eden
kisilerden olustugu belirtilmektedir. Universite 6grencileri arasinda baska illerden
gelmis olanlarin madde kullanim oranlar1 daha yiiksektir. Avrupa'dan iilkemize tatil
icin gelen veya iilkemize yerlesen Tiirkler arasinda madde kullanim oranlarinin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ulkemizde hap ve esrar kullanimima baslama yasinin
16-17, eroin kullanimina baslama yasinin 20 ve iizeri, ugucu madde kullanimina
baslama yasinin 10 oldugu ifade edilmistir Erkeklerde madde kullanim oranlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, kadinlarda hayat kadinlarinin, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olanlarin ve o6grencilerin madde kullanim oraninin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Hap ve esrar kullananlarin egitim diizeylerinin kokain ve
eroin kullananlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Madde kullanicilarin
cogunun issiz oldugu, ¢alisan kullanicilarin genellikle serbest mesleklerde ¢alistiklar
ve ¢cogunun mesleginde basarili olamadigi belirlenmistir. Cogu madde kullanicisinin
ailelerini anlayigsiz olarak nitelendirdigi ifade edilmistir. Madde kullanicilarinin
aileleri ile sagliksiz bir iligki igerisinde oldugu ve ailelerin madde kullanimi
konusunda baskict davrandiklari ifade edilmistir (Ogel, 1998:60-63). Ailelerin

genellikle madde kullanim sebeplerini gérmezden geldigi ve madde kullanimim
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toplumdan gizledigi belirlenmistir. Madde kullanicilarinin ve yakinlarinin tedavi
konusunda umutsuz bir bakis acisina sahip oldugu ifade edilmistir. Hap
kullanicilarinin  6fkeli ve saldirgan olmalar1 nedeniyle suga karistiklari, eroin
kullanicilarinin madde temin edebilmek i¢in su¢ isledikleri belirtilmistir. Madde
kullanicilar1 toplum tarafindan dislandiklart i¢in daha fazla suca karistiklarini
belirtmislerdir. Aragtirmada yesil regeteye bagli haplarin kotiiye kullanimima sik
rastlanmistir. Ulkemizdeki gd¢ alma oram yiiksek kentlerde madde kullaniminin
yogun oldugu belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore iilkemizde
madde kullanicilart ii¢ gruba ayrilmaktadir: madde {iretiminin yapildigr kirsal
bolgelerdeki kullanicilar, sosyoekonomik diizeyi diisiik ve eski kentlerde yasayip
gecimini yasal olmayan islerden karsilayanlar (kirsal bolgedeki kullanicilar gog ile
bu gruba dahil olmaktadir), gen¢ler ve marjinal olanlar (madde alt kiiltiirii tilkemizde

en fazla bu grup igerisinde goriilmektedir) (Ogel, 1998:64-66).

10.4 Ulkemizde Madde Bagimlihg ile Miicadele

Diinyada giderek yayginlasan uyusturucu madde kullanimi tiim toplumlari
etkilemektedir. Hiir bir tercih ile baglayan bagimlilik siirecinde kisilerin duygu,
diisiince ve davranislart etkilenmekte, kisiler yeni davranmiglara sahip olmaya
baglamakta ve uyusturucu madde zamanla zorunlu ihtiyag haline gelmektedir.
Uyusturucu madde kullanimi ¢ocuklar ve gencler arasinda giderek yayginlasmakta
bu durumdan bireyin kendisi, ailesi ve sosyal ¢evresi etkilenmekte zamanla bu etki
tiim topluma yayilmaktadir. Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadelede toplumun
saglikli ve giiclii olmasi 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2008:1-2). Bagimlilik ile
miicadele kapsaminda iilkemizde 1980 yilinda Istanbul Bakirkdy Ruh Saghgi ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi biinyesinde ilk bagimlilik tedavi merkezi kurulmustur.
Tedavi merkezi 1983 yilinda AMATEM adini alarak yeniden diizenlenmistir. 1995
yilinda Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi biinyesinde madde bagimlisi ¢ocuk ve ergenlerin tedavisi
icin UMATEM (Ugucu Maddeler Arastirma ve Tedavi Merkezi) kurulmustur. Daha
sonra UMATEM genisletilerek CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilar
Tedavi Merkezi)'e doniistiiriilmiistiir. Ulkemizde yetiskin bireylere yonelik ilk
bagimlilik rehabilitasyon merkezi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde AMATEM klinigine bagli Bag
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Evi'dir. Cocuk ve ergen bagimlilar i¢in iilkemizdeki ilk rehabilitasyon merkezi
2008'de Gaziantep'te kurulan Oya Bahadir Yiiksel Rehabilitasyon Merkezi'dir.
Madde bagimlilig: ile ilgili lilkemizde en yaygin hizmet veren sivil toplum kurulusu
olan Yesilay, 2015 yilinda Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)ni kurmustur.
Ulke geneline yayillan Yesilay Danigsmanhik Merkezleri (YEDAM) bagimlilik
alaninda danigmanlik hizmeti ve psikososyal destek sunmakta, tibbi tedavi gerektiren
durumlarda kisileri ilgili yerlere yonlendirmektedir. Ulkemizde 2016 yilinda Erenkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesine bagli olarak hizmet
vermeye baglayan Bagimlilik Yapict Madde Danisma ve Ayakta Tedavi Merkezi
(DAN-TE) bagimli bireylere ve ailelerine yonelik danigmanlik, ayaktan tedavi ve
psikoegitim programlari diizenleyen toplum temelli bir bagimlilik merkezidir.
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne baglh
Sancaktepe “Bagimlilik Ayakta Tedavi, Danisma ve Egitim Merkezi (BADEM)”
toplum temelli hizmet veren bir diger merkezdir. BADEM ve DAN-TE merkezleri
siurl diizeyde rehabilitasyon hizmeti sunmaktadir. 2 Ocak 2018'de Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde kurulan “Bagimli
Hastalar i¢in Rehabilitasyon Merkezi (BAHAR)” yetiskin kullanicilar i¢in ayaktan
hizmet vermeye baslamustir (Uniibol, 2021:419).

Tiirkiye’de "Emniyet Genel Miidiirliigii’ne bagli Narkotik Suglarla Miicadele
Daire Bagkanligi, Jandarma Genel Komutanligi, Sahil Giivenlik Komutanligi,
Gumriik ve Ticaret Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saghk Bakanligi, Aile,
Calisma Sosyal Hizmetler Bakanligi, Adalet Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi,
Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midiirliigii (TMO), Adli Tip Kurumu, Mali Suglar
Arastirma Kurulu (MASAK), Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) ve
Yesilay gibi birgok kurum uyusturucuyla miicadelede ¢ok onemli gorevler yerine
getirmektedir." (Cetindz, 2019:19). Ulkemizde bagimhlik ile miicadelede
kurumlararas1 isbirliginin saglanmasi amaciyla Bagimlilikla Miicadele Yiiksek
Kurulu olusturulmustur. Tiirkiye'de uyusturucu madde bagimliligi ile miicadele
caligmalar1 anayasanin 58. maddesi geregi yiiriitiilmektedir. Madde bagimliliginm
Onleme ¢alismalari arzi Onleyici ve talebi Onleyici calismalar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Arzi oOnleyici calismalar maddeye erisimin Onlenmesini saglamak

amaciyla giivenlik gii¢leri tarafindan yiiriitiilmektedir. Talebi onleyici ¢alismalar ise
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bireylerin uyusturucu madde ile karsilastiginda maddeye kars1 direng gdstermelerini

saglamak amaciyla yiiriitiilen egitim temelli programlardir (Cetindz, 2019:20-25).

10.4.1 Emniyet genel miidiirliigii narkotik suclarla miicadele daire
baskanhgini tarafindan yiiriitiilen calismalar
10.4.1.1 Narkotim projesi

Projenin hedefleri, uyusturucu maddelere erisimin 6nlenmesi amaciyla polisin
sokaktaki faaliyetlerinin artirilmasi, toplum genelinin uyusturucu madde ile ilgili
bilinglendirilmesi ve bagmlilik ile miicadele konusunda etkili ¢oziimlerin

tiretilmesidir (Cetindz, 2019:26).

10.4.1.2 Narkotik egitim tir:

Narkotir egitim tir1 igerisinde, madde kullaniminin zararlar1 konulu egitim
programi bilgisayar araciligi ile kolluk kuvvetleri tarafindan binlerce kisiye
anlatilmaktadir (Cetindz, 2019:26).

10.4.1.3 Narkorehber egitim modiilii

"Yerel yonetimlerin uyusturucu ile miicadelede etkin kullaniminin saglanmast'
amaciyla narkotik birimleri tarafindan temizlik, zabita gibi pek ¢ok birime yonelik
bir egitim programi uygulanmaktadir (Cetindz, 2019:26).

10.4.1.4 Narko-nokta projesi

Farkl illerde kurulan stantlar araciligr ile kisilerin ve ailelerin uyusturucu
madde konusunda bilgilendirilmesi saglanmaktadir (Cetindz, 2019:26).

10.4.1.5 Alan denetimi projesi

Farkli polis birimlerinin sokakta uyusturucu madde ile miicadelede etkin rol
almas1 amaglanmaktadir (Cetindz, 2019:27).

10.4.1.6 Narkotik Suclarla Miicadele Egitim Akademisi (NEA)

Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM) biinyesinde narkotik suglarla miicadelede
calisan personel i¢in gelistirilen uyusturucu madde ile miicadele egitim programidir.
Program 'Narkotik Suglarda Havalimanlarinda Risk Analizi ve Arama Teknikleri

Egitimi', 'Yeni Nesil Uyusturucu ve Gizli Laboratuvarlarla Miicadele Egitimi',
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"Narkotik Su¢ Sorusturmalari Egitimi', 'Narkotik Suglarda Risk Analizi Ve Arama
Teknikleri Egitimi', 'Uyusturucu Tirleri, Giincel Rota ve Trendleri Egitimi',
"Narkorehber Yetiskin Egitim Modiilii Egiticilerin Egitimi ' gibi bir¢ok farkli egitim
programini kapsamaktadir
(http://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/NEA/dosya/NEA -
ULUSLARARASI-EGITIM-TURKCE.pdf, Erisim Tarihi:11.06.2023).

10.4.2 Saghk bakanhgi tarafindan Yiiriitiilen caliymalar

Sosyal giivencesi olmayan madde kullanicilarinin bagimlilik tedavisi licretleri
SGK tarafindan karsilanmaktadir. Saglik personelinin madde kullanimini yetkili
makamlara bildirme yiikiimliligi kaldirilmistir. Kotiiye kullanilabilen ilaglar
receteye bagl hale getirilmistir. Bagimlilik tedavisi merkezlerinde ¢aliganlara Sigara
Alkol ve Madde Bagimlilig1 Egitimi (SAMBA) uygulanmaktadir. Acil ¢alisanlarina
ve ambulans gorevlilerine ‘Madde Kullanim Bozuklugunda Acil Yaklasim Egitimi’
verilmektedir. Aile hekimlerine bagimliligin erken dénemde belirlenmesi, madde
kullanicilar1 i¢in danigsmanlik ve destekleyici tedavilerin yiiriitiilmesi konulu
bagimhilik egitimi verilmistir. Uyusturucu madde bagimliligina giden siirecin
Onlenmesi amaciyla 171 sigara birakma hatt1 ve sigara birakma tedavi merkezleri
faaliyetlerini yiiriitmektedir. Kapali mekanlarda tiitiin triinlerinin kullanimimi ve
pasif iciciligi Onlemek amaciyla denetim ekipleri denetleyici faaliyetlerde
bulunmaktadir. Bu dogrultuda '184 ihbar hatt1' ve 'yesil dedektdr mobil uygulamast'
tizerinden yapilan ihbarlar dogrultusunda ilgili mekanlar denetlenmektedir. 'Alo 191
Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti' uyusturucu ile ilgili danisma
hizmeti saglamaktadir (Cetindz, 2019:27-29).

10.4.3 Sosyal medya ¢alismalari

Saglik Bakanligi tarafindan Instagram, Twitter gibi ¢esitli sosyal medya
hesaplar1 {lizerinden 'basarabilirsin' temali igerikler paylasilmaktadir. Bu igerikler
arasinda madde bagimliligi konusunda " Madde bir isi daha iyi yapmanizi o ise
odaklanmaniz1 saglamaz. Bagimlilik yapict madde kullanimi bireyleri ve toplumu
etkileyen onemli bir halk sagligi sorunudur." gibi bilgilendirici igerikler de yer

almaktadir (Igisleri NDB, 2022:68-69).
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10.4.4 Milli egitim bakanhg tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar

'Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi' ile tiim yas grubundaki
Ogrencilere ve ailelere bagimlilik egitimlerinin verilmesi hedeflenmektedir. Programa
katilan rehber Ogretmenlerin diger Ogretmenleri, Ogrencileri ve aileleri
bilgilendirmesi amaglanmaktadir. 'Okulda Bagimlilikla Miicadele Programi (OBM)'
okullarda sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapict maddelerden birini kullanan
ancak heniiz bagimli olmamis 6grencilere yonelik uygulanmaktadir. Program, rehber
Ogretmenin risk grubundaki 6grencileri belirlemesi ve 6grencilere yonelik onleyici
calismalar yiriitmesi (bilgi verme, goriisme, aile ile iletisime gegme, durumu
psikososyal agidan inceleme ve gerekli tedavi merkezine ydnlendirme)

asamalarindan olusmaktadir (Cetinoz, 2019:30-31).

10.4.5 Aile, calisma ve sosyal politikalar bakanhg tarafindan

yiuritiillen caliymalar

Bakanliklarda ve sosyal yardim ve dayanigsma vakiflar1 biinyesinde calisan
bireylere, devlet kurumlarinda c¢alisan personele, Sivil Toplum Kuruluslarina, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan yardim saglanan ailelere 'Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi' uygulanmaktadir. Halk egitimi kapsaminda
binlerce kisiye Aile Egitim Programi (AEP) uygulanmaktadir. ' Sosyal Uyum
Birimleri' ile madde bagimliligi tedavisi gormiis bireylerin topluma tekrar
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Sosyal Uyum Birimlerinde bireylere meslek
edinme, bos vakitlerini degerlendirme, barinma, psikolojik destek gibi konularda
danmismanlik hizmeti verilmektedir. Ayrica ASDEP programi cercevesinde saha
arastirmasi1 yapilmakta, sosyal yardim ve destege ihtiyaci olan aileler tespit edilerek
sosyal hizmet ve yardim programlar1 diizenlenmekte, ihtiyaci olan ailelerin bazi
kamu hizmetlerinden faydalanmalar1 saglanmakta, bu dogrultuda ailelere
danigmanlik hizmeti sunulmakta ve ilgili ailelerde bagimliligin olup olmadig:

incelenmektedir (Cetindz, 2019:31-32).

10.4.5.1 Aile egitim programi (AEP)

Madde kullanim1 agisindan risk grubunda olan ailelere ve bireylere yonelik
uygulanan program madde kullaniminda risk faktorleri, madde kullaniminin
onlenmesi, risk grubundaki bireylere yonelik miidahale yontemleri, ergenlik

doneminde risk faktorleri ve yapilmasi gerekenler, maddenin kétiye kullanimi
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konusunda bilgilendirme gibi egitim modiillerinden olusmaktadir. Ulkemizde 2014
ile 2021 yillar1 arasinda 5194 adet egitim programi diizenlenmis ve yaklasik 300 bin
kisiye ulastlmistir (igisleri NDB, 2022:57).

10.4.5.2 Tiirkiye Bagimhilikla Miicadele Egitimleri (TBM)

TBM kapsaminda uyusturucu madde ile ilgili kavramsal bilgiler, madde
kullaniminin zararlari, bagimlilik tedavi merkezleri, madde kullanicilar ile iletigim
kurma teknikleri gibi modiilleri igeren egitim programi diizenlenmektedir. Program
her yas grubunu kapsamaktadir. 2021 yilinda TBM programi ile yaklasik on bin
kisiye ulasilmstir (Igisleri NDB, 2022:57).

10.4.5.3 Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)

Sosyoekonomik destek hizmetinden faydalanan ortaokul ve lise donemindeki
cocuk ve ergen bireyler i¢in sosyokiiltiirel etkinlikler ve akademik programlar
diizenlenerek bireylerin bos vakitlerini saglikli degerlendirmeleri amaglanmaktadir.
Ulkemizde 2021 yilinin sonuna kadar tiim illerde yaklastk 26 bin cocuk bu
programdan yararlanmistir (Igisleri NDB, 2022:58).

10.4.6 Yesilay tarafindan yiiriitiilen calismalar

10.4.6.1 Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYB)

7. ve 8. smuf 6grencilerine yonelik okul tabanli yliriitiilen program olumlu
tutum ve davranislarin kazandirilmasi, bagimlilikta risk faktorlerinden korunma ve
madde karsisinda direngli olma egitimlerini icermektedir. Ogrencilere kazandiriimasi
hedeflenen yasam becerileri olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, bilingli farkindalik

ve saglikli akran iligkileridir (http://www.yybe.org.tr/, Erisim Tarihi: 01.06.2023).

10.4.6.2 Benim Kulubiim Yesilay Projesi

Ilkokul ve ortaokul diizeyindeki d6grenciler Yesilay hakkinda bilgilendirilerek
okullarda Yesilay kuliibii kurmalar1 konusunda desteklenmektedir. Okullarda puzzle
ve  egitici  oyunlar proje  kapsaminda giin boyu uygulanmaktadir
(https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler/benim-kulubum-yesilay, Erigim
Tarihi: 01.06.2023).
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10.4.6.3 Yesil Sahne Projesi

Yesil Sahne Projesi’nde gengler i¢in 6rnek olabilecek tinliiller veya uzman
akademisyenler genglerle bir araya getirilmekte, tecriibe ve bilgi paylasiminda
bulunmalar1 saglanmaktadir. Ulkemizde 2021 yilinda 9 ilde madde bagimlilig
konusunu da kapsayan 16 seminer programi ile 1669 kisiye ulasilmustir (Igisleri

NDB, 2022:75).

10.4.6.4 Saghk Elgisi Projesi

Madde bagimlilig1 agisindan riskli mekanlardaki kuafor, kirtasiye, biife,
giyim gibi farkli meslek gruplarinda calisan goniillii esnafa madde bagimlilig: ile
ilgili egitim verilerek esnaf araciligi ile toplumsal bilincin artirilmasi ve riskli
durumlar  karsisinda  gerekli Onlemlerin alinmasi hedeflenmektedir
(https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler/yesilay-elcileri,  Erisim  Tarihi:
01.06.2023).

10.4.6.5 Saghkh Nesil Saghkl Gelecek Projesi (SNSG)

Yesilay tarafindan ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik resim,
edebiyat, karikatiir g¢esitli alanlarda madde bagimliligi konulu yarigsmalar
diizenlenmektedir. 2021 yilinda yarismalara toplam 421.216 6grenci bagvurmustur

(Igisleri NDB, 2022:66).

10.4.6.6 Akran Egitimi Projesi

Universite dgrencilerine ve genglik merkezleri, genglik kuruluslari ya da sivil
toplum kuruluslarindaki genglere yonelik 'Tiirkiye Uyusturucu Bagimliligr ile
Miicadele Programi Egitimi' verilmektedir. TBM uygulayict egitimi alan gencler,
akranlari i¢in bagimlilik konusunda seminer programlari diizenlemektedir. Egitimler
dogrultusunda iiniversitelerde Geng Yesilay Kuliipleri kurulmustur (Yesilay Faaliyet,

2020:62).

10.4.6.7 Yesilay Damismanhk Merkezi (YEDAM)

Madde bagimlilarina yonelik ticretsiz olarak sosyal ve psikolojik destek
saglamaktadir  (https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-danismanlik-merkezi, Erisim
Tarihi: 01.06.2023).
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10.4.6.8 Madde Bagimlilig1 Danismani Meslek Standardi

Madde bagimliliginda danigmanlik ve rehabilitasyon alanlarinda mesleki
yeterliliklerin belirlenebilmesi ve saglanabilmesi amaciyla ulusal meslek standardi
hazirlanmistir ~ (https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler/madde-bagimliligi-

danismani-meslek-standardi-hazirlanmasi, Erisim Tarihi: 01.06.2023).

10.4.7 Calisma ve sosyal giivenlik bakanhgi ¢alismalar:

10.4.7.1 Is Kuliipleri ve Mesleki Egitim Kurslar1 (iSKUR)

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) ve AMATEM'de 2021 yilinin
sonuna kadar 166 mesleki egitim programi diizenlenmis ve bu egitimlerden 1066 kisi

yararlanmistir (Igisleri NDB, 2022:58).

10.4.8 Diyanet isleri bagskanhgi calismalari

Diyanet Isleri Baskanhigi biinyesinde toplumu bagimlilik konusunda
bilinglendirmek, bagimli bireyleri tedavi merkezlerine yonlendirmek, bagimlilik
tedavisi gormiis bireylerin rehabilitasyon siirecine yardimci olmak amaciyla gesitli
calismalar yiiriitiilmektedir (igisleri NDB, 2022:69-70). Bu dogrultuda 2021 yili
icerisinde bagimlilik konulu vaaz ve hutbeler, konferans seminer ve panel etkinlikleri
diizenlenmistir. Yaz Kuran kurslarinda 06grencilere bagimhilik konulu egitim
programlart uygulanmistir. Din gorevlilerine hizmet i¢i bagimhilik egitimleri

verilmistir (I¢isleri NDB, 2022:70-71).

10.4.9 Adalet Bakanhg Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

tarafindan yiiriitiilen calismalar

10.4.9.1 Sigara Alkol ve Madde Bagimliligi Programm (SAMBA)

Cezaevlerindeki  tutuklu-hiikiimlii  kisilerin ~ bagimlhilik  konusunda
bilinglendirilmesini ve yasam becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen bir projedir
(Cetindz, 2019:38).

10.4.9.2 Mesleki egitim kurslari

Cezaevlerinde madde bagimliligi problemi yasayan tutuklu ve hiikiimli

bireylere yonelik bir mesleki egitim programidir (Cetindz, 2019:38).
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10.4.9.3 Diger hizmetler

Ceza infaz kurumlarinin igerisine uyusturucu madde girislerinin
denetlenmesi, cezaevlerinde kotiiye kullanim ihtimali olan ilaglarin takip edilmesi,
madde bagimlilarinin Hepatit B gibi ¢esitli bulasici hastaliklardan korunmalari i¢in
astlanmasi, tutuklu hiikiimliilerin ve cezaevi personelinin koruyucu saglik hizmetleri

konusunda bilgilendirilmesi gibi uygulamalardir (Cetindz, 2019:38).
10.4.10 Diger projeler

10.4.10.1 Atik sulardan uyusturucu ve diger psikoaktif maddelerin

izlenmesi projesi

Atik sulardan uyusturucu ve diger psikoaktif maddelerin tespit edilebilmesi
amactyla Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisi'ne bagli bir labaratuvar
kurulmugtur. Labaratuvarda bolgesel diizeydeki madde kullanim oranlar tespit
edilebilmektedir. 2 ilcede uygulanmaya baglayan projenin tim {lkede
yayginlagtirilmasi hedeflenmektedir (Cetindz, 2019:36-37). Proje toplamda 62 ildeki
113 tesiste uygulanmakta ve atik sulardan aliman numuneler dort donemde

toplanmaktadir (Igisleri NDB, 2022:51).

10.4.10.2 TUBIM Erken uyar: sistemi

Yeni ¢ikan psikoaktif maddelerin (NPS) hizli bir sekilde kanun kapsamina
alinmasi i¢in gelistirilmisti. TUBIM Erken Uyar1 Sistemi ile yeni ¢ikan psikoaktif
maddeler 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun
kapsamina alinmaktadir (I¢isleri NDB, 2022:42).

10.4.10.3 Uyusturucu madde test Kitlerinin trafikte uygulanmasi

2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu’nun (KTK) 48. maddesi uyarinca
trafikte uyusturucu ve uyarict madde kontrolii amaciyla {ilkemizde 2017 yilindan
itibaren stlipheli kisilere yonelik test uygulanmaktadir. Testin pozitif ¢ikmasi halinde
kisiler testi dogrulamak amaciyla ilgili merkezlere yonlendirilmektedir. Test kitleri
2020 yilinda 16 ilde kullanilmaya baslanmistir. 2021 yilinda 1360 siiriiciiye madde
kullanim testleri uygulanmistir. Test kitlerinin kullanim1 konusunda uzaktan ve yiiz

yiize egitim programlari diizenlenmektedir (Cetindz, 2019:45-46).
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10.4.10.4 En Iyi Narkotik Polisi Anne Projesi

2020 ve 2021 yillarinda Icisleri Bakanlig1 tarafindan gelistirilen 'Narkolog
Projesi' kapsaminda hayati boyunca en az bir kez madde kullanmis Kkisilere
uygulanan anket ¢alismasina gore bireylerin ¢ogunun annesinin ev hanimi oldugu ve
cogunun ailesi ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Bu tespitler sonucunda
bilinglendirme ve farkindalik kazandirma amaciyla annelere yonelik bir egitim
programi gelistirilmistir. Egitim programi almasi gereken anneler tespit edilmektedir.
Ayrica anneler ‘'narkotikpolisianne.com' adresinden egitim i¢in bagvuruda
bulunabilmektedir. Ulkemizde 2021 yili sonuna kadar 12.058 egitim programi ile
472.593 kadin egitimden yararlanmistir (igisleri NDB, 2022:59-60).

10.4.10.5 UYUMA Projesi

Uyusturucu madde ile miicadele kapsaminda vatandaslarin bilgilendirilmesi
ve toplumun bagimlilik ile miicadele siirecine aktif katiliminin saglanmasi amaciyla
Emniyet Genel Mudiirliigii tarafindan 'UYUMA' adli mobil uygulama gelistirilmistir.

Uygulamadaki buton aracilig ile kisiler sokakta iglenen uyusturucu madde suglarini

polise hizla bildirebilmektedir (https://www.icisleri.gov.tr/uyuma-projesi, Erisim
Tarihi: 01.06.2023).

10.4.10.6 Narkolog Projesi ve metruk binalar

Narkolog Projesi kapsaminda Igisleri Bakanlig tarafindan uyusturucu madde
suglarinin sosyolojik nedenleri lizerine yapilan bir ¢alismada uyusturucu madde
suclarinin siklikla metruk binalarda islendiginin tespit edilmesi sonucu uyusturucu
madde suglar ile miicadele kapsaminda Igisleri Bakanlig: koordinasyonunda metruk
binalarin belirlenerek yikilmasi, restore edilmesi veya kullaniminin 6nlenmesi
caligmalan yiiriitiilmeye baslanmistir. Ulkemizde 2018-2021 yillari arasinda toplam
109.114 metruk bina belirlenmis ve binalar i¢in uygun tedbirler alinmstir (Igisleri

NDB, 2022:51).

10.4.10.7 Yapay Zeka Analiz Sistemleri Narkotik Analizi (ASENA)

ASENA, siirekli yeni ve farkli yontemlerle su¢ isleyen sug¢ Orgiitlerinin sug
isleme tekniklerini ve isledikleri suglar1 ortaya c¢ikarabilmek icin gelistirilmis bir
yapay zeka programidir. Bu proje narkotik suclarin yaninda diger sug tiirlerinde de

kullanilmaktadir (Igisleri NDB, 2022:53).
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10.4.10.8 i¢isleri Bakanhg Vatandas Memnuniyet Anketi (IVR)

Memnuniyet anketi iilkemizdeki uyusturucu madde politikalar1 konusunda
Icisleri Bakanlig1 tarafindan toplumdaki insanlara uygulanmakta olan bir ankettir

(icisleri NDB, 2022:53).

10.4.10.9 Narkoyariyma

Madde kullaniminin 6nlenmesi kapsaminda 18 yas ve lizeri tiim bireylerin

katilimina agik madde kullanim karsiti rap miizik yarigsmalar1 diizenlenmektedir

(icisleri NDB, 2022:62).

10.5 Madde Bagimlihginin Onlenmesinde Ornek Onleyici Program
Modelleri

10.5.1 Ulkemiz disinda madde bagimhiligi ile miicadele programlari

10.5.1.1 Pozitif Gen¢ Gelisimi Yasam Becerileri Programlarn 4-H

Yasam Becerileri Modeli

4-H modeli, bireylerin kigisel yasam becerilerinin  gelistirilmesini
hedeflemektedir. Hedeflenen yasam becerileri madde kullanimina kars1 koruyucu
faktor gorevi gormektedir. Yasam becerilerinin eksikligi ise madde kullanim

acisindan risk faktoriidiir (Ozbay, 2018:102).

4-H modeli 8 boliimden olugmaktadir ve bireylere 35 adet yasam becerisinin
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Kazandirilmas:1 hedeflenen yasam becerileri

sunlardir:

e ILISKI: iletisim, isbirligi, sosyal beceriler, catisma yonetme, farkliliklari
kabul etme

e SOSYAL ILGI: diger insanlarla ilgilenme, empati, paylasim, saglikli iliskiler

e VERMEK: toplumsal hizmetlere goniillii katilim, liderlik, vatandaslik bilinci,
grup calismalarina katilma

e CALISMA: is ve calisma hayat1 becerileri, takim c¢aligmalarina katilma, 6z
motivasyon

e OLMAK: 06z saygi, 0z disiplin, karakter gelisimi, duygular1 yonetme,

sorumluluk bilinci
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e YASAMAK: stres yonetimi, hastaliklardan korunma ve saglikli yasam
tercihleri, kisisel giivenlik

e DUSUNMEK: 6grenmeyi 6grenme, karar verme, problem ¢ozme, elestirel
diisiinme ve hizmet verme

e YONETMEK: hedef belirleme, planlama ve organizasyon, kayit tutma,
kararllik, kaynaklar1 etkili kullanma (Ozbay, 2018:101)

Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesinde yasam becerilerinin geligimini

onceleyen 4-H modeli birincil su¢ 6nleme stratejileri kapsaminda degerlendirilebilir.

10.5.1.2 TND Projesi

Gliney Kaliforniya'daki lise 6grencilerine yonelik uygulanan proje siddet ve
madde kullanim1 agisindan risk grubunda olan 6grencileri hedeflemektedir. Program
Ogretmenler ve saglik personeli tarafindan 12 seans halinde ii¢ hafta boyunca
uygulanmaktadir. Seanslarda madde kullaniminin 6nlenmesi amaciyla etkinlikler ve
motivasyon ¢aligmalari, Ogrencilerin karar verme ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ve irade kontrolii egitimi gibi caligmalar yiiriitilmektedir. Program
boyunca Ogrencilerin birbirleri ile etkilesim halinde olmasi1 saglanmaktadir

(https://www.blueprintsprograms.org/project-towards-no-drug-abuse/, Erisim

Tarihi:01.06.2023). TND Projesi ile ilgili yapilan bir yillik dlgiimlere gore projenin
ogrencilerde uyusturucu madde kullanim oranlarmi azaltti§i sonucuna ulasilmistir
(Sussman, 1998). TND Projesinin, ‘6zel sosyal dnleme programlari’ni igeren Sosyal
Su¢ Onleme yaklagimi kapsaminda birincil su¢ onleme ¢alismalarini icerdigi

diistiniilebilir.

10.5.1.3 izlanda modeli

1990'h yillarda Izlanda'da uyusturucu madde kullanimi gengler arasinda
giderek yayginlagsmaya baglamistir. Bu nedenle {ilkede ¢esitli diizenlemeler
yapilmistir. Izlanda modeli, madde bagimliligmnin 6nlenmesi amaciyla gelistirilen
toplum temelli bir modeldir. izlanda modelinde onleyici calismalarm etkili
olabilmesi i¢in her sene iilkedeki 10-16 yas grubu c¢ocuklara yonelik bir anket
caligmasi yapilmakta ve uyusturucu madde bagimliliginda risk faktorleri ve koruyucu
faktorler arastirilmaktadir. Anket verileri 'Izlanda Sosyal Arastirma ve Analiz
Merkezi' tarafindan analiz edilerek rapor hazirlanmaktadir. Analiz siirecinden sonra
elde edilen veriler dogrultusunda belediyelerle bilgi akisi saglanarak hedef ¢alismalar
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belirlenmektedir. Ayrica veriler dogrultusunda belediyeler, O6gretmenler, saglik
calisanlari, kilise, spor merkezleri ve ebeveynlere yonelik bilgilendirici ¢aligmalar
yiriitiilmektedir. Genglerin durumu, onleyici ¢alismalarin etkisi ve anketlerden elde
edilen veriler bilgilendirme kapsaminda sunulmaktadir. izlanda Modelinde genglerin
bos zamanlarinin denetlenmesi ve genclerin kolay ve hizli ulasilabilir sosyal
faaliyetlere yonlendirilmesi amaclanmaktadir. Izlanda Modelinde ailelerin gocuklart
ile birlikte saglikli zaman geg¢irmeleri 6nemsenmis, aileler i¢in bilgilendirici posterler
olusturulmus, aile ve okul arasinda isbirligi saglanmistir. Ulkede genglerin gece saat
22.00'dan sonra disar1 ¢itkmamalari tavsiye edilmistir ve 16 yasin altindaki ¢ocuklarin
gece 22.00'dan sonra disart ¢ikmalart denetlenmistir. Calismalarda gencgler arasi
bulusmalardan ailelerin haberdar olmasmin 6nemi vurgulanmistir. Hafta sonlari
sokaktaki genclerin izlenmesi amaciyla ebeveynlerin ge¢ saatlerde disarida
yirimeleri saglanmigtir. Genglerin haftada en az 4 saat bir grup aktivitesine
katilmalar1 desteklenmistir ve katilim durumlari denetlenmistir. Ulkedeki genglerin
cesitli aktivitelere iicretsiz olarak katilmalari saglanmistir. Cocuklarin ve genglerin
bos zamanlarmi degerlendirmek igin iilkede yiizme alanlari, futbol sahalari, paten
pistleri ve &grenci kuliipleri yayginlastinlmistir. Ulkedeki bilim insanlari, gengler
icin madde kullaniminda risk faktorlerini belirlemek amaciyla ¢alismalar yiiriitmiis
ve etkili 6nleme programlari gelistirmistir. 1990'l yillarda izlanda'da gengler
arasinda madde kullanim oranlari birgok Avrupa iilkesinden daha fazlaydi. 'Izlanda
Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi (ICSRA)' Direktorii Jon Sigfusson'a gore
genglerde madde bagimliligini 6nlemek amaciyla yapilan bilgilendirici ¢alismalar
yetersiz kalmaktadir. izlanda Modeli 1997 yilindan itibaren on yillik siiregte gengler
arasindaki madde kullanim oranlarinda yliksek oranda azalmaya neden olmustur
(Egitim, Kiiltiir ve Arastirma, 2018:11-18). Uyusturucu madde kullaniminin
onlenmesinde toplumun aktif katilimini ve toplumsal diizenlemeleri iceren bu
modelin, ikincil su¢ 6nleme tiirleri icerisinde yer alan Toplum Temelli Su¢ Onleme

yaklasimina dayandigi diisiiniilebilir.

10.5.1.4 Kuyruk Riizgari: Deniz Feneri Alt Projesi

Proje, Finlandiya'daki 7-18 yas grubu 6grencilere, 6gretmenlere, ebeveynlere
ve hemsirelere yoneliktir. Proje kapsaminda okullarda Ogrencilere bagimlilik
konusunda bilgilendirici dersler verilmektedir. Derslerde 6grencilerin bilgi ve

deneyimlerini paylagsmalari, derslere aktif katilmalar1 ve tartismalar1 saglanmaktadir.
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Ayrica Ogretmen, ebeveyn ve hemsirelere yonelik bilgilendirici programlar
diizenlenerek siirece aktif olarak katilmalart saglanmaktadir (Yoldas, 2020:80).
Kuyruk Riizgari: Deniz Feneri Alt Projesi uyusturucu madde kullanimi ile
miicadelede egitim ve bilinglendirme faaliyetlerini kapsayan birincil su¢ 6nleme

stratejileri icerisinde yer almaktadir.

10.5.1.5 Ergenlik Gec¢is Programi (Adolescent Transitions Program-
ATP)

Programda, liseye gecis donemindeki Ogrencilere hayattaki problemleri
bagimlilik yapict madde kullanimi olmadan ¢6zebilme yeteneginin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Program dogrultusunda okul biinyesinde 'aile destek merkezi'
kurulmaktadir. Aile destek merkezinde 6grenci ailelerine davranis sorunlari, madde
bagimlilign ve aile i¢i saglikli iletisim konularinda danismanlik hizmeti
sunulmaktadir (Ogel ve Eke:42). Riskli gruplardan olan ergen bireylerin ¢ok yonlii
gelisimini hedefleyen Ergenlik Gegis Programinin birincil su¢ dnleme ¢aligmalarini
igeren Sosyal Su¢ Onleme kapsamindaki ‘risk grubundaki bireyler ve aileler igin

programlar’ i¢erisinde yer aldig1 diistiniilebilir.

10.5.1.6 Yasam becerileri egitimi

Yasam becerileri egitim programi kisilere problem ¢6zme becerisi, karar
verme yetenegi, saglikli iliskiler kurma ve iletisim, hayir deme becerisi, duygularini
ifade edebilme yetenegi gibi yasam becerileri kazandirarak bireylerin gelisimini
hedeflemektedir. Yasam beceriler1 egitimi bireylerde madde kullaniminin
onlenmesine ve akran baskis1 gibi risk faktorleri karsisinda bireyin direncinin

artirilmasina katki saglamaktadir (Evcin, 2015:2).

Yasam Becerileri Egitimi Programi, Amerika'da 8-14 yas grubu igin
uygulanan okul temelli bir programdir. Proje okullarda saldirganlik ve madde
bagimlilig1 gibi riskli davraniglarin 6nlenmesi amaciyla ii¢ y1l boyunca 30 seans

olarak uygulanmaktadir. Programin hedefleri:

e Ogrencilere uyusturucu madde kullanimi karsisinda diren¢ kazandirimast:
Uyusturucu madde ile ilgili yanlis inang ve tutumlar, sosyal medya ve akran

baskis1 gibi konularda egitimler verilmektedir.

136



e Sosyal becerilerin gelistirilmesi: Iletisim becerilerinin gelistirilmesi, asir1
utangagclik ile miicadele gibi caligmalar yliriitiilmektedir.
e Kisisel becerilerin gelistirilmesi: Sorun ¢6zme, Karar verme, hedef belirleme

gibi kisisel beceriler gelistirilmektedir.

Program ilgili konularda egitim almis smf Ogretmenleri tarafindan
yiriitilmektedir. Yapilan Slgiimler ve degerlendirmeler sonucu programin madde
kullanimimi yiiksek oranda azalttigi, madde kullanimina kars1 6grencilerin direncini

artirdigt ve Ogrencilerin bireysel ve sosyal yasam becerilerini gelistirdigi

belirlenmistir (https://nationalgangcenter.ojp.gov/spt/Programs/89, Erisim Tarihi:
11.06.2023). Yasam Becerileri Egitimi modeli 6grencilerin yasam becerilerinin
gelisimini ve madde kullanimindaki risk faktorleri ile miicadeleyi hedeflemekte ve

birincil su¢ 6nleme stratejilerini icermektedir.

10.5.1.7 Iyi seceneklerin rehberligi

Madde kullanimmin O6nlenmesi amaciyla 9-14 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik olusturulmus bir aile becerileri gelistirme programidir.
Programin amaci ¢ocuklar1 ergenlik donemine girmeden oOnce ailelere madde
bagimliligin1 6nleme, aile i¢i saglikl iletisim, aile i¢i ¢atisma kontrolii gibi konularda
egitim vermektir. Programda aile i¢i etkinlikler ve ebeveynlik becerilerini gelistirici
egzersizler uygulanmaktadir (https://helpingkidsprosper.org/how-it-
works/programs/guiding-good-choices, Erigsim Tarihi: 11.06.2023). Madde kullanimi
ile miicadelede bagimlilik egitimini, aile kurumunun iyilestirilmesini ve aile igi
becerilerin  gelisimini igeren bu model, birincil su¢ Onleme c¢alismalarini

kapsamaktadir.

10.5.1.8 Toplum ve Akranlarla Tekrar Bag Kurma Programi
(Reconnecting Youth Program-RY)

Okul basaris diisiik, okuldan kagan, madde kullanan, ruhsal sorunlar yasayan,
intihara egilimli ve siddet davranislarinda bulunan lise Ogrencilere yonelik okul
basarisinin artirilmasi, duygu degisimleri ile bas edebilme ve madde kullaniminin
onlenmesi konularinda egitim programi uygulanmaktadir. Ogrenciler akranlari ile
saglikl iletisim kurma ve grup ¢alismalarina katilma konularinda desteklenmektedir
(Ogel ve Eke:42). Toplum ve Akranlarla Tekrar Bag Kurma Programiin birincil sug
onleme calismalar1 igerisindeki Sosyal Sug¢ Onleme yaklasimini temel aldig
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diisiiniilmektedir. Risk grubundaki ¢ocuk ve ergenler icin 6zel olarak gelistirilen bu
model Sosyal Sug¢ Onleme yaklasimi icerisindeki ‘6zel sosyal dnleme programlart’

igerisinde yer alabilir.

10.5.1.9 Armut Dibine Diiser: Bebekleri olan ebeveynler ve anaokulu

ogretmenleri icin karisik egitim programlar

Program madde bagimliligi ile miicadele kapsaminda erken yaslarda
uygulanan Onleyici bir ¢alismadir. Program kapsaminda anaokulu 6gretmenlerine ve
bebekli ailelere, cocugun saglikli psikososyal gelisimi ve saglikli iletisim becerileri
konularinda egitim verilmektedir. Programda cocuklarin erken cocukluk doénemi
oncesindeki kisilik gelisiminin desteklenmesi ve madde bagimliliginda risk faktorleri
ile miicadele hedeflenmektedir (Yoldas, 2020:84). Madde kullanominda risk
faktorleri ile erken donemde miicadeleyi hedefleyen bu program, birincil su¢ 6nleme

calismalari igerisinde yer almaktadir.

10.5.1.10 Formu Koruma ve Zindelik

Program Amerika'da uygulanmakta ve 18-21 yas grubunu hedeflemektedir.
[lk asamada 6grencileri tanimak icin anket calismasi yapilmaktadir. Anketin igerigi
Ogrencilerin cinsiyeti, hayat tarzi, uyku, beslenme, spor ve zararli aliskanliklari,
stresle bas edebilme becerileri gibi durumlarin belirlemeye yoneliktir. Anketten elde
edilen verilere gore her 6grenci i¢in kisiye 6zel spor programi olusturulmaktadir.
Ogrencilerden her biri saglhikli yasam konusunda ayr1 ayr1 bilgilendirilmekte ve tiim
Ogrencilere kisiye 0zgii spor programlart dagitilmaktadir. Programin 6grencilerde
madde kullanim oranlarini azalttig tespit edilmistir (Yoldas, 2020:83-84). Tek seans
olarak uygulanan program ¢evrimi¢i olarak internet iizerinden de satin

almabilmektedir (https://preventionpluswellness.com/products/evidence-based-

alcohol-drug-inshape-prevention-plus-wellness,  Erisim  Tarihi:  11.06.2023).

Uyusturucu madde kullanimi ile miicadele amaciyla sportif faaliyetlerin
yayginlastirilmasinit hedefleyen bu model birincil su¢ Onleme ¢aligsmalarmi

kapsamaktadir.
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10.5.1.11 ABD'de madde bagimhiliginin énlenmesine yonelik 2 model:
Birlestirilmis Aileler (Familias Unidas) ve Giiclenen Aileler (The

strengthening Families) modelleri

Giiclenen aileler programi okul oncesi, ilkokul ve lise donemindeki ¢ocuklar
ve aileleri i¢in gelistirilmis bir programdir. Bu program okullarda, aile ve ruh saglig
merkezlerinde, yetistirme yurtlarinda, kiliselerde, cezaevlerinde, aile ve g¢ocuk
mahkemelerinde ve evsizlerin yasadigi merkezlerde uygulanmaktadir. Gili¢lenen
aileler programinda ailelerin ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve ebeveynlere
cocugun maddeden  korunmasi  konusunda  becerilerin  kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Cocuk ve ergenler icin stresle ve problemlerle basa ¢ikma, hayir
diyebilme, hedef belirleme ve diger insanlara destek olma egitimleri
diizenlenmektedir. Aile oturumlarinda aile liyeleri arasinda saglikhi iletisim ve giiclii
bir bag kurulmasi, birlikte problem ¢6zebilme becerisinin gelistirilmesi amaciyla
proje ve oyunlar uygulanmaktadir. Programin etki diizeyinin 6l¢iildiigi bir ¢aligmada
programa katilan 12-16 yas aras1 Irlandali genglerin davranis sorunlarinda diizelme,
aile ici iliskilerinde iyilesme ve madde bagimliligi oranlarinda azalma oldugu
belirlenmistir. Program aileler ve gencler iizerinde olumlu etkilere sahiptir.
Programin farkli etnik gruplar tizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢calismadan elde
edilen verilere gore programa katilan farkli etnik gruplardaki genglerin aile ici
iligkilerinin ve sosyal yasamlarinin olumlu etkilendigi, davramis problemleri,
saldirganlik ve madde kullanim oranlarinin azaldigi belirlenmistir (Bulut, 2020:29-
30).

Birlestirilmis Aileler (Familias Unidas) Programinda ebeveynler i¢in grup
oturumlart ve ebeveynlik becerilerini gelistirici  oturumlar yer almaktadir.
Ebeveynlerin katildigi grup oturumlarinda ebeveynlere madde kullanimi ve riskli
cinsel iligki gibi durumlar karsisinda ¢ocuklarin1 koruma yontemleri 6gretilmektedir.
Ebeveyn  oturumlarindan  sonra  ebeveynlerin  Ogrendikleri  becerileri
uygulayabilmeleri aileler ile ¢ocuklar1 bir uzman esliginde bir araya getirilmektedir.
Programa katilan 213 Ispanyol ergen birey ile yapilan bir ¢aliymada programin ergen
bireyler iizerinde riskli cinsel iliski ve madde kullanimin oranlarini azalttig
belirlenmistir. iki 6rnek modelin de madde kullaniminin énlenmesinde etkili oldugu
ifade edilmektedir (Bulut, 2020:30-31). ABD’de uygulanan ve birincil su¢ 6nleme

yaklasimina dayanan Giiglenen Aileler Modelinin Sosyal Su¢ Onleme yaklagimi
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icerisindeki ‘risk grubundaki bireyler ve aileler i¢in programlar’, ‘olumlu yapilar’ ve
‘0zel sosyal onleme programlari’ konularint kapsayan ¢ok yonlii bir model oldugu
diistiniilebilir. Birlestirilmis Aileler Modeli ise ailenin madde kullanimini 6nlemedeki

roliinii 6n plana ¢ikarmakta ve birincil su¢ 6nleme yaklagimina dayanmaktadir.

10.5.1.12 Ben ve Digerleri

10-18 yas arasindaki genclere yonelik Portekiz'de uygulanan Onleyici bir
programdir. Programin amaci madde bagimliliginin Onlenmesi, saglikli yasam
biciminin desteklenmesi ve yasam becerilerinin gelistirilmesidir. Programda sekiz
adet hayali karakterin yasam Oykiilerini konu alan egitsel bir oyun genclere
oynatilmaktadir. Karakterlerin hayat hikayeleri hayatta karsilasilan sorunlar ve
korkular, arkadaslik iligkileri problemleri, aile i¢i sorunlar gibi ¢esitli konulari
icermekte ve programda bu konularin bagimlilik yapici madde ile baglantisina
deginilmektedir. Ayrica karakterlerin hayat hikayeleri igerisinde madde kullaniminin
hukuki boyutuna da deginilmektedir. Programda 6grencilere oyunun kurallarini bilen
Ogretmenler araciligi ile seanslar halinde oyundaki karakterler ve karakterlerin
hayatlar1 tanitilmaktadir. Bu sirada Ogrencilerin hikayedeki karakterlerden birini
secerek sectigi karakterin roliinii oynamalar1 saglanmaktadir. Oyun sonunda
ogrencilerin konuyu tartismasi saglanmaktadir. Oyunun 6grencilerin psikososyal
gelisimine katki sagladig: diistintilmektedir (Yoldas, 2020:85-86). Madde bagimlilig1
ile miicadelede rol oynama tekniginin kullanildig1 bu model, birincil su¢ 6nleme

stratejilerini igermektedir.

10.5.1.13 Aile Odakh Program ( Focus on Families -FOF)

Metadon bagimlilig: tedavisi gérmiis cocuklarin ailelerine yonelik uygulanan
Onleyici bir programdir. Aileler, cocuklarin yeniden madde kullanimi (relaps)
karsisinda nasil davranmalar1 gerektigi ve ¢ocuklarini tekrar madde kullanimina
gotiirebilecek risk faktorleri konusunda bilgilendirilmektedir (Ogel ve Eke:41). Aile
Odakl1 Program, yeniden madde kullanim oranlarinin azaltilmasini hedeflemekte ve

ticiinciil su¢ dnleme stratejileri igerisinde yer almaktadir.

10.5.1.14 Basa Cikma Giicii Programi (Coping Power)

Siddet davranislari, madde kullanim1 ve suga karigma riski tasiyan ¢ocuklar

i¢in ergenlik donemi dncesinde 16 aylik bir 6tke kontrolii program1 uygulanmaktadir.
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Ayrica ¢ocuklarm ailelerine yonelik onleyici programlar da uygulanmaktadir (Ogel
ve FEke:4l). Basa Cikma Giicli Programinin birincil su¢ Onleme c¢alismalar
icerisindeki Sosyal Su¢ Onleme yaklasimini temel aldigi diisiiniilebilir. Madde
kullanim1 ve suca karigma konularinda ergenlik oncesi geg¢is doneminde olan risk
grubundaki ¢ocuklar1 hedefleyen bu model Sosyal Su¢ Onleme yaklasimindaki ‘risk

grubundaki bireyler ve aileler i¢in programlar’ igerisinde degerlendirilebilir.

10.5.1.15 Skills, Opportunity, and Recognition (SOAR)

Program birinci ve altinc1 smif arasindaki Ogrencilere  yonelik
uygulanmaktadir. Program dogrultusunda madde bagimliliginda koruyucu faktorlerin
giiclendirilmesi, 6grencilerin akademik basarisinin artirilmasi, okul ile baglarinin
giiclendirilmesi, olumlu okul davranislarinin gelistirilmesi, su¢ isleme ve madde
bagimlilig1 riskinin azaltilmast hedeflenmektedir. Program Ogretmen, aile ve

Ogrencileri kapsamaktadir (Cukur, 2019:103). Program birincil su¢ Onleme

stratejilerini igermektedir.

10.5.1.16 Projects Towards No Drug Abuse

Program ile madde bagimliliginda risk grubunda olan lise diizeyindeki
ogrencilerin bagimhilik yapici madde kullaniminin ve siddet davranislarinin
azaltilmast hedeflenmektedir. Program 12 saat siireli okul tabanli onleyici egitim
programidir. Program motivasyonun giiclendirilmesi, karar verme becerileri ve
otokontroliin gelistirilmesi, yanlis inan¢ ve tutumlarin degistirilmesi gibi konular
kapsamaktadir (Cukur, 2019:103). Program °6zel sosyal oOnleme programlart’
kapsamindaki sosyal su¢ Onleme yaklasimi ve birincil su¢ Onleme stratejileri

icerisinde degerlendirilebilir.

10.5.1.17 2006 Uyusturuculara Karsi Roskilde Festivali

Binlerce insanin katildig1 Roskilde Festivali Danimarka'da diizenlenmektedir.
Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi amaciyla festivalde madde kullanimi ile
ilgili bilgilendirici brosiirler dagitilmistir. Ayrica bagimlilikla miicadelede festival
otobiislerindeki reklamlar ve festivalin internet sitesi de kullanilmistir. Festival
programi igerisinde dev ekrana yansitilan videolar ve festivalde okunan metinler
araciligiyla bagimlhilik ile miicadele c¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Festivalde madde

bagimliliginin 6nlenmesi amaciyla poster, afis, rozet ve t-shirt gibi materyaller
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kullanilmistir. Projede 16-35 arasi yas grubuna ulagmak hedeflenmistir (Yoldas,

2020:86). Program birincil su¢ 6nleme stratejilerini icermektedir.

10.5.1.18 ABD'deki uyusturucu mahkemeleri érnegi

1980'11 yillardan itibaren ABD'de siirekli daha fazla sayida madde
bagimlisinin yakalanmasi ve mahkemeye c¢ikarilmast sonucunda mahkemelerin is
yiikii giderek artmistir. Yapilan calismalarda uzun siireli ve agir cezalarin madde
bagimlilarinin tekrar madde kullanma sugunu iglemelerini 6nlemede yetersiz oldugu
belirlenmistir. Bu durum, uyusturucu madde kullanma sucu ile miicadelede yeni ve
alternatif yontemlerin gerekliligini ve Onleyici stratejilerin Onemini ortaya
cikarmigtir. Alternatif strateji yaklasimi sonucunda Miami'de 1980 yilinda ilk
uyusturucu mahkemesi kurulmustur ve uyusturucu mahkemeleri zamanla iilke
capinda yayginlastirilmistir. Bu mahkemelerde uyusturucu madde kullanma suglar
ile ilgili davalarda yargiclar diger davalardan farkli olarak durusmalarda kisiyi
gozlemlemektedir. Gozlemler sonucunda kisi i¢in uygun olan bagimlilik tedavisi
programinin ve alternatif yOntemlerin uygulanmasina karar verilmektedir.
Mahkemelerde tibbi tedavi, meslek edindirme kursu, 6tke kontrolii gibi programlara
katilma ve programlarda basarili olma sarti gibi kararlar da verilmektedir.
Mahkemeler karar sonrasinda bireyin gelisimini takip edebilmektedir. Mahkemelerde
bireyin egitsel kurslara veya meslek edindirme programlarina katilmasi gibi Sosyal
Destek Teorisi temelli kararlarin verildigi goriilmektedir. Sosyal Destek Teorisine
gore sucluluk, sosyal destek ve sosyal aglar aracilifiyla kontrol altina
aliabilmektedir. Ayrica mahkemelerde bireyin ailesi ¢esitli egitsel programlara
yonlendirilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada uyusturucu mahkemelerinin yeniden
su¢ isleme oranlarin1 azalttigi belirlenmistir (Sézer ve Lee, 2011:210-226).
Uyusturucu sucglarina karigmis bireylerin topluma yeniden kazandirilmasini ve
miikerrer suclulugun Onlenmesini hedefleyen bu model, {igiinciil su¢ Onleme

stratejilerini kapsamaktadir.

10.5.1.19 Cezaevi tabanh terapik topluluklar modeli

Terapik Topluluklar yaklasimi ABD'de cezaevlerinde madde bagimlilig: ile
miicadelede i¢in kullanilan bir rehabilitasyon modelidir. Cezaevi tabanli Terapik
topluluklar ilk kez Kaliforniya'da uygulanmaya baslanmistir. Program, kiiciik

gruplardan 800 mahkumu kapsayan genis gruplara kadar uygulanabilmektedir (S6zer
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ve Lee, 2011:116-117). Cezaevi temelli Terapik Topluluk Modeli akran etkisi, sosyal
O0grenme ve yogun sosyal etkilesime dayali madde bagimliligi rehabilitasyon
modelidir. Programda, katilimcilarin tedavi silirecinde birbirlerine destek olmalari,
programa uzun siireli katilanlarin yeni katilimcilara liderlik etmesi ve rol model
olmast beklenmektedir (Davidson, 2019). Cezaevi Tabanli Terapik Topluluklar
Modeli, cezaevi temelli bir rehabilitasyon modelidir ve iglinciil su¢ Onleme

stratejilerini igermektedir.
Programin ilkeleri sunlardir:

Terapik Topluluklar modeli cezaevi sartlarina uygun olarak gelistirilmeli,
Terapik Topluluklar programina katilanlar cezaevindeki diger kisilerden ayr1 bir
yerde konaklamali, program haftanin en az 5 giinii glinde 4 saat olmak iizere 9-12 ay
boyunca devam etmeli, program uygulayicilar1 yeterli donanima sahip olmali ve
programda bireylerin topluma kazandirilmasi hedeflenmelidir (S6zer ve Lee,

2011:117).

Programin madde kullanim bozuklugu ve psikososyal problemleri olan
bireyler tlizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Program icerisinde bireysel terapi,
grup terapileri, ¢esitli etkinlikler ve giinliik rutinler bulunmaktadir. Programda
katilimcilara saglikli  hayat tarzi aligkanliklarinin  ve olumlu davraniglarin
kazandirilmast hedeflenmektedir (Schaefer, 2021). Yapilan arastirmalarda programin,
cezaevi sonrasinda uyusturucu madde kullanimini ve yeniden suca karisma oranlarini
azalttig1 ve is bulmayr kolaylastigi belirlenmistir (Sozer ve Lee, 2011:126-133).

Programin etkili olabilmesi i¢in bireylerin cezaevinden sonra tedavi programlarina

devam etmeleri onerilmektedir (https://ark.allrise.org/high-risk/high-
need/incarceration/correctional-therapeutic-community-(tc)/, Erisim Tarihi:
06.08.2023).

10.5.1.20 Internet ortaminda uyusturucu madde ile miicadele

Alict ile saticinin ayni fiziksel mekanda ve yliz ylize etkilesimde bulunma
zorunlulugunun olmadig: internet ortaminda ve internetteki platformlarda uyusturucu
madde ticaretinin yogun sekilde yapildig1 goriilmektedir. Internet aracihigi ile yasa
dis1 uyusturucu madde ticareti klasik arama motoru ile erisilen yiizey ag1 (Surface

web) ve 0Ozel arama motorlart ile erisilebilen derin ag (Deepweb) iizerinden
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yapilmaktadir. Internetin derin ag boliimiindeki uyusturucu madde ticaretinde 6deme
alic1 ve saticinin kimligini gizli tutmak icin kripto paralar kullanilarak yapilmaktadir.
Internet ortaminda uyusturucuya yonelik talep azaltici miidahalelerde ¢ok sayida
kullaniciya ulagilmast hedeflenmektedir. ABD'de zarar azaltici ¢alismalar
kapsaminda internet sitelerinde uyusturucu madde kullaniminda riskli durumlar ve
yardim merkezleri konusunda bilgilendirici igerikler paylasilmaktadir. Bazi web
sitelerinde kullanicilar ile uzmanlar arasinda bilgi paylasimi saglanmaktadir.
Almanya'da Baden-Wiirttemberg'de Sosyal Faaliyetler ve Entegrasyon Bakanligi'nin
yurlittigli 'Quit the Shit' projesi ile esrar kullanicilari i¢in uzmanlar tarafindan
internet ortaminda ticretsiz danigmanlik hizmeti saglanmaktadir. ABD'deki Geisel
Tip Okulu Teknoloji ve Davranissal Saglik Merkezi'nin gelistirdigi 'Breaking Free
Online (BFO)' adli internet programinda madde kullanim tedavisi goren bireyler
tedaviyi zorlastiran 6 psikososyal alan konusunda (olumsuz diisiince ve davranislar,
ruhsal durum vb.) ilgili degerlendirilmektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucu
bireylere uygun psikososyal miidahale yontemi dnerilmektedir. Bu model Ingiltere'de
bircok madde bagimlilig: tedavi programinin igerisinde yer almaktadir. Ispanya'da ise
'"Uluslararas1 Enerji Kontrol' adli proje kapsaminda bireyler sokaktan veya internet
lizerinden temin ettikleri uyusturucu maddeyi belirli kontrol noktalarinda test
ettirebilmektedir. Bu proje ile yeni ¢ikan uyusturucu maddelerin tespit edilmesi ve
madde kullanim risklerinin azaltilmasi hedeflenmektedir (Dénmez, 2021:235-242).
Internet ortaminda uyusturucu madde kullanimi ile miicadele konusu iiciinciil sug
Onleme stratejileri kapsaminda madde kullaniminda zararin azaltilmasi ve bagimlilik

tedavisi stirecinin desteklenmesi yonleri ile ele alinmigtir.

10.5.1.21 Gezginlerde uyusturucu kullanimini 6nleme girisimi

Yapilan bir arastirmaya gore Irlanda'daki gezginler arasinda uyusturucu
maddenin erken yasta denenmesi ve zorlu yasam kosullari nedeni ile uyusturucu
madde kullannm1 yaygin olarak goriilmekte ve gezginler arasinda madde kullanim
oranlart giderek artmaktadir (Hout, 2009). Gezginlerde Uyusturucu Kullanimini
Onleme Girisimi ile irlanda'da sosyal agidan dislanmis olan gdgebe gruplarmin
madde bagimliligi 6nleme programlarina katilmasi hedeflenmektedir. Program ile
gogcebe gruplarin madde bagimlili§i konusunda bilgi diizeyinin artirilmasi
amaglanmaktadir. Egitim kapsaminda sosyal dislanma ve toplumsal zorluklar

konularina da deginilmektedir. Programlarin uygulanmasindan sonra gdcebe
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topluluklar hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi ve bilgi toplanmasi gerektigi
belirlenmistir (Yoldas, 2020:79). Uyusturucu madde kullanim1 agisindan riskli grupta
olan Irlandal1 gezginler icin gelistirilen bu programin Sosyal Su¢ Onleme ¢alismalari
igerisindeki ‘risk grubundaki bireyler ve aileler i¢in programlar’ kapsaminda yer

aldig1 ve birincil su¢ dnleme stratejilerini icerdigi diistintilebilir.

10.5.2 Uyusturucu madde bagimlilig: ile miicadele kapsaminda

iilkemizde uygulanan o6rnek projeler

Ulkemiz disinda uygulanan madde bagimliligin1 énleme ¢alismalar1 arasinda
okul tabanli yasam becerileri programlar1 olduk¢a onemlidir. Ulkemizdeki okul
tabanli Onleme c¢alismalarinin yeterli basariyr saglayamadigr disiiniilmektedir.
Gelismis llkelerde bagimlilik yapici maddeler hastalik ve oliim nedenlerinde ilk
siralarda yer almaktadir. Ulkemizde de madde kullanimi hizla artmaktadir. Ozellikle
cocuk ve ergen bireylere yonelik bagimlilik dnleyici ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.
Okullar araciligi ile ¢ok sayida ¢ocuga ve gence ulasilabilmektedir. Avrupa ve
ABD'de standartlagsmis okul tabanli bagimlilik 6nleyici programlar uygulanmaktadir.
Ulkemizde okul tabanli yagsam becerisi egitim programlarinin uygulanmasina ihtiyag

duyulmaktadir (Evcin, 2015:1-2, 7-9).

10.5.2.1 NODO Madde Bagimhligim1 Onleme Kuliibii

NODO, 2004 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi biinyesinde iiniversite
ogrencileri tarafindan kurulmustur. NODO, madde bagimliliginin 6nlenmesi

amaciyla gesitli faaliyetler yiiriitmektedir (Miderrisoglu:11, 46).

10.5.2.2 istanbul Bilgi Universitesi NODO madde bagimhiligin

onleme kuliibii'nce yiiriitillen ornek caliymalar

Bagimlilik konulu akran egitim programlari, liselerde kurulan kuliiplere
danismanlik ve egitim verilmesi, CAPA Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii tarafindan
uygulanan 2 yil siireli bagimlilik danigmanligi programma katilma, bagimlilik
konusunda bilgi igerikli internet sitesi kurulmasi, lilkemizdeki ve yurt disindaki
bagimlilik konusunda caligmalar yiiriiten 6nemli kuruluslardan bilgi edinilmesi,
tilkemizdeki ve yurt disgindaki bagimlilik konulu toplanti ve sempozyum gibi
etkinliklere katilma, bagimlilik konulu fotograf, kisa film ve Ornek proje

yarismalarinin diizenlenmesi, bagimlilik konulu film izleme ve tartisma etkinlikleri,
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Istanbul Bilgi Universitesi'nde her sene diizenlenen 'mayis festivalinde kampiis
icerisinde NODO kuliibiiniin tanitilmasi1 ve iiniversitede bagimlilik konusunda
bilgilendirici ¢calismalarin yiiriitiilmesi, her yil iiniversiteyi yeni kazanmis 6grencilere
kuliibiin tanitilmas1 ve Ttniversiteye yeni gelen O6grencilerin madde kullanimi

konusunda bilgilendirilmesi (Miiderrisoglu:59-61)

10.5.2.3 Sosyal Aktiviteler Projesi- Social Activities Project

Sosyal Aktiviteler Projesi, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve madde
kullanimi1 agisindan risk barindiran okullarda uygulanmaktadir. Proje 14-18 aras1 yas
grubuna yéneliktir. Proje Istanbul'daki iki okulda uygulanmustir. Okullardaki
Ogrencilerin zamanlarini kaliteli gecirebilmeleri hedeflenerek haftada iki giin ¢esitli
etkinliklere (spor, tiyatro, miizik, el sanatlar1 vb.) katilmalar1 saglanmistir. Ayrica
ogrenciler madde bagimliligi konusunda bilgilendirilmistir. Calismaya 6grencilerin
bir kismi katilmistir. Program sonucunda yapilan dlgiimlere gore, programa katilan
ogrencilerde madde kullanim oranlarinin azaldigi, programa katilmayan 6grencilerde

ise madde kullanim oranlarinin daha da arttig1 belirlenmistir (Yoldas, 2020:75).

10.5.2.4 Bilgili Ol Bagimhi Olma (BOBO) Veli Egitim Program
(Tiirkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi ile Yeniden Egitim ve Saghk
Dernegi)

Program kapsaminda aileler, madde bagimlilig1 konusunda bilgilendirilmistir.
Yapilan 6l¢iimlerde programin madde bagimliligi konusunda ailelerin bilgi diizeyini

artirdig1 belirlenmistir (Ismen Gazioglu, 2017:367).

10.5.2.5 Manne projesi

Ailelerin ¢ocuklarinin madde kullanimi karsisinda nasil bir tutum ve davranis
igerisinde olmalar1 gerektigi konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigi ifade
edilmektedir. Ailelerin madde bagimlili§i konusunda bilin¢lendirilmesi amaciyla
Manne Projesi gelistirilmistir. Ergenlik donemi bireylerde stres duygularina neden
olmaktadir. Bu dénemde ergen bireyin ailesi ile Ozellikle annesi ile saglikli bir
iletisim igerisinde olmasi ve madde bagimlilifi konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Manne Projesinde annelere uyusturucu maddelerin 6zellikleri,
bagimliligin seyri, madde bagimliliginda Onleyici uygulamalar, bagimhi bireyde

goriilen degisimler, madde bagimlis1 arkadasi olan veya kendi madde bagimlisi olan
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cocuga dogru yaklagim yontemleri konularinda egitim verilmektedir. Projeye katilan
kadinlarin ayn1 mahalledeki anneleri bilgilendirmesi hedeflemektedir. Ayrica
program kapsaminda annelere hayattaki sorunlarla bas edebilme ve hayir deme
becerisi, aile i¢i ¢atisma yonetimi gibi ¢6ziim odakli egitimlerin verilmesi
hedeflenmektedir. Proje Kiiciikcekmece ilgesindeki tiim kadinlara ulagmayi
hedeflemektedir. Proje kapsaminda 1172 anneye egitim verilmis ve annelerin bilgi
diizeylerindeki artis Ol¢iilmiistiir. Egitim programina katilan annelerin uyusturucu
madde konusundaki bilgi diizeylerinde 2 kat artis tespit edilmistir (Aslan, 2019:12-
14).

10.5.2.6 Yasam Becerileri Egitim Programi

Yasam Becerileri Egitim Programu ile bireysel ve sosyal yasam becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. DSO'ye gére yasam becerileri ve bireysel yetenekleri
gelismis olan bireyler kendileri hakkinda pozitif diigiinen, stresli durumlarla basa
cikabilen, insanlarla saglikli iliskiler kurabilen, dogru diisiinme ve saglikli karar
verme mekanizmasina sahip ve yasadiklar1 sorunlar1 ¢ézmede basarili bireylerdir
(Evcin, 2015:177). Yasam Becerileri Egitim Programi kapsaminda Istanbul'da
Zeytinburnu ilgesinde 9. sinif 6grencilerine 14 hafta siiren bir yasam becerileri egitim
programi uygulanmis ve programin etkinligi ol¢tilmiistiir. EZitim programi ile insan
iligkileri, problem ¢6zme, stresle basa ¢cikma gibi sosyal yasam becerilerinin gelisimi,
madde kullaniminda sosyal risk faktorlerine kars1 direncin artirilmasi, madde ile ilgili
bilgilendirme ve yanlis inan¢ ve tutumlarin degistirilmesini hedeflemektedir (Evcin,
2015:6-10). Program sonucu yapilan degerlendirmelerde Ogrencilerin uyusturucu
madde ile ilgili bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Program bireylerin hayir
deme becerisini gelistirmistir. Programa katilan 6grencilerin madde kullanma egilimi
ve madde kullanim siklig1 azalmistir. Program sonucunda bireylerde 'alkol veya
sigara kullanmak kisiyi popiiler yapar' gibi madde ile ilgili yanlis inang¢larin azaldig
belirlenmistir. Yasam becerileri egitim programi, programa katilan bireylerin
yasadiklar1 problemleri yasadiklar1 tecriibelerden yararlanarak farkli bir bakis agisi
ile degerlendirmelerini ve yasanilan problemden ders c¢ikararak tecriibe
kazanmalarin1 saglamistir. Program, Ogrencilerin problemleri kabullenmelerini,
sorunlarla ylizlesmelerini ve problemlerle birlikte yasayabilmelerini hedeflemistir.
Egitim programi 6grencilerin sorunlarla dogru zamanda ve dogru yontemlerle bas

edebilme becerilerini gelistirmistir. Egitim programinda sorunu gérmezden gelme,

147



yok sayma ve unutma amaciyla eglenceye bagvurma davranisi ele alinmigtir. Egitime
katilan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelistigi ve madde kullanimini
problemlerle bas etme metodu olarak gormekten vazgectikleri belirlenmistir.
Programa katilmayan Ogrencilerin ise madde kullanimin1 problem ¢6zme ydntemi
olarak gorebildigi belirlenmigtir. Egitim programi, erken ergenlik doneminde
olmalar1 ve zihinsel gelisimlerinin devam etmesi nedeniyle 9. sif Ogrencilerine
uygulanmistir. Ogrencilerin sosyal ¢evresinin ve okul ortammin degismesi de

programin 9. Smif Ogrencileri i¢in uygulanmasinin diger nedenlerindendir (Evcin,
2015:168-188).

10.5.2.7 Akran Destegi Projesi- Peer Support Project

Akran Destegi Projesi Istanbul’daki egitim birimleri, emniyet miidiirliikleri ve
belediyeler tarafindan ortak yiiriitiilen bir projedir. Proje dogrultusunda herhangi bir
madde kullanmayan ve arkadaslar tarafindan sevilen genglerin egitilmeleri ve diger
gengcler i¢in rol model olmalar1 hedeflenmektedir. Egitim programi, bagimlilik yapici
maddeler konusunda bilgilendirme c¢aligmalarini ve madde kullaniminda sosyal
cevrenin Onemini igermektedir. Egitim programina katilan Ogrenciler egitim
cergevesinde  akranlarini  bilgilendirmistir.  Calisma  14-18 yas  grubunu
hedeflemektedir. Akran egitimi programi sonucunda sigara ve alkol kullanan
genclerin biiylik cogunlugunun sigara ve alkol maddelerini kullanmay1 biraktigi
belirlenmigtir; ancak esrar kullanim oranlarinda degisim olmamistir (Yoldas,

2020:75-76).

10.5.2.8 Akran Egitimi Programi

Akran egitimi programlar1 akranlarin birbirlerini etkiledikleri fikrine dayanan
sosyal ogrenme teorisi dikkate alinarak gelistirilmistir. Akran egitimi programi risk
faktorleri  konusunda farkindaligi  artirmayr ve davranig  degisikliklerini
hedeflemektedir. Akran egitimi programi kapsaminda egitim alan gengler akranlarina
bilgi, beceri ve tutum konusunda Ornek olmaktadir. Akran egitimi programi ile,

genclerde riskli davranislar ile miicadele edilmektedir (Akkus, 2016:34, 42).

Ulkemizde Diizce ilinde bagimhlik ile ilgili lise diizeyinde yapilan bir
calismada 9, 10 ve 11. siniflar arasindan segilen 6grencilere 2 ay siireyle akran egitim

programi uygulanmistir. Akran egitim programi alan 6grencilerin ve bu 6grenciler
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tarafindan egitilen diger 6grencilerin bagimlilik konusunda bilgi diizeylerinin ve 6z
yeterlik *® algisimin 6nemli 6lgiide arttigi tespit edilmistir. Madde bagimhihg: ile
miicadelede etkili bir yontem olan akran egitimi programi okullarda ilkdgretim
diizeyinden baglanarak bagimlilik ile miicadelede yaygin olarak kullanilmalidir

(Akkus, 2016:34, 43).

10.5.2.9 Kendine iyi Bak Projesi

Proje kapsaminda Mus ilinde 180 aile evine ziyaretler diizenlenmis ve aileler
madde  kullanimi  konusunda  bilinglendirilmistir. ~ Yapilan  bilinglendirme
calismalarinda aile i¢i iletisimi gelistirme yontemleri, saglikli yasamin 6nemi, madde
kullaniminda risk faktorleri ve koruyucu faktorlere deginilmistir. Ayrica ailelerin
madde kullanim1 konusundaki fikirleri kaydedilmistir. Proje dogrultusunda Mus
ilinin en kalabalik caddelerinden birinde toplumu madde kullanimi konusunda
bilin¢lerdirmek amaciyla stantlar kurulmus ve brosiirler dagitilmistir. Stantlarda
toplumdaki insanlarin madde bagimlilig: ile miicadele konusundaki ¢6ziim Onerileri
arastirilarak not alinmistir. Proje kapsaminda ildeki sivil toplum orgiitlerinin de
katilimi ile uyusturucu madde bagimliligi ile miicadele konulu calistay
diizenlenmistir. Calistayda sivil toplum orgiitii goniilliilerinin bir ekip kurarak proje
dogrultusunda calismalar yiiriitmesi kararlastirilmistir. Ildeki mahalle muhtarlari ve
din gorevlilerinin madde bagimlilig: ile miicadele siirecine aktif olarak katilmalari

icin toplantilar diizenlenmistir (Kantarc1 Bingol, 2022:833-836).

10.5.2.10 Ulkemiz i¢in bir model 6nerisi: Okul anneligi modeli

Glinlimiizde okullarda siddet, saldirganlik, madde bagimliligi, zorbalik,
psikolojik problemler gibi bircok riskli durum yasanmaktadir. Okullarda zorbalik
yapan ¢ocuk ve ergenlerin alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin zorba
davraniglarda bulunmayanlara gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Okullardaki riskli durumlar1 azaltmak i¢in 6ne siiriilen okul anneligi modeli okul,
aile ve sosyal cevre arasinda isbirligi saglamay1 hedeflemektedir. Okul annesi, snif
anneleri arasindan secilmekte ve egitim, sosyal ve motivasyonel amacl faaliyetler
yiirtitmektedir. Okul annelerinin yiiriitecegi bazi sosyal faaliyetler: Okulda siddete

maruz kalan veya siddet uygulayan 6grencilerin sinif anneleri ve rehber 6gretmenin

19 ["6z yeterlik; bireyin karsilasabilecegi giicliiklerde, olayin iistesinden gelip gelemeyecegine iliskin

kendine duydugu inang, kendi hakkindaki yargisidir." ] (Senemoglu, 2015: 234)

149



de katilimi ile belirlenmesi ve dgrencilere ruhsal destegin saglanmasi, kaygi ve stres
diizeyi yliksek olan 6grencilerin rehber 6gretmen ile birlikte tespit edilmesi, uzman
psikologlarin katildigi kaygi seminerlerinin organize edilmesi, Ogrencilerin ve
ailelerin katildig1 gezilerin diizenlenmesi, psikiyatrist esliginde madde bagimlilig
konulu seminerlerin organize edilmesi, okul etrafinda Ogrenciler igin zararh
olabilecek mekanlarin siif anneleri, rehber 6gretmen ve uzman 6gretmen ile birlikte
belirlenmesi ve valilige bildirilmesidir. Okul annelerinin yiirlitecegi motivasyonel
faaliyetlerden bazilari: Ogretmenlerin okul giivenligi ile ilgili goriislerini almak ve
ogrencilerin ailelerine ev ziyaretleri diizenlemektir. Egitim amacl bazi faaliyetler ise
annelere yonelik sorunlarla bas etme yoOntemleri konulu Ogretici etkinliklerin
olusturulmas1 ve aile i¢i iletisim sorunu yasayan babalar icin rehber 6gretmenin
katildig1 iletisim seminerlerinin planlanmasidir (Téremen, 2008:57-68). Okul
anneligi modeli okul, aile ve sosyal ¢evre arasindaki baglarin giiclendirilmesini ve
okul ve aile i¢i problemlerin ¢oziimiiniin desteklenmesini hedeflemektedir. Bu
modelin aile i¢i iletisim, okuldaki risk faktorleri ve bireysel sorunlar karsisinda

saglayabilecegi yararlar madde bagimlilig: ile miicadelede etkili olabilir.

Ulkemizde yiiriitilen 6rnek programlar uyusturucu madde kullanimin
Onleyici egitim programlari, madde bagimliliginda risk faktorlerine ve riskli gruplara
miidahale, sosyal aktivitelere yoOnlendirme ve bilinglendirme faaliyetleri gibi

yontemleri icermekte ve genel olarak birincil su¢ 6nleme stratejilerini kapsamaktadir.
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11. MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE VE SiViL TOPLUM
KURULUSLARI VE ORNEK REHABILITASYON CALISMALARI

Sivil toplum kuruluslart bagimsiz, goniilliiliik esasina dayanan, kar amaci
giitmeyen ve belirli bir amaca sahip orgiitlerdir. Sivil toplum kuruluslar1 spor, saglik,
egitim, kiiltiir gibi cesitli alanlarda hizmet saglamakta ve halki bilinglendirici
faaliyetler yiiriitmektedir. Sivil toplum kuruluslarinin ekonomik kaynagi halkin
yardimi ve toplanilan bagislardir (Ceylan, 2019:49-53). Sivil toplum kuruluslarinin
madde bagimliligin1 6nleme ve madde bagimliliginda rehabilitasyon caligsmalari
olmak iizere iki 6nemli rolii bulunmaktadir (Tosun, 2020:29). Ulkemizde madde
bagimlilig1 konusunda calisan sivil toplum kuruluslarinin tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine gore onleyici ve koruyucu calismalara oncelik verdigi goriilmektedir.
Ulkemizde bagimlilik alaninda koruyucu ve 6nleyici ¢alismalar yiiriiten bazi sivil
toplum kuruluglan Yesilay (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)
ve YEDAM-Yesilay Danismanlik Merkezi), Gaziantep Oya Bahadir Yiiksel Genglik
Merkezi (13-18 yas grubu bagimli ¢ocuklara yonelik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri verilmektedir) ve Bursa Genglik ve Aile Destek Merkezi (GADEM)
(Madde kullaniommin azaltilmasi, madde kullaniminin Onlenmesi, madde
kullanicilarinin  tedaviye yonlendirilmesi gibi faaliyetler yiiriitiilmektedir)’dir.
Ulkemizdeki bagimlilik tedavisi sonrasi rehabilitasyon hizmetleri sunan bazi sivil
toplum kuruluslart Isparta Uyusturucu Bagimliliklarla ve Alkolizmle Miicadele
Dernegi (UYUMDER) (6-9 ay siireli, maneviyat ve spor temelli rehabilitasyon
programlar1 uygulanmaktadir), Bisri Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi (Madde
bagimliliginda rehabilitasyon hizmetleri ve danigmanlik hizmetleri sunulmaktadir) ve
Bagimsiz Yasam Dernegi (BAYDER) (Ayaktan danigsmanlik hizmetleri ve yatili
rehabilitasyon hizmetleri sunulmaktadir)’dir (Ceylan, 2019:54-56).

Ulkemizde Ankara, Istanbul, Sanlurfa, Konya, Bursa illerinde madde
bagimlilig1 alaninda faaliyet gosteren 8 adet sivil toplum Orgiitii ile yapilan bir
calismada iilkemizdeki sivil toplum kuruluslarinin daha ¢ok oOnleyici calismalar

yirlittiigli belirlenmistir. Sivil Toplum Kuruluslar: ticretsiz olarak hizmet sunmakta
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ve gerekli durumlarda bagimlilara ve ailelerine ekonomik destek saglamaktadir.
Yapilan arastirmada, Sivil Toplum Kuruluslarina toplum tarafindan yeterli maddi
destegin saglanamadigi belirlenmistir. Ayrica kuruluslarin uzman personel sayilarinin
yetersiz oldugu ve birbirleri ile yeterli diizeyde isbirligi kuramadig tespit edilmistir

(Ceylan, 2019:93-94, 100).

11.1 Madde Bagimhhgi ile Miicadelede Rehabilitasyon

"Rehabilitasyon, bir hastalik ya da kaza nedeniyle veya dogumsal olarak
fiziksel ve ruhsal yetilerini yitirmis olan bireyin eski sagligini elde etmesini saglamak
ya da var olan yeteneklerini giiclendirmek ve gelistirmek, fiziksel, ruhsal, psikolojik,
sosyal ve ekonomik anlamda en {ist kapasiteye ulasabilmesi amaciyla gergeklestirilen
tiim faaliyetlerdir." (Uniibol, 2021:412). Bagimlilik tedavisinde rehabilitasyon
modelleri yatili rehabilitasyon, yogunlastirilmis ayakta rehabilitasyon ve iyilesme
evreleri olmak iizere 3'e ayrilmaktadir. Yogunlagtirilmig ayakta rehabilitasyon modeli
yatili tedavi gerektirmeyen durumlarda uygulanmaktadir. Yatakli rehabilitasyon
programi, madde kullaniminin yaninda biyopsikososyal problemler yasayan ve
sosyal yasam ile tedaviyi birlikte yiirlitemeyen kisiler i¢in uygun bir modeldir.
Iyilesme evreleri modeli kalici iyilik halinin saglanmasmi ve saglikli bir yasam
ortamma gecilmesini hedefleyen bir ge¢is modelidir. Tyilesme evreleri modeli yatili
tedavi gdrmiis kisilere veya ayakta tedavi almakta olan kisilere uygulanabilmektedir.
Iyilesme evrelerinde, kisilerin ev islerine ve ev kirasina ortak olmalar1 ve meslek

edinmeleri beklenmektedir (Uniibol, 2021:412-415).

11.1.1 Ulkemizdeki sivil toplum kuruluslari ve 6rnek rehabilitasyon

calismalar

11.1.1.1 Giiven Modeli

Madde bagimliliginda rehabilitasyon asamasi icin iilkemizde Onerilen bir
model olan 'Giliven Modeli'nde, bagimlilik tedavisi gormiis ¢ocuk ve ergenlerin 2 ay
boyunca yatili olmayan tedavi merkezine her giin devam etmeleri ve sonraki 1 yillik
stirecte merkeze aralikli olarak devam etmeleri ongoriilmektedir. Merkezin ayaktan
olmasmin daha az hizmet maliyeti ile daha fazla sayida ¢ocuga ulasim kolaylig
saglayacagi diisliniilmektedir. Tedavi merkezinde ¢ocuk ve genclerdeki degisimlerin

takip edilmesi, psikoterapi uygulamalari, aile terapileri, bagimlinin akademik
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hayatinin  desteklenmesi ve c¢esitli sosyokiiltiirel faaliyetlerin  yiiriitiilmesi
hedeflenmektedir. Ulkemizdeki sivil toplum kuruluslarinin bagimlilik ile miicadelede
daha aktif rol almalar1 ve rehabilitasyon hizmetlerinin sivil toplum kuruluslari
aracilign ile yerine getirilmesi amaciyla 'giiven modeli' gelistirilmistir (Kogak,

2011:306-308).

11.1.1.2 Isparta Uyusturucu, Bagimliliklarla ve Alkolizmle Miicadele
Dernegi (UYUMDER)

Isparta Uyusturucu, Bagimliliklarla ve Alkolizmle Miicadele Dernegi
(UYUMDER) madde bagimlilar1 i¢in 6 aylik ilagsiz tedavi programi sunan bir sivil
toplum kurulusudur. Dernekte bagimli bireyler i¢in arindirma ve detoks
programlarinin yaninda aricilik, bahg¢ivanlik, kuyumculuk gibi c¢esitli meslek
edindirme programlar1 da uygulanmaktadir. Meslek edindirme kurslar1 i¢in acgilan
tiretim tesislerinde kisilerin 90 giin boyunca c¢alismalari ve meslege uyum
saglamalar1 hedeflenmektedir. Dernek, UYUMDER’de tedavi gérmiis kisilerle bagini
3 y1l boyunca devam ettirmektedir (Tosun, 2020:1-2, 32).

11.1.1.3 Erenkéy BAHAR Rehabilitasyon Merkezi modeli

Erenkdy BAHAR merkezi modeli, madde bagimliliginda yogunlastirilmis
ayakta rehabilitasyon programidir. Erenkdy Rehabilitasyon Merkezi, bagimlilik
tedavisi gormiis kisilerin yasam becerilerinin gelistirilmesi, iyilik durumlarinin
stirdiiriilmesi ve topluma uyum saglamalar1 amaciyla kurulmustur. Rehabilitasyon
merkezi bilinyesinde doktor, hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani, ergoterapist,
egitim sorumlusu ve ogretici personel bulunmaktadir (Uniibol, 2021:419-422).
Uzman hekim, kisilerin rehabilitasyon merkezine kabul edilip edilmemesine karar
vermekte ve rehabilitasyon merkezindeki kisilerin tibbi durumunu ve rehabilitasyon
siirecini izlemektedir. Sorumlu hemsire merkeze kabul edilen hastalara merkezin
kurallarini ve isleyigini anlatmakta ve hastalar i¢in film, kitap okuma, gezi gibi ¢esitli
faaliyetler planlamaktadir. Klinik psikolog merkezdeki kisilere haftada bir kez
bireysel terapi uygulamakta ve usta dgreticiler ile birlikte bireylerin tedavi siirecini
degerlendirmektedir. Sosyal hizmet uzmam kisiler i¢cin sosyal inceleme raporu
diizenleyerek kisiye 0zgii hedefler belirlemektedir. Hastalarin hedefe uygunlugu
sosyal hizmet uzmani tarafindan haftada bir defa degerlendirilmektedir. Sosyal

hizmet uzmani, bireyler ve aileleri ile goriismeler yapmakta, aile ve bireyin
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psikososyal ihtiyaglarin1 tespit ederek miidahale etmektedir. Ayrica gerekli
durumlarda aile evine ziyaretler diizenlemektedir. Kurumlararas: iletisim sosyal
hizmet uzmani tarafindan saglanmaktadir. Merkezdeki bireylere ergoterapist
tarafindan is ve ugrasi terapisi verilmektedir. Ergoterapist kisilerin is, aile ve okul
hayatina uyum saglayabilmesi ve performanslarinin gelistirilmesi i¢in bireysel
programlar olusturmaktadir. Rehabilitasyon merkezi ekibi haftada en az bir kere
toplanmaktadir. Merkeze bagimlilik tedavisini tamamlamis ve en az ii¢ hafta
boyunca madde kullanmamis kisiler kabul edilmektedir. Programa kabul edilen
hastanin ruhsal, bedensel, sosyal ve bagimlilik ile ilgili durumlar1 detayli sekilde
degerlendirilmektedir. Bulasici hastali§i olan kisiler ise enfeksiyon hastaliklar

uzmanima ydnlendirilmektedir (Uniibol, 2021:421-422).

e Ilk asama: Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda kisi ii¢ hafta siireyle
uyum programina kabul edilmektedir. Uyum programinda hastanin programa
diizenli devam etmesi ve madde kullanim testinin negatif ¢ikmasi énemlidir.
Uyum programinda tibbi incelemeler, grup terapileri, bireysel terapiler,
psikoegitim programlari, ergoterapi sosyal hizmet destegi ve kisiye oOzel
egitim programlar1 yer almaktadir (Uniibol, 2021:422).

e Ikinci asama: Uyum programini tamamlayan kisiler 3 aylik rehabilitasyon
programina katilmaktadir. Bu asamada kisiye 6zgii psikoterapi uygulanmakta
ve kisisel hedefler belirlenmektedir. 3 aylik siirecin sonunda kiginin durumu
degerlendirilmekte ve rehabilitasyon programina devam etmesi veya sosyal
uyum programina yoOnlendirilmesi yoniinde bir karar verilmektedir. Bu
asamadaki kisilerin rehabilitasyon programini tamamladig1 distiniiliirse
topluma adapte olmalar1 desteklenmektedir (Uniibol, 2021:423).

e Uciincii asama: 3-6 aylik rehabilitasyon programi, ii¢ aylik rehabilitasyon
programini tamamlayan kisilerin gerekli goriilmesi durumunda devam ettigi
bir rehabilitasyon programidir. Bu asamada diger uygulamalara ek olarak
kisilerin evlerine sosyal hizmet uzmani ve ergoterapistler tarafindan ziyaretler
diizenlenmekte ve kisilerin merkez dis1 sosyokiiltiirel faaliyetlere sosyal
hizmet uzmanmin denetiminde katilmasi saglanmaktadir. Bu asamanin
sonunda rehabilitasyon siireci ve kisisel hedefler degerlendirildiginde kisinin
rehabilitasyon ve uyum programina devam etmesine veya programlari

tamamladigina karar verilmektedir (Uniibol, 2021:423).
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e Dordiincii asama: 6-12 aylik rehabilitasyon programi, 3-6 aylk
rehabilitasyon siirecini tamamlayan ve rehabilitasyon siirecine devam etmesi
gerekli goriilen hastalara yonelik bir programdir. Diger programlarda
uygulanan faaliyetler ile birlikte bu programda bireyin meslek edindirme
amaciyla ilgili kurumlara yonlendirilmesi ve merkez disindaki sosyal

aktivitelerin artirilmasi saglanmaktadir (Uniibol, 2021:423).

Erenk0y BAHAR merkezine devam eden Kkisilerin is bulma siireclerinin
kolaylastigi, saglikli yasam konusunda biling diizeylerinin ve saglikli yasam
aktivitelerinin arttig1, ortaokul ve lise egitimlerini tamamladiklar1 ve yagama uyum

saglayabildikleri belirlenmistir (Uniibol, 2021:425).

11.1.1.4 Matra projesi

Gaziantep ilinde 2012-2015 yillar1 arasinda yiiriitiilen bir projedir. Hollanda
Disisleri Bakanligi ile Tiirkiye Saglik Bakanligi'nmin ortak yiiriittiigi proje ile
Hollanda’daki madde bagimlilig1 ve tedavi hizmetlerinin {ilkemizde de uygulanmasi
amaglanmaktadir. Proje dogrultusunda Gaziantep ilinde bagimlilik alaninda ¢alisan
19 personele (psikolog, sosyal hizmet uzmani, doktor, hemsire, psikiyatrist vb.)
madde bagimliliginda teshis ve tedavi, detoks, ilag bagimliligi, motivasyonel
goriisme yontemleri, toplum destekli yaklagim gibi konularda egitim verilmistir.
Ayrica Gaziantep'te bagimlilik alaninda ¢alisan personele yonelik Hollanda Tactus
Bagimlilik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde yerinde egitim programlari

uygulanmistir (Tapan, 2017:76-79).

11.1.2 Ulkemiz disindaki sivil toplum kuruluslari ve 6rnek

rehabilitasyon ¢calismalar:

11.1.2.1 Bagimhlikla miicadelede diinya sivil toplum kurulusu San

Patrignano Toplulugu 6rnegi

Topluluk, 1978 yilinda italya'da kurulmustur. Rehabilitasyon merkezinde 13
yas ve lizeri ¢cocuk ve yetiskin madde bagimlilarina 4 yil siireyle rehabilitasyon
programi uygulanmaktadir. Merkezde bagimli bireylere yonelik psikososyal destek
ve meslek edindirme faaliyetleri saglanmaktadir. Rehabilitasyon merkezinin giderleri
merkezin biinyesinde yer alan iiretim tesisi ile karsilanmaktadir. Uretim tesisinde et

ve siit {iriinleri gibi cesitli iiriinler iiretilmektedir. Uretim tesisindeki calisanlarin cogu
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merkezde tedavi gérmiis ya da tedaviye devam eden kisilerden olusmaktadir. Merkez
biinyesinde anaokulu, hemsirelik okulu okul sonrasi egitim gibi cesitli egitim
faaliyetlerinin yiiriitiildiigli boliimler yer almaktadir. Merkezdeki egitim programlari
ile bagiml bireylere 2-5 yil siiren egitimlerle {iniversite onayl sertifika ve diploma
verilmektedir. Merkezde Italyanca ve yabanci dil egitimi kurslari, derslikler, egitim
videolarinin bulundugu video odalari, ¢calisma odalar1 ve internetin zararlarindan
korunmak amaciyla interneti bulunmayan bilgisayar odalar1 bulunmaktadir. Ayrica
rehabilitasyon merkezinde at binme tesisleri ve bagimli bireylerin hayvan sevgisini
tatmalar1 i¢in evcil hayvanlarin oldugu boliimler bulunmaktadir. Hayvanlarin yer
aldig1 boliimlerde bagimli bireylerin ¢alistirildigr goriilmektedir. Merkezde madde
bagimlis1 ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte kalabilecegi aile evleri mevcuttur. Aile
evleri bagimli annelerin ¢ocugu ile iligkisini siirdiirmesine olanak saglamaktadir.
Merkezde bagimlilarin tibbi takibinin yapildigi bir medikal merkez bulunmaktadir.
Merkezin konferans salonunda ise sinema ve film izleme etkinlikleri ve senaryosu
madde bagimhlar tarafindan hazirlanan tiyatro gosterileri diizenlenmektedir.
Merkezdeki madde bagimlilarinin ¢alistigi atdlyelerde pelus oyuncak, siis esyalari,
cantalar gibi ¢esitli {rlinler iiretilmekte ve tretilen irlinler iilke igerisinde ve
uluslararast alanda satilmaktadir. Merkez igerisinde temizlik malzemelerinin
retildigi bir tesis ve temizlik Uriinlerinin analiz edildigi bir laboratuvar yer
almaktadir. Tedavi merkezi biinyesindeki lise ve otelcilik lisesi, ortodonti asistanlig
ve muhasebe egitimi, profesyonel spor takimlari, meslek edindirme kurslar1 ve
atolyeler, miizik tiyatro ve sanat topluluklari, rahipler esligindeki manevi terapi
programlar1 dikkat cekmektedir. Bologna Universitesi'nde yapilan galigmalarda

merkezin basar1 oraninin %72 oldugu belirlenmistir (San Patrignano, 2015:1-6).

11.1.2.2 Bagimhilik ile miicadelede Almanya Perceval modeli

Perceval Modeli bagimlilik tedavisi gérmiis ergen bireylerin rehabilitasyonu
ve topluma yeniden kazandirilmasi amaciyla gelistirilmis bir modeldir. Perceval 14-
21 yas grubu arasinda yemek, oyun, internet, seks, alkol, eroin gibi ¢esitli bagimlilik
problemleri olan bireylerin tedavi edildigi bir sivil toplum kurulusudur.
Rehabilitasyon merkezinde psikolog, terapist ve sosyal hizmet uzmanlar1 gorev
almaktadir. Kurulusun felsefesi, insanin i¢inde bagimliliklar1 yenebilecek gizli bir

giiciin var oldugu inancina dayanmaktadir. Rehabilitasyon merkezinde tedavi ii¢ yil
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boyunca slirmektedir. Merkezde yatili ve ayaktan tedavi imkani sunulmaktadir

(Gokgearslan Cifci, 2010:11-16).

11.1.2.2.1 Perceval Tedavi Merkezi’nde uygulanan asamalar

e 1Ilk asama: Yatili asamadir. Kisiler siirekli gozetim altinda tutulmakta ve agir
kurallar uygulanmaktadir. Kisiye tedavi merkezi igerisinde okul programi,
bireysel terapi, grup terapileri ve c¢alisma terapileri uygulanmaktadir
(Gokgearslan Cifci, 2010:16).

e ikinci asama: Bagimsiz aktivitelere izin verilmeye baslanmaktadir.

e Uciincii asama: Kisilere apartman dairesinde beraber yasadiklar1 6zgiir bir
yasam ortami saglanmaktadir. Bireyler evdeki ve okuldaki sorumluluklarini
yerine getirmekte ve birtakim siki kurallara tabi tutulmaktadir. Ornegin her
aksam alkol kullanim testi yapilmakta, bazi mekanlara gitmek ve birtakim
insanlarla goriismek yasaklanmaktadir (Gokgearslan Cifci, 2010:16).

e Dordiincii asama: Gengler kendi evlerinde yasamaya baslamakta ve
merkezden ayda 10 saat ayakta hizmet almaya devam etmektedir.
Rehabilitasyon merkezinde tedavisini tamamlamis olanlar hayatlarinda bir
problem yasadiklarinda tekrar merkeze basvurabilmektedir (Gokgearslan

Cifci, 2010:17).

11.1.2.3 Madde bagimlihiginda 6rnek rehabilitasyon modeli: Hollanda

Tactus Kurumu

Hollanda genelinde madde bagimlili§i tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri
ticretsiz olarak sunulmaktadir. Ayrica iilkede tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunan
birgok 0zel isletme mevcuttur ve isletmelerin faaliyetleri yerel yonetimler tarafindan
stirekli denetlenmektedir. Hollanda Tactus Kurumu'nun ilk kabul birimine kullanici
kendi istegi ile basvurabildigi gibi adli makamlar tarafindan da
yonlendirilebilmektedir. Ilk kabul biriminde kisinin madde kullanim bilgileri
kaydedilmekte ve kullanicilarin tedaviye hangi birimde baslayacagi vaka sorumlusu
tarafindan kararlastirilmaktadir. Ik kabul birimi igerisinde yer alan mobil ekipler
madde kullaniminin sik goriildiigli mekanlara giderek buradaki madde kullanicilarini
tedavi almalari igin bilgilendirmektedir. Ilk bagvurudan sonra kisilerin bagimlilik
durumu uzmanlar tarafindan degerlendirilmektedir. Yapilan degerlendirmelerde

kisilerin iyilesme istegi, ruhsal problemleri ve onceki tedavi deneyimleri de dikkate
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alinmaktadir. Tibbi tedavi birimlerinde madde bagimlilarina detoks tedavisi
uygulanmaktadir. Bu tedaviyi tamamlayanlar hasta yasam iinitelerine ge¢gmektedir

(Tapan, 2017:74-79).

Tibbi tedavisini tamamlamis kisilerin toplum hayatina uyum saglamasina
yonelik  yar1  yol evleri bulunmaktadir. Uzmanlar tarafindan yapilan
degerlendirmelerde tedavi siireci basarili gecen ve yar1t zamanli calisabilecek
durumda olduguna karar verilen kisilerin yar1 yol evlerinde kalmasima karar
verilmektedir. Yar1 yol evleri tek katli, bahgeli ve alti kisiliktir. Evlerde birim
sorumlusu, uzman kisiler ve uzman yardimcilar1 bulunmaktadir. Yar1 yol evlerinde
kalan kisilere yerel yonetimler tarafindan yar1 zamanli is ayarlanmaktadir. Kisilerin
durumlarn1 evdeki gorevli personel tarafindan izlenmektedir. Yari yol evlerindeki
siireci tamamlayanlar ceyrek yol evlerine yerlestirilmektedir. Ceyrek yol evi,
merkezdeki son siirecti. Bu asamadaki kisiler is bulma kurumu tarafindan
desteklenmektedir. Yerel yonetimler bu evlerde kalanlara borg¢lar1 konusunda destek
olmakta, tedavi siireci basarili gecen kisilere uygun kredi ile konut destegi
saglamaktadir. Vaka sorumlusu ¢eyrek yol evindeki kisileri izlemektedir. Tedavisini
tamamlayanlar ileride ihtiya¢ duyarsa vaka sorumlusu ile iletisime gegebilmektedir

(Tapan, 2017:78-79).

Tedavi siirecini tamamlayip merkezden ayrilan kisilere gerek goriilmesi
halinde merkeze bagli kurumlarda psikiyatrik muayene imkani sunulmaktadir.
Merkeze bagli istihdam birimi merkezde tedavi gormiis kisiler i¢in istthdam
calismalar1 yiiriitmekte ve uzman incelemeleri sonucunda calisabilecek durumda
olduguna karar verilen kisileri istthdam merkezine yonlendirmektedir. Ayrica
tedavisini tamamlamis kisilere merkeze bagli bisiklet tamir servisinde is imkani
saglanmaktadir. Merkezin egitim birimleri okullarda ve ¢esitli kurumlarda madde
bagimliliginin 6nlenmesi amaciyla egitim programlar1 diizenlemektedir (Tapan,

2017:79).

Ulkemizdeki ve iilkemiz digindaki &rnek madde bagimliligi rehabilitasyon
modellerinde, uyusturucu madde kullanicilarinin topluma tekrar kazandirilmasi ve
yeniden uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi amaciyla tibbi tedavi, meslek

edindirme, psikososyal destek, psikoegitim programlari ve egitim faaliyetleri gibi
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cesitli yontemler kullanilmaktadir ve ornek rehabilitasyon faaliyetleri genel olarak

ticiinciil su¢ dnleme stratejileri kapsaminda yiiriitiilmektedir.
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12. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGININ ONLENMESI, OKUL
TEMELLI YAKLASIMLAR VE YASAM BECERILERI EGIiTiM
PROGRAMLARI

Kisilerde madde bagimlilig1 olustuktan sonra tedavi ve rehabilitasyon siireci
uzun ve ekonomik agidan maliyetli bir siiregtir. Bunun yaninda bagimliligin
tekrarlama orani da yiiksektir. Bu durum bagimlilik ile miicadele ¢alismalarinin
onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadele
kapsaminda tiim kisiler iizerinde etkili olabilecek tek bir tedavi yonteminden sz
edilememektedir. Madde bagimlilig1 tedavi siirecinde ilk asama kisinin tibbi olarak
maddeden arindirilmasidir. Bu asamada kisilere ilag tedavisi ile birlikte bireysel ve
grup psikoterapileri uygulanmaktadir. Madde bagimliligi tedavisi almakta olan
bireylerin gizli bir sekilde madde kullandigi goriilebilmektedir (Dere, 2020:116).
Ulkemizde madde bagimliligi konusunda uygulanan miidahale programlari sinirh
sayidadir. Ayrica iilkemizde program uygulayicilarinin motivasyon diizeylerinin
yetersiz olmasi, uygulanan programlarin interaktif olmamasi, iilkemizdeki risk
faktorlerinin ve genel durumun tespit edilmemesi ve programlarin etkinliginin
olgiilmemesi karsilagilan bazi sorunlardir. Ulkemiz igin gelistirilen programlarda
hedef kitlenin risk faktdrleri ve ihtiyaclari tespit edilmelidir. Ulkemizde bilimsel
temeli olan madde bagimliligi 6nleyici programlara mali yatirimlarin yapilmasi,
madde bagimliligi tedavisi i¢in yapilan harcamalardan yiliksek oranda tasarruf

saglayacaktir (Cukur, 2019:98-105).

12.1 Okullarda Madde Bagimlilig

Madde bagimlilig ile miicadelede okullar olduk¢a 6nemli bir role sahiptir.
Okullarda madde bagimliliginin 6nlenmesinde ilk siradaki koruyucu faktoriin aile
oldugu ifade edilmektedir. Ogretmenler, dgrenciler i¢in iyi bir rol model olarak sinif
icerisinde bagimlilik Onleyici ¢aligmalar yiiriitmelidir. Okul idarecileri okul
icerisinde yiiriitiilen bagimlilik onleyici ¢aligmalar1 desteklemeli ve dgrenciler icgin

diisiinsel ve fiziksel aktiviteler planlamalidir. Konya ilinde ortaokul ve lise diizeyinde
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yapilan bir arastirmaya gore bagimliligin ogrencilerde yol agtigi problemler
akademik basarmin diismesi, odaklanma problemleri, saglik problemleri,
devamsizlik, okulu birakma, riskli arkadas gruplarina katilma ve disiplin cezalaridir.
Aragtirmada ortaokullarda en fazla tiitiin ve teknoloji bagimliliginin lise diizeyinde
ise alkol ve uyusturucu madde bagimhiliginin goriildiigii belirlenmistir. Yapilan
arastirmaya gore aile faktorii, okullarda bagimlilik ile miicadele siirecini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ailelerin olumsuz tutum ve davranislari, okullarda yiiriitiilen
bagimlilik 6nleyici programlarin basarisini etkilemektedir. Bu duruma ailede bagimli
bireyin varlig1 ornektir. Yapilan arastirmada ilgili okullarda yiiriitiilen ¢aligmalarin
daha c¢ok krize miidahale seklinde oldugu ve Onleyici ¢alismalara daha az yer
verildigi belirlenmistir (Dere, 2020:117-128). ilkokul diizeyinde yiiriitiilen madde
bagimlilig1 onleyici caligmalarda, aile i¢i faktorlerin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda ebeveynlik becerilerini gelistirici programlar ve ebeveynler i¢in madde
bagimlilig1 egitim programlar1 uygulanmalidir. Ortadgretim &grencilerine yonelik
Onleyici programlar siddet ve akademik basarinin diisiik olmasi gibi madde
bagimliliginda erken dénem risk faktdrlerini igermelidir. Onleyici programlar ile,
ortaggretim dilizeyindeki 6grencilerin otokontrol, saglikli iletisim ve problem ¢6zme
gibi yasam becerileri gelistirilmelidir. Lise donemi oOgrencileri i¢in Onleyici
programlarda ise bireylerin madde karsisinda direnc¢li olma, kararlilik, akranlari ile
saglikli iligki kurma gibi becerileri gelistirilmelidir. Programlarin etkili olmas1 kolluk
kuvvetleri, okul, aile ve sosyal hizmetler gibi birgok aktoriin isbirligi icerisinde

calismasina baglidir (Cukur, 2019:99).

12.2 Okul Temelli Yasam Becerileri Egitim Programlari

Yasam Becerileri Egitim Programlar1 ilk kez ABD'de ortaokul diizeyinde
uygulanmis ardindan diinya ¢apinda yayginlagsmaya baslamistir. Yasam becerileri
egitim programlar1 gencglerin ve yetiskinlerin hayatta karsilastiklar1 problemlerle bag
etme becerilerini artirma ve liretime katilmalarini saglamada 6nemli bir role sahiptir.
Okul diizeyinde uygulanan yasam becerileri programlari genglerin saglikli yasam
bicimi tercihlerini ve sosyal, ruhsal ve fiziksel iyi olus diizeylerini desteklemektedir.
DSO'ye gore okul temelli yasam becerileri egitim programlar1 6grencilerde karar
verme ve sorun ¢dzme, empati kurma, duygular ve stres ile bas edebilme, etkili

iletisim kurma ve siirdiirebilme, kendini tanima, elestirel ve yaratic1 diisiinme
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yeteneklerini gelistirmektedir. Ingiltere ve Amerika'da yapilan g¢aligmalar yasam
becerileri egitim programlarmin okula uyum saglama, madde kullaniminin
Onlenmesi, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve ruhsal problemlerin azalmasi tizerinde
etkili oldugunu gostermektedir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015:7-11). Sosyal
O0grenme kuramini temel alan yasam becerileri egitim programlart bireylerin dis
ortamdaki risk faktorlerine karsi giiclendirilmelerini saglamaktadir. Okul temelli
onleme programlari genellikle ortaokul 6grencilerini hedeflemektedir ve okul temelli
programlar ile ¢cok sayida 6grenciye ulagsmak oldukea kolaydir. Pek ¢ok tilkede okul
temelli Onleyici programlardan olan 'Botvin'in Yasam Becerileri Egitim Programi’
uygulanmaktadir. Bu program Botvin tarafindan 7. ve 9. sinif diizeyindeki 6grenciler
icin 1979 yilinda gelistirilmistir. Bu program, siniflarda dgretmenler veya akran
egitimciler tarafindan 3 yil siireyle uygulanmaktadir. Yasam becerileri egitim
programlar, iilkelerin ihtiyaglarmi ve hedeflerini igermektedir. Ulkemiz icin etkili
yasam becerileri egitim programlari olusturulurken bireylerin problemleri ve
ihtiyaclar1 detayl bir sekilde analiz edilmelidir. Bu dogrultuda iilkemizdeki kiiltiirel
farkliliklar dikkate alinarak ortak degerler tespit edilmeli ve bunlar arasindan
bagimlilik i¢in koruyucu nitelikte olan degerler programa eklenmelidir. Ayrica
bagimlilik alanindaki giincel arastirmalar ve verilerden de yararlanilmalidir.
Ulkemizdeki genglerin bagimlilik yapici maddeler yerine bag kurabilecekleri saglikli
alternatifler 6n plana ¢ikarilmalidir. Programlarin siirdiiriilebilir olmasi, tlkedeki
ilgili kurum ve kuruluslar arasindaki isbirligine baghidir. Okul temelli 6nleme
programlar1 kapsaminda Ogrencilerin yasamda hedef belirlemeleri ve dogru sosyal
aktiviteleri tercih etmeleri desteklenmelidir. Madde kullanimi agisindan riskli
donemlerden olan ergenlik donemini kapsayan okul temelli egitim programlarinin
iilkemiz igin etkili olacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde okul temelli onleyici
programlarin uygulayicilart igin belirti Kkriterler getirilmelidir. Uygulayicilarin
bagimlilik ile miicadele konusunda motivasyonlarinin artirilmasi, elestirel diistinme
ve ekip c¢aligmasina uyum saglama gibi cesitli yasam becerilerinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Okulu birakmis ¢ocuklarin, bazi alt kiiltiir gruplarmin ve engellilerin
okul temelli énleme programlarinin disinda kaldig1 dikkate alinmalidir. Ulkemizde
ozellikle ergenlik donemi oOncesi ve ergenlik donemindeki yas grubu madde
bagimliliginda risk grubudur ve 6nleyici programlarin bu yas grubunda daha etkili

olacag: diisiiniilmektedir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015:14-22).
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12.3 Madde Bagimlihg ile Miicadelede Giivenli Okul Ortaminin Onemi

Okul giivenligi, gelismis tilkelerin 19. yy.’dan itibaren arastirmakta oldugu
bir konudur. Ekonomik ve kiiltiirel degisimler, go¢, niifus artisi, irk¢ilik ve teknoloji
gibi faktorler okul giivenligi sorununu diinyada daha 6nemli bir hale getirmistir.
Giivenli okul kavrami siddet, istismar, madde bagimliligi, cinsel taciz gibi pek ¢ok

konuyu igermektedir (Demircioglu, 2020:1-4).

Giivenli okul ortaminin saglanabilmesi i¢in okul ydneticilerinin okul
giivenligi konusunda gerekli tedbirleri almalari, okul i¢i ve okul ¢evresinin okul
giivenligi icin risk barindirmamasi, afet catisma ve terdr riskinin olmamasi,
Ogrencilerin giiven hissine sahip olmalari, siddet zorbalik ve tacizin bulunmamasi,
Ogrencilerin sosyal diglanma, alay ve nefret diline maruz kalmamasi, Ogrenci
Ogretmen ve idarecilerin okul giivenligi konusunda sorumluluk bilincine sahip
olmasi, Ogrencilerin ayrimcilifa maruz birakilmamast ve Ogrencilere esit
davranilmasi, akademik basarinin 6nemsenmesi, okul ve aile arasinda isbirliginin
saglanmasi, ifade Ozglrliigiiniin olmasi, okuldaki tiim aktorler arasinda saglikli
iletisimin varlig1 ve okuldaki herkesin empati becerisine sahip olmasi, 6diil ve ceza
sisteminin dengeli olmasi, kolluk kuvvetleri ile isbirligi igerisinde olunmasi, gogmen
ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin etkin ¢d6ziilebilmesi, yasanabilecek sorunlar
karsisinda miidahale planina sahip olunmasi, tiim bagimliliklar ile miicadele edilmesi
ve bu dogrultuda Ogrencilerin spor, sanat gibi sosyal aktivitelere yonlendirilmesi
gerekmektedir (Demircioglu, 2020:4-9). Ulkemizde on okulu kapsayan bir
arastirmada uyusturucu madde kullanan 6grencilerin maddeyi okul ¢evresinden ve

okul igerisinden temin ettikleri belirlenmistir (Ozmen, 2013:378).

Giivenli okullar, madde bagimliliginin goriilmedigi ve 6grencilerin giiven
hissi icerisinde oldugu okullardir. Madde bagimlilig: ile miicadele kapsaminda okul
yonetimi, 6gretmenler ve aday 6gretmenlerin giivenli okul ortaminin 6zellikleri ile
ilgili farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve okullarda giivenli okul ortaminin
saglanmas1t gerekmektedir (Demircioglu, 2020:9). Gilivenli okul ortaminin
saglanmas1 konusunun birincil su¢ 6nleme stratejileri igerisinde yer alan Sosyal Sug
Onleme ¢alismalarin1 kapsadigi diisiiniilebilir. Schneider'in Sosyal Su¢ Onleme
calismalar1 siiflandirmasina gore bu yaklasim okul, aile ve saglik kurumlar1 gibi

‘olumlu yapilar’in sug ile miicadeledeki roliinii temel almaktadir.
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12.4 Psikolojik Okul Damismanhgi ve Madde Bagimhihig ile Okul Temelli
Miicadele

Onleyici psikolojik danismanlik ve rehberlik uygulamalari, ileride
yasanabilecek problemlerin azaltilmasi ve kisinin psikolojik agidan giiclendirilmesini
hedeflemektedir. Onleyici uygulamalar, tiim popiilasyonu hedefleyerek bireylerin ve
toplumun genel sagligmi artirmada énemli bir rol oynamaktadir. Onleyici psikolojik
danismanhik birincil, ikincil ve dglinciill Onleme olmak {izere ii¢ asamada
gergeklestirilmektedir. Birincil (Temel) 6nleme ¢aligmalar tiim popiilasyona yonelik,
bireylerin psikolojik dayaniklilik (depresyon ve anksiyetenin azaltilmasi, saldirganlik
ve zorbaligin azaltilmasi vb.) ve Ogrenme becerileri gibi olumlu 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefleyen calismalardir. Ikincil ve iigiinciil nleme calismalari, belirli
riskli gruplar igin, gelecekte yasanabilecek problemleri Onlemeyi hedefleyen
caligmalardir. Temel Onleme calismalarinin genel popiilasyonu hedefledigi igin
psikolojik danigmanlar tarafindan Oncelikli olarak uygulanmasi Onerilmektedir.
Temel Onleyici ¢alismalarin uygulanmasina bireylerde belirgin davranigsal ve ruhsal
problemlerin goriilmedigi okul 6ncesi dénemde baslanmalidir. Ulkemizde okul
psikolojik danigmanlarinin 6nleyici programlar yerine miidahale odakli yaklasimlara
daha fazla agirlik verdigi goriilmektedir. Okul temelli 6nleyici programlar kavramsal
temele dayanan, belirli amaca yonelik, sistematik, ongoriilii ve hedefe odaklanan
programlar olmalidir. Yapilan birtakim arastirmalar okul temelli Onleyici
programlarin uzun siire uygulandiginda etkili oldugunu gostermektedir. Ancak
programin uzun siireli olmast programin basarisint her zaman artirmamaktadir.
Programin siiresi ve uygulama sikligi hedef kitlenin ihtiyaclarina gore
belirlenmelidir. Okul temelli 6nleyici programlarda sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, zorbalik ve siddet, ruhsal sorunlar, akademik basarisizlik, yeme
bozukluklar1 gibi bir¢ok problem ile miicadele edilebilmektedir (Uz Bas, 2019:74-
82).

Okul temelli onleyici programlarin etkili olabilmesi igin etkili ve bilimsel
yontemleri icermesi, biitiinciil yaklasima dayanmasi, risk faktorlerini ve koruyucu
faktorleri igcermesi ve interaktif olmasi, 6grencilerin yaslarini, gecis donemlerini ve
sosyokiiltiirel faktorleri dikkate almasi, siiresinin ve igeriginin yeterli olmasi ve

uygulayicilarin yeterli diizeyde egitilmesi gerekmektedir (Uz Bas, 2019:79-82).
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Biitlinciil yaklasima dayanan Onleyici programlarda okuldaki tiim
ogretmenler, idareciler ve aileler programda yer almaktadir. Ozellikle madde
bagimliligin1 6nleyici programlarin etkili olmasinda aile ile okul isbirligi ve ailenin
cocuk tizerindeki denetimi 6nemlidir. Programin uygulandigi okulun ve toplumun
kiiltiirel &zellikleri ve degerleri dikkate alinmalidir. Onleyici programlarda,
korkutucu yontemler uygulanmamalidir. Birlesmis Miletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi’nin 2004 yili raporuna gore uyusturucu madde ve alkol bagimliliginin
onlenmesinde korkutucu yontemler bireyler iizerinde etkili degildir hatta 6grencilerin
madde kullanim ihtimalinin artmasina yol agabilmektedir. Uygulanan programin
basaris1 ayrintili olarak odlciilmelidir. Ornegin, madde bagimliliginin 6nlenmesi
konusunda yiirlitilen bir programda, madde kullanimindaki azalma oram

o6lgiilmelidir (Uz Bas, 2019:79-82).

Okul temelli programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinda psikolojik
danismanlar 6nemli bir role sahiptir. Bu dogrultuda psikolojik danigmanlarin egitimi
ve gerekli yeterliliklere sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Psikolojik danismanlarin
anaokulu ve ilkokul diizeyinde 06zellikle birincil (temel) Onleyici programlar
olusturmast ve uygulamasi Onerilmektedir. Psikolojik danismanlar, onleyici
caligmalarin yaninda, 6grencilerin giliclii yonlerini gelistirici programlara da yer
vermelidir. Yapilan arastirmalara gore 6grencilerin gii¢lii yonlerinin gelistirilmesi ile
olumsuz yénleri azaltilabilmektedir. Ornegin 6grencilerin nezaket davranislarmin
gelistirilmesi  zorbalig1 azaltmaktadir. Sonug¢ olarak psikolojik danigsmanlarin
yuirlittiigi okul temelli 6nleyici programlar 6grencilerin psikolojik saglamligini ve
olumlu yonlerini artirmada, uyusturucu madde bagimliligi ve siddet gibi sorunlari
onlemede onemli bir yere sahiptir (Uz Bas, 2019:78-86). Okullardaki psikolojik
danismanlar tarafindan madde kullaniminin onlenmesi amaciyla tiim 6grencilere
veya riskli gruplara yonelik yiiriitiilen Onleyici g¢alismalar birincil su¢ Onleme

stratejileri icerisinde degerlendirilmektedir.

12.5 Psikolojik Danismanlara Yonelik Okullarda Riskli Davramislarin
Onlenmesi Konusunda Ornek Bir Program: Okulumda Risk Yok Egitim

Program

Ergenlik donemindeki riskli davraniglar siddet, saldirganlik, alkol ve madde

kullanim1 gibi ergen bireylerin hayatinda tehlike olusturan davranislardir. Ergenlik
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doneminde goriilebilen 'riskli davranis sendromu' bu dénemdeki riskli davraniglarin
baska riskli davranislarin sergilenmesine yol agarak ergen bireyi riskli davraniglarda
bulunmaya yatkin hale getirdigini ifade etmektedir. 2014 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore lilkemiz genelinde lise diizeyindeki O6grenciler arasinda sigara ve
alkol kullanimi, antisosyal davranig, okulu birakma gibi riskli davraniglar yaygin
olarak goriilmektedir. Ergen bireylerdeki riskli davranmiglar igin okul tabanh
miidahale programlarinin gelistirilmesi ©6nemlidir. Problem Davranis Kurami,
uyusturucu madde kullanim davranisini ve ergenlik donemindeki riskli davranislar
aciklayan ve riskli davraniglarin dnlenmesi konusunda 6nemli olan bir yaklagimdir.
Bu yaklagima gore riskli davranislar sosyal, psikolojik ve cevresel faktorler ile
birlikte degerlendirilmelidir. Problem Davranis Kurami riskli davraniglarin 6grenilen
davraniglar oldugunu ifade etmekte ve Ekolojik Sistem Kuramina benzemektedir.
Her iki yaklasima gore sosyal ¢evre birey tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Buna
gore ergen bireylerde riskli davranislarin 6nlenmesi ¢alismalari bireyin sosyal ¢evresi
icerisinde yer alan okul sistemi icerisinde uygulanmalidir. Okul temelli Onleyici
programlarin uygulanmasinda gorev alan psikolojik danismanlara ve 6gretmenlere
becerileri gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari uygulanmalidir. "Okulumda
Risk Yok" egitim programi ile okullardaki psikolojik danigmanlik ve rehberlik
Ogretmenlerine ergen bireylerde riskli davraniglarin 6nlenmesi konusunda egitimlerin
verilmesi hedeflenmis ve program Kirsehir ilindeki psikolojik danigmanlara
uygulanmistir (Gengtanirim Kurt, 2021:817-821). Egitim programinda ¢dziim odakl
kisa terapi egitimi ve yasanabilecek riskli durumlar ile ilgili interaktif egitim
programi yer almaktadir. Coziim odakli kisa terapi sorunlar yerine ¢dziimlere
odaklanan, bireylerin ge¢mis yasantilarindan ¢ok yeni deneyimler ve beceriler
gelistirmesini hedefleyen okullardaki psikolojik danigmanlarin uygulayabilecegi
etkili bir yontemdir. Okullarda zaman kisitlamasi oldugu i¢in uzun siireli terapi
yerine kisa siireli ¢6ziim odakli yaklagimlar daha basarili olabilmektedir. Okulumda
Risk Yok Projesi ile gretmenlerde gelistirilmek istenen beceriler 6grencilerin sigara,
alkol, madde kullanimi ve antisosyal davraniglar1 karsisinda risk faktorlerini ve
koruyucu faktorleri 6grenmeleri, madde kullanan veya riskli davraniglarda bulunan
ogrencilere ¢oziim odakli kisa terapi uygulayabilmeleri, riskli davraniglarda bulunan
veya madde kullanan &grenciler icin aile, 6gretmen veya okul idarecileri ile
calismalar yiirlitebilmeleri, risk altinda bulunan &grenciler i¢in Onleyici rehberlik

programlar1 olusturabilmeleridir. Programda katilimcilara madde kullanim ile ilgili
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verilen senaryoyu resmetme ve yaratict drama teknigi ile canlandirma gibi yontemler
uygulanmistir. Programin rehber 6gretmenlerin 6grencilerin riskli davranislar ile bag
edebilme becerilerini artirdigi gozlemlenmistir. Madde bagimliligi ile miicadele
kapsaminda okullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenlerine Okulumda
Risk Yok Egitim Programi gibi c¢esitli egitim programlar1 diizenlenebilir
(Gengtanirim Kurt, 2021:824-834). Okullarda madde kullanim1 gibi riskli davranislar
ile miicadelede okul tabanli Onleyici rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi
amaciyla okullardaki psikolojik danismanlara yeterli donanimin kazandirilmasini

hedefleyen bu program birincil su¢ dnleme stratejilerini kapsamaktadir.

12.6 Madde Bagimhihg ile Miicadelede Okulda Sosyal Hizmetin Onemi

Sosyal hizmet, yasamda karsilasilan zorluklar karsisinda kisilere destek
olunmasi, hayat standartlarinin gelistirilmesi ve bireylerin gliglendirilmesi gibi
uygulamalari i¢eren bir disiplindir. Ortadgretim ve lise diizeyindeki ¢ocuk ve ergen
bireyler madde bagimlilig1 agisindan risk grubundadir ve bu yas grubundaki madde
kullanim oranlar1 giderek artmaktadir. Ayrica okul cevreleri madde saticilarinin
yogun olarak bulundugu yerlerdir. Dolayisiyla okullardaki sosyal hizmet
uygulamalar1 6grencilerin madde kullanim nedenlerinin arastirilmasi ve okullarda
madde kullaniminin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir role sahiptir (Isik, 2018:213-
220). Okul sosyal hizmeti "bir sosyal hizmet uzmaninin sorumlulugunda, gocugun
Uistlin yararin1 temel alan, Oncelikli olarak egitim goren g¢ocuk ve gencler ile
ailelerinin karsilastiklar1 ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiya¢ ve sorunlarinin
giderilmesine ve ¢oziimlenmesine yonelik olarak ¢alismalar ylriitmeyi hedefleyen,
bu hedefi gergeklestirirken de bu ihtiya¢ ve sorunlara yonelik olarak okulda ve
toplumda bulunan c¢esitli kaynaklar ve hizmetler arasinda etkili bir isbirligi ve
koordinasyon saglayan, c¢alismalarin1 "ekip c¢alismasi" anlayisiyla yiiriiten,
cogunlukla ilk ve orta dereceli okullarda uygulamalarda bulunmakla birlikte, cocuk
ve genclerin egitim faaliyetlerine yonelik olarak yiiksekogretim kurumlari, rehberlik
ve aragtirma merkezleri gibi egitim ile ilgili farkli kurumlarda da psiko-sosyal odakl
caligmalar yiiriiten sosyal hizmet mesleginin bir alanidir.” (Duman, 2014: 2-3). Okul
sosyal hizmetinde okul 6grenci ve aile ekseninde madde bagimliligi, suca karigsma,
sosyal diglanma, siddet, zorbalik, psikososyal problemler, ekonomik sorunlar gibi

bir¢ok risk faktoriine yonelik ¢aligsmalar yiiriitiilmektedir. Okul sosyal hizmeti madde
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bagimlilig1 konusunda aile tedavi merkezleri ve adli kurumlarla ortak caligsmalar
yiirlitmektedir. Madde bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda ABD gibi gelismis
tilkeler okullarda sosyal hizmet uzmani bulundurmaktadir (Isik, 2018:210, 222).
ABD'de madde bagimlilig1 tedavisi gérmiis geng bireyler i¢in 'Recovery High
School' olarak ifade edilen "iyilestirme liseleri' bulunmaktadir. lyilestirme liselerinde
bagimlilik tedavisi goéren gencin akademik hayati ve iyilesme siireci
desteklenmektedir (https://kolbe-academy.org/, Erisim Tarihi: 11.06.2023). Bu
liselerde Ogrencilere akademik destegin yaninda sosyal ve psikolojik destek
saglanmaktadir. lyilestirme liseleri Ogrencilere uyusturucu maddeden uzak ve
giivenli bir ortam saglamaktadir
(https://interagency.seattleschools.org/about/campus-locations/recovery-campus-at-

queen-anne/, Erisim Tarihi: 11.06.2023). lyilestirme liselerinde durum degerlendirme
toplantilari, kriz durumlarinda miidahale, uyusturucu madde kullanma testleri,
bireysel terapiler ve grup terapileri, din ve maneviyat temelli egitimler, yasam
becerilerinin ve hayattaki zorluklarla bas edebilme becerilerinin gelistirilmesi gibi
caligmalar yiiriitilmektedir (https://kolbe-academy.org/recovery-support/, Erisim
Tarihi: 11.06.2023). Bazi iyilestirme liselerinde miizik, sanat ve dans egitimi
programlar1 da uygulanmaktadir (https://kolbe-academy.org/curriculum/, Erigim
Tarihi: 11.06.2023). Liselerde Ogrenci ailelerinin birbirlerine destek oldugu
topluluklar, uzmanlarin ailelere ve Ogrencilere destek sagladigi gruplar ve
ogrencilerin  bir araya gelerek  olusturdugu  gruplar yer almaktadir
(https://phoenixrecoveryacademy.org/, Erisim Tarihi: 11.06.2023). Okul sosyal
hizmeti okullarda madde bagimlihigi ve diger risk faktorleri ile miicadele
calismalarin1  igermekte ve birincil su¢ Onleme stratejileri  kapsaminda
degerlendirilmektedir. lyilestirme liseleri, madde kullanim gec¢misi olan dgrencilerin

tyilesme siirecini desteklemekte ve ticiinciil su¢ 6nleme stratejilerini igermektedir.

12.6.1 Ulkemizde madde bagimhihg ile miicadelede okul temelli bir

model énerisi: Universite 6grencilerine yonelik sosyal hizmet miidahaleleri

Toplumun gelecegini sekillendirmede etkili bir konuma sahip olan genglerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimler yasadiklar1 ve belirli bir alanda egitim gordiikleri
tiniversite donemi, bireyin ve toplumun genel sagligi acisindan saglikli ve verimli
gecirilmesi gereken dnemli bir donemdir. Genglik donemi 6dnemli kararlarin alindig,

bireyin deger yargilarinin ve kimliginin sekillendigi kritik bir dénemdir. Universite
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doneminde yasanan degisimlerin igerdigi risk faktorleri karsisinda geng bireylere ¢ok
yonlii destegin saglanmasi 6nemlidir. Geng bireylerin yasadiklar1 sorunlar karsisinda
desteklenerek giiglendirilmeleri konusunda tiniversite biinyelerinde yeterli hizmetin
saglanamadig1 diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde bulunan ve yeni bir sosyal
ortam ile karsilasan iiniversite Ogrencileri i¢in {iniversiteler biinyesinde egitim
faaliyetlerinin yaninda rehberlik ¢alismalarinin da yiiriitiillmesi 6nem arz etmektedir.
'Universite Sosyal Hizmeti' modeli ile geng bireylerin, risk faktdrlerinden korunmasi,
koruyucu faktorlerin gelistirilmesi ve rehabilitasyon ve rehberlik hizmetleri almalari
hedeflenmektedir. Aile ortamindan veya yasadigi ilden uzaklasarak yeni bir sosyal
cevreye adapte olmaya galisan iiniversite 6grencileri zararli aligkanliklara yonelme
riski ile kars1 karstya kalmaktadir. 'Universite Sosyal Hizmeti' modeli, ortaokul
diizeyinde uygulanmakta olan okul sosyal hizmetinin {niversiteler biinyesinde

uzman bir ekip tarafindan uygulanabilirligini tartismaktadir (Kara, 2018:1-4, 22).

Sosyal hizmet uygulamalari, bireyin giiclendirilmesini, motivasyonunun
artirnlmasint  ve sosyal ortama uyum saglama siirecinin desteklenmesini
saglamaktadir (Kara, 2018:7). Universite dgrencilerine yonelik sosyal hizmet su

uygulamalari icermektedir:

- Bireyin giiclendirilmesi: Bu yaklasim bireyin beceri ve potansiyelin
gelistirilmesi ile sorunlarla bas edebilme kapasitesinin artirilmasini
hedeflemektedir. Gliglendirme yaklasimi1 06zellikle madde bagimliliginin
onlenmesinde etkili bir yaklasimdir. Bireyler depresyon, umutsuzluk,
kisileraras1 iletisim problemleri, dislanma ve Ogrenilmis c¢aresizlik gibi
sorunlar karsisinda giiclendirilmektedir. Bu uygulamalar motivasyon artirici,
problem ¢ozme becerisini ve farkindaligi gelistirici, psikolojik ag¢idan
destekleyici ve otokontrolii saglayici nitelik tasimaktadir (Kara, 2018:6-10,
22).

- Sistem yaklasimi: Bu yaklasimda birey, aile ve toplum bir biitiin olarak ele
alinmakta ve bu sistemlerin birbiri ile etkilesimi biitlinciil olarak
incelenmektedir.

- Ekolojik sistem yaklasimi: Ekolojik sistem yaklasim c¢evrenin bireyin
davraniglarina etkisini arastirmaktadir. Bu yaklasim ile bireylere sosyal
ortama uyum saglama ve stresli durumlar ile bas edebilme gibi becerilerin

kazandirilmasi hedeflenmektedir (Kara, 2018:11-15).
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- Problem ¢6zme yaklasimi: Bu yaklasim ile kisinin kendine 6zgii sorunlart,
¢Oziim slirecine bireyin aktif olarak katilimi ile ¢oziilmektedir (Kara,
2018:16).

- Motivasyonel goriisme: Bireylerdeki endise ve kararsizliklarin giderilerek
bireylerin olumlu yonde degismesini hedefleyen ve i¢ motivasyonu artirarak

sorunlarin ¢éziimiine yardime1 olan bir yontemdir (Kara, 2018:17-18).

Universite dgrencilerinin depresyon gibi ruhsal sorunlar yasamasi, ailesinden
ayrilarak bagimsizlasmaya baslamasi, sosyal ¢cevreye uyum ve adaptasyon siirecinde
arkadas ortaminin etkisi bireyi madde kullanimma itebilmektedir. Universiteler
biinyesinde yiiriitiilecek rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin madde bagimlilig ile
miicadelede etkili bir yéntem oldugu diisiiniilmektedir. Sakarya Universitesi'nde
yapilan bir arastirmaya gore katilimcilarin %8.9'unun uyusturucu madde kullandigi,
madde kullananlarin yaklasik tigte birinin madde kullanimina {iniversitede basladig
belirlenmistir. Bu durum sosyal hizmet ¢alismalarinin profesyonel ve planli olarak
tiniversiteler blinyesinde uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Madde bagimlilig: ile
miicadele kapsaminda iiniversite doneminde alkol, sigara ve uyusturucu madde
bagimliligi, psikolojik ve sosyal sorunlar gibi bir¢ok sorun ile karsilasan tiniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin {iniversite sosyal hizmeti uygulamalar ile
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi gerekmektedir (Kara, 2018:30, 41-42, 91-92,
125).

12.6.2 Universite Sosyal Hizmeti Modeli

Universite Sosyal Hizmeti Modelinde iiniversiteler biinyesinde Rektorliige
bagli Sosyal Hizmet Birimi'nin kurulmasi ongoriilmektedir. Sosyal hizmet biriminde
en az birer tane sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog ve psikolojik danigman
istihdam edilmelidir. Sosyal hizmet biriminde, liniversite Ogrencilerinin yasadigi
problemler diizenli araliklarla belirlenmeli, Ogrencilere akademik, sosyal ve
psikolojik destek saglanmali, sigara alkol ve uyusturucu madde bagimliligini 6nleyici
caligmalar yiiriitiilmelidir. Sosyal Hizmet Birimi 6grencilerin bos zamanlarini faydali
sekilde degerlendirmelerini desteklemelidir. Calismak isteyen 6grenciler icin ISKUR
gibi ilgili kurumlar ile igbirligi saglanmali, okul saatlerine uygun sekilde is bulma ve
ogrencilerin haklarinin korunmasi ¢aligmalart yiirtitilmelidir. Gerekli goriildiiglinde

problem yasayan Ogrencinin ailesi ve sosyal cevresi de ¢Oziim siirecine dahil
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edilmelidir. Kurum biinyesinde istihdam edilen meslek elemanlar1 giincel egitimler
ile kendilerini siirekli gelistirmelidir (Kara, 2018: 126-131). Yasamdaki gegis
donemlerinden olmasi ve ergenlik donemini kapsamasi nedeniyle uyusturucu madde
kullanimi agisindan risk olusturan iiniversite doneminde, Ogrencilere ¢ok yonlii
destegin saglanmasini hedefleyen bu modelin Sosyal Sug¢ Onleme igerisindeki ‘risk
grubundaki bireyler ve aileler i¢in programlar’ kapsaminda yer aldig1 ve birincil sug

Onleme stratejilerini icerdigi diisiiniilebilir.

12.7 Uyusturucu Madde ile Miicadelede Maneviyatin Rolii

Bagimliligin biyopsikososyal boyutunun yaninda manevi boyutuyla da ele
alinmas1 gerekmektedir. Yapilan bir arastirmada, inangl bireylerin hastaliklara daha
iyl uyum sagladigi belirtilmektedir. Bagimli bireylerin ¢cogu tedavi doneminde tibbi
ve psikolojik tedavinin yaninda manevi yaklagimlara da ihtiyag¢ duyabilmektedir. Bir
baska caligmada, zihinsel saglik konusundaki manevi odakli yaklasimlarin bireyin
bedensel ve psikolojik durumuna fayda sagladigi belirlenmistir (Ceylan, 2021:110).
Ingiltere'de 2014 yilinda adli suclular iizerinde yapilan bir arastirmada ise dini
merkezlere devam eden suclularin uyusturucu madde kullanma ve siddet ve hirsizlik
suclarina karigma oranlariin diger suglulara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Dini inancin bu eylemleri yasaklamasinin suca yonelimi azaltmis olabilecegi
diisiiniilmektedir (Coban, 2016:128). Manevi inang madde bagimliliginin 6nlenmesi
ve tedavi edilmesine yardimc1 olmaktadir. Madde bagimliliginda beyindeki 6diil ceza
mekanizmasi zarar gérmekte ve birey 6diil olmadan hayatina devam edememektedir.
Dolayisiyla bagiml birey iradesini etkin kullanamamaktadir. Islam inancina gére din
“akil sahiplerini kendi iradeleriyle simdiki halde (diinyada) salaha (iyi-lige),
gelecekte (ahirette) felaha (huzura) sevk eden, Allah tarafindan konulmus bir
kanundur.” (Ceylan, 2021:114). Maneviyat ise herhangi bir dine inanarak veya
inanmadan yasanabilen bir durumdur. Bireylerin inandigi din ve mezheplerin
yaninda bireysel faktorler de maneviyatin sekillenmesinde etkilidir. Her bireyin
maneviyat1 kendine 06zgli oldugu gibi maneviyat iizerinde ortak bir payda da
saglanabilmektedir. Din ve maneviyat, hayatta yasanan sorunlar karsisinda bireylerin
teselli olmasinm1 saglamaktadir. Din ve maneviyatin yagsamin anlamini kesfetmedeki
rolii bagimhilikla miicadelede olumlu bir etkendir. Din ve maneviyatin insanin

gelisimine katki saglayan birtakim degerleri yasamin anlamini kesfetmek, affetmek,
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stikretmek, sabir duygusu, dua, kabullenme, dengeli olma, huzur ve arinmadir. Bu
degerler bagimlilikla miicadelede siirecinde riskli gruplarin psikolojik dayanikliligin
artirarak madde bagimliligindan korunmalarima katki saglamaktadir. Ayrica bu
degerler yasam becerilerinin gelisimini destekleyerek madde bagimliligin
onlenmesinde etkili olmaktadir. Bagimlilik tedavisinde din ve maneviyatin sorunlarla
bas etme yeteneginin gelisimine yarar saglayacagi ve tedavi siirecini kolaylastiracagi
diistiniilmektedir. Maneviyat bagimli bireyin hayat tarzindaki olumlu degisime ve
kisilik gelisimine katki saglamakta ve maddenin tekrar kullanilmamasi i¢in yardimci
bir etken olmaktadir. Bazi iilkelerde bagimlilik ile miicadele modelleri igerisine din
ve maneviyat kavramlari eklenmis, bu dogrultuda bagimlilik ile miicadelede biyo-
psiko-sosyal-spiritiiel bir yaklagim tarzi benimsenmeye baslanmistir (Ceylan,
2021:111-119). Amerikan Damigmanlik Dernegi (ACA) ve Amerikan Psikoloji
Dernegi (APA) manevi destek hizmetlerinin, danigsmanlik uygulamalarina dahil
edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ingiltere'de birgok merkezdeki toplum vaizligi
biriminde rahipler alkol ve madde bagimlisi eski mahkumlarin tedavi siirecinde
gorev almaktadir (Coban, 2016:130). Kisilerde manevi ihtiyaglarin karsilanmadig
durumlarda bosluk ve anlamsizlik duygular1 olusabilmektedir. Ozellikle hastalik gibi
durumlarda bireylerin manevi ihtiyaglar: daha da artmaktadir. Bireyde olusan bosluk
ve anlamsizlik hisleri madde kullanimi agisindan risk olusturabilmektedir. Din ve
maneviyat bireylerin zihinsel sagliginin korunmasinda , depresyon, endise ve intihar
olaylarinin onlenmesinde etkilidir. Madde bagimliligi tedavisinde bireylerin tekrar
madde kullanmaya baslamasi1 bireylerde motivasyon kaybina neden olmaktadir.
Motivasyon kaybinin giderilmesi dindeki tovbe kurumu ile desteklenmektedir.
Giiciinlin yetmedigi olaylara miidahale etme istegi bireyi psikolojik agidan olumsuz
etkileyebilmektedir. Maneviyat bireylerin yasamda karsilagtiklar1 olaylar1 tamamen
kontrol edemeyeceklerini kabullenmelerini saglamaktadir. Yaratici'ya dayanma ve
giivenme diislincesinin bireyin bagimliliktan kurtulma kararmmi destekleyecegi
diistiniilmektedir. Maneviyat insana sagladigi faydalar ile bireyin igsel
motivasyonunu ve bagimlilik yapict maddeler karsisindaki direncini artirmaktadir.
Bireyin yalnizlik gibi olumsuz duygularla bas edebilmesini saglayan dua ve Yaratici
ile kurdugu giiven iliskisi bireyin kacgis ya da siginma olarak gordiigii maddeyi
yeniden kullanmasini engelleyici bir faktordiir. Manevi aktiviteler ve ritlieller
bireylerin hayati anlamlandirmasina katki saglamaktadir. Madde bagimlis1 bireyin

ailesi ve yakin g¢evresi ile saglam iliskiler icerisinde bulunmasi, yakinlar1 ve ailesi ile
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ortak manevi degerler etrafinda birlesmesi bagimlilik siirecinde bireye yarar

saglamaktadir (Ceylan, 2021:120-129).

Bursa Genglik ve Aile Destek Merkezi'ne (GADEM) bagimlilik konusunda
danismanlik almak i¢in basvuran eski madde bagimlilar1 ve aileleri ile yapilan
calismaya gore kisilerin erken yaslarda madde ile karsilastiklar1 ve maddeyle ilk
karsilagtiklari  donemde maddenin dini acgidan yasak oldugunu bilmedigi
belirlenmistir. Baz1 katilimcilar esrar maddesini sigara gibi algilamakta ve maddenin
dini agidan yasak oldugunu bilmemektedir. Katilimcilarin sosyal gevrelerindeki
madde kullanicilarinin 'ottur giinahi yoktur' gibi dini agidan yanlis bilgiler ile kisileri
yanilttiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin ¢cogu okulda almis olduklart din kiiltiirii
derslerinde uyusturucu ve uyarict maddeler konusunda yeterli bilgi verilmedigini
diistinmektedir. Katilimcilarin %57,4'linlin maddeyi birakma konusunda herhangi bir
dini kurumdan destek almadig1 ancak ¢ogunun maddeyi birakma konusunda manevi
destek almak istedigi belirlenmistir (Basyigit, 2021:148, 165-167). Arastirmada,
katilimcilarin GADEM'de bagimlilik ile ilgili manevi bir danisman bulunmamasini
eksiklik olarak gordiigli belirlenmistir. Madde bagimliligini 6nleyici manevi
rehberlik hizmetlerinin ve manevi odakli yaklasimlarin bagimlilik ile miicadele
stirecini olumlu etkileyecegi diisiinilmektedir (Basyigit, 2021:175-177). Okullardaki
din kiltlirii derslerine madde bagmmliligi konusunda bilgilendirici igerikler
eklenmelidir. Bireyin manevi degerlere sahip arkadas gruplari icerisinde yer almasi
madde bagimliligi agisindan koruyucu faktér olabilmektedir. Kisinin diizenli
araliklarla yerine getirdigi birtakim dini ritlieller irade kontroliinii gelistirmekte ve
maddeden uzak kalma siirecine katki saglamaktadir. Camii ve ibadethanelerde bir
araya gelen insanlarin olusturdugu manevi agirlikli sosyal ortamlar kisinin dinde
yasak olan maddelerden uzak durmasina yardimci olmaktadir (Basyigit, 2021:50,
75). Uyusturucu madde ile miicadelede maneviyat yaklasimi, madde kullaniminin
onlenmesindeki yardimci rolii ile birincil su¢ Onleme stratejileri kapsaminda ve
tedavi ve rehabilitasyon siirecinde destekleyici bir yontem olmasi ile {igiinciil sug

onleme stratejileri kapsaminda degerlendirilebilir.
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12.7.1 Uyusturucu madde ile miicadelede iilkemiz disinda 6rnek

manevi terapi uygulamasi

12.7.1.1 Millati islami Modeli

Millati Islami Modeli 1898 yilinda Amerika'da madde bagimlisi
Miisliimanlarin tedavi siirecinin desteklenmesi amaciyla gelistirilmistir. Modelde,
Adsiz Alkoliklerin on iki basamagi Islam dininin esaslarina uyarlanmistir. 12
basamak modelinde inanilan {stiin giic bu modelde 'Allah' olarak ifade edilmektedir.
Ayrica modelin icerisinde Islam dinindeki tévbe kurumu, iman ve ibadet esaslar1 da
yer almaktadir. 12 basamak modelindeki yontemlere ek olarak bu modelde
toplantilarin basinda ve sonunda Kur'an’dan bazi ayetler Arapca ve ingilizce olarak
okunmaktadir. 12 basamak modelini benimseyen model Islam &gretileri ile
sekillendirilmistir (Isbilen, 2022:86-87). Madde bagimlihg tedavisi siirecinde
destekleyici bir yontem olarak kullanilan bu model, iiglinciil su¢ dnleme stratejileri

kapsamina girmektedir.

12.7.1.2 Ulkemizde madde bagimlihig: ile miicadelelede maneviyat

odakh yaklasimlar

- Sanlwrfa'da Eyvan Dernegi tarafindan yiitiiriilen SODES projesi kapsaminda,
madde bagimlis1 veya risk grubundaki ¢ocuklara dini egitim verilerek madde
bagimlilig1 ile miicadele edilmektedir (Coban, 2016:133).

- Uyusturucu ile Miicadele Kimsesizlere Bakma ve Koruma Dernegi tarafindan
genglere yonelik uygulanan abdest terapisi ve 180 Derece Dernegi tarafindan
uygulanan ibadet terapisi madde bagmliligi ile miicadelede diger
uygulamalardandir (Coban, 2016:133).

- Ulkemizde bagimlilik tedavisi gormiis kisiler i¢in Diyanet Isleri Baskanlig1

ticretsiz umre turlar1 diizenlemektedir (Coban, 2016:132).

12.7.1.3 Ulkemiz icin bir model énerisi: Maneviyat Temelli Bagimlihik
Danmismanhgi1 Modeli

Maneviyat Temelli Bagimlilik Danigmanligi Modeli madde bagimliliginda
tedavi ve rehabilitasyon siirecinin desteklenmesi amaciyla olusturulan bir modeldir.
Bu model manevi degerlere sahip olan bagimli bireylere istekleri dogrultusunda

uygulanmakta ve herhangi bir din empoze edilmemektedir. Danigsmanlik modeli ile
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kisinin manevi degerleri iizerinden manevi farkindalik bilincinin artirilmasi, hayatin
anlaminin sorgulanmasit ve manevi degerlerin degisim siirecine Onciiliik etmesi

hedeflenmektedir (Isbilen, 2022:99).

Model 6n goriisme, tovbe, sadakat, emanet bilinci, affetmek, sabir, ibadet ve
dua, digerkamlik olmak iizere sekiz asamadan olusmaktadir (Isbilen, 2022:100).
Modelin asamalari ile bireyin olumlu yanlarinin ve sosyal cevresi ile iliskilerinin
giiclendirilmesi ve hayat tarzinin kalici olarak degistirilmesi amacglanmaktadir

(isbilen, 2022:101-102).

v On goriisme asamasi: Manevi danisman ile yapilan 6n goriismede kisinin
bagimlilik 6ykiisii yargilanmadan dinlenmekte ve bagimli ile danisan arasinda
giiven iliskisi kurulmaktadir. On goriisme asamasinda kisinin manevi
degerleri ve dini yasantist tespit edilmekte ve kisi manevi terapi konusunda
bilgilendirilmektedir (Isbilen, 2022:101-102).

v' Toévbe asamasi: Tovbe kurumu kisinin yaptig1 hatalardan pisman olmasi ve
vazgecmesidir. Madde bagimlilarinin madde kullandigi i¢in utang ve sucluluk
duygularina sahip olmas1 tovbe kavrami ile baglantilidir. Bu asamada kisinin
madde kullanim1 konusunda farkindaligi artirilmakta ve kisinin madde
kullanim sorununu kabul ederek Yaratici ’ya itiraf etmesi beklenmektedir
(Isbilen, 2022:103).

v Sadakat asamasi: Kur'an'da sadakat kavrami ile insanlarin her alanda diiriist
olmasi ifade edilmektedir. Madde bagimlist bireyler bagimli oldugunu inkar
etme gibi davranislar ile diiriistliik degerlerini ihlal ederek kendilerine olan
giivenlerini zedeleyebilmektedir. Bagimli bireylere diiriistliik degerlerinin
kazandirilmasinin kolay olmadig: ifade edilmektedir. Bu asamada bireyin
kendisine ve sosyal g¢evresine karst diiriist olmasi konusunda farkindalig
artirllmakta ve kisi diiriist olmaya yonlendirilmektedir (Isbilen, 2022: 104-
105).

v" Emanet bilinci asamasi: Emanet kiginin sahip oldugu seyleri korumasi ve
gozetmesi anlamina gelmektedir. Bu asamada one ¢ikarillan emanet bireyin
kendi bedenidir. Kisilerde beden ve akil gibi emanetlerini koruma bilincinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (isbilen, 2022:106-107).

v’ Affetmek asamasi: Affetmek bireyin olumsuz duygu, tepki ve

davramglarinin degistirilmesine katki saglamaktadir. Affetmek Islam dininde
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helallesme kavrami ile ifade edilmektedir. Madde bagimlist bireylerin en
basta kendilerine karst Ofkeli olduklar1 ve kendilerini affedemedikleri
bilinmektedir. Bagimli kisinin kendini affedebilmesi bagimlilik siirecinde
tyilestirici bir role sahiptir. Madde bagimlisinin bagimlilik siirecinde sosyal
cevresi ile zayiflayan iliskilerinin yeniden gii¢lendirilmesi icin affetme ve
affedilme kavramlar1 onem tasimaktadir. Bu asamada kisinin kendisini ve
yakinlarini affetmesi hedeflenmektedir (Isbilen, 2022:107,108).

v’ Sabretmek asamasi: islam dinindeki sabir, zorluklar karsisinda miicadeleyi
iceren aktif sabir kavrami ile Ortlismektedir. Aktif sabir kavrami hayatin
kontroliiniin kisinin elinde oldugu bilincini icermektedir. Uzun bir siireci
kapsayan bagimlilik tedavisi sabir ile basartya ulasabilir. Bu asamada kisinin
bagimlilik tedavisi slirecinde pes etmemesi ve umutlu olmasi
hedeflenmektedir (Isbilen, 2022: 109-111).

v' Ibadet asamasi: Ibadet ile kisinin Yaratici ile arasindaki bagin
giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Dua, bagimlilik tedavisi siirecinde kiginin
yalmzlik duygulari ile basa c¢ikmasina yardimci bir ydntemdir (isbilen,
2022:112).

v Digerkamhk asamasi: Digerkamlik diger insanlar ile yardimlagma anlamina
gelmektedir. Pozitif psikolojinin kurucularindan olan psikolog Seligman
depresyon ve bosluk duygusu ile miicadelede yardimlagmanin énemini ifade
etmektedir. Bu asamada bireylerin benmerkezcilikten uzaklastirilmas: ve
insanlara faydali olma bilinci kazanmasi hedeflenmektedir (Isbilen, 2022:

113-114).

Biitlin agamalar birbirleri ile baglantili olarak uygulanmaktadir. Oturumlarda
manevi danigman ayet ve hadisler esliginde danisana sabir, affetmek, digerkamlik,
dua, ibadet, tovbe, sadakat ve emanet bilinci konularinda bilgiler vermekte ve
sorular1 cevaplandirmaktadir. Kisinin yasadig1 deneyimler iizerinden ilgili konularda
farkindalig1 artirllmakta ve oturumlar ev ddevleri ile desteklenmektedir. Bu model
tilkemizde YEDAM'da tedavi géren bagimli bireylere uygulanmig ve katilimcilarin
manevi terapi programimdan memnun kaldiklar1 belirlenmistir. Ulkemizde maneviyat
Temelli Bagimlilik Danismanligt Modeli gibi modellerin gelistirilmesi  ve
yayginlagtirilmas: Onerilmektedir. Bu dogrultuda kisiye 6zgli manevi temelli

programlar ve aileleri de kapsayan daha genis modeller olusturulabilir (Isbilen, 2022:
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114, 248-249). Ugiinciill su¢ &nleme stratejilerini iceren Maneviyat Temelli
Bagimlihk  Damigsmanligt ~ Modelinde, uyusturucu madde bagimliliginda

rehabilitasyon siirecinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

12.8 Gebelik Dénemi ve Gebelik Oncesi Donemde Madde Bagimhhig ile
Miicadele

Kadin bireyler kilo vermek, rahatlamak veya problemlerle basa ¢ikabilmek
gibi nedenlerle madde kullanimma yonelebilmektedir (Celiker, 2021: 226).
Kadinlarda madde bagimlilig1 erkeklere gore daha az oranda goriilmekte ancak daha
siddetli olmaktadir. Madde bagimlisi kadin bireylerde ruhsal sorunlar daha sik
goriilmektedir. Alkol ve madde kullanicist kadinlarda plansiz gebeliklere ve gebelik
doneminde madde kullaniminin siirdiiriilmesine sik rastlanmaktadir (Yazici,
2017:93). Gebelik déoneminde madde kullanim1 anne ve bebek sagligin1 olumsuz
etkilemektedir. Gebelik doneminde madde kullanimi yenidoganlarda erken dogum,
bebek oOliimleri, biliylime geriligi, epilepsi nobetleri gibi sorunlara c¢ocukluk
doneminde ise hafiza giicliigli, hafiza sorunlar1 ve davranis problemleri gibi
problemlere yol agmaktadir. Gebelik doneminde madde kullanan kadinlarda ani
oliimler goriilebilmektedir (Izci, 2015:31). Madde kullanicis1 kadinlarin gebeligin
son asamalara kadar saglik kontrollerini yaptirmadigi ifade edilmektedir (Celiker,

2021: 225).

Kadin uyusturucu madde kullanicilarinin biiyiikk ¢ogunlugunun 15-39 yas
araliginda olmasi1 gebelikte madde kullanimi ile miicadelenin Gnemini ortaya
cikarmaktadir. Madde kullanicis1 kadinlarda istenmeyen gebeliklere, kiirtaja ve ¢ok
eslilige daha sik rastlanmaktadir (Bakir, 2019:9-15). Anne ve bebegin sagligimni
etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi ve tibbi ¢oziimlerin Onerilmesi gebelik
oncesi danigmanlik ile miimkiindiir. Madde bagimlis1 kadinlar ve esleri gebelikte
madde kullanimi, korunma yontemleri ve planli gebelik gibi konularda
bilgilendirilmelidir (Yazici, 2017:93). Gebelik doneminde madde bagimliligr ile
miicadele kapsaminda madde bagimlist kadinlar saglik personeli tarafindan toplum
taramalar1 yapilarak tespit edilebilir. Saglik personelleri, madde bagimlilig1 agisindan
risk grubundaki ailelere ev ziyaretleri diizenleyebilir (Bakir, 2019:15-16). Gebelikte
madde kullaniminin 6nlenmesi veya tespit edilmesi konusunda eczacilik meslegi

onemli bir role sahiptir. Eczacilar madde kullanim bozukluklar1 konusunda giincel
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verilere dayali egitim programlari ile bagimlilik alaninda mesleki yeterlilige sahip
olmali ve bagimli gebe kadimnlari tedavi icin ilgili kurumlara yonlendirmelidir.
Eczacilara gebelik doneminde bagimlilik tedavisi goéren kadinlarda ila¢ kullanimi
konulu egitim programlar1 uygulanmalidir (Celiker, 2021: 244). Ulkemizde gebelik
doneminde madde ve alkol kullanim ile ilgili az sayida arastirma vardir. Gebelik
doneminde madde kullanimi ile miicadele kapsaminda {ilkemizde bilimsel
arastirmalar yiirttiilmelidir. Gebelik doneminde madde kullanan kadinlarin
sosyoekonomik durumu ve egitim diizeyi yetersiz, yalmiz yasayan ve sosyal
destekten yoksun kisiler oldugu ifade edilmektedir. Gebelik doneminde madde
kullanan kadinlara sosyal destek saglanmalidir (Izci, 2015:30-31). Kadin madde
bagimlilarinda psikolojik problemlerin goriilme orani yiiksektir. Dolayistyla madde
bagimlis1 gebelerin psikolojik durumu tespit edilmelidir. Gebelik doneminde madde
bagimlis1 kadmlara yonelik etkili bakim hizmetlerinin sunulabilmesi i¢in doktor,
hemsire, psikiyatrist, eczaci, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani ve sosyolog gibi
bircok farkli disiplin birlikte calismalidir. Uzman ekibe, madde bagimlis1 kadin
bireyler ile damgalamadan uzak ve pozitif iletisim kurma teknikleri 6gretilmelidir

(Bakir, 2019:15-16).

12.9 Madde Bagimlihg ile Miicadelede Kendi Kendine Yardim Gruplari

Kendi kendine yardim gruplari, hayatta benzer problemlerle karsilasan
bireylerin tecriibelerini paylastigi, sorunlarin ¢dziimii konusunda birbirlerine destek
oldugu ve yol gosterdigi gruplardir. Ayik Kadinlar, Adsiz Alkolikler ve Adsiz
Uyusturucu Madde Bagimlilar1 bagimlilik ile miicadelede kendi kendine yardim
gruplaridir (Kesgin, 2019:17-18). Ik kendi kendine yardim grubu olan Adsiz
Alkolikler 1935 yilinda ABD'de kurulmustur (Kesgin, 2021:876). Kendi kendine
yardim gruplari, 12 basamaktan olusan ilkeler etrafinda madde bagimlilig: ile
miicadele etmektedir. Yardim gruplar1 goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve herkesin
katilimina agiktir. Kendi kendine yardim gruplari igerisinde uzman ekipler tarafindan
uygulanan bir tedavi programi mevcut degildir. Gruplar kendi kendini
yonetmektedir. Madde bagimliligi tedavisinde grup terapisinin ekonomik ag¢idan
yiksek olmasi destek gruplarimi 6nemli hale getirmektedir (Kesgin, 2019:19).
Yapilan bir arastirmada kendi kendine yardim gruplarina katilan kisilerin madde

kullanim isteklerinde biiyiilk oranda azalma oldugu belirlenmistir (Nalbantoglu,
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2021:62). 12 basamakli model kisinin sorununu kabul etmesi, ihtiyag durumunda
sosyal destek aramasi, bagimliliklardan kurtulmasi ve baska insanlara verdigi
zararlar1 telafi etmesi anlayisina dayanmaktadir. Yardim gruplar belirli giinlerde
toplanarak katilimcilarin bagimliliktan uzak yeni bir yasam tarzini benimsemesini ve
bu yolda karsilagilan zorluklar konusunda birbirlerini desteklemeyi hedeflemektedir.
Yardim gruplari homojen gruplar oldugu i¢in madde bagimlist bireyler
damgalandigin1 hissetmeden kendisi ile ayni sorunu yasamis kisilerden destek
alabilmektedir. Destek gruplar1 katilimcilara tedavi olmay1 isteme, tedavi siirecini
basarili gecirme ve tedavi sonrast madde kullanimindan uzak kalma konularinda
yiilksek bir motivasyon saglamaktadir. Yapilan aragtirmalarda destek gruplarina
diizenli katilimin kisiyi giliclendirdigi, yeniden madde kullanma (relaps) oranlarini
diisiirdiigii ve iyilesme siirecine katki sagladigi ifade edilmektedir (Kesgin, 2019:20-
22). Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadelede yardim gruplart bagimlilik
tedavisine yardimc1 ve iyilesme siirecini destekleyici etkilere sahiptir (Nalbantoglu,

2021:33).

12.9.1 Uyusturucu madde bagimhihgi ile miicadelede kendi kendine

yardim grubu: Adsiz Narkotikler (NA)

Adsiz Narkotikler, madde kullaniminm1 birakmak isteyen katilimcilarin bir
araya gelerek 12 basamak ilkeleri etrafinda birbirlerine yardim ve destek sagladig
arkadas gruplaridir. Yardim gruplarinda 12 basamak ilkelerine dayanan bir
lyilestirme programi uygulanmakta ve katilimcilarin iyilestirilerek topluma yeniden
kazandirilmasi hedeflenmektedir (Nalbantoglu, 2021:36). Damgalanma sorununa
karst benimsenen anonimlik ilkesi ile katilimcilarin kendilerini esit ve rahat
hissetmeleri amaglanmaktadir. Adsiz narkotikler dini veya siyasi bir 06zellik
tasimamaktadir. Deneyimli {iyeler, gruba yeni katilanlara rehberlik etmekte ve
maddeyi birakma konusunda gerekli destegi saglamaktadir. Yeni katilanlarin gruba
adapte olabilmeleri i¢in {i¢ ay boyunca her giin toplantilara katilmalar
onerilmektedir. Grup toplantilar kilise ve saglik merkezi gibi yerlerde yapilmaktadir.
Adsiz Narkotik gruplarma katilma imkani olmayan cezaevi, hastane ve saglik
merkezlerindeki bagimlilar i¢in bu yerlerde 'Hospitals & Institutions (H&I)" birimi
olusturulmustur. Altt ay maddeden uzak kalan Adsiz Narkotik iiyeleri toplantilara

diizenli katilamayan cezaevi, hastane ve saglik merkezlerindeki madde bagimlilarina
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Adsiz Narkotik grubunun mesajlarmi iletmek icin gorev almaktadir (Kesgin,
2019:37-40).

Adsiz Narkotikler grubunda 12 asamali bir model uygulanmaktadir®®. Birinci
asamada kiginin bagimli oldugunu kabul etmesi ve her tiirli bagimlhilik yapici
maddeden uzak kalmas1 beklenmektedir. ikinci asamada kisinin iistiin bir giice olan
inanc1 ile maddenin etkilerinden kurtulabilecegi vurgulanmaktadir. Ustiin gii¢ her
katilimer igin farkli olabilir. Ugiincii asamada iistiin giic kavrami aciklanmaktadir.
Dordiincii asamada katilimcilardan eski hayatindaki olumsuzluklar1 degistirmeleri
beklenmektedir. Bu asamada kisiler olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin yer aldig1 bir
cizelge hazirlamaktadir. Sonraki asamada kisinin ¢izelgeyi iistiin glice okumasi ve
kendisi ile yiizlesmesi saglanmaktadir. 6. asamada kisiden olumsuz kisilik
ozelliklerini degistirmesi istenmektedir. 7. asamada kisinin degisim siirecinde iistiin
giicten yardim istemesi beklenmektedir. 8. asamada kisinin madde kullandig: siire
boyunca zarar verdigi kisileri listelemesi gerekmektedir. 9. asamada kisiden verdigi
zararlari telafi etmesi beklenmektedir. Bu asamanin tamamlanmasi ile kisi sucluluk
duygusundan kurtulmaktadir. 10. asamada kisi olumsuz tutum ve davranislarini
degistirmeye devam etmektedir. 11. agamada kisi ile {istiin gili¢ arasindaki bagin
gelismesi icin dua ve meditasyon gibi ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Son asamada
Kisiden degisimi bir hayat tarz1 haline getirmesi ve diger madde bagimlilarina destek
olmasi beklenmektedir (Kesgin, 2019:57-59). Istanbul ilinde Adsiz Narkotikler
gruplarina diizenli olarak katilan ve bir senedir maddeden uzak duran kisiler ile

yapilan bir aragtirmada rehber ve katilimci iligkisinin iyilesme siirecini destekledigi,

20 1- Biz bagiml iizerinde gii¢siiz oldugumuzu ve yasamimizin ydnetilemez hale geldigini kabul ettik.
2- Biz kendimizden iistiin bir Gii¢’iin akil sagligimiz1 geri getirebilecegi inancina vardik.

3- Biz irademizi ve yasamimizi, O’nu anladigimiz gibi Tanri’min gozetimine devretmeye karar verdik.
4- Biz kendimizin arastirici ve korkusuz ahlaksal bir envanterini aldik.

5- Biz Tanr1’ya, kendimize ve bir baska insana yanlislarimizin asil dogasim itiraf ettik.

6- Biz Tanr1’nin biitiin bu karakter kusurlarini kaldirmasi i¢in tiimiiyle hazirdik.

7- Biz O’ndan eksikliklerimizi kaldirmasini algak goniilliiliikle istedik.

8- Biz Zarar vermis oldugumuz tiim kisilerin bir listesini yaptik ve hepsine diizelti yapmaya istekli
hale geldik.

9- Biz bu kisilere, miimkiin olan her yerde onlar1 veya baskalarini kirmadan dogrudan diizelti yaptik.
10- Biz Kigisel envanterimizi almaya devam ettik ve hatali oldugumuzda bunu derhal itiraf ettik.

11- Biz dua ve meditasyon yoluyla, O’nu anladigimiz gibi Tanr1 ile bilingli baglantimiz1 gelistirmeyi
aradik; Yalniz O’nun bizim i¢in istegini bilmeyi ve bunu yerine getirmek i¢in, gii¢ isteyerek dua ettik.
12- Bu basamaklarin sonucunda ulagtigimiz ruhsal uyanisla, biz bu mesaji1 baskalarina tasimaya ve bu

ilkeleri tiim yasantimizda uygulamaya ¢alistik. (https://nar-anonturkiye.com/on-iki-basamak, Erisim
Tarihi:11.06.2023)
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grup i¢i yardimlagsmanin tedavi siirecine olumlu katki sagladigi, diizenli
katilimcilarin aile ve sosyal ¢evreleri ile iligkisinin gelistigi ve sorumluluk bilincinin

arttig1 tespit edilmistir (Kesgin, 2021:877, 887-889).

Ulkemizdeki Adsiz Narkotik grup toplantilar1 Istanbul, izmit Ankara,
Antalya, Gaziantep, Mugla illerinde gergeklestirilmektedir (https://na-turkiye.org/na-

toplantilari/, Erigsim Tarihi: 11.06.2023). Ulkemizde kendi kendine yardim gruplari
ile ilgili akademik calismalarin yliriitiilmesi ve Adsiz Narkotik gruplarinin biitiin
illerde yayginlastirilarak bilinirliginin artirilmas1 gerekmektedir. Universitelerde
saglik ve psikoloji alanlarindaki lisans programlarina kendi kendine yardim gruplari
konusu eklenmelidir. Madde bagimliligi alaninda calisan kisilerin Adsiz Narkotik
gruplart ile isbirligi icerisinde olmasi saglanmalidir (Kesgin, 2019:135). Adsiz
Narkotikler, iiclinciil su¢ onleme stratejileri kapsaminda madde bagimlilig1 tedavisi
siirecinde bireyin desteklenmesini ve maddeden uzak bir yasam siirmesini

hedeflemektedir.

12.10 Saghk Cahsanlarinda Madde Bagimhihg ile Miicadele

Saglik calisanlarinda madde bagimlilig1 hastalarin ve toplumun genel saglig
acisindan Onemli bir konudur. Saglik calisanlarinda madde kotiiye kullanim
oranlarinin topluma gore daha yiiksek oldugunu gosteren veriler mevcuttur.
Hekimlerde sigara ve yasal olmayan madde kullanim oranlarinin topluma gore daha
diisiik oldugu, benzodiyazepin ve receteye bagli opiyat tiirevlerinin kullanim
oranlarinin ise daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Saglik personelinin meslek
hayatinin zorlugu ve maddeye ulasimin kolay olmasi nedeni ile madde kullanimina
yonelebildigi goriilmektedir. Saglik ¢alisanlart regeteye bagli opiyat tiirevi ilaglar
agri, migren, cerrahi operasyon gibi tibbi nedenlerle kullanmaya baslamakta ve
rahatlatici etkisi igin kullanmaya devam etmektedir (Yargig, 2009:84-85). Ulkemizde
saglik calisanlarinda petidin  bagimlihg daha sik  goriilmektedir. Ulkemizde
benzodiyazepin ve regeteye bagli opiyat tiirevlerinin kullanimi1 doktorlarin regeteli
ilag yazma hakkina sahip oldugu asistanlik déneminde goriilmektedir. is hayatindaki
performansi artirmak, bagimli esin varlifi veya trajedik ailevi deneyimler saglik
calisanlarinin madde kullanim nedenlerindendir. Madde kullanim bozuklugu olan
saglik calisanlar1 prestijlerini ve meslegini kaybetmekten korktuklari i¢in veya kendi

kendilerini tedavi edebileceklerine inandiklar1 i¢in bagimlilik tedavisi talebinde
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bulunmamaktadir (Ucar Karabulut, 2013:4-6). Stresli ve maddeye ulasimin kolay
oldugu ameliyathane ve anesteziyoloji tinitelerinde ¢aligan saglik personelinin madde
kullanim1 agisindan risk grubunda oldugu ifade edilmektedir. Ayrica ameliyathane
ortaminda hastalara verilen anestezik maddelerin ortamin havasina karisarak saglik
calisanlarina ulastigi ve bu maddelere karst beyindeki duyarliligi artirarak madde
kullanim1 i¢in risk olusturdugu belirtilmektedir (Erkan, 2022:99-100). Avrupa
iilkelerinde saglik personeline yonelik gelistirilen ve bagimlilik tedavisi ve tedavi
sonrast donemi kapsayan programlar bulunmaktadir. Ulkemizde saglik calisanlari
madde bagimlilifi konusunda bilinglendirilmeli, madde kullanim bozuklugu olan
saglik ¢alisanlart erken donemde tespit edilerek tedaviye yonlendirilmelidir (Yargig,
2009:86). Saglik mesleklerinin lisans egitimlerine madde bagimliligi egitimleri
eklenmelidir (Erkan, 2022:102). Madde bagimlilig1 tedavisi almis saglik calisanlar
en az iki yil boyunca izlenmelidir. Stresli bir ¢aligma ortami olan acil servislerde
siddet ile etkin bir sekilde miicadele edilmeli ve calisma kosullar iyilestirilmelidir
(Ugar Karabulut, 2013:11, 41). Ameliyathane ve anesteziyoloji iinitelerinde caligan
saglik personeline tiikkenmislik, ruhsal sorunlar ve madde bagimlilig1 konularinda

saglik taramalar1 yapilmalidir (Erkan, 2022:103).

12.11 Madde Bagimhihg ile Miicadelede Aile Hekimligi

Cocuklarda ve genclerde madde bagimliliginin 6nlenmesinde koruyucu saglik
hizmetlerinde gorev alan aile hekimlerinin rolii ve yeterliligi 6nemli bir konudur.
Davranis bilimleri alaninda gelismeler yasanmasi ve saglik kavraminin insanin
psikolojik, fiziksel ve sosyoekonomik agilardan iyi olusu olarak tanimlanmasi ile
insan biitlinciil olarak ele alinma baslanmistir. Bunun sonucunda bireyleri ve aileleri
sosyal cevresi ile birlikte biitiinclil olarak degerlendiren bir hekime ihtiyag
duyulmaya baslanmistir. 2. Diinya Savasi'ndan sonra Ingiltere'de 'Genel Pratisyenlik
Akademisi', 19601 yillarda ABD'de 'Aile Hekimligi Genel Yeterlilik Kurulu'
olusturulmustur. Aile hekimligi tip egitiminden sonra en az 3 yil egitim gdérmiis
hekimler tarafindan birinci basamak saglik hizmetlerinin yiiriitiildiigii bir kurumdur
(Tekgiil, 2017:41-50). 2015 yilinda Bursa ilinde 150 aile hekimi ile yapilan bir
arastirmada aile hekimlerinin hastalarin % 28'inde alkol ve madde bagimlilig1 sorunu
ile karsilastigr belirlenmistir (Giines, 2017:118). Genglerde madde bagimlilig ile

miucadelede aile hekimlerinin 6nemi:
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- Madde bagimliliginda risk grubunu olusturan ergen bireylerin diger
hekimliklere bagvurma oraninin diisikk oldugu dikkate alindiginda aile
hekimleri ergen bireylere ulasma konusunda daha avantajlidir. Aile hekimleri
kendilerine basvuran ergen bireylere genel danigmanlik hizmetleri sunmalidir.

- Aile hekimi ile ergen bireyler arasinda kurulan giiven iligkisi ergen bireylerin
izlenmesinde ve riskli davranislardan korunmasinda etkilidir. Aile hekimi ile
siirekli iletisim halinde olan madde kullanicis1 ergen birey hekime madde
bagimlilig1 konusunda giivenebilmektedir. Ayrica aile hekimi ergen bireylerde
madde bagimliliginin 6nlenmesi konusunda ¢ocuk ve ergen bireylere 6rnek

ve rol model olmaktadir (Tekgiil, 2017:41-50).

Madde bagimliligi ile miicadelede aile hekimlerinin gorevleri: tarama,
bagimlilik 6nleyici ¢alismalar, madde kullaniminin erken dénemde tespit edilmesi,
bagimhilik danigmanhigi, tedaviye yonlendirme ve kisinin izlenmesidir. Aile
hekimlerinin alkol ve madde kullaniminin yol ag¢tig1 problemler ile karsilasma orani
yiiksektir. Aile hekimleri tiim hastalar1 madde bagimliligi ve bagimliligin yol agtigi
problemler konusunda degerlendirme becerisine ve topluma yonelik madde
bagimlilig1 egitim programlar1 uygulayabilecek donanima sahip olmalidir. Madde
kullanicis1 hastalarin egitimi, tedaviye yonlendirilmesi ve takibinin yapilmas: aile
hekimlerinin gorevleri arasindadir. Aile hekimleri 18 yas ve tizeri bireylerin
uyusturucu madde kullanip kullanmadigini arastirmali ve bireyleri madde
kullannrminda risk faktorleri konusunda bilgilendirmelidir. Ayrica madde
kullanicilarinin tedaviyi kabul etmeleri i¢cin motivasyonel goriismeler yapmalidir.
Aile hekimi uyusturucu madde bagimlilig1 tedavisi gormiis bireylerle senede en az
bes defa motivasyonel goriisme yapmalidir. Aile hekimleri 13-18 yas grubundaki
cocuklarda bagimlilik yapict madde kullanim durumunu her muayenede arastirmali,
cocugu madde kullanimi1 konusunda bilgilendirmeli ve 18 yas altinda ¢ocugu olan
tim ailelere yilda en az bir defa ¢ocugun madde bagimliligindan korunmasi
konusunda egitim vermelidir (Tanridver, 2017:53-54). Saglik hizmeti almak isteyen
kisilerin ilk basvurduklari kurum olan aile hekimleri gérev yaptiklar1 bolgelerdeki
aile, okul ve sosyal c¢evrelerde madde kullanim 6zelliklerini yakindan incelemeli ve
ulusal ve bolgesel saglik planlarinin olusturulmasinda gorev almalidir. Hazirlanan
saglik planlar1 dogrultusunda topluma yonelik madde bagimliligin1 6nleyici

programlar uygulamahidir (Tekgiil, 2017:50). Aile sagligt merkezlerindeki hasta
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yogunlugu aile hekimlerinin madde bagimlilig1 ve diger psikososyal problemler ile
ilgili sinirh ¢aligmalar yiirlitmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla aile hekimlerinin
baktig1 hasta sayilariin azaltilmasi ve aile sagligi merkezlerinde aile hekimlerinin
yaninda psikolog, sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisim uzmani gibi meslek

elemanlarinin istthdam edilmesi yararli olabilir (Giines, 2017:118-119).

12.12 Uyusturucu Madde Bagimhhiginin Onlenmesinde Rekreasyon
Etkinlikleri

"Recreare" kelimesinden tiireyen rekreasyon kavrami ilk defa 16. yiizyilda
kullanilmigtir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek igin dinlenme
ve eglence amaciyla katildiklar1 faaliyetlerdir. Bos zaman kavrami yemek, kisisel
bakim, uyku, egitim ve meslek disindaki zaman olarak ifade edilmektedir.
Rekreasyon etkinlikleri ile kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliginin korunmasi
hedeflenmektedir. Rekreasyon faaliyetleri geng bireylerin tutum ve davraniglarinin
diizenlenmesinde ve siddet davranislari ile miicadelede etkilidir. Rekreatif etkinlikler
bireylerin yasam kalitesinin artirllmasina ve toplumun genel sagliginin

tyilestirilmesine yarar saglamaktadir.
Rekreasyon etkinlikleri:

e Miizik etkinlikleri: koro, orkestra, enstriiman vb.

e Sportif etkinlikler: takim sporlari, bireysel sporlar, savunma sporlari, doga
sporlar1 vb.

e Oyunlar: egitsel oyunlar vb.

e Dans: Modern dans, geleneksel dans vb.

e Sanat ve el becerisine dayali faaliyetler: resim, seramik vb.

e Dis ortam faaliyetleri: piknik, kamp vb.

e Bilimsel-kiiltiirel faaliyetler: bilimsel ¢aligmalar, edebiyat, tiyatro vb.

Rekreasyon etkinlikleri bedensel ve psikolojik saghigin desteklenmesine, is
performansinin artmasina, mutluluk ve huzur duygularina, sosyal iligkilerin
giiclenmesine, toplumsal dayanismanin ve demokratik toplum yapisinin olugsmasina
ve kisisel becerilerin gelisimine katki saglamaktadir (Sanl, 2016:297-312). Bos
zamanlarim1 verimli degerlendiremeyen kisiler, can sikintis1 nedeni ile madde

kullanimina yonelebilmektedir. Ayrica madde kullanim1 kisilerin rekreasyon

184



faaliyetlerine olan ilgisini azaltmaktadir. Izlanda'da 12 yil siiresince yiiriitiilen bir
arastirmada planlt rekreatif etkinliklerin genclerde madde kullanim oranlarini
azaltigr tespit edilmistir. Madde bagimlisi birey bos zamanlarin1 verimli
degerlendirmediginde maddeyi daha sik hatirlamaktadir. Yapilan baska bir
arastirmaya gore goOniillii olarak rekreasyon etkinliklerine katilmanin bagimlilik
tedavisini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Ulkemizde AMATEM'de tedavi gdren
madde bagimlis1 bireylerin rekreasyon faaliyetleri konusundaki goriislerinin
arastirildigr bir calismaya gore bos zamanlarinda tatmin edici bir etkinligin
olmamasina bagli can sikintis1t madde kullanimina baslama sebepleri arasinda yer
almaktadir. Katilimcilarin ¢ogunun madde kullanimina bagladiktan sonra Onceden
bos zamanlarinda yaptiklar etkinliklerin yerini madde ile ilgili davraniglar almistir.
Katilimcilarin  tedavi merkezindeki rekreasyon faaliyetlerini yeterli bulmadig
belirlenmistir. Katilimcilar tedavi siirecindeki rekreasyon faaliyetlerinin eski sosyal
ortamlarinin degismesinde ve saglikli bir hayat tarzina geg¢melerinde etkili
olabilecegini diistinmektedir. Madde bagimliliginin 6nlenmesinde koruyucu faktor
olan rekreasyon faaliyetleri tedavi ve rehabilitasyon siirecinde de etkili bir
yontemdir. Madde bagimlilig1 ile miicadelede rekreasyon faaliyetleri maddi yonden
kolay wulasilabilir nitelikte olmalidir. Rekreasyon uzmanlart bagimhilik ile
miicadelede risk grubundaki bireyler ve madde bagimlilar1 i¢in rekreasyon
programlari olusturmalidir (Ertiiziin, 2016:49-56). Rekreatif faaliyetler ve gengler
tarafindan en ¢ok tercih edilen sportif faaliyetler madde bagimliliginin 6nlenmesi
kapsaminda gencler arasinda ve tiim toplumda yaygmlastiriimalidir. Ulkemizde
rekreasyon ve madde bagimliligi konulu bilimsel arastirmalar yiiriitiilmeli ve elde

edilen veriler tiim toplum ile paylagilmalidir (Sanli, 2016:297-312).

12.12.1 Uyusturucu madde ile miicadelede spor

Spor, cocukluk déneminden genclik donemine kadar yapildiginda kisinin
sabirli, hedef odakli, iradeli, zekasini kullanabilen bir birey olmasini saglamaktadir.
Genglik doneminde yapilan spor kisinin 6zerklik ve sorumluluk arasindaki dengeyi
kurmasini, toplumdaki roliinii kavramasini, uygun arkadashik iligkileri gelistirmesini,
kendisini gercekci bicimde degerlendirmesini, ¢alismanin 6nemini fark etmesini,
problem c¢cozme yetenegini gelistirmesini saglamaktadir. Spor bireydeki giliven
duygusunun gelisimine, kaygi, stres ve {iziintiinlin azalmasina ve iradenin

giiclenmesine yardim etmektedir (Sari, Tursun ve Kog¢:122-123). Spor kisilerin bir
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takima veya taraftar gruba katilmasini saglamakta ve kisinin yalnizlik duygularindan
uzaklagsmasina ve sosyallesmesine yardim etmektedir. Spor bastirilmig duygularin
ifade edilmesini ve diirtii kontroliinii desteklemektedir. Spor sorunlarla bas edebilme,
pratik zeka, kurallara uygun davranma gibi becerileri gelistirmektedir. Ayrica sinir
sistemi iizerinde pozitif etkilere yol acarak asir1 cosku, stres kaygi, saldirganlik gibi
durumlarin diizelmesine yardim etmektedir. Takim sporlar1 kisinin grup igerisinde
calisma ve liderlik becerilerini gelistirmektedir. Saglikli yasam ic¢in Onemli bir
faaliyet olan spor kisilerin gili¢, dayaniklilik, esneklik gibi fiziksel becerilerini
artirmaktadir. Evrensel kurallara dayanan spor, rekabetin yaninda sevgi ve kardeslik
duygularint da icermektedir (Colak, 2020:10-13). Kisilerin kaygi, keder, stres gibi
duygulardan kurtulmak amaciyla madde kullanimina yonelebildigi dikkate
alindiginda sporun madde kullanimi ile miicadelede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Madde kullanan bireyler i¢in spor beynin oksijen almasini saglayarak kullanilan
maddeye duyulan ihtiyac1 azaltmaktadir. Ayn1 zamanda madde kullanimimnin tahrip
ettigi beyin hiicrelerinin diizelmesine yardim etmekte ve viicudun uyusturucu
maddeden temizlenmesine katki saglamaktadir. Spor, hem madde bagimlilig: ile
miicadelede oOnleyici bir role sahiptir hem de madde bagimliliginin tedavisinde
yardimci bir yontemdir (Sar1, Tursun ve Kog:122-123). Literatiirde geng ve yetiskin
sporcularda sporun alkol ve madde kullanimina karst koruyucu bir faktoér oldugu
ifade edilmektedir; ancak bazi sporcular yaralarinin iyilesmesi, kaygi ve acilarinim
dindirilmesi ve performans diizeyinin artirilmast amaciyla bagimlilik yapict madde
kullanimina yonelebilmektedir (Colak, 2020:10). 2021 yilinda Edirne ilindeki
bagimlilik acisindan riskli bolgelerde yasayan ortadgretim diizeyindeki ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirmada spor yapan grencilerin spor yapmayan dgrencilere
gore madde bagimliliginda risk faktorleri ve maddenin zararlar1 gibi konularda daha
bilingli olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin spor yaptig1 siire arttikga farkindalik
diizeyleri de artmaktadir. Ulkemizde riskli grupta yer alan 6grenciler i¢in madde
bagimliligin1 6nleyici programlarda sporun uzun siireli ve daha sik kullanilmasi

onerilmektedir (Milet, 2022:13, 50-52).

12.13 Madde bagimhilig ile miicadelede egzersiz terapisi

Depresyon ve anksiyetenin madde bagimlilig1 ile birlikte goriilme oram

yiiksektir. Tedavi sonras1t maddeden ve madde kiiltiiriinden uzak kalmak bireylerin
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kaygi diizeylerini artirmaktadir. Kaygi ve depresyon diizeylerindeki artig tibbi
bagimlilik tedavisi asamasindan sonra baslamaktadir. Depresyon ve anksiyete
diizeylerindeki artis bireyleri yeniden madde kullanimina itebilmektedir. Psikiyatrist
William Glaster 1976 yilinda 'negatif bir bagimlilik' olan madde kullaniminin yerine
‘pozitif bir bagimlhilik' olan egzersizin konulabilecegini ileri slirmiistiir. Egzersiz
programlarinin kisilerdeki kaygi ve depresyon diizeylerini azalttig1 ve ruhsal saglig
olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Yatili tedavi goren hastalarin fiziksel
sagliklar1 bozulmakta ve yasam Kkaliteleri diismektedir. Madde bagimliliginda
rehabilitasyon siirecine yardimci bir yontem olan egzersiz terapisi madde
bagimlilarinin zihinsel ve bedensel sagliginin iyilestirilmesine yarar saglamaktadir.
Egzersiz terapisi maddeyi aserme ve tekrar madde kullanimina yol agan ruhsal

hastaliklar tizerinde olumlu etkilere sahiptir. (Yeltepe Ercan, 2013:85-89).

Uyusturucu madde bagimliligr ile miicadelede rekreasyon etkinlikleri ve spor,
madde kullanimin1 6nleyici ve bireyi koruyucu rolii ile birincil su¢ dnleme ve
bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyon siirecini desteklemesi yonii ile {igiinciil sug
Onleme stratejilerini igermektedir. Ayrica ikincil su¢ Onleme stratejilerinden olan
toplum temelli su¢ Onleme modelleri igerisinde sportif faaliyetlerin yer aldigi

gorilmektedir.

12.13.1 Madde bagimlilig1 ile miicadelede egzersiz terapisi

yaklasimlari

v" Aerobik egzersizler: Kalp atis hizinin ve oksijen kullanim oranimin yiiksek
oldugu yiizme, kosu, hizli yiiriiylis ve bisiklet kullanma gibi egzersizlerdir.
Eroin bagimlilarina 20 hafta siiresince haftada ii¢ kez aerobik egzersiz
programinin uygulandig: bir ¢alismada programa katilan eroin bagimlilarinin
programa katilmayan gruba gore depresyon ve anksiyete diizeylerinde biiyiik
oranda azalma oldugu tespit edilmistir. Bir baska ¢alismada madde bagimlisi
bireylere tedavi siirecinde aerobik egzersizler takim sporlar ile birlikte 2 ay
boyunca uygulanmistir. 2 aymn sonunda bireylerin ila¢ kullaniminin azaldig1
ve oksijen oranlarmin %10 arttigi belirlenmistir (Demirdel, 2021:54-55).
Madde bagimlilig1 tedavisini reddeden esrar kullanicilarinda aerobik egzersiz
programinin etkisini arastiran bir ¢alismada 2 haftalik programin sonunda
kullanicilarda esrar kullanim oranlarinin azaldigi belirlenmistir (Yeltepe
Ercan, 2013:89-90). Ulkemizde kuvvet egzersizleri ve orta siddetli aerobik
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egzersiz programinin madde bagimliligia etkisini inceleyen bir c¢alismada
AMATEM'de ayaktan tedavi goren kisilere orta siddette kosu ve agirlik
egzersizi uzman esliginde bir ay boyunca uygulanmistir. Programi
tamamlayan katilimcilarin  anksiyete diizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir (Yeltepe Ercan, 2016:35-39).

v" Anaerobik egzersizler: Futbol, basketbol voleybol, agirlik kaldirma gibi
egzersizlerdir. Amfetamin bagimlilarina anaerobik egzersiz programinin
uygulandig1 bir ¢alismada orta yogunluktaki egzersiz programinin amfetamin
aserme oranlarini azalttig1 belirlenmistir (Demirdel, 2021:55).

v’ Grup egzersizleri: Fizyoterapi uzmani veya antrendr esliginde
gerceklestirilen aktivitelerdir. Uzun siiredir madde kullanan ve yatili tedavi
goren madde bagimlilarina 10 hafta boyunca yogunlugu diisiik seviyede
haftada 30 dakika top oyunlari, kuvvet egzersizleri, kosma gibi aktiviteleri
iceren grup egzersiz programi uygulanmistir. Programi tamamlayan
katilimcilarin sosyal ortam ile iliskilerinde, ruhsal ve fiziksel durumlarinda
iyilesme gozlenmistir (Demirdel, 2021:56-57).

v’ Diger egzersizler: Yoga, beyindeki dopamin dengesini saglayarak madde
bagimliligi davraniglarinin kontrol edilmesine uzun dénem boyunca yarar
saglayan bir zihin-beden egzersizidir. Yatili madde bagimlilarina yoga
programinin uygulandig:r bir ¢alismada program 16 giin boyunca her giin
nefes alma, meditasyon gibi teknikler kullanilarak uygulanmistir. Yoga
programimin katilimecilarin bedensel ve zihinsel sagligina katki sagladig

belirlenmistir (Demirdel, 2021:57).

Madde bagimlhilarinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel sagligini destekleyen
egzersiz terapileri, bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyon siirecinde yardimci bir

yontemdir ve ligiinciil su¢ dnleme stratejilerini kapsamaktadir.
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13. MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE ALTERNATIF
YONTEMLER VE YENI YAKLASIMLAR

13.1 Madde Bagimhhg ile Miicadelede Resim Sanat Terapisi

"Sanat terapisi, sanat yapmanin, hastalik, travma veya yasam zorluklari
yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler
tarafindan, gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir." (Bostancioglu, 2018:37-
38) Sanat Terapisi tiirleri: gorsel sanatlar ve resim, miizik terapisi, dans hareket
terapisi, siir terapisi ve film terapisidir. Sanat terapisi, yasanan olumsuz deneyimlerin
sOzsliz bir sekilde ifade edilmesini, bastirilmig ve biling altina itilmis duygu, diisiince
ve i¢ catismalarin ortaya ¢ikarilmasini ve c¢oziimlenmesini, kisilerin kendilerini
sOzsiiz bir sekilde ifade etmelerini saglamaktadir. Sanat terapisi stres kontrolil,
iletisim becerileri ve karar verme mekanizmasinin gelisimi, diirtii ve 6fke kontrolii ve
benlik saygisinin artmasi konularinda yarar saglamaktadir. Sanat terapisi depresyon,
anksiyete, otizm 'savant sendromu’, fiziksel-biligsel-norolojik problemler, kanser gibi
bedensel hastaliklar, madde bagimliligi, fibromiyalji, epilepsi, diyabet, HIV gibi
hastaliklarda kullanilmaktadir (Bostancioglu, 2018:37-52).

13.2 Sanat Terapisinin Bagimlhihik Alaninda Kullanim

Kisiler utan¢ duygusu ile bas etme ve rahatlama amaciyla madde kullanimina
yonelebilmektedir. Ayrica utan¢ duygularinin bagimlilik tedavisini zorlastirdigi
diistiniilmektedir. Sanat terapisi tedavi siirecini olumsuz etkileyen utang duygularin
azaltmaktadir. Cox & Price tarafindan tasarlanan 'olay ¢izimleri' terapisi madde
bagimlis1 ergenlerin bagimlilik siirecinde hissettikleri su¢luluk, asir1 utang, inkar gibi
olumsuz duygulart asabilmelerini hedeflemektedir. Olay Cizimleri terapisinde ergen
bireyler bagimlilik siirecinde yasadiklart 6nemli olaylar1 ¢izerek kendilerini ifade
etmekte ve grup i¢i tartigmalara katilmaktadir. Madde bagimliligr ile birlikte goriilen
travma, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve stres durumlart rehabilitasyon
stirecinde sanat terapisi yontemleri kullanilarak iyilestirilebilir. Sanat ile ugrasmak

kisinin madde kullanimin1 tek rahatlama ve mutluluk yontemi olarak gdérmesini
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engelleyebilir. Sanat terapisi yontemi 'Adsiz  Alkolikler' tarafindan da

kullanilmaktadir (Bostancioglu, 2018:68-76).

Mandala, resim sanat terapisinde kullanilan bir yontemdir ve kullanilan
renklerin kendine 6zgii anlamlar1 vardir. Ornegin yogun sugluluk duygusunu ifade
eden gri rengin eroin bagimlilari tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. Kirmizi renk
huzursuzluk ve tepkiyi ifade etmektedir. Kullanilan renkler araciligiyla kisiler
kendini ifade edebilmekte ve kisilerin karakteri okunabilmektedir (Bostancioglu,
2018:82-89).

Sanat terapisinin bagimlilikta rehabilitasyon siirecine sagladigi faydalari
incelemek amaciyla Izmir'de denetimli serbestlikten yararlanan 15-24 yas
grubundaki gencler ile yapilan bir arastirmada genclere 2 haftada bir 90 dakikalik
resim sanat terapisi uygulanmistir. Sanat terapisi programinin genglerdeki depresyon,
ofke, anksiyete, umutsuzluk, paranoid diisiinceler, takinti, insan iliskileri ve topluma
uyum durumlarinda iyilesmelere yol actigi tespit edilmistir. Yurt disinda
hapishanedeki mahkumlara sanat terapisinin uygulandigi baska bir arastirmada
terapiye katilan mahkumlarin agresif davranislart ve depresif belirtileri azalmis ve
insan iliskileri gelismistir. Sanat terapisi, bagimli bireylerin yasadiklari durum ile
basa cikabilmelerini kolaylastirmakta ve onlar1 ruhsal acidan giiclendirmektedir

(Bostancioglu, 2018:98-103, 127-129).

13.3 Uyusturucu Madde Bagimhhg ile Miicadelede Psikoegitim Destekli
Miizik Terapisi

Miizigin tarihte eski medeniyetler tarafindan bir tedavi yontemi olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin Yunanllar 'Paignio' adini verdikleri mutluluk
belirten miizik tiirlerini fiziksel ve ruhsal agidan iyi olus araci olarak gormiislerdir.
Yunan filozofu ve matematikg¢isi Pytagoras 6fke ve umutsuzlugun miizikle tedavi
edilmesi konusunda arastirmalar yapmistir. Hipocrates’in bazi hastalara tapinaklarda
ilahi dinlettigi bilinmektedir. Eski Roma'da miizigin psikolojik problemleri olumlu
yonde etkiledigine inanilmaktaydi. Islamiyetin ilk dénemlerinde hos karsilanmayan

miizik, ilerleyen zamanlarda tasavvufi diislincenin etkisi ile sufiler, islam alimleri ve

21 Adsiz Alkolikler Toplulugu, 1935 yilinda alkol bagimhhg: ile miicadele amaciyla kurulmustur.
Zamanla madde bagimliligi ve diger bagimliliklarla da miicadele edilmeye baslanmistir. Adsiz
Alkolikler, bagimlilik alaninda 12 basamakli bir rehabilitasyon programi uygulamaktadir. (Ulas,
2017:14)
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hekimler tarafindan tedavi amaciyla kullanilmaya baslanmistir. Miizigin akil
hastaliklarini tedavi etmek amaciyla Selguklu ve Osmanli doneminde hastanelerde

kullanildig1 bilinmektedir. (Artuk ve Alsahin, 2018:371-373)

Miizik terapi Avrupa'da ve bir¢ok iilkede madde bagimlilig1 ile miicadelede
uygulanan bir yontemdir. Amerikan Miizik Terapi Dernegi (American Music
Therapy Association - AMTA)'ne gore miizik terapi: "Miizikal terap6tik girisimlerin;
miizik terapi egitimi almis profesyonel bir terapist tarafindan klinik ¢ergcevede, kanita
dayali bigimde ve bir terapotik iligki icerisinde, kisiye Ozel belirlenen hedeflere
yonelik kullanilmasidir." (Ozyildiz, 2023:577). Miizik terapi sarki soyleme, sarki
sOzli yazma, beste yapma, miizik yorumlama ve miizik oyunlar1 gibi yontemler ile
bireyin ruhsal, fiziksel ve zihinsel saglhigin1 desteklemeyi hedeflemektedir. Diinyada
ABD, Ingiltere, Kanada gibi birgok iilkede iiniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde miizik terapi egitimleri verilmektedir. (Ozyildiz, 2023:576-578)
Miizik duygularin ortaya c¢ikmasi, gevseme ve sosyal iliskilerin gelisimi iizerinde
etkilidir. Giinimiizde miizik terapi psikiyatri, ¢ocuk servisi, onkoloji, yogun bakim
gibi iinitelerde kaygi ve agr1 ile miicadelede ve hastanede yatis siiresinin azaltilmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Madde kullanim bozuklugunda miizik terapinin tiim
yontemlerinden faydalanilabilecegi disliniilmektedir. Madde kullanim bozuklugu
olan bireyler i¢in grup i¢i miizik terapilerinin uygulanmasi iletisim, stresle basa
cikabilme ve Ofke kontrolii gibi becerileri ve maneviyati gelistirici, madde
bagimlilig1 tedavi siirecini destekleyici ve tekrar madde kullanimini onleyici etkilere
sahiptir. Ayrica miizik terapisinin gevseme teknikleri ile birlestirildigi derin nefes
egzersizleri gibi uygulamalar1 i¢eren miizik terapiler bireylere madde kullanmadan
gevsemeyi Ogretmektedir. Yurt disinda yapilan bir ¢aligmada madde bagimliligr ve
rehabilitasyon tedavisi gormiis bireylere 6 hafta boyunca miizikle terapi
uygulanmistir. Yapilan degerlendirmelerde miizik terapisinin anksiyete, depresyon
ve stresi azaltici etkileri oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde 2020 yilinda
AMATEM'de miizik terapinin tekrar madde kullanma (relaps) durumlari tizerindeki
etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada 6. ayda yapilan Ol¢limlere gore terapiye katilan
grubun diger gruba gore tekrar madde kullanma oraninin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir (Kayaoglu, 2020:22-32, 69).

Ulkemizde yiiriitiilen calismalarda madde bagimliligi daha biitiinciil bir

sekilde ele alinmali ve lilkemiz diginda bagimlilik alaninda yiiriitiilen miizik terapi
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arastirmalart ve uygulamalar1 incelenerek {ilkemize uygun 06zgiin modeller

gelistirilmelidir (Ozyildiz, 2023:585).

13.4 Madde Bagimlihgi ile Miicadelede Okuma Terapisi (Bibliyoterapi)

Bibliyoterapi: "Sorunlar1 ¢ozmek i¢in kitaplar kullanarak insanlara yardim
etme" seklinde tanimlanmaktadir (Morali, 2020:150). Bibliyoterapi, 6zel gereksinim
gerektiren bireyler de dahil olmak iizere herkes i¢in uygulanabilmektedir.
Bibliyoterapi ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan uygulanan bilimsel bir yontemdir.
Bibliyoterapide uzman tarafindan kisinin problemine uygun bir kitap se¢ilmekte,
okuma etkinlikleri ve okuma sonrasi etkinlikler diizenlenmektedir (Morali,
2020:150-153).

13.4.1 Okul temelli bibliyoterapi programlari

Bibliyoterapi uygulamalar1 klinik bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi
seklinde simiflandirilmaktadir. Klinik Dbibliyoterapi klinik ortaminda uzman
psikologlar esliginde uygulanan terapotik bir yontemdir. Gelisimsel bibliyoterapi ise
egitimci esliginde siniflarda veya kiitiiphanelerde uygulanmaktadir. Gelisimsel
bibliyoterapi d6grencilerin problemlerinin belirlenmesinde ve ¢oziilmesinde kullanilan
bir yontemdir. Gelisimsel bibliyoterapinin uygulanmasinda kiitiiphaneciler

egitimcilere ve psikolojik danigmanlara kaynak saglamaktadir (Bulut, 2010:19).

Gelisimsel bibliyoterapinin faydalari: Kisilere kendisi ayni sorunu yasayan
baska insanlarin da oldugunun ve problemin alternatif ¢6ziim yollarinin gosterilmesi,
problemin tartisilmasi, 6grencinin kendi duygularini anlamast ve problemlerle bas
edebilme becerisinin gelisimi, egitimci ile 6grenci arasinda giiven iligkisinin
kurulmasidir. Okullarda gelisimsel bibliyoterapi uygulamalar1 problemlerin ortaya
¢ikmadan Onlenmesinde kullanilmaktadir. Bibliyoterapinin g¢ocuk ve ergenlerdeki
problemlerin 6nlenmesinde etkili bir yontem oldugu ifade edilmekte ve terapinin
erken yaslarda uygulanmaya baslanmasi onerilmektedir. Israil'de 6grencilerdeki
saldirganlik diizeyinin azaltilmasi amaciyla danismanlik ile birlikte bibliyoterapinin
de uygulandig1 bir ¢aligmada 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin 6nemli Slgiide
azaldig1 belirlenmistir. Okul ortaminda bibliyoterapi uygulamalarimin psikolojik
problemler, davranigsal sorunlar ve madde kullanominin O6nlenmesinde etkili

olabilecegi ifade edilmektedir. Okullardaki bibliyoterapi uygulamalar1 egitimci,
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psikolog, kiitiiphaneci ve psikolojik danigmanlarin isbirligini gerektirmektedir
(Bulut, 2010:23-27). Gelisimsel bibliyoterapi uygulamalarinin risk grubundaki

ogrencilerde madde bagimliligini 6nlenmesine etkisi arastirilmalidir.

13.5 Madde Bagimlihg ile Miicadelede Yaratict Drama

Yaratict drama: "Bir grupla ve grup liyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak
bir amacin, disiincenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden
yararlanarak canlandirilmasidir." (Acar, 2020:159) Drama, kisilerin farkindalik
diizeylerini artiran 6gretici bir yontemdir. Drama caligmasinin asamalari: grup
oyunlari, kurgusal bir olay veya bir roliin canlandirilmasi, siirecin degerlendirilmesi
ve tartigilmasidir. Yaratici drama egitimleri kendini ifade edebilme, sorun ¢dzme,
karar verme, elestirel diistinme ve saglikli iletisim gibi becerileri artirmaktadir (Acar,

2020:159-162).

13.5.1 Madde bagimhilig ile miicadelede yaratic1 drama: Ornek bir

canlandirma calismasi

Katilimcilara érnek ciimleler verilir ve dogaglama yapmalari istenir. (Ornek
climleler: "Madde kullanimi arkadaslik iligkilerini artirir, ara sira kullanmakla bir sey

olmaz, ben kendimi kontrol edebilirim.") (Acar, 2020:167).

Ardindan katilimcilara madde bagmmliligi konusunda egitici videolar
izlettirilir. Katilimcilardan videodaki bagimli bireyin ¢ocuklugundan su anki
durumuna kadar yasadigi siireci canlandirmalar1 istenir. Yapilan dogaglamalar

tartigilir (Acar, 2020:167).

Son olarak katilimcilara bazi ciimleler verilir ve katilimcilarin bu climlelerle
videodaki bagimli bireyin madde kullandigi ilk an1 dogaglamalar istenir (Acar,
2020:167). (Ornek ciimleler: "Ben bir sporcuyum bdyle seyler yapamam, hayir ben
okula gidiyorum bunu riske atamam, hayir saglikli kalmak i¢in ¢abaliyorum,

yapamam ben isin kolayina kagamam.") (Acar, 2020:168).

Canlandirmanin sonunda katilimcilardan "bagimli olma, 6zgiir ol" temal1 bir

afis tasarlamalari istenir (Acar, 2020:168).
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13.6 Madde Bagimlihig ile Miicadelede Hortikiiltiirel Terapi- Bahcecilik
Terapisi

"Hortikiiltiirel terapi en genel tanimi ile bahgecilik faaliyetleri ile insanlarin
rehabilite edilmesi anlamina gelmektedir." (Kogak, 2022:636). Hortikiiltiirel terapi
ofke, siddet, madde bagimlilig1 ve su¢ ile miicadelede etkili bir rehabilitasyon
yontemidir ve doganin kisiler Ttzerindeki pozitif ve iyilestirici etkilerine
dayanmaktadir. Hortikiiltiirel terapinin tarihte kullanimina yarali askerlerin ruhsal,
bedensel ve zihinsel sagliklarinin iyilestirilmesi amaciyla bitkilerin kullanilmasi
ornektir. Hortikiiltiirtel terapide bitkiler ve bahgecilik faaliyetleri ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Tedavi edici bahgelerin igerisinde zararli kimyasallardan
arindirilmis bitkiler bulunmakta ve bahge igerisinde katilimcilarin ihtiyaclarina gore
cesitli faaliyetler yiiriitiilmektedir. Hortikiiltlirel terapi 2. Diinya Savasi sonrasi
ABD'de hastanelerde uygulanmaya baglanmis bir yontemdir. Hortikiiltiirel terapi
kapsaminda gerceklestirilen bazi faaliyetler gruplar ile gezi faaliyetleri, bitki ekimi,
ciceklerin diizenlenmesi, agaclarin budanmasi, el sanatlari ve dogal c¢evrenin
izlenmesidir. Iyilestirme bahgeleri, geleneksel yiiz yiize grup rehabilitasyonu
uygulamalarina alternatif bir yontemdir. Hortikiiltiirel terapide sportif faaliyetler, tas
boyama ve seramik yapimi gibi grup i¢i etkinlikler kullamilarak bireylerin
sosyallesmeleri saglanmaktadir. ABD'de 1955 yilinda kurulan 'Patuxent Institution'
su¢a karismis madde bagimlilart ig¢in iyilestirici programlar yliriitmektedir. Bu
programlarda hortikiiltiirel terapi yontemi de kullanilmaktadir. Bitkilerin ¢igek agtigi
donemlerde bir uzman esliginde uygulanan bu terapide, bahge faaliyetleri
diizenlenmekte ve kimyasal maddelerin ciceklere zarar vermesi ile uyusturucu
maddelerin  kisiler iizerindeki zararli etkileri arasindaki iliski o6n plana
cikarilmaktadir. Grup calismalari ile bitki ve insanin yasam dongiileri arasindaki
benzerliklerin belirlenmesi, sorumluluk bilincinin gelistirilmesi, olumsuz duygularla
bas edebilme kapasitesinin artirilmast ve suga yol acan davraniglarin olumlu

davraniglar ile degistirilmesi hedeflenmektedir (Kogak, 2022:636-646).

2004 yilinda yapilan bir arastirmada hortikiiltiirel terapinin, sosyal becerilerin
gelistirilmesine ve ruhsal agidan i1yi olusa katki sagladig1 belirlenmistir. Hortikdiltiirel
terapide, bahcenin dogal olmasi ve zararli kimyasallardan uzak olmasina dikkat

cekilmekte ve bireylerin uyusturucu madde kullanimindan uzak saglikli yasam
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tercihleri gelistirilmektedir. Madde bagimliligi ve sug ile miicadelede hortikiiltiirel

terapi yardimet bir yontem olarak kullanilabilir (Kogak, 2022:646-648).

13.7 Travma ve Madde Bagimhihgi ile Miicadelede 'I¢ Aile Sistemleri
Terapisi-IFS*

Ic Aile Sistemleri terapisi 1960'li yillarda Richard C. Schwartz’in ergen
bireylerdeki yeme bozukluklarmni tedavi ederken gelistirdigi bir terapidir. I¢ Aile
Sistemleri terapisi yeme bozuklugu, madde bagimliligi, anksiyete, depresyon ve
kisilik bozukluklar1 gibi problemlerin ¢oziimiinde kullanilmaktadir. IFS'de alt
kisilikler 'parca’ olarak adlandirilmakta, kisinin i¢indeki pargalar ile iligkisi yeniden
diizenlenmekte ve kisinin travma yasamis yarali pargalart iyilestirilmektedir.
Insanlarin i¢ sistemindeki pargalar birbirleri ile ve sosyal ¢evre ile etkilesim
halindedir. Parcalardan olugsmayan temek kaynak ise 'benlik' olarak ifade
edilmektedir. I¢ sistemimizdeki pargalar cocukluk travmalari veya travmatik
yasantilar nedeniyle 'koruyucu roller' iistlenmektedir. I¢ Aile Sistemleri Terapisi

koruyucu parcalar ve yarali pargalardan ikisi ile de ilgilenmektedir (Anderson,

2021:13-17, 56).
I¢ sistemimizde ii¢ gesit parca vardir:

e Yarah parca (siirgiin): istismar, ihmal gibi ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
etkilenen ve ac1 ¢ceken parcadir.

e Korucuyu parcalar: Proaktif koruyucular(yoneticiler) ve Reaktif
koruyucular (itfaiyeciler)'dir.

e Proaktif koruyucular: Yarali par¢anin duygusal acisini bastirmak i¢in kisiyi
cok calismaya ve gelismeye yonlendiren pargalardir. Bu pargalar kararl,
elestirici ve acimasiz olabilmektedir. Proaktif koruyucular u¢ noktalarda
stirekli bagkalarin1  kontrol etmeye veya memnun etmeye calismak,
mikemmeliyet¢ilik, fiziksel goriiniise takinti  gibi problemlere yol
acabilmektedir.

e Reaktif koruyucular (itfaiyeciler): Yarali parganin duygusal acisini ig
sistemden uzak tutabilmek igin riskli davranislarda bulunan parcadir. Bu
riskli davraniglar: madde bagimliligi, intihar, yeme bozukluklar1 gibi

durumlardir. ¢ sistemdeki koruyucu pargalarin ikisi de yarali pargay1 tehlike
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olarak gormekte ve kisinin benliginden uzak tutmak icin g¢aligmaktadir

(Anderson, 2021:20, 26-27).

IFS terapisi ile benlige erisilerek koruyucu parcalar1 koruyucu roliinden
kurtarmak ve yarali parcayr iyilestirmek hedeflenmektedir. Bu terapide tiim
pargalarin iyi niyetli oldugu kabul edilmektedir. Terapide, koruyucu parc¢anin yarali
pargay1 gizledigi ve korumaya calistigi, benligin ise iyilesmeye hazir oldugu kabul
edilmektedir (Anderson, 2021:26-29, 43, 180).

IFS terapisinde ilk olarak koruyucu parcalar ortaya ¢ikarilmaktadir. Koruyucu
pargalarin belirlenebilmesi icin kiiciik figiirler gibi g¢esitli digsallastirma yontemleri
kullanilabilmektedir. Ornegin digsallastirma yénteminde madde kullanicisinin ¢ocuk,
canavar, hayvan, bebek gibi figiirler arasindan eroin kullanan koruyucu pargasina
benzettigi bir figiirii segmesi istenebilir. IFS'de ¢esitli meditasyon yontemleri de
kullanilmaktadir. Terapinin ilk asamasinda koruyucu pargalar taninmakta, korkular
kesfedilmekte ve koruduklar1 yarali parcalara yardim etme konusunda onlardan izin
istenmektedir. Terapide koruyucu parcalara sefkat ve empati ile yaklasilmakta ve
onlarin koruyucu cabalarmma saygi duyulmaktadir. Terapide koruyucu parcalarin
degisime ikna edilmesi hedeflenmektedir. Yarali parcaya ulasildiginda ise bu
parcanin yiikii kaldirilmakta ve koruyucu parga 6zgiir birakilmaktadir (Anderson,

2021:78-81, 92, 113-114, 189-191).

Travma yasamis bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu ile simirda kisilik
bozuklugu, depresyon, anksiyete, alkol ve madde bagimlhiligi birlikte
goriilebilmektedir. Reaktif koruyucu parga i¢ sistemi duygusal acidan uzaklastirmak
amaciyla alkol ve uyusturucu madde bagimliligina yonelebilmektedir. Bu durumda
reaktif koruyucu parca madde kullanimi ile ruh durumunu degistirerek i¢ sistemi aci
verici duygulardan korumay1 hedeflemektedir (Anderson, 2021: 37-43, 180). Travma
ve madde bagimliligi konularini birlikte ele alan i¢ Aile Sistemleri terapisinin madde
bagimliliginin ve yeniden madde kullaniminin (relaps) onlenmesinde ve madde

bagimliliginin iyilestirilmesinde etkili olacagi diistintilmektedir.

13.8 Madde Bagimhhg ile Miicadelede Pozitif Psikoloji Yaklasim

2. Diinya Savas1 sonrasinda bireylerin eski tedavi yontemlerini yetersiz

bulmasi psikoloji kuramcilarini yeni arayislara yonlendirmistir. Pozitif psikoloji
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kavrami 2000 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi bagkani Martin Seligman ve
Csikszentmihalyi'nin yayinladigi makale ile literatiire girmistir. Pozitif psikolojinin
icerdigi kavramlarin ge¢misteki bazi psikolojik kuramlar ve felsefi akimlar ile
ortiistiigli bilinmektedir. 2. Diinya Savasi sonrasi psikoloji literatiiriinde siddet,
irkeilik, depresyon, Ozgiiven gibi kavramlar yogun olarak yer almaktaydi; ancak
mutluluk icin gerekli kosullar ve erdemler gibi konulara ¢ok az yer verilmekteydi.
1950'i yillardan sonraki hiimanistik akimlar pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisinda
onemli bir etken olmustur. Seligman'in Onerisiyle baglayan pozitif psikoloji
hareketine baska isimler de katilmis ve pozitif psikoterapi, yasam kalitesi
psikoterapisi ve iyi olus psikoterapisi gibi terapi modelleri ortaya ¢ikmistir. 2010
yilinda insanin pozitif yonlerini 6ne ¢ikaran pozitif psikoloji yaklasiminda ikinci
dalga yasanmistir. Insanlarin yalnizca olumlu 6zelliklerini vurgulayan ilk dalga
pozitif psikoloji bireylerdeki pozitif 6zelliklerin olumsuz sonuglara yol agabilecegini
veya olumsuz oOzelliklerin bireyin gelisimine katki saglayabilecegini dikkate
almamistir. Bu nedenlerle ikinci dalgada bireyin olumsuz yonleri siirece dahil
edilmis ve negatif yonlerin bireyin hayatina olan katkilar1 incelenmistir. Pozitif
psikoloji bireylerin olumsuz durumlarini dnce sifirlamayr ardindan olumlu yone
cevirmeyi hedeflemektedir. Pozitif psikoloji son 20 yildir gelismekte olan bir
yaklasimdir (Kegeci, 2022:1-10). Pozitif psikoloji kurami 6z yeterlik, umut,
kararlilik, bilingli farkindalik, affetme, empati, minnettarlik, 6z-sefkat, iyimserlik,
yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve iyi olus gibi kavramlari kapsamaktadir
(Ummet, 2022:37-74, 100-167). Ulkemizde pozitif psikoterapinin internet
bagimhilig1 tzerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligmada {iniversite Ogrencilerine
mutlulugu artirma yontemleri konusunda pozitif psikoloji temelli danigmanlik
hizmeti verilmistir. Arastirma sonuglarina gore mutluluk diizeyleri artan 6grencilerin
internet bagimliligi puanlarmin  azaldigi belirlenmistir  (Uzun, 2023:1, 11).
Ingiltere'de 2010 yilinda alkol ve uyusturucu madde bagimlisi ergen bireyler ile
yapilan bir calismada pozitif psikolojinin alkol ve madde bagimliligi tedavisi
stirecine etkisi aragtirilmigtir. Arastirma dogrultusunda pozitif psikolojinin mutluluk,
tyimserlik, giiclii karakter 6zellikleri ve minnettarlik kavramlarini iceren sekiz grup
oturumu diizenlenmistir. Calismanin sonucunda bagimli bireylerin kisisel iyi olus
diizeylerinin arttigt ve bunun sonucunda alkol kullanim oranlarinin azaldig

belirlenmistir (Akhtar, 2010:6, 22-28). Pozitif psikoloji temelli uygulamalarin madde
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bagimliliginin 6nlenmesinde, bagimlilik tedavisi ve tedavi sonrasi siiregte yararl

olacag diisiiniilmektedir.

13.8.1 Okullarda pozitif psikoloji temelli yaklasimlar

Pozitif psikoloji, psikolojiden farkli olarak bireylerin psikolojik hasarlari
yerine giiclii yonlerine ve pozitif 6zelliklerine odaklanmakta ve bireylerin giiglii
yonlerini  desteklemektedir. Okullarda pozitif psikoloji temelli yaklasim ile
ogrencilerin gii¢lii yonlerinin ve akademik basarilarinin desteklenmesi, iyi olus
diizeylerinin artirilmas1 ve yasam becerilerinin gelistirilmesi konular1 6nem
kazanmistir. Okullardaki dgrencilerin riskli davranislar edinme ve ruhsal problemler
yasama oranlarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Okullarda pozitif psikoloji
temelli yaklasimlar 6grencilerin ruh sagliginin korunmasinda ve iyilestirilmesinde,
iyl olus ve mutluluk diizeylerinin artirilmasinda etkili olabilir. Bu dogrultuda okul
idarecileri ve egitimciler pozitif psikoloji kavram ve uygulamalari ile Ggrencileri

destekleyebilir (Arslan ve Yildirim, 2021:1-2, 12).

e Okullarda olumlu duygularin gii¢lendirilmesi: Ogrencilerdeki bazi olumlu
duygular: ge¢misteki bagarilara sevinme, umut, hayranlik, minnettarlik ve
empatidir. Pozitif duygularin desteklenmesi ile o6grencilerin motivasyon,
ruhsal 1yi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri artirilmaktadir (Soylu,
2021:36). Pozitif duygularin desteklenmesi sinif icerisindeki ¢esitli etkinlikler
ile saglanmaktadir. Ornegin 'minnettarlik giinliigii' etkinliginde minnettarlik
duygusunun desteklenmesi icin 6grencilerden her giin kendilerini memnun
eden ii¢ seyi yazmalari istenmektedir
(https://blog.calmclassroom.com/positive-psychology-exercises-to-try-

students, Erigim Tarihi: 11.06.2023).

e Bilin¢li farkindaligin desteklenmesi: Bilin¢li farkindalik kisinin yasadig
deneyime yargilamadan ve kabullenerek aktif bir sekilde katilmasidir.
Meditasyon teknikleri ve nefes egzersizleri ile bireylerin bilingli farkindalik
diizeyleri artirilabilmektedir. Bilingli farkindaligin anksiyete, stres, depresyon
ve madde bagimlilig1 ile miicadelede etkili oldugu ve uyku kalitesini
iyilestirdigi  belirlenmistir. Ulkemizde ortaokul ve lise diizeyindeki
Ogrencilerle yapilan bir calismada bilingli farkindalik ile ruhsal iyi olus

arasinda bir baglantt bulunmustur. Ortaokul diizeyindeki &grencilerde
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teknoloji bagimliligi {izerine yapilan bir ¢calismada bilingli farkindalik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin diger 6grencilere gore glinliik cep telefonu kullanma
stirelerinin biiyiik oranda daha az oldugu belirlenmistir. 'Learning to Breathe
(L2B)' projesi okullarda bilingli farkindaligin gelisimi i¢in uygulanan 6rnek
bir programdir. Bu program bilingli farkindalik egitimi, duygusal farkindalik,
duygularin kontrolii, stres yonetimi ve dikkatin giiclendirilmesi ¢aligsmalarini
kapsamaktadir. Program 6 hafta boyunca uygulanmakta ve farkindalikli
yemek yeme, nefes egzersizleri, meditasyon ve bedene odaklanma gibi
egzersizleri icermektedir. Programin Ogrencilerde stres diizeylerinin
azalmasinda, 6z-sefkat diizeylerinin ve yagamdaki memnuniyetin artmasinda
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica program depresyon belirtileri gosteren
ogrencilerin depresif dzelliklerinin azaltilmasinda etkili olmustur. Ulkemize
uygun bilin¢gli farkindalik programlar1 gelistirilerek okul miifredatina
eklenmelidir (Cambaz, 2021:50-64).

Psikolojik saglamhik diizeyinin gelistirilmesi: Psikolojik saglamlik diizeyi
hayattaki beklenmedik zorluklar ile bas edebilme ve zorluklar sonrasinda
hayata adapte olabilme kavramlar1 ile baglantilidir. Psikolojik saglamlik,
bireyin zorluklar ile miicadele etme konusunda basarili olmasin1 destekleyen
bireysel ozellikleridir. Ergenlik donemi madde bagimlilig1 gibi bircok risk
faktoriinii icinde barindirmaktadir. Bu donemde ergen bireyler ruhsal, ailesel
ve sosyal risk faktorleri ile karsilasabilmektedir. Problem ¢6zme becerisi,
tyimserlik, aile destegi gibi koruyucu faktorler ise bireylerin risk faktorleri ile
miicadele etmesini kolaylastirmaktadir. Okullarda O6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelistirilmesinde koruyucu faktorler 6nemli bir role
sahiptir. Okullarda psikolojik saglamlik diizeyini gelistirmeyi hedefleyen
programlar  giiclii  karakter Ozelliklerinin  ve yasam becerilerinin
gelistirilmesine ve olumlu okul ortaminin saglanmasina yoneliktir (Arslan,
2021:72-79).

Prososyal davramislarin gelistirilmesi: Prososyal davranis bireyin yardim
etmek, paylasmak, isbirligi yapmak gibi bir baskasina yarar saglayan
davraniglaridir. Yapilan bir arastirmada prososyal davramiglarin ¢ocuk ve
ergenlerde saldirganligi azalttigi belirlenmistir. Prososyal davranislar ¢ocuk
ve ergenlerde siddet, zorbalik ve saldirganlik gibi davranislarin

azaltilmasinda ve olumlu sosyal iliskilerin gelistirilmesinde etkilidir. Ayrica
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prososyal davraniglarin antisosyal davraniglarin 6nlenmesinde etkili oldugu
ifade edilmektedir. Yapilan bir arastirmada prososyal davraniglarin madde
bagimliligini, madde kullanim oranlarin1 ve suga karismayr azalttigi
belirlenmistir. Ulkemiz igin empati, sosyal iletisim becerileri ve prososyal
degerleri igeren okul temelli prososyal davranis programlari gelistirilmeli ve
okullarda interaktif yontemler kullanilarak uygulanmalidir (Coskun,
2021:111-122).

Minnettarhgin desteklenmesi: En O6nemli erdemlerden biri olarak kabul
edilen minnettarlik kavrami, kendine yarar saglayan kisiye karsi gosterilen
olumlu duygusal ve davranigsal tepkidir. Minnettarlik, olumsuz durumlara
iyimser bir bakis acis1 ile yaklagsmay1 saglamaktadir. Minnettarlik bireylerin
psikolojik saglamligini, saglikli sosyal iligkilerini ve iyi olus diizeyini
desteklemektedir. Minnettarligin stres ve depresif semptomlar: azalttig1 ifade
edilmektedir. Bireylerdeki iyi olus diizeyini artirmayr hedefleyen pozitif
psikoloji temelli yaklagimlar igerisinde minnettarlik ile ilgili miidahalelerin
daha etkili oldugu belirtilmektedir. Minnettarligin okul hayati ile iligkisini
arastiran bir calismada Ogrencilerden iki hafta boyunca gilinde iki defa
minnettarliklarin1  ifade etmeleri istenmistir.  Arastirma  sonucunda
minnettarliklarini ifade eden Ogrencilerin diger Ogrencilere gore depresif
belirtileri azalmis, iyimser bakis acilar1 gelismis ve okul ile aralarindaki bag
giiclenmistir. Minnettarlifin gelistirilmesi ic¢in en sik kullanilan uygulama
ogrencilerin giinliilk veya haftalik olarak minnettarliklarini yazdiklar: liste
yapma yontemidir. Bir diger uygulama 6grencilere kendilerine yardim etmis
bir insan i¢in minnettarlik mektubu yazdirilmas: ve mektubun yiliksek sesle
okutulmasidir. Okullardaki egitimciler =~ minnettarhlk  konusunda
bilgilendirilmeli, 6nleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda 6grenciler igin
psikolojik ve rehberlik danigsmanlar tarafindan minnettarlik programlari
gelistirilmelidir (Acar, 2021:151-162).

Giiclii Yonlerin Gelistirilmesi: Pozitif psikoloji yaklagiminda bireylerin
zayif yanlar1 ve sorunlariin yaninda erdemlerine, ulasilabilir isteklerine ve
hedeflerine de odaklanilmaktadir. Bireylerin giiclii yonleri ile ilgili ¢esitli
siiflandirmalar yapilmistir. Yapilan 6rnek bir siniflandirmada bireylerin bazi
giiclii yonleri: comertlik, sabir, azim, kararlilik, dirtstliik, giiven, sefkat,

affetme, sadakat, minnettarlik, tutarlilik, mutluluk, saygi, adalet, sorumluluk,
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hosgorii, nezaket ve yardimseverliktir. Ulkemiz disinda okullarda karakter
giicleri temelli miidahale programlar1 uygulanmaktadir. Ulkemizde okullarda
bireysel ve grup ile yapilan psikolojik danismanlik uygulamalarinda
Ogrencilerin giiclii karakter yonlerine odaklanilarak potansiyelleri ortaya
cikarilmalidir. Ayrica giiglii karakter o6zellikleri temelli miidahale modelleri
incelenmeli ve ilkemiz icin uygun modeller gelistirilmelidir (Demir,
2021:206-216).

Umudun gelistirilmesi: Umut hedeflere ulasma konusunda bireylerin
motivasyon diizeylerini artirmaktadir. Yapilan ¢alismalarda umutlu bireylerde
0z yeterlik, benlik saygisi, akademik basar1 ve yasamdaki memnuniyet
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulkemiz disinda 6grencilerin umut
diizeylerini artirmak amaciyla gelistirilen 6rnek bir programda kahramanlari
umutlu kisilerden olusan hikayeler smif icerisinde anlatilmakta ve
tartisilmaktadir. Program ilkokul diizeyindeki 6grencilere 8 hafta boyunca
uygulanmistir ve program sonunda oOgrencilerin umut diizeylerinde artis
oldugu belirlenmistir (Belen, 2021:248-249).

Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi: Duygu kontroli ile
duygularin diizenlenmesi iki ayr1 kavramdir. Duygularin kontrolii duygularin
bastirtlmast ve duygusal tepkilerin engellenmesidir. Hem olumlu hem
olumsuz duygularin diizenlenmesini kapsayan duygu diizenleme ise
duygularin yasanma bi¢imine odaklanmaktadir. Duygu diizenleme yasanan
duygularin izlenmesi, degerlendirilmesi, sosyal yonden kabul edilebilir ve
uygun bir tepkinin verilmesidir. Bireylerde duygusal farkindalik diizeyinin
diisiik olmast ve islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin
kullanilmast davranis problemlerine yol acabilmektedir. Bireylerin 6zellikle
ergenlik doneminde yasanan problemler karsisinda duygu diizenleme
becerisine sahip olmalar1 6nemlidir. Duygu diizenleme duygularin fark
edilmesi ve kabul edilmesi, diirtii kontrolii, duygu diizenleme yontemleri ve
sosyal agidan uygun davraniglarin sergilenmesi konularin1 kapsamaktadir.
Okullarda duygusal farkindaligin artirilmasi ve 6grencilere islevsel duygu
diizenleme yontemlerinin 6gretilmesi psikolojik saglamlig: artirabilir (Kiling,
2021:278-284).

Aile iliskilerinin gelistirilmesi: Okul donemindeki 6grencilerin aile iligkileri
ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iliski vardir. Baskict ve kontrolcii
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aile ortamu stres, depresyon, saldirganlik ve madde kullanimi agisindan risk
olusturmaktadir. Aile odakli pozitif psikoloji uygulamalar ile ailenin giiglii
yonlerinin 6ne ¢ikarilmasi, saglikli aile rutinlerinin olusturulmasi, ailedeki
bireylerin mutluluk diizeylerinin artirilmast  ve aile 1i¢i baglarin

giiclendirilmesi hedeflenmektedir (Geng, 2021:318-325).

Uyusturucu madde bagimliliginda bazi risk faktorleri: c¢ocukluk c¢agi
travmalari, ruhsal sorunlar, degisken duygu durumu, kisisel ve sosyal becerilerin
yetersiz olmasi, psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasi, diirtii kontrol
problemi, zorluklarla bas edebilme becerisinin yetersiz olmasi, aile i¢i iletisim
sorunlari, ihmalkar veya baskici aile ortami ve okulla ilgili faktorlerdir. Okullarda
pozitif psikoloji temelli 6nleyici uygulamalarin psikolojik saglamlik diizeyini, ruhsal
durumu, duygu diizenleme becerilerini, pozitif duygulari, giiglii karakter
ozelliklerini, aile ici iliskileri, okula baglhiligi ve akademik basariyr destekledigi
dikkate alindiginda uyusturucu bagimhiliginin 6nlenmesinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

13.8.2 Pozitif psikoloji odakl aile terapisi

Pozitif aile terapisi, aile tyelerinin sevme, affetme, sosyal iligkiler gibi
yonlerini gli¢lendirerek ailede olumlu yonde degisim saglayan bir terapidir. Bu
yaklasima gore bireylerin psikolojik acidan iyi olusu problemlerden kaginmak yerine
olumlu bir hedefe basariyla ulagsmalarina baglidir. Problemlerden kaginmak kisileri
rahatlatabilir veya bireylerde kaygi ve 6fke duygularimi ortaya cikarabilir. Bireyin
kacinma davranis1 yerine pozitif bir hedefe basariyla ulasmasi saglandiginda diger
hedeflere ulagsmadaki motivasyon diizeyi artmaktadir. Ornegin gocugu ile aksam
yemeklerinde siirekli tartigma yasayan bir annenin sorundan kaginarak yemegi
tartisma yasamadan atlatmaya caligmasi yerine cocugu ile birlikte internette
gezinmesi veya birlikte miizik ve film se¢mesi gibi olumlu hedeflere ulasmasina
odaklanilmaktadir (Conoley, 2017:15-18). Psikoloji ve psikoterapi arastirmalar ile
bireylerdeki kaygi ve korku gibi olumsuz duygulara daha ¢ok odaklanilmakta ve bu
olumsuz duygularin azaltilmasi1 hedeflenmektedir. Olumsuz duygularin azaltilmasi
yaklagiminin yaninda olumlu duygularin insasina fazla oOnem verilmedigi
goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda mutluluk gibi olumlu duygularin hayatta
basarilara neden oldugu belirlenmistir. Mutlu insanlarin sosyal c¢evresi ile
iligkilerinin gii¢lii oldugu ve evlilik ve arkadaslik iligkilerinin basarili oldugu ifade

202



edilmektedir. Ayrica mutluluk iyi bir ebeveyn olmay1 ve ¢ocugun saglikli gelisimini
kolaylastirmaktadir. Mutlulugun sosyal iliskileri ve sorunlarla bas etme becerisini
gelistirdigi ve bagisiklik sistemini gliclendirdigi belirlenmistir. Bu nedenle pozitif
aile terapisinde mutluluk gibi olumlu duygularin gelistirilmesi yaklasimina 6nem
verilmektedir. Olumlu duygular madde bagimliligina kars1 koruyucu faktorlerdendir.
Pozitif aile terapisinde aile {tyelerinin umut diizeylerini artirici bir yaklasim
sergilenmektedir. Umut diizeyinin yiiksek olmasi fiziksel ve ruhsal hastaliklar
onlemekte ve akademik basariyr artirmaktadir. Terapide kisiyi hedefe ulastiran
birgok yol olduguna ve hedefe ulasmada umut duygusunun &nemine vurgu
yapilmaktadir. Ornegin terapide bireylere aileleri ile gegirdikleri giizel vakitler
anlattirilarak aile tiyelerinin umut ve olumlu duygularinin artirilmasi saglanmaktadir.
Bunun sonucunda bireyin ailesi ile birlikte tekrar iyi deneyimler yasayabilmek i¢in
gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inanci artmaktadir. Pozitif aile
terapisinde ailedeki biitiin bireyler degisim siirecine dahil edilmekte ve tiim {iyelerin
sirece katki saglamasi hedeflenmektedir. Terapide aileye 0zgii degerler
korunmaktadir. Pozitif aile terapisinde aile liyelerinin hayal ettikleri aile yasantisina
ve bu yasantiya nasil ulasabileceklerine odaklanilmaktadir. Ayrica ailedeki iiyelerin
ailenin giiclii yonlerine ve ge¢misteki basarilarina odaklanmasi saglanmaktadir.
Terapide yeniden c¢erceveleme metodu ile ebeveynlerin c¢ocugun davranislari
karsisinda anlayiglar1  gelistirilmektedir. Yeniden c¢ergeveleme metodu ile
ebeveynlerin ¢ocuklarimin hirsizlik yapmasi karsisinda o6fke ve cezalandirici bir
yaklagim sergilemeleri yerine sefkat duygularmin 6n plana ¢ikarilmasi, ofke
patlamalar1 yasayan ¢ocuga 6fkelenilmesi veya ¢ocuktan uzaklasilmasi yerine dfke
duygusunun altindaki incinme ve {iziintlii duygularinin ebeveynler tarafindan
anlagilmas1 miimkiindiir. Bunun sonucunda ebeveynler ¢ocugun problemlerinin
farkina varabilmekte ve ¢oziim yollar1 aragtirabilmektedir. Terapide rol oynama
metodu ile aile iiyelerinin hayal ettigi aile yasantisi ile ilgili pratik ¢aligmalari
yapilmakta ve bireylere yeni davranislar kazandirilmaktadir. Pozitif aile terapisi ile
ailenin gii¢lii yonleri {lizerine yeni bir aile insa edilir ve aile {iyeleri giiclendirilir.
Ayrica oturumlar arasinda evde gegirilen siire i¢in bireylere ev ddevleri verilir. Yeni
bir yaklasim olan pozitif aile terapisi, ailenin isleyisini ve becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir (Conoley, 2017: 19-25, 34-42, 55-58, 67-75, 183). Aile faktort,
madde bagimliliginda risk faktorleri igerisinde yer almaktadir. Ayrica madde

bagimlilig1 ailedeki herkesi etkilemesi yoniiyle bir aile hastaligi olarak
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nitelendirilmektedir. Aile, madde bagimliligina karst koruyucu bir faktdr olabildigi
gibi madde bagimliligi tedavisinde ve tedavi sonrasi siirecte destekleyici bir
faktordiir. Bu baglamda pozitif aile terapisi gibi ailenin gii¢lendirilmesine yonelik
yaklasimlarin madde bagimliliginin 6nlenmesine, bagimlilik tedavisi siirecine ve

tedavi sonrasi rehabilitasyon agamasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

13.8.3 Pozitif psikoloji odakl yasam kalitesi terapisi

Yasam kalitesi bireyin i¢cinde bulundugu toplumda meslek, sosyal iliskiler,
hedefler ve yasam standartlar1 gibi alanlar ile baglantili olarak kisinin hayatta
bulundugu konumunu algilayis bigimidir. Bu baglamda kisi kendi hayatin1 6znel
olarak degerlendirmektedir. Yagsam kalitesinin artirilmasi kisinin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ruhsal acidan iyi olusunun yam sira yasam standartlarindan memnun

olmasini1 da kapsamaktadir (Basabak Bhais, 2023:80).

2006 yilinda Frish tarafindan gelistirilen Yasam Terapisi, pozitif psikoterapi
yaklasimlarindandir. Terapi ile bireyin ihtiyaglarmi fark etmesi, hedefe ulasmasini
engelleyen olumsuz duygular ile basa ¢ikma becerilerinin artirilmasi, hedefe ulagsmak
icin ¢aba goOstermesi ve yasam memnuniyetini artirict becerilerin gelistirilmesi

hedeflenmektedir (Basabak Bhais, 2023:81).

Yasam Kkalitesi terapisinde bireyin yasam memnuniyetini belirleyici 6nemli
16 yagam alan1 vardir. Bu yasam alanlari: hedefler, is, para, ask, saglik, yardimlasma,
aile akraba ve cocuklar, arkadaslik, ev ve komsular, toplum, hobi ve eglence,
0zsaygl, 6grenme ve yaraticiliktir. Terapi kapsaminda bireylerin degerli alanlari
kesfedilmekte ve bu alanlara yonelik uzun siireli hedefler belirlenmektedir. Terapide
bireylerin memnuniyetsiz oldugu o6nemli alanlar belirlenmekte ve bazi yasam
becerileri gelistirilmektedir. Terapi sonucunda bireyin bulundugu konum ile olmak
istedigi nokta arasindaki fark azalmakta, bireyin memnuniyeti ve yasam kalitesi

artmaktadir (Basabak Bhais, 2023:81).

Madde kullanimi1 bireyin yasam kalitesini etkilemektedir. Yasam kalitesi
terapisi madde kullanim bozuklugu olan bireyin tedavi siirecinde madde kullanimina
kars1 direncinin artirilmasinin yaninda yasam kalitesine de odaklanmaktadir. Madde
kullanim tedavisi siirecinde madde bagimlisinin yasam kalitesinin diisilk olmasi
kisiyi yeniden madde kullanimma itebilmektedir. Madde kullanim bozuklugu

tedavisi gormiis kisilerde Yasam Kalitesi Terapisinin maddeyi birakma konusundaki
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motivasyonu artirabilecegi diisiniilmektedir. 14 yasinda esrar kullanimina baglayan
ve alkol, esrar ve ekstazi maddelerini kullanan 21 yasindaki bir kadin bireye madde
kullanim tedavisinden sonra yasam kalitesi terapisi uygulanmistir. Kiside maddenin
zararlar1 konusundaki farkindalik seviyesinin diisiik oldugu, borderline kisilik
bozuklugu, haliisinasyon ve saldirganligin mevcut oldugu gozlenmistir. Terapiler
sirasinda kisinin madde kullanimindan dolay1 kendini anormal hissettigi i¢in benlik
saygisinin diisiik oldugu ve madde kullanimini biraktigi icin madde kullanan eski
arkadas cevresi ile goriisemedigi ve arkadaslik konusunda memnuniyetsiz oldugu
tespit edilerek bu alanlara yonelik yasam kalitesi terapisi uygulanmistir. Ayrica hobi,
aile ve hedefler lizerine de g¢alisilmigtir. Terapiler sonrasinda kisi giizel sanatlar
boliimiine hazirlanmak icin bir kursa baslamis, sevdigi basketbol ortamina geri
donmiis ve sosyal iliskileri gelismistir. Ornek olayda yasam becerisi terapisinin
kisinin olumsuz duygular ile bas edebilme ve hedeflere ulasabilme becerisini
gelistirdigi ve yasam memnuniyetini artirdigl belirlenmistir (Basabak Bhais,
2023:82-91). Madde bagimlilig1 ile miicadelede Yasam Kalitesi Terapisi gibi son

donemlerde gelismekte olan pozitif psikoterapi yaklasimlarindan yararlanilmalidir.

13.8.4 Pozitif psikoloji odakh biling¢li farkindahik (Mindfulness) ve

duygu diizenleme

Bilingli farkindalik yontemi dogu meditasyon kiiltiiriine dayanan ve Bati
kiiltiirtinde uygulanmaya baslanan bir yontemdir. Bilingli farkindalik "kabul ve
sefkati 6n planda tutarak yasanilan anin getirilerine dikkatin yogunlagmasi" ve "anin
deneyimlerinin nezaketle ve yargilama olmaksizin kabul edilmesi" seklinde
tamimlanmistir  (Aktepe, 2020:536). "Farkindalik; bireyin tiim duyumlarini
gozlemleyebildigi, gegmis veya gelecekteki deneyim veya duygularin esiri olmadan
“Simdi ve Burada” ilkesi ile algilayabildigi, yargilamanin olmadig saf
kabullenmenin oldugu bir deneyimdir. "(Ozdemir, 2019:119). Kisinin bilingli
farkindalik ile andaki duygularinin farkina varmasi, kisilerin olumsuz 6zelliklerinin
denetlenmesine katki saglamaktadir. Duygu regiilasyonu becerileri ise, duygularin
farkina varilmasmi ve kontrol edilmesini saglamaktadir. Bilingli farkindalik
uygulamalar1 nefes egzersizi, meditasyon ve dikkat yonlendirme gibi ¢alismalar ile
kisinin kendine ve diger kisilere karsi sefkat duymasini saglamaktadir. Duygu
regiilasyonu ile kisinin kendisine veya bagkasina zarar vermesine yol agan

duygularinin kontrol edilmesi miimkiindiir (Tirigkan, 2015:124-125). Bilingli
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farkindalik diizeyinin artmasi sosyal iligkilerin gelisimini ve hayatta karsilasilan
problemler karsisinda yeni yontemlerin kesfedilmesini kolaylastirmaktadir. Bilingli
farkindalik kisilerin 'su an' a odaklanarak ge¢mis ve gelecek yasantisi nedeni ile stres
diizeylerinin artmasin1 6nlemektedir. Duygular madde kullanimina baglamada ve
kullanima devam etme konusunda etkilidir. Kisiler anksiyete, stres ve olumsuz
duygular ile bas edebilmek i¢in madde kullanimina yonelebilmektedir. Madde
bagimlilig1 tedavisi siirecinde bagimli bireyin duygular ile bas edememesi madde
kullaniminin tekrarlanmasina yol agabilmektedir. Bilingli farkindalik yontemi ile
kisilere duygu diizenleme becerisinin kazandirilmast madde bagimliliginin
onlenmesinde koruyucu bir faktordiir. Bilingli farkindalik yontemi ile kendisini daha
fazla taniyan bagiml bireyin madde kullanim nedenlerinin farkina varmasi yeniden
madde kullaniminin (relaps) énlenmesine yardimer olmaktadir (Ozdemir, 2019:114-

121).

Madde bagimlisi bireylerde actya dayanma esiklerinin daha diisiik oldugu,
Ofke ve saldirganlik gibi davranis problemlerinin sik goriildiigii ifade edilmektedir.
Madde bagimmlis1 kisilerin duygularinin  diizenlenmesinde ve tekrar madde
kullaniminin (relaps) Onlenmesinde bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
yontemlerinin yarar saglayacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde bilingli farkindalik
yonteminin madde bagimhliginda kullanimi ile ilgili bilimsel arastirmalar
yaptlmalidir (Tirigkan, 2015:127-128, 131). Bu baslik altinda yer verdigimiz Resim
Sanat Terapisi, Psikoegitim Destekli Miizik Terapisi, Bahgecilik Terapisi, I¢c Aile
Sistemleri Terapisi-IFS ve Pozitif Psikoloji Odakli Yasam Kalitesi Terapisi madde
bagimliliginda tedavi ve rehabilitasyon siirecini destekleyici yonleri ile genel olarak
ticiinciil su¢ Onleme stratejileri kapsaminda ele alinmistir. Okul Temelli Gelisimsel
Bibliyoterapi, Yaratici Drama ve Okullarda Pozitif Psikoloji Temelli Yaklagimlar
birincil su¢ 6nleme c¢alismalari kapsaminda madde kullanimini dnleyici yonleri ile
incelenmistir. Pozitif Psikoloji Odakl Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ve Duygu
Diizenleme, Pozitif Psikoloji Odakli Aile Terapisi ve Madde Bagimliligi ile
Miicadelede Pozitif Psikoloji Yaklasimi ise birincil ve ti¢ilinciil su¢ 6nleme stratejileri

kapsaminda ele alinmistir.
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13.9 Ulkemizde Madde Bagimlihg ile Miicadelede Alternatif Tedavi

Yontemleri Uzerine Yapilan Bir Arastirma

ABD'de 2014 yilinda yapilan bir aragtirmada madde bagimliligi tedavi
programlarinin %14,7'sinde resim terapisinin ve %36,8'inde sanat terapisinin yer
aldigt belirlenmistir. Bir bagka arastirmada madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde miizik terapisinin tedavi motivasyonunu ve tedaviye katilimi artiric
etkileri oldugu belirlenmistir. Yoganin cezaevi siireci ve cezaevi sonrasi donemde
stresi ve madde kullanimini 6nlemede etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Turan,
2020:26). Ulkemizde Sakarya ili AMATEM kliniginde ayaktan ve yatili tedavi goren
madde bagimlilar ile yapilan aragtirmada kisilerin egitim diizeyi distkliigiiniin
madde bagimliliginda alternatif tedaviler konusunda bilgi edinmeyi engelleyebilecegi
belirtilmistir. Arastirmada katilimcilarin ilag dis1 tedavi yontemlerine bagvurma
oranlarinin diisiik oldugu ve daha ¢ok siddetli madde bagimlilarinin ilag¢ dis1 tedavi
arayisinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin tigte birinin alternatif
tedavi yontemlerine katilmak istedigi, en fazla tercih edilen yontemin manevi temelli
yontemler ve egzersiz programlar1 oldugu tespit edilmistir. Psikoterapi ve hipnoz
yontemleri en az tercih edilen yontemler olmustur. Kisilerin kolay ulasilabilir ve
daha ekonomik yontemleri tercih etme egiliminde oldugu diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin madde bagimliliginda alternatif tedavi yontemlerinden olan yoga,
meditasyon ve sanat terapisini daha Once denemedikleri belirlenmistir. Bu
yontemlerin tedavi merkezlerinde uygulanmamasi ve yeni gelismekte olan bu
yontemler konusunda bilgi diizeyinin diisiik olmast nedeniyle katilimcilarin tedavi
yontemlerini denemedigi diisiiniilmektedir. Madde bagimlilifinda alternatif tedavi
yontemlerinin  bilinirliginin  artirilmas1  ve tedaviye erisimin  saglanmasi

onerilmektedir (Turan, 2020: 71-80).
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14. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Birtakim suglar1 islemeye biyolojik nedenler yol agarken bazi suclara
psikolojik ya da sosyal nedenler yol acabilmektedir. Uyusturucu madde kullanma
suclarina ise tim bu faktdrler neden olmaktadir. (Sokullu-Akinci, 2014:205)
Tezimizde uyusturucunun birey ve toplum tiizerindeki ruhsal, fiziksel, sosyal ve
ekonomik etkileri ve uyusturucu madde kullaniminin dogrudan ve dolayli olarak
neden oldugu su¢ davranisi incelenmistir. Uyusturucu maddenin sug ile baglantisi
dikkate alindiginda bireyi uyusturucu madde kullanimina iten toplumsal ve bireysel
faktorlerin degistirilmesi ve bagimlilik ile miicadele c¢alismalari ile uyusturucu
madde kullanma suclarinin Onlenebilecegini diisiinmekteyiz. Uyusturucu madde
bagimlilig1 ile miicadelede farkli bircok model vardir. Calismamizda madde
bagimlilig1 ile miicadele yontemleri birincil, ikincil ve Tgiinciil su¢ Onleme
yaklasimlar1 cergevesinde incelenmistir ve madde bagimliligi ile miicadelede talep
azaltict yontemler ve rehabilitasyon c¢aligmalar1 birlikte ele alinmistir. Tezimizin
temel konusu olan uyusturucu madde bagimliligini 6nleme stratejilerinin madde
kullaniminin birey ve toplum iizerinde yol agacagi problemlerin dnlenmesinde ve
uyusturucu madde kullanma sucu ve uyusturucu madde kullanimi ile baglantili diger
suglar ile miicadelede etkili olacagini diislinmekteyiz. Ayrica uyusturucu madde
talebinin arzi dogurdugu ve uyusturucu madde ticaretinin madde kullanimi ile
orantili sekilde arttig1 diisiiniildiigiinde tezimizde yer alan stratejilerin uyusturucu
madde kullanma sugunun yaninda diger uyusturucu suglarinin azaltilmasinda da

etkili olacagini diigiinmekteyiz.

% Upyusturucu madde bagimlilig1 ile miicadelede sosyal medyanin rolii dikkate
alinmali, bagimlilikla miicadele alaninda c¢alisanlara yonelik sosyal medyanin
uyusturucu madde ile iligkisi konulu egitim programlar1 diizenlenmelidir

(Tirkmen, 2019:66).

% Okullarda uyusturucu madde ile miicadele konusunda g¢aligsmalar yiiriiten

kuruluglar tanitilmali ve Emniyet Genel Midiirliigli tarafindan, genclere
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yonelik uyusturucu ve sug konulu egitim programlari diizenlenmelidir (Orsel,

2020:84-85).

+ Uyusturucu madde karsitt rap miizikleri uyusturucu alt kiltiiriine ait
ifadelerden ve uyusturucu madde isimlerinden arindirilarak internet ortaminin
yaninda radyo ve TV gibi mecralarda da tanmitilmalidir. Uyusturucu madde
karsiti rap miizigi sanatgilarimin sosyal sorumluluk projelerine aktif
katilmalar1 saglanmalidir (Tekdemir, 2021:71). Giincel ve popiiler sarkilar
sozleri degistirilerek bagimlilik ile miicadelede kullanilabilir. Okullardaki
miizik egitimlerinde Ogrencilere bagimlilik yapici maddelerin zararlarini

iceren sarkilar dgretilebilir (Evren, 2020:178).

X/

¢ Okullarda sigara, alkol veya bagimlilik yapici madde kullanan &grencilerin
bagimlilik karsiti projelere katilmalar1 ve okul temizligi gibi islerde gorev

almalar1 saglanmaldir (Ogel ve Erol, 2005:112).
% Aile hekimlerine
-Uyusturucu madde bagimlilig: ile miicadele,

-Ruhsal problemleri ve davranis sorunlari olan kisiler i¢in gereken

onlemlerin alinmasi ya da uzman bir hekime yonlendirilmesi,

-Uyusturucu  madde  kullanicistnin ~ ilgili  tedavi  merkezine

yonlendirilmesi,

-Uyusturucu madde bagimliligi tedavisi gormiis bireylerin yeniden
madde kullanmamalar i¢in gereken tedbirlerin alinmasi, konularinda egitim

programlar1 uygulanmalidir.

Eczacilara, uyusturucu veya uyarict madde o6zelligi tasiyan ilaglarin
takibi, madde bagimlhiliginin 6nlenmesi ve madde bagimlis1 gebelerde ilag¢
kullanim1 konularinda yeterli mesleki donanim kazandirilmalidir (Uyusturucu

Salgini ve Tedbirleri, 1986:99 ve Celiker, 2021:244).

s Dikkat daginikligi yasayan her cocugun Ogretmenleri ya da ebeveynleri
tarafindan her durumda psikiyatriste yonlendirilmeleri c¢ocuklarin ihtiyag
olmadig1 halde uyarici (psikostimiilan) ilag kullanmasina yol acabilmektedir.
Bazi durumlarda dikkat eksikligi sorunu olan ¢ocuklara kirmizi regeteli

amfetamin tlirevi ilaglar verilebilmektedir. Beyindeki bir tiir problemden
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dolayr dikkat daginiklig: hastaligina sahip ¢ocuklarn bu ilaglara bagimlilik
gelistirmesi pek miimkiin degildir; ancak beynindeki dopamin metabolizmasi
normal olan ¢ocuklarda bu ilaclar uyarict maddelere karsi bagimliliga yol
agmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuklarda hayatlart boyunca depresif
belirtiler ve siirekli uyarict madde ve antidepresan kullanma istegi
olusabilmektedir. Kalitesiz uyku cocuklarda beynin yeterince dinlememesi
sonucu dikkat dagmikligina sebep olmaktadir. Kalitesiz uykunun sebebi
genellikle teknolojik cihazlarin 1siklaridir. Isikla olan iligki sona erdikten dort
saat sonra beden kaliteli ve dinlendirici bir uykuya gegebilmektedir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) hastaligi olmayan c¢ocuklarda
kalitesiz uykunun dikkat daginikligina yol acabildigi konusunda toplumda
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir (Ogretmen Diinyasi , 2015:24).

Amerikali yazar Philip K. Dick uyusturucu kullanimin1 bir arabanin 6niine
atlamaya benzeterek bu yolun tercih edildigini ifade etmistir; ancak madde
kullanimina etki eden pek ¢ok faktér mevceuttur. Bireylerin ¢ok erken yaslarda
en zararli uyusturucu maddeleri tercih etmesi konunun baska bir yoniidiir.
Ingiliz genglerde sokak adi 'skag' olan uyusturucu maddenin kullanilmasi
lizerine yapilan bir aragtirmada genglerin skag'in eroin oldugunu bilmedikleri
belirlenmistir (Booth, 1997:72-73). Cocuk ve genglerde madde kullanimini

Onleyici projeler erken yaslarda ve iilke genelinde yiiriitiilmelidir.

Genglerin bos zamanlarinin degerlendirilmesi icin rekreatif faaliyetlerin
yayginlastirilmasi birey ve toplum ag¢isindan énem arz etmektedir. Cocukluk
donemindeki bireylere ve ailelerine bos zamanlarin degerlendirilmesi
konusunda egitimler verilmelidir. Okullarda egitim doneminin sona ermesiyle
baglayan tatil donemleri bos zamanlarin degerlendirilmesi acgisindan
onemlidir. Okullarda kol faaliyetlerinin artirilmasi, spor alanlarinin genglere
acik hale getirilmesi, tiniversite dgrencilerinin ¢alisabilecekleri yaz kamplari
kurulmas1 bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in bazi 6rnek faaliyetlerdir.
Koéyde ve kirsalda bos zamanlarin degerlendirilmesi kavrami kente gore
farklilik gdsterebilmektedir. Kirsalda tek bir ge¢im kaynagi olmasi nedeniyle
gizli issizlik sorunu yasayan insanlarin bos zamanlar1 yeni bir is kolu ve
gecim kaynagi ile degerlendirilebilir. Ornegin erkekler igin marangozluk,

halicilik kadmnlar icin canta, corap, eldiven, sepet, sapka, kitaplik ve oda
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takim1 yapimi gibi ek is kollar1 olusturabilir. Kirsaldaki ¢ocuklarin da bos
zamanlarinda ilgi alanlarina gére bu faaliyetlere katilimi saglanmalidir (Sar1,

Tursun ve Kog:120-122).

Cocuklarin kimyasal maddeler (ilaglar, yapistiricilar vb.) konusunda
bilgilendirilerek yetistirilmesi ¢ocugun zaman i¢inde bu maddeleri kotiiye
kullanmasini engelleyebilmektedir. Ailelere ¢ocuklarda madde kullaniminin
Onlenmesi ve madde kullanimi1 agisindan riskli donemler konularinda egitim

programlar1 uygulanmalidir (Evcin, 2014:16).

Okullarda yetiskinlerin de katildig1 okul dis1 etkinlikler yayginlastirilmalidir
(Evcin, 2014:18).

Madde kullaniminda risk faktorlerinin 6nlenmesi ve koruyucu faktorlerin
artirnlmas1 c¢aligmalarinda bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kiiltiirleri ve
yasadiklar1 ¢evre dikkate alinmali ve risk faktorlerine olabildigince erken

miidahale edilmelidir (Evcin, 2014:24).

Yaratici drama teknigi madde bagimliligi ile miicadelede yaygin olarak

kullanilmalidir (Acar, 2020:168).

Okullarda okul 6ncesi donemden baglanilarak tiim akademik hayat boyunca
madde bagimhilig ile miicadelede edilmelidir. Okul temelli bagimlilik
Onleyici egitim programlari 0grencilere iletisim becerileri, irade kontroli,
sorun ¢Ozme, duygusal farkindalik, 6z yeterlik gibi yasam becerileri
kazandirabilecek nitelikte ~olmalidir.  Bireylerin akademik  basarisi

desteklenmeli ve basarisizlik ile miicadele edilmelidir (Evcin, 2014:26).

Gilinlimiizde, madde bagimlilig1 ile miicadele konusunda okul biinyesinde
diizenlenen konferanslarin basarisi sorgulanmaya baslanmistir.
Konferanslarin etkisinin diisiik olmasi, devamli olmamalar1 ve kisitlh bir
zaman diliminde uygulanmalar1 elestirilen noktalardir. Konferanslarin
yeterince basarili olamamasmin bir bagka nedeni de konferanslardaki
konusmalarin yetigkinler tarafindan genglere 6giit verir tarzda yapilmasi ve
programlarin genglerin ilgisini ¢ekmemesidir. Yurt disinda yiiriitiilen 6nleme
programlarinin ¢ogu okul temelli programlardir. Okullarda g¢ocuklara ve
genglere ulasabilmek olduk¢a kolaydir. Ulkemizde bagimlilik ile miicadelede

okul temelli sosyal ve bireysel yasam becerilerini gelistirici programlar
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yiiriitiilmeli ve programlara aileler ve egitimciler de dahil edilmelidir (Ozbay,

2018:97-98).

Madde kullaniminin yalnizca kolluk kuvvetlerinin miicadelesi ile ortadan
kaldirilamayacagi toplum tarafindan bilinir hale getirilmeli ve toplumun
madde bagimliligr ile miicadelede aktif rol almasi saglanmalidir (Ercan,

2014:77).

Uyusturucu madde suglarini igleyen bireylerin tekrar ayni suglara karistiklar
bilinmektedir. Cezaevlerinde uyusturucu madde bagimliligi konusunda

rehabilitasyon programlari uygulanmalidir (Ercan, 2014:82).

Eglence mekanlarinda ¢alisan kisilere madde bagimliligi konusunda egitim

verilmelidir (I. Oturum, 2014:90).

Aile danmismanligi madde bagimlilig: ile miicadelede etkin kullanilmali, risk
gruplarina yonelik aile danigmanlig1 ¢alismalar1 6nemsenmelidir (I. Oturum,

2014:90).

Go¢ almakta olan illerde go¢ ile gelen kisilere uyum saglamalarn ile ilgili
danmismanlik hizmetleri verilmeli ve bu konuda toplum merkezileri
acilmalidir. Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu boélgelerindeki genclere
yeni meslek alanlar1 olusturulmalidir. Illere gére madde kullanim oranlari

tespit edilerek risk haritalar1 olusturulmalidir (1. Oturum, 2014:92).

Yasam becerileri gelistirme programi kapsaminda c¢ocuklarin ve ergenlerin
hangi yasam becerilerine ihtiya¢ duyduklar1 tespit edilmeli ve iilkemize
uygun yasam becerisi egitim programlari gelistirilmelidir. Bu dogrultuda okul
ici yasam becerisi egitim programlar1 veya okul dis1 egitim programlari
kamplar1 diizenlenebilir. Pozitif geng gelisimi kapsaminda ABD genelinde
uygulanan '4-H modeli' bagimlilik ile miicadelede 6rnek alinabilir. 4-H yasam
becerileri gelistirme modelinin 6rnek alinmasinin yaninda iilkemizdeki
genclerin eksik yasam becerilerinin tespit edilmesi ve egitim programlarinin

bu dogrultuda hazirlanmasi &nerilmektedir (Ozbay, 2019:929-930, 952-953).

"Medya okuryazari; medyada yeniden kurgulanan iletileri ayirt edebilen ve
algilayabilen, onunla ilgili yorumlarda bulunabilmek i¢in ayr1 bir beceri,
altyap bilgisi ve egitsel organizasyon gerektiren bir egitim siirecinin sonucu
olarak medya yetkini sifatin1 hak eden kisiyi betimleyen bir terim olarak
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algilanabilir." (Avsar, 2013:7). Medya okuryazarligi egitimi genclerin
medyadaki igeriklere karsi bilingli olmalarint ve elestirel yaklagmalarini
saglamakta ve bireylerin medya karsisinda farkindalik diizeylerini
artirmaktadir (Avsar, 2013:7). Madde bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda
bireylere medya okuryazarlig1 egitimi verilmelidir (I. Oturum, 2014:93).

Okullarda yapilan cesitli ¢alismalara ragmen (egiticinin egitimi, giivenligin
artirilmasi, yesilay kollarinin agilmasi vb.) c¢ocuk ve madde bagimlilig
konusu geri planda kalmaya devam etmektedir. Madde bagimlis1 ¢ocuklara
0zgl adalet sisteminin ve saglik hizmetlerinin yetersiz olusu, cezalandirict
adalet anlayisi, egitimin yetersiz olusu, medyanin etkin kullanilamamasi, sivil
toplum kuruluslarinin  yetersizligi ¢ocuklarda uyusturucu madde ile
miicadelede bazi sorunlardandir. Ulkemizde, ¢ocuklarda uyusturucu madde
bagimliligindaki ana risk faktorleri yeterince dikkate alinmamaktadir.
Uyusturucu madde bagimlist suca siirliklenen ¢ocuklara yonelik adli siireg
odakli yaklagimlar, madde bagimliliginin temeline inememektedir. TCK
madde 191'deki yer alan denetimli serbestlik uygulamasinin madde
kullanicis1 ¢ocuklar agisindan verimsiz oldugu diisiiniilmekte ve ¢ocuklara
O0zgii koruyucu diizenlemelerin ve sosyal tedbirlerin  getirilmesi
savunulmaktadir (Cocuk ve Medeniyet, 2021:1-5). Ulkemizde, madde
bagimlis1 ¢ocuklarin tedavisinin yapildigi Cocuk Ergen Madde Bagimlilig
Tedavi Merkezleri (CEMATEM) sayist iilkemiz i¢in yeterli degildir
(https://www.yedam.org.tr/cematem, Erisim:01.06.2023). Ayrica

merkezlerdeki personelin ¢ocuk madde bagimliligi konusunda 6zel olarak
uzmanlagmis olmamasi da dikkat cekmektedir. Cocuklarda madde bagimlilig
tedavisi, biyopsikososyal boyutu olan ¢ok yonlii tedavi modelleri ile
birlestirilmelidir ve c¢ok yonlii tedavi anlayisina sahip tedavi merkezleri

kurulmalidir (Cocuk ve Medeniyet, 2021:5).

Okullardaki 6grenciler sportif faaliyetlere yonlendirilmeli, okullarda beden
egitimi ders sayilart artirllmali ve beden egitimi Ogretmenleri madde
bagimlilig1 ile miicadele konusunda bilinglendirilmelidir (. Oturum,

2014:95).

Cocuklarin madde bagimliligindan korunmasi amaciyla iilke ¢apinda Aile ve

Cocuk politikalarinin gelistirilmesi ve Aile ve Cocuk Koruma sisteminin
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etkin hale getirilmesi saglanmalidir. Aile ve Cocuk Koruma Sistemi, sosyal
yardim temelli olmaktan ¢ikarilmali ve Koruma Sistemi kapsaminda etkili
Onleyici programlar gelistirilmelidir. Koruma Sistemi ile ailede olumsuz bir
rol model oldugu durumlarda c¢ocugun erken donemde korunmasi

saglanmalidir (Cocuk ve Medeniyet, 2021:7-8).

Izlanda iilkemize gore niifus yogunlugu az ve homojen bir iilke oldugu igin
Izlanda modelinin iilkemiz genelinde uygulanmasi yerine bu modelin Izlanda
ile benzerlik gosteren ilgelerde uygulanmasi s6z konusu olabilir. izlanda
Modeli’ndeki genglerin denetlenmesi ve izlenmesi c¢aligmalart iilkemizde
uyusturucu madde kullanimi1 agisindan riskli bolgelerde uygulanabilir.
Modelin uygulanabilmesi, iilkemizdeki kurumlarin, ailelerin ve okulun ortak

calismalar yliriitmesine baglidir (Egitim, Kiiltlir ve Arastirma, 2018:16).

Baz1 bireylerde dogustan ya da c¢ocukluk doneminde noropsikolojik
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireyler sosyal ¢evrenin olumsuz etkisi ile
suca karisabilmekte ve madde kullanabilmektedir. Bu kisilerde anlama
zorlugu, kendini ifade edememe, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, diirtii
kontrol problemleri, sorunlarla bas edememe gibi belirtiler goriilmektedir. Bu
bireyler cogunlukla sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde yasamakta ve
cevresinden gerekli destegi gorememektedir. Bagimhilik ile miicadele
kapsaminda noropsikolojik problemler yasayan c¢ocuklarin erken donemde
tespit edilerek ilgili tedavi programlarina alinmasi Onerilmektedir (Evcin,

2015:73).

Dizi, film ve haber yapimcilarina yonelik medya ve madde bagimliliginda
risk faktorleri konulu bilgilendirici toplantilar diizenlenebilir. Dizi,film
oyuncular1 ve sarkicilarin madde bagimlilig1 karsiti etkinliklerde yer almalari

saglanarak toplum medya yoluyla bilinglendirilebilir (Cetindz, 2019:59).

Tutuklu hiikiimlii ergen bireylere kaldiklar1 kurumlarda madde bagimlilig
tedavi ve rehabilitasyon programlart uygulanmalidir. Yapilan bir arastirmada
madde kullanicis1 bir aileye sahip olmanin ergen bireylerde madde kullanim
riskini 4 kat artirdigi belirlenmistir. Ayrica bu aragtirmaya goére madde
kullanan tutuklu hiikiimlii ergen bireylerin ailelerinin biiyiikk ¢ogunlugu

cocuklarinin madde kullandigin1 bilmemektedir. Madde kullanicis1 ergen
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bireylere yonelik gelistirilen programlarin aileleri de kapsamasi gerekir (Ogel

ve Aksoy, 2006:13-15).

Annelere yonelik cocuklarda madde bagimliligi konulu egitim projelerinin

gelistirilmesi onerilmektedir (Aslan, 2019:17).

Madde bagimliligi rehabilitasyon siirecinde kisilere meslek edindirilmesi tek
basina yeterli degildir, kisiye is hayatina uyum saglama konusunda yeterli

aligkanliklarin kazandirilmasi da gerekmektedir (Kogak, 2014:165).

Madde kullanimina baslamada ve madde kullanimini siirdiirmede etkili bir
faktor oldugu diisiiniilen diirtiisellik diizeyinin bagimlilik tedavisi stirecinde

dikkate alinmas1 faydali olabilir (Koksal, 2020:30).

Kisiye 6zgii olusturulan manevi destek programlarinin bagimlilik programlari
icerisinde yer almasi bireyin tedavi siirecine biitlinciil bir bakis agisiyla
olumlu etkilerde bulunabilir (Ceylan, 2021:130). Dini ve manevi degerlerin
madde kullanim yagantisindan daha oOnce kazanildigi durumlarda manevi
programlar daha etkili olmaktadir (Kocak, 2014:194). Manevi destek
programinda bireyin inang, deger, gelenek ve ilgileri dikkate alinmali, manevi
destek uzmani kendi fikirlerini ve inancim1 kars1 tarafa dayatmadan
profesyonel bir yaklasim sergilemelidir (Altuntag, 2019:199). Hayatlarinda
olumsuz dini deneyim yasamis kisilerin, manevi uzmana kars1 olumsuz tutum
ve davraniglar sergiledigi durumlarda uzmanin kendi inancimi karsi tarafa
dayatmamas1 gerekir (Coban, 2016:130). Ulkemizdeki manevi destek
hizmetlerinin diger uzmanlar ile birlikte ekip calismasi igerisinde sunulmasi
onerilmektedir (Altuntas, 2019:206). Din gorevlileri esrar ve diger bagimlilik
yapict maddelerin dinde yasak oldugu konusunda tiim halk: ag¢ik ve etkili bir
sekilde bilgilendirmelidir. Halkin bilgilendirilmesi ¢aligmalarinda TV ve
sosyal medya aktif kullanilmalhidir. Bagimlilikta manevi rehberlik
uygulamalarmin uzun siireli ve siirekli olmas1 &nerilmektedir. Ulkemizdeki
farkli din ve mezheplere sahip kisiler i¢in bagimlilikta manevi danigmanlik
hizmetleri kendi inandiklar1 dinin gorevlileri tarafindan saglanmalidir

(Coban, 2016:136-139).

Bagimlilik tedavi merkezlerindeki hastalarin siirekli kullandiklart maddeleri

anlatmalar1 kisilerin diger bagimlilik yapict maddelerle tanigmasina yol
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acabilmektedir. Bu durum karsisinda tedavi merkezlerinde hastalarin
kullandiklar1 madde tiiriine ve bagimlilik siddetine goére siniflandirilmalar

onerilmektedir (Kogak, 2014:154-155).

Bagimlilik tedavi merkezlerinde gorevli personelin hastalara yonelik olumsuz
tutum ve davranislarinin 6nlenmesi amaciyla madde bagimlilarina yonelik
damgalanmay1 Onleyici lisans egitimleri ve hizmet ic¢i egitimler

diizenlenmelidir (Karadag, 2021:62).

Madde bagimliligi konusunda ergen bireylere yonelik yapilan bilgilendirici
calismalar kisilerin bilgi diizeyini artirmakta ancak bireyin tutum ve
davraniglar1 {izerinde etkili olamamaktadir. Bu dogrultuda bilgilendirici
programlar ile birlikte yasam becerilerini gelistirici programlar da
uygulanmalidir (Evcin, 2015:178-180). Baska iilkelerden o6rnek alinan
bagimlilik Onleyici programlar, programin ana yapist degistirilmeksizin
toplumsal normlar, kiiltiirel farkliliklar ve ihtiyaglar dikkate alinarak
sekillendirilmelidir (Evcin, 2015:85). Ulkemiz i¢in &grencilerin anaokulu ile
25 yas arasi tiim egitim hayatin1 kapsayan ve standartlasmis okul tabanli
Onleyici modeller gelistirilmelidir. Ayrica diger yas gruplarina ve cesitli
topluluklara 6zel bagimlilik 6nleyici programlar da gelistirilmelidir (Evcin,
2015:194). Madde bagimliligi 6nleme programlart okul oncesi donemden
hatta bebeklik doneminden baslatilmali ve her yas grubuna 6zgii egitim

programlar1 planlanmalidir (Kogak, 2014:172).

Gazeteci ve akademisyen bir yazar olan Ignacio Ramonet medyanin dogru
olmayan haber ve bilgilendirmelerine karst insanlarin dogru bilgiye
ulagabilmelerini saglamak amaciyla haberleri denetleyen bir 'uluslararasi
medya gozlemevinin kurulmasmi Onermistir. Medya gdzlemevinde
akademisyen, gazeteci ve arastirmacilarin c¢alismast Ongoriilmektedir
(Inceoglu, 2009:17). 'Ispanya, Fransa ve Latin Amerika’da medya
gozlemevleri bulunmaktadir." (Cetindz, 2019:60). Medyada yer alan haberler
ve programlarda kullanilan dilin, uyusturucu madde kullanimina 6zendirici ve
merak uyandirict olmamasi i¢in medyanin denetime tabi tutulmasi1 6nemlidir
(Cetindz, 2019:58-60) Ulkemizde de bagimlilik ile miicadele kapsaminda

medya gézlemevi kurulabilir.

216



X/
°

X/
L X4

X/
°

Madde bagimlilig1 tedavisi aldiktan sonra en az 1 yil siirecince maddeden
uzak duran 18 yasindaki bireyler ve aileleri ile yapilan bir aragtirmaya gore
madde bagimlis1 genglerin bagimlilik tedavisi siirecinde aileleri ile iletisim
kurma, ailelerinden destek alma, ailelerine giivenme ve baglanma
durumlarinin tedavinin basarisini en fazla etkileyen ailesel faktorler oldugu
belirlenmistir (Dar, 2019:36). Iletisim kurma ydntemlerinden biri olan sdzsiiz
iletisimin (sarilma, elini uzatma vb.) ¢ocuk ve ergenlerin bagimlilik tedavisi
siirecini pozitif etkiledigi belirlenmistir Ailelerin bagimlilik tedavisi goren
cocuklarina giivenmesi, onlar1 desteklemesi ve aile baglarinin giiclendirilmesi
tedavi siirecini olumlu etkilemektedir. Ozellikle babanin, bagimlilik tedavisi
goren ¢ocuga destek olmasi, ilgi gostermesi ve giivenmesinin oldukca etkili
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica arastirmada, aile igerisindeki agik ve
saglikli iletisimin bagimlilik tedavisini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Ailelerin bagimli ¢ocuk ile saglikli iletisim kurmalari ve ortak bir tedavi plani
olusturmalart 6nemlidir. Bagimlhilik tedavisi siirecinin aile danigmanlig: ile
birlikte yiiriitiilmesi, bireylerin aileleri ile arasinda giiven iliskisinin
kurulmas1 ve aile baglarmin gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir (Dar, 2019:57-
63). Madde bagimlilig1 siirecinde ailenin gili¢lendirilmesi konusunda Pozitif

Psikoloji Odakl1 Aile Terapisi gibi yeni yaklasimlar dikkate alinmalidir.

Madde kullanimi agisindan riskli bir donem olan ergenlik doneminde
bireylere gerekli desteg§in saglanmasinda ve c¢ocuk ve ergenlerin
yasayabilecegi biyo-psiko-sosyal sorunlar karsisinda desteklenmesinde okul
sosyal hizmeti 6nemli bir konumdadir (Isik, 2018:224). Madde bagimlilig ile
miicadele kapsaminda okullarda sosyal hizmet uzmani bulundurulabilir.
Universitelerde madde bagimlilig: gibi riskli durumlarin énlenmesi amactyla

Universite Sosyal Hizmeti Modeli benzeri modeller gelistirilebilir.

Istanbul'da 5 ilgede 'Bagimlilikla Miicadele ve Damisma Birimlerine
(BMDB)' bagvuran bagimli bireylerin aileleri ile yapilan bir aragtirmada,
ailelerin bagimlilik nedenleri arasinda merak, arkadas etkisi ve kisinin iradesi
gibi faktorleri gordiigii; ancak psikolojik durum, aile i¢i problemler, sorun
¢ozme becerisindeki yetersizlikler gibi faktorleri bagimlilik nedenleri
arasinda gormedigi ortaya ¢cikmistir. Aileler, bagimliligin dis faktorlerin etkisi

ile olustugunu diisiinmektedir ve aile i¢i faktorleri gormezden gelmektedir.
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Ailelere bagimlilik konusunda gerekli egitimlerin verilmesi ve ailelerin
bagimlilik siirecine dahil edilmesi onerilmektedir (Sarioglu, 2019:49, 104).
Madde bagimliligi ile miicadelede iilkemiz disindaki aile becerilerini
gelistirici  egitim modelleri 6rnek alinarak iilkemize uygun modeller
gelistirilmelidir. Tip merkezleri gibi kalabalik mekanlarda aile becerileri
egitimi konulu kisa filmler sergilenebilir. Madde bagimliligint 6nleyici aile
becerileri gelistirme programlari tilkemizdeki diger Onleyici programlarla

uyumlu olmalidir (Ismen Gazioglu, 2017:388).

Kisilik bozukluklari, depresyon, anksiyete gibi ruhsal hastaliklar bagimlilik
tedavisini zorlagtiran yan hastaliklardir. Tedavi siirecinde bu yan hastaliklarin
belirlenmesi ve dikkate alinmasi Onerilmektedir (Karadag, 2021:33). Madde
bagimlilig1 ile birlikte travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir.
Travma ve madde bagimlhilig1 tedavisinde kullanilabilen i¢ Aile Sistemleri
Terapisi gibi yeni yaklagimlar dikkate alinmalidir. Ayrica madde
bagimliliginin 6nlenmesinde, bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyon stirecinde
bireyin giicli 06zelliklerine odaklanan pozitif psikoloji yaklasimlari
onemsenmeli ve Bilingli Farkindalik, Duygu Regiilasyonu ve Yasam Kalitesi
Terapisi gibi pozitif psikoloji temelli terapi yOntemlerinin madde
bagimliliginin  dnlenmesine, tedavi ve rehabilitasyon siirecine etkisi

arastirilmalidir.

Okullarda yasam becerilerini, psikolojik saglamligi, pozitif duygulari, giicli
karakter ozelliklerini ve aile i¢i iligkileri destekleyici pozitif psikoloji temelli

uygulamalar madde bagimliliginin 6nlenmesinde etkili olabilir.

Suca karisma ve madde kullanimi ile kisinin yasadigi ruhsal problemler
arasinda bir baglant1 vardir. Madde kullanicisi suga siiriiklenen ¢ocuklarda
depresyon, davranis bozukluklari, anksiyete gibi c¢esitli psikolojik
rahatsizliklar sik goriilmektedir. Tedaviyi zorlagtiran bu durum, bagimlilik
tedavisi merkezlerinde su¢ ve madde kullanimi ile birlikte goriilebilen
psikolojik hastaliklar konusunda donanimli ve tecriibeli uzman personel

yetistirilmesini gerektirmektedir (Baysan Arabaci, 2017:139-140).

Madde bagimlilar1 arasinda yaygin koétii beslenme problemleri karsisinda

bagimlilik tedavisi siirecinde uzman diyetisyenler tarafindan kisiye 6zel
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beslenme programlarinin olusturulmasi ve saglikli beslenme egitimi verilmesi

onerilmektedir (Kiigiikerdonmez, 2018:155).

¢ Damar yolu ile madde kullanan kisiler toplum ve saglik sistemleri tarafindan
dislanmakta, HIV gibi bulasic1 hastaliklar agisindan daha riskli hale
gelmektedir. Ulkemizdeki bir calismada, damar yolu ile madde kullananlarin
%64'intin enjektor paylasiminda bulundugu belirlenmistir (Evren ve Tamar,
2000:186). Ulkemizde damar yolu ile madde kullanan kisiler iizerine yapilan
bir bagka arastirmada kullanicilarin %70'inin son 6 ayda baskasina ait temiz
olmayan bir enjektor kullandigi belirlenmistir (Erdogan, 2009:81). Ortak
enjektdr kullanma sebepleri cezaevi yasantisi, eczanenin kapali olmasi ve
yoksunluk krizi olarak ifade edilmektedir. Enjektor uygun kosullarda
temizlense bile tamamen gilivenli olmamakta, HIV ve bulasici hastaliklardan
korunma yalnizca steril enjektor kullanimi ile miimkiin olmaktadir. Enjektor
paylasiminda bulunan veya kirli enjektor kullanan madde bagimlilart HIV ve
bulasici hastaliklara yakalanma ve hastaliklar1 yayma acisindan yiiksek risk
tasimaktadir. Ulkemizde 10 ilde yapilan bir calismada damar yolu ile madde
kullanan kisilerin enjektor temizliinin 6nemi ve yontemi konusunda bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Evren ve Tamar, 2000:185-189).
Madde kullanicilarinin riskli cinsel davraniglarda bulunmalar1 HIV i¢in diger
risk faktoriidiir. Yapilan bir aragtirmada madde kullanicisi kisilerin 4 kat daha
fazla evlilik dis1 ve riskli cinsel birliktelik kurdugu belirtilmistir. Yapilan
bagka bir arastirmada damar yolu ile madde kullananlarin %71'inin rastgele
cinsel birliktelikler yasadigi ifade edilmistir. Madde kullanicilarinin riskli
cinsel iliski ve enjektor paylasimi gibi bulasici hastaliklar konusunda risk
olusturan davranislar konusunda bilgilendirilmesi, zarar azaltici politikalarin
olusturulmasi ve kullanicilarin damar yolu ile madde kullanimina gegmemesi
i¢in Onleyici stratejilerin gelistirilmesi onerilmektedir (Erdogan, 2009:81, 87).
Eroin kullanicilarinin damar yoluyla eroin kullanimima geg¢me riskini artiran
faktorler zarar azaltici calismalarda dikkate alinmalidir (Evren ve Ogel,

2000:128).

¢ Evlilik hazirhig igerisindeki ciftlere madde bagimliligi ve ¢ocuk konulu

bilgilendirici egitim programlari uygulanabilir (Kogak, 2014:182).
% Bagiml kisilerin tedaviyi kabul etmelerini saglamak amaciyla 'motivasyonel
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goriisme teknikleri' kullanilabilmektedir. "Motivasyonel goriisme teknigi
davranig degisikligi yaratmak amaciyla danigan odakli, direktif bir
danigsmanlik bi¢imidir." Motivasyonel goriisme ile kisinin i¢inde bulundugu
ikilem ¢o6ziilmekte ve degisimden kacan kisilerin degisimi kabul etmesi
desteklenmektedir (Ogel, 2009 ve Yetiz, 2019:38). Morfin bagimlilari ile
yapilan bir arastirmada, bagimlilik tedavisi goren kisiler 2 gruba ayrilmis ve
grubun  yarisina  motivasyonel  goriisme  teknikleri  uygulanmistir.
Motivasyonel goriismenin uygulandigi kisilerde morfin kullanma isteginin
digerlerine gore daha az oldugu belirlenmistir. Motivasyonel goriigme
teknikleri danisanlara yonelik olup, tedavinin basarisini artirmaktadir. Batman
ilinde 263 madde kullanicisi ile yapilmis bir arastirmada madde kullanicilar
ve aileleri ile motivasyonel goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler
sonucu kullanicilarin yaklasik yiizde 30'n tedaviyi kabul etmis, yaklasik
yiizde 5'i ise tedaviyi reddetmistir. Psikolojik destek ve motivasyonel
goriisme her madde bagimlisi igin erisilebilir hale getirilmelidir (Yetiz, 2019:
39-46, 74-80). Madde kullanan ancak tedavi gérmeyi reddeden ve tedavi
bagvurusunda bulunmamis bireyleri tedaviye yonlendirmek amaciyla

motivasyonel goriisme teknikleri kullanilabilir.

Madde bagimhlarimin toplum tarafindan etiketlenmesi, damgalanma,
ayrimcilik ve sosyal dislanmaya maruz birakilmasi bagimlilik alaninda sosyal
hizmet miidahalelerini gerektirmektedir. Sosyal hizmet miidahaleleri madde
bagimlilarin1 giliclendirici, savunucu ve kaynaklara ulagimini kolaylastirict

yonde uygulanmalidir (Yilmaz, 2019:34).

Aileler ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde bagimliligina etkisi konusunda
bilin¢lendirilmelidir. Kisilerin yasadigi c¢ocukluk c¢agi travmalari erken
donemde tespit edilerek kisilere gerekli ruhsal destek saglanmalidir (Giiveng,

2019:77).

Madde kullanimin1 onleyici programlarda kisilerin gelisimsel donem
ozellikleri dikkate alinmalidir. Ornegin 9-10 yaslarindaki gocuklara otoriter
mesajlarin verilmesi yararli iken otoriteye karsi isyan duygulari icerisinde
olan ergen bireylerde bu mesajlar olumsuz etkilere sebep olabilir. Onleyici
programlarda cocuklarda sigara ve alkol kullaniminin ergen bireylerde ise

extacy gibi maddelerin on plana c¢ikarilmasi gerekmektedir. Onleyici
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programlarda kisilerin kiltiirleraras1 farkliliklart ve cinsiyeti dikkate
alinmalidir. Kalict bir etki i¢in pogramlar, uzun siireli uygulanmalidir
Programlarin okullarda ilkokuldan lise diizeyine kadar siirekli ve diizenli
olarak uygulanmasi etkili olacaktir. Onleyici programin basaris1 igin
programin en az ii¢ yil boyunca uygulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir

(Ogel ve Eke:38).

Ulkemizde riskli gruplardaki ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin
gelistirilmesi  konusunda arastirmalar yapilmali, elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢ocuk ve ergenlere yonelik psikolojik saglamligi artirict
programlar gelistirilmelidir. Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliginm
etkileyen siddet ve zorbalik gibi durumlar karsisinda onleyici tedbirler
alinmalidir (Gizir, 2007:120-121). Diizenli spor, sosyal faaliyetlere katilim,
sosyal ¢evre ile saglikli iletisim, kisisel ihtiyaglarin dikkate alinmasi,
yorulunca dinlenmek, olumlu bakis acisina sahip olmak gibi psikolojik
saglamlig1 artiric1 Oneriler brosiir, afis, kamu spotlar1 ve mobil uygulamalar
araciligiyla tim topluma ulastirilmalidir
(https://ispartaism.saglik.gov.tr/Eklenti/47599/0/dunya-ruh-sagligi-gunu-
brosur-genclere-yonelikpdf.pdf, Erisim Tarihi: 11.06.2023).

Madde kullaninminin trafik kazalarina etkisinin arastirilmasi ve trafikte
uyusturucu madde kontroliiniin yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir (Pek

ve Pmarci, 2010:15).

Istanbul'da ugucu madde bagimliigi tedavisi géren 18 yas alti ergen
bireylerle yapilan bir calismaya gore, ugucu maddeye baslama yas1 12 olarak
bulunmustur. Sokakta yasayan ¢ocuklarin aileleri ile yasayanlara gore
maddeye baglama yas1 daha diisiiktiir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
sokakta yasayan ¢ocuklarin sokaktaki zorlu yasam kosullarina dayanabilmek
icin, ailesi ile yasayan ¢ocuklarin ise eglence amaciyla ugucu madde
kullanimia yoneldigi disiiniilmektedir. Ucucu madde ile miicadele
kapsaminda sokakta yasayan ¢ocuk ve ergen bireyleri koruma projeleri

gelistirilmelidir (Ogel ve Taner, 2005:76-82).

Madde bagimlilig: ile ilgili terimlerin madde kullanicilari, saglik ¢alisanlar
ve toplum tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Uygun olmayan bir dilin
kullanilmast madde kullanicilarinin damgalanmasina yol agabilir. Bagimlilik
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alaninda ¢alisan profesyoneller i¢in kullanilan dilin 6nemi ve etkileri
konusunda egitim programlari diizenlenerek bilingli olarak ya da bilmeden
yapilan damgalamalarin oniine gecilmelidir. Bagimlilik alaninda kullanilan
dilin madde bagimlilar1 ve aileleri ilizerindeki etkileri ve dogru terimlerin
kullanilmast iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir

(Demirbag, 2020:150, 160-161).

Bakirkoy AMATEM kliniginde 1997 ile 2000 yillar1 arasinda yatarak tedavi
goren 1242 hastanin incelendigi bir ¢alismada hastalarin %33'linlin en az bir
kere cezaevi deneyimi yasadigi tespit edilmistir. Cezaevi deneyimi olan
kullanicilarin diger kullanicilara gore egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu,
igsizlik oranlarinin daha fazla oldugu, madde kullanimina bagli daha fazla
problem yasadiklari, daha erken yasta madde kullanimina basladiklari, uzun
zamandir madde kullandiklar1 ve maddenin etkisi ile daha riskli davraniglarda
bulunduklar1 tespit edilmistir. Cezaevleri icerisinde madde kullanim
bozuklugu olan suca karismis kisilerin suca karisma davranisi ve madde
kullanim1 birlikte tedavi edilmelidir. Ayrica bagimlilik tedavisi programlari
icerisinde madde kullanicilarinin suga karigmasini onleyici programlar yer

almalidir (Evren ve Ogel, 2001:110, 117-118).

Kisilerin yasamlarindaki geg¢is donemleri madde kullanimi agisindan riskli
donemlerdir. Bu donemler okula baglama donemi, ergenlik donemi (ortaokul
ve liseye gegis) ve egitim i¢in veya calismak icin aile evinden uzaklasilan
donemdir. Madde bagimliligi 6nleme programlarinda kisilerin yasamlarindaki
gecis donemleri ve yaslar dikkate alinmalidir (Ogel ve Eke:4, Ogel ve Erol,
2005:74). Ornegin okul dncesi dénemde ¢ocugun alkol ve uyusturucu madde
konusunda bilgilendirilmesi  6nerilmemektedir. Madde bagimliliginin
onlenmesi kapsaminda okul oncesi donemde c¢ocuklarin problem ¢ézme ve
karar verme becerilerinin gelistirilmesi ve ¢ocuklara ¢amasir suyu gibi zararh
maddelerin ve gereksiz ila¢ kullaniminin anlatilmasi onerilmektedir. 6-9 yas
grubunda ¢ocuklar i¢in Onleyici c¢aligmalar yiiriitiilirken cocuga zararh
maddeler, ilaglar, uyusturucu maddeler ve gidalar arasindaki farkin ve saglikli
yasam tarzinin dgretilmesi gerekmektedir. Ayrica cocuga hayir deme becerisi
kazandirilmalidir. 10-12 yas grubundaki ¢ocuklara sigara, alkol ve ugucu

maddelerin zararlar1 66gretilmeli ve hayir deme becerisi gelistirilmeye devam
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edilmelidir. Ergenlik doneminde ise bagimlilik yapict maddenin dis goriiniise

verdigi zararlar 6n plana ¢ikarilmalidir (Ogel ve Erol, 2005:74-78).

+¢ Okullarda psikolojik danismanlar tarafindan madde kullaniminin 6nlenmesi
kapsaminda yasam becerisi gelistirici programlar ve pozitif psikoloji temelli
uygulamalar olusturulmalidir. Psikolojik danigmanlara okullardaki riskli
davraniglarin 6nlenmesi konusunda Okulumda Risk Yok Egitim Programi

gibi 6rnek egitim programlar1 uygulanmalidir.

% Madde bagimliliginda toplumsal risk faktorlerinden olan sosyoekonomik
problemler ile miicadelede toplumda sosyal destek, dayanisma ve toplumsal

farkindaligin artirilmasi dnerilmektedir (Ogel ve Eke:6).

X/

¢ Medya ve TV'deki haberlerde madde kullanicilarinin itibarini zedeleyici
sozciikler ve gorseller kullanilmamalidir. Kullanilan gorsellerde bagimlilik
yapict maddelerin sokak isimleri, madde kullanma yontemleri, maddenin
temin edildigi mekanlar gibi gereksiz bilgilere yer verilmemelidir. Haberlerde
uyusturucu madde ticaretinin ekonomik acidan kazang¢hi oldugunu
diistindiirecek bilgiler yer almamalidir. Uyusturucu madde ticareti yapan
kisilerin 'baron, aga' gibi lakaplar1 kullanilmamali ve hayatlar1 6zendirici
sekilde aktarilmamalidir. Madde bagimliligi ile baglantili suglar yansitilirken
abartili ifadelerden ve gorsellerden uzak durulmalidir. TV ve radyolar, otobiis
duragi ve caddelerdeki reklam panolari, internet, sosyal medya, mobil
uygulamalar ve bilgisayar oyunlar1 bagimlilik ile miicadelede aktif olarak
kullanilmalidir. Ayrica bagimlilik ile miicadelede 6nemli bilgilerin dizi ve
film senaryolarmin igerisine akis1 bozmayacak sekilde yerlestirildigi ortiilii
senaryo yontemi bagimlilik ile miicadelede kullanilabilir. Sosyal medya
merkezli 6nleyici ¢alismalarin ¢ocuk ve gengler iizerinde daha etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Onleyici ¢alismalar dogrultusunda internette belirli anahtar
sOzciikleri aratan kullanicilarin madde kullanimini 6nleyici igerikler, sayfalar
ve gorsellerle karsilagsmasi saglanmalidir. Konser, festival ve fuar gibi

alanlarda bagimlilik 6nleyici ¢alismalar yiiriitiilebilir (Tasdemir, 2019:42-53).

< Universitelerde NODO bagimlilik 6nleme kuliibii gibi yararli kuliiplerin
kurulmasi desteklenmelidir. Olusturulan kuliiplerde yer alan goniillii gengler

uzmanlar tarafindan egitilmelidir (Miiderrisoglu, 2008 :174).
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Uyusturucu madde iiretimi veya ticaretinde rol alan kisiler madde kullanan
kisilerin yasama, egitim, saglik, calisma gibi bircok temel hakkini ihlal
etmektedir. Ayrica madde kullanimindan 6nce suga karismamis kullanicilarin
madde kullanimi ile baglantili suglara karismasi diger insanlarin haklarinin
ihlal edilmesine yol agmaktadir. Madde bagimliligin1 6nleyici programlarin

icerisinde insan haklarinin 6nemi yer almalidir (Bayram, 2013:27, 39).

Bagimlilik agisindan riskli bolgelerde yasayan aileleler i¢in sosyal kontroliin
ve aile ig¢i iletisimin saglanmasina yonelik onleyici programlar yiirtitiilmelidir.
Riskli bolgelere sosyal ¢evrenin gelistirilmesi amaciyla kiitiiphaneler, kurslar

ve spor salonlart agilmalidir (Kursun, 2021:240).

Egitimleri ve sosyoekonomik diizeyleri farkli bir¢ok insanin bir arada
bulundugu yiiksekogretim kurumlart madde kullanimi acisindan riskli
donemlerdendir.  Universite diizeyinde madde kullammimi &nleyici
caligmalarin  yiitiiriilmesi  Onerilmektedir. Madde bagimliligin1 onleyici
programlarda {iniversitedeki 6grencilerin madde ile ilgili tutum, davranis ve
bilgi diizeyleri arastirilmalidir. Bagimlilik ile miicadele kapsaminda
tiniversiteler bilinyesinde bagimlilik konulu se¢meli dersler agilmalidir

(Miderrisoglu, 2008:35, 45, 179).

2018 yilinda Kibris’ta bagimlilik agisindan risk grubunda olan 7-11 yas arasi
cocuklara sanat sergisi ve sanat terapisi kampi diizenlenmistir. Benzer
caligmalar iilkemizde de yiiriitilmelidir. Madde bagimlilig1 6nleme, tedavi ve
rehabilitasyon siirecine sanat terapisi dahil edilmelidir (Bostancioglu,
2018:130-132).

Bagimlilik tedavisi siirecinde annelerin kendilerini siirekli sucladiklart,
bedensel ve psikolojik agidan hastalandiklar1 ve bagimli ¢ocugu hayatinin
merkezine alarak kendileri ve diger c¢ocuklarn ile ilgilenmedikleri
gorilmektedir. Bagimlilik tedavisinde aile desteginin 6nemli oldugu
bilinmektedir; ancak yapilan arastirmalarda genis aile iiyelerinin annelere
yeterli destegi saglamadigi belirlenmistir  (Albayrak, 2019:230-235).
Annelerin bagimlilik siirecinde aile iiyeleri ve akrabalar tarafindan '¢ocugu
iyi yetistiremedigi' seklinde suglandig1 goriilmektedir (Albayrak, 2019:202).
Annelik bilinci, kadinin annelik algis1 ve saglikli anne-gocuk iliskisi konulu
anne egitim programlart bagimlilik tedavisi siirecine dahil edilmelidir.

224



Babanin da bagimlilik siirecinde anne ile birlikte aktif olarak rol almasi
saglanmalidir (Albayrak, 2019:249-252). Programlarda annelere annelik
duygusunu kontrol etme becerisi ve ¢ocugun ayri bir birey oldugu gercegi
ogretilmelidir. Toplumun madde bagimlis1 ¢ocugu olan aileleri 6zellikle de
anneleri kotl algilamasiin 6niine gecebilmek icin medya, okul, aile saglig1
merkezleri gibi ¢esitli kanallar aracilifi ile toplumsal bilinglendirme

calismalar1 yapilmalidir (Albayrak, 2019:286-291).

% Ulkemizde Adsiz Narkotikler gibi kendi kendine yardim destek gruplarinmn
yayginlastirilmast ve bilinirliginin artirilmasi Onerilmektedir (Albayrak,

2019:293).

X/

¢ Devletin madde bagimliligi alaninda c¢alisan sivil toplum kuruluslarini siki
denetimlerden gecirerek bazilarina resmiyet kazandirmasi Onerilmektedir.
Yerel yonetimler sivil toplum kuruluglari ile igbirligi igerisinde olmali ve
kuruluslara gerekli destegi saglamalidir (Ceylan, 2019:98-99). Eskisehir
ilinde yapilan bir arastirmada ilde madde bagimliligini 6nleyici ¢alismalar
yiirliten bir¢ok sivil toplum 6rgiitii bulundugu ancak sivil toplum orgiitlerinin
kiiciik ¢apl1 ve birbirinden habersiz ¢alismalar yiiriittiigii belirlenmistir (Ogel,
1998:27). Sivil toplum o&rgiitlerinin giiglii bir iletisim ve isbirligi igerisinde
caligmalar1 saglanmalidir. Sivil toplum kuruluslar bilinyesinde yeterli sayida
ve donanimli personelin istthdam edilmesi, kuruluslarin faaliyetlerini seffaf
bir sekilde toplum ile paylasmasi, sivil toplum kuruluslarinin akademisyenler
ile ortak caligmalar yiiriitmesi ve kurumlarin Yesilay ve kamu kuruluslar ile
isbirligi icerisinde olmasi onerilmektedir (Ceylan, 2019:100-102).

X/

¢ Madde bagimliliginda toplumsal damgalanma ile miicadelede toplumun
madde kullanim bozuklugu konusundaki diisiinceleri detayli bir sekilde
arastirtlmalidir.  Toplumsal damgalanma siirecinde rol oynayan duygu,
diisiince ve davranislart degistirmek amaciyla cesitli projeler yiiriitiilmelidir.
Damgalanan madde kullanicilarimin  egitim, saglik ve is hayatinda
karsilagtiklar1  ayrimciligin - azaltilmas: i¢in saglik personeli, medya
yoneticileri, egitimciler gibi ¢esitli meslek topluluklarina yonelik
damgalanmay1 Onleyici egitim programlar1 gelistirilmelidir (Havaceligi

Atlam, 2020:154-156).

s Bagmmhilik ile miicadelede tecriibe ve bilgilerin paylasildigi ulusal ve
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uluslararast  toplantilar  diizenlenmeli ve Dbasarili uygulamalar One

¢ikartlmalidir (Tasdemir, 2019:34).

"Ozel egitim gerektiren birey cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenen diizeyden anlamli farklilik
gosteren bireydir." (Oztiirk, 2020:140). Dil ve konusma gii¢liigii, 6zel
O0grenme giicliigli, bedensel ve zihinsel yetersizlik, isitme ve gdérme
yetersizligi, yaygin gelisimsel bozukluk, siiregen hastalik ve ortopedik
yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), iistiin ve 6zel
yetenek ozel egitim kapsaminda yer almaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda
madde bagimlilig: ile dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin (DEHB) bir arada
goriilme oraninin yiliksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica 6grenme giicliigii ile
madde bagimlilig1 arasinda bir baglantinin bulundugu da ifade edilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin hatali ilag kullanmas1 madde bagimliligma yol
acabilmektedir. Sosyal ¢evrenin ve toplumun engelli bireylerde depresyon,
yalnizlik, kaygi gibi negatif duygular ve 6zgiiven diistikliigiinii tetiklemesi
madde bagimhilig1 agisindan risk olusturmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler
icin bagimlilik konusunda bilgilendirici ve onleyici calismalarin yetersizligi
ve bu bireylerin akran baskis1 karsisinda daha az direngli olmasi gibi nedenler
0zel gereksinimli bireyleri madde kullanim1 agisindan riskli  hale
getirmektedir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik akademik yeterliligin,
biligsel mekanizmalarin ve sosyal becerilerin gelistirilmesi ve bagimlilik

onleyici calismalarm yiiriitiilmesi dnerilmektedir (Oztiirk, 2020:139-143).

Terapatik bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi madde bagimliliginin
onlenmesinde yaygin olarak kullanilmalidir. Madde bagimliligi konusunda
secilen kitaplar kisilerin madde ile ilgili yanlis inanclarmi degistirmede ve

farkindalik diizeylerini artirmada etkili olabilir (Morali, 2020:155).

Yeni ¢ikan psikoaktif maddeler bagimlilik 6nleme programlarina ve zarar
azaltict programlara dahil edilmelidir. Uzmanlar yeni c¢ikan psikoaktif

maddeler konusunda egitilmelidir (Ulu, 2018:279).

Zarar azaltic1 ¢alismalar kapsaminda tibbi merkezlerde madde kullanicilarina
yonelik asir1 dozda madde kullanimin riskini igeren egitim, danigsmanlik ve
onleyici programlar uygulanmalidir. Internet ve medya aracihigiyla
kullanicilarin asir1 dozda madde kullanim riskleri konusunda farkindalik
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diizeyini artiric1 ¢aligmalar yiiriitiilmelidir. Madde bagimliligi danismanlik ve
tedavi merkezlerinin bekleme alanlarinda asir1 dozda madde kullanim riskleri
konusunda gorseller ve videolar sergilenebilir. Diinyada Norve¢ gibi bir¢ok
iilkede denetimli uyusturucu kullanim odalar ile, madde kullanimina baglh
hastaliklarin ve yliksek doz madde kullanim riskinin azaltilmasi ve kamuya
acik alanlarda madde kullaniminin engellenmesi hedeflemektedir. Denetimli
odalarda yiiksek dozda madde kullanim durumlarinda acil miidahale, damar
ici kullanimlarda risk faktorlerinin onlenmesi ve tibbi tavsiye hizmetleri
sunulmaktadir. Zarar azaltict c¢aligmalardan olan gorgii tanigi miidahale
yonteminde madde bagimlisinin ailesi veya yakinlarina yiiksek dozda madde
kullanim durumuna miidahale egitimi verilmekte ve panzehir ilaclar
dagitilmaktadir. Almanya, Italya, Birlesik Krallik gibi birgok Avrupa
tilkesinde yiiksek doz opioid zehirlenmesine karsi panzehir ilag dagitimi ve
egitim programlari uygulanmaktadir (Ulu, 2018:287-293). Ayrica zararin
azaltilmasi kisinin madde kullanimimni birakmas: ic¢in ilk evre olarak
goriilmektedir  (Ogel, 2017:351). Zarar azaltici programlar madde
kullanicilart tarafindan talep edilirse uygulanmali, Oncelikli ama¢ madde
kullaniminin tedavi edilmesi olmalidir. Zarar azaltic1 programlarin faydalar
bagimli kisilerin toplum ile barigmalar1 ve toplumsal damgalanmanin
azaltilmasi, madde kullanimina bagl gelisen hastalik, 6liim ve bagimli dogan
bebek oranlarinin azaltilmasi, saldirgan ve antisosyal davranislarin azalmasi,
maddeyi birakma oranlarinin artmasi ve madde kullanicilarinin temel

haklarindan yararlanabilmeleridir (Ogel, 2017:361-362).

Gebelik doneminde madde kullanilmas1 annenin ve bebegin saglig: lizerinde
gegici veya kalic1 olumsuz etkilere yol agmaktadir. Ayrica emziren annelerin
kullandig1 ila¢ veya maddeler anne siitii ile bebege ge¢mektedir. Gebelerin
madde kullanim bozuklugu ile ilgili taranmasinda annenin damgalanma
korkusu ve bebege sosyal hizmetlerin miidahale edecegi diislincesi gibi
nedenlerle birtakim zorluklar yasanmaktadir. Gebeler uzmanlar tarafindan
bilimsel yontemler kullanilarak alkol, madde ve ila¢ kullanimi konusunda

taranmalidir (Celik, 2017:130-137).

Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadelede Bahgecilik Terapisi
(Hortikdiltiirel Terapi), Resim, Sanat ve Miizik Terapisi gibi alternatif
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yontemler kullanilabilir.

Ulkemizde egzersiz terapisi programlar1 6zellikle de orta siddetli aerobik
egzersizler bagimlilik tedavisini ve tedavi sonrasi saglikli yasam siirecini
destekleyici bir yontem olarak fizyoterapist veya wuzman esliginde

uygulanmalidir (Yeltepe Ercan, 2016:34).

Madde bagimlilari, rehabilitasyon siireci ile topluma  yeniden
kazandirilmaktadir.  Ulkemizde madde bagimhiliginda rehabilitasyon
hizmetleri ile ilgili daha fazla 6nleyici ¢alisma yiiriitiilmektedir. Bagimlilik
tedavisi sonras1 rehabilitasyon hizmetleri konusunda San Patrignano
Toplulugu, Perceval Modeli ve Tactus Kurumu gibi rehabilitasyon modelleri

ornek alinarak iilkemiz i¢in uygun rehabilitasyon modelleri gelistirilmelidir.
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