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) BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU
OGRENCILERININ YASAM DOYUMU iLE SPORTMENLIK YONELIM
DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Spor Ogretmenligi Béliimii dgrencilerinin yasam doyumu ile
sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya erkek ve
kiz olmak iizere yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen toplam 145 6grenci goniillii olarak
katilmistir.  Bu ¢alismanin evrenini Istanbul Gedik Universitesi’nin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii biinyesinde 6grenim gdrmekte olan &grenciler
olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmesi amaci, erisilebilirlikleri dikkate alinarak,
O0grenim goren, 145 adet goniilli katilimei, 6rneklem olarak segildi. Yasam Doyumu
Olgegi (Koker, 1991-YDO) ile Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelim Olgegi
(Balgikanli, 2011-SYO) kullanilarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerine anket uygulanarak s6z konusu iki kavram tizerinden iligkiler test edildi
ve bu iligkinin hangi yonde oldugunu ortaya konmustur. Arastirmada elde edilen veri
seti ile ilgili analizler IBM SPSS 24.0 programi ile yapilmistir. Arastirma
kapsaminda  Sportmenlik  Yonelimi ve Yasam Doyumunun demografik
degiskenlerine gore normal dagilimina uygun oldugu i¢in degerlendirmelerde “tek
yonlii varyans analizi” kullanilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda LSD tamamlayici
Post Hoc analizi, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Tamhane T2
tamamlayict Post Hoc analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde istatistiki
anlamlilhik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir. Bu calismadan elde edilen
bulgular gz oniine alindiginda, erkeklerin yasam doyum diizeylerinin kadinlardan
daha ytiksek oldugu, sportmenlik Yoneliminin cinsiyete gore farklilik gostermedigi,
18-20 yas araliginda olanlarin Sosyal normlara uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, 21-23 yas araliginda olanlarin Sporda sorumluluklara baglilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, birinci sinif olanlarin Sportmenlik Yonelimi diizeyleri, Sosyal
normlara uyum diizeyleri ve Sosyal normlara uyum diizeyleri katilimecilarin egitim
gordiigii diger sinif diizeyine gore (ligiincii ve dordiincii sinif) daha yiliksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Sportmenlik Yonelimi, Spor Etigi

Xi



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE
SATISFACTION AND SPORTSMANSHIP ORIENTATION LEVELS OF
STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND

SPORTS TEACHING

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between life satisfaction and
sportsmanship orientation levels of sports management department students. A total
of 145 students, aged between 18 and 40, participated in the study voluntarily. The
universe of this study consists of students studying at the Department of Physical
Education and Sports of Istanbul Gedik University. Considering their accessibility
and the purpose of representing this universe, 145 volunteer participants were
selected as a sample. Using the Life Satisfaction Scale (Koker, 1991-YO) and the
Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (Balgikanli, 2011-SYO), a
questionnaire was applied to the Sports Management Department students at the
School of Physical Education and Sports, and the relationships were tested on the
two concepts in question and the direction of this relationship was determined. has
been revealed. Analyzes of the data set obtained in the research were made with the
IBM SPSS 24.0 program. Within the scope of the research, "one-way analysis of
variance" was used in the evaluations, as it was suitable for the normal distribution of
Sportsmanship Orientation and Life Satisfaction according to the demographic
variables. In order to determine between which groups the difference was, LSD
complementary Post Hoc analysis was used when variances were homogeneous, and
Tamhane T2 complementary Post Hoc analysis was used when variances were not
homogeneous. Statistical significance was evaluated at the p<0.05 level in all
analyzes. Considering the findings obtained from this study, it is seen that men's life
satisfaction levels are higher than women's, sportsmanship orientation does not differ
according to gender, those between the ages of 18-20 have higher levels of
compliance with social norms, those between the ages of 21-23 have higher levels of
commitment to sports responsibilities. It was determined that the freshmen students
had higher Sportsmanship Orientation levels, social norms adjustment levels and
social norms adjustment levels compared to the other class level (third and fourth
class) where the participants were educated.

Keywords: Life Satisfaction, Sportsmanship Orientation, Sports Ethics
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1. GIRIS

Spor kavrami iizerinde olduk¢a fazla tanim yapmak s6z konusudur. Spor faaliyeti
icinde olanlar yapanlar bakimindan kendilerine hem fizik hem de teknik 6zelliklerini
gelistirme adina bir ¢aba olarak ifade edilebilir. Spor faaliyetlerini takip eden pasif
kullanicilar ise spor kavramindan yarismaya dayal1 estetik yonii olan bir siire¢ olarak
on gorilebilir. Sosyolojik bakimindan toplumu olusturan bireyler baz alindiginda
spor olanaklari ile ilintili olarak sosyal yap1 6zelliklerini ve ortaya ¢ikan geliskileri
gosterebilen unsur olarak tanimlanir. Daha da otesi sportif aktiviteler toplumda
sosyolojik yapiya olumlu katkr saglayan etkili faaliyetler olmakla birlikte 6nem arz
eden sosyallesmeye katki veren kurum seklinde de goriilmektedir (Fisek, 1998).
Spor etigi kapsaminda degerlendirme yapilacak olunursa, sporun gelismesinde
onemli gorevler listlenenler ayn1 zamanda taraflar yiikiimliiliikklerini, gérevlerini ifa
ederken azami bir sekilde tarafsiz olmalari, adaletle hareket etmeleri, diiriistliikk ve
saygl cercevesinde umum kabul goren degerler ¢ergevesinde ifa etmesi spor etigi
bakiminda herkesge istenilen bir durum olarak ifade edilebilir. Spor etiginin en temel
hedefi, bireylerin spor faaliyetleri cercevesinde kabul goéren evrensel ilkelerin
O0ziimsenmesi ve bu ilkelerin rekabete dayali sportif karsilasmalarda tutum ve
davranis olarak sergilemelerini temin etmek olmalidir. Burada en 6nemli olan husus
spor etiginin yayginlagsmasi ve dziimsenmesinde gorev alan bireyler ile 6grencilerin
spor etigi hakkinda bilinglendirilmeleri ve egitilmis birer insan olmalardir

(Tarakgioglu ve Dogan, 2013:47).

Sportmenlik, her seyde Once miisabakada rakip olan sporcularin birbirlerine olan
saygl cergevesinde yapmis olduklari davranislar olarak ifade edilebilir. Ideal
baglamda sportmenlik kavrami, herhangi bir olumsuzluk ile sonu¢lanan durumlarda
sikdyetci olmayan, mevcut “fair play” kurallara uyan davraniglarla galip gelse bile
rakibine karsi iyi ve nezaketli davranan sporcular seklinde ifade edilebilir.
Sportmenlik davranisi her seyden once sabir gerektiren onurlu bir davranis olarak

samimi davranislari, icermek zorundadir. Burada en temel amag¢ miisabakalarda



sportmenlik kapsaminda belirlenen amaglar dogrultusunda agresif tarzin azaltilmasi

cabasinda bulunulmasidir (Calayir vd., 2017; Ozer, 2003).

Toplum tarafindan genel kabul gérmiis olan yasam doyumunu ve 6znel anlamda iyi
olma, insan yasamiin vazgecilmez bir unsuru olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi
olma kisinin ikame ettigi yasamini ne Olc¢lide algiladig: ile ilgilidir. Toplum iginde
kisiler mutluluga ulasma hususunda kendilerince belirledigi kistaslarla s6z konusu
kriterlerin hangi derece basariya vardigi basliklardaki diisiinceleri ile Ortiisen

durumlarin belirleyen bir etken olacagi neticesini meydana ¢ikartmasidir (Rask vd.,
2002).

Elbette toplum iginde yasamakta olan bireyler yasam doyumunu elde edip mutlu
olmak istemektedir. Bununla birlikte insanlarin farkli kisisel 6zelliklerinden dolay1
yasam doyumunu elde etmede yonelecegi faaliyet, eylem veya diislinceler
farklilasmaktadir. Ornek vermek gerekirse toplum iginde birey igin yasam doyumu
acisindan oncelik ekonomik refah olabilir ve diger bir ifade sekli olarak, miizik vb.
hobiler yasam tatminini etkileyebilir. Bu agidan degerlendirmek gerekirse elbette
yasam doyumuna etki eden birgok farkli neden bulunmaktadir. Onemli olan bireyin
toplum i¢inde kendi aklinda sekillendirdigi yasam tarz1 ile hali hazirda mevcut olan
yasantisinin karsilagtiritlmasi onun yasam tatminine varip ulasmadigl unsurunu 6n

plana ¢ikacaktir.

Bu zamana kadar yasam doyumu ve sportmenlik yonelim diizeyleri iizerine yapilan
arastirmalar yiikselis tespit edilse de tiiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan

arastirmalar hala yeterli diizeyde bulunmamaktadir.

Yapilan aragtirmanin bu konuya 1s1k tutarak, Istanbul Gedik Universitesi’nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii biinyesinde o6grenim gormekte olan
ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri ve sportmenlik yonelim diizeylerinden elde
edilen verilerden yola c¢ikilarak oOgrencilerin hem yasam doyumlarini hem de
sportmenlik yonelim diizeylerini yiikseltecek yol haritasin1 olusturmasi esas

alinmustir.



2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin yasam doyumu ile

sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

2.2 Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasamlarinda temel ihtiyaglarindan ote kendilerini mutlu edecek
unsurlarin varligi ya da yoklugu onlarin yasam doyum diizeylerini belirlemektedir.
Elbette insanoglunun temel yaradilis unsurlarinin farkliligina bakilmaksiniz
yasamdan beklentilerinin farkli olmasi kaginilmazdir. Bu farklilasma bireylerin
yasamlarinda algiladiklar1 veya hissettikleri duygularin farkli olmasi, yasamdan
bireylerin farkli beklentileri, mutluluk duygularinin yasamdan beslenmesi
gelmektedir. Insanlar yasam beklentileri kapsaminda veya yasadiklar1 ortamda
mutluluga ulasip yasam doyumu elde etmek istese de her bir bireyin mutlu olma
diizeyinin bir Ol¢iisii ve Oncelikleri de olmaktadir. Bu durum bireyden bireye
degismektedir. Gegmis yillarda yapilmis olan bir¢ok calisma g6z oniine alindiginda
ve literatiir taramasi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumuna dair
yapilan caligmalar iilkemizde son zamanlarda gozlense de istenilen diizeyde

arastirma yeterince bulunmamaktadir.

2.3 Problem Durumu

Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991-YDO) ile Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelim
Olgegi (Balgikanli, 2011-SYO) kullanilarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
bilinyesindeki Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerine anket uygulanarak s6z konusu
iki kavram iizerinden iligkiler test edilecek ve arastirma bulgulari bu iliskinin hangi

yonde oldugunu ortaya koyacaktir



Arastirma problemleri;

1. Ogrencilerin cinsiyet faktdriine gore yasam doyumu ile sportmenlik yonelim
diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. Ogrencilerin yas faktoriine gore yasam doyumu ile sportmenlik ydnelim
diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Ogrencilerin &grenim gordiikleri smif faktdriine gdre yasam doyumu ile
sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda iligki var midir?

4. Ogrencilerin gelir durumlarma gére yasam doyumu ile sportmenlik ydnelim
diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.4 Arastirmanin Simirhliklarn

Bu c¢alismanin evrenini Istanbul Gedik Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Boliimii  biinyesinde  6grenim  gormekte olan  grenciler
olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmesi amaci, erisilebilirlikleri dikkate alinarak, bu

sektorde caligsan, 132 adet gontilli katilimei, 6rneklem olarak segilecektir.
Aragtirmanin Varsayimlari

Bu calismada p 0,05'ten kiigiikse sifir hipotezi (HO = “x” faktorii ile is tatmini, stres

ve is performansi arasinda iligki yoktur) anlamli kabul edilecektir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ogrencilerin yasam doyumu cinsiyetlerine bagli degismektedir.

H2: Ogrencilerin sportmenlik yonelim diizeyleri cinsiyetlerine bagli degismektedir.
H3: Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri yas ac¢isindan farklilasmaktadir.

H4: Ogrencilerin sportmenlik yonelim diizeyleri yas agisindan farklilik vardir.

H5: Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinde sinif bazinda farklilik vardir.

H6: Ogrencilerin sportmenlik yonelim diizeylerinde sinif agisindan farklilik vardir.
H7: Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinde gelir durumu agisindan farklilik vardir.

HS8: Ogrencilerin sportmenlik yénelim diizeylerinde gelir durumu agisindan farklilik

vardir.

H9: Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.



3. GENEL BILGILER

3.1. Spor Kavramm

Spor kavraminin kullanildigi ve analiz edildigi literatiir analizlerine gore spor
kavramimna yonelik tanimlarda belirli farkliliklarin oldugu goézlenmektedir. Soz
konusu kavrama doniik mevcut farkliliklar, insanlarin spor alanindaki faaliyetlerini
ve farkli iilkelerden uzmanlarin bilimsel ¢aligmalarini diizenleyen diizenleyici yasal
belgelere yansitilmaktadir. Ornegin, Birlesmis Milletler Kalkinma ve Baris igin
Spora Iliskin Kurumlar Aras1 Gorev Giicii'niin (Le Sport Au, 2003) raporunda, spor
teriminin iyi bir fiziksel zindeligi, zihinsel saglig1 ve sosyal etkilesimi destekleyen
tim fiziksel aktivite bi¢imlerini kapsadigi belirtilmektedir. Oyunlar, eglence veya
rekabete dayali spor etkinliklerinin yanm1 sira spor ve geleneksel oyunlar1 da
icermektedir. 1992 yilinda Avrupa Devletlerinin Spor Bakanlar Konferansinda kabul
edilen “Avrupa Spor Tiizighi” (Christian, 2005) sporun tanimint su sekilde ifade:
“spor, rastgele veya organize katilim yoluyla yapilan her tiirlii fiziksel aktivite”
etmektedir. Bu tanim fiziksel ve zihinsel saghigin ifade edilmesine veya
tyilestirilmesine, sosyal iliskilerin olusturulmasina veya her diizeydeki yarigmalarda

sonuclarin elde edilmesine yoneliktir.

“Spor” kavraminin dogru tanimina yonelik kavramsallastirma sorunu, farkli
iilkelerden uzmanlar da dahil olmak iizere bilim camiasinda aktif olarak
tartisilmaktadir. Boylece ¢agdas sporun dogasini ortaya koyan L Matveev (Matveev,
2005), “dar anlamda ve en genis anlamda” iki tanimin1 sunmaktadir. Ona gore, “dar
anlamda spor, yalnizca fiili rekabet etkinligi olarak adlandirmak mesrudur” ve genis
anlamda (ancak asir1 derecede yaygin olmayan) “spor” kavrami, gergek rekabet

etkinligini, basarilara hazirlanma siirecini kapsamaktadir.

Spor kavramina yonelik bu sorun, bilimsel pratikte genis bir sekilde ele alinmaktadir.
Bu nedenle, K Shillinh (Shilling, 2005) “spor” taniminin tarihsel olarak degistigini,

ancak simdi takimlar veya bireyler arasinda rekabete dayali bir yaris haline gelen ve



en yliksek puanmi alan tarafin bu etkinlikleri ve oyunlart tanimlamak igin

kullanildigini belirtmektedir (Coakley ve Dunning, 2000).

M Frentsel (Martin, 2005) “spor” kavraminin, katilimcilarin adil kurallar ilkesine
gore diizenlenen etkinligi gosterdigi cesitli fiziksel aktivite tiirlerini kapsadigini ve
0zel bir spor etigini icerdigini belirtmektedir. H Sorzhomun (Gabriele,2002)
calismasinda, sporun kesin taniminin tartismali olduguna ve simdiye kadar net olarak
tanimlanmadigma dikkat c¢ekmektedir. Naarier (Olivier, 2008) su anda “spor”
kavramini tanimlamak icin aktif bir arastirma ¢alismasinin siirdiiglinii ve bunun bu

karmagik terimin iyilestirilmesine yol agmasi gerektigini belirtmektedir.

Normatif yasal belgelerde kullanilan “spor” kavraminin tanimlarimin yukaridaki
incelemesi ve ayrica sporun sosyo-kiiltiirel dogasi hakkinda modern fikirler
olusturma sorunu {izerine farkli iilkelerden uzmanlar tarafindan yiiriitillen bilimsel
aragtirmalarin sonuglarinin analizi kapsamli degildir. Ancak bunlar agikca ifade
edilmis bir celigkinin varligina isaret etmektedirler. “Spor” kavraminin bir yandan
bigimsel olarak farklilik gosteren ancak 6z-yapisal temelleri benzer olan ¢ok sayida
tanimlar1 bulunurken, diger yandan bir “uzlasi” taniminin getirilmesinin miimkiin

olmadigi belirtilmektedir (Vasyl, 2018).

3.2. Spor Etigi

Ahlak, kavramsal olarak etik ve toplumsal degerler veya kanunlardan daha fazlasim
ifade etmektedir. Bunlar, bireyin toplum i¢inde olagan yapmasi gereken gorevler
veya eylemler olarak tanimlanabilir. Ama aym1 zamanda toplumsal yasamda birey
icin neyin dogru neyin iyi oldugunu da degerlendirmektedir. Toplumsal normlarin
disinda kabul edilemez bir davranis sergileniyorsa, bu durum yanlis veya kotii olarak
siniflandirilir. Sporda ahlak ve degerleri takip etmenin yaygin sorunlarindan biri,
bunlarin bir oyuncudan digerine farklilik gostermesidir. Antrendrlerin, takim
kaptanlarinin ve liderlerin takimlarina temel spor ahlaki ve etigini anlatmalari, 6rnek
olmaya ve ornek olmaya bagli kalmalar1 bir zorunluluk haline gelmelidir. Spor
miisabakalarinda etik dort temel erdem su sekilde siralanabilir; Adalet, Diiriistliik,

Sorumluluk ve Saygi (Mackenzie, 2001).



3.2.1. Adalet

Oyunda adalet, kurallarla oynamaktan ¢ok daha fazlasi olarak tanimlanir. Arkadaslik,
baskalarina saygi ve her zaman dogru bir sekilde oynama kavramlarini igerir. Fair
play, sadece bir davranis bi¢imi degil, bir diisiinme bi¢imi olarak tanimlanir. Hile,
oyunbazlik, doping, siddet (hem fiziksel hem de sozlii), ¢ocuklarin, genglerin ve
kadinlarin cinsel taciz ve istismari, somiirii, esit olmayan firsatlar, asir1 ticarilestirme
ve yolsuzlugun ortadan kaldirilmasiyla ilgili konular1 igermektedir. Oyunda adalet
olumlu bir kavramdir. Spor, adil bir sekilde uygulandiginda toplumu ve milletler
arasindaki dostlugu zenginlestiren sosyal ve kiiltlirel bir faaliyettir. Spor, ayni
zamanda, adil bir sekilde oynandiginda, kendini tanima, kendini ifade etme ve
gerceklestirme firsati sunan bireysel bir aktivite olarak kabul edilir; kisisel basari,
beceri edinme ve yetenegin gosterilmesi; sosyal etkilesim, keyif, saglik ve esenlik.
Spor, goniillii olarak calisan ¢ok ¢esitli kuliipleri ve liderleriyle topluma katilimi ve
sorumlulugu tesvik eder. Ek olarak, bazi faaliyetlere sorumlu katilim, ¢evreye

duyarlilig1 artirmaya yardimci olabilir.

3.2.2. Diiriistliuk

Adillige benzer sekilde, oyunun kendisinin test etmek i¢in tasarlanmadigi bir beceri
araciligiyla rakibine karsi avantaj elde etmeye ¢alisan herhangi bir sporcu, kisisel
biitiinliik eksikligini gdsterir ve oyunun biitiinliigiinii ihlal eder. Ornegin, bir oyuncu
futbolda sakatlanmis veya faul yapilmis numaras1 yaptiginda, sportmence
davranmiyor ¢iinkii futbol oyunu bir sporcunun flop yetenegini Olgmek igin
tasarlanmamistir. Numara yapmak, bir yetkiliyi kotii bir ¢agr1 yapmak igin kasith
olarak aldatmanin bir yoludur, bu sadece hakemin giivenilirligini zedeler ve

nihayetinde oyunun biitiinliiglinii baltalar (Mackenzie, 2001).

3.2.3.Sorumluluk

Sportmen olmak, oyuncularin ve koclarin sahadaki eylemlerinin yani sira
performanslari i¢in de sorumluluk almalarini gerektirir. Bu onlarin duygularini igerir.
Cogu zaman sporcular ve antrenorler oyunu neden kaybettiklerine dair bahaneler
tireteceklerdir. En popiiler bahane, hakemi suglamaktir. Bunun yerine yapilacak
onurlu sey, oyunun yalnizca kontrol edebileceginiz yonlerine, yani performansiniza
odaklanmak ve mnerede daha 1iyisini yapabileceginiz konusunda kendinizi

sorgulamaktir. Sorumluluk, oyuncularin ve koglarin kendi sporlarini yoneten kurallar
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ve diizenlemeler konusunda giincel olmalarin1 gerektirir. Sorumluluk, oyuncularin ve
koglarin saha icinde oldugu kadar saha disinda da onurlu bir sekilde hareket

etmelerini gerektirir.

3.2.4. Sayg1

Tiim sporcular takim arkadaglarina, rakiplere, antrendrlere ve gorevlilere saygi
gostermelidir. Tim antrendrler oyuncularina, rakiplerine ve yetkililere saygi
gostermelidir. Tliim taraftarlar, 6zellikle ebeveynler, diger taraftarlarin yani sira hem
takimlara hem de yetkililere saygi gostermelidir. Sportmenlik modeli, sporun
karakter gelisimini hem gosterdigi hem de tesvik ettigi ve daha sonra daha genis
toplulugun ahlaki karakterini etkiledigi fikri {izerine insa edilmistir. Her birimizin

sporda nasil rekabet ettigimiz, yarisma disindaki kisisel ahlaki ve etik davranisimizi

etkileyebilir (Mackenzie, 2001).

3.3. Sportif Erdem Kavram (Fair-Play)

Cesitli tarihsel kaynaklar arasinda ve bugilin “fair play” terimiyle tanimladigimiz
kavramla ilgili bilgilerde, ayn1 anda bir kisinin kisisel durumunu ifade eden agiklik
ve diirtistliik arayisini simgeleyen, eski Yunanca “arefe” teriminin miikemmellik ve
iyi karakter gibi bazi ortak unsurlarin1 bulabilmek miimkiindiir (Eyler, 1981;
Nissiotis, 1984). Britanya Adalari'ndaki daha sonraki adil oyun kavramini etkileyen
onemli bir faktdr, “davramig” (fir fér') kuralmin ylrirlikte oldugu eski Kelt
kiltirtadir (Liponski, 2016). Asil ideal ve adil bir doviis yiiriitme, Anglo-Saksonlar
tarafindan Erken Orta Cag'da Britanya'yr fethetmelerinin ardindan yavas yavas
tistlenilmistir. Bu kavramin anlami daha sonra spor miisabakalarinda 'fair play'
terimine aktarilmistir. Bu kavram, daha 6nce Ingilizce konusulan iilkelerde kabul
edilmis olan ve 18. yiizyilin sonlarindan itibaren Kita Avrupasi'nda kabul edilen bir

kavramdir (Liponski, 2014).

Spor temasiyla ilgili hemen hemen tiim davranislar, sporcular ve genel olarak
sporcular tarafindan uyulmasi gereken etik kodlarla diizenlenir. Bu nedenle kazanma
istegi, adil oyunda izin verilen simirlar1 asabilir ve sporcular arasinda kotii etik
uygulamalara yol agabilir (Eyler, 1981; Vargas-Mendoza vd., 2018; Cruz vd., 2018).
En yeni 6rneklerden birkacini1 vermek gerekirse; Lance Armstrong'un Tour de France

zaferlerinin ¢cogunda farmakolojik doping kullandigini itiraf etmesi (Lance, 2019),



Steve Smith'in top kurcalamaktan dolay1 uluslararasi kriketten uzaklastirilmasi ki bu
acikca ihlaldir. Oyunun ve sportmenlikle ilgili kurallarin (BSFSP, 2019) ya da
hiikiimette uluslararas1 kabul gormiis etik ve spor kurallarinin manipiilasyonu igin
WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi) tarafindan tiim Rus atletizm takiminin
Olimpiyat Oyunlarindan ihra¢ edilme tehdidi (Russia, 2019 ; Palou vd., 2013; Simon
vd., 2018). Burada, okuldaki beden egitiminin (BE) bir gencin okul spor salonunun
Otesine gegen genel ses gelisiminde ne dlgiide rol oynadigina dair bir soru sorulabilir
ve aslinda bir endise dile getirilebilir. Bununla birlikte, bunun ayni1 zamanda yasam
boyu bir dgrenme sonucu olmasi gerektigi gz Oniine alindiginda, beden egitimi
ogretiminde ahlaki gelisimin esit derecede vurgulanip vurgulanmadig1 sorusu devam
etmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklarin egitimi, bir biitiin olarak egitim sistemi i¢in kilit
bir konu haline gelen siirdiiriilebilir kalkinmaya odaklanmaktadir. Bu fikir, 6ncelikle
bugiiniin ihtiyag¢larini, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama kabiliyetinden
0diin vermeden karsilamaya dayanmaktadir (Brundtland vd., 1988). Halihazirda,
farkli davranis bigimleri hakkinda deger yargilari yaparak son eylem kaliplarini
degistirmek icin siirdiiriilebilir sekilde hareket edebilmek son derece Onemlidir
(Davis, 1998; Pramling ve Kaga, 2008). Bunlardan ilki bigimseldir- diiriist olmayan
veya uygunsuz bir sekilde kazanmay1 yasaklayan yukaridan asagiya bir dis diizen
araciligiyla, clinkii bu adalet kavraminin radikal bir ¢eligkisidir (Lipiec, 1999).
Ikincisi gayri resmidir—cok daha onemlidir, ancak uygulanmasi daha zordur;
katilimcinin  formiile edilmis (veya formiile edilmemis) bir degerler sistemine
dayanan ve gercek yasamdaki davranislarimi belirleyen bireysel ahlaki yeterlilik
seviyesinin biiyiik bir rol oynadigi bir seydir. insan ahlakmna atifta bulunan, ¢ogu
zaman sportif rekabet giiclinlin veya adil oyun kavraminin sinirlariin tesine gegen
birgok terim vardir. Gengler, ahlak anlayislarin1 ifade edilen yargt ve
degerlendirmelerin igerigi ve ardindan kiiltiirel kodlar1 i¢in dogal olan ve sosyal ve
cevresel baglamlarinda temel veya evrensel olarak kabul edilen ahlaki kural veya
ilkelere uygun davranislar iizerinden tanimlarlar. Bununla birlikte, ahlaki gelisim her
zaman ahlaki ilerleme ile el ele gitmez. Krawczyk (Krawczyk, 1996) aslinda adil
oyunu, her insanin yalnizca etik bir koda uygun olarak hareket etmeye istekli ve

yetenekliyse sahip oldugu potansiyel bir deger olarak ifade etmektedir.



3.4. Sportmenlik

Her ne kadar giindelik dilde sportmenlik spor asig1 olarak adlandirilan psikolojik bir
yap1 olarak algilansa da (Perry vd., 2015), kavramin yaygin olarak anlasilmasi
genellikle sporda sosyal ve ahlaki iligkilerle ilgili normatif standartlarla ilgilidir

(Stornes ve Bru, 2015).

Sportmenlik, diriistliik, sabir, 6zdenetim, adalet, bagislayicilik, comertlik ve kibarlik

gibi nitelikleri igerir (Keating, 2007 ; Kog, 2017).

Feezell'e (1986) gore sportmenlik, zaferin, basarinin ve oyun ruhunun &nemini
anlamanin ve oyun rekabet¢i oldugunda oyunu bir anlamsizlik olarak gérmenin bir
yoludur. Arnold'a (1984) gore sportmenlik, yiice goniilliilik, iyi mizah, saygi,
nezaket, cana yakinlik, sefkat, fedakarlik ve comertlik ile karakterize edilir. Bireyin
etik standartlar1 veya sportmenlik kavramini nasil tanimladigi, egitim diizeyi ile
dogrudan iligkilidir. Giiniimiizde egitim araci olarak sporun toplumun tiim kesimleri

tarafindan kullanildig1 goriillmektedir (Bolter vd., 2017).

Her oyun gibi spor da dnceden belirlenmis kural ve ilkelere gore uygulanir. Sportif
faaliyetler bu esaslara gore yiiriitiiliir. Avrupa Konseyi'nin Avrupa Kiiltiir
Anlagmasi'nda sportmenlik davranislarinda kurallara uymanin éneminden “hakemin
cikar ve yargisina uygun olmasa dahi kararlarina saygi duymak, yardimci olmak”
gibi ilkeler nedeniyle belirtilmektedir. Katilimcilarin kendilerine haksiz kazang
saglayan hakem hatalarin1 kabul edip etmemeye karar vermeleri gerektigine ve spor
etigine sahip olanlarin bu hatalar1 gormezden gelerek haksiz bir avantaj elde
etmeyeceklerine dikkat ¢ekmislerdir (Yildiran, 2004). Yani bireylerin miisabaka
sirasinda zorlasan kosullarda bile kurallara uymasi, firsat esitligini bozmamak i¢in
haksiz avantajlar1 kabul etmemesi, sporcularin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmamasi anlamina gelen sportmenlik kavraminin miicadeleleri olarak kendini
gostermektedir. Rakiplerini bir diigman olarak degil, oyunun ger¢eklesmesine izin
veren bir birey ve esdeger haklara sahip bir arkadas olarak gérme, rakipleri hakkinda
yiiksek goriise sahip olma seklinde sportmenlik tanimlanabilir (Tiirkmen ve Varol,

2015; Cecchini vd., 2007).

Spor orgiitlerinde saldirganligi cezalandirmada hukuken son derece basarisiz

olduklarinda, saldirganlik olumlu bir pekistirme haline gelir ve tekrarlama olasilig1
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artmaktadir (Tiryaki, 2002). Bu nedenle sportmenlik davranisinin ortaya ¢ikmasina

kars1 alinan kararlara dahi sayg1 gosterilmesi esas alinmalidir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, 6grencilerin kasitli davranislara yonelik
tutumlarinin sportif davraniglar tizerinde etkili oldugudur. Sporda kasitli davranis
genellikle saldirganlik boyutunda kendini gosterir. Bu tiir saldirganlik sadece bir
kelime veya bir bakisla degil, fiziksel temas gerektiren davraniglarla da kendini
gosterebilir. Sporda saldirgan davranis, aragsal saldirganlik veya diismanligi igeren
saldirganlik tiirii olarak bilinmektedir (Giimiis vd., 2014). Ozellikle karsilikl1 temas
gerektiren spor dallarinda, sporun 6zel durumundan kaynaklanan takim yararina
anlayish olunmas1 gereken gereksinimler, kurallar1 ¢ignemek ve rakibe zarar vermek
amaciyla diismanca saldirganlik anlamina gelmektedir (Tiryaki, 2000). Her iki
durumda da kasith davranis s6z konusudur (Matthews ve Channon, 2017). Hemen
hemen tiim spor organizasyonlarinda kasithh davraniglara bagli olarak siddet
igerikleriyle karsilagilmaktadir. Bunun nedeni olarak, oyunda bazen acimasiz
olabilen kabul edilebilir ve kabul edilemez faul davranislar1 arasindaki sinirlarin her
zaman ¢ok keskin olmamas1 gosterilebilir (Ziyagil vd., 2012). Ancak faullii oyunu
sert oyundan ayiran faktor, faullii oyuna dayali kasitli davranislar, yani siddet, sinsi,

hain, kotii niyetli ve kasitli davranislardir (Sacks ve ark., 2003).

Sporda kasitli davranig, sosyal Ogrenme modelinde ifade edildigi gibi diger
davraniglar gibi 6grenilir (Brewer ve Crano, 1994). Bireyin davranislari, ¢evresiyle
siirekli etkilesim icinde olmasi, ¢cevreden etkilenirler. Dolayisiyla kasitlhi davranisin
model alinarak 6grenildigi soylenebilir. Bu baglamda model alinan sporcularin ve
gorsel medyanin kamuoyunda olusturulan sportmenlik felsefesine aykir1 davraniglari
g6z ardi edilmemesi ve iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ozellikle kiigiik
yastaki sporcularin yildiz sporcularin her hareketini 6rnek alarak taklit etmeleri
profesyonel sporculara sportmenlik davranisi konusunda ek sorumluluklar
yiiklemektedir. Profesyonel sporcularin yani sira agresif oyun stilini benimseyen
ebeveynler, antrendrler, 6gretmenler veya takim arkadaslarinin da geng¢ sporculara
rol model olabilecegi ve davraniglarint bu dogrultuda sekillendirmeleri gerektigi

unutulmamalidir.

Spor olgusunu viicudun yetenek ve gii¢c sinirlar1 iizerinden diisinmek gerekir. Spor
kavrami sadece fiziksel gii¢ ve yetenek agisindan degerlendirildiginde, gecmiste ve

giinlimiizde ne tiir tahribat ve tahribatlara yol actig1 gézlemlenmistir (Erdemli, 2006).
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Bir tespitin Gtesinde, uzak durulmasi gereken, bu sekilde yasayanlara karsi
kiiglimsenmesi ve alay edilmesi gereken bir durumu ifade etmektedir. Gegmiste
oldugu gibi giinlimiizde de bazen sporun ahlaki boyutu, fiziksel giigten, kazanimdan
cok daha fazla degerlendirilmektedir. Bu durum, rakiplere yonelik tutumun 6nemli
olciide incelenmesini gerektirmektedir. Ozellikle ego yonelimli sporcularda ne
pahasina olursa olsun rakip takim iizerinde hakimiyet kurma diislincesi yaygindir

(Goldstein ve Iso-Ahola, 2006; Murphy, 1999).

Bu diistincenin olugsmasindaki en 6nemli etken, rakibin “6teki” olarak algilanmasidir.
Ancak yarismactyr oyunun varligi ve oyunun bir parcasi i¢in mutlaka bulunmasi
gereken bir unsur olarak gérmek onemlidir. Sportmenlik ideallerinin analizinde, koti
durumdan yararlanmay1 reddetme gibi ilkeler iizerine adim atilarak rakibe saygi
vurgulanmistir. Yarismacinin karsilasacagi haksiz durumlari ortadan kaldirma, rakip
sporculara ve takimlara oldugu kadar takim arkadaslarina da saygili olma
miicadelesidir (Aripinar ve Donuk, 2011; Butcher y Schneider, 2007; Harvey vd.,
2014; Gencer, Eroglu e Yildirim, 2019; Giimiis, 2019; Glimiis vd., 2016).

Sportif davramist etkileyen en énemli faktdr oyuna bakis agisidir. Ogrencilerin oyuna
genel bakis agisina yonelik tutumlart sportif davranisg bigimi iizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle spor organizasyonlarma gerek sporcularin gerekse
takipgilerin bu felsefe ile yaklasmasi gerekmektedir. Pennington (2017), sporun
profesyonelligi arttikca spora bakis acgisinin degistigini ve dolayisiyla sportmenligin

arttigini belirtmistir.

3.5. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam kalitesi, saglik gelisimi, kisisel basar1 ve hatta toplumsal refah ile baglantisi
nedeniyle bir¢ok insanin ortak endisesidir. Frisch (Frisch, 2000) yasam kalitesini,
insanin hayatta kalmasi i¢in iyilik yonlerine vurgu yaparak tanimlamistir. Objektif
bakis agisi, arkadaglik aglari, konut kalitesi, gelir seviyeleri ve rekreasyon firsatlari
gibi farkl dis kosullarin gelistirilmesine odaklanir. Buna karsilik, 6znel bakis acisi,
i¢ degerlendirmelere ve farkli dis kosullarin tatminine odaklanir. Bu anlamda yasam
doyumu, bu nesnel bakis agilarina yonelik 6znel anlayis ve doyum diizeyini
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Yasam doyumu, duyussal ve bilisle ilgili iki
bilesenden olusmaktadir (Pavot ve Diener, 2004). Roberts ve Clement, yasam

kalitesini Olgme yoOntemi olarak yasam memnuniyetini benimseme perspektifini
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paylagmiglardir (Roberts ve Clement, 2007). Genel olarak, yasam doyumu ne kadar
yiiksekse, yasam kalitesinin de o kadar yiliksek oldugu varsayilmaktadir.
Halihazirda, yasam memnuniyeti ¢alismasinda fiziksel aktivitenin (FA) kriterlerden
biri olarak benimsenmesi konusunda endiseler bulunmaktadir. FA miktar1 dogrudan
bireysel fiziksel ve psikolojik iyilik hali ile baglantilidir. Kotii saglik, ergenlerde
diisiikk yasam doyumu ile dogrudan baglantilidir (Zullig vd., 2005). Bununla birlikte,
FA depresyon, kaygi, psikolojik sikint1 ve duygusal rahatsizli1 azaltarak ¢ocuklarin
zihinsel saglhigina fayda saglamaktadir (Ahn ve Fedewa, 2011). Bu faydalar,
bireylerin yasam kalitesinin gelisimini gozlemlemek i¢in bir yon olarak FA'nin
kullanilmasiin 6nemini gostermektedir. Ergenler, daha yiiksek diizeyde ders dis1
etkinliklere katildiklarinda daha ytiksek bir yasam kalitesi bildirdiler (Gilman, 2001).
Giiney Carolina'da eyalet ¢apinda bir ergen 6rneginde algilanan yasam doyumu ve
fiziksel aktivite davranislart arasindaki iliskileri arastiran bir ¢aligma, algilanan
yasam memnuniyetsizligi ile FA'ya dahil olmama arasinda anlamli, pozitif bir iligki
oldugunu bulmustur (Valois vd., 2004). Benzer sekilde, Huebner ve ark. Genglik
Davranist Anketinde 87 okuldan 5544 katilimciyla anket yapmis ve FA'ya dahil
olmama ile kendi bildirdigi yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur (Huebner vd., 2000). Ayrica, ders disi FA'nin Ogrenciler iizerindeki
etkisini incelemek icin sekiz haftalik bir miidahale deneyi yapilmis ve bulgular
miidahale grubundaki katilimcilarin kontrol grubundakilerden daha yiiksek yasam

doyumu puanlar bildirdigini géstermistir (Liu ve Yin, 2010).

FA yasam memnuniyetinin gelistirilmesi i¢in faydali oldugu i¢in, okullar aktif yasam
tarz1 gelisimini gelistirmek icin firsatlar sunarak saglikli yasami tesvik etmekten
sorumludur. Okullarin bu hedefe ulagsmasi icin en az iki strateji vardir. Birincisi,
ogrencilerin FA bilgisini kapsamli ve sistematik bir sekilde gelistirmeleri ve
edinmeleri i¢in resmi egitim faaliyetleri olarak ¢ergevelenen okullarda zorunlu beden
egitiminin etkili bir sekilde verilmesidir. Diger yaklasim, okullarda kapsamli okul
sonras1 veya ders dis1 programlar aracilifiyla yasam deneyimlerinin gelistirilmesidir.
Bu programlar genellikle gayri resmi bir sekilde uygulanir ve 6grencilere hafta sonu
spor programlarimin iyi dagitim sistemlerine sahip yerel spor kuliipleri veya
topluluklar1 tarafindan desteklenir. FA ile yasam doyumu arasindaki iligki hakkinda
nedensel ¢ikarimlar yapmak icin boylamsal bir ¢alisma yapilmalidir. Belirli PA

tirlerinin yasam memnuniyeti icin digerlerinden daha yararli olup olmadigina
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bakilmadir. Bununla birlikte, Gopinath ve ark. (Gopinath vd., 2012), FA tipi ile
saglikla iliskili yasam kalitesi arasindaki iligkilerin farklilik gosterdigine dikkat
cekmistir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar, farkli FA tiirleri ile ugrasan bireyler
arasinda yasam doyumunun bir karsilastirmasim yapabilir. Ornegin kiiltiirler arasi
aragtirma i¢in daha temsili hale getirmek icin, gelecekteki arastirmacilar her bir alt
kiiltirden daha fazla sayida katilimei igerebilir. Ayrica, fiziksel aktivite ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi daha derinden anlamak i¢in goriismeler ve odak gruplar
gibi nitel arastirmalar yapilabilir. Anket calismasi 6znel raporlama yanliligini
onleyemeyeceginden, FA'y1 degerlendirmek icin ivme Olgerler gibi nesnel Olgiitler
kullanilabilir. FA, onceki caligsmalarla desteklenen kisisel tatminin yani sira
arkadaslikla da 6nemli dlgiide iliskilidir. Okul temelli arkadaglik aglarinin ergenlerin
fiziksel aktiviteye katilimindaki roliinii arastiran boylamsal bir c¢alisma, ergen
arkadaslik aglan ile fiziksel aktivite arasinda karsilikli olarak bagimli bir iliski
oldugunu gostermistir (De La Haye vd., 2011). Bir yandan, FA'ya katilimin
ergenlerin arkadaslik se¢imlerinde 6nemli bir rol oynadigi, katilimcilarin aktivite
diizeyleri kendilerininkine benzer arkadaslara sahip olma egiliminde oldugu
bulunmustur. Ote yandan, arkadaslarin bos zaman FA'sina katilimiin giderek benzer
hale gelmesiyle kanitlandigi gibi, arkadaslarin okul yili boyunca ergenlerin
FA'sindaki degisiklikleri etkiledigi goriilmiistir (De La Haye vd., 2011). Ergen
arkadagligi, FA'yr tesvik etmek i¢in sosyal aglar olusturur. Ergenlerin aktivite
diizeylerinin arkadaslardan algilanan sosyal destekle pozitif iliskili oldugu

bulunmustur (Duncan vd., 2005).

3.6. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Insan, her zaman kendi yasam durumunu degerlendiren nesnel bir varliktir ve
hedeflerine ulagana kadar tatmin duygusunu hissetmeyecektir. Belki de denilebilir ki,
her insanin nihai arzusu, hedef ve arzularina ulasmaktir. Dolayisiyla giiniimiizde tiim
gelismis tllkeler, yasam memnuniyetinin sosyal ve ekonomik kalkinma ile ytiksek bir
korelasyona sahip oldugu anlagildigindan, vatandaslarinin  memnuniyetini
onemsemektedir (Inglehart, 1994). Memnuniyet, zorluklarla bag etmede insana ¢ok
yardimci olmaktadir. Her bir birey zorluklarla yiizlesmek, yeni sorumluluklar kabul
etmek ve cevrede meydana gelen degisikliklere kendisini uyarlamak zorundadir
(Safdari,1995).
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Maslow, bir psikolog olarak insanin, bagka hig¢bir hayvanda bulunmayan, insana
Ozgl bir tiir i¢giidii olarak ihtiya¢ duyduguna inanmaktadir. Cogu psikolog zaten
insan ihtiyaclari konusunu ele almis olsa da Maslow'un insan ihtiyaglar1 ve ihtiyaglar
hiyerarsisi hakkindaki goriisleri biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu amagla asagida ilk

olarak Maslow'un goriisleri asagida belirtilmistir.
Maslow'un teorisine gore insan ihtiyaclar1 asagidaki bes gruba ayrilir:

Fizyolojik ihtiyaglar
Giivenlik ihtiyacglari
Sosyal Ihtiyaclar

Sayg1 Gereksinimleri

o M 0N e

Kendini Gergeklestirme Thtiyaglar

Kendini
Gergeklestirme
Thtiyvaglar

Saygi
Gereksinimleri

Sosyal Ihtiyaclar \

/ Giivenlik ihtiyaclan \
/ Fizyolojik Ihtiyaclar \

Sekil 3.1: ihtiyag Hiyerarsisi

Maslow, teorisinde ve “Stimulation and Personality” adl1 kitab1 boyunca, farkindalik,
giic, ¢abukluk, nese ve odiil gibi durumlar1 igeren ihtiyaglarin karsilanmasina esit

“tatmin” kavramini ortaya koymustur.

Fizyolojik ihtiyaclar, insanin yagamini devam ettirebilmesi i¢in karsilamasi gereken
yiyecek, giyecek, barinma, saglik gibi ihtiyaglari icermektedir. Bireylerin mevcut
durumlarinin degerlendirilmesi i¢in sosyal bilimler calismalarinda bireysel olarak
ithtiyaclar hiyerarsisi incelenebilmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar iist diizey ihtiyaglara
gore daha smirli, somut, bilingli ve belirgindir. Maslow, bu ihtiya¢larin en 6nemlileri
oldugunu bilmekte ve onlart hiyerarsinin en iistiine yerlestirmektedir. Insan

faaliyetlerinin ¢ogunun karsilanacagina ve viicut sisteminin ¢aligsmasini
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saglayacagina inanmaktadir. Boylece diger insan faaliyetleri ona gore sekillenmektir.
Bir diizeydeki ihtiyaclar karsilandiktan sonra diger diizeylerdeki ihtiyaclar 6nemli
hale gelecektir. Bunlar, hiyerarsinin en alt diizeyine ulasana kadar bireysel davranisa

egemen olan bu ikinci ihtiyaglardir.

Yasam doyumuyla ilgili bir baska teori de “Goreceli Yoksunluk™tur. Teori, bireyin
kendini genellikle baskalariyla karsilastirdigina inanilmaktadir. Bu nedenle, birey ne
zaman yoksulluk ve adaletsizlik hissetse, is degisikligi, itaatsizlik, intihar vb. gibi
siddetli duygusal tepkiler gosterecektir. Bu duygu yliksek seviyeye ulastiginda ciddi
sosyal catismalara yol agacaktir. Genel olarak teoriye gore, birey kendini baskalar
ve referans grubuyla karsilagtirir. Digerleriyle benzer kosullara sahip olmaktan
hoslanir. Kiyaslama sonucunda, emeginin ve harcanan paranin karsilifinin ve
durumunun haksiz ve adaletsiz oldugunu algilarsa, goreli bir yoksunluk
hissedecektir. Bu, kisisel ve sosyal memnuniyetsizlik doguracaktir. Buna karsin,
yasamdan memnuniyet oranini artirmak iizere bireyin asagidaki durumlara dikkat
etmesi gerektigini gostermektedir (Versly, 1994);

1. Sosyal giivenlik hissi (toplumun kamusal ¢evresi, fiziki ve finansal alanlarda

giivenlik ve emniyet)

2. Sosyal gelecek hakkinda umutluluk (insanlar arasinda toplumun gelecegi
hakkinda net bir bakis acist veya farkli alanlardaki durumlar iyilestirme
umudu).

3. Bireysel diizeyde gelecege yonelik umutlu olmak (meslek durumu, gelir gibi
bireysel kosullar1 1yilestirme umudu).

4. Sosyal giiven (birinci diizeyde akraba ve yakin arkadaslara, ikinci diizeyde
toplum bireylerine giiven).

5. 5-Uygulayicilarin verimliligine politik giiven veya giiven (uygulayicilarin
verilen sorumluluklarla ilgili yeteneklerine giiven).

6. Sosyal adalet duygusu (insanlar arasinda tesisler ve konumlar alaninda
dagitici adalet duygusu).

7. Ihtiyaglarin karsilanma orani (insanlar arasinda benlik saygisi ve kendini
gerceklestirmeye yonelik yemek yeme, giyinme gibi ilk ve ikincil ihtiyaglar
dahil).

8. Maddi ve maddi olmayan tesisler ve toplumdaki kendi rolii ve konumu
alaninda digerlerine kiyasla goreli yoksunluk hissi.

9. Dini inanglara baglilik orani (inanglarin dini talimatlara ve dini torenlere
uyma orant).

Genel anlama yukaridaki ifadelere gore; bireysel memnuniyet oraninin artmasi ile

toplamda bu alandaki memnuniyet oranimmin memnuniyetsizlige gore daha fazla
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olacagi, ancak bireylerin kendi alaninda (sosyal alan) yasam doyumunun azalma

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Yaklagimlar ve hayattan memnuniyet sosyal degerlendirmelerde oldukc¢a onemlidir.
Egitimin artmasi ve yayginlagsmasi ve yiiksek 6gretimin sosyal ve siniflandirilmis
olasiliklarin yayilmasi gibi insani gelisme gostergelerinin artirmasi yasam doyumu
icin pozitif etkenlerdir. Pratik olarak orta sinifin genigslemesine yol acan ve bireysel
tatminin artmasina neden olan politikalarin hareketliligi ve benimsenmesi, ancak
kiltiirel ve sosyal orgiitlii yapilarin sayisiz degisim ve artisina ek olarak, sosyal ve
kiiltiirel degisikliklerle iilkelerin yonetim organizasyonlarinin uyumu son derece
onemlidir. Bu nedenle, yukaridaki durumlar dikkate alindiginda bireysel ve

toplumsal memnuniyet arasinda mantikli bir orantt olusturmak 6nemlidir (Fletcher,

1956).

3.7. Yasam Doyumu ve Spor

Yapilan arastirmalarda belirli bir ayda 13 yasin tizerindeki her iki kisiden biri spora
katilmaktadir (UK, 2015). Spor katilimi, tiim nedenlere bagli 6liimlerde azalma, daha
uzun yasam siiresi ve diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve osteoporoz riskinde
azalma dahil olmak {izere bir dizi fiziksel saglik yarari ile iligkilidir (Oja, 2015).
Bununla birlikte, profesyonel veya amatdr sporcular emekli olduktan sonra aktif
olmayan bir yasam tarzini1 benimsemektedirler (Filbay vd., 2017). Bu durum onlar1
aktif olmayan genel popiilasyonla ayni veya daha yiiksek kronik hastalik gelistirme
riskine sokmakta ve yasam doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Marques vd.,
2018). Spora katilim ayni zamanda dogal bir yaralanma riskini de beraberinde
getirmekte ve bu da bir sporcu igin bir dizi olumsuz duyguya, yaralanmamis
akranlarina kiyasla sporcularda yasam kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir

(Putukian, 2016).

Spor yaralanmalari, saglikla ilgili yasam memnuniyeti {izerinde potansiyel etkilerle
birlikte, Omiir boyu devam eden uzun siireli fiziksel ve psikolojik etkilere de sahip
olabilir. Spora bagli beyin sarsintisi, eski atletlerde azalmis saglikla ilgili yasam
memnuniyeti ve depresyon ile iliskilidir (Didehbani vd., 2013). Bu tiir eklem
yaralanmalar1, sporcular1 osteoartrit gelisme riski altina sokmaktadir. Eski elit
sporcular, diger meslekler genel niifusa ve Tirkiye'deki insanlara kiyasla daha

yiiksek bir osteoartrit prevalansina sahiptir (Gouttebarge, Kerkhoffs ve Lambert,
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2015). Eski spor katilimcilarinda osteoartrit, sikinti, uyku bozuklugu, istenmeyen
alkol kullanimi, yaygin ruhsal bozukluklarin semptomlar1 ve azalmig yasam kalitesi
ile iligkilendirilmistir. Osteoartritin yiiksek prevalansi, ayni yastaki genel
popiilasyona kiyasla eski elit atletlerde daha yiliksek diizeyde agri ve fiziksel
bozulmay1 agiklayabilir. Eski sporcularda eklem agrist ve osteoartrit ile yasamak
yaygin olsa da onceki nitel arastirmalar bunun mutlaka bildirilen kotii yagam kalitesi
veya yasam memnuniyeti ile Ortiismedigini ve sporun olumlu psikososyal etkilerinin
olumsuz fiziksel etkileri kismen etkisiz hale getirebilecegini 6ne siirmektedir (Filbay

vd., 2017).

Her yastan insan igin spor katilimi, dayaniklilik, gelismis zihinsel saglik, aidiyet
duygusu, daha yiiksek diizeyde 0z yeterlilik, azalan stres, gelismis basa ¢ikma ve
pozitiflik gibi bir dizi psikososyal saglik yarari ile iligkilidir (Eime vd., 2013). Bu
faydalar goz ontine alindiginda, spora katilan kisilerin genel popiilasyondan daha iyi
saglikla ilgili yasam memnuniyeti bildirmesi sasirtict degildir. Spor katilimiyla
iligkili psikososyal ve saglikla ilgili yasam memnuniyeti faydalari, tek basina fiziksel
aktivite katilimiyla iliskili olanlardan daha fazladir (Eime vd., 2013). Ancak
sporcular sporu birakma siirecinde psikolojik ve sosyal olarak zorlanabilirler.
Bildirilen zorluklar arasinda atletik kimlikte bir degisiklik, yoldaslik kaybi ve
minimum destek sistemleri yer alir (Fuller, 2014). Bir sporcu yaralanma veya
secilmeme nedeniyle istem dis1 emekli oldugunda, spor sonrasi hayata uyum
saglamak daha zor goriinmektedir. Spordan zorla emekli olmak, yiiksek diizeyde
olumsuz duygulara, sosyal dislanmaya, kimlik kaybina ve ithanet duygusuna neden
olabilir. Buna karsilik, goniillii emeklilik ve spor hedeflerine ulasilmasi, spordan
olumlu bir ge¢is deneyimi ile iligkilidir. Arastirmalar, basari ve olumlu spor
anilarinin, eklem agris1 veya osteoartritten bagimsiz olarak yasam kalitesi ve yasam
doyumuna fayda saglayabilecegini ileri siirmektedir (Filbay vd., 2017). Cogu
arastirma, sporcularin kariyerleri veya emeklilik ge¢is donemleri boyunca yasam
kalitelerine odaklanmistir. Eski spor katilimcilarinda yasam kalitesi ve yasam
doyumu daha az anlagilmistir ve spor katiimimin yasam boyu yasam kalitesi ve
yasam doyumu iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olma potansiyeli
gdz Oniine alindiginda, yasam kalitesi ve yasam doyumuna iliskin kanitlarin
pekistirilmesine ihtiya¢ vardir. Spordan emekli olduktan sonra bu yapilar etkileme

potansiyeli olan faktorler arasinda emeklilik nedeni, spor tiirii, yaralanma ve sarsinti
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Oykiisti, aktivite seviyeleri, osteoartrit ve kronik agri yer alir. Bununla birlikte,
spordan emekli olduktan sonra daha iyi veya daha kotii bir yasam kalitesi ve yasam
memnuniyeti ile hangi faktorlerin iliskili oldugu su anda net degildir. Bu tiir bilgiler,
sporun yasam boyu olumlu etkilerini artirmaya yonelik stratejiler hakkinda bilgi

verebilir (Barnett, Guell ve Ogilvie, 2012).
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada Karasar (2005)’1n akademik calismasinda da belirttigi iizere “mazide
veya hali hazirda var olan bir olgu, vaka, kisileri ya da objeleri var olan kosullar
altinda oldugu gibi anlamaya calisilan aragtirma metodu” seklinde ifade ettigi
yontem tarama modeline dayali betimsel arastirma modelidir. Bu model sayesinde
arastirmact genel bir evren kapsaminda o evreni temsil edebilecek kendine 6zgii bir
orneklem {izerinden arastirmalarini yapabilmektedir. Bu calismada 6grencilerin
yasam doyum diizeyleri ve sportmenlik yonelim diizeyleri sekil 1°de Ongoriilen

iliskiler gergevesinde incelendi.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgegi
(CBSYO) kullamlarak Spor Yéneticiligi Boliimii 6grencilerine anket uygulanarak
s06z konusu iki kavram iizerinden iliskiler test edilecek ve arastirma bulgular1 bu

iligkinin hangi yonde oldugunu ortaya konmustur.
Arastirma problemleri;
e Ogrencilerin cinsiyet faktdriine gore yasam doyumu ile sportmenlik ydnelim
diizeyleri arasinda iligki var midir?

e Ogrencilerin yas faktdriine gore yasam doyumu ile sportmenlik y&nelim
diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf faktoriine gére yasam doyumu ile
sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Ogrencilerin gelir durumlarina gére yasam doyumu ile sportmenlik yonelim
diizeyleri arasinda iligki var midir?
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Sportmenlik Algisi

Sosyal normlara uyum

Kurallara
ve yonetmelige saygi

Sporda sorumluluklara

g AT baghlik
Kisilik Ozellikler &
Rekabete saygi
Cinsiyet
Yas I
Smif Diizeyi Yasam Doyumu
Aile Geliri Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin.
Hayat sartlarim miikkemmel.

Hayatimdan memnunum

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
elde ettim.

Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen
higbir seyi degistirmezdim.

Sekil 4.1: Varsayilan Iliskiler ve Onerilen Model
4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun drnekleme yontemi kullanilarak,
Istanbul Gedik Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
ogretmenligi bollimii biinyesinde 6grenim gormekte olan dgrenciler i¢in planlanan
bu arastirmada, ¢alisma grubuna goniillii katilim ilkesine uygulandi. Bu evreni temsil
etmesi amaci, erisilebilirlikleri dikkate alinarak, bu sektérde calisan, 145 adet

goniilli katilimei, 6rneklem olarak segildi.

Calisma 6rneklemini olustururken Uygun (Konvansiyonel) Orneklem ydntemi
kullanilmis ¢alismaya katilim goniilliiliik esasinda saglanmis katilimcilar ile
gortsiilerek anket formlar1 doldurulmustur. Arastirmada, aragtirmaya katilan spor
bilimleri 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan kisisel

bilgi formu kullanildi ve bu kapsamda Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
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kisisel bilgi modelinde bir arastirmaya katilmasi yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi

tanimlayici 6zellikleri ortaya ¢ikaracak sorulara yer verilmistir.

4.3 Verilerin Toplamasi

Arastirmada Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve
ogrencilerin kisisel Ozelliklerine yonelik sorular olmak {izere ii¢ degiskenden
faydalanilarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmamizda Oncelik bagimli ve
bagimsiz degiskenler belirlenmis olup kisisel 6zelliklerine yonelik analizler bagimsiz
degisen olarak ele almmistir. CBSY Olgegi Balcikanli (2011) tarafindan gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismast yapilmis olup kiiltiirel adaptasyonu gergeklestirilmistir. Benzer
sekilde YDO Olgegi Diener ve ark. (1985) tarafindan yasam doyumunun &lgiilmesi
amactyla gelistirilmis olup kiiltiirel adaptasyonu Koker (1991) tarafindan yapilmastir.

4.4 Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veri seti kullanilarak IBM SPSS 24.0 ile 6n goriilen
analizler yapilmistir. Veri setinin dagilimm normal dagilim olup olmadigi test

edilerek

On analizlerle veri temizligi gergeklestirilmistir. Uygun olmayan ug degerler analize
dahil edilmeyerek parametrik veri seti on goriilen analizlere hazir hale getirilmistir.
Her bir olcek i¢in gilivenilirlik ve gegerlilik testleri yapilmis ve oOlceklere ait
betimleyici istatistik bilgiler verilmistir. Nicel arastirmada en son basamak olarak,
ogrencilerin Sportmenlik Yonelimi ve Yasam Doyumuna ait algilarinda demografik
ozelliklere yas ve cinsiyet ve okuduklart bolim ve simif diizeyine gore farkliliklar
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda Sportmenlik Yonelimi ve Yasam Doyumunun
sosyo-demografik  degiskenlerine  gore  “tek  yonlii  varyans  analizi”
gerceklestirilmistir. Her bir kategorik degisken kendi icinde simiflandirilarak
kategorik gruplar arasinda farklilagmalar tespit edilmistir. Veri setinde varyanslarin

homojen oldugu durumlarda

LSD tamamlayic1 Post Hoc analizi, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
Tamhane T2 tamamlayict Post Hoc analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen tiim

analizlerde istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirmeye alinmistir.
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5.BULGULAR

5.1. On Analizler

Aragtirmanin amacina yonelik olarak g6z oOniine alman iki degisken Sportmenlik

Yonelimi ve Yasam Doyumuna arasindaki iliskilerin incelendigi c¢alismanin bu

boliimiinde 6n analizler sonucu elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

5.1.1. Tammmlayici istatistikler

Arastirmada kullanilan Sportmenlik Ydnelimi ve Yasam Doyumu 6lgeklerine iliskin

On analizler cergevesinde her bir dlgekte yer alan maddelere yonelik tanimlayici

istatistikler asagidaki tablolarda verilmektedir.

Cizelge 5.1: Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Tanimlayicr Istatistikler

Olcek Maddeleri Ort. Std.Sapma N
Maddagl 4,78 0,528 145
Madde 2 4,59 0,807 145
Madde 3 4,66 0,689 145
Madde 4 4,61 0,728 145
Madde 5 4,6 0,732 145
Madde 6 4,64 0,708 145
Madde 7 4,26 1,14 145
Madde 8 4,62 0,708 145
Madde 9 4,42 0,94 145
Madde 10 4,79 0,495 145
Madde 11 4,64 0,685 145
Madde 12 4,56 0,777 145
Madde 13 3,87 1,202 145
Madde 14 2.66 1,354 145
Madde 15 2.75 1,381 145
Madde 16 2,44 1,415 145
Madde 17 2,44 1,354 145
Madde 18 2,62 1,401 145
Madde 19 2,34 1,303 145
Madde 20 235 1,263 145
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Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi maddelerinde yiik etkisinin en ¢ok
oldugu ifade 4.79 ortalama ile “Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin
uyarilarin1 da dinlerim” ifadesinin oldugu ve en diisiikk yilik etkisinin ise 2.06
ortalama ile “Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona &diing

veririm” ifadesinin oldugu belirlenmistir.
Yasam Doyumuna Olgeginin tanimlayici istatistikleri Cizelge 5.2.”de belirtilmistir.

Cizelge 5.2: Yasam Doyumu ile Ilgili Tanimlayici Istatistikler

Olcek Maddeleri ort. Std.Sapma N
Madde 1 5,78 0,528 145
Madde 2 5,59 0,807 145
Madde 3 5,66 0,689 145
Madde 4 5,61 0,728 145
Madde 5 5,60 0,732 145

Cizelge 4.2.°e gdre Yasam Doyumu Olgegi maddelerinde yiik etkisinin en ok
oldugu ifadenin 5.78 ortalama ile “Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin”
ifadesinin oldugu ve en diisiik oranda ise 5.60 ortalama ile “Eger hayata yeniden
baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim” ifadesinin oldugu

belirlenmistir.

5.1.2. Faktor analizi, gecerlilik ve giivenilirlik analizi

Faktor analizi, ¢oklu regresyonlarla ayni varsayimlari tasiyan Genel Dogrusal Model
(General Linear Model, GLM) prosediir ailesinin bir parcasidir. Arastirma
sonuglarinin 6nemini test etmek amaciyla kullanighdir. Ayrica Faktor analizi, sosyal
bilim aragtirmalarinda verileri 6zetlemek ve onemli olanlara indirgemek i¢in en
yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Faktor analizi, faktorlerin altinda yatan

boyutlarin karmasik olaylar1 agiklamak icin kullanilabilecegini varsaymaktadir

Faktor analizinin amaci, daha genis bir veri setine dayali olarak dogrudan
gozlemlenemeyen faktorleri belirlemektir. Bir dizi gozlenen degisken igindeki
korelasyon modellerini agiklayan temel degiskenleri veya faktorleri belirlemeye
calisir (Biytkoztiirk, 2017). Bu ylizden oncelikle anket sonucu elde edilen veri
setinin faktor analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi ilgili yapilan faktor analizi, gegerlilik ve giivenilirlik analizi sonuglari

asagida verilmektedir.
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5.1.2.1. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi analiz sonuclari

Arastirmada veri seti Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ile degiskenler arasindaki
iliski ise Barlett Testi ile degerlendirilmistir. Testlerle ilgili sonuglar Cizelge 5.3°de

verilmektedir.

Cizelge 5.3: CBSY Olcegi KMO VE Barlett Testi Sonuglari

1. Boyut
KMO 0,852
Barlett Testi X? 9152,109
sd 730
P ,000

Arastirmada Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 6l¢egi hesaplamasinda Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayist 0,85 bulunmus olup anket veri seti faktor analizi
yapmak {izere uygunluga sahip oldugu belirlenmistir. Bu deger icin uygunluk
araliklar1 0,85 miikemmel, 0,80 ¢ok iyi, 0,70 1yi, 0,60 orta, 0,50 zayif ve 0,50 nin alt1
ise uygun olamayan parametrik set olarak kabul edilemez (Sharma, 1996). Analiz
sonucunda Barlett testi ve degiskenler arasindaki iligkiler arastirilmis ve sonucta

anlaml farklilagsma tespit edilmistir (X>=9152.10, p=.00).

Uygun veri seti elde ettikten sonra temel bilesenler analizi uygulanarak madde
kiimelesme oranlar1 tespit edilir ve her bir maddenin 6z yeterlilik degerleri
hesaplanir. Boylece degisken sayisi azaltilarak yeni yapisal formlar elde edilir.
Burada dikkat edilmesi gereken kriterler madde yiik degerlerinin aralarinda en az
fark .30 olmal1 ve faktor olarak bir arada bulunan parsellerin yiik degeri en az .45

olmalidir (Biiyiikoztiirk, 2015).

Ozdeger istatistigine gore her bir madde i¢in hesaplanan dzdeger araligi 1°den biiyiik
olmalidir. Bu degerlere haiz olan maddelerden meydana gelen faktor yiikleri anlamli
olarak kabul edilir. Bu ¢alismada dort boyut altinda toplanan parsellerden olusan
model belirlenmistir. Faktorlerin 6z degerleri ve acikladiklari varyans miktarlar

Cizelge 5.4 °de belirtilmistir.

Cizelge 5.4: CBSY Olgegi Alt Boyutlarin Aciklanan Varyans Oranlari

Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmali Varyans
Faktor 1 11,641 26,559 27,559
Faktor 2 7,069 17,859 44,418
Faktor 3 3,764 8,678 53,096
Faktor 4 2,578 5,384 59,48
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Olgek faktdr dagilimi su sekilde belirlenmistir. Oncelikle Faktér 1 altinda dlgegin ilk
bes maddesi faktor yapisi olarak ele alinmakta olup yapiy1 olusturan her bir madde
.31-.80 araliginda hesaplanmistir. Faktor 1 yapisi tutum ve egilimlerin genel olarak
%26,55 oraninda yapiy1 agiklamaktadir. Sirasi ile diger faktdr dagilimlarinin her biri
bes maddeden tesekkiil etmekte ve genel yapiyr %17,85, %8,67 ve %5,38 olarak
aciklamaktadir. Dort boyutta elde edilen yapida her bir maddenin en kiiglik etki
buyiikligli .31 ve en bilyiik etki biiylikligi .80 olarak hesaplanmistir.  Etki
oranlariin yiiksek olmasi Olgegin faktor yapisinin giliclii oldugunu ve agiklanan

varyansin %59,48 deger almasi ideal varyans oranina ulasildigini géstermektedir.

Scree Plot

Eigenvalue
B

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Factor Number

Sekil 5.1: CBSYO Ait Iliskin Yamag Grafigi
Sekil 5.1’e gore olciim degerleri en list degerden baglayarak dort kesikli deger aldig

anlasilmaktadir. Egrideki bu kirilma noktalar1 dort faktorlii bir yap1 olduguna isaret

etmektedir
Cizelge 5.5: CBSY Olgeginin Faktor Yiikleri

Faktor 1 |Faktor 2 |Faktor 3 Faktor 4
Madde 1 0,712
Madde 2 0,634
Madde 3 0,724
Madde 4 0,683
Madde 5 0,348
Madde 6 0,576
Madde 7 0,623
Madde 8 0,715
Madde 9 0,718
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Cizelge 5.5: (Devami) CBSY Olgeginin Faktor Yiikleri

Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3 Faktor 4
Madde 1 0,712
Madde 2 0,634
Madde 3 0,724
Madde 4 0,683
Madde 5 0,348
Madde 6 0,576
Madde 7 0,623
Madde 8 0,715

Cizelge 5.5° de CBSY Olgegine ait her bir maddenin faktdr yiik dagilimlari
belirlenmis olup alt boyutlar dort yiik altinda toplandigi goriilmektedir. S6z konusu
yiikk dagilimi alt boyut iliskisini aciklayan parametrelerdir. Dikkat edilecek olursa
yiikk dagilimlar1 kiimelenmesinde en diisiik ve en yiiksek yiik etkisi .348 ile .776

arasinda degismektedir (Cizelge 5.5).

Katilimeilarin - sportmenlik yonelimlerini belirlemek amaciyla kullanilan CBSY

Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alfa degeri .879 olarak hesaplanmis olup

kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu anlasilmaktadir (Cizelge 5.6).

Cizelge 5.6: CBSY Olgegine Ait Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik Degeri

Olcek Madde Sayisi CronbachAlpha Katsayisi
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Toplam 20 .879

Faktor 1 5 713

Faktor 2 5 702

Faktor 3 5 .738

Faktor 4 5 712

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ol¢egine ait madde analizi sonuglar1 Cizelge

5.7°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi

oOlgegine katilim diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir (x = 130.84).
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Cizelge 5.7: CBSY Olgegine Ait Madde Analizi Sonuglari

Madde Madde
Silindigi Silindigi Madde-Biitiin | Madde
Durumgakl Durumdaki Hiskisi Silindiginde
Yeni Korelasyon | Cronbach’s a
Ortalama Varyans
Madde 1 130,05 302,115 0,41 0,718
Madde 2 130,24 297,043 0,44 0,779
Madde 3 130,17 299,628 0,412 0,788
Madde 4 129,22 297,147 0,488 0,779
Madde 5 129,23 297,155 0,484 0,779
Madde 6 130,19 297,811 0,475 0,879
Madde 7 129,57 296,619 0,306 0,781
Madde 8 128,21 298,324 0,453 0,779
Madde 9 130,4 293,542 0,481 0,778
Madde 10 131,04 304,692 0,288 0,881
Madde 11 131,18 299,589 0,416 0,788
Madde 12 131,26 296,673 0,472 0,779
Madde 13 131,96 294,802 0,331 0,881
Madde 14 129,17 290,897 0,372 0,788
Madde 15 133,08 291,448 0,351 0,781
Madde 16 129,38 288,365 0,407 0,779
Madde 17 133,39 289,116 0,412 0,877
Madde 18 129,21 292,999 0,312 0,887
Madde 19 130,49 294,526 0,306 0,877
Madde 20 129,48 294,352 0,322 0,871

Olgek madde giivenilirligi kapsaminda her bir degiskene ait parseller analize dahil
edilirken madde etki yliklerine bakmak gerekmektedir. Bu sayede Olcegin
giivenilirligi madde 6zelinde degerlendirilmis olacaktir. Cizelge 5.7’de gorildiigi
tizere madde ortalamasi, varyans ve Cronbach Alfa degeri ayri ayri verilmistir.
Analiz sonucunda her bir maddenin Cronbach Alfa degeri .700°den biiylik oldugu

tiim maddelerin kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladig: tespit edilmistir.

5.1.2.2. Yasam doyum o6lcegi analiz sonuclari

YDO’ne ait madde bazli gegerlilik ve giivenilirlik saglandiktan sonra dlgege ait alt
boyutlarin olup olmadigini aragtirmak i¢in yapilan kiiresellik testi ile Kaiser-Meyer-
Olkin degeri = .893 ve Bartlett’s Testi degeri= 1532.449 (p<.001) belirlendi. Anket

sonucu elde edilen verilerin yeterli olup olmadigi sorusuna cevap olacak KMO
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degeri 0,80’den fazla oldugundan, anket sonucu elde edilen 6rneklem biiyiikligi

kabul edilebilir sinirda oldugu anlasilmistir.

Cizelge 5.8: YDO KMO ve Barlett Testi Sonuglari

1. Boyut
KMO 0,893
Barlett Testi X? 1532,449
Sd 15
P ,000

5 maddelik 6lgegin faktorlerin aldiklar1 6zdeger ve acgikladiklar1 varyans oranlari

Cizelge 5.9°de gosterilmistir.

Cizelge 5.9: YDO Alt Boyutlarin Agiklanan Varyans Oranlar1

Boyutlar

Ozdeger

Varyans

Yigilmah Varyans

Duygusal Baglilik Olgegi

4,912

67,867

67,867

Cizelge 5.9°da goriilecegi gibi 6zdegeri 1’den biiylik tek faktor belirlenmistir. Tek

faktor, toplam varyansin %67,86’sin1 agiklamaktadir. Tek faktoriin 6zdegeri %4.91

ve agikladig1 varyans miktar1 %67,86’dir.

Eigenvalue

Scree Plot

3

4 5

Factor Number

Sekil 5.2: Yasam Doyum Olgegine Iliskin Yamag Grafigi

Sekil 5.2°de yer alan yamag¢ grafiginde Olcegin tek faktorlii oldugu sonucunu

destekledigi goriilmektedir.
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Cizelge 5.10: Yasam Doyum Olgek Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

Faktor 1
Madde 1 0,721
Madde 2 0,772
Madde 3 0,742
Madde 4 0,802
Madde 5 0,841

Cizelge 5.10°de yer alan faktor yiik degerleri bulunduklart boyutun altinda

siralanmistir. Buna gore 5 maddeden olusan tek faktore ait yiik degerlerinin .72 ile

.84 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 5.11: Yasam Doyum Olcek Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

) Madde
Ol¢ek Sayis1 | Cronbach Alpha Katsayisi
Yasam Doyum Olgegi 5 921

Cizelge 5.11’de YDO tiim maddeler dikkate alinarak aritmetik ortalamasi sonucu

ortaya ¢ikan .921 Cronbach Alfa degerinin olduk¢a giivenilir oldugu ve kabul

edilebilir derecede giivenilirligi sagladigi goriilmiistiir.

Cizelge 5.12° da YDO ait madde analizi sonuglar1 belirtilmis olup katilimcilarin

duygusal baglilik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir (x = 23.88).

Cizelge 5.12: Yasam Doyum Olgegine Ait Madde Analizi Sonuglar

‘Madde

Silindigi sli\l/lizg?% ‘Madde-Biitiin|  ‘Madde
Durumdaki st iliskisi Silindiginde
: Durumdaki R .
Yeni R Korelasyon’ | Cronbach’s a
R Varyans
Ortalama
Madde 1 23,1 9,761 0,695 0,905
Madde 2 23,29 8,272 0,735 0,899
Madde 3 23,22 8,624 0,799 0,888
Madde 4 23,27 8,581 0,755 0,894
Madde 5 23,28 8,436 0,79 0,889

Her bir madde varyans araligi g6z oOniine alinarak hesaplanan Cronbach Alfa

degerinin i¢ tutarlililk katsayilar1 belirlenmistir (Cizelge 5.12). Boylece, tim

maddelerin giivenilirligi sagladig1 goriilmiistiir.
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5.2. Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Arastirma kapsaminda Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi dlgegi (ve alt boyutlari),
sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve
rakibe saygi degiskenleri arasinda hangi yonde iliski olup olmadigimi belirlemek
tizere korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuclart Cizelge 5.13°de

verilmektedir.

Cizelge 5.13: Korelasyon Analizi Sonuglari

Cok Boyutlu | Sosyal | Kurallar ve Sporda
Sportmenlik | Normlara | Yonetime | Sorumluluklara | Rakibe
Y onelimi Uyum Saygi1 Baglilik Saygi1
Cok Boyutlu
Sportmenlik
Yonelimi r ,629%** ,618** ,7102%* ,667**
p 0,00 0,00 0,00 0,00
N 145 145 145 145
Sosyal
Normlara
Uyum r ,629** -0,097 557** 537**
p 0,00 0,054 0,00 0,00
N 145 145 145 145
Kurallar ve
YoOnetime
Saygi r ,618** -0,097 0,043 0,041
p 0,00 0,054 0,4 0,418
N 145 145 145 145
Sporda
Sorumluluklar
a Baglilik r ,102*%* ,257** 0,043 ,118**
p 0,00 0,00 0,4 0,00
N 145 145 145 145
Rakibe Sayg1 |r B667** 537** 0,041 ,718**
p 0,00 0,00 0,418 0,00
N 145 145 145 145

*p<.05 **p<.01

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ile Sosyal Normlara Uyum arasinda pozitif ve
orta kuvvette anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=.629, p=.000, p<.01). Cok Boyutlu
Sportmenlik Yoneliminin “Kurallar ve Yonetime Sayg1” (r=.618, p=.000, p<.01),
“Sporda Sorumluluklara Baghlik” (r=.702, p=.000, p<.01) ve “Rakibe Sayg1”
(r=.667, p=.00, p<.01) alt boyutlariyla pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.
Sosyal Normlara Uyum ile Sporda Sorumluluklara Baghilik arasinda pozitif yonlii

orta kuvvette anlamli bir iliski vardir (r=.557, p=.000, p<.01). Sosyal Normlara
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Uyumun “Rakibe Saygi” (r=.537, p=.00, p<.0l) ile pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmaktadir. Sporda Sorumluluklara Baglilik ile Rakibe Saygi arasinda pozitif
yonlii giiclii diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.718, p=.000, p<.01).

5.3. Katimecilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilara ait demografik ozellikler ve bu o6zellikleri iliskin bulgular Cizelge

5.14.’de gosterilmistir.

Cizelge 5.14: Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Frekans Dagilimlar

Degisken Alt Grup N % Toplam

Cinsiyet Erkek 87 60.0

Kadin 58 40.0 145
Yas 18-20 arast 16 11.0
21-23 arasi 63 43.4

24-26 arasi 42 29.0 145
27-30 arasi 18 12.4
31-40 aras1 6 4.1
Simif 1. 16 11.0
2. 63 43.4

3. 42 29.0 145
4. 24 16.6
Aile Geliri Az 23 15.9
Orta alt 29 20.0

Orta 57 39.3 145
Orta {ist 25 17.2
Ust 11 7.6

Katilimcilarin %60’ 1min erkek, %54,4’liniin < 24 yas aralifinda, %43,4’linilin lisans
2. sinifta oldugu, boliim bazinda 6grenci dagilimimin %17,2 ile %22,1 aras1 dagilimin
oldugu ve %39,3’linlin ise ailesinin refah diizeyinin orta seviyede oldugu

goriilmektedir.

5.4. Farklihik Analizleri

Calismanin bu kisminda 6grencilerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ol¢egi (ve
alt boyutlar1), sosyal normlara uyum, kurallar ve yoOnetime saygi, sporda

sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi ve Yasam Doyumlar ile ilgili algilarinin

32



demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, sinif, bolim ve aile geliri) farklilik

gosterip gostermedigi belirlenmistir. Verilerin dagilimina yonelik yapilan test

sonuglar1 Cizelge 5.15’de verilmektedir.

Cizelge 5.15: Verilerin Dagilimina Ait Normallik Testleri Sonucu

2 "

= - =

Ml g = =

Z| 5 > .| . 2 =<

® = £ 8|s|3| 5| %

2| & T| o O|=2|2|2 o @
Cok Boyutlu Sportmenlik .0771145|.035 (62,73 |60 | 32|99 | 0,316 |-0.682
Sosyal normlara uyum .098145|.002|14.49| 15| 6 |25 | 0.257 |-0,856
Kurallar ve yonetime saygi .103|145|.001|15.77| 16| 5 | 25 |-0.057 |-1,049
Sporda sorumluluklara baghlik |.079|145|.028|15.33| 15| 5 | 25| 0,145 |-0,609
Rakibe saygi .0711145|.038(16,13| 16| 5 | 25| -0,05 |-0,818
Yasam Doyumu .135(145|.000|17.40| 19| 5 | 30 [-0.593|-0,722

Analiz sonucunda ilk olarak elde

edilen veri dagilimint belirlemek oldukca

onemlidir. Oncelikle bunun igin istatistiksel acidan degerlendirmesini yapmak iizere

anket sonucu toplanan verilerin dagilim istatistigine bakmak gereklidir. Bu analizde

normal dagilimi tespit etmek i¢in Kolmogrov-Smirnov normallik testi uygulandi.

Analizde dikkat edilen unsurlar degisken ortalamalari ve medyan degerlerinin

birbirine yakin olmasi ve carpiklik ve baskinlik degerlerinin -2 ve +2 aralifinda

olmasidir. Analiz sonucunda bu degerlerin normal dagilima uydugu tespit edildi.

Verilerin dagilimina iliskin test sonucu Cizelge 5.16°da verilmistir.

Cizelge 5.16: Cinsiyete Gore Analiz Sonuglari

Std.

Cinsiyet | N | Ort. |Sapma t df p

Cok Boyutlu Erkek 87163.43| 16.90 | 0.631 143 0.529
Sportmenlik Kadin 58 61.68 | 15.45

Sosyal normlara Erkek 87|15.79| 4.791 | 0.911 143 0.364
uyum Kadin |58]|15.05| 4.813

Kurallar ve Erkek 87|15.81| 6.871 | 0.099 143 0.926
yonetime sayg1 Kadin |58 |15.70 | 5.827

Sporda Erkek |87 (15.52| 4.997 | 0.642 143 0.566
f)zrg‘ﬂf'“k'ara Kadin |58 15.03 | 4.561

Rakibe sayt Erkek 87 116.29 | 5.443 | 0.449 143 0.636
Kadin |58/15.89| 5.049

Yasam Doyumu Erkek 87118.56 | 7.017 | 2.532 143 0.012
Kadin |58]|15.65| 6.351

*p<.05

3
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Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 6lgegi ve alt boyutlar1 ve Yasam Doyumlarinin
cinsiyet kategorisine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6érneklem t testi sonucuna gore, Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ve alt boyutlarin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Ote yandan Yasam Doyumlarmm (t=2.532,
p=.01) cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore Yasam Doyum

diizeyleri erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Cizelge 5.17: Yasa Gore Analiz Sonuglari

Std.
Yas N Ort. Sapma F p |LSD | Tamhane
18-20 16 | 69.37 | 18.86 | 7.579 | 0.00 2<1
2 X 21-23 63 | 68.42 | 16.42 3<1
= é 24-26 42 | 5830 | 13.64 4<1
£ |27-30 18 | 5072 | 9.73 5<1
S&  [31-40 6 52.33 | b5.78

Toplam | 145 | 62.73 16.30

18-20 16 | 18.00 | 4.66 | 2752 | 0.03 | 3<1

21-23 63 16.20 5.09 3<2

24-26 42 14.28 4.32 4<1

27-30 18 14.05 3.78

31-40 6 14.17 4.95

Sosyal normlara
uyum

Toplam | 145 | 1549 | 4.79

1820 | 16 | 20.25 | 658 | 6.193 | 0.00 3<1
2123 | 63 | 17.30 | 6.52 4<1
2426 | 42 | 1338 | 6.11 5<1

27-30 18 12.88 3.93

31-40 6 13.16 1.32

Kurallar ve
yonetime saygi

Toplam | 145 | 15.77 6.45

18-20 16 | 16.93 4.93 | 9.438 | 0.00 4<1
21-23 63 17.03 4.79 3<2
24-26 42 14.50 4.00 4<2

27-30 18 10.88 3.21

baglhilik

31-40 6 12.33 3.38

Sporda
sorumluluklara

Toplam | 145 15.33 481
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Cizelge 5.17: (Devami) Yasa Gore Analiz Sonuglari

Std.
Yas N Ort. | Sapma F p | LSD | Tamhane
18-20 16 | 14.18 | 544 | 5634 | 0.01
0;,3 21-23 63 17.88 4.97 4<2
3 24-26 42 16.14 4.77
2 2730 | 18 | 1288 | 513
S 31-40 6 | 1266 | 5.08
Toplam | 145 | 16.13 | 5.27
: 18-20 16 | 14.68 | 846 | 1.495 | 0.25
g 21-23 63 17.57 6.61
E 24-26 42 | 1871 | 6.52
= 27-30 18 | 1722 | 6.65
& 31-40 6 | 1416 | 7.62
. Toplam | 145 | 17.40 | 6.88

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 6lgegi ve alt boyutlari, sosyal normlara uyum,
kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
degiskenlerinin yas kategorisine gore farklilasmayi1 tespit etmek iizere one-way
Anova testi ile varyans analizleri gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin yas kategorisine gore yasam doyumu farklilik gdstermemektedir

(p>.05).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi tutumlarinin yas kategorisine gore farklilastigi
(F=7.579, p=.00), 27-30 kategorisinde olanlarin Sportmenlik Yonelimi diizeyleri
diger kategoride olanlardan daha diisiik oldugu; Sosyal normlara uyum diizeylerinin
yas kategorisine gore farklilastign (F=2.752, p<.05), 18-20 yas kategorisinde
olanlarin Sosyal normlara uyum diizeyleri 24-26,27-30,31-40 yas olanlardan daha
yiiksek oldugu; Kurallar ve yonetime saygi diizeylerinin yasa gore farklilik
gosterdigi (F=6.193, p=.00), 18-20 yas kategorisinde olanlarin Kurallar ve yonetime
saygi diizeyleri 24-26,27-30 ve 31-40 yas araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu;
p=.00), 21-23 yas kategorisinde olanlarin Sporda sorumluluklara baglilik diizeyleri
27-30,31-40 yas araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu; Rakibe saygi
diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi (F=5.634, p=.00), 21-23 yas kategorisinde
olanlarin Rakibe saygi diizeyleri 27-30,31-40 yas araliginda olanlardan daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

35




Cizelge 5.18: Siniflara Gore Analiz Sonuglari

Std.
Simif N | Ort. | Sapma F p | LSD | Tamhane
Birinci simif | 16 | 69.37 | 18.86 | 10.15 | 0.00
é = ikinci stmf | 63 | 68.42 | 16.42 3<1
2 é Ugiincii 42 | 5830 | 13.64 4<1
B S stf
%29 Dordiincti 24 | 51.12 | 8.81
Cwn sinif
Toplam 145 | 62.73 | 16.30
. Birinci sitmif | 16 | 18.00 4.66 3.694 | 0.01 | 31
3 ikinci ssif | 63 | 16.20 | 5.02 4<1
g c Uciincii 42 [ 1428 | 4.32
c 3 siif
< Dérdiincii | 24 | 14.08 | 3.98
§ sinif
Toplam 145 | 1549 | 4.79
Birinci simif | 16 | 20.25 6.58 8.280 | 0.00 | 3<1
o 2 |ikincismf | 63 [ 17.30 | 6.52 4<1
= % [Ugiinci | 42 | 1338 | 6.1
= E siif
55 Dérdiincii 24 | 1295 | 3.44
Y =
4 stf
Toplam 145 | 15.77 6.45
Birinci simif | 16 | 16.93 4,93 11.39 | 0.00 4<1
€ |ikincismf | 63 | 17.03 | 4.79
g X = |Ugiincii 42 | 1450 | 4.00
gé Eg sinif
» 5 o |Dordiincii 24 | 11.25 | 3.24
§ stf
Toplam 145 1 1533 | 4381
Birinci simif | 16 | 14.18 | 5.44 | 6.948 | 0.00
5 Ikinci simif | 63 | 17.88 | 4.97 4<2
= Uctincii 42 | 16.14 | 477
2 smif
R Dérdiincii | 24 | 12.83 | 5.01
A~ smif
Toplam 145 | 16.13 | 5.27
= Birinci sinif | 16 | 14.68 8.46 1.516 | 0.21
5 Ikinci simif | 63 | 17.57 6.61
z Ugiincii 42 | 1871 | 6.52
_ sinif
£ Dérdiincii | 24 | 1645 | 6.87
& sinif
~ Toplam 145 | 1740 | 6.88
*p<.05
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Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 6lgegi ve alt boyutlari, sosyal normlara uyum,
kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
katitlmcilarin -~ egitim gordiigiic. simif dilizeyleri dikkate alindiginda kategorik
farklilasmay1 belirlemek {izere one-way Anova testi ile varyans analizleri
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin sinif diizeyine gore yasam

doyumu farklilik géstermemektedir (p>.05).

Cok Boyutlu Sportmenlik Ydnelimi diizeylerinin katilimcilarin egitim gordiigi simif
diizeyine farklilik gosterdigi (F=10.15, p=.00), simif diizeyi birinci smif olanlarin
Sportmenlik Yonelimi diizeyleri katilimcilarin egitim gordiigii diger sinif diizeyine
gore (ligiincii ve dordiincii sinif) daha yiiksek oldugu; Benzer sekilde sinif diizeyi
birinci smif olanlarin Sosyal normlara uyum diizeyleri katilimcilarin egitim gordiigii
liclincli ve dordiincii simif diizeyine gore daha yiiksek yiiksek oldugu; Yine aymi
sekilde smif diizeyi birinci sinif olanlarin Sosyal normlara uyum diizeyleri
katilimeilarin egitim gordiigi tiglincii ve dordiincii simif diizeyine gore daha yiiksek
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporda sorumluluklara baglilik diizeylerinin sinifa
gore farklihk gosterdigi (F=11.39, p<.00), birinci smif olanlarin Sporda
sorumluluklara baglilik diizeyleri dordiincii sinif olanlardan daha yiiksek oldugu;
Rakibe saygi diizeylerinin smifa gore farklilik gosterdigi (F=6.948, p=.00), 21-23
ikinci smif araliginda olanlarin Rakibe saygi diizeyleri dordiincii simif araliginda

olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5.19: Gelir Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Gelir Std.
diizeyi N | Ort. | Sapma F p | LSD | Tamhane
Az 23 | 5743 | 12.33 [ 6.788 | 0.00 1<5
E£x |Orta alt 29 | 57.68 13.12 1<4
= é Orta 57 | 60.47 | 15.43
LE |Oraist 25 | 72.40 | 17.81
S & | Ust 11 | 76.90 | 17.17
Toplam 145 | 62.73 | 16.30
B Az 23 [ 1369 | 444 [6.917 | 0.00 1<5
ks Orta alt 29 [ 1413 | 422 1<4
S g |Ora 57 | 14.87 | 5.00
= % |Ortatst | 25 | 1820 | 3.48
2 Ust 11 [19.90 | 3.75
?  [Toplam | 145 | 1549 | 479
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Cizelge 5.19: (Devami) Gelir Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Gelir Std.
diizeyi N | Ort. | Sapma F p | LSD | Tamhane
Az 23 | 12.86 4.90 6.779 | 0.00 | 1<5
o i;g Orta alt 29 | 1593 | 473 1<4
5 o |Orta 57 | 14.28 6.76
E£ [Omaist | 25 | 1908 | 6.00
<5 |Ust 11 [ 2163 | 6.63
Toplam 145 | 15.77 6.45
Az 23 | 1456 | 3.64 | 5456 | 0.00 1<5
£ |Oraait 29 [ 1379 | 4.34 1<4
3 3 =[0orta 57 | 1454 | 459
(%é Eﬂ Orta st 25 | 17.88 | 533
S | Ust 11 | 19.27 | 454
" [Toplam 145 [ 1530 | 4.81
Az 23 [16.30 | 333 | 1923|011
33 Orta alt 29 | 1382 | 5.03
3 Orta 57 | 16.77 | 5.31
£ Orta fist 25 | 17.24 | 6.01
& Ust 11 | 16.09 6.2
Toplam 145 | 16.13 5.27
_ Az 23 [ 1821 | 710 | 1.288|0.26
E Orta alt 29 | 16.96 | 6.55
z Orta 57 | 17.73 | 6.72821
2 Orta {ist 25 | 18.28 | 6.53529
& Ust 11 | 13.09 | 8.39589
>~ Toplam | 145 | 17.40 | 6.88638

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi dlgegi ve alt boyutlari, sosyal normlara uyum,
kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglhilik ve rakibe saygi
katilimcilarin gelir diizeyleri dikkate alindiginda kategorik farklilagmay1 belirlemek
lizere one-way Anova testi ile varyans analizleri gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin gelir diizeylerine gore Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi

Olcegi alt boyutu Rakibe saygi ve yasam doyumu farklilik géstermemektedir (p>.05).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilik
gosterdigi (F=5.419, p=.00), Orta iist ve Ust diizey geliri olan ogrencilerin
Sportmenlik Yonelimi diizeyleri digerlerinden daha yiiksek oldugu; benzer sekilde

Orta iist ve Ust diizey geliri olan 6grencilerin Sosyal normlara uyum diizeylerinin
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digerlerinden daha yiiksek oldugu; yine Orta iist ve Ust diizey geliri olan 6grencilerin
Kurallar ve yonetime saygi diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu; Orta {ist
ve Ust diizey geliri olan dgrencilerin sporda sorumluluklara baglilik diizeylerinin

digerlerinden daha yliksek oldugu belirlenmistir.
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6. TARTISMA

Katilimcilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ve Yasam Doyumlarma iliskin
yonelimlerini arastirmak iizere yapilan g¢alismanin aragtirma sorularmin yanitlari
asagida verilmektedir:

e Ogrencilerin cinsiyet faktdriine gére yasam doyumu ile sportmenlik yonelim

diizeyleri arasinda iliski var midir?

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ve alt boyutlarimin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte Yasam Doyumlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi ve erkeklerin yasam doyum diizeylerinin kadinlardan daha

yiiksek oldugu anlagilmistir.

Melin ve ark., (2003) yapmis oldugu arastirmada yasam memnuniyetinin kizlar ve
erkekler arasinda farklilik gostermedigini belirtmektedir. Bu sonu¢ bizim
calismamizla uyumludur. 18-64 yas arasi yetigskinlerde yasam doyumu iizerine
yapilan ¢aligsmasinda, erkekler ve kadinlar arasinda yasam doyumu agisindan bir fark
olmadig1 sonucuna varmistir (Melin vd., 2003). Yaptigimiz arastirmanin aksine
Giirpmnar ve ark., (2013) arastirmalarinda kadin katilimcilarin sportmenlik yonelimi
diizeylerinin tiim alt boyutlarla birlikte erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Arastirmamiza uyumlu olarak Efe (2006), spor miisabakalar1 icrasinda
ve nihayetinde sportmenlik bakimindan kadin ve erkek katilimcilar grubunda
gozlenen herhangi bir farklilagmanin olmadigini belirtmistir.

e Ogrencilerin yas faktdriine gore yasam doyumu ile sportmenlik y&nelim

diizeyleri arasinda iligki var midir?

Katilimeilarin yasam doyumu yasa gore farklilhik gostermemektedir. 27-30 yas
araliginda olanlarin Sportmenlik Yonelimi diizeylerinin daha diisiik oldugu; 18-20
yas araliginda olanlarin Sosyal normlara uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
18-20 yas araliginda olanlarin Kurallar ve yonetime saygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; 21-23 yas araliginda olanlarin Sporda sorumluluklara baghlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu; 21-23 yas araliginda olanlarin Rakibe saygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Topeu (2013)’nun aksine arastirmamizda yas kategorisine gore sportmenlik
algilarinda farkliliklar tespit edilmistir. Topgu’nun calismasina benzer bir sekilde
Ikizler ve Tekin (2008) degerlendirmelerine gore; sporcularmn yaslar1 farklihigina
gore sportmenlik algilarinin herhangi bir degisim gostermedigini ifade etmislerdir.
Elik (2017) ¢alismasinda da sportmenlik algilarmin yasa gore farklilik gostermedigi
ifade etmektedir.

o Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf faktdriine gore yasam doyumu ile

sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda iligki var midir?

Katilimcilarin yasam doyumu sinif diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Birinci
siif olanlarin Sportmenlik Yonelimi diizeyleri, Sosyal normlara uyum diizeyleri ve
Sosyal normlara uyum diizeyleri katilimcilarin egitim gordiigii diger sinif diizeyine
gore (lclincli ve dordiincii smif) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Birinci sinif
olanlarin Sporda sorumluluklara baglilik diizeyleri ve Rakibe saygi diizeylerinin

dordiincii sinif olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ko¢ (2013) calismasinda o6grencilerin sinif diizeyleri arttikca sportmenlik
davraniglarinin arttig1 ifade etmekte olup bizim ¢alismamizda bunun tersi sonuglar
elde rapor edilmistir. Kayisoglu vd. (2015) degerlendirmesine gore; sinif farkliliklar:
ile sportmenlik arasinda bir iliskinin tespit edilmedigini rapor etmektedirler.

e Ogrencilerin gelir durumlarina gére yasam doyumu ile sportmenlik ydnelim

diizeyleri arasinda iligki var midir?

Katilimcilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Ydnelimi 6lgegi alt boyutu Rakibe saygi ve
yasam doyumu gelir diizeylerine gore farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte
Orta iist ve Ust diizey geliri olan &grencilerin Sportmenlik Y&nelimi diizeyleri,
Sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baglilik ve Kurallar ve yonetime saygi

diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kayisoglu vd. (2015) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin sportmenlik algilarinin
farklilik gostermedigini rapor etmekte olup bizim c¢alismamizla uyumsuzluk
gostermektedir. Zhang ve Postiglione (2001) c¢alismasinda iist sosyo-ekonomik
diizey aile ¢ocuklarmmin O6zsaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedirler.
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7. ONERILER

Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesindeki diger boliimlerinde egitim gormekte olan
Ogrencilerle de yapilirsa daha kapsamli sonuglarin ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica siniflara gore de bir degerlendirme yapilabilir.
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Ek-2: Anket Formlari

Degerli katilimeilar, Spor Ogretmenligi Béliimii dgrencilerinin yasam doyumu ile

sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Sizlere sorulan sorulara genelde nasil oldugunuzu diisiinerek degerlendiriniz.

Ahmed Naji Ayyed AYYED

Istanbul Gedik Universitesi’nin Spor Bilimleri

Fakiiltesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Demografik Bilgiler
1. Yas
2. Cinsiyet
3. Kaginci Simifta okumaktasiniz
4. Aile gelir durumu
5. Boliimiiniiz

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 climle ve her bir climlenin yaninda da
cevaplariniz1 isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede

£
) o g B = =
sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru| 3 = =
- - . .. > = E S
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o = S g S
cimlenin yanindaki rakamlardan yalmz bir | = = S é
tane'sini daire igine algrgk is.ar.etleyiniz. Bu Q g E E = g
sekilde 5 climlenin her birine bir isaret koyarak | « i A2 E 2| Bl @
cevaplarinizi veriniz. 2 2 =3 =382
S|/ E| =S| E|E|E
S| 8| 2| 5| 2| 5| 8
- - - - I - - -

Soru 1) Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine
yakin.

Soru 2) Hayat sartlarim milkemmel.

Soru 3) Hayatimdan memnunum.

Soru 4) Hayattan simdiye kadar istedigim
onemli seyleri elde ettim.

Soru 5) Eger hayata yeniden baslasaydim
hemen hemen hi¢bir seyi degistirmezdim.

Kaynak: (Koker S., 1991)
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COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELIiMi OLCEGI

Asagida sizlerin sportmenlik davranislarinizi

belirlemeye yonelik bazi ciimleler verilmistir. <
Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlardan size = = &
uygunluk derecesine gore uygun olan siitunu 2| 2 x E.| 20 o
isaretleyiniz. .95 _g % § % !5‘ § % %
TE|CE|¥E|SHLE
S5 55| 55|58 5%
A= | A= | A= | A MM

1) Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2) Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenoru
ile tokalagirim.

3) Bir yarismadan sonra rakibimi iyi
performansindan dolay1 kutlarim.

4) Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin
gayretini takdir ederim

5) Kazansam da kaybetsem de rakibimle
tokalagirim.

6) Hakem kararlarina uyarim.

7) Oyun kurallarina sayg1 duyar ve uyarim

8) Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka
uyarim

9) Hatal1 karar verdiginde bile hakeme saygimi
kaybetmem

10) Hakemler disinda, resmi mag/saha
gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim

11) Kaybedecegimden emin olsam bile magta
elimden gelen ¢abay1 gosteririm.

12) Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi
birakmam

13)Eksikliklerimi gidermek i¢in neler
yapacagimi diigtinliriim.

14) Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in
Oonemlidir.

15) Antrenmanlarda elimden gelen her seyi
yaparim.

16) Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim
i¢in elimi uzatirim

17) Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde
oyundan atilmak tizere olan rakibimin oyunda
kalmasi i¢in hakemle konusurum

18) Rakibim sakatlandiginda, yardim
alabilmesi i¢in hakemden oyunu durdurmasini
isterim

19) Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu
durumu diizeltmeye caligirim

20) Rakibim spor malzemelerini unutmussa
yedeklerimi ona 6diing veririm.

Kaynak: (Balgikanl G. S., G, Yildiran, 1. (2011).
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