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YETiSKiN BiREYLERDE MUTLULUK KORKUSUNUN
ALEKSITIMI, DEPRESYON, KiSiLIK OZELLIKLERI iLE ILiSKiSi

OZET

Bu arasgtirmanin amaci; Yetiskin bireylerde mutluluk korkusunun aleksitimi,
depresyon ve kisilik 6zellikleri ile iligkisini incelemektir. Arastirmanin evrenini 21-
55 yas yetiskin bireyler olusturmakla beraber 6rneklem ise bu evrenden rastgele
olmayan ornekleme tekniklerinden uygun (kolayli) 6rnekleme teknigi ile secilen 385
gonalli olugturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araglari olarak “Demografik
Bilgi Formu”, “ Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)”, “Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAS-20)”, “Beck Depresyon Envanteri (BDE)” ve “Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi
(HBBKT)” kullanilmistir. Arastirmada Bagimsiz iki Orneklem T-test, One Way
Anova, Kruskal Wallis-h, Mann Whitney-u fark analizleri, Pearson Korelasyon ve
Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analizler alfa=0.05 duzeyinde
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; yetiskin bireylerde mutluluk korkusunun
aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri ile arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda aleksitimi ve depresyon, aleksitimi ve kisilik 6zellikleri
arasinda da anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin mutluluk
korkusu dizeyinin; cinsiyet, gelir durumu ve anne egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Aleksitimi, depresyon ve kisilik
ozelliklerinin mutluluk korkusunun yordayicilari oldugu bulgusuna erisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk korkusu, Aleksitimi, Depresyon, Kisilik ozellikleri



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FEAR OF HAPPINESS WITH
ALEXITHYMIA, DEPRESSION, PERSONALITY TRAITS IN ADULTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between the fear of happiness
with alexithymia, depression, personality traits in adults. For this purpose, the
population of the research is adult individuals aged 21-55. The sample of the study
consists of 385 participants selected from this population by convenience sampling
method from non-random sampling method. In the study, "Demographic Information
Form", “Fear of Happiness Scale (FHS)”, “Toronto Alexitymia Scale (TAS-20)” and
“Beck Depression Inventory (BDI)” and “Quick Big Five Personality Test (QBFPT)”
were used as data collection tools. Independent Two Sample T-test, One Way Anova,
Kruskal Wallis-h, Mann Whitney-u difference test, Pearson Correlation, Simple
Linear Regression Analysis were performed for analysis in the study. Analyzes were
analyzed at alpha=0.05 level. According to the research results; It was found that
there is a significant relationship between the fear of happiness with alexitymia,
depression, personality traits. In the same time It was observed that there was a
significant relationship between the alexithmia, the depression and the personality
traits. The level of fear of happiness of the participants; It was seen that there was a
significant difference according to gender, income status and mother's education
level. It has been found that alexithymia, depression and personality traits have a
predictive role on fear of happiness.

Keywords: Fear of happiness, Alexithmia, Depression, Personality traits
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmada mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri ile
iliskisi incelenecektir. Insan davramisini anlama yolculugunda mutluluk kavramina
yonelen ilginin kdkeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Mutlu olmak, hep nihai bir hedef
olarak karsimiza g¢ikarken buna ulagma yolu ise teorisyenlerin kendi hayat goriisleri
etrafinda sekillenmistir. Psikoloji alaninda da farkli fikirler vardir. Ornegin Horney,
mutlulugun yikict ve nevrotik diisiincelerden uzaklagmakla; Fromm, yasamayi ve
sevmeyi bilmekle miimkiin oldugunu séylemistir (Akt. Baynal, 2020). Gunlimuzde
de ayni arayisla mutluluk ile alakali arastirmalar her gecen giin artmaktadir. Diener
(2009)’e gore mutluluk, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima istiinligiidiir.
Mutluluk korkusu ise, mutlulugun yakinda gelecek olan koétii olaylarin isareti
olabilecegine dair inangtir (Sari, Cakir, 2016). Mutluluk korkusu ile iliskili
olabilecek faktorler ilizerine yapilan galismalar literatiirde mevcuttur. Bunlardan
kiiltiir, mutlulugu kargilama ve algilama bigimimizi etkileyen faktorlerden biri olarak
ortaya cikar. Ornegin; Iran kiiltiiriine gore de mutluluk, yasammn igindeki drami
gorme yolunda engel olarak algilanirken, tizglin birisinin derin diisiincelere sahip
oldugu diisiiniilmektedir (Joshanloo, 2013). Ozellikle de dogu Kkiiltiiriinde ve
topluluk¢u kiiltiirlerde bireylerin daha yogun mutluluk korkusu tasiyabilecegi
ongoriilmektedir. Literatiire baktifimizda mutluluk korkusu ile iligskisi olan baska
degiskenler de arastinlmistir. Joshanloo (2013) Iran’da iiniversite ogrencisi
ornekleminde mutluluk korkusunun, kisilerin yasam doyumu 6l¢egindeki maddelere
verdigi cevaplar etkiledigini ilk ortaya koyanlardandir. Eksi ve ark. (2019) mutluluk
korkusu azaldik¢a 6z duyarliligin arttiim1 ve bu artisin duygular1 ifade etmeyi

kolaylastirdigini tespit etmistir.

Aleksitimi kavrami, Dereboy (1990) tarafindan ¢’Duygular i¢in séz yoklugu’
seklinde dilimize ¢evrilmistir. Bu kavram, duygular1 tanimlamak ve ifade etmekteki
giiclik ve diislemlerin yetersizligi ile karakterizedir (Grabe ve ark., 2008).

Arastirmalar ilk yillarda daha ¢ok psikosomatik hastaliklar ve aleksitimi iliskisi
1



tizerine olsa da zamanla bu kavramin toplum igerisinde normal dagilim gosteren,
saglikli olarak tanimlanabilecek bireylerde de goriilen bir kavram oldugu fark edilmis

ve boylece arastirmalarin sinir1 genislemistir (Kogak, 2002).

Depresyon mutsuzluk, enerji azligi, istah ve uyku diizenindeki azalma ve ¢ogalma,
dikkat ve hafizada bozulma, islevselligin bozulmasi gibi problemlerle karakterize
duygudurum bozuklugudur. Toplumda yogun goriilmesi dolayisiyla bizleri yakindan
ilgilendirmektedir. Arastirmalara gore her bes kisiden biri hayatinin bir déneminde

depresyon gecirmektedir (Mete, 2008).

Aleksitimi ve depresyon ¢ok defa bir arada ele alinmis kavramlardir. Bazen ¢ocukluk
cag1 travmalar1 nedeniyle duygusal yasantilar1 séze dokme sikintisi, aleksitimi
belirtileri gozlenir. Bu bir arada bulunma hali, aleksitimi kavraminin daha fazla

anlasilma ihtiyacini dogurmaktadir (Kesebir, 2004).

Ciiceloglu (1991)’na gore kisilik, Kisiyi digerlerinden ayirt eden, i¢ ve dis ¢evre ile
kurulan tutarli iliski bi¢imidir. Kisiligin agiklanmasinda, boyutsal modellerin en
Oonemlilerinden biri “Bes Faktér Kisilik Kurami”dir. Bu modelde, kisiligin
Ol¢iilmesinde bireylerin kendilerini ve digerlerini tanimlamada kullandiklari
sifatlardan yararlanilmaktadir (Dogan, 2012). Bu sekilde disadoniikliik, uyumluluk,

0z disiplin, norotizm ve deneyime agiklik olmak {izere bes 6zellik belirtilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerde mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon
ve kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ve aleksitimi,
depresyon ve kisilik o6zelliklerinin mutluluk korkusu {izerindeki yordayiciligini

incelemektir. Bu amagla hipotezler test edilmistir.

1.3 Arastirmamin Problemi

Bu arastirmada su sorulara cevap aranmasi hedeflenmistir: Yetiskin bireylerde
mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri ile iliskisi var midir?
Yetiskin bireylerde aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri mutluluk korkusunu
yordamakta midir? Demografik degiskenlere gore mutluluk korkusu, aleksitimi ve

depresyon diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?



1.4 Arastirmamin Hipotezleri

H1: Yetigskin bireylerde mutluluk korkusu diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H2: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda

pozitif yonli anlamli bir iligki vardir.

H3: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu diizeyi ile kisilik Ozellikleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

H4: Yetiskin bireylerde aleksitimi diizeyi ile depresyon duzeyi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H5: Yetiskin bireylerde aleksitimi diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.

H6: Yetiskin bireylerde depresyon diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.

1.5 Ulusal ve Uluslararas1 Calismalar

Turkiye 6rnekleminde aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri iliskisinin ¢okg¢a
incelendigi bilinse de henuz mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik
Ozellikleri degiskenlerinin arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma mevcut degildir.
Fakat mutluluk korkusunun farkli degiskenlerle iliskisini Glgen ¢esitli arastirmalar
literatiirde yer almaktadir. Tung (2020) cinsiyete gore kisilik ozelliklerinin anlamli
bir farklilik gostermedigini, Tatlilioglu (2014) cinsiyete gore deneyime agiklik,
uyumluluk ve sorumluluk boyutunda anlamli diizeyde farklilasmadigi, norotizm
boyutunda ise farklilastigini ortaya koymustur. Eksi ve ark. (2020) mutluluk korkusu
ile 6z duyarlilik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu, Ozen (2019) ise mutluluk
korkusu duizeyi ve obsesif inanglar arasinda anlamli ve pozitif yonli iligki oldugunu
ortaya koymustur. Sar1 ve ark. (2016), mutluluk korkusunun 06znel iyi olusu ve
psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif yonde yordadigini gostermistir. Sar ve ark.
(2019) mutluluk korkusunun cinsiyete gore anlamli farklilik ortaya koymadigini,
cocukluk cag1 travma diizeyi, dissosiyatif yasant1 diizeyi ve mutluluk korkusu diizeyi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu goézlemlemistir. Literatlirde aleksitimi ve

depresyon arasindaki iliskiyi arastiran cesitli ¢alismalar mevcuttur. Unal (2014)

3



aleksitiminin depresyonla ve diisiik benlik saygistyla pozitif yonde iligkili oldugunu,
Motan ve Geng0z (2007) aleksitiminin alt boyutu duygular1 séze dokmede zorlukta
artis ile depresif yakinmalar iliskili olarak gozlemlemistir. Senkal ve Isikli (2015)
cocukluk cagi fiziksel ithmal ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki iliskide
aleksitiminin aract rol oynadigini ortaya koymustur. Bu degiskenlerle klinik
orneklemle yapilan birgok arastirma literatiirde yerini almistir. Diyabet tanisi almis
hastalarin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir (Degirmencioglu ve ark.,
2021). Yesilkanat (2018)’mn ¢aligmasma gore aleksitimi, duygusal denge ve
depresyon; psikolojik ve sosyal kirilganligi yordayan degiskenler olarak bulunmus ve
birbirleri arasinda olumlu ydnde anlamli iligkiler tasidigi gozlemlenmistir. Sarici
Bulut (2017) depresyon diizeyi ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan
duygusal dengesizlik arasindaki pozitif; disa dontikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk arasindaki negatif yonde iligskiyi ortaya koymustur. Hasta ve
kontrol grubu olmak iizere iki grup lizerinde yapilan bir aragtirmaya gore ise
norotizm ve disadoniikliik dlzeyi hasta grubunda kontrol grubuna gore anlamli

derecede yuksek ¢ikmistir (Y1lmaz, 2020).

Uluslararas: arastirmalara bakarsak bu degiskenlerle ilgili daha fazla calisma
oldugunu goérmekteyiz. Honkalampi ve ark. (2000) aleksitimi ve depresyon
arasindaki iliskiyi ortaya koymus, Joshanloo (2013)’nun arastirmasinda mutluluk
korkusu ile yasam doyumunun negatif olarak iliskili oldugu bulunmustur. Gilbert
(2012) mutluluk korkusunun, aleksitimi, farkindalik, empati, 6z -elestiri ve
depresyon, kaygi ve stresin farkli yonleriyle yiiksek oranda baglantili oldugunu
ortaya koymustur. Gilbert ve ark. (2014) depresyon hastasi goniilliilerle yaptiklar
calismada, mutluluk korkularini; aleksitimi, yetiskin baglanmasi, depresyon, kaygi
ve stres ile yiiksek oranda iliskili bulmustur. Olumlu duygu korkularimin aleksitimi
ve depresyon arasindaki baglantiya tam olarak aracilik ettigini gozler Oniine
sermistir. Jordan ve ark. (2020) mutluluk korkusunu depresif belirtilerle pozitif
yonde iligkili olarak gozlemlemistir. Agbo ve Ngwu (2017) ise yiksek diizeyde
disadontikliik, deneyime acikligin, mutluluk korkusunun olumlu duygulanim
Uzerindeki etkisini azalttigini, norotizmin yiiksek oldugu durumda mutluluk

korkusunun olumlu duygulanim tizerindeki etkisini arttirdigini gozlemlemistir.



1.6 Arastirmanin Onemi

Daha kolektivist 6zellikler sergileyen bir toplumda yasamamiza ragmen, bu olguyla
oldukca iligkili goriinen mutluluk korkusu kavrami ile ilgili ¢alismalar aydinlatici
olmakla beraber, sayica smirlidir. Daha 6nce yapilan c¢alismalar 6rneklem olarak
simirli kalmis ve genelde iiniversite ornekleminde uygulanmistir. Ayni zamanda
degiskenler agisindan Onii agik, genisletilebilir bir ¢aligma olarak nitelendirilmistir.
Bu bulgular 1s1ginda, toplumda siklig1 ¢ok olan ve bir¢ok rahatsizligin eslikgisi
kisilik boyutlar1 ile beraber Tiirkiye popiilasyonunda incelenmesi bu kavramlari

acimlamak adina 6nem arz etmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Mutluluk

Mutluluk, bireydeki olumsuz duygular Gzerinde pozitifligin dstinligi ile ayirt
edilmektedir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Literatiire baktigimizda mutluluk
kavraminin, 0znel iyi olus olarak da tanimlandigin1 gérmekteyiz (Eksi ve ark., 2020).
Mutlulugu, bu konuyla oldukca ilgili olan ve arastirmalarim1 bu alanda yiiriiten
Diener’in (2009) de 6znel iyi olusun 3 bileseni olarak tanimladigi, sik pozitif
duygulanim, seyrek negatif duygulanim, yiiksek yasam doyumu olarak
tanimlamaktay1z. Diener (1984)’¢ gore bireyin yasadigi olumlu, olumsuz duygularla
birlikte kendi yasam doyumunun ve yasam kalitesinin genel biligsel
degerlendirmesidir (Akt. Eksi ve ark., 2020). Bu degerlendirme hem bilissel hem de
duygusaldir (Diener ve ark., 1996). Mutluluk kavraminin bilimsel aragtirmanin
konusu olabilmesi i¢in, bazi kosullar1 vardir. Oncelikle, tanimi kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterse de mutluluk arzulanan veya sahip olmaya deger olmalidir. Ikinci
olarak, terim ¢alisilan kiiltiirdeki halk kullanimina uygun olmalidir. Son olarak,
mutluluk kavrami bilimsel olarak tanmimlanabilen ve Olciilebilen bir kavaram

olmalidir (Morris, 2012).

Insan davranigini anlama yolculugunda mutluluk kavramma ydnelen ilginin kokeni
¢ok eskilere dayanmaktadir. Platon “en yiiksek iyi, mutluluktur” derken; Farabi,
insan eylemlerinin amacinin mutluluk oldugunu soylemistir (Akarsu, 1998;
Hammond, 2001: Akt. Eksi ve ark., 2020). Etimolojisi eski Yunan ve Hint-Avrupa
dillerine dayanan mutluluk terimi 'talih’ anlamina gelen 'hap' kelimesinden tiiremistir.
Bu, mutlulugun daha ¢ok Tanri'nin takdirinde oldugunu gostermektedir. Mutluluk
igin kullanilan Yunanca 'eudemonia’ kelimesinin kokeni Aristoteles felsefesine
dayanmaktadir. Aristoteles’e gore ise mutluluk, insanin kendisine baglidir. Cunkd
yasamin temel bir giidiisii olan mutluluk, kendi i¢inde bir amagtir. Birey ancak ve
ancak ahlaki ve entelektiel bir erdem pesindeyse mutlu olabilmektedir. Sohret,
zenginlik gibi giinlik hayatta pesinden kosulan kavramlar ise aslinda sadece

mutluluga ulagmanin vasitalaridir. Sokrates, mutlulugun temel amag¢ oldugu ve
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disardaki gergeklesen iyi seylere degil, insanlarin onu ne kadar akillica kullandigina
bagli oldugunu soylemistir. Fakat onun i¢cin mutluluk erdemden ayrilmamaktadir.
Platon da ortaya koydugu Epicurus ile ahlaki sorumlulugun, zevki maksimum
seviyeye ¢ikarmak oldugunu savunmustur. Epikircller, ‘Zevk istemek ve acidan
kaginmak insanin dogasinda vardir.” demislerdir. Bu yoOnlyle Epikircller ve
Hedonistler, haz arayisi konusunda benzer diisiinmiislerdir. Fakat Epikirciler’in
fark1; zevke rasyonel yollarla ulasma amacidir. Ornegin, onlara gore statli ve para,
rasyonel olarak hazza ulasmaya engel olan, elde etmek ugruna mutsuzluk yaratan
kavramlardir. 17. yiizyilda Spinoza, insana ig¢sel bir tatmin ve zihin dinginligi
saglayacak "kalici bir iyi" nin pesinden kogmus ve bunun tanr1 sevgisi olacagi fikrine
ulasmistir (Beguim ve ark., 2012). 18. yiizyilda Jeremy Bentham’mn, Fayda Ilkesi'ne
gore, bir eylemin ahlaki iyiligi, eylemden etkilenen kisilerin mutluluguna olumlu bir
etki yapmasina baglidir (Morris, 2012). Dini inanglarin icerigine bakildiginda da
mutluluk kavramiyla ilgili belirli kurallar biitiinii oldugunu gérmekteyiz. Buddha,
kisinin diinyevi arzulardan uzak durmasi ile nihai mutluluga ulasilabilecegini
savunmaktadir. Tasavvufta da diinyevi zevklerden kaginarak i¢ huzur ve dinginlik

saglanabilmektedir (Beglim ve ark., 2012).

2.1.1 Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Andrews (1991), tum sosyoekonomik gruplarin memnuniyet bildiren yasam doyumu
diizeyleri bildirdigini bulmustur. Bu durum, Andrews ve Witney (1976)’in disiik
gelir grubundaki kisilerle olan anketinin sonuglari ile tezathik olusturur
gorunmektedir. Ayni sekilde geliri daha ylksek insanlarin daha mutlu oldugunu
gosteren ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Diener ve ark., 1993). Ekonomik
durumu kotii insanlarin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilamamasi, sosyal destek
kaynaklarmin sinirli  olmasi nedeniyle mutluluk seviyesinin diisik oldugu
sOylenebilmektedir. Aileden alinan sosyal destegin, kisinin aitlik hissini ve mutluluk
diizeyini yiikseltecegi belirtilmistir (Carr, 2016: Akt. Ozen, 2019).

Silver (1982), omurilik yaralanmasi olan goniilliiler ile yaptig1 ¢alismada bireylerle,
yaralanmadan sonraki ¢ ayr1 zamanda goriisme yapildiginda mutluluk, 3 hafta
icindeki en baskin duygulanim olmus ve 8. haftada da ayni durum gdzlenmistir.
Sonuglar dezavantajli bireylerin ¢ogunlugunun da ayni sekilde memnuniyet

bildirdigini gostermektedir (Diener ve ark., 1996). Bu, devam ettigi siirece zevklerin



yaninda kotl olaylarm acisinin da zamanla azalabilecegini gostermektedir. Bu
duruma uygun bir boylamsal g¢alismada, yalnizca son 3 aydaki yasam olaylarin
yasam doyumunu etkiledigi bulunmustur (Suh ve ark., 1996). Bu durumla alakali
Crocker ve Major (1989)’tin fikrine gore dezavantajli gruplardaki insanlar, kendi
durumlarini dis grup yerine, kendi dejavantajli i¢ grubunun sonuglariyla karsilastirma
ve ustlin olduklar1 boyutlara deger yiikleme yoluyla benlik saygisint korumaktadirlar.
Delespaul ve ark. (1987)’un arastirma sonuglarina gére kronik zihinsel sorunlar1 olan

kisiler de ortalama olarak olumlu OIO bildirmektedir.

Mutlulugu belirleyebilecek yas faktorii incelendiginde, yasli insanlarin geng
insanlardan daha mutlu olma egiliminde olduguna dair bulgulara ulasilan ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur (Roberts ve Chapman, 2000; Charles ve ark., 2001; Sheldon ve
Kasser, 2001). Fakat birinin yasini bilmek, kisinin ortalama mutlulugu hakkinda net

bilgi vermemektedir (Hunter ve Sundel, 1989).

Mutluluk konusunda cinsiyete gore farklilik olup olmadigina bakilirsa Kadinlar,
erkeklerden daha fazla mutluluk ve yasam doyumu bildirmistir. Bulgu, iki cinsiyet
aras1 sosyal rollerle yani kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal tepki ortaya
koymasi ile agiklanmistir. Fakat net sonu¢ kadinlar ve erkekler igin kabaca esittir
(Wood ve ark., 1989). Haring ve ark. (1984)’in yaptigi meta-analiz ¢alismasinda,

cinsiyetin 6znel iyi olusun %1'inden daha azin1 agikladigi ortaya koyulmustur.

Mutluluk ve ona ulagsma yolu konusunda milletler arasinda farklilik olabilmektedir.
Kolektivist kulttrler, bireyci kiltlrlerden daha diisiik OIO rapor etmektedirler. 10
Kuzey Amerikalidan 9'unun kendilerini "olduk¢a mutlu" olarak tanimlamas: bunu
ornekler niteliktedir (Myers, 1995). Uchida ve ark. (2004) bireyci kilturlerdekilerin
mutlulugu, bireysel basar1 yoluyla siirdiirme egilimindeyken, kolektivist
kiiltiirlerdeki bireylerin sosyal uyumu siirdiirerek arama egiliminde olduklarindan
bahsetmektedirler. Fakat en son noktada, mutluluga yiiklenen anlam ve ulagma sekli
kiiltiirler arasinda degisse de Oishi (2002)’nin de ortaya koydugu gibi de bu
deneyimlerin ortaklagaligi, benzer sekilde deneyimlendigi hakkinda veriler

mevcuttur.

Is doyumu, yasam doyumunu etkilemektedir (Crohan ve ark, 1989). Bireyler icin
caligmak bir gruba aidiyet hissi ve hayatinin anlamli oldugu hissini

yaratabilmektedir. Emmons (1986), hedeflere dogru ilermenin OiO'iin yordayicis
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oldugunu bulmustur. Benzer durumlarin mutluluga olan etkisini gosteren bagka

veriler de literatlirde mevcuttur (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Mastekaasa (1994)’nin ortaya koydugu, evli kisilerin bosanmis veya esini kaybetmis
bireylerden daha mutlu olduguna dair elde edilen veriler gibi kisilerin mutluluk
diizeyini etkileyen ¢evre ve demografik faktdrlerin etkisinin yaninda, kisiler dogustan
yani genetik faktorlii bir temel mutluluk diizeyine sahip olma egilimindedir. Headey
ve Wearing (1992), kisilerin, olumlu veya olumsuz olaylar onu temel ¢izgiden
uzaklastirdiktan sonra, temel bir duygulanim diizeyine geri dondiklerini anlatan bir
kavram olan ‘ayar noktasi’ni onermistir (Akt. Diener ve ark., 1996). Bu, hemen
hemen aym kalan mizag ozelliklerini icermektedir (Kagan, 2003). Ornegin, bes
faktorli kisilik kuraminda da yer alan disa doniik kisilige sahip kisiler daha mutlu,
nevrotik kisilikler daha az mutlu olma egilimindedir (Hayes, Joseph, 2003).

Kisilerin nihai hedefi mutluluga ulasmak olsa da, mutluluk diizeylerinin
arttirilabilecegi fikri igin fazla bilimsel veri yoktur. Tavsiye edilen mutluluk artirict
tekniklerinin bazilar1 faydali bilgiler saglarken, bazilar1 zararli olabilmektedir ve
bilimsel teoride ampirik onayr azdir (Norcross ve ark., 2000). Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000)’a gore olumsuz deneyimler daha acil olabilmesi dolayisiyla
olumlu deneyimlerden o6nce dikkat cekebilmektedir. Bilim insanlar1 daha ¢ok
patolojiye odaklanmaya yatkin oldugu ig¢in de bu konudaki arastirmalarin sayica
kisith oldugu diigiiniilmektedir. Begum ve ark. (2014) hayatta mutluluk ve hiiznun
dengesinden bahsetmis ve bir madalyonun iki yliziine benzetmislerdir. Onlara gore
bu diyalektik, mutluluktan alinan zevke katki saglamaktadir. Bu agidan, kisilerin
icinde bulunduklar1 stabil kisilik O6zellikleri ve mutluluk seviyelerini kabul

etmelerinin daha saglikli olabilecegi savunulmaktadir (McCrae ve Costa, 1994).

2.2 Mutluluk Korkusu

Toplumdaki insanlarin ¢ogu mutlu olma egilimi tagirken bazi bireyler mutluluktan
kacginirlar. Bu durum mutluluk korkusu kavramini literatiire kazandirmistir. Mutluluk
korkusu, mutlulugun hemen arkasindan kotiiliikklerin gelebilecegine olan inangtir
(Sar1 ve ark., 2016). Bu, olumlu duygular1 engelleme veya sondiirme seklinde
gorulebilmektedir (Demirci ve ark., 2016). Joshanloo ve Weijers (2014)’a gore bu

inanglarin igerigi mutlulugun pesinde kosmanin, kisileri 6liim ve 1stirapla karsi
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karsiya birakacagidir. Fakat mutluluk korkusu, ilk bakista ona benzer gorinen
anhedoni kavrami ile birbirinden ayirt edilmelidir. Anhedoni mutlu olmak isteyen
kisilerde olumlu duygularin kaybi olarak kabul edilir. Fakat mutluluk korkusunda

tecruibe edebilecek durumda olsa da kagma egilimindedir (Gilbert, 2012).

Gilbert ve ark. (2014) kisinin erken donem yasantilarinda ¢ok mutlu oldugu bir anin
ceza ya da tehditle sonlanmasinin, huzursuz aile ve sosyal ortam iginde blyimesinin
mutluluk korkusunu dogurabilecegi seklinde fikir belirtmislerdir. Ayrica mutlulugun
rekabete ve kiskangliga neden olabilece§ine dair inanglar da bunun olusmasinda

etkili olabilmektedir (Joshanloo, 2013).

2.2.1 Mutluluk Korkusu ve Kultur

Mutlulukla ilgili halihazirdaki arastirmalarin daha ¢ok Bati toplumlarinin kiiltiirel
ozelliklerini igerdigine dair elestiriler mevcuttur. Oysa mutlulugu karsilama

konusunda kiiltiirlerarasi ¢aligsmalarin 6nemi vurgulanmaktadir (Joshanloo, Weijers,

2014).

Mutluluk korkusunun 6zellikle Dogu kiiltiirlerinde daha yaygin goriilebilecegine dair
goriisler oldugu goriilmektedir. Joshanloo (2012), Iran’da iiniversite dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada mutluluga dair negatif bir bakis agis1 ve korku tasindigini
gdrmiistiir. iran kiiltiiriinde mutsuz kisinin derin ve saygideger bir kisiligi oldugu
diistiniilmektedir (Jashonloo, 2013). Hatta Joshanloo (2013) yaptigi ¢alismalardan
yola ¢ikarak, bu inanglarla i¢inde bulunulan kiiltiir ve dini inanglar baglaminda genel
tartismalar yiiriiterek, Islam dininin ve Hz. Muhammed’in sdylemlerinin, diinyevi
mutlulugun isareti olan giilme ile ilgili elestiriler tasidigin1 belirtmektedir. Cilinkii bu
yiizeysel mutluluk, bireyleri Allah’tan uzaklagtirmaktadir. Bu elestirilere 6rnek
olarak Hz. Muhammed’in ‘Cok giilmekten kaginin ¢linkii kalbi o6ldiriir.” sézlerini
ornek vermektedir (Chittick, 2005: Akt. Joshanloo, 2013). Bati kiiltiirlerinde ise
olumlu duygularin istiinligi devamli vurgulanmaktadir (Joshanloo ve Weijers,
2014).

Eid ve Diener (2009)’e gore mutluluga yaklagimda kiiltiiriin ne kadar gevsek veya
sik1 oldugu da etkilidir. Gevsek kiiltiirlerde normlardan sapmak daha fazla tolere
edilebilmekte iken siki kiiltiirlerde, normlara uyum agisindan baski fazladir.

Aragtirmalara gore, Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri, olumlu etki normlar1
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acisindan gorece sikidirlar. Yani, bireyin ‘mutlulugu aramasi’ konusunda yogun
baski sergileyebilmektedirler. Daha az mutlu olan kisilerin basarisiz olduklari
empoze edilip, bunun psikoterapi gibi yontemlerle dizeltilmesini talep
edebilmektedirler. Suh (2000) arastirmalarinda Batililarin mutlu olma, Orta
Asyalilarin ise aidiyet ve sosyal uyum yonunde baski hissettiklerini ortaya
koymustur (Akt. Demirci ve ark., 2016). Bazi calismalar da Dogu Kkiiltiirlerinde
kisisel mutlulugun degerden diisiildiigli ve toplumsal uyumu, kisiler arasi iliski
dinamiklerini bireysel basarilardan daha 6n plana aldiklarini géstermektedir (Morris,
2012). Cunkl bu toplumlarda bireysel mutluluk genellikle toplumsal uyuma zarar
vermekte ve bu mutlulugun géz 6niinde olmasinin diger bireyler tarafindan hasetle
karsilanabilecegi fikri hakimdir (Uchida ve ark., 2004). Menon (2012) Hindistan'da
bir tapinak kasabasinda yasayan kadinlarla yaptigi calismada; mutlulugun
kiigtimsendigi, sadece birka¢ saniye tadilabilecegi ¢linkii sadece hayatin yiiklerinden
habersiz g¢ocuklar tarafindan deneyimlenebilecegi gibi inanglarin varligini ortaya
koymustur. Yani mutluluga verilen tepkiler Kkiiltiirel normlardan fazlaca

etkilenmektedir (Demirci ve ark., 2016).

2.3 Aleksitimi

Duygulari tanima, anlama, isleme ve so6zli olarak tanimlamadaki zorluklari
tanimlamak i¢in kullanilan aleksitimi kavrami ilk defa Sifneos (1973) tarafindan
kullanilmigtir. Bugiine kadar pek ¢ok arastirmaya da konu olmustur. Aleksitiminin
dort alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Bunlar; duygular1 tanima ve bedensel hislerle
ayristirmada zorluk; duygulari ifade etmede zorluk; hayal kurmada zorluk, icsel
deneyimlerdense digsal olaylara odaklanmadir (Bagby ve ark., 1986). Aleksitimik
bireylerin disaridan bakilinca ¢evreyle uyumlu bir hayat siirer goriindiikleri, fakat
aslinda kendi ruhsal gercekleriyle fazla iliskide olmadiklari fark edilmektedir
(Dereboy, 1990).

Aragtirmalarin ilk yillarda daha ¢ok psikosomatik hastaliklar ve aleksitimi iliskisi
tizerine olmustur (Kogak, 2002). Bu baglantiya neden olanin aleksitimik bireylerin,
duygusal durumun somatik yoni ile fazla ilgili olabilmesi olarak diisiiniilmektedir
(Taylor ve Bagby, 1988). Fakat zamanla bu kavramin toplum igerisinde normal
dagilim gosteren, saglikli olarak tanimlanabilecek bireylerde de goriilen bir kavram

oldugu fark edilmis ve boylece arastirmalarin sinir1 genislemistir (Kogak, 2002).
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Diisiik egitim diizeyi, kaygili baglanma (Batiglin ve ark., 2008), ileri yas, diisiik
egitim diizeyi ve diisiik ekonomik statii (Salminen ve ark., 1999) aleksitimik
Ozelliklerin yordanmasinda etki eder goriinmektedir. Arastirmalar aleksitiminin
ayrica depresyon (Honkalampi ve ark., 2000), kaygi bozukluklar1 (Grabe ve ark.,
2006), ve obsesif kompulsif bozukluk (Rufer ve ark., 2006), nevrotik yapi (De
Gucht, 2003) ile iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Haviland ve ark. (1988)
depresyonun, aleksitimi boyutlarindan duygular tanima ve ifade etmede zorluk ile
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Aleksitiminin dogustan gelen bir
Ozellik olmasi fikrine ek olarak, stresle beraber ortaya c¢iktigi da Tychey ve ark.
(2010) tarafindan diistiniilmiistiir. Lane ve ark. (1998) ise erkeklerin kadinlara oranla

duygularin1 daha az ifade ettiklerini ortaya koymuslardir.

Aleksitiminin etiyolojisi konusunda bir¢ok farkli fikir belirtilmistir. Larsen ve ark.
(2003) aleksitiminin, beynin yarim kiireleri arasindaki kopukluk nedeniyle
yasanabilecegini, Lane ve ark. (1997) ise duygulari isleme ve ifade etmede énemli
bir bolge olan beynin 6n kabugundaki bir bozukluk ile alakali olabilecegini

diistinmektedir (Akt. Sasioglu ve ark., 2013).

Aleksitimi olgusuna farkli bir agidan bakan Kreitler (2002), ¢ocuklukta yetersiz
duygusal 6grenme, yetersiz bakim ve bunlarin da sonucu olan baglanma problemleri
etkisi ile sembolizasyon gelisimindeki sikintilar nedeniyle olusabilecegini ortaya
koymustur. Vanheule (2008), aleksitiminin Freud’un kavramlarindan kaynak alarak
dinamik  terimlerle = kavramsallastirilmasini  savunmustur.  Freud (1984),
psikonevrozlar ile aktiiel nevrozlar olarak belirttigi iki temel psikopatolojiden
bahsetmigstir. Aktiiel nevrozlarin semptomlar: islenmemis ve somatik kaygilar gibi
bedensel uyarilmanin diizenlenmesi ile ilgili durumlari igermektedir. Bu tip
nevrozlarda uyarilma, kagilamayacak bir gerilim olusturmaktadir. Ancak ve ancak bu
gerilim zihinsel temsillere baglanirsa azaltilabilmektedir. Fakat aktlel nevroz
vakalarinda, bu bagarilamadig i¢in uyarilma beden diizeyinde kalmaktadir ve s6z
konusu uyarilma serbest gezen bir durumda kalmaktadir. Psikonevroz vakalarinda,
bu tiir bir baglanma gergeklesip zihinsel temsiller diizeyinde bir savunma gatismasina
yol agmaktadir. Ileride aleksitimi kavrami icin zemin hazirlayan da aktiiel
nevrozlardir. Freud’a gore insanin gelisimi, i¢sel bir yoksunluk halinin neden oldugu
bir hazsizlik deneyimi ile baslamaktadir. Bu durumda bebek aglayarak digerine

donmekte ve bakim vericiler, bu deneyimini hafifleten ve bebegin cle alindigini belli
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eden hareketler iginde bulunurken bir yandan buna uygun bir dille yaklasmaktadirlar.
Zamanla bu hosnutsuzluk deneyimiyle, bebek zihinsel temsiller araciligiyla
uyarilmay1 dizenlemeyi ve Kkisileraras1 bir sekilde durumla basa ¢ikmay1
ogrenmektedir. Bebege yapilan bu hareketler ve kullanilan dil ile bu agiklamalar
onun zihnindeki temsiller olarak yer etmeye baslamaktadir. Bunun aksi durumlarda
cocukta ayrilik kaygisi ve dis diinyaya kars1 guvensizlik olusmaktadir. Aleksitiminin
nitelikleri ele alinirsa, bunun yukarida belirtilen sebeplerle yetiskin hayatinda bireyin
kendi uyarilma deneyimlerine agiklama gelistirmesinde problemler ve problemle
basa c¢ikmak igin Kkisilerarasi iliskilerden yararlanamamasiyla ilgili oldugu

diistiniilmektedir (Akt. Vanhuele, 2008).

Brown ve ark. (2018) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal
istismar ile aleksitiminin alt boyutlarinin bir kismini birbiri ile iligkili bulmustur.
Nemiah ve Sifneos (1970) ise psikodinamik yonelimdeki ilkel ego savunmalarina

baglamaktadir.

Kavrama nesne iligkileri tarafindan bakan Von Rad (1984)’a gore saglikli gelisimde
anne, bebegin ihtiyaci oldugunda kendini onun kullanimina agmakta ve korurken
ayni zamanda olgunlagmasi yoniinde cesaretlendirmektedir. Anne uygun anlarda
bebegin ilk 6zgiirlik girisimlerini ve gegici ayrilma girisimlerini desteklemektedir.
Von Rad (1984)’a gore iste tam da buradaki sikintilar ve dolayisiyla benlik
temsilinin yeterince gelismemesi sonucu ayrilma-birlesme siirecindeki aksamalar

aleksitimiye zemin hazirlamaktadir.

McDougall (1982) ise zihinsel veya fiziksel dagilma, kontrolii kaybetme gibi
kaygilar1 igeren psikotik kayginin, narsisistik kendilik imaji ve ego idealinin
olusumunu zedelemesi sonucu aleksitimiye yol agabileceginden ve bir savunma
mekanizmas1 gibi kullanilabileceginden soz etmistir. McDougall’a gore, erken
cocuklukta bakim veren-¢ocuk iligskisindeki sikintili durumlar, gocuklukta igsel

temsiller olugturma yetenegini engellemektedir.

Kendilik psikolojisi ile ilgilenmis Kohut igin kendilik "kisiligin ¢ekirdegi, algilarin
merkezi" olarak tanimlanmaktadir. Kendilik nesnesi islevi ile gelisen kendilik
algisinin stirekliligi, kimlik duygusunu olusturmaktadir. Kendilik nesnesi ile Kohut
cocugun yasaminda 6énemli yer tutan, ondan ayr1 ama onun parcasi olan bir seyden

bahsetmektedir. Eger kendilik nesnesi, esduyum ile yaklasmassa, kaygisini
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yatistirmazsa gelisim siirecleri sekteye ugradigi icin kendilik islevlerinin
yurdtdlebilmesi icin bir kendilik nesnesine duyulan gereksinim gelecekte de
strmektedir ve bu destek eksikliginde kendini degersiz, eksik, bos ve kontrol kaybi
halinde hissetmektedirler (Akt. Unal, 2014). Cuhadaroglu (2001)’nun da belirttigi
gibi kendilik algisinin siirekliligi ile ilgili problem yasayan bireylerin daha ylksek
diizeyde aleksitimik 6zellikler ortaya koydugu bilinmektedir.

Bagka bir kuramci olan Bowlby (1969, 1973) erken cocuklukta bakim veren ile
kurulan iligkinin, yetiskinlikte baglanma stilini etkileyecegini ve ka¢inmaci baglanma
stilinin aleksitiminin en giiglii yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Akt. Batigiin
ve ark., 2008). Burada giivenli baglanmanin aleksitimik 6zelliklere etkisinden sz
etmek gerekirse Liotti ve Gilbert (2011), glvende hissetmenin kisinin kendi i¢
diinyas1 ve bagkalarinin  duygularini  kesfetme  egilimini  arttiracagini

belirtmektedirler.

2.3.1 Aleksitimi ve Kultur

Aleksitimi, kiiltiirleri asan bir olgu olsa da duygular1 ifade etmek ag¢isindan kiiltiirler
arasinda farklar vardir. Buna 6rnek bir ¢alisma olarak; Ekman ve Friesen (1972),
aragtirmasinda Amerikali ve Japon goniillillerin, negatif duygulanimlar igeren bir
filmi yalniz izlediklerinde hissettiklerini ifade edebilirken; bu filmin arastirmaci ile
izlenmesi durumunda Amerikalilarin olumsuz duygularini ifade ettikleri fakat Japon
katilimcilarin bu duygularimi gizlemeye calisarak gililimsediklerini gozlemlemistir.
Bu sonuglar, Japonya gibi toplulukcu kiiltiirde olumsuz duygularin ifade edilmesinin
daha fazla gekince yarattigin1 gostermektedir (Akt. Kuyumcu, 2011). Lesser (1985)
bunu, toplulukgu kiiltiirlerde kisilerin yetistirilirken, toplum igerisinde duygularini
bastirmaya tesvik edilmesi ve duygularin1 sozel ifadeler kullanmak yerine somatize
ederek ortaya koymasina baglamaktadir. Kitayama ve Markus (1994) ise ayn1 sekilde
bireyin belirli bir kiiltiiriin igerisinde yetisip degerlerini igsellestirmesinin,
duygularin1 hangi sartlarda ifade edecegini yogun bir sekilde etkiledigini ortaya

koymustur.

2.4 Depresyon

Depresyon mutsuzluk, enerji azligi, istah ve uyku diizenindeki degisim, dikkat ve
hafizada bozulma, islevselligin bozulmasi gibi problemlerle karakterize duygudurum
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bozuklugudur. Toplumda depresyon goriilme orani ¢ok yiiksektir (Unal, 2004) ve
kadinlarda erkeklere oranla daha siklikla goriilmektedir (Sarici Bulut, 2017).
Seligman (1991)’a gore depresyonun toplumdaki yayginliginin nedeni, giin gectikce
bireysellesen toplumlardaki azalan sosyal baglantilar ve artan yalniz yasama oranidir.
Glenn (1990)’ 1 calismasina gore destekleyici bir iliski hayatin en biiylik sevingleri
arasinda bildirilirken, yolunda gitmeyen evlilikler de bir¢ok insanin mutsuzlugunun

kaynagi olarak bildirilmistir.

Depresyona bakis agisindan semalar1 kullanan Beck (1964) bireyin, belirli bir yasam
durumunu kavramsallastirirken, bu uyaranlar tutarli, tekrar eden bir model olan
semalarda birlestirdiginden bahsetmektedir.  Uyaranlara verilen tepkiler, onun
kiiltiriindeki normlarin genel bir 0zelligi olabilmekteyken, kisinin kendisine 6zgii
tecriibelerden kaynak alan daha kendine has bir tepki olabileceginden
bahsetmektedir. Belirli bir uyaran grubu bireyle karsilastiginda, bunlarla ilgili sema
etkinlestirilmektedir. Bilis, sadece fikirler ve yargilar1 degil, 6zelestirileri de igerir.
Fakat kisinin, digerlerinin ona tutumlarina iliskin yargisi; varsayimlardan,
kiyaslardan olusan soyut kavramsallastirmalar, daha karmasik semalar igermektedir.
Mesela herkesin kendisinden nefret ettigini diistinen insan, ¢evresindekilerin
tepkilerini bu onciil iizerinden yorumlama egiliminde olacaktir. Bunun gibi semalar,
psikopatolojideki yanlis yorumlamalar ve ¢arpitmalarda rol oynamaktadir. Beck’in
aragtirmalarinda depresif hastalar, deneyimleri ve gelecekte olacaklarla alakali
yiriittigli tahminler; eksiklik, kendini su¢lama gibi temalar gostermistir. Depresyon
yokken daha hareketsiz olan bu semalar, depresyon gelistikge giderek daha gugli
hale gelmistir (Beck, 1964).

Bu konuya farkli agidan bakan Bowlby (1980)’ye gore bebegi ve anneyi birbirleriyle
yakin temas halinde tutma ve guvenlik saglama, beslenme gibi kaynaklarla bulusma
ve yatigtirma islevine hizmet eden duygusal ve davramigsal Oruntllerden
bahsetmektedir (Akt. Gilbert, 2016). Cocuklar annelerinden ayrilma durumu ile
karsilagsinca bazi tehlikelerle karsi karsiya hissetmekte, protesto ve umutsuzluk
tepkisi gostermektedirler. Protesto, hemen anneyi arama, yardim ve yeniden
birlesmek icin tehlike sinyali vermek seklinde bir mekanizmadir. Umutsuzluk ise
protesto ise yaramadiginda bir davranisi devre dis1 birakma halidir. Hem hayvan hem
de insan c¢aligmalarindan, depresif durumlarin siklikla kayiplarla tetiklendigi

gozlemlenmistir (Gilbert, 2006). Gilbert (2007) ¢ocuklukta, bir seyleri dort gozle
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beklememenin daha iyi olacagimi diisiinmek gibi olumlu duygularin ve eglenmenin
cezalandirilmasinin, yetiskinlikte bu tir deneyimlerde etkili olabilecegini ortaya

koymustur.

Baldwin ve Dandeneau (2005)’in yiiriittigii ¢alisma ise depresyonda 6nemli bir
semptom olan yogun Ozelestirel tutumu incelemek ve sosyal destegin kendini
degerlendirme Uzerindeki etkisini arastirmak acisindan onem arz etmektedir. Bu
calismada Ogrencilerden arastirma fikirleri iretmeleri istenmis ve daha sonra
ogrenciler bolim profesoriiniin onaylayan veya onaylamayan surat ifadesi ile karsi
karsiya c¢aligma siirecini gegirmislerdir. Onaylamayan ifade ile hazirlananlar, kendi

fikirlerini diger gruptan daha olumsuz degerlendirmistir (Akt. Gilbert, 2016).

2.5 Kisilik

Kisilik; kisilerdeki siireklilik gosteren ve duygu, diisiince, eylemleri iceren psikolojik
davraniglardaki benzerlik ve farkliliklar1 belirleyen bir dizi 6zellik ve egilimdir
(Berens, 1999). Clceloglu (1991)’na gore ise, kisinin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu,
tutarli bir iliski bi¢imidir. Kisilik, stres diizeyi ve bununla basa ¢ikma siireglerini

etkilemesi dolayisiyla 6nemli bir kavramdir (Saric1 Bulut, 2017).

Kisiligin olugsmasinda genetik, aile, sosyal ¢evre, toplumun beklentileri gibi hem ig
hem dis kaynakli etkenler etki etmektedir (Yaman ve ark., 2002). Ornegin bazi
teorisyenler acisindan farkli cinsiyete sahip olmak kisilik olusumunda 6nemli bir
etken olarak gorilmektedir. Maccoby (1990) kiiciik yasta cocuklarin oyun
gruplarinda kendi cinsiyetinden kisilerle olmay tercih ettigini, kiz ¢cocuklarinin bu
gruplarda daha birebir yakin iligkiler olusturmaya yatkin ve bu tarz oyunlarla
yetistirildigini, erkek cocuklarmin daha ¢ok genis gruplarla ve rekabet igeren

oyunlarla yetistirildigini belirtmektedir.

Kisiligi tanimlayan en 6nemli teorilerden biri bes faktorli kisilik teorisidir. Kisilik
“ayumluluk”, “disadénitikliik”, “norotiklik™, “6zdisiplin” ve “gelisime aciklik” olarak

kategorize edilmistir.

Uyumluluk: Bu o6zelligi yiiksek Kkisiler gilivenilir, yumusak basli, a¢ik sozli,
fedakardirlar (Basim ve ark., 2009) ve cevresindeki kisilerin endiselerine hassasiyet

gostermektedirler (Weisberg ve ark., 2011). Uyumluluk yonii yiiksek bir kisi beraber
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calistigr kisileri motive edebilmekte ve dolayisiyla islerinde de daha basarili
olabilmektedirler. Ayn1 zamanda cevrelerinden de daha fazla duygusal destek
alabilmektedirler (Mete, 2006: Akt. Tatlioglu). Bahsedilen bu &zellikler, streste
koruyucudur (Sarict Bulut, 2017).

Disadoniikliik: Disadoniikliik boyutu yiiksek bireylerin pozitif, neseli, baskin, iddiali
ve sosyal oldugu gorilmektedir (Bono ve ark., 2002). Eysenck’e gore bu kisiler,
yalniz kalmaktan hoslanmamakta, degisiklik sevmekte, tehlikeli durumlara
girmekten korkmamaktadirlar. Fakat duygularini kontrol etmede her zaman basarili
olamadiklar1 icin durtlsel davranabilmektedirler (Akt. Burger, 2006). Bu tip
Ozelliklerin streste koruyucu oldugu bilinmektedir (Sarict Bulut, 2017).

Norotiklik (Duygusal Dengesizlik): Bu kisilik 6zelligi streste risk faktérudir. Buna
sebep olabilecek Ozellikler algilanan durumlara karsi, anksiyete, 6tke ve duygusal
dengesizlik gibi duygular1 deneyimleme egilimidir (Weisberg ve ark., 2011). Bu
kisilerin miikemmeliyet¢ci ve elestiriye kapali olma halinin yaninda diisiinmeden
hareket etme davranislar1 da gézlemlenmektedir (Tatlioglu, 2014). Weisberg ve ark.
(2011) ve Abrams ve ark. (1991) bu boyutun depresyonla yakin iliski ig¢inde

oldugunu ortaya koymustur.

Ozdisiplin (Sorumluluk): Diirtiilerin kontrolii ile ilgili 6zellikleri tanimlamaktadir
(Weisberg ve ark., 2011). Bu kisiler itaatkar, diizenli, basar1 yonelimli, azimlidir ve
iyi arkadaslik iliskileri sergilemektedirler (Jensen-Campbell ve Malcolm, 2007: Akt.
Basim ve ark., 2009). Somer ve ark. (2002)’a gore, bu 6zellikler kisiyi bir yandan
gelistirirken diger yandan engelleyici olabilmektedir. Clnkl basar1 egilimi ve
disiplinli ¢alisma 6zelligi varken ayni zamanda titizlik ve ince eleme stk dokuma
durumu da s6z konusudur. Yine de bu kisilik 6zelliginin streste koruyucu oldugu

gorulmektedir (Sarici Bulut, 2017).

Gelisime Acgiklik (Deneyime agiklik):Hayal giicunu, entelektiel ve estetik tecriibelere
egilimi ig¢ine almaktadir. Karmasik uyaranlari isleme kabiliyeti ile de
baglantilandirilmaktadir (Weisberg ve ark., 2011). Bu kisiler maceraci, yaratici,
kendi diisiince ve duygularina yonelme yetenegine sahiplerdir (Bono ve ark., 2002).
Olumlu duyguya egilim diizeyi fazla kisiler, bunu ¢evrelerine yansitarak daha saglam

kurulmus insan iliski modelleri olusturabilmektedir (Akt. Tatlioglu, 2014).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

21-55 yas arasi yetiskin bireylerde, mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ve
kisilik 6zellikleri ile olan iligkisini arastirdigimiz ¢aligma, iligkisel tarama modelinde

gerceklestirilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 21-55 yas arasi yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini calisma evreninden rastgele olmayan Ornekleme tekniklerinden uygun
(kolayli) 6rnekleme teknigi ile secilen toplam 385 yetiskin birey olusturmaktadir.
%95 giiven araligi ve %5 diizeyinde hata payiyla hesaplandiginda 6rneklemin en az
385 kisiden olusmasi gerektigi tespit edilmistir. Gonadlliler 21- 55 yas arasinda
olmak, bilgilendirilmis onam formunu onaylamis olmak sarti ile arastirmaya
katilabilmislerdir. Goniilliilerin anketteki sorulara eksik veya hatali cevaplar
vermeleri, belirtilen yas aralifinda bulunmamalari, bilgilendirilmis onam formunu
doldurmamis olmalar1 ise ¢alismadan dislanma sartlaridir. Toplam 412 yetigkin
bireyden veri toplanmistir. Fakat cevaplardaki tutarsizliklar ve normal dagilimi
bozma gibi durumlar sebebiyle 26 gonilli ¢alismadan ¢ikarilmis ve galisma 385
gontilli ile yapilmistir.Calisma verileri anket yontemi ile online (¢evrimigi) ortamda
toplanmigtir. Yiiz yiize goriisme yapmak ve veri toplamak, Covid-19 pandemisi

nedeniyle degisen yasam kosullar1 sebebiyle miimkiin olamamastir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Demografik Bilgi Formu, Mutluluk
Korkusu Olgegi (MKO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)kullanilmistir.
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunun igerisinde yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olup olmama, kiminle yasadigi, yasadigi yer, kendi ve anne/babasinin egitim
durumu, su anki is durumu, aylik geliri, ka¢ kardes ve kagincit ¢ocugu oldugu,
herhangi bir psikiyatrik tan1 ve ila¢ kullanimi olup olmadigi, su an ve gegmiste
psikoterapi hizmeti alip almadigi, fiziksel/biyolojik bir rahatsizlig1 olup olmadig,
ailede psikiyatrik tan1 gegmisine deginen ¢oktan segmeli ve agik uglu 24 soru yer

almaktadir.

3.3.2 Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)

Joshanloo ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Cronbach alpha guvenirlik
katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir (Akt. Joshanloo ve ark., 2014). Turkiye
poplilasyonuna uyarlanmasi, Demirci ve ark. (2016) tarafindan yapilmis ve Tiirkce

formunun gecerli giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Olgek 7°1i (1= Hig¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) bir derecelendirmeye
gbre puan alan 5 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35
arasinda degismektedir ve puanlar yiikseldikge mutluluk korkusunun arttigi

varsayllmaktadir (Demirci ve ark., 2016).

Olcekteki maddelerin faktor yikleri 0.71 ile 0.92 arasinda degismektedir. Olgegin ic
tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmustir. Olgegin madde toplam puan

korelasyon katsayilarmin 0.65 ile 0.83 arasinda degistigi goriilmiistiir (Demirci ve
ark., 2016).

3.3.3 Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Bagby ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢egin i¢ tutarliligi 0.81 bulunmustur.
Ayrica sozi edilen galismalarinda ti¢ haftalik siire¢ i¢inde test-tekrar-test guvenirlik
katsayisinin 0.77 oldugunu gostermislerdir. Faktor analizi ¢alismalar1 ise toplam
varyansin % 31’ini agiklayan 3 faktdr oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuca gore
ilk faktor varyansin % 12.6’sin1 (a0 = .78), ikincisi % 10’unu (o = .75), ligiinciisii ise
% 8.8’ini (00 = .66) aciklamaktadir. (Kahramanol, 2016) Turkiye popilasyonuna
uyarlayan Gille¢ ve ark. (2009) ol¢ek Cronbach alfa degerini 0.78 olarak

hesaplamustir.
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Likert tipi, 1 (kesinlikle katilmiyorum) -5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi aleksitimik egilimin arttigini
varsaymaktadir. Duygularini tanimada giiclik (madde 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14),
duygularin1 s6ze dokmede giigliik (madde 2, 4, 11, 12, 17) ve disavuruk diistinme
(madde 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) olmak uzere U¢ alt 6lcek ve 20 maddeden
olugmaktadir. 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali maddeler ise ters bicimde puanlanmaktadir

(Glleg, Kose ve ark., 2009).

3.3.4 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 0’dan 3’¢ giden dort dereceli bir Olcek ile
degerlendirilmektedir. Her madde depresyona dair bir davranigsal oriintiiyii ortaya
koymaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir (Hisli,
1989: Akt. Bozkurt, 2004). Hem saglikli hem psikiyatrik tan1 almis popiilasyonda en

yogun kullanilan 6l¢eklerden biridir.

Tiirkiye popiilasyonuna uyarlama c¢aligmasini tiniversite 6grencileri ile Hisli (1989;
1988) ve Tegin (1980) yapmustir. Tegin (1980) ¢alismasinda giivenirlik katsayilarini
0.78 ve 0.65 olarak bulmustur. Hisli (1988) ise i¢ tutarlik katsayisin1 0.80, test-tekrar
test giivenirligini ise 0.73 olarak gézlemlemistir (Akt. Bozkurt, 2004).

3.3.5 Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

Verlmuts ve Geris (2005) tarafindan gelistirilmis bes faktore dayali, 30 maddeli bir
Olgektir. Maddeler “bana ¢ok uyuyor” dan (6 puan), “bana hi¢ uymuyor” a (1 puan)
dogru 6 derecelemeli Olgek iizerinden isaretlenmektedir. 12 madde ters bicimde
puanlanmaktadir. Her bir alt o6l¢cek puant 6 ile 42 arasinda yer almaktadir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina goére 5 faktdr yapisimi desteklemistir.
Cronbach alfalar1 disa doniikliik i¢in 0.81, uyumluluk i¢in 0.80, vicdanlilik i¢in 0.86,
duygusal istikrar igin 0.78 ve son olarak deneyime agiklik i¢in 0.73 olarak

bulunmustur.

Tirkiye popiilasyonunda gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Morstnbil (2014)
tarafindan yapilmis olup testin alt boyutlar1 i¢cin Cronbach alfa degerleri
disadoniikliik icin 0.81, uyumluluk i¢in 0.73, sorumluluk i¢in 0.81, duygusal denge

i¢in 0.72 ve son olarak deneyime agiklik i¢in 0.71 olarak bulunmustur. Bu degerlerin
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orijinal testteki degerlerle benzer oldugu goriilmiistiir. Bulgular, orijinal testin faktor
yapisinin bu c¢alismada da ¢ikarildigini ortaya koymustur. Ayrica, madde analizinin

sonuglari, testteki 6gelerin ¢ok iyi ¢alistigini géstermistir.

3.4 Verilerin Analizi

Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik sorular
icin frekans tablolar1 olusturulmustur. Yapilan Normallik Testine gore olcekler
normal dagilim varsayimina uydugundan degiskenlerin gruplar1 arasindaki farki
gérmek amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T-test ve One-way Anova analizleri
uygulanmistir. Grup sayist yetersiz degiskenlerde Kruskal Wallis-h ve Mann
Whitney-u fark analizleri uygulanmistir. Olgekler ve degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Mutluluk Korkusu
Olgegini yordayan degiskenleri belirlemek iizere Basit Dogrusal Regresyon analizi

uygulanmistir. Analizler alfa=0.05 diizeyinde uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma bulgularina gore; Katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyinin cinsiyet, gelir
durumu ve anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Katilimecilarda mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ve kisilik
ozellikleri ile arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda
aleksitimi ve depresyon, aleksitimi ve kisilik 6zellikleri arasinda da anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zelliklerinin mutluluk
korkusunun yordayicilart oldugu goriilmistir. Bu bdliimde bu bulgularin

incelenmesi amaglanmustir.

4.1 Olgeklere Ait Normallik ve Guvenirlik Analizlerine Dair Bulgular

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testinin normal dagilim gosterip gostermedigini ve

giivenirligini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov analizi gergeklestirilmistir.

Cizelge 4.1 : Olgek Bilgileri, Normallik Analizi ve Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Ortalama Standart Carpikhk Basikhik Kolmogorov- Cronbach’s

Sapma Smirnov(p)  Alfa
Mutluluk 11,62 7,60 1,097 ,190 ,000 ,924
Korkusu
Olgegi
Duygularm1 15,27 5,56 ,500 -419 ,000 ,849
Tanimada
Guclik
Duygularim1 12,25 3,96 ,397 -121 ,000 ,676
Soze
Dokmede
Guclik
Disa Vuruk 21,66 4,21 -,075 ,149 ,025 ,687
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Diisiinme

Toronto 49,18 10,90 ,386 -,075 ,001 ,810
Aleksitimi

Olgegi

Beck 11,96 8,96 1,006 , 746 ,000 ,891
Depresyon

Envanteri

Uyumluluk 33,46 6,86 -1,316 1,960 ,000 871
Disa 25,92 7,79 -,047 -,625 ,002 ,816
Donukluk

Sorumluluk 28,11 8,11 -,166 -,709 ,000 ,832
Duygusal 23,68 7,945 ,185 -,627 ,001 ,822
Denge

Deneyime 30,90 6,88 -,881 ,790 ,000 ,828
Aciklik

Hizli Buyik 142,07 22,06 217 -,209 ,053 ,850
Besli Kisilik

Testi

Cizelge 4.1 incelendiginde tiim Olceklerin glvenirlikleri yeterli seviyededir.
Kolmogorov-Smirnov analizi sonuglarina goére Hizli Blyik Besli Kisilik Olgegi
normal dagilim gostermektedir (p=.053>.05). Diger 6l¢ekler Kolmogorov-Smirnov
analizi sonuglarma gore normal dagilim gostermemektedir. Fakat carpiklik ve
basiklik degerleri kontrol edildiginde tiim degerler +2 arasinda oldugundan tim
Olgekler icin normallik varsayiminin saglandigi gortlmektedir (George, Mallery,

2010). Olgeklere yapilan analizlerde parametrik testler uygulanacaktir.

4.2 Katihmcilara Ait Bulgular

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama, kiminle
yasadig1, yasadigi yer, kendi ve anne/babasinin egitim durumu, su anki is durumu,
aylik geliri, kag¢ kardes ve kacinci cocugu oldugu, herhangi bir psikiyatrik tani ve ilag
kullanim1 olup olmadigi, su an ve ge¢miste psikoterapi hizmeti alip almadigi,
fiziksel/biyolojik bir rahatsizligi olup olmadigi, ailede psikiyatrik tani ge¢misini

iceren bilgiler asagidaki Gizelgede yer almaktadir.
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Cizelge 4.2 : Sosyodemografik Bilgiler Cizelgesi

Degisken Grup n Ylzde(%)
Cinsiyet Kadin 185 48,1

Erkek 200 51,9
Cocuk Sahibi Evet 108 28,1
Olma

Hayir 277 71,9
Psikiyatrik Tam Evet 73 19,0
Alma

Hayir 312 81,0
Psikiyatrik ilag: Evet 72 18,7
Kullanim

Hayir 313 81,3
Gecmiste Evet 104 27,0
Psikoterapi
Hizmeti Alma Hayir 281 73,0
Su An Psikoterapi Evet 35 91
Hizmeti Alma

Hayir 350 90,9
Fiziksel/biyolojik  Evet 56 14,5
Rahatsizhk

Hayir 329 85,5
Ailede Psikiyatrik  Evet 88 22,9
Tam Alma

Hayir 297 77,1
Psikiyatrik Ilac Antidepresan 62 87,3

Diger 9 12,7
Medeni Hal Evli 138 35,8

Bekar, iligkisi var 91 23,6

Bekar, iligkisi yok 156 40,5
Kiminle Yalniz 57 14,8
Yasiyorsunuz

Es ve varsa 137 35,6

cocuklar ile

Anne, baba ve varsa 146 37,9

kardesler ile
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Diger 45 11,7
Yasadigimiz Yer Biiytiksehir 265 68,8
Il 49 12,7
Ilce 71 18,4
Egitim Durumu Tlkokul 65 16,9
On lisans 38 9,9
Lisans 186 48,3
Yiksek lisans ve 96 24,9
usta
Ayhk Gelir 3999tl ve alt1 94 24,4
4000-5999 TL aras1 98 25,5
6000-8999 TL aras1 102 26,5
9000 TL ve Uzeri 91 23,6
Is Durumu Calistyor 280 72,7
Caligmiyor 63 16,4
Emekli/ Ogrenci 42 10,9
Yasadigimiz Bolge  Akdeniz 31 8,1
Ege 35 91
Marmara 280 72,7
Diger 39 10,1
Meslek Ogrenci 53 13,8
Saglik ve Sosyal 71 18,4
Hizmetler
Egitim 43 11,2
Ticaret (Satis- 54 14,0
Pazarlama)
Finans 22 5,7
Diger 142 36,9
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Cizelge 4.2 incelendiginde katilimcilarin 185 tanesinin kadin (%48.1), 200 tanesinin
erkek (%51.9) oldugu, 108 tanesinin ¢ocuk sahibi oldugu (%28.1), 277 tanesinin
cocuk sahibi olmadigi (%71.9), 73 tanesinin psikiyatrik tan1 aldigi (%19.0), 312
tanesinin psikiyatrik tani almadigi (%81.0), 72 tanesinin psikiyatrik ila¢ kullandig1
(%18.7), 313 tanesinin psikiyatrik ilag kullanmadig1 (%81.3), 104 tanesinin ge¢miste
psikoterapi hizmeti aldigi (%27.0), 281 tanesinin psikoterapi hizmeti almadigi
(%73.0), 35 tanesinin su an psikoterapi hizmeti aldigi (%9.1), 350 tanesinin su an
psikoterapi hizmeti almadigi (%90.9), 56 tanesinin fiziksel/biyolojik rahatsizligi
oldugu (%14.5), 329 tanesinin fiziksel/biyolojik rahatsizligi olmadigi (%85.5), 88
tanesinin ailesinde psikiyatrik tani alan kisi oldugu (%22.9), 297 tanesinin ailesinde
psikiyatrik tan1 alan kisi olmadig1 (%77.1), psikiyatrik ilag kullananlardan 62
tanesinin antidepresan kullandigi (%87.3), 9 tanesinin diger ilaglardan kullandigi
(%12.7), 138 tanesinin evli oldugu (%35.8), 91 tanesinin bekar ve iligkisi oldugu
(%23.6), 156 tanesinin bekar ve iliskisinin olmadigi (%40.5), 57 tanesinin yalniz
yasadigt (%14.8), 137 tanesinin es ve varsa c¢ocuklariyla (9%35.6), 146 tanesinin
anne, baba ve varsa kardesleriyle (%37.9), 45 tanesinin diger (%11.7) barinma
sekillerinde yasamini stirdiirdiigii, 265 tanesinin biiyiiksehirde (%68.8) yasadigi, 49
tanesinin ilde(%12.7) yasadigi, 71 tanesinin ilgede (%18.4) yasadigi, 65 tanesinin
ilkokul mezunu (%16.9) oldugu, 38 tanesinin 6nlisans mezunu (%9.9) oldugu, 186
tanesinin lisans mezunu (%48.3), 96 tanesinin yuksek lisans ve Usti (%24.9) mezunu
oldugu, 94 tanesinin 3999 TL ve alt1 geliri (%24.4) oldugu, 98 tanesinin 4000-5999
TL arasi geliri (%25.5) oldugu, 102 tanesinin 6000-8999 TL arasi1 geliri (%26.5)
oldugu, 91 tanesinin 9000 TL ve iizeri geliri (%23.6) oldugu, 280 tanesinin g¢alistig1
(%72.7), 63 tanesinin ¢alismadigr (%16.4), 42 tanesinin emekli/6grenci (%10.9)
oldugu, 31 tanesinin Akdeniz bolgesinde (%8.1) yasadigi, 35 tanesinin ege
bolgesinde (%9.1) yasadigi, 289 tanesinin Marmara bolgesinde (%72.7) yasadigi ve
39 tanesinin diger bolgelerde (%10.1) yasadigi, 53 tanesinin 6grenci (%13.8) oldugu,
71 tanesinin saglik ve sosyal hizmetler alaninda (%18.4) ¢alistig1, 43 tanesinin egitim
alaninda (%11.2) calistigi, 54 tanesinin ticaret (%14.0) alaninda calistigi, 22
tanesinin finans (%5.7) alaninda, 142 tanesinin diger (%36.9) alanlarda calistig1
gorulmektedir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 31,61 standart sapmasi
8,69'dur.
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4.3 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesi

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlar;, Beck
Depresyon Envanteri, Hizli Biiyiik Besli kisilik 06zellikleri ve alt boyutlart
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek (izere

Bagimsiz Grup T-Testi uygulanmistir.

Cizelge 4.3 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Mutluluk Kadn 185 10,75 7,35 -2,164 383 ,031*
Korkusu
Olgegi

Erkek 200 12,42 7,74
Beck Kadin 185 12,67 9,22 1,490 383 ,137
Depresyon
Envanteri

Erkek 200 11,31 8,69

Cizelge 4.3 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gore cinsiyet degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhilagtigi goriilmektedir
(p=0,031<0,05). Erkeklerin Mutluluk Korkusu Olgegi puam, kadinlarin Mutluluk
Korkusu Olgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Beck Depresyon
Envanterine gore cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p=0,137>0,05).

27



Cizelge 4.4 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Duygularmi Kadmn 185 14,81 5,40 -1,572 383 117
Tanimada
Guclik

Erkek 200 15,70 5,67
Duygularimi Kadin 185 11,81 4,05 -2,113 383 ,035*
Soze
Doékmede
Guclik

Erkek 200 12,66 3,82
Disa Vuruk Kadin 185 20,89 4,28 -3,465 383 ,001*
Diuistinme

Erkek 200 22,36 4,02
Toronto Kadin 185 47,51 11,02 -2,912 383 ,004*
Aleksitimi
Olgegi

Erkek 200 50,72 10,57

Cizelge 4.4 incelendiginde duygularmi tanimada glclik oOlcegine gore cinsiyet

degiskeni

gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gorulmektedir (p=0,117>0,05). Duygularin1 séze dokmede giigliik Olgegine gore

cinsiyet degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig

gorulmektedir (p=0,035<0,05). Erkeklerin duygularin1 s6ze dokmede giigliik ol¢egi

puani, kadinlarin duygularini séze dokmede giicliik 6lgegi puanina gore anlamli bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir. Disa vuruk diisiinme Olgegine gore cinsiyet degiskeni

gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigt goriilmektedir
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(p=0,001<0,05). Erkeklerin disa vuruk diisiinme 6lgegi puani, kadinlarin diga vuruk
diisinme oOl¢egi puanina gore anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktlir. Toronto
Aleksitimi Olgegine gore cinsiyet degiskeni gruplarmnin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi goriillmektedir (p=0,004<0,05). Erkeklerin Toronto Aleksitimi
Olgegi puani, kadilarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanina gore anlamli bir sekilde
farkl1 ve biiytiktir.

Cizelge 4.5 : Hizli BlyUk Besli Kisilik Testi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi
Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Uyumluluk Kadin 185 33,98 6,29 1,452 383 147
Erkek 200 32,97 7,31
Disa Kadin 185 26,68 7,99 1,858 383 ,064
Donuklik
Erkek 200 25,21 7,53
Sorumluluk Kadin 185 28,38 7,60 ,636 383 525
Erkek 200 27,86 8,56
Duygusal Kadin 185 22,86 7,78 -1,944 383 ,053
Denge
Erkek 200 24,43 8,03
Deneyime Kadin 185 30,84 6,32 -144 383 ,885
Aciklik
Erkek 200 30,95 7,37
Hizli Blyik Kadin 185 142,76 22,17 594 383 553
Besli Kisilik
Testi
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Erkek 200 141,43 21,99

Cizelge 4.5 incelendiginde uyumluluk olgegine gore cinsiyet degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi gortlmektedir (p=0,147>0,05).
Disa doniikliik olgegine gore cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorulmektedir (p=0,064>0,05). Sorumluluk
Olcegine gore cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1r gorulmektedir (p=0,525>0,05). Duygusal denge o6lgegine gore
cinsiyet degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorilmektedir (p=0,053>0,05). Deneyime agiklik 6lgegine gore cinsiyet degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi gorulmektedir
(p=0,885>0,05). Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegine gore cinsiyet degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorulmektedir
(p=0,553>0,05).

4.4 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin
Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore Incelenmesi

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlari, Beck
Depresyon Envanteri, Hizl1 Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyut puanlarinin
psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere

Bagimsiz Grup T-testi uygulanmistir.
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Cizelge 4.6 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin
Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Mutluluk Evet 73 11,71 8,21 117 383 ,907
Korkusu
Olgegi

Hayir 312 11,59 7,45
Beck Evet 73 13,97 8,46 2,137 383 ,033*
Depresyon
Envanteri

Hayir 312 11,49 9,02

Cizelge 4.6 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gore psikiyatrik rahatsizlik
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig:
gorulmektedir (p=0,907>0,05). Beck Depresyon Envanterine goére psikiyatrik
rahatsizlik degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
gorilmektedir (p=0,033<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi olanlarin Beck Depresyon
Envanteri puani, psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarin Beck Depresyon Envanteri

puanindan anlamli bir sekilde farkli ve bliytiktiir.
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Cizelge 4.7 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Psikiyatrik Rahatsizlik
Degiskenine Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Duygularmi Evet 73 16,21 5,64 1,620 383 106
Tanimada
Guclik

Hay1r 312 15,05 5,52
Duygularimi Evet 73 11,87 3,93 -900 383 ,369
Soze
Doékmede
Guclik

Hayir 312 12,33 3,96
Disa Vuruk Evet 73 20,61 3,88 -2,365 383 ,019*
Diuistinme

Hayir 312 21,90 4,25
Toronto Evet 73 48,71 10,62 -411 383 ,682
Aleksitimi
Olgegi

Hayir 312 49,29 10,97

Cizelge 4.7 incelendiginde duygularin1 tanimada giigliik 6lgegine gore psikiyatrik
rahatsizlik degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde
farklilasmadig1 gorilmektedir (p=0,106>0,05). Duygularin1 s6ze dokmede giicliik
Olgegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,369>0,05). Disa vuruk diisiinme
Olcegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,019<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi

olmayanlarin disa vuruk diisiinme 6lgegi puani, psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin disa
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vuruk diisiinme 6l¢egi puanina gore anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Toronto
Aleksitimi Olcegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarmin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,682>0,05).

Cizelge 4.8 : Hizli Blyik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Psikiyatrik Rahatsizlik
Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Uyumluluk Evet 73 34,12 5,63 ,922 383 357
Hayir 312 33,30 7,11
Disa Evet 73 25,64 7,83 -339 383 ,735
Donuklik
Hayir 312 25,98 7,78
Sorumluluk Evet 73 27,84 7,45 -307 383 ,759
Hayir 312 28,17 8,26
Duygusal Evet 73 20,58 7,97 -3,754 383 ,000*
Denge
Hayir 312 24,40 1,77
Deneyime Evet 73 32,26 5,30 2,260 383 ,025*
Aciklik
Hayir 312 30,58 7,16
Hizli Biyuk Evet 73 140,46 19,45 -691 383 ,490
Besli Kisilik
Testi
Hayir 312 142,44 22,64
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Cizelge 4.8 incelendiginde uyumluluk Slgegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni
gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,357>0,05). Disa doniikliikk Olcegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,735>0,05). Sorumluluk 0&lgegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni
gruplariin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,759>0,05). Duygusal denge Olcegine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmektedir
(p=0,000<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarin duygusal denge 6l¢egi puani,
psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin duygusal denge 6lgegi puanindan olarak anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Deneyime aciklik Olcegine gore psikiyatrik rahatsizlik
degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig:
goriilmektedir (p=0,025<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi olanlarin deneyime agiklik
Olcegi puani, psikiyatrik rahatsizligir olmayanlarin deneyime agiklik 6lgegi puanindan
olarak anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Hizli Blyik Besli Kisilik Testi 6lgegine
gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilasmadigi gorulmektedir (p=0,490>0,05).

4.5 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Medeni
Hal Degiskenine Gore Incelenmesi

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlari, Beck
Depresyon Envanteri, Hizli Biiyiik Besli Kisilik 6zellikleri ve alt boyut puanlarinin
medeni hal degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere Uzere

One-Way Anova uygulanmustir.
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Cizelge 4.9 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin
Medeni Hal Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p

Mutluluk Evli 138 1156 7,64 GA ,619 2 ,310 ,005 ,995
Korkusu

.y . Bekar, 91 11,63 7,30 Gl 22154,25 382 57,995

Olgegi

iligkisi var

Bekar, 156 11,65 7,76 Toplam 2215487 384
iliskisi yok

Toplam 385 11,61 7,59

Beck Evli 138 10,11 8,13 GA 752,579 2 376,29 4,77 ,009*
Depresyon 6
Envanteri

Bekar, 91 13,35 8,82 Gl 30096,91 382 78,788

iliskisi var

Bekar, 156 12,78 9,51 Toplam  30849,49 384
iliskisi yok

Toplam 385 11,96 8,96

Cizelge 4.9 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gére medeni hal degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,995>0,05). Beck Depresyon Envanterine gére medeni hal degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p=0,009<0,05).
Bekar ve iliskisi olanlarin Beck Depresyon Envanteri puani, evlilerin Beck
Depresyon Envanteri puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Bekar ve
iliskisi olmayanlarin Beck Depresyon Envanteri puani, evlilerin Beck Depresyon

Envanteri puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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Cizelge 4.10 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Medeni Hal Degiskenine Gore

Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p
Duygular1  Evli 138 1156 7,64 GA ,619 2 ,310 ,005 ,246
ni

Bekar, 91 11,63 7,30 Gl 2215425 382 57,995
Tanimada
Giglik iligkisi var

Bekar, 156 11,65 7,76 Toplam 22154,87 384

iliskisi yok

Toplam 385 11,61 7,59
Duygular1  Evli 138 10,11 8,13 GA 752,579 2 376,29 4,77 ,491
n1 S6ze 6
Dokmede
Guclik  pewar, 91 1335 882 Gl 30096,91 382 78,788

iliskisi var

Bekar, 156 12,78 9,51 Toplam 30849,49 384

iliskisi yok

Toplam 385 11,96 8,96
Disa Evli 138 22,26 3,89 GA 87,315 2 43,658 2,48 ,085
Vuruk 0
Diisiinme

Bekar, 91 21,06 4,39 Gl 6725,111 382 17,605

iliskisi var

Bekar, 156 21,47 4,32 Toplam 6812,426 384

iliskisi yok

Toplam 385 2165 4,21
Toronto Evli 138 49,08 100 GA 62,071 2 31,035 260 ,771
Aleksitimi 0
Olgegi

Bekar, 91 4859 11,0 Gl 45541,83 382 119,21

iliskisi var 8 6 9

Bekar, 156 49,61 11,5 Toplam 45603,90 384

iliskisi yok 7 6

36



Toplam 385 49,18 10,8
9

Cizelge 4.10 incelendiginde duygularimi tanimada giigliik 6l¢egine gére medeni hal
degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorulmektedir (p=0,246>0,05). Duygularin1 séze dokmede giigliikk Olgegine gore
medeni hal degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1r goriilmektedir (p=0,491>0,05). Disa vuruk diisiinme ol¢egine gore
medeni hal degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmektedir (p=0,085>0,05). Toronto Aleksitimi Olgcegine gore
medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,771>0,05).

Cizelge 4.11 : Hizh Buyik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Medeni Hal Degiskenine
Gore incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p

Uyumluluk  Evli 138 3363 6,66 GA 44,505 2 22,252 472 624

Bekar, 91 3284 692 Gl 18005,038 382 47,134

iliskisi var

Bekar, 156 3365 7,00 Toplam 18049,543 384

iliskisi yok

Toplam 385 3345 6,85
Disa Evli 138 2625 742 GA 58,796 2 29,398 483 617
Dontiklik

Bekar, 91 26,23 832 Gl 23226,867 382 60,803

iliskisi var

Bekar, 156 25,44 7,80 Toplam 23285,662 384

iliskisi yok

Toplam 385 2592 7,78
Sorumluluk  Evli 138 30,32 784 GA 1072,113 2 536,057 8,46 ,000*

9
Bekar, 91 2652 767 Gl 24180,084 382 63,299

iligkisi var
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Bekar, 156 27,07 8,20 Toplam 25252,197 384

iliskisi yok

Toplam 385 28,11 8,10
Duygusal Evli 138 2468 8,04 GA 372,579 2 186,290 2,97 ,052
Denge 9

Bekar, 91 22,07 8,08 Gl 23885125 382 62,527

iliskisi var

Bekar, 156 23,73 7,67 Toplam 24257,704 384

iliskisi yok

Toplam 385 2368 7,94
Deneyime Evli 138 3041 7,07 GA 61,169 2 30,585 ,645 525
Acgiklik

Bekar, 91 3091 6,50 Gl 18119,080 382 47,432

iligkisi var

Bekar, 156 31,32 6,93 Toplam 18180,249 384

iliskisi yok

Toplam 385 30,90 6,88
Hizli Biyik  Evli 138 1453 218 GA 2658,182 2 1329,09 2,75 ,065
Kisilik
Testi

Bekar, 91 1385 213 Gl 184237,78 382 482,298

iliskisi var 9 3 2

Bekar, 156 1412 22,4 Toplam 186895,96 384

iliskisi yok 3 0 4

Toplam 385 1420 220

7 6

Cizelge 4.11 incelendiginde uyumluluk olgegine gore medeni hal degiskeni

gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir

(p=0,624>0,05). Disa doniikliik Olgegine gore medeni hal degiskeni gruplarinin

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (p=0,617>0,05).

Sorumluluk o6lgegine gore medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,000<0,05). Evlilerin sorumluluk

Olcegi puani, bekar ve iliskisi olanlarin sorumluluk 6lgegi puanindan anlamli bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir. Evlilerin sorumluluk 6l¢egi puani, bekar ve iliskisi
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olmayanlarin sorumluluk 6l¢egi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Duygusal denge 6lgegine gore medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilasmadigi gériilmektedir (p=0,052>0,05). Deneyime agiklik
Olcegine gore medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p=0,525>0,05). Hizli Blyik Besli Kisilik Testi
Olcegine gore medeni hal degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,065>0,05).

4.6 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Gelir
Durumu Degiskenine Gére Incelenmesi

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlari, Beck
Depresyon Envanteri, Hizl1 Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyut puanlarinin
gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere One-

Way Anova uygulanmistir.
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Cizelge 4.12 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarmin
Gelir Durumu Degiskenine Gére incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p

Mutluluk 3999TL alt1 94 1250 798 GA 676,511 3 22550 4,00 ,008*
Korkusu 4 0
Olgegi

4000- 98 1329 8,23 Gl 21478,362 381 56,374

5999TL

arasi

6000- 102 10,55 6,88 Toplam 22154,873 384

8999TL

arasi

9000TL 91 10,08 6,82

Uzeri

Toplam 385 1161 7,59
Beck 3999TL alti 94 1432 9,72 GA 1506,326 3 502,10 6,52 ,000*
Depresyon 9 0
Envanteri

4000~ 98 1331 968 Gl 29343,165 381 77,016

5999TL

arasi

6000- 102 10,95 8,49 Toplam 30849,491 384

8999TL

arasi

9000TL 91 9,19 6,79

lzeri

Toplam 385 11,96 8,96

Cizelge 4.12 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gore gelir durumu
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi
gorulmektedir (p=0,008<0,05). 4000-5999 TL aras1 geliri olanlarin Mutluluk
Korkusu Olgegi puani, 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin Mutluluk Korkusu Olgegi
puanindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Beck Depresyon Envanterine gore
gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi

gorulmektedir (p=0,000<0,05). 3999 TL ve alt1 aras1 geliri olanlarin Beck Depresyon

40



Envanteri puani, 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin Beck Depresyon Envanteri

puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. 4000-5999 TL arasi geliri olanlarin

Beck Depresyon Envanteri puani, 9000 TL ve tizeri geliri olanlarin Beck Depresyon

Envanteri puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cizelge 4.13 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SO KO. F p
Duygularmi  3999TL altt 94 1658 6,01 GA 424,279 3 14142 4,71  ,003*
Tanimada 6 4
Gugluk

4000- 98 1585 565 Gl 11430,084 381 30,000

5999TL

arasi

6000- 102 14,86 517 Toplam 11854,364 384

8999TL

arasi

9000TL 91 13,74 5,01

Uzeri

Toplam 385 1527 555
Duygularmi  3999TL altt 94 1263 4,12 GA 95,278 3 31,759 2,04 107
Soze 4
Dokmede
Guglik 4000- 98 1281 386 Gl 5919283 381 15536

5999TL

arasi

6000- 102 11,95 359 Toplam 6014,561 384

8999TL

arasi

9000TL 91 1158 4,18

Uzeri

Toplam 385 12,25 3,95
Disa Vuruk  3999TL altt 94 2224 380 GA 131,823 3 43,941 2,50 059
Diigtinme 6

4000- 98 2222 439 Gl 6680,603 381 17,534

5999TL
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arasi

6000- 102 21,24 394 Toplam 6812,426 384

8999TL

arasi

9000TL 91 20,91 458

Uzeri

Toplam 385 2165 421
Toronto 3999TL alt1 94 51,46 106 GA 1695,194 3 565,06 4,90 ,002*
,?\Ieksmml 1 5 3
Olgegi

4000- 98 50,89 11,2 Gl 43908,712 381 115,24

5999TL 2 6

arasi

6000- 102 48,05 9,54 Toplam 45603,906 384

8999TL

arasi

9000TL 91 46,24 115

Uzeri 4

Toplam 385 49,18 10,8

Cizelge 4.13 incelendiginde duygularini tanimada giigliik 6lgegine gore gelir durumu
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi
gorulmektedir (p=0,003<0,05). 3999 TL ve alt1 geliri olanlarin duygularini tanimada
giicliik dlcegi puani, 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin duygularmi tanimada giigliik
6l¢egi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir. 4000-5999 TL arasi geliri
olanlarin duygularini tanimada gii¢liik 6lgegi puani, 9000 TL ve {izeri geliri olanlarin
duygularin1 tanimada giigliik 6l¢egi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
Duygularin1 séze dokmede giicliik 6lgegine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goériilmektedir (p=0,107>0,05).
Disavuruk diistinme Olgegine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriillmektedir (p=0,059>0,05). Toronto
Aleksitimi Olgegine gore gelir durumu degiskeni gruplarmnin istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,002<0,05). 3999 TL ve alt1 geliri

olanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puani, 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin Toronto
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Aleksitimi Olgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. 4000-5999 TL
arast geliri olanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puani, 9000 TL ve tzeri geliri

olanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cizelge 4.14 : Hizli Biyik Besli Kisilik Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD K.O. F p
Uyumluluk — 3999TL alt 94 3353 7,22 GA 825190 3 27506 6,08 ,000*
3 4

4000- 98 3145 799 Gl 17224,352 381 45,208

5999TL

arasi

6000- 102 3336 594 Toplam 18049543 384

8999TL

arasi

9000TL 91 3563 536

Uzeri

Toplam 385 3345 6,85
Disa 3999TLaltt 94 2445 7,79 GA 349,583 3 11652 193 123
Doniiklik 8 6

4000- 98 2577 768 Gl 22936,079 381 60,200

5999TL

arasi

6000- 102 2636 7,20 Toplam 23285662 384

8999TL

arasli

9000TL 91 27,09 837

lzeri

Toplam 385 2592 7,78
Sorumluluk  3999TLalu 94 27,19 821 GA 652,305 3 217,43 336 ,019*

5 8
4000- 98 2680 7,80 Gl 24599893 381 64,567
5999TL

arasi
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6000- 102 28,34 8,23 Toplam 25252,197 384

8999TL

arasi

9000TL 91 30,20 7,86

lzeri

Toplam 385 28,11 8,10
Duygusal 3999TL altt 94 2205 785 GA 390,527 3 130,17 2,07 ,103
Denge 6 3

4000- 98 23,60 856 Gl 23867,177 381 62,644

5999TL

arasi

6000- 102 2469 7,59 Toplam 24257,704 384

8999TL

arasi

9000TL 91 2430 7,59

lzeri

Toplam 385 2368 7,94
Deneyime 3999TL altt 94 3144 6,39 GA 649,443 3 216,48 4,70 ,003*
Aciklik 1 5

4000- 98 2884 816 Gl 17530,806 381 46,013

5999TL

arasi

6000- 102 31,02 6,22 Toplam 18180,249 384

8999TL

arasi

9000TL 91 32,40 6,09 3

Gzeri

Toplam 385 3090 6,88 381
Hizli Biyiok 3999TL alu 94 1386 216 GA 9675932 3 32253 6,93 ,000*
Besli 8 0 11 4
Kisilik
Testi

4000- 98 1364 220 Gl 177220,03 381 465,14

5999TL 8 0 1 4

arasi

6000- 102 143,7 20,6 Toplam 186895,96 384
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8999TL 9 5 4

arasi

9000TL 91 1496 22,0 3

Gzeri 5 4

Toplam 385 1420 220 381
7 6

Cizelge 4.14 incelendiginde uyumluluk Olgegine goére gelir durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(p=0,000<0,05). 9000 TL wve ftizeri geliri olanlarin uyumluluk 6lg¢egi puani, 4000-
5999 TL arasi geliri olanlarin uyumluluk 6lgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli
ve buydktir. 9000 TL ve lizeri geliri olanlarin uyumluluk 6l¢egi puani, 6000-8999
TL arast geliri olanlarin uyumluluk 6l¢egi puanindan anlaml bir sekilde farkli ve
blytktur. Disa doniiklik oOlgegine goére gelir durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goériilmektedir (p=0,123>0,05).
Sorumluluk o6lgegine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,019<0,05). 9000 TL ve Uzeri
geliri olanlarin sorumluluk o6l¢egi puani, 4000-5999 TL aras1 geliri olanlarin
sorumluluk 6l¢egi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Duygusal denge
Ol¢egine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagmadigi goriilmektedir (p=0,103>0,05). Deneyime agiklik dlgegine
gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir (p=0,003<0,05). 9000 TL ve Uzeri geliri olanlarin
deneyime agiklik dlgegi puani, 4000-5999 TL arasi geliri olanlarin deneyime agiklik
Olgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Hizli Blylk Besli Kisilik
Testi 6lcegine gore gelir durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,000<0,05). 9000 TL ve {izeri geliri olanlarin
Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6l¢egi puani, 4000-5999 TL arasi geliri olanlarin
Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve
blyuktir. 9000 TL ve iizeri geliri olanlarin Hizl1 Bilyiik Besli Kisilik Testi dlgegi
puani, 6000-8999 TL arasi geliri olanlarin Hizli Biiyiikk Besli Kisilik Testi 6lgegi

puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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4.7 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Anne ve
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Mutluluk Korkusu Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlari, Beck
Depresyon Envanteri, Hizli Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyut puanlarinin
anne ve baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek (izere One-Way Anova uygulanmistir.

Cizelge 4.15 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarmin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SO KO. F p

Mutluluk Tlkokul 183 12,09 762 GA 615,957 3 205,31 3,63 ,013*
Korkusu 9 2
Olgegi

Ortaokul 56 12,42 8,05 Gl 21538,916 381 56,533

Lise 80 12,23 8,14 Toplam 22154,873 384

On Lisans 66 8,84 5,75

ve usti

Toplam 385 1161 7,59
Beck Ilkokul 183 11,68 891 GA 505,936 3 168,64 2,11 ,098
Depresyon 5 8
Envanteri

Ortaokul 56 1226 965 Gl 30343,555 381 79,642

Lise 80 13,83 9,17 Toplam 30849,491 384

On Lisans 66 10,19 7,93

ve Ustl

Toplam 385 1196 8,96

Cizelge 4.15 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gére anne egitim durumu
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (p=0,013<0,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin Mutluluk Korkusu
Olgegi puanindan aldig1 puan, annesi én lisans ve iistii mezunu olanlarin Mutluluk
Korkusu Olgeginden aldiklar1 puandan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Annesi
ortaokul mezunu olanlarm Mutluluk Korkusu Olgegi puanindan aldig1 puan, annesi

on lisans ve Ustli mezunu olanlarin Mutluluk Korkusu Olgeginden aldiklar1 puandan
46



anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Annesi lise mezunu olanlarin Mutluluk

Korkusu Olgeginden aldig1 puan, annesi 6n lisans ve iistii mezunu olanlarm Mutluluk

Korkusu Olgeginden aldiklar1 puandan anlamli bir sekilde farkli ve bilyiiktir. Beck

Depresyon Olgegine gére anne egitim durumu degiskeni gruplarmin istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0,098>0,05).

Cizelge 4.16 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SO KO. F p
Duygularim  lkokul 183 15,42 546 GA 278,182 3 92,727 3,05 ,029*
Tanimada 2
Giiclik

Ortaokul 56 15,07 6,29 Gl 11576,182 381 30,384

Lise 80 16,40 5,88 Toplam 11854,364 384

On Lisans 66 13,66 4,34

ve usti

Toplam 385 15,27 5,55
Duygularmi  Tlkokul 183 12,65 3,68 GA 167,614 3 55,871 3,64 ,013*
Soze 1
Dékmede
Giiclik

Ortaokul 56 11,32 395 Gl 5846,947 381 15,346

Lise 80 12,80 4,42  Toplam 6014,561 384

On Lisans 66 11,25 3,86

ve Ustl

Toplam 385 12,25 3,95
Disa Vuruk  flkokul 183 22,33 400 GA 319,188 3 106,39 6,24 ,000*
Diistinme 6 3

Ortaokul 56 21,08 397 Gl 6493,238 381 17,043

Lise 80 21,98 4,69 Toplam 6812,426 384

On Lisans 66 19,87 3,86

ve Usti

Toplam 385 21,65 421
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Toronto ilkokul 183 50,40 10,1 GA 2025,035 3 67501 590 ,001*

,?\Ieksitimi 6 2 1
Olgegi
Ortaokul 56 4748 114 Gl 43578,871 381 114,38
1 0
Lise 80 51,18 11,9 Toplam 45603,906 384
6

On Lisans 66 4480 9,82

ve (Ustll

Toplam 385 49,18 10,8

Cizelge 4.16 incelendiginde duygularini tanimada giigliik 6l¢egine gore anne egitim
durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig
gorulmektedir (p=0,029<0,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin duygularini
tanimada giiglik 6lgegi puanindan aldigi puan, annesi 6n lisans ve (stli mezunu
olanlarin duygularmi tanimada giicliikk 6l¢eginden aldiklar1 puandan anlamli bir
sekilde farkli ve biiytiktiir. Annesi lise mezunu olanlarin duygularini tanimada giicliik
6l¢egi puanindan aldigi puan, annesi 6n lisans ve {istii mezunu olanlarin duygularini
tanimada giigliik 6l¢eginden aldiklari puandan anlaml bir sekilde farkli ve buyuktir.
Duygularmi séze dokmede giigliik dlgegine gore anne egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(p=0,013<0,05). Yapilan Post-Hoc analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Disa vuruk diisiinme Olgegine gore anne egitim durumu
degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (p=0,000<0,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin disa vuruk diisiinme
Olcegi puanindan aldig1 puan, annesi 6n lisans ve Ustii mezunu olanlarin disa vuruk
diistinme Olgeginden aldiklari puandan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Annesi
lise mezunu olanlarin disa vuruk diisiinme 6l¢egi puanindan aldigi puan, annesi 6n
lisans ve iistii mezunu olanlarin disa vuruk diisiinme 6lgeginden aldiklar1 puandan
anlamli bir sekilde farkl1 ve biytktir. Toronto Aleksitimi Olgegine gére anne egitim
durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi
gorulmektedir (p=0,001<0,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin Toronto Aleksitimi
Olgegi puanindan aldig1 puan, annesi 6n lisans ve iistii mezunu olanlarm Toronto

Aleksitimi Olgeginden aldiklar1 puandan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
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Annesi lise mezunu olanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanindan aldigi puan,

annesi 6n lisans ve iistii mezunu olanlarin Toronto Aleksitimi Olceginden aldiklari

puandan anlamli bir sekilde farkli ve bliytiktiir.

Cizelge 4.17 : Hizli Buyik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p
Uyumluluk Tlkokul 183 33,53 6,90 GA 92,995 3 30,998 ,658 579
Ortaokul 56 34,10 707 Gl 17956,547 381 47,130

Lise 80 32,57 7,26  Toplam 18049,543 384
OnLisans 66 33,75 6,02
ve usti
Toplam 385 33,45 6,85
Disa Tlkokul 183 25,87 7,38 GA 66,230 3 22,077 ,362 ,780
Donukliuk
Ortaokul 56 26,42 7,76 Gl 23219,432 381 60,943
Lise 80 25,26 8,25 Toplam 23285,662 384
OnLisans 66 26,42 8,40
ve Ustl
Toplam 385 25,92 7,78
Sorumluluk  Tlkokul 183 29,34 8,22 GA 545,444 3 181,81 2,80 ,040*
5 4
Ortaokul 56 27,28 8,26 Gl 24706,754 381 64,847
Lise 80 26,72 7,52  Toplam 25252,197 384
OnLisans 66 27,06 8,00
ve (stl
Toplam 385 28,11 8,10
Duygusal Tlkokul 183 23,43 796 GA 317,299 3 105,76 1,68 ,170
Denge 6 3
Ortaokul 56 23,67 783 Gl 23940,405 381 62,836
Lise 80 22,70 7,41  Toplam 24257,704 384
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OnLisans 66 2554 8,47

ve ustl
Toplam 385 23,68 7,94
Deneyime Ilkokul 183 3054 694 GA 84,957 3 28,319 596 ,618
Agiklik
Ortaokul 56 30,82 6,94 Gl 18095,292 381 47,494
Lise 80 30,97 6,94 Toplam 18180,249 384
OnLisans 66 31,86 6,63
ve ustl
Toplam 385 30,90 6,88
Hizli Biiyilk  Ilkokul 183 142,7 224 GA 1701,348 3 567,11 1,16 ,322
oy 4 1 6 7
Kisilik
Testi
Ortaokul 56 1423 232 Gl 185194,61 381 486,07
2 2 6 5
Lise 80 138,2 194 Toplam 186895,96 384
3 6 4

OnLisans 66 1446 229

ve (sti 5 ki
Toplam 385 1420 220
7 6

Cizelge 4.17 incelendiginde uyumluluk dlgegine gore anne egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigir goriilmektedir
(p=0,579>0,05). Disa doniikliik Ol¢egine gore anne egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,780>0,05). Sorumluluk 6l¢egine gore anne egitim durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,040<0,05).
Yapilan Post-Hoc analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Duygusal denge Olcegine gore anne egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir
(p=0,170>0,05). Deneyime aciklik 6lgegine gore anne egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorulmektedir
(p=0,618>0,05). Hizl1 Buyik Besli Kisilik Testi 6l¢egine gore anne egitim durumu
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degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gorulmektedir (p=0,322>0,05).

Cizelge 4.18 : Mutluluk Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SD KO. F p
Mutluluk flkokul 146 12,19 7,72 GA 372,466 3 124,15 2,17 091
Korkusu 5 2
Olgegi

Ortaokul 44 12,02 8,04 Gl 21782,406 381 57,172

Lise 97 12,25 8,28 Toplam 22154,873 384

On Lisans 98 9,93 6,23

ve (stu

Toplam 385 11,61 7,59
Beck Ilkokul 146 11,12 8,34 GA 239,110 3 79,703 992 397
Depresyon
Envanteri Ortaokul 44 13,63 10,3 Gl 30610,381 381 80,342

6

Lise 97 12,26 9,28 Toplam 30849,491 384

On Lisans 98 12,16 8,85

ve Ustl

Toplam 385 11,96 8,96

Cizelge 4.18 incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegine gore baba egitim durumu

degiskeni

gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

gorulmektedir (p=0,091>0,05). Beck Depresyon Envanterine gore baba egitim

durumu degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
gorulmektedir (p=0,397>0,05).

51



Cizelge 4.19 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SO KO. F p
Duygularimi Tlkokul 146 15,64 586 GA 74,780 3 24,927 ,806 491
Tanimada
Giiglik Ortaokul 44 15,93 543 Gl 11779,584 381 30,918

Lise 97 14,86 521  Toplam 11854,364 384

On Lisans 98 1482 548

ve Ustl

Toplam 385 15,27 5,55
Duygularin Tlkokul 146 12,77 3,97 GA 80,262 3 26,754 1,71 ,163
Soze 3
Dokmede
Glieldk Ortaokul 44 1243 367 Gl 5934209 381 15576

Lise 97 11,70 3,91 Toplam 6014,561 384

On Lisans 98 11,93 4,04

ve Ustl

Toplam 385 12,25 3,95
Disa Vuruk  flkokul 146 22,58 415 GA 360,587 3 120,19 7,09 ,000*
Diistinme 6 8

Ortaokul 44 21,90 3,63 Gl 6451,839 381 16,934

Lise 97 21,70 4,22  Toplam 6812,426 384

On Lisans 98 20,12 4,13

ve (st

Toplam 385 2165 421
Toronto Tlkokul 146 51,00 111 GA 1135,390 3 378,46 3,24 ,022*
éleksmml 0 3 3
Olgegi

Ortaokul 44 50,27 10,0 Gl 44468517 381 116,71

5 5
Lise 97 48,26 10,1 Toplam 45603,906 384
4
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On Lisans 98 46,88 11,2

ve ustl 8
Toplam 385 49,18 10,8
9

Cizelge 4.19 incelendiginde duygularini tanimada giigliik 6lgegine gore baba egitim
durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorulmektedir (p=0,491>0,05). Duygularini s6ze dokmede gii¢liik 6l¢egine gore baba
egitim durumu degiskeni gruplarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 gorilmektedir (p=0,163>0,05). Disa vuruk digiinme Olgegine gore
baba egitim durumu degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1r goriilmektedir (p=0,000<0,05). Babasit ilkokul mezunu olanlarin disa
vuruk diisiinme 6l¢egi puanindan aldigi puan, babasi 6n lisans ve Usti mezunu
olanlarin diga vuruk diisiinme olgeginden aldiklar1 puandan anlamli bir sekilde farkli
ve biyktlr. Babasi lise mezunu olanlarin disa vuruk diisiinme 6lgegi puanindan
aldigi puan, babasi On lisans ve tistii mezunu olanlarin disa vuruk disiinme
Olceginden aldiklar1 puandan anlamli bir sekilde farkli ve biiytktiir. Toronto
Aleksitimi Olgegine gore baba egitim durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p=0,022<0,05). Babasi ilkokul
mezunu olanlarm Toronto Aleksitimi Olgegi puanindan aldig1 puan, babasi én lisans
ve (st mezunu olanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puandan anlaml

bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

53



Cizelge 4.20 : Hizli Buyuk Besli Kisilik Testi Puanlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Grup N Ort. SS VarK KT. SO KO. F p

Uyumluluk Ilkokul 146 33,56 6,64 GA 44,366 3 14,789 ,313 ,816
Ortaokul 44 34,25 6,54 Gl 18005,176 381 47,258
Lise 97 33,09 791 Toplam 18049,5433
84

On Lisans ve 98 33,30 6,20

st

Toplam 385 33,45 6,85
Disa Ilkokul 146 25,59 7,62 GA 136,476 3 45,492 749 524
Doniklik

Ortaokul 44 24,86 7,46 Gl 23149,186 381 60,759

Lise 97 26,77 7,60 Toplam 23285,662 384

On Lisans ve 98 26,04 8,35

st

Toplam 385 25,92 7,78
Sorumluluk ilkokul 146 29,52 8,23 GA 596,570 3 198,857 3,073 ,028*

Ortaokul 44 27,25 7,85 Gl 24655,628 38164

713

Lise 97 28,05 8,16 Toplam 25252,197 384

O nLisans ve 98 26,44 7,72

st

Toplam 385 28,11 8,10
Duygusal ilkokul 146 24,15 7,80 GA 239,495 3 79,832 1,266 ,286
Denge

Ortaokul 44 21,65 7,49 Gl 24018,209 381 63,040

Lise 97 23,42 8,30 Toplam 24257,704 384

On Lisans ve 98 24,13 7,96

st

Toplam 385 23,68 7,94
Deneyime ilkokul 146 30,27 6,89 GA 297,523 3 99,174 2,113,098
Agiklik

Ortaokul 44 31,97 6,06 Gl 17882,726 381 46,936

54



Lise 97 30,16 747  Toplam 18180,249 384

On Lisans ve 98 32,08 6,44

stu

Toplam 385 30,90 6,88
Hizli Biyiik Ilkokul 146 14311 22,92 GA 379,706 3 126,569  ,259 ,855
Besli Kisilik
Testi Ortaokul 44 140,00 22,41 Gl 186516,258 381 489,544

Lise 97 14150 21,04 Toplam 186895,964 384

On Lisans ve 98 142,01 21,82
st

Toplam 385 142,07 22,06

Cizelge 4.20 incelendiginde uyumluluk dlgegine gore baba egitim durumu degiskeni
gruplarimin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,816>0,05). Disa doniikliik Ol¢egine gore baba egitim durumu degiskeni
gruplariin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=0,524>0,05). Sorumluluk 6l¢egine gore baba egitim durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=0,028<0,05).
Babasi ilkokul mezunu olanlarin sorumluluk 6l¢eginden aldigi puan, babasi 6n lisans
ve Ustl mezunu olanlarin sorumluluk o6lgeginden aldiklart puandan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Duygusal denge Olcegine gore baba egitim durumu
degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorilmektedir (p=0,286>0,05). Deneyime agiklik dl¢egine gore baba egitim durumu
degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadig:
gorulmektedir (p=0,098>0,05). Hizli Blyik Besli Kisilik Testi dlgegine gore baba
egitim durumu degiskeni gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 gortlmektedir (p=0,855>0,05).
4.8 Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Mutluluk Korkusu Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlari, Beck
Depresyon Envanteri, Hizl1 Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyut puanlarinin

birbiri ile iliskisini incelemek adina korelasyon analizi uygulanmistir.
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Cizelge 4.21 : Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozellikleri

Arasindaki Korelasyonun incelenmesi

Olgekler

3

4

5

6

7

8

9 10 11 12 13

14

1
5

Mutluluk
Korkusu
Olgegi(1)

Duygularin
1 Tanimada
Guclik(2)

443~

Duygularin
1 S0ze
Dokmede
Gucluk(3)

341

,691

Disa Vuruk
Diisiinme

(4)

,216™

,255"

364"

Toronto
Aleksitimi
Olgegi (5)

433"

,859™

857"

,649"

Beck
Depresyon
Envanteri

(6)

,354™

594

481"

071

,505"

Uyumluluk
(@)

,109"

216™

214"

222"

274"

218"

Disa
Donukluk
(8)

,192™

,296™

411"

,151°

358"

303"

062

Sorumlulu
k (9)

-,093

,209™

,135

-,096

193

,331"

463"

-,002

Duygusal
Denge(10)

,264™

,453™

,384"

-,035

,384"

449"

,130"

518"

-,033 1

Deneyime
Aciklik
(11)

167

,192™

243"

,225"

273"

243"

,682"

,070

,358" - 1

1157

Hizli
Blyuk

,283™

AT1

475"

240"

506"

534"

,669"

580"

611" 455" 638" 1
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Besli

Kisilik
Testi (12)
Yas (13) - - -,053 ,070 -,073 - -,047 ,031 A77T 1947 -,044 107 1
138" 160" 220° : :
I(ardes ,023 ,026 ,073 104 ,080 ,020 -,063 -,041 ,079 ,002 -,047 -,017 ‘31_2* 1
Sayisi (14)
I(ardes ,023 -,036 ,007 ,090 ,018 -,014 ,011 ,004 -,028 ,053 -,056 -,019 ‘14*15* l627*

Sirasi (15)

Korelasyon cizelgesi incelendiginde Mutluluk Korkusu Olgegi ile duygularmi
tanimada giicliik dlcegi arasinda %99 giivenle pozitif yonlii ve orta seviyede bir iligki
vardir (1=0.443; p=,000). Mutluluk Korkusu Olgegi ile duygularin1 séze dékmede
giicliik 6l¢egi arasinda %99 giivenle pozitif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir
(r=0.341; p=,000). Mutluluk Korkusu Olgegi ile disavuruk diisiinme 6lcegi arasinda
%99 giivenle pozitif yonli ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=0.216; p=,000).
Mutluluk Korkusu Olgegi ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda %99 giivenle
pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski vardir (r=0.433; p=,000).

Mutluluk Korkusu Olcegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda %99 giivenle

pozitif yonlii ve zayif seviyede bir iligki vardir (r=0.354; p=,000).

Mutluluk Korkusu Olgegi ile uyumluluk dlgegi arasinda %95 giivenle negatif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.109; p=,032). Mutluluk Korkusu Olgegi
ile disa doniikliik 6lgegi arasinda %99 giivenle negatif yonli ve ¢ok zayif seviyede
bir iliski vardir (r=-0.192; p=,000). Mutluluk Korkusu Olgegi ile duygusal denge
Ol¢egi arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=-
0.264; p=,000). Mutluluk Korkusu Olgegi ile deneyime aciklik dlgegi arasinda %99
giivenle negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.167; p=,001).
Mutluluk Korkusu Olgegi ile Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegi arasinda %99
giivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.283; p=,000).

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda %99 giivenle

pozitif yonli ve orta seviyede bir iligki vardir (r=0.505; p=,000).

Duygularin1 tanimada giicliik 6lgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda %99
guvenle pozitif yonli ve orta seviyede bir iliski vardir (r=0.594; p=,000).
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Duygularin1 s6ze dokmede giigliik 6lgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda
%99 glivenle pozitif yonli ve orta seviyede bir iliski vardir (r=0.481; p=,000).

Duygularini tanimada giicliik 6lgegi ile Hizli Biiytlik Besli Kisilik Testi arasinda %99
guvenle negatif yonli ve orta seviyede bir iliski vardir (r=-0.471; p=,000).
Duygularimni so6ze dokmede giigliik 6lgegi ile Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi arasinda
%99 guvenle negatif yonlu ve orta seviyede bir iliski vardir (r=-0.475; p=,000). Disa
vuruk diisinme Olgegi ile Hizli Biiyikk Besli Kisilik Testi dlgegi arasinda %99
guvenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.240; p=,000).

Toronto Aleksitimi Olgegi ile uyumluluk dlgegi arasinda %99 giivenle negatif yonli
ve zay1f seviyede bir iliski vardir (r=-0.274; p=,000). Toronto Aleksitimi Olcegi ile
disa doniikliik 6lgegi arasinda %99 glivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iligki
vardir (=-0.358; p=,000). Toronto Aleksitimi Olgegi ile sorumluluk dlgegi arasinda
%99 guvenle negatif yonli ve ¢ok zayif seviyede bir iligski vardir (r=-0.193; p=,000).
Toronto Aleksitimi Olgegi ile duygusal denge 6lgegi arasinda %99 giivenle negatif
yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.384; p=,000). Toronto Aleksitimi
Olgegi ile deneyime aciklik Slcegi arasinda %99 givenle negatif yonlii ve zayif
seviyede bir iliski vardir (r=-0.273; p=,000). Toronto Aleksitimi Olgegi ile Hizl
Biiyiik Besli Kisilik Testi Olgegi arasinda %99 guvenle negatif yonli ve orta
seviyede bir iligki vardir (r=-0.506; p=,000).

Beck Depresyon Envanteri ile uyumluluk 6lgegi arasinda %99 guvenle negatif yonli
ve zayif seviyede bir iliski vardir (r=-0.218; p=,000). Beck Depresyon Envanteri ile
disa doniikliik 6lgegi arasinda %99 glivenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iligki
vardir (r=-0.303; p=,000). Beck Depresyon Envanteri ile sorumluluk 6lgegi arasinda
%99 glvenle negatif yonlii ve zayif seviyede bir iligski vardir (r=-0.331; p=,000).
Beck Depresyon Envanteri ile duygusal denge o6lgegi arasinda %99 glvenle negatif
yonli ve orta seviyede bir iliski vardir (r=-0.449; p=,000). Beck Depresyon
Envanteri ile deneyime agiklik 6l¢egi arasinda %99 glvenle negatif yonlii ve zayif
seviyede bir iligki vardir (r=-0.243; p=,000). Beck Depresyon Envanteri ile Hizli
Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegi arasinda %99 givenle negatif yonli ve orta
seviyede bir iligki vardir (r=-0.534; p=,000).

Mutluluk Korkusu Olgegi ile yas degiskeni arasinda %99 giivenle negatif yonlii ve

cok zayif seviyede bir iligki vardir (r=-0.138; p=,007). Beck Depresyon Envanteri ile
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yas degiskeni arasinda %99 glvenle negatif yonli ve zayif seviyede bir iligki vardir
(r=-0.220; p=,000). Hizlh Biiyiik Besli Kisilik Testi olgegi ile yas degiskeni arasinda
%95 glivenle pozitif yonli ve ¢ok zayif seviyede bir iliski vardir (r=0.107; p=,036).

4.9 Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozelliklerinin Mutluluk Korkusu
Uzerindeki Yordayici Etkisi Uzerine Bulgular

Mutluluk Korkusu Olgegini bagimli, Beck Depresyon Envanteri, Toronto Aleksitimi
Olgegi, Hizli Biiyiilk Besli Kisilik Testini bagimsiz degisken alarak yapilan

Regresyon Analizi sonuglari asagidaki gibidir.

Cizelge 4.22 : Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Mutluluk Korkusu Olgegi
Puanlarini Yordayiciliginin incelenmesi

Yordayan Yordanan  Std. Olm. S.H Std. B t p
B
Sabit 8,030 ,605 13,270 ,000
Beck depresyon ,300 ,040 ,354 7,406 ,000
R=,354 R%=,125
F=54,845 p=,000

Beck Depresyon Envanteri puani, Mutluluk Korkusu Olgegi puaninin %12.5’ini
aciklamaktadir. Arastirmaya katilanlarin Beck Depresyon Envanteri puani, Mutluluk
Korkusu Olgegi puanini anlamli ve pozitif yonlii sekilde yordamaktadir. Beck
Depresyon Envanterindeki 1 puanlik artis Mutluluk Korkusu Olgegi puaninda 0.300
puanlik bir artisa sebep olmaktadir ($=0.300; p=0.000).

Cizelge 4.23 : Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Mutluluk Korkusu Olgegi
Puanlarin1 Yordayiciliginin Incelenmesi

Yordayan Yordanan  Std. Olm. S.H Std. B t p
B
Sabit -3,238 1,617 -2,003 ,046
Toronto aleksitimi ,302 ,032 433 9,411 ,000
R=,433 R*=,188
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F=88,565 p=,000

Toronto Aleksitimi Olgegi puani, Mutluluk Korkusu Olgegi puanmin %18.8’ini
aciklamaktadir. Arastirmaya katilanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puani, Mutluluk
Korkusu Olgegi puanini anlamli ve pozitif yonlii sekilde yordamaktadir. Toronto
Aleksitimi Olgegindeki 1 puanlik artis Mutluluk Korkusu Olgegi puaninda 0.302
puanlik bir artisa sebep olmaktadir ($=0.302; p=0.000).

Cizelge 4.24 : Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Olcegi Puanlarinin Mutluluk Korkusu
Olgegi Puanlarin1 Yordayiciligiin incelenmesi

Yordayan Yordanan  Std. Olm. S.H Std. B t p
B
Sabit 25,463 2,426 10,496 ,000
Hizl Biiyiik Besli -,097 ,017 -,283 -5,775 ,000
Kisilik Testi
R=,283 R*=,080
F=33,352 p=,000

Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegi puani, Mutluluk Korkusu Olgegi puaninin
%8.0’ini agiklamaktadir. Arastirmaya katilanlarin Hizli Biiylik Besli Kisilik Testi
dlgegi puani, Mutluluk Korkusu Olgegi puanmni anlaml ve negatif yonlu sekilde
yordamaktadir. Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi 6lgegindeki 1 puanlik artis Mutluluk
Korkusu Olgegi puaninda 0.097 puanlik bir azalisa sebep olmaktadir (B=-0.097;
p=0.000).
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Cizelge 4.25 : Mutluluk Korkusu, Aleksitimi, Depresyon ve Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Coklu Regresyonun incelenmesi

Yordayan Yordanan  Std. Olm. S.H Std. B t p
B

Sabit -3,364 4,529 -, 743 ,045
Toronto Aleksitimi ,213 ,040 ,305 5,289 ,000
Olgegi
Beck Depresyon ,151 ,049 179 3,085 ,002
Envanteri
Hizl Biiyiik Besli -,005 ,020 -,015 -,260 ,795
Kisilik Testi
Cinsiyet ,915 128 ,060 1,256 ,210
Fiziksel/Biyolojik 1,208 ,986 ,056 1,225 221
rahatsizlik
4000-5999 TL ,955 ,983 ,055 971 ,332
6000-8999 TL -,661 ,978 -,038 -,676 ,499
9000 Uzeri TL -,255 1,028 -,014 -,248 ,804
Ortaokul ,755 1,045 ,035 122 ,470
Lise -,303 ,910 -,016 -,333 ,740
On lisans ve st -1,413 1,017 -,070 -1,389 ,166
R=,486 R%=236
F=10,480 p=,000

Bagimsiz degiskenler, Mutluluk Korkusu Olgegini %23.6’smm1  aciklamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puani, Mutluluk Korkusu Olgegi

puanini anlamli ve pozitif yonlii sekilde yordamaktadir. Toronto Aleksitimi

Olgegindeki 1 puanlik artis Mutluluk Korkusu Olgegi puaninda 0.213 puanlik bir

artisa sebep olmaktadir.

(p=0.213; p=0.000). Arastirmaya katilanlarin Beck

Depresyon Envanteri puani, Mutluluk Korkusu Olgegi puanmni anlamli ve pozitif

yonli sekilde yordamaktadir. Beck Depresyon Envanterindeki 1 puanlik artis
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Mutluluk Korkusu Olgegi puaninda 0.151 puanlik bir artisa sebep olmaktadir
(B=0.151; p=0.002).

4.10 Hipotezlerin Kabuli/Reddi

Elde edilen bulgulara dayali olarak;

“HI: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dlzeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.” kabul edilmistir.

“Hla: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dizeyi ile duygularim tamimada gii¢liik

alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardwr.” kabul edilmistir.

“H1b: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dlzeyi ile duygularini soze dokmede
guclik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamii bir iliski vardir.” kabul edilmistir.

“H1c: Yetigkin bireylerde mutluluk korkusu duzeyi ile disa vuruk diigtinme alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. ~ kabul edilmistir.

“H2: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dizeyi ile depresyon duzeyi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” kabul edilmistir.

“H3: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu duzeyi ile kisilik Ozellikleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.” kabul edilmistir.

“H3a: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dizeyi ile uyumluluk alt boyutu arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardwr.” kabul edilmistir.

“H3b: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dlzeyi ile disa doniikliik alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamhi bir iligki vardir.” kabul edilmistir.

“H3c: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dlzeyi ile duygusal denge alt boyutu

arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardwr. "kabul edilmistir.

“H3d: Yetiskin bireylerde mutluluk korkusu dizeyi ile deneyime a¢iklik alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardwr.” kabul edilmistir.

“H3d: Yetigkin bireylerde mutluluk korkusu diizeyi ile sorumluluk alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. "reddedilmistir.

“H4: Yetiskin bireylerde aleksitimi diizeyi ile depresyon dlzeyi arasinda pozitif

yonde anlami bir iliski vardwr.” kabul edilmistir.
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“H5: Yetiskin bireylerde aleksitimi diizeyi ile kisilik ozellikleri arasinda negatif

yonde anlaml bir iliski vardwr.” kabul edilmistir.

“H6: Yetiskin bireylerde depresyon diizeyi ile kisilik ozellikleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.” kabul edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda 21-55 yas arasi yetiskin bireylerde mutluluk korkusunun aleksitimi,
depresyon ve kisilik ozellikleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ile pozitif, Hizli biiyiik besli kisilik
Ozellikleri ile negatif yonde iligkili olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Ayrica
aleksitimi, depresyon ve kisilik 0Ozelliklerinin; mutluluk korkusunun Onemli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Mutluluk korkusunu birinci sirada aleksitimi,
ikinci sirada depresyon, tUglincii sirada Hizli Biiylik Besli kisilik 6zellikleri
yordamaktadir. Aleksitimi, depresyon, Hizli Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri, cinsiyet,
fiziksel/biyolojik rahatsizliklara sahip olma, gelir durumu, egitim durumu bagimsiz
degiskenlerini birlikte yetiskin bireylerde mutluluk korkusuna iliskin toplam
varyansin yaklagik %23.6’smi1 agiklamaktadir. Ek olarak, her biri ayni modelde
yordayict degiskenler olarak dahil edildiginde, aleksitimi ve depresyon, mutluluk
korkusu ile bagimsiz olarak iligkilidir. Aragtirmamiz bu iki degiskenin birbiri ile de
pozitif iliskide oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda bu béliimde 6nce bazi
demografik degiskenler, ardindan mutluluk korkusu, aleksitimi, depresyon ve Hizli
Buyuk Besli kisilik 6zellikleri degiskenlerinin kendi arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmistir.

Erkeklerin mutluluk korkusu diizeyi, kadinlarin mutluluk diizeyinden anlamli sekilde
yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgu Gilbert ve ark. (2012)’nin arastirma bulgulan ile
uyumludur. Fakat bu ¢alisma 6rneklemdeki erkek sayisinin kadin sayisiyla orantisiz
sekilde az olmasi nedeniyle sonucu tartismali bulunmaktadir. Mutluluk korkusunun
yetistirilme tarz1 ve kiiltiir ile iliskisi tartisilmaktadir. Hindistan’da mutlulugu doya
doya yasamanin ¢ocuklukla (Menon, 2012), iran’da mutluluktan kaginmanin derin,
olgun bir insan olmakla (Joshanloo, 2013) baglantilandirildig1 da bilinmektedir. Tirk
toplumu da bahsi gecen toplumlar gibi daha kolektivist bir yapidadir. Bu nedenle
Morris (2012)’in belirttigi gibi bu tarz kulturlerde bireysel basarilara dayali bir
mutluluktan kaginma, sosyal uyuma dayanan, toplulugun refahinmi bireysel

hedeflerden 0n plana koyan bir egilim gozlenmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda
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Tiirk toplumunda ¢ocuk yetistirme tarzinda cinsiyetlere dayali farklilhik da goze
carpmaktadir. Erkeklerin duygularin1 kadinlardan daha gizli yasama egilimi i¢inde
yetistirildigi bilinmektedir. Bu baglamda erkeklerin yetistirilirken, mutlu hissettikleri
anlarda aldiklar1 tepkilerin cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlardan ¢ok daha fazla
yargilayict olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Gilbert ve digerleri (2014)’ne gore bu
tutumun yetigkinlikteki mutluluk korkusu ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
durumun tersi olarak Eksi ve ark. (2020), Ozen (2019) ve Sar ve ark. (2019)’nin
tiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismalarda mutluluk korkusu ve cinsiyet

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmamastir.

Cinsiyete gore kisilerin depresyon diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriillmemistir. Bu durum literatiirdeki diger ¢alismalar (San ve ark., 2020;
Bozkurt, 2004; Pesen ve Mayda, 2020) ile uyumludur. Fakat bunun aksine,
kadinlarin depresyon puaninin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derece farkli
ve yuksek oldugunu gosteren arastirma bulgular1 da literatiirde mevcuttur. (Sahin,
2018; Larsen ve ark 2006) Kadinlarin anlamhi diizeyde yiiksek depresyon puani
ortaya koymasininin, daha dnceki arastirmalarda karsilasan kadinlarin erkeklere gore
daha fazla mutluluk bildirebilmesi sonucu gibi (Wood ve ark., 1989) depresif
duygulanimlart ile alakali olarak da sosyal rollerin etkisiyle erkeklerden daha fazla
duygusal tepki ortaya koymasi olarak da diisiiniilebilmektedir. Ayni1 zamanda
depresyona yatkinlik iizerindeki genetik ve ailesel faktorleri bir kenara koyarsak
cevresel faktorlerin rolii yadsinamaz durumdadir. Bu faktorlerin basinda karsilasilan
stresorler akla gelmektedir. Depresyon ve stres faktorleri arasindaki iliski
bilinmektedir (Cevik, 2008). Stres agisindan cinsiyetler arasi fark g6z Oniine
alindiginda toplumsal normlar ve cinsiyet rollerinin etkisini dikkate almak faydali
olacaktir. Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi siire¢ bu yapinin olugmasinda
Oonemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek egemen toplumlarda giiciin
kullaniminin yogunluklu erkegin elinde toplandigi ve bu giiclin paylasiimamasi
yoniinde bir egilim oldugu (Imamoglu, 1991); kadin erkek arasindaki esitsizligin
yogunlugu, kadinlarin is hayatinda ve sosyal hayatta bazi durumlarda hak ettikleri
konumu almakta zorlandiklar1 (Pmar ve ark.,2008a) bilinmektedir (Akt. Kog, Bayar,
2017). Bu faktorler kadinlar iizerinde baski ve stres kaynagi haline gelebilmektedir.
Clark ve Rieker (1986) yaptig1 ¢calismada kadinlarin erkeklere oranla anlamli derece

daha fazla stres bildirdiklerini ve stres kaynagi olarak cinsiyetgilik ve romantik
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iliskileri ile ilgili durumlar1 bildirmislerdir. Stres ve depresyon arasindaki iliski g6z
Oniline alindiginda, literatiirdeki bazi ¢alismalarin da (Sahin, 2018; Larsen ve ark
2006) bu yonde olmasi anlasilirdir. Bizim ¢alismamizda bunun tersi bulgular elde
etmemizin, 6rneklemin yogunluklu olarak Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgesinde
yasiyor olmasi ve bu bolgelerde Anadolu'ya oranla kadinin is hayatina ve sosyal
hayata katilimi ve engellenme diizeninin daha makul seviyelerde olmasi ile alakali

olabilecegi diistiniilmektedir.

Aleksitimi alt boyutlarindan duygularin1 tamimada giigliik boyutuna gore cinsiyet
degiskeni gruplarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadig:
gorilmektedir. Bu bulgular Brown ve ark. (2018)’nin arastirma bulgulari ile
benzerlik gostermektedir. Moriguchi ve ark. (2007) ise bu bulgulardan farkli olarak
duygular1 tanimada gii¢liik boyutunda kadinlarin erkek goniilliilerden istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Erkeklerin duygularini
s0ze dokme guclik ve disa vuruk diisiinme 6lgegi puani, kadinlarin puanina gore
anlamli bir sekilde farkli ve biyiiktir. Bu bulgular, Moriguchi ve ark. (2007) ve
Larsen ve ark. (2006) nin yaptigi arastirmanin bulgulari ile uyumludur. Brown ve
ark. (2018) ise tam tersi bulgular elde etmistir. Calismamiza gore erkeklerin
aleksitimi duzeyi, kadmlarinkine gore anlamli bir sekilde farkli ve biyiiktiir.
Literatiirde benzer (Parker ve ark., 1993; Lane ve ark., 1998; Larsen ve ark., 2006;
Mattila ve ark., 2007) ve farkli sonuglar (Kahramanol, 2016; Batigiin ve ark., 2008;
Unal, 2004) elde eden ¢alismalar mevcuttur. Levant ve ark. (2009)nin literattirdeki
41 ornege dayali meta-analiz ¢alismalarma gore erkekler kadinlara gore,
caligmamizla tutarli olarak anlamli ve yuksek diizeyde aleksitimi gostermislerdir.
Bizim de elde ettigimiz benzer bulgular, Levant ve ark. (2006) ‘nin ¢aligmalarinda
belirttigi erkek cocuklarinin geleneksel erkeksi normlarin gereksinimlerine uymak
icin kiz ¢ocuklarindan daha farkli sekillerde sosyallestirilmesi, kiz ¢ocuklarindan
farkli olarak tizlintii, kaygi gibi duygulari ifade etmek konusunda desteklenmemesi
ve hatta yargilanabilmesini akla getirmektedir. Bunun sonucu olarak yetiskinlikte bu
duygulart tanima ve ifade i¢in uygun kelime dagarcigr gelistirme yetenegi
kazanmakta zorlanabilmektedirler. Bu da daha ¢ok bilise yaslanma ihtiyaci ile

beraber disa vuruk diisiinmeye sebep olabilmektedir.

Hizli Besli kisilik Ozellikleri ve alt boyutlar1 olan uyumluluk, disa doniiklik,
sorumluluk, duygusal denge, deneyime agiklik boyutuna gore cinsiyet degiskeni
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gruplariin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Weisberg ve ark. (2011) bu durumun tersi yoniinde bulgular elde etmistir. Bizim bu
sonuglar1 elde etmemizin, farkli cinsiyetteki bireylerin belli bir faktor olan kisilik
boyutlarimin farkli alt 6zelliklerinde birbirlerinden yiiksek puan alma egilimleri
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Weisberg ve ark. (2011)’nimn
caligmasina gore kadinlar disadoniikliigiin sicaklik ve olumlu duygular gibi
yonlerinde erkeklerden daha yliksek puan alma egilimindeyken, erkekler giriskenlik
ve heyecan arayisi yonlerinde kadinlardan daha yiiksek puan almaktadir. Weisberg
ve ark. (2011)’a goreyine ayn1 sebeplerle deneyime agiklik boyutunda da 6nemli bir
cinsiyet farki goriillmemistir. Kadinlar estetik ve duygular yoniinde erkeklerden daha

yuksek puan alirken erkekler, fikirler yoniinde daha ylksek puanlar almaktadirlar.

Mutluluk korkusu diizeyine gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Ayni sekilde
Toronto Aleksitimi Olgegine gére psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin da
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu durum
aleksitimin eskiden bagli basina bir psikiyatrik tani olarak goriilme egilimindeyken,
yapilan son aragtirmalarin 1s18inda saglikli denilebilecek insanlarda da belirli
miktarlarda goriilebilen bir olgu oldugunu destekleyebilmektedir. Salminen ve ark.
(1999) yaptiklar1 arastirmada aleksitiminin tum cinsiyetler i¢in de toplumda normal
olarak dagildigint ve bir kisilik 6zelligi oldugu fikrini ortaya koymustur. Saarijarvi
ve ark. (2001) da aleksitiminin, diger psikiyatrik belirtilerden ayri, sabit bir 6zellik

oldugunu ortaya koymustur.

Hizl1 Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyutu olan uyumluluk, disa doniikliik,
sorumluluk boyutuna gore psikiyatrik rahatsizlik degiskeni gruplarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Psikiyatrik rahatsizlig
olanlarin deneyime agiklik diizeyi, psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarinkinden
anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Psikiyatrik rahatsizlig1 olmayanlarin duygusal
denge duzeyi, psikiyatrik rahatsizligi olanlarin duygusal denge dlizeyinden anlaml
bir sekilde farkli ve biiyliktiir. Yani bu durum psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarin
ndrotizm seviyesinin diisiik oldugunu gostermektedir. Norotizm boyutu yiksek olan
kisilerin anksiyete, 6fke, duygusal dengesizlik (Weisberg ve ark., 2011), sucluluk,
korku, kaygi, giivensizlik, i¢ine kapaniklik (Costa ve McCrae, 1995: Akt. Basim ve

ark., 2009) gibi olumsuz duygulanimlari deneyimleme egilimi ve bu boyutun
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depresyonla iliski i¢inde oldugunu bilinmektedir (Abrams ve ark., 1991). Dolayisiyla
elde ettigimiz bulgular, beklenilen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine ayni
sekilde beklenen {iizere ¢alismamizda psikiyatrik rahatsizli§i olanlarin depresyon
diizeyinin, psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve

biiylik oldugu bulgusu elde edilmistir.

Mutluluk korkusu ve aleksitimi duzeyine gore medeni hal degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bekar
katilimcilarin depresyon dizeyi, evlilerin depresyon diizeyinden anlamli bir sekilde
farkli ve biiyliktiir. Seligman (1991) bireysellesmenin her gecen giin daha 6n plana
geldigi toplumlarda insanlarin yalnizliktan daha cok yakindigini, depresyon
sikayetlerinin arttigin1 ve bunun ¢dziimiiniin evlilik olabilecegini 6ne sturmektedir.
Glenn (1990) ise yaptig1 arastirmada, bireylerin hayattaki en blyuk seving olarak
bildirdigi etkenler arasinda yolunda giden iligkilerin oldugunu ortaya koymustur.
Fakat mutlu insanlarin evlilik partneri olarak daha gekici olabilmeleri dolayisiyla
evlilik konusunda daha ¢ok tercih edilebilir olmalari1 da akla gelen ihtimallerdendir
(Mastekaasa, 1992).

Hizli Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri ve onun alt boyutlarindan uyumluluk, duygusal
denge, disa donikluk, deneyime agiklik boyutuna gore medeni hal degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
Evlilerin sorumluluk boyutu diizeyi, bekarlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve
blyutktur. Evlilik igerisindeki roller, gorev paylagimlart ve ozellikle de ¢ocugun
gelisiyle artan sorumluluk duygusu nedeniyle bu durum oldukga beklenilen bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarm evlilik, is gibi yasam olaylari ile sosyal
rollere dahil olmasinin sorumluluk boyutu diizeyinin artisina katki sagladigini ortaya
koyan calismalar da mevcuttur (Roberts ve ark., 2003: Akt. Rantanen ve ark., 2007).
Arastirma verilerimize gore cocuk sahibi olanlarin sorumluluk diizeyinin, ¢ocuk
sahibi olmayanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biiylik ¢ikmasi da bu

arastirmalar destekler goriinmektedir.

Arastirma sonuglarina gore diisiik gelir araliginda olan bireylerin mutluluk korkusu
diizeyi, daha yiiksek gelir araliginda olanlardan anlamli olarak farkli ve biyiiktiir.
Ozen (2019) bizim arastirmamiza zit veriler elde ederken Joshanloo (2013) da

mutluluk korkusu ve gelir degiskeni arasinda negatif yonlii iligki tespit etmistir. Yine

68



diger bulgularimiza gore disiik gelir araliginda olanlarin depresyon dilizeyi, daha
yuksek geliri olanlarin diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Diener ve
ark. (1993) daha yiiksek maas alan insanlarin daha mutlu oldugunu ortaya
koymustur. Warr, Diener (1993) ise orta sinif bireylerin, is¢i sinifindakilerden daha
mutlu oldugunu goéstermistir. Lyubomirsky ve ark. (2005)’a gore ekonomik durumu
kotii  insanlarin  sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilamamasi, sosyal destek
kaynaklarinin sinirli  olmasi nedeniyle mutluluk seviyesinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Arastirma bulgularimizin da bu yonde olmasinin, Lyubomirsky ve ark.
(2005)’nin  aciklamasi kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat bu sonuclar
Andrews ve Witney (1976)’in arastirma sonuglart ile tezatlik olusturur

gorunmektedir.

Daha diisiik gelir araliginda olanlarin aleksitimi duizeyi, daha yuksek geliri olanlarin
diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Salminen ve ark. (1999) da benzer
bulgular elde etmistir. Lane ve ark. (1998) aleksitiminin diisiikk sosyo-ekonomik
seviye ile iligkili oldugunu ortaya koyarken, diisiik sosyo-ekonomik seviyenin
iseduygularin ifadesi igin gerekli olan sozel kodlarin kisitliligr ile iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Bizim ¢aligmamizda diistik gelir durumuna sahip kisilerin sosyo-
ekonomik seviyeleri hakkinda net bilgimiz olmamakla beraber, bu gelir durumundaki
bireylerin temel ihtiyaclarmin yaninda gerek sosyal gerek Kkdltirel olanaklara
ulagsmakta sikintt yasayabilecekleri, dolayisiyla da c¢ogunlukla sosyo-ekonomik
seviye olarak diger bireylerden geri kalabilecekleri tahmin edilmektedir. Ayni
zamanda calismamiza gore ilkokul mezunlarinin, 6n lisans mezunlarinin ve lisans
mezunlarinin aleksitimi duzeyi, yiksek lisans ve Usti mezunlarinkinden anlamli bir
sekilde farkli ve biiylktiir. Bu durum da aym sekilde egitim seviyesinin, sozel
kodlarin {izerindeki hakimiyeti ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Literattrde aleksitimi ve dusiik egitim diizeyi arasindaki iliskide benzer sonuglar elde

eden baska c¢alismalar da mevcuttur (Batigiin ve ark., 2008; Salminen ve ark., 1999).

Mutluluk korkusu diizeyine gore baba egitim durumu degiskeni istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmazken, anne egitim durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Annesi ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu olanlarin mutluluk korkusu diizeyi, annesi 6n
lisans ve {istii mezunu olanlarin diizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Ozen (2019) tam tersi veriler ortaya koymaktadir. Aydin ve Konyalioglu (2011)
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kisideki psikolojik semptomlarin anne egitim diizeyi arttikca azaldigini ortaya
koymustur. Ciinkii bu anneler, ¢ocuklarini yetistirirken daha saglikli sekilde iletisim
kurabilmektedir. Egitim diizeyi diisiik bireyler batil inanglara da inanmaya daha
egilimli olabilmektedirler. Bu bireylerin ¢ocuklar1 ise ebeveynlerinin bu yonii ile
0zdesim kurabilecekleri i¢in yetigkinliklerinde bu tarz inanglara yonelme ihtimalleri
daha yuksek gorinmektedir. Benzer sekilde annesi ilkokul ve lise mezunu olanlarin
aleksitimi dizeyi, annesi 6n lisans ve lstii mezunu olanlarinkinden anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Babas1 ilkokul mezunu olanlarin aleksitimi diizeyi, babasi
on lisans ve iistli mezunu olanlarinkinden anlamli bir sekilde farkli ve biyiiktiir. Bu
bulgular yine Aydin ve Konyalioglu (2011)’nun verilerini akla getirmektedir.
Cocugunu yetistirirken duygularin1 tanima ve etmeyi destekleyen, kaliteli bir iletisim
kurma yetenegine sahip bir annenin ileride ¢cocugun aleksitimik 6zellikler sergilemesi
yoniinde bir engel koyabilecegini diisiindiirmektedir. Aydin ve Konyalioglu
(2011)’nun ¢alismas1 sadece annelerle yapilmis olsa da, anne veya baba fark
etmeksizin ebeveynlerle yapilan ¢alismalardan Kreitler (2002)’in ¢alismasinda
cocuga verilen yetersiz bakim sonucu gerceklesen yetersiz duygusal Ogrenme,
sembolizasyon halinin; Corcos ve Speranza (2003)’nin ¢alismasinda ¢ocugun yogun
duygusal deneyimleriyle yiizlesmesi konusunda yetersiz destegin (Akt. Tychey ve
ark., 2010), Batigiin ve ark. (2008)’in ¢alismasinda ¢ocugun ihtiyaglarina dogru an
ve yeterli sekilde cevap verilmemesinin aleksitimik 6zelliklere neden oldugu ortaya
koyulmustur. Ebeveynin diisiik egitim diizeyine sahip olmasinin yukarida belirtilen
sekilde gocuk ile kurulan iliskide ve verilen bakimda kaliteyi etkileyebilecegi, daha

bilingsiz tutumlar ortaya koyma egilimini arttiracag diisiiniilmektedir.

Hizli Biytik Besli kisilik 6zelliklerine gore anne ve baba egitim durumu degiskeni
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir
Benzer sekilde depresyon 6lgegine gore anne ve egitim durumu degiskeni gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamasi, Aydin ve Konyalioglu
(2011)’nun galisma verilerine ters bir 6zellik sergilemektedir. Aydin ve Konyalioglu
(2011)’nun  galismasinin  18-21 yas aras1 bireylerle gerceklesmesi, bizim
calismamizin ise 21-55 yas arasi bireylerle yapilmasmmin bufarklilia sebep

olabilecek etmenlerden oldugu diisiiniilmektedir.

Mutluluk korkusu ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Ozen

(2019)’in tniversite Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismaya gore en Yyiksek mutluluk
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korkusu ortalamasina 25-30 yas grubundaki 6grenciler, ardindan 18-24 yas ve en son
31 yas lizeri 6grenciler sahiptir. Tung (2020) da mutluluk korkusunun 18-25 yas arasi
tiniversite Ogrencilerinde anlamli derecede fazla oldugunu gormiistiir. Bizim de
orneklem grubumuzu 21-55 yas arasi bireyler olusturmaktadir ve yas ortalamasi
31.61°dir. Bu iki ¢alismay1 referans alirsak referans alirsak, 21-30 yas arasi grubun
ileri yaslardan daha yiiksek mutluluk korkusu ortaya koymasi beklenen bir sonugtur.
Bulbul ve Giray (2011) issizlik ile mutluluk diizeyi arasinda negatif bir iliski
oldugunu belirtmis ve bahsedilen yaslarda yasanabilecek issizlik anksiyetesi ile
baglantilandirmig, Tung (2020) ise yasam doyumu ve mutluluk korkusunu negatif
iligkili oldugunu goérmiistiir. Geng insanlarin gerek kariyer gerek sosyal hayat, aile
hayat1 anlaminda heniiz bahsedilen yaslarda diizenini kuramamis olma ihtimali ve
bununla alakali gelecek kaygisi, yasam doyumunu etkileyecek olabilmektedir. Bu da
bu yasla beraber azalan mutluk korkusu iliskisi i¢in alternatif bir agiklama

olabilmektedir.

Depresyon ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yasga biiyiik insanlarin genglerden daha mutlu olma egiliminde olduguna dair
bulgular literatiirde mevcuttur. (Roberts ve Chapman, 2000; Charles ve ark., 2001;
Sheldon ve Kasser, 2001). Mutlulugu belirleyen faktorlerin yasla birlikte degisiklik

gostermeye baslamasinin bununla alakali olabilecegi diistinlilmektedir.

Bulgularimizla literatiir arasinda zithik gosteren baska bir durum ise arastirmamiza
gore aleksitimi ve yas degiskeni arasinda iliskiye rastlanmamasidir. Salminen ve ark.
(1999), Lane ve ark. (1998) bizim bulgularimizda farkli olarak ileri yas ile aleksitimi
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Moriguchi ve ark. (2007) ise
duygularin1 tanimada giigliik ve duygularini s6ze dokmede giicliik alt boyutlarinin
genglerde anlamli sekilde yiiksek olup yasla beraber azaldigini, disavuruk diisiinme

alt boyutunun yasla pozitif bir iliski gosterdigini ortaya koymustur.

Hizli Biyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 sorumluluk, duygusal denge
boyutu ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii bir iligki vardi. Diger alt boyutlarla
iliski goriilmemistir. Disadoniikliikk ve deneyime aciklik boyutlarinin yagla beraber
degismedigini gdsteren bazi ¢alismalar da literatiirde mevcuttur. (Costa ve digerleri,
1986; McCrae ve digerleri, 1999, 2004; McGue, Bacon & Lykken, 1993: Akt.
Rantanen ve ark., 2007) Cobb-Clark ve Schurer (2012) ise Hizli Biyik Besli kisilik
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Ozelliklerinde yas gruplart arasinda oOnemli oOl¢iide farklilik olmadigini
gbzlemlemistir. Iki farkli grupla yapilan baska bir arastirmada disadoniikliik ve
deneyime agiklik yasla negatif, uyumluluk yasla pozitif olarak iligskilendirilmistir.
Fakat norotizm boyutu birinci grupta yasla negatif, ikinci grupta ise pozitif olarak
iliskilendirilmistir (Donnellan, Lucas, 2008). Bu sonuclardan birinci gruptaki
norotizmin yasla beraber azalmasi yani duygusal dengenin artmasit durumu bizim
bulgularimiza uymaktadir. Rantanen ve ark. (2007)’min kisilik ozelliklerindeki
bireyler arasi farkliliklarin sabitlenip sabitlenmedigini inceledigi arastirma sonuglari
da norotiklik alt boyutu ile ilgili benzer seyler sdylemekte, fakat disadoniiklik,
deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk ortalama seviyesinin 33 yasindan 42
yasina kadar arttigim1 gostermektedir. Her iki cinsiyet igin en diisiik istikrarlar
gosteren 6zelligin sorumluluk boyutu oldugu goriilmiistiir. Kawamoto ve ark. (2015)
da sorumlulugun yasla pozitif iliski i¢inde oldugunu goézlemlemistir. Sorumlulugun
yasla beraber artmasi, literatiirdeki ¢aligmalardan Roberts ve ark. (2003)’nin evlilik,
aile, kariyer ile ilgili sosyal rollere dahil olma ve Caspi ve ark. (2005)’nin ¢alisma
hayatindaki deneyimlerle baglantilandirmas1 gibi olgularla iliskili olabilecegi
distinllmektedir. Bizim arastirmamizda da evli insanlarin sorumluluk diizeyinin
bekarlardan anlamli diizeyde farkli ve yiiksek oldugundan bahsedilmistir. Caspi ve
ark. (2005), verilerimizle uyumlu olarak insanda yasla birlikte artan duygusal
dengeyi, Uretken ve topluma faydali olmak adma olgunluga dogru evrilme ile
baglantilandirmaktadir. Orta yasa yaklastikca degerlerin yerlesmesi, oturmasi da
Rantanen ve ark. (2007) i¢in bunun sebeplerinden biridir. Bu ¢alismadaki verilerin
literatiirdeki uyumsuzlugunu daha net tartabilmek i¢in bu degiskenlerle iki farkli
cinsiyet grubu igin boylamsal bir ¢alisma ile arastirilmasi daha giivenilir sonuglar

verecektir.

Mutluluk korkusunun, anlamli ve pozitif yordayicilarindan biri olan depresyon ile
arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Gilbert ve ark. (2014) bu
iliskiye benzer sonuclar elde etmistir. Gilbert ve ark. (2012) yine benzer bulgular
elde ederken ayni zamanda mutluluk korkusunu depresyon, kaygi ve stres ile de
yiksek oranda baglantili bulmustur. Stresin depresyon iizerindeki etkisi
bilinmektedir. Bu agidan bu iliski ile alakali goriinmektedir. Yani depresif kisiler,
olumlu duygular yasamak konusunda bir zevk tabusuna sahip olabilmektedirler.
(Arieti ve Bemporad, 1980: Akt. Gilbert ve ark. 2012) Jordan ve ark. (2020)’a gore
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daha fazla mutluluk korkusu daha yuksek depresif belirtileri dngérmektedir. Bunu
depresif belirtileri agiklamada yeni bir adim olarak gérmektedir. Clnki depresyon
hakkindaki eski yargilar yalnizca kisinin olumsuzluga odakli veya biyolojik bir
anormallikten rahatsiz olmaya egilimi oldugunu belirtirken, bu tarz arastirmalar
sayesinde olumlu duygulanimin neden eksiltildigini, bastirtldigini incelemeye
yardimci olabilecegini diistinmektedir. Ayn1 zamanda aragtirma bulgularimiza gore
mutluluk korkusu ve kendisini anlamli ve pozitif yonde yordayan aleksitimi arasinda
pozitif yonli bir iliski vardir. Literatiirde benzer sonuglara gore depresif bireylerin,
anlamli seviyede daha yiiksek olumlu duygular korkular1 ve aleksitimi puani
bildirmeleri gbéze ¢arpmaktadir (Gilbert, 2012). Gilbert ve ark. (2014) mutluluk
korkusunun aleksitimi ve depresyon arasindaki baglantiya tam olarak aracilik ettigini
gozler Oniine sermistir. Ayn1 zamanda mutluluk korkusuna sahip kisilerin pozitif
duygulanimlardan kagma veya bastirma egiliminde oldugu ve bunun da, terapotik
siireci olumsuz yonde etkileyebilecegi ve bu durumun calisilmasi gerektigini

belirtmektedirler. (Beblo ve ark., 2012; Gilbert ve ark., 2012; Gilbert ve ark., 2014)

Arastirmamiza gore mutluluk korkusunun, kendi anlamli ve negatif
yordayicilarindan biri olan Hizli Biiytik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 olan
uyumluluk, disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik ile arasinda negatif
yonlu bir iligki vardir. Sorumluluk ile ise aralarinda iliski gériilmemistir. Literatiirde
bu degiskenlerle ilgili yeterli ¢alisma yer almamaktadir. Sadece Agbo ve Ngwu
(2017)’nun ¢alismasina rastlamaktayiz. Bu ¢aligma bulgularina gore; yiiksek diizeyde
disadontikliik, deneyime acikligin, mutluluk korkusunun olumlu duygulanim
tizerindeki etkisini azalttigi, norotizm yiiksek oldugu durumda -dolayisiyla duygusal
dengenin azalmasi anlamina gelmektedir- mutluluk korkusunun olumlu duygulanim
tizerindeki etkisinin artmis olmasi gozlenmis ve bu ¢alismamizla tutarli bir yol
izlemistir. Fakat bu calismada mutluluk korkusu ile sorumluluk ile negatif iligki
icinde olmasi, uyumluluk boyutuyla pozitif iligkili olmasi yo6niinde bizim
calisgmamizdan ayrilmaktadir. Sasirtict bir bulgu olarak Agbo ve Ngwu (2017)
mutluluk korkusunu, sadece disa doniikliik boyutunda olumsuz duygulanimla negatif
yonde iliskili bulmustur. Bunu ¢alismanin Nijerya’da gerceklestirmis olmasina ve
kiiltiirel yapiya baglamislardir. Kolektif 6zellikler sergileyen bir kiiltiire sahip oldugu
i¢cin cevresindekileri kirmamak tizmemek adina olumlu duygularin belli edilmemesi

ve utang ve sugluluk gibi olumsuz duygularin acik¢a yasanmasi uygun
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gorulebilmektedir. Literatiirde bu degiskenler ile alakal1 yeterli calisma bulunmamasi
nedeniyle nedensel bir spekiilasyon yapmak c¢ok yerinde olmayacaktir. Fakat Agbo
ve Ngwu (2017) ‘nun da belirttigi gibi, bu iliskide kiiltiirel faktorlerin etkisi
yadsimnamaz. Bu yiizden de bu degiskenlerle, kiiltiirler arasi ¢alismalar yliriitmek

arastirma kapsamini zenginlestirmek adina faydali olacaktir.

Aleksitimi ve depresyon arasinda pozitif yonlu bir iliski gézlemlenmistir. Literatirde
de bu yonde ¢alismalar mevcuttur (Unal, 2004; Honkalampi ve ark., 2000). Bunun
kaynagi i¢in Lane ve ark. (1988)’nin c¢alismasina basvurulabilir. Bu ¢alismaya gore
aradaki bu iliskinin belirleyicigini veren, aleksitiminin yoklugu ile karakterize
duygusal farkindaligin fazlaligi ve depresyonun olmayisi ile karakterize kiginin kendi
duygudurumunu diizenleyebilme arasindaki pozitif yonlii iliskidir. Bunun yaninda
depresyon ve olumsuz duygulanim arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu
bilinmektedir (Davila ve ark., 2003). Shipko ve ark. (1983) aleksitiminin bireyi
travmatize edici durum karsisinda gerekli eylemi engelleme riskinden dolay1
duygusal ifadeyi azaltarak korudugunu, boylece adaptif oldugunu ve Tychey ve ark.
(2010) ise dogustan gelmesine ek olarak, strese ek olarak ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Gilbert ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada aleksitimik ozellikler ve
Ozelestiriyi birbiri ile iliskili bulmustur. Bu konuda kisinin stresli bir olayla alakali
ani olarak Ozelestiri yapmasinin, konu hakkinda diisiinmek hosnutsuz hisler
dogurabilecegi i¢in  disiinmekten kaginma ile sonuclanabilecegi fikrini
yiriitmiislerdir. Yani aleksitimin depresif duyguduruma ek olarak bir savunma gibi
islev gordiiglinii diislinlirsek aralarindaki iliskiyi anlayabilmekteyiz. Motan ve
Gengoz (2007)’1in ¢calismasinda olumlu duygulanimlarla aleksitiminin tiim boyutlari
negatif iliskilenirken, olumsuz duygulanim ile duygularim1i tanimada giicliik ve
duygularini séze dokmede giicliik alt boyutlar1 pozitif yonde iligkilenmistir. Bizim
calismamiz da benzer sekilde sonuglar vermis; duygularini tanimada giicliik ve
duygularin1 s6ze dokmede giigliik ile depresyon arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir ve disavuruk diisiinme ile depresyon arasinda iliski saptanmamistir.
Calismamizla ayni1 sonuglara ulasan Saarijarvi ve ark. (2001)’a gére bunun nedeni
disavuruk diistinmenin faydaci bir diisiinme tarzini ve fantezi yoklugunu ifade etmesi
ve bunun ruh hali ile kolayca degismeyen bir kisilik 6zelligi olmasidir. Bununla

beraber, Bankier ve ark. (2011)’a gore onceki ¢alismalarin aralarinda nedensel bir
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baglanti oldugu ve tutarliliklar1 siliphelidir. Fakat aleksitimik kisilerde de
umutsuzlukla iliskili intihar siklig1 dikkat ¢ekmektedir (Saarijarv ve ark. 2001).

Depresyon ile Hizli Biyik Besli kisilik 6zellikleri ve onun alt boyutlart olan olumlu
kisilik oOzellikleri olarak degerlendirdigimiz duygusal denge, uyumluluk, disa
doniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik Olg¢egi arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Morstnbil (2014) Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testinin Turk
popiilasyonuna uyarlama calismasini yaparken de depresyon ve kisilik 6zellikleri
arasinda negatif yonlii bir iliski saptamistir. Burada yine bu kisiliklerin stres faktorii
ile iliskisini incelemek bize fikir verebilmektedir. Kisilik 6zelliklerinden sorumluluk,
disa doniiklik, uyumluluk, deneyime acikliZin artmasi; stresle bas etme ve
gerektiginde sosyal destek alma gibi problem ¢6zmeye dair hareket etme durumunu
olumlu yonde etkilemektedir (Sarici Bulut, 2017). Bu da depresyonu onleyici
faktorler arasinda yer alabilmekte ve arastirmamizdaki iliskiye uygun goériinmektedir.
Ayni zamanda Cuijpersve ark. (2007)’nin da ortaya koydugu gibi disadoniikliik
ozellikleri yiiksek olan bireylerin sosyal faaliyetlere katilmalari, neseli, girisimci
ozellikler gostermeleri de depresyonu azaltict etkenlerin igerisinde yer alarak bu
iligkiyi agiklayabilecek olgulardan biridir. Duygusal dengenin zitt1 olan ndrotizm ise
literatiirde bulgularimizla uyumlu sekilde miikemmeliyet¢i olma, elestiriye agik
olmama, sinirli olma gibi davraniglarla (Abrams ve ark., 1991) baglantili olmasi
sebebiyle depresyonla iligkili ve baslangicini 6n gérecegimiz bir risk faktorii olarak
gOrulmiistir. (Basim ve ark., 2009 ;Weisberg ve ark., 2011; Karsten ve ark., 2012;

Bunevicius ve ark., 2008)

Aleksitimi ile Hizli Biyiik Besli kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 olan uyumluluk,
disa dontikliik, duygusal denge, deneyime agiklik ve sorumluluk arasinda negatif
yonlii bir iliski vardir. Bu boyutlar uygun seviyelerde olumlu kisilik 6zellikleri olarak
bilinmektedir. Aleksitimik 6zellikler ise De Gucht (2003)’a gore ice donikliik,
kotiilik gorme diisiinceleri, diirtiisel ifade, stres yonetiminde azalma gibi kisilik
ozellikleri ile baglantilidir. Bu 6zelliklerin daha ¢ok duygusal denge boyutunun zitti
olan noérotizm boyutu fazla kisilik yapilarina ait kisilik 6zellikleri oldugu

bilinmektedir. Bu da ¢alismamizla tutarli gériinmektedir.
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6. KISITLILIK VE ONERILER

¢ Arastirmada 6zbildirim 6lgekleri kullanilmistir. Mikulincer ve Shaver (2007)’e
gore Ozbildirim Olgekleri kullanmak goniilliilerin savunmaci yaklagmalarina
egilimli olmalarmma neden olabilmektedir (Akt. Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008). Bu durum kisilerin verdigi cevaplar etkileyebilmektedir. Ozellikle de
aleksitimi gibi kendini ve duygularini ifade etmekte kisitlilik barindiran bir
olgu igin Ozbildirim Ol¢egi kullanilmasi Olgege verilen cevaplarin
dogrulugunu sorgulamaya neden olabilmektedir. Ayni zamanda ¢alismanin
veri toplama kisminda, Koronaviriis pandemisi nedeniyle anketlerin online
olarak iletilmesi, Olcekleri doldururken belirli sartlarin saglanmasi agisindan
dezavantaj sayilabilmektedir. Hem bu a¢idan hem de 6zbildirim 6l¢eklerine
ek bir yontem olarak gecerlilik gdstermesi agisindan ek olarak yuz ylze

goriigme gibi bagka yontemlerle veri toplanmasi 6nerilebilir.

e Caligmanin Orneklemini 21-55 yas arasi yetiskin bireyler olusturmaktayken,
ayn1 ¢aligma klinik O6rneklem grubu ile karsilastirmali veya daha ayrintili
calisabilmek adina daha spesifik yas, meslek gruplar1 gibi farkli 6rneklem
gruplar1 ile tekrarlanabilir. BOylece bu kavramlarin daha derinlemesine
caligilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6rneklemdeki yas araliginin
da fazla olmasi ile beraber Orneklem biytlikligi de artmistir. Bunun
sonucunda giivenirligini etkilememesi agisindan ¢alisma daha kiigiik

orneklem gruplarinda da tekrarlanabilir.,

e Calismada, Koronaviriis pandemisi dolayisiyla oérneklem gruplarma ulagsmada
yasanan zorluklar nedeniyle segkisiz olmayan (non-random) Ornekleme
tekniklerinden uygun (kolayl1) 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
tekrarlanmasi durumunda, orneklem sec¢iminde her adayin esit segilme
sansina sahip olmast acisindan basit seckisiz (random) Ornekleme

kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Literatiirde aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zelliklerinin iligkisi hakkinda

cokea calisma yer almakla beraber aleksitimi, depresyon ve mutluluk korkusu
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iligkisini inceleyen calisma sayisi siirlidir. Bunlarin kisilik 6zellikleri ile
iligkisini inceleyen bir calisma ise heniiz yapilmamistir. Kiiltiirel olarak
kolektivist oOzellikler sergilemesi yoniiyle mutluluk korkusuna yatkin
olabilecegi diisiiniilen Tiirk toplumunda bu ¢alismanin tekrarlanmasinin

yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

77



KAYNAKLAR

Abrams, R. C.Young, R. C., Alexopoulos, G. S., & Holt, J. H.(1991). Neuroticism
may be associated with history of depression in the elderly. International
Journal ofGeriatric Psychiatry, 6(7), 483-488

Agbo, A. A.,& Ngwu, C. N. (2017). Aversion to happiness and the experience of
happiness: The moderating roles of personality. Personality and
Individual Differences, 111, 227-231.

Andrews, F.M.,& Withey, S.B. (1976). Social indicators of well-being:Americans'
perceptions of life quality. New York: Plenum Press.

Andrews, F. M. (1991). Stability and change in levels and structure of subjective
well-being: USA 1972 and 1988. Social Indicators Research, 25(1), 1-
30.

Aydin, O.,& Konyaloglu, P. (2011). 18-21 yas grubu bireylerin genel zeka
dizeyleri ile psi-kolojik semptom diizeyleri arasindaki iligki. Talent, 1(1),
77-103.

Bagby, M., Taylor, G. J., & Ryan, D. (1986). Toronto Alexithymia Scale:
Relationship with personality and psychopathology
measures. Psychotherapy and Psychosomatics, 45(4), 207-215.

Bankier, B., Aigner, M., & Bach, M. (2001). Alexithymia in DSM-IV disorder:
comparative evaluation of somatoform disorder, panic disorder,
obsessive-compulsive disorder, and depression. Psychosomatics, 42(3),
235-240.

Basim, H. N., Cetin, F., & Tabak, A. (2009). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin

kigileraras1 ¢atisma ¢ozme yaklasimlariyla iligkisi. Turk Psikoloji
Dergisi, 24(63).

Batigiin, A. D.,& Biiyiiksahin, A.(2008). Aleksitimi: Psikolojik belirtiler ve
baglanma stilleri. Klinik Psikiyatri Dergisi, 11(3).

Beblo, T., Fernando, S., Klocke, S., Griepenstroh, J., Aschenbrenner, S., &
Driessen, M. (2012). Increased suppression of negative and positive
emotions in major depression. Journal of Affective Disorders, 141(2-3),
474-479.

Beck, A. T. (1964). Thinking and depression: Il. Theory and therapy. Archives of
General Psychiatry, 10(6), 561-571.

Begum, S., Jabeen, S., & Awan, A. B. (2014). Happiness: A Psycho-Philosophical
Appraisal. Dialogue (Pakistan), 9(3).

Berens, L. V. (1999). The sixteen personality types: Descriptions for self-discovery.
Telos Publications.

78



Bono, J. E., Boles, T. L., Judge, T. A., & Lauver, K. J. (2002). The role of
personality in task and relationship  conflict. Journal  of
Personality, 70(3), 311-344.

Bozkurt, N. (2004). Bir grup tiniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri
ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 29(133).

Brown, S., Fite, P. J., Stone, K., Richey, A., & Bortolato, M. (2018). Associations
between emotional abuse and neglect and dimensions of alexithymia:
The moderating role of sex. Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy, 10(3), 300.

Bulut, S. S. (2017). Bes faktor kisilik 6zellikleri,stresle basa ¢ikma ve depresyon
arasindaki iliskiler: Gazi Egitim Fakiiltesi Ornegi. Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 6(2), 1205-1221.

Bunevicius, A., Katkute, A., & Bunevicius, R. (2008). Symptoms of anxiety and
depression in medical students and in humanities students: Relationship
with big-five personality dimensions and vulnerability to stress.
International Journal of Social Psychiatry, 54(6), 494-501.

Burger, Jerry M. (2006). Kisilik. (Ceviren: Inan Deniz, E. Sarioglu). (1.Bask).
Istanbul: Kaktiis Yayinlar:.

Bulbdl, §. & Giray, S. (2011). Sosyodemografik 6zellikler ile mutluluk algisi
arasindaki iliski yapisinin analizi. Ege Akademik Bakis. 11(Ozel say),
113-123.

Caspi, A., Roberts, B. W., & Shiner, R. L. (2005). Personality development:
stability and change. Annu. Rev. Psychol., 56, 453-484.

Charles, S. T., Reynolds, C. A., & Gatz, M. (2001). Age-related differences and
change in positive and negative affect over 23 years. Journal of
Personality and Social Psychology, 80(1), 136.

Clark, E. J.,& Rieker, P. P. (1986). Gender differences in relationships and stress
of medical and law students. Journal of Medical Education, 61(1), 32—
40.

Cobb-Clark, D. A.,& Schurer, S. (2012). The stability of big-five personality
traits. Economics Letters, 115(1), 11-15.

Crocker, J.,.& Major, B. (1989). Social stigma and self-esteem: The self-protective
properties of stigma. Psychological Review, 96(4), 608.

Crohan,S. E., Antonucci, T. C., Adelmann, P. K., & Coleman, L. M. (1989). Job
characteristics and well-being at midlife ethnic and gender

comparisons. Psychology of Women Quarterly, 13(2), 223-235.

Cuijpers, P., Steunenberg, B., & Van Straten, A. (2007). Actions taken to cope
with depressed mood: The role of personality traits. Aging and Mental
Health, 11(4), 457-463.

Ciiceloglu, D. (1991). /nsan ve Davrams:.istanbul: Remzi Kitabevi.

Cevik,A. (2008). Tarihsel siiregte psikosomatik tip ve psikosomatik bozukluklara
genel bir bakis. Turkiye Klinikleri Journal of Psychiatry Special Topics,
1(2), 1-11.

79



Cuhadaroglu, F. (2001). Kendilik patolojisi belirtisi olarak kimlik kargasasi. Tlrk
Psikiyatri Dergisi, 12(4), 309-314.

Davila, J., Karney, B. R., Hall, T. W., & Bradbury, T. N. (2003). Depressive
symptoms and marital satisfaction: within-subject associations and the
moderating effects of gender and neuroticism. Journal of Family
Psychology, 17(4), 557-570. d0i:10.1037/0893-3200.17.4.557

De Gucht,V. (2003). Stability of neuroticism and alexithymia in
somatization. Comprehensive Psychiatry, 44(6), 466-471.

Degirmencioglu, A. Z., Baysan Arabaci, L., & Gordeles Beser, N.(2021). Diyabet
tanil1 bireylerin anksiyete, depresyon, aleksitimi dizeyleri ve etkileyen
faktorler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 24(4), 475-480.

Delespaul, P. A.,& DeVries, M. W. (1987). The daily life of ambulatory chronic
mental patients. Journal of Nervous and Mental Disease.

Demireci, i.? Eksi, H., Kardas, S. ve Dinger, D. (2016). Mutluluk Korkusu
Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenirligi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 24(4), 2057-2072.

Diener, E., Sandvik, E., Seidlitz, L., & Diener, M. (1993). The relationship
between income and subjective well-being: Relative or absolute?Social
Indicators Research, 28(3), 195-223.

Diener, E.,& Diener, C. (1996). Most people are happy. Psychological
Science, 7(3), 181-185.

Diener,E. (2009). Subjective well-being. The Science of Well-being, 11-58.

Donnellan,M. B.,& Lucas, R. E.(2008). Age differences in the big five across the
life span: Evidence from two national samples. Psychology and
Aging, 23(3), 558.

Eid, M.,& Diener, E. (2009). Norms for experiencing emotions in different cultures:
Inter-and intranational differences. In Culture and Well-being (pp. 169-
202). Springer, Dordrecht.

Eksi, H., ikiz, K., Basman, M.(2020). Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu
ve duygularmi ifade etme becerileri arasindaki iliskide 6z duyarliligin
araci roll. Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 820-829.

Emmons, R. A. (1986). Personal strivings: An approach to personality and
subjective  well-being. Journal ~ of  Personality and  Social
psychology, 51(5), 1058.

George, D.,&Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson.

Gilbert, P. (2006). Evolution and depression: Issues and implications. Psychological
Medicine, 36(3), 287-297.

Gilbert, P., McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J., & Matos, M.
(2012).Fears of compassion and happiness in relation to alexithymia,
mindfulness, and self-criticism. Psychology and Psychotherapy: Theory,
Research and Practice, 85(4), 374-390.

80



Gilbert,P., McEwan, K., Catarino, F., Baido, R., & Palmeira, L. (2014). Fears of
happiness and compassion in relationship with depression, alexithymia,
and attachment security in a depressed sample. British Journal of
Clinical Psychology, 53(2),228-244.

Glenn, N.D. (1990).Quantitative research on marital quality in the 1980s: A critical
review. Journal of Marriage and the Family, 818-831.

Grabe, H. J., Ruhrmann, S., Ettelt, S., Mdller, A., Buhtz, F., Hochrein, A,, ... &
Freyberger, H. J. (2006). Alexithymia in obsessive-compulsive
disorder—results from a  family  study. Psychotherapy  and
Psychosomatics, 75(5), 312-318.

Haring, M. J., Stock, W. A., & Okun, M. A. (1984). A research synthesis of gender
and social class as correlates of subjective well-being. Human
Relations, 37(8), 645-657.

Haviland, M. G., Shaw, D. G., Cummings, M. A., & MacMurray, J. P. (1988).
Alexithymia: subscales and relationship to depression. Psychotherapy
and Psychosomatics, 50(3), 164-170.

Hayes, N.,& Joseph, S. (2003). Big 5 correlates of three measures of subjective
well-being. Personality and Individual Differences, 34(4), 723-727.

Honkalampi, K., Hintikka, J., Saarinen, P., Lehtonen, J., & Viinaméki, H.
(2000). Is alexithymia a permanent feature in depressed patients?
Psychotherapy and Psychosomatics, 69(6), 303-308.

Hunter, S. E.,& Sundel, M. E. (1989). Midlife myths: Issues, findings, and practice
implications. Sage Publications, Inc.

Jordan, D. G., Collins, A. C., Dunaway, M. G., Kilgore, J., & Winer, E. S.
(2021). Negative affect interference and fear of happiness are
independently associated with depressive symptoms. Journal of Clinical
Psychology, 77(3), 646-660.

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the
satisfaction with life scale. Personalitiy and Individual Differences, 54,
647-651. https://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011

Joshanloo, M., Lepshokova, Z. K., Panyusheva, T., Natalia, A., Poon, W. C.,
Yeung, V. W. L., ... & Jiang, D. Y. (2014). Cross-cultural validation of
fear of happiness scale across 14 national groups. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 45(2), 246-264.

Joshanloo, M., Weijers, D. (2014). Aversion to happiness across cultures: A review
of where and why people are averse to happiness. Journal of Happiness
Studies, 15(3), 717-735.

Kagan, J. (2003). Biology, context, and developmental inquiry. Annual Review of
Psychology, 54(1), 1-23.

Kahramanol, B.(2016). Aleksitimi, Ofke Ve Ofke ifade Tarzlar1 Ile Stresle Basa
Cikma Tarzlarn Ve Psikolojik Belirtiler ~Arasindaki {liskinin
Incelenmesi. http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstrea
m/handle/11655/3652/3¢c430261-9262-4d87-a549-
39d4d21d8583.pdf?sequence=1&isAllowed=y

81


https://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011

Karsten, J., Penninx, B. W. J. H., Riese, H., Ormel, J., Nolen, W. A, &
Hartman, C. A. (2012). The state effect of depressive and anxiety
disorders on big five personality traits. Journal of Psychiatric Research,
46(5), 644-650. doi:10.1016/j.jpsychires.2012.01.

Kawamato, T., Oshio, A., Abe, S., Tsubota, Y., Hirashima, T., Ito, H., & Tani, I.
(2015). Age and Gender Differences of Big Five Personality Traits in a
Cross-Sectional Japanese Sample. Japanese Journal of Developmental
Psychology, 26(2).

Kitayama, S., Markus, H. R., & Kurokawa, M. (2000). Culture, emotion, and
well-being: Good feelings in Japan and the United States. Cognition &
Emotion, 14(1), 93-124.

Kog, M., Bayar, O. (2017). Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi’nin
(KTCRSO) gelistirilmesi: gegerlik ve givenirlik calismasi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(41), 284-297.

Kogak, R. (2002). Aleksitimi: kuramsal cerceve tedavi yaklasimlari.Ankara
University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 35(1), 183-202.

Kreitler, S. (2002). The psychosemantic approach to alexithymia. Personality and
individual differences, 33(3), 393-407.

Kuyumcu, B. (2011). Universite 6grencilerinin duygusal farkindalik duygulari ifade
etme benlik kurgusu ve o6znel iyi olus durumlari arasindaki iligskinin
incelenmesi. Uluslararast Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi, 1(2), 104-113.

Lane, R. D., Sechrest, L., & Riedel, R. (1998). Sociodemographic correlates of
alexithymia. Comprehensive psychiatry, 39(6), 377-385.

Larsen, J. K., van Strien, T., Eisinga, R., & Engels, R. C. (2006). Gender
differences in the association between alexithymia and emotional eating
in obese individuals. Journal of psychosomatic research, 60(3), 237-243.

Lesser, I. M. (1985). Alexithymia. New England Journal of Medicine, 312(11), 690-
692.

Levant, R. F., Good, G. E., Cook, S. W., O'Neil, J. M., Smalley, K. B., Owen, K.,
& Richmond, K. (2006). The normative Male Alexithymia Scale:
Measurement of a gender-linked syndrome. Psychology of Men &
Masculinity, 7(4), 212.

Levant, R. F., Hall, R. J., Williams, C. M., & Hasan, N. T. (2009). Gender
differences in alexithymia. Psychology of Men & Masculinity, 10(3), 190.

Liotti, G.,& Gilbert, P. (2011). Mentalizing, motivation, and social mentalities:
Theoretical considerations and implications for
psychotherapy. Psychology and Psychotherapy: Theory, research and
practice, 84(1), 9-25.

Lyubomirsky, S., Sheldon, K. M., & Schkade, D. (2005). Pursuing happiness: The
architecture of sustainable change. Review of general psychology, 9(2),
111-131.

Maccoby, E. E. (1990). Gender and relationships: A developmental
account. American psychologist, 45(4), 513.

82



Mastekaasa, A. (1992). Marriage and psychological well-being: Some evidence on
selection into marriage. Journal of Marriage and the Family, 901-911.

Mastekaasa, A. (1994). Marital status, distress, and well-being: An international
comparison. Journal of Comparative Family Studies, 25(2), 183-205.

Mattila, A. K., Ahola, K., Honkonen, T., Salminen, J. K., Huhtala, H., &
Joukamaa, M. (2007). Alexithymia and occupational burnout are
strongly associated in working population. Journal of psychosomatic
research, 62(6), 657-665.

McCrae, R. R.,& Costa Jr, P. T. (1994). The stability of personality: Observations
and evaluations. Current directions in psychological science, 3(6), 173-
175.

McDougall J.(1982). Alexithymia: a psychoanalytic viewpoint, Psychotherapy
Psychosomatics; 38(1-4), 81-90.

Menon, U. (2012). Hinduism, happiness and wellbeing: a case study of adulthood in
an Oriya Hindu Temple Town. In Happiness across cultures (pp. 417-
434). Springer, Dordrecht.

Moriguchi, Y., Maeda, M., lgarashi, T., Ishikawa, T., Shoji, M., Kubo, C., &
Komaki, G. (2007). Age and gender effect on alexithymia in large,
Japanese community and clinical samples: a cross-validation study of the
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). BioPsychoSocial medicine, 1(1),
1-15

Morris, S. G. (2012). The science of happiness: A cross-cultural perspective.
In Happiness across cultures (pp. 435-450). Springer, Dordrecht.

Morsunbil, U. (2014). Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Tiirkge Versiyonu Gegerlilik
ve Gilivenirlik Calismasi. Diisiinen Adam-Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Dergisi, 27(4), 316-322.

Motan, I.,& Gengoz, T. (2007). Aleksitimi Boyutlarinin Depresyon ve Anksiyete
Belirtileri ile Iligkileri. Turk Psikiyatri Dergisi, 18(4).

Myers, D. G.,& Diener, E. (1995). Who is happy?. Psychological science, 6(1), 10-
19.

Norcross, J. C., Santrock, J. W., Campbell, L. F., Smith, T. P., Sommer, R., &
Zuckerman, E. L. (2000). Authoritative guide to self-help resources in
mental health. Guilford Press.

Oishi, S. (2002). The experiencing and remembering of well-being: A cross-cultural
analysis. Personality and Social Psychology Bulletin, 28(10), 1398-1406.

Ozen, F. (2019). Universite égrencilerinde obsesif inanclarin mutluluk korkusunu
vordayiciligimin incelenmesi (Master's thesis, Cag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitsu).

Parker, J. D., Michael Bagby, R., Taylor, G. J., Endler, N. S., & Schmitz, P.
(1993). Factorial validity of the 20-item Toronto Alexithymia
Scale. European Journal of personality, 7(4), 221-232.

Pesen, A.,.& Mayda, A. S. (2020). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Depresyon,
Anksiyete, Stres Diizeyleri ve lliskili Faktorler. Sakarya Tip
Dergisi, 10(2), 240-252.

83



Rantanen, J., Metsépelto, R. L., Feldt, T., Pulkkinen, L. E. A., & Kokko, K.
(2007). Long-term stability in the Big Five personality traits in
adulthood. Scandinavian Journal of Psychology, 48(6), 511-518.

Roberts, B. W.,& Chapman, C. N. (2000). Change in dispositional well-being and
its relation to role quality: A 30-year longitudinal study. Journal of
Research in Personality, 34(1), 26-41.

Rufer, M., Ziegler, A., Alsleben, H., Fricke, S., Ortmann, J., Bruckner, E., ... &
Peter, H. (2006). A prospective long-term follow-up study of
alexithymia  in  obsessive-compulsive  disorder. Comprehensive
psychiatry, 47(5), 394-398.

Saarijarvi, S., Salminen, J. K., & Toikka, T. B. (2001). Alexithymia and
depression: a 1-year follow-up study in outpatients with major
depression. Journal of psychosomatic research, 51(6), 729-733.

Salminen, J. K., Saarijarvi, S., Aarel4, E., Toikka, T., & Kauhanen, J. (1999).
Prevalence of alexithymia and its association with sociodemographic
variables in the general population of Finland. Journal of psychosomatic
research, 46(1), 75-82.

San, A., Erensoy, H., Aytag, H. M., & Berkol, T. D. (2020). Universite
Ogrencilerinde depresyon diizeylerinin, madde kullanimlar1 ve aile
tutumlari ile iliskisi. Bagimlilik Dergisi, 21(1), 1-12.

Sari, T.,& Cakir, G. (2016). Mutluluk korkusu ile dznel ve psikolojik iyi olus
arasindaki 1iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari
Dergisi, 5(25), 222-229.

Seligman, M. E.,& Csikszentmihalyi, M. (2014). Positive psychology: An
introduction. In Flow and the foundations of positive psychology (pp.
279-298). Springer, Dordrecht.

Sheldon, K. M.,& Kasser, T. (2001). Getting older, getting better? Personal
strivings and psychological maturity across the life span. Developmental
psychology, 37(4), 491.

Shipko, S., Alvarez, W. A., & Noviello, N. (1983). Towards a teleological model of
alexithymia: Alexithymia and post-traumatic stress
disorder. Psychotherapy and psychosomatics, 39(2), 122-126.

Sifneos, P. E. (1973). The prevalence of ‘alexithymic’characteristics in
psychosomatic patients. Psychotherapy and psychosomatics, 22(2-6),
255-262.

Silver, R. L. (1982). Coping with an undesirable life event: A study of early
reactions to physical disability (Doctoral dissertation, Northwestern
University).

Somer, O., Korkmaz, M., & Tatar, A. (2002). Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin
Gelistirilmesi-I: Olgek ve Alt Olgeklerin Olusturulmasi. Tirk Psikoloji
Dergisi, 17(49), 21-33.

Suh, E. M., Diener, E., & Fujita, F. (1996). Events and subjective well-being: Only
recent events matter. Journal of Personality and Social Psychology,
70(5), 1091.

84



Sahin, A. (2018). Universite dgrencilerinin algilanan stres diizeylerinin fakiilte tiirii
ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 28-35.

Sar, V., Tiirk, T., & Oztiirk, E. (2019). Fear of happiness among college students:
The role of gender, childhood psychological trauma, and
dissociation. Indian journal of psychiatry, 61(4), 389.

Sasi08lu, M., Giilol, C., & Tosun, A. (2013). Aleksitimi kavrami. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5(4), 507-527.

Taycan, O., Ozdemir, A., & Taycan, S. E. (2017). Depresyon hastalarinda
aleksitimi ve bedensellestirme: Belirtileri bedensel nedenlere baglama
biciminin rold. Noro-Psikyatri Arsivi, 54(2), 99.

Taylor, G. J..& Bagby, R. M. (1988). Measurement of alexithymia:
Recommendations for clinical practice and future research. Psychiatric
Clinics of North America, 11(3), 351-366.

Tung, A. C. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ile
mutluluk  korkusu diizeylerindeki iligkinin  incelenmesi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 57-68.

Tychey, C., Garnier, S., Lighezzolo-Alnot, J., Claudon, P., & Rebourg-Roesler,
C. (2010). An accumulation of negative life events and the construction
of alexithymia: a longitudinal and clinical approach. Journal of
personality assessment, 92(3), 189-206.

Uchida, Y., Norasakkunkit, V., & Kitayama, S. (2004). Cultural constructions of
happiness: theory and emprical evidence. Journal of happiness
studies, 5(3), 223-239.

Unal, G. (2004). Bir grup universiteli gencte cekingenlik, aleksitimi ve benlik
saygisinin degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri, 7(4), 215-222.

Vanheule S., Verhaeghe P., Desmet M. (2011). In search of a framework for the
treatment of alexithymia. Psychology and Psychotherapy: Theory,
Research and Practice, 84(1), 84-97.

Von Rad M. (1984) Alexithymia and symptom formation. Psychotherapy and
psychosomatics, 42(1-4), 80-89.

Weisberg, Y. J., DeYoung, C. G., & Hirsh, J. B. (2011). Gender differences in
personality across the ten aspects of the Big Five. Frontiers in
psychology, 2, 178.

Wood, W., Rhodes, N., & Whelan, M. (1989). Sex differences in positive
wellbeing: A consideration of emotional style and marital status.
Psychological Bulletin. 106, 249-264.

Yaman, M., Bayrake¢i, M., & Yaman, C. (2002). Stres kaynaklar1 ile yoneticilerin
kisilik ozellikleri arasindaki iliski.Eurasian Journal of Educational
Research.9, 141-155.

Yesilkanat, G. (2018). Aleksitimi, duygusal denge ve depresyonun kirilganliga
etkisinin incelenmesi (Master's thesis, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu).

85



Yilmaz, N., S. (2020).Depresyonda Bedensel Belirtilerle Norotisizm ve Aleksitimi
Iliskisinin Incelenmesi (Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Uzmanlik Tezi).

Yurtsever, H. (2009). Kisilik ozelliklerinin stres diizeyine etkisi ve stresle basa
¢tkma yollari: Universite ogrencileri iizerine bir arastirma (Doctoral
dissertation, DEU Sosyal Bilimleri Enstitlsu).

86



EKLER

Ek A: Etik Kurul Raporu

GERIC I NERYTES]

T.C. san L -T:m 32612 76:
ISTANBUT GEDIK UNIVERSITEST |I||Wl||||a|ﬂ||lll‘|!|||||ll
Relstorliik i
Sayi 1 T-T1457743-050.00.04-2021.2.763 ~ 2723 184172021

Konu :  FErik Kurul Karen {Deniz SIBKA)
Suvin D, s Cyesi Hkan DUMAN

Cniversitemiz Etik Kuealunun 12.07 2021 tarihli 2021:07 sayih toplantisinda. “Yetigkin Bireylerde
Muthuluk Korkusunun Aleksition, Depresyon, Kisilik Ozellikleri ile Hiskisi” adli bagvurunuy, goriigildi,
Yapilun goriisme sonuada: “Yetiskin Biteylende Mutluluk Karkusunue Aleksitimi, Depresyon, Kisilik
Oyellikleri ile Hligkisi” adl bagvuruzun etik larak uygun olduguna katlanlerm ay birlifii 1)e karar verildi.

Prof, Dr, Berin ERGIN
Etk Kurul Bagkom

[ kelge pritvenhs slekond g ik irvaammisnr
Belge Dagrulama kodo
COURADRDVNGIA4LT? D221 SERZIDDGGEDY Telve Dogralamn Adrcsi: bilts eww trkivs o tissnl; J-pe
Ackes. TC. Txtanbal Gk Dnivarsioes Cucnburiyet )
;-lsl:a:;lfx Ukaahar Sokok Na: 1-4.8 14875 Yakac:x Kart' Ayrmlih hilgi izin: Cgan YILDIZ
atanil
Telefon No: 444 3 435/ Dails: 1196 o - rien
Tuks No: (216452 57 17 Ielon No: 414 § 433 ! Taahiliz 1196
e-Pasa: ifol podih.cd .tz
KEP Adresi: gedikuaiiasitesigihsd L zsp.ir

87



Ek-B: Anket Formu

BOLUM I: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1. Yasimz: ...............
2.Cinsiyetiniz: 1- Kadin  2- Erkek  3- Diger

3. Medeni durum: 1- Evli  2- Bekar, iliskisi var ~ 3- Bekar, iliskisi yok
4- Bosanmus / Esi vefat etmis

4. Cocugunuz var mi? 1- Evet 2- Hayir

5. Kiminle yasiyorsunuz? 1- Yalniz 2- Ev arkadasiile 3- Sevgli ile
4- Es ve varsa ¢ocuklar ile  5- Anne, baba ve varsa kardesler ile  6- Diger

7. Yasadigimz yer:1-Biiyiiksehir  2-11  3-1lge  4- Koy

8. Egitim durumu: 1-ilkokul 2- Ortaokul 3- Lise 4- Onlisans 5- Lisans
6- Ylksek lisans  7- Doktora

9. Su anki is durumu: 1-Calistyor 2- Calismiyor  3- Emekli  4- Ogrenci
10. Meslegimiz(Ogrenci iseniz belirtiniz.):..................

11. Aylik geliriniz:(Yalniz yasamiyorsamiz ortalama hane/aile gelirinizi
belirtiniz.)1- 2500 alt1  2- 2500-3900  3- 4000-5999  4- 6000-8999
5- 9000 ve uzeri

12. Annenizin egitim durumu: 1- flkokul 2- Ortaokul 3-Lise 4- Onlisans
5- Lisans 6- Yuksek lisans  7- Doktora

13. Babamzin egitim durumu: 1- [lkokul 2- Ortaokul 3- Lise 4- Onlisans
5- Lisans 6- Yuksek lisans  7- Doktora

14. Kac kardessiniz? ( Sizinle beraber):..........................

15. Ka¢inc1 cocuksunuz? ......................

16. Herhangi bir psikiyatrik tami1 aldimz mi? 1-Evet 2- Hayir

17. Cevabimz evet ise psikiyatrik tammmzi belirtiniz:.....................
18. Psikiyatrik ila¢ kullaniminiz var mi?1- Evet  2- Hayir

19. Cevabimz evet ise ilacinizin ismini belirtiniz:....................

20. Ge¢miste psikoterapi hizmeti aldiniz m1? 1- Evet 2- Hayir

21. Su an psikoterapi hizmeti aliyor musunuz?1- Evet 2- Hayir
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22. Fiziksel/biyolojik bir rahatsizh@imz var mi?1- Evet 2- Hayir

24. Ailenizde herhangi bir psikiyatrik tam alan kimse var m171- Evet 2- Hayir

BOLUM II: MUTLULUK KORKUSU OLCEGI (MKO)
MUTLULUK KORKUSU OLCEGI (MKO)

Litfen asagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gosterilen
derecelendirme iizerinde 1 ile 7 arasinda isaretleyerek belirtiniz.
1- Kesinlikle katilmiyorum
2-Oldukga katilmiyorum
3-Biraz katilmiyorum
4-Kararsizim
5-Biraz katiliyorum
6-Oldukca katiltyorum
7-Kesinlikle katiliyorum
1.Cok neseli olmay1 tercih etmem, ¢iinkii genellikle nesenin arkasindan iiziintii gelir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
2.Ne kadar neseli ve mutlu olursam, hayatimda o kadar kotii seylerin
gerceklesecegine inantyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiltyorum
3. Felaketler genellikle iyi sanstan sonra meydana gelir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiltyorum
4.Fazla eglenmek ve keyifli olmak, kotii seylerin olmasina neden olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katilryorum
5. Asirt seving bazi kotii sonuglar dogurur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiltyorum
BOLUM I11: TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO-20)

TORONTO ALEKSITIMI OLCEGI (TAO-20)
Liitfen agsagidaki maddelerin sizi ne dl¢lide tanimladigini isaretleyiniz. Hi¢bir zaman
(1), e , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.
1= Higbir zaman
2= Nadiren
3= Bazen

4= Sik sik
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5= Her zaman

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her

Zzaman

1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak
bilemem.

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak
benim icin zordur

3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1
duyumlar oluyor.

4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5. Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari
¢cOziimlemeyi yeglerim.

6. Keyfim kactiginda, iizgiin mii, korkmus mu
yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem.

7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami
karigtirir.

8. Neden dyle sonuclandigini anlamaya
calismaksizin, isleri oluruna birakmay1
yeglerim.

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim
var.

10. Insanlarin duygularmi tanimasi
zorunludur.

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi
tanimlamak benim i¢in zordur.

12. Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok
konusmamu isterler.

13. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu
bilmem.

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik
ugraslar1 hakkinda konusmay1 yeglerim.
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16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari izlemeyi yeglerim.

17. Igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima
bile agiklamak bana zor gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine
yakin hissedebilirim.

19. Kisisel sorunlarimi ¢dzerken duygularimi
incelemeyi yararli bulurum.

20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli
anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi
azaltir.

BOLUM IV: BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)
BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Bu form son (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olugsmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan
sonra, Size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz
gerekmektedir.
1. (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar iizgiin ve sikintilryim ki, artik dayanamiyorum.
2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmilyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.

(3) Kendimi tliimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
4. (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamryorum.

(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.
5. (0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
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(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum
6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.
7. (0) Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistiniiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli buluyorum
8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi éldirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.
9. (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama gimdi istesem de aglayamiyorum
10.(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum
11.(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ igimden gelmiyor.
(3) Artik ¢evremde hi¢ kimseyi istemiyorum.
12.(0) Karar verirken eskisinden fazla guclik ¢cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.
13.(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kott gorinayorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok girkin buluyorum
14.(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
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(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.
15.(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16.(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17.(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azald.
(3) Higbir sey yiyemiyorum

18.(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19.(0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandirtyor.
(2) Saghgmmin bozulmasindan c¢ok kaygilantyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diisiinemiyorum.
20.(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21.(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.
(3) sanki cezami1 bulmusum gibi geliyor.
BOLUM V: HIZLI BUYUK BESLI KiSILiK TESTi (HBBKT)
HIZLI BUYUK BESLI KiSILIK TESTi (HBBKT)

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin 30 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir
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ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek

belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Tamamen

yanhs

Oldukca
yanhs

Biraz
yanhs

Ne dogru

ne vanhs

Biraz
dogru

Oldukca
dogru

Tamamen

doSru

1. Hayal giicii genis

2. Hir¢gin

3. Dagmik

4. Mesafeli

5. Cana yakin

6. Meraklh

7.Gergin

8. Dikkatli

9. Sessiz

10. Yardimsever

11. Alingan

12. Terttipli

13. ice doniik

14. Bilgili

15. Nazik

16. Kaygili

17. Dakik

18. Konuskan

19. Yenilikci
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20.

Birlikte calismay1 seven

21.

Utangac

22.

Uyumlu

23.

Sanatgi1 ruhlu

24.

Urkek

25.

Dizenli

26.

Cekingen

27.

Sistemli

28.

Anlayish

29.

Endiseli

29.

Yaratici
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