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EVLIi BIREYLERIN DUYGUSAL YEME DAVRANISI, BEDEN iMAJI VE
CINSEL DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu tez kapsaminda evli bireylerin duygusal yeme davranigi, beden imaj1 ve cinsel
doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirma verilerinin
toplama siireci ¢evrim i¢i (online) yiiriitiilmiis. Arastirmanin 6rneklemine ulagmak
icin kartopu ornekleme modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 18 yas tsti
evli kadin ve erkek olusturmaktadir. Calismaya toplam 341 kisi katilmis ancak 16
katilimc1 ¢alismanin evli olma kriterini karsilamadigi i¢in Ornekleme dahil
edilmemistir. Caligmaya 217 kadin ve 108 erkek dahil edilmistir. Veri toplama
araglart olarak 12 maddeden olusan demografik bilgi formu,10 madde ve 3 alt
boyuttan olusan Duygusal Yeme Olgegi, 40 maddeden olusan Viicut Algisi Olgegi ve
28 madde ve 7 alt boyuttan olusan, kadin/erkek formu ayri olan Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi kullamlmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 21.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucuna gore evli bireylerin
duygusal yeme davranisi ile beden imajlar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir.
Duygusal yeme davranisi yiiksek olan kisilerin daha fazla beden memnuniyetsizligi
bildirdigi goriilmistiir. Evli kadin ve erkeklerin duygusal yeme davranisi ile cinsel
doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmemistir. Evli erkeklerin beden
imajlar1 ile cinsel doyumun gecikme boyutu arasinda pozitif bir iliski
gozlemlenmistir ancak beden imaji ile cinsel doyumun diger alt boyutlar1 ve cinsel
doyumun toplam puani anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Evli kadinlarin beden
imaj1 ile cinsel doyumlar1 ve cinsel doyumun kaginma alt boyutu arasinda pozitif bir
iliski gozlemlenmistir. Duygusal yeme davranisinda cinsiyete bagli olarak anlamli
bir fark goriilmistiir. Kadinlarin duygusal yeme puani erkeklere gore daha yiiksektir.
Erkekler ve kadmlar arasinda beden imaji puani bakimindan anlamli bir fark
bulunmaktadir. Kadinlar erkeklere gore daha az beden memnuniyeti bildirmislerdir.
Ayrica, degiskenlerin bazi demografik bilgilere gore farklilastigi goriilmiistiir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir cercevesinde tartisilmistir.
Calismada sonucunda elde edilen bilgilerin dnceki ¢aligmalarla ¢cogunlukla Ortiistiigl
gorilmistiir. Caligmada arastirilan degiskenlerin bir arada incelendigi baska bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, calismanin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, Beden imaji, Cinsel doyum.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
EATING, BODY IMAGE AND SEXUAL SATISFACTION OF MARRIED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Within the scope of this thesis, the relationship between emotional eating behavior,
body image and sexual satisfaction of married individuals was examined. Whether
these variables differ according to demographic characteristics was also studied
throughout the research. The research data collection process was carried out online.
Snowball sampling model was used to gather the sample of this research. The sample
of the research consists of married women and men who over the age of 18. In total,
341 people participated in the study; however, 16 participants were not included in
the sample because they did not meet the criteria of being married. 217 women and
108 men were included in the study. Demographic information form consisting of 12
items, Emotional Eating Scale consisting of 10 items and 3 subscales, Body
Perception Scale consisting of 40 items and Golombok-Rust Inventory
of Sexual Satisfaction consisting of 28 items, 7 subscales, separate male/female form
were used as data collection tools. The data obtained from the participants were
analyzed via SPSS 21.0 program. According to the results of the study, there is a
positive correlation between emotional eating behavior and body images of married
individuals. It was observed that people with high emotional eating scores reported
more body dissatisfaction. There was not a significant relationship between
emotional eating behavior and sexual satisfaction of married women and men. There
was a positive correlation between the body images of married men and the delay
subscale of sexual satisfaction, but no significant relationship was observed between
body image and other subscale of sexual satisfaction and the total score of sexual
satisfaction. There was a correlation between the body images of married women and
their sexual satisfaction and the avoidance subscale of sexual satisfaction. There was
a significant gender difference in emotional eating behavior, emotional eating score
of women was higher than men. There is a significant difference between men and
women in terms of body image score, women reported less body satisfaction than
men. Moreover, the results showed that variables are related to individuals’ some
demographic background and differ accordingly. The result of the research was
discussed within the framework of the literature. The result of the study mostly
overlaps with the previous studies. No other study was found in which the variables
investigated in the study were examined together. Therefore, it is thought that the
study will contribute to the literature.

Keywords: Emotional eating, Body image, Sexual satisfaction
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1. GIRIS

Bireylerin yeme tutum ve davraniglarini aragtiran ¢alismalar ¢ok uzun zamandan bu
yana yapilmaktadir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda degerli bilgiler edinilmistir.
Yeme tutum ve davraniglarin incelendigi c¢alismalarla birlikte bireylerin beden
imajin1 arastiran calismalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin bazilarinda yeme
bozukluklari ile beden imaj1 arasindaki iliski anlagilmaya calisilmigtir (Williamson
ve dig., 2004; Giir, 2020; Kuehnel ve Wadden, 1994; Hilbert ve dig., 2002; Vinai ve
dig., 2014). Beden imaji1, bozulmus yeme davranislarinin gelismesinde dnemli bir
faktor olarak goriiliirken, bazi bozulmus yeme davranislarinin tanilanmasinda bir
kriter olarak degerlendirilmistir. Ancak, bozulmus beden imaji ve yeme davranisi
icin bir neden sonug iliskisinden daha c¢ok birbirini etkileyen iki faktoér olduklarin

sOyleyebiliriz.

Yeme tutum ve davranisi ile beden imaji disinda son zamanlarda iizerine yapilan
calismalarin artig1 bir baska kavram ise cinsel doyumdur. Cinsellik hem hayvanlarin
hem de insanlarin nesillerini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan bir kavram ve
yasamin temel ihtiyaglarindan biridir. Ancak, insanlar ve hayvanlar1 bagka konularda
oldugu gibi cinsellik konusunda da birbirlerinden ayiran o6zellikler mevcuttur.
Hayvanlar fiziksel bir ihtiyactan ve neslin devami i¢in cinselligi deneyimlerken, bu
deneyim insanlar i¢in farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Bu neden cinsel doyum
kavramini ¢alisilmaya deger bir kavram olarak dniimiize ¢ikmaktadir ve caligmalar

son zamanlarda sayica artmaktadir.

Yeme tutum ve davranislan ile ilgili ¢alismalara bakildiginda daha c¢ok hastalik
kategorisine giren bozulmalar iizerine yapilan ¢alismalar oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Duygusal yeme kavrami ise daha yakin zamanlarda arastirma konusu olmus, dnceleri
hastaliklarla iligkili tanimlanirken simdilerde hastalik disinda da goriilebilecegine
dair calisma sonuglar1 elde edilmistir (Goossens ve dig., 2009; Kleinman ve dig.
2014; Simons, 2011). Duygusal yeme, baz1 yeme bozukluklarimin gelisiminde ve
devam ettirilmesinde 6nemli bir etken olsa da sadece yeme bozuklugu tanis1 almis
kisilerin gostermis oldugu bir davranis sekli degildir. Duygusal yeme davranisi beden

imajina yonelik kaygilariin yiiksek oldugu bireylerde goriilebilmektedir (Nernekli,
1



2017).  Duygusal yeme davranisindan dolayr kilo alimi, viicut seklindeki

degisiklikler de olumsuz beden imajinin gelismesinde etkili olmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin duygusal yeme davranisi, beden imajlar1 ve

cinsel doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmada asagidaki hipotezlere cevap aranacaktir.

HI1: Duygusal yeme davranisi ile beden imaj1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

H2: Evli erkeklerin duygusal yeme davraniglari ile cinsel doyumlari arasinda pozitif

ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2a: Evli erkeklerin duygusal yeme davranislari ile cinsel doyumlarinin fiziksel haz

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2b: Evli erkeklerin duygusal yeme davraniglari ile cinsel doyumlarinin gecikme

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2c: Evli erkeklerin duygusal yeme davraniglari ile cinsel doyumlarinin erken

bosalma boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2d: Evli erkeklerin duygusal yeme davranislari ile cinsel doyumlarinin empotans

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3: Evli kadinlarin duygusal yeme davranislari ile cinsel doyumlari arasinda pozitif

ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3a: Evli kadinlarin duygusal yeme davranisglari ile cinsel doyumlarinin fiziksel haz

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3b: Evli kadinlarin duygusal yeme davranislari ile cinsel doyumlarinin kaginma

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H3c: Evli kadmlarin duygusal yeme davraniglar ile cinsel doyumlarinin siklik

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.



H3d: Evli kadinlarin duygusal yeme davranislar ile cinsel doyumlarinin vajinusmus

boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H4: Evli erkeklerin beden imajlari ile cinsel doyumlari arasinda pozitif ve anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

H4a: Evli erkeklerin beden imajlart ile cinsel doyumlarinin fiziksel haz boyutu

arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H4b: Evli erkeklerin beden imajlari ile cinsel doyumlarinin gecikme boyutu arasinda

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H4c: Evli erkeklerin beden imajlart ile cinsel doyumlarinin erken bosalma boyutu

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H4d: Evli erkeklerin beden imajlar1 ile cinsel doyumlarinin empotans boyutu

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H5: Evli kadimlarin beden imajlari ile cinsel doyumlari arasinda pozitif ve anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

H5a: Evli kadinlarin beden imajlar1 ile cinsel doyumlarinin fiziksel haz boyutu

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H5b: Evli kadinlarin beden imajlari ile cinsel doyumlarinin kaginma boyutu arasinda

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H5c: Evli kadinlarin beden imajlart ile cinsel doyumlarinin siklik boyutu arasinda

pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H5d: Evli kadinlarin beden imajlar1 ile cinsel doyumlarinin vajinusmus boyutu

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Genel anlamda duygularla bas etme stratejisi olarak tanimlanabilen duygusal yeme
davranis1 (Bekker ve dig., 2003), daha c¢ok beslenme ve yeme bozukluklarinin
incelendigi caligmalara konu olmustur. Bireyin bedeni hakkindaki duygu, tavir ve
diisiinceleri olarak tanimlanan beden imaji kavrami (Grogan, 2005), beslenme ve
yeme bozukluklar ile iligkilidir ancak duygusal yeme ile iliskisini agiklayan

arastirmalarin sayisi azdir (Braet & Van Strien, 1997; Geller ve dig., 2019). Beden



imajinin birlikte arastirildigi diger kavramlardan birisi olan cinsel doyum, 6nemli
oldugu kadar bazi toplumlarda ¢alisilmasit zor bir konudur. Bu konuda yapilan
caligmalarin sonuglarinda farkliliklar gézlemlenmektedir ve bu yiizden ¢alisilmasinin

Onemi de artmaktadir.

Duygusal yeme, beden imaji ve cinsel doyum ile ilgili ¢aligmalar daha ¢ok
aralarindaki iki degiskenin konu edildigi ¢aligmalardir; duygusal yeme ve beden
imaj1, duygusal yeme ve cinsel doyum, beden imaj1 ve cinsel doyum gibi (Lyness,
2007; Meltzer & McNulty, 2010; Isgin ve dig., 2014; Shriver ve dig., 2021). Bu
calismada ise duygusal yeme, beden imaj1 ve cinsel doyum konu edilecektir. Tiirkiye
ornekleminde, duygusal yeme, beden imaj1 ve cinsel doyumun birlikte ¢alisildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir ve bu yiizden calismanin literatiire kati saglayacagi

Ongorilmiistiir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar:

Arastiranin 6rneklemi evli bireylerle sinirlidir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bilgiler kullanilan dl¢eklerden alinan cevaplar ile

stnirhdir.
Duygusal yeme diizeyi, Duygusal Yeme Olceginin dl¢tiigii puan ile sinirlidir.
Beden imaj1 diizeyi, Viicut Algisi Olgeginin 6l¢tiigii puan ile siirhdir.

Cinsel doyum diizeyi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin 6l¢tiigii puan ile
stirhidir., Cevrim i¢i verilen demografik bilgilerde yanlishik olabilmesi bir

sinirliliktir.

Arastirmada veri toplama silirecinin online (¢evrimigi) olarak ylriitiilmesi ile

sturhidir.
Arastirmanin veri analizi kullanilan istatiksel analiz yontemleri ile siirlidir.
1.5 Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler merak edilen 6zellikleri 6lgebilecek nitelige sahiptir.

Aragtirmanin 6rneklemi evreni temsil edebilmektedir.



2. KURAMSAL BIiLGIiLER

2.1 Duygusal Yeme

2.1.1 Duygusal yemenin tanimi

Duygusal yeme, kisinin aciktig1 veya yemek zamani geldigi i¢cin yeme davraniginda
bulunmasi degil, duygularina yanit olarak gdsterdigi bir davranis bi¢imidir (Bekker
ve dig., 2003). Duygusal yeme bireyin olumsuz duygular deneyimlediginde
gostermis oldugu bir bas etme stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Devonport ve dig.,
2017). Genel olarak iziintii ve O0fke gibi olumsuz duygularla iliskilendirilse de
yapilan sistematik inceleme calismasi duygusal yemenin heyecan ve seving gibi
olumlu duygulara karsi verilen bir tepki olabilecegini belirtmistir (Evers ve dig.,

2010).

2.1.2 Duygusal yemenin etiyolojisi

Duygusal yemenin etiyolojisine dair yapilan galigmalar sayica pek fazla degildir.
Macht ve Simons (2011) yapmis olduklari ¢alismada hem normal hem klinik
poplilasyonda  duygusal yeme davranisinin  olabilecegini  belirtmislerdir.
Psikodinamik teori, erken yastaki beslenme deneyimlerinin duygusal yemeyi
etkiledigini soylemistir. Erken ¢ocukluktaki beslenme annenin sicakligi ve dikkati
gibi sosyoduyusal uyaranlarla iligkilidir. A¢ olduklar1 i¢in degil, duygusal olarak
uyarildiklarinda veya siirekli beslenen ¢ocuklar, ilerleyen donemlerde yeme
davranigin1 bas etme stratejisi olarak kullanabilirler. Bu yaklasim makul olsa da
yaklasimi destekleyen deneysel kanit bulunmamaktadir. Bebeklerin strese karsi
verdikleri tepkide bakim verenlerin etkisi biiyiiktiir. Ornegin; a¢ olduklar1 zaman
degil, siirekli olarak beslenen bebekler, daha sonraki yillarda yemek yemeyi stresle
basa ¢ikma yontemi olarak kullanabilirler. Ayrica, toplumsal etkilerin duygusal yeme
tizerine katkist olabilir. Thayer’e (2001) gore modernlesmeyle birlikte; stresin,

enerjisi yiiksek ve lezzetli gidalarin artmasi duygusal yemeye sebep olabilir.

Duygusal yemeye sebep olabilecek bir diger faktdr ise genetik yapidir. Ornegin,
genlerdeki tat duyarliligi duygusal yemeyi etkileyebilir. Tat duyarliligi gelismis
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kisilerin duyarlilig1 sadece aci tatlara kars1 degildir ve sekere karsi da hedonisttik
duyarlilik gosterir. Tat duyarlilig1 daha fazla gelismis kisiler daha az gelismeye sahip
kisilere gore daha fazla gida kaynakli ruh hali degisimi gosterirler (Macht & Simons,
2011). Bu hipotezleri degerlendirebilmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

2.1.3 Duygusal yemenin mekanizmasi

Macht ve Simons’ a (2011) gére duygusal yeme hem fizyolojik hem de psikolojik

mekanizmalari i¢inde barindirir.

2.1.3.1 Fizyolojik mekanizmalar

Besin alimi metabolizmay1, sinir sistemini ve hormonlarin seviyesini etkiler.
Norolojik sistemdeki degisimler gida kaynaklidir ve bu degisimler duygusal durumu

etkileyebilir.

Serotonin Artis1: Karbonhidrat agisindan diisiik protein acisindan yiliksek besin
degerine sahip gidalar kandaki triptofan seviyesinin yiikselmesine sebep olur. Bu
degisim ise serotonerjik beyin sisteminin aktivitesinde artisa neden olur. Serotonin
aci, uyku ve aglik i¢in 6nemli bir nérotransmit oldugu gibi duygu durumu ig¢in de
onemlidir. Baz1 ilaglar depresif duygu durumunu diizenleyebilmek igin serotonin
yiikseltici etkiye sahiptir. Karbonhidrat degeri yiliksek gidalar da depresif duygu

durumunu azaltacak etkiye sahiptir (Wurtman, 1982).

Endokrin  Etkisi: Yagl, tath gidalar kortizol seviyelerindeki distisle de
gosterilebilece8i gibi endokrin stres tepkisini baskilamaktadir. Bu sebeple, bireyler
bu tiir yiyecekleri duygu durumlarinmi yiikseltmek icin tiiketiyor olabilirler (Wansink,

Cheney, & Chan, 2003).

Enerji Artist: Yapilan calismalar ¢ikolata gibi tath atistirmaliklarin enerji seviyesini

yiikselttigini, yorgunlugu azalttigini gostermistir (Macht & Dettmer, 2006).

2.1.3.2 Psikolojik mekanizmalar

Hazc1 Yaklasim (Hedonistik Hipotez): Macht ve Miiller (2007) yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilara duygusal durumlar1 = degerlendirildikten sonra olumsuz duygu
olusturabilecek hiiziinlii bir video izletmislerdir. Video izlendikten sonra

katihimeilarin duygu durumlari tekrar degerlendirilmistir. Ucgiincii ve son kez



duygusal durumlarini degerlendirmeden 6nce katilimcilarin bazilarina su bazilarina
ise ¢ikolata verilmistir. Degerlendirme sonucunda, ¢ikolata tiiketen kisilerin olumsuz
duygu durumlarinda su tiiketen kisilere gore azalma olmustur. Macht ve Miiller
(2007) ikinci deneylerinde, katilimcilara tadi lezzetli olan ve olmayan ¢ikolatalardan
vermistir. Tad1 lezzetli ¢ikolatanin duygu durumunun yiikselmesinde etkili oldugu
goriilmistiir. Sonug, lezzetin duygu durumu iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Yapilan bu ¢aligmalar duygusal yemenin hazci yaklagimini desteklemektedir.

2.1.3.3 U¢ asamah model

Fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarin bir arada oldugu modeldir. Fizyolojik
mekanizmalara gore beslenme duygusal yeme lizerinde onemli bir etkiye sahiptir
clinkii beslenme yiiksek enerjili besinler metabolizmada, norotransmitterlerde ve
noroendokrin sistemlerde degisiklige sebep olur. Psikolojik mekanizmaya gore ise
lezzetli yiyecekler duygu durumunu iyilestiren etkiye sahiptir. Duygusal yemede her
iki mekanizma birden rol alabilir. Oregin; ¢ikolata hem karbonhidrat ve yag

acisindan zengindir hem de lezzetlidir (Match & Simons, 2011).

Match ve Simons’a (2011) gdre duygusal yemenin az miktar yemekten daha asiri
yemeye kadar en az ii¢ seviyesi vardir. Birinci seviyede hazei mekanizma
bulunmaktadir. Ikinci seviyede duygusal yeme davranisi gosteren bireyler duygu
durumlarii diizenlemek amaciyla biitiin bir 6giinii tiiketirler. Bu seviyede hazci
mekanizma ile fizyolojik mekanizma birlikte bulunurlar. Ugiincii seviyede, enerjisi
yiiksek gidalarin kompiilsif olarak tiiketildigi tikanircasina yemede, ek olarak
noroendokrin ve noérokimyasal faktérler bulunur. Farkli mekanizmalar farklh

seviyelerde aktive olmaktadir.

2.1.4 Duygusal yeme iizerine teoriler

Duygusal yeme davraniginin belirleyicileri ve sonuglari ile ilgili baz1 teoriler ortaya
konulmustur. Bu teoriler; psikosomatik teori, i¢csel dissal obezite teorisi, kagis teorisi

ve kisitlama teorisidir (Sevinger & Konuk, 2013).

2.1.4.1 Psikosomatik teori

Korku, kaygi veya otke gibi duygulara verilen normal tepki istahsizlik olsa da bazi
bireyler duygularina asir1 yeme davranisi ile tepki verebilirler (Ouwens ve dig.,

2003). Duygusal yeme davranis1 gosteren obez bireylerin duygularini tanima ve fark
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etme yeteneklerinin olmadigi 6ne siiriilmiistiir. Bu teori, duygusal yemenin aclik,
tokluk hissi veya istah gibi i¢sel uyaranlara cevap degil, duygulara kars1 bir cevap

oldugunu savunur (Bruch, 1973).

2.1.4.2 Psikosomatik obezite teorisi

Kaplan ve Kaplan’a (1957) gore sikintili zamanlarda yemek bir savunma
mekanizmasi1 olarak kullanilir ve bu da obeziteye yol acar. Obezite, kaygi,
depresyon, O0tke ve can sikintis1 gibi olumsuz durumlarla bas edebilmek igin asiri
yeme sonucunda ortaya ¢ikar. Obez bireyler kaygilariyla bas edebilmek ve azaltmak
icin asir1 yemek yemeye yonelirler. Hem aglik hem de kaygi durumuna karst yemek
yeme davranigt gosterirler ¢linkii aclik ve kaygi durumunu birbirlerinden ayirt
edemezler. Yemek yemenin kaygiyr nasil azalttigina dair kesin bir bilgi bulunmasa
da bu teoriye gore karbonhidrat ve protein alimi serotonin sentezinde etkili

olabilmektedir.

Bruch’m (1997) teorisinde asirt yeme davranist ile aghik farkindaliginin
iligkilendirilmesi s6z konusudur. Kaplan ve Kaplan (1957) teorisinde oldugu gibi bu
teoride de aglhik ve yemek yeme davranisinin Ogrenilmis bir yaninin oldugu
belirtilmektedir. Bruch (1973) beslendikten sonra duyulan zevk gibi erken yillardaki
yasam deneyimleri, daha sonraki donemlerde daha iyi hissetmek i¢in yemek yeme
davraniginin olabilecegini belirtmistir. Obez bireylerin erken yasam donemlerindeki
kafa karistiric1 yagantilar, bu bireylerin aglik ve doyma hissini fark edip, tanimlama
yeteneklerinin i¢ ice gegmesine neden olmaktadir. Obez bireyler aglik ve tokluk
hislerini tanimlayamadiklar1 gibi yemek yeme istegi ile olumsuz duygular
birbirlerinden ayiramazlar. Rahatsiz olduklari duygularla karsilastiklar1 zaman agir

yemek yemeye yonelirler.

Yetigkin bireylerle yapilan ¢alismalar daha c¢ok obez olan kisilerle yapilmistir.
Kaplan (1957) ve Bruch (1997) teorilerinde, obez bireylerin olumsuz duygu

durumlarina kars1 cevap olarak yemek yediklerini belirtirler.

2.1.4.3 i¢sel dissal obezite teorisi

Bireyler stres verici bir durumla karsi karsiya geldiginde, bireyin midesindeki
kasilmalarda azalma olur. Midedeki kasilmalarin azalmasi sonucunda normal kilolu

kisilerin yeme davramisinda azalma meydana gelir. Obez bireylerin yeme



davraniglarinda ise azalma meydana gelmez. Kaygi ve korkunun normal kilolu
bireylerde yeme davranigini azaltan bir etkisi varken, obez bireylerin i¢sel uyaranlara
kars1t duyarsizliklar1 sebebiyle yeme davranisini azaltma gibi bir durum olusmaz.
Schachter’e (1968) gore obez bireylerin fizyolojik, i¢sel uyaranlari kavramada
eksiklikleri oldugundan yeme davranislar1 baslatan ve durduran digsal uyaranlardir.

Obez bireyler aclik hissinden daha ¢ok digsal uyaranlara cevaben yemek yerler.

2.1.4.4 Kagis teorisi

Heatherton ve Baumeister ‘e (1991) gore asir1 yeme davranisi olumsuz durumlardan
kag¢is mekanizmasidir. Karsilagilan olumsuz duygular, bireyin kendi benliginin tehdit
altinda olduguna dair bir diisiinceye sahip olmasina neden olur. Birey bu durumdan
uzaklagabilmek icin kagma davranisi sergiler. Bu kagis, bireyin olumsuz duygular
karsisindaki farkindaliktan asir1 yeme davranisina yonelmesidir. Birey yeme

davranigina yonelerek, karsilastig1 rahatsiz edici duygulardan kagmais olur.

2.1.4.5 Kisitlama teorisi

Herman ve Mack (1975) tarafindan ortaya konulan bu teori Herman ve Polivy (1980)
tarafindan daha sonra gelistirilmistir. Bu teoriye gore, birey yeme davranisini
kisitladigi zaman bu davranig ters etki yaratir ve besine karsi istek daha fazla artar.
Diyet yapmak gibi besin kisitlamalari bu ters etki ile tikinircasina yemeye sebep olur.
Tikinircasina yeme de kilo alimma neden olmaktadir. Kisith yeme davranigi ve
kontrolii baz1 durumlarda gegici olacak sekilde bozulur. Bu durumlar; alkol, asiri

gida tliketimine dair diigiinceler ve kaygi gibi duygular1 deneyimlemektir.

2.2 Duygusal Yeme ve Yeme Bozukluklari

Duygusal yeme stres, 6fke veya iiziintii gibi olumsuz duygulara verilen bir yanit
olarak tanimlansa da bireylerin mutluluk veya heyecan gibi olumlu duygular
deneyimledikleri zaman da duygusal yeme davranis1 gosterebilecekleri belirtilmistir
(Evers ve dig., 2010). Duygusal yeme, tikanircasina yeme ve asirt yeme davranisi
tizerindeki kontrol kaybi gibi obeziteye yol agabilecek riskli davraniglara da sebep

olabilir (Goossens ve dig., 2009; Kleinman ve dig. 2014).



2.2.1 Yeme bozukluklarmmin tanim ve siiflandirilmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2013 yilinda hazirlamis oldugu Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabinda (DSM-5), Beslenme ve Yeme Bozukluklarini; pika,
geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu, Kagingan/kisithi yiyecek alimi bozuklugu,
anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, tikinircasina yeme bozuklugu, tanimlanmis
diger bir beslenme ve yeme bozuklugu, tanimlanmamis beslenme ve yeme

bozukluklar1 olarak basliklara ayirmistir.

Pika: Besleyici degeri olmayan maddelerin en az bir ay siireyle siirekli olarak
tilkketilmesidir. Bu yeme davranisi bireyin gelisimi ile uyumlu olmadigi gibi kiiltiirel

kabul de gormemektedir.

Geri Cikarma (Gevis Getirme Bozuklugu): Bireyin yedigi gidalari geri ¢ikararak
yeniden ¢igneyip yemesi veya disar1 ¢ikarmasidir. En az bir ay yapilan bu davranis

baska bir saglik durumuyla iligkili degildir.

Kacingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu: Uygun beslenmenin ve/veya yeterli
enerji aliminin olmadigi, belirgin kilo kaybinin ve beslenme eksikliginin goriildiigi

durumlardir.

Anoreksiya Nervoza (AN): ihtiyaci olan enerjinin alinmadigi, olmasi gereken en
diistik kilonun daha altinda agirligin s6z konusu oldugu durumlardir. Birey kilo
almaya kars1 asir1 bir korku barindirir, kilo alimini engelleyecek siirekli davraniglarda
bulunur. Bireyin kendi kilosunu algilamasinda bozulma vardir. Kisitlayict tiir ve

tikinircasina yeme/c¢ikarma olarak alttiirii vardir.

Bulimiya Nervoza (BN): En az {i¢ ay siireyle devam eden, kisa bir slirede ¢ogu kisiye
fazla gelecek gidayr tikinircasina yeme davranmisinin oldugu, kendini kusturma,
gereksiz ila¢ kullanimi, hi¢ yememe, asir1 spor yapma gibi ddiinleyici davraniglarin

oldugu bozukluktur. Kisinin beden imaj1 etkilenmistir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB): En az ii¢ ay devam eden, tekrar eden
tikinircasina yeme donemleri vardir. Kisa siirede ¢ok fazla gidanin tiiketildigi bu
zamanda birey, yeme davranisi lizerinde kontroliinii kaybettigini diisiiniir. Cok hizli,
fiziksel aclik durumu olmadiginda da asir1 yeme, utang duygusu eslik ettigi icin
yalmiz yeme veya sugluluk duyma gibi durumlar sdéz konusudur. Odiinleyici

davranislar bulunmamaktadir.
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Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu: Beslenme ve yeme
bozukluklarinin herhangi biri i¢in Olglitlerin karsilanmamasi, karsilanmamasinin
nedeninin tartisilmak iizere kullanildigi durumdur. Ornegin; degisik tiir AN, diisiik
siklikta ve/veya smirli stireli BN, diistik siklikta ve/veya smirl stireli tikinircasina

yeme bozuklugu, ¢ikarma bozuklugu ve gece yeme bozuklugu.

Tanimlanmanmis Beslenme ve Yeme Bozuklugu: Islevselligi bozan, beslenme ve
yeme bozuklugu ozelliklerinin bazilarimi gosteren fakat tan1 kategorisinden birinin

tam karsilig1 olmadig1 durumlardir.

DSM-IV’te ise “Yeme Bozukluklar1” basligmmin altinda; AN, BN ve Bagka Tiirlii
Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu olarak i{i¢ ana kategoriye ayrilmistir (Amerika
Psikiyatri Birligi, 2001). DSM-V’te TYB ve Geri Cikarma (Gevis Getirme
Bozuklugu) ayr1 bir kategorideyken, DSM-IV’te Bagska Tiirlii Adlandirilamayan

Yeme Bozuklugu kategorisinin altinda degerlendirilmistir.

2.2.2 Yeme bozukluklarimmn epidemiyolojisi

Beslenme ve yeme bozukluklarinin goriilme siklig1 yillar i¢inde artmistir. Hudson ve
digerlerinin (2007) yapmis oldugu calismada, TYB’nin goriilme yayginliginin
erkeklerde %2, kadinlarda %3.5 oldugunu belirtmistir. BN’ nin erkeklerde yasam
boyu gorilme siklig1 %0.5 iken kadinlarda %]1.5 civarindadir. AN’nin erkeklerde
yasam boyu goriilme siklig1 %0.3, kadinlarda %0.9 bulunmustur.

Lebow ve digerleri (2015), obezite tanisi alan ergenlerin daha sonraki yillarda yeme
bozuklugu tedavisi aldigini1 sdylemistir. Ergenlerde beslenme ve yeme bozuklugu
gorilme sikligr degiskenlik gostermekle birlikte, kizlarda %35,7-15,2, oglanlarda
%2,9-1,2 oldugu tahmin edilmektedir (Eddy ve dig., 2007).

Yiyecek tliketimin asir1 oldugu, zayif olmak ile ¢ekici olmanin iligkili oldugu kabul
edilen kiiltiirlerde, AN nin daha yaygin oldugu rapor edilmistir. AN’nin daha yaygin
gortldiigli toplumlar; ABD, Avusturalya, Kanada, Yeni Zelanda, Japonya ve Giiney
Afrika olarak belirtilmistir (Vandereycken & Hoek, 1992). AN sadece bat1 kiiltiiriine
maruz kalmakla veya zayiflifin dayatilmasina bagli ortaya ¢ikan bir bozukluk
degildir. Buna karsin, zayifligin dayatildigi bat1 etkisine maruz kalmak, yiyecege
ulasimin kolay olmasi, modern tesisattan dolay1r 6zel alan ve kusma davranigina

kolaylik BN nin kiiltiire bagl bir bozukluk olmasina neden olabilir (Keel, 2010).
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2.2.3 Beslenme ve yeme bozukluklarimin saghk iizerine etkisi

Goriilme sikliginin  artmasi, hastaligin ¢ikma yasmin diismesi, diger ciddi
hastaliklarla iliskili olabilmesi, beslenme ve yeme bozukluklar1 {izerine yapilan
caligmalarin son yillarda artmasina sebep olmustur. Son yillarda hizlanan bu artis,
yeme bozuklugunun son zamanlarda ¢iktigi anlamina gelmemektedir. Yeme
bozuklugu {iizerine yapilan caligmalar 197011 yillarda baslamistir fakat yeme
bozuklugu tanilarindan AN’nin 17. yiizyilda giliniimiiz anlamiyla tanimlandigi
bilinmektedir. BN nin tanilanmasi 20. yiizyilda olsa da iki bin y1l 6nceki kaynaklarda
da BN’ye deginildigi goriilmiistiir (Brownell & Fairburn, 1995).

Sullivan (2002) yapmis oldugu ¢alismada ABD’de AN tanist almis kadinlarin 6liim
oraninin, genel popiilasyondaki 15 ile 24 yas arasindaki kadinlarin 6liim oranindan
on iki kat daha fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica, AN hastalar1 kalp aritmisinden
dolaytr olebilirler. AN hastalar1 digaridan bakildigi zaman da sagliksiz goriiniirler.
Saclar1 ve tirnaklar1 incelir, kirtlir. Tenleri kurur, yiizde, ¢enede, parmakta, kolda ve
bacakta tiiylenme baslar, tenleri sarims1 bir renk alir. Yetersiz beslenmeden kaynakli
olarak soguga karst dayaniksiz olurlar (Butcher, 2013). Asir1 diisiik kilolu AN
hastalarinda B1 vitamini eksik olabilir ve bu eksiklik depresyona ve bilissel
degisikliklere sebep olabilir (Winston ve dig., 2000). Erken yetigkinlik donemindeki
saglikli beslenmeme problemi, ileriki yillarda kemiklerin daha kirilgan olmasina ve

kemik erimesine sebep olur (Attia & Walsh, 2007).

Genel popiilasyonla karsilastirildigr zaman iki kat daha fazla 6liim oranina
sahip olsa da BN, AN’ye gore daha az oliimcildiir (Arcelus ve dig., 2011). Kusma
davranig1 kalpte anormalliklere sebep olur. Kusmak i¢in kullanilan suruplar kalp
kasina zarar verir. Kusma davranisini yapabilmek i¢in genel olarak parmak kullanilir
fakat bazi durumlarda dis firgasi gibi maddeler de kullanilabilir ve bu bogaza zarar
verir. Midedeki asitlerden dolay1 kusma davranisinin sikligi, kustuktan hemen sonra
dislerin fircalanmasi1 diglere zarar verebilir. Beslenme ve yeme bozuklugu olan
kisilerin, miishilleri daha zayif hissetmek veya istenmeyen kalorinin digar1 atilmasi
i¢in kdotiiye kullanmalarindan dolayr bu problemler daha da kotii bir hal alir (Butcher,

2013).
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2.3 Duygusal Yeme Davranisi Uzerine Yapilan Calismalar

Yeme davranigi ve duygularin etkisi iizerine yapilan ¢aligmalar, duygularin yeme
davranig1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bireylerin olumlu duygularn
deneyimlediklerinde daha ¢ok saglikli besin, olumsuz duygular deneyimledikleri
zaman ise daha sagliksiz, zararli besin tiikettikleri belirtilmistir (Lyman, 1982).
Macht (1999) yapmis oldugu ¢alismada, 6fke ve nese duygulart deneyimlendiginde
korku ve mutsuzluga kiyasla daha yiiksek seviyede bir aclik hissinin olustugunu

belirtmistir.

Duygusal yeme genel olarak asirt yeme ile iligskilendirilmistir ve yapilan
arastirmalarin bir¢ogu duygusal yemenin asirt yemenin obezite ve bulimik bigimleri
ile iliskide oldugunu gostermistir (Lindeman & Stark, 2001). Duygusal yeme obezite
ve depresyon arasinda anahtar araci olarak da betimlenmistir (Van Strien, 2018).
Istah ve viicut agirhgini etkileyen biiyiime hormonu gibi nedenlerden dolay
duygusal yemenin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri arasinda arttig1r sdylenmektedir

(Klump ve dig., 2008).

Duygusal yeme davranisi ve viicut kitle endeksinin arasindaki iliskiyi aciklamak
amaciyla yapilan caligmalar birbirinden farkli sonuglar gostermistir. Viicut kitle
endeksi kilogram cinsinden agirligin metre cinsinden boyun karesine boliinmesiyle
hesaplanmaktadir. Caligmalardan bazilar1 duygusal yemenin yiiksek viicut kitle
endeksi, fazla viicut yagi ve bel g¢evresi, ile iligkili oldugunu gostermistir. Diger
caligmalara gore, duygusal yeme ve viicut kitle endeksi arasinda iliski yoktur.
Yapilan aragtirmalara gore duygusal yeme hem obez hem de normal kilodaki
bireylerde benzer sonuglara sebep olmaktadir (Sevinger & Konuk, 2013). Normal
kilolu bireylerin olumsuz duygular karsisinda yeme davranisgimi azalttig
savunulmakla birlikte normal kilolu bireylerle yapilan ¢alismada bazi katilimeilarin
olumsuz duygular deneyimledikleri zaman daha az yediklerini, baz1 katilimcilarin ise

daha fazla yedikleri gosterilmistir (Bellisle ve dig., 1990).

Duygusal yemenin sik sik obezite ve asirt kilo ile iligkilendirilmesine ragmen
Rodriguez ve digerlerinin (2008), 517 6grenci ile yaptig1 calismasi duygusal yeme
acisindan normal kilolu ve asir1 kilolu 6grenciler arasinda bir fark olmadigini
gostermistir. Ayrica, viicut kitle endeksinden bagimsiz olarak algilanan stresin

duygusal yeme ile korelasyon i¢inde oldugu belirtilmistir. Bu sonug¢ da obezite olan
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ve obezite olma riski altindaki baz1 ¢ocuklarin, ergenlige girmeden 6nce duygusal

yemeyi strese karsi bir yanit olarak dgrendiklerini gostermistir.

Yeme bozuklugu olan ve olmayan kadinlarla yapilan ¢alismalar duygusal yeme ile
tikinircasina yeme arasinda iliski oldugunu gostermistir (Stice ve dig., 2002; Van
Strien ve dig., 2005). TYB kisith bir zamanda ¢ok fazla gida tiiketmek ve kontrol
hissinin olmamasidir. TYB bulimik hastalarda goriilebilir. Tikanircasina yeme
davranist ve duygusal yeme siklikla birlikte goriilebilmekte, birbirleriyle
iliskilendirilmektedir (Sevinger & Konuk, 2013). TYB olan bireylerin duygusal yeme
davraniglar1 TYB olmayanlara gére daha fazladir. TYB olan ve olmayan bireylerin

kisitlayict yeme davraniglart arasinda fark bulunmamistir (Masheb & Grilo, 2006).

Strese kars1 verilen bir cevap olan duygusal yeme davranisi strese kars1 farkindalikli
bir davranis bi¢imi iken, duygularini ayristirmada zorlanan aleksitimisi olan bireyler
bu davranigsa farkinda olmayarak yonelir ve buna refleksif duygusal yeme denir
(Chesler, 2012). Pinaquy ve digerleri (2003) TYB olan 169 kadin katilimcr ile
yaptig1 calisma sonucunda, TYB olan katilimcilarin TYB olmayan katilimcilara gore
daha yliksek kaygi, algilanan stres, depresyon, duygusal yeme ve aleksitimi puani
aldig1 goriilmiistiir. Depresyon ve algilanan stres TYB olmayan katilimcilarda
duygusal yemenin yordayicist iken aleksitimi TYB olan katilimcilarda yordayici
olmustur. Tiizen’in (2019) {niversite Ogrenceleri ile yapmis oldugu calisma
depresyon, kaygt ve stres seviyesinin duygusal yeme ve aleksitimi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir. Aleksitimi ve duygusal yeme

arasinda da pozitif anlaml1 bir iliski vardir.

Bir bagka calismada da yeme diizensizliginin duygusal yeme ve stres arasinda araci
rol istlendigi gosterilmistir. Stresli olmak, bireylerin a¢ ve tok olma sinyallerine
verdikleri yanit konusunda zayif yetenekli olmalarina sebeptir. Ayrica stres deneyimi
yiiksek duygusal yeme ile iligkilidir (Tan & Chow, 2014). Rodriguez ve digerleri
(2009) 666 ortaokul 6grencisiyle yapmis oldugu ¢alisma sonucunda duygusal yeme
davraniginin  cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirtmistir. Katilimcilarin
duygusal yeme davranisi {izerinde endisenin ve algilanan stresin etkisi oldugu
gosterilmistir. Kizlarin algiladigr stres, endise, gerginlik ile duygusal yemeleri
arasinda, oglanlarin duygusal yemeleri ile saskinlik gibi duygular1 arasinda iligki

bulunmustur.
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Waller ve Osman (1996) yeme bozuklugu olmayan 51 kadin katilimeiyla yapmis
olduklar1 ¢alismada genel niifusun duygusal yeme davranisi ve sagliksiz beslenme
Ozelliklerini incelemeyi amacglamislardir. Sonuglara bakildiginda, katilimcilarin
duygusal yeme seviyelerinin tikanircasina yiyenlere gore daha disiik, diger klinik
gruplarla benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, duygusal yeme bulimiya ve
boya oranla fazla kilo ile iligskili bulunurken, kisitlayict tutumlarla iligkili
bulunmamistir. Duygu odakli yeme davranisi bulimik davraniglarin onemli bir
belirleyicisidir. Ancak, bulimik davraniglar, yeme davranisinin duygulari

degistirdigini 6grenmeyle ortaya ¢ikmasi da olasidir.

Kisitlanmig yeme, duygusal yeme ve bulimik egilimlerin birbirleriyle iliskisi ve
bunlarin yeme bozukluklariyla psikolojik a¢idan iliskileri incelenmistir. 129 normal
kilolu kadin katilimct ile yapilan ¢aligmanin sonucunda, kisitlanmis yeme davranisi
olan bazi katilimcilarin duygusal yeme davranist gosterdigi ve duygusal yeme
davranis1 gosteren bazi katilimcilarin da bulimik egilimlere sahip oldugu

anlagilmistir (Lindeman & Stark, 2010).

Tiirkiye’de duygusal yeme iizerine yapilan ¢aligmalar son yillarda artmistir ve bu
calismalar daha c¢ok diyetisyenler ve beslenme uzmanlar1 tarafindan yapilmistir
(Yilmaztiirk, 2018). 14-19 yas araligindaki 508 kiz 6grenciyle yapilan g¢alisma,
duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve biligsel kisitli yeme davranisi ile beden bilesimi
arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin duygusal yeme davranis1 ve viicut bilesimi
(yagsiz viicut kiitlesi, yag kiitlesi ve orani, kas kiitlesi, viicut suyu, mineral miktar1)
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Ancak, viicut kitle endeksinin biligsel yeme

kisitlamas1 davranisindan etkilenebilecegi belirtilmistir (Isgin ve dig., 2014).

Yilmaztirk (2018), 711 iiniversite 0grencisi ile yapmis oldugu calismada duygusal
yeme ile algilanan stres arasindaki iliski lizerinde duygu odakli basa ¢ikmanin
etkisini incelemistir. Bu ¢alisma duygusal yeme ile algilanan stres arasinda olumlu
iliski oldugunu gostermistir.  Duygu odakli basa ¢ikmanin duygusal yeme ve
algilanan stres tlizerindeki etkisi cinsiyete gore incelenmistir. Erkek katilimcilarin
algiladiklar1 stres ve duygusal yeme davraniglart arasinda duygu odakli basa
¢tkmanin araci rolii bulunmamistir. Ancak, kadin katilimcilarin algiladiklar stres ve

duygusal yeme davranislar1 arasinda duygu odakli basa ¢ikmanin araci rolii vardir.
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Saglikli, yetigkin bireylerin duygusal yeme davraniglarinin beslenme durumlari
tizerindeki etkiyi arastiran ¢aligmada, duygusal yeme oranini artiran degiskenlerin
daha c¢ok can sikintisi, yalmzlik ve kafa karisikligir oldugu belirtilmistir (Seven,
2013). Ozdemir (2015), bekar olmanin, yiiksek kaygi, depresyon ve stres seviyesine

sahip olmanin duygusal yemeye etkisinin biiylik oldugunu belirtmistir.

Unal (2016), obezite ameliyat: olan hastalarin; depresyon, duygusal yeme, gece yeme
ve yeme kaygisinin kilo alimindaki etkisini incelemistir. Calisma sonucunda
duygusal yemenin kilo alimindaki ana faktor oldugu ortaya konulmustur. Duygusal
yeme ve tikinircasina yemenin duygulanim diizenlemesi ile iliskisini ve yaygimligini
aragtiran Evirgen (2010), ytliksek tikinircasina yeme ve olumsuz duygu durumlarinin
diizenlenmesindeki eksiklik ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski

oldugunu belirtmistir.

2.4 Beden Imaji

Beden imaji, bireyin kendi bedeniyle ilgili sahip oldugu duygu, tavir ve bagkalarinin
kendi bedenini nasil goérdugiiyle ilgili diislinceleri olarak tanimlanabilir (Grogan,
2005). Schilder (1950) beden imajini ilk tanimlayan kisidir (Selvi, 2018). Schilder
(1950) “beden imaj1, viicudumuzun kendimize nasil goriindiigii, viicudumuzun
zihnimizde olusturdugu imgedir” der. Beden imaji, zihnimizdeki imgeden daha
fazlasidir. Grogan (2017), beden imajin1 bireyin bedeni hakkindaki algisi, diistincesi
ve hisleri olarak; beden memnuniyetsizligini bireyin bedeni hakkindaki olumsuz
duygu ve diisiinceleri olarak tanimlamistir. Beden memnuniyetsizligi bedenin sekli,
blytikligli ve kas oranina yonelik olumsuz degerlendirmeleri igerir. Beden
memnuniyetsizligi, bireyin ideal bedeni ile kendi bedenini degerlendirmesi

arasindaki ¢atigmayla ilgilidir.

Beden imajin1 olusturan 3 ana boyut vardir. Bunlardan ilki degerlendirmedir, bireyin
genel fiziksel Ozelliklerine yonelik memnuniyetini ifade etmektedir. Bireyin
bedenine yoOnelik degerlendirici inan¢ ve distlinceleridir. Diger bir boyut
duygulanimdir; bireyin kendini degerlendirirken ortaya ¢ikan hisler ve duygusal
deneyimlerdir. Son boyut olarak yatirim; fiziksel goriiniisiin ve benlik algisinin
tizerinde biligsel-davranissal 6nemidir (Cash, 1994; Cash & Pruzinsky, 2002; Cash
ve dig., 2004).
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Beden imajina yonelik temel dort yaklagim vardir; sosyokiiltiirel teori, bilissel

davranise1 teori, nesnellestirme teorisi, olumlu beden imaj1 (Grogan, 2017).

1. Sosyokiiltiirel Teori: Sosyokiiltiirel teoriye gore toplum bireylere onlarin
ideal beden imajim1 ve beden memnuniyetsizligini olusturacak ozellige
sahiptir (Tiggemann, 2011). Uglii etki modeline gére medya, aile ve akranlar
bireyin ideal beden imajimin olusmasinda etkilidir (van den Berg ve dig.,
2002).

2. Bilissel davranisc1 Teori: Cash (2002), sosyallesmenin, kisiler arasi, kisisel ve
fiziksel Ozelliklerin beden imajinin gelisimindeki etkisini bilissel davranisct
model ile vurgulamaya caligmistir. Beden imaji tutumu ikiye ayrilmistir;
beden imaj1 degerlendirmesi/memnuniyetsizlik ve beden imaj1 yatirimi,
bedenin bilissel ve davranissal 6nemi. Bilissel davranis¢i model bilissel,
duygusal, cevresel ve fiziksel durumlarin beden imaji iizerindeki iliskiyi
dikkate alir.

3. Nesnelestirme Teorisi: Fredrickson ve Roberts (1997), nesnelestirme teorisi
ile kadin bedenlerini cinsel olarak nesnelestiren bir toplumun kadinlar
tizerindeki etkisini agiklamaya c¢aligmigtir. BOyle bir kiiltiirde var olan
kadinlar, kendilerini nesnelestirmeyi iki diizeyde deneyimler; durumsal
kedini nesnelestirme ve karakteristik kendini nesnelestirme. Durumsal kedini
nesnelestirme, baskalar1 kisinin nasil goriindiigiine dair yorumda bulundugu
zamanki gibi baglamlarda dikkatin kadin bedenine yoneldigi durumdur.
Karakteristik kendini nesnelestirme, kadinlarin kendi bedenlerini kronik bir
sekilde nesne olarak gordiikleri, bedenlerinden dolay1r utandiklar1 ve
endiselendikleri durumdur. Karakteristik kendini nesnelestirme her yastaki
kadin i¢in gegerli bir durumdur (Grippo & Hill, 2008).

4. Olumlu Beden Imaji: Olumlu beden imaji yaklasimmna gore, olumlu beden
imajiin sadece olumsuz beden imajinin olmamasi degil, ayn1 zamanda essiz
unsurlara sahip olundugunun anlagilmasidir (Tylka, 2011). Yiiksek kiloya,
viicut sekline ve kusurlara ragmen bedenin kabulii, bedene saygi duyup
ihtiyaglarina cevap vermeyi on planda tutar. Gergekteki goriintiisiinden
bagimsiz, bedene yonelik olumlu bir goriise sahip olmaktir. Olumlu beden
imaj1 yaklagimini savunanlar, bu yaklagimin bedenin tiim yonlerine kars1 tam

memnuniyet duymak olmadigint belirtmislerdir. Bu bakis agisinin amaci
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kisinin bedenine yonelik daha olumlu bir goriise sahip olmasi tesvik

etmektir (Grogan, 2017).

Esnaola ve digerlerine gore (2010), beden imajinin olusmasinda etkili olan ii¢ faktor;
aile, akran grubu ve medyadir. Ornegin, medyaya bakildig1 zaman ince olmanin
giizel olmakla iligkilendirildigi goriilmiistiir (Corey & Corey, 2006). Aile igerisindeki
olumsuz elestiriler bireyin 6zgiiveninin, beden ve kendilik algisinin olumsuz yonde
etkilenmesine neden olabilir (Arslangiray, 2013; Wilhelm, 2006). Bireyin beden
imaj1 sosyal ¢evresinden, akran gruplarindan etkilenmektedir. Bedeniyle ilgili verilen
tepkiler birey i¢in biiylik bir 6neme sahipken, olumsuz geri bildirimler bireyin beden
imajimn1 olumsuz etkiler. Bu geri bildirimler her zaman sozel degildir, g6z temasi,
beden dili gibi s6zel olmayan geri bildirimler bireyin ¢evresi tarafindan kabul goriip

gormedigini anlamasinda 6nemlidir (Oktan & Sahin, 2010).

Beden imajinda bozulma kavrami ilk olarak 16.yy’da Shilder tarafindan bacakta
fantom agris1 goriildiikten sonra kullanilmistir. Ancak, daha ¢ok 20.yy’dan sonra
beden imaj1 ile ilgili calismalar yapilmaya baslanmistir (Erkal & Pek, 1993).
Seymour Fisher ise beden algis1 hakkinda arastirma yapan ilk psikologdur. 1958
yilinda ¢alismalarina baslayan Fisher’ in 1986 yilindaki ¢alismasi, glinlimiizdeki

deneysel ¢aligmalara 6nemli bir kaynak olmustur (akt. Arslangiray, 2013).

Head (1920), kisinin beden imajin1 asamali bir sekilde yapilandirdigini belirtmistir.
Kisinin yapilandirdigi modelde, kisinin kendi bedenine yonelik davranis ve tavirlari
iceren bir sema vardir. Kisinin karsilasti§i durumlar bu olusan semaya gore
degerlendirilir. Yeni durum sema tarafindan kabul veya ret alir. Eger kabul edilirse,
yeni durum kiginin beden imajinin bir pargasi haline gelir (akt. Arslangiray, 2003).
Beden imajinin inceleyen ilk psikolog Fisher’a gore kisilerin beden algilariyla ilgili
bilgiye sahip olmak, insan davranigini anlamada ¢ok 6nemli bir etkendir (akt., Blood,
2005). Kimligin olusmasindaki temel etkenlerden biri beden imajidir. Beden imaji
zaman igerisinde degisen bir yap1 6zelligine sahiptir; yasa, deneyimler, mevsimlere,
modaya ve medyaya bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Hetherington ve dig.,
2006).

Beden imajz kiiltiir, sosyal ¢evre, medya ve bireysel faktorlerle iliski halindedir ve bu
iliski olumlu veya olumsuz etkiye sahiptir (Healey, 2014). Medya yoluyla

milkemmel yliz ve bedenlerin siirekli olarak gosterilmesi, ergenlerin zihninde
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miikkemmel, kusursuz kadin ve erkek imaji olusmasina sebep olmaktadir. Kendilerini
kiyaslayan bu ergenlerde kendi bedenlerine yonelik carpitilmig bir imaj olusur

(Goksan, 2007).

Cachelin ve digerleri (2002), etnik kokenin beden imaj1 ve beden 0lgiisii ile iligkisini
incelemek amaciyla, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan Asyal, Ispanyol,
siyahi ve beyaz olmak tizere farkli etnik kdkenlerden kadin ve erkeklerin katildig1 bir
calisma yapmuslardir. Calismanin sonucuna gore, viicut agirhigi, yas ve egitim
seviyesine gore erkekler i¢in etnik farklilik bulunmamistir. Asyali kadinlar diger
gruptaki katilimcilara gore daha az beden memnuniyetine sahipken, kadin
katilimcilar erkek katilimeilara gore olgiilerinden daha fazla memnuniyetsizlik rapor
etmistir. Ayrica, kadinlar daha zayif figiirleri daha ¢ekici ve kabul edilebilir olarak
belirtmislerdir.

Bir bagka calisma sonucunda, siyahi kadin ve erkeklerin beyaz kadin ve erkeklerle
karsilastirildiklarinda daha biiyiik Slgiileri kabul ettikleri goriilmiistiir (Chandler ve
dig., 1994). Kemper ve digerlerine (1994) gore, siyahi ergen kizlarin beyaz ergen
kizlara gore bedenlerinden daha memnun olduklarini, kilolarinin fazla olmadigin
sOyleme olasiliklar1 ve kendilerinin diger kizlara gore daha zayif tanimlamalar1 daha
fazladir. Mintz ve Kashubeck (1999), erkeklerde etnik kokene bagli olarak beden
imajinda ve memnuniyetinde fark olmadigini belirtmislerdir. Story ve digerleri
(1995) ise Asyali ergen oglanlarin beyazlara goére kilolarindan daha az memnun
olduklarmi, siyahilerin ise en az memnuniyet seviyesine sahip olduklarim

belirtmistir.

Kisinin benlik algilayisi ile goriinlimii arasinda farkliliklar olabilir. Birey bedeniyle
ilgili hissettigi ile kendisi hakkinda hissettiginin ayni oldugunu belirtebilir. Bedenini
olumsuz algilayan bireyin kendilik saygisinda problem olabilir (Giines, 2009). Oktan
ve Sahin’e (2010) gore olumlu beden algis1 yiiksek 6zsaygi ile iligkilidir. Ayrica,
beden imajina karsi olan memnuniyetsizlik ile benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iliski
vardir. Beden imaji benlik saygisinin bir pargasidir (Merten, Lewinson & Hops,
1990).

Beden imaj1 konusunda yapilan c¢alismalarda cinsiyete gore farkliliklar oldugu
gorilmistiir (Cash ve dig., 2004; Cok, 1990). Cok (1990), arastirmasinin sonucunda

erkeklerin beden imajlarindan memnuniyet seviyeleri kadinlarin memnuniyet
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seviyesinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kadinlar viicutlariyla daha fazla
mesgul olurlar ve kendilerini ¢evreye, kendilerine begendirmek i¢in daha fazla baski
hissederler (Arslangiray, 2013). Tylka (2011) arastirmasinda, erkeklerin
viicutlarindaki yag ve kas yogunlugundan memnun olmamalari, beden imajlarini
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu yiizden, baz1 erkekler kas yogunlugunu
artirmak icin sagliksiz beslenmeye yonelebilir, asir1 fiziksel egzersizde
bulunabilirler. Selvi (2018), erkek ve kadinlarin benzer diizeylerde beden
goriniimleriyle ilgili kaygilandiklarini fakat erkeklerin kaygilarinin kashi goriiniip
gorinmemekle iliski oldugunu belirtmistir. Olumsuz beden imajma sahip olmak
kadinlarin %70’ini etkilerken, erkeklerin %23’linii etkilemektedir (Richardson ve
dig., 2009).

Erkeklerin de beden imajlarindan memnuniyetsizlik duydugu bilinmekle birlikte,
calismalar daha ¢ok kadimnlarin beden imajma yoneliktir. Bu ¢alismalar kadinlarin
erkeklere gore bedenlerine yonelik daha fazla memnuniyetsizlik yasadiklarini,
yasanilan bu memnuniyetsizligin erkeklere gore kadinlarin hayatini daha fazla
etkiledigi gosterilmekledir (Johnstone ve dig., 2008). Cash ve digerleri (2004) 19 yil
boyunca siirdiirdiikleri arastirmalarinda, kadin ve erkek iiniversite Ogrencilerinin
beden imajlarindan memnun olma seviyelerini incelemek amaciyla bir caligma
yapmislardir. Erkek katilimcilarin beden imajlarina yo6nelik memnuniyetsizlik
diizeyleri sabit kalirken, kadin katilimcilarin bedenlerinden memnuniyet diizeyleri

zaman i¢inde kotiilesip, daha sonra diizeldigi bulunmustur.

Feingold ve Ronald’in (1998) meta-analiz ¢alismasina gore erkekler kadinlara oranla
bedenlerinden daha memnundurlar. Ayrica, kadinlarla aralarindaki fark az olsa da
erkekler kendilerinin olduklarindan daha 1iyi goriindiiklerini belirtmislerdir.
Calismalarin birgogunda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha diisiik

diizeyde beden memnuniyetine sahip olduklar1 kaydedilmistir (Grogan, 2006).

Merten ve digerleri (1990) yapmis olduklar1 arastirmada lise 6grencilerinin stres,
depresyon diizeyleri ile yas, cinsiyet, 6zgliven, beden imaj1 ve stresli yasam olaylar1
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore, kiz Ogrencilerin stresli
yasam olaylari, depresyon belirtileri ve olumsuz beden imaj1 daha yiiksek ¢ikmustir.
Cash ve digerleri (2004), hem kadin hem erkek i¢in olumlu beden imajinin, daha
yiikksek iyimserlik, 6zgiliven ve sosyal destekle iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Kisilerde yas aldik¢a, olumsuz beden imajinda artis olabilmektedir. Ornegin; orta
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yastaki kadinlar saglikli bir kiloya sahip olmaktan ¢ok ince bir goriinimde olmay1
tercih etmektedirler (Richardson ve dig., 2009). Yaslanma sonucunda ortaya ¢ikan
dis gorlniisteki  degisimi  kabul eden bireylerde olumsuz beden imaji
gorilmemektedir. Bunda sosyal destek, kisisel gelisim ve ozgiliven de etkilidir

(McLean ve dig., 2011).

Yapilan aragtirmalar ergenlik doneminde beden imajinin O6nemini ve beden
memnuniyetsizliginin depresyon gibi etkilerini vurgulamaya c¢alismistir. Ancak,
cocukluk c¢agindaki beden imaji gelisimini arastiran caligmalarin sayis1 azdir
(Grogan, 2006). Okuloncesi ¢ocuklariyla yapilan ¢calismada beden memnuniyetsizligi
testinin sonucu olumlu ¢ikmistir. Bu ¢aligmaya gore ilk yillardan itibaren kiloyla
ilgili onyargilar ¢ok giicliidiir. Dort yasindaki ¢ocuklar tombul figiirleri istemezken,
alt1 yasindaki cocuklar kilolu ¢ocuklardansa normal kilolu ¢ocuklarla arkadas olmay1
tercih ederler. Ilkokul 6grencilerine bakildiginda kilolu oglanlarin kilolu kizlara gére
kiloya kars1 daha toleranslt oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, saglikli bir beden imaji
olusturmak i¢in bu ¢agin ciddiye alinmasi gerektigini gostermektedir (Spiel ve dig.,

2012).

Arslangiray (2013), tniversite 6grencileriyle yapmis oldugu calisma sonucunda,
bireylerin kaygi puanlar1 ile beden imaji puanlari arasinda negatif yonde iliski
oldugunu; gelenekgi cinsiyet rolii ve kagingan baglanma stili ile beden imaj1 puanlari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica, annelerinin mezun
oldugu okul diizeyine goére beden imajina bakildiginda, iiniversite/yliksek okul
mezunu annelerin ¢ocuklarmin daha diisiikk egitim diizeyine sahip annelerin

cocuklarina gore daha olumsuz beden imajina sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Sarwer ve digerleri (2005) obezite ve olumsuz beden algis1 arasinda pozitif yonde
iliski bulmuslardir. Obez bireylerin dig goriiniisleri hakkinda olumsuz beden imajina
sahip olduklarin1 ve bu durumun depresyona ve diisiik 6zsaygiya sebep oldugunu
belirtmislerdir. Dorak (2011), atlet olan ve olmayan ergenlerle yaptig1 calismada
beden imaji ve Ozsaygi arasindaki iligkiyi incelemistir. Spor yapan kizlarin
yapmayanlara gore daha yliksek Ozsaygiya sahip olduklari anlasilmistir. Ayrica,
0zsaygi seviyesindeki artisin daha yiiksek olumlu beden imajinin olusmasina sebep
oldugu belirtilmistir. Cok’a (1990) gore fiziksel etkinlikte bulunan kisilerin daha

fazla olumlu beden imajina sahip oldugunu agiklamistir.
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Beden imajinin bir¢ok sagliksiz davranis iizerinde etkisi vardir. Ornegin; ince beden
idealine sahip bir spor kiiltiiriine uyum saglayacak bedene sahip olup olunmadigini
sorgulatir ve egzersiz yapma veya egzersizden kacinma gibi davranislara sebep
olabilir (Choi, 2000). Bireyler goriiniisiinden memnun olmadig1 i¢in motive olup
egzersiz yapabilir veya goriiniisiinden dolay1 spor kiyafetlerle bedenini gostermemek
icin bagkalarinin yaninda spor yapmaktan kaginabilir (Grogan ve dig., 2004; Liggett
ve dig. 2003). Ergenlikten baglayarak, erkekler kas oranindan dolay1 bedenlerine
yonelik memnuniyetsizlik deneyimlerler. Istedikleri zayif, genis omuzlu ve kash
bedene kisa siirede ulasma istegiyle ilag kullanmaya baslarlar. Ilaglar ise karaciger,

bobrek hastaligr gibi sorunlara neden olabilir (Pope ve dig., 2000).

Beden agirliklarin1 korumak amaciyla yapilan sagliksiz davraniglardan bir digeri ise
titlin  kullanimidir. Kilo alma korkusu bireylerin sigara kullanimini birakma
kararlarin1 etkileyebilir, hatta gen¢ kizlar zayif beden imaji nedeniyle sigara

kullanmaya baslayabilir (Stice & Shawn, 2003; King ve dig., 2005).

Beden memnuniyetsizligi; bas kisminda bulunan kulak, dudak, goz kapagi, diger
bolgelerde bulunan gogiis, karin gibi kisimlar ile bedendeki lekeler ve yara izlerine
yonelik  olabilir. Bu memnuniyetsizlik sonucunda cerrahi miidahaleler
gerceklesebilir. Geng bireylerin talep ettigi miidahaleler daha ¢ok burun estetigi,
kulak ameliyati, erkeklerde meme kiigiiltme, lazer epilasyon ve akne tedavileri olarak

rapor edilmistir (Neagu, 2015).

2.5 Cinsellik ve Cinsel Doyum

2.5.1 Cinsellik kavram

Johnson’a (2001) gore cinsellik; fiziksel, psikolojik, ¢evresel ve sosyal faktorleri
icinde bulunduran bir siirecle olusan insan iliskilerinin yakinlik ihtiyacidir. Incesu
(2006), cinselligi bireyin sadece fiziksek degil, diisiinsel, duygusal ve toplumsal
biitiinliglinli olusturan, bireyin kisisel gelisimine katki saglayan, sevgi paylasimina
yardimci1 olan ve bunlar artiran bir ihtiyag¢ olarak tanimlamistir. Bireylerin cinsellige
kars1 kendi inanglari, duygulari, diislinceleri ve tavirlart vardir. Bu yiizden, cinsellik

kisisel bir deneyimdir (Masters ve dig., 1995).

Cinselligin iki temel islevi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi biyolojik islevdir.

Cinselligin biyolojik islevi insan neslinin devamliligini, iiremeyi saglamaktir
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(Gokdag, 2002). Diger islev ise psikolojiktir. Cinselligin psikolojik islevi bireylerin

sevme sevilme gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi ve haz almasidir (Ozgiiven, 1997).

Crowe’e (1995) gore cinsellik evliligin en temel bilesenlerindendir. Cinsel islevlerde
sorun olmasi evliligi olumsuz etkiler. Yasanan sorunlar ¢iftler arasindaki yakinligi ve
olumlu duygular1 zedeler (McCarthy, 1997). Evli kisilerin iligkilerini saglikli bir
sekilde yiiriitebilmeleri i¢in diizenli cinsel iliskiye ve cinsel agidan tatmine

ulastiklarini hissetmelerine ihtiyag¢ vardir (Ayatollahi, 2014).

2.5.2 Cinsel doyum kavram

Cinsel doyum cesitli tanimlari olan ve anlami konusunda fikir birliginin heniiz
olugmadigi bir terimdir. Genel anlamda cinsel doyum, ¢iftlerin yasadiklari iligkinin
cinsel yoniine dair ne hissettikleridir. Kisinin iliskisinin cinsel yoniinden ne kadar
mutlu veya memnun oldugudur (Sprecher & McKinney, 1993; Sprecher & Cate,
2004). Renaud ve digerleri (1997) cinsel doyumu memnuniyetsizligin olmamasi
olarak belirtirken, Lawrance ve Byers (1995) cinsel doyumu bireyin cinsel iligkisine
kars1 olumlu ve olumsuz yonlerinin degerlendirilmesinden kaynakli bir tepki olarak
tanimlamistir. MacNeil ve Byers (2005) cinsel doyumu, birey ve partneri arasindaki
cinsel memnuniyetin olumlu ve olumsuz taraflarinin degisimi olarak belirtmistir.
DeLamater’a gore (1991) cinsel doyum bireyin cinsel aktivitesinden beklentilerinin
karsilanma derecesidir. Ortiz ve Ortiz’e gore (2003) cinsel doyum bireyin cinsel
iliski siklig1 gibi fiziksel, sevilme duygusu gibi duygusal, iligskisel beklentilerinin
karsilanmasi, cinsel isteklerin gerg¢eklesmesi ve tutkunun tatmin edilmesi gibi

memnuniyet duyulmasidir.

2.5.2.1 Cinsel doyumu etkileyen faktorler

Cinsellik ve cinsel doyum kisisel bir deneyimdir. Bireysel ve cevresel ozelliklere
bagli olarak olumlu veya olumsuz yonden etkilenirler. Cinsel doyumu etkileyen
faktorlerden biri evlilik doyumudur. Cinselligin temel iki boyutu olan biyolojik ve
psikolojik faktorler evlilik i¢in de gecerlidir. Bireyler evlenerek hem cinsel
ihtiyaclarmi karsilar ve iirer hem de sevme, sevilme, glivende olma ihtiyaglarin
karsilar (Okci, 2017). Evlilik, kisilerin birbirlerine kars1 yogun duygular beslemesi,
ait ve mutlu olma gibi ihtiyaclarin karsilandigi bir birimdir (Framo, 1992). Evlilik
doyumu, cevresel ve kisisel olarak iki ana boyuttan olusur. Kisisel boyut, eslerin

birbirlerine kars1 tutumunu, cinsel doyumlarini, iletisim ve sevgi bigimini olusturur.
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Cevresel boyut ise, eslerin is hayatini, karar almada esitlik ve baskinlik durumlarini
olusturur. Kisisel ve cevresel boyutlardan doyum alan bireyler yasamlarinda
psikolojik doyuma ulasabilirler (Sokolski & Hendrick, 1999). Evlilik doyumu ve
cinsel doyumun arasindaki iliskiyi inceleyen Sprecher (2002) ve Byers (2010),
evlilik doyumu ile cinsel doyum arasinda olumlu bir iligki oldugunu belirtmistir.
Evlilik doyumu ve cinsel doyum birbirini etkileyebilmektedir. Esler yasadiklari
cinsel deneyim hakkinda birbirlerine geri bildiride bulunur, birbirlerinin cinsel
ihtiyaclarim1 karsilar ise iligkilerinden memnun olurlar. Cinsel gereksinimlerin
giderilmesi, evlilikte esler arasindaki biitlinliigiin saglanmasi i¢in énemlidir (Jones,

1994).

Fiziksel ve psikolojik problemler cinsel doyumu etkileyen faktorlerdendir.
Castellanos-Torres ve digerlerine gore (2013) algilanan saglikli olma hali kadinlarin
cinsel doyum diizeyi ile iliskilidir. Hormonsal bozukluklar, omurilik zedelenmesi,
coklu skleroz, tiroit ve Parkinson hastaligi cinsel doyum iizerinde olumsuz etkiye
sahiptirler (Crowe, 1995; Kohn & Kaplan, 2000, akt. Kogak, 2009) Drosdzol ve
digerlerinin (2007) yapmis oldugu ¢alismaya gore, polikistik over sendromu olan evli
kadinlar daha diisiik cinsel doyuma sahiptirler. Cinsel islev bozukluklarinin cinsel
doyumu etkiledigi bilinmektedir. Gralla ve digerleri (2008) siddetli sertlesme
bozuklugunun (SB), cinsel iliskiye yonelik yiiksek kaygi seviyesi, diisiik cinsel istek,
yiiksek cinsel tatminsizlik ile iliskili oldugunu belirtistir. Geng ve yash katilimcilar
karsilastirildiginda, SB siddetinin her seviyesinde, yasl erkekler geng erkeklere gore
daha az tatmin olmustur. Mulhall ve digerlerinin (2008) 27 iilkeden katilimcilarla
yapmis oldugu c¢alismaya gore, SB ile cinsel doyum arasinda negatif yonde iliski
vardir. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu her zaman diisiik cinsel doyumla iligkili
degildir, yiiksek cinsel doyum da deneyimlenebilir (Ferenidou ve dig., 2008). Diger
psikolojik problemler de cinsel doyumu olumsuz yonde etkiler. Ornegin; stres, kaygi
ve depresyon cinsel doyumun azalmasi ile iligkili bulunmustur (Crowe, 1995;

Hawton, 1985).

Psikolojik iyi olma hali ve yasam kalitesi dolayli veya dogrudan cinsel doyumu
etkilemektedir. Psikolojik olarak iyi olma hali huzurlu bir hayat, olumsuz duygularin
kapsamli olmadigi, hayatin olumlu gidisat1 olarak tanimlanabilir (Keyes & Annas,
2009). Psikolojik iyi olma hali evlilik doyumundan etkilenmektedir (Rosen &
Moghadam, 1991). Evlilik doyumunun cinsel doyumu etkiledigi bilinmekte,
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boylelikle psikolojik iyi olma durumu cinsel doyumu dolaylt bir sekilde olsa da
etkilemektedir (Jones, 1994). Psikolojik iyi olma durumu ile yagam kalitesi arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Yasam kalitesi; kisinin, mutluluk ve memnuniyetinin
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerle ilgili 6znel yorumu olarak
belirtilmistir. Yasam kalitesinin yiiksek olmasi yiiksek seviyede psikolojik iyi olma
haline sahip olmay1 destekler, ¢iinkii bireyin yasam kalitesi bireyin davranig ve
tutumlarinm etkiler (Diener, 1984; Diener ve dig., 2003). Ayrica, Trudel (2002) cinsel
doyumun bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini, cinsel doyum

deneyimleyen bireylerin saglikli bir beden ve ruha sahip olduklarini sdylemistir.

Yapilan c¢alismalar sonucunda baz1 demografik 6zelliklerin cinsel doyumu etkiledigi
anlagilmistir. Cinsel doyumu etkileyen demografik ozelliklerden biri cinsiyettir.
Cinsiyete gore karsilastirma yapilan ¢aligmalarin sonucunda farkliliklar bulunmustur.
Kadin ve erkek arasinda farklilik bulunan ¢alimlarin bazilarinda kadinlarin erkeklere
gore daha az cinsel doyum yasadiklar1 belirtilmistir (Timm, 1999; Lee, 1999;
Kabak¢1 & Das, 2002; Gokmen, 2001; Basat, 2004; Kogak, 2009; Ayatollahi, 2014;
Turan, 2013). Kadinlarin daha fazla cinsel doyum yasadiklarin1 gosteren ¢alisma da

vardir (Renaud & Byers, 1997).

Yas degiskenin cinsel doyum ile iligkisine bakildiginda hem kadin hem de erkeklerde
yasin cinsel doyumu etkiledigi goriilmistiir. Woloski-Wruble ve digerlerine (2010)
gore cinsellik her yastaki kadin i¢in yagsam doyumunun hayati bir yoniidiir ve stirekli
bir gelismeye, adaptasyona dayanir. Menopoz klinigine bagvuran 127 kadin katilimci
ile yapmis olduklar1 arastirmada ileri yastaki kadinlarin sinirli da olsa cinsel
aktivitelere dahil olduklarini, cinsel aktivitelerini siirdirmeye ilgili olduklarini
belirtmislerdir. Caligmanin sonucuna gore, kadinlarin cinsel doyum diizeyleri
ortalamanin {stiindedir ve yas ile cinsel aktivite sayis1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Katilimeilarin ¢ogu esleriyle iyi cinsel iletisim kurduklarini ancak cinsel
hayatlarindaki c¢esitliligin sinirli olmasindan memnun olmadiklarint bildirmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar
rapor edilmistir. Cinsel doyumun yagam doyumu ve cinsel aktivite diizeyi ile pozitif
anlaml bir iligkisi oldugu gosterilmistir. Calismalarin genelinde yas ilerledikge
cinsel doyumun azaldig1 belirtilmistir (Barrientos & Paez, 2006; Edwards & Booth,
1994; Laumann ve dig., 1994). Castellanos-Torres ve digerlerine gore (2013)

kadinlarin cinsel doyum diizeyi 45 yasindan sonra diismektedir. Ancak, yas
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ilerlemesinin cinsel doyumu etkilemedigini belirten ¢alismalar da vardir. Ornegin;
Whitley ve Poulsen’in (1975) c¢alismasinda yas ilerledik¢e cinsel doyumun
diistligiine dair bir bulgu bulunmamistir. Adams ve Turner’in (1985) calismasinda ise
yast ilerleyen kadmlarin daha yiiksek cinsel doyum deneyimlediklerini rapor

etmislerdir.

Barrientos ve Paez (2006) 5407 katilimci ile yaktiklar1i caligmada, kadin
katilimeilarin yiiksek egitim ve sosyoekonomik seviyesinin cinsel doyumunu olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. Call (1995), evli bireylerin egitim seviyelerinin
artmasinin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigin ancak {iniversite mezunu veya
daha iistii seviyeler i¢in bu etkinin olmadigini belirtmistir. Sakmar (2010) cinsiyet
roliiniin cinsel doyumu etkiledigini belirtmistir. Kadins1 cinsiyet roliiniin diisiik
cinsel doyum ile iliskili oldugunu belirten caligmalarin yani sira cinsiyet roliiniin
benimsenmesi ile cinsel doyum arasinda iliski olmadigin1 belirten ¢aligmalar da
vardir (Kimlicka ve dig., 1983; Obstfeld ve dig., 1985; Frank ve dig.,1986, akt.
Gozde Kogak,2009). Ayrica, ¢ocuk sahibi kadinlarin daha az orgazm problemi ve
daha yiiksek cinsel doyum yasadiklari rapor edilmistir (Witting ve dig., 2008).

Cinsel doyumu etkileyen bireysel oOzelliklerden bir digeri baglanma seklidir.
Baglanma, bebeklikte bakim veren kisiye karst iken, yetigkinlikte birlikte romantik
iliski yasanan kisiye yoneltilmistir (Celik, 2009). Hazan ve Shaver (1987)
yetiskinlikte baglanma seklini; giivenli, kayitsiz/kararsiz ve kagingan olmak iizere ii¢
kategoriye ayirir. Giivenli baglanan bireyin romantik iliskisinde giiven ve olumlu
duygular 6n plandadir. Kayitsiz/kararsiz baglanan bireyin romantik iligskisinde ac1 ve
asir1 ¢aba belirginken, kagingan baglanan bireyler i¢in giivensizlik ve yakinliktan
korkma belirgindir. Clymer ve digerlerinin (2006) calismasina gore, kagingan
baglanma sekline sahip bireyler daha az cinsel doyum deneyimler. Giivensiz
baglanan kisilerin daha az cinsel doyum deneyimledikleri rapor edilmistir (Davis ve

dig., 2006).

Cinsel doyum tizerine yapilan diger bir arastirma Vural (2007) tarafindan yapilmistir.
Arastirmada evlilik oncesinde alinan cinsel danismanligin bireylerin evlendikten
sonraki cinsel doyumlar1 {izerinde nasil bir etki olusturduguna bakilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore evlenmeden Once cinsel damismanlik alan bireyler,
evlenmeden oOnce cinsel danismanlik almayan bireylerle karsilastirildiginda, daha

yiiksek cinsel doyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Heiman ve digerleri (2010), 40 ile 70 yas araligindaki evli ¢ift ile yapmis olduklari
calismada; iliski mutlulugu ve cinsel doyumu modellemek amaciyla saglik, fiziksel
yakinlik, cinsel islev, cinsel davranig ve cinsel gecmis degiskenlerinin iliskisini
incelemistir. Kadinlarda iliski doyumunun cinsel isleve bagh iken erkeklerde iliski
doyumunun cinsel islev, fiziksel yakinlik ve sagliga baghh oldugu sonucuna
vartlmistir. Cinsel doyumu tatmin etmek i¢in hem kadinlarda hem de erkeklerde
fiziksel yakinlik ve cinsel islev 6nemli bir degisken olarak goriilmiistiir. Kadinlar
evliligin ilk yillarinda daha az cinsel doyum deneyimlerken ileriki yillarda daha fazla
cinsel doyum deneyimlediklerini belirtmislerdir. Davis ve digrlerine gore (2004)
cinsellik onaylanma, yakinlik, samimiye, iliginin siiresi ve istikrar1 i¢in gerekli olan;

baglanma ihtiyag¢larini karsilayan bir faktordiir.

Cinsel tatmini tahmin etmek i¢in olusturulan iki teorik model vardir: Cinsel Bilgi ve
Etki Modeli ile Cinsel Doyumun Kisileraras1 Degisim Modeli. Cinsel Bilgi ve Etki
Modeli, Metts ve arkadaslar1 (Metts & Cupach, 1989, 1992; Metts & Spitzberg,
1996) yakin iliskilerde iletisim ve cinsellik iizerine yapilan ¢alismalarini ve Luft’un
(1969) 6z farkindalik modeli Johari penceresini birlestirir; iletisim kurma arzusunun
ve cinsel bilginin cinsel tatmini tahmin ettigini belirtir. Johari penceresi, sosyal
iligkileri bireyin bildikleri veya bilmedikleri bilgiler ile birey hakkinda diger kisilerce
bilinen veya bilinmeyen bilgilerin sonucu olarak tanimlanir (Luft,1969). Cupach ve
Metts (1991) iliskideki iletisim kalitesinin iliskinin kalitesine yansidigini1 6ne siirer.
Kaliteli iletisim; cinsel aktivitenin ne zaman olacagiin, nasil bir cinsel aktivite
olacaginin, cinsel konugmalarin nasil olacaginin miizakere edilmesi i¢in gereklidir

(Metts & Spitzberg, 1996).

Cinsel Doyumun Kisileraras1 Degisim Modeli, sosyal degiskenleri kullanarak cinsel
doyumu tahmin etmeyi amaglar ve esitlik algillarinin kisilerin cinsel doyum
tahmininin bir pargas1 oldugunu belirtir (Byers & Wang, 2004; Lawrance & Byers,
1995). Cinsel Doyumun Kisilerarast Degisim Modeli dort temel faktoriin tiriintidiir;
iliskinin cinsel olmayan yonlerinin degeri, eslerin cinsel 6diil ve bedelleri esit
algilamalar, iliskide cinsel odiiller ve bedeller dengesi, cinsel 6diil ve bedellerin
bireyin cinsel 6diil ve bedel beklentisini karsilamasi (Lawrance & Byers, 1992).
Byers doyumu, iliskinin cinsel yoniindeki odiiller, maliyetler ve bunlarin esitlik
diizeyinin dengelenmesi olarak tanimlar. Ancak, 06diil, ceza ve baglamlarin

birbirlerinden ayr1 ve esit oranda degerlendirildiklerinin agiklamamiglardir.
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Stephenson ve digerleri (2010) belirli tiirdeki giidiilerin hem kadinlarin hem de
erkeklerin cinsel doyum diizeyini belirlemede etkili oldugunu belirtmislerdir.
Erkeklerdense kadinlarin doyum diizeylerinin daha fazla giidii tiirii ile iligkili oldugu
bulunmustur. Calisma sonucu ¢esitli cinsel giidiilerin cinsel doyumla iligkili
oldugunu ve cinsiyetin bu giidiileri y&netebilecegi belirtilmistir. Ornegin hem
kadinlarda hem de erkeklerde baglilik giidiisiiniin cinsel doyum ile pozitif iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Ancak ask ve baghlik gidiileri erkeklerin cinsel
doyumunda daha etkili bir motivasyon olmustur. Zevk alma giidiisii kadinlarda cinsel

doyum ile ilgiliyken erkeklerde ilgili degildir.

2.6 Duygusal Yeme Davranisi, Yeme Bozukluklar: ve Beden imajl Arasindaki

Iiski

Kisitlanmis, digsal ve duygusal yeme olarak 3 ayr1 yeme davranisi vardir (Van Strien
ve dig., 1986). Kisitlanmis yeme, gida aliminin kisitlanmasi veya diyet yapmaktir.
Diyet yapma beslenme ve yeme bozuklugunun olugsmasinda 6énemli rol oynar (Stice,
1998). Dissal yeme, aclik ve tokluk gibi i¢sel durumlara kars1 degil, dissal uyaranlara
kars1 cevap olarak yeme davranisidir. Digsal yeme davranigini fazla gosteren kisiler
stres hissettiklerinde atistirma davranisi gostermeleri muhtemeldir (Conner, Fitter, &
Fletcher, 1999). Duygusal yeme negatif duygulara cevap, negatif duygularin
deneyimlenmesinden kacis olarak tanimlanmaktadir ve tikanircasina yeme
davraniginin 6nemli bir yoniidiir (Van Strien dig., 1986; Cochrane ve dig., 1992).
Yeme bozukluklari, beden imajinda ve yeme davranisinda bozulmalarla birlikte
tanimlanmistir, yani bu degiskenlerin birbirleri arasinda bir iliski vardir (Topgu,

2017).

Williamson ve digerleri (2004) yeme bozuklugunun bilissel davraniggr modeline
gore, bellek, dikkat ve yorumlama yanlilig1 gibi biligsel yanliliklar yeme bozuklugu
olan kisilerde beden imajinda bozulmaya neden olabilir. Bellek yanlhiliginda, agirlik
veya sekil ile ilgili climle veya kelimelerin nétr olan ciimle veya kelimelere kiyasla
daha kolay kodlanmasi ve algilanmasidir. Dikkat yanliligi, bozukluga 6zgi
uyaranlarin segici olarak gorsel islenmesidir. Yeme bozukluguna veya bozulmus
beden imajina sahip bir kisi, dikkat yanlilig1 sebebiyle, bedeninin ¢ekici olan kismi

yerine ¢ekici olmayan kismina dikkatini yoneltir. Yorum yanlilig1 ise giinliik yasanti
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gibi belirsiz bilgilerin bozukluga 6zgii olan biligsel semalara uygun olarak yanl bir

sekilde islenmesidir (akt. Lewer ve dig., 2017).

Duygusal yeme, aglik hissi yok iken yeme, tikanircasina yeme ve obezite riski ile
iliskilidir. Shriver ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu boylamsal ¢alismaya gore
cocuk ve ergenlerde duygu diizenleme diizensiz yemenin 6nemli bir etkenidir. Duygu
diizenleme ergenlerin duygusal yeme davranigin1 6ngoriir ve bu iliski kilo durumu ve
olumsuz beden imaj1 tarafindan etkilenir. Diisiik duygu diizenleme puani ile normal
kilolu genclerin yiiksek duygusal yemeye katilimi tahmin edilmistir. Yiiksek duygu
diizenleme puani daha az duygusal yeme davranisi ve daha diisiik olumsuz beden
imaj1 ile iliskilidir. Duygusal yeme davranisi sadece kilolu veya obez genglerde
yiiksek olumsuz beden imaj1 tarafindan ongoriilmiistiir. Gtir (2020) 213 katilimcer ile
yapmis oldugu arastirma sonucunda, duygusal yeme davranisi arttikca beden

memnuniyetinin azaldigini1 géstermistir.

Olumsuz deneyimlerle karsi karsiya gelince, basa ¢ikmak i¢in duygu diizenleme
becerisine sahip kisiler daha yiiksek beden imaji esnekligine sahip olurlar (Kelly,
Vimalakanthan, & Miller, 2014). Beden imaj1 esnekligi bireyin bedeni ile ilgili zor
anlari, duygular ve diistinceleri kabul ederken, sectigi degerlerle tutarli kalip yararl
davraniglarda bulunma karar1 vermesidir. Beden imaj1 esnekligi uyumlu bir yeme
stili ile de baglantilidir. Beden imaj1 esnekligi beden memnuniyetsizligi, diizensiz

yeme davranisi ile negatif yonde iligkili bulunmugstur (Sandoz ve dig., 2013).

Her yedi kisiden biri obez ve toplamda diinyada yarim milyardan fazla obez var.
Obezite diinyada giderek yayginlasiyor ve bu yiizden toplumsal saglik sorun haline
gelmis durumda (Finucane ve dig., 2011). Olumsuz duygular, yeme davranisi, beden
imaj1 obezitenin psikolojik faktorlerindendir (Heo ve dig., 2006). Duygusal yeme
davranis1 obez bireylerde goriilmektedir fakat yapilan literatlir taramasina gore
duygusal yeme ile viicut kitle endeksi arasinda iligki yoktur (Allison & Heska, 1993).
Ancak, Nernekli’nin (2017) 308 6grenci ile yaptigr c¢alismanin sonucuna gore
duygusal yeme ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Beden imajina
yonelik kaygi seviyesi yiiksek kisilerin, duygusal yeme seviyesi daha yliksek
bulunmustur. Duygusal yemenin viicut kitle endeksi ile de iligkili oldugu bulunmus,
viicut kitle endeksi yiiksek olan kisilerin duygusal yeme seviyesinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

29



Yiiksek viicut kitle endeksi beden memnuniyetsizligini 6ngoriir ve asir1 kilolu veya
obez olan bireyler normal kilolu bireylerle karsilastirildiklarinda daha yiiksek
seviyede beden memnuniyetsizligi goriliir (Harriger & Thompson, 2012). Beden
memnuniyetsizligi bireyin bedeni ile ilgili olumsuz duygulan igerdigi i¢in, aclik
hissinin olmadigi durumlarda olumsuz duygulara cevap olarak gida tiiketimini
tetikleyebilir. McKenna (1972) asirt kilolu bireylerde 6zellikle de depresyon, kaygi
ve yalmizlia cevap olarak duygusal yeme davranisinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Asin kilolu veya obez ¢ocuklarin normal kilolu ¢ocuklara gore daha fazla duygusal
yeme davranigi gostermesi bu diisiinceyi destekleyen bir bulgudur (Braet & Van

Strien, 1997).

Obezite cerrahisi olma adaylar1 arasinda duygusal yeme oldukca yaygindir, bu oran
yaklasik %40 civarindadir (Konttinen ve dig., 2010). Obez kisiler olumsuz duygulari
azaltmak, kendilerini sakinlestirmek i¢in duygusal yeme davraniginda bulunurlar ve
olumsuz duygu kisir dongiisii yaratilmig olur (Marks, 2015). Bireyin goriiniimiine
kars1 olumsuz algisi, diizensiz yeme davranisina karsi savunmasiz olmasina neden
olur ve bu davranisin devam etmesine katkida bulunur (Cooley & Toray, 2001).
Beden imaj1 kilo kontrol davranislarini etkileyerek obezite ile iligkili bulunmustur
(Gilbert-Diamond ve dig., 2009). Beden boyutunun yanlis algilanmasi obezite
seviyesi daha yiiksek olan kisilerde daha fazla olur ve obezite ile ilgili saglik
risklerine kars1 daha az farkindalik, diyet gibi kilo kontrol davranislarinda azalma

olabilir (So, 2017).

Geller ve digerlerinin (2019) 169 obezite cerrahisi hasta ile yapmis oldugu calismada
duygusal yeme davranisinin beden imaji ile psikolojik sikintilar arasinda nasil bir
ilisgki oldugunu arastirmayr amaglamistir. Arastirmanin sonucuna gore duygusal
yeme, bozulmus beden imaji ve depresyon arasinda kismen aracilik etmektedir.
Ayrica, duygusal yeme bozulmus beden imaji ile intihar arasinda aracilik etmistir.
Obezite cerrahisi hastalarinin yasamis olduklar1 psikolojik sikinti, beden imaji
memnuniyetsizligine, bireyin bedenine yonelik olumsuz algisina baglanabilir
(Sarwer ve dig., 2014). Bedene yonelik olumsuz tutumlar obezite cerrahisi
hastalarinin kendilerini odiillendirmek veya sakinlestirmek i¢in yemek yemelerine
sebep olabilir ve bu durum olumsuz duygu dongiisliniin tekrarlanmasina sebep

olacak sucluluk duygusunu ortaya ¢ikarabilir (Marks, 2015).

30



TYB ve obez olan bireyler, TYB ve obez olmayan bireylerle karsilastirildiginda
beden memnuniyetsizliginin daha yiiksek olmadigi sonucuna varilan arastirmalar
bulunmaktadir (De Zwaan ve dig., 1994; Kuchnel & Wadden, 1994). Diger
caligmalarda, TYB olan kisilerle obez olan ve olmayan kisiler karsilastirtilmistir ve
aralarinda fark oldugu goriilmiistiir. TYB olan kisilerin beden memnuniyetsizliginin
daha fazla oldugu gorilmiistiir (Kuehnel & Wadden, 1994; Hilbert ve dig., 2002;
Vinai ve dig., 2014). TYB, AN ve BN’nin aksine sekil ve agirlik ile asir1 mesgul
olma veya bireyin beden imajinin benlik degeri lizerinde asir1 etkili olmasi gibi
kriterleri igermez (akt. Lewer ve dig., 2017). Bozulmus beden imaji AN ve BN de
oldugu gibi yeme bozukluklarmin etiyolojisinde, slirdiiriilmesinde ve

tekrarlanmasinda 6ne ¢ikan en dnemli risk faktorlerindendir (Stice, 2002).

Aile cocugun bedenini kabul etmesinde veya bedeninden utanmasinda etkili rol
oynar. Ayrica ailenin ¢ocugun viicut sekline veya kilosuna gostermis oldugu tavir ve
elestiri sagliksiz yeme davranisi, kilo kaygisi, beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozuklugu ile iligkilidir (Thompson & Sargent, 2000; Gilbert & Miles, 2002).
Cocukluk ve ergenlik doneminde obez veya asir1 kilolu oldugu i¢in alay edilme,
akran zorbaligina maruz kalma, ithmal, depresif duygu durumu utangaglik, istismar,
kritik yagsam olaylar1 gibi 6nemli faktorler TYB’ nin artmasinda etkili olabilir (Allen
ve dig., 2014). Bunlara ek olarak, duygusal yeme, ailede kisitlayict yeme, beden
memnuniyetsizligi, zayiflik ideali, diyet yapma gibi faktorler de TYB’ nin gelisimi
ile iligkilidir (Stice ve dig., 2017).

7-11 yas araligindaki kiz ve oglan ¢ocuklar1 obez ¢ocuklar az arkadasa sahibi olmak,
ebeveynlerinden daha az sevgi gormek, egitim hayatlarinda daha az basarili olmak,
daha az mutlu olmak ve daha zayif olanlara gore daha az ¢ekici olmak gibi
degerlendiriyor (Tiggemann & Wilson-Barrett, 1998). Ayrica, 7-10 yas arasindaki
cocuklarla yapilan ¢alisma sonucuna gore, kiz cocuklarinin %45°1 oglan ¢ocuklarinin
%38’1 zayif olmanin kadinlar i¢in 6nemli oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin %35°1 oglan
cocuklarinin  %33’ti zayif olmanm erkekler i¢in Onemli oldugunu diisiiniiyor

(Shapiro, Newcomb & Leob 1997).

Bucchianeri ve digerlerine gore (2013) c¢ocuklar yas aldikca beden
memnuniyetsizliginde artis meydana gelir ve diisiik beden saygisi diyet yapma,
diizensiz yeme gibi baz1 sagliksiz davranislar i¢in risk faktorii olusturur. Beden imaji

yonelik kaygi seviyesinde cinsiyete gore farklilik 8 yas gibi erken bir donemde de
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goriilmiistiir. Kizarin beden imaj1 kaygilarinin oglanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 6-7 yaglarindaki ¢ocuklar arasinda cinsiyete bagli beden imaji1 kaygisi
farki goriilmemistir. Beden imajina yonelik cinsiyete bagli farklilik 8-10 yas
civarinda ortaya ¢ikmaktadir (Gardner ve dig., 1997). Cinsiyete gore farkliligin bu
yas araliginda c¢ikmasinin sebebi olarak, daha erken yaslardaki ¢ocuklarin
degerlendirme Olciitlerindeki yonergeleri anlamakta ve tamamlamakta zorlanmalari
veya 1ideal beden imajmma yonelik verilen sosyokiiltirel mesajlarin daha

igsellestirilmemis olmasi olabilir (Lina, Ricciardelli & McCabe, 2001).

Moore’ un (1993) yapmis oldugu aragtirmaya gore, ergen kizlarin neredeyse tigte biri
kilolarindan memnun degiller ve kilo artikga memnun olmamaya diizeyi de artmakta.
Ergen kizlarin yarisindan fazlasi viicut sekillerinden memnun degiller. Beden
memnuniyetsizligi olan ergen kizlarin, diyet yapma, kendini kusturma, miishil ve
idrar soktiiriicii kullanma gibi zararli olabilecek davraniglarda bulunma olasiliklari
daha yiiksektir. Ergen oglanlardan zayif olanlar daha fazla beden memnuniyetsizligi
rapor etmis, normal kiloda olanlar1 ise daha kilolu olmay1 istediklerini
belirtmislerdir. Ergen oglanlarin {i¢te biri beden memnuniyetsizligini dile getirmis ve
daha genis omuz ve gogiis ile daha uzun st kola sahip olmayi istediklerini

belirtmislerdir.

Ergenler arasinda, beden memnuniyetsizliginden dolay1 viicut agirliklarin1 kontrol
etmek yaygindir. Bu davramis sonucunda ergenlerin beslenme davranist ve
aligkanliklar1 olumsuz etkilenebilir (Tugal, 2019). Amaral ve Ferreira’nin (2017)
ergenlerle yaptiklart caligmaya gore, beden memnuniyetsizligi kizlarda %42,9,
oglanlarda ise %10,7’dir. Beden memnuniyetsizligi bozulmus yeme davranisinin

gelisiminde dnemli bir gostergedir.

Ergen ve yetiskin kadinlarla yapilan boylamsal ¢aligmalarin sonucuna gore beden
memnuniyetsizligi bozulmus yeme davranis ve tutumuna sebep olabilecek dnemli bir
risk faktordiir (Stormer & Thompson, 1996; Thompson ve dig., 1995). Cocuklarla
yapilmis boylamsal ¢alisma heniiz yoktur fakat bir¢cok kesitsel ¢alismanin sonucuna
gore beden memnuniyetsizligi ve diyet yapma arasinda iligki vardir. Calismalarin
cogunda korelasyon analizi yapilmistir. Bu sebeple beden imaj1 ve yeme davranislar

arasinda neden sonug iliskisi kurmak zordur (Ricciardelli & McCabe, 2001).
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Beden memnuniyetsizligi, orta yastaki kadinlar arsinda daha ¢ok yaslanmaya baglh
goriinimdeki degisikliklerle iligkilidir (Midlarsky & Nitzburg, 2008). Orta yastaki
kadinlarda beden memnuniyetsizligi ve diizensiz beslenmenin yaygin oldugu
bilinmektedir  (Lewis-Smith ve dig., 2016). Kadmnlar arasinda beden
memnuniyetsizligi daha yaygin oldugu rapor edilse de Bratland ve Sundgot’e gore
(2013) erkek katilmcilarin %50’si viicut sekillerinin degismesini istemisglerdir.
Heteroseksiiel ve gey erkekler Kkarsilastirildiklarinda gey erkeklerin  beden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu ve yeme bozuklugu olma riskinin daha
fazla oldugu gorilmiistir. Gey erkeklerin daha fazla diyet yaptiklar,
sigmanlamaktan korktuklari ve beden memnuniyetlerinin daha az oldugu
belirtilmistir (Kaminski ve dig., 2004). Beden memnuniyetsizligi 6zellikle kizlar ve
kadinlar arasinda yeme bozuklugu i¢in en giicli risk faktoriidiir (Fairweather-
Schmidt ve dig., 2015). Erkeklerin neredeyse %30’u ideal figiir olarak kilolu model
secerken, kadinlarin yarisindan fazlasi ideal figiir olarak diisiik kilolu modeli

secmistir. Kadinlar erkeklere gore kilolariyla, viicut sekilleriyle ve yemeyle daha

ilgilidir (He ve dig. 2021).

Quick ve Byrd-Bredbenner (2013), farkli irk ve etnik kokenlerden kadin
katilimcilarla yapmig olduklar1 ¢aligmada medya etkisi, beden imaji1 ve psikolojik
faktorleri incelemislerdir. Siyahi kadimnlar viicut sekillerinden ve kilolarindan daha
memnun ve diger gruptaki kadinlara gére daha az duygusal yeme davranisi sergiler.
Ayrica, siyahi kadmlarin beden agirliklarindan bagimsiz olarak diizensiz yeme ve
olumsuz beden imajindan korunabilecegi sOylenmistir. Bazi irk ve etnik gruptan
bireyler beden memnuniyetsizligi ve diizensiz beslenme agisindan daha biiyiik risk
altinda olabilir. Avrupa kokenli Amerikali kadinlar Afrika kokenli Amerikali
kadinlara gore daha fazla diizensiz yeme davranisina sahiptirler (Abrams ve dig.,
1993). Bat1 kiiltiiriinde yasayan kizlar ve kadinlara bakildiginda, 13-15 yaslardaki
kizlarin yaklasik %60, 18-30 yaslardaki kadinlarin %901 ve orta yastaki kadinlarin
%80'1 goriiniimlerinden memnun olmadiklar1 goriilmektedir (McLaren & Kuh, 2004;

Swami ve dig., 2010).

Tugal (2019) 224 sporcu ile yapmis oldugu arastirma sonucunda, kadin sporcularda
bozulmus beden imaji ve yeme davranisinin goriilme sikligi erkek sporcularda
goriilme siklifindan daha yiiksek c¢ikmistir. Karr ve digerlerinin (2013) yapmis

olduklar1 c¢aligmaya gore sporcularin vicut Kkitle endeksi artarken beden
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memnuniyetsizlikleri de artmaktadir. Birgok sporcu turnuvadan veya yaris
sezonundan once beslenme aligkanliklarini degistirerek beden agirligi diizenlemesi
yapar. Beden agirhigimmi dengeleme davranisinin siirekli bir sekilde yapilmasi

beslenme konusunda sorun olusturabilir (Pettersson ve dig., 2012).

2.7 Duygusal Yeme Davranisi, Yeme Bozukluklari ve Cinsel Doyum Arasindaki

Miski

Duygusal yeme davranisi ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan
arastirma olmamasma ragmen, beslenme ve yeme bozukluklari ile cinsel
fonksiyonlar iizerine yapilan ¢alismada duygusal yeme ve cinsel doyumun etkilerine
de bakilmistir (Castellini ve dig, 2010). Castellini ve digerleri (2010) TYB olan obez
hastalar1 ve TYB olmayan obez hastalar1 normal kilodaki kisilerle
karsilastirdiklarinda, TYB olan obez hastalarin ve TYB olmayan obez hastalarin
daha diisiik cinsel aktivitede bulunduklarini bildirdiler. Obez TYB hastalar1 TYB
olmayan obez kisilere gore, TYB olmayan obez kisiler de normal kilodaki kisilere
gore daha diisiik cinsel aktivite puanina sahiptiler. Duygusal yeme davranisi cinsel
aktivite 6lgeginden alinan puanin ana belirleyicisiydi. Duygusal yeme davranisi hem
TYB olan obez hem de TYB olmayan obez kisilerde cinsel islevde bozulma ile
iligkilidir. Bu, duygusal yeme davranigindan alinan yiiksek puanin diisiikk cinsel
aktivite puani ile iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Duygusal yeme TYB ile
iligkilendirilmektedir ancak kemirmek veya atistirmak gibi bozulmus davranislar

TYB olmayan obez kisilerde de goriiliir.

TYB olan hastalar cinsel istekte azalma, orgazm, uyarilma gibi bir¢ok cinsel alanda
degisiklik oldugunu bildirmislerdir (Castellini ve dig. 2010). TYB hastalarinda
meydana gelen cinsel bozulma kontrol edilmeyen gida tiiketiminin bir sonucu olarak
varsayllmig, asir1 kilodan ve metabolik degisikliklerden olabilecegi sdylenmistir
(Schulster ve dig., 2017). Castellini, Maggi ve Valdo’ya gore (2018) beslenme
bozuklugu olan kisilerde cinsel islev konusu hala tartismalidir. Ancak, AN ve BN
olan hastalarin 6pme, sevisme, cinsel iliski gibi ilk cinsel deneyimleri toplumun
genline gore daha az kolay olmustur. Ayrica, yeme bozuklugu olan kisilerin bir kismi
cinsel aktivitelerinde diislis oldugunu belirtirken bazi AN ve BN hastalar1 saglikl
kisilerle benzer diizeyde cinsel aktivite deneyimlediklerini belirtilmistir (Castellini ve

dig., 2016).
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AN hastast olan kadinlarla saglikli kadinlarin karsilastirildigi calismalar sonucunda,
diisiik cinsel ilgi, daha diisiik uyarilma, cinsel birlesme esnasinda agri, daha az
orgazm ve diislik cinsel doyum gibi cinselligin tiim alanlarinda bozulmalar oldugu
sonucuna varilmistir (Castellini ve dig., 2012; Mazzei ve dig., 2011; Raboch &
Faltus, 1991). BN olan hastalar daha diisiik cinsel aktivite bildirmislerdir. TYB olan
hastalar hem obez hem de saglikli kisilerle karsilastirllmistir ve duygusal yeme,
diirtiisellik ve viicut sekli kaygist ile iliskili daha diisiik cinsel aktiviteye sahip
olduklar1 anlagilmistir (Castellini ve dig., 2010).

AN ve BN ye gore TYB olan erkeklerin sayis1 fazla olsa da TYB olan erkeklerde
cinsel disfonksiyonla ilgili calisma yapilmamistir (Castellini, 2019). Ancak,
erkeklerde erektil disfonksiyon hem hormonsal hem de vaskiiler degisikliklerle
iligkilidir (Amidu ve dig. 2017). TYB olan erkeklerde goriilen metabolik hastaliklar
TYB’nin yaygin bir sonucudur (McCuen-Wurst ve dig., 2018). Cinsel yonelimin
yeme bozuklugu iizerindeki roliinii aragtiran ¢alismalar disinda, yeme bozuklugu ve
cinsellik konusunda erkek katilimcilarla yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Cinsel yonelim ve yeme bozuklugu konusunda yapilan g¢aligmalar heterosekstiel
olmayan erkeklerin yeme bozuklugu gelistirmede daha riskli olduklarint gostermistir
(Beren ve dig., 1996). Bunun sonucun kaynagi olarak kiiltiirel baski hissetme ve

azinlik olma stresi varsayilmistir (Castellini ve dig., 2016).

Pinherio ve digerleri (2009) yasam boyu diisiik kiloya sahip olmak yeme bozuklugu
hastalarinda diisiik cinsel diirti ve cinsel aktivite oldugunu belirtmisledir.
Meguerditchian ve digerleri (2009) AN hastalarinda kilo alimi cinsel diirtiilerinde ve
cinsel doyumlarinda artisa sebep oldugunu sdyler. Ancak, daha yakin zamanlarda
yapilan c¢aligmalara gére AN ve BN hastalarinda viicut kitle endeksleri ile cinsel
faaliyetleri arasinda iliski yoktur ve kilo alimi ile cinsel aktivitelerde iyilesme

arasinda iliski bulunmamaktadir (Castellini ve dig., 2017; Castellini ve dig., 2013).

Beslenme ve yeme bozukluklar1 belirtileri, cinsel islev bozukluklarinin daha yiiksek
yayginligt ve daha diisiik cinsel doyum ile iliskilendirilmistir (Pinheiro ve dig.,
2009). Meguerditchian ve digerleri (2009) diisiik kilolu AN hastalarinin daha az
cinsel doyum deneyimlediklerinin sdylemistir. Hem saglikli hem de beslenme ve
yeme bozuklugu olan kadinlarda beden imajinda bozulma yiiksek cinsel disfonksiyon

ve diisilik cinsel doyum ile iligkilendirilmistir (Tolosa-Sola ve dig., 2017).
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Yeme bozuklugu olmayan kadinlarin olumlu beden imaj1 daha sik cinsel aktivite,
daha yiiksek cinsel giiven, yiiksek cinsel arzu, daha fazla zevk ve daha fazla cinsel
doyum ile iligkiliyken daha az cinsel kaygi, daha az riskli cinsel davranis ve daha az

cinsel disfonksiyon ile iliskilidir (akt. Dunkley, Svatko & Brotto, 2020).

2.8 Beden Imaji ve Cinsel Doyum Arasindaki iliski

Beden imaj1, utanma gibi duyusal, hognutsuzluk veya degisim istegi gibi biligsel ve
kaginma gibi davranmigsal olmak iizere ¢ok boyutlu bir yapi olarak karsimiza
cikmaktadir (Cash & Pruzinsky, 2002). Beden imaji; cinsel saglik, cinsel giivenlik ve
cinsel doyum i¢in 6nemlidir (Gillen, Lefkowitz, & Shearer, 2006; Sanchez & Kiefer,
2007).

Beden imaj1 ve cinsellik arasindaki iliskiye ait sonuglar, beden imaj1 dl¢limiiniin
bedenin duyusal yonleri, bedenin boliimleri ve sosyal ortamlar arasindaki
degiskenlige karst duyarli olmamasi sebebiyle belirsiz olmustur (Schick ve dig.,
2010). Beden imaj1 ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar sayica
cok olmasa da degerli ¢alismalar mevcuttur. Bir¢ok ¢alismada beden imaj1 ve cinsel
doyum arasinda iliski oldugu belirtilmistir. Bunlardan biri Lyness’in (2007)
tiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmadir. Calisma sonucunda cinsel doyum ve
beden imaj1 arasinda iliski oldugu ve cinsiyete bagli olarak bir fark olmadig
belirtilmistir. Kadin ve erkeklerde beden imajimin yiiksek olmasi cinsel doyumun

yiiksek olmasini etkilemektedir.

Ackard ve digerleri (2000) beden imaj1 yiiksek olan kadinlarin daha fazla cinsel
aktivite ve orgazm deneyimledikleri belirtilmistir. Beden imajindan memnun olan
kadinlarin beden imajindan memnun olmayan kadinlara gore daha fazla cinsel
aktivitede bulunduklarini, cinsel iliski sirasinda daha fazla orgazm olduklarini,
orgazm oluyormus gibi daha az rol yaptiklarini, daha sik seksi baslattiklarini,
partnerlerinin 6nlinde soyunmakta ve 1sik agikken iliskiye girmekte daha rahat
olduklarmi, yeni cinsel aktivite deneyimine daha agik olduklarini, partnerine zevk

vermede daha giivenli hissettiklerini rapor etmislerdir.

Meltzer ve McNulty (2010) yeni evli 53 ¢ift ile yaptiklar1 ¢calismada kadinlarin beden
imajimnin evlilik ve cinsel doyumlar1 {izerinde etkisini incelemistir. Kadinlarin

bedenleri ve kendilerini ¢ekici bulmalari cinsel aktivitelerinin ve cinsel doyumlarinin
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artmasina neden olmaktadir. Orgazm olan ve olmayan kadinlar karsilagtirilmistir.
Orgazm olmayan kadinlarin orgazm olan kadinlara gore daha diisiik ozgiivenleri
oldugu, kendini ifade etmede pasif olduklari, evlilik memnuniyetinin daha az oldugu

ve olumsuz beden imajina sahip olduklar1 bulunmustur (Ding, 2012).

Kara (2019) 50 kadin ve 54 erkek katilimci ile yapmis oldugu calismada sosyal
goriinlis kaygist ve beden imajlarinin cinsel doyumlarina etkisini incelmeyi
hedeflemistir. Calisma sonucunda, bireylerin beden imaji ve cinsel doyumlari
arasinda iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Topgu’nun (2017) iiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu caligmaya gore zayiflik ile asir1 ugras, sismanlama kaygisi ve yemeye
yonelik sosyal baski ile beden algisi arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gére bedenlerinden daha memnun oldugu sonucuna
varilmistir. Kiliglar’in (2018) 404 katilimci ile yapmis oldugu calisma, beden imaji

ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.

Milhausen ve digerlerinin (2014) 143 katilimci ile yapmis oldugu calismaya gore
erkeklerin beden imaj1 ve cinsel doyumlari arasinda pozitif yonde iligki vardir. Daha
fazla viicut yagina sahip erkekler daha zayif beden imajina sahip olduklarini rapor
etmiglerdir. Kadinlarda ise beden imaji cinsel doyum ile iliskilendirilmemistir.
Toplam yag orani arttik¢a cinsel iligki sikliginda azalma oldugu belirtilmistir. Beden
imaj1 ve bedenin yapilari ile cinsel doyum arasindaki sonuglar karmasik bir modelin

oldugunu varsaymustir.

Smith ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu kesitsel analizler sonucunda hem fazla
kilolu hem de obez kadinlar ve erkekler cinsel iligski sirasinda bedenlerinin ¢ekici
olup olmadigi hakkinda daha fazla kaygi duyduklarini rapor etmislerdir. Smith ve
digerlerinin (2011) yaptig1 ¢aligmaya gore fazla kilolu ve obez kadin ve erkeklerin,
cinsel iligki sirasinda ¢ekici olup olmadiklarina yonelik endise hissetme olasiliklari
normal kilolu kisilere gére daha yiiksekti. Ayrica, kadinlarin viicut kitle endeksinin
yiiksek olmasi diisiik cinsel ilgi ile iliskilidir. Viicut kitle endeksi diger cinsel
zorluklarla iligkili bulunmamistir. Kadinlarda ve erkeklerde viicut kitle endeksi ve

cinsel doyum arasinda iliski bulunmamastir.

Schick ve digerleri (2010) 217 O6grenci ile yaptiklari ¢alismada genital goriiniim
memnuniyetinin cinsellige etkisini arastirmayr amaclamiglardir. Genital goriiniim

memnuniyetsizligi cinsel iliski sirasinda genital 6z bilincin daha yiiksek olmasina

37



sebep olmakta ve bu yiizden diisiik cinsel doyum, cinsel saygi deneyimlenmektedir.
Cinsel iligki sirasinda beden imaji 6z-bilingliligi, fiziksel yakinlagsma esnasinda
bedenin partnere nasil goriindiigii hakkinda yiiksek farkindalik duyulmasidir. Diisiik
vicut c¢ekiciligi, yliksek beden memnuniyetsizli§i ve artan viicut utanci ile
birlestirilmis cinsel aktivite sirasinda artan beden imaj1 6z bilinci arasinda baglanti
kurulmugtur (Wiederman, 2000). Cinsel iliski sirasinda bedenin goriiniimiiyle
zihinsel olarak mesgul olmak cinsel giivenlerini zedeleyerek dolayli da olsa cinsel

deneyimlerini olumsuz yonde etkiler.

Beden imaji ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelen bir ¢aligmada, kadin ve
erkeklerde beden imaj1 cinsel iliski sirasinda goriintiiye dayali dikkat dagmikliginin
en gliclii etmenlerindendir (Meana & Nunnink, 2006). Pujols ve digerleri (2010) 154
kisi ile yapmis olduklar1 calismada katilimcilara cinsel islev, cinsel doyum ve beden
imaj1 ile ilgili sorular sorulmustur. Aragtirmanin sonucuna gore, cinsel islev, cinsel
doyum ve beden imaji arasinda gii¢lii pozitif yonde bir iligki vardir. Cinsel iliski
sirasinda goriiniise dayali dikkat dagimikliginin az olmasi ve olumlu beden imaji
cinsel doyum 6ngérmektedir. Fiziksel durum, cinsel ¢ekicilik, kilo endisesi, cinsel
aktivite sirasinda beden hakkinda disiinceler gibi beden imaji hakkindaki bakis

acilar1 kadinlarin cinsel doyumlar1 hakkinda 6ngoriide bulunmaya yardimer olur.

Beden memnuniyeti ergenlikten yetiskinlige dogru artiyor ve orta yas ve sonrasinda
daha istikrarli bir hal aliyor olsa da kadinlar erkeklere gore bedenlerinden daha az
memnun kalmaya devam ederler. Beden imajindaki istikrar yasa bagli goriinim
degisiklikleri gbz oniinde bulunduruldugunda sasirtict olabilir. Bu durum, kadin ve
erklerin yaslari ilerledik¢e goriiniislerinden daha ¢ok sagliklarina ve bedenin islevine
onem vermelerinden dolay1 olabilir (Roy & Payette, 2012). Beden imaj1 ve cinsel
saglik daha ¢ok genc ve orta yastaki kadinlarin cinsel islev ve cinsel doyumlari
konusuyla calisilmistir. Genel olarak, bu yas gruplarinda cinsel doyum olumlu beden
imajimin  farkli yonleriyle ve cinsel cekicilik ile iliskilendirilmistir. Bunun
nedenlerinden biri olarak, cinsel iligki sirasinda beden gozetimi, beden utanci ve
cinsel 6z bilingten dolay1 cinsel zevke odaklanmaktan uzaklasmak olabilir (Claudat

& Warren, 2014).

Yasl kadinlarin beden imaji ve cinsel doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarin sayis1 azdir ve hatta yash erkeklerle yapilan calismalar daha azdir

(Treen ve dig., 2016). Davison ve McCabe 18-29 yas, 30-49 yas ve 50-89 yas
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araligindaki kadin ve erkekleri karsilagtirmistir. Arastirmanin sonucuna gore ileri
yastaki kadinlarda, geng ve yaslh erkeklerde beden imaji ile cinsel doyumlari arasinda
iliski yoktur. Baz1 kiiltiirler arasi1 arastirmalarin sonucuna gore yasla arttikca cinsel
doyum ve genel cinsel saglikta azalma vardir (Chao ve dig., 2011; Graf & Patrick,
2014; Schick ve dig., 2010; Traeen & Schaller, 2010).
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3. YONTEM

3.1 Orneklem

Calismanin 6rneklemini 18 yas Tlstii, cinsel hayati olan, evli, erkek ve kadinlar
olusturmaktadir. Calismaya toplam 341 katilimer katilmistir. 16 katilimer ¢alismanin
evli olmak kriterini karsilamadiklar1 i¢in analiz asamasinda Ornekleme dahil
edilmemistir. Orneklemin %66,8’ini kadmlar olustururken, %33,2’sini ise erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin egitim seviyesine bakildiginda ise %2,2’sinin ilkokul
mezunu, %3,4’liniin ortaokul mezunu, %12’sinin lise mezunu, %63,1’inin yliksek
okul veya tiniversite mezunu ve %19,4 liniin ise ylksek lisans veya doktora mezunu
oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin %69,2’si calistiklarini belirtirken, %30,8°1 ise
calismadigimi belirtmistir. Orneklemin %30,2’si evlilik dncesi cinsel deneyime sahip
olduklarii belirtirken, %69,81 ise evlilik dncesi cinsel deneyime sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin  %87,1°1 evlilikte diizenli cinsel yasantilar1 var
oldugunu bildirirken, %12,9’u ise evliliklerinde diizenli bir cinsel hayatlar
olmadigini bildirmislerdir. Orneklemin %16’s1 fiziksel bir hastaliga sahip oldugunu
ifade ederken, %84’ii ise tanilanmis herhangi bir fiziksel hastaliga sahip
olmadiklarini ifade etmislerdir. Psikolojik hastaliga sahip olan kisiler drneklemin
%8,6’sm1 olustururken, Orneklemin %91,4’linli ise psikolojik bir hastalik tanisi
almamis kisiler olusturmaktadir. Katilimcilarin %30,2’sini beslenme zorlugu ¢eken
kisiler olustururken, %69,8’ini ise beslenme zorlugu ¢ekmedigini ifade eden kisiler
olusturmaktadir. Son olarak ise beslenme zorlugu ¢ekme durumunda destek alanlarin
orant %3,1’iken, destek almayanlarin oran1 ise %96,9’dur. Katilimcilarin

sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi ¢izelge 3.1°de belirtilmistir.

Cizelge 3.1: Katilimcilarm Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cinsiyet
Kadin 217 66.8
Erkek 108 33.2
Toplam 325 100
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Cizelge 3.1: (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Egitim Seviyesi
Kadin Ilkokul Mezunu 6 2.8
Ortaokul 9 4.1
Mezunu
Lise Mezunu 22 10.1
Yiiksek okul veya 134 61.8
iiniversite
mezunu
Yiiksek 46 21.2
Lisans/Doktora
Mezunu
Toplam 217 100
Erkek Ilkokul Mezunu 1 0.9
Ortaokul 2 1.9
Mezunu
Lise Mezunu 17 15.7
Yiiksek okul veya 71 65.7
iiniversite
mezunu
Yiiksek 17 15.7
Lisans/Doktora
Mezunu
Toplam 108 100
Calisma Durumu
Kadin Evet 122 56.2
Hayir 95 43.8
Toplam 217 100
Erkek Evet 103 95.4
Hayir 5 4.6
Toplam 108 100
Evlilik oncesi cinsel deneyim
Kadin Evet 49 22.6
Hayir 168 77.4
Toplam 217 100
Erkek Evet 49 45.4
Hayir 59 54.6
Toplam 108 100
Evlilikte diizenli cinsel hayat
Kadin Evet 183 84.3
Hayir 34 15.7
Toplam 217 100
Erkek Evet 100 92.6
Hayir 8 7.4
Toplam 108 100
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Cizelge 3.1: (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Fiziksel hastaliga sahip olma

Kadin Evet 42 19.4
Hayir 175 80.6
Toplam 217 100.0

Erkek Evet 10 9.3
Hayir 98 90.7
Toplam 108 100

Psikolojik hastahiga sahip olma

Kadin Evet 18 8.3
Hayir 199 91.7
Toplam 217 100

Erkek Evet 10 9.3
Hayir 98 90.7
Toplam 108 100

Beslenme Zorlugu Cekme

Kadin Evet 78 35.9
Hayir 139 64.1
Toplam 217 100

Erkek Evet 20 18.5
Hayir 88 81.5
Toplam 108 100

Beslenme Zorlugu Cekme Konusunda Destek Almis Olma

Kadin Evet 8 3.7
Hayir 209 96.3
Toplam 217 100

Erkek Evet 2 1.9
Hayir 106 98.1
Toplam 108 100

3.2 Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin toplama siireci ¢evrim ig¢i (online) yiiriitilmis, kartopu
orneklem modeli kullanilmistir.  Giincel calismada veri elde etmek amaciyla
caligmanin konusu temel alinarak arastirilan kavramlar1 6lgmeye firsat saglayan,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis 6lgeklerden faydalanilmistir. Katilimcilar
oncelikle demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Bu form katilimcilarin
sosyodemografik  Ozelliklerini  saptamak amaciyla aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. 12 maddeden olusan formda; cinsiyet, yas, kilo, boy, medeni hal,
egitim seviyesi, fiziksel ve psikolojik hastalik, yeme bozuklugu tanis1 ve aktif cinsel
hayat ile ilgili bilgilere ulasilmistir. Katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi

istenmemistir. Calisma verilerinin sadece arastirmacilar tarafindan
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goriintiilenebilecegi ve calismaya dair elde edilen verilerin sadece ve sadece bilimsel
amagclarla kullanilacag: bilgisi verilmistir. Duygusal Yeme davranisin1 6lgmek igin
"Duygusal Yeme Olgegi", beden imajin1 dlgmek igin "Viicut Algis1 Olgegi" ve
katilimcilarin cinsel doyumunu 6lgmek igin ise "Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi" kullamlmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.2.1 Duygusal yeme ol¢egi

Olgek Garaulet ve digerleri (2012) tarafindan kilolu ve obez bireylerin duygusal
yeme davramslarini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; sucluluk, yiyecek
tiiri ve yeme istegini engelleme alt boyutlarini igermektedir ve toplam 10 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 4'li likert tipi skala iizerinden cevaplanmaktadir. Orijinal
Olcekte Asla "0", Bazen "1", Genellikle "2" ve Her zaman "3" seklinde puanlanirken,
mevcut ¢caligmada asla i¢in "1", bazen i¢in "2", genellikle i¢in "3" ve her zaman i¢in
"4" tercih edilmistir. Bireyin dl¢ek iizerinden elde edebilecegi minimum puan "10",
maksimum puan ise "40"dir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar duygusal yeme
davranisinin yiiksek seviyede oldugunu gosterirken, diisiik puanlar ise duygusal
yeme davranisinin diisiik seviyede oldugunu gosterir. Caligmada Tiirkge cevirisi,
gecerlik ve giivenirlik calismast Arslantas ve digerleri (2019) tarafindan yapilmis
Olgek kullanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan yapilan giivenirlik analizinde ise

6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.840 olarak hesaplanmustir.

3.2.2 Viicut algis1 6l¢egi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen Viicut Algis1 Olgegi kisilerin
bedenlerinin ¢esitli kisimlarindan ve bu ¢esitli kisimlarin islevlerinden memnuniyet
diizeylerini belirlemeyi amaglanmistir. 40 maddeden olusan bu dlgekte 5°1i likert tip
cevaplama sistemi kullanilmaktadir. Cok begeniyorum “1”, Olduk¢a begeniyorum
“2”, Kararsizim “3”, Pek begenmiyorum “4”, Hi¢ begenmiyorum “5” seklindedir. Bu
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 40 iken, en yiiksek puan 200’diir. Alinan puanin
azalmasi, viicudun kisimlariin ve bu kisimlarin islevlerinden memnuniyetin yiiksek
oldugu anlamina gelirken, puanin artmast memnuniyetin azalmasi anlamina
gelmektedir. Olgegin Tiirkce’ ye cevrilmesi, gecerlilik ve giivenirlilik calismasi
Hovardaoglu (1986) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada Cronbach Alfa
katsayis1 0.910 olarak belirtilmistir (Incekara, 2018).
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3.2.3 Golombok-Rust cinsel doyum oélcegi

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek heterosekstiel erkek ve
kadinlardan cinsel iliskinin niteligi ve cinsel islev bozukluklarinin o6l¢iilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Olgek kadin ve erkek formu olarak iki ayr1 formdan
olugmaktadir. Her iki form da 28 maddeden olugmaktadir. Her iki formun 5 ortak alt
boyutu ve ayr1 2 alt boyutu bulunmaktadir. Ortak alt boyutlar; siklik (cinsel birlesme
sikligl), iletisim (partner ile cinsellik hakkinda konusabilme), doyum (cinsel
birliktelikten tatmin olma), kag¢inma (cinsel iliskiden uzak durma) ve dokunma
(partnerlerin birbirlerine temas etmesi) seklindedir. Diger iki alt boyut ise erkeklerde
erken bosalma ve empotans (sertlesme), kadinlarda ise vajinismus ve orgazm
bozuklugudur. Kadin formunda 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27
ve 28, erkek formunda 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19, 20, 21 ve 25 numarali
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir ve madde puanlama 0’dan
4’e kadardir. Bu ¢alismada ise madde puanlama 1’den 5’¢ kadar tercih edilmistir.
Olgegi degerlendirirken toplam puamin yani sira alt boyutlarin puanlar1 da
kullanilabilir. Cinsel islevlerin niteligine dair genel bir bakis elde etmek i¢in 6l¢ekten
alinan toplam puana bakilirken, bu islevlerin farkli yonleri ile alakali siirecleri daha
iyi tammlamak icin alt boyut puanlarina bakilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
cinsel islevlerde ve iliskinin niteliginde bozulma oldugunu gésterir. Olgegin Tiirkge
giivenirlilik ve gecerlilik ¢aligmas1 Tugrul ve digerleri tarafindan (1993) yapilmistir.
Olgegin toplam puaninin Cronbach alfa katsayis1 erkeklerde 0.92, kadinlarda ise 0,91
olarak hesaplanmistir (Kiliglar, 2018).

44



4. BULGULAR

4.1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Bulgular

4.1.1 Duygusal yeme ol¢egi faktor ve giivenirlik analizi

Garaulet ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen ve Arslantas ve digerlerinin
(2019) Tiirkce gevirisini yapmis oldugu 6lcek sucluluk, yiyecek tiirli ve yeme istegini
engelleme alt boyutlarini icerirken, giincel ¢alismada duygusal yeme davranisi tek
boyut olarak gozlemlenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik testi
sonuglarina gore ise Olgegin anlamlilik degeri; 0,000 ve KMO degeri; 0,898
bulunmustur. Olgegin toplam varyansin %46,07’sini acikladigi bulunmustur. Olgege
ait Cronbach Alpha katsayisi ise 0.874 bulunmustur. Duygusal yeme 6l¢egine ait
faktor ve giivenirlik analizi sonuglar ¢izelge 4.1°de gosterilmistir. Olgege ait

maddeler ise “Ekler” kismindan incelenebilir.

Cizelge 4.1: Duygusal Yeme Olgegine Ait Faktdr Ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

MADDELER FAKTOR YUKU
Duygusal Yeme

Madde 4 0.745
Madde 8 0.744
Madde 10 0.731
Madde 3 0.715
Madde 7 0.711
Madde 6 0.695
Madde 9 0.668
Madde 2 0.643
Madde 5 0.641
Madde 1 0.541

Cronbach Alpha Degeri: 0.874

4.1.2 Viicut algis1 dl¢egi faktor ve giivenirlik analizi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu (1986) tarafindan
Tirkge’ye cevrilen tek boyutlu Olgek, giincel calismada da tek boyut olarak
gozlemlenmistir. Olgege ait 1, 2, 4, 5, 6, 13, 19, 20 ve 27. maddelerin faktor yiikleri

45



0.50’den kiiglik oldugu i¢in analiz siirecine dahil edilmemistir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterlilik testi sonuglarina gore ise dlgegin anlamlilik degeri; 0,000
ve KMO degeri; 0,915 bulunmustur. Olgegin toplam varyansin %64,64’{inii
acikladig1 bulunmustur. Olgege ait Cronbach Alpha katsayisi ise 0.941 bulunmustur.
Viicut Algis1 Olgegine ait faktdr ve gilivenirlik analizi sonuglart cizelge 4.2°de

gosterilmistir. Olgege ait maddeler ise “Ekler” kismindan incelenebilir.

Cizelge 4.2: Viicut Algis1 Olgegine Ait Faktdr Ve Giivenirlik Analizi Sonuglari

MADDELER FAKTOR YUKU
Viicut Algisi

Madde 16 0.715
Madde 37 0.683
Madde 40 0.682
Madde 39 0.673
Madde 26 0.670
Madde 36 0.665
Madde 34 0.643
Madde 28 0.630
Madde 17 0.629
Madde 22 0.622
Madde 7 0.619
Madde 15 0.617
Madde 38 0.601
Madde 11 0.600
Madde 12 0.599
Madde 31 0.598
Madde 30 0.597
Madde 35 0.592
Madde 33 0.587
Madde 14 0.579
Madde 9 0.579
Madde 25 0.569
Madde 10 0.563
Madde 32 0.559
Madde 23 0.556
Madde 18 0.546
Madde 21 0.542
Madde 8 0.534
Madde 29 0.529
Madde 3 0.527
Madde 24 0.517

Cronbach Alpha Degeri: 0.941
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4.1.3 Golombok-Rust kadin cinsel doyum olcegi faktor ve giivenirlik analizi

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve digerleri (1993)
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen 7 boyutlu Olgek, gilincel calismada 4 boyut olarak
gozlemlenmistir. Uygulanan faktor analizinde 11. madde tek basina bir boyut olarak
belirdigi i¢in analiz silirecinden ¢ikartilmistir. 8, 14, 17, 22 ve 23. maddeler ise iki
boyut altinda ¢ok yakin faktor yiikii degerlerine sahip oldugu igin analiz siirecinden
cikartilmistir. Son olarak ise 18. madde faktor yikii 0.50°den diisiik oldugu icin
faktdr analizinden ¢ikartilmistir. Olgegin fiziksel haz, kaginma, siklik ve vajinusmus
boyutlarindan olustugu gozlemlenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem
yeterlilik testi sonuglarina gore ise 6l¢egin anlamlilik degeri; 0,000 ve KMO degeri;
0,871 bulunmustur. Olgegin toplam varyansin %60,29° unu agikladigi bulunmustur.
Olgege ait Cronbach Alpha katsayilari ise sirastyla 0.911, 0.769, 0,737 ve 0.717
bulunmustur. Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum o6lgegine ait faktor ve giivenirlik
analizi sonuglar1 cizelge 4.3’te gosterilmistir. Olgege ait maddeler ise “Ekler”
kismindan incelenebilir.

Cizelge 4.3: Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgegine Ait Faktor Ve
Giivenirlik Analizi Sonuglar1

MADDELER FAKTOR YUKU
Fiziksel Haz

Madde 26 0.834
Madde 25 0.819
Madde 27 0.813
Madde 9 0.776
Madde 19 0.710
Madde 16 0.693
Madde 10 0.679
Madde 28 0.663
Madde 21 0.642
Madde 5 0.574
Madde 2 0.526
Madde 4 0.506
Cronbach Alpha Degeri: 0.911

Kacinma

Madde 7 0.777
Madde 13 0.723
Madde 20 0.689
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Cizelge 4.3: Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgegine Ait Faktor Ve
Giivenirlik Analizi Sonuglari

MADDELER FAKTOR YUKU
Fiziksel Haz

Madde 1 0.657
Madde 12 0.651
Cronbach Alpha Degeri: 0.769

Sikhk

Madde 3 0.786
Madde 15 0.718
Cronbach Alpha Degeri: 0.737

Vajinusmus

Madde 6 0.851
Madde 24 0.808

Cronbach Alpha Degeri: 0.717

4.1.4 Golombok-Rust erkek cinsel doyum élcegi faktor ve giivenirlik analizi

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve digerleri (1993)
tarafindan Tiirk¢e ’ye cevrilen 7 boyutlu 6lcek, giincel ¢alismada 4 boyut olarak
gozlemlenmistir. Uygulanan faktor analizinde 18. madde tek basina bir boyut
olusturdugu i¢in analiz siirecinden ¢ikartilmistir. 3, 7, 14, 15, 17 ve 21. maddeler ise
iki boyut altinda ¢ok yakin faktdr yiiklerine sahip olduklari i¢in analiz siirecinden
cikartilmislardir. Olgegin fiziksel haz, gecikme, erken bosalma ve empotans
boyutlarindan olustugu gozlemlenmistir. 11, 22 ve 26. maddeler de bir boyut
olusturmustur fakat Cronbach Alpha katsayilar1 0.625 bulundugu i¢in bu boyut analiz
stirecine dahil edilmemistir. Gecikme boyutunda ise madde 1 dlgegin giivenirligini
arttirmak amaci ile analiz siirecinden ¢ikartilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlilik testi sonuglara gore ise dlcegin anlamlilik degeri; 0,000 ve
KMO degeri; 0,813 bulunmustur. Olgegin toplam varyansin %68,99° unu agikladig
bulunmustur. Olgcege ait Cronbach Alpha katsayilari ise sirasiyla 0.910, 0.866, 0,736
ve 0.743 bulunmustur. Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum 6l¢egine ait faktor ve
giivenirlik analizi sonuglar cizelge 4.4’te gosterilmistir. Olcege ait maddeler ise

“Ekler” kismindan incelenebilir.
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Cizelge 4.4: Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgegine ait faktdr ve giivenirlik
analizi sonuglart

MADDELER FAKTOR YUKU
Fiziksel Haz

Madde 19 0.822
Madde 12 0.802
Madde 8 0.792
Madde 25 0.782
Madde 20 0.780
Madde 16 0.759
Madde 2 0.623
Madde 9 0.615
Cronbach Alpha Degeri: 0.910

Gecikme

Madde 4 0.856
Madde 13 0.780

Cronbach Alpha Degeri: 0.866
Erken Bosalma

Madde 27 0.807
Madde 24 0.767
Madde 28 0.642
Cronbach Alpha Degeri: 0.910

Empotans

Madde 10 0.864
Madde 23 0.784

Cronbach Alpha Degeri: 0.743

Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigin1 anlamak i¢in ise basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. George ve Mallery (2010), -1 ve +1 arasindaki degerleri
harika olarak degerlendirirken, -2 ve +2 arasindaki degerlerin de yeterli oldugunu
savunmuglardir. Giincel calismaya dair biitiin degiskenlerin basiklik ve garpiklik
degerleri -1 ve +1 arasinda degerler almistir. Orneklemin normal dagildigina karar

verildikten sonra ise korelasyon analizleri yapilmistir.

4.2 Korelasyon Analizleri

Giincel calismada degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon

testi uygulanmustir.
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4.2.1 Toplam duygusal yeme davranis1 puanlar ile beden imaji puanlan

arasindaki iliski

Cizelge 4.5: Duygusal Yeme ile Beden imaj1 Puanlarinim iliski Testi

Ortalama Standart Sapma Duygusal Yeme Beden imaji

Duygusal Yeme 1.96 574 1 374**
Beden imaji 2.23 .649 374** 1
**p<0.01

Yukaridaki tabloda biitiin katilimcilarin duygusal yeme davranislart ve beden
imajlar1 arasindaki iligki gosterilmektedir. Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi
test sonucuna gore, duygusal yeme davranisi puanlar1 ile beden imaji puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goézlemlenmistir (r=0.374, p<0.01). HI1

desteklenmistir.

4.2.2 Evli erkeklerdeki duygusal yeme davranisi puanlari ile cinsel doyum

puanlar arasindaki iliski

Cizelge 4.6: Evli Erkeklerdeki Duygusal Yeme Ile Cinsel Doyum Puanlarinn iligki

Testi
o £ T - ® s © _
s ££ %2 By E S5E £ Bt
< cs 28 ®TI T <3 38 2£3
5§ &#% 87 & & Ys §F FO0
Duygusal 1.86  0.530 1 -.019 152 -.089 163 027
Yeme
Fiziksel 2.04  0.933 1 A400**  .381** 041  .925**
Haz
Gecikme 2.84  1.069 1 .343** 084  .602**
Erken 154 0.693 1 271*%*%  615**
Bosalma
Empotans 1.76  0.841 1 275%*
Toplam 201  0.662 1
Cinsel
Doyum

Yukaridaki tabloda evli erkeklerin duygusal yeme davraniglar1 ve cinsel doyumlari
arasindaki iligki gosterilmektedir. Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi test
sonucuna gore, duygusal yeme davranisi puanlari ile cinsel doyum puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski gozlemlenmemistir. H2, H2a, H2b, H2c ve H2d desteklenmemistir.
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4.2.3 Evli kadinlardaki duygusal yeme davranisi puanlari ile cinsel doyum

puanlar arasindaki iliski

Cizelge 4.7: Evli kadinlardaki Duygusal Yeme ile Cinsel Doyum Puanlarinin iliski

Testi
N wn
© - _— © >
£ Es 8o I & 2 £ £ E
S S £ 3E © E = 7 835
© c Q D3 1) > =< o £ >
£ T © > X 1 & = o5 R
c &Y a’ & ¥ T F-O0
L >
Duygusal 2.01 0.589 1 - 042 -049 041 -.038
Yeme .066
Fiziksel Haz 2.27 0.815 1 .367** 473** 172*  .924**
Kag¢inma 208 0.744 1 335*%*  .261**  .632**
Siklik 2.86 1.082 1 244%*  630**
Vajinusmus 1.80 1.034 1 387 *
Toplam 2.23  0.645 1
Cinsel
Doyum

Yukaridaki tabloda evli kadinlarin duygusal yeme davranislar1 ve cinsel doyumlari

arasindaki iligki gosterilmektedir. Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi test

sonucuna gore, duygusal yeme davranisi puanlart ile cinsel doyum puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski gozlemlenmemistir. H3, H3a, H3b, H3c ve H3d desteklenmemistir.
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4.2.4 Evli erkeklerde beden imaj1 puanlari ile cinsel doyum puanlar arasindaki

iliski

Cizelge 4.8: Evli erkeklerdeki Beden imaj1 ile Cinsel Doyum Puanlarmin Iligki Testi

© = — [¢b) < 8
|- © — —
s SE sz 8y £ §E£ £ &3S
g S8 &E ST 3% g g 5528
Beden 2.13  0.622 1 021 .264** .052 .065 .095
Imaji
Fiziksel ~ 2.04 0.933 1 400**  .381** 041 .925%*
Haz
Gecikme 2.84 1.069 1 .343** .084 .602**
Erken 154  0.693 1 271*%*  615**
Bosalma
Empotans 1.76  0.841 1 275%*
Toplam 201 0.662 1
Cinsel
Doyum

Yukaridaki tabloda evli erkeklerin beden imaj1 ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliski

gosterilmektedir. Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi test sonucuna gore, evli

erkeklerin beden imaji ile cinsel doyumun gecikme boyutu arasinda pozitif bir iliski

gozlemlenmistir (r=.264, p<0.01). Beden imaj1 puanlar ile diger cinsel doyum alt

boyu puanlar1 ve toplam puan arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir. Sadece

H4b desteklenmistir.

52



4.2.5 Evli kadinlarda beden imaji puanlari ile cinsel doyum puanlar1 arasindaki

iliski

Cizelge 4.9: Evli kadinlarda Beden Imaji ile Cinsel Doyum Puanlarmnin Iliski Testi

s jut I -:?' CING s é e —
‘_% SE £ = £ = @ 8385
< c o = 7] 5. =< c QL >
j 88 2 = S 7 = 2 O a
© 2 2 I S
Beden 228 0589 1 085 .322**  .096 130 .185**
Imaji
Fiziksel 2.27 0.815 1 367**  473*%*  172* .924%**
Haz
Kag¢inma 208 0.744 1 335**  261** .632**
Siklik 2.86 1.082 1 244%*  630**
Vajinusmus 1.80 1.034 1 .387**
Toplam 2.23  0.645 1
Cinsel
Doyum

Yukaridaki tabloda evli kadinlarin beden imaj1 ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliski

gosterilmektedir. Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi test sonucuna gore, evli

kadinlarin beden imaji ile cinsel doyumun kaginma boyutu arasinda pozitif bir iliski

gbzlemlenmistir (r=.322, p<0.01). Buna ek olarak, evli kadinlarin beden imaj1 ile

cinsel doyumlar1 arasinda da pozitif bir iliski gézlemlenmistir (r=.185, p<0.01).

Beden imaj1 puanlar ile diger cinsel doyum alt boyu puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski gozlemlenmemistir. Sadece H5 ve H5b desteklenmistir.

4.3 Fark Testleri

Caligmanin bu boliimiinde duygusal yeme davranist puanlari ve beden imaji

puanlarinin sosyodemografik verilere gore farklilagip farklilagmadigi bagimsiz grup

t-test analizleri ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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4.3.1 Katihmeilarin duygusal yeme puanlarmin sosyodemografik ézellikler

acisindan Karsilastirilmasi

Cizelge 4.10: Katilimcilarin Duygusal Yeme Puanlarinin Sosyodemografik
Ozellikler Acisindan Karsilastirilmas: Test Sonuclari

n Duygusal Yeme
Cinsiyet Erkek 108 1.86
Kadn 217 2.01
T degeri 2.383
P degeri .018
Calisma Durumu Evet 225 1.95
Hay1r 100 1.99
T degeri -.568
P degeri 571
Evlilik Oncesi Evet 98 1.92
Cinsel Deneyim Hayir 227 1.98
T degeri -.803
P degeri 423
Evlilikteki diizenli Evet 283 1.95
cinsel hayat Hayir 42 205
T degeri -1.134
P degeri .262
Fiziksel Evet 52 2.10
rahatsizliga sahip Hayir 273 1.94
olma
T degeri 1.882
P degeri .061
Beslenme zorlugu Evet 98 2.36
¢ekme Hayir 227 1.79
T degeri 8.408
P degeri .000

Yapilan bagimsiz grup t-test sonuclara gore, erkekler ve kadinlar arasinda duygusal
yeme puani bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir (t (323) = 2.383, p<0.05).
Ayni zamanda beslenme zorlugu ¢ektigini belirten ve beslenme zorlugu ¢ekmedigini
belirten katilimcilar arasinda da duygusal yeme puani bakimindan anlaml bir fark

bulunmaktadir (t (323) = 8.408, p<0.001).
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4.3.2 Katihmceilarin beden imaji puanlarmin sosyodemografik ozellikler

acisindan Karsilastirilmasi

Cizelge 4.11: Katilimcilarin Beden Imaj1 Puanlarinin Sosyodemografik Ozellikler
Acisindan Karsilastirilmasi Test Sonuglari

n Beden Imaji
Cinsiyet Erkek 108 2.13
Kadn 217 2.28
T degeri 2.017
P degeri .045
Calisma Durumu Evet 225 2.20
Hayir 100 2.28
T degeri -.924
P degeri 357
Evlilik Oncesi Evet 98 2.25
Cinsel Deneyim Hayir 207 299
T degeri 415
P degeri 679
Evlilikteki diizenli Evet 283 2.19
cinsel hayat Hayir 42 2.46
T degeri -2.560
P degeri 011
Fiziksel Evet 52 2.43
rahatsizliga sahip Hayir 273 219
olma
T degeri 2.517
P degeri 012
Beslenme zorlugu Evet 98 2.53
gekme Hayir 227 2.10
T degeri 5.783
P degeri .000

Yapilan bagimsiz grup t-test sonuglarina gore, erkekler ve kadinlar arasinda beden
imaj1 puanit bakimindan anlaml bir fark bulunmaktadir (t (323) = 2.017, p<0.05).
Evliliklerinde diizenli cinsel hayata sahip olan ve olmayan kisiler arasinda da beden
imaji puanit bakimindan anlamli bir fark bulunmustur (t (323) =-2.560, p<0.05).
Fiziksel bir hastalia sahip oldugunu belirten ve fiziksel bir hastalifa sahip
olmadigini belirten katilimcilar arasinda beden imaji1 puani bakimimdan anlamli bir

fark bulunmaktadir (t (323) =2.517, p<0.05). Beslenme zorlugu ¢ektigini belirten ve
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beslenme zorlugu ¢ekmedigini belirten katilimcilar arasinda da beden imaj1 puani

bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir (t (323) = 5.783, p<0.001).
4.3.3 Erkek Katilimcilarin Cinsel Doyum Puanlarinin Sosyodemografik
Ozellikler Ac¢isindan Karsilastirllmasi

Cizelge 4.12: Erkek katilimcilarin Cinsel Doyum Puanlarinin Sosyodemografik
Ozellikler A¢isindan Karsilastirilmas: Test Sonuglari

n Cinsel Doyum
Evlilik Oncesi Evet 49 1.88
Cinsel Deneyim Hayir 59 1.98
T degeri -.915
P degeri .363

Erkek katilimcilarin cinsel doyum puanlarinin sosyodemografik 6zellikler agisindan

karsilastirilmasinda herhangi bir anlamli sonug elde edilmemistir.
4.3.4 Kadin Katihmeilarin Cinsel Doyum Puanlarinin Sosyodemografik
Ozellikler Acisindan Karsilastiriimasi

Cizelge 4.13: Kadin katilimcilarin Cinsel Doyum Puanlarinin Sosyodemografik
Ozellikler Agisindan Karsilastirilmasi Test Sonuglar

n Cinsel Doyum
Calisma Durumu Evet 122 2.07
Hayir 95 2.35
T degeri -3.318
P degeri .001
Evlilik Oncesi Evet 49 2.04
Cinsel Deneyim Hayir 168 294
T degeri -2.046
P degeri .044
Evlilikteki diizenli Evet 183 2.07
cinsel hayat Hayir 34 2.83
T degeri -5.839
P degeri .000
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Cizelge 4.13: (Devami) Kadin katilimcilarin Cinsel Doyum Puanlarinin
Sosyodemografik Ozellikler Acisindan Karsilastirilmas: Test Sonuglar

n Cinsel Doyum
Fiziksel Evet 42 2.53
rahatsizliga sahip Hayir 175 211
olma

T degeri 3.928

P degeri .000
Beslenme zorlugu Evet 78 2.27
¢ekme Hayir 139 2.15

T degeri 1.325

P degeri 187

Yapilan bagimsiz grup t-test sonuglarina gore, calisan ve g¢alismayan kadinlar
arasinda cinsel doyum puani bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir (t (215) =-
3.318, p<0.05). Evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olan kadinlar ve olmayan
kadinlar arasinda da cinsel doyum puani bakimindan anlamli bir fark
gozlemlenmistir (t (215) =-2.046, p<0.05). Ayrica evliliklerinde diizenli cinsel
hayata sahip olan ve olmayan kadinlar arasinda da cinsel doyum puani bakimindan
anlamli bir fark bulunmaktadir (t (215) =-5.839 p<0.001). Son olarak ise fiziksel
rahatsizliga sahip oldugunu belirten ve fiziksel rahatsizliga sahip olmadigini belirten

kadinlar arasinda cinsel doyum puani bakimindan anlamli bir fark gézlemlenmistir (t

(215) =3.928, p<0.001).

Yapilan tek yonlii varyans analizinde ise duygusal yeme puanlari, beden imaji
puanlar1 ve cinsel doyum puanlarinin egitim statiisiine gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde evli bireylerin duygusal yeme davranisi, beden imajlar1 ve cinsel
doyumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan analizlerin bulgular
tartisilmaktadir. Arastirmanin hipotezlerine yonelik yapilan analizlerin sonuglari
literatlir ¢ercevesinde degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak calismalar igin

onerilerde bulunulmustur.

Evli bireylerin duygusal yeme davranisi ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan test sonucuna gore duygusal yeme davranisi puanlar ile beden
imaj1 puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Duygusal yeme
davranig1 artikga kisilerin beden memnuniyetsizliginin arttigi gorilmistiir. Bu
calismayla benzer sekilde, Giir (2020) 213 katilimer ile yaptigi ¢alisma sonucunda
duygusal yeme davramisi arttikca beden memnuniyetinin azaldigini belirtmistir.
Nernekli (2017) yapmis oldugu arastirma sonucunda duygusal yeme ile beden imaji
arasinda anlamli bir iligski oldugunu, beden imaj1 konusunda kaygili olan bireylerin
duygusal yeme davranislarinin daha yiiksek seviyede oldugunu sdylemistir. Yapilan
calismanin sonucu ile ortiisen diger ¢alismalar sonucunda beden sekli ve agirligi ile
ilgili memnuniyetsizligi olan veya asir1 kiloya sahip oldugunu diisiinen kisilerde
duygusal yeme davraniginin goriilme siklig1 daha fazladir (Green & Buckroyd, 2008;
Quick & Byrd-Bredbenner, 2014). Zakhour ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu
caligma sonucuna gore beden memnuniyetsizligi ile duygusal yeme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkin vardir. Annesi ve Mareno (2015) obez kadinlarla yaptiklar
calisma sonucunda beden memnuniyeti ile duygusal yeme davranisi arasinda iligki
oldugunu gostermislerdir. Bireyin beden memnuniyeti arttikca duygusal yeme
davraniginin  azalacagini  belirtmislerdir. Geng¢ kadinlarla yapilan caligmalar
sonucunda, beden memnuniyeti az olan kisilerde duygusal yeme davranisinin daha
fazla gortldigi soylenmistir (Belcher ve dig., 2011; Quick & Byrd-Bredbenner,
2014). Diger yandan Farrow ve Tarrant (2008) ise beden memnuniyetsizliginin

sadece erkeklerde duygusal yeme ile iliskili oldugunu belirtmistir.
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Evli erkeklerin duygusal yeme davraniglar1 ve cinsel doyumlar: arasindaki iligkiyi
gostermek i¢in uygulanan test sonucuna gore, duygusal yeme davranist puanlari ile
cinsel doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir. Evli erkeklerin
duygusal yeme davranisi ile cinsel doyumun alt boyutlar1 olan fiziksel haz, gecikme,
erken bosalma ve empotans arasinda iligki bulunmamaistir. Arastirmanin sonucu daha
once yapilmis olan ¢aligmalar ile kismen ortiigmektedir. Uzun (2021) yapmis oldugu
calisma sonucunda romantik iliskisi olan erkeklerin duygusal yeme davranisi ile
cinsel doyumu arasinda ve duygusal yeme davranisi ile cinsel doyum 6lgeginin siklik
ve kaginma alt boyutlar1 arasinda bir iligki bulunurken, diger alt boyutlar arasinda

iliski bulunmamustir.

Evli kadmlarin duygusal yeme davraniglart ve cinsel doyumlar1 arasindaki iligki
incelemek amaciyla uygulanan Pearson Korelasyon Analizi test sonucuna gore,
duygusal yeme davranisi puanlar ile cinsel doyum puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski gozlemlenmemistir. Evli kadinlarin duygusal yeme davranis1 ile cinsel
doyumun alt boyutlar1 olan fiziksel haz, kaginma, siklik ve vajinusmus arasinda iliski
bulunmamaistir. Aragtirmanin sonucu daha dnce yapilmis olan ¢aligmalar ile kismen
ortiismektedir. Uzun (2021) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda romantik iliskisi olan
kadinlarin duygusal yeme davranisi ile cinsel doyumlari arasinda ve duygusal yeme
davranisi ile cinsel doyumun orgazm, doyum ve iletisim alt boyutlar1 arasinda iligki
oldugunu belirtmistir. Ancak, duygusal yeme davranisi ile cinsel doyumun diger alt

boyutlar arasinda iligski bulunmamastir.

Evli erkeklerin beden imaj1 ve cinsel doyumlar:1 arasindaki iliskiyr gostermek icin
uygulanan test sonucuna gore, evli erkeklerin beden imajlari ile cinsel doyumun
gecikme boyutu arasinda pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Beden memnuniyetsizligi
olan erkeklerin daha az cinsel doyum deneyimledikleri belirtilmezken, beden
memnuniyetsizligi olan erkeklerin daha fazla gecikme sikintisi yasadiklar
belirtilmektedir. Beden imaji ile cinsel doyumun alt boyutlari olan fiziksel haz, erken
bosalma ve empotans arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Evli erkeklerin
beden imajlar1 ve cinsel doyumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
saptanmamustir. Kiliclar’ m  (2018) yapmis oldugu calismaya gore erkek
katilimcilarin beden imaj1 ile cinsel doyumun empotans, siklik, iletisim ve kaginma
alt boyutlar1 ile arasinda iliski vardir. Erkeklerin bedenlerinden duyduklar

memnuniyetsizlik arttikca iliskili bulunan alt boyutlarin cinsel islevlerinden

59



duyduklart memnuniyetsizligin de arttigr belirtilmistir. Erkek katilimcilarin beden
imaj1 ile cinsel doyumun diger alt boyutlar1 arasinda iligkiden bahsedilmemektedir.
Milhausen ve digerleri (2014) erkeklerin cinsel doyumlari ile beden imajlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu belirtirken, Tanya ve digerleri (2010) beden
imajinin cinsel islevlerle iligkili olmadigini belirtmistir (akt. Kiliglar, 2018).

Evli kadilarin beden imaj1 ve cinsel doyumlar1 arasindaki iligski incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Evli kadinlarin beden imaj1 ile cinsel
doyumlar1 arasinda iliski gozlemlenmistir. Evli kadinlarin beden imaj1 ile cinsel
doyumun ka¢inma boyutu arasinda iliski gdzlemlenmistir. Beden imaji1 puanlart ile
diger cinsel doyum alt boyu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir.
Bedenlerinden memnun olan kadinlarin daha fazla cinsel doyum deneyimledikleri
sOylenebilmektedir. Donmez (2018) cinsel doyum ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi
incelemis ve beden memnuniyeti yiiksek olan bireylerin cinsel doyumlarinin daha
fazla oldugu sonucunu elde etmistir. Yapilan bu calismalarin sonuglariyla benzer
sekilde, Ding (2012) orgazm olan kadinlarin beden memnuniyetlerinin orgazm
olmayan kadmlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmigtir. Sertéz ve
digerlerinin (2004) meme kanseri olduklar1 i¢in cerrahi operasyon sonucu tiim
memesi alinan kadmlarin beden imajlart ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir ve beden imaji ile cinsel doyum arasinda iliskin oldugunu
gostermislerdir. Arastirmanimn sonucuna gore beden memnuniyeti diisiik olan
kadinlarin cinsel doyum seviyeleri de diistiktiir. Aba (2020) yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda beden imajinin cinsel doyumun alt boyutlar1 ile iliskili oldugunu
sOylemistir. Beden imajinin iyi olmasi cinsel doyumun yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Son olarak, Faith ve Scale (1993) kadinlarin beden
memnuniyetsizliginin erkeklere gore daha kotli cinsel hayatla iligkili oldugunu
sOylemislerdir. Daha 6nce yapilmis ¢alismalarin sonuglari ile arastirmacinin buldugu

sonugclar ortiismektedir.

Duygusal yeme, beden imaji ve cinsel doyum puanlarmin sosyodemografik
ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Duygusal yeme
davraniginin cinsiyete gore farkina bakilmistir. Erkekler ve kadinlar arasinda
duygusal yeme puani bakimindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kadinlarin
duygusal yeme puani erkeklere gore daha yiiksektir. Bu, kadinlarin erkeklere gore

daha fazla duygusal yeme davranis1 gosterdigi anlamina gelmektedir. Yapilan analiz

60



sonucu daha once yapilan calismalari desteklemektedir. Nernekli (2017) yapmis
oldugu calisma ile kadinlarin duygusal yeme puaninin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yani, kadinlar erkeklerden daha fazla duygusal yeme
davranig1 sergilemektedir. Farrow ve Tarrant (2008) {iniversite Ogrencilerinin
katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha

fazla duygusal yeme davranigsinda bulundugunu belirtmislerdir.

Cinsiyete gore yapilan diger bir karsilastirma ise beden imajina yoneliktir. Erkekler
ve kadinlar arasinda beden imaji puami bakimindan anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Kadinlarin beden imaji puan1 erkeklere gore daha yiiksektir. Kadinlar
erkeklere gore daha az beden memnuniyeti bildirmislerdir. Erkeklerin beden
memnuniyeti seviyesi kadinlara gore yliksektir. Analiz sonucu, daha 6nce yapilan
calismalarin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Farrow ve Tarrant (2008)
arastirmalarinin sonucunda kadinlar daha fazla beden memnuniyetsizligi rapor
etmiglerdir. Pruzinsky (2004) kadmlar ve erkekleri beden imaji agisindan
karsilagtirmistir. Kadinlarin daha olumsuz beden imajina sahip oldugunu ve
deneyimleriyle birlikte beden imajlarinin degisime daha agik oldugunu belirtmistir.
Shriver ve digerlerinin (2021) 138 katilimer ile yapmis olduklart ¢aligma sonucunda
beden imajia yonelik cinsiyete bagl farklilik oldugu anlasilmistir. Kadinlarin daha
yiiksek beden memnuniyetsizligine sahip olduklar1 rapor edilmistir. Yaman ve
Ayaz’a gore (2015) kadinlikla iligkili bir organin kayb1 beden imajini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan bircok calisma sonucunda beden imajinda cinsiyete gore
farklilik vardir ve kadinlar erkeklere gore bedenlerinden daha az memnundurlar

(Cok, 1990; Feingold & Ronald, 1998; Cash ve dig., 2004; Grogan, 2006).

Fiziksel bir hastaliga sahip olmanin duygusal yeme davranisi, beden imaj1 ve cinsel
doyum ile iligkisini anlamak amaciyla yapilan test sonucuna gore fiziksel hastaligin
olmasi beden imajin1 ve cinsel doyumunu etkilemekledir. Yapilan aragtirma sonucu
daha Once yapilan calismalarin sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Fiziksel
hastaliga sahip olan kisilerin daha diisiik beden memnuniyetine sahip oldugu
goriilmistiir. Corry, Pruzinsky ve Rumsey (2009) bireylerin ¢ocukluk veya
yetiskinlik donemlerinde olusan yaralarin, yaniklarin organ veya uzuv kayiplarinin
beden memnuniyetini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Fiziksel hastaliga
sahip olan kisilerin daha diisiik cinsel doyuma sahip oldugu anlasilmistir. Daha 6nce

yapilan ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik vardir. Astim, kronik obstriiktif akciger
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hastalig1 (KOAH), hormonsal bozukluklar, tiroit hastaligi, omurilik yaralanmasi gibi
fiziksel rahatsizliklarin cinsel doyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Kaptein ve
dig., 2008, akt. Basat, 2004). Giiler (2017) meme kanseri nedeniyle mastektomi
geciren kadinlar ile meme koruyucu cerrahi operasyon geciren kadinlarin cinsel
doyum diizeylerini karsilastirmistir. Mastektomi gec¢irip memesi alinan kadinlarin

cinsel doyumlari konusunda daha fazla sikayette bulundugu goriilmustiir.

Evliliklerinde diizenli cinsel hayata sahip olan ve diizenli cinsel hayata sahip
olmayan kadinlarin beden imajlarinda ve cinsel doyum diizeylerinde farklilik
goriilmiistiir. Evliliklerinde diizenli cinsel hayata sahip olan kadinlarin daha ytiksek
cinsel doyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Aba (2020) yapmis oldugu calismada
ayda birka¢ kez cinsel iliskiye giren ile haftada birka¢ kez cinsel iliskiye giren
kadinlar1 karsilastirmis ve haftada birkag kez iliskiye girenlerin cinsel doyumun
siklik boyut puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Kiliglar (2018)
diizenli cinsek hayata sahip olan ve olmayan kadinlarin cinsel doyum diizeyini
karsilastirmistir. Diizenli cinsel hayati olan kadinlarin cinsel doyum diizeyi diizenli
cinsel hayata sahip olmayan kadinlara gére daha yiiksek bulunmustur. Diizenli cinsel
hayat ile yiiksek cinsel doyum elde edilebilecegi gortilmistiir (Yiicel & Gassanov,
2010). Yapilan analizler sonucunda evliliklerinde diizenli cinsel hayata sahip olan
kadinlarin bedenlerinden daha memnun olduklart goériilmistir. Bu sonucu
destekleyen literatiir bilgisine rastlanilmamistir. Kadinlarda diizenli cinsel hayatin
yiiksek cinsel doyumla iligkili oldugu bilinmekte ve yiiksek cinsel doyumun beden
memnuniyeti ile iliski oldugu bilinmektedir. Bu iliskilerin diizenli cinsel hayat ile

yiiksek beden memnuniyeti arasinda rol oynadig: diistintilmektedir.

Evlilik oncesi cinsel deneyime sahip olan kadinlar ve olmayan kadinlar arasinda
cinsel doyum puant bakimindan farklilik bulunmustur. Evlilik o6ncesi cinsel
deneyime sahip olan kadinlarin daha yiiksek cinsel doyuma sahip olduklar
gorilmistiir. Vural ve Temel (2010) 71 ¢iftin katilimiyla yapmis olduklar1 ¢alismada
deney grubundaki 36 ¢ifte evlilik 6ncesinde cinsel egitim verilmistir. Daha sonra 35
ciftten olusan kontrol grubu ile deney grubunu karsilastirdiklarinda, kadinlarda cinsel
doyumun artmasinda bilgi kazancinin olumlu yonde etkisinin oldugu anlasiimistir.
Bu sebeple, evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olan kadinlarin daha yiiksek cinsel
doyuma sahip olmasinin nedeni olarak bilgi kazancinin etkili oldugu arastirmaci

tarafindan diistiniilmektedir. Evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip kadmnlarin, kendi
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istek ve ihtiyaglarini 6grendikleri, evlilikteki cinsel hayatlarinda bu 6grenmelerinin

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan test sonuglarina gore, calisan ve ¢calismayan kadinlar arasinda cinsel doyum
puani bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Calisan kadinlarin cinsel doyum
diizeyleri c¢alismayan kadinlarin cinsel doyum diizeyine gore daha yiiksektir.
Literatiir arastirildiginda, bu konu hakkinda herhangi bir bilgiye rastlanilmamustir.
Ancak, sosyoekonomik durumun cinsel doyumu etkiledigi bilinmektedir. Yapilan
calismalara gore geliri yiiksek olan kisilerin cinsel doyumu daha yiiksektir (Ji &
Norling, 2004, Perrone & Worthington, 2001). Calisan kadinin ekonomik gelirinin
olmasi cinsel doyumunu bu sebeple etkiliyor olabilir. Ayrica, calisan kadinin
Ozglivenli hissetmesi cinsel doyumlarimi olumlu yonde etkiliyor olabilir c¢ilinkii
kendine giiveni yiiksek olan kisilerin cinsel doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Stephenson ve dig., 2010; Basat, 2010).

Yapilan analiz soncuna gore duygusal yeme puanlari, beden imaj1 puanlar1 ve cinsel
doyum puanlarinin egitim statiisiine gore farklilasmamaktadir. Uzun (2021) yapmus
oldugu calisma sonucunda katilimecilarin egitim seviyesi arttikca duygusal yeme
davraniginin da arttigini belirtmistir. Call (1995) egitim seviyesinin artmasinin cinsel
doyuma olumlu katkist oldugunu ancak {iniversite ve iizeri gibi yiiksek egitim
seviyesinin cinsel doyuma etkisinin olmadigini belirtmistir. Uzun (2021)
katilimcilarin egitim seviyesi arttik¢a cinsel doyumlarmin da arttigimi sdylemistir.
Ayatollahi (2014) yapmis oldugu arastirma sonucunda katilimcilarin cinsel doyum
diizeyinin egitim seviyesine gore farklilagsmadigini belirtmistir. Cachelin ve digerleri
(2002) erkeklerin beden imajinin egitim seviyesine gore farklilagmadigini bulmustur.
Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarla
kismen oOrtiismektedir. Ancak, yapilan bu ¢aligmada katilimcilarin %2,2’sinin ilkokul
mezunu, %3,4’linlin ortaokul mezunu, %]12’sinin lise mezunu, %63,1’inin yiiksek
okul veya flniversite mezunu ve %19,4’linlin ise yiiksek lisans veya doktora
mezunudur. Katilimcilarin  biiylik cogunlugu yiliksek Ogretim ve iizeri egitim
seviyesine sahiptir. Katilimcilarin egitim dagiliminin sonucu etkileyebilecegi

distiniilmektedir.

Beslenme zorlugu cektigini belirten ve beslenme zorlugu c¢ekmedigini belirten
katilimcilarin beden imaji ve duygusal yeme puanlarinda farklihik bulunmustur.

Beslenme zorlugu c¢ektigini belirten kisilerin beden memnuniyetsizliklerinin daha
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fazla oldugu anlasilmistir. Tugal (2009) beden memnuniyetsizligi olan ergenlerin
viicut agirliklarin1  kontrol etmek amaciyla sagliksiz beslenme davranisi ve
aligkanliklar1 edindiklerini belirtmistir. Beden memnuniyetsizligi bozulmus yeme
davraniginin gelisiminde onemli bir isarettir. Beslenme zorlugu cektigini belirten
kisilerin duygusal yeme davranislarinin daha fazla oldugu anlasilmistir. Beslenme ve
yeme bozuklugu tanist almis veya almamis ancak beslenme zorlugu cektigini
bildiren kisilerin daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi anlasilmistir. Biyikli
(2021) yapmis oldugu calismada gece yeme, O8iin atlama, kisithh yeme gibi
davraniglart gosteren kisilerin duygusal yeme davraniglarinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Ayrica, duygusal yeme davranisi gosteren kisilerde kontrol edebilme
yeteneginin kayboldugu hissedilen tikinircasina yeme ataklari da vardir (Stice ve

dig., 2002; Van Strien ve dig., 2005).

5.1 Yeni Arastirmalar Icin Oneriler

Arastirma kesitsel bir ¢alismadir, degiskenlerin iliskisi incelenmistir ve neden sonug
iliskisi  kurulamamistir. Arastirmada kartopu Orneklem modeli kullanilmus,
orneklemdeki bir kisiye ulasilmis o kisinin de baska bir kisiye ulasmas1 beklenmistir.
Farkli demografik 6zelliklere sahip olan kisilere ulagilmak hedeflenmis olsa da bazi
demografik bilgilerde oransal olarak yogunlasma oldugu goriilmiistiir. Ornegin;
egitim diizeyi, yas gibi. Bu yiizden Orneklemin evreni temsili sinirli kalmistir.
Arastirma formu internet lizerinden dagitilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda
arastirmacinin iletisim bilgileri yaziyor olsa da iletisim kuran katilimci olmamustir.
Formu doldururken anlasilmayan bir yer olduysa, sorulmadigi icin bu kisimlar
aydinlatilamamistir. Arastirma icin veri toplamaya baslamadan 6nce arastirmanin
cevrimi¢i olmasindan dolayr katilimcilarin cevap verirken daha rahat hissedecekleri
ongoriilmiistiir. Ancak, konu bashiginda cinselligin olmasi1 bireylerin katilimini
olumsuz yonde etkilemis olabilecegi distliniilmektedir. Kadinlara daha rahat
ulasilmig, erkeklere ulagsmada zorluk yasanmistir. Bunun sebebi secilen 6rneklem
modeli olabilecegi gibi, bir kadin arastirmacinin erkeklere cinsellikle ilgili soru
yoneltmesi de olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cinsellik konusunun toplumumuzda hala
konusulmas1 zor bir konu oldugu goriilmiistiir. Arastirmaciya bu konunun ayip
sayildigi, arastirilmasinin arastirmaci i¢in utang verici oldugu sdylenmistir. Tiim bu

deneyimler 1s1ginda, ileride yapilacak c¢aligmalar igin Oneriler bulunmaktadir.
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Arastirmanin 6rnekleminde katilimcilarin ¢ift olarak dahil edilmesi faydali olacaktir.
Farkli demografik 0Ozelliklere sahip katilimcilara ulasilmasi sonuglarin temsil
giicliniin artiracaktir. Anket formu yliz ylize doldurulabilir veya kisa bir yiiz yiize
gorismeden sonra katilimcilarin formu doldurup gondermesi istenebilir. Bu sayede
aragtirmaci amag, gizlilik ve anket maddeleriyle ilgili ayrintili agiklama yapma firsati

bulur.

65



KAYNAKLAR

Aba, R. K. (2020). “Gen¢ Yetiskin Kadimlarda Cinsel Mitlere Inanisin ve Beden
Imajinin Cinsel Doyuma Etkisi”, Yiiksek Lisans Tez, Hali¢ Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Abrams, K., Allen, L., & Gray, J. (1993). Disordered eating attitudes and
behaviors, psychological adjustment, and ethnic identity: A comparison
of Black and White female college students. International Journal of
Eating Disorders, 14(1), 49-57.

Ackard, D. M., Keamey-Cooke, A., & Peterson, C. B. (2000). Effect of body
image and self image on women's sexual behavior. International Journal
of Eating Disorders, 28, 422-429.

Adams, C. G., & Turner, B. F. (1985). Reported change in sexuality from young
adulthood to old age. Journal of Sex Research, 21(2), 126-141.

Amaral, A. C. S. & Ferreira, M. E. C. (2017). Body dissatisfaction and associated
factors among Brazilian adolescents: A longitudinal study. Body Image,
22, 32-8.

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi.
(2013). Besinci Baski (DSM-5), Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi’ndan,
cev. Koroglu, E., Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Amidu, N., Owiredu, W. K. B. A., Gyasi-Sarpong, C. K., Alidu, H.,
Antuamwine, B. B., Sarpong, C., (2017). The inter-relational effect of
metabolic syndrome and sexual dysfunction on hypogonadism in type Il
diabetic men. Int. J. Impot. Res. 29, 120-125.

Allen, K. L., Byrne, S. M., Oddy, W. H., Schmidt, U., & Crosby, R. D. (2014).
Risk factors for binge eating and purging eating disorders: Differences
based on age of onset. Int. J. Eat. Disord., 47, 802-812.

Allison, D. B., & Heska, S. (1993). Emotion and eating in obesity? A critical
analysis. Int J Eating Disord. 13(3):289-95.

Arcelus, J., Mitchell, A. J., Wales, J., & Nielsen, S. (2011). Mortality rates in
patient with anorexia and other eating disorders. Arch. Gen. Psychiat.,
68, 724-31.

Arslangiay, N. (2013). “Universite Ogrencilerinde Beden Imajmin Yordayicilari
Olarak Baglanma Stilleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri”, Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Arslantas, H., Dereboy, F., Yiiksel, R., & Inalkag, S. (2019). Duygusal Yeme
Olgegi’nin Tiirkge Cevirisinin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 30.

Attia, E., & Walsh, B. T. (2007). Anorexia nervosa. Am. J. Eat. Dis., 42, 581-89.

66



Ayatollahi, M. (2014). “Cinsel Doyumu Yordayan Demografik ve Psikolojik
Degiskenlerin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans, Tezi Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Barrientos, J. E., & Paez, D. (2006). Psychosocial Variables of Sexual Satisfaction
in Chile. Journal of Sex and Marital Therapy, 32, 351-368.

Basat, C. (2004). An exploration of marital satisfaction, locus of control, and self-
esteem as predictors of sexual satisfaction. Unpublised Master’s Thesis,
Middle East Technical University, Ankara.

Bekker, M.H., van de Meerendonk, C., & Mollerus, J. (2004). Effects of negative
mood induction and impulsivity on self-perceived emotional eating. Int J
Eat Disord., 36, 461-469.

Belcher, B. R., Nguyen-Rodriguez, S. T., McClain, A. D., Hsu, Y. W., Unger, J.
B., & Spruijt-Metz, D. (2011). The influence of worries on emotional
eating, weight concerns, and body mass index in Latina female youth.
Journal of Adolescent Health, 45(5),487-492.

Bellisle, F., Louis-Sylvestre, J., Linet, N., Rocaboy, B., Dalle, B., Cheneau, F.,
L’Hinoret, D., & Guyot, L. (1990). Anxiety and food intake in men.
Psychosom Med. 52, 452-7.

Beren, S.E., Hayden, H.A., Wilfley, D.E., Grilo, C.M. (1996). The influence of
sexual orientation on body dissatisfaction in adult men and women. Int J
Eat Disord. 135-41.

Biyikh, M. E. (2021). “Sosyal Medyanin; Yeme Tutumu, Duygusal Yeme ve Beden
Algisinin Uzerine Etkisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul.

Braet, C., & Van Strien, T. (1997). Assessment of emotional, externally induced
and restrained eating behaviour in nine to twelve-year-old obese and non-
obese children. Behav. Res. Ther. 35.

Bratland-Sanda, S. & Sundgot-Borgen, J. (2013). Eating disorders in athletes:
Overview of prevalence, risk factors and recommendations for
prevention and treatment. European Journal of Sport Science, 13(5), 99-
508.

Brownell, K.D., & Fairburn, C.D., (1995). Eating disorders and obesity:
Acomprehensive handbook. New York: The Guilford Press

Bruch, H. (1973). Hunger awareness and individuation. In H. Bruch, Eating
disorders. Obesity, anorexia nervosa, and the person within, 44-65. New
York: Basic Books.

Bruch, H. (1997). Obesity in childhood and personality development. Obes Res., 5,
157-161.

Bucchianeri, M. M., Arikian, A. J., Hannan, P. J., Eisenberg, M. E., &
Neumark-Sztainer, D. (2013). Body dissatisfaction from adolescence to
young adulthood: Findings from a 10-year longitudinal study. Body
Image, 10.

Butcher, J.N., Mineka, S., & Hooley, J.M. (2013). Abnormal Psychology. Boston:
Pearson.

67



Byers, E. S. (2010). Relationship Satisfaction and Sexual Satisfaction: A
Longitudinal Study of Individuals in Long- term Relationships. The
Journal of Sex Research, 42 (2), 113-118.

Byers, E. S., & Wang, A. (2004). Understanding sexuality in close relationships
from the social exchange perspective. In J. H. Harvey, A. Wenzel, & S.
Sprecher (Eds.), The handbook of sexuality in close relationships (pp.
203-234). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Cachelin, F. M., Rebeck, R. M., Chung, G. H., & Pelayo, E. (2002). Does
Ethnicity Inflence Body-Size Preference? A Comparison of Body Image
and Body Size. Obes Res. 10, 158 —166.

Call, V., Sprecher, S., & Schwartz, P. (1995). The incidence and frequency of
marital sex in a national sample. Journal of Marriage and the Family,
57(3), 639-652.

Cash, T. F. (1994). Body image attitudes: Evaluation, investment, and affect.
Perceptual and Motor Skills, 78, 1168-1170.

Cash, T. F. & Fleming, E. C. (2002). The impact of body image experiences:
Development of the body image quality of life inventory. Eating
Disorders, 31, 455-460.

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body image: A handbook of theory, research,
and clinical practice. New York: Guilford Press.

Cash, T.F., Jakatdar, T. A. & Williams, E.F. (2004). The Body Image Quality of
Life Inventory: further validation with college men and women. Body
Image, 1, 279-287.

Cash, T. F.,, Theriault, J., & Annis, N. W. (2004). Body image in an interpersonal
context: Adult attachment, fear of intimacy, and social anxiety. Journal
of Social and Clinical Psychology, 23, 89-103.

Castellini, G., Lelli, L., Corsi, E., Campone, B., Ciampi, E., Fisher, A. D.,
Mallardo, L., Monteleone, A. M., Rotella, F., Tofani, T., Vignozzi, L.,
Zamponi, F., Maggi, M., Ricca, V. (2017). Role of sexuality in the
outcome of anorexia nervosa and bulimia nervosa: a 3-year follow-up
study. Psychother. Psychosom. 86, 376-378.

Castellini, G., Lelli, L., Lo Sauro, C., Fioravanti, G., Vignozzi, L., Maggi, M.,
Faravelli, C., Ricca, V. (2012). Anorectic and bulimic patients suffer
from relevant sexual dysfunctions. J. Sex. Med. 9, 2590-2599.

Castellini, G., Lelli, L., Ricca, V., & Maggi, M. (2016). Sexuality in eating
disorders patients: etiological factors,sexual dysfunction and identity
issues. A systematic review. Horm Mol Biol Clin Investig. 25(2), 71-90.

Castellini, G., Lo Sauro, C., Lelli, L., Godini, L., Vignozzi, L., Rellini, A.H.,
Faravelli, C., Maggi, M., Ricca, V. (2013). Childhood sexual abuse
Moderates the relationship between sexual functioning and eating
disorder psychopathology in anorexia nervosa and bulimia nervosa: a 1-
year follow-up study. J. Sex. Med. 10, 2190-2200.

Castellini, G., Lelli, L., Cassioli, E., & Ricca, V. (2019). Relationships between
eating disorder psychopathology, sexual hormones and sexual
behaviours. Molecular and Cellular Endocrinology, 1-9.

68



Castellini G., Maggi M., Ricca V. (2018). Sexual Dysfunction in Eating
Disorders. In: Jannini E., Siracusano A. (eds) Sexual Dysfunctions in
Mentally Ill Patients. Trends in Andrology and Sexual Medicine.
Springer, Cham.

Castellini, G., Mannucci, E., Mazzei, C., Lo Sauro, C., Faravelli, C., Rotella,
C.M., Maggi, M., Ricca, V. (2010). Sexual function in obese women
with and without binge eating disorder. J. Sex. Med. 7, 3969-3978.

Castellanos-Torres, E., Alvarez-Dardet, C., Ruiz-Muiioz, D., & Pérez, G. (2013).
Social determinants of sexual satisfaction in Spain considered from the
gender perspective. Annals of Epidemiology, 23, 150-156.

Chandler, B., Abood, A., Dae, T., & Cleveland, Z. (1994). Pathogenic eating
studies and behaviors and body dissatisfaction differences among black
and white college students. Eat Disord. 2, 319-28.

Chao, J. K, Lin, Y. C., Ma, M. C,, Lai, C. J.,, Ku, Y. C., Kuo, W. H., & Chao, I.
C. (2011). Relationship among sexual desire, sexual satisfaction, and
quality of life in middle-aged and older adults. Journal of Sex & Marital
Therapy, 37(5), 386-403.

Chesler, B. E. (2012). Emotional eating: a virtually untreated risk factor for outcome
following bariatric surgery. Scientific World Journal.

Choi, P.Y.L. (2000). Femininity and the physically active woman, London:
Routledge.

Claudat, K., & Warren, C. S. (2014). Self-objectification, body self-consciousness
during sexual activities, and sexual satisfaction in college women. Body
Image, 11(4), 509-515.

Clymer, S. R., Ray, R. E., Trepper, T. S.,, & Pierce, K. A. (2006). The
Relationship Among Romantic Attachment Style, Conflict Resolution
Style and Sexual Satisfaction. Journal of Couple and Relationship
Therapy, 5, 71-89.

Cochrane, C. E., Brewerton, T. D., Wilson, D. B., & Hodges, E. L. (1992).
Alexithymia in eating disorders. International Journal of Eating
Disorders, 14, 219-222.

Conner, M., Fitter, M., & Fletcher, W. (1999). Stress and snacking. A diary study
of daily hassles and between-meal snacking. Psychology and Health, 14,
51-63.

Cooley, E., & Toray, T. (2001). Body image and personality predictors of eating
disorder symptoms during the college years. International Journal of
Eating Disorders, 30, 28—36.

Corey, G., & Corey, M. S. (2006). I never knew I had a choice explorations in
personal growth. United States of America: Thomson Brook/Cole.

Corry, N., Pruzinsky, T., & Rumsey, N. (2009). Quality of life and psychosocial
adjustment to burn injury: Social functioning, body image, and health
policy perspectives. International Review of Psychiatry, 21 (6), 539-548.

Crowe, M. (1995). Couple therapy and sexual dysfunction. International Review of
Psychiatry, 7, 195-205.

69



Celik, E. (2009). Evli Ogretmenlerin Baglanma Stili, Denetim Odagi ve Bazi
Nitelikleri ~ Acisindan ~ Evlilik  Uyum  Diizeylerinin  Incelenmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Cok, F. (1990). Body image satisfaction in Turkish adolescents. Adolescence, 25
(98), 409-412.

Davis, D., Shaver, R, & Vcrnon, M. (2004). Attachment style and subjective
motivations for sex. Personality and Social Psychology Bulletin, 30,
1076-1090.

Davis, D., Shaver, P. R., Widaman, K., Vernon, M. L., Follette, W. C., & Beitz,
K. (2006). “‘I Can’t Get No Satisfaction’’: Insecure Attachment,
Inhibited Sexual Communication and Sexual Dissatisfaction. Personal
Relationships, 13, 465-483.

Davison, T., & McCabe, M. (2005). Relationships between men‘s and women‘s
body image and their psychological, social, and sexual functioning. Sex
Roles, 52(7-8), 463-475.

Devonport, T. J.; Nicholls, W., & Fullerton, C. A. (2017). Systematic review of
the association between emotions and eating behaviour in normal and
overweight adult populations. J. Health Psychol.

DeLamater, J. (1991). Emotions and sexuality. In K. McKinney & S. Sprecher
(Eds.), Sexuality in Close Relationships (pp. 49-70). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

De Zwaan, M., Mitchell, J. E., Seim, H. C., Specker, S. M., Pyle, R. L.,
Raymond, N. C., & Croshy, R.B. (1994). Eating related and general
psychopathology in obese females with binge eating disorders. Int. J.
Eat. Disord. 15, 43-52.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R.E. (2003). Personality, culture, and sub
jectivewell-being: Emotional and cognitive evaluations of life. Annual
review of psychology, 54 (1), 403-425.

Ding, S. (2012). “Orgazm Olamayan Kadinlar ile Orgazm Olabilen Kadinlarin
Atilganlik Diizeyleri, Benlik Saygilari, Beden Algilar1 ve Evlilik
Uyumlar1 Acgisindan Karsilagtirilmasi”, Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dorak, F. (2011). Self-esteem and body image of Turkish adolescent girls. Social
Behavior and Personality, 39, 553-562.

Dénmez, B. (2018). “Obez Kadinlarda Benlik Saygis1 ve Beden Imgesinin Cinsel
Doyuma Etkisinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul.

Drosdzol, A., Skrzypulec, V., Mazur, B., & Pawliiiska-Chmara, R. (2007).
Quality of life and marital sexual satisfaction in women with polycystic
ovary syndrome. Folia Histochemica et Cytobiologica, 45(1), 93-97.

Dunkley, C. R., Svatko, Y., & Brotto, L. A. (2020). Eating Disorders and Sexual
Function Reviewed: A Trans-diagnostic, Dimensional Perspective,

70



Springer, 1-14.

Eddy, K.T, Tanofsky-Kraff, M., Thompson-Brenner, H., Herzog, D.B., Brown,
T.A.,, & Ludwig, D.S. (2007). Eating disorder pathology among
overweight treatment-seeking youth: Clinical correlates and cross-
sectional risk modeling. Behaviour research and therapy, 45(10), 2360-
71.

Edwards, J. N., & Booth, A. (1994). Sexuality, marriage, and well-being: The
middle years. In Rossi, A. S. (Ed.). Sexuality across the life course (pp.
233-259). Chicago: The University of Chicago Press.

Erkal S. & Pek, H. (1993) Beden imajinda degisimler ve hemsirenin rolil.
Hemgirelik Biilteni, 7 (30), 61-71.

Esnaola, I., Rodriguez, A. & Goiii, A. (2010). Body dissatisfaction and perceived
sociocultural pressures: Gender and age differences. Salud Mental, 33,
21-29.

Evers, C., Stok, F., de Ridder, D.T.D. (2010). Feeding your feelings: Emotion
regulation strategies and emotional eating. Personal. Soc. Psychol. Bull.

Evirgen, N. (2010). “The Prevalence of emotional eating and its relation to affect
regulation in a Turkish sample of obese, overweight and normal weighted
women”, Master Thesis, Bogazi¢i Univerity Institute for Graduate
Studies in the Social Sciences, Istanbul.

Fairweather-Schmidt, A. K., Lee, C., & Wade, T. D. (2015). A longitudinal study
of midage women with indicators of disordered eating. Dev Psychol, 51,
722-729.

Faith, M. S., & Scale, M. L. (1993). The role of body image in sexually avoidant
behavior. Archives of Sexual Behavior; Arch Sex Behav. 22(4), 345-56.

Farrow, C. V., & Tarrant, M. (2009). Weight-based Discrimination, Body
Dissatisfaction and Emotional Eating: The Role of Perceived Social
Consensusl, Psychology & Health, 24(9), 1021 — 1034.

Feingold, A., & Mazzella, R. (1998). Gender Differences in Body Image Are
Increaing. Psychological Science, 9 (3), 190-195.

Ferenidou, F., Kapoteli, V., Mosidis, K., Koutsogiannis, I., Giakoumelos, A., &
Hatzichristou, D. (2008). Presence of a sexual problem may not affect
women’s satisfaction from their sexual function. The Journal of Sexual

Medicine, 5(3), 631-639.

Finucane, M. M., Stevens, G. A., Cowan, M. J. Danaei, G., Lin, J. K., Paciorek,
C. J,, Singh, G. M., Gutierrez, H. R,, Lu, Y., Bahalim, A. N., et al.
(2011). National, Regional, and Global Trends in Body-Mass Index
Since 1980, Systematic Analysis of Health Examination Surveys and
Epidemiological Studies with 960 Country-Years and 9.1 Million
Participants. Lancet, 377, 557-567.

Framo, J. (1992). Family-of-origin therapy: an intergenerational approach,
Psychology Press.

Frank, D. I., Downard, E., & Lang, A. R. (1986). Androgyny, Sexual Satisfaction,
and Women. Journal of Psychological Nursing, 24, 10-15.

71



Frederickson, B.L., & Roberts, T. (1997). ‘Objectification theory: Towards
understanding women’s lived experience and mental health risks’,
Psychology of Women Quarterly, 21 (2), 173-206.

Gardner, R. M., Sorter, R. G., & Friedman, B. N. (1997). Developmental changes
in children’s body images. Journal of Social Behavior and Personality,
12, 1019-36.

Garaulet, M., Canteras. M., Morales, E. ve ark. (2012). Validation of a
questionnaire on emotional eating for use in cases of obesity; the
Emotional Eater Questionnaire (EEQ). Nutr Hosp, 27, 645-51.

Geller, S., Levy. S., Goldzweig, G., Hamdan, S., Manor, A., Dahan, S.,
Rothschild, E., Stukalin, Y., Abu-Abeid, S. (2019). Psychological
distress among bariatric surgery candidates: The roles of body image and
emotional eating.

Gilbert-Diamond, D., Baylin, A., Mora-Plazas, M., & Villamor, E. (2009).
Correlates of obesity and body image in colombian women. J Women's
Health. 18(8),1145.

Gilbert, P., & Miles, J. (2002). Body shame: Conceptualization, research, and
treatment. New York: Brunner-Routledge.

Gillen, M. M., Lefkowitz, E. S., & Shearer, C. L. (2006). Does body image play a
role in risky sexual behavior and attitudes? Journal of Youth and
Adolescence, 35, 243-255.

Goossens, L., Braet, C., Van Vlierberghe, L., & Mels, S. (2009). Loss of control
over eating in overweight youngsters: The role of anxiety,depression and
emotional eating. Eur. Eat. Disord. Rev.

Goksan, B. (2007). “Ergenlerde beden imaji ve beden dismorfik bozuklugu”,
Uzmanlik Tezi, T. C Saglik Bakanligi Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Istanbul, Tiirkiye.

Graf, A. S., & Patrick, J. H. (2014). The influence of sexual attitudes on mid- to
late-life sexual well-being: Age, not gender, as a salient factor.
International Journal of Aging and Human Development, 79(1), 55-79.

Gralla, O., Knoll, N., Fenske, S., Spivak, N., Hoffmann, M., Ronnebeck, C.,
Lenk, S., Hoschke, B., & May, M. (2008). Worry, desire, and sexual
satisfaction and their association with severity of ED and age. (in press).
Journal of Sexual Medicine.

Green, G. C., & Buckroyd, J. (2008). Disordered eating cognitions and behaviours
among slimming organization competition winners. Journal of Human
Nutrition and Dietetics, 21(1), 31-38.

Gokdag, D. (2002). Aile Psikolojisi ve Egitimi. Anadolu Universitesi Yaymlar1.
Eskisehir.

Gokmen, A. (2001). Evii eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik ve bagimlilik
algilarimin evlilik doyumu itizerindeki etkisi. Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Grippo, K.P., & Hill, M. (2008) ‘Self-objectification, habitual body monitoring, and
body dissatisfaction in older European American women: Exploring age

72



and feminism as moderators’, Body Image, 5 (2), 173-182.

Grogan, S. (2005). Body image understanding body dissatisfaction in men, women
and children. USA: Routledge.

Grogan, S. (2006). Body Image and Health: Contemporary Perspective. Journal of
Health Psychology, 11(4), 523-530.

Grogan, S. (2017). Body image: understanding body dissatisfaction in men, women
and children. Third edition. Routledge New York.

Giiler, C. (2017). “Meme Kanseri Nedeni ile Meme Koruyucu Cerrahi Gegiren ve
Mastektomi Gegiren Kadinlarin, Beden Algisi ve Cinsel Doyum
Diizeylerinin  Karsilastirilmas1”,  Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Giines, I. (2009). Medyada yer alan kadin bedeni imgeleri ve kadinlarda beden
imgesi hognutsuzlugu. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Giir, T. (2020). “Yetiskin Kadinlarda Oz Duyarlilik ile Beden Algismin Duygusal
Yeme Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul.

Harriger, J. A., & Thompson, J. K. (2012). Psychological consequences of obesity:
Weight bias and body image in overweight and obese youth. Int. Rev.
Psychiatry, 24.

Hawton, K. (1985). Sex therapy: A practical guide. New York: Oxford University
Press. Lee, S. C. (1999). Marital satisfaction factors for Korean-
Americans. Unpublished Doctoral Dissertation, Andrews University.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized as An Attachment
Process. Journal of Personality and Social Psychology, 52 (3), 511-524.

He, Z. H., Li, M. D., Liu, C. J., & Ma, X. Y. (2021). Relationship between body
image, anxiety, food-specific inhibitory control, and emotional eating in
young women with abdominal obesity: a comparative crosssectional.
Archives of Public Health, 79(11), 1-10.

Healey, J. (2014). Positive body image (372, s. 1-2). Australia, The Spinney Press.
Wilhelm, S. (2006). Feeling good about the way you look: A program for
overcoming body image problems. America: Guilford Press.

Heatherton, T. F., & Baumeister, R.F. (1991). Binge eating as escape from
selfawareness. Psychol Bull, 110, 86-108.

Heiman, J. R,, Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R.
C. (2010). Sexual Satisfaction and Relationship Happiness in Midlife and
Older Couples in Five Countries. Arch Sex Behav, 40, 741-753.

Herman, C. P., & Mack, D. (1975). Restrained and unrestrained eating, Journal of
Personality, 43, 647-660.

Herman, C. P., & Polivy, J. (1980). Restrained eating, Philadelphia: Saunders,
Obesity, 208-225.

Hetherington, E. M., Parke, R. D., Gauvain, M. & Locke, V. O. (2006). Chlid
psychology: a contemporary viewpoint. Ney York: Mc Graw Hill.

73



Heo, M., Pietrobelli, A., Fontaine, K. R., Sirey, J. A., & Faith, M. S. (2006).
Depressive mood and obesity in us adults: comparison and moderation
by sex, age, and race. Int J Obes. 30(3), 513-9.

Hilbert, A., Tuschen-Caffier, B., & Vogele, C. (2002). Effects of prolonged and
repeated body image exposure in binge-eating disorder. J. Psychosom.
Res. 52, 137-144.

Hudson, J. I. Hiripi, E., Pope, H. G., & Kessler, R. C. (2007). The prevalence and
correlates of eating disordersin the National Comorbity Survey
Replication. Biol. Psychiat., 61(3), 348-58.

Isgin, K., Pekmez, C., Cetin, C., Kabasakal, A., Demirel, Z. B., & Besler, H. J.
(2014). An evaluation of the relationship across emotional eating,
uncontrolled eating, cognitive restraint behaviours and body
compositions in adolescents. Journal of Nutrition and Dietetics, 42(2),
125-131.

Incesu, C. (2006). Cinsel Yasam ve Sorunlari. Istanbul: Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi Yayinlari.

Ji, J., & Norling, A. M. (2004). Sexual Satisfaction Of Married Urban Chinese,
SAGE Publications, 20 (1-2), 21-38.

Johnson, C. M. (2001). Connections between sexual self-esteem and spiritual
orientation in women. Unpublished Master’s Thesis, Trinity Western
University.

Johnstone, A. M., Stewart, A. D., Benson, P. J., Kalafati, M., Rectenwald, L., &
Horgan, G. (2008). Assessment of body image in obesity using a digital
morphing technique. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 21, 256-
267.

Jones, F. L. (1994). Are marriages that cross ethnic boundaries more likely to end in
divorce? Journal of the Australian Population Association, 11, 115-132.

Kabakge, E. & Das, C. T. (2002). Vaginismus: Kadinlar ve eslerinin 6zellikleri. XII.
Ulusal Psikoloji Kongresi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Kaminski, P. L., Champan, B. P., Hayne, S. D., & Own, L. (2005). Body image,
eating behaviors, and attitudes toward exercise among gay and straight
men. Eating Behaviors, 6, 179-187.

Kaplan, H. I., & Kaplan, H. S. (1957). The Psychosomatic Concept of Obesity.
Journal of Nervous and Mental Disease, 125, 181-201.

Kaptein, A. D., van Klink, R. C. J., de Kok, F., Scharloo, M., Snoei, L.,
Broadbent, E., Bel, E. H. D.,, & Rabe, K. F. (2008). Sexuality in
patients with asthma and COPD. Respiratory Medicine, 102, 198-204.

Kara, C. (2019). “Geng¢ Yetiskin Bireylerin Viicut Algis1 ve Sosyal Goriiniis
Kaygisinin Cinsel Doyuma Etkisinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Karr, T. M., Davidson, D., Bryant, F. B., Balague, G., & Bohnert, A. M. (2013).
Sport type and interpersonal and intrapersonal predictors of body
dissatisfaction in high school female sport participants. Body Image.
10(2), 210-9.

74



Keel, P. K. (2010). Epidemiology and the course of eating disorders. In Agras W.S.
& Robinson, A. (Eds), The Oxford Handbook of Eating Disorders (2nd).
New York: Oxford University Press (2018).

Kelly, A. C., Vimalakanthan, K., & Miller, K. (2014). Selfcompassion moderates
the relationship between body mass index and both eating disorder
pathology and body image flexibility. Body Image, 11(4), 446-453.

Kemper, K. A., Sargent, R. G., Drane, J. W., Valois, R. F., & Hussey, J. R.
(1994). Black and white females’ perceptions of ideal body size and
social norms. Obes Res. 2, 117-26.

Keyes, C., & Annas, J. (2009) Feeling good and functioning well: distinctive
concepts in ancient philosophy and contemporary science. Journal of
Positive Psychology, 4(3), 197-201.

Kili¢lar, M. (2018). “Cinsel doyum ile beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki
iliski”, Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Kimlicka, T., Cross, H., & Tarnai, J. (1983). A comparison of androgynous,
feminine, masculine, and undifferentiated women on self-esteem, body
satisfaction, and sexual satisfaction. Psychology of Women Quarterly,
7(3), 291-294.

King, T.K., Matacin, M., White, K.S., & Marcus, B.H. (2005). A prospective
examination of body image and smoking cessation in women, Body
Image, 2 (1), 19-28.

Klump, K.L., O’Connor, S.M., Hildebrandt, B.A., Keel, P.K., Neale, M., Sisk,
C.L., Boker, S., Rodriguez, S.T.N., Chou, C.P., Unger, J.B., & Metz,
D.S. (2008). BMI as a moderator of perceived stress and emotional
eating in adolescents. Eating Behaviors. 238—246.

Kocak, G. (2009). “Sexual Self-Schemas: An Exploration Of Their Impact On
Frequency Of Masturbation And Sexual Activity, Sexual Satisfaction,
And Marital Adjustment”, Master Thesis, Middle East Technical
University The Graduate School Of Social Sciences, Ankara.

Konttinen, H., Minnisto, S., Sarlio-Lihteenkorva, S., Silventoinen, K., &
Haukkala, A. (2010). Emotional eating, depressive symptoms and self-
reported food consumption. A population-based study, Appetite, 54(3),
473- 9.

Kuehnel, R. H., & Wadden, T. A. (1994). Binge eating disorder, weight cycling,
and psychopathology. Int. J. Eat. Disord. 15, 321-329.

Laumann, E. O., Gagnon, J. H., Michael, R. T., & Michaels, S. (1994). The social
organization of sexuality: Sexual practices in the United States. Chicago:
The University of Chicago Press.

Lawrance, K., & Byers, E. S. (1992). Development of the interpersonal exchange
model of sexual satisfaction in long-term relationships. The Canadian
Journal of Human Sexuality, 1, 123-127.

Lawrance, K., & Byers, E. S. (1995). Sexual Satisfaction in Heterosexual long-
Term Relationships: The Interpersonal Exchange Model of Sexual
Satisfaction. Personal Relationships, 2, 267-285.

75



Lebow, J., Sim, L.A., Kransdorf, L.N. (2015). Prevalence of a history of
overweight and obesity in adolescents with restrictive eating disorders.
Journal of Adolescent Health, 56(1), 19-24.

Lewer, M., Bauer, A., Hartmann, A. S., & Vocks, S. (2017). Different Facets of
Body Image Disturbance in Binge Eating Disorder: A Review, Nutrients,
9,1-24.

Lewis-Smith, H., Diedrichs, P. C., Rumsey, N., & Harcourt, D. (2016). A
Systematic Review of Interventions on Body Image and Disordered
Eating Outcomes among Women in Midlife. International Journal of
Eating Disorders, 49:1 5-18.

Liggett, G., Grogan, S., & Burwitz, L. (2003). The effectiveness of a six-week
aerobic dance intervention on body image dissatisfaction among
adolescent females. Paper presented at British Psychological Society
Division of Health Psychology Conference, Stafford, 3-5 September.

Lindeman M., & Stark, K. (2010). Emotional Eating and Eating Disorder
Psychopathology, Eating Disorders: The Journal of Treatment &
Prevention, 9(3), 251-259.

Luft, J. (1969). Of human interaction. Palo Alto, CA: National Press.

Lyman, B. (1982). The nutritional values and food group characteristics of food
preferred during various emotions. Journal of Psychology, 112, 121-7.

Lyness, A. P. K. (2007). Twenty American families’ stories of adaptation: Adoption
of children from Russian and Romanian institutions. Journal of Marital
and Family Therapy, 33(1); 77-93.

Macht, M. (199). Characteristics of eating in anger, fear, sadness and joy. Appetite,
33, 129-39.

Macht, M., & Dettmer, D. (2006). Everyday mood and emotions after eating a
chocolate bar or an apple. Appetite, 46, 332-336.

Macht, M., & Miiller, J. (2007). Increased negative emotional responses in PROP
supertasters. Physiology and Behavior, 90, 466-472.

Macht, M., & Simons, G. (2011). Emotional Eating: Emotion Regulation and Well-
Being, 281-295.

Marks, D. F. (2015). Homeostatic Theory of Obesity. Health Psychol., 2.

Masheb, R.M., & Grilo, C. M. (2006). Emotional overeating and its associations
with eating disorder psychopathology among overweight patients with
binge eating disorder. Int J Eat Disord. 39, 141-6.

Masters, W.H., Johnson, V.E., & Kolodny, R.C. (1995). Human sexuality. Boston:
Longman.

Mazzei, C., Castellini, G., Benni, L., Godini, L., Lazzeretti, L., Pracucci, C.,
Talamba, G.A., Ricca, V., Faravelli, C. (2011). Sexuality and eating
disorders. Riv. Psichiatr. 46, 122—-128.

Meana, M., & Nunnink, S. E. (2006). Gender differences in the content of
cognitive distraction during sex. Joumal of Sex Research Special Issue:
Scientific Abstracts, World Congress of Sexology, 43, 59-67.

76



Meguerditchian, C., Samuelian-Massat, C., Valéro, R., Begu-Le Corroller, A.,
Fromont, 1., Mancini, J., Sparrow, J. D., Poinso, F., Vialettes, B.
(2009). The impact of weight normalization on quality of recovery in
anorexia nervosa. J. Am. Coll. Nutr. 28, 397-404.

Meltzer, A. L. ve McNulty, J. M. (2010). Body Image and Marital satisfaction:
Evidence For the Mediating Role of Sexual Frequency and Sexual
Satisfaction. Journal of Family Psychology, 24 (2), 156-164.

Merten, B. A., Lewinsohn, P. M., & Hops, H. (1990). Sex differences and
adoloescent depression. Journal of Abnormal Psychology, 99 (1), 55-63.

Metts, S., & Cupach, W. R. (1989). The role of communication in human sexuality.
In K. McKinney & S. Sprecher (Eds.), Human sexuality: The societal and
interpersonal context (pp. 139-161). Norwood, NJ: Ablex Publishing
Corporation.

Metts, S., Cupach, W. R., & Imahori, T. T. (1992). Perceptions of sexual
compliance-resisting messages in three types of cross-sex relationships.
Western Journal of Communication, 56, 1-17.

Metts, S., & Spitzberg, B. H. (1996). Sexual communication in interpersonal
contexts: A script-based approach. In B. R. Burleson (Ed.),
Communication Yearbook 19 (pp. 49-91). Thousand Oaks, CA: Sage.

McCarthy, B. (1997). Strategies and Techniques for Revitalizing a Nonsexsual
Marriage. Journal of Sex and Therapy, 23 (3), 231-240.

McCuen-Wurst, C., Ruggieri, M., Allison, K.C. (2018). Disordered eating and
obesity: associations between binge-eating disorder, night-eating
syndrome, and weight-related comorbidities. Ann. N. Y. Acad. Sci. 1411,
96-105.

McKenna, R. J. (1972) Some effects of anxiety level and food cues on the eating
behavior of obese and normal subjects: a comparison of the Schachterian
and psychosomatic conceptions. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 31 1-319.

McLaren, L., & Kuh, D. (2004). Body dissatisfaction in midlife women. J Women
Aging, 16(1/2), 35-54.

McLean, S. A., Paxton, S. J., & Wertheim, E. H. (2011). A body image and
disordered eating intervention for women in midlife: A randomized
controlled trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 79 (6),
751-758.

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2005). Dyadic assessment of sexual self-disclosure and
sexual satisfaction in heterosexual dating couples. Journal of Social and
Personal Relationships, 22, 169-181.

Merten, B. A., Lewinsohn, P. M., & Hops, H. (1990). Sex differences and
adoloescent depression. Journal of Abnormal Psychology, 99 (1), 55-63.

Milhausen, R. R., Buchholz, A. C., Opperman, E. A., & Benson, L. E. (2014).
Relationships Between Body Image, Body Composition, Sexual
Functioning, and Sexual Satisfaction Among Heterosexual Young
Adults. Arch Sex Behav, 1-13.

77



Mintz, L. B., & Kashubeck, S. (1999). Body image and disordered eating among
Asian American and Caucasian college students. Psychol Women Quart.
23, 781-96.

Moore, D. C. (1993). Body image and eating behavior in adolescents. Journal of the
American College of Nutrition, 12:5, 505-510.

Mulhall, J., King, R., Glina, S., & Hvidsten, K. (2008). Importance of and
satisfaction with sex among men and women worldwide: Results of the
Global Beter Sex Survey. Journal of Sexual Medicine, 5(4), 788-795.

Neagu, A. (2015). Body Image: A Theoretical Framework. Proc. Rom. Acad., Series
B, 17(1), 29-38.

Nernekli, M. (2017). “Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Beden
Imaji ve Emosyonel Yeme Arasindaki iliski”, Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul gelisim Universitesi Sosyal Bililer Universitesi, Istanbul.

Okci, B. (2017). “Cinsel Yonelimin Baglanma Stilleri, Cinsel Doyum ve
Psikopatoloji Yoninden Degerlendirilmesi”, Yiksek Lisans Tezi, Istk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oktan, V. & Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaji ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas1 Insan Bilimleri Dergisi, 7
(2), 543-556.

Ortiz, R. M., & Ortiz, H. (2003). La cultura determina la satisfaccion sexual? Un
estudio comparativo en mujeres y varones maduros desde la perspectiva
de género. Santiago, 101, 165-70.

Ouwens, M.A., van Strien, T., van der Staak, C.P. (2003). Tendency toward
overeating and restraint as predictors of food consumption. Appetite, 40,
291-8.

Obstfeld, L. S., Lupfer, M. B., & Lupfer, S. L. (1985). Exploring the relationship
between gender identity and sexual functioning. Journal of Sex & Marital
Therapy, 11(4), 248-258.

Ozdemir, G. (2015). The relationship between emotional eating and depression,
anxiety, stress. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu
Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Gaziantep.

Ozgiiven, I. E. (1997). Cinsellik ve Cinsel Yasam. PDREM Yayinlar1. Ankara.

Perrone, K. M., & Worthington, E. L., Jr. (2001). Factors influencing ratings of
marital quality by individuals within dual-career marriages: A conceptual
model. Journal of Counseling Psychology, 48; 3-9.

Pettersson, S., Pipping, E. M., & Berg, C. M. (2012). The food and weight combat.
A problematic fight for the elite combat sports athlete. Appetite. 59(2),
234-42.

Pmaquy, S., Henri, C., Chantal, S., Jean-Pierre, L., & Pierre, B. (2003).
Emotional eating, alexithymia, and binge-eating disorder in obese
women. Obes Res. 11, 195-201.

Pinheiro, A.P., Raney, T.J., Thornton, L.M., Fichter, M.M., Berrettini, W.H.,
Goldman, D., Halmi, K.A., Kaplan, A.S., Strober, M., Treasure, J.,
Woodside, D.B., Kaye, W.H., Bulik, C.M. (2009). Sexual functioning

78



in women with eating disorders. Int. J. Eat. Disord. 43.

Pope, H.G., Phillips, K.A., & Olivardia, R. (2000). The Adonis complex: The
secret crisis of male body obsession, New York: Free Press.

Potur, D. C. (2003). “ilk gebelikte beden imajinin algilanma  durumunun
degerlendirilmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Pruzinsky, T. (2004). Enhancing Quality of Life in Medical Populations: A Vision
For Body Image Assesment And Rehabilitation As Standarts Of Care.
Body Image, 1(1), 71-81.

Pujols, Y., Meston, C. M., Seal, B. N. (2010). The Association Between Sexual
Satisfaction and Body Image in Women. Journal of Sexual Medicine, 7,
905-916.

Quick, V. M., & Byrd-Bredbenner, C. (2013). Disordered eating, socio-cultural
media influencers, body image, and psychological factors among a
racially/ethnically diverse population of college women. Eating
Behaviors, 15, 37-41.

Raboch, J., Faltus, F. (1991). Sexuality of women with anorexia nervosa. Acta
Psychiatr. Scand. 84, 9-11.

Renaud, C., Byers, E. S., & Pan, S. (1997). Sexual and Relationship Satisfaction in
Mainland China. Journal of Sex Research, 34 (4), 67-79.

Ricciardelli, L. A., & McCabe, M. P. (2001). Children’s Body Image Concerns and
Eating Disturbance: A Review Of The Literature. Clinical Psychology
Review, 21(3), 325-344.

Richardson, S. M., Paxton, S. J., & Thomson, J. S. (2009). Is Body Think an
efficacious body image and self-esteem program? A controlled
evaluation with adolescents. Body Image, 6, 75-82.

Rodriguez, S.T.N., Chou, C.P., Unger, J.B., & Metz, D.S. (2009). Psychological
Determinants of Emotional Eating in Adolescence. Eating Disorders, 17,
211-224.

Rodriguez, S. T. N., Chou, C. P, Unger, J. B.,, & Metz, D. S. (2008). BMI as a
moderator of perceived stress and emotional eating in adolescents. Eating
Behaviors ,9, 238-246.

Rosen, L.N., & Moghadam, L.Z. (1991). Predictors of genaral well-being among
army wives. Military Medicine, 156, 356-361.

Roy, M., & Payette, H. (2012). The body image construct among Western seniors:
A systematic review of the literature. Archives of Gerontology and
Geriatrics, 55(3), 505-521.

Rust, J., & Golombok, S. (1986). The GRISS: a psychometric instrument for the
assessment of sexual dysfunction. Arch Sex Behav. 15(2), 157-165.

Sakmar, E. (2010). “The Predictive Role Of Communication On The Relationship
Satisfaction In Married Individuals With And Without Children And In
Cohabiting Individuals: The Moderating Role Of Sexual Satisfaction”,
Master Thesis, Middle East Technical University The Graduate School
Of Social Sciences, Ankara.

79


https://www.sciencedirect.com/science/journal/02727358
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02727358

Sanchez, D. T., & Kiefer, A. K. (2007). Body concerns in and out of the bedroom:
Implications for sexual pleasure and problems. Archives of Sexual
Behavior, 3, 808-820.

Sandoz, E. K., Wilson, K. G., Merwin, R. M., & Kate Kellum, K. (2013).
Assessment of body image flexibility: The body imageacceptance and
action questionnaire. Journal of Contextual Behavioral Science, 2(1-2),
39-48.

Sarwer, D.B., Bishop-Gilyard, C.T., Carvajal, R. (2014). Quality of life. In: Still
CD, Sarwer DB, Blankenship J, editors. The ASMBS textbook of
bariatric surgery, Vol. 2: Integrated health. New York: Springer; 19-24.

Sarwer, D. B., Thompson, J. K., & Cash, T. F. (2005). Body image and obesity in
adulthood. Psychiatrics Clinics of North America, 28, 69-87.

Secord P. F. & Jourard S. M. (1953). "The Appraisal of Body-Cathexis: Body-
Cathexis and the Self". Journal of Consulting Psychology, 17/5 (1953)
343-347.

Selvi, K. (2018). “Exploring Men's Body Image Concerns And Predisposing Factors
For Muscle Dysmorphia In The Framework Of Self-Determination
Theory”, Master Thesis, Middle East Technial University The Graduate
School Of Social Sciences, Ankara.

Sertoz, O. O., Elbi, M. H., Noyan, A., Alper, M., & Kapkacg, M. (2004). Meme
Kanserinde Ameliyat Tipinin Beden Algisi, Cinsel Islevler, Benlik

Saygist ve Es Uyumuna Etkileri: Kontrollii Bir Calisma. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 15(4), 264-275.

Seven, H. (2013). “Yetiskinlerde Duygusal Yeme Davraniginin Beslenme Durumuna
Etkisi.”. Yiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi, Istanbul.

Sevincer, G. M., & Konuk, N. (2013). Emosyonel yeme. Journal of Mood
Disorders, 3(4), 171-8.

Shapiro, S., Newcomb, M., & Loeb, T. B. (1997). Fear of fat, disregulated-
restrained eating, and bodyesteem: Prevalence and gender differences
among eight- to ten-year old children. Journal of Clinical Child
Psychology, 26, 358-365.

Shriver, L., Dplla, J. M., Calkins, S. D., Keane, S.P., Shanahan, L., &
Widerman, L. (2001). Emotional Eating in Adolescence: Effects of
Emotion Regulation, Weight Status and Negative Body Image. Nutrients,
13, 79.

Schachter, S. (1968). Obesity and eating. Internal and external cues differentially
affect the eating behavior of obese and normal subjects. Science, 23: 161,
751-6.

Schick, V. R., Calabrese, S. K., Rima, B. N., & Zucker, A. N. (2010). Genital
Appearance Dissatisfaction: Implications for Women’s Genital Image
Self-Consciousness, Sexual Esteem, Sexual Satisfaction, And Sexual
Risk. Psychology of Women Quarterly, 34, 394-404.

Schilder, P. (1950). The image and appearance of the human body. Oxon:
Routledge.

80



Schulster, M. L., Liang, S. E., Najari, B. B. (2017). Metabolic syndrome and
sexual dysfunction. Curr. Opin. Urol. 27, 435-440.

Smith, A., Lyons, A., Ferris, J., Richters, J., Pitts, M., Shelley, J., & Simpson, J.
M. (2011). Sexual and relationship satisfaction among heterosexual men
and women: The importance of desired frequency of sex. Journal of Sex
and Marital Therapy, 37, 104-115.

Smith, A. M. A,, Patrick, K., Heywood, W., Pitts, M. K., Richters, J., Shelley, J.
M., Simpson, J. M., & Ryall, R. (2012). Body mass index, sexual
difficulties and sexual satisfaction among people in regular heterosexual
relationships: a population-based study. Internal Medicine Journal, 641-
651.

So, E. S. (2017). Perceptual body image and the relationship with weight control
across the adult lifespan by sex in Koreans. J Public Health. 39(4):777-
86.

Sokolski, D. M., & Hendrick, S. S. (1999). Fostering marital satisfaction. Family
Therapy, 26; 39-49.

Spiel, E. C., Paxton, S. J., & Yager, Z. (2012). Weight attitudes in 3- to 5-year-old
children: age differences and cross-sectional predictors, Body Image, 9
(4), 524-7.

Sprecher, S. (2002). Sexual Satisfaction in Premarital Relationships: Associations
with Satisfaction, Love, Commitment, and Stability. The Journal of Sex
Research, 39, 190-196.

Sprecher, S., & Cate, R. M. (2004). Sexual satisfaction and sexual expression as
predictors of relationship satisfaction and stability. In J. H. Harvey, A.
Wenzel, & S. Sprecher (Eds.), The handbook of sexuality in close
relationships (s. 235-256). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Sprecher, S., & McKinney, K. (1993). Sexuality. Newbury Park, California: Sage
Publications.

Stephenson, K. R., Ahrold, T. K., & Meston, C. M. (2010). The Association
Between Sexual Motives and Sexual Satisfaction: Gender Differences
and Categorical Comparisons. Arch Sex Behav, 40, 607-618.

Stice, E. (2002). Risk and maintenance factors for eating pathology: A meta-analytic
review. Psychol. Bull. 128, 825-848.

Stice, E., Gau, J. M., Rohde, P., & Shaw, H. (2017). Risk factors that predict future
onset of each DSM-5 eating disorder: Predictive specificity in high-risk
adolescent females. J. Abnormal Psychol. 126, 38-51.

Stice, E., Killen, J. D., Hayward, C., & Taylor, C. B. (1998). Age of onset for
binge eating and purging during late adolescence: A 4-year survival
analysis. Journal of Abnormal Psychology, 107, 671-675.

Stice, E., Presnell, K., & Spangler, D. (2002). Risk factors for binge eating onset in
adolescent girls: a 2-year prospective investigation. Health Psychol., 21,
131-8.

Stice, E., & Shaw, H. (2003). Prospective Relations of Body Image, Eating, and
Affective Disturbances to Smoking Onset in Adolescent Girls: How

81



Virginia Slims, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71 (1),
129-35.

Stormer, S. M., & Thompson, J. K. (1996). Explanations of body image
disturbance: A test of maturational status, negative verbal commentary,
social comparison, and sociocultural hypotheses. International Journal of
Eating Disorders, 19, 193-202.

Story, M., French, S. A., Resnick, M. D., & Blum, R.W. (1995). Ethnic/racial and
socioeconomic differences in dieting behaviors and body image
perceptions in adolescents. Int J Eat Disord. 18, 173-9.

Sullivan, P. F. (2002). Course and outcome of aneroxia nervosa and bulimia
nervosa. In C. G. Fairburn & K. D. Brownell (Eds.), Eating disorders and
obesity: A comprehensive handbook (2d ed., pp. 226-30). New York:
Guilford.

Tan C. C., & Chow, C. M. (2014). Stress and emotional eating: The mediating role
of eating dysregulation. Personality and Individual Differences, 66. 1-4.

Trzeen, B., Carvalheira, A., Kvalem, I L., Stulhofer, A., Janssen, E., & Graham,
C. A, Hald, G. M., & Enzlin, P. (2016). Sexuality in Older Adults
(65+)-An Overview of the Recent Literature, Part 2: Body Image and
Sexual Satisfaction. International Journal of Sexual Health, 1-34.

Thayer, R. E. (2001). Calm energy — how people regulate mood with food and
exercise. Oxford: Oxford University Press.

Thompson, J. K., Coovert, M. D., Richards, K. J., Johnson, S., & Cattarin, J.
(1995). Development of body image, eating disturbance, and general
psychological functioning in female adolescents: Covariance structure
modeling and longitudinal investigations. International Journal of Eating
Disorders, 18, 221-236.

Thompson, S. H., & Sargent, R. G. (2000). Black and white women's weight-
related attitudes and parental criticism of their childhood appearance.
Women & Health, 30(3), 77-92.

Tiggemann, M. (2011). Sociocultural perspectives on human appearance and body
image, in T.F. Cash and L. Smolak (Eds) Body image: A handbook of
science, practice and prevention, 2nd edition (s. 12-20), New York:
Guilford.

Tiggemann, M., & Wilson-Barrett, E. (1998). Children’s figure ratings:
Relationship to self-esteem and negative stereotyping. International
Journal of Eating Disorders, 23, 83-88.

Timm, T. M. (1999). The Effects of Differentiation of Self, Adult Attachment, and
Sexual Communication on Sexual and Marital Satisfaction: a Path
Analysis. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Purdue University, West
Lafayete.

Tolosa-Sola, I., Gunnard, K., Giménez Muniesa, C., Casals, L., Grau, A., Farré,
J.M. (2017). Body dissatisfaction and eating disorder symptomatology:
which factors interfere with sexuality in women with eating disorders? J.
Health Psychol. 24(11),1526-1535.

Topeu, B. (2017). “Universite 6grencilerinde beden imaji ile bozulmus yeme

82



davranig1 arasindaki iligkinin cinsiyet ve spor katilimi diizeyi faktorlerine
gore incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Treeen, B., & Schaller, S. (2010). Subjective sexual well-being in a Web sample of
heterosexual Norwegians. International Journal of Sexual Health, 22(3),
180-194.

Trudel G. (2002). Sexuality and marital life: Results of a survey. Journal of Sex &
Marital Therapy, 28(3), 229-249.

Tugal, D. (2019). “Sporcularin Besin Se¢imlerinin Beden Imaji ve Yeme
Davranisina Gore Degerlendirilmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tugrul, C., Oztan, N., & Kabake, E. (1993). Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgeginin standardizasyon calismasi (GRISS). Tiirk Psikiyatri Dergisi,
4(2), 83-88.

Turan, A. (2013). Evli Bireylerin Cinsel Mit Inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri,
lliskilerindeki Mutluluk Diizeyleri ve Cinsel Doyumlar1 arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tiizen, G. (2019). “Depresyon, Anksiyete ve Stresin Duygusal Yeme ile Iliskisinde
Aleksitiminin Aract Rolii”, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tylka, T. L. (2011). Refinement of the tripartite influence model for men: Dual body
image pathways to body change behaviors. Body Image, 8, 199 207.

Uzun, 1. (2021). “Romantik Iligkisi Olan Kisilerin Duygusal Yeme Diizeylerinin
Cinsel Doyum ve Algilanan iliski Kalitesi Uzerinden Incelenmesi”,
Yiiksek Lisans, Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
[stanbul.

Unal, S., Sevinger, G. M., & Maner, A. F. (2019). Prediction of Weight Regain
After Bariatric Surgery by Night Eating, Emotional Eating, Eating
Concerns, Depression and Demographic Characteristics. Turkish Journal
of Psychiatry, 30 (1), 1-10.

Vandereycken, W., Hoek, H.W. (1992). Are eating disorders culture-bound
syndromes? Washington, DC, American Psychiatric Press.

Van den Berg, P., Thompson, J.K., Brandon, K.O., & Coovert, M. (2002) ‘The
Tripartite Influence model of body image and eating disturbance: A
covariance structure modeling investigation testing the mediational role

of appearance comparison’, Journal of Psychosomatic Research, 53,
1007-20.

Van Strien, T. (2018). Causes of Emotional Eating and Matched Treatment of
Obesity. Curr. Diabetes Rep. 18.

Van Strien, T., Engels, R. C., Van Leeuwe, J., & Snoek, H. M. (2005). The Stice
model of overeating: tests in clinical and non-clinical samples. Appetite,
45, 205-13.

83



Van Strien, T., Frijters, J.E.R., Bergers, G.P.A., & Defares, P.B. (1986). The
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) for assessment of
restrained, emotional, and external eating behavior. International Journal
of Eating Disorders, 5(2), 295-315.

Vinai, P., Da Ros, A., Speciale, M., Gentile, N., Tagliabue, A., Vinai, P., Bruno,
C., Vinai, L., Studt, S., & Cardetti, S. (2014). Psychopathological
characteristics of patients seeking for bariatric surgery, either affected or
not by binge eating disorder following the criteria of the DSM IV TR and
of the DSM 5. Eat. Behav. 16, 1-4.

Vural, B. K. (2007). Evlilik Oncesi Cinsel Danismanlik Programinin Yeni Evli
Ciftlerin Cinsel Doyumuna Etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Vural, B. K., & Temel, A. B. (2010). Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi
Faktorlerin Incelenmesi. Anadolu Hemsgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
13(1), 24-34.

Waller, G., & Osman, S. (1996). Emotional Eating and Eating Psychopathology
among Non-Eating-Disordered Women. Int J Eat Disord, 23, 419-424.

Wansink, B., Cheney, M. M., & Chan, N. (2003). Exploring comfort food
preferences across age and gender. Physiology and Behavior, 79, 739-
747.

Whitley, M. P., & Poulsen, S. B. (1975). Assertiveness and sexual satisfaction in
employed professional women. Journal of Marriage and the Family,
37(3), 573-581.

Wiederman, M. W. (2000). Women’s body image selfconsciousness during
physical intimacy with a partner. The Journal of Sex Research, 37, 60—
68.

Williamson, D. A., White, M. A., York-Crowe, E., & Stewart, T. M. (2004).
Cognitive-behavioral theories of eating disorders. Behav. Modif. 28,
711-738.

Winston, A. P., Jamieson, C. P., Madira, W., Gatward, N. M., & Palmer, R. L.
(2000). Prevalence of thiamin defficiency in anorexia nervosa. Int. J. Eat.
Dis., 28, 451-54.

Witting, K., Santtila, P., Alanko, K., Harlar, N., Jern., P., Johansson, A., Von
Der Pahlen, B., Varjonen, M., Algars, M., & Sandnabba, N. K.
(2008). Female sexual function and its associations with number of
children, pregnancy, and relationship satisfaction. Journal of Sex &
Marital Therapy, 34, 89-106.

Woloski-Wrubl, A. C., Oliel, Y., Leefsma, M., & Celnikier, D. H. C. (2010).
Sexual Activities, Sexual and Life Satisfaction, and Successful Aging in
Women. J Sex Med, 7, 2401-2410.

Wurtman, R. J. (1982). Nutrients that modify brain function. Scientific American,
246, 50-59.

Yaman, S., & Ayaz, S. (2015). The effect of education given before surgery on self-
esteem and body image in women undergoing hysterectomy; Turk J
Obstet Gynecol. 12(4), 211-214.

84



Yilmaztiirk, N.H. (2019). “The Mediator Role Of Emotion Focused Coping On The
Relationship Between Perceived Stress And Emotional Eating”, Yiiksek
Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Yiicel, D., & Gassanov, M. A. (2010). Exploring Actor and Partner Corelates of
Sexual Satisfaction among Married Couples. Social Science Research,
39, 725-738.

Zakhour, M., Haddad, C., Sacre, H., Tarabay, C., Zeidan, R.K., Akel, M.,
Hallit, R., Kheir, N., Obeid, S., Salameh, P., & Hallit, S. (2021).
Differences in the Associations between Body Dissatisfaction and Eating
Outcomes by Gender? A Lebanese Population Study. Rev Epidemiol
Sante Publique, 69(3), 134-144.

85



EKLER

EK-1 Etik Kurul Onay Formu

[STANEUL GEDIR THIVERSITESE . bk

Oemediy Kol
Tark 1$12H0E 138
T.C. TR B30 DY T

Sz BT
- " ISTANBUL GEDIK UNiVERSITESI I"mﬂmnlml
Etik Kurul et
e
mum‘&
Sayi  : E-71457743-050.01.04-2021.137T548.7 - 245 14/12/2021
Konu  :  Etk Kurul Karan (Prof. Dr, Cajiatay

KARSIDAG)

Saym Prof. Dr. Cagatay KARSIDAG

Universitemiz Etik Komlunun 13.12.2021 tarihli 2021710 sayith toplannsinda; “Evli Bircylerin
Duygusal Yeme Davrangi, Beden Imaji ve Cinsel Doyumlar Arasindaki [liskinin [ncelenmesi adh
bagvurunuz giirisildi, Yamlan goriisme sonunda: “Evli Bireylerin Duygusal Yeme Davramg, Beden Imaj: ve
Cinsel Doyumlar Arasmdaki Iliskinin [neelenmesi™ adli bagvurunun etik olarak uygun oldufuna kanlanlarn
oy hirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Fazl Kerim ATAMER
Etik Kurul Bagkam

Helge Dogrulama Koda:

SEOARZCF-ASH-4FFS-B7AD-2C52THIEERTC Belge Dugrulama Adresi: bt s ww barkive. sov.iisianbul-pedik

Adres Cumburiyet Mah Tibabar Sok. Mol T

I:jl::l!: Ng‘;_m:;;:l_f Ayt bilgi igin; Eda SARI
oo ’

e-Posta: infind@igedik.cdu.r Fakilie Sekreter V.

KEP Adresi: gedilouniversitesigitsi] kep.tr Tebefim Moc 444 5 438

86



EK-2 Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimet,

Bu calisma Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Merve CANAN tarafindan Prof. Dr. Cagatay KARSIDAG danismanhiginda
yiiriitiilen bir tez arastirmasidir. Bu ¢alismanin amaci evli bireylerin duygusal yeme
davranisi, beden imaj1 ve cinsel doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirecektir. Olgeklerde yer alan ifadelere
kendi yasantilarinizi géz Oniinde bulundurarak, igcten bir sekilde cevap vermeniz
olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmaya katilabilmek i¢in 18 yas ve lizeri, evli olmaniz gerekmektedir. Sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calisma sirasinda sorulardan veya herhangi bir nedenden
dolay1 rahatsizlik duyarsaniz ¢alismay1 tamamlamadan birakabilirsiniz. Cevaplariniz
gizli tutulup, sadece arastirmaci tarafindan bilimsel arastirma i¢in kullanilacak, baska
kisi veya kurumlarla paylasilmayacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz psk.mervecanan@gmail.com e-
posta adresi iizerinden iletisime gecebilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-3 Demografik Bilgi Formu

Medeni haliniz nedir?

( ) Evli () Bekar

Kag¢ yasindasimiz?

Kag kilosunuz?

Boyunuz kag¢ santimetre?
Hanede yasayan niifus sayis1?

Egitim seviyeniz nedir?
() llkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu

() Yiiksek okul veya tiniversite mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu

Calistyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

Esinin calisiyor mu?

( )Evet () Haywr

Evlilikten 6nce cinsel hayatimiz var miydi?

() Evet ( ) Hayir

Evliliginizde diizenli cinsel hayatimz var mi?

( )Evet ( ) Haywr

Fiziksel bir hastaligimiz var m1? Evet ise asagidakilerden hangisi?
( ) Haywr

( ) Hipertansiyon ( ) Kardiyovaskiiler
( ) Diyabet ( ) Tiroid

() Kronik Deri Hastaliklar1 () Diger

Fiziksel hastaligimiz var ise ne zaman baslad1?
() Evlilikten 6nce () Evlilikten sonra

Psikolojik bir hastahigimz var mi?
() Evet () Hayir

Psikolojik bir hastaligimiz var ise ne zaman baslad1?
() Evlilikten 6nce () Evlilikten sonra

Beslenme ve yeme aliskanhgimz ile ilgili bir zorlanma yasiyor musunuz?
( )Evet ( ) Hayir

Bu nedenle psikolojik yardim aldimiz m1?
( )Evet ( ) Hayrr
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EK-4 Duygusal Yeme Olcegi

YONERGE: Asagida duygularmizla yeme davranislariniz arasindaki iliskiyi
irdeleyen bazi sorular bulunmaktadir. Sizin i¢in en uygun ifadenin karsisina CARPI

(X) isareti koyunuz.

Asla
Bazen
Genellikle
Her zaman

1.Sizce hayatiniz1 tartilar m1 yonetiyor? Ve sizin iizerinizde
ruh halini degistirecek kadar gii¢lii etkileri var mi?

2.Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu?

3.Tath seyler, ozellikle de cikolata yemeye basladiginizda
kendinizi durmakta giicliik ¢eker misiniz?

4.Yemek yerken, yeme miktarin1 kontrol etmekte sorun
yasadiginiz olur mu?

5.S1kilmisg, gergin veya kizgin hissettiginiz zamanlarda bir
seyler yer misiniz?

6.Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha cok tiiketir ve
kendinizi kontrol etmekte daha ¢ok zorlanir misiniz?

7.Tathllar veya ara atistirmaliklar gibi yasak yiyecekleri
yediginiz i¢in kendinizi suglu hissettiginiz olur mu?

8.Aksamiistii eve yorgun dondiigiiniizde yediklerinizi
kontrol etmekte daha ¢ok gii¢liikk ¢ekiyor musunuz?

9.Diyetiniz devam ederken, yemegi kacirdiginizda diyetten
vazgecip, Ozellikle sismanlatict yiyecekleri kontrolsiizce
tiikettiginiz olur mu?

10.Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi kontrol
ettigini ettigi hissine ne siklikla kapilirsiniz?
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EK-5 Viicut Algis1 Olcegi

Asagida cesitli viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmamiz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut 6zelliginizi cok begeniyorsaniz, bu dzellik igin
“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu butona “X” isaretini koyunuz. Herhangi bir

viicut Ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize goére duygularinizi

degerlendiriniz.
E| _E|¢g el E
= < = = B S
B O N = =
29 | 2 S | Z X 2| o>
ez | B2 | = T = = =
O | BE | ® a £ | = E
| O | 8 g g
Q 15} M )%D )%o
< = 2 2
1.Sa¢larim
2.Yiiziimiin rengi
3.Istahim
4.Ellerim

5.Viicudumdaki kil dagilimi

6.Burnum

7.Fiziksel giiclim

8.Idrar-disk1 diizenim

9.Kas kuvvetim

10.Belim

11.Enerji diizeyim

12.Sirtim

13.Kulaklarim

14.Yasim

15.Cenem

16.Viicut yapim

17.Profilim

18.Boyum

19.Duyularimin keskinligi

20.Agriya dayaniklhiligim

21.0muzlarimin genisligi

22 Kollarim

23.Gogiislerim

24.Gozlerimin sekli

25.Sindirim sistemim

26.Kalgalarim
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27.Hastaliga direncim

28.Bacaklarim

29.Dislerimin sekli

30.Cinsel giiciim

31.Ayaklarim

32.Uyku diizenim

33.Sesim

34.Sagligim

35.Cinsel faaliyetlerim

36.Dizlerim

37.Viicudumun durus sekli

38.Yliziimiin sekli

39.Kilom

40.Cinsel organim
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EK-6 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi
Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminmizi g6z Oniine alarak sorulari
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorular1 durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢ikigina karar verdikten sonra, o
segcenegin altindaki parantezin icine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4 Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diriistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin  goriislerini almadan sadece kendi goriisliniizii
belirtiniz.

Bazen
Her zaman

Hicbir zaman
Nadiren
Cogu zaman

1. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iligkiniz ile ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz olur
mu (adet giinleri, hastalik gibi nedenler diginda)?

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevigmeye (6pme, oksama
gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten ka¢inir misiniz?

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir

misiniz?

9. Esinize sarilip viicudunu oksamak da zevk alir
misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur
musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin parmaginizi
cinsel organinin i¢ine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup oksanmaktan
rahatsiz olur musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur
musunuz?
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14.

Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin
olmadigini diisiiniir miisiiniiz?

15.

Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16.

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadiginizi séyleyebilir
misiniz?

17.

Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden girebilir mi?

18.

Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

19.

Esinizin cinsel organina dokunup oksanmasindan zevk
alir misiniz?

20.

Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21.

On sevisme sirasinda esiniz bizirmizi (klitoris)
uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz?

22.

Sevigme boyunca sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan
slire sizin i¢in yeterli mi?

23.

Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misiniz?

24.

Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin
derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu
diistiniir miistiniiz?

25.

Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26.

Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu?

217.

Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28.

Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir
misiniz?
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Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi gbz Oniine alarak sorular
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulart durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢ikigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4 Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart ictenlikle ve dirlistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin  goriislerini almadan sadece kendi goriisiiniizli
belirtiniz.

Bazen
Her zaman

Hicbir zaman
Nadiren
Cogu zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede
bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden hoglanmadiginizi séyleyebilir
misiniz?

3. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak i¢in heniiz
erken oldugunu diisiiniirseniz, bosalmay1
geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksanmaktan
rahatsiz olur musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde tedirgin ve
endiseli olur musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina
girmesinden zevk alir misiniz?

9. Esinizle cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigin1 sorar
misiniz?

10. liski sirasinda cinsel organimzi sertlesmedi olur
mu?

11. Esinizle olan cinsel iligskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin cinsel organiniza dokunup
oksanmasindan zevk alir misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1
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engelleyebilir misiniz?

14.

Esinizde sevismekten kaginir misiniz?

15.

Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor
musunuz?

16.

On sevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda
cinsel organinizi sertlestigi olur mu?

17.

Bir hafta boyunca cinsel iligkide
bulunmadiginiz olur mu? (Hastalik gibi
nedenler diginda)

18.

Esinizle karsilikl1 mastiirbasyon yapmaktan
zevk alir misiniz?

19.

Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz
baslatir misiniz?

20.

Esiniz sizi sevip oksamasindan hoslanir
misiniz?

21.

Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur
musunuz?

22.

Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.

Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin
sertligini kaybettigi olur mu?

24,

Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer
girmez istemeden bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip, viicudunu oksanmaktan zevk alir
misiniz?

26.

Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

217.

Cinsel organiz esinizin cinsel organina girmek
tizereyken, istemeden bos aldiginiz olur mu?

28.

Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti
duyar misiniz?
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