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ONSOZ

Benim i¢in kolay olmadigma inandigim g¢esitli problemler yasadigim bir
stireg olan yiiksek lisans tez yazma siirecim bu c¢alismayla sona ermistir.
Aragtirmama katilim saglayan kisilere, anketimi paylasip hedefledigim katilimci
sayisina kisa siirede ulagsmama yardimeci olan; her zor animda yasadigim
problemlerde beni dinleyen, anlayis gosteren, yardim etmek i¢in ugrasan aileme, tez
stireci boyunca benden yardimlarini esiremeyen bu siireci ¢ok daha kolay gegirmeme
yardimci olan arkadaglarima tesekkiir ederim. Bu tezin hazirlanmasi siirecinde bilgi
birikimi, degerli katkilar1 ve rehberligi ile her zaman destek olan danigman hocam
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DURTUSELLIK VE KIRILGAN NARSISiZM ARASINDAKI ILISKIDE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI ROLU

OZET

Bu calismanin temel amact; yetiskin bireylerde diirtiisellik ve kirilgan
narsisizm arasindaki iligskiyi sosyal medya bagimliligimin araci roliinii ele alarak
incelenmesidir. Arastirmada ayrica, diirtiisellik, kirilgan narsisizm ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin; cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve yas ile iligkisi
incelenmistir. iliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu
18-55 yas araliginda olan 205’1 kadin 181’1 erkek olmak iizere toplamda 386 birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu,
Kirillgan Narsisizmin Olc¢lilmesi amaciyla Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE),
Diirtiisellik diizeyini 6lgmek igin Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-
KF), Sosyal Medya Bagimliligi diizeyinin 6lgmesi amaciyla Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu (SBMO-YF) kullanilmustir.

Elde edilen veriler sonucunda diirtiisellik ve kirilgan narsisizm arasinda,
diirtiisellik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda, kirilgan narsisizm ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan mediator analizleri
sonucunda diirtlisellik ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin araci rol oynadigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular
literatiir ¢ercevesinde tartigilmis ve ileride yapilacak olan ¢aligmalar i¢in Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Diirtiisellik, Kirilgan Narsisizm, Sosyal Medya
Bagimlilig



THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN IMPULSIVITY AND VULNERABLE
NARCISSISM

ABSTRACT

The primary objective of this study is to examine the relationship between
impulsivity and vulnerable narcissism in adults, considering the mediating role of
social media addiction. The study also examined the relationship between
impulsivity, vulnerable narcissism, and social media addiction scores and gender,
educational status, marital status, and age. Designed using a correlational screening
model, the study group comprised a total of 386 individuals aged 18-55, 205 female
and 181 male. Data collection tools included a Demographic Information Form, the
Pathological Narcissism Inventory (PNI) to measure Vulnerable Narcissism, the
Barratt Impulsivity Scale Short Form (BIS-11-SF) to measure impulsivity, and the
Social Media Addiction Scale Adult Form (SBMO-SF) to measure social media
addiction.

The data obtained revealed significant relationships between impulsivity and
vulnerable narcissism, between impulsivity and social media addiction, and between
vulnerable narcissism and social media addiction. Mediator analyses revealed that
social media addiction played a mediating role in the relationship between
impulsivity and vulnerable narcissism. The findings of the study are discussed within
the framework of the literature, and recommendations for future research are offered.

Keywords: Impulsivity, Vulnerable Narcissism, Social Media Addiction



1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Insan1 anlamada temel bir yer tutan diirtii kavrami zihin ve bedenin bir
manada cakistigt kismi aciklar. Bu sebeple kisiligi anlamak i¢in miihim bir
noktadadir (ikiz, 2002). Diirtiiler giiclii bir sekilde gelir, bilingdis1 olan diirtiiler
Onbiling ve bilincin bariyerini gecerse davranis halinde goriiliir. Bu duruma genel
anlamiyla diirtiisellik ismi verilir (Koskdere, 2023). Diirtiisellik, kisinin kendisine
veya bagka Kkisilere zarar verebilecek bir egiliminin olmasi, farkinda olarak
eylemlerin neticelerini diisiinmeye firsat vermeden yapilan anlik hizli ve
planlanmamig bazi davraniglarda bulunmasi ve bunu engelleyecek bir
mekanizmasimin olmamasidir (Hollander ve Evers, 2001; Ozdemir, Selvi ve Aydin,
2012). Her canli tiiriiniin hayatta kalmasi igin gereklidir. Fakat davranislar islevsiz
hale geldiginde bu mekanizmalar1 anlamak tedavi tekniklerinin kararlastirilmasi igin

onemlidir (Berlin, 2008).

Literatiire bakildiginda, patolojik narsisizm kavraminin farkli ve ¢ok yonlii
sekillerde ele alindig1 goriilse de biiyliklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki ayri
alanda degerlendirilmesinin genel olarak onay alan goriis oldugu goriilmektedir
(Dickinson ve Pincus, 2003; Wink, 1991). Kirilgan narsisizm, bireyin kendisiyle
ilgili olumsuz disiinceleri, utang ve sugluluk duygulari, hassasiyet, ¢ekingenlik ve

kaygi duygularinin olmasiyla iliskilidir (Czarna, 2014; Wink, 1991).

Sosyal medya, farkli gruplarin iletisim kurmak ve gonderileri ¢evreleriyle
yayinlamak amaciyla internet iletisim siteleri araciligiyla bir araya gelebilecekleri bir
ortam sunulmasi olarak agiklanabilir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
uygulamalarint kapsayan internet bagimliliginin bir alt dalidir. Bu bagimlhilik tiird,
insanlarin son donem internet teknolojilerini kullanmay1 tercih etmesiyle giderek
yayginlasmistir (Karakus, Balc1 ve Tiryaki, 2024). En fazla kullanilan sosyal medya
siteleri Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, WhatsApp, Wikipedia, LinkedIn

olarak bilinmektedir. WhatsApp, Instagram, ve YouTube {iniversite dgrencilerinin



daha fazla kullanmay1 tercih ettigi sosyal medya uygulamalariyken; Swarm,
LinkedIn ve Snapchat 6grenciler tarafindan ¢ok fazla tercih edilmektedir (Balct ve

Gargalik, 2020; Esgi, 2016).

Bireyler agirlikli olarak interneti sosyal medya uygulamalarina girmek
amaciyla kullanmaktadir (Ciftgi, 2018). Kisiler sosyal medya uygulamalarinm
yakinlariyla konusmak, paylastiklar resimlerine bakmak, bilgi almak istedikleri i¢in
veya islerinin olmadig1 vakitlerde keyifli saatler gegirmek istedikleri igin
kullanmaktadir (Baz, 2018). Artik sanal mecralar insanlarin yalnizca neleri
yaptiklarini gostermeleri i¢in degil, kendilerinin nasil biri oldugunu ve bagka kisilerle
kurduklar iliskiyi de gostermektedir (Baltaci, 2021). Twenge ve Campbell (2010),

internetin narsisizmin artmasinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, diirtiisellik ve kirillgan narsisizm arasindaki iligkiyi

sosyal medya bagimliliginin araci roliiyle birlikte incelemektir.
Bu calismada arastirilmasi gereken sorular sunlardir:
1. Diirtiisellik ve kirilgan narsisizm arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Sosyal medya bagimliligi ve diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki var

midir?

3. Kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki

var midir?

4. Dirtiisellik ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide sosyal medya

bagimliliginin araci rolii var midir?

Ulkemizde her ne kadar kirilgan narsisizm, sosyal medya bagimliligi ve
dirtiisellik ile 1ilgili ayr1 c¢aligmalar olsa da, Ozel olarak {igiiniin iliskisi
incelenmemistir. Bu c¢alisma ile bu {i¢ kavramin iliskisinin arastirilmasi
hedeflenmektedir. Ozellikle, diirtiisellik ve kirilgan narsisizm iliskisinin yeterince
oneminin vurgulanmadigir dikkat c¢ekmektedir. Bu noktada arastirma, kirillgan
narsisizim ve diirtiisellik ile sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasinda yapilacak

olan ¢aligmalara yol gosterecektir.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Buna gore, arastirmada asagida listelenmis olan hipotezler incelenecektir:
H1:Diirtiisellik ve kirilgan narsisizm arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2: Sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3:Kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimliligr arasinda anlaml bir iliski

vardir.

H4:Diirtiisellik ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide sosyal medya

bagimliliginin araci rolii vardir.

1.4. Arastirmanin Kapsami ve Stmirhiliklar:

Arastirma, 18-55 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir. Calisma, ¢evrim igi
veri toplama yontemiyle gerceklestirilmis olup, Tirkiye’nin farkli illerinden veri
toplanmistir. Katilimcilarin  diirttisellik ~ diizeyleri, kirilgan narsisistik  kisilik
ozellikleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerine elde edilen bulgular,

kullanilan 6lgeklerle sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Diirtiisellik

Diirtiisellik insanlar tarafindan hos karsilanmayacak ya da ¢ok riskli, {izerine
diistiniilmemis genellikle istenmeyen eylemleri igerir (Yazici ve Ertekin Yazici,
2010). i¢ ya da dis uyaranlara kars: kisinin kendisini veya baskalari etkileyecek
negatif sonucglari 0nemsemeden hizlica ve diislinmeden yapilan davranislardir
(Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, Swann, 2001). Eysenck ve Eysenck (1977)
diirtiiselligi li¢ boyutta ele almaktadir. Bunlar1 plan yapmama ve cabuk karar verme,

risk alma davranisi olarak tanimlamaktadir.

Dickman (1990) diirtiiselligi fonksiyonel (islevli) ve fonksiyonel olmayan
(islevsiz) olarak iki gruba ayirmistir. Fonksiyonel diirtiisellik, fonksiyonel olmayan
diirtiisellige gore heyecan ve canlilik ile daha yakindan iliskilidir. Fonksiyonel
diirtiisel kisilerin fonksiyonel olmayan diirtiisel kisilere kiyasla diirtiiselliklerinden
fayda gordiiklerini bildirme olasiliklart daha yliksektir. Fonksiyonel diirtiisellik,
kigilerin normal zamanlarda daha diisiik Ongérii ile eyleme gegmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Disfonksiyonel diirtiisellik ise, insanlarin zor zamanlarda, diger
insanlara gore tedbir alinmasi gereken olaylarda daha tedbirsiz eylemlerde

bulunmalaridir (Arat, 2015).

Patton, Stanford ve Barratt (1995) motor diirtiisellik, bilissel diirtiisellik, plan
yapamama diirtiiselligi olarak ii¢ gruba ayirmiglardir. Motor diirtiisellik, diisiinmeden
eylemde bulunma, biligsel diirtiisellik, ¢abuk biligsel karar verme, plan yapamamay1

ise, simdiyi ya da ilerisini diisinmeden davranma olarak tanimlamiglardir.

Yas kriteri ile diirtiisellik arasindaki iliskiye bakildiginda ileri yastaki kisilere
gore genc yastaki kisilerin daha fazla diirtiisel davranis sergiledikleri sonucuna

ulasilmistir (Moustafa, Tindle, Frydecka ve Misiak, 2017).

Whiteside ve Lynam (2001) dort faktdrden bahsetmektedir. Bunlar: aceleci

davranma, dnceden diisinmeme, azimde azalma, aceleci hareket etmek. Ozellikle bir



davranigta bulunmadan o davranis hakkinda diistinmeme diirtiiselligin en fark edilir
ozelligidir.
Johnson ve Szurek (1952), diirtiiselligin iistbenlik problemiyle baglantili

oldugunu ve bunun “siiperego bosluklar’” olarak isimlendirilebilecegini One

stirmiislerdir.

Freud, Cinsellik Kuram: Uzerine U¢ Deneme adli eserinde diirtii kavramini
kullanmustir. Diirtiiler ¢cocugun hayata gelisiyle birlikte baslar ve ¢ocukluk ¢aginda
deneyimlenen haz bedenin tiimiinii degil fakat belirli kisimlarini igerir. Oral, anal,
fallik ve latent donemlerden bahseder. Daha sonra 1914 yilinda narsisizm kavramiyla
birlikte diirtii kuraminda farkliliklar yapmistir. Benlik libidosu ve nesne libidosu
arasindaki ¢atismaya deginir (Ikiz, 2002). Benlik libidosuna ayn1 zamanda narsistik
libido ismini verir. Narsistik libido, yiiklerin disa atilip daha sonra geri alindig1 depo
islevi gormektedir (Freud, 1997). Ugiincii ve son olan diirtii kuraminda ise, Haz
Ilkesinin Otesinde isimli kitabinda yasam ve 6liim diirtiisiinden bahseder. Bu iki
diirtii hem zit hem de birbiriyle iliskilidir (ikiz, 2002). Freud yasamin amacinin 8liim
oldugunu sdylemektedir. Oliim diirtiisii yasamin olmadig1 evreye gerileme istegidir
(Sunat, 2002). Yasam diirtiisii ise, diinyayr daha gelistirmekte, gii¢ kaynaklarini
arttirmakta, kisinin ihtiyaci olan enerji kaynagini saglamaktadir (Ikiz, 2002). Freud
diirti kuraminda zamanla degisikliklere gitmistir uzun bir ¢alisma sonucu diirtii

kurami son halini almistir (Sunat, 2002).

Kernberg, hayatin baslangicinda diirtiilerden s6z edilemeyecegini igsel ve
duygusal yatkinliklarin oldugunu savunur. Bu yatkinliklar birincil bakim veren ve

baska kisiler ile yasanan iliskilerin i¢inde diizenlenir (Egrilmez, 2002).

Fenichel, diirtiisel eylemleri, kaygi, sucluluk, {iziintii ve kisiye hos gelmeyen,
ac1 veren durumlarla miicadele etme gabasi olarak degerlendirir. Bu davranislar igsel
risklere karsi savunmadir, fakat sonrasinda oldugundan daha degisik anlamalarla

saldirganlik veya cinsel doyum ortaya ¢ikar (Akt., Caliskan, 2015).

Twenge ve Champel (2010) baz1 psikodinamik kuramcilarin aksine
narsisizmin kokeninin uzak ve ilgisiz ebeveyne sahip olmayla kirilgan narsisizmin
bazi formlar1 disinda deneysel calismalarin bu yargiyr desteklemedigini ileri

stirmektedir. Davranis¢1r kuramlara gdre narsisizmin fazlaca 6vgiiden koken aldigini



bir kisiye ne kadar miikemmel oldugu sdylenirse kisinin bunu o kadar inanacagini

dile getirmektedir.

2.1.1. Diirtiiselligin etiyolojisi

Diirtiiselligin etiyolojisinde genetik gecisli olarak dopamin ve serotonin
sisteminin etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Robbins, 2005). Ozellikle dopamin
hormonu diirtiisel, anlik kararlarda etkinlik gosterirken motor diirtiisellikte de artisa
neden olmaktadir (Yazict ve Ertekin Yazici, 2010). Frontal lobda meydana gelen
hasar nedeniyle bu bireylerde diirtiisellik sik goriilmektedir (Ozdemir ve ark., 2012).
Gelisimsel caligmalara gore diirtiisellik ve anne baba tarzlari arasinda baglanti
oldugunu gostermektedir. Saglikli ve diizenli bir evde biiyliyen ¢ocuklar olumsuz
olaylar yasadiklarinda, anne ve babalariyla paylasip, bas edebilmek icin uygun
yontemler gelistirebilirlerken diizensiz ve ihmalkar anne babaya sahip olan ¢ocuklar,
duygularin1 diizenlemekte zorlanirlar. Bu nedenle, Karsilastiklar: olaylarda diirtiisel

davranig sergileme ihtimalleri fazladir (Neto ve True, 2011).

2.2. Kirillgan Narsisizm

Kirillgan narsisizm kavraminin anlasilmasi i¢in narsisizm kavramindan
bahsedilmelidir. Narsisizm kavrami Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Sudaki
yansimasint goren ve gordiigli yansimaya asik olan hayat boyu hi¢ erisemeyecegi
askini yani kendisini izleyerek hayatini yitiren narkissos’dan gelmektedir. Narkissos
ulagmas1 miimkiin olmayan agkina kavusma istegiyle suya diislip bogularak yasamini
yitirir (Karaaziz, Erdem Atak, 2013). Havelock Ellis (1898) ilk defa narsisizm
terimiyle Narkissos mitini bagdaslastirmistir. Ellis narsisizm kavramini cinsel
sapkinlik durumu ve kadinlarda ortaya ¢ikan kendine hayran olma durumuyla
cinsellik duygusunun artmasi gibi dogrudan cinsel eylemleri icermeyen hareketleri

agiklarken kullanmistir (Alanka ve Cezik, 2016).

Nacke (1899) narsisizm kavramimi bedenine hayranlik duyma, cinsel bir
nesneyi gordigii sekilde gorme, dokunmak ve oksamak olarak bir sapkimlik
durumunu tanimlamistir (Freud, 2012). Daha sonra Freud sapkinlik olarak degil her
insanda bir dlglide olan bir 6zellik olarak bahseder (Freud, 2012). Freud narsisizm
teriminden ilk kez 1905 senesinde kaleme aldigi “Cinsellik Teorisi Uzerine Ug

Deneme" isimli yazisinda séz eder. Escinsellerin nesne tercihi yaparken kendi



cinsiyetinden olmasi sebebiyle kendilerini tercih ettiklerini ileri siirmektedir (Anli,
2010).

Birincil ve ikincil narsisizm olarak ikiye ayrilmaktadir. Birincil narsisizmde,
kisi sevgi nesnesi olarak nesne tercihinden 6nce kendisini tercih eder (Anli, 2010).
Ben ve ben olmayan ayrimmmi yapamaz (Kocabiyik, 2014). Ikincil narsisizmde ise,
libido 6teki nesnelerden ¢ekilir ve egoya yonelir (Anli, 2010). Freud (2012) ¢ocugun
dogumunun ebeveynlerinin narsisizminin yeniden diinyaya gelmesi olarak bahseder.
Anne babalar biitiin muhtesemligi ¢ocuga yiikkleme ve kusurlarini gérmezden gelme
egilimindedirler. Ebeveynlerin gerceklestiremedigi istekleri cocuk gergeklestirecektir

buna “majesteleri bebek™ ismini verir.

Winnicott, ayna meteaforunu kullanmistir. Bebek annesinin yiiziine
baktiginda kendisini gormektedir. Farkli bir deyisle, annesi bebeginin yiiziine bakar
ve kendi yiiziiyle ayni ifadeyi goriir. Bu durumda narsisizm kendini degil, bakan
annenin yiiziinde kendini gormektir (Prat, 2013). Ger¢ek ve sahte benlik
kavramlarindan bahsetmistir. Narsisitik kisiligi ise sahte benlik olarak tanimlamigtir
(Sarisoy, 2016). Bu kisiler bakim verenleri tarafindan, gercekten olduklari kisi
olduklar1 i¢in degil yapabildiklerinden kaynakli bir deger gormiis olabilirler. Cocuga
fazla onem verildigi, yalmizca, gocugun sergiledigi belirli bir rol i¢cin bu degerin
verildigi inanci suna neden olur; c¢ocuk kendisine ait olan duygulari, bilhassa
diismanca ve bencilce olan hisler agiga ¢ikarsa kabul gormeyecegine dair bir diisiince

gelistirir. Bu siire¢ sahte kendiligin ortaya ¢ikmasina sebep olur (McWilliams, 2016).

Kohut (1968) ise, biiyiiklenmeci kendilik ve idealize edilmis ebeveyn
imagosundan bahseder. Cocuk hayran olunan yetiskinde travmatik hayal kiriklig
hissetmesi durumunda gelisimsel bir duraklama yasar. Kohut’un bahsettigi
ideallestirilmis ebeveyn imagosu 6dipal veya ddipal dncesi donemde gelisime etki
eden faktordiir. Cocugun iddeallestirdigi nesneye kars1 yaptigr degerlendirme giderek
gercekei hale gelmeye basladigi zaman narsisistik yatirimlarini nesneden ¢eker ya da
igsellestirir. Ancak ideallestirilmis ebeveyn imagosu orseleyici sekilde yitirilirse bu
yitirme hayal kirikligi da olabilir gelismesine imkan veren gerekli i¢ yapilar
gelismez ve tliim yasantist siiresince bazi nesnelere karst bagimlilik gelistirir.
Narsistik kisileri smmir durumdan ve psikozlardan ayiran sey biitiinlesmis
kendiliklerinin olmas1 ve arkaik kendiligin veya nesnelerin geri doniigsiiz olarak

biitiinliiglinii yitirmesi gibi bir riskin olmamasidir (Kohut, 1971).
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Kernberg (1999)’e gore narsisistik kisilerin  kullandiklar1  savunma
diizenekleri sinir kisilik orgiitlenmesi diizeyindeki kisilerle benzerlik gdsterir. Onlari
ayiran sey narsisitik kisilerin kismen daha iyi sosyal iliskilerinin olusu, diger
insanlarin 6vgli ve begenilerini kazanma arzusunu bir nebzede olsa gidermesini
saglayan, cesitli yerlerde diizenli ve etkin olarak rol oynama yetisinin olmasidir
(Kernberg, 1999). Kernberg’e gore narsisizmin nedeni, oral haset ¢evresinde gezinen
diirtiisel veya yapisal catismalardir. Cocukluk doneminde ebeveyn eksikligine
karsihik ortaya c¢ikan ofke duygusuyla miicadele edebilmek amaciyla cesitli
savunmalar kullanir. Bu kisiler disardaki nesnelerle olan normal bagi kabul etmemek
icin, diislerinde idealize edilmis kendilikleriyle 06zdesim kurarlar. Bunun
sonucundaysa siiperegonun biitiinlesmesi engellenir. idealize edilen kendilik ve
nesne, gercek kendilik imagolarinin savunmaci birlikteligi dis nesnelerin ¢okiisiine
neden olurken bir taraftan da igsellestirilen nesnenin degersizlestirilmesine neden

olur (Anli, 2010).

Kohut narsisizmi gelisim hattinda bir duraksama olarak goriirken Kernberg
patolojik bir gelisim olarak degerlendirir. Kohut ve Kernberg’in kuramindaki
farkliliklarin sebebi danigan tercihlerinden kaynaklandigi seklinde diisiiniilmektedir.
Kohut’un fikirleri hayatlarini devam ettirebilen, fakat O6zsaygilari baskalarinin
dediklerine bagl olarak hizlica degisebilen, kolay incinebilir ve tedaviye gelebilme
thtimali yliksek olan kisilerle 6zel klinik ¢alismalarindan kaynaklanir. Kernberg ise
hastanede kalan kisilerle ¢alismistir. Bu kisiler ilkel, diirtiisel, kendine hayran olan ve
incinebilirliklerinin yaninda kendilerini 6nemli biri olarak diisiinen kisilerdir (Anli,
2010; Gengtan, 1997).

Green (2002) yasam narsisizmi ve 6liim narsisizmi olarak ikiye ayirmuistir.
Yasam narsisizmi, zaman zaman kendine yeten zaman zamanda somiiriicii, yaniltict
iliskilerle smurl, yoksul bir benlikle hayati siirdiirmenin yoludur. Oliim
narsisizminde ise kendini begenmeme, kendini asagilama, bosluk hissi ve mazosistik
ozellik agir basar. Oliim narsisizmi mazosizmden ayridir ¢iinkii mazosizmde yasam
act vericidir. Oliim narsisizmi ise yoklugu ve higligi i¢inde barindirir. Green klinikte
narsisistik yapilarin pervers yapilara gore daha ¢ok huzursuzluk verdigi
goriisiindedir. Bu kisiler kendilerinden bagka arzu nesnesi bulamazlar ve aktarim
yapmak konusunda zorluk ¢ekerler terapide terapistin varligini yok sayabilirler ancak

bu kisiler hem anne hem de baba tarafindan diis kiriklig1 yasamiglardir bu durumda



kisilerin kendilerinden baska sevecekleri kimse kalmamistir. Narsisizm bagkasina

cok fazla yer birakmayacak kadar kendini sevmektir (Kayaalp, 2013).

Horney (1939) erken donemde meydana gelen diizgiin olmayan iliskilerden
kaynaklandig1 diisiincesini savunmustur. Bu bireylerin oOteki kisilerle duygusal
iliskisi kisithdir ve sevgi eksikliginin getirdigi bir bosluk hissi hakimdir. Yok olma
korkusunun oldugu durumlarda hayati devam ettirebilmek i¢in kiginin benligine
saygisin1 - stirdiirebilmesi ve sevgi duygusunun olmadigi alanda en azindan
basgkalarinin hayranligini kazanarak bu boslugu doldurma ¢abalaridir (Akt. Gengtan,
1997).

Narsisizm biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak {izere iki ayri boyutta ele
alinmaktadir (Wink, 1991). Kirilgan narsisizmde kisiler hak sahibi olma istegini ve
devamli olan hayal kiriklarini1 kabul etmemeyi denerler. Fakat, kendi beklentilerini
kabul etmemeleri kizginlik ve diismanca davranislara neden olur (Dickinson ve
Pincus, 2003). Diger insanlarin istediklerini yapmasimi beklerler ve
yapmayacaklarindan endise duyarlar digerlerinden bir sey istedikleri i¢in rahatsizlik
hissederler. Biiyiiklenmeci narsisizmde insanlara kendileriyle ilgili olumlu seyler
soyleyerek kirtllganliklarini telafi edebilirler kirilgan narsisizmde bireyler sosyal
iliskilerde, insanlarla iletisim kurmada sorunlar yasarlar ve bu sebeple iliskilerinde
kaginmaya daha egilimlidirler (Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan ve
biiyliklenmeci narsisizmin baskalarinin ihtiyaglarina duyarsiz kalma, kibir gibi ortak
yanlar1 vardir (Wink, 1991). Kirilgan narsisizmde Ige doniik, endiseli, sosyal
iligkilerinde sessiz fakat kendini begenme, kibrin yiiksek oldugu ve baskalarinin
sOylediklerini dikkate almadan kendi dislindiigli seyleri yapmak olarak
tanimlanmistir (Wink, 1991). Biiyliklenmeci boyutta kendine gilivenin yiiksek olmast,
disa doniikliik ve saldirganlikla iligkili bulunmustur (Wink, 1991).

Kisilerarasi iliskinin kotiiye gitmesine karsilik verilen tepkiler biiyliklenmeci
narsisizmde haset, kizginlik duygular1 dogrudan gdsterilmekte, kirilgan narsisizmde
ise bu duygular ortilk olarak yasanmaktadir (Eldogan, 2016). Kirilgan ve
biiyliklenmeci narsisizmde kisilerin baga ¢ikmakta zorlandig1 durumlarda basa ¢ikma
tarzlar1 degisiklik gosterir (Fernie, Fung ve Nikcevi¢, 2016). Kirillgan narsisizmde
bireyler ihtiyaglarinin karsilanmamasindan duyduklar: kaygi nedeniyle bu ihtiyaglari
kabul etmeyerek inkari daha fazla kullanmaktadir (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989).



Kirilgan narsisizmin ayrici tanisina bakildiginda literatiirde, ¢ekingen kisilik
bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu olmak tizere iki bozukluk bulunmaktadir.
Cekingen kisilik bozuklugu ile kirilgan narsisizmin benzerlikleri olarak utang ve
baska kisilerle iletisimde zorlanmalarin olmasidir ve bu durumun karsisinda hayal
kurmaya baslarlar. Aralarindaki ayrim ise, kirllgan narsisizmde narsisistik fanteziler
sebebiyle hayal kurulurken ¢ekingen kisilik bozuklugunda sosyal olarak reddedilme
endisesiyle fantezi kurulur (Akt., Cakir ve Bilge, 2019).

Narsisizm literatiirde klinik olarak ele alinsa da saglikli narsisizmde vardir
(Foster ve Campbell, 2007). iliskiyi baslatmakta, liderlik yapmakta, yetenekleriyle
oviinme gibi alanlarda (Foster ve Campbell, 2007) ve benligine yonelik tehditlerle
karsilastiginda dagilmayan bir 6zsaygi konusunda yarar saglar. Patolojik narsisizm
ise digerlerinden gelen yorumlara karst hemen alinan, kirilgan davranilan bir

durumdur (Lyons, 2019).

Young, Klosko, Weishaar (2021) modlar seklinde tanimlamistir. Yalniz
cocuk modu, bu modda olan kisiler kendilerini sevgiye layik biri olarak gérmezler.
Biiyiiklenmeci mod, eksiklik ve miikemmel olamama duygularini tolere etme
cabasidir. Kopuk kendini uyusturucu mod ise, tek baslarina kaldiklarinda kisiler bu
moda gecerler bir sekilde sakinlesecekleri ve duygularini deneyimlemekten
kaginacaklar1 eylemler yaparak duygularmin iistiinii orterler. Sema terapi modeline
gore tedavisi, yalniz gocuga tekrardan anne babalik yapma ve terapist, kisideki

modlarla ¢alisarak saglikli yetiskin modeliyle iliski kurmasina yardim etmektedir.

2.3. Sosyal Medya Bagimlihig

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanan kisilerin yagsamlari iizerinde
olumsuz etkileri olmasina ragmen, sosyal medya kullaniminin abartili ve zorlayict bir
diizeyde siirekli olmasidir (Akt., Safak, Kahraman, 2019). Siirekli gelisen bu ag
insanlar i¢in neredeyse gerekli hale gelmistir (Cift¢i, 2018). Sosyal ag araglar1 sadece
iletisim kurmak igin degil ayn1 zamanda oyun oynama, bilgi edinme ve arama gibi
alanlarda insanlarin ihtiyaclarini karsilamaktadir (Cam, isbulan, 2012). Bir taraftan
da mahremiyetin tehlike altinda olmasi, yanlis bilgilerin fazlaligindan dogru bilgilere

erismenin kolay olmamasi gibi olumsuz yonleri de vardir (Comlekgi ve Basol, 2019).
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Sosyal medya bagimlilig1 insanlarin islevselliginden, hayatlarinda 6nemli
baz1 noktalara, bilissel ve duygusal alanlar1 da etkileyebilen bir kavramdir (Ozdemir,
2019). insanlar sosyal canlilar olmalar1 nedeniyle tarih boyunca gesitli iletisim
araclarini kullanmislardir. Sosyal medya da siireg igerisinde insanlarin iletisim kurma
sekillerini etkilemistir ve sosyal medya platformlarinin gelismesiyle birlikte insanlar

birbirleriyle rahatca iletisim ve baglant1 kurabilmistir (izer, 2021).

Web 2.0 teknolojilerinin ilerlemesi ile insanlarin birbirleriyle etkilesim bigimi
farklilasmis bunula birlikte internette ¢esitli iletisim, {irlin pazarlama ve paylasim
yapilan sayfalar aciga ¢ikmistir. Web 2.0 teknolojileri bloglar, icerik gonderme
uygulamalari, iletisim aglarin1 kapsamaktadir. Bunlara genel tabiriyle sosyal medya
denilmistir (Dal, 2021). Sosyal medya bireylere fikirlerini, deneyimlerini, isteklerini,
bilgilerini, yasam stillerini kisaca kendilerini paylasabilecekleri bir alan olmasi

imkanini1 sunmaktadir (Balci, Bekiroglu, Karaman, 2019).

Sosyal medyanin internet tabanli uygulama oldugu ve yine internet iizerinden
ulasildig1 diistintildiigiinde, internet bagimliligindan farkli ele alinamayacagi seklinde
degerlendirilmektedir (Tutgun Unal, 2015). Internet bagimliligi ICD-10 VE DSM-IV
gibi tam1 kilavuzlart ve simiflandirmalari igerisinde yer almamaktadir. Fakat bu
kilavuzlar bagimlilik i¢in belirli kriterler oldugunu belirlemislerdir. Bunlar, giiglii bir
istek ya da zorlanma hissi, hobilerin giderek azalmasi ve olumsuz sonuglarina
ragmen internet kullanimini siirdiirmeyi igermektedir (Safak, Kahraman, 2019).
DSM-V’te bir bozukluk olarak yer almamistir fakat alan yazina bakildiginda sosyal
medya uygulamalarma bagimliliginin bir tiir davranigsal bagimlilik olarak ele

alindig1 bilinmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014).
Griffiths (2005), bagimlilik olmasi igin alt1 bilesene dikkat ¢ekmistir;
Belirleyicilik, sosyal medya kullanmadig1 zamanlarda kullanmay1 diigiinme

Ruh hali degisikligi, sosyal medyay1 stresten kurtulmak ve rahatlamak i¢in

kullanilmast

Tolerans, eski kullanimdaki etkiyi tekrar deneyimleyebilmek icin kullanma

sikliginin artmasidir.

Yoksunluk semptomlary, belirli bir eylem durduruldugunda ya da beklenmedik

sekilde ortadan kaldirildiginda istenmeyen fiziksel belirtiler veya duygudurumdur.
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Catisma, sosyal medyada fazla zaman gecirmesi sonucunda cevresindeki

kisilerle yagsadig1 catigmadir.

Daéngii, sosyal medya kullanimina tekrar geri donme egilimidir.
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3. KAVRAMLARIN ILISKiSi

3.1. Sosyal Medya Bagimhihig: ve Kirilgan Narsisizm

Narsisistik 6zellikler gosteren kisiler i¢in sosyal medya mecralar1 kendilerini
en iyl gosterebilecekleri mekan olmaktadir. Twenge ve Campbell (2019)
caligmasinda narsisizmin sosyal medya sayesinde tekrardan yapilandigini ayni
zamanda bu yolla motive edildigini sdylemislerdir (Akt., Dal, 2021). Bu insanlar,
kendilerine ait olan anilarin1 ¢ok kiymetli olarak gordiikleri i¢in, sosyal medya
sitelerinde siirekli olarak kendileriyle ilgili veya kendileriyle baglantili bulduklari
gorselleri cevreleriyle paylasmaktadir. Bu durum ise, kendileriyle ilgili daha ¢ok sey
paylagsmak isteyen kisilerin sanal ortama bagimli olmasinda etkilidir. Bagka acidan,
bu insanlar ¢ok rahat bir sekilde kendilerinde olmasini hayal ettikleri 6zellikleri
sosyal medya siteleri yoluyla olusturabilmektedir. Normalde yaptiklar
begenilmeyen, takdir edilmeyen ve bagka kisilerle rahat¢a sohbet edemeyen ama
tinlii olmak isteyen kisiler, sanal mecralarda yaptiklar1 paylasimlarla bagka insanlarin
begenilerini alan kisiler olmaktadirlar. Bu agidan diisiiniildiigiinde, kendilerini en
rahat aciklayabildikleri ve kendilerini gosterebildikleri yer sosyal medya mecralari
olmas1 sebebiyle zamanlarinin uzunca bir kismimi sanal diinyada gecirmektedirler
(Unlii, 2018). Sanal ortamlarda gegirilen zaman, paylasimlarin sikhigi, gelen
begenilerin ve gonderilerin altina atilan yorumlarin az olmasiyla iligkili kaygilar,
elestirilmeye kars1 duyarlilik ve kendilerini sanal ortamlarda nasil tanittiklariyla ilgili

endise hissedilmesi kirilgan narsisizmin &nemli ozelliklerinden biridir (Ustiiner,

2023).

Bu c¢aligmanin amagclart dogrultusunda kisilik o6zellikleri baglaminda
odaklandig1 o©zellik narsisizm ve narsisizm Ozelinde de narsisizmin kirillgan
boyutudur. Calisma kapsaminda kirillgan narsisizmin tercih  edilmesinin
sebeplerinden biri kirillgan narsisizmde ortaya ¢ikan yiiksek seviyede tatminsizlik ve
0zsayginin disardan gelen tepkilere bagl olarak degismesidir (Angin, 2023). Kirilgan
narsisitler i¢in digerlerinin goriisii mithimdir. Kendilerine digerleri tarafindan negatif

yonde bir degerlendirme gelmesi durumunda hassas ve abarti tepkiler gosterebilirler
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(Angin, 2023). Bu calisma kapsaminda narsisizm bir kisilik 6zelligi olarak ele

alinmistir yani bir kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmemektedir.

Angin (2023) sosyal medya kullanimi ile kirilgan narsisizm ve psikolojik
belirtiler arasinda iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya kullanimu ile kirilgan

narsisizm arasinda olumlu agidan bir korelasyon oldugu neticesine ulasmustir.

Arble (2008) ise biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm saptamasindan
ilerleyerek, kirilgan narsistik kisilik ozellikleri gosteren bireylerin, kiiglimsenme
korkusuyla, sosyal medyada yiiksek diizeyde aktif olarak paylasimda bulunmuyor
oldugunu fakat yine de bu bireylerin narsist olabilecegine deginmektedir (Akt.,
Yabanct, 2019).

Ozan’m (2024) sosyal medya bagimliligi, kirilgan narsisizm, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve gelismeleri kagirma korkusu arasindaki korelasyonu
inceledigi 500 kisi ile yaptigi ¢aligmasinda kirilgan narsisizm ve sosyal medya
bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda

olumlu agidan bir korelasyon oldugu goriilmektedir.

Ksinan ve Vazsonyi (2016), yaptiklar1 arastirmada internet kullanimi ile
kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin iligkisini incelemislerdir. Yaptiklar1 aragtirma
sonucunda kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin internet kullanimi arasinda

istatistiksel olarak bir korelasyon oldugu neticesine ulagmistir.

Sosyal medyanin yiiksek diizeyde kullanilmasi, kirilgan narsisizm sosyal
kaygi ve yalnizlik arasinda anlamli ve olumlu iligskiler bulunmustur. Bunlara ek
olarak; sosyal medyanin yiiksek diizeyde kullanimi ve biiyiiklenmeci narsisizm

arasindaki korelasyon negatif iliski olarak bulunmustur (Bedir, 2023).

3.2. Kirilgan Narsisizm ve Diirtiisellik

Diirtiisellik, DSM tani sistemi i¢inde bulunan pek ¢ok bozukluk ile iliskilidir.
Narsisizm diirtliselligin i¢inde bulundugu bozukluklardan birisidir. Bu nedenle
yapilan arastirmalarda narsisizm taniminin daha iyi anlasilabilmesi adina

diirtiiselligin roliiniin incelenmesi tavsiye edilmektedir (Akt., Kalin, 2020).

Literatiirde biiyiiklenmeci boyutla ilgili ¢aligmalar vardir ancak kirilgan

narsisizm ve dirtiisellik arasindaki korelasyon ayrintili bi¢imde incelenmemistir
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(Reilly ve Hall, 2021). Alanyazindaki agikliktan ilerleyerek Malesza ve Kaczmarek
(2018) narsisizmin hem kirilgan hem biiyiiklenmeci boyutuyla dirtiselligi
incelemislerdir. Yapilan arastirmanin neticesinde biiyiiklenmeci ve kirillgan
narsisizmin diirtiisellik ile anlamli, olumlu yonde bir korelasyona sahip oldugu

neticesine ulasilmistir.

Narsisizm, diirtiisellik, duygu diizenleme giigliigli ve bilissel esneklik
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir g¢alismada, biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisistik egilim diizeyi yiikseldikge diirtiisellik diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir (Kalin, 2020). Calismada narsisizm, diirtiisellik, duygu diizenleme
gicligii ve biligssel esneklik arasinda pozitif yonli bir korelasyon oldugu
goriilmektedir (Kalin, 2020).

Dobrucali ve Ozkan (2021) ise biiyiiklenmeci ve kirllgan narsisizmin
stiriiciilerin 6fke ifadeleri ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi incelendikleri ¢aligmada,
kirilgan narsisizm ve diirtiiselligin alt boyutlarinin birbirleriyle anlamli bir
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kirilgan narsisizmde dikkat
diirtiiselligine sahip bireylerin daha fazla ara¢ kullanirken 6fke gosterdigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Calismalarda agirlikli olarak narsisizmin biiyiiklenmeci yoni ele alinmigtir.
Bu sebeple narsisizm ve diirtiisellik kavrami arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar

da incelenmistir.

Vazire ve Funder’in (2006) yaptiklar1 arastirmada narsisizm ile diirtiisellik
arasindaki korelasyon calismasinin neticesinde, narsisizm ile diirtiisellik arasinda

anlamli ve olumlu diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna ulasiimustir.

Satic1, Kayis, Yilmaz ve Capan (2019) tiniversite 6grencilerinde karanlik ti¢lii
kisilik ozellikleri, diirtiisellik ve heyecan arama davranislari arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢alismada motor diirtiiselligin, psikopati ve narsisizm tarafindan olumlu
yonde yordandigi, psikopati ve narsisizm de dikkat diirtiiselligini olumlu yonde

anlaml yordandig1 sonucuna ulagsmislardir.

3.3. Sosyal Medya Bagimlilig: ve Diirtiisellik

Diirtiisellik seviyesinin yiiksek olmasi, bagimlilikla iligkilidir. Negatif

sonuclarin bilinmesine karsilik keyif veren eylemlerde bulunmay:1 destekleyebilir

15



(Akt., Baltaci, 2021). Davranigsal bagimliliklar davranista bulunma ve davranisi
birakmada zorlanma ile bagdasan bir yapiy1 icermekte ve davranigsal bagimliliklar
gibi ¢esitli internet bagimliliklarinda da diirtiisellik seviyesini tanimlayici bir 6zellik
olarak dikkat cekmektedir (Ozgiir, 2023). Diirtiisel kisiler anlik keyif alma amaciyla
uzun zamana yayilan dOdilleri yitirirler. Dirtiisel kisiler sosyal medya
uygulamalarinin igerisindeyken keyif alma hissiyle beraber dopamin diizeyini
yiikseltebilir. Bu olay ise daha fazla kullanmay1 istemeye neden olacagindan bireyleri
bagimlilik diizeyine getirebilir (Bozkaya, 2024). Freud’a goére ise bagimlilik
psikoseksiiel gelisim donemlerinden oral donemde doyuma ulasamama neticesinde
oraya gerileme ve saplanma sonucu yineleme olarak yorumlanmaktadir (Ciftgi,
2024).

Topbas ve Karakaya (2021) saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
ogrenim goren 306 O6grenciyle yaptiklari ¢aligmada diirtiisellik seviyesi ve sosyal
medya bagimlilik seviyesi arasinda olumlu diizeyde korelasyon oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Dikkat eksikligi ve diirtiiselligin sosyal medya kullanimi1 ve gelismeleri
kagirma korkusu arasinda olan korelasyonun incelendigi bir ¢alismada dikkat
eksikligi ve sosyal medya kullaniminin birbirleriyle direkt olarak anlamli bir iliskisi
goriilemezken, diirtiisellik ve sosyal medya uygulamalarini kullanmayi istemekle

anlaml1 diizeyde bir korelasyon oldugu neticesine ulasilmistir (Aslan, 2018).

Problemli sosyal medya kullanimi, diirtiisellik diizeyi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada, sosyal medya bagimliliginin sanal
hosgorii ile sanal iletisim boyutlarmin diirtiisellik diizeyi ile psikolojik belirtilerin
biitlin alt boyutlar1 ile olumlu olarak korelasyon oldugu sonucuna ulasilmigtir (Tutal,
Erensoy, Lus, 2021).

Kulu ve Ozsoy’un (2020) yaptiklar1 calismada internet kafede daha fazla siire
duran kisilerin hi¢ internet kafeye gitmeyen kisilere gore belirli alt boyutlarda

diirtiisellik puanlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir.

Savci ve Aysan’in (2016) yaptiklar1 arastirmada, 307 lisans diizeyinde egitim
gormekte olan bireyler ile yiriitiilmiis olan ¢alismada, diirtiiselligin miithim ve direkt
bir etkiyle sosyal medya uygulamalarinin patolojik kullanimina neden oldugu

neticesine ulagilmistir.
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Unsalver ve Aktepe’nin 2017 yilinda lisans 6grencileri ile yaptiklart diger bir
aragtirmada dirtisellik ve internet bagimliligi arasinda yiiksek diizeyde bir
korelasyon oldugu belirtilmis ve Ogrencilerin daha fazla sosyal medya

uygulamalarini kullanmak amaciyla interneti kullandig: belirtilmistir.

Cao ve arkadaglarinin 2007 yilinda yaptiklar1 ¢alismaya 2620 lise 6grencisi
dahil edilmis ve arastirmanin neticesinde internet bagimliligina sahip geng
yetigskinlerin, sahip olmayanlara oranla daha fazla diirtiisellik diizeyine sahip

olduklarina deginilmistir.

Cudo ve arkadaslarinin (2020) Facebook bagimlilig: ile kendini denetlemek
ve dirttiselligin iligkisinin ele alindigi ¢alismada ise diirtiisel egilimlerin benlik
denetimini azalttigit ve Facebook bagimliliginin yordacisi oldugu neticesine

ulasilmstir.

Sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve algilanan stres arasindaki iligkinin
incelendigi baska bir ¢alismada ise, sosyal medya kullanimi, diirtiisellik ile algilanan
stres arasinda orta seviyede olumlu iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir (Bozkaya,
2024).

Sosyal medya bagimliligi, dirtiisellik ve duygu diizenleme arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada, arastirma sonuglarina gore, diirtiisellik puanlarindaki
artis ile sosyal medya bagimliligi puanlarinin yiikselmesi arasinda dogru orantili bir
iligki oldugu bulunmustur. Erkeklerde diirtiisellik diizeyinin, kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir, 2023).

Geng erigkinlerde sosyal medya bagimliligi ile diirtiisellik diizeyinin
incelendigi ¢aligmada, bekar ve erkek geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliligt ve
diirtisellik dlgeginden aldiklar1 puanlarin fazla oldugu ve geng yetiskinlerde sosyal

medya bagimlilig: ve diirtiiselligi iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (izer, 2021).

Istanbul'da yasayan kilolu kisilerde sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiiselligin
birbiriyle olan iliskisinin incelendigi 831 katilimciyla yapilan ¢aligmanin sonuglarina
gore, dirtlsellik ve sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu anlamda bir
korelasyonun oldugu saptanmistir (Karakaya, 2022). Diirtiisellik diizeyi yiiksek
bireylerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmek i¢in savunma diizeneklerinin yetersiz
kaldig1 ve sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin dikkat problemi yasadiklari
belirtilmektedir (Karakaya, 2022).

17



Ogrencilerde sosyal medya bagimlilig: ve diirtiisellik diizeyinin birbirleriyle
olan iliskisinin 5309 &grenciyle incelendigi baska bir ¢alismada, 6grencilerin sosyal
medya kullanim seviyeleriyle diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon

oldugu goriilmektedir (Geng, 2021).
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4. YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli
kapsaminda gergeklestirilmistir. Tarama modelleri, 6ncesinde veya devam eden bir
olayin oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen calisma yaklagimlaridir (Karasar,
2012).

4.2. Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de yasayan 18-55 yas arasindaki bireyler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 386 katilimci dahil edilmistir. Arastirmanin
orneklemini ¢alisma evreninden rastgele olmayan Ornekleme tekniklerinden uygun

(kolayl1) 6rnekleme teknigi ile secilen toplam 386 yetiskin birey olusturmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan ve
katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerin 6grenilmesine hizmet eden Kisisel Bilgi
Formu (bkz. Ek 2), Kirtllgan Narsisizmin 6l¢iilmesi amaciyla Patolojik Narsisizm
Envanteri (bkz. Ek 3), Diirtiisellik diizeyini 6l¢gmek icin Barratt Diirtiisellik Olgegi
Kisa Formu (bkz. Ek 4), Sosyal Medya Bagimliligi diizeyinin 6lgmesi amaciyla
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin Formu (bkz. Ek 5) kullanilmustir.

4.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim diizeyi, caligma durumu, medeni
durumu gibi gesitli degiskenleri belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmais bir bilgi toplama aracidir.
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4.5. Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Orijinali 52 sorudan olusan Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢aligmasi
Biiylikgilingor tarafindan 2016 yilinda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
Tiirk¢e form 40 maddeden olusmaktadir ve orijinal forma benzer sekilde Narsisistik
Biiyiiklenmecilik ve Narsisistik Kirillganlik olmak {izere iki alt boyut altinda
toplanmistir. Bu 6l¢ekte yalnizca Somiiriiciiliik alt dlgegi (7, 10, 16 ve 26. maddeler)
Narsisistik Biiyliklenmecilik alt boyutunda; Kendini Yiiceltme (15. ve 25. madde),
Hak Goériicii Ofke 45 (8, 9, 13, 29 ve 40. maddeler), Kendini Feda (18, 28, 30 ve 33.
maddeler), Biiyiiklenmeci Fantezi (1, 19, 23, 32, 34 ve 37. maddeler), Bagimlilig
Ret (4, 6, 12, 17, 20, 21, 35, 38 ve 39. maddeler) ve Kosula Bagl Ozsayg1 (2, 3, 5,
11, 14, 22, 24, 27, 31 ve 36. maddeler) alt dlcekleri ise Narsisistik Kirillganlik alt
boyutunda yer almaktadir. Olgek yedi alt boyuttan olusmaktadir. PNE nin toplam
Olcek giivenirlik katsayisi a= .91 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerde ise bu degerin

0 g

a =.23 ila a = .63 arasinda degistigi belirtilmistir.

Aragtirma kapsaminda narsisizmin yalnizca kirilgan boyutunun incelenmesi
nedeniyle bilyliklenmeci narsisizm boyutuna ait Somiiriiciiliik alt boyutunda yer alan

maddeler analiz dis1 birakilmis ve kullanilmamastir.

4.6. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Yetiskin grupta (18-60 yas) sosyal medya bagimliligin1 6lgmek amaciyla
tasarlanmig Olcegin gelistirilme c¢alismast Sahin ve Yagci (2017) tarafindan
yapilmistir. Olcegin giivenirligine dair yapilan analizlerde i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach alfa degerinin ,94 bulundugu ifade edilmistir. 18-60 yas grubunda tercih
edilebilecek, 20 sorudan olusan, besli likert tipi, sanal tolerans ve sanal iletigim
olmak tizere iki alt dlcege sahiptir. 1-11’inci maddeler sanal tolerans alt boyutunu,
12- 20’inci maddeler ise sanal iletisimi olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters

puanlanmaktadir.

4.7. Barrat Diirtiisellik Ol¢egi-Kisa Formu

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Tamam ve arkadaslari
(2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin i¢ tutarliligini belirlemek igin

Cronbach alfa degerleri incelenmis ve bu deger toplam puan igin 0,82 alt boyutlar
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icin 0,64-0,80 olarak belirlenmistir. Barrat Diirtiisellik Olgegi-Kisa Formu 15
sorudan ve ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten alman puanin yiikselmesi
diirtiisellik diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Plan yapmama (5 madde): 1*,
5* 6%, 11*, 15* Motor dirtiisellik (5 madde): 4, 10, 12, 13, 14 Dikkat diirtiiselligi (5
madde): 2, 3, 7, 8, 9 * Ters isaretlenmis maddelerdir. Maddeler 1 den 4 ¢ kadar
puanlanir (nadiren =1, Her zaman=4 gibi). Ters isaretlenmis maddelerde bunun tam

tersi puanlama yapilmaktadir.

4.8. VerilerinAnalizi

Verilerin analizi SPSS v.22 (Statistical Package for Social Sciences) ve R-
Studio programlart ile yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden
faydalanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testinin
yani sira Carpiklik ve Basiklik katsayilari kullanilarak test edilmistir. Normal
dagilima uyan parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Oneway ANOVA
testi kullanilms olup, farlilik yaratan grubun tespiti igin Post-Hoc Tukey HSD tests
kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren parametrelerin iki grup arasi
karsilastirmasinda Student t test kullanilmistir. Olgeklerin iliski analizinde Lineer
Regresyon analizi, giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayisi kullanigmustir.
Olgekler arasindaki araci roliiniin belirlenmesinde regresyon analizi ve Yapisal

Esitlik Modelinde Bootstrap aracilik analizi kullanilmistir.
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5. BULGULAR

Calisma 14 Mart- 8 Nisan tarihlerinde 181’1 %46.9 erkek, 205’1 %53.1 kadin
olmak tizere toplam 386 katilimci ile yapilmistir. Calismaya katilanlarin yaslar1 18 ile

55 yil arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 33.96 yil, standart sapmas1 da 11.52

saptanmistir.
Cizelge 5.1: Demografik Ozelliklerin Dagilimi
n %
Egitim Durumu Ortaokul 23 6
Lise 61 15.8
Lisans 225 58.3
Yiiksek Lisans 67 17.4
Doktora 10 2.6
Medeni Durum Bekar 201 52.1
Bosanmis 16 4.1
Evli 169 43.8
Calisma Durumu  Cahisiyor 243 63
Calismiyor 77 19.9
Ogrenci 66 17.1

Calismaya katilanlarin 23’1 (%6) ortaokul, 61°1 (%15.8) lise, 225’1 (%58.3)
lisans, 67’s1 (%17.4) yliksek lisans, 10’u (%2.6) doktora mezunudur.

Katilimcilarin 201’1 (%52.1) bekar, 16’s1 (%4.1) bosanmis, 169°u (%43.8)

evlidir.

Calismaya katilanlarin 66’s1 (%17.1) 6grenci olup, 77’si (%19.9) ¢aligmiyor,
243’1 (%63) caligmaktadir.

22



Cizelge 5.2: Barrat Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-KF-11) Gecerlik-
Giivenirlik Bulgular

BiS-KF-11 Cronbach’s Soru Carpikhk Basikhik Puan

Alpha sayisl Min-  (Ort£SS)

Max

Toplam 0.89 15 0.531 -0.224  15-55 29.89+8.36
Plan 0.83 5 0.817 0.115 5-20 8.99+3.38
Yapmama
Motor 0.72 5 0.520 -0.353 5-20 10.53+£3.46
Diirtiisellik
Dikkat 0.74 5 0.608 -0.217 5-20 10.36+3.45
Diirtiiselligi

Barrat diirtiisellik 6lgegi kisa formu igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda
toplam Olcek gilivenirlik katsayist 0.89 hesaplanmistir. Plan yapmama alt boyutu icin
giivenirlik katsayis1 0.83, motor diirtiisellik i¢in 0.72 ve dikkat diirtiiselligi icin 0.74
olarak hesaplanmistir. Olgekten aliman toplam puan ve alt boyut puanlarin dagilimi
Cizelge 5.2°de gosterilmis olup, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5

arasinda degistigi goriilmektedir.

Cizelge 5.3: Patolojik Narsisizm Envanteri Gecerlik-Giivenirlik Bulgular:

PNE Cronbach’s Soru Carpikhk Basikhik Puan
Alpha  sayisi Min-  (Ort=SS)

Max

Toplam 0.95 36 -0.157 -0.408  44- 117.52+33.56
216

Kendini 0.61 2 -0.434 -0.363  2-12 8.66+2.36

yiiceltme

Hak goriicii 0.79 5 0.117 -0.631 5-30 16.01+5.72

ofke

Kendini feda 0.77 4 0.211 -0.682  4-24  12.494+4.99

Biiyiiklenmeci 0.85 6 0.048 -0.950 6-36  20.67+7.53

fantezi

Bagimhihg 0.84 9 -0.035 -0.539 9-54  29.6649.66

ret

Kosula bagh 0.90 10 0.178 -0.711 10- 30.02+11.1

0zsaygi 60

Patolojik narsisizm envanteri i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda
toplam 6l¢cek gilivenirlik katsayis1 0.95 hesaplanmistir. Kendini yiliceltme alt boyutu
icin gilivenirlik katsayist 0.61, hak goriicii 6tke i¢cin 0.79, kendini feda icin 0.77,
biiyiiklenmeci fantezi i¢in 0.85, bagimlilig1 ret i¢in 0.84 ve kosula bagli 6zsayg1 igin

0.90 olarak hesaplanmustir. Olgekten alman toplam puan ve alt boyut puanlarin
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dagilimi Cizelge 5.3’te gosterilmis olup, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile

e

+1.5 arasinda degistigi goriilmektedir.

Cizelge 5.4: Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-Yetiskin Formu Gecerlik-
Giivenirlik Bulgular

SBMO-YF Cronbach’s Soru Carpikhk Basikhik Puan

AIpha sayisl Min- (Ort+SS)

Max

Toplam 0.91 20 0.030 -0.671 20-95 55.99+16.87
Sanal 0.85 11 -0.043 -0.742 11-55  32.41+9.66
Tolerans
Sanal 0.87 9 0.229 -0.585 9-45 23.58+8.69
Tletisim

Sosyal medya bagimlilig1 dlgegi yetiskin formu i¢in yapilan glivenirlik analizi
sonucunda toplam Ol¢ek giivenirlik katsayisi 0.91 hesaplanmistir. Sanal tolerans alt
boyutu i¢in gilivenirlik katsayisi 0.85 ve sanal iletisim i¢in 0.87 olarak hesaplanmuistir.
Olgekten alman toplam puan ve alt boyut puanlarin dagilimi Cizelge 4’de gosterilmis

olup, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda degistigi goriilmektedir.

5.1. Olgeklerin Toplam Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore

Degerlendirilmesi

Asagidaki tablolarda 6lg¢eklerden elde edilen toplam puanlar ile katilimeilarin

demografik 6zelliklerinin degerlendirilmesi sunulmustur.

Cizelge 5.5: Cinsiyete Gore Olgeklerin Toplam Puanlarinin Degerlendirmesi

Kadin (n=205) Erkek (n=181) t p
Ort£SS Ort+SS
Diirtiisellik 28.22+7.56 31.78+8.82 -4.228  0.001**
Kirilgan Narsisizm 115.60+£34.78 119.69+£32.07 -1.194 0.233
Sosyal Medya 52.98+16.01 59.40+17.22 -3.800  0.001**
Bagimlihig:
t: Student t test **p<0.01

Diirtiisellik Toplam puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p<0.01). Erkeklerin puani kadinlardan yiiksektir.

Kirilgan Narsisizm Toplam puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Sosyal Medya Bagimliligit Toplam puani cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir (p<0.01). Erkeklerin puani kadinlardan yiiksektir.

Cizelge 5.6: Egitim Durumuna Gére Ol¢eklerin Toplam Puanlarinin

Degerlendirmesi
Ortaokul Lise (n=61) Lisans Lisansiistii F p
(n=23) (n=225) (n=77)
Ort£SS Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS
Diirtiisellik 29.91+7.73 33.13+9.49 29.72+8.25 27.82+7.22 4801 0.003**
Kirilgan 121.7+26.98 124.8+34.42 114.85+31.97 118.31+38.43 1573 0.195

Narsisizm

Sosyal Medya 55.52+14.04  61.9+17.99 55.35+16.71 53.32+16.43  0.310 0.020*
Bagimhhg

F: Oneway ANOVA test  *p<0.05 **p<0.01

Diirtiisellik Toplam puani egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda; Lise grubunun
puani1 Lisans grubundan (p<0.05) ve Lisansiistii gruptan (p<0.01) anlamli sekilde
yiikksek saptanmistir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Kirilgan Narsisizm Toplam puani egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puani egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklililk gostermektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda;
Lise grubunun puani Lisans grubundan (p<0.05) ve Lisansiistii gruptan (p<0.05)
anlaml sekilde yiiksek saptanmistir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 5.7: Medeni Duruma Gére Olceklerin Toplam Puanlarinin

Degerlendirmesi
Bekar/Bosanmig Evli (n=169) t p

(n=217)

Ort£SS Ort£SS
Diirtiisellik 31.27+8.87 28.11£7.30 0.835  0.001**
Kirilgan Narsisizm 121.73+33.58 112.11+32.84 2.820  0.005**
Sosyal Medya 59.37+£16.24 51.65£16.72 4573  0.001**
Bagimhhg
t: Student t test **p<0.01
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Diirtiisellik Toplam puani medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p<0.01). Bekar/Bosanmis grubun puani evli gruptan
yiiksektir.

Kirilgan Narsisizm Toplam puani medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.01). Bekar/Bosanmis grubun puani evli gruptan
yiiksektir.

Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puani medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gdstermektedir (p<0.01). Bekar/Bosanmis grubun puani evli

gruptan yiiksektir.

Cizelge 5.8: Yasa Gore Olceklerin Toplam Puanlarinin Degerlendirmesi

18-24 yas 25-29 yas 30-34 yas 35-40 yas >40 yas F p
(n=96) (n=90) (n=33) (n=46) (n=121)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Diirtiisellik 34.1549.65  28.99+7.38  26.58+7.14  2791+£7.07  28.85+7.54 9.693  0.001**

Kirilgan 124.25+32.4  121.14+£31.2 114.7440.5 119.93+34.7 109.34+32.5 3.216 0.013*
Narsisizm

Sosyal Medya 63.38415.73  54.9+13.6  54.21+16.74 5522+17.47 51.72+18.08 7.179  0.001**
Bagimhihig:

F: Oneway ANOVA test  *p<0.05 **p<0.01

Diirtiisellik Toplam puani yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda; 18-24 yas
grubunun puani 25-29 yas grubu, 30-34 yas grubu, 35-40 yas grubu ve 40 yas lizeri
gruptan (p<0.01) anlamli sekilde yiiksek saptanmistir. Diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Kirilgan Narsisizm Toplam puani yas gruplarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda; 18-24 yas
grubunun puani 40 yas iizeri gruptan anlamli sekilde yiiksek saptanmistir. Diger
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sosyas Medya Bagimliligt Toplam puani yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklillk gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini1 saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda;
18-24 yas grubunun puani 25-29 yas grubu (p<0.01), 30-34 yas grubu (p<0.05), 35-
40 yas grubu (p<0.05) ve 40 yas iizeri gruptan (p<0.01) anlaml sekilde yiiksek

26



saptanmistir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 5.9: Calisma Durumuna Gore Toplam Puanlarinin Degerlendirmesi

Cahisiyor Cahismyor Ogrenci F p
(n=243) (n=77) (n=66)
Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Diirtiisellik 28.59+7.4 31.29£8.47  33.08+10.35 9.187 0.001**
Kirilgan 117.28434.21 109.52+29.66 127.73£33.2 5.367 0.005**
Narsisizm
Sosyal Medya 54.34+16.9  55.29+16.68 62.89+15.43 6.968 0.001**
Bagimhhg
F: Oneway ANOVA test  *p<0.05 **p<0.01

Diirtiisellik Toplam puani ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda; Caligmayan
grubun puani Calisan gruptan anlamli sekilde yiiksek olup (p<0.05), Ogrenci
grubunun puani da Calisan gruptan anlamli sekilde yiiksek saptanmistir (p<001).
Calismayan grup ile Ogrenci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Kirilgan Narsisizm Toplam puani ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
saptamak amactyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda; Ogrenci grubunun
puan1 Calisan gruptan anlaml sekilde yiiksek saptanmistir (p<001). Diger gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam puani ¢alisma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farklililk gostermektedir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda;
Ogrenci grubunun puam Calisan gruptan (p<0.01) ve Calismayan gruptan (p<0.01)
anlaml sekilde yiiksek saptanmistir. Calismayan grup ile Calisan grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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5.2. Olgekler Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Diirtiisellik, kirillgan narsisizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan

analiz sonucunda ulasilan veriler asagidaki tablolarda verilmistir.

Cizelge 5.10: PNE ile BIS-KF-11 Olgekleri Arasindaki Korelasyon Analizi

BIS-KF-11 Plan Motor Dikkat
Toplam Yapmama Diirtiisellik  Diirtiiselligi

Toplam PNE 0.356** 0.030 0.455** 0.378**
Kendini yiiceltme -0.057 -0.214** 0.061 0.011
Hak goriicii 6fke 0.422** 0.078 0.525** 0.421**
Kendini feda 0.172** -0.061 0.279** 0.198**
Biiyiiklenmeci 0.181** -0.068 0.314** 0.191**
fantezi
Bagimhihig ret 0.305** 0.065 0.363** 0.310**
Kosula bagh 0.406** 0.114* 0.437** 0.434**
0zsayg1

**p<0.01 Pearson Korelasyon Analizi

Diirtiisellik Toplam puani ile Kirllgan NarsiSizm Toplam puani arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.356, p<0.01).
Hak Gériicii Ofke, Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimlilig1 Ret ve Kosula
Bagl Ozsaygi puanlan ile de Diirtiisellik Toplam puami arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmakta iken (p<0.01), Kendini Yiiceltme puan
ile Dirtlisellik Toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

Plan Yapmama puani ile Kendini Yiceltme puani arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmakta olup (p<0.01), Plan yapmama puani ile
Kosula Bagl Ozsaygi puam arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Kirilgan Narsisizm Toplam puani ve diger alt boyut puanlari ile Plan
Yapmama puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir

(p>0.05).

Motor Diirtiisellik puani ile Kirillgan Narsisizm toplam puani, Hak Goriict
Ofke, Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimliligi Ret ve Kosula Bagh

Ozsaygi puanlari arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta
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iken (p<0.01), Motor Diirtiisellik puani ile Kendini Yiiceltme puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmamaktadir (p>0.05).

Dikkat Diirtiiselligi puani ile Kirilgan Narsisizm toplam puani, Hak Goriicii
Ofke, Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimliligi Ret ve Kosula Baglh
Ozsayg1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta
iken (p<0.01), Dikkat Dirtiiselligi puani ile Kendini Yiiceltme puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 5.11: PNE ile Sosyal Medya Bagimhlig Olcekleri Arasindaki
Korelasyon Analizi

SBMO-YF Sanal Tolerans  Sanal Iletisim

Toplam

PNE Toplam 0.572** 0.524** 0.529**
Kendini yiiceltme 0.080 0.097 0.047

Hak goriicii 6fke 0.539** 0.530** 0.459**
Kendini feda 0.335** 0.273** 0.347**
Biiyiiklenmeci fantezi 0.358** 0.336** 0.322**
Bagimhihig ret 0.523** 0.465** 0.499**
Kosula bagh 6zsaygi 0.585** 0.534** 0.542**

**p<0.01 Pearson Korelasyon Analizi

Kirtlgan Narsisizm ile Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.572, p<0.01).
Hak Goériicii Ofke, Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimlilig1 Ret ve Kosula
Bagl Ozsaygi puanlari ile de Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puani arasinda
pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmakta iken (p<0.01), Kendini
Yiiceltme puani ile Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Sanal Tolerans puani ile Kirilgan Narsisizm toplam puani, Hak Gériicii Ofke,
Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimliligi Ret ve Kosula Bagli Ozsaygi
puanlart arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta iken
(p<0.01), Sanal Tolerans puani ile Kendini Yiiceltme puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Sanal Iletisim puani ile Kirilgan Narsizm toplam puani, Hak Gériicii Ofke,
Kendini Feda, Biiyiiklenmeci Fantezi, Bagimliligi Ret ve Kosula Bagl Ozsaygi

puanlart arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmakta iken
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(p<0.01), Sanal Iletisim puani ile Kendini Yiiceltme puam arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 5.12: Diirtiisellik ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki Korelasyon

Analizi
SBMO-YF Sanal Tolerans Sanal Iletisim
Toplam
BIS-KF-11 Toplam 0.765** 0.796** 0.875**
Plan Yapmama 0.265** 0.289** 0.193**
Motor Diirtiisellik 0.494** 0.473** 0.434**
Dikkat Diirtiiselligi 0.460** 0.424** 0.421**

**p<0.01 Pearson Korelasyon Analizi

Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puani ile Diirtiisellik Toplam puani
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.765,
p<0.01). Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam puani ile Diirtiisellik Olgegi alt boyut
puanlar1 arasinda da pozitif yonlii istatstiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir

(p<0.01).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Sanal Tolerans puani ile Diirtiisellik Toplam puani
ve alt boyut puanlar1 arasinda da pozitif yonlii istatstiksel olarak anlamli iliski

bulunmaktadir (p<0.01).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Sanal Iletisim puami ile Diirtiisellik Toplam puani
ve alt boyut puanlar1 arasinda da pozitif yonlii istatstiksel olarak anlamli iligki

bulunmaktadir (p<0.01).

5.3. Diirtiisellik fle Kirillgan Narsisizm Arasindaki iliskide Sosyal Medya

Bagimhiliginin Araci Roliiniin Arastirilmasi

Cizelge 5.13: Diirtiisellik ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliski

Etki biiyiikliigii  p R’
Sabit 74.7533 <0.001***
Diirtiisellik 1.4306 <0.001*** 0.127
Regresyon analizi R’: Modelin agiklayicilik katsayisi

Diirtiisellik, kirillgan narsisizmi pozitif ve anlamh sekilde etkilemektedir.

Diirtiisellik kirilgan narsisizmdeki degisimin %12.7'sini agiklamaktadir.
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Cizelge 5.14: Diirtiisellik ile Sosyal Medya Bagimhihig Arasindaki iliski

Etki biiyiikliigii  p R’
Sabit 25.74144 <0.001***
Diirtiisellik 1.01186 <0.001*** 0.251
Regresyon analizi R’: Modelin agiklayicilik katsayisi

Diirtiisellik, sosyal medya bagimmliligin1 pozitif ve anlamh sekilde
etkilemektedir. Diirtiisellik sosyal medya bagimliligindaki degisimin %25.1'ni
aciklamaktadir.

Cizelge 5.15: Kirilgan Narsisizm’e Diirtiisellik ve Sosyal Medya Bagimlihiginin

Etkileri
Etki biiyiikliigi  p R’
Sabit 47.8864 <0.001***
Diirtiisellik 0.3737 0.0542
Sosyal medya bagimliligi 1.0446 <0.001*** 0.3335

Sosyal medya bagimliligi kirilgan narsisizmi anlamli sekilde etkilerken,
diirtiisellik  anlamlilik  simirindadir.  Diirtiisellik  dogrudan etkisini tamamen
yitirmemekte, ancak etkisi zayiflamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ise 6nemli bir

aracilik rolii oynamaktadir.

Cizelge 5.16: Diirtiisellik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide Sosyal
Medya Bagimhihiginin Araci Roliiniin Yapisal Esitlik Modelinde Bootsrap
Aracilik Analizi ile incelenmesi

Etki bityiikligi %95 Cl p
ACME 1.057 0.787-1.37 <0.001**
ADE 0.374 -0.104 - 0.86 0.120
Toplam etki 1.431 1.040-1.83 <0.001**
Prop. mediated 0.739 0.498 - 1.09 <0.001**
%95 CI: %95 Giiven araligi ACME: Aracilik etkisi ~ ADE: Dogrudan etki

Prop. Mediated: Aracilikla gerceklesen etki orani

Yapilan bootstrap aracilik analizi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin,

diirtiisellik ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide anlamli bir araci rol oynadigi
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bulunmustur. Bu, aract degiskenin (sosyal medya bagimliligl) c¢ok giiclii bir etki

yarattigin1 gostermektedir (ACME: 1.057, p<0.001).

Diirtiiselligin dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (ADE:
0.374, p > 0.05). Bu, iliskideki biiyiik kismin sosyal medya bagimlilig1 {izerinden

gerceklestigi anlamina gelmektedir.

Diirtiiselligin kirillgan narsisizm tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (Toplam

etki: 1.431, p<0.001). Diirtiisellik kirilgan narsisizmi etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Etkinin yaklasik %74'i (Pro. Mediated: 0.739, p<0.001) sosyal medya

bagimlilig1 tizerinden gegmektedir.

Bu sonug, diirtiisel bireylerde goriilen kirilgan narsisistik egilimlerin 6nemli

bir kisminin sosyal medya bagimliligi iizerinden gelistigini gostermektedir.
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6. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin hipotezlerine gore yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulgular literatiir ile karsilastirilarak tartisilmis ve yorumlanmistir.

6.1. Sosyal Medya Bagimliligi ve Demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskiler

Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi seviyelerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 incelendiginde erkek katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
Olgeginden aldiklari toplam puanin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu ve
istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir. Ilgili literatiire bakildiginda
bu bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu (Balc1 ve Gélcii, 2013; Cam ve Isbulan,
2012) goriilmiistir. Rousseau ve Puttaraju (2014) tarafindan yapilan g¢alismada
kadinlarin sosyal medyay1 arkadaslarinin neleri paylastigint gérmek ve begenmek,
arkadaglarindan haberdar olmak, yeni seyler paylasmak amaciyla erkeklerin ise yeni
baglantilar edinmek, arkadaglik iligkileri kurmak, sosyallesmek ve flortlesmek igin

kullandiklarina deginilmistir.

Yapilan calismada geng yastaki kisilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden
aldiklar1 puanin ileri yastaki kisilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatlire bakildiginda 6zellikle {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi ile
ilgili en fazla tehlike altinda grup oldugu (Young, 2004), internet kullaniminin en stk
goriildiigli yas aralimin 16-24 oldugu (Tiiik,2013) gériilmektedir. Ogrenciler,
kendilerine iyi gelebilecek iceriklere bakarak keyifli zaman gegirmek, haberlesme ve
cesitli durumlar ya da insanlar hakkinda fikir edinme amaciyla daha fazla sosyal
medya uygulamalarimi kullanmaktadirlar (Balc1 ve Gargalik, 2020). Geng yastaki
bireyler sosyal medya uygulamalarini daha rahat kullanabilmesinin de etkili oldugu

diistiniilmektedir (Akt., Karagdz, 2021).

Yapilan ¢alismada bekar/bosanmis kisilerin evli kisilere gore sosyal medya

bagimhiligindan aldiklar1 puanin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire
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bakildiginda, Ummet ve arkadaslar1 (2019) da bekar kisilerin evli kisilere oranla
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
sonucun bekar kisilerin sanal uygulamalar1 kullanma sebebinin karsi cinsiyetten olan
kisilerle iletisim kurmak ve sohbet etmek amaciyla olabilecegi seklinde

aciklamiglardir (Akt., Karagoz, 2021).

6.2. Kirilgan Narsisizm ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Katilimcilarin  kirillgan narsisizm seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik bulunup bulunmadigini 6lgmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
incelendiginde erkek ve kadm katilimcilarin kirllgan narsisizm toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmadig: gériilmiistiir. lgili
literatiire bakildiginda arastirma bulgulari ile benzer sonuglarin oldugu ¢alismalar
(Grijalva ve ark., 2015; Hacioglu, 2018; Otway ve Vignoles, 2006; Tiirkler, 2018;
Twenge ve ark., 2008; Uziimcii, 2016) bulunmaktadir. Rihtim (2020) ise yaptig
aragtirma sonucunda erkek katilimcilarin kirillgan narsisizm diizeyinin kadin
katilimcilara gore anlamli seviyede yiliksek oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda
kadinlarin kirillgan narsisizm diizeyinin erkeklere goére anlamli seviyede yiiksek
oldugu calismalar da (Bora, Belendir ve Ekinci, 2019; Caroll, 1989; Rohmann ve
ark., 2012) bulunmaktadir. Kirilgan narsisizm feminenlikle iliskilendirilirken
biiyliklenmeci narsisizm maskiilenlikle iligkilendirilmektedir (Eldogan, 2016).
Literatiirdeki bulgulara bakildiginda cinsiyet degiskenine gore kirilgan narsisizm
diizeyinin farklilik gosterme nedenlerinin, toplumsal cinsiyet rolleri (Bora ve ark.,
2019), degiskenleri 6lgmek amaciyla farkli 6lgme araglarmin tercih edilmesi,
orneklem gruplarinin ayn1 olmamast ve cevresel etkenlerin etkisi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada kirilgan narsisizm ve egitim durumunun iligkili olmadig:
gorilmektedir. Kirillgan narsisizm ile ilgili yapilan baska arastirmalarda da
(Halisgelik, 2021; Pamukci, 2021) benzer sonuglara ulasilmis ve egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir iliski goriilmemisti. Bu durumun katilimcilarin
cogunlukla egitim seviyesi yiiksek bireylerden olusmasi olmasi nedeniyle iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6.3. Diirtiisellik ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Katilimeilarin dirtiisellik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi
sonuglari incelendiginde erkek katilimcilarin diirtiisellik 6lgeginden aldiklar: toplam
puanin kadin katilimecilara gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet 6zelinde diirtiiselligin yayginligina bakildiginda
ise yapilan caligmalarda diirtiisellik puani erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit
edilmektedir (Galanti ve ark., 2007; Cross ve ark., 2011; Morgan ve ark., 2011; Lage
ve ark., 2013). Archer (2006), bunun nedeni olarak testosteron diizeyinin diirtiisellik
ile haz pesinde olma ve aksiyon arama ihtiyacina egilimin olmasi ile baglant1 kurarak

acgiklamstir.

Reimers ve arkadaslarinin (2009) calismasinda geng yasta olma, daha diisiik
gelir, daha disiik egitim diizeyine sahip olma gibi demografik degiskenlerin ve
sigara igme ve alkol kullanimi gibi bazi diirtlisel davraniglar ile bireylerin daha uzun
vadeli biiyiikk odiiller yerine kisa zamanda kiigiik 6diil segim tercihleriyle iliskili
oldugu ortaya cikmistir. Bu dogrultuda, diisiik egitim diizeyinde olan kisilerin
dirtiisellik diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan galismada da lise
grubu Ogrencilerinin lisans ve lisansiistii mezunlarina gére daha yiiksek diirtiisellik

puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

6.4. Sosyal Medya Bagimhiig ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile kirilgan narsisizm
diizeyleri arasinda ise pozitif tarafli anlamli bir iligki tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda, narsisizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkileri ele alan
aragtirmalar biiyiik 6l¢lide biiyliklenmeci narsisizm boyutu iizerinde dururken, sosyal

medya ve kirilgan narsisizm arasindaki baglanti kismen daha az bilinmektedir.

Alanyazindaki sosyal medya bagimlilig1 ile kirilgan narsisizm arasinda
bulunan iligkiyi arastiran c¢aligmalar incelendiginde kirilgan narsisizm ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur (Casale ve Banchi,
2020) arastirma bulgumuz ile tutarli oldugu goriilmektedir. Kirillgan narsisizmde

kisiler elestirilmeye kars1 hassasiyet sebebiyle insanlarla olan etkilesimlerinde endise
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hissederler ve sosyal medya siteleri yoluyla gercek diinyadaki iletisimden uzak
durmus olurlar (Fegan ve Bland, 2021). Rihtim (2020) literatiirden farkli olarak
sosyal medya bagimlilig1 ile kirllgan narsisizm arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu farkliigin degiskenleri 6lgmek aciyla kullanilan

6l¢eklerin ve 6rneklem grubun farkli olmasindan kaynakladigi diigiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 alt dlgeklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim
kirilgan narsisizm arasinda olumlu, anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir.
Sanal tolerans kavrami kisilerin sosyal medya uygulamalarini kullanmasinin zamanla
fazlalagsmas1 demektir. Literatiirde Sanal iletisim ve kirilgan narsisizm arasindaki
iliskiye bakildiginda kirilgan narsisizmde karsi tarafin kendilerini begenmeyecekleri
sebebiyle birebir iletisim kurmak yerine sosyal medya uygulamalar1 yoluyla karsi
karsiya gelmeden iletisimde olmanin kirilgan narsisizm igin kacis sekli oldugu
disiiniilmektedir (Seker 2021). Basarilarini ve begenilmesini istedikleri fotograflarini
paylagsmak icin sosyal medya uygulamalarin1 kullanmaktadirlar. Bu durum agirlikli
olarak biiyiiklenmeci fantezilerini ve kendilerine hayranlik duyan bir kitleye ulagmis

olma ihtiyaglarini karsilamaktadir (Wallace ve Baumeister, 2002).

Calismada kirillgan narsisizmin hak goriicii 6fke alt boyutu ile sosyal medya
bagimlilig1 toplam puanlariin iliskili oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
narsisizm egilimi goOsteren bireyler dikkatleri iistiine c¢ekmek ve begenileri
toplayabilmek amaciyla rahat bir seklide yalana bagvurabilirler ve bekledikleri ilgiyi
alamadiklarinda 6fke duygusu hissedebilirler saldirgan davranmig gosterebilirler
(Cakir, 2018). Kirilgan narsisizmde bireyler diger kisilerin kendileri hakkindaki
goriislerini 6nemsemeleri nedeniyle saldirganliklarii acik¢a belli etmezler ancak

dolayl1 yollarla belli ederler (Akt., Dobrucali ve Ozkan, 2021).

6.5. Sosyal Medya Bagimhilig: ve Diirtiisellik Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Katilimcilarin sosyal medya bagimhiligi diizeyleri ile diirtiisellik diizeyleri
arasinda ise pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirdeki sosyal
medya bagimlilig: ile diirtiisellik arasinda bulunan iligkiyi arastiran caligmalar
incelendiginde (Cao vd., 2007; Cudo vd., 2020; Savci ve Aysan, 2016; Unsalver ve
Aktepe, 2017) arastirma bulgumuz ile tutarli oldugu goriilmektedir. Sosyal medya

bagimlilig: ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin incelendigi bir ¢alismada literatiire
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bakildiginda en az diirtiisellik konusuna yer verilmis oldugu bu nedenle sosyal
medya bagimligi ve dirtiisellik arsindaki iligkinin arastirilmasi Onerilmektedir

(Karakus, Balci1 ve Tiryaki, 2024).

Yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip olan bireyler ¢ogunlukla hizlica haz elde
etmelerine imkan veren online yapabilecekleri etkinliklere dogru hareket etmektedir.
Yapabilecekleri online islerden bazilar1 sosyal medya uygulamalarini kullanmak,
aligveris yapmak ve cesitli oyunlarla oynamaktir. Bu tarz aktiviteler anlik odiiller

getirdigi i¢in, diirtlisel bireylerin dikkatini ¢ekmektedir (Bozkaya, 2024).

Yapilan calismada, diirtiiselligin alt boyutlarindan plan yapamama, motor
diirtiisellik ve dikkat dirttselliginin ve sosyal medya bagimliligi dlgegi toplam
puanlarimin iliskili oldugu goériilmektedir. Wu, Cheung, Ku, Hung (2013) diirtiiselligi
yiiksek olan kisilerin dikkat sorunlarmin olmasini ve dikkatlerinin sosyal medya
uygulamalarindan gelen mesaj bildirim sesi gibi disaridan gelen uyaranlar ile rahatca
dagilabilmesiyle birlikte, ders calismak ya da odaklanma gerektirecek bir isi
yaparken sosyal medya uygulamalarina girmenin daha ilgi ¢ekici ve keyifli gelmesi

ile ilgili oldugunu ag¢iklamislardir.

6.6. Diirtiisellik ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Vazire ve Funder (2006), narsisizm ve diirtiiselligin birbiriyle baglantili
oldugunu ileri stirmektedir. “Narsistikler hakaret karsisinda saldirganca tepki verirler
clinkii diirtiiseldirler; davranislarinda igsel 6znel bir mantik yoktur, sadece kontrol

edemedikleri diirtiiler tarafindan alt edilirler” seklinde ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmanin sonucunda kirillgan narsisizm toplam puaniyla
diirtiiselligin alt boyutlarindan motor ve dikkat diirtiiselligi ile iliski oldugu
goriilmiistir. Bu sonu¢ ¢alismanin hipotezini destekler niteliktedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, narsisist kisiler bir toplulugun i¢inde bulunduklarinda
motor hareketlerde bulunarak o kisileri etkilemeye yonelik eylemlerde bulunabilirler
(Satict ve ark., 2019).

Yapilan ¢aligmada literatiirle uyumlu olarak kirilgan narsisizm ile diirtiisellik
arasinda olumlu diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Kalin, 2020;
Malesza ve Kaczmarek, 2018). Kisilerin narsisizm diizeyleri arttik¢a diirtiisellik

diizeylerinin de artis gostermekte oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Vazire ve
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Funder, 2006; Jones ve Paulhus, 2011; Crysel ve digerleri, 2013; Malesza ve
Ostaszewski, 2016). Calismalarda biiyiik gogunlukla narsisizmin biiyliklenmeci tarafi
ele alindig1 goriilmektedir. Malesza ve Kaczmarek (2018) ve Kalin (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada diger calismalardan farkli olarak narsisizmin biiyliklenmeci ve
kirtlgan boyutu birlikte incelenmistir. Bu ¢aligmalarin sonucunda da diirtiisellik ile

olumlu diizeyde olan iligki desteklenmistir.

Diirtiisellik, kisilerin karsilastiklar1 bir durum karsisinda uyumlu tepkiler
vermesini engelleyerek, saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasi ile ilgili 6nemli bir
rol istlenmektedir (Cohen ve Yavuz, 2018). Narsisistik saldirganligin benlik ve
benlige disardan gelebilecek tehditlere karsi daha 6ngoriilebilir bir tepki oldugunu bu
nedenle, makyavelist kisiler taktiksel olarak bir kazang elde etmek, yarar saglamak
amaciyla siber zorbaliga bagvursalar da, narsisistik kisilerin kaybettikleri imajlarini
tekrar elde edebilmek amaciyla siber zorbaliga basvurabilecekleri diisiiniilmektedir

(Goodboy ve Martin, 2015).
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7. SONUC VE ONERILER

Diirtiisellik, kirllgan narsisizm ve sosyal medya bagimliligimin iligkisinin
arastirildig1 bu calismada, arastirma sonucuna gore, diirtiisellik ile kirilgan narsisizm
arasinda olumlu iliski bulunmustur. Bu bulgu kisilerdeki diirtiisellik seviyesi arttik¢a
kirilgan narsisistik egilimlerin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Calismanin diger bir
Ogesi olan, sosyal medya bagimliligi ve kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu kisilerdeki sosyal medya bagimlilik
diizeyleri yiikseldik¢e kirilgan narsisistik egilimlerin de yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Calismanin diger bir sonucu olarak, Diirtiisellik ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda olumlu diizeyde anlamlilik gosteren bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu bireylerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri de
artmaktadir ve diirtiisellik diizeyi yiikseldik¢e kisilerin daha fazla sosyal medya
uygulamalarini tercih ettikleri anlamina gelmektedir. Bulunan bilgiler dogrultusunda,
bireylerin sosyal medya kullanim siiresi azalirsa diirtiisellik diizeylerinde de azalma

goriilebilecegi diisiilmektedir.

Bulgularda diirtiisellik ve kirilgan narsisizmin, sosyal medya bagimlilig: ile

iligkili oldugu goriilmektedir.

Diirtiisel eylemler, kisilerin davranis yapilarmi belirleyen olgular olmakla
beraber, bu tii¢ kavramin alt boyutlar1 ile olan iligkisinin incelenmesi de
gerekmektedir. Ulkemizde bu terimler iizerinde duran alanyazina bakildig1 zaman bu
kavramlarla ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz kaldigir deginilmesi gereken onemli
bir noktadir. Yapilan ¢alismada kirilgan narsisizm alt boyutlarindan kendini yiicelme
ve kosula bagl 6zsaygi boyutlariyla diirtiisellik 6lgeginin alt boyutlarindan olan plan
yapama boyutunun iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir ve bu durumun sebeplerinin

daha detayl arastirilmasi Onerilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin, dirtiisellik ile kirilgan narsisizm arasindaki
iligkide anlamli bir araci rol oynadig1 ortaya koyulmustur. Diirtiisellik ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkinin yalnizca dogrudan etkilerle aciklanmadigini, sosyal

medya bagimliliginin bu iligkide 6nemli bir aracilik rolii oynadigini géstermektedir.
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Calismanin  sinirliliklarindan  biri  olarak goriilen, tanisi olmayan bir
orneklemle c¢alisilmasi nedeni ile degiskenlerin incelenmesinde ilerleyen donemlerde
yapilacak olan arastirmalar i¢in tanisi olan bir 6rneklemle, arastirmayi yiiriiten
kisinin katilimci ile birlikte birebir yapacagi goriismelerle ilerleyecek olan ¢alismalar

daha belirgin veriler kazanilmasi agisindan yarar saglayacaktir.

Sonug olarak; arastirmanin sonuglar1 ve ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde diirtiisellik, kirilgan narsisizm Vve sosyal medya bagimlilig
kavramlarini igeren arastirmalarin alt boyutlar1 dahil ederek daha yaygin olarak

incelenmesi bu konuda daha belirgin sonuglara ulagsmasiyla ilgili yararl: olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Goniillii Bilgilendirme Formu

Sayin katilimet,

Bu calisma Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Berrak Izci tarafindan yiiriitilmektedir. Calismada Diirtiisellik,
Kirilgan Narsisizm ve Sosyal Medya Bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmaktadir. Bu ¢alisma 15 -20 dakika siirmektedir.

Bu calisma icin paylastiginiz bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Calismanin
verileri yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Arastirma
verilerinin dogru olmasi igin sizden biitiin sorulara eksiksiz ve samimi cevaplar

vermeniz beklenmektedir.

Bu formu okudum onayliyorum demeniz bu c¢alismaya katilmayr kabul

ettiginiz anlamina gelir.

Herhangi bir sorunuz olursa arastirmaciya (.......................... ) adresinden

ulasabilirsiniz.
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1)

2)

3)

4)

5)

Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:
a) Kadin
b) Erkek
Yas:
Medeni Durumu:
a) Evli
b) Bekar
c) Bosanmis
Egitim durumu:
a) Ortaokul
b) Lise
¢) Universite
d) Yiiksek Lisans
e) Doktora
Calisma Durumu:
a) Calistyor
b) Calismiyor

c¢) Ogrenci
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Ek 3: Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Yonerge: Asagida 40 betimleyici ifade bulacaksmiz. Liitfen ifadeleri
degerlendirmeye aliniz ve Ifadenin solundaki ¢izgiye sayilardan birisine denk gelen
tek bir yanmit isaretleyiniz. Dogru veya yanlis yanit séz konusu degildir. Her bir

ifadenin, 6 derecelik dl¢ek iizerinden sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz.

~| Bana hi¢ benzemiyor

~| Bana ¢ok az benziyor

w| Bana biraz benziyor

~| Bana benziyor

1| Bana ¢ok benziyor

o| Bana tamamen benziyor

1. Kendimi sik sik hayran olunan ve saygi duyulan biri
olarak hayal ederim.

2. Kendime olan giivenimde sik sik dalgalanmalar olur.

3. Yalnizken kendimi iyi hissetmek benim i¢in zordur.

4. Yardim istemekten nefret ederim.

I
NN NN
w| w| w|l w
N SN I S NN
ul|l ;| a1l o
o o o o

5. Insanlar beni fark etmediginde kendimi kotii
hissetmeye baglarim.

=
N
w
N
(6]
(@]

6. Baskalarmin beni muhtag ve bagmmli biri gibi
gormesinden korktugum i¢in cogunlukla ihtiyaglarimi
gizlerim.

7. Herkesi istedigim her seye inandirabilirim. 112 |3 (4|56

8. Insanlar onlar igin yaptiklarimi fark etmediginde, |1 [2 |3 |4 |5 |6
sinirden deliye donerim.

9. Yaptiklarim ya da sdylediklerimle ilgilenmeyen |1 |2 |3 |4 |5 |6
insanlar sinirime dokunur.

10. Insanlar1 kolaylikla kendi isteklerime yonlendiririm. |1 (2 |3 |4 |5 |6

11. Baskalar1 beni fark etmediginde kendimi degersiz |1 |2 |3 |4 |5 |6
hissetmeye baglarim.

12. Beni hayal kirikligina ugratacaklar endigesiyle |1 |2 |3 |4 |5 |6
bazen insanlardan kagarim.

13. Genelde insanlardan istedigimi alamayinca ¢ok |1 |2 |3 |4 |5 |6
ofkelenirim.

14. Kendimi degerli hissetmem ig¢in, bazen |1l |2 |3 |4 |5 |6

onemsedigim insanlarin beni bu konuda
rahatlatmalarina ihtiyag
duyarim.

15. Bagkalar1 bana giiven duyduklarinda kendimi |1 |2 |3 |4 |5 |6
Oonemli hissederim.
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16. Insanlarin igini bir kitap gibi okuyabilirim.

17. Baskalar1 beni hayal kirikligina ugrattiginda, ¢ogu
kez kendime kizarim.

18. Baskalar1 i¢in fedakarlik yapmak beni daha iy1 bir
insan yapar.

19. Cogu kez olanaklarimin otesinde olan seyleri
basardigimin hayalini kurarim.

20.  Onlardan istediklerimi  yapamayacaklarinda
korktugum i¢in bazen insanlardan kagarim.

21. I¢imde hissettigim zayiflig1 baskalarina gostermek
benim i¢in zordur.

22. Diger insanlarin beni begendigini bilmedigim siirece
kendimi iyi hissetmem zordur.

23. Sik sik cabalarim i¢in odiillendirildigimin hayalini
kurarim.

24. Cogu insanin benimle ilgilenmedigine yonelik
diisiince ve endiselerle zihnimi mesgul ederim.

25. Bana giivenen arkadaslarim olmasindan hoslanirim
¢linkii bu bana kendimi 6nemli hissettirir.

26. Herkes benim anlattiklarimi dinlemekten hoslanir.

27. Insanlarin beni sevdigini bilmezsem, kendimi iyi
hissetmekte zorlanirim.

28. Insanlar benim ne kadar iyi birisi oldugumu fark
etmediklerinde rahatsiz olurum.

29. Hak ettigim seyi elde edene dek asla tatmin olmam.

30. Yaptigim fedakarliklarla ne kadar iyi bir insan
oldugumu gostermeye calisirim.

31. Insanlar beni fark etmediginde hayal kirikligina
ugrarim.

32. Sik sik kahramanca davraniglarda bulundugumun
hayalini kurarim.

33. Iyi bir insan oldugumu kanitlamak igin insanlara
yardim ederim.

34. Siklikla basarilartyla taninmis biri oldugumun
hayalini kurarim.

35. Kendimi zayif hissetmeme neden oldugu igin
bagkalarina bel baglamaya tahammiil edemem.

36. Diger insanlarin beni onaylamasina ihtiya¢ duyarim.

37. Diinyanin géziinde bir degerimin olmasini isterim.

38. Diger insanlar ihtiyaclarimi bir an i¢in bile fark
ettiginde kaygilanir ve utanirim.

39. Bazen, insanlardan her istedigimi elde edemedigimi
gormektense, yalniz kalmak daha kolay gelir.

40. Bagskalar1 benimle ayni fikirde olmadiginda ¢ok
ofkelenebiliyorum.
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birbirlerinden ayrilirlar.

Ek 4: Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu

Insanlar farkli durumlarda gdsterdigi

davrandiginizi 6lgen bir testtir.

Bu test bazi

diistince

ve davraniglart ile

durumlarda nasil diislindiiglintizii ve

Nadiren/
Higbir
zaman

Bazen

Sikhikla

Hemen her
zaman/
Her zaman

Islerimi dikkatle planlarim

Distinmeden is yapanim

Dikkat etmem

Ugusan diisincelerim var

Dikkatli diigiinen birisiyim

DO W

s giivenligine dikkat
ederim

Dugtinmeden bir seyler
soylerim

Diisiinmeden hareket
ederim

Zor problemler ¢ozmem
gerektiginde kolayca
sikihinm.

10

Aklima estigi gibi hareket
ederim

Diistinerek hareket ederim

12

Diasiinmeden aligveris
yaparim

13

Hobilerimi degistiririm

14

Kazandigimdan daha fazla
harcarinm

15

Gelecegini dustinen
birisiyim
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Ek 5: Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi- Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum
i¢in bir isaretleme yapimz.

Bana Hig Uygun Degil Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun Bana Cok Uygun
1 | Sosyal medyay: gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. (D2 ®)|®) G
2 | Sosyal medyada planladifimdan daha uzun siire kalirim. DRB® G
3 bK:'‘:!dit:l:n;ﬂn;l:“trtmhisscttigimmmanlardasosyalmedyadaolmak 006 ®E
4 | Sosyal medyada gok zaman gecirdigimden islerimi aksanyorum. |(1)|(2)|3)|®)|(®)
§ | Sosyal medyaya gerekmedike girmem. 0RE®6
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum. |(D|2)|3) ®)|(®)
= ?Wanmﬁdiﬁmiqhqmmdeﬂlabwi 0eeee
" :?S,)-l]ilniyl:;d,fyl kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde oellelole
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgir hissediyorum. 0/[OIOI0I6)
10 | Sabah uyandifimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur., D@6 ®E
11 | Sosyal medya kullanmay: sevmiyorum. 0RO ®6
12 Sy(lnn;cnl“yzl;)::rdan haberdar olmak icin sosyal medyadan ollellole
Wc birileri varken 'blle, sosyal medyada olnfa%n tercih @@@ @ @
] e e ™ [000/0/®
15 | Sosyal medyadan dolays aile tyelerini ihmal ettigim olur. 0@Ee®®
16 | e vt ™ |0/0/0/00
17 Sosy#medyadabaﬂmhndutummnlmkmdmdalm DRB® 6
B | 7 90/0/0/0
19 | o e iaie s e o2l ) )9 @)
20 | Gesitli sosyal duyarhiiklar konusunda gabuk haberdar olma istegi 000606

beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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