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EBEVEYNLER ARASI YETISKIN BAGLANMA STILLERI VE EVLILIK
UYUMUNUN COCUGUN BENLIK SAYGISI UZERINDEKI ROLU

OZET

Arastirmada, ebeveynler arasi yetiskin baglanma stilleri ve evlilik uyumu
diizeylerinin ¢ocugun benlik saygis1 iizerindeki yordayici roliinii incelenmesi
amaclanmistir. Ayni zamanda, cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Bu
arastirmanin drneklemini; Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh, 6zel ve devlet
okullarinda egitim 6gretim goren 9-14 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerin kendileri
ve ¢ocuklari olusturmaktadir. Arastirmada, 250 anne, 250 baba ve 250 ¢ocuk olmak
tizere 250 aile ile c¢alistlmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Goniillii
Bilgilendirme Formu, Onam Formu, Veli Onay Mektubu, Ebeveynler Icin
Demografik Bilgi Formu, Cocuklar Igcin Demografik Bilgi Formu, Coopersmith
Benlik Saygis1 Olcegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II (YIYE — 1) ve
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) kullamlmustir. Verilerin analizinde bagimsiz t testi, tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve regresyon analizi uygulanmaistir.

Arastirmada, annelerin ve babalarin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeyinin farklilasmadigi, annelerin kronik rahatsizligima gore c¢ocuklarin benlik
saygist diizeyinin farklilasmadigi, kronik rahatsizliga sahip olan babalarin
cocuklarmin benlik saygisi diizeyleri, kronik rahatsizlifa sahip olmayan babalarin
cocuklarina gore anlamli sekilde yiliksek oldugu, annelerin ve babalarin psikiyatrik
destek alma durumuna gore cocuklarin benlik saygisi diizeyinin farklilagsmadigi,
lisans ve lizeri mezun olan annelerin ¢ocuklarin benlik saygist diizeyinin, lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarina goére anlamli sekilde yiiksek oldugu, lisans ve
izeri mezun olan babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyinin, ilkokul mezunu
olan babalarin ¢ocuklarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
Cocuklarin kronik rahatsizligina, psikiyatrik destek ve cinsiyetine gore ¢ocuklarin
benlik saygist diizeyinin farklilasmadig1 saptanmistir. Arastirmada, ¢ocugun benlik
saygist ile anne ve babanin kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma stilleri arasinda
anlaml bir iligki saptanmadig1 bulunmustur. Arastirmada son olarak, cocugun benlik
saygisi diizeyinin baba evlilik uyumu tarafindan pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordandigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili, Eviilik Uyumu, Benlik Saygist



THE ROLE OF PARENT ADULT ATTACHMENT STYLES AND
MARRIAGE ADJUSTMENT ON CHILD'S SELF-ESTEEM

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the predictive role of adult attachment styles
and marital adjustment levels on the child's self-esteem. At the same time, it was
examined whether the self-esteem levels of the children differed according to various
demographic variables. The sample of this research; It consists of parents and their
children who have children between the ages of 9-14 who are educated in private and
public schools affiliated to the Istanbul Provincial Directorate of National Education.
In the study, 250 families, including 250 mothers, 250 fathers and 250 children, were
studied. As data collection tools in the research; Volunteer Information Form,
Consent Form, Parent Consent Letter, Demographic Information Form for Parents,
Demographic Information Form for Children, Coopersmith Self-Esteem Scale,
Experiences in Close Relationships Inventory — Il (ECRI — 1I), and Marriage
Adjustment Scale (MAS) were used. In the analysis of the data, independent t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), correlation and regression analysis were
applied.

In the study, it was found that the self-esteem level of the children did not differ
according to the working status of the mothers and fathers, the self-esteem level of
the children did not differ according to the chronic illness of the mothers, the self-
esteem levels of the children of the fathers with chronic illness were significantly
higher than the children of the fathers who did not have the chronic illness. The self-
esteem level of the children did not differ according to the status of receiving
support, the self-esteem level of the children of the mothers who graduated from
undergraduate and higher education was significantly higher than the children of the
mothers who graduated from high school. was found to be high. It was determined
that the level of self-esteem of the children did not differ according to the chronic
illness, psychiatric support and gender of the children. In the study, no significant
relationship was found between the child's self-esteem and the parents' avoidant and
anxious attachment styles. Finally, in the study, it was found that the child's self-
esteem level was positively predicted by the marital adjustment of the father.

Keywords: Attachment Style, Marital Adjustment, Self-Esteem



1. GIRIS

Dogumun ger¢eklestigi an ile beraber her canli yasamda kalabilmenin verdigi diirtii
ile gliven duyabilecegi bagka bir canliyla bag kurmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Canlilardan bazilar1 dogumun ger¢eklesmesiyle hemen bagimsizlasabilir ancak
insan, Oteki canlilardan farkli olarak dogdugu an itibariyle en fazla bakima
gereksinim duyan bir canli tiiriidiir. Insanoglunun annesi veya temel bakim vereni ile
kurmus oldugu ilk bag, aslinda kisinin ilk iligki kurma bi¢imini sekillendirmektedir

(Yakupoglu, 2019).

Baglanma kurami cagdas gelisim psikolojisinin en bilinen kuramlarindan biri
olmakla beraber, odak noktasina anne (bakim vereni) ve bebek iliskisini koyarak, bu
iliskideki tutarliligin ve niteliginde gerceklesen artisin ¢ocuklarin da hayatlarinda
saglikli kisiler olmasi ve bu durumun siirmesinde ana unsur olarak gorildigi
vurgusu yapilmaktadir. Bu kuram, Psikanalist John Bowlby tarafindan
gelistirilmistir. Kurama gore; erken donemlerde anne bebek arasinda meydana gelen
yeterli olmayan iliski oriintiileri ¢esitli diger risk unsurlar ile birlesip bir¢cok davranig
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Rosmalen ve

digerleri, 2015).

Bowlby’e ait baglanma kuraminda, ebeveynin vermis oldugu bakim niteliklerinin ne
derece onemli oldugu, ¢ocugun annesi veya bakim vereni ile arasinda bulunan
baglanmanin da daha sonrasindaki gelisimi {izerindeki etkilerine odaklanilmistir.
Temel olarak bebegin annesi ya da bakim vereni ile kurmus oldugu bagin niteliginin,
bireyin giiven hissini, benlik algisin1 ve zincirleme olarak baskalar1 ile kurulacak
sosyal iligkinin kalitesine de etki edebilecegi sdylenilebilir. Literatiirde yapilmis olan
bliyiik 6lcekli arastirmalarda, anne veya bakim verenin bebegine olan tutumu ile
giivenli baglanma stili arasinda giiclii bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Bu
caligmalarda, anne ya da bakim verenin bebegine yonelik duyarli olan tutumlarinin
giivenli baglanma stilini meydana getirmede etkili bir rol oldugu ortaya konmaktadir

(Thompson, 2002).



John Bowlby’nin baglilik teorisi, ilk olarak ¢ocuk ile ebeveynleri arasinda bulunan
duygusal bagin agiklanmasi i¢in hazirlansa da, esasinda Bowlby (1969), bu baglilig
besikten gelen ve mezara kadar uzanan insanin yasantisindaki 6nemli bir unsur
olarak vurgulamaktadir. Saglikli bir aile meydana getirebilmenin temel
niteliklerinden biri de kisinin esi ile yakinlik ve samimiyet igeren iliski bigimi
kurabilmesi olmaktadir. Iliskilerin yakinlik ve samimiyet igermesi, kisinin kisilik ve

sosyal gelisimine kritik seviyede etki eden en 6nemli unsurlardandir.

Baglanma stillerinin, kisilerin eslerini se¢me siirecinden itibaren evlilik igerisindeki
biitiin kademelere etki ettigi diigiiniilmektedir. Bu ylizden baglanmanin diizenini iyi
taniyor olmak, bir iliski i¢indeki giiclii ve zayif 6zelliklerin anlagilmasi i¢in yardimei
bir niteliktedir. Baglanma stillerinin temelleri erken c¢ocukluk dénemlerinde
kurulmakta ve yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerin ana cergevesi olarak islem
gormeye devam etmektedir. Baglanma stilleri, kisilerin birbirinin ihtiyaglarina
yonelik ne sekilde tepki verdigini ve bu tepkilere de ne sekilde karsilik verildigini
etkilemektedir. Biitlin bu yonleri ile kaliteli ve tutarh bir iligki gelistirmenin {izerinde
kisinin kendisinin kisisel gelisimine odaklanmasi kaynakli 6nemli bir role sahiptir

(Caglayan, 2019).

Baglanma stilleri yalmizca evlilik uyumunda etkili olmamakla birlikte, ailedeki
tiyelerin ev igerisindeki rolleri ne sekilde gergeklestirdiklerine, meydana gelen
problemleri ne sekilde ¢ozdiiklerine ve kendi aralarinda bulunan iletisimi ne sekilde
yirtttiiklerine dair pek ¢ok durumu anlamakta belirleyici bir role sahiptir. Ayrica,
evlilik uyumsuzlugunun yalmzca ¢iftleri degil ¢ocuklari da olumsuz yonde
etkilediginin unutulmamasi gereklidir (Caglayan, 2019; Darvizeh ve Kahki, 2008;
Trudel ve Goldfarb, 2010).

Cocukluk doneminden beri olusmaya baslayan ve bireyin hayati boyunca tiim
etkilerini tagimakta oldugu bir diger 6nemli kavram ise benlik saygisidir. En genel
anlamda benlik saygisi, kisinin kendisine yonelik ne kadar olumlu bir degerlendirme
yaptig1 seklinde tanimlanir. Kisinin kendine yonelik olumlu tutumunun olmamasi
veya kendini ne Ol¢iide basariya sahip, ¢ekici, becerikli ve degerli gormesine dair
sorulan sorulara vermis oldugu cevalar temelde benlik saygisina dair ¢ikarimlart
belirlemektedir (Kagitgibasi, 2014). Benlik saygisinin sekil almasinda basta aile
olmak iizere, toplumsal ¢evre gibi pek ¢ok 6ge etkilidir (Gelbal ve digerleri, 2010).



Bu baglamda, ebeveynlerin arasindaki baglanma stili ile evlilik uyumunun, ¢gocugun

benlik saygisi tizerinde etkili bir faktor olacagi ongoriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Kisilerin erken donemlerinde bakim verenlerinin, c¢ocuklarinin fizyolojik ve
psikolojik gereksinimlerine karsilik vermemesi, kisinin kisilik orgiitlenmesi ve ileriki
donemlerde meydana gelecek psikopatolojisinde kritik bir 6neme sahip olmaktadir
(Biilbiil ve digerleri, 2013). Evlilik uyumu ve yetiskin baglanma stilleri iizerinde
gergeklestirilen calismalar incelendiginde, bakim vereni ile kurulan iliskinin, kisinin
hayatinda derin belirtiler biraktigi ve kisinin es se¢iminde ve evlilige uyum
saglamasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir. Buna ek olarak; bu aragtirma ile evlilik
uyumu ve ebeveynlerin baglanma stillerinin ¢ocugun benlik saygisina etki

edebilecegine dikkat ¢ekmek amaglanmaktadir.

Arastirmada, ebeveynler arasi yetiskin baglanma stilleri ve evlilik uyumu
diizeylerinin ¢ocugun benlik saygisi iizerindeki yordayici roliinii incelenmesi
amaclanmistir. Ayni zamanda, cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin ¢esitli

demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
e Ebeveynler aras1 baglanma stilleri, cocugun benlik saygisi diizeyini anlamh
sekilde yordamaktadir.

e Evlilik uyumu, g¢ocugun benlik saygist diizeyini anlamli sekilde

yordamaktadir.

1.3. Arastirmanin Alt Sorusu

e (Cocuklarin benlik saygisi diizeyleri, ¢esitli demografik degiskenlere (calisma
durumu, kronik rahatsizlik, psikiyatrik destek, egitim durumu, cinsiyet) gore

farklilagmaktadir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun temel olarak ebeveynleri tarafindan 6grenebilecegi ve onlarin etkileriyle
meydana getirebilecegi bir kavram olan benlik saygisi kavraminin incelenmesi
onemli olarak goriilmektedir. Bu kavramla ilgili yapilan incelemelerin, topluma va
cocuk yetistiren ebeveynlere katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Gilinlimiizde
veya gelecekte kisilerin diisiik benlik saygisinda etkili bir yordayici ortaya koymak
degerli goriilmektedir. En genelde benlik kavrami, ilerleyen zaman igerisinde
kendilik degerlendirmesi konusunda sahip olunan goriisii ifade etmektedir. Kisinin
cevresinden almis oldugu geribildirimlere dayamlarak girmis oldugu sosyal
etkilesimlerin sonucunda benlik kavrami da gelisme gostermektedir. Olgun bir kisilik
yapisinin en 6nemli niteliklerinden birisi de genis bir benlik hissine sahip olmaktir.
Kiginin cocuklukta ve ergenlikte meydana gelmeye baslayan benlik kavrami
yetiskinlikte de toplumsal ve psikolojik gelisime bagl olarak gelisimini siirdiirmeye
devam etmektedir (Tukus, 2010). Buna bagl olarak; benlik saygisi ile ebeveynler
aras1 yetigkin baglanma stilleri ve evlilik uyumunun c¢ocugun benlik saygisi
tizerindeki etkisinin yordayiciligr diistiniilmektedir. Gelecekte c¢ocugun benlik
saygisina yonelik yapilacak ¢alismalarda, aragtirma bulgularinin katk: saglayacagina
inanilmaktadir. Ayrica literatiirde, arastirma degiskenlerini birlikte ele alan herhangi
bir calismaya rastlanmamaktadir ve arastirmanin literatiirdeki boslugu doldurmasi
beklenmektedir. Bu tiir konular ile ¢alisan uzmanlarin ¢ocuklar i¢in hazirlanacak
miidahale programlarinda yapilmis olan bu ¢alismadan destek almasi ve gelecekteki

caligsmalar i¢in 151k tutacak bir arastirma olabilecegi beklenmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma, Istanbul ili kapsaminda ve pandemi déneminde cevrimigi sekilde

ulasilan 250 anne, 250 baba ve 250 ¢ocuk olmak {izere 750 kisi ile sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin doldurdugu o6lgeklerdeki

sorularla sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada, katilimcilarin 6l¢eklerde yer alan sorulara diiriist sekilde cevap

verdigi varsayilmaktadir.



2. Arastirmaya katilan ailelerin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Anahtar Kelimeler

Baglanma Stili: Kisiler ve kendilerinin birincil bakim verenleri ile arasinda
bulunan temel gereksinimlerin karsilanmasi ve sonrasinda c¢evrelerinde
bulunan diinya ile etkilesimde olmak i¢in gelistirmis olduklari bir semanin ve
bununla ilgili iligkisel davraniglarin da tanimi seklinde ifade edilmektedir

(Bifulco ve digerleri, 2002).

Evlilik Uyumu: Eslerin birbirleriyle iletisimde olmalari, evliliklerini ve
ailelerini ilgilendiren konulara iliskin fikir birliginde olabilmeleri ve
problemlerini olumlu yonde ¢oziimleyebilmeleri seklinde ifade edilmektedir

(Tutarel Kislak, 1999).

Benlik Saygisi: Bireylerin kendilerine yonelik degerlendirme sekillerine
dayanarak edindikleri benlik kavraminin kabul gérmesiyle olusan begenme
hali seklinde ifade edilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013).



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirmanin temel degiskenleri olan Baglanma, Evlilik Uyumu ve

Benlik Saygisi ile ilgili literatiir gercevesinde bilgilere yer verilmistir.

2.1. Baglanma ve Kavramsal Cercevesi

Bakim veren kisi ile cocuk arasinda kurulan iliski icerisinde, tutarlilig1 ve siirekliligi
olan, ¢ocuk tarafindan kendisine bakim verene dair yakinlik kurma arayisi olarak
ortaya ¢ikan ve stres zamaninda daha belirginlesen yapiya sahip duygusal bag

baglanma olarak ifade edilmektedir (Thompson, 2002).

Yasam boyunca istikrarini koruyan baglanma, bebek ve bakim veren kisisi (yaygin
sekilde anne) ile aralarinda kurulan yakinhiga bagli gelisim gosteren, Ozellikle
tehlikeli ve tehdit yaratan durumlarda ortaya ¢ikan duygusal bagi agiklamak icin
kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ainsworth ve digerleri, 1978;

Sroufe ve Waters, 1977).

Hem cocuklarin etrafi kesfetmeleri icin gereken sartlar1 saglayan hem de onlara
ortamdan dogabilecek tehlikelere karst onlem almasma yardimci olan baglanma
sistemi, yeni doganlar ile bakim veren kisi veya kisiler ile fiziksel temasin kuvvetli

tutulmasini saglamaktadir (Solmus, 2002).

Bowlby (1969) rahat olma, giivenli olma ve destegi dahil eden duygusal bagi
baglanma olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte baglanma, Bowlby’e gore kisinin
korktugunda temas duymak veya iliski kurmaya karsi ihtiyag hissettigi istektir. Fakat
bireyin tehdidi duyumsamamasi ya da baglanma figiirii ile ayrilik yasamamasi

kosuluyla bireyde baglanma hareketinin eyleme ge¢mesi gerceklesmektedir.

Rudnytsky’e (1997) gore, duygusal tarafi daha agir, gerginlik yaratan durumlarda
daha belirgin hale gelen, yasamin ilk zamanlarinda baslayarak etraf ile saglanan

iletisim neticesinde gelismeye devam eden kalici ve saglam bir bag baglanmadir.

Hayatta kalma sansimi arttiracak olan, yasamini siirdirmek i¢in kuskusuz bir

kimselerin bakim saglamasina gereksinim duyan g¢ocuk ile annesinin arasinda
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bulunan bagdir. Kurulan bag, annenin ¢ocugunda goriilebilecek olan rahatsizlik,
huzuru kagmis ya da korkmus isaretlerini fark etmesine ve cocugun huzurlulugu,
emniyeti ve dis diinyay: tantyarak kavramasi i¢in giivenli iis fonksiyonu gérmesine

yardimc1 olmaktadir (Cooper ve digerleri, 1998).

Dogumdan sonra bebek ile ona bakim veren kisi arasinda kurulan birinci yakin iliski
baglanmadir. Bir iliski Oriintiisii olarak degerlendirilen ve iki kisiyi de etkiye ugratan
baglanma, iligkisel bir faaliyettir. Boylece; hem yeni gorevi ile de§isen bakim veren
kisi hem de bebek ile dis diinya arasindaki bagi saglayan koprii fonksiyonunu
gergeklestirmektedir. Baglanma davranisini gergeklestiren ¢ocuklara karsilik, tepki

verenler ise bakim verme davranisi ile ebeveynlerdir (Solmus, 2008).

Baglanma stireci, diinyaya yeni gelmis bebekleri etraftaki tehdit yaratan sosyal ve
fiziksel durumlardan korur ancak bu baglanma iliskisine nitelik veren, bakimini
gergeklestiren kimse veya anne ve baba ile ¢cocuk arasinda bulunan etkilesimin ne

bicimde olacagidir (Stimer ve Gilingdr, 1999).

Baglanma bagka bir anlama gore; belli bir kisi karsisinda kuvvetli ve tesirli baglarin
kurulmasi ile denk gelmektedir. Biitiin yasam bdliimlerini igermekte olan kavram,
baglanmadir. Bilinen bu manas1 ile baglanma, herhangi bir yas doneminde
olgunlasmamak veya kuvvetsizlikle yardima gereksinim duymak gibi manada
olmamaktadir. ilk baglanma siireci bakim verici olan anne ile var olsa da, ileriye
doniik donemlerde bireyin hayatinda konumunu almis olan bir boliim insan ile de var
olabilmektedir. Var olan baglanma, kisa omiirlii ya da olaysal iliskileri igermesinin

aksine kalicilik ve saglamliligi saran iliskileri kapsamaktadir (Ainsworth, 1969).

Bowlby’nin sik1 arastirmalarina bagl olarak baglanma; kisiler arasinda bulunan uzun
vadeli baglanma hali seklinde degerlendirilmistir. Ainsworth, anne ve g¢ocugu
arasinda bulunan kalict bir bag1 baglanma, arkasindan gelen iliski deneyimlerine
vasita olacak sekillenmis bir bagi ise baglanma hareketi olarak belirtmektedir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

2.1.1. Baglanma ile ilgili kuramsal goriisler

Freud ve baska psikanalitik diistiniirlerden etkilenen baglanma kurami, John Bowlby

ve Mary Ainsworth’ un yaptig1 calismalarin sonucunda gelismesi saglanmistir

(Bretherton, 1992).



Basta Bowlby, sonradan ise Ainsworth tarafindan calisilan baglanma kurami;
Bowlby (1980)’e gore kisilerin kendilerine 6zgli miihim insanlarla duygusal bag
olusturma meyilinin sebeplerini aydinliga kavusturmak iizerine gelistirilmis bir
kuram olmaktadir. Hem fizyolojik hem de duygusal olarak ilerleyen bu siireg,
baglanma olarak bilinmektedir. Kisiler dogduklar1 zamandan beri bebekliklerinde
baslangi¢ gosteren onlara koruyuculuk yapan, ihtiyaglarina yonelik cevap veren
bireylere duygusal bag ile baglanmay1 gerceklestirirler. Bebeklik zamaninda temeli
atilan bu bagin kisinin yasamda var olmasi i¢in bagka birisine giiven besleme

gereksinimine de karsilik olmaktadir.
e Psikodinamik Kuram:

Psikodinamik kuram, beslenme halinin iizerinde durarak baglanma hareketini
aciklamistir. Freud tarafindan ileri siiriilen, oral etkinliklerin (beslenme, emme gibi)
bebege doyum sagladigidir. One siiriilen bir diger sey ise; bebegin yeme esnasindaki
doyumu anne ile alakali oldugu i¢in baglanmada en miihim nesnenin anne
oldugudur. Bebegin gorevinin edilgen olarak goziiktiigli baglanma siirecine ragmen
sonucunda meydana gelen bag ile ilgili bebegin sonraki gelisiminde ¢ok 6nemli bir
rol oynadigi kanit olarak gosterilmistir. Anne ile bebek arasinda baglanma iligskisinde
gergeklesecek olan gliven duygusunun, kisinin sonraki duygusal iliskilerinin saglikli
bir sekilde meydana gelmesini, yeterlilik ve istek duygularinin da gelismesine yol

actig1 diistiniilmektedir (Miller, 1993).

20. asrin yarilarinda Freud’un kisilik kuramini gelistiren nesne iligkileri kuramcilar
tarafindan psikanalitik kurama bagka bir degerlendirme getirilmigse de goriis acilar
ile benzestigi esas ilkeler mevcuttur. 1k ilkede, Anna Freud, Adler, Erickson (baska
yeni-Freudculara benzer) nesne iliskileri kuramcilarinin da erken ¢ocukluk
tecriibelerine genis yer vermesidir. Fakat; Freud’ un ifade ettigi dirti ve i¢
catismalara karsilik olarak, bahsi gecen kuramcilar ¢ocugun yasaminda miihim bir
yer tutan bireyler ile onlarm kurulu iliskileriyle alakalidirlar. Ikincil ilkede ise, nesne
iligkileri kuramcilarina gore ¢ocuk tarafindan miihim objelerin (anne ve baba gibi
bakim verenler) biling disinda, yansimalar1 meydana gelmektedir. Anne, baba ve
cocuk birlikte olmadiginda da, biling disinda meydana gelen yansimalar ¢ocuk i¢in
onlarla iligskilenen obje rolii gormektedirler. Cocuk ileriki donemlerde bag kurarken
kars1 taraftaki bireyi ne bigimde kavrayacaginin kokenini ¢ocuga gore sekillenen

anne baba imajinin igsellestirilmesi belirler. Cocuklar tarafindan duyumsanan anne
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babalara karsi bagliligin etkiledigi durum ise, erisken hale geldiklerinde baska
kisilerle manal1 iligkilere yonelik becerileridir. Nesne kuramcilarina gore, bizleri
biiyliten kisiler ile tecriibelerimizin ileriki iligskilerimizdeki bir seyi ele alis
bi¢cimimizin kdkenini meydana getirmektedir. Sayet anne babalarimiz bizlere yonelik
alakali, yiirekten ve hassas yaklasirlarsa, baska kisilerle kurulacak olan iliskilere ait
de sevgi ve dayanak kokenli goriis acist kazanilmasini saglayacagi, yine aymn

kuramcilar tarafindan ileri siiriilmektedir (Burger, 2006).
e Bowlby’ nin Kurami:

Bowlby’ nin baglanma kurami; bebeklik ve ¢ocukluk zamanina odaklanip baglanma
slirecini baz alan ve nesne iligkileri, etiyoloji ve psikodinamik yaklagimlar temelinde

olugmus bir kisilik gelisim kurami olarak bilinmektedir (Bretherton, 2000).

Meslegi ¢ocuk psikiyatristligi olan Bowlby’ nin, baglanmaya yonelik incelemeleri
anne mahrumiyetine 6zgii alakasindan kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bowlby,
yetisirken psikanalizin gelenekgiligi igerisinde ve nesne iliskilerinin de ekoliinden
beslenerek gelismistir. Buna ek olarak, Bowlby tarafindan 1944 senesinde ilan edilen
“Kirk Dort Cocuk Hursiz: Kigsilikleri ve Hayatlar1” calismasinda, annelerinden
erkenden uzaklasan cocuklar ile bu ¢ocuklarin sug¢ islemeleri arasinda olumlu ve
giiclii bir iliski meydana geldigi elde edilir ve bu iliski i¢in analize yonelik daha
detaylica bir arastirmaya dogru adim atilir. Bildigi bakim verenlerinden ve
cocuklarin barindig1 kuruluslardan uzun vadeli ya da tiimiiyle ayr1 olan ¢ocuklari
gozlemleyen Bowlby i¢in ¢ocuklarin gostermis oldugu karsi etkinin géze carpicilig
iki yoniiyle olmustur. Birincisi, cocuklar tarafindan ayrilislara karsin gosterilen karst
etkiler arasinda bulunan 6nemli derecedeki benzerliktir. Onceden 6n goriilebilir ve
sabit bir sira ile ilerleyen duygusal kars1 etkiler cocuklar tarafindan sergilenmektedir.
Ik olarak aglama, sonra etkili kesif ve baska kisilerin kendilerini dinginlestirme
gayretlerine yonelik direng olarak ‘protesto’ gosterilmekte ve bu durumu da
tiziintiiliik igerisinde aktarilan ‘umutsuzluk’ izlemektedir. Sonradan ise ‘duygusal
kopma’ varligin siirdiirmektedir. Géze ¢arpan ikincil yon de, kisa vadeli gerceklesen
ayriliglarin dahi uzun vadeliymis gibi siiren tesirlerinin bulunmasidir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Bowlby (1982), tarafindan baglanmaya iliskin dort nitelige vurgu yapilmaktadir.

Kisinin baglanma sagladigi bireylerin yakininda bulunma istegi “yakinligin



stirdiiriilmesi”, tehdit ve risk halinde rahatlama ve giivende olma ic¢in baglanma
objesine doniis “giivenli barinak”, ¢gocugun etrafta kesif yapabilmesi i¢in baglanma
objesinin onu giivende hissettirecegi davranislart “giiven esasi”, baglanma objesinin
mahrumiyetinde endiseli olma hali “ayrilik acisi” olarak bu dort nitelik

agiklanmaktadir.

Baglanma goziinden goriilen sey; bebeklerin baglanma objelerine duyduklar yakin
olma istekleri kalic1 olmayip, bazi igsel ve dissal degiskenlerle ilgili oldugudur.
Bowlby (1969)’e gore, bebek kendisini giivenli hissetmesini saglayan yakin olma
derecesini saptamaya yonelik i¢sel ve digsal durumlar1 degerlendirir. Daha
sonrasinda gereksinim duydugu yakin olma derecesini var olan halleriyle
karsilastirma yapar ve sayet var olan yakinliktan fazlasina gereksinim duydugu
sonucuna varirsa yakinligi saglayacak olan hareketleri (giiliimsemek ve aglamak
gibi) devreye sokar. Sayet elinde bulundurdugu yakinlik derecesi yeterli geldiyse
etrafi arastirmaya veya bagka kisilerle iletisimde olmaya yonelir (Campos ve

digerleri, 1984).

Bowlby, baglanma kuramini gelistirmeye yonelik baska vakit boliimlerinde bebek ve
cocuklarin bakim vericilerinden (6zel olarak da annelerinden) uzaklastiginda
gostermis oldugu hareketleri incelemistir. Bowlby, hem laboratuvar alaninda hem de
dogal yasam sartlarinda yapmis oldugu incelemeler sonucunda, bakim aldigi
insan/annesi ile ayrilik yasayan bebeklerin birtakim duygusal reaksiyonlar
gosterdigini vurgulamistir. “Ayrilik Protestosu” bu tepkilerin en basta olanidir. Bu
durumda; bebek bakim vereni ile yagamis oldugu ayrilik siirecini aglama ile, etkin bir
bi¢imde bakim verici arastirma eylemine bagvurarak ve digerlerinin onu
sakinlestirme etkinliklerini direng ortaya koyarak protesto gosterir. “Umutsuzluk”
ikincil olan tepkidir. Bu terim pasifligi ve net bir sekilde acili ve hiiziinlii olmay1
karsilamaktadir.  “Baglanmanin  Coziilmesi (detachment)” yalmzca insanlarin
miiracaat ettigi bir sistemdir. Bu hal ise bebek veya ¢ocuga gerektigi sekilde yakinlik
gosteremeyen uzaklik gosterene anneden kopus ya da geri ¢ekilmeyi tanimlamaktadir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Bebegin gereksinimlerinin karsilanmasi, kendisini emniyette gormesi, duygusal
olarak beklenti i¢inde oldugu durumlarin giderilmesi gibi pozitif yonde ilerleyen
hallerde, bebek bakim vereniyle gerceklestirdigi iliski dogrultusunda kendisine

yonelik sevgi beslenmeyi ve onay almayr hak eden miihim birisi olarak
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duyumsayacak, bununla birlikte diger insanlara ve diinyaya iligskin de giivenilebilir
bir konum olarak algilanacagi, Bowlby tarafindan 6ne siiriilmiistiir (Calisir, 2009).
Eger cocugun gereksinimleri yeteri sekilde karsilik gormezse, kendisinde
gerceklesen benlik algist ile iligkili bazi patolojileri sekillendirebilme tehlikesi fikri
savunulmaktadir. Bowlby’e gére “I¢csel Calisan Modeller” olarak tanimlanan bu

stirece bilissel siiregler de dahil olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

I¢sel calisan modeller, Bowlby nin kuraminin kaynagimi meydana getirmektedir. Bu
kurama bagli olarak, bebekler, bakimini {istlenenleri ile bulunan etkilesimleri
benimseyerek kendilerine ve baska kisilere dair igsel ¢alisan modeller gelismesini
saglarlar. Karsilikli olarak baglantili iki degisik durumdan meydana gelen igsel
calisan modeller; kendilik modeli, kisinin kendini ne derece kiymetli hissettigine ve
digerleri tarafindan ne kadariyla sevilmeye layik olarak gordiigiine dair
algilamalarini, 6biir model de, kisinin gereksiniminde birinci derece etrafindaki
bireylerden ne derece destek talep edebilecegine ve bu insanlarin giiven verici olup

olmadigina dair yorumlamalarini aksettirmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby’e (1973) gore bakim verici kisi ile yinelenen gilindelik yasanilanlar, gelisim
evrelerinde ¢ocukta bakimini iistlendigi kisinin ic¢sel temsillerine yonelik olgular
meydana getirmektedir. Biligsel temsiller, cocugun bakimini iistlenen kisinin ona
kars1 tepkileriyle ve onun yakinlik arzusuna yonelik gostermis oldugu hareketler ile
kodlanmaktadir. I¢sel ¢alisan modeller, cocuk tarafindan digerleri ve kendi ile iliskili
bilislerden meydana gelmekte ve bakimini iistlenen kisinin ona karst gostermis
oldugu tepkileri ile iligkili olmaktadir. Gereksinim duydugunda c¢ocugun bakim
vereninden gerekli dayanagi ve pozitif yonde karsi etkiyi almasi bakim vereni
erisilebilir, gliven verici ve destek olucu anlamina geldigine dair bilissel temsiller
gelistirmesini saglamaktadir. Tam aksine, bakim veren kimse ¢ocugun ihtiyaglarina
ilgisiz oldugunda veya ona uygun olmayan karsi etkilerle cevapladiginda ¢ocuk igin
baglanma figiirii reddeden kisi, kendine yonelik ise sevilme ve destek olmaya layik

olmayan biri olarak goriilmesine sebep olmaktadir.

Cocuga ait olarak baska kisilerle ve kendi ile ilgili bilincinde meydana gelen ‘igsel
calisan modeller’, bakimini iistlenen kimsenin verdigi tepkiler ile alakalidir. Cocugun
gereksinimi halinde bakim aldigi kisiden gerekli yardimla ve uygun tepki ile
karsilasirsa, onun erisilebilir, giivenli ve destek verici anlamina geldigine dair

“degerli ben « giivenilir 0” benzer bi¢cimde bilissel simgeler gelistirmesine yol acar.
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Bunun zitt1 halinde ise; bakim veren kisi tarafindan ¢ocuk gereksinim duydugunda
duyarli olmayan veya tutarli olmayan tepkileri goriirse baglanma figiirii ile ilgili
reddeden, kendi ile ilgili de sevgi gosterilmeye ve destek verilmeye layilk olmayan
bir kisi olarak gérmektedir (yani “degersiz ben < giivenilmez o” biligsel temsili)

(Kesebir ve digerleri, 2011; Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Birincil yasanilan anilarin  geride biraktigi belirtileri, ebeveynlerle bebekler
arasindaki iligkilerde ‘igsel calisan modeller’ vasitasiyla daha sonra gelen yasantilara
dogru iletilecektir. Kisinin dmrii boyunca yasadig: iliskilerde bu modeller, vurgu
yapict bir rol iistlenir. Cocukluk zamaninda meydana gelen biligsel semalar, kisinin
gelecekte gergeklesecek tecriibelerini diizenlemekte ve bu diizen kisinin kendi ile
baskalar1 ile ilgili olan algisini, inancini, bireyler arasi etkilesimini, beklentisini ve

tutumunu bigimlendirmektedir (Bowlby, 1973).

Icsel calisan modellerle ilgili farkli bir islev daha vardir. Bu islev; bireylerin
yasamlar1 sliresince ilgilerini ne gibi seylere c¢evirecegini, ¢evresindeki durumlari
neye gore yorumlayacagini ve nasil seyleri annmsamaya layik bularak ne gibi seyleri

de hatrindan ¢ikaracagini belirli kilmasidir (Pietromonaco ve Baret, 2000).

Cocukluk doneminden ergenlik donemine dek devamli bir sekilde pekistirilen igsel
calisan modeller, ergenlik doneminin sonlarinda daha kalici ve degisiklige dair
direnci olusmus bir duruma ulagmaktadir. Ergen ve yetiskin bireyler meydana
getirdikleri igsel calisan modellerden, kendilerine ait dikkate deger Olctideki
iligkilerinde yaralanmaktadirlar (Bowlby, 1973).

Bowlby’e gore, benlikle ilgili 6ziimsenen sembollerin olumsuz olmamasi gergege
Uygun bir kimligin hissini kazanmaya; baskalart ile ilgili olumsuz olmayan semboller
ise kalic1 ve doyum verici iliskileri temellendirmesinin isine yaramaktadir (Bowlby,

1988).

Bowlby’e gore, igsel calisan modeller kisinin iliskilerine dair his ve hareketlerine

rehberlik eden bir ¢esit biligsel-duygusal ¢ergeveleme gorevini kargilamaktadir.
Bu model ii¢ ana unsurdan olusmaktadir:

1. Benlik Modeli: Sevgi gosterilmeye ve onemli hissettirilmeye ne derece deger

olmasi yoniinden inang¢lardan meydana gelmektedir.
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2. Bagkalar1 Modeli: Gereksinim duyuldugunda partner kisinin ne oranda
erisilebilir ve yardim etmeye gonilli bulunduguna yonelik inanglardan

olusmaktadir.

3. Kisinin iligkilerine dair nasil bilgilere 6zen gosterecegini ve bu bilgilerin neye
gore islenir hale getirilebilecegini belirleyecek olan kurallardan ve

stratejilerden meydana gelmektedir.

Insanin yetiskinlikte diger kisilerle olusturacag iliskiye dair kalite ve o kisilerden
duydugu beklentiler, onun bebeklik zamaninda bakim vereniyle (Genellikle bu kisi
anne olur) olusturacagi baglanma iliskisi vasitasiyla sekillenmektedir. Cocuk ile
annesi arasinda bulunan sicaklik veren hisler, bilhassa korkutucu ve stres yaratan
zamanlarda karsilikli olarak temin ettikleri dinginlik ve dayanak, baglanmay1

gergeklestirir (Bowlby, 1969).

Bowlby’e gore baglanma diizeninin dogumla birlikte kendiliginden geldigi, fakat
bireyler arasindaki yasanti1 kaliplarina yonelik doniistiiriilmesinin ortalama olarak
bebek dokuz aylarindayken soyle ki nesne siirekliliginin edinildigi donemde ortaya
¢itkmaya baslamaktadir. Bilissel modeller, baglanma Oriintlilerinin siirekliliginde
gorev alir ve hayatin bag evrelerinde degisime daha elverisli ve igerisinde bulundugu
durumla iligkili olarak yeniden diizenlenebilir yani sabit olmayan ve etrafin

kosullarina gore duyarlilik gosterdigi belirtilmektedir (Bowlby, 1973).

Bakim vereni ile bebegin arasindaki iliskiye yonelik bakildiginda, benzer olarak
Winnicott da diinyaya yeni gelen bebegin bakim vericisi tarafindan etrafa dayandigi
ifade edilmistir. Winnicott’a gore bu bebekligin yasandigi zamanda anne ile ayrik
olabilme kabiliyeti miihimdir. EZer anne iyi bir anne ise, ¢ocuguna empatik
yaklasarak, cocugunun nesne siirekliliginde nasil bir kademede bulundugunu
duyumsar ve boylelikle, onunla nice vakit ayrt bir sekilde gegirebilecegini

bilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma davranigina neden olan yap1 hem insanlara hem de 6biir pek ¢ok canlilara
ait yasamsal bir deger iistlenmektedir. Baska koklii davranis sistemlerine benzer
olarak baglanmanin da kendiliginden olan tercihin sonucunda ger¢eklestigi ve bireye

0zgili yasamini siirdiirebilme yararini sagladig bilinmektedir (Ainsworth ve digerleri,

1989).
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e Harlow’un Teorisi:

Kisinin, bebeklik donemlerine ait ana ihtiyaglarin (acligi ve susuzlugu giderme gibi)
anne tarafindan karsilanmasi sebebiyle Harlow, baglanmanin cocuk ile annenin
arasinda gerceklestigini savunmustur. Bunun iizerine, 1958 senesinde 6grencileri ile
birlikte annenin mahrumiyeti konusunu maymunlar iistiine siirdiirdiigii ¢aligmalariyla
amag edinmistir. Bu ¢alismalarda, iki alternatifli diizenekler kurulmustur. Bunlar;
kumas ile sarili bir yere tirmanip konforlu bir sekilde olmasi veya demir yapili
konforsuz bir sekilde tirmanip siit igebildigi bir olanaktir. Sonug¢ olarak; demir olan
c¢ubuga tirmanan maymunlar, siit i¢ip hizlica kumas ile sarili konumlarina geri doniis
yapmiglardir. Boylece hem beslenme hem de konforun ne kadar onemli oldugu

ortaya ¢ikmistir (Harlow, 1958).

Rhesus bebek maymunlarina 1s1 verilmis demir ve kumas ile doseli soguk olan bir
mekan hazir duruma getirilmistir. Bu durumda bebek maymunlarin 1sitilmig
demirleri sectigi gdzlemlenmistir. Yapilan bu deney, bebek maymunlar i¢in sicaklik
ne kadar mithim onu ortaya koymustur. Annenin yalnizca fizyolojik ihtiyaclar1 degil,
bununla birlikte rahatligi ve sicakligi da sagladigi Harlow’un inancini destekler
nitelikte olmustur. Sonrasinda Harlow annelerinden uzatkta ve sosyal olarak
mahrumiyet igerisinde yetistirilen rhesus maymunlarini incelemeye almistir. Bu
sekilde yetistirilen maymunlarin gelecekteki iliski yasantilarinda yeterli olmadig
goriilmiistiir. Sosyallesmede gozlemlenen yeterli olamama durumu ice kapaniklik,
iliski kurma diizeyinde becerikli olamama ve cinsel olarak donuk olmak gibi
anlamlandirilmistir. Bununla birlikte bu kisilerin ileride ¢ocuklarina yonelik de ilgili

olmadig1 gozlemlenmistir (Harlow ve Zimmermann, 1959).

Sonug itibariyle; Harlow i¢in anne bebek arasindaki cift tarafli sevgi bagi, ileriye
dontik yasantilarda en biiyilik etkiye sahiptir. Bu bagin kisiye vermis oldugu katki;
sonrasinda baska bireylerle kurulacak olan biitiin iliskilerinde giiven duyma hissinin

temelini olusturuyor olmasidir (Harlow, 1958).
e Bilissel Gelisim Yaklasimi:

Biligsel gelisim yaklagimini biyolojik unsurlarla agiklayan kisi Piaget olmustur. Ona
gore, kalitim olgusu ve cevre ile etkilesimin sonucunda gelisim meydana gelmistir.
Etrafin 6nem verdigi 6zelliklerden anladigina gore gevresine tepki olusturan ¢ocuk;

merak eden ve etkin olan bir kesfeden kisidir. Sosyal gecisin etkisiyle birtakim
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biligsel gelisim meydana gelmektedir. Toplum ve kiiltiiriin biligsel gelisimle alakali
sahip oldugu bilgileri paylagsmasi ile meydana gelir ve meydana gelen paylasimlar da
arkadas, anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iligkilerde gerceklesebilir (Piaget, 1964).
Ebeveyn olmak bu bakimdan 6nem sahibi olmaktadir. Cocuklarin olusan olaylara
nasil anlam verdiklerini, onlar1 neye goére duyumsadiklarim ve tepkilerini nasil

gosterdiklerini bilmesi gereken kisiler ebeveynlerdir (Martin ve Colbert, 1997).

Biligsel yaklasim igin bir bagska éneme sahip kisi Vygotsky’ dir. Vygotsky; cocugun
biligsel gelisimi iizerinde dikkate deger Ol¢iide rol oynayan olgunun, sosyal ¢evresi
oldugunu savunmustur. Gelisim ve 6grenmeye dair sosyokiiltiirel yoniin {izerinde
duran Vygotsky, bu anlamda en degerli katkisin1 sunmasi ile bilinmektedir. Onun

i¢in biitiin 6grenmelerin kdkeni toplumsal ¢evreye dayanmaktadir (Vygotsky, 1985).
e Mary Salter Ainsworth’ un Kurama:

Baglanma stillerini ilk kesfeden kisi Mary Ainsworth olarak bilinmektedir.
Baglanma kurammin kuruculugunu yapmis olan John Bowlby ile de c¢alismalar
yapan Ainsworth, baglanma stilleri alanina en biiylik Ol¢iide katkida bulunan

kisilerdendir (Levine ve Heller, 2018).

Baglanma teorisi ile ilgili islemsel olarak tanimlama gerceklestiren kuramci Mary
Salter Ainsworth’ diir. Kendisi anne ve ¢ocuk iligkisini yakinsal olarak izlemis ve
birtakim beslenmek, aglamak, goz temas1 kurmak, giilmek vb. gibi esas durumlarda
annenin ¢ocuguna karsi vermis oldugu yanitlar1 incelemeye c¢alismislardir. Sonug
olarak; karakteristik olarak anne ve bebek arasi etkilesimin Oriintii durumlari
meydana gelmistir. Bununla birlikte, anne hassasiyetinin giivenli baglanma ile ilgili
oldugu da ortaya cikmistir. Annelerin bebekleri tarafindan gosterilen sinyallere
yonelik gerekli uygunlukta ve hizlilikta geri doniis saglayip saglayamadiklarinda
kisisel olarak degisiklikler gézlenmistir (Bretherton, 1992).

Ainsworth, kisilerin bebekligin ilk doneminden baslayarak uzun bir siire devam eden
vakti icerisinde bulunduran ¢ok yonlii gerceklestirdigi ev gozleminde, bakim veren
kisinin bebegi tarafindan verilen duygusal sinyal tepkilerini okuyabilme becerisini
belirlemek icin ‘hassas duyarlilik’® kavramimmi kullanmayr uygun gormiistiir

(Stevenson, 2007).

Cocugunun hareketlerindeki ufak degisiklikleri anlamayan annelerin aksine, kendi

kendine muazzam bildirim gosteren ve birgok detay iletimi yapan anneler, ‘yiiksek
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derecede hassas’ seklinde nitelendirilmistir. Hassaslik gosterilen annelerin bebekleri
giivenli baglanma stiline yatkinlik belirtirken, daha diisiik oranda hassaslik gosteren
annelerin bebekleri giivensiz baglanma stiline yatkinlik gdstermesi miimkiin

olmaktadir (Bretherton, 1992).

Ainsworth’un “Yabanct Durum Testi”; bebegin birincil baglanma nesnesinden ayri
olarak ge¢irdigi durumlarda vermis oldugu tepkiler bir¢ok kisi tarafindan arastirilmis
olsa da, bu alanda gergeklesmis en miithim ¢alismadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol,
2005). Pek ¢ok kuramci, bu g¢alismanin, baglanma teorisinin artista olan kabul
gormesinde basrol olarak goriildiigiinii vurgulamistir (Rosmalen ve digerleri, 2015).
Ainsworth baglanma teorisi iizerine aragtirmalar yapmis ve bunlara istinaden de
testin boliimlerini gelistirmistir. Teste ait boliimlerde, tanidik olmayan bir ortamda

yapilan birlesme ve ayrilma evreleri bulunmaktadir (Y6riikan, 2011).

Yabanci Durum Testi, yirmi dakika boyunca gerceklesen ve sekiz kissmdan meydana
gelen kiiciik bir drama seklinde agiklanabilir (Bretherton, 1992). Bu test, bebek
tanidik olmayan birisi ile karst karsiya geldiginde gosterdigi olas1 tepkileri
degerlendirmek amaci ile diizenlenmistir. Test gerceklesirken; anne, ¢ocuk ve
arastirmay1 yapan kisi bir odanin igerisinde oyuncak bulunan ve gosterilen tepkilerin
rahat gerceklesebilecegi sekilde bir arada olmaktadirlar (Soysal ve digerleri, 2005).
Aragtirmay1 yapan kisi bebek ile oynarken annesi kisa siireligine odadan ayrilir ve
daha sonra odanin igerisine yeniden girer ve devaminda bebegin tiimiiyle anneden
ayrt oldugu bir siire¢ gelmektedir (Bretherton, 1992). Bu teste dair; ayriligin
gerceklestigi, tekrar birlesmenin oldugu ve yabanci bir kisiyle beraber olunan
durumlarda iki vakit iizerine dikkat cekilmektedir. Birisi; annesiyle ayrilma ani,
digeri ise onunla bulugsma anidir. Bu iki an igerisinde gosterilen tepkiyle iliskili
olarak bebegin giivenli veya gilivensiz bir sekilde baglanmaya sahip oldugu

isimlendirilmis ve iki temel baglanma stilinden birisinin igerisine alinmistir.

2.1.2. Baglanma stilleri

Bebekler anneleri ile ayrilmay1 yasadiktan sonra bazi davraniglar olusturmaktadir ve
Ainsworth bunlar1 inceleyerek, kisilerin ¢esitli hayat tecriibeleri dogrultusunda

degisik baglanma stillerini gelistirmeyi sagladigini ortaya koymaktadir (Ainsworth,
1979):
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e Giivenli Baglanma

Annesinden ayr oldugunda da annesinin erisilebilir ve kendisinin gereksinimlerini
saglamaya duyarli olduguna iliskin i¢sel bir modele sahip bebekler, giivenli
baglanmay1 gelistirmis olanlardir. Giivenli baglanmaya sahip bebekler, annesinin
giivenli bir iis oldugunu kabul eder ve etrafi kesfetmeye hazirdir. Annesinden ayri
kalmaya kars1 tepkili davranir ancak anne ile birlestiginde kendisi ile etkilesimde
olmaya kapali degildir. Giivenli baglanmay1 gergeklestiren bebekler genellikle
anneleriyle yakin bedensel temasa ge¢mekte, isbirligine daha istekli ve var olandan
daha az bir sekilde Ofkesini yasamaktadirlar. Bakim verenleri istikrarli diizeyde
erigilebilir ve pozitif dirtiisellik gosteren bebeklerin giivenli baglanan bebekler

oldugu ifade edilmistir (Ainsworth, 1979).

Giivenli baglanan bebekler, etrafi kesfederken onay istemeden bakicisindan uzak bir
yere dogru gidebilirler ve kendisine stres yasattiran bir durumla karsilastiginda
giivenli Us seklinde kabul ettikleri bakicisinin destek olmasini isteyebilirler.
Kendilerine stres yaratan bir olay ile karsilastiginda emniyette olma hislerine bagl
kalabilmeleri i¢in ancak giivenli baglanma iliskisine sahip olmalar1 gerekmektedir

(Stimer ve Giingor, 1999a).
e Kaygl/ Kararsiz Baglanma:

Anne bebeginin isaretlerine tutarli olmayan tepki ile karsilik verdiginde, erigilemez
veya tepki vermeyen bir sekilde yaklastiginda bebek kaygili/kararsiz baglanma
gelistirmektedir. Bu tiir baglanmaya sahip bebeklerin zihinleri bakim vereni ile bir
hayli yogun oldugundan kesif yapamazlar, 6fkeli ve endiseli goriiniirler (Hazan ve
Shaver, 1987). Yine bu baglanmaya sahip bebekler oteki yetigkilerin ¢abalari ile
sakinlesemez ve asina olunmayan vaziyetlerde de genellikle korkarlar (Burger,
2006).

Kaygili/kararsiz baglanma stili gelistiren bebeklerde, bakicilarinin erisilebilirligi ile
ilgili endigeleri varligini siirdiirdiigiinden dolay1 bakim verenleri tarafindan rahathik
saglama ile ilgili tutarsizligi deneyimlerler (Yiiksel, 2014). Annenin gittigi
durumlarda olduk¢a fazla iizgiin olan bu g¢ocuklarda ayriligi gerceklestirememe
davraniglart mevcutken, anne ile tekrar kavustugunda annesine karsi ofkeli ve
reddetmeye yonelik bir tutum sergilenmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Bakim veren

kisi duyarlt olmayan, fazla miidahalede bulunan ve Oncesinde yordanamayacak bir
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sekilde tepkide bulunuyorsa, cocuk kaygili/kararsiz baglanmaya dair davramslarda

bulunur (Siimer ve Giingor, 1999a).
e Kacinmaci Baglanma:

Annelerinden ayrildiklarinda tepki gdstermeyen ve anneleri ile tekrar birlestiginde
ondan uzakta duran ve duygusal olarak kopukluk yasayan bebekler, kaginmaci
baglanma stiline sahiptirler (Ainsworth, 1979). Bu baglanmaya sahip bebekler,
anneleriyle ayriik  yasadiklarinda ilgilerini oyuncaklara verebiliyor gibi
goziikmektedirler. Bebeklerine dair rahatlatict olmayan ve 6zel olarak bebeklerinin
fiziksel yakin temasa yoOnelik isteklerini karsilamayan anneler, bu baglanma tiiriine

sahip bebeklerin anneleridir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu tiir baglanmaya sahip bebekler, bakim verenlerinden rahatlik ihtiyacini karsilayan
biri amaciyla yararlanmazlar (Tiziin ve Sayar, 2006). Bu bebekler, annelerinin
kucaklarinda durmalarina ragmen bir hayli diizeyde aglayarak etrafi incelemek
tizerine de arzusuz goziikmektedirler (Bretherton, 1992). Bakim vericileri tarafindan
rahatlatilmay1 beklememelerine ek olarak, kendi olumlu olmayan yasantilarin1 da tek
baslarina diizeltmeye ¢abalarlar. Kagingan baglanma stiline sahip ¢ocuklara iliskin;
ayrilma hali sakinlik i¢cinde ve tepkili degilken, bulusmanin gergeklestigi durumda
ise anneye karsi kabul etmeyen ve kendinden uzaklastiran niteliktedir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Bu baglanmay1 gerceklestiren bebeklerde, bakim verenleri ile bir
aradayken kesfedici hareketleri siirdiiriirken kendi hislerini bakim vereni ile
paylagmak yoktur. Fakat; bakim verenleri bir duruma iliskin olduklar1 yerden ayr1 bir
yere gidip tekrar geri donilis yaptiginda, hi¢ farklilik yokmus gibi ilgilendikleri

duruma kars1 dikkatlerini yiirtitmeye devam ederler (Soysal ve digerleri, 2005).

Baglanma stillerindeki kisisel ayriliklarin, baglanma kisminin mevcudiyeti ya da
yoksunlugu ile iliskili degil de, iliskinin niteligindeki ayirt edici ozellikleri
yansittigint  gostermektedir. Baglanma teorisyenleri, &teki iligkilerle baglanma
iliskisini ayristirmak icin dikkate deger nitelikler saptamislardir. Ilk olarak; baglanma
iligkisinin mevcudiyeti, bir kisinin baglanma nesnesine yakin temas kurarak bagl
kalma arzusundan belli olmaktadir. Ikincil ise; baglanma nesnesi riskli, tehlikeli veya
rahatsizlik verici hallerde giivenilir bir konum amaciyla goriilmektedir. Ugiincii olan

nitelik de, baglanma nesnesinin giivenlik {issii seklinde kabul edilmesiyle birlikte
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giivenilir olmas1 ve konforlu hissettirmesiyle ile bireyin kesfetmeye yonelmesini

saglamaktadir (Fraley ve Shaver, 2000).

Bowlby ve Ainsworth’e gore, baglanma sekillerini, erken doneme ait ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin belirli kildigini, gelecek donemlerde de yakin iliskilere dair iletisim
becerilerini, gergeklesmesi beklenilen durumlari, inanislari, gereksinimleri, duygu
diizenleme yontemlerini ve bagka sosyal olan hareketleri etkiye ugrattigini ifade
etmislerdir. Sonug olarak, baglanmayla iligkili olarak sadece ¢ocukluk dénemine ait
olmak yerine yasam boyunca siiren bir hal olarak meydana geldigi goriiliir. Erken
donemde bakim veren kisi ile bebek arasindaki iliski, gelecek hayattaki tiim

evrelerde baglanmanin kaynaginin olusmasini saglamaktadir (Ozsoy, 2015).

2.1.3. Yetiskinlikte baglanma

Baglanma hareketi, bebeklige ve ¢ocukluga ait zamanlarda acik bir sekilde kendisini
gostermesine ek olarak, bagsta gilivenllik hislerinin eksildigi, kaygi ve korku
duygularinin  yiikseldigi durumlarda meydana gelmek iizere yasam boyu

goriilebilmektedir (Deniz, 2006).

Cocuklukta ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan baglanma hareketinin siirdiiriilen
uzantist yetiskin donemine ait baglanma hareketi seklinde bilinmektedir
(Bartholomew ve Shaver, 1991). Yapilan arastirmalar dogrultusunda, erken déneme
ait baglanma kalibi, kisinin yasami siiresince etkin bir sekilde goriinmektedir

(Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma ile ilgili ¢alismalar ilk zamanlarda erken ¢ocukluk dénemlerine iliskin
aragtirmalalara Ozgiiyken, sonrasinda yetiskin baglanma big¢imlerine dogru yodn
almistir. Ek olarak; baglanma davranisinin hayat boyunca ilerlemesi diisiincesiyle
hareket eden baglanma teorisyenleri, son zamanlarda yaslilik donemine ait baglanma

stillerini de aragtirmaya yonelik harekete ge¢cmislerdir (Shaver ve Mikulincer, 2004).

Baglanma kuramimna gore; bebeklik doneminde birincil bakim veren Kkisiye
baglanmak, kisilerin ergenlik ve yetiskinlik doneminde otekiler ile anlamli olan
iliskiler gelistirebilme yetenegini etkilemektedir (Bowlby, 1979; Burger, 2006).
2.1.4. Yetiskin baglanma stilleri

Bowlby 1950’1i yillarda, baglanmanin kdkenlerinin beyinde meydana geldigini ve

hayat boyunca devam ettigine dair bir yorumda bulunmustur. Yalnizca ¢ocukluk
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donemindeki davraniglar degil de yetiskinlik donemindeki hayat boyunca siirecek
olan duygusal iliskileri de konrol edebilmeyi sagladig1 goriisiinii ileri slirmiistiir.
Ancak; bu goriis en erken ortalama otuz sene sonrasinda 1987 yilinda Cindy Hazan
ve Philip Shaver aracilifiyla test edilmistir. Yapilan aragtirmalarda, yetigkin
bireylerde de ¢ocuk bireylerde goziiken ii¢ baglanma tiirlinden birisinin var oldugunu
ispat etmislerdir. Hazan ve Shaver c¢alismalariyla, biitiiniiyle daha 6nce goriilmemis
bir alan olan yetiskin baglanmasi iizerine ¢ok sayida bilimsel yapit yayimladilar

(Levine ve Heller, 2018).

Hazan ve Shaver (1987), bebeklerde karsilasilmis olan baglanma tiirlerine benzer
olarak yetiskin bireylerde de baglnma tiirlerinin giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan

stiller olmak tiizere li¢ kisim ile ayristirildigini agiklamislardir.
e Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli:

Hazan ve Shaver (1987), yetiskin kisilerin duygusal iliskilerinde meydana
getirdikleri duygularin ve davramslarin degisikliklerini aragtirmis ve Ainsworth’ un

bilimsel faaliyetlerini esas alip ‘Uclii Baglanma Modeli’ n olusmasini saglamislardir:

Giivenli Baglanma: Bu tiirde baglanma sekillendirmis yetiskinler, kolaylikla
otekilere yakin olarak, baglanmay1 hi¢ de zor gormemektedirler. Kisiler ile yakin
iliski kurmaktan ve terk edilmeyi yasamaktan kaginmazlar (Shaver ve Brennan,
1992). Giivenli baglanmis olan kisiler, baskalarma gore yasadiklar1 duygusal
iliskilerde ve ¢ocukluk doneminde bakim vereni ile gelistirmis oldugu iligskisinde en
fazla olumluya ydnelik deneyim edinmis olan ve olumlu sekilde inanglara sahip

kisilerdir (Stimer ve Glingor, 1999).

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu tlirde baglanma sekillendirmis yetiskinler, baska
kisilerin onlarla iliski olusturmay1 istemediklerini, partnerlerinin esasinda onlara
karst sevgi duymadiklarini zannetmektedirler. Siklikla kiskanghik duygusuna
kapilmakta ve duygusal olarak da yiikselip alcalmalar siirdiirmektedirler (Siimer ve

Glingor, 1999)

Kag¢man Baglanma: Bu tiirde baglanma sekillendirmis yetiskinler, baska kisilerle
Ozgiirce 1iliski temellendiremediklerini, giivenli hissedemediklerini, baglanma ile
ilgili sorunlar deneyimlediklerini agiklamiglardir (Shaver ve Brennan, 1992). Ek

olarak; bu kisiler partnerlerine olduk¢a az miktarda giiven hisseden, olumlu olmayan
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inanglar1 ve ihtiyaclar1 olan ve yakin olmaktan c¢ekinen bireylerdir (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Cocukluktaki baglanmayla yetiskinlikteki baglanma pek c¢ok bakimdan birbiriyle
benzer goriinmektedir. Ancak; c¢ocuklukta baglanma nesnesi ¢ocugun bakim
vereniyken, erigkinlikte bu nesne genellikle romantik iliskide beraber oldugu
kisilerdir ve bu baglanma iliskisiyle iliski olarak karsiliklilik ilkesi mevcuttur.
Baglanma nesnesi bazi durumlarda baglanan kimse de olabilmektedir (Crowell ve
digerleri, 2009).

Sonug olarak; bebeklikte edinilen baglanma tiirleri, erigkinlikte kisilerin romantik
iliski kaliplarinm1 belirli kilmaktadir. Giivenli baglanan bireyler, digerleriyle iletisime
gecmekten ve onlarin da kendileri ile iletisme ge¢mesinden dolayr tedirginlik
yasamazlar. Hem kendileriyle hem de bagkalariyla ilgili olumlu yonde bir goriisleri
vardir. Terk edilmeye karsi korkulari yoktur. Romantik iliskiye girerken rahatlik
gostermektedirler. Kaginan baglanan bireyler, digerleriyle yakinlik kurmaktan
rahatsizlik duyarlar, samimi ve yakin olmaya imkan saglamazlar. Kaygili baglanan
bireylerin ise, romantik iliskilerde devamli olarak kendisine yeterli diizeyde sevgi
duyulmadigr ve deger gosterilmedigiyle iliskili goriisleri bulunmaktadir. Devamli

olarak, partner kaybi yasayacaklarina dair korkular1 vardir (Ainsworth ve Bowlby,

1991).

e Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Harowitz (1991), Bowlby’e ait terimlerden olan icsel calisan
modellere dayanarak yetiskin baglanma tiirlerini dort ana unsur ile ayristirarak bir
baglanma modelini meydana getirmislerdir. Buna ek olarak, bireyin kendisine ve
baskasina dair degerlendirmelerine dayanarak ise olumlu ve olumsuz model seklinde

iki kisimda ayirmiglardir.

Giivenli Baglanma Stili: Bu tiirde baglanma sekillendirmis bireylerin kendilik ve
digerlerine dair modelleri de olumludur. Birey kendisine yonelik sevilebilecegini,
digerlerine yonelik ise destekleyici olduklarini diisiinmektedir. Bu bireyler, iliski
igerisinde giivende ve konforlu hissederler (Siimer ve Glingor, 1999). Bununla
birlikte, kendilerine giiven ve saygi bakimindan da kuvvetlidirler (Soygiit, 2004).
Siirdiirdiikleri iki yonlii iligkilerin igerisinde, bagimli ve uzak olmayan bir roller

tistlenmislerdir. Bu bireylerin iliskileri, dengede ilerler. Her durumun kendilerinin
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konrolleri dahilinde meydana geldigini diistinmektedirler. Strese yonelik tahammiil
kapasiteleri yiiksektedir. Buna ek olarak; stres yasadiklar1 zamanlarda aileleri ve
arkadaglan tarafindan desteklenmeye agiktirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Howard ve Medway, 2004).

Saplantili Baglanma Stili: Bu tiirde baglanma sekillendirmis bireylerin kendilige dair
modeli olumlu degilken, digerlerine dair modeli zitt1 olarak olumlu yondedir. Birey
kendisine yonelik sevilebilecegini, digerlerine yonelik ise destekleyici olduklarimni
diisiinmektedir. Saplantili iligkiler yasama oranlar1 daha yiiksektir (Siimer ve Giingor,
1999a). Siirekli bagkalarindan onay alma gereksinimleri vardir (Bartholomew, 1990).
Ebeveynleri tarafindan tutarsizlikla ilerleyen duyarsiz davraniglar gérmislerdir.
Onemli derecede degersiz olma duygusu ve kacinganlik barindirmaktadirlar. Yakin
iligkileri olusturmaya yonelik c¢abalari olmasina ragmen fazla yakinlik gosterme
cabalarindan dolayr yalmiz kalmaktadirlar (Soygiit, 2004). Otekiler ile iliskiler
icerisindeyken tutarsiz ve asirt olan hisler gostermektedirler. Hislerini karsi tarafa
belirtme dereceleri, aglayis sikliklar1 ve giivenlilik seviyeleri yogun olmaktadir.
Arkadaglart ile olan iligkilerin igerisindeyken nispeten dengeli olmayan bir role
sahiptirler. Problemlerle ve stres yaratan durumlarla basa cikabilme kapasiteleri

diisiiktiir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).

Kayitsiz Baglanma Stili: Bu tiirde baglanma sekillendirmis bireylerin kendilige dair
modeli olumlu, digerlerine dair modeli zitti olarak olumsuz yondedir (Stimer ve
Giingor, 1999). Otekilere karsi olumlu olmayan tutumlar ile sevgi ve degerli olma
hisleri biitlinciil bir haldedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway,
2004). Baglanma gerceklestirdigi kisi ile aralarinda mesafe olmaktadir. Kendilerine
olan giivenleri fazlasiyla iist diizeydedir. Diger kisilerin var olmasina ve onlardan
gelecek destege gereksinim duymamaktadirlar. Yakin iligkilerin igerisinde olmaktan
kacinmaktadirlar. Kisi kendisiyle iligski olarak, sevilmeye deger ve digerlerine gore
daha {istiin bir durumda gérmektedir. Bagimsiz olmaya oldukga isteklidir. Kisinin bu
tavir ve hareketleri yalnizca sosyal iliskileriyle sinirlt kalmayip, is iliskilerinde ve ilgi
alanlarinda da kendisini gostermektedir (Bartholomew, 1990). Kisinin kendine 6zgii
algisal ve duygusal durumlari olumluyken, diger kisilere 6zgii hisleri olumsuzdur.
Diger kisilerden uzakta, baglanma gereksinimini onaylamayarak gelecek donemlerde
de reddeilmeye karsi bir savunma yapist gelistirip, olumlu kendilik modeli

olusturmaktadirlar (Stimer ve Giingor, 1999).
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Giivensiz Baglanma Stili: Bu tiirde baglanma sekillendirmis bireylerin hem kendilige
dair modeli hem de digerlerine dair modeli olumsuz yondedir. Bu tiir, giivenli
baglanmanin tam zittidir. Bu kisilerin kendilerine yonelik algilar: biitliniiyle olumsuz
yonde oldugundan, onlara gore kendileri degerli ve sevilmeye deger olmayip,
bagkalar1 tarafindan destek gormeyi de hak etmezler. Diger kisileri reddeden ve
onlara giivenilemeyecek birileri seklinde goriirler (Siimer ve Giingdr, 1999). Siirekli
baskalarindan onay alma ihtiyaglar1 vardir (Bartholomew, 1990). Bu stile sahip
kisilerin kendiliklerinde asir1 diizeyde reddedilmeye dair bir korku oldugundan
dolayi, yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadirlar. Sosyal olarak ise, ice doniiktiirler
ve girisken degillerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve Nachshon,
1991). Bu baglanma tiirli, ‘kaygili-ka¢ingan baglanma’ seklinde adlandirilmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Sonug¢ olarak; giivenli baglanma gerceklestirmis olan kisiler, diger baglanma
tiirlerine sahip kisiler ile kiyaslandigindan, stres verici hallerde ¢ekingen bir
yonelimde olmazlar, bu durumlara kendilerine 6zgii tehdit verici seklinde nitelik
kazandirmazlar. Kendi problemlerini ¢6zebilme yetilerine olan giliven duygulari
eksiksizdir. Pozitif olmayan duygularini ayirt ederek, dis diinyaya gostermeden
nedenlerini bulmaya calisirlar. Hislerine yonelik farkindalik diizeyleri iist seviyededir

ve bununla ilgili kontrolleri mevcuttur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2. Evlilik Uyumu ve Kavramsal Cercevesi

2.2.1. Evlilik

Topluma 6zgii esas ilkelerden olan aile birliginin meydana gelmesine evlilik oncii
olmaktadir. Ek olarak; evlilik, farkli ge¢gmis aile deneyimleri ve bakis agilar1 olan iki
baska bireyin daha Oncekilerden farklt olan deger ve davramis Oriintiilerini

temellendirdigi kurum olarak ifade edilebilir (Ates ve digerleri, 2004 ).

Ozgiiven (2001), farkli tiirden iki bireyin hayatlarim birlestirerek, yasantilara beraber
sahit olmak, bir ¢ocuga sahip olmayr ve onu yetistirmeyi amaclamaya yonelik
yapilmis olan bir anlasmay1 evlilik olarak tanimlamaktadir. Celik (2015) ise, bu
tanimlamay1 yani evlilik kurumunu, asirlar 6ncesinde insa edilen kadin ve erkegin
birlikte olma durumunun kabul goriilmesini karsilayan toplumsal, kiiltiirel ve dinsel

bir birlik seklinde belirtmistir.
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Yazili olmayan anlagmay1 onaylamak anlamina gelen evliligin; kisilerin birbirleri ile
yasadig1r cinselligi mesrulastirmak, eslerin birbirlerinin ve diinyaya gelecek
cocuklarinin yiikiimliiliiklerini ve haklari1 meydana getiren unsurlarin biitiini

oldugu bilinmektedir (Hashmi ve digerleri, 2007).

Eslerin evlenmeyi tercih etmelerindeki nedenler goz oniine alindiginda, baglarindan
gecen sorunlart iyi bir sekilde ¢oziimlemelerindense, karsilikli olarak varliklariyla

huzurlu ve mutlu bulunmalar1 basta olmaktadir (Bradbury ve Karney, 2004).

Biyolojik bir gereksinim olan cinselligi karsilamak, evlilik tercihinde en temel
sebeplerden birisidir. Evlilik, cinsel arzu ve beklenilenleri topluma iligkin bir sekilde
kabul ettirecek diizeyde karsilamay1 saglar. Sosyal gereksinimlerden olan bireylerin
onay almak, uyum saglamak, giivenli hissetmek ve korunmak gibi gereksinimleri de
one ¢ikmaktadir. Bireyin kendini tek basina gérmedigini, ¢iftinin olmasini ve esiyle
ortaklasa bir hedefe yonelik ilerlemesi evlilik tarafindan saglanmaktadir ve bu da
evlilik kurumunun, toplumsal yanim1 meydana getirmektedir. Eslerin psikolojik
gereksinimlerini de; ilkin sevilmek ve begenilmek istegi temellestirmektedir

(Ozgiiven, 2000).

Yavuzer (2015)’in belirttigi gibi Erikson, evlilik kurumuna iliskin i¢inde olmasi
gerekli olan unsurlari; birbirleriyle sevme hissiyati yasayan eglerin iki tarafli tatmin
olabilmesi, iki tarafli giiven hissinin paylasiminin yapilabilmesi, ¢galismak, iiremek ve

eglenmek gibi faaliyetlerde beraber bir sistem olusturulabilmesi olarak dizilmistir.

Iki kisi beraberlik olusturduklarundan beri, ge¢misteki kisisel hayat stillerinde
degisiklik yapmaya ve yenilik igeren etkilesimsel sekilleri tecriibe etmeye
caligmaktadirlar. Olusan etkilesimsel sekillerle beraber, ikisi de kendisine gore
psikolojik diizen meydana getirmektedir. Yani bu aslinda, kisilerin sosyal
hayatlariyla psikolojik haller arasinda gergeklesen baglarinin yinelenerek organize
edilmesi seklinde de anlasilmaktadir (Giilerce, 1996).

Evliligin muhtemelen en c¢ok icerisinde bulundurdugu kiiltiire iliskin cesitlilik
tanimlamalarindan birisi oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore; her kiiltiiriin evlilik
kurumunu kendisine 6zgii hukuk ve gelenek kodlamalar1 etrafinda tanimlayarak,
hazir hale getirdigi ve kisitladigi bilinmektedir. Bu tiir ¢esitliliklerin bazen kiiltiirler

arasinda dikkate deger diizeyde catigsma ¢ikarmasina yol actigir goriilse de evlilik
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kurumunun niteliginin kisinin kendisine ve ailesinin biitiiniine goze carpici etki

meydana getirdigi ¢ogunlukla onaylanmistir (Minuchin, 1974).

Kisiler evlendigi zaman daha 6nceden olmayan bir diizen meydana getirirler. Evlilik
kurumu ile olusan aile yapisinin dayanikli koklerle sabitlendirilmesi eslerin, var
olacak ¢ocuklarin ve de topluma ait iligkilerin hangi 6lgiide saglikla ilerleyeceginin
bir belirtisi olmaktadir. Evlilikle kurulmus olan aile diizeninin, biitiin toplumlara gére
ortaklik gosterdigi yedi adet fonksiyonu bilinmektedir. Cogalmak, ekonomi ile ilgili
ihtiyaglar gidermek, statiiye sahip olmak, ¢ocuklara ait egitim plan1 yapmak, bos
vakitlerin degerlendirilmesi, birlikte sevgi alani saglama, cinsellikle ilgili doyum elde
etme ve ailenin bireylerinin korunmasi gibi yedi fonksiyon bu sekilde ifade

edilmektedir (Ozugurlu, 1985; Ozgiiven, 2001).

Son zamanlarda bosanmalarin artmasiyla birlikte evlilik kalitesinin diistiigii, bu
durumda da evlilik uyumu ve bunu etkileyen faktorlerin onem kazandigi

goriilmektedir.

2.2.2. Evlilik uyumu

Bu anlamda evliligin niteligini belirtmeye yonelik genis yer verilen evlilik uyumu
kavramina iligkin c¢esitli tiirde tanimlamalar One siiriilmiistiir. Boden ve digerleri
(2010) tarafindan ciftlerin iliskilerde dikkate deger konularla ilgili olarak genelde
catismalar yasanmadigi, beraber bir goriis kararlastirabildikleri, ¢atismanin yasanmis
olsa bile c¢oziimlenebilecek diizeye erisebildigi ise yarayacak yontemlerin ortaya

cikarildigi iligki Oriintiilerinin evlilik uyumu yiiksekte olarak belirtilmistir.

Bunun gibi, Sabatelliu (1988) de ¢iftlerin birlikte iletisimde oldugu, meydana gelen
goriis farkliliklarinda ve ¢atisilan konularinda iki kisinin de memnuniyet igerisinde
olarak c¢ozlimlenebildigi, ¢ogunlukla eslerin kendi iliskilerinden doyum sagladigi
iligkileri evlilik uyumu olarak ifade etmektedir. Buradan yola ¢ikarak, evlilik
uyumunu bozabilecek etmenleri belirlemek, esler arasinda bulunan catismalara
yonelik azalma saglamakta ve iliskilerinin kalitesini arttirmakta carpici bir role

sahiptir.

Evlilige dair gerceklestirilen caligmalarda, en fazla incelenen ogelerin evlilik
uyumunun ve doyumunun oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ise, eslerin
iligkilerinde biitiiniiyle duydugu kisisel mutlu olma ve hosnutluk hisleri seklinde

ifade edilmektedir (Binici Azizoglu, 2000).
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Ciftler arasindaki evlilik uyumunun genellikle bes kisimdan meydana geldigi ileri
stirilmektedir; ciftler arasinda bulunan mutlu olma, etkilesimde olma, evlilige ve
aileye dair durumlarda ayni fikirde olma becerisine sahip olma ve problemleri
coziimleyebilen eslerin evliligini uyuma sahip olan evlilik seklinde agiklanmaktadir

(Erbek ve digerleri, 2005).

Evliligin uyumu; uzlagabilmek, uyum saglama, sorun ¢dziimleme ve amag saptama
gibi bilisle iliskili siiregclere dayanmaktadir. Etkisini gosteren bir diger nitelik de
karakterle iligkilidir. Karakter ayricaliklari, kisiyi Otekinden ayirt eder ve onun
istikrarli bir sekilde hareket etmesinin sebebi olarak organik temelli yatkinliklar

seklinde ifade edilir (Spotts ve digerleri, 2005).

2.2.3. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu

Evlilik uyumu ve doyumu arasinda bulunan ileri diizey korelasyona bagli olarak,
kavramlar ¢ogunlukla birbirlerinin adia kullanilmaya neden olabilmektedir. Bu
kavramlarin ayni anlama gelmedigini vurgulayan arastirmacilar oldugu gibi yiiksek
doyum gdsteren kisilerin buna benzer olarak yiliksek uyum da gosterdigini belirten
aragtirmalar yapan kisiler, bu kavramlarin birbirleri ile ayn1 anlama gelen kavramlar

oldugunu o6ne ¢ikarmaktadirlar (Aktas, 2009).

Evlilige dair memnunluk evlilik doyumu olarak ifade edilebilir. Evlilik icerisinde
anlasmazliklarin az denecek miktara inmesi ve mutluluk kavramimin da
ylkselmesiyle beraber meydana ¢ikan bir olgudur. Bu olgu; doyum igeren igten ve
sicaklik veren deneyimlerden, doniit alinan sogukluk veren durumlara dek ulasan bir
cesitliligi kapsamaktadir. iliski icerisindeki mutluluk, cinsellikte doyumlu olma,
pozitif iletisime sahip olma ve olur da tekrardan evlenme gibi bir durum meydana
gelirse yeniden kendi esi ile evlenmek isteme gibi degisik evlilik kriterleriyle

saptanmaktadir (Kudiaki, 1999).

Kisinin evlilige dair iligki icerisindeki ihtiyaglarim giderme seviyesi ile ilgili algisi
evlilik doyumu olarak ifade edilmektedir. Bu kavram; evlilikle birlikte saglanilan
biitlin doyumlar1 belirtmesi ile birlikte, evlilik igerisindeki arkadas iliskisinden ve
cinsel yasantidan elde edilen doyuma kadar tiim kisisel halleri de agiklamaktadir

(Spanier ve Lewis, 1980).

Sokolski ve Hendrick (1999) tarafindan evlilik doyumu, evlilik kurumuna dair ¢evre

ile 1iliskili; ¢iftlerin kararlarinda esitlik saglamasi, baskinliklari, kazanglar,
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calisabilirlikleri, sorunlar1 paylasmalar1 vb. gibi ve kisi ile iliskili; ciftlerin karsilikli
gostermis olduklar1 sevgi davranislari, tutumlari, cinsellige ait doyumlari, etkilesim
sekilleri, kendilerini agiklama sekilleri vb. gibi niteliklerden ciftlerin almig olduklari

‘psikolojik tatmin’ seklinde aciklanmaktadir.

Iliski i¢indeki mutlu olmanin paylasimi, sosyalligin ve begenilecek baska
faaliyetlerin ne kadar deneyimlendigi ile iliskili olarak degismektedir. Buna ek
olarak; evlilik yasantisinin olumlu ve olumsuz yonleri karsilikli olarak bagimli
olmamakla birlikte biitiin evliliklerde olumlu ve olumsuz durumlar var olabilir.
Mutluluk iceren bir evlilik; biit¢e, benzeyen kiiltiirlere sahiplik durumu, tutku, pozitif

cinsellik vb. birgok faktoriin birlesmesi ile saglanmaktadir (Kudiaki, 2002).

Evlilikteki doyumluluk, o iliskiye dair siiriip siirmeyecegi ile ilgili bildirim verebilir.
Doyumun evlilikteki devamliliga katkida bulunmasina ek olarak; doyumsuzlugun da
eslerin kendilerine ve iligkilerine dair yipranmalara neden olabilecegi ifade edilmistir

(Giingor, 2007).

Evliligin siiresinin uzunlugu da evlilige dair doyum kavramina etki eden
faktorlerdendir. Evliligin baslarinda eslerin karsilikli iletisim sekilleri, karsiliklt
anlama tutumlan ve evlilikle iligkili gorevleri sekillenmektedir. Bu kisim sagliklilik
icerisinde gecerse evlilikle ilgili kokenler de saglamlagmis olur. Evlilikten 6nce
eslerin karsilikli ilgileri evlilik sonrasinda azalmaya ugrarsa bireylerin evlilikle ilgili
goriisleri degismektedir. Durum boyle olunca, evlilik igerisindeki kriz yasantilari ve

catismalar da meydana gelir (Tarhan, 2006).

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda; evlilik igerisinde elde edilen doyum
ile cinsiyet degiskeninin degiskenlik gosterdigi, kadin bireylerin erkek bireylere gore
duygusal yapinin varligindan dolay: evlilikle ilgili doyum almalarini etkiye ugrattigi

varsayilmaktadir (Uncii, 2007).

Evlilik uyumu ise; eslerin evliliklerinde gostermis oldugu basarili olma ve islevsellik
durumu ile tanimlanan evliligi de mutlulugu da igerisinde bulunduran bir kavram
iken, evlilik doyumu bireyin evliligine dair yaygin olan hislerini ve iliskiye dair belli

taraflarla ilgili hislerini i¢inde bulundurmaktadir (Kalkan, 2002).

Russell’e (1983) gore, doyum saglamis bir evlilik; eslerin esit olma hissini
yasadiklari, zihinsel ve fiziksel yakin olmay1 olusturabildikleri bir cercevede

kurulabilecek bir iliski olmaktadir.
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Evlilik uyumu; karsiliklt etkili olan, evliligi ve aile kurumunu etkileyen durumlarda
ortak goriise sahip olabilen ve problemlerini pozitif yonde c¢ozlimleyebilen
partnerlerin evliligi olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak, uyumu olan eslerin
beraberliklerinin neticesinde evliligin igerisindeki memnunluk ve mutlu olma halini
de agiklar. Bu kisimda da, evlilik uyumuna gore biitiinsel bir terim olan evlilik
doyumu ile karistirilmaktadir. Halbuki eglerin uyumu kavraminda, evlilik doyumu
terimindeki kisilerin kisisel algilarinin yorumlanmasinin tersine birbirleri arasindaki
iligki kalitesinin degerlendirmesi yapilmaktadir. Bundan dolay1; evlilik uyumu
kavraminda partnerlerin kisisel olarak yeterli bir bi¢imde iliskiyi yiiriitebilme

kabiliyetleri de miihim olmaktadir (Tutarel ve Cabukga, 2002).

Ailelerin, evliliklerin ve iligkilerin kalitesine dair gergeklestiren oOnde gelen
arastirmalarda, evlilik i¢erisindeki mutlu olma, doyum alma ve evlilikte basarili olma
gibi terimler, evlilik uyumu terimi ile beraber dile getirilmistir. Evlilikte uyumun
tanimlanmasi, mutlu olma ya da doyum almanin tersine nesnel bir sekilde olabilir

(Kastro, 1998).

Ciftler arasinda bulunan uyumun incelenmesinde, c¢atismanin ve doyumun
birbirinden bagimsiz baska terimler oldugu da kabul edilmelidir. Ciftler arasinda
bulunan c¢atismanin ve doyumun birbirinin tam tersi terimler seklinde géziikmesine
karsin, mutlu olmayan bir evliligin her zaman ¢atismaya dair ifade edilemeyecegi ve
bircok evlilik igerisinde doyuma sahip eslerin de catismalar yasayabileceginin

onemsenmesi gerekmektedir (Yilmaz, 2001).

2.2.4. Evlilik uyumunun é6nemi

Evlilik uyumu ile ilgili bir¢cok agiklamalarin igerisinde ortaklasa belli baz1 nitelikler
gozlenebilir. Baz1 kuramcilar, evliligin igerisindeki anlasmazliklari bir 6l¢iit seklinde
belirleyerek anlasmazligin yoklugunun veya eslerin anlagmazlik ile bas etme
becerilerinin bu evlilikte uyum olduguna dair sinyaller verdigini iddia etmislerdir.
Bagka bir goriiste de, evlilik uyumunu, iyinin ve kotiinlin arasinda bulunan bir diizey
istiinde devamli olarak farklilik belirten bir oryantasyon gosterimi seklinde ifade

etmislerdir (Fisiloglu, 1992).

Uyumu olan bir evliligin, basariya sahip aile hayati, ¢iftlerin hayatlarin1 akla yatkin
diizenlemeleri ve gayretleri sonucunda kazanilarak, korunulmasi gerekilen bir

birliktelik oldugu belirtilmektedir. S6zii edilen birliktelik; anlasmayi, paylasim
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yapmays1, bireylerin gorevleri ve yiikiimliiliikleri olgun bir sekilde kabul edebilmesini
ongormektedir. Aile igerisinde birliktelik ve beraberlik kavraminin meydana
gelebilmesi ancak ciftler arasindaki; iletisimin saglanmasi, ortak degerlerin ve
hedeflerin koyulmasi, eve dair islerin siirdiiriilme sekli, birinci dereceden aile fertleri
arasindaki iligkiler, kararlastirma, bos vakitlerde yapilacaklar, biitce planlamasi vb.
gibi yonetimsel, psikolojik, sosyal ve mali konularda uyusmay1 saglayarak ve buna
bagh kalarak varilabilir. Bagka tiirlii aile kurumunun ydnetilmesinde, beraberlik ve
birlikteligin varligini siirdiirmesinde aksama olma ve aile icerisinde anlasamama

durumlart , hassas tahripler ve dagilmalar gerceklesebilir (Terzioglu, 1987).

Basariya sahip evlilikler, ¢iftlerin gayretleri ve akla yatkin olarak diizenlenmis
hayatlar1 sonucunda korunarak siirdiiriilmesi gereken bir birlikteliktir. Uyumlu bir
evlilik seklinde degerlendirilen evliliklerin bagsartya sahip sayilabilecegi
belirtilmistir. Esler arasinda gerceklesen zorlu anlagmazliklar ve geginememe
durumlari, dayanilmasi kolay olmayan negatif yonde neticelere sebep olmaktadir. Bu
olumlu olmayan neticelerden, her seyden c¢ok zarar goéren de aile igerisindeki

cocuklardir (Bilen, 1994).

Yiiriitiilen farkli ¢alismalarda evlilik uyumu ile iligkili olmasi agisindan giftlerin
giildiiriicti nitelik tasimalari, cinsel hayatlari, baglanma stilleri, empati yapabilme
kapasiteleri, hayattan aldiklar1 doyum, hisleri gosterebilmeleri, benlige dair algilar,
anlagsmazliklar1 ¢Ozlimleyebilme yetileri, sosyal arkadas iliskileri ve ebeveyn
tutumlar1 da arastirilmistir (Cihan ve Ozer, 2012; Sener ve Terzioglu, 2008; Cihan
ve Ilhan, 2008; Tutarel ve Cabukca, 2002; Goztepe ve Tutarel, 2012; Akar ve
digerleri, 2005; Yilmaz, 2001; Soylu ve Kagnici, 2015; Celik ve Tiimkaya, 2012 ).

Mutluluk ve doyumluluk iceren evliliklere bakildiginda evlilikte uyum goze
carpmaktadir. Bu tiir evliliklerin kokeninde, esleri birlikte tutmayr saglayan
niteliklerden en 6nemli olanlarindan birisinin evlilikte uyum oldugunun goriildiigii

ifade edilmektedir (Erbek ve digerleri, 2005).

Uyuma sahip evliliklerde ciftler karsilikli olarak sorumluluk hissini iistlenmekte,
karsilikli sosyallik iceren yonde destek olmakta, beraber kendi istekleri ile vakit
paylagmakta, aralarinda bulunan iletisim agik olmakta ve krize dair hallerde karsilikli

sikica baglanmaktadirlar (Celik ve Tiimkaya, 2012).
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2.2.5. Evlilik uyumunu etkileyen etmenler

Es secimine karar vermenin etkisi: Eglerin birbirlerini segmeleri kisinin yasamindaki
en kayda deger kararlardandir. Bu karardan sonra birey, gelecekteki hayatini hangi
bireyle devam ettirecegine, hangi bireyle beraber yola devam edecegine, gelisim ve
degiskenlik gosterecegine, ne gibi bir hayat siirecegine ve bunlarin iizerine hangi
bireyden evlada sahip olup onunla beraber de ¢ocuk yetistirme kararini meydana

getirmis olacaktir (Yavuzer, 2015).

Ciftlerin karsilikli olarak benzer 6zelliklere sahip olmasi evliligin uyumu bakimindan
oneme sahiptir. Benzerlikle iliskili 6zellikler, ciftlerin karsilikli  olarak
etkilenmelerini saglamaktadir. Arastirmalarin ¢ogu; ciftlere dair sagliklari, soy
gecmisleri, yaslar1 ve egitim seviyeleri gibi degiskenlere gore benzerlige sahip
olanlarin doyum ve mutlu olma diizeylerinin, benzerlik gdstermeyen ciftlere oranla
daha yiiksek sekilde bulundugunu gostermektedir (Giinay, 2000). Biitiin benzer
nitelikler bakimindan ¢iftlere ait benzerliklerle iliskili olarak, evlilik icerisinde bir

avantaja doniisecegini belirtmek miimkiindiir (Yavuzer, 2015).

Ekonomik durumlarin etkisi: Aile igerisinde, ekonomiyle ilgili hedef ve
yiikiimliiliikler meydana getirilip karar verilirken, ¢iftlerde karsilikli sekilde bazi
zamanlar problemler giin yiiziine c¢ikabilir. Bu konuya dair problemler de ciftler
arasindaki uyumlulugu ve memnun olma diizeyini azaltacak faktorler igerisinde goze
carpan bir konuma sahiptir. Aile hayatindaki baslica gereksinimleri giderecek
uyugun gelir diizeyinin yoklugunda, yapilan harcamalarla ilgili hangi bireyin kontrol
yapacagna iliskin temalarda tiirlii problemler meydana gelmektedir. Evlilik
uyumuna dair éneme sahip bir diger durum da, gelirlerin Ol¢iisliyle ¢iftlerin paray1
idare etme gibi durumlarda ortak bakis acisina ve karsilikli bir anlayisa ulagmalaridir.
Boylelikle, aile igindeki gelirlerin diizenlenmesi, korunmasi ve tasarruf edilmesine
dair sorunlarin da meydana gelmesi 6nlenir ve esler arasindaki ¢atigmalarin seviyesi

de diiser (Terzioglu ve Sener, 2002).

Iletisim ve dayanismanin etkisi: Etkilesimlerin ve iletisimlerin meydana getirdigi bir
yap1 seklinde goriilen olgu, evlilik iligkisi seklinde bilinmektedir. Sagliksiz olmayan
aile iligkilerinin meydana getirilmesi i¢in yanlis olmayan bir iletisimi benimsemek
bir hayli 6neme sahiptir. Aile igerisindeki iletisim, verilen sinyallerin paylasimiyla

birlikte ilerleyen siiregte gelisim gosteren ve oteki kisilerle iliskilerde beraberligi
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getiren, organizelenmis ve yapay olmayan bir etkilesim mekanizmasi haline

gelmektedir (Terzioglu ve Sener, 2002).

Evlilikteki iletisimin saglikli olmasi evlilik basarisina dair birgok etmenle
iligkiliyken, problemlerin ¢oziilmesinde birgogundan daha biiylik bir 6neme sahiptir.
Ornek olarak; ekonomik durumlara dair problemlerde problemin kdkeni cogunlukla
para miktarinin yetmemesi yerine, bu problemin ¢oziilmesi icin ¢iftlerin durumla
hangi tiirden bas edebildikleri ve durumu ne yonde paylastiklari ile ilgili olmaktadir.
Yapilan pek ¢ok arastirmada, kisilerin iletisimde isteklilige ve basartya sahip oldugu
evliliklerde yiiksek diizeyde mutluluk yasadiklarini, iletisimdeki eksiklik ise mutlu
olmayan evliliklerin ortak ozelligi seklinde gosterilmistir (Burleson ve Denton,
1997).

Ciftler arasinda bulunan dayamigmayla ilgili olarak; evliligin uyumunu saglamakta
biiylik bir 6neme sahiptir. Evlilik igerisinde dayanisma kurulmasini kisitlayan pek
cok faktor bulunmaktadir. Bunlardan biri, sosyal faaliyetlerden kopmanin
yasanmasidir. Bu sekildeki yasam, monoton bir hayati ve buna bagl olarak can
stkilmasini meydana getirir. Evdeki dayanisma, aile igerisine c¢ocugun dahil
olmasiyla birlikte bir baska etmen dogurarak etkilemektedir. Genellikle, isteyerek
cocuk sahibi olunup, ¢ocuk olmayan bir hayat anlamli goriilmese de dogum ile
beraber c¢iftlerin birbirleriyle gegirdikleri vakit azalarak, ¢ocuk bakmaya dair
vakitlerin hemen hemen tamamini ev igerisinde gegirmek gibi bir zorundalig
meydana getirmektedir. Ciftlerin sosyallesme ile ilgili faaliyetleri azalinca, evin
icindeki hayat sikici bir hale gelmekte ve bdylece esler aras1 dayanigsmanin kurularak
korunmasini tehlikeli bir duruma sokmaktadir. Evlilik uyumunun pozitif olmasini ve
dengede tutulmasini gerceklestirebilmek icin, iligskinin tutarliligin1 korumak, yeniden
planlar yapmak, romantik anlar olusturmak, duygusal dayanigma saglamlastirmasi

yapmak ve gorevlerle iligkili destek olma teklifinde bulunmak gerekli olmaktadir
(Bilen, 1994).

Cinsel yasamin etkisi: Kadin-erkek iliskisine dair 6zel ve samimi olan cinselligin
varligi, evliligi oteki iliskilerden ayirt eden ve evlilik yasantisimm manali duruma
doniistiiren iligkidir. insanlarin tiimii icin biitiin durumlarda ve zamanlarda es deger
anlama gelmeyen cinsel iliskiler, evlilik yasantistnin ayrilamaz bir yapist olarak
bilinmektedir. Pek ¢ok birey cinsel iligkiyi fiziki bir doyuma sahip olmak olarak
gormekte ve iliskinin psikolojik tarafi biiylik 6l¢lide géz ardi edilmektedir. Aska,
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cinsel iligkinin igerisinde bireylerin biitiinlesmesini ve cinsellikten tamamen doyum
almasini saglamaya yardimci oldugundan dolay:r ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik
olarak doyum alinmayan birlesmede, erkegin zorluk yaratan bir role girmesi ve
kadmin da nesne gibi goriildiigii seklinde bir izlenim olusturmasindan kaynakl
tamamen bir doyum saglanamaz. Boylece, fiziki ve psikolojik olarak doyum; cinsel
hayatin ayrilamayan iki pargasi seklindedir ve bu iki parca beraber siirdiirtildiigiinde
de evlilik anlamhi hale gelerek kadinin ve erkegin biitiinlesmesini olusturmaktadir.
Evlilikteki yasantilar ¢ift tarafli ve birbirine bagli olarak degisen iliskilerin igerisinde
meydana gelmekte ve gelismektedir. Evlilik hayatinin bir bolgesindeki aksaklik,
Oteki bolgeleri bir parca veya fazla bir sekilde etkilemektedir. Dogal olarak; bu
durumdan cinsellik bliyiik bir sekilde etkiye ugramaktadir. Cinsellige dair doyum
alamayan bireylerde bu durum, gerginlik ve negatiflik yaratir. Bdylece, ufak sorunlar
biiyiliyerek tartigmalara sebep olur ve giderek artan gerginlik dolayisiyla iliskilerin

tamamen bozulmasina yol agabilir (Bilen, 1994).

Evlilikte doyum, kontrol merkezi, benlik saygisi, evliligin uzunlugu, cinsel iligkinin
siklik diizeyi ve orgazmin miktart degiskenleri ile cinsellikte doyumun anlamli
diizeyde bir iliskisi oldugu ortaya ¢cikmustir (Basat, 2004). Evlilik yasantisindaki
kadin-erkeklerin cinsellikte doyumunun seviyesini inceleyen bir arastirmaya dair;
kisilerin cinsellikteki doyumlarinin seviyeleri baska kisisel 6zelliklere, aileyle iliskili
ozelliklere ve cinsellikle ile iliskili tavir ve degerlendirme getirecek yargilara gore
farklilik meydana getirmistir. Yine bu arastirmanin neticesinde, cinsel beraberlikten
sonra genellikle evli kadinlara nazaran evli erkeklerin daha yiiksek diizeyde

cinsellikte doyum yasadiklari belirtilmistir (Arslan, 1996).

Empatik anlayis ve duygusal zekanin etkisi: Ciftlerin uyuma sahip bir evliliklerinin
olmasi i¢in duygu paylagimlart yapmalari, empatik olarak anlayis gdstermeleri,
kisisel degisiklikleri onaylamalari, ilgili olma ve sevgisini gosterebilme gibi
durumlart karsilikli olarak iletmeleri gereklidir. Empatik anlayistan yoksun olma,

evlilik yasantisinda problem yaratacak alanlarin en basnda gelmektedir (Ozgiiven,
2000).

Epstein ve Mehrabain (1972) tarafindan empatinin tanimi, bireyin karsisindaki kisiye
dair duygusal yasantisina karsilik gosterebilme yetisi seklinde ifade edilmistir.

Yasanan durumlarn esinin goriis acist ile gorebilmek, ¢iftlerin evliliklerinin
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doyumuna etki eden tiirlii hareketlerin ve evlilik uyumuna iliskin saptayici

etmenlerindendir (Davis ve Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990).

Duygusal zekaya ait boyutlardan birisi; ¢iftlerin karsilikli duygulari anlamasi ve
yonetmesinde 6zellikle kadinlarin duygusal zekasi ile evlilik doyumu ile arasindaki
pozitif yonlii anlamli iliskiyi bulan (Uncii, 2007), ek olarak evlenmek isteyen
bireylerin de duygusal zekaya iliskin birbiriyle benzerlik gosteren bireyleri tercih
ettiklerini saptamis olan (Cingisiz ve Murat, 2010) tarafindan yapilan ¢alismalarin
varlig1 da s6z konusu olmaktadir. Tutarel ve Cabukga (2002), kiiltiiriimiizle iliskili
olarak evli bireylerin empatik yeteneklerini evliligin uyumunu arttiric1 nitelikte bir
degisken seklinde vurgulamislardir. Son olarak; Fisiloglu (2001), akraba evliligine

sahip eslerin evlilik uyumlarina dair diisiik oldugu seklinde saptamada bulunmustur.

2.2.6. Ciftlerde baglanma stilleri ve evlilik uyumu iliskisi

Yalniz bir kisiye iliskin olan yakinlik gereksinimi, dikkate deger bigimde dnemlidir.
Beyindeki baglanma figiirleri (anne-baba, ¢ocuk ve ciftler) ile iligski olusturma ve bu
iliskileri ayarlamaya dair ayr1 bir biyolojik sistem vardir. Bu sisteme baglanma
mekanizmast ismi verilmistir. Kisilerin sevdiklerinin yaninda oldugunda giivenli
hissetmesini ve korunma ihtiyacimi gideren duygu ve davranislardan olustugu
bilinmektedir (Levine ve Heller, 2018).

Yapilan aragtirmalarda, aile igerisindeki baglanma stillerinin ¢iftler arasinda bulunan
uyum ve bununla birlikte ailenin mutlu olmasini 6nemli diizeyde etkiye ugrattigini
kanitlayan giiclii etkiler ortaya ¢ikmistir (Rodgers ve Bachman, 1998; Lu ve Lin,
1998).

Erken ¢ocukluk déneminde gelisim gosteren baglanma mekanizmasindan etkilenen,
yetigkinlige dair romantik iliskinin kurulmasmi saglayan pek ¢ok davranisin,
baglanmanin kuramina iligkin oldugu ileri siiriilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).
Kisiler, erken ¢ocukluk doneminde baglanma sagladiklar1 bakim verenlerine iliskin
olarak; gelisim gosterdigi iligkinin etkisinde yetiskin donemine dair de baglanma
stilleri olustururlar. Olusan ve siirdiiriilen bu baglanma tarzlari, kisilerin yetiskinlige
dair aile, akran ve romantik iliskiler gibi iliskilerine de etki eden bir durum haline
gelmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Ancak; ¢ocukluktaki baglanma nesnesi genellikle
anne veya baba iken, yetiskinlik doneminin baglanma nesnesi arkadas veya gifttir.
(Solmus, 2008).
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Literatiirde yetigkinlerin baglanma stillerinin, romantik iligkileri etkileyen davranis
ve durumlar1 arastirmacilar tarafindan ele alindign goriilmektedir. Ilk olarak;
saplantili baglanmaya sahip yetiskinlerin, baskalarinin onay ve kabul gdrmesini
saglamaya ¢alisirken iliski ile de oldukg¢a yogun ilgilendigi goriilmiistiir. Otekiler ile
yakin bir iligki olusturmay1 arzulayan saplantili baglanmaya sahip kisiler, yapiskan
bir iliski meydana getirme arzularindan dolay1 otekileri uzaklastirmaya sebep
olabilirler (Solmus, 2008). En goze carpan 6zelliklerinden birisi de kendilerine olan
giivenin az olmasindan 6tiirii bu bireyler, reddedilmek ve terk edilmekten oldukga

fazla korku duyarlar (Kart, 2014).

Korkulu baglanma bi¢imine sahip yetiskinlerde, kendilerine dair sevgi gosterilmeye
layik olmadiklar1 ve bagkalarimin da reddeden tutumunun oldugunu diisiindiiren
etkide bir inanisa sahip olduklarindan dolayz; yakin iligki kurmaktan kaginarak, iligki
icinde olduklarinda ise yogun olarak probleme maruz kaldiklarindan soz

edilmektedir (Calisir, 2009).

Kayitsiz baglanmaya sahip yetiskinlerde ise, var olan iligkilerinde hayal kirikligina
ugramamak veya reddedilmekten kagcinmak i¢in yakin iligki kurmamaya dair 6zgiirce
ve giiclii durusa sahip bir ¢abaya girmeye calisan kendilik algilarin1 devam ettirmeye
yonelik bir ugras olmaktadir (Calisir, 2009). Buna ek olarak; bu bireyler icin
bagimsizliklar1 fazlasiyla 6nemlidir. Yasamlarinda belirli birine bagh olmamak i¢in

bu tiir islere ve durumlara yonelik davranirlar (Bartholomew, 1990).

Gereksinimleri, diisiinceleri ve hisleri paylagsmak veya bir baska sekilde ifade
edilirse, etkin bir iletisim kurarak onu siirdiirebilmek; giivenli baglanmaya sahip bir
kisinin 6zelligidir. Giivenli baglanan kisiler, eslerini eksikleri veya hatalariyla kabul
ederek, eslerinin esi olmayan ve ayricalikli bir kisi olduguna inanirlar. Yapilan
caligmalara gore, 6teki baglanma stillerine sahip bireylere oranla giivenli baglanmaya
sahip bireyler iliskilerde daha yiiksek bir tatmin yasamaktadir (Levine ve Heller,
2018). Ayrica; aragtirmacilara gore, giivenli baglanmaya sahip ciftlerin diger
baglanma stillerine sahip ciftlere goére daha az bosanma yasadiklari ileri stiriilmiistiir

(Hazan ve Shaver, 1987; Kirkpatrick ve Hazan, 1994).

Giivenli baglanmaya sahip yetiskin bireyler; kaybetme sartlarina (ayrilma, 6liim vb.)
fazlasiyla iziilmiis olsalar da bu durumun ¢6ziimii olduguna inanir, yardima

basvurarak uyum gosterecek bir sekilde bas etme stratejilerini  meydana
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getirebilecekleri i¢sel yapiya sahiptirler ve duyduklari bu aci ile basa edebilecekleri
sOylenmektedir. Aksine; kaygili baglanmaya sahip yetigkin bireylere gore, kaybetme
kosullar1 onceden yasadiklar1 gerilimli yapiyr daha c¢ok tetikleyen bir roldedir.
Kaciman baglanmaya sahip bireyler, c¢aresizlik duygusuna kapilacak ve olumlu
olmayan duygulart bastirabilecek basariya erigemeyerek, bu duygulari disariya

cikaracaklardir (Mikulincer ve digerleri, 1993).

Evliliklerde ciftlerden giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin hareketlerinin
eslerinin stresli halini ve kendisine ait karamsar duygu durumunu arttirdig
diisiiniilmiis ve bu bireylerin problemleri ¢éziimlemede zorluk c¢ekme, cift tarafli
destek saglayamama, meydana gelen catigmalara ¢oziim bulamama gibi olumlu
olmayan tutumlart da siirdiirmelerinde baglanma stillerindeki farkliliklardan
kaynaklandigi, evlilik uyumlar1 ile baglanma stillerinin arastirildigi ¢alismalarda

belirtilmektedir (Erdogan, 2007).

Ozet olarak; baglanma kuramina gore kisinin annesi veya bakimin iistlenen kisi ile
kurmus oldugu baglanma sekli, yetiskinlikte de ¢ift iliskisine yansiyarak, kurdugu
iligkileri olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen diizeyde olmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Buna bagli olarak; kisilerin baglanma stilleri, evliliklerindeki
iligkilerini de olumlu veya olumsuz sekilde etkileyici olmaktadir (Davila ve digerleri,

1999).

Ciftlerin her ikisinin de giivenli baglanma stiline sahip oldugu iliskilerdeki evlilik
uyumu, birisinin gilivensiz ya da her ikisinin de giivensiz baglanma stiline sahip
oldugu ¢iftlerin evlilik uyumuna gore fazlasiyla iyi oldugu seklinde vurgulanmistir

(Hazan ve Shaver, 2000).

2.3. Benlik Kavram ve Onemi

Benlik kavrami, genelde bireyin kendisine dair ne olduguna yonelik yapacagi
sOylemlerin toplami anlamina gelmektedir (James, 1963). Rogers (1961), kisinin
kendini algilayis sekli, oteki kisilerle iliskilerine dair algilamalari ve tiim bu

algilamalara vermis oldugu degerlerin tiimiinii benlik olarak tanimlamaktadir.

Ciiceloglu (1994) tarafindan, benlik kisiligin bir bolimii seklinde gorilerek,
otekilerin bireye yansittigi niteliklerle bireyin kendine yonelik yapmis oldugu

gozlemlerin sonucunda sekillenmis, kisiyi diger kisilerden ayiran 6zelliklerin tiimii
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seklinde tanimlanmistir. Buna ek olarak; Tesser ve Campell (1980) tarafindan ise
benlik, etraftan elde edilen bilgilerin kisiyi otekilerden farkli kilan karakter, amac,

beceri, degerler ve segeneklerin biitiinli seklinde tanimlanmustir.

Genel olarak kisinin kendine yonelik bakis acis1 ve zihinsel olarak sekillendirmis
oldugu ‘ben’ betimlemesi benlik kavrami olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendisine
dair algilar, ge¢misteki deneyimleri, toplumsal olarak {istlenmis oldugu roller ve
becerilerinin zihinde kiyaslamasi yapilarak ben simgesinin meydana gelmesi ve
kisinin bu simgeye odaklanmis hali seklinde de agiklanmaktadir. Cogunlukla, kisinin
yasamindaki ¢evreye uyumlu olup olamamasi ve dnemli hayati davranislara dair bir

durumu belirtmektedir (Eisenberg ve Delenay, 1998).

Yavuzer (1994), farkli bir sekilde benlik kavrama ile iligkili kisinin kendini algilayis
sekli icinde kendine dair sabit olmayan ve karmasiklik igeren inanglardan meydana
gelen dogrularin tamami olarak agiklamistir. Cocuk i¢in, kendine yonelik zihninde
sekillendirmis oldugu resmin tabiri olan benlik ve bu ¢ocugun toplumsal yasaminda
i¢ veya disa doniikliik, kendine olan giivenin seviyesini sekillendiren bir alginin
goriinimiidiir. Bagka bir dille, ¢ocuga ait toplumsal c¢evre onun benlik algisini
meydana getirecek ve bu da karakterinin kiymetli bir kismi olarak erigkinlige gidecek
yoldayken olusacak bi¢imi belirleyici olacaktir. Dis ¢evredeki yansimalarin biitlinii
ya da otekilerin kisiyi degerlendirme bigiminden edinmis oldugu algilarin tamamu,

bireyin benlige dair yapiy1 yani degerler sistemini meydana getirmektedir.

Benlik kavraminin kisinin hayatin1 mutluluk igerisinde siirdiirmesi yoniinden 6nemi
biiyiiktiir. Benlik; igerisinde kendisini gozlemleyen, yargilayabilen, degerlendirebilen
ve davraniglart bir diizene sokarak kisiyi yoOnetebilen bir giice es degerdir.
Dolayisiyla, kisi hayatinda kendi i¢in gelistirmis oldugu benlik algisina yonelik
yasarken, bu diisiince ile gercek deneyimleri arasinda saglam bir tutarlilik kurmasiyla
birlikte mutluluk ve huzurluluk duygusunu hissedebilir, buna ek olarak da kendisine

dair sayg1 ve giiven duygulari da gelismektedir (Baris, 2002).

Benlik kavraminin temelinde akademik, sosyal ve fiziksel benlik algilar1 seklinde ii¢
alt kisim bulunmaktadir. Bu yapida; akademi ile ilgili olan benlik algisi,
matematiksel ve dile dair boliimlere; sosyallikle ilgili olan benlik algisi, akran, dost
ve ailesel iliskilere; fiziksellikle ilgili benlik algis1 da fiziki beceri ve dis goriiniis gibi

boliimlere ayrilmaktadir (Swan ve digerleri, 2007; Bacanli, 1999).
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En genis anlamda benlik kavrami; bireyin kendini diger kimselerden ayr tutarak, esi
olmayan bir biitiin olarak duyumsamasi ve bu durumun da bilincine varmis olmasi

demektir (Budak, 2003).

2.3.1 Benlik kavraminin gelisimini etkileyen faktorler

Cocuklugun orta donemlerinde benlik kavrami yapi olarak degisime ugramaktadir.
Bu siire boyunca benlik degerine yonelik yargi olusturma becerisinin meydana

geldigi gézlemlenmistir (Yilmaz, 2001).

Bireylerin gelistirmis oldugu benlik, kusaktan kusaga aktarim ve c¢evresinin
kendisine etki etmesiyle meydana gelmektedir. Birey cevresi ile etkilesime girdigi
zaman tirlii hareketler sergileyerek deneyimlediklerinden, duyduklarindan ve
hissettiklerinden bir benlik meydana gelmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar da cevre ile
etkilesime ge¢cmesinin neticesinde, kendi ile ilgili pozitif ve negatir fikirler
gelistirmektedir. Bu fikirler, c¢evresinde etkilesime gectigi insanlarin  onu
degerlendirmesine gore sekillenmektedir. Oncelikli olarak cocugun hayatinda annesi,
babast ve kardesleri oldugundan onlar1 gozlemleyerek oynadigi oyunlarin iginde
ailesinin hareketlerini taklitlestirir, kendi i¢in Onemi biiyilk bu kisilere dair
davranislan igsellestirerek kendi benligi ile 6zdeslestirme yapmaktadir. Yasanan bu
stiregler de ¢ocuk i¢in biiylime siireci boyunca etrafindan 6grendigi ve kendisine dair
igsellestirdigi biitlin tavir, tutumlar, hareketler ve degerler ilkesinin temelini
olusturmaktadir. Ozdeslesmenin gelisim gdstermesi icin ¢ocugun ebeveynler ile
iligkisi olumlu olmalidir ki, benligi de olumlu bir sekilde gelisebilsin. Aksine,
anksiyete olusturan ceza verici ve uzaklagmis bir ebeveyn-cocuk iligkisinin olumsuz

bir benlik kavramina sebep oldugu bilinmektedir (Baran, 1989/1999).

Cocugun ailesi ile arasinda bulunan iliski diizeyinin niteligi 6nemli bir seviyede
¢ocugun sahip oldugu kapasitenin gelismesini etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuga
dair kendisine glivenme hissini, motivasyon seviyesini, akadamik basar1 hissini ve
performans becerisini etkilemektedir. Cocukta pozitif bir benlik kavrami gelisimine
destek vermek i¢in, ¢gocugun ebeveynlerinin veya bakim veren oteki bireylerin ona
yonelik cana yakin, sefkatli ve hosgoriilii bir tutum sergilemelidirler. Bazen ¢ocuklar
tarafindan kabul gormeyen hareketler sergilenmis de olsa, onlarin bu sevgi dolu

tutuma ihtiyaglar1 olmaktadir (Balat, 2003).
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Benligin gelismesine dair ergenlik siirecinin 6nemi biiyiik olmakla beraber temelinde
bu kavram aile igerisinde gelismeye baslar. Cocuk kendini ifade ederken, becerilerini
fark etmeye calisirken destek olan ve onun kendi gelisimini saglamasi i¢in olanak
sunan ebeveynler, cocuktaki benlik kavraminin gelismesine katkida bulunmaktadir.
Daimi olarak elestiri alan, bagirma ve siddet davranisi ile karsilasan, engellenen bir
cocukta da benlik gelisiminin olumlu bir yonde olmasi miimkiin olmamaktadir

(Ac¢ikgoz, 2007).

Son olarak; benlik bir defada gelisim gostermez. Benlik; ergenlik doneminde ve
eriskinlikte daha fazla oneme sahip olmakla birlikte hayat boyunca dinamik ve
ilerleyen bir siliregte gelisim gostermeye devam etmektedir (Gander ve Gandiner,

1995).

2.3.2. Benlik saygisi ve kuramsal goriisler

Benlik kavramiyla ilgili tanimlama yapilirken, kisinin kendisini algilamaya ve
degerlendirmeye yonelik fikirleri seklinde, benlik saygisiyla ilgili ise benligi
begenme diizeyi seklinde ve benlik saygisi kavraminin da benligin duygusallik igeren

tarafi olarak ifade edilmistir (Kulaksizoglu, 1999).

Bireyin kendini degerlendirmesinin neticesinde varmis oldugu benlik kavraminin
onay almasindan meydana gelen begenme halidir. Benlik saygisinin temelinde,
bireyin kendisini var olanin iizerinde veya asagisinda géormeden kendi benliginden

memnuniyet duymasi yatmaktadir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisina yonelik en kapsamli agiklama, kisinin kendisi ile gurur duyan,
kendine deger veren, gayret gosteren, etkili ve basartya sahip olarak
duyumsamasidir. Kisinin kendi degerlendirme ve yargilamalari ile meydana gelen

neticeyi kabul etmesi ve begenmesi hali olarak ifade edilmektedir (Kohut, 1971).

Benlik saygisinin bireyin kendisine dair giiven ve kendisine yonelik tatmin hislerini
ifade ettigi ileri slirilmektedir. Benlik saygisi yoniinden saglik durumu iyi olan bir
kisi, kendisini kiymetli goriir ve hayattaki problemler ile miicadele edebilecegine dair
giivene sahip olmaktadir. Kendine ve becerilerine yonelik olumsuz olmayan bir
yandan da gercek bir bakis acist vardir. Durumlar iyi gitmediginde ise, kendini

yaptig1 yanlislarla kabul edebilir ve degersiz hissetmez (Branden, 1969).
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Coopersmith’e (1967) gore; kimligin degerlendirilmesi, savunma mekanizmalar1 ve
bunlarin farkli goriiniis sekillerini i¢inde bulunduran bir terim benlik saygisini
tanimlamaktadir. Bagka bir ifade ile, bireyin tutum ve hareketlerini saptayan
kendisine yonelik degerlendirmeleri olarak agiklanmaktadir. Cocuklara ait benlik
saygist gelisimlerinde rol oynayan aile ve ebeveynler; tutarli, net ve tanimi belli olan

sinir koyabilen ve ¢ocuklarini kabul eden ailelerdir.

Chrzanowski (1980), bireyin beceri ve kuvvetinin pozitif degerlendirmesinden
kaynakli kendi ile iligkili olarak olumlu bir imge meydana getirdigi goriisiine
hakimdir. Buna ek olarak; benlik saygis1 kavraminin birtakim taraflarinin zekayla,
goriiniimle ve viicut yapisiyla iliskili bireyin yapay olmayan niteliklerinin {izerinden

gelistigini belirtmektedir.

Maslow’un (1970) piramit sistemine gore; bir alttaki basamagin gereksiniminin
giderilmesinin ardindan bir iistteki basamagin gereksiniminin giderilmesinin 6nemli
oldugu ve bu bilincin de bir 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir. Sevgiye ve ait
olmaya gereksinim, benlik saygisi i¢in etkili olmaktadir ve bunun yaninda kendini
gerceklestirme hedefinin kokiinde de benlik saygisinin yiiksek diizeye sahip sekli
yatmaktadir.

Adler’e (1927) gore; kisinin benlik saygisina yonelik azaltic1 yetersizlik ve zayiflatan
taraflar iistiinde durulmustur. Bir baska ifade ile onun i¢in benlik saygisi kavrami,
asagilayic1 hissettirenden {stiin olma hissine ge¢meyi simgeler. Benlik saygisi
gelisirken; bir kiside viicutta bir organmn eksik olmasi, tlirlii rahatsizliklara sahip
olmak, ailenin igerisinde yasanan durumlar ve dogumunun sirasi, toplumsal
iliskilerinde reddedilmek seklindeki olgular etki edici olur ve benlik saygisinin

olumlu veya olumsuz degisiklige ugramasina sebep olur.

Psikanalitik kuramda, benlik saygist kavraminin gelisimi, siiperegonun gelisimi ile
ilisiki olarak ifade edilir. Siiperego gelisim gosterdikce, benlik saygisi yapisinin da
diizenlenmesinde rol oynar. Benlik saygisindaki diisiis, siiperego tarafindan verilen
igsel bir cezaya yonelik kendisini gostermektedir. Siiperego etkin hale geldikge
benlik saygist kavramini da, bireylerin hakliliklarinin disinda Gtekilerinin kendisi

hakkindaki diislincelerinin 6nemsenmesini de etkileyecek roldedir (Gegtan, 1988).

Rosenberg’e (1979) gore; benlik saygisi, kisinin kendisine dair olumsuz veya olumlu

tutumlar seklinde tanimlanmaktadir. Ona gore, kisi kendine dair olumlu bir tutumda
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degerlendirme gergeklestiriyorsa benlik saygisinin yiiksektir, tam zitti olumsuza
yonelik tutumda bir degerlendirme gergeklestiriyorsa benlik saygis1 diisiiktiir. Benlik
saygisi yiksek oldugunda, birey kendine saygi duyar ve kendisini sosyal hayatta
kiymetli bir karakter seklinde hisseder. Benlik saygisi diisiik oldugunda, kisi
kendisine dair genellikle olumlu olmayan sekilde degerlendirme yapar ve bu hem

kalici hem de siirekli halde devam etmektedir.

2.3.3. Benlik saygisinin diizeyi

Benlik saygisinin diizeyini yani diisiikligiliniin ve yiiksekliginin temelini ilk defa
tartigan psikologlar W. James, G. H. Mead ve C. Cooley olarak bilinmektedir. Ideal
benlik ile ger¢ek benlik kavrami arasinda bulunan farkin seviyesi, bireyin benlik
saygisinin yiliksek veya diisiik; hangi sekilde varlik kazandigin1 gostermektedir.
Bireye ait gercek benlik ile ideal benlik arasinda bulunan ayrim onun benlik
saygisinda diismeye yol acar ve insanin kendini yeterli, degerli ve basariya sahip

olmayan seklinde gérmesine neden olur (Cankaya, 2007).

Kisi ideal benligini gergeklestirdigi orana gore yiiksek ya da diislik benlik saygisini
kazanir. Benlik saygi diizeyi yliksek birey kendisine giivenen, basarmak igin istekli,
iyi agidan bakabilen, giigliiklerle basa ¢ikabilen, yaraticiliga sahip, pasif olmayan,
iletisimi kuvvetli ve yeni seylere acgik bir yapidadir. Benlik saygi diizeyi diisiik birey
ise bagkalarina glivenmeyi gergeklestiremeyen, umudu olmayan, uyumlu olmakta
zorluk yasayan ve bunlara ek olarak da daimi sekilde utang ve suglu olma hissi ile

hayatimi siirdiiren bireydir (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygi diizeyi diisiik olan ergenler yiiksekte olan ergenlerin tersi olarak
kendilerine yonelik yapabileceklerinin ¢ok daha alt seviyesinde amaclar koymakta ve
cogunlukla faaliyetlere katilim gostermekte ¢ekingenlik yasarlar. Genel olarak onay
almak i¢in Gtekilerle benzerlik gostermeye gabalarlar (Yavuzer, 2003). Sosyal ortama
uyum saglamak icin aktif olmayan ve topluluga gore davranmak gibi meyilleri
oldugu ifade edilebilir. Bu kisiler negatif karakter nitelikleri tasirken benlik saygi
diizeyi yiiksek olan kisiler pozitif karakter niteliklerine sahiplerdir (Hogg ve
Vaughan, 2007).
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2.3.4. Ergenlerde benlik saygisimin gelisimi

Benlik saygisi; kisiden kisiye ve kisinin gecirdigi donemlere gore degisiklige
ugramaktadir. Buna gore; kisi ailesinin kendisini yetistirmesinden, almis oldugu
egitim tiirtinden ve kisiliginden etkilenmesiyle birlikte dis ¢evreden de direkt etkiye
ugramaktadir. Kisinin benlik saygisinin diizeyini etkileyen etmenler; kisinin
sosyoekonomik diizeyi, cinsiyeti, yasi, ailesi, beden imgesi, basarisi, sosyal iligkileri

ve becerileridir (Tuna ve Kayaoglu, 2013).

Ergenlikteki kisilerde biitiin maddiyat igerikli konular benlik saygist diizeyinde direkt
olarak etkili hale gelmektedir. Sosyoekomik diizeyin artmasiyla benlik saygisinda
artts olurken, sosyoekonomik dilizeyin azalmasiyla kisi kendisini yetersiz
hissettiginden benlik saygisinda da azalma goriilmektedir (Sayan ve digerleri, 2001;
Ersan ve digerleri, 2009). Buna ek olarak; ergen birey gecimini kendisi sagliyorsa, bu
durum Ozgiiveni ile beraber benlik saygisinda da artisi saglamaktadir (Baybek ve

Yavuz, 2005).

Birey heniiz hayata gozlerini agmadan cinsiyetine yonelik en basit haliyle oyuncak
ve kiyafet secimi vb. gibi yonlendirme ve tercihlerle karsilasmaktadir. Biitiin bu
cinsiyete yonelik yetistirme degisikliklerinin beraberinde fizyolojik ve organik
degisiklikler de kisinin gelisim siirecinde etki edici bir role sahip olmaktadir. Bu
farkli durumlar ise tlimiiyle bakildiginda, kisinin benlik saygisinin diizeyine

aksetmektedir (Kirel ve digerleri, 2013).

Benlik saygisi yasa gore incelenmis ve ergen bireylerde yasin artmasiyla birlikte
benlik saygisi ile dogru bir orant1 goriilmiistiir. Buna gore; kisinin yasi arttik¢a benlik

saygisinda da yilikselme olmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Her donemde benlik saygisina etki ettigi bilinen beden imgesi, 6zel olarak ergenlikte
ortaya c¢ikan duygusal farkliliklar ve aniden yasanan fiziki farkliliklar ele alindiginda
hassas bir donem seklinde degerlendirilmektedir. Ergenlikte ¢ogunlukla kisinin
kendine dair elestirileri ve goOriiniimiinii yargilama durumu oldugundan benlik

saygisina etkisi yadsinamaz bir gergektir (Oktan ve Sahin, 2010; Giin, 2006).

Yapilmis olan ¢alismalar sonucunda; yiiksek seviyede benlik saygisi olan bir bireyin
akademik basarisinin da ytiksek oldugu ancak; diisiik seviyede benlik saygisi olan bir

bireyin akademik basarisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak; yine de
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ikisi arasindaki iliski orta diizeyde oldugundan direkt olarak etkiledigi sonucunu

dogurmamaktadir (Oztiirk ve Sevil, 2005).

Ergen bireyin kendi cinsi ve digerleri ile kurmus oldugu iliskiler benlik saygisini
etkilemektedir. Kisinin arkadas ¢evresinin varligi ya da bir grup igerisinde yer almasi
onun benlik saygisi seviyesinin artisini saglamaktadir. Romantik iliskiye sahip ergen
bireyin sosyallik olarak olumlu bir benlik gelistirdigi ancak; romantik bir iligkiye
sahip olmayan ergen bireyin benlik saygisinin da ailesinden kaynakli pozitif yonde
etkiye ugradigi goriilmektedir. Buna ek olarak; ergen bireyin ailesinin ergenin
arkadaglan ile olan iliskisi de benlik saygisimi etkilemektedir. Aile, ergen bireyin
arkadaglarin1 se¢mesine saygi gosteren ve arkadas iliskilerini engellemeyen bir
tutumda davranis gosteriyorsa bu durum, ergen bireyin benlik saygisinda da

gelismeye sebep olmaktadir (Cevik ve Atici, 2009).

2.3.5. Ergenlerde benlik saygisinin gelisimine ailenin etkisi

Ergenlik doneminde benlik saygisi kavraminin meydana gelmesinde Once ailenin
sonrasinda ise arkadaglar ve bulundugu c¢evrenin etkisi olmaktadir. Ergen igin
hayatinda 6neme sahip kisilerle etkilesimi, benlik saygisinin diizeyinde etkileyici bir
roldedir. Bu bireyler ise ebeveynleri, 6gretmen ve arkadaslar1 olmaktadir (Harter,

1993).

Ergenlikteki bireylere gore arkadas iliskisi gittikce Onemli olmaya baslasa da
ebeveyn ile meydana gelen iliski bigimleri de 6nemli halini kaybetmemektedir.
Ebeveynlerin ergen bireylere yonelik tutumlar1 ve hareketleri onlarin benlik saygisini
sekillendirmektedir (Steinberg, 2007). Anne ve babalarin ¢cocuklara vermis olduklari
egitimlerin i¢inde onlara sevgi duyduklarini ve onlar1 onayladiklarini belirtmeleri,
ergen kisinin de kendisini kabul goéren ve duygusal agidan saglik durumu iyi olan bir

kisi olarak yetismesini saglamaktadir (Kasatura, 2002).

Ergenligin ortaya cikmasiyla beraber kisi yeni bir kimligin meydana gelmesi,
yasamini kendisinin yonetebilmesi vb. gibi arzular ile ebeveynleriyle ortak
diisiinceleri benimsemeyebilir. Sayet ebeveynler bu degisimleri kabul edemez ve
ergenin Ustlinde olmasi gerekenden fazla bir baskilama davranis1 gelistirirlerse, bu
durum ergen bireyin benlik saygisinda diismeye sebep olmaktadir. Ergenlik
donemindeki ebeveyn cocuk iligskisinde ortaya ¢ikan tiirlii ¢atismalar, ergenin benlik

saygisindaki diistislere sebep olan 6neme sahip etkileyicilerdendir (Garcia, 2007).
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Benlik saygis1 diizeyinin yiiksekligini saglamakta, kisinin igerisinde oldugu aile
bireylerinin onun 06zgiivenini gelistirebilen, ebeveynlerin birbirleri ile olan
iligkilerinin hem sevgiye hem de saygiya dayandigi ve g¢ocuklar ile saglikli bir
iletisim kurabilen, hoggorebilen ve esneklik gosterebilen bir bakis acist olmasi

gerekmektedir (YYavuzer, 1994).

Benlik saygisi ile ilgili aile faktoriine yonelik yapilan ¢alismalarin sonucunda, ergen
bireylerin benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasinda ailedeki bireylerin ilgisi ile
onemli bir sekilde baglantili oldugu gériilmektedir. Ustelik; benlik saygisindaki
degisimlerin en fazla da aile hayatindan etkilenmis oldugu ortaya konulmustur

(Coopersmith, 1967).

Sonu¢ olarak; kisilerin ve eslerinin baglanma stillerinin, evlilikteki iliskilerini
uyumlu vb. gibi degerlendirme sekilleri {izerine etki eden incelemelerde;
kaygilvkararsiz baglanmaya sahip kadinlarin, esleri tarafindan yeterli destegi
goremedikleri ve esler arasinda c¢atigsmalar yasandigi goriilmiistiir (Gallo ve Smith,
2001). Ebeveynlerinin evliliklerinde yasanan c¢atismalart gézlemlemek, g¢ocuklar
acisindan tiirlii problemlere yol agmaktadir. Bu problemlerden birkag¢i ¢ocukta benlik
saygisinin azalmasi, uyumla ilgili sorunlar, ebeveyn-cocuk iliskisinin zayiflamasi,
ailenin uyumunda da azalmanin yasanmasi ve c¢ocuklarin yetiskin oldugunda
yasayabilecekleri yakin iliskilerdeki kalitenin diismesi olarak sayilmaktadir (Sendil
ve Kizildag, 2005).
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3. YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeline, ¢alismanin evren ve 6rneklemine, veri toplama
araclarina, veri toplama islemini igeren siireglere ve verilerin analiz kismina ait

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Aragtirmanin amaci; ebeveynler arasi yetiskin baglanma stilleri ve evlilik uyumu
boyutlarinin ¢ocugun benlik saygisi lizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi olan
bu aragtirmanin modeli iligkisel tarama modeli veya bir diger bilinen adi ile

betimleyici aragtirma modelidir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin drneklemini; Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl, dzel ve
devlet okullarinda egitim 0gretim goren 9-14 yas arasi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
kendileri ve ¢ocuklari olusturmaktadir. Arastirmada, 9-14 yas araligindaki Istanbul
ilinin ilgelerinde yer alan bazi ilkokul ve ortaokuldaki 6grenciler ve ebeveynlerine
ulagilmistir. Buna ek olarak; c¢evrimi¢i anket olusturularak ebeveynlere ve
cocuklaria ¢evrimigi anket araciligiyla ulagilmistir. Caligmaya katilmis olan kisilere,
internet aracilig1i ve rastgele okullar segilmesi ile ulagilmasi nedeniyle o6rneklem,
rastgele 6rneklem yontemi olarak belirlenmistir. Aragtirmada, 250 anne, 250 baba ve
250 cocuk olmak tizere 250 aile ile calisilmistir. Calismaya katilim sartlari;
cocuklarin 9-14 yas araliginda olmasi, ebeveynlerin bosanmamis ve sag olmasi,
Katilimecr Goniillii  Bilgilendirme Formu ve Veli Onay Formunun okunup
doldurulmasi, Demografik Bilgi Formu ve diger 6l¢eklerdeki tiim sorularin eksiksiz
yanitlanmast seklinde belirlenmistir. Bu c¢alismaya toplam 750 kisi katilm

saglamistir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; Goniillii Bilgilendirme Formu, Onam
Formu, Veli Onay Mektubu, Ebeveynler I¢cin Demografik Bilgi Formu, Cocuklar I¢in
Demografik Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Yakim Iliskilerde
Yasantilar Envanteri — II (YIYE — II) ve Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

kullanilmistir.

3.3.1. Goniillii bilgilendirme formu

Ebeveynler ile calismaya katilmadan oOnce, arastirmanin amaci ve kisa Ozeti,
calismaya katilim sartlari, kimlik bilgilerinin ve elde edilen verilerin gizliligi,
arastirmanin sonuglandirilma siirecine dair bilgiler, katilimayir kabul etmenin
gontlliliige bagh oldugu ve istedikleri durumda ¢alismay1 bitirebileceklerine yonelik

bilgilendirmeleri igerisinde  barindiran Gontlli  Bilgilendirme Formu"

paylasilmigtir.

3.3.2. Onam formu

Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu tarafindan daha énceden hazirlanmis olan ve
kullanilan, arastirma ile ilgili katilimeilarin zihninde belirebilecek soru isaretlerinin

ortadan kalkmasina yonelik "Onam Formu" kullanilmistir.

3.3.3. Veli onay mektubu

Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu tarafindan daha 6nceden hazirlanmis olan ve
kullanilan, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul ortaminda ¢alismaya katilmasina dair bilgi
sahibi olduklar1 ve izin verdiklerine dair bilgileri igermektedir. Bu mektup,
aragtirmaya yonelik gizlilik ve veri toplama siirecleri hakkinda bilgilendirilmeleri
belirtirken, katilimcilarin  zihnindeki soru isaretlerini giderebilmek amaciyla

arastirmacinin iletisim bilgilerini de icermektedir.

3.3.4. Ebeveynler icin demografik bilgi formu

Arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmis olan ve ebeveynlerin demografik
bilgilerine sahip olmaya yonelik bilgiler barindiran bir soru-cevap formudur. Anne
ve babalarin; yasini, yasadiklart sehri, medeni durumunu, cinsiyetini, egitim

durumunu, c¢alisma durumunu, evlilik siiresini, kronik rahatsizlik durumunu,
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psikolojik veya psikiyatrik yardim Oykiisii ve ilag kullanimini 6grenmek amaciyla

sorulmus sorulari i¢ceren “Ebeveynler i¢cin Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.5. Cocuklar icin demografik bilgi formu

Arastirmacinin  kendisi tarafindan hazirlanmis olan ve c¢ocuklarin demografik
bilgilerine sahip olmaya yonelik bilgiler barindiran bir soru-cevap formudur.
Cocuklarin; yasini, yasadiklar1 sehri, cinsiyetini, kardes sayist ve kaginci ¢ocuk
oldugunu, kronik rahatsizlik durumunu, psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisii ve
ilag kullanimin1 6grenmek amaciyla sorulmus sorulari iceren “Cocuklar igin

Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir.

3.3.6. Coopersmith benlik saygisi olcegi

Olgek, Coopersmith tarafindan 1967°de, kisilerin gesitli konularda kendileriyle ilgili
tutumlar1 degerlendirme seklini dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin orjinal
formu, 58 adet maddeden meydana gelmektedir fakat; ilerleyen siireglerde Okul
Formu, Okul Kisa Formu ve Yetiskin Formu seklinde revizeler olusturulmustur.
Yapilan bu arastirmada da, revize edilmis olan ve 25 adet maddeden meydana gelen
Okul Formu kullanilmigtir. Revize edilen 6lgegin bu formunda, “Benim Gibi” ve
“Benim Gibi Degil” seklinde yanitlar verilebilecek olan cevaplar yer almaktadir. 1.,
4., 5., 6, 8., 9., 14, 19. ve 20. maddelerinden “Benim Gibi” yanitlar1 1 ile
puanlanirken, 2., 3., 7., 10., 11., 12., 13., 15., 16., 17., 18., 21., 22., 23., 24. ve 25.
maddelerindeki “Benim Gibi Degil” yanitlar1 da 1 ile puanlanmaktadir. Maddelere
verilen yanitlardan elde edilen toplam puanlar 4 ile ¢arpilarak envanterin genel puani
hesaplanmaktadir. CBS envanterinden elde edilebilecek en yiiksekteki puan “1007,
en diisiik olan puan ise “0” olarak belirlenmistir. Bu 6l¢ekten elde edilen puanlarin
ylksekte yer almasi benlik saygisinin yiiksek, puanlarin diisiikte yer almasi ise benlik
saygisinin diisiik oldugunu ifade etmektedir (Piskin, 1997). Kisinin envanterden elde
ettigi puan 10 ile 30 puan arasindaysa “diisiik”, 30 ile 70 arasindaysa “orta”, 70 ile
100 puan arasindaysa “yliksek” benlik saygisina sahip grupta oldugunu isaret
etmektedir. Olgegin revize edilen bu kisa formunda, yalan skalas1 olmamakla birlikte
alt skala puanlar1 da ayristirilmamistir, dolayisiyla alt 6lgekler bulunmamaktadir, tek
puan baz alinmaktadir (Coopersmith, 1991). Turan ve Tufan (1987) tarafindan
gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Tirkgeye wuyarlanmis hale getirilmistir. Turan ve Tufan (1987) tarafindan
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gerceklestirilmis olan ¢alismada, 6lgegin bir yil ara verilerek yapilan test-tekrar test
giivenirligi .65 ve .76 olarak saptanmustir. Olgekte yer verilen maddeler ile ilgili
kisilerin yagama bakis agilarini, aileleri ile arasinda bulunan iligkinin niteligini,

sosyal iliskilerini ve dayanma gliglerini icerdigi ifade edilmektedir (Korkmaz, 1996).

3.3.7. Yakn iliskilerde yasantilar envanteri — IT (YIYE — I1)

Yetigkin baglanmasinin temel boyutlarinin belirlenmesi amaci ile Fraley ve Shaver
(2000) tarafindan gelistirilmis olan olcegin, Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
calismasi Selcuk ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek icerisinde
18 adet kaygi, 18 adet kaginma alt faktdrii olmak tiizere toplamda 36 adet madde
bulunmaktadir. Katilimcilar 6l¢egi doldururken, her bir maddeyi 7°1i likert tipi 6lgek
tizerinden (1=hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) seklinde belirlemektedir.
Olgekteki bazi maddelerin ters kodlamasi mevcuttur. Sonug olarak, iki degisik toplan
puan ortaya ¢ikmaktadir. Her bir alt boyuttan elde edilen puan 18 ile 126 arasinda
degisiklik gostermekte ve oOlgekten elde edilen puan seviyesi artis gosterdikce
kaginmaci baglanmanin veya baglanma kaygisinin arttigr bilinmektedir. Kayginin
diisik olmasi ve diisiik seviyede kaginma puanlarinin bulunmasi ise gilivenli
baglanma stilini gosterdigi seklinde belirtilmektedir. Olgek iizerinden elde edilen
puanlarin artis gostermesi, kisilerin iligskilerinde kaygili olduklarini ve otekiler ile
iliskilerde uzakta durduklarina yonelik degerlendirilmektedir. Kaginma alt
boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa
katsayis1 0,86°dir. Olgegin kaginma ve kaygr boyutlarina dair yapilan test-tekrar test
giivenirligi katsayilar ise sirastyla 0,81 ve 0,82°dir (Stimer, 2006).

3.3.8. Evlilikte uyum dl¢egi (EUO)

Locke ve Wallace’nin (1959) gelistirmis oldugu ve Tiirkiye uyarlamasint Sennur
Tutarel Kiglak’in yapmis oldugu toplamda 15 adet sorudan meydana gelen, tam ismi
ise Locke ve Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: EUO, Marital Adjustment Test: MAT
olan 6l¢ek, bireylerin evliliklerinin niteligini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Hem
temel hem de ayirt edici 6zellige sahip sorulardan meydana gelmis olan bu 6l¢ek, son
30 yillik zaman diliminde bir¢ok arastirmada gegerlik ve giivenirligi kabul edilerek
kullanilmaktadir (Tutarel Kislak, 1999). Olcekten elde edilen puan arttikca
uyumluluk da yiikselmektedir. Olgegin puanlar1 uyumsuzluktan uyumluluga dogru

artis gostermektedir. EUO, genel uyumla ilgili bir adet, olas1 anlasma alanlarini dlgen
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sekiz adet ve catismalar1 ¢éziimleme, baglilik ve iletisimi dlgen alt1 soruyu icerisinde
bulundurmaktadir. Tutarel Kislak’in yapmis oldugu gegerlik giivenirlik ¢alismasinda
EUO’nin giivenirligini saptamak amaci ile, i¢ tutarhk katsayisi, iki yarim test
giivenirligi, test-tekrar test giivenirligi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlari
degelendirilmistir. Yapilan bu degerlendirme sonucunda, o&lgegin i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) katsayis1 0.84 seklinde bulunmustur. Olgegin orijinal halinin i¢

tutarlik giivenirligi ise 0.90°dr.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma, Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl, 6zel ve devlet okullarinda
egitim Ogretim goéren 9-14 yas arasi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin
kendisine uygulanmistir. Calisma icin, Il Milli Egitim Miidiirliigii iznine ek olarak,
okullarin idari birimlerinden ve ayrica ebeveynlerden bilgilendirilmis onam formu
aciklanarak izin alinmigtir. Etik olarak oncelikle okullara tiim veri toplama araglari
dagitilarak, oOgretmenler aracilifiyla ebeveynlere ulastirilmast istenmistir,
ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin c¢alismaya katilmasi onay1 ile birlikte
cocuklara Cocuklar i¢in Demografik Bilgi Formu ve Coopersmith Benlik Saygist
Olgegi verilerek doldurulmasi istenmistir. Daha sonra ebeveynleri olan anne ve
babasina ayr1 ayr1 Ebeveynler Icin Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri — II (YIYE — II) ve Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ulastirilarak
doldurmalar istenmistir. Olcekleri eksik doldurmus olan katilimcilarin verileri ve
ebeveynler igerisinde yalnizca birisinin doldurmus oldugu veriler ise g¢alismanin
analizine dahil edilmemistir. Buna ek olarak; okullardaki anket ortami ve ¢evrimigi
(online) ortam ile birlikte toplamda 334 aileden veri toplanmis ancak c¢alismaya
katilim sartlar1 goz 6nilinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin bosanmis olmalar1 ya
da sag olmamalart ve Olceklerin doldurulmasinda eksikliklerin bulunmasi gibi
nedenlerle 84 aile calisgma disinda birakilmis ve c¢alisma 250 aile iizerinden

yiriitiilmiistiir. Bu ¢alismaya analiz edilebilen 750 kisi katilim saglamistir.
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3.5. Veri Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi ile
analiz edilmistir. Ilk olarak, verilerin normal dagilima uygunluk gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 aralifinda (George ve Mallery, 2016) olmasi
nedeniyle arastirma verilerinin normal dagilim sergiledigi varsayilmistir. Analizlerde

parametrik yontemler kullanilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda; iki grup karsilastirmalart (¢calisma durumu, kronik
rahatsizlik ve psikiyatrik destek) i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalarda (egitim durumu) ise tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirma degiskenlerinin aralarindaki iliskiyi incelemek ig¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Annenin evlilik uyumu ve babanin evlilik uyumu
diizeylerinin ¢ocugun benlik saygisi diizeyini yordamasini incelemek i¢in regresyon

analizi yapilmistir.
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4, BULGULAR
Bu bolumde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.

4.1. Ebeveynlerin Genel Yapisina iliskin Veriler

Ebeveyn katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore ortalama degerler,

standart sapmalari, frekans ve ytizdelik degerler asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.1: Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
Ortalama+SS

Anne Yas 40.42+5.92

Baba Yas 43.5045.75

Evlilik Siiresi 17.03+5.45

n %
Tlkokul 99 39.6
<ol R Ortaokul 46 18.4
Egitim Duzeyi Lise 57 2238
Lisans ve Uzeri 48 19.2
= Cahisma Durumu Evet 88 35.2
Z i Hayir 162 64.8
. Evet 59 23.6
Kronik Rahatsizhk Hayir 191 76.4
I . Evet 31 12.4
Psikiyatrik Destek Hayir 219 876
Ilkokul 86 344
e I Ortaokul 48 19.2
Egitim Diizeyi Lise 58 23.2
Lisans ve Uzeri 58 23.2
s Evet 227 90.8
o]

S Cahisma Durumu Hayir 23 92
. Evet 41 16.4
Kronik Rahatsizhk Hayir 209 83.6
- . Evet 13 5.2
Psikiyatrik Destek Hayir 937 948
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Caligmaya toplamda 250 aile katilmistir. Toplamda 750 katilimci vardir. Bu
katilimcilardan 250°si anne, 250’s1 baba ve kalan son 250’si ¢ocuktur. Cizelge 4.1°e
caligmaya katillan annelerin yas ortalamasi 40.42, ¢alismaya katilan babalarin yas
ortalamasi 43.50 ve son olarak ailelerin ortalama evlilik siiresi 17.03’tlir. Katilimcilar
arasindaki annelerin egitim diizeyleri ise 99’u (%39.6) ilkokul mezunu, 46’st
(%18.4) ortaokul mezunu, 57’si (%22.8) lise mezunu ve son olarak 48’1 (%19.2)
lisans ve tlizerinden mezun oldugunu belirtmistir. Calismaya katilan annelerin
calisgma durumlart soruldugunda 88 (%35.2) calisan ve 162 (%64.8) calismayan
annenin oldugu saptanmigtir. Katilimei annelerin 59 (%23.6) tanesinin kronik bir
rahatsizhig1 vardir 191 (%76.4) katilimer ise kronik bir rahatsizliklar1 olmadigini
ifade etmislerdir. Katilimer annelerden 31 (%12.4) kisi psikiyatrik destek aldiklarini,
219 (%87.6) katilimci ise boyle bir destek almadiklarini belirtmistir. Baba olan
katilimcilarin  egitim diizeyleri 6grenildiginde 86 (%34.4) ilkokul mezunu, 48
(%19.2) ortaokul mezunu, 58 (%23.2) lise mezunu ve son olarak 58 (%23.2) lisans
ve tizeri mezunu olduklar1 6grenilmistir. Katilimer babalarin ¢alisma durumlarina
iligkin ise 227 (%90.8) babanin ¢alistigi, 23 (%9.2) babanin ise ¢aligmadigi sonucuna
ulagilmistir. Katilime1 babalardan 41 (%16.4) tanesinin kronik bir rahatsizligi oldugu,
209 (%83.6) tanesinin ise bdyle bir rahatsizligi olmadigir 6grenilmistir. Son olarak
katilimc1 babalardan 13 (%5.2) tanesi psikiyatrik destek aldigini, 237 (%94.8) tanesi
ise boyle bir destek almadigini belirtmistir.

4.2. Cocuk Katihmecilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Cocuk katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik

degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.2: Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet o o oy
y Erkek 95 38.0
[k Cocuk 135 54.0
Kaciner Cocuk Ortanca/Ortancalardan Biri 28 11.2
Son Cocuk 87 34.8
. Evet 238 11.2
Kronik Rahatsizhk Hayir 222 88.8
. Evet 16 6.4
Psikiyatrik Destek Hayir 234 93.6
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Katilimer ¢ocuklardan 155°1 (%62) kiz, 95’1 (%38) ise erkektir. Yas frekanslar ise
41 katilimcr (%16.4) 9 yasinda, 26 (%10.4) katilimc1 10 yasinda, 64 (%25.6)
katillmer 11 yaginda, 81 (%32.4) katilmcet 12 yasinda, 31 (%12.4) katilimer 13
yasinda ve son olarak 7 (%2.8) katilimci ise 14 yasindadir. Katilimer ¢ocuklarin
dogum siralar1 soruldugunda ise 135 (%54.0) katilimci ilk ¢ocuk, 28 (%11.2)
katilimc1 ortanca ya da ortancalardan biri oldugunu ve son olarak 87 (%34.8)
katilimci ise son cocuk olduklarint belirtmislerdir. Katilimci ¢ocuklardan 28 (%11.2)
tanesinin kronik bir rahatsizliklari oldugu, 222 (%88.8) tanesinin ise bdyle bir
rahatsizligi olmadigr belirtilmistir. Cocuk katilimcilardan 16 (%6.4) tanesinin
psikiyatrik destek aldigi, 234 (%93.6) tanesinin ise psikiyatrik destek almadig

Ogrenilmistir.
4.3. Arastirma Olceklerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  betimleyici istatistikleri asagidaki tabloda

sunulmustur.
Cizelge 4.3: Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri
Olcekler Ort. SS Min Max
1. Kacinmaci Baglanma 55.78 15.90 26 94
e
é 2. Kaygih Baglanma 56.30 15.78 24 108
3. Evlilik Uyumu 34.35 6.03 16 55
4. Kacinmaci Baglanma 55.83 15.68 24 92
©
=
m 5. Kaygih Baglanma 55.78 15.46 22 108
6. Evlilik Uyumu 34.46 5.55 21 54
2
é 7. Benlik Saygisi 51.43 9.30 24 72
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4.4. Arastirma Olcekleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair

Bulgular
4.4.1. Anne calisma durumu ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimer annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocugun benlik saygisi skorlarinda
anlami fark olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz t testi sonucuna iligkin bilgiler
Cizelge 4.4’te sunulmustur.

Cizelge 4.4: Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Calisma N Ort. SS t p
Durumu
Evet 88 52.88 8.95
Benlik Saygisi(C) 1.831 .068
Hayir 162 50.64 9.41

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, benlik saygisi puanlarinda galisan
annelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi puanlar1 (X=52.88) ile calismayan annelerin

cocuklarmin puanlari(X=50.64) arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
[t(248)=1.831, p=.068].

4.4.2. Baba ¢calisma durumu ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimer babalarin ¢alisma durumuna gore ¢ocugun benlik saygisi skorlarinda
anlami fark olup olmadigina iligskin yapilan bagimsiz t testi sonucuna iligskin bilgiler
Cizelge 4.5’te sunulmustur.

Cizelge 4.5: Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cahisma N Ort. SS t p
Durumu
Evet 227 51.40 9.35
Benlik Saygisi (C) -.119 905
Hay1r 23 51.65 8.90

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, benlik saygisi puanlarinda galisan

babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi puanlari (X=51.40) ile ¢alismayan babalarin
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cocuklarinin puanlart (X=51.65) arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir. [t(248)= -

119, p=.905].

4.4.3. Anne kronik rahatsizhk degiskeni ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin

incelenmesi

Katilimer annelerin kronik rahatsizlik durumlarina goére ¢ocugun benlik saygisi
skorlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz t testi
sonucuna iligkin bilgiler Cizelge 4.6'da verilmistir.

Cizelge 4.6: Anne Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kronik N Ort. SS t p
Rahatsizhk
Evet 59 49.84 8.94
Benlik Saygis1 (C) -1.501 135
Hayir 191 51.92 9.37

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, kronik rahatsizliga sahip olan annelerin
cocuklarinin benlik saygisi skorlar1 (X=49.84) ile kronik rahatsizliga sahip olmayan
annelerin ¢ocuklarmin benlik saygisi skorlar1 (X=51.92) arasinda anlamh bir fark

saptanmamuistir. [t(248)=-1.501, p=.135].
4.4.4. Baba kronik rahatsizlik ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimer babalarin kronik rahatsizlik durumlarina gore ¢ocugun benlik saygisi
skorlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz t testi
sonucuna iliskin bilgiler Cizelge 4.7'de verilmistir.

Cizelge 4.7: Baba Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gére Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kronik N Ort. SS t p
Rahatsizhk
Evet 41 53.82 6.60
Benlik Saygis1 (C) 2.332 .022
Hayir 209 50.96 9.68
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Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, kronik rahatsizliga sahip olan babalarin
cocuklarmin benlik saygisi skorlar1 (X=53.82) ile kronik rahatsizliga sahip olmayan
babalarin ¢ocuklariin benlik saygisi skorlar1 (X=50.96) arasinda anlamli bir fark

saptanmstir. [t(248)=2.332, p=.022].
4.4.5. Anne psikiyatrik destek ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimc1 annelerin psikiyatrik destek alip almamalarina gore ¢ocuklarinin benlik
saygisi skorlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz t
testi sonucuna iligkin bilgiler Cizelge 4.8'de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Anne Psikiyatrik Destek Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik N Ort. SS t p
Destek
Evet 31 49.03 10.22
Benlik Saygisi (C) -1.539 125
Hayir 219 51.77 9.13

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, psikiyatrik destek alan annelerin
cocuklarinin benlik saygist skorlar1 (X=49.03) ile psikiyatrik destek almayan
annelerin ¢ocuklarinin benlik saygist skorlar1 (X=51.77) arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir. [t(248)=-1.539, p=.125].
4.4.6. Baba psikiyatrik destek ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimer babalarin psikiyatrik destek alip almamalarina gore ¢ocuklarinin benlik
saygist skorlart arasinda anlamli fark olup olmadigina yoénelik yapilan bagimsiz t
testi sonucuna iligkin bilgiler Cizelge 4.9'da sunulmustur.

Cizelge 4.9: Baba Psikiyatrik Destek Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Psikiyatrik N Ort. SS t p
Destek
Evet 13 52.92 7.51
Benlik Saygis1 (C) 593 554
Hay1r 237 51.35 9.39
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Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, psikiyatrik destek alan babalarin
cocuklarmin benlik saygisi skorlart (X=52.92) ile psikiyatrik destek almayan
babalarin ¢ocuklariin benlik saygisi skorlar1 (X=51.35) arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir. [t(248)= .593, p=.554].
4.4.7. Anne egitim durumu ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimci1 annelerin egitim durumlarma gore cocuklarinin benlik saygisi skorlar
arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlic ANOVA analizine
iliskin sonuglar Cizelge 4.10'da sunulmustur.

Cizelge 4.10: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu N Ort. SS F (p)
flkokul 99 50.72 9.69
Benlik Saygist Ortaokul 46 53.17 9.14 3487
© Lise 57 48.98 9.16 (.016)
Lisans ve Uzeri 48 54.12 7.96

Yapilan analiz sonucunda; Benlik Saygisi puanlarinin annenin egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F(3,246)= 3.487, p= .016]. Farkin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemeye yonelik yapilan Tukey's HSD post
hoc analizinde anlamli farkliigin Lisans ve flzeri (X=54.12) grubu ile Lise

(X=48.98) gruplar arasindaki farktan kaynaklandig1 saptanmistir.
4.4.8. Baba egitim durumu ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimcr babalarin egitim durumlarina gore cocuklarinin benlik saygisi skorlar
arasinda anlaml fark olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii ANOVA analizine

iliskin sonuglar Cizelge 4.11'da sunulmustur.
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Cizelge 4.11: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu N Ort. SS F (p)
flkokul 86 49.51 8.49
Benlik Saygisi Ortaokul 48 52.25 10.18 3.045
© Lise 58 50.94 10.95 (.029)
Lisans ve Uzeri 58 54.08 7.16

Yapilan analiz sonucunda; Benlik Saygisi puanlarinin babanin egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. [F(3,246)= 3.045, p=.029]. Farkin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemeye yonelik yapilan Tukey's HSD post
hoc analizinde anlamli farklihgin Lisans ve iizeri (X=54.08) grubu ile ilkokul

(X=49.51) gruplar arasindaki farktan kaynaklandig1 saptanmistir.
4.4.9. Cocuk kronik rahatsizlik ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocuk katilimcilarin sahip olduklart kronik rahatsizliklarin benlik saygi puanlarini
anlaml bir sekilde farklilagtirip farklilastirmadigini saptamak amaciyla yapilan
bagimsiz t testi sonucu Cizelge 4.12'de sunulmustur.

Cizelge 4.12: Cocuk Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Kronik N Ort. SS t p
Rahatsizhik
Evet 28 49.75 9.37
Benlik Saygisi (C) -1.015 311
Hayir 222 51.64 9.29

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, kronik rahatsizlifa sahip olan ¢ocuk
katilimcilarin benlik saygisi skorlart (X=49.75) ile kronik rahatsizliga sahip olmayan
cocuk katilimcilarin benlik saygist skorlar1 (X=51.64) arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir. [t(248)=-1.015, p=.311].

57



4.4.10. Cocuk psikiyatrik destek ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cocuk katilimcilarin  psikiyatrik destek alip almamalarina goére benlik saygi
puanlari1 anlamli bir sekilde farklilastirip farklilagtirmadigini saptamak amaciyla

yapilan bagimsiz t testi sonucu Cizelge 4.13'te sunulmusgtur.

Cizelge 4.13: Cocuk Psikiyatrik Destek Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygisi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Psikiyatrik N Ort. SS t p
Destek
Evet 16 52.81 9.76
Benlik Saygisi (C) .613 541
Hayir 234 51.33 9.28

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, psikiyatrik destek alan ¢ocuk
katilimcilarin benlik saygist skorlar (X=52.81) ile kronik rahatsizliga sahip olmayan
cocuk katilimcilarin benlik saygist skorlart (X=51.33) arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir. [t(248)=.613, p=.541].
4.4.11. Cocugun cinsiyeti ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocuk katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygi puanlarini anlaml bir sekilde
farklilagtirip farklilastirmadigini saptamak amaciyla yapilan bagimsiz t testi sonucu

Cizelge 4. 14'te sunulmustur.

Cizelge 4.14: Cinsiyet Degiskenine Gore Cocugun Benlik Saygis1 Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. SS t p
Kiz 155 50.92 8.92
Benlik Saygis1 (C) -1.093 276
Erkek 95 52.25 9.88

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda, kiz ¢cocuk katilimcilarin benlik saygisi
skorlar1 (X=50.92) ile erkek ¢ocuk katilimcilarin benlik saygist skorlar1 (X=52.25)
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. [t(248)= -1.093, p= .276].
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4.5 Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cizelge 4.15: Degiskenler Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Y&nelik Korelasyon

Analizi
1 2 3 4 5 6 7
1 Kac¢inmaci Baglanma (A) 1
2 Kaygih Baglanma (A) 362** 1

3 Kac¢inmaci Baglanma (B) .570** .253** 1

4 Kaygih Baglanma (B) A51*  529**  273** 1

5 Evlilik Uyumu (A) .058 .164** 000 569 1

6 Evlilik Uyumu (B) -.004 .066 -.054  .145* .000 1

7 Benlik Saygisi (C) -.009 .070 .009 070 .171%* 226** 1

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p< 0.05

A: Anne; B: Baba,; C: Cocuk

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Kaginmaci anne skorlari; kaygili anne skorlar
(r=.362, p<.01), kaginmaci baba skorlar1 (r= .570, p<.01) ve kaygili baba skorlar1
(r=.151, p<.05) ile pozitif yonde anlamh bir iliski icerisinde oldugu saptanmuistir.
Kaygili anne skorlari; kaginmaci baba skorlar1 (r=.253, p<.01), kaygil1 baba skorlar
(r=.529, p<.01) ve anne evlilik uyumu skorlariyla (r= .164, p<.01) arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Kaygil1 baba skorlar1 ile kaginmaci baba skorlarinin arasinda pozitif yonde anlamlhi
bir iligski saptanmistir (r= .273, p<.01). Kaygil1 baba skorlar1 ile baba evlilik uyumu
skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=.145, p<.05). Cocuk
benlik saygist skorlar1 ile anne evlilik uyumu skorlari (r=.171, p<.01) ve baba evlilik

uyumu skorlar (r=.226, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
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4.6. Anne Evlilik Uyumu ve Baba Evlilik Uyumu Diizeylerinin Cocuk Benlik

Saygisi Diizeyini Yordamasinin Incelenmesi

Anne evlilik uyumu ve baba evlilik uyumu diizeylerinin ¢ocuk benlik saygisi
diizeyinin tizerindeki yordayici etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla regresyon
analizi uygulanmistir. Sonuglar Cizelge 4.16'da sunulmustur. Regresyon analizi
yapilirken Cizelge 4.15'de goriilen korelasyon tablosunda Cocuk Benlik Saygisi ile
anlaml iligki goriilen degiskenler yordayici olarak regresyon analizine alimustir.
Anlamli olmayan iligkiler (Anne-Baba Kaginmaci ve Kaygili Baglanma) regresyon
analizine dahil edilmemistir.

Cizelge 4.16: Anne Evlilik Uyumu ve Baba Evlilik Uyumu Diizeylerinin Cocuk
Benlik Saygis1 Uzerindeki Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Bagimh Standart
Yordayici Degisken B p t p
Degisken Hata
Sabit 36.998 3.941 9.388 .000
Cocuk
Benlik  Anne Evlilik Uyumu 103 114 .067 904 .367
Saygisi
Baba Evlilik Uyumu 316 124 169 2.541 .012

R=.232 R?=.054 RZj=.046, F (2,247)=7.054, p<.001

Regresyon analizi sonucunda elde edilen modelde Cocuk benlik saygisi skorlar1 baba
evlilik uyumu skorlar1 tarafindan pozitif yonde anlamli bir sekilde yordanmustir,
ancak anne evlilik uyumu skorlar tarafindan anlamli bir sekilde yordamamistir (F
(2,247)=7.054, p<.001). Model Cocuk benlik saygisi skorlarindaki varyansin
%4.6's11 aciklamaktadir.

60



5. TARTISMA

Aragtirmada, ebeveynler arasi yetiskin baglanma stilleri ve evlilik uyumlariin
cocugun benlik saygis1 diizeyleri {izerindeki yordayict roliinliin incelenmesi
amaclanmistir. Ayn1 zamanda, cocuklarin benlik saygist diizeylerinin ¢esitli

demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

5.1. Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Iliskiye Yonelik Sonuclarin incelenmesi

e Annelerin Calisma Durumu ve Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmadan elde edilen ilk sonuca gore; annelerin calisma durumuna gore
cocuklarin benlik saygisi diizeyinin farklilasmadigi saptanmistir. Literatiirdeki
calismalar incelendiginde, annelerin ¢alisma durumuna gore cocuklarin benlik
saygilart  diizeylerinin arastinnldigi  ¢aligmalarda sonuglar farklilagmaktadir.
Arastirmalardan bazilar1 annelerin ¢alisma durumlarinin benlik saygisi diizeyi ile
iligkili olmadigini gosterirken, digerleri ise anneleri ¢alismayan cocuklarin diisiik
benlik saygisina veya anneleri ¢alisan ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisina sahip

olduklarin belirtmektedir.

Literatiire bakildiginda; Aktas’in (2011) ve Cetinkaya (2006) ve Yiicel’in (2013)
yaptiklar1 aragtirmalarda, annelerin calisma durumlarina goére cocuklarin benlik
saygisi diizeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonug, arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Ayrica, annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
goriilmeyen Yigit (2010) tarafindan ergenlerin benlik saygilarinin incelendigi bagka
bir caligmada, c¢ocuklarin benlik saygisi ile annelerin ¢alisma durumu arasindaki
anlamsiz iligki ergenlik donemindeki benmerkezci yapiyla ve her diislincenin

odaginda olmakla yorumlanmaistir.

Literatiirde annelerin calisma durumlar ile g¢ocuklarin benlik saygist diizeyi
arasindaki iligskiye yonelik farkli bir bulguya, Dilek ve Aksoy’un (2013) ergenlerin
benlik saygisi ve anne babalarinin benlik saygisi arasindaki iliski iizerine yaptiklar
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calismada, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin benlik saygis1 diizeyi ¢alismayan annelerin
cocuklarina oranla daha yiiksek olarak goriilmiistiir. Giingor (1989), Ozkan (1994),
Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan yapilmis olan baska aragtirmalarda da annelerin
calisma durumlarn ile ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmadan elde edilen bulgu dogrultusunda;
farklilasan hayat sartlarinda anneler de is diinyasina katilmakta veya calismak
zorunda kalmaktadir. Bu kosulda anneler ¢ocuklarini bakicilara, bir akrabalarina, aile
biiyliklerine veya okul Oncesi egitim kurumlarina birakmaktadir. Annesi c¢alisan
cocuk ile annesinden farkli olarak bir baskasi tarafindan ilgilenilmesi ve duygusal
gereksinimlerinin  giderilmesi c¢ocuklarin benlik saygist diizeyinde farklilik

olusmasini engelleyebilmektedir (Razon, 1995).

Bizim sonucumuzun boyle ¢ikmasi kanimizca ergenlerin benlik saygilar
diizeylerinde aile iliskileri ve ebeveyn tutumlari kadar akran gruplar ile iletisimleri,
ogretmenleri ile iligkileri, beden algilar1 ve c¢evresel faktorlerin de etkilerinin
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin benlik saygisi diizeyleri {izerinde
anne babalarin demografik O6zelliklerinin 6nemi ile birlikte c¢ocugun icinde

bulundugu gelisim doneminin nitelikleri de g6z ardi edilmemelidir.

e Babalarin Caliyjma Durumu Ve Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin
babalarin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmuistir.
Literatiir incelendiginde, Kilig¢ Duran (2007)’in 9-11 yas araligindaki c¢ocuklarin
zihinsel gelisim ve benlik saygisina ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin etkisini
inceledigi arastirmada anlamli bir iligskiye rastlanilmamasi, arastirmanin bulgularimni

destekler niteliktedir.

Literatiirde, Lau (2010) tarafindan yapilan babalarin is ve aile g¢atismalarinin
cocuklarin benlik saygisi ilizerindeki etkisinin incelendigi baska bir calismada ise
babalarin c¢alisma durumlarinin ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyinde azalmaya
sebep oldugu goriilmiistiir. Babanin ¢alisma durumu, baba ve ¢ocuk iligkisi acisindan
bakildiginda iligskinin kalitesini olumlu bir sekilde etkilemedigi ve bunun da benlik

saygisina etki ettigi seklinde yorumlanmistir. Ancak; yapilan bu caligma Tiirk
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kiiltiiriine ait erkek ve baba faktoriinlin aile yapisina etkisini kapsamamaktadir.
Geleneksel bakis acisi ile toplumsal rollere gore ailede, baba evin disinda ve ¢alisan,
anne ise evin icinde seklinde goriilmektedir (Inang ve digerleri, 2005). Buna gore
kiiltiir agisindan bakildiginda da toplumsal rolleri iistlenebilen baba, ¢ocugu ile daha
1yi bir iligki kurabilir.

Literatiir incelendiginde babalarin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeyi arasindaki iliskiye yoOnelik caligmalara rastlanmasa da arastirmanin
sonuclarini destekleyen bazi ¢alismalar mevcuttur. Sozgelimi; Ozkan (1994) ve
Cengil (2009) tarafindan yapilmis olan benlik saygis1 diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelendigi arastirmalarin sonucunda; babalarin meslegi ile ¢ocuklarin
benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Bu bulgularm,

arastirmanin sonuglart ile paralel 6zellikte oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak; literatiirden elde edilen bilgiler ve arastirmadan elde edilen sonuca gore
babalarin ¢alisma durumunun farkliliginin cocuklarin benlik saygisi seviyesinde
degisiklik yaratmamasi, babalarin meslek gruplarinin veya calisma durumlarinin
disinda ¢ocuklartyla kaliteli bir zaman gecirebilecegi, baba-cocuk iliskisindeki
tutum, anlayis ve davranis seklinin de niteligi gibi faktorlerin etkilerinin de oldukca

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

e Annelerin Kronik Rahatsizhk Durumu ve Cocugun Benlik Saygisi

Diizeyi Arasindaki liskinin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, cocuklarin benlik saygisi diizeyinin
annelerin  kronik rahatsizligina gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiir
incelendiginde, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyi ile annelerin kronik rahatsizligi
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir arastirma sonucuna
rastlanmamistir. Ancak Oner (2019) tarafindan ebeveyninde kronik ruhsal ve fiziksel
hastalig1 olan ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygist lizerine yapilan
arastirmada fiziksel ve ruhsal kronik rahatsizliga sahip ebeveynleri olan ergenlerin
benlik saygisi diizeyi ortalamanin iizerinde olarak saptanmistir. Ayrica kronik
fiziksel ve ruhsal hastalia sahip ebeveyn gruplar1 arasinda karsilagtirma
yapildiginda, kronik fiziksel hastaliga sahip ebeveyni olan ergenlerin benlik saygisi
diizeyinin kronik ruhsal hastaliga sahip ebeveyni olan ergenlerinkinden daha yiiksek

olmasma karsin analizdeki puan ortalamalarina yonelik anlamli  bir fark
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saptanmamustir. Literatiirde yer alan bu calisma aragtirmanin bulgulan ile

¢elismektedir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmadan elde edilen bulgu dogrultusunda;
bu caligmadaki annelerin egitim diizeylerinin diisiik olmasindan 6tiirii ¢ocuklarina
hastaliklar1 ile ilgili dogru ve yeterli bir bilgilendirme yapmamis olmalar1 veya
toplumda yasanan etiketlenme ve dislanma korkusundan dolay1 c¢ocuklarindan
hastaliklarin1 gizlemelerinin, ¢ocugun benlik saygisi diizeyi ile annenin kronik

rahatsizlig1 arasinda anlamli iligkinin saptanmamasini agiklayabilir.

Son olarak; ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyinde aile faktorlerinin etkilerinin yaninda,
ebeveyninde kronik fiziksel hastalik olan ergenler i¢in akran destegi ve ergenin uyum

ve empati kapasitesi yeterliliginin de etkili oldugu diisiiniilmektedir.

e Babalarin Kronik Rahatsizhk Durumu ve Cocugun Benlik Saygisi

Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Yapilan aragtirma analizinin sonucuna gore, kronik rahatsizliga sahip olan babalarin
cocuklarinin benlik saygisi diizeyleri, kronik rahatsizliga sahip olmayan babalarin
cocuklarima gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendiginde, c¢ocuklarin benlik saygisi diizeyi ile babalarin kronik rahatsizligi
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir aragtirma sonucuna
rastlanmamistir. Ancak Arslan ve digerleri (2016) tarafindan egitim fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve benlik saygisi puanlarinin farkli degiskenler
acisindan degerlendirilmesi {izerine yapilan ¢aligmada bireyin kendisinde ve aile
tiyelerinden birisinde engellilik durumu olan 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisi

puanina sahip olmasi, aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgu dogrultusunda; ebeveynlerden hastaliga sahip olan
baba ise ¢ocuklara yonelik genel olarak bir¢ok degisiklik yasandigi, ev yasantilarinda
zorlanmalar olabilecegi ve ailenin sosyoekonomik alanda sikintilar yasayabilecegi
akla gelmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin kendi ayaklari tizerinde durmak ve ailesine
yardimer olabilmek icin ¢aligarak para kazanmaya baslamalar1 benlik saygisi

diizeyini etkileyebilecek faktorlerden birisi olarak diistiniilmektedir.

Buna ek olarak; babanin aile i¢in ne anlama geldigi ve babanin hasta olmasinin
ailenin siirecine nasil etki edebilecegi de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle

aragtirmanin orneklem grubunda da oldugu gibi Tiirk toplumunda babanin 6n planda
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oldugu, annenin egitim diizeyi ve calisma oraninin diisiik oldugu ailelerde baba
imgesi, ergenligin gelisim 6zelliklerinden olan kimlik olusumu, 6zdesim kurma ve
rol model alma anlaminda ergen bireyler i¢in yerine getirilmesi gereken bir rol olarak
goriiliiyor olabilir. Sonug¢ olarak; cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin babanin
kronik rahatsizhigima gore degiskenlik gostermesinde, babanin aile igerisindeki
konumunun ve cocuklar icin baba faktoriiniin anlaminin 6nemli bir etkiye sahip

oldugu diistiniilmektedir.

e Annelerin Psikiyatrik Destek Alma Durumu ve Cocugun Benlik Saygisi

Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, cocuklarin benlik saygisi diizeyinin
annelerin psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilasmadigi saptanmustir.
Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyi ile annelerin psikiyatrik
destek alma durumu arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirma bulgusunu
destekleyen herhangi bir sonuca rastlanmamistir. Ancak; Tirk (2018) tarafindan
bipolar bozuklugu olan hastalarda icsellestirilmis damgalama, yasam kalitesi ve
benlik saygis1 {izerine yapilan calismada bipolar bozukluga sahip kisilerin %26
benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmadigi ve benlik saygisi diizeyi ile tedavi ve
kontrole uyum saglama durumu agisindan farklilasma olmadigr belirtilmistir. Buna
ek olarak; Giirsoy ve Gizir (2018)’in iiniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim
almaya yonelik tutumlarinin sosyal damgalanma, kendini damgalama, 06znel
sikintilarin1 agma, benlik saygisi ve cinsiyetin rolii agisindan inceledigi ¢aligmada
benlik saygisi diizeyi ile psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda farkliliklagsma
saptanmamugtir. Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar arastirmanin bulgularini dolayl

olarak destekler niteliktedir.

Ote yandan; arastirma bulgularindan farkli olarak O’Connel (2008) tarafindan ciddi
ruhsal bozukluga sahip annelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikabilecek sonuglarin
incelendigi ¢aligmada, ¢ocuk i¢in ebeveyninin hastanede yatarak tedavi gérmesinin
kendisinin damgalanabileceginin ve birgok kisinin bununla ilgili konusmalar
yapabileceginin diisiincesiyle ¢ocugun benlik saygisi diizeyinin diistiigli saptanmustir.
Buna gore; ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin annelerinin psikiyatrik destek alma
durumuna gore farklilik gostermesi sonucu Mordoch ve Hall (2008) tarafindan ruhsal
bozukluga sahip ebeveynle yasayan ¢ocuklarin yasam algilarimin incelendigi

calismada, ebeveyni hastaneye yatirilarak tedavi goren ¢ocuklarin, toplum tarafindan
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etiketlenebileceginden korktuklarini gosteren onemli bir faktdr oldugu seklinde

yorumlanmustir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmadan elde edilen bulgu dogrultusunda;
ergenin hissettigi akran grubu destegi, uyum saglama, empatik beceri ve bas
edebilme kapasitesinin benlik saygisi iizerindeki etkisinden dolayi; annenin sahip
oldugu psikiyatrik hastaligin ne oldugu, aile iiyeleri ve ergen tarafindan bunun nasil
algilandigi, ailenin dinamiklerini ne diizeyde etkiledigi ve ergene olan etkilerinin de

onemli faktorler oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak; annelerin psikiyatrik destek alma durumuna gore cocuklarin benlik
saygisi diizeyinin farklilagsmadigi sonucu yorumlanirken; bu ¢aligmadaki annelerin
egitim diizeylerinin diisiik olmasindan otiirii ¢ocuklarina hastaliklar1 ve tedavileri
hakkinda dogru ve yeterli bir bilgilendirme yapmamis olmalari veya toplumda
yasanan etiketlenme ve diglanma korkusundan dolay1 ¢ocuklarindan hastaliklar1 ve

tedavilerini gizlemelerinin de 6nemli bir etmen olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Babalarmn Psikiyatrik Destek Alma Durumu ve Cocugun Benlik Saygisi

Diizeyi Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, cocuklarin benlik saygisi diizeyinin
babalarin psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilagsmadigr saptanmistir.
Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyi ile babalarin psikiyatrik
destek alma durumu arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen arastirma bulgusunu
destekleyen herhangi bir sonuca rastlanmamistir. Ancak; Ashe (2015) tarafindan
benlik saygisi, 6z yeterlilik, genel ruh sagligi ve yardim arama davranis1 arasindaki
iliskilerin ve Cakar ve Ikiz (2016) tarafindan psikolojik iyi olus, yardim arama
tutumu ve benlik saygisinin psikolojik danisman adaylarinin psikolojik belirtilerine
etkisinin incelendigi ¢aligsmalarda benlik saygist diizeyi ile psikolojik destek gérme
tutumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmustir. Literatiirde yer alan bu

caligmalar aragtirmanin bulgularini dolayli olarak destekler niteliktedir.

Arastirmanmn  sonucundan farkli olarak; literatirde Oner (2019) tarafindan
ebeveyninde kronik ruhsal veya fiziksel hastaligi olan ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin incelendigi calismada ebeveyninde kronik ruhsal ve
fiziksel hastalik olan ergen bireylerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik

puanlart ortalamanin {istiinde olarak saptanmistir. Cocugun benlik saygis1 diizeyinin
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kronik ruhsal ve fiziksel hastaliklara gore farklilik gdstermesi, hastaliklarin meydana
gelmesiyle hasta ve aile tiyelerinin sorumluluklarini, rollerini ve hayattaki amaglarini

tekrar belirlemek durumunda olmalaridir (Ozdemir ve Tasc1, 2013).

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmanin sonucu dogrultusunda; bu
caligmadaki literatiirden farkli ¢ikan babalarin psikiyatrik destek alma durumuna
gore c¢ocuklarin benlik saygist diizeyinin farklilasmama bulgusu, c¢ocuklarin
demografik bilgi formunda ebeveynlerinin kronik fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar
iceren sorulara yonelik yanitladiklar1 veya yamitlamadiklart durumlara gore
degerlendirilmistir. Buna gore; ebeveynleri kronik veya ruhsal hastalifa sahip olan
ergen bireylerin genellikle hastaliklarin tanisini ve ne zamandir tan1 konuldugunu
bilmemekle beraber ebeveynlerinin taniya bagh tedavi goriip gérmemeleri hakkinda

da bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak; bu arastirmadan elde edilen babalarin psikiyatrik destek alma
durumuna gore c¢ocuklarin benlik saygist diizeyinin farklilagmadigi sonucu
yorumlanirken; benlik saygisi diizeyinde bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi
ozellikleri ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin 6nemli oldugu kadar ¢evresinin de etkili
oldugu diisliniilmektedir. Ayrica; ergenlik doneminde etkili olan akran gruplari da
onemli bir faktdr olarak diislinilmektedir. Son olarak; Tirkiye’deki kiiltiirel
faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin belirtilerini
gormezden gelerek ve psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olabilecegini kabul etmeyerek
tan1 ve tadavi yoOntemlerine uyum saglayamamasmin da Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

e Annelerin Egitim Diizeyi ve Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, lisans ve iizeri mezun olan annelerin
cocuklarin benlik saygisi diizeyinin, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore
anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde, Kursun (1998)
tarafindan lise Ogrencilerinin aile sorunlarmnin benlik saygisi iizerine etkilerinin
incelendigi, Torucu (1990)’nun 13-14 yasindaki gengler ile sosyo-ekonomik diizey
ve anne-baba tutum farkliliklarina gore benlik saygilarimin karsilastirildigi, Baybek
ve Yavuz (2005) tarafindan iiniversite 0grencilerinin benlik saygilarinin incelendigi

ve Tatoglu (2006)’nun 15-17 yas grubu lise Ogrencilerinde benlik saygisinin
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akademik basariya etkisinin incelendigi caligmalarin tamaminda annenin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun benlik saygis1 diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir.

Bu sonuglar aragtirmadaki bulguyu destekler niteliktedir.

Ote yandan; arastirma bulgularindan farkli olarak Bencik (2006) tarafindan orta
cocukluk donemindeki bireylerin benlik saygisinin incelendigi, Dilek (2007) ve Eris
(2013) tarafindan ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisinin incelendigi
caligmalarda ise annelerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin benlik saygist diizeyini

etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Buna gore; cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin annelerinin egitim seviyesine gore
farklililk gOstermemesi sonucu Sarikaya (2015), annelerin egitim seviyesinin
cocuklarmin benlik saygisi diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmamasinin, ergenlerin anneleri ile kurduklari iliskinin niteligi ve annenin

yetistirme tutumlarindan kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Buna ek olarak; annelerin egitim seviyelerinin ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyleri
tizerinde yordayict bir etkiye sahip olmamasinin nedeni olarak, ergenlik doneminin
gelisim ozellikleriyle de iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ergenlik donemindeki
bireyin akran gruplar1 arasinda kendisinin ve ailesinin niteliklerini, arkadaglar1 ve
ailelerinin nitelikleri ile kiyaslamasi ve ebeveynlerinin 6zelliklerinden dolay1 kendini

yetersiz hissedebilecegi noktasinda etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmnin bulgularina gore; 6rneklem grubundaki lise ve lisans ya da {izeri
mezun annelerin ilk ve ortaokul mezunu olan annelerin sayisina gore daha az
olmasinin, egitim seviyelerine gore farklilasan benlik saygist seviyesinde ayirt
edilebilirliligi arttiric1 bir etken olarak goriilmektedir. Sonug olarak, ¢ocugun benlik
saygist seviyesinin sekillenmesinde annenin egitim diizeyi 6nemli bir rol

ustlenmektedir.

e Babalarin Egitim Diizeyi ve Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, lisans ve iizeri mezun olan babalarin
cocuklarmin benlik saygisi diizeyinin, ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina
gore anlamh sekilde yiliksek oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde, Gecas
(1972) tarafindan babanin davranislarinin ergenin benlik saygist iizerindeki

etkilerinin incelendigi ¢alismada babanin egitim diizeyi ile ¢ocugun benlik saygisi
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diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Buna ek olarak; Sentiirk (2010)
tarafindan lisedeki ergenlerin ve Aydogan (2010) tarafindan ilkégretim ikinci
kademe Ogrencilerinin benlik saygisinin incelendigi ¢alismalarda babalarin egitim
seviyesinin yiikselmesinin ¢ocuklarinin benlik saygis1 diizeyini arttirdig1 tespit

edilmistir. Bu sonuglar arastirmadaki bulguyu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin sonucundan farkli olarak; Yigit (2010) tarafindan ergenlerin benlik
saygilarinin yasam doyumu ve bazi 6zliik nitelikleri agisindan ve Erbil ve digerleri
(2006) tarafindan ergenlerin benlik saygisina ailelerin tutum ve davraniglarinin
etkisinin incelendigi ¢aligmalarda babanin egitim seviyesi ile ¢ocugin benlik saygisi
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocugun benlik saygisi diizeyinin
babanin egitim seviyesine gore farklilik gostermemesinin sebepleri olarak, her
caligmanin kendi degiskenleri arasindaki anlamlarin degisebilecegi ve ¢ocuklarin yas

gruplarinin 6nemli bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmanin sonucu dogrultusunda; babalarin
egitim seviyelerinin yiikselmesiyle ¢ocuklarin benlik saygisi seviyelerinin de anlamli
bir sekilde yiikselmesi bulgusuna etki eden onemli faktorlerden biri ergenlik
doneminin ozellikleri olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyin akran gruplar
arasinda kendisiyle arkadaglarimi kiyaslamasi ve ebeveynlerinin 6zelliklerinden
dolayr kendini yetersiz hissedebilecegi noktasinda etkisinin  olabilecegi

distiniilmektedir.

Yapilan arastirma analizinin sonucunda; lisans ve lizeri mezun olan babalarin
cocuklarinin benlik saygisi diizeyinin, ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina
gore anlamli sekilde yiiksek olmasi sonucunun elde edilmesinde, baba c¢ocuk
arasindaki iligki kalitesinin 6neminin biiylik oldugu diistiniilmektedir. Babanin egitim
diizeyinin ilkokul ve lisans ve {izeri mezun olarak farklilik gdstermesinde, genel
olarak anne ile zaman gegirilen tiirk toplumunda babanin ¢ocugun benlik saygisinin
diizeyinde ebeveyn tutumlarnt ve cocuk gelisiminde daha bilingli olduklarin1 ve
eksikliklerini gidermeye yonelik ¢aba harcadiklarini diisiindiirmektedir. Son olarak;
ergenlik donemine ait gelisim Ozelliklerinden kimlik kavramina yonelik ebeveynler
ile 6zdesim kurma ve rol model alma anlaminda ebeveynlerin egitim seviyelerinin,
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin artisinda veya azalmasinda 6nemli bir etkiye

sahip oldugu soylenebilir.
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e Cocuklarin Kronik Rahatsizhk Durumu ve Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, cocuklarin benlik saygisi diizeyinin
cocuklarin kronik rahatsizlifina goére anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir.
Literatiir incelendiginde, Kellerman ve digerleri’nin (1980) ergenlik donemindeki
hastaliklarin kaygi, benlik saygis1 ve kontrol algis1 bakimindan psikolojik etkilerin
lizerine yaptig1 calismada kardiyoloji ile ilgili problem yasayan ¢ocuklarin kontrol
grubu ve oOteki hastaliklart iceren gruptan benlik saygist acisindan farklilasma
olmadig1 belirtilmistir. Olger ve digerleri’nin (2010) astimli cocuklarin benlik
saygilar1 ve annelerinin duygu disavurum diizeylerinin degerlendirmis oldugu ve
Siegel ve digerleri’nin (1990) ergenlerde kronik hastaliklarla birlikte depresyon,
benlik saygis1 ve yasam olaylarim1 inceledigi calismalarda astim grubundaki
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ile saglikli gruptaki veya diger kronik hastalik
grubundaki bireyler arasinda farkliliklasma saptanmamustir. Ek olarak; Harter’n
(1999) benligin yapisim1 gelisimsel bakis acisiyla inceledigi arastirmada astim
grubundaki g¢ocuklar ile kanser, diyabet ve isitme engeli olan c¢ocuklarda benlik
saygist diizeylerinin, saglikli olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda
farklilagma goriilmedigi bulunmustur. Dolayisiyla literatiirde yer alan bu ¢aligmalarin

tamami arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin sonucundan farkli olarak; Pek ve digerleri (2002) tarafindan Tiirk
diyabetik ¢ocuklarda benlik saygisinin ve Karabel (2006) tarafindan tip 1 diyabetli
adolesanlarda benlik saygisinin diyete uyumla iliskisinin incelendigi ¢alismalarda
diyabetli ¢ocuk veya ergenlerin benlik saygisi diizeyi saglikli olan ¢ocuk veya
ergenlerden daha yiiksek olarak saptanmistir. Cocugun benlik saygisi diizeyinin
kronik rahatsizlifina gore farklilik gostermesi, her calismanin kendi degiskenleri
arasindaki anlam farkliligindan, ¢ocuklarin hastaliklarinin tiirtine gore degisiklik
olmasindan, hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerinin 6nemli bir etkisi oldugundan

kaynakl1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin c¢ocuklarin kronik rahatsizligina gore c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeyinin farklilagmadigi bulgu sonucu yorumlanirken; arastirmanin 9-14 yas
orneklem grubundaki katilimcilarinin sahip oldugu kronik rahatsizligin tiiriiniin de
onemli oldugu diisliniilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin yasamini en az

Olclide etkileyen veya beden goriintiisiinii degistirmeyen bir kronik rahatsizligin
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etkisinin digerlerine oranla daha farkli olabileceginin goz onilinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Buna gore; drneklem grubundaki bireylere ait kronik rahatsizliklarin
kisinin islevselligini bozmayacagina dair ve hayatlarinda bir engele sebep

olmayacagi tiirden oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemine gecis siirecinde yasanan ve ergenlerin benlik saygisina dnemli
diizeyde etki edebileceginin diisiiniildigli bir bagka faktor ise; ergen bireyler ile
ebeveynleri arasindaki iligskidir. Bu noktada hem ergenin ailesi ile olan etkilesimi
hem de ebeveynlerin kendi arasindaki etkilesim etkileyici olabilmektedir.
Ebeveynlerin kendi arasindaki iletisim kalitesinin ve ebeveyn-cocuk iligkisi ve
gliveninin c¢ocuklarda astim hastaliginin siddetine etki eden bir etmen olarak

goriilmiistiir ( Wood ve digerleri, 2006).

Son olarak; bu aragtirmadan elde edilen ¢ocugun benlik saygisi diizeyi ile ¢ocugun
kronik rahatsizlig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi sonucu yorumlanirken;
Tiirkiye’deki kiiltlirel faktorlerin de goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin rahatsizliklarini kabul etmeyerek ¢cocugun tani almamasi

yoniindeki tutum ve davraniglarinin da 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

e Cocuklarin Psikiyatrik Destek Alma Durumu ve Benlik Saygisi

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, cocuklarin benlik saygis1 diizeyinin
cocuklarin psikiyatrik destek alma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir. Literatiir incelendiginde, Ashe (2015) tarafindan benlik saygisi, 6z
yeterlilik, genel ruh saglig1 ve yardim arama davranisi arasindaki iligkilerin ve Cakar
ve Ikiz (2016) tarafindan psikolojik iyi olus, yardim arama tutumu ve benlik
saygisinin  psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik belirtilerine etkisinin
incelendigi ¢alismalarda benlik saygisi diizeyi ile psikolojik destek gérme tutumu
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Buna gore; literatiirde yer alan

bu caligmalar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin sonucundan farkli olarak; Mazzone ve digerleri (2013) tarafindan
DEHB’den muzdarip ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik saygisinin degerlendirildigi
calismada tan1 almis hasta grubu ila¢ kullanim durumlarina gore ikiye ayrilmis ve
saglikli olan kontrol grubu ile karsilastirilmasi yapilmistir. 44 ila¢ kullanmakta olan

DEHB tanili gruba, 41 ila¢ kullanmayan DEHB tanili gruba ve 26 saglikli olan
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kontrol grubuna benlik saygist ¢ok boyutlu envanteri uygulamasi yapilmistir.
Sonucta, kontrol grubunun ila¢ kullanan ve kullanmayan DEHB tanili gruplara
oranla daha yiiksek benlik saygisi skoruna sahip oldugu saptanmistir. Buna ek
olarak; Harpin ve digerleri’nin (2013) DEHB'in ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde uzun
vadeli sonuglari: benlik saygisi ve sosyal islevin sistematik olarak incelendigi
derleme calismalarinda 1980 ve 2011 yillar1 arasindaki yayinlanan 127 ¢alisma
raporlanmis ve kontrol grubunda tedavi gormemis DEHB tanili bireylere oranla daha
yiiksek benlik saygist oldugu bulunmustur. Tedavi goéren DEHB’li bireylerde
sonuglarin daha iyi oldugu saptanmis ancak bu konuyla ilgili daha fazla arastirmalara
gereksinim duyuldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin
psikiyatrik destek alma durumuna gore farklilik gostermesi, her calismanin kendi
degiskenleri arasindaki anlam farkliliginin, ¢ocuklarin aldiklari tedavi tiiriine gore
degisiklik olmasiin, tedavilerle ilgili yatinm diizeylerinin farkli olmasmin ve
literatlirdeki calismalarin her birinde degiskenlerin baska tiirden tanimlandigi
degerlendirme yontemlerinin kullanilmasinin  6nemli bir etkisinin olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin ¢ocuklarin psikiyatrik destek alma durumuna gére ¢ocuklarin benlik
saygisi diizeyinin farklilagmadigi bulgu sonucu yorumlanirken; arastirmanin 9-14 yas
orneklem grubundaki katilimcilarinin almis oldugu tedavi tiirliniin de 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmadan elde edilen bulgu dogrultusunda;
cocugun benlik saygisi diizeyi ile ¢ocugun psikiyatrik destek alma durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamasi sonucu yorumlanirken; Tirkiye’deki Kkiiltiirel
faktorlerin de gbéz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Psikiyatrik destek alma
davraniginin Tiirk toplumunda kisinin kendine yetememesi ve problemleri ile bas
edememesinin bir simgesi olmasi ve taniya sahip bireylerin tehlikeli olan, dislanan,
deli ve iletisim kurulmamas1 gereken bireyler olarak nitelendirilmektedir (Bostanci,
2005; Cam ve Bilge, 2013). Bu sebeple; ebeveynlerin hem kendilerinin hem de
cocuklarinin c¢evre tarafindan etiketlenmemesi icin ¢ocuklarina dair psikiyatrik
rahatsizliklar1 veya tedavileri saklama tutumlart ve davranmiglarinin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Son olarak; tipki cocuklarin kronik rahatsizlia gore benlik saygist bulgusunun

yorumlanmasinda da s6z edildigi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikiyatrik taniya
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sahip olmasmi kabul etmeyerek cocugun tedavi almamasi yoniindeki tutum ve
davraniglarinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmadaki annelerin egitim
diizeylerinin diisiik olmasi ve c¢ocuklarin rahatsizliklarn ile ilgili bilgi ve
birikimlerinin olmamasindan dolayr c¢ocuklarin sahip oldugu ama farkinda
olunmayan birgok tani ve tedavinin gdzden kagmasi da Onemli etkenlerden biri

olabilir.

e Cocuklarin Cinsiyetleri ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin
cinsiyetlerine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmanin
bulgular1 ile literatiirdeki benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
Gilicray (1993) ve Cengil (2009) tarafindan yapilan c¢alismalarin bulgulariyla
paralellik goriilmektedir. Buna ek olarak; Giingor (1989), Biiyiiksahin-Cevik (2007)
ve Karaboga’nin (2011) c¢ocuklar ve ergenler {izerinde yapmis olduklar
arastirmalarin sonuclarinda benlik saygist diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Anlaml iliskinin bulunmadig1 bu ¢alismalarin sonuglar

da arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmanin bulgusundan farkli olarak; Kurt (2013) tarafindan annesi babasi
bosanmig ergenler lizerine yapilan ¢alismanin sonucunda erkeklerin kizlara oranla
daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bir baska
yonden, Yiicalan (2007) tarafindan tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilmis olan
arastirmanin sonucunda ise; erkeklerin benlik saygisi diizeyi kizlarinkine oranla daha
diisiik olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarin bulgulari ile bizim arastirmamizin
bulgular1 arasindaki farklilik olmasinin sebebi; arastirmadaki ergenlerin yas
araligmin bu calismalardaki bireylerin yas araligindan kii¢iik olmalar1 ve anne

babalarinin birlikte yasamaya devam ediyor olmalar1 seklinde diigiintilmektedir.

Literatiirden yer alan tiim bilgiler ve arastirmanin bulgular1 temel alindiginda,
cinsiyet faktoriiniin benlik saygisi diizeyi lizerinde tek basina belirleyici bir etkisinin
olmadigr goriilmektedir. Buna gore, benlik saygisi diizeyi degerlendirilirken cinsiyet
disinda bagska etkenlerin de g6z Oniinde bulundurulmasinin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda; arastirmanin bulgusu ile iliskili olarak, gegmise gore

giiniimiizde degisiklik gosteren ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerinin
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onemi blyiiktlir. Toplumumuzda agirlikli olarak anne babalarin ¢ocuklarina daha
koruyucu davrandigi, ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynlerin yetistirme tutumlarin1 ve
atfettigi cinsiyet rollerini etkiledigi gorilmektedir. Giiniimiizde, ge¢mise oranla
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik diisiincelerin anlam kazanmasi, anne babalarin
bireysel ozellikleri, yetistirme tutumlari, ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve aile i¢indeki
¢ocugun konumu ve degerinin arastirma sonuglarmin farklilasmasinda belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak; bu arastirmadan elde edilen ¢ocuklarin cinsiyetine gore ¢ocuklarin
benlik saygist diizeyinin farklilagmadigi sonucu yorumlanirken; benlik saygisi
diizeyinde bireyin i¢inde bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerinin 6nemli oldugu
kadar cevresinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica cinsiyet fark etmeksizin
kisinin lizerinde 6zellikle ergenlik doneminde etkili olan akran gruplar1 da dnemli bir

faktor olarak diisiiniilmektedir.

5.2. Ebeveynlerin Baglanma Stilleri ile Cocugun Benlik Saygis1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi Yonelik Sonuclar Incelenmesi

Arastirmadan elde edilen sonuca gore; ¢cocugun benlik saygisi ile anne ve babanin
kacinmact ve kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Literatiirde benzer bir bulguya Yakupoglu’nun (2011) babalarin yetiskin baglanma
stilleri ile ¢ocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskiye yonelik yaptigi caligmada
rastlanmaktadir; arastirmada, babalarin yetigkin baglanma stillerinin ¢ocuklarin

benlik algisinda anlamli bir iligskiye sahip olmadigi goriilmiistiir.

Benligin Gtekilerle yeni iligkilerle ve tecriibelerle sekillenilecegi agisindan
bakildiginda; arastirmanin analizinde ¢ocugun benlik saygisi ile anne ve babanin
kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi
sonucu, ebeveynlerde Onceden var olan semalarin giinlimiizde degiserek veya
onarilarak cevreye ve topluma gore yeniden bi¢imlendigi seklinde yorumlanabilir.
Bandura’nin (1965) biligsel etkilesim kuramindan yola ¢ikilarak; kisinin sahip
oldugu zihinsel semalarda yalnizca ebeveynleri ile etkilesimler sonucunda degil de,
bu semalar meydana gelirken pek ¢ok farkli modellerden de faydalanildig
vurgulanmaktadir. Giiniimiizde bu faktdrlerden birinin de sosyal medyanin varligi ile
hem ebeveynlerin zihinsel semalarinin hem de ebeveyn tutumlarinin seklinin
degisimini etkiledigi bilinmektedir.
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Benligin olusumunda, kisinin deneyimlerini algilama sekli, 6teki kisilerden olumlu
sekilde degerlendirilme ve kabul gérme ihtiyaglar1 yiliksek dilizeyde etkilidir.
Cocugun ebeveynini algilama sekli de Onemli faktdrlerdendir. Buna ek olarak;
ebeveynlerin disinda baglanma gergeklesirken yer alan bakim veren kisilerden
herhangi biri bakici vb. gibi durumlarin da analiz sonuglarini etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen ¢cocugun benlik saygisi ile anne ve babanin kaginmaci ve
kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi sonucu
yorumlanirken; arastirmanin 9-14 yas orneklem grubundaki katilimcilar, ergenlik
donemine geg¢is siirecinde oldugundan, ergenlik doneminin 6zelliklerinin de 6nemli
oldugu disiintilmektedir. Bu donem igerisindeki fiziksel ve hormonal

dalgalanmalarin, kisinin benlik saygisina etki edecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi igerisindeki bireyler i¢in 6nemli bir deger sahip oldugu diisiiniilen
bir diger unsur ise; akran grubu etkilesimleridir. Akranlar ile kurulan iligkilerin,
ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisina 6nemli diizeyde etki edecegi
disiiniilmektedir. Ergenlik donemindeki kisi i¢in akranlar1 tarafindan kabul
goriilmek, begenilmek ve onaylanmak 6nemli bir yere sahiptir. Bagimsizligin gelisim
gosterdigi bu siiregte, ergenler tarafindan akranlar ile sagliksiz bir iliski kurulursa
kendisini yetersiz hisseder ve aidiyet, kabul goriilmek vb. hisleri karsilayamadigi i¢in
sonu¢ olarak benlik saygisinda da diisme gergeklesir (Kiran Esen, 2003; Wilkinson,
2004; Smead Morgannett, 1990).

Ergenlik donemine gegis siirecinde yasanan ve ergenlerin benlik saygisina 6nemli
diizeyde etki edebileceginin diisiiniildiigli bir baska faktor ise; ergen bireyler ile
ebeveylerinin onlara karst gostermis oldugu tutumlardir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglart ergenlik donemine uygun degilse, ergenin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerine etki ederek benlik saygisinin diigmesine sebep olacagi
diistiniilmektedir. Martinez ve Garcia’e (2007) gore; ergenligin baslangiciyla kisi
yeni bir kimlik meydana getirme ve yasamini kendisinin yonetmesi vb. seklindeki
talepler ile birlikte ebeveynleriyle ortak goriisler benimsemeyebilir. Ebeveynler bu
degisikligi kabul edemez ve ergenlikteki kisiler iistiinde asir1 bir baski

gerceklestirirse bu durum kisinin benlik saygisinda diigmeye sebep olmaktadir.
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Son olarak; bu arastirmadan elde edilen ¢gocugun benlik saygisi ile anne ve babanin
kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi
sonucu yorumlanirken; Tirkiye’deki kiltirel faktorlerin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Cocuklarm bakim verenlerinin genelde yalnizca anne
ve babalar1 olmamasi, 6zellikle genis aile yapisina sahip ailelerde cocuk ile bakim
verenin baglanma siirecine dogumdan itibaren bagka aile bireylerinin de dahil

olmasinin da énemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.3. Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ile Cocugun Benlik Saygis1 Arasindaki

Mliskinin Incelenmesi Yonelik Sonuclarin Incelenmesi

Yapilan arastirma analizinin sonucuna gore, anne evlilik uyumu ile baba evlilik
uyumu diizeylerinin birlikte ¢ocugun benlik saygist diizeyini anlamli sekilde
yordadigi saptanmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda; ¢cocugun benlik saygisi
diizeyinin baba evlilik uyumu tarafindan pozitif yonde anlamli bir sekilde yordandig:
saptanmistir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, anne ve babalarin evlilik
uyumuna gore g¢ocuklarin benlik saygilari diizeylerinin arastirildigi ¢alismalarda
sonuclar farkliliklasmaktadir.  Arastirmalardan bazilari  ebeveynlerin  evlilik
uyumlarinin ¢ocuklarin benlik kavramu ile iligkili olmadigimi gosterirken, digerleri
ise cocuklarin benlik saygist diizeylerinin ebeveynlerinin evlilik uyumlan tarafindan
pozitif veya ebeveynlerin evlilik ¢atismalar1 ile ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri

ile negatif yonde anlamli bir sekilde yordandigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde, Y1lmaz (2001) tarafindan esler arasindaki uyumun kuramsal
yaklasimlar ve gorgiil ¢aligmalar lizerinden incelendigi ve Tunca (2021) tarafindan
ergenlerde benlik saygist ve anne-babanin evlilik uyumu {izerine yapilan
arastirmalarda, anne ve babalarin evlilik uyumlar ile ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Literatiirde yer alan

bu caligmalar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Ote yandan; Celik (2003) tarafindan 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
evlilik uyumlar1 ile g¢ocuklarin benlik kavrami gelisimleri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢calismada, ¢cocuklarin benlik kavramlari ile ebeveynlerin evlilik uyumlari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucu bulunmustur. Calismanin bu sonucu,
ebeveynlerin evliliklerindeki ¢atisma ve uyumsuzluklar ¢ocuklarina yansitmadigi ve

bu sebeple de cocuklarin etkilenmedigi seklinde yorumlanmaistir.

76



Bagka bir yonden; Pawlak ve Klein (1997) tarafindan ebeveyn catigmasi ve benlik
saygist lizerine yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin evliliklerinde yasadiklar
catigmalar ile ergenlerin benlik saygisi diizeyinde, ¢atigmalarin artmasiyla benlik
saygisi diizeyinde azalma gerceklesen negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu

caligmanin sonucu da arastirmay1 dolayl olarak destekler niteliktedir.

Literatiirden edinilen tiim bilgiler ve arastirmadan elde edilen ¢cocugun benlik saygisi
diizeyinin baba evlilik uyumu tarafindan pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordanmast sonucunun; baba faktorlinlin aile igerisinde nasil bir anlama sahip
oldugu, aile dinamiklerinde anneden ziyade babanin etkilerinin 6n plana ¢ikmasinda
orneklem grubundaki annelerin egitim diizeylerinin diisiik olmasi, ailelerin
sosyokiiltiirel seviyeleri ve Tirk kiiltiirindeki anne-baba-gocuk iliskisi ile ilgili

oldugunu diistindiirmektedir.

Bu baglamda; arastirmada baba evlilik uyumu ile ¢ocugun benlik saygist diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmesinde, Tiirk toplumunun aile
yapisindaki baba imgesinin baskin karakter olmasindan kaynakli ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda baba rol modeli ile 6zdesim kurmasi ve buna bagli olarak hem
daha basarili hem de daha mutlu bir baba imgesinin ¢ocuklarin benlik ve kimlik
olusumunun hizlandig1 ergenlik siireglerinde benlik saygisini etkileyebilecegi olgusu

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir:

Arastirmada, annelerin c¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin benlik saygisi

diizeyinin farklilasmadigy,

Arastirmada, babalarin calisma durumuna gore g¢ocuklarin benlik saygisi

diizeyinin farklilagmadig,

Arastirmada, annelerin kronik rahatsizligina goére cocuklarin benlik saygisi

diizeyinin farklilagmadigy,

Arastirmada kronik rahatsizlifa sahip olan babalarin c¢ocuklarinin benlik
saygist diizeyleri, kronik rahatsizliga sahip olmayan babalarin ¢ocuklarina

gore anlamli sekilde yiiksek oldugu,

Aragtirmada, annelerin psikiyatrik destek alma durumuna goére c¢ocuklarin

benlik saygisi diizeyinin farklilasmadigi,

Aragtirmada, babalarin psikiyatrik destek alma durumuna goére cocuklarin

benlik saygisi diizeyinin farklilagmadigi,

Arastirmada, lisans ve lizeri mezun olan annelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeyinin, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore anlamli sekilde

yiiksek oldugu,

Arastirmada, lisans ve iizeri mezun olan babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeyinin, ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore anlaml sekilde

yuksek oldugu,

Aragtirmada, ¢ocuklarin kronik rahatsizligina gére ¢ocuklarin benlik saygisi

diizeyinin farklilasmadigi,

Arastirmada, c¢ocuklarin psikiyatrik destek alma durumuna gore ¢ocuklarin

benlik saygisi diizeyinin farklilagmadigi,

78



Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetine gore ¢ocuklarin benlik saygist diizeyinin

farklilagsmadig,

Aragtirmada, ¢cocugun benlik saygisi ile anne kaginmaci baglanma ve kaygili

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmadig,

Arastirmada, ¢ocugun benlik saygisi ile baba kaginmaci baglanma ve kaygili

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki saptanmadigy,

Aragtirmada ¢ocugun benlik saygisi diizeyinin baba evlilik uyumu taratindan

pozitif yonde anlamli bir sekilde yordandigi bulunmustur.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda iliskili aragtirmacilara,

kisilere ve kurumlara yonelik Onerilere de asagida yer verilmistir:

Arastirmacilara oneriler;

Tirkiye’nin baska illerinde yasayan farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel

orneklem gruplari ile daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

Literatiirde hem ebeveynler ile hem de cocuklarla yiiriitiilen ¢alismalarin
sayist olduk¢a az sayida oldugundan, gelecek ¢alismalara 1g1k tutmasi adina

daha fazla aileler ile caligmalar yapilabilir.

Aile tiyeleri ile benzer ¢aligmalar yiriitiiliirken; ylizeysel olmayan deneysel,

gbzlem yapma ve goriismeler diizenleme gibi yontemler kullanilabilir.

Gelisim donemleri goéz onilinde bulundurularak her bireyin farkli yasta
catigmalar yasayabilecegi disiiniilerek yiiriitillen calismalarin 6rneklem
gruplar gelisim donemlerine gore ¢esitlendirilebilir.

Anne-baba-cocuk iligkilerinin ¢esitli kapsamlarda nitelendirilebilmesine
yonelik olgekler gelistirilebilir.

Arastirmanin konusuna karsi merak duyan arastirmacilar tarafindan, farkli
sonuclarin ¢ikacagi diisiiniilen anne babalarin ayr1 yasamasi veya bosanmig

olmalar1 vb. gibi degiskenler ¢esitlendirilerek de incelemeler yapilabilir.

Ebeveynler ve c¢ocuklar ile galisilmis bu arastirmanin daha ileri bir diizeye
tasinmast i¢in gelecekteki ¢alismalara okul ve akran grubu kategorisi de

eklenerek, 6gretmenleri ve arkadaslar1 kapsayan calismalar yapilabilir.
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Kisilere oneriler;

Ebeveynler c¢ocuklarini tiim gelisim donemlerinde ozellikle de ergenlik
doneminde detayli olarak bilgilendirmeli, anne-babalarin bilgileri dogru ve

tam degilse daha saglikli olmasina yonelik uzman destegine bagvurulmalidir.

Anne ve babalar aile icerisinde hem cocuklart hem de esleri ile olan
iligkilerinde sorun yasadiklar1 alanlar i¢in destek almalilardir. Bu durumun;
cocuklara model olma ve akran iligkilerinde uyum saglamay1 6énemli dlciide

etkiledigi unutulmamalidir.

Cocuklarin ve ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin arttirtlmasina yo6nelik
ebeveynler destek olmali; pozitif taraflar pekistirilmeli ve 6zellikle toplum

igerisinde etkilenebilecek tutum ve davranislar sergilenmemelidir.

Kurumlara oneriler;

Aile toplum saglig1 merkezlerinde ve okullarda evlilik, ebeveynlik ve aile
iligkilerine yonelik bilgilendirmeler iceren seminer ve egitimler planlanmali

ve uzman kisiler tarafindan uygulanmalidir.

Gorsel iletisim kaynaklar1 kullanilarak; hem g¢ocuklarin akran iligkileri hem

de ebeveyn ilisgkileri i¢in rehber olacak yayinlamalar yapilabilir.

Toplumun daha saglikli bireyler yetistirmesine katkida bulunabilecek anne-
baba-gocuk okullari ve rehberlik etkinliklerinin  yayginlastiriimasi

saglanabilir.

Okullardaki rehberlik servislerinde gorev alan rehber 6gretmenler tarafindan hizmet

i¢i e8itim kapsaminda meslektaglar i¢in 6grencilere yonelik egitimler diizenlenmeli,

velilere aile i¢i iletisime yonelik seminerler verilmeli ve Ogrenciler i¢in gelisim

donemlerine ve iligkilere yonelik bireysel ve grup faaliyetleri gergeklestirilmelidir
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Ek - 1: Etik Onay Formu

T;C;
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : E-71457743-050.01.04-2021.2.644 —) 20
Konu : Etik Kurul Karari (Elgin YARLI)

Saym Dr. Ogr. Uyesi Havva Niiket ISITEN

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITES! -
REKTORLUK

5774

|| u 'Sloio ﬁlﬁif‘iiﬂwl
0000198242

08/06/2021

Universitemiz Etik Kurulunun 27.05.2021 tarihli 2021/05 sayili toplantisinda; “Ebeveynler Aras
Yetiskin Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu Cocugun Benlik Saygis1 Uzerindeki Rolii” adli bagvurunuz
gortisiildi. Yapilan gorisme sonunda: “Ebeveynler Arasi Yetiskin Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu
Cocugun Benlik Saygist Uzerindeki Rolii” adli bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna katilanlarin oy

birligi ile karar verildi.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Belge Dogrulama Kodu:
C1A64661-D596-446C-BAE6-61478AA95018 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkive gov.tr/istanbul-gedik-universitesi-ebys
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Mahallesi flkbahar Sokak No: 1-3-5 34876 Yakacik Kartal Ayrintili bilgi igin: Ozan YILDIZ
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;:L'::’,‘of"gifg::z“;f o 136 Telefon No: 444 5 438 / Dahili: 1196

e-Posta: info@gedik.edu.tr
KEP Adresi: gedikuniversitesi@hs01.kep.tr
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Ek — 2: Milli Egitim izin Formu

_ TC
ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Miidirligii

: E-59090411-20-31604548 10/09/2021
Konu : Anket ve AragtirmaIzni (Elgin YARLI)

VALILIK MAKAMINA

ilgi a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1ilt genelgesi.
b) Valilik Makaminin 04.06.2021 tarihli ve 26018305 say1li oluru.
¢) Elgin YARLI'min 10.09.2021 tarihli ve 31549572 numarada kayitl dilekgesi.

Arastirma Konusu : Ebeveynler Arasi Yetigkin Baglanma Stilleri Ve Evlilik Uyumunun Benlik
Uzerindeki Rola

Aragtirma Turi : Anket

Arastirma Yeri : Istanbul

Aragtirma Kisiler : Ortaokul Ogrenci ve Velileri

Aragtirmanin Siiresi : 2021 -2022 Egitim ve Ogretim Yil1

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykirt olarak
kigisel veri istenmemesi, ogrenci velilerinden ag¢ik nza onayr alimmasi, yiz yiize egitime gegmis olan
kurumlarmizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag diginda
kullanilmamasi, bir 6rnegi Miudiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzali veri toplama araglarinin
kurumlarmiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katilimeilarin goniilliiliik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Midirligiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslart dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miidiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gorildugi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
[l Milli Egitim Miidiiri
OLUR
10/09/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:
1- 1lgi (b) Olur ve Ekleri (19 Sayfa)
2- ilgi (c) Dilekge (1 Sayfa)

Bubelge givenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : httpsy/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212 384 36 30 Bilgi Igin : Aykut CELIK

E-posta : stratejigelistinme34(@meb.gov.tr Unvant : Biiro Hizmetleri

Kep Adresi_: meb@hs01 kep.tr Intemet Adresi  : http:/fistanbul.meb.gov. tr/

Ru pumk sitvenli plektronik imza ile imzalanmustie hitne/ mvmbsoron meh anv tr adresinden AQR2=7007-3600-904T1-5ACA tndu ile tevit ~dilehilie
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Ek — 3: Anket Formu

EBEVEYNLER ICIN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Degerli katilime1, asagida bulunan sorular cevaplayarak, bir aragtirmaya 1s1k tutacak
verilerin toplanmasina katki saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir
nitelik tagimasi ve giivenilir olmasi i¢in, size verilen sorularin dogru ve samimi bir
sekilde cevaplamanmz gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar
bulunmamaktadir. Cevaplanmamis sorular1 olan formlar degerlendirmeye
alinmayacaktir. Bu nedenle tiim sorular1 eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz.
Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu
arastirma icin kullanilacaktir. Bireysel degerlendirme yapilmayacag: i¢in isim bilgisi

alinmamaktadir.
Demografik Bilgiler:

Yas:
Yasanilan Sehir:
Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )
Egitim durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )
Universite () Yiiksek lisans/Doktora ()
Cahsiyor musunuz? Evet () Hayir ()
Medeni durum: Evli( ) Bekar( ) Bosanmis( ) Dul( )
Evlilik Siiresi:
Not: Calismanin orneklemi igerisindeki 9-14 yas arasindaki ¢ocugunuzun oldugu

evlilik bittiyse liitfen bilgilendiriniz...
GENEL BILGILER

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi?

Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()

Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1?

Evet( ) (Belirtiniz: ........................ YHayir ()

Su anda ya da daha 6nce herhangi bir psikolojik / psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?

Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()
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COCUKLAR iCIN DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU
Degerli katilimci, asagida bulunan sorulart cevaplayarak, bir arastirmaya 1s1k tutacak
verilerin toplanmasina katki saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir
nitelik tagimasi ve giivenilir olmasi i¢in, size verilen sorularin dogru ve samimi bir
sekilde cevaplamaniz gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar
bulunmamaktadir. Cevaplanmamis sorular1 olan formlar degerlendirmeye
alimmayacaktir. Bu nedenle tiim sorular1 eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz.
Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu
arastirma i¢in kullanilacaktir. Bireysel degerlendirme yapilmayacagi igin isim bilgisi

alinmamaktadir.

Demografik Bilgiler:
Yas:
Yasanilan Sehir:
Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
Kardes Sayisi:
Kacinc1 Cocuk:

Not: Anne ve babaniz bosandiysa, anne veya babanizdan herhangi birinin {ivey olma

durumu varsa liitfen bilgilendiriniz...

GENEL BIiLGILER

Herhangi bir kronik bir rahatsizliginiz var m1?

Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()

Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1?

Evet () (Belirtiniz: ........................ )Hayir ()

Su anda ya da daha 6nce herhangi bir psikolojik / psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?
Evet () (Belirtiniz:........................ )Hayir ()
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COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler
halinde verilmistir. Eger bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ise
BENIM GIBI siitununa, tamimlamiyor ise BENIM GIBI DEGIL siitununa carpi
isareti (X) koyunuz. Bu maddelerin dogru veya yanlis bir yanit1 yoktur. Bu nedenle

sorular1 cevaplarken ¢ok diistinmeden, hissetiklerinizle isaretleme yapiniz.

m m 5
1 Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.
2 Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.
3 Eger elimde olfgyfh kenslimdeki pek cok seyi
degistirmek isterdim.
4 Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
5 Evde kolayca moralim bozulur.
6 Yeni seylere kolayca alisamam, zaman alir.
7 Anne ve babam genelde duygularima 6nem verir.
8 Bagkalarinin soyledigini kolayh}da kabul ederim, kolayca
vazgecerim.
9 Ailem benden ¢ok sey bekler.
10 Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.
11 Genellikle baskalar1 benim diisiincelerimi kabul eder.
12 Kendimi yetersiz buluyorum.
13 Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.
14 Soylenecek s6ziim varsa onu séylemekten kaginmam,
cekinmeden sdylerim.
15 Anne ve babam beni ve duygularimi anlar.
16 | Cogu zaman anne ve babamin beni disladigini hissediyorum.
17 Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
18 Sik sik keske baska biri olsaydim diye diisiintiriim.
19 Giivenilir biri degilim (Bana bel baglanmaz).
20 Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.
21 Insanlarin ¢ogu benden daha ok seviliyor.
22 Fazla zorlanmadan karar verebilirim.
23 Yasitlarim arasinda popiilerim.
24 Hayatimdaki her sey karmakarigik.
25 Pek cok kere evden ayrilmayi (kagmay1) diistindiim.
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(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
vasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sdzii gegen “birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu varsayarak
cevaplandinmz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda
yansithigini karsilanindaki 7 aralikh &lgek dzerinde, ilgili rakam (zerine carpi (X) koyarak
gosteriniz.

1— 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 [ 7

kaybetmekten korkanim.

2. Gercekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 B 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 |2 3 4 5|6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilinm.

4. Ozel duygu ve disincelerimi birlikte 1 |2 3 4 | 5|6 |7

oldugum kigiyle paylagmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kiginin beni 1 |2 3 4 51| 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5|6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlarnm,

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 (<] 7
benim onlan dnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyanm.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 b 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Sikhikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5|6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gugli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kigilere agilma 1 2 3 4 5 | B 7
konusunda kendimi rahat hissetmem,

11. lligkilerimi kafama ¢ok takanm. 1 |2 3 4 5 | 6 7

12. Romantik iligkide oldugum kigilere fazla 1 2 3 4 5 | 6 7
yakin almamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 [ 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim,
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyanm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gbsterdigimde, onlarnin benim
icin aymi seyleri hissetmeyeceginden
korkanm.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte aldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlanmi ve kaygilanimi tartisinm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22, Zor ramanlanmda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
disdndrim,.

24.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatinm.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygulanini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar
korkutup uzaklastinir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle gok
yakinlagtiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga, “ger¢ek ben"den
haslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldufum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir,

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum
sefkat ve destefil pbrememek beni
ofkelendirir,

32, Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim igin kolaydir,
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33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige
duyanm

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda énemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve thtiyaglarim
gercekten anlar.
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EVLILIK UYUMU OLCEGI

Asagidaki 6lcek cizgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk derecesini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ s6zciigl
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve
0lcek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag

ucunda ise ¢ok mutlu kii¢ilik bir azinlig1 temsil etmektedir.
* kK Kk kKX %k

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu
Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya
da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkate

aliniz.

Her zaman
anlasiriz
Hemen her
Zaman

Ara sira
anlagamayiz
Siklikla
anlagamayiz
Hemen her
zaman
anlacamawnz
Her zaman
anlasamayiz

2.Aile Biitcesini idare etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularm ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iliskiler

7.Toplumsal kurallara uyma
(dogru, iyi veya yerinde

davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalartyla iliski

bigimi

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.
10.0Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle nasil sonu¢lanir?

Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile ()

Karsilikli tavizlerle anlasmaya varilarak ()
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11.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin esinizle birlikte yaparsimz?

Hepsini () Bazilarim () Higbirini ()

12.Bos zamanlarimzda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Evde oturmay1 ( ) Disarida bir seyler yapmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

() Evde oturmay1 ( ) Disarida bir seyler yapmay1

13.Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hi¢bir zaman ()

14.Hayatimzi yeniden yasayabilseydiniz,
Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli bir kisiyle evlenirdiniz ( ) Hi¢ evlenmezdiniz ()

15.Esinize giivenir, sirlarimizi ona agar misimiz?

Hemen hemen hig¢bir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda ()
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OZGECMIS

AD-SOYAD: El¢in YARLI

EGITIiM DURUMU:

2022: Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
2018: Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Lisans (%100 Ingilizce) (%50
Basar1 Bursu) — (Onur Derecesi ile Mezuniyet)

MESLEKIi DENEYiM:

Online ve Yiiz Yiize Calisan Psikolog, Istanbul (Serbest Zamanli) Aralik
2020 — Halen

Amerikan Kiiltiir Anaokulu, Istanbul (Yar1 Zamanli) Agustos 2020 — Mart
2021

Ozel Ugurbocekleri Anaokulu, Istanbul (Serbest Zamanli) Kasim 2019 —
Halen

Ozel Zehra Anaokulu, Istanbul (Serbest Zamanli) Eyliil 2019 — Mart 2020
Geng Frekans Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Nisan 2018 - Nisan
2019

Bakirkdy Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Eyliil 2017 — Ocak 2018

Yakaza Psikolojik Danismanlik Merkezi, Istanbul Haziran 2016 — Ocak 2018

EGITIM & SERTIFiIKALAR

Ocak 2022 — Devam ediyor * Psikodinamik Psikoterapi Egitimi > Istanbul
Psikoloji Okulu, Otto F. Kernberg

Ekim 2021 — Devam ediyor “ Rorschach ve Tat Egitimi ”” Rorschach ve
Projektif Testler Dernegi

Eyliil 2020 — Devam ediyor “ Eklektik Yonelimli Bireysel Siipervizyon
Goriismeleri ” Tam Terapi Enstitiisii, Yrd. Dog. Dr. Havva Niiket Isiten
Eyliil — 2020 *“ Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Egitimi ” Ahenk Cocuk, Oyun
Terapileri Enstitiisti, Mehmet Teber

Haziran — 2020 “ Cocuk ve Ergenlerde BDT Temelli Goriisme Teknikleri ”
Psikoloji Akademisi, Uzm. Dr. Firat Hamidi

Haziran — 2019 “ Pedagojik Formasyon Egitimi ” Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi
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e Ekim—2018 “ Cinsel Terapi Egitim Program1 ” Naisa Egitim Merkezi,
Atasehir Kadin Saglik Merkezi

e Agustos — 2018 “ Biligsel ve Davranigci Terapilerin Klinik Uygulamalari
Egitim Programi1” DATEM, Prof. Ebru Salcioglu ( 5 Modiil )

e Mayis — 2018 “ Denver-II Gelisim Tarama Envanteri Uygulayici Sertifikali
Egitim Programi ” Tiirk Psikologlar Dernegi, Gelisimsel Cocuk Norolojisi
Dernegi

e Nisan —2018 “ MMPI Uygulayict Sertifikali Egitim Program1 ” Yakaza
Psikoloji, Uzm. Psk. Aysegiil Ulkii Uslu

e Nisan — 2018 “ Stanford Binet Zeka Testi Uygulayici Sertifikali Egitim
Programi ” KIM Psikoloji, Osman Erkan

e Mart—2018 “ Cocuk Degerlendirme Testleri Uygulayici Sertifikali Egitim
Programi ” Yakaza Psikoloji, Uzm. Psk. Aysegiil Ulkii Uslu

e Mart—2018 “ Wisc-R Zeka Testi Uygulayici Sertifikali Egitim Programi ”
Yakaza Psikoloji, Uzm. Psk. Aysegiil Ulkii Uslu

SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

e Eylil 2017 — Ocak 2018 SOYAC (Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢in
Psikolojik Destek Kapsaminda Goniillii) Maltepe Universitesi
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