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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Cocukluk Cagi Travmalari ile Oz
sefkat ve Ruminasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ baslikli ¢alismanin, bilimsel
ahlak kurallarina ve geleneklerine uygun sekilde tarafimdan yazildigini, bu tezdeki
biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar icerisinde elde ettigimi, yararlandigim
eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢aligmamin i¢inde kullanildiklar:
her yerde atifta bulunuldugu, patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin

olmadigin1 belirtir ve bunu onurumla dogrularim.(26/07/2024)
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE OZ SEFKAT VE RUMINASYON
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Aragtirmada yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ve 0z sefkat
arasindaki iliskide ruminasyonun aracilik rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-65 yas arasi, 225’1 kadin ve 127°si erkek olmak iizere toplam 352
katilime1 olusturmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi, Oz Duyarlilik Olgegi, Ruminatif Diisiince Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Pearson Korelasyon, Coklu Regresyon
ve Aract Degisken Analizleri kullanilmistir. Korelasyon analizi, ¢ocukluk cagi
travmalari, 6z sefkat ve ruminasyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonucuna gore ¢ocukluk cagi
ruhsal travmasinin ve ruminatif diisiince bi¢iminin 6z duyarliligi anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur. Araci degiskenler i¢in yapilan Hayes’in gelistirdigi ‘Process’
makro eklentisi kullanilmistir. Yapilan araci rol analizlerine gore ruminatif diistince
biciminin, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6z duyarlilik arasindaki iliskiye ve
duygusal ihmal ile 6z duyarlilik arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur.
Analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir gergcevesinde tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk Cag: Travmalari, Oz sefkat, Istismar,
Ruminasyon
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
TRAUMA AND SELF-COMPASSAGE AND RUMINATION

ABSTRACT

In the study, the mediating role of rumination in the relationship between
childhood trauma and self-compassion in adult individuals was examined. The
sample of the study consisted of 352 participants aged between 18-65, with 225
females and 127 males. Childhood Trauma Questionnaire, Self-Compassion Scale,
Ruminative Thought Style Scale, and Personal Information Form were used as data
collection tools. Pearson Correlation, Multiple Regression, and Mediation Analyses
were employed in the study. Correlation analysis indicated a significant relationship
between childhood trauma, self-compassion, and rumination. According to the
results of multiple regression analysis, childhood trauma and rumination significantly
predicted self-compassion. Hayes's 'Process’ macro extension was utilized for
mediation analyses. The results of mediation analyses revealed that rumination
partially mediated the relationship between childhood trauma and self-compassion,
as well as between emotional neglect and self-compassion. The findings were
discussed within the framework of the literature.

Keywords: Childhood Trauma, Self-compassion, Abuse, Rumination

Xiii



1. GIRIS

Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalart bireyin c¢ocuklukta karsilagtigi zor
yasantilarin1 kapsayan bir terimdir. Yetiskin kisiler, fiziksel olarak giiclii kisiler ve
statii olarak daha {istliin kisiler tarafindan uygulanmasi yiiksek ihtimal, ihmal ve
istismar yani kisileraras1 travmalar arastirmanin temel konusudur. ihmal ve istismar
durumlarn arasindaki fark, thmalin istemeyerek, farkinda olmadan, istismarin ise bile

isteye uygulanmasidir (Yurdakok, 2010; Senkal, 2013; Tiirkgil, 2021).

Kisilerarast travmalari, ¢ocukluk dénemi yasanan fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal kapsamaktadir. Fiziksel
istismar, bilingli yapilan siddet eylemidir. UNICEF fiziksel istismart dayak atma, bir
esya ile vurma, itme gibi ac1 veren, kaza dis1 davraniglarin sonucu, cocugun gelisimi
ve ig gorme yetisinin hasara ugramasi olarak tanimlamistir. Cinsel istismar, ¢ocugun
bir bagkasi tarafindan zorla, cinsel ihtiyaci i¢in kullanilmasini kapsamaktadir. Bu
cinsel ihtiyag, ¢ocugun istemeyecegi bir sekilde dokunma, konusma, video ¢ekme
veya cinsel icerikli goriintii gésterme seklinde olabilmektedir. Sadece penetrasyon
degildir. Duygusal istismar ise ¢cocugun fiziksel istismara maruz kalmasina benzer
sekilde, sozlli olarak asagilanma, kiifiir edilme, hor goriilme gibi cocugun duygusal
olarak gereksinim duydugu sevgi, kapsanma ihtiyacini bilerek vermemektir (WHO,
2006). Yetiskin kisinin ¢ocugunu okula gondermemesi, sosyallesmesini ve
aragtirmasint  kisitlamasi, bu kapsam igerisindedir (Karabiyik, 2021). Cocugun
duygusal ihmal yasantisi, temel ihtiyaglarindan olan sevilme ihtiyacinin
verilememesini kapsamaktadir. Duygusal ithmalin duygusal istismardan temel farki,
bireyin sevgi bekledigi kisiden nasil sevecegini bilmemesinden kaynakli, ihmal
edilmesidir (Bal, 2010; Yasar, 2016; Tirkgil, 2021). Fiziksel istismar ise ¢ocugun
yasamak i¢in, barinma, beslenme ve korunmasindan mahrum kalmasini icermektedir
(Spinhoven ve digerleri, 2010). Uyuma yonelik gelisim siireclerini engelleyen,
saglig1 ve yasami tehlikeye atan bu ihmal ve istismar yasantilari, ¢esitli ruh sagligi

sorunlarimin gelisimi i¢in risk olusturabilmektedirler (WHO, 2016).



Oz sefkat kavrami, kisinin kendini kosulsuz sevmesi, olumlu duygu ve
diisiincelerinin yaninda, olumsuz duygulanimlarinin da kendine ait oldugunu kabul
etmesi, yetersizlik veya basarisizliklarini yargilamadan, anlayish bir sekilde
yaklastimda bulunmasin1  kapsamaktadir. Oz sefkati yiiksek olan bireylerin
karsilastiklar1 olumsuz olaylar karsisinda kendilerine sevecen yaklasimlari, 6z
sevecenlik boyutundan s6z ettirmektedir. Birey, yasadigi bir act durum karsisinda
yalniz olmadigini, bu acinin diger insanlar tarafindan da yasanabilir oldugunu
bilmesi, paylasimlarin bilincinde olma boyutunu anlatmaktadir. Son olarak bireyler
yasadiklar1 acilar1 igsellestirmek yerine kendilerini gelistirecekleri seviyede
farkindaliklarint tutmalari, farkindalik boyutu ile 6z sefkat bilesenleri arasinda
bahsedilmektedir (Bayar ve Tuzgdl Dost, 2018). Istismar ve ihmal yasantisi, kisinin
kendine olan sefkat gosterim siirecini olumsuz etkilemektedir (Herman, 2015). Aynm
zamanda 0z sefkat, bireyin kendine karsi kabul, anlayis ve merhamet duygularini
ifade etmesi lizerine, yasadigi travmalarla basa ¢ikma siirecinde kendine yonelik

olumsuz diislinceleri ve duygularini yonetmesine yardimci olabilmektedir.

Ruminasyon, bireyin karsilastigi olumsuz olaylar karsisinda harekete gecmek
yerine karsilastig1 olumsuz olay1 zihninde tekrar tekrar yasatma durumudur (Nolen-
Hoeksema, Lyubomirsky ve Wisco, 2008). Istemsiz ruminatif diisinmenin kisilerde
yogunlagmasiyla ortaya c¢ikan ve tekrarlanan olumsuz diisiincelerden kaynaklanan
‘Neden hep bunu dislinliyorum?’, ‘Bu yasadigim olay neden benim bagima
geliyor?’, ‘Bundan sonra ne olacak, ben nasil devam edeceg§im?’ sorulari, kisinin bu
sekilde durumu sorgulamasi iizerine, 0z sefkat bilesenlerinden sirasiyla 6z elestiriye
kars1 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik kavramlariyla iligkili
oldugu da arastirmalar da goriilmistir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
Cocuklukta yasanan kotli muamelenin bireyin yetiskinlik siiresince, diisiik 6z
sevecenlik gosterebildigi ve kendine karsi elestirel yaklasabildigi diistiniilmektedir

(Barlow, Turow ve Gerhart, 2017).
Arastirmanin Hipotezleri:

HI1: Cocukluk ¢ag1 travmalar ile 6z-sefkat arasinda negatif yonli anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

H2: Cocukluk cagi travmalari ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iliski bulunmaktadir.



H3: Oz sefkat ile ruminasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

H4: Cocukluk cag1 travmalar ile 6z-sefkat arasindaki iliskide ruminasyonun

arac1 rolt bulunmaktadir.

Arastirmanin Alt Sorulari:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
Oz sefkat, cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

Ruminatif diisiince bi¢imi, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Cocukluk cagr ruhsal travmalar1 egitim diizeylerine gore farklilagmakta

midir?
Oz sefkat, egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir?

Ruminasyon, egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, medeni durumlara gore farklilagmakta

midir?
Oz sefkat, medeni durumlara gére farklilasmakta midir?

Ruminasyon, medeni durumlara gore farklilasmakta midir?

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, ¢calisma durumlarina gore farklilagsmakta

midir?
Oz sefkat ¢alisma durumlarma gore farklilasmakta midir?
Ruminasyon, ¢alisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, anne egitim durumuna

farklilasmakta midir?
Oz sefkat, anne egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
Ruminasyon, anne egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, baba egitim durumuna

farklilasmakta midir?
Oz sefkat, baba egitim durumuna gére farklilasmakta midir?

Ruminasyon, baba egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

gore

gore



19. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, bireyin psikiyatrik/psikolojik destek ve

tan1 dykiilerinin bulunup bulunmamasina gore farklilasmakta midir?

20. Oz sefkat, bireyin psikiyatrik/psikolojik destek ve tan1 Oykiilerinin

bulunup bulunmamasina gore farklilasmakta midir?

21. Ruminasyon, bireyin psikiyatrik/psikolojik destek ve tani Oykiilerinin

bulunup bulunmamasina gore farklilagmakta midir?

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmada 18 yas ve iizeri bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve 6z sefkat
arasindaki iliskide ruminasyonun aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amag i¢in ilk olarak her bir degiskenin diger degiskenle iligkisi incelenecektir. Bunun
sonucunda her bir ikili degiskenin anlamli olmasi1 hedeflenmektedir. Aragtirmanin
diger amagclar1 dogrultusunda degiskenlerin, bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durumu, calisma durumu, herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginin olup
olmadigi, anne ve babalarinin egitim diizeylerini igeren sosyodemografik

degiskenlere gore de farklilik gosterip gostermedigine bakilacaktir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Yapilacak bu calismada cocukluk cagi travmalar1 ve 6z-sefkat arasindaki
iligkinin ruminasyon aracilifiyla incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiirde cocukluk
cag1 travmalart ve 6z sefkat arasindaki iliski ve bununla birlikte ruminasyonun her
bir degiskenle arasindaki iligkinin cesitli caligmalarla incelendigi goriilmiistiir. Her
birinin bir arada incelendigi bir ¢calisma bulunamamaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari
ve 0z sefkat arasindaki iligkide, ruminatif diisiince bi¢iminin aracilik roliiyle
incelendigi bir arastirma da bulunamamaktadir. Bu calisma ile literatiirdeki bu
boslugu doldurmak amaglanmaktadir. Tim bunlarla birlikte, cocukluk c¢ag1
yasantilarinin, yasam igerisinde insana yon verdigi her bir noktanin farkindalig
kazandirilmak hedeflenmektedir. Klinik ¢alismalara yeni bir bakis a¢is1 kazandirmak

amaglanmaktadir.



1.3 Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bu varsayimlarin ¢aligmanin

bulmay1 hedefledigi sonuglar1 en az sekilde etkiledigi varsayilarak yola ¢ikilmistir.

Bahsedilen varsayimlar asagidaki gibi kabul edilmektedir.

1.

Arastirmanin 6rneklemine katilan 225 kadin, 127 erkek olmak iizere toplam 352

katilimcinin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aragtirmada ele alian degiskenlere uygun veri toplama araglar1 kullanildigi,
Olceklerin  arastirma  sorularim1  test edebilecek sekilde hazirlandig

varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin her biri veri toplama araclarindaki sorular1 yansiz

ve igtenlikle cevapladigi varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin arastirilabilmesi i¢in katilimcilara
uygulanan 6l¢me araglar1 ve elde edilen demografik bilgilerin yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirhiliklart mevcuttur. Yapilan ¢alisma da bu simirhiliklar goz

oniinde bulundurularak sonuca ulasilmasi hedeflenmektedir. Sinirli oldugu baslica

alanlar ise asagida yer almaktadir;

1.

2.

Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve tizeri 352 birey ile stnirlanmaktadir.
Online olarak internet tizerinden katilimcilara ulasilmasi ile sinirlanmaktadr.

Katilimcilardan  demografik  bilgi formu ile alman kisisel bilgilerle

sinirlanmaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi, Oz
Duyarlilik Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle

sinirlanmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalari

Cocukluk cagi ruhsal travmalari, ¢ocuga karsi kotii muamelenin oldugu,
istismar ve ihmalin sonucu yasanan travmalardir (Tao ve ark., 2021). Statii olarak
daha iistiin ve giiclii olan yetigkinler tarafindan ¢ocuga yonelik uygulanan ihmal ve
istismar konularimi ¢ocukluk ¢ag1 travmalari icermektedir. fhmal, farkinda olmadan
cocuga yapilan davramglardir. Istismar ise farkinda olarak bile isteye
uygulanmaktadir (Tiirkgil, 2021). Thmal pasif davraniglar, istismar ise aktif
davraniglar seklinde anlasilabilmektedir (Giiler ve ark., 2002). Cocuk ihmali, bir
yetiskinin ¢ocuga olan sorumluluklarini yerine getirememesi ve ¢ocugun bedensel
veya ruhsal olarak ihmal edilmesi, ilgisiz birakilmasi durumlar olarak
tanimlanabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun temel ihtiyaglari olan beslenme, korunma,
giyinme, ilgi, tibbi bakim ve egitim gibi temel ihtiyaglarimin gerektigi sekilde
karsilanmadigr durumlar kapsamaktadir (Karakus, 2012). Cocuk istismari, cocugun
heniiz zarar gormemis ama yakin zamanda ciddi bir zarar gorecek olma ihtimalinin
riski, ¢ocugun Oliimiine, ciddi fiziksel veya duygusal zarar gormesine, cinsel
istismara maruz kalmasina veya sOomiiriilmesine yol agabilecek, ¢cocuktan sorumlu
olan birey veya bireylerin ¢ocuga yonelik eylemleri olarak tanimlanmaktadir

(Mcdonald, 2007).

Cocugun kisilik gelisimi ve ruh sagligi agisindan etkili olan faktorler
arasinda; yetistigi aile ortami1 ve g¢ekirdek aile iginde anne, baba ve cocuk arasindaki
iliskiler onemli bir yer tutmaktadir (Unal, 2008). Bu baglamda, ¢ocuga kotii
muamele de bulunan bireylerin, aileye yakin olan ¢evre ve toplumdaki yabancilar
olabilmekle beraber genellikle aile ortamindaki bireyler veya aile yakinindaki diger
insanlar, siklikla da anne veya baba oldugu goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari,
tanimlanmas1 ve tedavi edilmesi en zor olan travma tiirii olarak bilinmektedir.
Cocuga kars1 kotli muamelenin genellikle, aile iiyeleri gibi ¢cocuga en yakin kisiler
tarafindan uygulanmas yinelenebilir olmasini giiclendirmektedir. Zararin uzun siireli

olmasi ¢ocugun yasaminin ilerideki donemlerini dahi etkileyebilecek giicte olmasin
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saglamaktadir (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018). Saglikli bir sekilde gelisimini
stirdlirebilmesi i¢in ¢ocugun ihtiyact olan giivenli alani, ¢ocuga yonelik istismar ve
ithmal sonuglariyla zarara ugratip gelisiminde kalic1 izler birakmasina neden

olabilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ithmali yaygin olarak bir arada goriilebilmektedir. Bunun
yaninda ciddi sonuclara da yol agtig1 goriilebilmektedir (Giiler ve ark., 2002). Cocuk
yasadigi travmanin anilarindan ya da ¢evresel sebeplerden kaynaklanabilecek
olumsuz duygulanimlarin deneyimini diizenlemek, dikkatini baska yonlere ¢ekmek
veya dikkatini olaylara yonelik azaltmak adina kendine zarar verme davranislar1 veya
saldirgan davranislarda bulunma egilimi gosterebilmektedir (Tanaka ve ark., 2011).
Literatiirde, ¢cocuga yoneltilen istismar ve ihmalin yan yana goriilme olasiliginin sik
karsilagilan bir durum oldugu ve sadece tek bir kotli muamele tiiriiniin olmasi
durumunun ¢ok rastlanan bir durum olmadig1 sdylenmektedir (Carr ve ark., 2013).
Cocukluk c¢ag1 travmalari, ¢ocugun sagligint uzun vadede etkileyebilecek ciddi
sonuclara sebep olabilmektedir (Tarber ve ark., 2016). Eriskin bireylerin, ¢ocukluk
cagl travmalarina maruz kalmalari, bireylerin fiziksel, cinsel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerine 6nemli 6l¢iide zarar verebilecegi, hayatlarinin bir¢ok alaninda
problem ve saglik sorunlari ile karsilagsmalarina olanak saglamaktadir. Hem fiziksel
hem de zihinsel olarak olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. K6tii muamelenin
belirtilen fiziksel sonuglarini, beden morfolojisinde bozukluklar ve viicudun yasadigi
fiziksel zorlanmalar gibi gelisimsel bozukluklar olarak goriilebilmektedir. Ayrica
yetersiz beslenmenin, zihinsel yetenek kaybi, bedeninde morarma ve kemik
kirilmalart gibi fiziksel durumlar1 beraberinde getirebilecegi belirtilmektedir
(Rostami ve ark., 2017). Erken donem yasanan istismar ve ihmal, baskalarinin
duygusal tepkilerini dogru bir sekilde algilama siirecinde zorluklar olusturarak
kisileraras1 iletisim ve etkilesimde sorunlara yol agabilmektedir (Wolfe ve ark.,
2001). Psikolojik olarak esneklik saglayamama konusunda o6zellikle yatkin ve
savunmasiz olabilmektedirler. Esneklik saglayamama durumunun derecesi istismar
ve ihmalin baslama yasi, siddeti ve devam ettigi siirenin ne kadar uzadigina yonelik
degiskenlik gosterebilmektedir (Boykin ve ark., 2018). Literatiirde ifade edildigi gibi,
gelisim doneminde yasanan kotii muamele, ileriki yaslarda psikiyatrik hastaliklar
gelistirme riskini arttirabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalmamis

bireyler, daha fazla anksiyete bozuklugu, panik atak, depresyon, bipolar bozukluk,



travma sonrasi stres bozuklugu ve fobi gibi psikopatolojik semptomlar gosterme

egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Tas ve Ime, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ¢ocuga yonelik kotii muameleyi, sorumluluk,
giiven ve yetenekle ilgili ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve degerine zarar
verebilen her tiirlii fiziksel veya psikolojik kotii davranisi, ihmal edilmesini ve ticari
cikar i¢in kullanilmasini barindiran davraniglarin biitiinii olarak ag¢iklamaktadir
(Karabiyik, 2021). DSO raporlarinda, cocukluk ¢agi travmalarinin nedenleri, fiziksel
ve duygusal ithmal ile fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olmak iizere bes temel

baslik altinda incelenmektedir.

2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bilingli olarak uygulanan siddet bigimidir. Istismar sonucu
cocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine, benlik saygisina ve/veya onuruna
zarar verebilecek veya bu riski tasiyan, istemli olarak ¢ocuga yonelik fiziksel giic
kullanim1 olarak tanimlanmaktadir. Cocugu tekmeleme, dévme, i1sirma, sallama,
vurma, bogma, yakma, haslama veya  zehirleme gibi  sekillerde
gozlemlenebilmektedir (Pala ve ark., 2011). UNICEF ise fiziksel istismari, dayak
atma, bir esya ile vurma, itme gibi ac1 verici, kaza dis1 davraniglarin sonucu ¢ocugun
gelisimi ve 13 gorme yetisinin hasara ugramasi olarak tanimlamaktadir. Bu tiir
davraniglar, kafa yaralanmalari, yaniklar, morarmalar, kiriklar veya igsel
yaralanmalar gibi aci verici durumlar yasamalarina ve bu durumlarin kalict ya da
gecici zarara yol agmasina sebep olabilmektedir. Fiziksel istismar, genellikle bireyin
kalict bir fiziksel yaralanma yasamasina, bir yara izi veya ndrolojik bir hasar
durumuna neden olarak, ¢ocugun siddet iceren davranis kaliplarin1 benimsemesine,
ofke, korku ve giivensizlik duygulart gibi uzun siireli etkilerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Paavilainen & Tarkka, 2003). Fiziksel istismar, ¢ocugun ayni
zamanda hasar boyutunda haksizlifa ugrama duygusunu gelistirebilmektedir.
Yetiskinlik doneminde islenen siddet suglari, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan

kotii muamele ile iligkili oldugu da bulunmustur (Felson & Lane, 2009).

Fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik olarak istismarci tarafindan cezalandirma,
itaat ettirme, boyun egdirme ya da ¢ocuga yonelik hi¢bir bagi olmasa dahi 6fkesini
bosaltma ihtiyact ile uyguladigi, cocugun ciddi boyutlarda zarar gérmesine yol

acabilecek sekilde uygulanan davranislardir. Cocuklarin, yetiskin isteklerine uyum



saglamamalari, diisiik okul basarisina sahip olmalari, sik sik aglamalar1 ve davranig
problemleri yasamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik fiziksel saldirganliklarini
aciklayan nedenler arasinda sayilmaktadir (Tang, 2006). Ebeveynlerin
gergeklestirdigi fiziksel istismar, ¢ocuk ve gengler i¢in duygusal olarak ¢ok aci verici
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Tanaka ve ark., 2011). Fiziksel istismarin en
yaygin goriilen istismar tiirii oldugu gézlemlenmektedir. Ayn1 zamanda diger istismar

tiirlerine gore daha kolay tespiti saglanabilmektedir (Tiras¢1 & Goren, 2007).

Fiziksel istismara maruz kalma ihtimalini arttiran risk faktorleri olarak
gozlemlenen bazi etmenler bulunmaktadir. Anne, baba veya diger bakim veren
yetiskinler gibi c¢ocuktan yiikiimlii olan birey veya bireylerin, alkol bagimliligi,
psikiyatrik hastaliklar1 veya tibbi rahatsizliklarinin bulunmasi, partnerleri tarafindan
siddet gormeleri veya gelisim donemlerinde bakim verenleri tarafindan istismara
maruz kalmalar1 gibi etmenler risk faktorii etmenlerindendir. Ailede siirdiiriilen stres,
sosyal ve ekonomik zorluklar ise ikinci derece risk faktorii olarak sayilabilmektedir.
Ekonomik sikintilar, issizlik, ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi, diisiik sosyo-
ekonomik statii ve aile dinamikleri bu risk faktorii kategorisinde yer alan faktorler
olarak kabul edilmektedir. Ugiincii risk faktorii olarak, aile iiyelerinin sosyal iletigsim
aglarinin Ozelliklerinin, ¢ocugun sosyal izolasyonunu artirabilecegi ve genis aile
desteginin yetersiz olabilecegi durumlar gosterilebilmektedir. Son bir etmende
cocukla ilgili olan yas ve cinsiyeti barindiran demografik bilgileri igermektedir.
Cocugun fiziksel istismara maruz kalmasi i¢in yasinin kii¢iik olmasi bir risk faktorii
olarak sayilabilmektedir. Cocukta herhangi bir tiirde engel varsa, bu durum ¢ocukla
ilgili diger bir 6nemli risk faktorii olarak tanimlanmaktadir. Bu risk faktorleri tek
basina istismar tanis1 koymak icin yeterli degildir; ancak potansiyel bir istismari
degerlendirirken bu risk faktorlerinin  bilincinde olmanin  6nemli oldugu

unutulmamalidir (Hornor, 2005).

Fiziksel istismarin daha kolay tespiti ve en yaygin istismar tiirli olarak
belirtilmesi, goriiniimiinde ¢iiriikkler olmas1 ve kemik kirilmalarmin gézlemlenebilir
olmasi olarak belirtilmektedir (Howard Dubowitz & Bennett, 2007). Istismara maruz
kalan ¢ocuklarda kemik kirilmalarinin en sik goriileni uzun kemiklerin diyafizlerinde
meydana gelmektedir. Bebeklik doneminde ise kafatasi kiriklar1 ve kaburga kiriklari
one ¢ikmaktadir. Istismara ugramus ¢ocuklarda, 1 yas sonrasi goriilen uzun kemik

kiriklarinin en sik kargilagilani iskelet yaralanmalaridir. Genellikle ¢cocugun siddetli



sarsilmas1 sonucunda meydana gelen kafatasi kiriklar1 tipik olarak kafatasina aldigi
sert darbelerden kaynaklanmakta oldugu belirtilmektedir (Adamsbaum & Rey-
Salmon, 2016). Istismar boyutu, ¢ocugun kalic1 sakatligina sebep olabilecek kadar
risk tagimaktadir. Fiziksel istismar sebebiyle ¢ocuklarda kafa travmasi sonucu, gérme
sorunlari, epilepsi, isitme problemleri, gelisimsel gecikme ve biligsel gelisim geriligi
gibi noérolojik yetersizlik ve bozukluklarin sikliginin arttigi ifade edilmektedir.
Fiziksel istismar, c¢ocuklarda kalici sekil bozukluklarma neden olabilecek
yaralanmalara kadar uzanabilmektedir. Cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel
istismar; saldirganlik, depresyon, davranis bozukluklari, uyumsuzluk, diisiik okul
performanst veya biligsel islevlerin bozulmasi gibi toplumdan soyutlanabilecek

sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir (Christian ve ark., 2015).

Fiziksel istismar varliginin tespiti i¢in, tiim yaralanmalara istinaden ayirici
taninin bir parcasi olmasi gerektigi bilinmektedir. Cocugun bakimini {istlenen anne,
baba veya bakim veren diger kisilerin anlattifi yaralanma hikayesinin ¢ocugun
yaralanmalarmi agiklamamasi, zaman igerisinde hikayenin degisimi, tibbi yardim
icin gecikilmesi gibi faktorlerin, yaralanma sikayetiyle gelen cocuga miidahale de
bulunan saglik personellerine, fiziksel istismar olasilig1 konusunda bir uyarici olmasi
gerektigi soylenmektedir. Birden ¢ok viicut bolgesinde yaralanmalarin varligi, bu
yaralanmalarin iyilesme siireclerinde farkli asamalarda olmalar1 veya siipheli
yaralanmalarin  belirlenmesi  durumunda, fiziksel istismarin g6z Oniinde
bulundurulmasi ve tani i¢in takibi yapilmasi gerekmektedir. Bakim veren kisilerden
alinan Oykiilerin kisa siire icerisinde alinmasi ve tamamlanmasi gerektigi de 6nemle
vurgulanmaktadir  (Mcdonald, 2007). Cocuklara kars1 fiziksel istismarin
degerlendirilmesi son derece Onemlidir ve hicbir sekilde ihmal edilmemelidir

(Yumusakkaya, 2022).

2.1.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢cocugun veya geng bir kisinin, bir baskasinin cinsel ihtiyaci
i¢in zorla kullanilmasini kapsamaktadir. Cinsel istismar1 uygulayan birey, cocuk veya
gen¢ doneminde olan heniiz gelisim siirecini tamamlamamis bireylere karsi, cinsel
istek ve ihtiyaglarin1 tatmin etme arzusuyla kisileri zorlama, tehdit etme, giic
kullanma ya da kandirma yollar1 ile kullanmasi olarak aciklanmaktadir (Bilginer ve
ark., 2013). Cinsel istismarin ¢esitli tiirleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda cinsel
icerikli konusmalar, pornografik iceriklerin gosterilmesi, video ¢ekimi, teshircilik,
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rontgencilik, oksama, siirtiinme, genital ve anal iliski, objelerle veya parmakla
penetrasyon, ayrica ¢ocugun fuhus veya pornografide kullanilmasi gibi pek ¢ok
sekilde tanimlanabilmektedir. Arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore
cinsel istismara ugrama oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bununla
beraber istismarcilarin genellikle erkekler oldugu bildirilmektedir. Aktepe (2009)
tarafindan belirtilene gore, istismarcilarin genellikle erkek oldugu ve istismar
vakalarinin %5 ile %15'inin kadinlar tarafindan gergeklestirildigi ve siklikla erkek

cocuklaria yonelik oldugu ifade edilmektedir.

Istismar gesitlerinden tespit edilmesi en zor olani cinsel istismardir. Cinsel
istismarin, belirli bir sosyoekonomik diizeye bagli olmadigi ve bosanmanin, siddetin,
alkol ve madde kullanim1 aligkanliklarinin, sosyal izolasyon, cinsel sorunlar veya rol
catismalarinin yasandigi ailelerde siklikla goriildiigi belirtilmektedir (Tirasgt &
Goren, 2007). Cocuk, cinsel istismara, anne, baba, kardes, {ivey baba veya iivey
anne, akraba, gibi kendisine yakin olan bireyler tarafindan, 6gretmen ya da komsu
gibi ¢ocugun tanidiklar1 ya da tamimadiklari, yakinlarinda olmayan yabanci birisi
tarafindan cinsel istismara ugrayabilmektedir. Yapilan bircok arastirma verileri,
cinsel istismara ugrayan kisilerin istismarcilarini genellikle tanidiklari sonucunu

vermektedir (Alpaslan, 2014).

Cocuklarin cinsel istismar sebebiyle duygusal rahatsizlik
gostermeyebilecekleri ancak cinsel istismara maruz kalma siireglerinin bir¢cok klinik
problemle iligkilendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Walrath ve ark., 2003). Gelisim
doneminde cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklar ve ergenler, kisa siire icinde
karsilagabilecekleri sorunlardan bazilar1 arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile sekonder eniirezis bulunmaktadir. Ayrica, cinsel istismara maruz kalan
cocuklar hizla kaygi bozukluklari, uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, korku
tepkileri ve bedensel sikayetler de gelistirebilmektedirler. Cinsel istismarin verdigi
zararl1 sonuglar arasinda cocuklarin benlik saygisinda onemli Olciide yikicilik,
siklikla ~ depresyon, intihar diisiinceleri ve intihar girisimleri  oldugu
gbzlemlenebilmektedir (Tiras¢1 & Goren, 2007). Tiim bunlar karsisinda istismarcilar,
heniiz gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun istismardan zevk aldigini ve kendisini

tahrik ettigi ifadesiyle davraniglarin1 savunabilmektedirler (Price & Golding, 2014).

Gelisim doneminde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin, cinsel istismara

maruz kalmayan cocuklara gore cinsel davranig sergileme egilimlerinin ¢ok daha
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fazla oldugu gozlemlenmektedir (Putnam, 2003). Literatiirdeki arastirmalara gore,
gelisim doneminde yasanan cinsel istismarin ileriki yaslarda ortaya g¢ikan birgok
sorun ve patoloji ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu sorunlar arasinda kronik
diisiik benlik saygisi, caresizlik duygusu, kendine kars1 olumsuz hisler ve bozulmus
kisileraras1 iligkiler yer almaktadir. Ayrica, anksiyete bozukluklari, yeme
bozukluklari, kronik depresyon, intihar egilimleri, kasten kendine zarar verme
davraniglari, sug isleme, evden kagma, alkol ve madde bagimliligi, dissosiyatif kisilik
bozuklugu, simirda kisilik bozuklugu gibi patolojilerin, cinsel istismarin gelisim
donemiyle iliskili oldugu ifade edilmektedir. Dahasi, ¢ocuklukta cinsel istismara
maruz kalmis yetigkin bireylerde cinsel islev bozuklugu veya cinsel tatminsizlik
yasanabilecegi ifade edilmektedir (Nurcombe, 2000). Sonug olarak, cinsel istismarin
cocuklar, ergenler ve yetigkinler ilizerinde kisa ve uzun vadeli olarak derinden

etkileyebilecek etkileri bulunmaktadir.

2.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun temelde ihtiya¢ duydugu sevginin karsiliginda
elestirildigi, asagilandigi, korkutuldugu, kiifiir edildigi, izole edildigi ve alay edildigi
gibi bilingli olarak hor goriildiigli davranislar1 kapsayan istismar tiirii olarak
belirtilmektedir (Karabiyik, 2021). Anne, baba veya diger bakim veren kisiler
tarafindan, cocugun eylemleri ya da dislinceleri anlasilmadiginda veya
onaylanmadiginda, duygusal istismar meydana gelebilmektedir. Ailenin ¢ocugu pasif
bir sekilde duygusal onaylamama durumunun, siddetin en zararli yoni oldugu
belirtilmektedir. Cocuklarin duygusal olarak onaylanmamasi1 gelisimlerini ciddi
sekilde engelleyebilir ve bazi durumlarda onlarin benlik saygisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durumda, gelisimlerinin tam olarak gerceklesmesinin

miimkiin olmadig ifade edilmektedir (Paavilainen & Tarkka, 2003).

Fiziksel ve cinsel istismarin aksine, duygusal istismar siirekli tekrarlanan
davraniglarla zaman igerisinde gelisen bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle devam eden ve sik¢a tekrarlanan eylemler, duygusal istismarin taniminda
temel ve kritik unsurlar olarak belirtilmektedir (Nelms, 2001). Duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklarin genellikle c¢evrelerindeki tanidiklari tarafindan veya onlar
tizerinde gilic sahibi olan bireyler tarafindan istismara ugradiklar1 goriilmektedir
(Kara ve ark., 2004). Duygusal istismarin ¢esitli alt tiirleri arasinda, reddetme, sozlii

kotiileme, tehdit etme, izolasyon, psikolojik olarak erisilemez olma veya gocuktan
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uygun olmayan beklentiler veya taleplerde bulunma gibi davraniglar oldugu ifade
edilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar, hukuki ve tibbi birim tarafindan
kanitlanabilir olmasi sebebiyle oldukca iyi saptanabilmektedirler (Hamarman &
Bernet, 2000). Duygusal istismarin tespiti ise ele alinmasi ve taninmasi yoniinden
zorluklar yagsanabilmektedir. Belki de tespit edilmesi en gii¢ olan istismar tiirii oldugu
belirtilmektedir (Mcdonald, 2007). Fiziksel istismar1 barindiran vakalarda iyilesen
yaralar sonrasi bile etkisi devam eden duygusal bir zarar bulunmaktadir. Duygusal
istismara maruz kalmis c¢ocuklarin, cinsel istismar tiirlinde oldugu gibi hisleri
savunmasizlik, degersizlik, utan¢ gibi duygular olabilmektedir (Nelms, 2001).
Istismar tiirlerinin sonuglar1 benzerlik gosterebilmektedir. Duygusal istismara maruz
kalmis bireylerin veya sadece cinsel istismara maruz kalmis bireylerin, ¢oklu tiirlerde
istismara maruz kalmis bireylerle benzer sekilde depresyon, sinirda kisilik bozuklugu
ve semptomatik sikinti belirtileri sergiledigi ifade edilmektedir (Wright ve ark.,
2009). Tim bu yikict etkiler géz oniine alindiginda, duygusal istismarin en az diger
istismar tiirleri kadar onemli oldugu ve iizerinde dikkatle durulmasi gerektigi

anlasilmaktadir.

Cocuk ve bakim veren arasindaki baglanmanin giicli etkisi, ¢ocugun
ilerleyen yillarinda sahip olacagi duygusal saglik ve kisilerarasi iligkileri lizerinde
onemli Olcilide belirleyici bir etkiye sahip olabilmektedir. Bireylerin baglandiklar
nesnelerle olan etkilesimleri, kendilerinin ve baskalarinin sosyal iligkilerindeki
rollerine dair bazi beklentilerini de yonlendirebilmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun
bakim vereni tarafindan yasanan duygusal istismar, ¢ocugun kendilik ve diinya
algisint ciddi Olglide olumsuz etkileyebilmektedir (Festinger & Baker, 2010).
Asagillanma, reddedilme, korkutulma, yalnmiz birakilma, lakap takilma, okula
gonderilmeme, sosyallegsmesini ve arastirmasini kisitlama, duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, = O0nemsenmeme,  goriilmeme, kendi  yasmin  {istiinde
sorumluluklariin olmasi, kiiciik diisliriilme, bagimli hale getirilme ya da asir1 baski
altinda tutulma gibi, duygusal istismar 6geleri karsisinda ¢ocukta gelisen davranislar;
aileye karst mesafeli davranmasi, siirekli agresif olma hali, bagimh bir kisilik
gelistirme, degersizlik duygularinin olusumu, saldirgan ve uyumsuz davranislarda
gorilebilmektedir (Tirasg1r & Goren, 2007). Gelisim siirecinde duygusal istismara
maruz kalmis olan ¢ocuk ve ergenin, baglanma ve duygusal gelisim siirecleri istismar

ile bozulabilmektedir. Ayni zamanda c¢ocugun olaylara uygun duygusal tepki
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gosterme kapasitesini, yasam boyu duygusal zorlanmalar yasamasina yol acacak

kadar engelleyebilmektedir (Hamarman & Bernet, 2000).

Duygusal istismar, kisinin yasamimi yetiskinlik déneminde de etkilemeyi
siirdiirmektedir. Yetiskinlikte duygusal istismara maruz kalan bireyler, diisiik benlik
saygisi, kisilerarast duyarlilik eksikligi, saldirganlik ve diismanlik gibi belirtilerin
yant sira depresyon, kendini yalniz hissetme, intihar diisiinceleri ve bedensellestirme
gibi semptomlar da goézlemlenmektedir. Cocuklukta maruz birakilan duygusal
istismar, yetigkinlikte zayif kisilerarasi iliski becerileri ve iliski problemleriyle
onemli derecede iliskili oldugu sOylenmektedir (Riggs, 2010). Ayrica cocukluk
doneminde maruz kalinan duygusal istismar, travma sonrasi stres bozuklugunun
siddetini arttirdigi da sdylenmektedir. Sinirda kisilik bozukluguyla en giiclii
iligskilendirilen kotii muamele bi¢iminin duygusal istismar oldugu 6ne siiriilmektedir
(Spertus ve ark., 2003; Gratz ve ark., 2011). Cocukluk doneminde duygusal istismara
maruz kalmanin; ¢aresizlik hissi, depresif belirtiler, azalmis yasam doyumu, giivensiz
yetiskin baglanma tarzi gelistirme, sosyal destegin yeterli olmayisi, strese karsilik
verilen yanitlarda noérofizyolojik degisimler, anksiyete bozukluklari, bipolar
bozukluk, suca egilim, dayanikliligin azalmasi, karsit gelme bozuklugu, tutum
bozuklugu gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirildigi ifade edilmektedir (Stoltenborgh
ve ark., 2012).

2.1.4. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, cocugun sevgi, ilgi, baglanma gibi temel duygusal ve
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi1 veya yeterince karsilanmamasi durumu
olarak kabul edilebilmektedir (Yumusakkaya, 2022). Duygusal ihmal, ebeveynin
cocuguyla ilgili problemlerin ve deneyimlerin farkinda olmamasini da kapsamaktadir
(Hovens ve ark.,, 2010). Cocugun aile igerisindeki siddet olaylarina maruz
birakilmasi, ¢ocugun uyumsuz davraniglarina g6z yumulmasi ve saglikli bir yapi
saglanmamasi gibi durumlar, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin yerine getirilmedigini
gostermektedir (Stoltenborgh ve ark., 2013). Duygusal ihmalin ortaya g¢ikmasi
ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin belirli bir siire boyunca ¢ocugun isteklerini
karsilayamamasindan dogmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn kotii niyetli olmasa dahi
zamanla gosterdigi tutum ve davranislar, duygusal ihmalin ortaya ¢ikmasina olanak
saglayabilmektedir. Ebeveynin ya da bakim veren diger kisilerin bile isteye ¢ocugu

incitmedigi durumlarda kendi kariyerlerine odaklanmalar1 ve zaman kaybi, vakit
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bulamama nedenleriyle farkinda olmadan c¢ocugun duygusal istismara maruz
kalmasina sebep olabilmektedirler. Dolayisiyla, duygusal ihmal, bilerek ya da
bilmeyerek ¢ocugun maruz kaldigi bir istismar tiirii olarak tanimlanmaktadir (Dash
& Jena, 2020). Duygusal ihmalin artmasi ve siirdiiriilmesinde annenin empatiden
uzak, cocugun giivenli baglanma ihtiyacina karsilik zayif baglanmanin, katki
saglayan faktorler arasinda oldugu sdylenmektedir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki
iliskide duygusal bakimin olmayis1 ve bu 6zelligiyle bilinen duygusal ihmalin tanim
ve tespiti, ebeveynlik tarzlarindaki farkliliklardan dolayr olduk¢a zor oldugu
belirtilmektedir (Pederson & Wilson, 2009).

Cocukluk doneminde en sik maruz kalinan kotii muamele tiirii olarak bilinen
duygusal ihmal; depresyon, duygusal islev bozuklugu ve artan sosyal korku gibi
bir¢cok psikiyatrik semptomlar1 ortaya c¢ikarabilmektedir (Saleem ve ark., 2021;
Miiller ve ark.,, 2019). Ergenlerde duygusal ihmalin yansimasi gilivensizlik
duygularinin gelisimi veya cevre tarafindan kabul edilmedikleri, hatta bagkalari
tarafindan sevilmeye deger olmadiklari hisleriyle kendini gostermektedir. Tiim bu
olumsuz duygularin olusumu depresif belirtileri yasama riskini arttirabilmektedir.
Literatiirdeki birgok g¢alisma, duygusal ihmal ve depresyon belirtileri arasinda bir
iliskinin oldugunu gdstermektedir (Zhao ve ark., 2021). Calismalar, duygusal ihmalin
diger istismar ve ihmal tiirlerinden daha etkili ve derin sonuglar ortaya
cikarabilecegini gostermektedir. Cocugun ice kapanmasi, akranlariyla sorun
yasamasi ve kaygili kacingan baglanma tiirline sahip olmasi duygusal ihmal

sonuglarindan olabilmektedir (Friedman & Billick, 2015).

Duygusal ihmal, psikopatolojilerin gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olarak
sayilmaktadir. Cocuga yonelik kotii muamele de pasif davranislar: kapsayan bu ihmal
tiirli, psikolojik semptomlarla, diger istismar ve ihmal tiirlerinden daha gii¢li bir
iliskide oldugu belirtilmektedir (Young ve digerleri, 2011). Yapilan arastirmalar,
duygudurum bozukluklari, sizofreni, anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari,
yeme bozukluklari, madde kotiiye kullanim bozukluklar1 ve disosiyatif bozukluklar
gibi cesitli psikopatolojilerin, duygusal ihmal ile baglantili oldugunu belirtmektedir
(Carr ve digerleri, 2013). Duygusal ithmal ile depresif semptomlar arasindaki iligkide,
sucluluk, kirilganlik ve utang gibi hislerin, olumsuz kisileraras1 sema gelisiminde
aracilik ettigi belirtilmektedir (Saleem ve digerleri, 2021). Bagka bir ¢alismada,

cocuklukta yasanan duygusal ihmalin yetigkinlikte aleksitimi ve duygular
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anlamlandirmada yasanan zorluklar arasinda bir iliski oldugu vurgulanmaktadir
(Aust ve digerleri, 2013). Duygusal ihmalin yasam boyu devam etmesinin 6zellikle
distimi ve sosyal fobi gelisimi ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Spinhoven ve
digerleri, 2010). Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerde, ¢cocukluk déneminde
duygusal ihmal ve ¢ocukluk cagi travmalarina maruz kalmanin, obsesif kompulsif
bozuklugun gelisiminde One c¢ikacak belirgin bir iligkisi oldugu bilinmektedir
(Demirci, 2016). Duygusal ihmal yasantisinin, erken yasta diyete baglamak ile bir
iliskisi oldugu sdylenmektedir. Duygusal ihmal gibi yasamin getirdigi zorluklar ile
bir ihtimal basa c¢ikma yontemi olarak kullanilan yogun diyet davraniglari

gozlemlenebilmektedir (Becker & Grilo, 2011).

2.1.5. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, cocugun yasamak icin ebeveynleri veya bakici gibi ¢ocuga
bakim veren kisiler tarafindan, barinma, beslenme ve korunmasi gibi temel fiziksel
ihtiyaglarindan yeterince mahrum kalmasini icermektedir (Tiirkgil, 2021). Cocugun
egitim hakkinin yetersiz karsilanmasi veya taninmamasi, hijyen ve tibbi bakim
ihtiyaglarinin yetersiz veya karsilanmamasi, ¢cocugun terk edilmesi gibi durumlarda
fiziksel ihmal tiirli olarak tanimlanmaktadir (Grummitt ve ark., 2021; Viola ve ark.,
2013). Fiziksel ihmal, ¢gocukluk ¢agi kotlii muamelelerin en tipik ve yaygin ithmal tiirii

olarak soylenmektedir (Wen ve ark., 2019).

Cocuklukta yasanan fiziksel ihmal, bireyin kendini degersiz ve goriinmez
hissetmesine neden olabilmektedir. Bu hislerle birlikte fiziksel ihmale maruz kalan
birey, devam eden yasaminda Dbaskalariyla saglikli iligkiler kurmakta
zorlanabilmektedir. Arastirmalara gore, ¢ocukluk cagi travma tiirleri arasinda siddet
davraniginin en belirgin goriinen tiirii oldugu sdylenmektedir (McGuigan ve ark.,
2018). Yetiskinlik donemine yansiyan suga egilimli davraniglarin da Onemli bir
katkis1 fiziksel ihmal tiirii oldugu gozlemlenmektedir (Bland ve ark., 2018). Fiziksel
thmal magduru, yasamin ileriki donemlerinde statii ihlali, siddet suglar1 ve miilke
zarar verme gibi suglar igleme ihtimalini 6nemli derecede arttirmaktadir (Evans &
Burton, 2013). Tiim bunlarin yani sira, fiziksel ithmal yasantisi, yeme bozuklugu
tizerinde oldukca etkili oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin obezite riskini arttirmakta,
erkeklerin ideal kilo veya gereken kilonun altinda kalarak zayif olmalan ile iligkili
oldugu soylenmektedir (Ernst ve ark., 2019). Bir baska arastirma sonuclarina gore,

fiziksel ihmal tiiriiniin kadinlarda ortaya ¢ikan besin kisitlamasi ile anlamli bir iliski
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de oldugu belirtilmektedir (Grilo & Masheb, 2001). Fiziksel ihmal magduru ¢ocuk,
bir arastirmaya gore ileriki donemlerinde antisosyal kisilik bozuklugu (Carr ve ark.,
2013), bir baska arastirmada ise sinirda kisilik bozuklugu gibi kisilik bozukluklariyla
iliskilendirildigi sonuglar belirtilmektedir (Lobbestael ve ark., 2010).

Cocukluk doneminde yasanan fiziksel ihmalin 6grenme siireclerine ve hafiza
bozulmalarina sebep olabilecegi bildirilmektedir (Wang ve ark., 2016). Bir
arastirmaya gore, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan yetiskinlerde, bu
tiir cocukluk cag1 travmalarinin daha sik goriildiigii gozlemlenmektedir. Baran Tatar
ve Cansiz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise, cocukluk ¢aginda fiziksel ihmale
maruz kalan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu hastalarinin isleme hizinin,
thmale maruz kalmayan hastalara gére daha yavas oldugu tespit edilmistir. Cocukluk
cagr koti muamele bigcimlerinden fiziksel ithmal veya duygusal istismara maruz
kalmanin, bireyin yetigkinlik doneminde uzun siireli bellek isleme sorunlarina neden
olabilecegi de Majer ve arkadaslari tarafindan bildirilmektedir. Ayrica, fiziksel
thmalin iligkilendirildigi diger semptomlar arasinda, ilk donem sizofreni hastalarinda
haliisinasyonlar ve sanrilar oldugu ve aralarinda giiclii bir iliski bulundugu

belirtilmektedir (Stickley ve digerleri, 2021).

Arastirmalar, ¢ocukluk donemi ruhsal travma tiirli olan fiziksel thmal yasanti
stirecinin, bazi major depresyon hastalarinin, gelisim siireglerinde duygusal ihmal
yasadiklar1 ve bu ihmalin depresyonun seyrini arttirmaya yonelik olumsuz etkisi
oldugu belirtilmektedir (Paterniti ve digerleri, 2017). Fiziksel ithmal ve duygusal
thmal birbirinden ayr1 tanimlamalar igermektedir. Ancak ithmal tiirlerinin yasanti
sonuglarinda, neden oldugu alkol kullanimi erken baslangic1 yer almaktadir. Fiziksel
ve duygusal ihmal, neredeyse yasam boyu devam eden madde kullanim
bozukluklariyla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu bildirilmekte (Grummitt ve ark., 2021),
algilanan sosyal destek ile negatif ve anlamh bir iligkide oldugu (Zhang ve ark.,
2020) ve bu iki c¢ocukluk ¢agi travma ihmal tiiriiniin de intihara egilim gdsteren

davranislar i¢in risk faktorii olarak goriildiigii belirtilmektedir (Liu ve ark., 2017).

2.2. Oz Sefkat

Neff (2003a)’e gore her insan hata yapabilir, hi¢gbir insan miikemmel degildir,
yetersizlikler olabilir ya da zorluklarla miicadele edilebilir, ancak her kosulda insan

degerlidir. Oz-sefkat insanin kendi kendine deger vermesinden ziyade bir
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basarisizlik, olumsuzluk durumunda kendine duydugu duygusal durusa
odaklanmaktadir (Neff vd., 2005). Oz-sefkat, kisinin kendini oldugu gibi kabul
edebilmesidir. Kendisine kars1 nazik olmasini, kendisinin sevilmeyen yonlerine karsi
anlayisli ve sicak bir yaklasimda bulunmasini igermektedir. Basarisizlik
durumlarinda ve aci1 ¢ektigi donemlerinde kisinin kendisine yonelik merhametli bir
tutum sergilemesi anlamina gelmektedir (Karaoglu, 2019; Tiirk, 2022). Boylelikle
birey, yasam deneyimini, daha genis bir perspektifte, yasam deneyiminin bir pargasi
olarak anlamlandirabilmekte ve kendisine aci veren diisiince ve duygularin1 dengeli
bir farkindalik ile algilayabilmektedir (Neff ve ark., 2007). Oz sefkat igin yiiriitiilen
calismalar, batili psikologlarin, ac1 ¢ekme nedeni ve acinin iyilestirilmesiyle ilgili
Budist goriislerin gecerliligi ve islevselligi i¢in farkindalik gibi yontemlerin
etkinligini arastirdiklar1 daha biiylik bir amacin bir parcast olarak sdylenmektedir
(Neff & Vonk, 2009). Oz sefkat, kisinin kendi acisina bakabilmesi, 1stirabina izin
verebilmesi ve ona acik olmasi, ondan kaginmamasi veya acisiyla olan bagini
koparmamasi, kisinin bu acisim1 dindirme istegi ve kendini nezaketle iyilestirmesi
olarak kabul edilebilmektedir. Kristen D. Neff, 6z sefkatin, insanin kendine olan
saglikli tutumu ve kendiyle olan iliskisini ele almasin1 amaglayan bu tanimlamay1

yapmaktadir (MacBeth & Gumley, 2012).

Oz sefkat, insanhgmn sefkate deger oldugunu kabul etmeyi de
gerektirmektedir (Neff, 2003a: 87). Oz sefkat, bireyin kendisine olan olumlu tutumu
olarak tanimlanmasiyla birlikte, bireyin bir durumu tehditkar olarak algilamasina
iliskin degerlendirmelerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Olumlu duygular1 dogrudan
arttiramayabilecegi gibi olumsuz duygularin etkilerini azaltabilecegi belirtilmektedir.
Oz sefkat diizeyi yiiksek bireylerin, olumsuz duygulari biligsel olarak kabul ettikleri
ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabildikleri gozlemlenmektedir (Zessin ve ark., 2015).
Kisi boylece saglikli ve dengeli halini yakalayabilmektedir. Yasadigi deneyimleri,
yasamin bir parcasi olarak gorebilmektedir (Yumusakkaya, 2022).

Oz sefkat; insanin, kendi zayif noktalarin1 degerlendirirken, nazik olmay: ve
insan olmanin kusurlu olmak veya miikemmel olmamak oldugunu hatirlatmayzi,
hatalardan ders almay1 kapsamaktadir. Ayrica benlik ve digerleri arasinda egonun
koruyucu smirlarimi  gliclendirmek  yerine yumusatmaya yonelik  oldugu
belirtilmektedir (Neff & Vonk, 2009). Yapilan arastirmalar, yiiksek 6z sefkat

diizeyinin, daha diisiik akil saglig1 sorunlar1 ile baglantili oldugunu, daha diisiik 6z
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sefkat diizeyinin ise daha yiiksek seviyede psikopatoloji sorunlari ile baglantili
oldugunu ve 6z sefkatin, baglanma ve ruh saglig arasindaki iliskiye aracilik ettigi
soylenmektedir (MacBeth & Gumley, 2012). Bireylerin yiiksek diizeyde 6z sefkate
sahip olmalari, daha az asir1 tepki ve daha az olumsuz reaksiyon gostermelerini
sagladig1 soylenmektedir. Ayrica yiiksek diizeyde 6z sefkat, bireyin sorunlarini
degerlendirmeye alma egilimini biiylik oranda etkilemekte ve dolayisiyla da olumsuz
diisiince ve duygularmi tasarlamasinda ya da bastirmasinda daha az egilim de
bulunmasini saglamaktadir. Oz sefkatin insana sagladig1 etmenler arasinda mutluluk,
bilgelik, iyimserlik, duygusal zeka ve inisiyatif gibi gliglii psikolojik yonler ile
dogrudan iligkili olmasi1 ve direncli baga ¢ikma mekanizmalari, ylikselen motivasyon,
olumlu viicut imaji, esneklik ve saglikli davranislarla da baglantili oldugu
bildirilmektedir (Yarnell ve ark., 2015). Ayrica, kisinin ulasilamaz hedeflerden
vazgecip, dikkatini yeni ve daha ulagilabilir hedeflere yonlendirme kapasitesinin
gelisimi ve bu durumun iyilik halini destekledigi 6z sefkat ile iligkilendirilen konular

icerisinde belirtilmektedir (Wong & Mak, 2013).

2.2.1. Oz sefkat kavraminin bilesenleri

Oz-sefkat, kendi icinde ii¢ &geye boliinmektedir. Bilinglilige karsi asiri
0zdesim kurma, paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 izolasyon ve 6z-sevecenlige
kars1 6z-yargilama olarak bu ii¢ 68e ortaya ¢ikmaktadir (Neff ve ark., 2007). Erken
donem cocukluk yasantilarindan baglayan irrasyonel diistinceler kisilerin kendilerini
elestirmelerine, dis diinyadan izole bir hayat siirdiirmelerine, olumsuz deneyimler ile
asirt O0zdeslesmelerine neden olabilmektedir (Akin, 2010; Neff, 2003a; Neft ve
Germer, 2012). Oz sefkat, s6z konusu olan irrasyonel diisiincelerin farkina varilmas,
onlarin gegici olduklarinin bilincinde olunmasi ve diisiincelerin elestirilmesi yerine

kabul edilmesinin 6grenilebilmesidir (Karaoglu, 2019).

Bilinglilik, kisinin yasadigi zor durum ve bu durumlara bagli olumsuz
duygulara kendini fazla kaptirmamasi olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2010).
Paylagimlarin ~ bilincinde  olmak, kisinin  problemlerinin, stresinin  ve
basarisizliklarinin, devam eden yasamin normal bir pargast oldugunu kabul etme ile
ilgili oldugu belirtilmektedir. Kisi, yasaminin olumlu ve olumsuz deneyimleri
karsisinda kendisini derin bir yalmzliga siiriiklemek yerine, yalniz olmadiginin ve
diger insanlarin da benzer deneyimler yasayabileceginin bilincindedir (Neff ve

Dahm, 2015; Tel ve Sar1, 2016). Oz-sevecenlik ise insanin act duydugu, stresle karsi
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karsiya kaldig1 ve basarisizlik gosterdigi durumlarinda, kendisine yonelik acimasizca
elestiride bulunmak yerine, kendisine anlayis gosterme ve kendisiyle ilgilenme
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla insanin, neyin dogru ve neyin yanlis oldugu
arasindaki saglikli dengeyi kurma ve korumasinin miimkiin olabilecegi

belirtilmektedir (Muris & Petrocchi, 2017).

Oz sefkatin temel bilesenleri olan bilinglilik, paylasimlarin bilincinde olma ve
0z-sevecenlik, genellikle uyum saglayici niteliktedirler. Olumsuz yasam tecriibeleri
karsisinda bireyin kendine yaklasimi sicak, nazik ve kibar olmasini gerektirmektedir.
Kendilerinde begenmedikleri bir sey fark ettiklerinde kendilerini asagilamamalar1 ve
elestirmemeleri, 6z sefkatin énemli 6zelliklerinden biri olmaktadir (Akin, 2010). Oz
sefkatin ii¢ ana bileseni birbirlerinden farkli anlamlar ve deneyimler icermektedir.
Ayn1 zamanda birbirleriyle etkilesime girerek karsilikli birbirlerini ortaya
cikarmakta, birbirlerine yol agmakta, birbirlerinden kaynaklanmakta, beslenmekte ve
birbirlerini gelistirmektedirler (Akin ve ark., 2009; Uyanik ve Cevik, 2020).
Bilinglilik yani duygularin bilingli farkindaligi, olumsuz olaylar karsisinda dogal
duygusal tepkilerin verilmesini zihinsel olarak bastirma veya diisiinmekten kaginma
egilimini azaltmakta etken olabilmektedir. Oz sevecenlik, insanin kendine elestirisi
ve olumsuz degerlendirmesini yumusatabilmektedir. Paylagimlarin bilincinde olma
ise sosyal izolasyon algilanan davranigsal geri ¢ekilme ihtiyacini azaltabilmektedir
(Johnson & O’Brien, 2013). Dolayisiyla 6z-sefkatin, kisiyi izolasyon ve kendi
kendini yargilamanin olumsuz sonuglarina karsi da koruyabilen igsel bir siire¢ oldugu
soylenebilmektedir (Uyanik & Cevik, 2020). Oz-sefkatin ii¢ temel olumlu bileseni
olan bilinglilik, paylasimlarin bilincinde olma ve 6z sevecenlik, aktif miicadele,
giiven verici diislinceler ve sosyal destek arama gibi uyumlu basa ¢ikma davraniglar
ile pozitif, diger yandan pasif tepki verme ve duygu ifadesi gibi uyumsuz basa ¢ikma
davraniglar1 ile negatif bir iliski de oldugu sdylenmektedir. Ayrica 6z sefkatin {i¢
olumsuz ana bileseni olan asir1 6zdeslesme, izolasyon ve 6z yargilama ise, pasif tepki

verme ile pozitif yonlii bir iliskide oldugu sdylenmektedir (Muris ve ark., 2018).

2.2.1.1. Oz-sevecenlik

Oz-sevecenlik, basarisizlik veya acinin yasandigi durumlarda insanin
kendisine sert bir sekilde elestiri de bulunmasindansa kendisine karsi nazik ve
anlayish olmay1 gerektirmektedir. Kisi kendisinde begenmedigi herhangi bir yon i¢in
duygusal dilini yumusak ve destekleyici kullanmasi ile 6z sevecenligin gerekliligini
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yerine getirmis olmaktadir (Akin, 2010). Bdylece 6z sevecenligi yiiksek olan kisi,
kendisiyle icsel diyaloglarinda sert ve asagilayict olmak yerine cesaret verici,
destekleyici ve nazik olmaktadir. Kisi, katlanilmasi zor kosullar altinda kaldig
durumlarda kendisini besleyebilmekte ve de sakinlestirebilmektedir (Neff & Dahm,
2015). Oz sevecenlik ile kisi, yeterince iyi olmadig1 konularda kendisine saldirmak
ve kendisine kizmak yerine benligini olumsuz yargilara, elestirilere ve kendini
suclamaya kars1 korumak, kosulsuz kabul ve sicaklik saglayabilmektedir (Ying,
2009; Neff & Germer, 2013). Kisinin yeterince iyi olmama halini, kendisini affetmek
ile sonuglandirabilmektedir (Ying, 2009). Oz sevecenlik, bireyin kendi ihtiyaglarinin
diger insanlarin ihtiya¢lar1 kadar kabul ve degerli oldugunu anlamasini saglayan ve
kendi kendini sakinlestiren bir islev olarak bilinmektedir (Wong & Mak, 2013).
Arastirmalarda 6z sevecenlik kisinin saglikli davranislarinin en giiglii yordayicisi
olarak belirtilmektedir. Kendisine sefkatli ve anlayishh olmasini ifade eden 06z

sevecenlik, kisinin 6z bakimin1 kolaylastirdigr gézlemlenmektedir (Gedik, 2019).

2.2.1.2. Paylasimlarin bilincinde olma

Paylasimlarin bilincinde olma kavrami, kisinin deneyimlerinin sadece
kendisine ozgii olmadigini, diger insanlarin deneyimlerinden kendi kusur ve
deneyimlerini ayirmak yerine, insan olmanin bir parcast olarak kabul etmeyi ifade
etmektedir (Yang ve ark., 2016). Hem baska insanlara bagli hissetmek hem de diger
insanlarin benzer yiikleri tagidigini, basarilarini ve basarisizliklarini paylastiklarini
bildirmektedir. Bireyin diger insanlardan kopuk hissetmesini engelleyen sey, bireyin
kendi deneyimlerini, insan deneyiminin bir pargasi olarak algilamasi saglamaktadir
(Berry ve ark., 2010). Bu anlayis, insan olmanin ve dolayisiyla yasamin bir pargasi
olmanin ifadesidir; her insanin zor dénemlerinin olabilecegi ve her bir insanin hata
yapabilecegi durumlarini igermektedir. Bireyler, yasadiklar1 deneyimlerin diger
insanlardan farkli olmadigmmi kendilerine hatirlatarak, baskalariyla daha yakin
0zdesim kurabilmektedirler. Dolayisiyla aidiyet duygularim1 ve sosyal kimliklerini
giiclendirebilmekte ve izole bir hayati engelleyebilmektedirler (Dreisoerner ve ark.,
2021). Paylasimlarin bilincinde olma, kisinin her zaman her istedigine sahip
olamayacag1 ve her insan olmak istedigi ideal haline ulasamayabilece8i gercegini
kabul etmesini icermektedir. Bu durum, yasamini siirdliren her insan i¢in gecerli,
temel bir gerceklik olan insani deneyimin bir pargasi olarak ifade edilmektedir. insan

kusurlarinda yalniz olmadigini, aksine onu insan yapan seyin kusurlart oldugunu
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boylece anlayabilmektedir (Germer & Neff, 2013). Insan kendi kusurlarini;
basarisizliklarini, reddedildigi zamanlari, yenilgiye ugradigi, kiicik distrildiigi
veya olumsuz diger olaylarla karsilasti§i zamanlar1 sadece kendisinin
deneyimledigini ve sadece kendisinin basina bunlarin gelmeye devam edecegini
diistinme egilimi igerisinde olabilmektedir. Ancak yasamin gerceginde herkesin aci
cektigi ve zorluklar yasadigi bulunmaktadir. Dolayisiyla, paylagimlarin bilincinde
olma ile kisi yasadig1 zorluklarin, acilarin ve deneyimlerin, her insan i¢in yasanabilir
olabilecegini idrak edebilmekte ve kendisini yalmiz birakmamakta, izolasyon
duygusunu azaltabilmekte ve tiim bunlarla basa ¢ikma motivasyonu bulabilmektedir
(Allen & Leary, 2010). Yapilan arastirmalara gore, paylagimlarin bilincinde olma
unsuru, kiiltlirler aras1 farklilik gostermemektedir (Neff ve ark., 2008). Olumlu
duygulanim ve yasam doyumu ile paylasimlarin bilincinde olma arasinda olumlu bir
iliski oldugu ancak algilanan stres ile paylasimlarin bilincinde olma arasinda ters

iligki oldugu belirtilmektedir (Bluth & Blanton, 2015).

2.2.1.3. Bilinglilik

Bilinglilik, 6z sefkat kavraminin unsurlarindan biridir. Unsur, kisinin anlik
deneyimlerinin agik ve dengeli bir sekilde farkinda olabilmesini ifade etmektedir.
Kisi bu sekilde kendisinin ya da yasaminin begenmedigi yonlerini gérmemezlikten
gelmez veya begenmedigi bu yonleri derinlemesine diisiinmez (Neff, 2009).
Bilinglilik, kisinin durumu genis bir yelpazeye koymasini saglamasiyla birlikte,
olumsuz duygulara kars1 daha dengeli ve saglikli bir yaklasim gostermeyi olanakli
kilmaktadir (Heffernan ve ark., 2010). Bu nedenle, bilinglilik; kisinin diisiince ve
duygularinin yargilanmadan, ayni sekilde, onlar1 degistirmeden veya onlardan
kaginmadan ve onlar1 abartmadigi gézlemlendigi, saglikli bir farkinda olma halidir
(Neff ve ark., 2005). Genel anlamda kullanilan bilinglilik ile 6z sefkatin 6gesi olan
bilinglilik farkli anlamlar i¢ermektedir. Oz sefkatin bilinglilik dgesi daha dar bir
anlami temsil etmektedir. Oz sefkat kavraminin bir unsuru olarak bilinglilik, bireyin
kisisel aciyla ilgili olumsuz duygu ve disiincelerin dengeli bir farkindalikla
deneyimlemesi olarak bahsedilmektedir. Genel anlamda ise, bilinglilik herhangi bir
deneyim icin olumsuz duygu ve diisiinceleri, kabul ve sakinlikle karsilama yetenegi

olarak bahsedilmektedir (Neff & Germer, 2013).

Bilinglilik, bireyin mevcut anin farkindaliginda ortaya ¢ikan olumsuz duygu

ve diistincelerini fark etme yetenegi kazandirarak, bu duygular1 ve diisiinceleri, sevgi

22



dolu bir kabul ve elestiri olmaksizin deneyimlemesine yardimci olmaktadir (Neff &
Beretvas, 2013). Kisi, kendisine sefkat gosterebilmesi i¢in ilk olarak duraksamasi,
kendisine bakmasi ve acisinin farkina varmasi gerekmektedir. Basarisizlik gibi kisi
yasadig1 olumsuz olayim, kendisine sikint1 veren durumlarin, kisiye sundugu degerli
bilgiyi tespit etmede ve sonrasinda bu degerli bilgiyi yorumlamada, bu bilgiden
O0grenmekte ve bir¢ok ¢ikarim daha saglamak i¢in diisiincelerin, tekrar tekrar zihinde
dolagsmasi anlamina gelen ruminasyonlar1 ve asir1 6zdeslesmeleri kontrol etmeyi
saglamaktadir (Shepherd & Cardon, 2009). Cogu insanin, acisi ortadaymis gibi
goriinse de aslinda pek cok kisi, kendisini yargilamak ve hayatin zorluklartyla
miicadele etmekle ilgilenirken, kendi acilarini ve sikintilarini fark etmek ve bunlar
kabul etmek i¢in durmasi pek goézlemlenmemektedir. Kisi, kendi sorunlarini ve
acilarin1 kabul edip, onlara dayanabildigi ve kendisine nazik ve kibar davranislarda
bulundugu zaman, duygu ve diisiincelerini bastirmadan onlarla basa ¢ikabilmektedir.
Bu sekilde insan, sikintilarin ve acilarin, aslinda her insanin yasadigir zorluklar
oldugunu fark etmekte ve asir1 6zdeslesmekten kendini koruyabilmektedir (Akin ve

ark., 2009).

2.3. Ruminasyon

Ruminasyon, kelime kokeni ‘gevis getirmek’ anlamina gelen Latince
ruminare kelimesinden tiiremistir. Ingilizcede ‘uzun uzadiya diisiinmek ve
derinlemesine diisiinmek’ anlamlarim1 igermektedir (Tiirk, 2022). Psikiyatri
literatiirtine gore, obsesif kompulsif bozukluklar iizerine ¢alismalar yapan 1. M.
Ingram tarafindan ilk kez ‘zihinsel gevis getirme’ terimi kullamilmistir. (Tiirk, 2022)
Ruminasyon, psikopatoloji literatiiriinde, Diinya Saglik Orgiitii’niin Hastaliklarin
Uluslararas1 Smiflandirmasi (ICD-10) altinda obsesif kompulsif bozuklugun bir alt
tiri olarak geg¢mektedir (Ulug, 1993, Kartepe, 2010:2). Ruminasyon, obsesif
kompulsif bozukluga bagli bir bilissel siire¢ olarak kabul edilmis ve son 20 yilda
yapilan arastirmalar, bu kavramin ‘depresif psikopatoloji’ i¢inde Onemli bir yer
edindigini gostermektedir (Rachman, 1971; Papageorgio ve Wells, 2004’ten akt.,
Karatepe, 2010).

Nolen-Hoeksema’nin gelistirdigi Tepki Stilleri Teorisi, depresif ruminasyon
kavrami tizerinden gelismektedir. Ruminasyon kavrami i¢in oncii niteligi tasimakta

ve ardindan yapilacak caligmalar i¢in yol gosterici olmaktadir (Papageorgio ve Wells,
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2004’ten akt., Kartepe, 2010). Ruminasyon, bir kisinin bir durumla karsilastiginda
dogrudan harekete gecmek yerine, bu olumsuz deneyimi zihninde siirekli olarak

tekrar yasamasidir (Nolen-Hoeksema, Lyumbomirsky ve Wisco, 2008).

Ruminasyonun endise, olumsuz otomatik diisiince ve kendine odakli dikkat

gibi bilissel siireclerle iliskisi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla;

Ruminasyon ve endise: Ruminasyon, ge¢mis deneyimlere odaklanir, kontrol
edilemez ve siirekli tekrarlanan diisiincelerle karakterizedir (Tiirk, 2022). Endise ise
gelecege dair olumsuz diislinceler ve Dbeklentilerden kaynaklanmaktadir
(Lyubomirsky ve Tkach, 2003). Ruminasyon istemsiz ve kendiliginden ortaya ¢ikan
diistinceleri igerir, bu da onu siradan anilardan ayirmaktadir. Bireyin hatirlamay1
tercih ettigi diisiinceler yerine, hatirlanmasi gereken ya da istemsiz ortaya ¢ikan
geemis deneyimlere odaklanmaktadir. Bu diisiinceler genellikle gegmise yoneliktir,

problem ¢6zme amaci glitmeyip bireyi endiseye siiriikleyebilmektedir (Tiirk, 2022).

Ruminasyon ve olumsuz otomatik diisiinceler: Aaron T. Beck’e gore
depresyon, kisisel gecmisteki kayip veya basarisizlik durumlariyla iligkili olan
diisiincelerle iliskilidir. Papageorgiou ve Wells (2001), depresyondaki olumsuz
otomatik diistincelerin ruminasyondaki kayip veya basarisizlik durumlarina yonelik
kisa siireli olan diisiinceler oldugunu, ruminasyonun ise bu baslangictaki olumsuz
diisiincelere yanit olarak ortaya ¢ikan daha uzun siireli, yineleyici ve kendine odakli
diisiinme siire¢lerinden olustugunu bildirmektedir (Tiirk, 2022). Ayrica, Nolen-
Hoeksema, Parker ve Larson (1994) ile Alloy ve Spasojevic'in (2001) caligmalari,
ruminasyonun cesitli biligsel stireclerden daha fazla depresyon riskini 6ngordiigiinii

gostermistir (Akt., Papageorgiou ve Wells, 2003: 4-5).

Ruminasyon ve kendine odakli dikkat: Jackson ve Nolen-Hoeksema (2001:39)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore, sikintiya uyumsuz sekilde ruminatif tepki
gosterme ihtimali giiclii olan bireyler genellikle duygularin bag edilemez olduguna ve
bu duygulara dogru sekilde tepki vermenin kendine odaklanma olduguna
inanmaktadir. Ayrica, ¢evrelerini degistirmeye yonelik yetkinlik beklentileri diisiik
olan ve iliskilerindeki sorunlardan kendilerini sorumlu tutan bireyler de bu gruba

dahil edilmektedir.

Ruminasyon, toplumsal cinsiyet farkliliklarini ortaya koyan degiskenlerden

biridir. Kadinlar, {izglin veya depresyonda olduklarinda ruminasyon yapma olasilig1
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erkeklerden daha yiiksektir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar, kadinlarin toplum
icindeki statiilerinin ruminatif diigiincelerini artirdigini goéstermektedir (Jackson ve
Nolen-Hoeksema, 2001: 37-38; Bugay ve Erdur-Baker, 2011: 192).
Aragtirmalarimizda ruminasyonun farkli kuramlarla agiklandigina dair bes farkli

yaklagima yer verilmistir.

2.3.1. Tepki stilleri kuram

Tepki Stilleri Teorisine gére ruminasyon, bireyin depresyon belirtilerinin olas1
nedenleri ve sonuclar1 hakkinda tekrarlayici ve pasif bir sekilde diisiinmesi olarak
aciklanmaktadir. Ruminatif diislince iceriginde bir ¢ikmaz vardir, caresizlik hissiyle
‘Benimle ilgili sorun nedir?’, ‘Bu durumu asla atlatabilecegimi diigiinmiiyorum?’ gibi
diisiincelere kapilabilirler. Bu diislinceler, ruminasyon sirasinda ortaya c¢ikan
problemlere ¢ozlim getirmez; aksine birey bir kisir dongii i¢cinde ruminatif diisiinme
stirecine girmektedir. Ruminasyon, bireylerin {izgiin veya depresif olduklarinda sik¢a
uyguladiklar1 bir diislince siireci olarak agiklanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004).
Arastirmalar, insanlarin iizgiin veya depresif olduklarinda ruminatif diistinmelerinin
bireysel farklilik gostergesi oldugunu gostermektedir (Nolen-Hoeksema ve Davis,

1999°dan akt., Nolen-Hoeksema, 2004).

Tepki Stilleri Teorisine gére ruminasyon, depresif semptomlar: arttirmakta ve
depresif belirtilerin goriinlirliiglinii uzatmaktadir. Bu siire¢, orta derecede major
depresyon ataklarina donilismesi olasiligini arttirmaktadir (Nolen-Hoeksema,
2004:107). Ruminasyon, depresyon siirecini en az dort sistem {izerinden
uzatabilmektedir. Ilk olarak, ruminasyon, depresif ruh halinin diisiinme iizerindeki
etkilerini arttirarak, bireyin mevcut durumu anlamlandirmak i¢in depresif ruh
hallerinden kaynaklanan olumsuz diisiinceleri ve anilar1 daha sik kullanmasina yol
acabilmektedir. lkinci olarak, ruminasyon, bireyin daha karamsar ve kaderci
diisiinmesine neden olabilmekte bu da etkili problem ¢6zme becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ugiincii olarak, siirekli ruminasyon, bireyin stresle basa ¢ikma
yetenegini zayiflatarak stres seviyelerini arttirabilmektedir. Son olarak, siirekli
ruminasyon yapan birey zamanla sosyal destegini kaybedebilmekte, bu da
depresyonun siirekliligine katkida bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004; Nolen-

Hoeksema, Lyubomirsky ve Wisco, 2008).
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Ruminasyon diisiince bigimine sahip bireyler, depresif belirtiler gosterebildigi
gibi ayn1 zamanda siddetli anksiyete belirtileri de gelistirebilmektedirler (Nolen-
Hoeksema, 2000’den akt., Nolen-Hoeksema, 2004). Bireylerin yeme bozukluklar1 ve
kendine zarar verme davranislar1 gibi bazi psikopatolojik davraniglar gosterebilecegi
de arastirmalarda ortaya konulmaktadir (Nolen-Hoeksema, Lyubomirsky ve Wisco,

2008).

Yapilan arastirmalar, bireylerin T{ziildiiklerinde ruminasyon yapmalarinin
depresif bozukluklar gelistirmelerine yol acabilecegini ve daha uzun siireli depresyon
yasama egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklar ve ergenler i¢in
de gegerlidir (Nolen-Hoeksema, Lyubomirsky ve Wisco, 2008). Eldeleklioglu ve
Yildiz’in (2019:40) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 calismada ise, bireylerin
problem ¢6zme becerileri ve ruminasyon diizeyleri depresyon diizeylerini énemli
Ol¢iide etkilemektedir. Ruminasyon diizeylerinin artmasiyla depresyon riskinin de
arttigi ve zayif problem ¢ozme becerilerine sahip olan bireylerin depresyona

yakalanma ihtimallerinin daha miimkiin goriildiigii belirtilmistir.

2.3.2. Hedefe ilerleme kurami

Martin ve Tesser'e (1989) gore, Hedefe Ilerleme Kuranmi'na gore ruminasyon
aslinda Zeigarnik etkisinin bir tiiriidiir. Zeigarnik'in ¢alismalari, tamamlanmamis
gorevlerle ilgili bilgilerin, tamamlanmig gorevlerle ilgili bilgilere kiyasla bellekte
daha uzun siire kalma egiliminde oldugunu gostermistir (Zeigarnik, 1938; aktaran

Martin, Shrira ve Startup, 2004).

Hedefe Ilerleme Kuramma gére, ruminasyon, heniiz ulasilamamis veya birey
icin O6nem tastyan hedeflerle ilgili siirekli diisiinme egilimidir. Birey, hedefine
ulasamadig1 veya beklenen diizeyde ilerleyemedigi durumlarda ruminasyon yapma
egilimi gdstermektedir (Martin, Shrira ve Startup, 2003: 154). Matthews ve Wells
(1994) ise, bu kurama gore ruminasyonu, bireylerin kendini diizenleme sekli olarak
tanimlamaktadirlar (Martin, Shrira ve Startup, 2003: 154'e atifla). Bireyin, istedigi
hedefe dogru ilerleme siirecindeki basarisizliklari, istedigi hedefe ulagsmak icin
alternatif yollar gelistirmesi, hedefin istenilirligini yeniden gozden gegirmesi
gerekmektedir. Bu diisiincelerin uzun siire devam etmesi durumunda, bireyler

ruminasyon yapma egilimi gostermektedirler (Martin, Shrira ve Startup, 2003).
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2.3.3. Uziintiiye iliskin ruminasyon

Uziintiiye iliskin ruminasyon, bireyin iiziintii veren bir durum ve bu duruma
eslik eden unsurlarla ilgili tekrarlayic diisiinceleri ifade etmektedir (Conway ve ark.,
2008). Bu tanima uygun olarak ruminatif diisiinceler genellikle olumsuz ruh haliyle
iligkilidir ve bu ruh halinin 6nciileriyle ilgilenmektedir. Bir amaca odakli degildir ve
bireyleri mevcut sorunu ¢ozmeye yonlendirmemektedir. Ruminatif diisiinceler
gosteren bireyler, bu diislinceleri genellikle sosyal olarak yansitmazlar (Papageorgiou

ve Wells, 2003).
2.3.4. Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Strese tepki olarak ruminasyon, bireyin stresli bir olay yasadiktan sonra
kendine odakli tekrarlayici diisiinceler gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Alloy
ve Robinson, 2003:275). Bu kurama goére, ruminasyon genellikle depresif
duygudurumun baslangicindan &nce ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan, Tepki Stilleri
Kuramima gore ruminasyon, depresif duyguduruma tepki olarak ortaya c¢iktig
diisiiniilmektedir (Papageorgiou ve Wells, 2003:4-5). Tepki Stilleri kuram1 agisindan
ele almman ruminasyon ile Strese tepkili Ruminasyon arasindaki fark, Strese Tepki
Ruminasyon’un olumsuz biligsel stillerle birlikte depresyonun daha giiclii bir
gostergesi oldugudur (Alloy ve Robinson, 2003). Ruminasyon ve olumsuz otomatik
diisiinceler, kendine odakli dikkat veya 6z benlik bilinci ve endise gibi Onemli

benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2003).

2.3.5. Benlik diizenleyici / kendini diizenleyici yiiriitiicii islevler kurami

Matthews ve Welss (1996) tarafindan gelistirilen Kendini Diizenleyici Islevler
Kurami’na gore, ruminasyon, var olan durum ile istenilen durum arasindaki
celiskiyle bas etme siireci olarak ifade edilmektedir. Bu siire¢, dogrudan istenilen
duruma odaklanmak yerine, genellikle kendilikle ilgili bilgilerin islenmesine
yoneliktir (Matthews ve Wells, 2004; Yapan, 2018). Kuram, ruminasyonun dogasinin
zarar verici olarak kabul edildigini ve cesitli duygudurum bozukluklariyla
iligskilendirilen kapsamli ve uzun bir siire¢ oldugunu agiklamaktadir. Tepki Stilleri
Kurami’nda oldugu gibi, ruminasyon yalnizca depresyonla sirlt kalmaz, ayni
zamanda ¢esitli psikopatolojik durumlarin temelini olusturan bir etkisi bulunmaktadir

(Matthews ve Wells, 2004, Neziroglu, 2010:5’ten akt.).
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2.4. Degiskenler Arasi iliskiler

2.4.1. Cocukluk cagi travmalari ve 6z sefkat arasindaki iliski

Germer (2009) ve Neft (2011) tarafindan yapilan g¢alismalar, ebeveynlerin
cocuklarima yonelik davraniglarinin, c¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda kendi
kendilerine nasil davrandiklartyla iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda,
erken c¢ocukluk donemi deneyimlerinin bireyin 6z sefkati iizerinde belirleyici
oldugunu 6ne siirmektedir. Germer (2009) tarafindan ileri siiriilen sav, istismara
maruz kalmis bir c¢ocugun kendine sefkatli davranamamasi Ornegiyle
desteklenmektedir. Literatiirde, erken donem ¢ocukluk yasantisinin kotiiye kullanimi
ile 6z-sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk cagi kotiiye kullanim yasantilan ile 6z sefkat diizeyi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve bu yasantilarin diisiik 6z sefkat
seviyelerini ongordiigiini bulmustur (Reffi ve ark., 2018; Vettese ve ark., 2011).
Tarber ve arkadaslarinin (2016) calismasinda, c¢ocukluk doneminde ihmal ve
istismara ugrayan bireylerin, kotli muameleye maruz kalmayanlara gore kendi
kendilerine yonelik sefkatlerinin daha az oldugu bulgusuna ulagilmistir. Baska bir
aragtirma, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismarin artmasiyla birlikte
bireylerin 6z sefkat dilizeylerinin azaldigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan
regresyon analizlerinde, bu yasantilar arasinda sadece duygusal istismarin 6z sefkati
azaltict etkisinin belirgin oldugu bulunmustur (Tanaka ve ark., 2011). Duygusal
istismarin 0z sefkat dilizeyini diisiirdiigi bulgusu ayni zamanda Miron ve

arkadaslarinin (2014) arastirmasiyla da dogrulanmistir.

Cocukluk cag1 istismar ve ihmal yasantilari, bireylerde olumsuz benlik
saygisinin gelismesine neden olabilmektedir. Bireyler, baskalarmmin kendilerine
yonelik tutumlarini ve davranislarini icsellestirerek kendilerine benzer bir sekilde
yaklasabilmektedirler. Bu durum, bireyin kendisine karsi elestirel ve diismanca bir
tutum gelistirmesine yol agabilmektedir. Kendisini kusurlu olarak algilamasi ile bu
slirecte birey kendisine zarar verme davranislar1 gosterebilmektedir. Bu davraniglarin

bir sonucu olarak da olumsuz benlik saygis1 gelisebilmektedir.

Erol’un (2021) yiiksek lisans tez ¢alismasi, intihar olmayan ancak bile isteye
yapilan kendine zarar verme davraniglarinin risk faktorlerini arastirmayi

hedeflemektedir. Aragtirma, ¢ocukluk cagi travmalari ile bu davraniglar arasindaki
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iliskide duygu diizenleme giicliigii, stres toleransi, 6z-sefkat ve 6z-tiksinme gibi araci
rolleri ele almaktadir. Calisma, 397 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rnekleme
dayanmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, duygusal istismar, duygusal ihmal,
duygu diizenleme zorluklan, diisiik 6z-sefkat diizeyi ve davranmigsal 0z-tiksinme,

kendine zarar verme davraniglarinin potansiyel risk faktorleri olarak belirtilmistir.

HI: Cocukluk ¢cagi travmalari ile 6z-sefkat arasinda negatif yonlii anlaml bir

iliski bulunmaktadr.

2.4.2. Cocukluk ¢ag1 travmalari ve ruminasyon arasindaki iliski

Gold ve Wegner (1995), meta-analiz arastirmalarinda ruminatif diisiince
biciminin kokenine yonelik teorileri incelemis ve ruminasyonu diger biligsel
aktivitelerden bu inceleme sonucu ayirmislardir. Arastirmada gevis getirmek
anlamimi tasiyan ruminatif diisiincenin belirli teoriler cergevesinde gelistigi de
belirlenmistir. Bunlar; travmatizasyon, ifsa etmeme, eksiklik ve diisiince bastirma
olmak tiizere dort tanedir. Gold ve Wegner (1995), kisinin, yasadigi travmatik olay1
anlamlandirmaya ihtiya¢ duydugu ve buna yonelik zihninin calistig siirecte gevis
getiren diisiince yapisindan, devam eden siirecte istemli olarak ruminatif
diistincelerinden uzaklasamadiklarina deginmiglerdir. ~ Aslan (2021) tarafindan
yapilan bir caligmada, major depresif bozukluk hastalarinda islevsellik ile ¢ocukluk
cag1 travmalari, ruminasyon, islevsiz tutumlar, umutsuzluk ve norotisizm arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismada, 83 major depresif bozukluk hastasi ile yas, egitim
ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 83 saglikli kontrol grubu yer almaktadir. Cocukluk
¢ag1 travmalariin duygusal istismar alt boyutu ile ruminasyon toplam puani arasinda
bir korelasyon bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Nolen-Hoeksema ve Morrow (1993),
cocukluk cagi travmalarinin ruminatif diisiince bigimiyle kisinin zihninde yer
kaplamasi, kisinin olumsuz biliglere yonelik erisimini kolaylastirarak depresif
durumunu hizlandirabilecegi ya da depresyon gelisimine yol acabilecegi
belirtilmektedir. Hovens (2016), cocuklukta maruz kalinan k&tii muamelenin ele
alindig1 ¢alismasinda, ¢ocukluk c¢agi travmalarindan duygusal ihmal ve duygusal
istismarin tiim kisilik 6zelliklerinin zararli yonleriyle iliskilenirken, fiziksel ve cinsel
istismarin ise yalmz nevrotiklik, acgiklik, ruminasyon, umutsuzluk ve dis kontrol
odag ile iliskilendigi ve g¢ocuklukta ruhsal travma toplam puani ile ruminasyon

puaninin iligkili oldugunu belirlemistir.
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Arar (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 20 yas ve iizeri 251 katilimciyla
cocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi ile
ruminatif disiinme bi¢imi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, cocukluk cagi
travmalarinin duygusal istismar boyutu ve babadan algilanan kayitsizlik veya ihmal
gibi alt boyutlarinin ruminasyonun yordayicilart oldugu sonucuna varmistir.
Demografik ozelliklerde, en geng¢ katilimci grubunun yiiksek ruminasyon puani
aldig1 ve yas ilerledikge ruminasyon puaninin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Cocukluk
cagl travmalarmin duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel istismar alt boyutlari
ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii bir iliski de olduklari tespit edilmistir. Bugay
ve Erdur-Baker (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, 14-24 yas arasindaki 866
Ogrenci lizerinde ruminasyon diizeyleri incelenmistir. Arar'in 6nerisinin aksine, yas
ilerledik¢e ruminasyon puanlarinin azalmadigi ve yasa bagli olarak ruminasyon
diizeylerinin degismedigi bulgusu ortaya konmustur. Cinsiyet agisindan ise, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek ruminasyon diizeylerine sahip
olduklart ve bu durumun kiz 6grencilerin psikolojik sorunlar yasama olasiligin
artirabilecegi belirtilmistir. Ayrica, ruminasyonun toplumsal cinsiyet ve psikolojik
sorun diizeyleri arasinda araci bir rol oynadigi bulunmustur. Ruminasyon ve cinsiyet
degiskenlerini ele alan diger bir ¢alisma Tiirkgil (2021) tarafindan yapilan, cocukluk
cagl travmalart ile miikemmelliyetgilik, ortorektik belirtiler ve yeme tutumu
arasindaki 1iligskiyi ele almaktadir. Arastirma, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, duygusal ithmal ve cinsel istismar gibi ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
ruminatif diisiince bigimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu gostermistir.
Bu nedenle, ¢ocukluk cagi travmalarinin her tiirii i¢in artan puanlarla birlikte

ruminatif diislince bigimlerinin zihinsel diizeyde arttig1 ifade edilebilmektedir.

Raes ve Hermans (2008), tarafindan yapilan caligmada 101 &grencinin
katilmiyla gergeklestirilen arastirmada ruminasyonun duygusal istismar ile
depresyon arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi bulunmustur. Aslan (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢cocukluk cagi travmalarin duygusal istismar alt boyutu

ile ruminasyonun genel puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

H2: Cocukluk ¢agi travmalart ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii anlamli

bir iliski bulunmaktadir.
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2.4.3. Oz sefkat ve ruminasyon arasindaki iliski

Oz sefkat ile ruminasyon arasindaki iliski incelendiginde, istemsiz olarak
tekrar eden ruminatif diisiincelerin yogunlugu, ‘Neden siirekli bunu diisiinliyorum?’
sorusu (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995) ve 6z sefkatin bilesenlerinden biri
olan 0z elestiriden ziyade 0z sevecenlik kavramlariyla  yakindan
iligkilendirilmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007). Ruminasyonla iliskili diger
bir soru olan ‘Bu tiir olaylar neden stirekli benim basima geliyor?’ sorusu, benzer
sekilde 6z sefkat bilesenlerinden biri olan paylasimlarin bilincinde olma kavramini
akla getirmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007). Istemsiz tekrar eden
diisiinceler arasinda ‘Gelecekte ne olacak ve ben nasil devam edecegim?’ sorusu ve
baska diger sorularin kiside olaylari olumsuz sekilde devam ettirmesine neden
olmasi, kisinin olumsuzluklar1 reddetmesi yerine bunlari kabul etmesi ve nasil devam
edecegini bilingli olarak diistinmesi tizerine 6z sefkat bilesenlerinden bilinglilik

kavramu ile iligkili bulunmaktadir.

Kicali (2015) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Tiirk {iniversite dgrencileri
lizerinde Oz-sefkat ve tekrarlayici olumsuz diislincelerin depresyon ve olumsuz
duygulanim ile iligkilerini arastirilmistir. Calismada, 250 tiniversite 0grencisinden
olusan bir 6rneklem kullanmilmis ve araci degiskenli regresyon analizi yontemiyle
incelenmigstir. Elde edilen bulgular, 6z-sefkatin negatif duygulanim ve depresyonla
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Tekrarlayic1 olumsuz diisiincelerin ise olumsuz duygulanim ve depresyona karsi
koruyucu bir rol oynadig1 ve bu diisiincelerin olumsuz duygulanim ve depresyona
yatkinligimi arttirdigr desteklenmigtir. Literatiirde yapilan caligmalar, tekrarlayan
diisiince igeriklerinin istemsiz olup olmamalarinin, kisinin psikolojik iyi olus haliyle
iliskili olan 0Oz-sefkat diizeyleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireylerin diisiik 6z-sefkat diizeylerinin ruminasyon
bicimleriyle iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007;
Giin, 2021).

Krieger ve arkadaglariin (2013) calismasinda, depresif hastalar ile hig
depresyon belirtisi gostermeyen kisiler arasinda depresif semptomlar, ruminasyon ve
kaginma davranisi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, depresif olan hastalarin

0z-sefkat diizeylerinin, hi¢ depresyon belirtisi gostermeyen kisilerden anlaml sekilde
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farklilik gosterdigi ortaya koyulmustur. Bunun yani sira, depresif semptomlar

yonetildiginde bu etkinin azaldig1 tespit edilmistir (Krieger vd., 2013).

Raes’in (2010) calismasinda 0z-sefkat, depresyon, kaygi ve ruminasyon
iliskileri  incelenmistir. Calismanin  0rneklemini 271 iiniversite 0grencisi
olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci, 6z-anlayis ile depresyon ve kaygi arasindaki
iliskide ruminasyonun ve endisenin araci etkilerini degerlendirmektir. Bulgular, 6z-
anlayis ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun énemli bir arac1 degisken rolii
oynadigini; kaygi i¢in ise hem ruminasyon hem de endisenin 6nemli araci roller
tistlendigini gostermektedir. Ayrica, kaygi i¢in ruminasyonun yani sira endisenin de
Oonemli bir araci degisken oldugu bulunmustur. Endigsenin ruminasyona gore daha
giiglii bir yordayict oldugu belirtilmektedir. Oz-anlayismn depresyon ve kaygi
diizeylerini azaltma potansiyelinin ise ruminasyon iizerindeki olumlu etkisinden

kaynaklandig1 sonucuna varilmistir.
H3: Oz-sefkat ile ruminasyon arasinda negatif yonlii anlamly bir iligki vardur.

H4: Cocukluk ¢agi travmalart ile 6z-sefkat arasindaki iliskide ruminasyonun

aract rolii vardir.

KAVRAMSAL MODEL
Ruminasyon
(Arac1 Degisken)
Cocukluk Cagi —
z-sefkat
Travmalan
(Bagimsiz (Bagimli Degisken)

Sekil 2.1: Kavramsal Model
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan 18 yas ve iizeri kadin ve erkek
bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi kolayda ornekleme yontemi ile
goniillii katilmcilar tarafindan olusturulmustur. Yaslart 18-65 arasinda degisen
katilimcilar arastirmaya seckisiz olarak (rasgele) atanmislardir. Aragtirma %63.9’u
kadin (n=225; yas ort=31.04; $s=9.220) ve %36.1°1 erkek (n=127; yas ort=33.47;
ss=11.296) olmak tiizere N=352 katilmci (yas ort=31.92; ss=10.71) ile

yuriitilmistir.

3.2 Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilara Onam formu verilmis, goniillii katilim sagladiklar ve
onam formunda belirtilen olasiliklart onayladiklarina dair rizalar1 alinmistir.
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Oz Duyarlilik
Olgegi, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi uygulanmustir. Veri toplama araglarina ait

bilgiler asagida yer almaktadir.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilara yaslari,
cinsiyetleri, egitim diizeyleri, medeni durumlari, c¢alisma durumlari, anne-baba
egitim diizeyleri ve psikiyatrik/psikolojik destek Oykiilerinin bulunup bulunmadig:

sorular1 yoneltilmistir.

3.2.2. Cocukluk cagi ruhsal travma ol¢egi

Bernstein ve digerleri tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, Tiirk¢ceye Vedat Sar
ve ekibince uyarlanip 2012 yilinda gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmast yapilan bir
olgektir. Olgek, 28 maddelik 5°1i likert tipi (1:hicbir zaman, 5:cok sik) ile
kullanilmaktadir. Cocukluk ¢agindaki istismar ve ihmal yasantilarini degerlendirmeyi

amaclamaktadir. Sundugu maddelerle duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal
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istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak {izere bes alt boyuta ayrilmaktadir.
Puan hesaplamasinda 6nce olumlu ifade edilen 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 numaral
maddelerin puanlar1 ters ¢evrilmektedir. 1 puan 5 puana 2 puan 4 puana
degistirilmektedir. Olgekten en az alman puan 25 en fazla alman puan 125
olmaktadir. 28 madde igerisinde 10-16-22 numarali 3 madde travmanin
minimizasyonunu Ol¢mektedir. Bu maddelerin puanlarini ters g¢evirmeye gerek
yoktur; yalnizca travmanin inkarmi Olger ve toplam puan etkilenmemektedir.
Olgekte, 10-16-22 numarali maddelerden alman 5 puan, 1 puan olarak kabul
edilmektedir, bdylece minimizasyon 0-3 puan aralifinda Olclilmiistiir. Duygusal
istismar ic¢in 3-8-14-18-25 numarali maddeler, fiziksel istismar i¢in 9-11-12-15-17
numarali maddeler, fiziksel ihmali i¢in 1-4-6-2-26 numarali maddeler, duygusal
thmali i¢in 5-7-13-19-28 numarali maddeler, cinsel istismari i¢in ise 20-21-23-24-27
numarali maddeler kullamlmaktadir. Olgegin toplam puani igin Tiirkiye
adaptasyonunda gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 35 puan kesim noktasi
olarak onerilmektedir. Cinsel ve fiziksel istismar i¢in kesim noktast 5 puan ve {izeri,
fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan ve iizeri, duygusal ihmal icin ise 12
puan ve lizeri olmasi gerektigi belirtilmektedir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin i¢
tutarlilik sonucunu gosteren Cronbach alfa degeri, tim deneklerin olusturdugu grup
icin (N=123) 0,93 olarak bulunmustur. Guttman yarim test katsayis1 ise 0,97 olarak
elde edilmistir. Alt puanlar i¢in yapilan ¢aligma sonucu korelasyon katsayilar1 su
sekildedir: duygusal istismar i¢in (r=0.90 p=0,001), duygusal ihmal i¢in (r=0,85
p<0,001), fiziksel istismar i¢in (r=0,90 p<0,001), cinsel istismar i¢in (r=0,73
p<0,001) ve fiziksel ihmal i¢in (r=0,77 p<0,001), minimizasyon icin ise (r=0,71
p<0,001) seklindedir (Sar ve ark., 2012).

3.2.3. Oz duyarhlik dlcegi

Kristen D. Neff tarafindan 2003 yilinda gelistirilen, 2007 yilinda Akin ve
arkadaslar1 tarafindan Tiirkce uyarlamasi ve gegerlilik, giivenirlik ¢aligmasi yapilan
26 maddelik 5°1i likert tipi (1:hi¢bir zaman, 5:her zaman) bir 6l¢ektir. Nihai olarak 6z
sefkati degerlendirmeyi amaclamakta olup, 6z duyarlifin alt boyutlariyla ilgili
ozellikleri incelemekte ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanmaktadir
(Akim ve ark., 2007). Olgek, sundugu maddelerde dz-sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21),
0z-yargilama (4, 7, 15, 20, 26), paylasimlarin bilincinde olma (1, 8, 12, 22),
izolasyon (5, 11, 19, 25), bilinglilik (9, 14, 18, 23) ve asir1-6zdeslesme (3, 10, 16, 24)
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olmak iizere 6 alt boyuta yer vermistir. Tiirk¢e uyarlamasindaki analiz sonuglari; i¢
tutarlilik katsayilar1 .72 ile .80, test-tekrar test giivenirligi katsayilari ise .56 ile .69

arasinda bulunmustur (Akin ve ark., 2007).

Oz Duyarlilik 8lgeginde ters madde yoktur ve alt dlgekleri arasinda negatif
korelasyonlar vardir. Dolayisiyla Olgekten toplam puan alinamamaktadir. Bu
calismada, dlgekten toplam puan alinabilmesi i¢in 6l¢ekte yer alan olumsuz ifadeler
(3, 4, 5, 7, 10, 11, 15, 16, 19, 20, 24, 25, 26) ters cevrilmistir. Olgegin olumsuz
ifadeleri ters ¢evrildikten sonra simdiki orneklem i¢in cronbach alpha i¢ tutarlilik
testi ylriitiilmistiir ve sonucunda cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .928
oldugu bulunmustur. Bu nedenle 6lgegin toplam puani da hesaplanarak calismada
kullanilmistir. Belirtilmelidir ki, dlgegin alt 6lgekleri toplanarak toplam puan elde
edilemeyecektir. Toplam puan elde edilmesi i¢in yukarida yer alan olumsuz ifade

edilmis maddelerin ters ¢evrilmesi gerekmektedir.

Oz duyarlilig: yiiksek bireyler, kendilerine daha fazla sefkat gdstermekte ve
bu durum kendi kendilerine olan sevgilerinin artmasini saglamaktadir. Bu durumun
kendilerine olan 6z yargilama oranlarini etkilemekte ve diisiirmektedir. Bireyler,
yasadiklar1 sorunlari insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul ederler ve bu
durum onlar1 diger insanlardan izole etmek yerine paylasimlarin bilincinde olmaya
yonlendirmektedir. Birey yasadiklarinin farkinda olup, sorunlariyla veya

eksiklikleriyle kendilerini asir1 6zdeslestirmekten kaginmaktadirlar (Neff, 2003a).

3.2.4. Ruminatif diisiince bicimi dl¢egi

Jay K. Brinker ve David J. A. Dozois tarafindan 2009 yilinda gelistirilen,
Tiirkge olarak 2010 yilinda Karatepe tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilan 20 maddelik 7’li Likert tipi (1: beni hi¢ tarif etmiyor, 7: beni ¢ok iyi tarif
ediyor) bir Olcektir. Bu o6lcek, ruminatif diisiinceyi tekrarlayici, girici, kontrol
edilemeyen ve geri doniislii bir diisiince bicimi olarak tanimlamaktadir. Olgek, bu
dort 6zelligi arastiran maddeler sunmaktadir. Puan aralig1 20 ile 140 arasindadir ve
sonuglar sadece ruminatif diislinme egilimini yansitmaktadir. Alinan puan sayisi
arttikga, bireyin ruminatif diisiinme yogunlugu artmaktadir. Olgek, bireyin genel
diisiince bi¢imini degerlendirmeye calisirken o anki duygu durumunu dikkate
almadan ve alt Olgeklere ayirmadan kullanilmaktadir. Bu nedenle, 6l¢egin biitiin

psikopatolojik bozukluklarda kullanilabilirligi gdsterilmektedir. Ancak herhangi bir
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psikopatolojiyle dogrudan iligkilendirilmedigi i¢in, puanlarin toplami psikiyatrik
rahatsizliklar hakkinda bir yargilamada bulunmamaktadir (Brinker ve Dozois, 2009).

20 maddeden olusan 7’11 likert tipi Olgegin giivenirlik analiz sonucu 0.92
olarak saptanmistir (Brinker ve Dozois, 2009). Olgegin Tiirkge uyarlamasinda

yapilan analiz sonucu ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .907 bulunmustur

(Karatepe, 2010).

3.3. Veri Toplama Islemi

Calismanin veri toplama asamasi, T.C. Istanbul Gedik Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli etik izin alindiktan sonra baglatilmistir. S6zii edilen etik
iznin bir 6rnegi Ek-7’de yer almaktadir. Katilime1 datalar1 Google Forms iizerinden
online olarak toplanmistir. Calisma Oncesi bireylere onam formu sunulmus olup
katilim onaylar1 alinmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi yapilarak bir kisim insandan
digerlerine link iletilmis, sosyal medya platformlarinda paylasilmis ve data bu

sekilde toplanmustir. Olgeklerin uygulanma siiresi ortalama 15 dakikadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile istatistiksel
analize tabi tutulmustur. Analizlere geg¢ilmeden oOnce katilimcilarin 6lceklerden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadiklari, George
ve Mallery’nin (2010) onerisi dikkate alinarak, carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerinin +2 araliginda olup olmadigi degerlendirilmistir. Cizelge
3.1’de katilimcilarin 6lceklerden aldiklart minimum maksimum puan araliklari,

ortalama puanlar, standart sapmalar ve ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir.
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Cizelge 3.1: Katihmcilarin Olgeklerden Aldiklar1 Minimum Maksimum Puan
Araliklari, Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Carpikhik-Basikhik

Degerleri
N Puan . ORT SS Skewness Kurtosis
Aralig1
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam 352 25-86  37.03 12.374  1.446 1.587
Travmanin inkari 352 0-3 .82 971 .847 -.476
Duygusal Istismar 352 5-20 7.73 3.490 1.408 1.285
Fiziksel Istismar* 352 5-20 6.15 2.550 2.953 8.925
Fiziksel Ihmal* 352 5-18 6.88 2.678 1.730 2.541
Duygusal ihmal 352 5-25 10.47 4.857 .790 -.140
Cinsel Istismar* 352 5-22 5.81 2.403 3.821 15.448
Oz Duyarlilik Toplam 352 29-130 86.37 18.589  -.118 -.073
Oz Sevecenlik 352 5-25 15.63 4.491 131 -.355
Oz Yargilama 352 5-25 13.01 4.630 366 -.333
Paylasimlarin Bilincinde Olma 352 4-20 13.47 3.654 -.204 -.385
Izolasyon 352 4-20 9.96 3.618 336 -.235
Bilinglilik 352 4-20 13.41 3.514 -.057 -.518
Asir1 Ozdeslesme 352 4-20 11.15 3.801 233 -.484
Ruminatif Diigiince Bi¢cimi Toplam 352 20-140 82.47 23.502 197 -.329

*George ve Mallery’e (2010) gére normal dagilim varsayinuni karsilamiyor

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi alt boyutlar1 fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
Olceklerinden alinan puanlarin normal dagilim varsayimimi karsilamadiklari, diger
Olcek ve alt Olgeklerin George ve Mallery’nin (2010) 6nerdigi normal dagilim
siirlar1 i¢inde kaldigr gozlemlenmektedir. Bu nedenle, normal dagilima sahip
olmayan fiziksel istismar, fiziksel thmal ve cinsel istismar alt 6l¢ekleri gruplararasi
karsilagtirmalarda nonparametrik Mann Whitney U testi yiriitiilirken, normal
dagilim gosteren diger dlgek ve alt dlgekler i¢in parametrik bir test olan bagimsiz
orneklem t testi yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizlerde ilk olarak, katilimcilarin
sosyodemografik veri formunda verdikleri yanitlarin frekans dagilimi, yiizdeleri ve
ortalamalar1 hesaplanmistir. Gruplararas1 karsilagtirmalarda, 6lcek ortalamalar
bakimindan aralarindaki farka bakilan bazi sosyodemografik veriler, kategorilerine
dagilimlarinin normal dagilim géstermemesi nedeniyle yeniden kategorize edilerek
analize sokulmuslardir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
iliskilerin hesaplamasi i¢in Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi ve
aract degisken analizi yiiriitiilmiistiir. Arac1 degisken analizinde Baron ve Kenny’nin
(1986) onerdigi dort basamakli yontem Hayes’in SPSS process macro yama
programi kullanilarak uygulanmistir. Baron ve Kenny (1986) iki degisken arasindaki
iligkiye bagka bir degiskenin aracilik ettiginin gosterilebilmesinin dort kosula baglh
oldugunu bildirmislerdir. Buna gore, (1) bagimsiz degisken, bagimli degiskeni

anlaml sekilde yordamalidir (c yolu), (2) bagimsiz degisken, aract degiskeni anlaml
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sekilde yordamalidir (a yolu), (3) araci degisken, bagimsiz degiskenin etkisi kontrol
edildikten sonra hala bagimli degiskeni yordamalidir (b yolu), (4) aract degiskenin
modele katilimindan sonra bagimsiz degiskenin ya yordayiciligi yok olmalidir (tam

aracilik) ya da azalmalidir (kismi aracilik) (¢’ yolu).
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaglarina uygun olarak yiiriitiilen istatistiksel
analizlerin sonucunda elde edilen sonuclar verilmistir. Ik olarak katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerine iligskin frekans dagilimlari, yiizdeler ve ortalamalar,
ikinci olarak katilimcilarin sosyodemografik degiskenler bakimindan o6lgeklerden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigi bagimsiz orneklem t testi ve Mann
Whitney U testi sonuglar1 ve ii¢lincli olarak, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari
puanlar arasindaki korelasyon, ¢oklu regresyon ve araci degisken analizi sonuglar

verilmigtir.

4.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Cizelge 4.1°de katilimcilarin sosyodemografik 6zeliklerine iliskin ortalama,

standart sapma, frekans dagilimi ve yiizdeler verilmistir.

Cizelge 4.1: Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n % Yas ORT SS
Cinsiyet Kadin 225 63.9 31.04 9.220
Erkek 127 36.1 33.47 11.296
[kdgretim 41 11.6
e . Lise 101 28.7
Egitim Duzey: Lisans 186 528
Lisansiistii 24 6.8
Bekar 152 43.2
Medeni Durum Evli 189 53.7
Bosanmis 11 3.1
Calisiyor 206 58.5
Calismiyor 77 21.9
Caligma Durumu Ogrenci 59 16.8
Emekli 10 2.8
Okuryazar degil 53 15.1
[lkdgretim 232 65.9
Anne Egitim Diizeyi Lise 48 13.6
Lisans 17 4.8
Lisansiistii 2 .6
Okuryazar degil 14 4.0
ikogretim 235 66.8
Baba Egitim Diizeyi Lise 68 19.3
Lisans 32 9.1
Lisansiistii 3 9
Psikiyatrik Tan1 / PsikolojikEvet 100 28.4
Destek Hayir 252 71.6
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Katilimcilarin %63.9°u kadin, %36.1°1 erkeklerden olugmaktadir. Kadinlarin
yas ortalamasit 31.04 (ss=9.220), erkeklerin yas ortalamast 33.47 (ss=11.296)
bulunmustur. Egitim diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %11.6’sinin ilkdgretim,
%28.7’sinin  lise, %52.8’inin lisans ve %6.8’inin lisansiistii mezunu oldugu
belirlenmistir. Medeni durumlar1 incelendiginde, katilimcilarin %43.2’sinin bekar,
%353.7’sinin  evli, %3.1’inin bosanmis oldugu bulunmustur. Calisma durumlar
incelendiginde, katilimcilarin  %58.5’nin  ¢alisiyor, %21.9’unun ¢alismyor,
%16.8’inin 6grenci, %2.8’inin emekli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin anne
egitim diizeyleri incelendiginde %15.1’inin annesinin okuryazar olmadigi,
%65.9’unun annesinin ilkdgretim, %13.6’sin1n lise, %4.8’inin lisans ve %0.6’sinin
lisansiistli mezunu oldugu bulunmustur. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyleri
incelendiginde %4 linlin babalarinin okuryazar olmadigi, %66.8’inin ilkdgretim
mezunu oldugu, %19.3’{iniin lise, %9.1’inin lisans ve %0.9’unun lisansiistii mezunu
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %28.4’iiniin daha dnce psikiyatrik tani/tedavi ya

da psikolojik destek dykiilerinin oldugu belirlenmistir.

4.2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri Bakimindan Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma, Oz Duyarlihk ve Ruminatif Diisiince Bicimlerinin

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden,
Oz Duyarhilik Olgeginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olgeginden aldiklari
ortalama puanlarin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem T Testi /Mann Whitney U testi
bulgular Cizelge 4.2°de verilmistir.
Cizelge 4.2: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Ol¢eginden, Oz Duyarhilik Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olceginden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T
Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular:

Kadin (n=225) Erkek (n=127)
ORT SS ORT SS
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam' ~ 36.73 12.181 37.57  12.741 -.606 545

Cinsiyet t/'z p

Travmanin inkar' .79 .986 .89 945 -.956 .340
Duygusal stismar’ 8.02 3.597 7.20 3.240 2.121 .035%
Fiziksel istismar’ 5.99 2.197 6.43 3.067 -.662 .508
Fiziksel ihmal? 6.52 2.498 7.50 2.875 -4.219 .000%
Duygusal Thmal' 10.51 4.977 10.42 4.655 .166 .869
Cinsel istismar® 5.69 2.244 6.01 2.659 -.616 .538
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Cizelge 4.2: (Devam) Katihhmcilarin Cms1yetler1ne Gore Cocukluk Cagi1 Ruhsal
Travma Olceginden, Oz Duyarhhk Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi
Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular

Kadin (n=225) Erkek (n=127)

Cinsiyet t/'z p
ORT SS ORT SS

Oz Duyarlilik Toplam' 84.85 19.218 89.06 17.164 -2.046  .042*
Oz Sevecenlik' 15.40 4.447 16.03 4.556  -1.277 202
Oz Yargilama' 13.35 4.714 12.43 4.436 1.799 .073
Paylagimlarin Bilincinde Olma' 13.80 3.578 12.88 3.728 2.277 .023*
izolasyon' 10.33 3.615 9.31 3.542 2.576 .010*
Bilinglilik' 13.32 3.412 13.55 3.698 -.581 562
Asirt Ozdeslesme' 11.99 3.703 9.68 3.527 5.716 .000*
Ruminatif Diisiince Bicimi Toplam' 85.74 23506 76.68  22.439  3.532 .000*

*p<.05; It test; ’Mann Whitney U test

Kadmlarm Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi duygusal istismar alt
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar (ort=8.02) erkeklerin ortalamalarindan
(ort=7.20) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.121; p=.035). Erkeklerin
fiziksel ihmal alt Olgeginden aldiklar1 sira ortalamalari (sort=205.33; ort=7.50)
kadinlarin sira ortalamalarindan (sort=160.23; ort=6.52) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-4.219; p=.000). Cinsiyete gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden alman difer ortalama/sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Erkeklerin Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari
(ort=89.06) kadinlarin ortalamalarindan (ort=84.85) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.046; p=.042). Olgegin alt boyutlar igin farklar incelendiginde,
kadinlarin  paylasimlarin  bilincinde olma ortalamalar1 (ort=13.80) erkeklerin
ortalamalarindan (ort=12.88) anlamh diizeyde yiiksek (t=2.277; p=.023); kadinlarin
izolasyon ortalamalar1 (ort=10.33) erkeklerin ortalamalarindan (ort=9.31) anlamh
diizeyde vyiiksek (t=2.576; p=.010), kadinlarin asiri1 oOzdeslesme ortalamalari
(ort=11.99) erkeklerin ortalamalarindan (ort=9.68) anlamli diizeyde yiiksek (t=5.716;
p=.000) bulunmustur. Cinsiyete gore Oz Duyarlilik Olgeginin diger alt boyutlari

arasindaki farklar anlamli bulunmamastir.

Kadinlarin Ruminatif Diisiince Bigimi Olgeginden aldiklar ortalama puanlar
(ort=85.74) erkeklerin ortalamalarindan (ort=76.88) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=3.532; p=.000).
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Katilmeilarin  egitim durumlarma gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden, Oz Duyarlilik Olgeginden ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigt bagimsiz 6rneklem T testi /Mann

Whitney U testi bulgular1 Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3: Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Cagi Ruhsal Travma
Olceginden, Oz Duyarhhk Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢eginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T
Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular:

Lise ve alt1 Lisans ve istii
Egitim Durumu (n=142) (n=210) t/z p
ORT SS ORT SS

ocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam!  39.92 14.051 35.09 10.700 3.655 .000*
g p

Travmann inkar' .92 934 .76 .993 1.458 .146
Duygusal Istismar' 8.13 3.806 7.45 3.240 1.803 .072
Fiziksel istismar® 6.76 3.300 5.73 1.773 -3.262 001*
Fiziksel ihmal® 7.73 3.083 6.30 2.192 -4.598 .000%
Duygusal Thmal' 11.23 5.221 9.97 4.537 2.401 017*
Cinsel Istismar® 6.06 2918 5.63 1.970 -.449 .653
Oz Duyarlilik Toplam' 85.68 17.853 86.84  19.098 -.575 .566
Oz Sevecenlik' 15.10 4.609 15.98 4.385 -1.814 .070
Oz Yargilama' 12.89 4.758 13.10 4.552 -.399 .690
Paylasimlarin Bilincinde Olma' 12.85 3.927 13.89 3.405 -2.625 .009*
izolasyon' 9.81 3.715 10.07 3.556 -.653 514
Bilinglilik' 12.94 3.751 13.72 3.318 -2.040 042%
Asirt Ozdeslesme' 10.51 3.937 11.59 3.653 -2.616 .009*
Ruminatif Diisiince Bigimi Toplam' 80.20 23995 84.00 23.095 -1.491 137

*p<.05; 't test; “Mann Whitney U test

Lise ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari (ort=39.92) lisans ve {istii
mezunlarinin ortalamalarindan (ort=35.09) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=3.655; p=.000). Lise ve alti mezunlarimin fiziksel istismar alt Olgegi sira
ortalamalar1  (sort=194.00; ort=6.76) lisans ve {isti —mezunlarinin sira
ortalamalarindan (sort=164.67; ort=5.73) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
3.262; p=.001). Lise ve alt1 mezunlarinin fiziksel ihmal alt 6lgegi sira ortalamalar
(sort=205.21; ort=7.73) lisans ve 1iisti mezunlarinin sira ortalamalarindan
(sort=157.09; ort=6.30) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-4.594; p=.000).
Lise ve alti mezunlarinin duygusal ihmal ortalamalar1 (ort=11.23) lisans ve tistii
mezunlarinin ortalamalarindan (ort=9.97) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=2.401; p=.017). Egitim diizeylerine gdre Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin

diger alt dlgeklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Lisans ve {istii egitim diizeyindeki katilimcilarm Oz Duyarliik Olgegi
paylasimlarin bilincinden olma alt 6lgegi ortalamalart (ort=13.89) lise ve alt1 egitim
diizeyindeki katilimcilarin ortalamalarindan (ort=12.85) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.625; p=.009). Lisans ve iistii egitim diizeyindeki katilimcilarin
bilinglilik alt Olcegi ortalamalar1 (ort=13.72) lise ve alti egitim diizeyindeki
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=12.94) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-
2.040; p=.042). Lisans ve tistii egitim diizeyindeki katilimcilarin agsiri 6zdeslesme alt
Olcegi ortalamalar1 (ort=11.59) lise ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=10.51) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.616;
p=.009). Egitim diizeylerine gére Oz Duyarlilik Olgegi toplam puan ortalamasi ve

diger alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Egitim diizeylerine gére Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgeginden alinan

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden, Oz Duyarlilik Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigt bagimsiz o6rneklem T testi /Mann
Whitney U testi bulgular1 Cizelge 4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4: Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olceginden, Oz Duyarhlik Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bi¢cimi

Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular:

. Bekar (n=163) Evli (n=189)
Medeni Durum t/z p
ORT SS ORT SS

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam'  38.02  12.702  36.19  12.054  1.388 .166

Travmann inkar' 74 999 .90 943 -1.576 116
Duygusal Istismar' 7.96 3.751 7.52 3.245 1.178 239
Fiziksel istismar® 6.09 2.449 6.20 2.639 -.656 S12
Fiziksel Thmal® 7.07 2.806 6.71 2.559  -1.558 119
Duygusal Thmal' 10.99 4.973 10.03 4.723 1.848 .065
Cinsel Istismar® 5.90 2.302 5.72 2.490 -2.071 .038*
Oz Duyarlhilik Toplam' 83.92 18.162 8848 18.741 -2.310 021*
Oz Sevecenlik' 15.32 4.384 15.89 4576  -1.188 236
Oz Yargilama' 13.46 4.607 12.63 4.628 1.682 .093
Paylagimlarin Bilincinde Olma' 13.10 3.572 13.79 3.704  -1.772 077
izolasyon' 10.47 3.572 9.53 3.611 2.440 .015*
Bilinglilik' 13.15 3.570 13.62 3460  -1.255 210
Asirt Ozdeslesme' 11.72 3.667 10.66 3.855 2.637 .009*
Ruminatif Diisiince Bigimi Toplam' 84.79 23468 80.47  23.409 1.725 .085

*n<.05; 't test; *“Mann Whitney U test
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Bekar katilimcilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi cinsel istismar alt
Olceginden aldiklar1 sira ortalamalari (sort=184.68; ort=5.90) evlilerin sira
ortalamalarindan (sort=169.44; ort=5.72) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
2.071; p=.038). Katilimcilarin medeni durumlarina gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi toplam puan ortalamalar1 ve diger alt 6lgeklerinden alinan ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Evli katilimcilarin Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 (ort=88.48) bekar katilimcilarin ortalamalarindan (ort=83.92) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.310; p=.021). Bekar katilimcilarin izolasyon alt
Olcegi ortalamalart (ort=10.47) evli katilimcilarin ortalamalarindan (ort=9.53)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=2.440; p=.015). Bekar katilimcilarin agir
ozdeslesme alt Olgegi ortalamalar1 (ort=11.72) evli katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=10.66) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.637; p=.009). Katilimcilarin
medeni durumlarina gére Oz Duyarlilik Olgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistur.

Medeni duruma gére Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgeginden alinan ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarima goére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden, Oz Duyarlilik Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirilldigi bagimsiz 6rneklem T testi /Mann

Whitney U testi bulgular1 Cizelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.5: Katilmcilarin Calisma Durumlarina Gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olceginden, Oz Duyarhhk Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi
Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular

Calisiyoryada  Calismiyor ya da

Cahsma Durumu emekli (11:2 1 6) 6grenci (n= 1 36) t/z p
ORT SS ORT SS

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam' ~ 36.70 12227  37.57  12.631 -.640 523

Travmanin inkart’ .87 970 75 972 1.133 258
Duygusal istismar’ 7.41 3.354 8.24 3.652 -2.178  .030*
Fiziksel istismar® 6.13 2.600 6.18 2.477 -.561 575
Fiziksel Thmal® 7.06 2.780 6.60 2.493 -1.847 .065
Duygusal Thmal' 10.17 4.719 10.96 5.048 -1.478 140
Cinsel Istismar® 5.94 2.519 5.60 2.199 -1.059 290
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Cizelge 4.5: (Devam) Katihhmcilarin Calisma Durumlarina Gore Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olceginden, Oz Duyarlihk Olceginden ve Ruminatif Diisiince
Bicimi Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular

Calisiyoryada  Calismiyor ya da

Calisma Durumu emekli (n=216) ogrenci (n=136) t/z p
ORT SS ORT SS

Oz Duyarhilik Toplam' 88.85 18.564 82.43  18.003  3.193 .002*
Oz Sevecenlik' 16.22 4.584 14.68 4.183 3.185 .002*
Oz Yargilama' 1246 4717 1389 4364  -2.843  .005*
Paylagimlarin Bilincinde Olma' 13.39 3.711 13.60 3.572 -.516 .606
izolasyon' 9.56  3.523  10.60  3.689  -2.624  .009*
Bilinglilik' 13.71 3.545 12.93 3.422 2.042 .042%
Asirt Ozdeslesme' 10.44 3.765 12.28 3.594 -4.531 .000*
Ruminatif Diisiince Bigimi Toplam' 78.54 22478  88.72  23.820 -4.044 .000*

*p<.05; It test; ’Mann Whitney U test

Calismayan ya da 6grenci olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi duygusal istismar alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar (ort=8.24) ¢alisan
ya da emekli olan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=7.41) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.178; p=.030). Calisma durumuna gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi ve diger alt boyutlarindan alman ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Calisan ya da emekli olan katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 (ort=88.85) calismayan ya da 6grenci olan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=82.43) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (t=3.193;
p=.002). Calisan ya da emekli olan katilimcilarin oz sevecenlik alt O6lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar (ort=16.22) calismayan ya da 6grenci olan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=14.68) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.185;
p=.002). Calismayan ya da 6grenci olan katilimeilarin oz yargilama alt 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar (ort=13.89) calisan ya da emekli olan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=12.46) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.843;
p=.005). Calismayan ya da 6grenci olan katilimcilarin izolasyon alt Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar (ort=10.60) c¢alisan ya da emekli olan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=9.56) anlamli diizeyde yiikksek bulunmustur (t=-2.624;
p=.009). Calisan ya da emekli olan katilimcilarin biling¢lilik alt 6lgeginden aldiklar
ortalama puanlar (ort=13.71) calismayan ya da Ogrenci olan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=12.93) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.042;

p=.042). Calismayan ya da Ogrenci olan katilimcilarin asw1 ozdeslesme alt
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Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar (ort=12.28) calisan ya da emekli olan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=10.44) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-
4.531; p=.000). Calisma durumuna gore paylasimlarin bilincinde olma alt 6lgeginden

alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Calismayan ya da Ogrenci olan katilimcilarin Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar (ort=88.72) calisan ya da emekli olan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=78.54) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-

4.044; p=.000).

Katilimeilarin anne egitim durumlarina gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden, Oz Duyarlilik Olgeginden ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi /Mann

Whitney U testi bulgular1 Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6: Katihmcilarin Anne Egitim Durumlarma Gore Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgeginden, Oz Duyarhhk Olgeginden ve Ruminatif Diisiince
Bicimi Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular

[Ikdgretim ve alt1 Lise ve {istii

Anne Egitim (n=285) (n=67) t/z p
ORT SS ORT SS

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam' ~ 38.07  13.126  32.63 6.971 3.285 .001*

Travmann inkar' .80 948 91 1.069 -.811 418
Duygusal Istismar' 7.99 3.671 6.63 2.295 2.898 .004*
Fiziksel istismar” 6.38 2.774 5.15 469 -4.161 .000*
Fiziksel ihmal® 7.02 2.747 6.28 2.288  -1.824 .068
Duygusal ihmal' 10.73 5.056 9.40 3.742 2.016 .045*
Cinsel Istismar® 5.96 2.636 5.16 .539 -2.071 .038*
Oz Duyarlilik Toplam' 86.13  18.665 87.37 18.367 -491 .624
Oz Sevecenlik' 15.53 4.509 16.04 4.423 -.850 .396
Oz Yargilama' 13.03 4.732 12.94 4.203 .145 .885
Paylasimlarin Bilincinde Olma' 13.43 3.719 13.63 3.388 -.393 .694
izolasyon' 10.05 3.603 9.61 3.688 .883 378
Bilinglilik' 13.36 3.504 13.58 3.581 -455 .650
Asirt Ozdeslesme' 11.11 3.839 11.33 3.657 -418 .676
Ruminatif Diisiince Bi¢imi Toplam' 82.21 23359 83.60 24.252 -.435 .664

*p<.05; 't test; “Mann Whitney U test

Anneleri ilkdgretim ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar: (ort=38.07) anneleri
lise ve iistii egitim diizeyinde olanlarin ortalamalarindan (ort=32.63) anlaml diizeyde

yiiksek bulunmustur (t=3.285; p=.001). Anneleri ilkogretim ve alt1 egitim diizeyinde
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olanlarin duygusal istismar alt 6lgegi ortalamalar1 (ort=7.99) anneleri lise ve isti
egitim diizeyinde olanlarin ortalamalarindan (ort=6.63) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=2.898; p=.004). Anneleri ilkégretim ve alti egitim diizeyinde
olanlarin fiziksel istismar alt 6lgegi sira ortalamalar1 (sort=185.40; ort=6.38) anneleri
lise ve istii egitim diizeyinde olanlarin sira ortalamalarindan (sort=138.64; ort=5.15)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-4.161; p=.000). Anneleri ilkdgretim ve alt1
egitim dilizeyinde olanlarin duygusal ihmal alt 6l¢egi ortalamalar1 (ort=10.73)
anneleri lise ve Ustii egitim diizeyinde olanlarin ortalamalarindan (ort=9.40) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.016; p=.045). Anneleri ilkdgretim ve alt1 egitim
diizeyinde olanlarin cinsel istismar alt Ol¢egi sira ortalamalart (sort=180.18;
ort=5.96) anneleri lise ve istii egitim diizeyinde olanlarin sira ortalamalarindan
(sort=160.83; ort=5.16) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.071; p=.038).
Anne egitim diizeyine gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin diger alt

Olceklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Anne egitim diizeyine gore katilimcilarm Oz Duyarlilik Olgeginden ve alt
Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Ruminatif Diislince Bigimi

Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden, Oz Duyarlilik Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi /Mann

Whitney U testi bulgular1 Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7: Katihmcilarin Baba Egitim Durumlarma Gore Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma (")lg:eginden, Oz Duyarhhk (")lg:eginden ve Ruminatif Diisiince
Bicimi Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgular

[Ikogretim ve altt Lise ve {istii

Baba Egitim (n=249) (n=103) t/'z p
ORT SS ORT SS

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam'  38.14  13.180  34.37 9.716 2.621 .009*

Travmanin inkart’ .83 937 .82 1.055 .103 918
Duygusal Istismar' 7.89 3.598 7.33 3.197 1.375 170
Fiziksel istismar® 6.41 2.817 5.52 1.589 -3.530 .000%
Fiziksel ihmal® 7.19 2.950 6.13 1.649 -2.169 .030*
Duygusal Thmal' 10.75 5.029 9.82 4.367 1.641 .102
Cinsel Istismar® 5.90 2.638 5.57 1.695 -.074 941
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Cizelge 4.7: (Devami) Katilmcilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Ol¢eginden, Oz Duyarhhk Ol¢eginden ve Ruminatif
Diisiince Bicimi Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz Orneklem T Testi/Mann Whitney U Testi Bulgulari

[kdgretim ve alt1 Lise ve iistii
Baba Egitim (n=249) (n=103) t/z p
ORT SS ORT SS
Oz Duyarlilik Toplam' 86.28 18.478  86.58 18.943  -.138 .890
Oz Sevecenlik' 15.67 4.472 15.50 4.557 322 147
Oz Yargilama' 12.94 4.779 13.18 4.267 -.443 .658
Paylagimlarin Bilincinde Olma' 13.39 3.730 13.66 3.474 -.632 528
izolasyon' 10.13 3.623 9.55 3.591 1.368 172
Bilinglilik' 13.37 3.444 13.50 3.694 -.305 761
Asirt Ozdeslesme' 11.08 3.883 11.34 3.607 -.591 555
Ruminatif Diisiince Bigimi Toplam' 81.71  23.586 8431 23.312 -.944 .346

*p<.05; It test; ’Mann Whitney U test

Babalar ilkégretim ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 (ort=38.14) babalar
lise ve listii egitim diizeyinde olanlarin ortalamalarindan (ort=34.37) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (t=2.621; p=.009). Babalar1 ilk6gretim ve alt1 egitim diizeyinde
olanlarn fiziksel istismar alt 6l¢egi sira ortalamalar1 (sort=186.52; ort=6.41) babalari
lise ve tistii egitim diizeyinde olanlarin sira ortalamalarindan (sort=152.29; ort=5.52)
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (z=-3.530; p=.000). Babalar1 ilkdgretim ve alti
egitim diizeyinde olanlarin fiziksel ihmal alt 6lgegi sira ortalamalar1 (sort=183.66;
ort=7.19) babalar1 lise ve lstli egitim diizeyinde olanlarin sira ortalamalarindan
(sort=159.19; ort=6.13) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (z=-2.169; p=.030).
Baba egitim diizeyine gore Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgeginin diger alt

6l¢eklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin Oz Duyarlilik Olgeginden ve alt
Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Ruminatif Diislince Bigimi

Olgeginden aldiklar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Katilmeilarin -~ psikiyatrik/psikolojik  destek  Oykiilerinin ~ bulunup
bulunmamasma gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden, Oz Duyarlilik
Olgeginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin
karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi /Mann Whitney U testi bulgular Cizelge

4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8: Katihmcilarin Psikiyatrik/Psikolojik Destek Oykiilerinin Bulunup
Bulunmamasina Gore Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olceginden, Oz
Duyarhihk Olceginden ve Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢eginden Aldiklar:
Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi/Mann
Whitney U Testi Bulgular

Psikiyatrik Tani/Tedavi veya Psikolojik  Evet (n=100) Hayir (n=252)

Destek ORT  SS  ORT _ SS v P

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam' ~ 38.57  13.094 3642  12.049  1.469 .143
Travmann inkar' .57 .820 92 1.009 -3.128 002*
Duygusal Istismar' 8.84 3.829 7.29 3.250 3.841 .000*
Fiziksel istismar® 6.31 2.411 6.08 2.605  -1.674 .094
Fiziksel ihmal® 6.49 2.468 7.03 2.747  -1.758 .079
Duygusal Thmal' 10.79 4914 10.35 4.838 767 443
Cinsel Istismar® 6.14 3.065 5.67 2.076 -1.666 .096
Oz Duyarlhilik Toplam' 81.71 19.450 8822 17942 -2996  .003*
Oz Sevecenlik' 15.02 4.638 15.87 4417  -1.596 11
Oz Yargilama' 14.46 4.719 12.44 4.476 3.759 .000*
Paylagimlarin Bilincinde Olma' 13.54 3.675 13.44 3.653 230 818
izolasyon' 11.10 3.658 9.51 3.508 3.784 .000*
Bilinglilik' 13.18 3.386 13.50 3.567 -.760 448
Asirt Ozdeslesme' 12.47 3.647 10.63 3.741 4.189 .000*
Ruminatif Diisiince Bi¢imi Toplam' 88.62 22.843 80.03 23358  3.130 002*

*p<.05; It test; ’Mann Whitney U test

Psikiyatrik/Psikolojik destek Oykiisii bulunmayan katilimecilarin Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olgegi travmanin inkart alt dlgeginden aldiklari ortalamalari
(ort=.92) bulunan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=.57) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-3.128; p=.002). Psikiyatrik/Psikolojik destek Oykiisii bulunan
katilimeilarin - duygusal istismar alt Olgeginden aldiklar1 ortalamalar (ort=8.84)
bulunmayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=7.29) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=3.841; p=.000). Katilimcilarin psikiyatrik tani/tedavi veya psikolojik
destek alma &ykiilerine gdre Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklari
toplam puan ortalamalar1 arasinda ve diger alt Olgeklerinden aldiklari ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Psikiyatrik/Psikolojik destek dykiisii bulunmayan katilimeilarin Oz Duyarlilik
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari (ort=88.22) bulunan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=81.71) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.996;
p=-003). Psikiyatrik/Psikolojik destek dykiisii bulunan katilimcilarin oz yargilama alt
Olceginden  aldiklar1  ortalamalar  (ort=14.46) bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=12.44) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.759;
p=.000). Psikiyatrik/Psikolojik destek Oykiisi bulunan katilimcilarin izolasyon alt
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Olceginden  aldiklar1  ortalamalar  (ort=11.10) bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=9.51) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.784; p=.000).
Psikiyatrik/Psikolojik destek oykiisii bulunan katilimcilarin agsiri dzdeslesme alt
Olceginden  aldiklar1  ortalamalar  (ort=12.47) bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=10.63) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=4.189;
p=-000). Katilimeilarin psikiyatrik tani/tedavi veya psikolojik destek alma dykiilerine
gore Oz Duyarlilik Olgeginin diger alt dlgeklerinden aldiklari ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Psikiyatrik/Psikolojik destek Oykiisii bulunan katilimcilarin  Ruminatif
Diisiince Bigimi Olceginden aldiklar1 ortalamalar (ort=88.62) bulunmayan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=80.03) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(t=3.130; p=.002).

4.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma, Oz Duyarlihk ve Ruminatif Diisiince
Bicimi Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Katilimcilarin  ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma, 6z duyarlibik ve ruminatif
diisiince bicimi diizeyleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi, ¢oklu regresyon

analizi ve araci degisken analizi ile ele alinmastir.

4.3.1. Korelasyon analizi

Cizelge 4.9°da katilmcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve alt
boyutlari, Oz Duyarlilik Olgegi ve alt boyutlar1 ve Ruminatif Diisiince Bigimi

puanlari arasindaki Pearson Korelasyon Analizi bulgular: verilmistir.
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Cizelge 4.9: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi, Oz Duyarlihk Olcegi ve Ruminatif Diisiince Bicimi Diizeyleri Arasindaki Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma 1

Toplam

2. Travmanin Inkar1 -475™ 1

3. Duygusal Istismar 8177 -426" 1

4. Fiziksel Istismar 7627 -253" 582 1

5. Fiziksel Thmal 7607 2427 458" 5167 1

6. Duygusal [hmal 8507 -5527 632" 466 594" 1

7. Cinsel Istismar 5907 -1717 3517 4987 3857 2827 1

8. Oz Duyarlilik Toplam -393" 303" -368" -.2237 -218" -433"  -1347 1

9. Oz Sevecenlik -3547 2647 -2767 -1807 -2347 -4207 -122° 8417 1

10. Oz Yargilama 3187 -2367 378" 223" 101 3147 103 -816" -.5507 1

11. Paylagimlarin Bilincinde Olma 22947 1777 -1497 -1447 -2957 3447 -119° 6957 6547 -355 1

12. izolasyon 368 -286" 3837 230 183" 3757 133" -7497 -4557 6717 -3017 1

13. Bilinglilik -299 229 -2007 -.1497 -2327 -3457 -137° 7877 7317 -4427 6997 -4107 1

14. Asir1 Ozdeslesme 2087 -228" 3207 113" -.003 2337 021 -7947  -5267 7347 -2997 688"  -4597 1

15, Ruminatif = Disiince  Bigimi — jyo0 g5 53" 037 _032 157" -052 -547" -326" 5967 -098 589" -238" 689" 1

Toplam

*p<.05; *¥*p<.01
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Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklarr toplam
puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda (r=-.393;
p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.354; p=.000), paylasimlarin bilincinde
olma (r=-.294; p=.000), bilinglilik (r=-.299; p=.000) arasinda negatif yonde, 6z
yargilama (r=.318; p=.000), izolasyon (r=.368; p=.000) ve asir1 6zdeslesme (r=.208;
p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
cagl ruhsal travma diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asiri

0zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar ile Ruminatif Diisiince Bi¢cimi Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonde anlamhi iliski bulunmustur (r=.115; p=.031). Katilimcilarin ¢ocukluk cagi

ruhsal travma diizeyleri artarken ruminatif diisiince bigimi diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi travmamn inkar: alt
olgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar
arasinda (r=.303; p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=264; p=.000),
paylasimlarin bilincinde olma (r=.177; p=.001), bilinglilik (r=.229; p=.000) arasinda
pozitif yonde, 6z yargilama (r=-.236; p=.000), izolasyon (r=-.286; p=.000) ve asir1
0zdeslesme (r=-.228; p=.000) arasinda negatif yonde anlamlh iliski bulunmustur.
Katilimeilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalart inkar etme diizeyleri artarken 6z
duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri

artmakta, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi travmamn inkar alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olceginden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.145; p=.006).
Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 inkar etme diizeyleri artarken ruminatif

diisiince bicimi diizeyleri azalmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal istismar alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda (r=-.368; p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.276; p=.000),
paylasimlarin bilincinde olma (r=-.149; p=.005), bilin¢lilik (r=-.200; p=.000)
arasinda negatif yonde, 6z yargilama (r=.378; p=.000), izolasyon (r=.383; p=.000) ve

asir1 6zdeslesme (r=.320; p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.

52



Katilimeilarin ¢ocukluk c¢agi duygusal istismar diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal istismar alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olceginden aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.223; p=.000).
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar diizeyleri artarken ruminatif diisiince

bi¢imi diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar alt
dlceginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda (r=-.223; p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.180; p=.001),
paylasimlarin bilincinde olma (r=-.144; p=.007), bilin¢lilik (r=-.149; p=.005)
arasinda negatif yonde, 6z yargilama (r=.223; p=.000), izolasyon (r=.230; p=.000) ve
asir1 6zdeslesme (r=.113; p=.035) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cagir Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar alt
dlgeginden aldiklari puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olceginden aldiklari

puanlar arasinda anlaml iliski bulunmamustir.

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel ihmal alt
olgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar
arasinda (r=-.218; p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.234; p=.000),
paylasimlarin bilincinde olma (r=-.295; p=.000), bilin¢lilik (r=-.232; p=.000)
arasinda negatif yonde, izolasyon (r=.183; p=.001) arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi fiziksel ihmal diizeyleri artarken 6z
duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilin¢lilik diizeyleri
azalmakta, izolasyon diizeyleri artmaktadir. Fiziksel ithmal ile 6z duyarlilik 6l¢eginin

diger degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel ihmal alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olgeginden aldiklari

puanlar arasinda anlaml iliski bulunmamustir.
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Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal ihmal alt
dlceginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda (r=-.433; p=.000) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.420; p=.000),
paylasimlarin bilincinde olma (r=-.344; p=.000), bilin¢lilik (r=-.345; p=.000)
arasinda negatif yonde, 6z yargilama (r=.314; p=.000), izolasyon (r=.375; p=.000) ve
asirt 6zdeslesme (r=.233; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi duygusal ihmal diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z
sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal ihmal alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olceginden aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.157; p=.003).
Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeyleri artarken ruminatif diisiince

bicimi diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgedi cinsel istismar alt
olgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda (r=-.134; p=.012) ve alt boyutlar1 6z sevecenlik (r=-.122; p=.022),
paylasimlarin bilincinde olma (r=-.119; p=.026), bilinglilik (r=-.137; p=.010)
arasinda negatif yonde, izolasyon (r=.133; p=.013) arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyleri artarken 6z
duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri
azalmakta, izolasyon diizeyleri artmaktadir. Cinsel istismar ile 6z duyarlilik 6lgeginin

diger degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunmamuistir.

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgedi cinsel istismar alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olceginden aldiklari

puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Katilimeilarm Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgeginden aldiklar1 puanlarla Oz
Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda (r=-.547; p=.000) ve alt boyutlar1 6z
sevecenlik (r=-.326; p=.000) ve bilinglilik (r=-.238; p=.000) puanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli, 6z yargilama (r=.596; p=.000), izolasyon (r=.589; p=.000) ve asir1
O0zdeslesme (r=.689; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ruminatif diisiince bi¢imi diizeyi artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik,

bilin¢lilik azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme artmaktadir.
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4.3.2. Regresyon analizi

Cizelge 4.10°da ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile ruminatif diigiince
bi¢cimi diizeyinin 6z duyarlilik diizeyini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
bulgular verilmistir.

Cizelge 4.10: Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travma Diizeyleri ile Ruminatif Diisiince

Bicimi Diizeyinin Oz Duyarhlik Diizeyini Yordamasina fliskin Coklu Regresyon
Analizi Bulgulan

B Std. H B t p
(Sabit) 138.140 3.429 40.291 .000
Ruminatif Diisiince Bi¢imi Toplam -.402 .033 -.508 -12.272 .000*
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam -.503 .062 -.335 -8.082 .000*

r=.640; 1’=.409; F(2-349)=120.984; p=.000

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ruminatif diislince bi¢iminin 6z duyarlilik
tizerindeki etkisine iligskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin
anlamli oldugu [F(2-349)=120.984; p=.000]; c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi ve
ruminatif diistince bicimi bagimsiz degiskenlerinin 6z duyarlilik bagimlh
degiskenindeki varyansin %40.9’unu agikladigi (r=640; r’=.409); cocukluk cag
ruhsal travmasinin (t=-8.082; p=.000) ve ruminatif diisiince bi¢iminin (t=-12.272;

p=.000) 6z duyarliligi anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

Cizelge 4.11’de cocukluk cagi ruhsal travma alt boyutlar1 ile ruminatif
diisiince bi¢cimi diizeyinin 6z duyarlilik diizeyini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon
analizi bulgular1 verilmistir.

Cizelge 4.11: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Alt Boyutlar: ile Ruminatif

Diisiince Bicimi Diizeyinin Oz Duyarlihk Diizeyini Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Bulgular:

B Std. H B t p
(Sabit) 133.742 4.163 32.130 .000
Travmanin inkar 922 954 .048 966 335
Duygusal Istismar -.145 318 -.027 -.455 .649
Fiziksel Istismar -.085 412 -.012 -.206 .837
Fiziksel Thmal -.117 .385 -.017 -.304 761
Duygusal ihmal -1.081 249 -.282 -4.350 .000*
Cinsel Istismar -.390 371 -.050 -1.050 294
Ruminatif Diislince Bi¢imi Toplam -.389 .034 -.492 -11.499 .000%*

r=.655; 1’=.429; F(7-344)=36.924; p=.000

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travma alt boyutlari ile ruminatif diisiince bigiminin 6z

duyarhilik iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen
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modelin anlamli oldugu [F(7-344)=36.924; p=.000]; ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmasi
alt boyutlar1 ve ruminatif diisiince bi¢cimi bagimsiz degiskenlerinin 6z duyarlilik
bagimli degiskenindeki varyansin %42.9’unu agikladigi (r=655; 1’=.429); duygusal
ithmal (t=-4.350; p=.000) ve ruminatif diisiince bi¢iminin (t=-11.499; p=.000) 6z
duyarliligi anlamlhi diizeyde yordadigi ancak travmanin inkari, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismarin 6z duyarlilik iizerindeki

yordayiciligiin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur.

4.3.3. Araci degisken analizi

Aracilik etkisinin hesaplanmasi amaciyla bir dizi basit ve ¢oklu regresyon
analizi hiyerarsik sekilde yiriitilmistir. Baron ve Kenny (1986) iki degisken
arasindaki iliskiye baska bir degiskenin aracilik ettiginin gosterilebilmesinin dort
kosula bagli oldugunu bildirmislerdir. Buna gore, (1) bagimsiz degisken, bagimh
degiskeni anlamli sekilde yordamalidir (¢ yolu), (2) bagimsiz degisken, araci
degiskeni anlamli sekilde yordamalidir (a yolu), (3) araci degisken, bagimsiz
degiskenin etkisi kontrol edildikten sonra hala bagimli degiskeni yordamalidir (b
yolu), (4) aract degiskenin modele katilimindan sonra bagimsiz degiskenin ya
yordayiciligi yok olmalidir (tam aracilik) ya da azalmalidir (kismi aracilik) (¢’ yolu).

Araci degisken analizleri Hayes (2009) Model 4 ile ylriitiilmstiir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile 6z duyarlilik arasindaki iliskide ruminatif
diisiince bic¢iminin aracilik etkisine iliskin Sekil 4.1°de verilen kavramsal model

Smanmistir.

Ruminatif

Diistlince Bigimi

Sobel z=-2.127; p=.033

ocukluk Cag1 c yolu =>¢’ yolu )
N Cog » Oz Duyarhilik

Ruhsal Travma
=-393* > [B=-335%

Sekil 4.1: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Oz Duyarhlik Arasindaki
Iliskide Ruminatif Diisiince Biciminin Aracilik Etkisine Iliskin Model

56



Cizelge 4.12°de Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile 6z duyarlilik arasindaki
iliskide ruminatif diisiince bi¢iminin aracilik etkisine iliskin hiyerarsik regresyon
adimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.12: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Oz Duyarhhk Arasindaki

Iliskide Ruminatif Diisiince Biciminin Aracihk Etkisine iliskin Hiyerarsik
Regresyon Adimlar1 (Hayes-Model 4)

Df: 1-350; 2-349 R R? F B B B t 95%CI
Adim 1(c yolu) * B . - - -
CCRT>OD 393 155 63.997 591 .074 393 8.000 .736; -.445
Adim 2 (a yolu) % .
CCRT >RDB 15 .013 4.695 219 .101 115 2.167 .020; .417
Adim 3 (b yolu) _ _ _ . .
RDB>OD 402 .033 .508 12.272 466; -.338
Adm 4 (¢ volu) 640 409  120.984*

im 4 (c’yolu _ - - - 625: -
CCRT 6D .503 .062 335 8.082 .625; -.380

*n<.05; Sobel Test z=-2.127 p=.033

Yiriitiilen araci degisken analizi sonucunda, ilk adimda (¢ yolu), cocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarinin 6z duyarliligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (B=-
.591; SE=.074; B=-.393 t=-8.000; %95 CI=-.736; -.445). Ikinci adimda (a yolu),
cocukluk cagi ruhsal travmalarinin ruminatif diisiince bi¢imini anlamli diizeyde
yordadigr bulunmustur (B=.219; SE=.101; B=.115 t=2.167; %95 CI= .020; .417).
Uciincii ve dérdiincii adimda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin ve ruminatif
diistince bi¢iminin modele birlikte girmesiyle ii¢lincii adimda (b yolu), ruminatif
diistince bi¢ciminin (B=-.402; SE=.033; f=-.508 t=-12.272; %95 CI:-.466; -.338) 6z
duyarlilig1 anlamli diizeyde yordadigi ve dordiincii adimda (¢’ yolu) ¢ocukluk c¢agi
ruhsal travmalarinin (B=-.503; SE=.062; p=-.335 t=-8.082; %95 CI:-.625; -.380) 0z
duyarliligi anlamli diizeyde yordadigi ancak regresyon katsayisinda azalma oldugu,
yiiriitiilen Sobel testi sonucunda regresyon katsayisindaki azalmanin anlamli oldugu
(z=-2.127; p=.033), dolayistyla ruminatif diisiince bi¢iminin, ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal

travmalar ile 6z duyarlilik arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur.

Cocukluk ¢agr ruhsal travmalar alt boyutu duygusal ihmal ile 6z duyarlilik
arasindaki iliskide ruminatif diisiince bi¢iminin aracilik etkisine iliskin Sekil 2’de

verilen kavramsal model sinanmaistir.
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Ruminatif

B=.157* Diisiince Bigimi

ayo
Sobel z=-2.874; p=.004

. ¢ yolu =>¢’ yolu .
Duygusal Thmal » Oz Duyarlilik

=-433% > B=-356*

Sekil 4.2: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari Alt Boyutu Duygusal Thmal ile Oz
Duyarhhik Arasindaki lliskide Ruminatif Diisiince Biciminin Aracilik Etkisine
Tliskin Model

Cizelge 4.13’te Cocukluk cagi travmalari alt boyutu duygusal ihmal ile 6z
duyarlilik arasindaki iliskide ruminatif diisiince bi¢iminin aracilik etkisine iliskin
hiyerarsik regresyon adimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.13: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Alt Boyutu Duygusal Thmal ile

Oz Duyarhlik Arasindaki Iliskide Ruminatif Diisiince Biciminin Aracihk
Etkisine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Adimlar1 (Hayes-Model 4)

Df: 1-350; 2-349 R R? F B B B t 95%CI
Adim 1(c yolu) % ) ) ) ) .
DIHM=>6D 433 188 80.811 1.658 184 433 8.989 2.020; -1.295
Adim 2 (a yolu) " .
DIiHM SRDB 157 0 .025 8.833 7159 255 157 2.972 2575 1.262
Adim 3 (b yolu) ) ) ) ) .
RDB->0OD .388 .033 491 11.918 452;-324
Adm 4 (¢’ yolu) .650 423 127.707*

im 4 (¢’ yolu ) ) ) ) .
DIHM >OD 1.363 158 356 8.646 1.673;-1.053

*n<.05; Sobel Test z=-2.874 p=.004

Yiiriitiilen arac1 degisken analizi sonucunda, ilk adimda (c yolu), duygusal
thmalin 6z duyarlilig1 anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur (B=-1.658; SE=.184;
B=-.433 t=-8.989; %95 CI=-2.020; -1.295). ikinci adimda (a yolu), duygusal ihmalin
ruminatif diisiince bicimini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (B=.759;
SE=.255; P=.157 t=2.972; %95 CI= .257; 1.262). Ugiincii ve dérdiincii adimda
duygusal ihmalin ve ruminatif diisiince bi¢iminin modele birlikte girmesiyle {i¢iincii
adimda (b yolu), ruminatif diisiince bi¢iminin (B=-.388; SE=.033; f=-.491 t=-11.918;
%95 Cl:-.452; -.324) 6z duyarlilig1 anlaml diizeyde yordadigi ve dordiincii adimda
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(¢’ yolu) duygusal ihmalin (B=-1.363; SE=.158; =-.356 t=-8.646; %95 CI:-1.673; -
1.053) 6z duyarlilig1 anlamli diizeyde yordadigi ancak regresyon katsayisinda azalma
oldugu, yiiriitiilen Sobel testi sonucunda regresyon katsayisindaki azalmanin anlamli
oldugu (z=-2.874; p=.004), dolayisiyla ruminatif diisliince bi¢iminin, duygusal ihmal

ile 6z duyarlilik arasindaki iliskiye kzsmi aracilik ettigi bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 yasamis bireylerde bu
travmalarin, 6z sefkat ve ruminasyon ile katilimcilarin demografik o6zellikleri
arasindaki iligkileri incelemek ve cocukluk cagi travmalar ile 6z sefkat arasindaki
iliskide ruminatif diisiincenin aracilik etkisini test etmektir. Bu bdliimde, hipotezler
ve arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerin sonuglari, literatiir
verileri ile karsilastirilarak calismanin genel bulgulari, sinirliliklar, ileriye yonelik

Oneriler ve bulgularin 6nemi tartisiimaktadir.

Arastirmanin amacia yoOnelik olarak olusturulan ilk arastirma sorusu,
‘cocukluk ¢agi ruhsal travmalari cinsiyete gore farklilasmakta midir?’ sorusunu test
etmek lizere belirlenmistir. Bu amacla, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine
iliskin frekans dagilimlari, yilizdeler ve ortalamalar incelenmistir. Aragtirma sorusunu
analiz etmek i¢in, her bir alt dlgegin alt sinirlarim1 karsilayan bir kosul olmadan,
katilimeilarin aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Yapilan istatistik
analizine gore, kadin ve erkek katilimcilarin, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarina
maruz kalma diizeyleri bakimindan birbirlerine denk olduklar1 goriilmiistiir. Esit
diyemeyiz, aym1 puani almamaktadirlar. Ancak aralarinda Onemli bir fark
bulunmamaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalmak i¢in bir¢ok risk faktorii
bulunabilmektedir. Bu risk faktorleri sadece ¢ocugun  Ozelliklerinden
kaynaklanmamakta, aile yapisi, Kkiiltiirel faktorler ve ¢evre de Onemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle, kiz veya erkek olmalar1 fark etmeksizin bireyler, bagimsiz
sebeplerden dolayr koti muameleye maruz kalma riskiyle kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Ko6tii muameleye maruz kalmak, bireyin hayat1 boyunca fiziksel
veya psikolojik sorunlar yasamasmma yol acabilecek yikicit etkilere neden
olabilmektedir. Her ¢ocuk i¢in, cinsiyetinden bagimsiz olarak, yasanan travmalarin
etkilerini deneyimlemeleri kaginilmazdir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
cinsiyete gore farklilagmamasi sonug olarak dogaldir. Literatiirde bazi1 ¢alismalar
benzer sonuclara ulasmis olsa da (Yumusakkaya, 2022) digerleri ¢ocukluk cagi

ruhsal travmalarinin cinsiyete gore farklilagtigini, kadin katilimcilarim erkek
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katilimcilardan daha ¢ok ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi bildirdigini (Tiirkgil, 2021),
baska bir arastirmada ise erkeklerin kadinlardan daha fazla c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 yasadigi ifade edilmektedir (Giineri Yoyen, 2017). Dolayisiyla literatiir,
bulunan sonucu kismen desteklemektedir. Calismalardaki farklilik, katilimcilarin
sayisinin azlhigina gore degiskenlik gosterebilmektedir. Yapilan istatistik analizinde
kadinlarin duygusal istismara maruz kalma ortalamalar1 erkeklerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Almanya’da 2510 kisinin katildigi bir
arastirmada, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 iizerine yapilan ¢alismada ozellikle
duygusal ve cinsel istismar sorularinda kadmlarin daha yiiksek puan aldig
bulunmustur (Witt ve digerleri, 2017). Bu arastirmada ise duygusal istismar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal i¢in kadin ve erkek arasinda bir fark olmadig
bulunmustur. Travmay1 her iki grupta inkar etmekte, aralarinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bagka bir calismada elde edilen bulgular, cinsel
istismar disinda, kotli muamele tiirlerinin cinsiyete gore cok az fark gosterdigini
ortaya koymustur. Wolfe ve digerleri (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yaklasik olarak her 10 kadindan 1'i ve her 20 erkekten 1'i tarafindan bildirilen cinsel
istismar diginda, diger kotii muamele tiirlerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica, yapilan istatistik analizlerinde erkeklerin fiziksel ihmal
diizeylerinin kadinlarinkinden belirgin sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu

sonucu destekleyen literatiirde bagka bir aragtirmaya rastlanmamistir.

Arastirmanin amacia yonelik olarak formiile edilen arastirma sorusu, ‘6z
sefkat, cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?” sorusunu test etmek igin
olusturulmustur. Arastirma sorusunu analiz etmek i¢in, 0z sefkati oOl¢ebilmek
amaciyla oncelikle 6z duyarlilik toplam puan elde edilmistir. Alt boyutlarda olumlu
ve olumsuz ifadeler yer almaktadir. Toplam puani elde etmek i¢in olumsuz ifadeler
ters cevrilmistir. Toplam puanin c¢alisir oldugunu 6lgmek i¢in i¢ tutarlilik testi
uygulanmis, .928 i¢ tutarlilik sonucuna ulasilmistir. Toplam puan caligmaktadir.
Arastirma analiz sonucunda erkeklerin 6z duyarlilik toplam puani kadinlarinkinden
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Erkekler kendilerine daha ¢ok sefkat
gostermektedirler. Bu sonucu destekleyen literatiirde birkag¢ aragtirma bulunmaktadir.
(Bluth ve ark., 2017: Kivrak, 2021) Aynm1 zamanda sonucu desteklemeyen birgok
arastirma da bulunmaktadir. (Neff & Pommier, 2013; Murn & Steele, 2020;

Yumusakkaya, 2022). Calismanin analizine gore kadin ve erkeklerde 6z sevecenlik
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ve 0z yargilamaya bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Kadinlarin paylasimlarin bilincinde olma ve izolasyon erkeklerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmaktadir. Kadinlar daha fazla paylasimlarin bilincinde ve daha
izole yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda kadinlar asir1 6zdeslesme kurmakta erkeklerden
daha anlamli diizeyde vyiiksek oldugu bulunmustur. Savas (2021), yaptigi
calismasinda kadinlarin ortak paydasim, izolasyon ve Ozdeslesme bilesenlerinin,
erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Literatiirdeki sonuglar ile
bulgular desteklenmektedir. Aragtirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha diistik 6z
sefkat seviyesine sahip olduklarin1 gdstermektedir. Ciinkii kadinlar kendilerini
yargiladiklari, ac1 ¢ektikleri ve kendilerini yalniz hissettikleri, 6zdeslesme ile daha
cok olumsuz hisler yasadiklar1 izlenmektedir (DeVore, 2013). Arastirmanin
sonuclarina gore, kadinlarin 6z sefkat oOlceginin pozitif alt boyutlarinda
erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek, erkeklerin ise negatif alt
boyutlarinda kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek sonuglar elde edildigi
bildirilmistir. Kadinlarin 6z sefkat diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla yapilan analiz sonucunu desteklememektedir. (Kuscu,

2021)

Arastirmanin amacina yonelik diger bir soru ‘ruminatif diisiince bigimi,
cinsiyete gore farklilagsmakta midir?’ sorusunu test etmek igin hazirlanmistir.
Aragtirma sorusunun analiz sonucu kadinlarin ruminatif diisiince bigimleri
erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu literatiirde iki farkli
sekilde sonuglanmistir. Kimi arastirmalar benzer sonug verirken (Treynor, Gonzalez
ve Nolen-Hoeksema, 2003; Arar, 2019), kimi arastirmalarda cinsiyet ayrimi
olmaksizin kadin ve erkek ruminasyon seviyeleri arasinda belirgin bir fark
bulunamamistir. (Tiirkgil, 2021; Topuz ve ark. 2020) Kadinlarda ruminatif
diisincenin daha yiiksek olma sebebi kadinlarin daha izole ve asir1 6zdeslesme

yasantilarina sahip olmasi diisiiniilebilmektedir.

Aragtirmada katilimcilardan alinan veriler, katilimcilarin az olmasi sebebiyle
anlamli sonu¢ elde etmek ve dogru analiz yapabilmek icin yeniden ikili gruplar
halinde kategorize edilmistir. Cinsiyet hari¢, diger sosyodemografik degiskenler i¢in
uygulanmstir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermeme sonuglarina gore T testi

ve Mann Whithney U testi uygulanmistir.
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Arastirmanin amaci dogrultusunda ‘cocukluk ¢agi ruhsal travmalari egitim
diizeylerine gore farklilagmakta midir?’ sorusunun analizi yapilmistir. Lise ve alti
mezunlarinin lisans ve lisansiistii mezunlarina gore ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Lise ve altinda, lisans ve lisansiistiine gore
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal anlamli ve daha yiiksek

bulunmustur. Literatiirde bulguyla ilgili herhangi bir analiz bulunamamastr.

Arastirmanin amaci dogrultusunda ‘6z sefkat, egitim diizeylerine gore
farklilasmakta midir?” sorusunun analizi yapilmistir. Lisans ve lisansiistii
mezunlarinin paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme ile lise ve
altindakilerden daha anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda
bulgu ile uyumlu olmayan sonuglara rastlanmistir (Savas, 2021) Bunun sebebi

katilimcilarin verilerinde dengenin saglanamamis olmasi olabilmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda ‘ruminasyon, egitim diizeylerine gore
farklilagsmakta midir?” sorusunun analizi yapilmistir. Ruminatif diisiince bi¢iminin,

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, medeni durumlara gore farklilasmakta midir?’ sorusuna istinaden analiz
yapilmistir. Bekarlarin cinsel istismara maruz kalmalar1 evlilere goére anlaml
diizeyde yiikksek bulunmustur. Bekarlarin cinsel istismara maruz kalmalar
evlenmelerine neden olabildigi diisiiniilebilmektedir. Bu bulgu literatiirle uyumlu

bulunmustur (Akyollu, 2023).

Arastirmanin amact dogrultusunda ‘6z setkat, medeni durumlara gore
farklilagmakta midir?” sorusunun analizi yapilmistir. Oz duyarlilik evlilerde bekarlara
gore anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir arastirmasinda bulguyu
destekleyen arastirmalara rastlanmistir (Kivrak, 2021). Izolasyon ve asir1 6zdeslesme
bekarlarda evlilere gore daha anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Literatiirle bulgu
uyumlu bulunmustur (Savas, 2021) Bekarlar daha izole bir hayat siirerken evliler

sosyallesmektedir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda alt sorularindan olan ‘cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, ¢alisma durumlarina gore farklilasmakta midir?” sorusunu test etmek
amactyla analiz yapilmistir. Calismayan ve 6grenci olan katilimcilarin, ¢alisan ve

emekli katilimcilara gore duygusal istismara maruz kalmasi anlaml diizeyde ytiksek
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bulunmustur. Bunun sebebi insanlar ¢alismiyorsa genel de duygusal istismara maruz
kalmakta ¢ilinkii bagkasinin parasiyla hayatlarini siirdiirmektedirler. Calismayanlar
hakarete ugrayabilirler, ise yaramaz hissettirilebilirler, evin ge¢imini saglama gorevi
onlardaysa evlerinde huzur olmayabilir, tartismali bir ev ortami igerisinde kalmalari
yiiksek ihtimaldir. Ogrenciler de ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz
kalabilmektedirler. ‘Paran1 ben veriyorum, egitimini ben sagliyorum’ ifadeleri
calismayan ve Ogrenci olan katilimcilara sdylenmesi yiliksek olas1 ifadelerdir.
Literatiire baktigimizda bulgular1 destekleyen caligmalar oldugu goriilmiistiir. (Yagc1

ve ark. 2018)

Arastirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘6z sefkat, ¢alisma
durumlarina gore farklilasmakta midir?’ sorusunu test etmek amaciyla analiz
yapilmistir. Calisan ve emekli bireyler de 6z duyarlilik diizeyi, bilinglilik ve 6z
sevecenlik anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Calismayan ve Ogrenci olan
bireyler de 6z yargilama, izolasyon ve agir1 6zdeslesme anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Oz duyarliligm olumlu alt alanlar1 ¢alisanlar ve daha &nce ¢alismis olan
emeklilerde daha anlamli diizeyde yiiksek bulunmusken 6z duyarlilik olumsuz alt
alanlar1 ¢alismayan ve 6grenci olan bireylerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Birey yasaminda iiretken oldugunda, 6n yargisiz olarak kendini anlamaya ¢aligmasi
ve benligini sert bicimde yargilama ve elestirmesi yerine ona yonelik nazik ve
sevecen bir tavirda olmasi, bireyin yasamin en sikintili ve iziicii duygularin1 kabul
etmesine yardimci olan ancak bu duygular tarafindan siiriiklenmesine izin vermeyen

bir farkindalik saglamaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘ruminasyon, ¢alisma
durumuna gore farklilagmakta midir?’ sorusunu test etmek amaciyla analiz
yapilmistir. Calismayan ve 6grenci olan bireylerin, ¢alisan ve emekli olan bireylere
gore ruminatif diisiince bigimleri anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Gergek
bir liretkenliktense burada fikir, vesvese iiretmesidir. Calismayan ve O0grenci olan

bireyler daha endigeliler, bas etme mekanizmalar1 daha diisiik diizeydedir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, anne egitim durumuna gore farklilasmakta midir?’ sorusuna istinaden
analiz yapilmistir. Analiz sonuglar1 gosteriyor ki anneleri ilkogretim ve alti egitim
diizeyindeki katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart anneleri lise ve istil

egitim diizeyinde olanlara gore daha anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
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demek oluyor ki annenin egitim durumu, bireyin ruhsal travma yasamasini
etkilemektedir. Annenin egitim durumu diisiikse bireyin duygusal ihmal, duygusal
istismar, cinsel istismar ve fiziksel istismara maruz kalmasi artmaktadir. Ailedeki
cocuk sayisinin fazla olmasi annelerin fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ihmal davraniglarinda bulunmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ezen ve
Acikgoz (2017)lin calismalarinda, c¢ocuk sayisi arttikca annelerin ¢ocuklarini
orseleme sikliginin da arttigimi  saptamiglardir.  Annenin egitim durumunun
farklilagsmas fiziksel ihmal de anlamli bir fark olusturmamaktadir. Bunun sebebi tiim
annelerin ¢ocuklarint besliyor olmasi diisiiniilebilmektedir. Literatiire baktigimizda
arastirmanin bulgularina benzer sekilde sonuglar bulunmustur. Istismara maruz kalan
bireylerin, anne ve babalarinin egitim durumunun diisiik oldugu belirlenmistir
(Thornberry et al., 2014; Brown ve ark., 1998) Viola ve digerleri (2016), diisiik
egitim diizeylerinin kotii yasam kosullart ve kotii muamele riskinin artmasina neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Literatiirde, arastirma bulgusundan farkli olarak
cocukluk cag1 travmalari,, anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (Ozcevik ve ark. 2019). Ebeveynlerin egitim durumunun, ¢cocukluk
cagl travmalar tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 bagka bir arastirma da daha

saptanmistir (Bostanci ve ark. 2006; Tiirkkan & Odaci, 2018; Akyollu, 2023)

Arastirmanin amact dogrultusunda alt sorularindan olan ‘cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, baba egitim durumuna gore farklilagmakta midir?” sorusuna istinaden
analiz yapilmistir. Babalarn ilkdgretim ve altt egitim diizeyindeki katilimcilarin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 babalari lise ve iistii egitim diizeyinde olanlara gore
daha anlaml diizeyde yiiksek bulunmugstur. Babalarinin egitim diizeyi ilkdgretim ve
alt1 olanlarin fiziksel ithmal ve fiziksel istismara maruz kalmalari, babalarinin egitim
diizeyi lise ve lstii olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki
arastirmalarda, ebeveynlerin egitimi, ¢ocuklariyla iletisim kurma yetenegini
arttirmasi nedeniyle istismar i¢in koruyucu bir faktér oldugu belirtilmektedir (Oral ve
ark., 2001). Literatiir de babanin egitim durumunun, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
ile anlaml1 bir iligki de bulunamadig1 da goriilmiistiir. (Akyollu, 2023) Literatiirde her
iki tiirde sonu¢ bulunmaktadir. Fiziksel ihmale maruz kalinmasi, babanin maddi

kazanci ile ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘cocukluk ¢agi ruhsal

travmalari, bireyin psikiyatrik/psikolojik destek ve tani Oykiilerinin bulunup
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bulunmamasina gore farklilagsmakta midir?’ sorusuna istinaden analiz yapilmigtir.
Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 ve bireyin psikiyatrik/psikolojik destek dykiilerinin
bulunup bulunmamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirle, bu
calismada elde edilen sonu¢ uyumlu degildir. Literatiirdeki arastirmalar da
psikiyatrik/psikolojik destek alanlarin cocukluk c¢agi ruhsal travmaya maruz
kalmalari, psikiyatrik/psikolojik destek almayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonuglarima ulagilmistir (Helvact Celik & Hocaoglu, 2018;
Yumusakkaya, 2022). Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 6lgeginde travmanin inkarini
6l¢en sorular bulunmakta ve ayr1 degerlendirilmektedir. Psikiyatrik/psikolojik destek
Oykiilerinin bulunmadigi bireyler, bulunanlara gore travmalarini inkar etme diizeyleri
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bir kisi psikolojik yoniiyle iyi goriiniiyorsa
travmasini inkar etme olasilig1 yliksektir. Travmay1 inkar etmek insana mutlulukta
saglamaktadir. Bireyin depresyona girmesini Onlemektedir. O yiizden insanlar
travmalarin1 inkar etmekte ve durumu farkli yorumlayabilmektedirler. Travmayla
basa ¢ikmanin bagka bir yolu inkar etmektir. Birey travma ile bas etmenin uygun bir
yolunu bulamiyorsa, psikiyatr ve psikolog ile ¢alismak gibi, mecburi olarak hayatina
devam edebilmesi i¢in inkar edecektir. Travma inkar edilebilir ve bu da ise
yarayabilmektedir. Psikiyatrik/psikolojik destek Oykiileri bulunan bireylerin duygusal
istismara maruz kalmalari, psikiyatrik/psikolojik destek Oykiilerinin bulunmadig:
bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Literatiirle bulgu birbirini
desteklemektedir. Cocukluk doneminde duygusal istismara ugramis Kkisinin
yetigskinlik doneminde benlik saygist diisiik, sosyallesmede zorluk, agresyon ve
yogun bir sekilde kendini sucglama belirtileri gdsterebilmektedir. Duygusal istismar
Oykiisiiniin ortaya ¢ikardigi belirtilerle beraber, artan anksiyete, depresyon, travma
sonrasi stres ve fiziksel semptomlarla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Spertus
ve ark., 2003; Orhaner, 2018). Duygusal istismara maruz kaldiklar i¢in bireyler,

destek almaktadirlar.

Arastirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘6z sefkat, bireyin
psikiyatrik/psikolojik destek ve tani Oykiilerinin bulunup bulunmamasina gore
farklilasmakta midir?’ sorusuna istinaden analiz yapilmistir. Psikiyatrik/psikolojik
destek ve tan1 Oykiisii bulunmayan bireylerin 6z duyarliliklari, psikiyatrik/psikolojik
destek ve tan1 Oykiisii bulunanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bulgu

literatlirle desteklenmektedir (Yumusakkaya, 2022). Destek almayan bireyler,
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kendilerine daha 6z sefkatli davranmaktadir. Birey kendinde sorun algilamiyorsa, iyi
durumda oldugunu diisiinmekte ve terapiye gitmemektedir. Psikiyatrik/psikolojik
destek alan bireylerin daha iyi durumda olacaklarina inanmaktayiz. Ancak her zaman
psikolojik destek alan bireyler, kendi sorunlarim1 algilama diizeylerinin yiiksek
olmasi sebebiyle psikiyatri/psikologa gittikleri goriilmekte, bu sebeple her zaman
Ol¢eklerden aldiklart olumsuz puanlar daha yiiksek olmaktadir. Psikiyatri/psikologa
giden bireyler kendi iglerine daha doniiktiir. Daha c¢ok kendi duygularim
dinlemektedirler. Daha ¢ok act ¢ekmekte ve zorluklar1 gormemezlikten
gelememektedirler. Daha ¢ok aglamaktadirlar. Duygularini daha yogun, daha derin
yasamaktadirlar. Duygularin1 daha derin ve yogun yasadiklari i¢in her seyi daha
derin degerlendirmektedirler. Psikolojik destege ihtiya¢ duyan birey, kendisine sefkat
gosterememektedir. Bu sebeple kendisine gosteremedigi 6z sefkati, destek alarak
kendisine gosterebilmektedir. Oz sefkat gdsterebilmeyi nasil yapacagmi 6grenmek
icin psikiyatri/psikologa gitmektedir. Psikiyatrik/psikolojik destek ve tani Oykiisii
bulunanlarin, 6z duyarlilik negatif alt alanlar1 olan 6z yargilama, izolasyon ve asir
0zdeslesme, psikiyatrik/psikolojik destek ve tam1 Oykiisii bulunmayanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (MacBeth & Gumley, 2012; Muris &
Petrocchi, 2017). Literatiirde duygusal istismara maruz kalan bireylerin, maruz
kalmayanlara oranla daha az yakin iliski kurabildikleri, bu kisileraras: iligkilerde de
daha yetersiz olabilecekleri sonucuna ulasilmistir (Tencer, 2002). Birey izole olmasa,
disar1 ¢ikip eglense, rahatlama hissedebilir. Birey, nasil sosyallesecegini
bilmemesinden kaynakli kendi Oniine koydugu engelleri kaldiramamaktadir.
Sosyallesebilse, mutlu olacak, farkli deneyimler yasayabilecektir. Ancak izole bir
yasam siirdiigii i¢in, bir tiirlii sosyallesemedigi ve zorlandigi i¢in psikiyatri/psikologa
gitmekte ve destek almaktadir. Her hafta destek almakta ve her hafta sosyallesme

hikayesini terapistine paylasmaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda alt sorularindan olan ‘ruminasyon, bireyin
psikiyatrik/psikolojik destek ve tani Oykiilerinin bulunup bulunmamasina gore
farklilagmakta midir?” sorusuna istinaden analiz yapilmistir. Psikiyatrik/psikolojik
destek ve tan1 Oykiisii alanlarin ruminatif diisliince bic¢imi, psikiyatrik/psikolojik
destek ve tan1 Oykiisii almayanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Literatiir yapilan sonucu desteklemektedir. Arastirmalar da ruminatif diisiince

biciminin anksiyeteyle (Marcus ve ark., 2007), depresyonla (Burwell ve Shirk, 2007)
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ve daha bir¢ok psikolojik rahatsizlikla iligkili oldugu bulunmustur. Gevis getirmeyi
yapmasa zaten destek almasi da gerekmez ve hastalanmaz oldugu

diistiniilebilmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezlerden ilki ‘cocukluk
cag1 travmalari ile 6z-sefkat arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin var oldugu’
tizerine kurulmustur. Nitekim cocukluk cagi ruhsal travmalar arttikga 0z-sefkatin
azaldigi bulunmustur. Literatiirde bulguyu destekleyen bircok arastirmaya
rastlanmistir (Karaoglu, 2019; Dartar, 2020; Unal, 2021). Cocukluk ¢ag1 ruhsal
travmasi arttikca 0z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik
azalmakta oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari arttik¢a 0z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme de artmaktadir.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 arttikga ruminatif diislince bigimi de
artmakta, etki diizeyinin kiiciik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ¢ocukluk c¢agi
ruhsal travma, ruminatif diisiince bigimine tesadiifen yol ac¢makta oldugu
diisiiniilebilmektedir. Her cocukluk c¢agi ruhsal travma yasayan birey, ruminatif
diisiince bicimi gelistirmemektedir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma alt boyutlarindan
olan duygusal istismar, ruminatif diigiince bicimini en etkileyen alan oldugu

bulunmustur.

Ruminatif diisiince bicimi diizeyi artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik,

bilinglilik azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme artmaktadir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmasinin ve ruminatif diisiince bi¢ciminin 6z sefkati
anlamli diizeyde yordadig bulunmustur. Oz sefkati asil yordayan ise ¢ocukluk cagi
ruhsal travma alt boyutlarindan olan duygusal ihmal oldugu tespit edilmistir. Bir
birey, ¢ocukluk doneminde duygusal ihmale maruz kalmigsa 6z sefkat diizeyinin de
diistik olabilecegi diistiniilebilmektedir. Cocukluk doneminde sevgi, ilgi ve baglanma
gibi duygusal ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan bireyler, kendilerinin baskalari
tarafindan sevilmedigini, istenmedigini veya kabul edilmedigini
diistinebilmektedirler. Bu durum, kendilerini degersiz hissetmelerine ve 06z-sefkat
diizeylerinin diismesine neden olabilmektedir. Bireyler muhtemelen bakim verenleri
tarafindan yeterli sefkati goremediler ve gormedikleri sefkati Ogrenmediler, bu
duyguyu kendilerine de gostermekte zorluk yasadilar. Literatiirde, bu bulgular
destekleyen bazi c¢aligmalar bulunmaktadir. Yetiskinlik doéneminde yapilan bir

ornekleme dayanan bir arastirmada, duygusal ihmal ile 6z-sefkat arasinda olumsuz
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bir iliski oldugu belirtilmistir (Wu ve ark., 2021; Yumusakkaya, 2022). Oz-sefkatin,
bireyin duygusal aciya verdigi tepkilerle ilgili oldugu ve dolayisiyla duygusal
istismar ve ithmal durumlarina kars1 daha savunmasiz olabilecegi One siiriilmiis, bu
baglamda da 0Oz-sefkat ile duygusal ihmal arasinda negatif bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir (Wu ve ark., 2018) Diger bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde
maruz kalinan duygusal ihmalin, bir ergenin diisiik 6z sefkatiyle 6nemli oranda
iliskide oldugu goriilmiistiir. (Tanaka ve ark., 2011) Duygusal ihmalin siddetinin de
0z sefkatle negatif bir iliski de oldugu sonuglar arasindadir (Messman-Moore &

Bhuptani, 2020).

Ruminatif diisiince bigiminin, ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar ile 6z sefkat
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Yani ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin 0z sefkat Tlizerindeki 1ilk etkisi azalmistir ama tamamen
kaybolmamaktadir. Bu sebeple ruminatif diisiince bi¢imi kismen aracilik etmektedir.
Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin etkileri 6z sefkat lizerinde dolayli olarak etki
edebilmektedir. ~ Gevis  getirmenin  yapilmast 06z  sefkatin  gelisimini

engelleyebilmektedir.

Ruminatif diisiince bi¢iminin, duygusal ihmal ile 6z duyarlilik arasindaki
iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Ruminatif diisiince bi¢imi, belirli bir konu
veya sorun iizerinde siirekli olarak diisiinmeyi ve odaklanmay: igerir. Bu siirekli
diistinme hali, bireyin kendi duygusal tepkilerini fark etme ve anlama yetenegini
azaltabilmektedir. Bu durumda, kisi duygusal ihtiyaglarimi veya baskalarinin
duygusal sinyallerini gz ardi edebilir veya yanlis yorumlayabilmektedir.
Dolayisiyla, 6z duyarlilbik diizeyi diisiik olan bireylerde duygusal ihmal egilimi
artabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Kadinlarin, erkeklerden daha fazla duygusal istismara maruz kalmakta
olduklar1 bulunmustur. Erkeklerin ise kadinlardan daha fazla fiziksel istismara maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Cinsiyet durumuna gore farklilasma goriilen baska ¢ocukluk

¢ag1 travma tlirli bulunamamustir.

Erkeklerin kendilerine daha 6z sefkat gosterdikleri bulunmustur. Kadinlarin
daha izole yasadiklar1 ve asir1 6zdeslesme kurduklari bulunmustur. Ayn1 zamanda

kadinlarin erkeklerden daha fazla paylasimlarin bilincinde olduklar1 bulunmustur.

Kadinlar erkeklerden daha anlamli diizeyde ruminatif diisiince bigimi

gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Egitim durumu, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarin1 yasamakta etkili oldugu
gorilmistiir. Lise ve alti egitim diizeyinde fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal yasamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Lisans ve tstii
egitim diizeyinde olanlarin, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir

0zdeslesme diizeyleri anlamli derece de yiiksek oldugu bulunmustur.

Bekar bireylerin cinsel istismara maruz kalmalart anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Bekar bireylerin daha izole yasadiklari ve asir1 6zdeslesme

kurduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Calismayan ve Ogrenci olan bireylerin duygusal istismara maruz kaldiklar
goriilmiistiir. Oz yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme yasadiklar1 goriilmiistiir.
Calismayan ve Ogrenci olan bireylerin ruminasyon diizeylerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Calisan ve emekli olan bireylerin ise 6z duyarliliklarinin ytliksek oldugu
ve 0z sevecenlik, bilinglilik diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anneleri ilkdgretim ve alt1 egitim diizeyindeki olan katilimcilarin, ¢ocukluk

cagl travmalar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal
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istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar diizeyleri anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.

Babalarin ilkdgretim ve alti egitim diizeyinde olan katilimecilarin, ¢ocukluk
cagl travmalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Fiziksel istismar ve

fiziksel ihmal anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Psikiyatrik/psikolojik destek Oykiisii bulunmayan katilimcilar da travmanin
inkar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik/psikolojik destek Oykiisi
bulunan katilimcilarin duygusal istismara maruz kalmalari anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik/psikolojik destek Oykiisii bulunmayan katilimcilarin
0z duyarliliklar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik/psikolojik destek
Oykiisii bulunan katilimecilarin 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Cocukluk ¢agi1 travmalar ile 06z sefkat arasinda alt boyutlar1 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif yonde, 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmakta oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile ruminasyon arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri

artarken ruminatif diisiince bi¢imi diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma 6lgegi travmanin inkart ile 6z
sefkat arasinda, alt boyutlar1 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik
arasinda pozitif yonde, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar
inkar etme diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma, bilin¢lilik diizeyleri artmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme

diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin  ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma Olgegi travmanin inkart ile
ruminasyon arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin
cocukluk cagi travmalar1 inkar etme diizeyleri artarken ruminatif diisiince bi¢imi

diizeyleri azalmaktadir.
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Katilimeilarin ¢ocukluk c¢agr duygusal istismar ile 6z sefkat arasinda alt
boyutlart 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif
yonde, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi duygusal istismar diizeyleri artarken
0z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri

azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari duygusal istismar ile ruminasyon
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi

duygusal istismar diizeyleri artarken ruminatif diisiince bi¢imi diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin  gocukluk c¢agi fiziksel istismar ile 0z sefkat arasinda, alt
boyutlar1 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif
yonde, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif yonde anlamhi
iligki bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi fiziksel istismar diizeyleri artarken
0z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri

azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar ile ruminasyon arasinda anlaml

iligki bulunmamustir.

Katilimcilarin ¢ocukluk cagi fiziksel ihmal ile 6z sefkat arasinda, alt boyutlar
0z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif yonde,
izolasyon arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk
cag1 fiziksel thmal diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, izolasyon diizeyleri artmaktadir.
Fiziksel ihmal ile 6z duyarlilik 6lgeginin diger degiskenleri arasinda anlamli iligki

bulunmamustir.

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal ile ruminasyon arasinda anlamli

iliski bulunmamastir.

Katilimcilarin  ¢ocukluk cagir duygusal ithmal ile 6z sefkat arasinda, alt
boyutlar1 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif
yonde, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeyleri artarken
0z duyarlilik, 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri

azalmakta, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri artmaktadir.
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Katilimeilarin ¢ocukluk cagi duygusal ihmal ile ruminasyon arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal

diizeyleri artarken ruminatif diisiince bigimi diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin  ¢ocukluk cagi cinsel istismar ile 6z sefkat arasinda, alt
boyutlart 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik arasinda negatif
yonde, izolasyon arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin
cocukluk cagi cinsel istismar diizeyleri artarken 6z duyarlilik, 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik diizeyleri azalmakta, izolasyon diizeyleri
artmaktadir. Cinsel istismar ile 6z duyarlilik 6lgeginin diger degiskenleri arasinda

anlamli iligki bulunmamastir.

Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar ile ruminasyon arasinda anlaml

iliski bulunmamustir.

Katilimcilarin ruminasyon ile 6z sefkat arasinda, alt boyutlar1 6z sevecenlik
ve bilinglilik arasinda negatif yonde anlamli, 6z yargilama, izolasyon ve asiri
0zdeslesme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ruminatif diisiince
bicimi diizeyi artarken 0z duyarlilik, 6z sevecenlik, bilinglilik azalmakta, 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme artmaktadir.

Cocukluk cagi travmalari ile 6z sefkat ve ruminasyonun arasindaki iliskiyi
arastiran bu caligmada yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin
ve ruminatif diisiince bi¢ciminin 6z sefkati anlaml diizeyde yordadigr bulunmustur.
Oz sefkati asil yordayan ise ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma alt boyutlarindan olan
duygusal ihmal oldugu tespit edilmistir. Duygusal istismar, 6z sefkat lizerinde negatif

bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistr.

Ruminatif diisiince bigiminin, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar ile 6z sefkat

arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur.

Ruminatif diisiince bi¢iminin, duygusal ihmal ile 6z duyarlilik arasindaki

iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Yapilan literatiir aragtirmasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalan ile 6z sefkat ve

ruminasyon arasindaki iliskinin daha 6nce bir arada arastirilmadigi goriilmiistiir.
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Literatiirde demografik degiskenlerin, arastirilmak istenen degiskenlerle aralarindaki
iliskiyi cok az ortaya konuldugu goézlemlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari, 6z
sefkat ve ruminasyon arasindaki iliskiyi inceleyen daha genis ornekleme sahip,
cinsiyet dagiliminin esit oldugu ¢alismalara veya epidemiyolojik ¢alismalara ihtiyag
oldugu fark edilmistir. Yapilan bu arastirma, nicel aragtirma ile desteklenebilecegi

ayrica diistiniilmektedir.

Bireyler, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarmi fark edemeyebilmektedirler.
Bilin¢lendirmek amagh liselerde, iiniversitelerde ve halki da kapsayacak sekilde
seminer ve konferanslar diizenlenebilmesi fayda saglayabilmektedir. Ozellikle egitim
diizeyi diisiik, calismayan ve 0grenci olan, iiretimini ortaya koyamayan, izole olmus
bireylere ulasilmasi amaclanabilmektedir. Bireylerin topluma kazandirilmasi i¢in
faaliyetlerde bulunmak, topluma davet etmek, bireylerin kendilerini yargiladiklari,
izole olduklari, yalniz hissettikleri, ruminasyon dongiisiinden ¢ikabilmelerini

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda sdylenilebilir ki ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1 ile ruminasyonun, 6z sefkat iizerindeki etkisini gormek, iliskinin
derinlemesine anlamlandirilmasi ve ruhsal saglik acisindan dnemli olan 6z sefkatin

gelistirilmesine katki da bulunacak yollara bagvurulabilir olmasidir.
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EKLER

Ek-1: Katihma Bilgilendirme Ve Onam Formu

Degerli Katilimct;

T.C Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi

Stimeyye Demirtas tarafindan yiiriitiilen tez calismasina davet edilmektesiniz.

Bu arastirmanin temel amaci ¢ocukluk c¢agi travmalart ile 6z sefkat ve

ruminasyon arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Katilimcilara {i¢ farkli form uygulanacaktir. Yaklasik 15 dakika siirmesi
hedeflenmektedir. 18 vyas ve tizeri katilimcilarin c¢alismaya dahil olmasi
beklenmektedir. Calisma gonilliiliilk esasina dayanmaktadir. Katiliminiz zorunlu
degildir. Calismaya katilmaniz durumunda, ¢alismanin amacina ulagmasi icin tiim
sorularin eksiksiz yanitlanmasi, verilen cevaplarin samimi ve igten olmasi oldukga
onemlidir. Cevaplar tamamen gizli tutulacaktir ve sadece bilimsel aragtirma amaciyla
arastirmact tarafindan kullanilacaktir. Calisma siiresince toplanan veriler anonim
olarak  degerlendirilecek  ve  arastirmanin  higbir  asamasinda  isimler
kullanilmayacaktir. Sonuclar kisisel bilgileriniz ile eslestirilmeyecek, arastirma
sonucunda herhangi bir kisisel degerlendirme yapilmayacaktir. Calismadan elde
edilen veriler yalnizca istatistiksel veri olarak kullanilacaktir. Calismaya katilim
sirasinda rahatsizlik duyarsaniz, herhangi bir neden belirtmeden ¢aligmayr birakma
hakkina sahipsiniz. Calismayr yarim biraktiginiz takdirde doldurdugunuz anket
arastirmaya dahil edilmeyecektir. Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmayi kabul

ettiginiz anlamina gelmektedir.

() Okudum, onayliyorum.
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz :

Kadn () Erkek ()
2. Yasmiz ..........
3. Egitim durumunuz:

flkokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora ()
4. Medeni durumunuz:

Bekar () Evli () Bosanmis () Dul ()
5. Mesleki durumunuz:

Ogrenci () Calistyor ( ) Calismiyor () Emekli ()
6. Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkdgretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans/Doktora ()

1. Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkogretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans/Doktora ()

8. Bugiine kadar herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim/tedavi

aldiniz
m?

Evet () Hayir ()
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Ek-3: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Ol¢egi

Anket sorular1 c¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan Once)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in size uygun olan
secenegi (X) isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir. Liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1 | Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1121|314 |5

2 | Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu |1 |2 |3 |4 |5

biliyordum.

3 | Ailemdekiler bana ‘salak’, ‘beceriksiz’ ya da ‘tipsiz’ gibi |1 |2 |3 |4 |5

sifatlarla seslenirlerdi.

4 | Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla|1 |2 |3 |4 |5

sarhos olur ya da uyusturucu alirlardu.

5 | Ailemde onemli ve o6zel biri oldugum duygusunu |1 |2 |3 |4 |5

hissetmeme yardimci olan biri vardi.

6 | Yurtik, sokik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak |1 |2 |3 |4 |5

zorunda kalirdim.

7 | Sevildigimi hissediyordum. 1 (2 (31415

8 | Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini |1 |2 |3 |4 |5

diistinliyordum.

9 | Ailemden birisi bana 0yle kotii vurmustu ki doktorayada |1 |2 |3 |4 |5

hastaneye gitmem gerekmisti.

10 | Ailemde bagka tiirlii olmasin1 istedigim bir sey yoktu. 1121|314 |5

11 | Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki |1 |2 |3 |4 |5

viicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.

12 | Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak |1 |2 |3 |4 |5

cezalandiriliyordum.

13 | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1121314 |5

14 | Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler |1 |2 |3 |4 |5
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sOylerlerdi.

15

Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip

kakilma vb.) inaniyorum.

16

Cocuklugum miikemmeldi.

17

Bana o kadar kotli vuruluyor ya da doviliiyordum ki

ogretmen, komsu ya da doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18

Ailemden birisi benden nefret ederdi.

19

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine

dokunmamu istedi.

21

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle

tehdit eden birisi vardi.

22

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere

bakmaya zorladi.

24

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25

Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,

asagilama vb.) inantyorum.

26

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.

27

Cinsel bakimdan  kotiye  kullamilmis  olduguma

inantyorum.

28

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.
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Ek-4: Oz Duyarhlik Olg¢egi (ODO)

Bu ankette elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina c¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle

BOS birakmayimz.

1 | Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik |1 |2 |3|4|5
duygusunun insanlarin birgogu tarafindan paylasildigini

hatirlatmaya ¢aligirim.

2 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve |1 |2 |3 |4 |5

sabirli olmaya calisirim.

3 | Bir sey beni tlizdiiglinde, duygularima kapilip giderim. 1123|415

4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 1123415

5 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, | 1 (2|3 |4 |5

kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiyag¢ duydugum oOzen ve sefkati |1 (2|34 |5

kendime gosteririm.

7 | Gergekten gilic durumlarla karsilastigimda kendime kaba |1 (2|3 |4 |5

davranirim.

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gormeye | 1 (2|3 |4 |5

caligirim.

9 | Bir sey beni izdiiglinde duygularirmi dengede tutmaya |1 |2 |3 |4 |5

caligirim.

10 | Kendimi kot hissettigimde kotii olan her seye kafami takar | 1 |2 (3 |4 |5

ve onunla mesgul olurum.

11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalmiz | 1 |2 |3 |4 | 5

hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.

12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bircok | 1 |2 (3 |4 |5

insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alisirim.

13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1123415

14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla | 1 |2 (3|4 |5
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yaklagmaya ¢aligirim

15

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz

olabilirim.

16

Sikinti veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bi¢cimde

abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis

acistyla yaklasmaya calisirim.

19

Kendimi {izgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki

de benden daha mutlu olduklarini diistiniiriim

20

Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayict bir

tavir takinirim.

21

Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime

sevgiyle yaklasirim.

22

Benim igin bir seyler kdtiiye gittiginde, bu durumun herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir pargast oldugunu

diistintirim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acist

takinmaya caligirim.

24

Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha

rahat bir durumda olduklarim diistiniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine karst sabirli  ve

hosgorilii degilimdir.
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Ek-5: Ruminatif Diisiince Olgegi

Bu ankette elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina c¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hi¢ Uygun Degil (2) Uygun Degil (3) Biraz Uygun Degil (4) Kararsiz
(5) Biraz lyi (6) Iyi ve (7) Cok Iyi anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1 | Zihnimin siirekli bazi seyleri tekrar tekrar goézden |12 |3 |4 |56 |7

gecirdigini fark ederim.

2 | Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi |12 |3 |4 |5(6 |7

kemirir.

3 | Gin boyu bazi disiincelerin tekrar tekrar zihnime |12 |3 |4 |5|6|7

lislistiigiinii fark ederim.

4 | Bazi seyleri siirekli diistinmekten kendimi alamam. 112(3|4(5/6]7

5 | Birileriyle karsilasma Oncesinde olabilecek biitin ({123 |4 |5|6|7

senaryolar1 ve konugmalar1 zihnimde canlandiririm.

6 | Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde |12 |3 |4 |5|6|7

tekrar canlandirmaya yatkinimdir.

7 | Kendimi, giin igerisinde ‘Keske yapsaydim’ dedigim |12 |3 |4 |5|6]|7

seyleri hayal ederken bulurum.

8 | Koti gectigini dislindiigiim bir goériisme sonrasinda, |12 |34 (5|67
‘keske sOyle davransaydim’ dedigim farkli senaryolar

hayal ederim.

9 | Karmasik bir problemi ¢6zmeye c¢alisirken ¢oziime |12 3|4 (5|67
ulagsmak yerine problemin basina dondiigimii fark

ederim.

10 | Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadarcok |1 (2|3 (4|56 |7
distintirim ki sonunda sinirli ve mutsuz bir hale

gelirim.

11 | Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam. 1123|4567

12 | Bir problem hakkinda saatlerce diigsiinsem de sorunu |1 |2 |34 |5(6|7

acikca anlamak icin biraz daha zamana ihtiya¢ duyarim.
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13

Hakkinda ne kadar diisliniirsem diisiineyim, bazi
sorunlarla ilgili net bir ¢6ziime ulagmam benim i¢in ¢ok

zordur.

14

Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisindiigiim

olur.

15

Bir meseleyi ¢6zmeye calisirken, zihnimde farkli

noktalara dagilan uzun bir tartigsma yasar gibi olurum.

16

Oturup gegmisteki giizel olaylar1 hatirlamak hosuma
gider.

17

Heyecan verici bir olay1r beklerken, bu olay ile alakali

diisiinceler, o anda yaptigim isi engeller.

18

Bazen, bir konugma sirasinda bile, alakasiz

diisiincelerin zihnime hiicum ettigi olur.

19

Yakin zamanda Onemli bir goriisme yapacaksam,
zihnimde siirekli olarak bunu tekrar etme egilimim

vardir.

20

Onemli bir olay yaklagiyorsa bununla ilgili

diistinmekten kendimi alamam.
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