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ARASTIRMA / Research Articles

Serebral Palsili Cocugu Olan Annelerin Bakim Yikii ve
Yalmizlik Duzeylerinin Belirlenmesi*

Determining the Burden of Care and Loneliness of Mothers With

Children With Cerebral Palsy

Aynur TURGUT, Kerime Derya BEYDAG’

(/4

Amag: Bu arastirma, Serebral Palsili (SP) ¢ocugu olan annelerin
algiladiklart bakim yiikii ve yalmizlik diizeylerini belirlemek, bakim
yiikii ve yalmizlik durumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapunmgtir.

Yontem: Tanmimlayici ve kesitsel nitelikteki ¢alismanin orneklemini,
Istanbul ili Avrupa yakasindaki bir Egitim ve Arastirma Hastanesine
Subat- Kasim 2018 tarihleri arasinda bagvuran 116 anne olustur-
mustur. Arastirma verileri, tamimlayict veri toplama formu, Zarit
Balam Yiikii Olgegi (ZBYO) ve UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-LS)
kullamilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin %70,7 sine bakimda yar-
dim eden kisi olmadigi, %85,3 "liniin ¢ocuguna bakiyor olmaktan
memnun oldugu ve %54,3 iiniin ¢ocuguna bakim vermekte kendini
yeterli hissettigi belirlenmistir. Annelerin ZBYO puan ortalama-
st 33,35+16,54 ve UCLA- LS puan ortalamasi 53,59+8,05 olarak
bulunmustur. Sonug¢: SP’li ¢cocuguna bakim veren annelerin ZBYO
puan ortalamasi ile UCLA- LS puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde iligki bulunmusg,; annelerin bakim yiikii arttik¢a yalnizlvk dii-
zeyi artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, Bakim verme yiikii, Yalnizlik.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the caregiving burden
and loneliness levels of mothers with children with Cerebral Palsy
(CP) and to reveal the relationship between care load and loneli-
ness.

Methods: The sample of the descriptive and cross-sectional study
was aimed at the mothers of 116 CP children who were admitted
to the a Training and Research Hospital European side of Istanbul
between February and November 2018. The research data were col-
lected by demographic data form, Zarit Maintenance Burden Scale
(ZBYO) and UCLA Loneliness Scale (UCLA-LS).

Results: 70.7% of the mothers did not help in the care, 85.3% of
mothers with cerebral palsy are pleased to be looking after their
children and 54.3% of them feel adequate to care for their child
and 39.7% of mothers feel tired.The mean SPSS of the mothers was
33.35+16.54 and the mean UCLA-LS score was 53.59+8.05.
Conclusion: In the study, there was a positive correlation between
the mean score of caregiver mothers and UCLA-LS score averages
and while the care burden of mothers increased, the level of loneli-
ness was found to be low.

Keywords: Cerebral palsy, Caregiving burden, Loneliness.

Giris

Serebral Palsi (SP) fetal donemde beyinde lezyon
ya da anomali sonucu olugan, ilerleyici olmayan,
hareket ve postiiriin gelisiminde kalict bozukluk
yaratan; duyu, algi, biligsel, iletisim bozukluklari,
ikincil kas iskelet sistemi problemleri ve
epilepsinin eslik ettigi bir grup bozukluktur (1,2).
Ulkemizde Serdaroglu ve ark (2006) yaptigi
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prevelans caligmasinda SP sikligimi 1000 canl
dogumda 4.4, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Yeargin- Allosopp ve ark (2008) yaptig1 calismada
ise 1000 canli dogumda 3.6 olarak saptamislardir
(3,4). Ulkemizde Serdaroglu ve ark (2006) yaptigi
prevelans caligmasinda SP sikligimi 1000 canl
dogumda 4.4, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Yeargin- Allosopp ve ark (2008) yaptig1 calismada
ise 1000 canli dogumda 3.6 olarak saptamiglardir
(3,4).

Serebral ~ Palsi’li ~ birey, uygunsuz ve
diizeltilemeyen viicut postiirii, agri, kas spazmlari,
istem dis1 hareketler, yutma ya da sindirim
problemleri, eslik eden tibbi rahatsizliklar,
etkilenen ekstremitelerin kullanilamayis1 gibi
sorunlar nedeniyle gereksinimlerini tam olarak
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karsilayamaz (5,6). Bu nedenle 6z-bakim
becerilerini yerine getirememesine yol agabilecek
birgok etmene ayni anda sahip olan SP’li bir
cocuk, gereksinimlerini karsilamada bir bagkasina
bagimli olabilir. Bagimlilik orani fazla oldugu
icin, SP’de 6z bakim aktiviteleri sinirhidir ve buna
bagli olarak bakim yiikii artmaktadir (7).

Serebral palsili ¢ocugu olan ailelerde ¢ocugun
yasi, yetersizligin diizeyi, eslik eden ek
yetersizligin olmasi, ailenin sosyo ekonomik
durumu, aile bireylerinin psikolojik durumlari,
yakin, uzak akrabalarindan ve ¢evreden aldiklari
sosyal destek gibi faktorlerin belirlenmesi,
aileye sunulacak yardimlarin saptanmasinda
onemli olabilmektedir. Ozellikle durumdan en
cok etkilenen annenin, yogun stres yasadig
zor zamanlarla basa c¢ikmasinda c¢evresinden
aldig1 sosyal ve psikolojik destek son derece
onemli olmaktadir. Sosyal destek saglandiginda
annelerin, ebeveyn sorumluluklarint yerine
getirme diizeylerinde ilgi ve istek artisi,
cocuklarmin 6grenmeleri ve gelisimleri igin
daha fazla rol alarak sosyal ¢evre ile etkilesimde
kaldiklar1 belirtilmistir (8,9).

Ebeveynlerin  bircogu  SP’li  ¢ocuklarinin
sorumluluk almasina izin vermeden biitiin
bakim ihtiyaclarin1  kendileri  karsilamaya

calismaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin bakim
sorumluluklarini  arttirmaktadir. Bakim sunma
sorumluluklar1 arttikca, bakim verme siireci
bakim verenin yasamini sikintiya sokan, tek yonli,
bagimli, yogun bir zorunluluga doniisebilmekte ve
bakim yiikiine yol agabilmektedir (10). Ulkemizde
SP’li cocuklarin 6z bakim becerilerini etkileyen
etmenlerin incelendigi bir ¢aligmada, ¢ocuklarin
0z bakim becerilerinin yeterli olmadigi, annelerin
ise ¢ocuklarinin temizlik, beslenme, agiz bakimi,
tuvalet gibi 6z bakimlarini karsilamalarma ¢ok
fazla izin vermedikleri belirlenmistir (11). Calisir
ve ark.’nin (2018) calismasinda, SP’li ¢cocugu
olan annelerin %78’si ¢ocuguna bakim vermede
giiclik yasadigint belirtmistir (12). Marron ve
ark.’nin (2013) calismasinda da, SP’li ¢gocugun
engelinin derecesi arttikca ebeveynlerin bakim
yuklerinin arttig1 saptanmustir (13).

Bu calismanin amaci, serebral palsili ¢ocugu
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olan annelerin bakim yiikii ve yalnmzlik diizeyini
belirleyerek, her iki durum arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi: Arastirma, tanimlayici ve
kesitsel niteliktedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma,
Subat-Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul
ili Avrupa yakasinda hizmet veren bir Egitim
Aragtirma Hastanesi’ne basvuran serebral palsili
cocugu olan annelerle gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini, veri toplama tarihleri
arasinda  hastaneye bagvuran 150 anne

olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeden
evren lzerinde c¢alisilmig, ancak c¢alismaya
katilmay1 kabul etmeyen anneler olmasi nedeniyle
calisma 116 (%77,3) anne ile tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglari: Veriler, demografik
soru formu, Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve
UCLA Yalnizlik Olgegi ile elde edilmistir. Veri
toplama formlari, caligmaya katilmay1 kabul
eden annelerin kendisine verilerek, sorular
yanitlamalar1  istenmistir.  Veriler, ¢ocugun
bakim ihtiyacinin olmadigr zamanlarda anneler
tarafindan cevaplandirilmistir. Sorulari yanitlama
siiresi 10 dakika kadar stirmiistiir. Veri toplama
islemi sonrasinda annelerin sorular1 yanitlanmis,
psikolojik destege ihtiyag duydugunu belirten
anneler ile  gorlsiilerek  ilgili  birimlere
yonlendirilmistir.

Demografik soru formunda, annelerin tanitici
ozelliklerini  ve bakim vermeye yonelik
ozelliklerini sorgulayan 17 soru yer almaktadir.

Zarit Bakim Yiikii Olcegi (ZBYO) : Zarit,
Reever ve Bach- Peterson (1980) tarafindan
bakim gereksinimi olan bireye veya yasliya
bakim verenlerin yasadig stresi degerlendirmek
amaciyla  gelistirilmisti. ~ Olgegin  Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligi Inci ve Erdem (2006)
tarafindan yapilmis olan 6l¢ek, bakim vermenin
bireyin yasami iizerine olan etkisini belirleyen 22
ifadeden olusmaktadir. Olgek “asla”, “nadiren”,

“bazen”, “sik sik”, “her zaman” seklinde 0* dan
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4 e kadar degisen likert tipi degerlendirmeyi
icerir. Olgekten en az 0 ve en fazla 88 puan
almabilmektedir. Olcekte yer alan maddeler
genellikle sosyal ve duygusal alana yonelik
olup, 6l¢ek puanimin yiiksek olmasi, yasanilan
sikintinin da yiiksek oldugunu gostermektedir.
Puanlamada 0 —20 puan: “ bakim yiikii yok”,
21— 40 puan: “hafif bakim yiikii”, 41 — 60 puan:
“orta diizeyde bakim yiikii “ ve 61 — 88 puan
ise: “agir bakim yiikii” olarak belirlenir. Inci ve
Erdem’in g¢aligmasinda olgegin cronbach alpha
degeri 0.87 -0.99 olarak bulunmustur (14). Bu
calismada oOlgegin cronbach alpha degeri, 91
olarak bulunmustur.

UCLA Yalnizlik Olg:egi (UCLA-LS): Russel
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan bireyin
algiladign yalmizlik diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6lgek, 20 maddeden olusan 4’11 likert
tipi bir dlcektir. Olgegin her bir maddesinde
sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diislince belirten
bir durum sunulmakta ve bireylerin verilen
ifadedeki durumu ne siklikta yasadiklarim
“4. Sik Sik Yasarim”, “3: Bazen Yasarim”,
“ 2: Nadiren Yasarim”, “l: Hi¢ Yasamam”
seklinde degerlendirilmektedir. UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin her bir maddesinde dlgekteki 10 madde
(1,5,6,8,9,10, 15, 16, 19, 20), tersine puanlanan
maddelerdir ve puanlanmasi tersine cevrilerek
yapilir. Geriye kalan 10 madde (2, 3, 4, 7, 11, 12,
13, 14, 17, 18) diiz puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiikk puan 20, en yiiksek puan
ise 80°dir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek
yalmizlik diizeyine, diisiik puan disiik yalmzlik
diizeyine isaret etmektedir. Ulkemizde de
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilan 6lgegin
cronbach alfa katsayisi .96 olarak belirlenmistir
(15). Bu calismada 6lgegin cronbach alpha degeri
,062 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi: Verilerin analizinde say1
ylizdelik hesaplamalari, Anova, t testi, Kruskal
Wallis testi ve Pearson korelasyon analizi
kullantlmagtir.

Arastirmanin Etik flkeleri: Veri toplama islemi
oncesinde Etik Kurul Onayr (11.12.2017 tarih
ve 89 nolu toplanti, 9 nolu karar) ve hastaneden
kurum onay1 (19.01.2018 tarih ve 22 nolu karar)
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almmugtir. Etik kurul onayr ve kurum onayi
sonrasinda, bilgi edinilen tiim arastirmalarda
cevaplarin goniillii olarak verilmesi gerektigi
icin serebral palsili ¢ocuk annelerinin goniillii
katilimlarinadnemverilmistir. Ayrica,aragtirmanin
amaci ve elde edilen sonuglarin hangi amaglarla
kullanilacagi annelere agiklandiktan sonra izinler
(bilgilendirilmis izin) sozlii olarak alimmistir.
Annelere, kendileri ile ilgili bilgilerin bagkalarina
aciklanmayacagi konusunda agiklama yapilmis ve
“gizlilik ilkesine” uyulmustur. Olceklerin Tiirkce
gecerlik ve giivenirliklerini yapan kisilerden
Olgek kullanim izinleri alinmustir.

Bulgular

Calismaya katilan annelerin  %46,6’s1  30-39
yas arasinda, %49,1’i ilkogretim mezunu ve
%60,3’1i iki g¢ocuk sahibidir. Serebral palsili
annelerin = %89,7’sinin  doktor tanist almig
hastaligi bulunmamaktadir. Annelerin % 79,3’i
calismadigini ve %80,2’si gelir diizeyinin orta
diizeyde oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Annelerin %70,7’si bakimda kendisine yardim
eden kisi olmadigini, %69,8’1 cocugun hastaligi
nedeniyle psikolojik yardim almadigint ve
%64,7’si ¢ocugunun hastaligi nedeniyle esiyle
iliskisinde sorun yasamadigini ifade etmistir.
Annelerin %85,3’li ¢ocuguna bakiyor olmaktan
memnun oldugunu, %86,2°si gocuguna baskasinin
bakmasini tercih etmedigini, %54,3’li ¢ocuguna
bakim vermekte kendini yeterli hissettigini ve
%39,7’si kendini yorgun hissettigini ifade etmistir
(Tablo 2).

Aragtirma kapsaminda yer alan annelerin ZBYO
puan ortalamasi 33,35+£16,54 ve UCLA puan
ortalamasi 53,59+8,05 olarak bulunmustur (Tablo
3).

Annelerin ZBYO ve UCLA-LS puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmigtir
(p<0,01) (Tablo 4).
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Tablo 1. Serebral Palsili Cocuk Annelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimu,

Istanbul-2018

Degiskenler n %
20-29 yas 38 32,8
30-39 yas 54 46,6
Yas Grubu 40-49 zas 21 18,1
50 yas ve tizeri 3 2,6
[kogretim 57 49,1
Egitim durumu Lise 38 32,8
Universite ve iizeri 21 18,1
Bir 24 20,7
Cocuk sayist Iki 70 60,3
Ug ve iizeri 22 19,0
Calisiyor 24 20,7
Galisma durumu Caligsmiyor 92 79,3
Diisiik 20 17,2
Gelir durumu Orta 93 80,2
Yiiksek 3 2,6
Var 12 10,3
Tanis1 Konmus Hastaligi Olma Durumu | Yok 104 89,7
Toplam 116 100,0

Tablo 2. Serebral palsili annelerin bakim vermedeki hissettiklerine gore dagilimi, Istanbul-2018

Degiskenler n %
Cocugun bakiminda yardim eden kisi | Yok 82 70,7
olma durumu Var 34 29,3
Aldim/altyorum 6 5,2
Psikolojik yardim alma durumu Almadim/almiyorum 81 69,8
Almadim/ almak istiyorum 29 25,0
ce e Yagiyor 41 35,3
Esi ile iligkisinde sorun yasama durumu Yasamiyor 7 4.7
Memnun 99 85,3
Bakim vermekten memnun olma op
Memnun degil 4 3.4
durumu
Kararsiz 13 11,2
5 ) Istiyor 9 7,8
gocuga baskasinin bakmasini isteme Tstemiyor 100 86.2
urumu
Kararsiz 7 6,0
Yeterli 63 54,3
Bakim vermede kendini nasil hissettigi | Kismen yeterli 44 37,9
Yetersiz 9 7,8
Tiikenmis 14 12,1
Yorgun 46 39,7
.. . .. Huzurlu 32 27,6
Genel olarak kendini nasil hissettigi Mutla 12 2.1
Diger 10 8,6
Toplam 116 100,0
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Tablo 3. Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve UCLA-LS
Olgegi Puan Ortalamast, Istanbul-2018

Ort Ss | min | max
Zarit Bakim Yuku
Olgegi (ZBYO) 33,35(16,54| 13 73
UCLA Yalnizlik Olgegi
(UCLA-LS) 53,59| 8,05 | 32 68

Tablo 4. ZBYO ve UCLA-LS Arasindaki
Korelasyon, Istanbul-2018

Olgekler

UCLA Yalnizlik Olgegi
(UCLA-LS)
Zarit Bakim Yukiu T ,489
Olgegi (ZBYO) p ,000

r . Pearson korelasyon analizi

TARTISMA

Ebeveynler icin bakim verme gelisimin bir
pargasi olarak goriilmekle birlikte, ndromiiskiiler
bozukluklar ve algi bozukluklarinin eslik ettigi,
beslenme, giyinme, kisisel bakim ihtiyaglarinin
baskas1 tarafindan karsilanmast gereken SP
gibi kronik hastaliklarda bakim verme zamanla
bakimmn yiik olarak algilanmasina sebep
olabilmektedir.

Serebral palsili ¢ocugu olan annelerin yalmzlik
diizeyleri ve bakim ytiklerini belirlemek amactyla
gerceklestirilen bu  arastirmada, annelerin
%70,7’sine  bakimda yardim eden kisinin
olmadig1, %69,8’inin cocugun hastalig1 nedeniyle
psikolojik yardim almadigi ve %064,7 sinin
cocugunun hastaligi nedeniyle esiyle iliskisinde

sorun yasamadigr belirlenmistir.  Annelerin
%85,3’1i ¢ocuguna bakiyor olmaktan memnun
oldugunu, %86,2’si  cocuguna  baskasinin

bakmasini tercih etmeyecegini, %54,3’ii gocuguna
bakim vermekte kendini yeterli hissettigini ve
%39,7’si kendini yorgun hissettigini belirtmistir.
Bu sonuglar, annelerin yorgun hissetmelerine
ragmen, c¢ocuklarmin bakimi i¢in yardim
istemediklerini  ve ¢ocuklarmma bakmaktan
memnun olduklarin1 goéstermektedir. Calisir ve
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ark.’nin (2018) ¢alismasinda, SP’li ¢ocugu olan
annelerin 6nemli bir kism1 ¢ocuga bakarken zorluk
yasadigini, sosyal hayatlarinin  kisitlandigini,
kendine vakit ayrramadigini ve toplumun ¢ocuga
yonelik davraniglar1 nedeniyle zorlandiklarm
ifade etmistir (12). Khanna ve ark.’nmn (2015)
calismasinda SP’li ¢ocuga bakan ebeveynlerin
sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak zorluk
yasadig1 belirlenmistir (16). Yildirim ve ark.’nin
(2020) calismasinda, ebeveynlerin %74,7’sine
SP’li gocugun bakiminda yardim edecek kimsenin
olmadigi saptanmustir (17). Ailede bakim verici
roliinde olmak, planlanamayan ve segilemeyen
bir durumdur. Dolayisiyla bu durum ortaya
ciktiktan sonra duruma uyum gerceklesmektedir.
Bakim gerektiren hastaligin seyri, bu roliin agirlik
derecesini belirlemektedir. Bakim gerektiren
kisinin ihtiyaglar1 arttikca, bakim verme bakim
alma iliskisi bakim vericinin hayatin1 sikintiya
sokan bagimli, tek yonlii, yogun ve uzun siire¢li
bir zorlugu olusturmaktadir. Bakim veren kisinin
i, sosyal yasam, aile hayat1 gibi diger rollerine
bakim verici roliiniin yogun ve kronik siireci
eklenince bakim verme yiikii olugmaktadir (18).

Arastirma kapsaminda yer alan serebral palsili
annelerin ZBYO puan ortalamasi 33,35+16,54
olarak bulunmustur. Inci ve Emel (2006)
calismasinda, 6l¢egin puanlamasinda 0 —20 puan:
“bakim yiikii yok”, 21— 40 puan: “hafif bakim
yiikii”, 41 — 60 puan: “orta diizeyde bakim yiikii
“ ve 61-88 puan ise: “agir bakim yiikii” olarak
belirtilmigtir (14). Bu sonuca gore, caligmaya
katilan SP’li ¢ocuk annelerinin bakim yiikiiniin
hafif diizeyde oldugu soOylenebilir. Literatiirde
benzer 6l¢ek kullanilarak yapilmis pek cok ¢aligma
bulgusuna rastlanmigtir. Calisma sonuglarinda
6l¢ek puan ortalamasinin 21 ile 45 puan arasinda
degistigi goriilmustiir. Arastirma bulgusu ile
benzer sekilde, Demiral’in (2016) serebral palsili
¢ocuklarin annelerinin ortopedik girisim dncesi
ve sonrast bakim yiikiiniin belirlenmesi amaciyla
yaptig1 calismada ise ameliyat Oncesi 6lgek puan
ortalamasi 29,24+11,44 olarak belirlenmistir (19).
Karahan ve ark.’nin (2013) fiziksel engelli ¢ocuk
ve yasl hastalara bakim verenlerin bakim yiikii
puan ortalamasi 40.70+£6.87 olarak bulunmustur
(20). Ozmen’in (2015) Multiple Sklerozlu
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hastalara bakim verenlerin bakim yiikleri ve
etkileyen faktorlerin  belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmada bakim vericilerin bakim yiikii
puan ortalamasi 25,44+9,50 olarak elde edilmistir
(21). Sarpdagi’'nin (2018), epilepsili ¢ocuga
bakim veren ebeveynlerle yaptigi calismada,
ebeveynlerin  bakim yiikii puan ortalamasi
40£9,50 olarak bulunmustur (22). Karaaslan’in
(2015), zihinsel engeli cocugu olan ebeveynlerle
yaptig1 calismada ebeveynlerin bakim yiikii puan
ortalamast 27.32+13.62 olarak bulunmustur
(23). Karahan ve ark’nin (2020) serebral palsili
¢ocuga sahip anne ve babalarin bakim yiiklerinin
karsilastirildigi calismada, annelerin bakim yiikii
anne 62,58+5,63 olarak bulunmustur (24).

Aragtirma kapsaminda yer alan serebral
palsili annelerin UCLA-LS puan ortalama-
s1 53,59+8,05 olarak bulunmus ve annelerin
orta diizeyin lizerinde yalnizliginin oldugu
saptanmistir. Literatiirde ¢aligma bulgusu ile
benzer sonuglar yer almaktadir. Bozdogan'in
(2011) zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebevey-
nlerle yaptig1 ¢alismada, annelerin yalnizlik
puan ortalamast 45,69+5,32 olarak bulun-
mugtur (25). Sarithan’n (2007) ¢alismasinda,
engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin yalniz-

lik puan ortalamasi 41,28+10,81 olarak bulun-
mustur (26).

Annelerin ZBYO ve UCLA-LS puan ortalama-
st arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmis;
annelerin bakim yiikii arttikca, yalmizlik diizey-
lerinin de arttig1 belirlenmistir. Bakim veren aile
bireylerinin bakim iglevinden dolay1 hastalari ile
¢ok fazla vakit gecirmelerinin bakim veren birey-
lerin zamanla ¢evresindeki kisilerden ve sosyal
hayatlarindan izole olmalarina neden olabilmek-
tedir. Bu durum ise bakim veren bireylerde ar-
tan bakim yiikii ve yogun yalmzlik duygusunun
yasanmasina neden olabilmektedir. Bakim veren
bireylerin kendilerini ¢ok fazla yalniz hissetme-
leri de zamanla bazi psikolojik sorunlar1 berabe-
rinde getirecek ve hastalara verdikleri bakimin
kalitesini etkileyerek artan bakim yiikiine neden
olabilecektir. Sonugta bakim verme yiikii ve ya-
sanan yalnizhigin birbirini etkiledigi ifade edile-
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bilir. Ancak bizim ¢aligmamizda tam tersi sonug
bulunmustur. Bakim yiikii fazla olan aile birey-
lerinin yasadiklar1 yalmzlik diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmistir Artan bakim yiikiiniin yal-
nmzhig1 etkilemedigi ifade edilebilir. McRae ve
ark.’nin (2009) calismasinda da, bakim yiikii ile
yalnizlik arasinda pozitif bir iligki bulunmustur
(27). Calisir ve ark.’nin (2018), serebral palsili
¢ocugu olan annelerin aile yiikii ve umutsuzluk
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, SP’li cocugu
olan annelerin yiiklerinin ytliksek, umutsuzluk dii-
zeylerinin ise diisiik oldugu, fakat yiikleri arttikca
umutsuzluk diizeylerinin de arttigi bulunmustur
(12). SP’li ¢ocugu olan ebeveynlerde psikolojik
belirtiler, kronik {iziintii belirtileri ve algilanan
yiikiin degerlendirildigi bir arastirmada ebeveyn-
lerin algiladiklan yiikiin fazla oldugu ve en ¢ok
goriilen kronik iizlintli belirtisinin umutsuzlukla
iligkili olarak depresyon oldugu belirlenmistir
(28). Bjorquist ve ark.’nin (2016) yaptiklar: nitel
calismaya gore ebeveynlerde umutsuzluk yaratan
durumlar arasinda, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik
kaygilari, cocugun gelecegi hakkindaki endiseleri
ve destek ihtiyaglar1 gosterilmistir (29).

Sonugc ve oneriler:

Bu arastirmada, SP’li cocuga bakim veren anne-
lerin bakim yiikli hafif ve yalmzlik diizeyi orta
seviyenin lizerinde bulunmus; annelerin yalnizlik
diizeyi arttik¢a, bakim yikiinlin de arttig1 belir-
lenmistir. Ulkemiz gibi geleneksel toplumlarda
bakim isi daha ¢ok annenin gdrevi gibi algilan-
maktadir. Bu dogrultuda; SP’li ¢ocuga sahip ebe-
veynler ile goriistilerek bakimin yiikiinii azaltmak
icin ebeveynlerin birbirilerine destek olmasinin
Oonemi anlatilmahdir. Ayrica anne ve babalarin
yiiklerinin birlikte degerlendirildigi ¢aligsmalarin
yapilmasi, SP’li ¢ocuga bakim veren annelerin
bakim verme yiikleri ve yalnizlik diizeylerinin be-
lirli araliklarla degerlendirilmesi, annelerin sos-
yal desteklerinin arttirilmasi ve yasanan yalnizlik
duygusunu azaltmak i¢in SP’li annelerden olusan
gruplara yonlendirilmeleri, diger annelerle siirek-
li iletisim halinde olmalarinin saglanmasi &neril-
mektedir. Ayrica, ¢ocuklar egitim kurumlarinday-
ken ebeveynler icin sosyal faaliyet diizenlenerek
ebeveynlerin kendilerini daha iyi hissetmesi ve
ebeveynler belli zamanlarda bir araya getirilerek
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olusturulan aile gruplarinda ailelerin ¢ocuklartyla
ilgili yagsanmisliklarinin paylagimi saglanabilir.
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