T.C.
ISTANBUL GEDIK UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

COVID 19 SALGINI SURECINDE YEREL YONETIMLERDE CALISAN
ANTRENORLERIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU DURUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Oznur AYGUN

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dah

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Program

AGUSTOS 2022



T.C.
ISTANBUL GEDIK UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

COVID 19 SALGINI SURECINDE YEREL YONETIMLERDE CALISAN
ANTRENORLERIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK ve DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU DURUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Oznur AYGUN
(191208036)

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dah

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Program

Tez Damismani: Prof. Dr. M. Yavuz TASKIRAN

AGUSTOS 2022



T.C.
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU

Yiiksek Lisans Tez Onay Belgesi

Enstitiimiiz, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Programi
(191208036) numarali dgrencisi Oznur AYGUN’i{in “Covid 19 Salgmm Siirecinde
Yerel Yonetimlerde Calisan Antrendrlerin Psikolojik Dayaniklilik ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Durumlarmin Incelenmesi” adh tez ¢alismasi 05.08.2022
tarthinde yapilan tez savunma sinavinda asagidaki jiiri tarafindan Oy Birligi ile

Yiiksek Lisans tezi olarak Kabul edilmistir.

Ogretim Uyesi Ad1 Soyadi

1) Tez Damismani: Prof. Dr. Yavuz TASKIRAN
2) Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Seyed Houtan SHAHIDI

3) Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KILIC



YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Covid 19 Salgini Siirecinde Yerel
Yonetimlerde Calisan Antrendrlerin Psikolojik Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Durumlarinmn Incelenmesi” adli ¢alismanm, tezin proje safhasmdan
sonuclanmasina kadarki biitiin silireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir
diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin
Bibliyografya’ da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis
oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim (05/08/2022).

Oznur AYGUN



ONSOZ

Her kosulda yammda olan, benden hicbir zaman maddi manevi destegini
esirgemeyen, yikseklisans yapmama vesile olan canim agabeyim Engin AYGUN’e
ve Canim Aileme,

Canim Arkadasim, iyi ki tanidim dedigim benden bilgisini, zamanini ve destegini hig
esirgemeyen, mesleki anlamda utkumu agan, meslegine asik ve isini miikemmel bir
ozveriyle yapan nadir insanlardan sevgili Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KILIC a

Benden zamanini, bilgisini ve destegini esirgemeyen ¢ok kiymetli Klinik Psikolog
Melike Biisra HACIOGLU na,

Her kosulda destegini esirge‘meyen, tezimin ingilizce ¢eviriminde benimle zamanini
ve bilgisini paylasan, Spor Istanbul Akademi Egitmen Kogu Firat Caglar ERDEM
hocama,

Benimle bilgisini paylasip, destegini esirgemeyen Ogrt. Gorevlisi Tekmil Sezen
GOKSU’ya, tezimin gelisiminde bende emegi ve bilgisi olan Oktay AKYUZ’e,

Calismam sirasinda zamanini, bilgisini ve desteklerini esirgemeyen danigsmanim ¢ok
degerli Prof. Dr. M. Yavuz TASKIRAN’ a,

Sonsuz tesekkiirlerimle. ..

AGUSTOS 2022 Oznur AYGUN
Spor Istanbul Fitness Antrendrii




ICINDEKILER

Sayfa
ONSOZ.....cooiiiiiiieee e iv
ICINDEKILER .........coooviviiiieceeeeeeeee ettt v
KISALTMALAR ..ottt e et e e e enees vii
CIZELGE LISTESI .......cooiiiiioeoeeeeeeeeeeee et viii
OZET ...ttt iX
AB ST R A CT et e et e e a e ra e e e nees Xi
| B 1 21 1R 1
1.1 Arastirmanin KONUSU ..........oouuiiiiiiiiee et e e e 2
1.2 AraStirmaning ATNACT .......uuuuuruuuuueenssnnnnsnnnenesenssssnsseneeeaesssssssssessenssnessnssnnnennnnnnnes 2
1.3 KavramsSal COIGEVE ... .uuiiiiiiiiiiiiiiiiie e e ettt e e e e et e e e e e e e ans 3
1.4 Literatiit ATASTITMAST...c.ceeeiiiiiiiitiiieee e e e ittt e e e e e s s sttt e e e e e e s s bbb e aeeaeeaaanns 3
1.5 HIPOTEZ. ...ttt ettt 4
1.6 SINITTIKIAT oo 5
2. GENEL BILGILER.........cocoiiiiiiiiiniiitse e 6
2.1.Covid-19 Siireci ve Spor Sektoriine EtKisi ........ccoccveiiiiiiiiniiiniieiie s 6
2.2 COVID-19’un Sporcular Uzerindeki EtKiSi.......c..coeveevvieivseieeeieeeireeieeneenans 10
2.3 Yerel Yonetimlerde Covid-19 Ve EtKIleri.........cccovvieiiiiiieiiiiiicc e, 11
2.3.1 Kavramsal olarak merkezi-yerel yonetimler .........cccceevvveeiiiveeiiineesinnenn, 11
2.3.2 METKeZI YOMELIM ...ttt 11
2.4. Psikolojik DayaniKI1liK ........cc.cuvviiiiiiiiiiiiiieeeiii e 18
2.4.1 Psikolojik dayanikliligin boyutlari..........cccoecvviiiiiiiiininiiiiiiiieeei 20
2.4.1.1 Meydan OKUMA .........ccovieiiie e se e 20
2.4.1.2 Kendini @damal.........ccoeviiiiiiiiiiiie e 21
2.4. 1.3 KONIOL ..o 22
2.4.2 Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler .........ccccceviviiiiiiiiiininenniiiinne, 22
2.4.3 Psikolojik dayanikliliga iliskin risk faktorleri .........cccoooviiiiviiniiininniiinne, 22
2.4.4 Psikolojik dayanikliliga iliskin koruyucu faktorler............cccccvveeeiiinnnnnne. 23
2.4.4.1 Risk faKtOTICTT....oeeiiiiiiicii e 23
2.4.4.2. Bireysel risk faktorleri .........oooiiiiiiiiiiiiic s 24
2.4.4.3. Ailesel risk faktOrleri .......c.uvveeiiiiiiiiiic s 24
2.4.4.5 Koruyucu faktOrler.........cooiuviiiiiiiiiii e 25
2.4.4.6 Olumlu SONUGIAT ........uuuiiiiiiiii e 25
2.4.5. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin 6zellikleri ............ccccevvvinneenn 26
2.4.6 Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin dogustan gelen kisisel 6zellikleri
........................................................................................................................ 26
2.4.7. Psikolojik dayaniklilig yiiksek bireylerin sonradan kazanilan kisisel
OZEIIKIETT. ...t 27
2.4.8 Sporda psikolojik dayanikIhik .........cccoceeiiiiiiiiiiiieiiieiee e 29
2.5. Duygu DUZENIEME ... 31
2.5.1 Duygu diizenleme becerileri..........cooiuuiiiiiiiiiiiaiiiiiiie s 32
2.5.2 Duygu diizenleme becerilerinin Gnemi ............coovvereeriiiiieeniiiiieessieeeens 34



2.5.3 Duygu diizenleme becerilerinin geligimi............cccvveeiiiiiieeniiiiieeniiiieeen 36

2.5.4 Duygu Diizenleme becerilerini etkileyen faktorler............ccoccveeniiinnennn 37
2541 KUIUT .t 38
2.5.4.2 CINSIYRL ..ottt 38
2.5 4.3 BEYIN .ot 38
2.5.4.4 BiligSel EIISIM ..eeiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 39
2.5.4.5 Dl @EISIM ..evevviieiiiieiiiie ettt 39
2.5.4.6 KAlIEIM ..oviiiiiiiiie ettt 39
2.5.4.7 MIZAG... .. eeeii ettt ettt 39
2,548 CRVIC .vtiiiieeeeeett ettt ettt e e e et e e e e e e et e e e e e e 40
2.5.4.9 OKUL ..o 40
2.5.4.10 Akran 1lSKIIETT....uvvviiiiiiiii e 41
254,01 ATB. .o 42
2.5.4.12 OBIEtMEN .......vcviviiiicriieieieeeete ettt 43

2.5.5 Duygu diizenleme glgligil ........ccovvviiiiiiiiiiieiic e 44

3. GEREC VE YONTEM.........cceiiiioeeeeeeeeeeeeee s en e 45
3.1 CaliSmMa Y OMECIMI ...vvvviiieeis ittt e e e ettt e e s s e e e e e e s r e e e e e e e e aan 45
3.2 CaliSIMa GIUDUL....uuviiiiiiiii ittt e e e e e e e e e aan 45
3.3 Veri Toplama STTECT......uvviiiiiiiieiiiie e 47
3.4 VErilerin ANALIZI ......ocveeiiieiiieie s 47
3.5 Kullanilan Istatistiksel YONtEMIET ..........cvcveveveeereeeieeeieeeeieeeete e 47

A BULGULAR. ...ttt ettt e et e e et e e e e sntbe e e e e annes 48

5. TARTISMAL ... oottt ettt e et e e e s a b e e e e enbb e e e s nnnaeeas 55

6. SONUC VE ONERILER...........c.cocoiiiiiiiieeeeeeeeeee et 58

KAYNAKLAR e e e nnn e e e 59

ERLER ..t 68

(07703 D000 | 15T TR 79

Vi



KISALTMALAR

I0C - International Olympic Committee (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi)

NCAA : National Collegiate Athletic Association( Erkekler Kolej Basketbol
Turnuvasi)

NHL : National Hockey League (Ulusal Hokey Ligi)

WHO : World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

WWE : World Wrestling Entertainment (Diinya Giires Eglencesi)

Vii



CIZELGE LISTESI

Cizelge 3.1:
Cizelge 4.1:

Cizelge 4.2:
Cizelge 4.3:

Cizelge 4.4:
Cizelge 4.5:

Cizelge 4.6:

Cizelge 4.7:

Sayfa
Katilimcilarin Demografik Bilgileri .........ccccooovviiiiiiiiiiiiiiciiecins 46
PDO ve DDGO’niin Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalar1, Standart
SAPMAIATT.....ceiiiiiii e 48
Cinsiyete Gore Olgek Puanlarmm Incelenmesine iligkin t-Testi
SONUGIATT 1. 48
Medeni Duruma Gére Olgek Puanlarinin incelenmesine Iliskin t-Testi
SONUGIATT 1. 49
Yasa Gore Olgek Puanlarinin Incelenmesine Iliskin T-Testi Sonuglar1 49
Olgek Puanlarinin Bransa Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ..........ccccceeviiviiiiiiniieee 50
Olgek Puanlarinm Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasma Iliskin
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart..........cccccoevvvnnnnenne. 51
PDO ile DDGO Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon
ANAlIZI SONUGIATT ...uvvviiiiiii i 53

viii



COVID 19 SALGINI SURECINDE YEREL YONETIMLERDE CALISAN
ANTRENORLERIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU DURUMLARININ iINCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci, covid 19 siirecinde yerel yonetimlerde calisan antrendrler
arasindaki psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme zorluklar1 arasindaki
farkliliklar1 arastirmaktir.

Calismaya katilan antrenodrlere psikolojik dayaniklilik ve duygu durum giicliigi
anketi uygulanmistir. Arastirmanin calisma grubu 121°1 kadin (%49,2) 125°1 erkek
(%50,08) olmak tizere toplam 246 antrendrden olusmaktadir.

Bu calisma google form iizerinden antrendrlere online anket c¢alismasi olarak
uygulanmstir. Covid 19 doneminde ¢alisan antrendrlerin psikolojik dayaniklilik ve
duygu durum gii¢liigli diizeyleri yas, cinsiyet, medeni hali, egitim durumlar1 ve
branslarina gore incelenmistir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor istanbul Etkinlik
A.S den gerekli izinler alindiktan sonra Temmuz 2021 aymda online anket ¢aligmasi
baslamistir ve Ekim 2021 ayinda son bulmustur.

Yiiriitiilen calisma kapsaminda toplanan 264 kisilik veri mevcuttur. Analizler
oncesinde verileri istatistiksel analizlere uygun hale getirmek amaciyla u¢ deger
analizi yapilmistir. Ucg¢ deger analizinde siirekli degiskenler i¢in z degerleri
hesaplanmis, -3.29 < z < 3.29 aralig1 disinda kalan 18 veri aragtirma 6rnekleminden
¢ikartilmstir.

Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme anket analiz sonuglarina gore; yas,
cinsiyet ve medeni durum Olgek puanlarmin farklilasip farklilasmadigini
incelendiginde anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. (p >,05)

Bransa gore oOlgek puanlarmin farkhilasip farklhilasmadigini incelerken brang
kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve 3
kategoride toplanmistir. Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma
gore yilizme bransindaki katilmcilarm DDGO Diirtii puan ortalamalar1 fitness
brangindaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir
(F(2,243)= 3,68 p<,05). Yiizme bransindaki katilimcilarm DDGO Agikhk puan
ortalamalar1 diger branslardaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde yiiksektir (F(2,243)= 3,68 p<,05).

Olgek puanlarmin egitim durumuna gore farkhlasip farklilasmadigmi incelerken
egitim durumu kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden
diizenlenmis ve Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) vyapilmistir. Analiz
sonuclarma gore lisans mezunu katilimcilarm DDGO Stratejiler (F(2,243)= 3,78
p<,05), Amaglar (F(2,243)= 3,23 p<,05), Diirtii (F(2,243)= 3,38 p<,05) ve DDGO
toplam puanlar1 (F(2,243)= 3,96 p<,05) ortadgretim ve lisans mezunu katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde ytiksektir.

Calismanin sonucunda; psikolojik dayaniklilik ve duygu durum giigliigii anket
sorularma verdikleri cevaplar dogrultusunda antrendrlerin yas, cinsiyet, medeni



durum arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Antrendrlerin egitim durumu ve
branglar1 arasinda anlanl bir fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Yerel yénetim, Spor, psikolojik dayaniklilik, duygu
durum diizenleme



LOCAL GOVERNMENTS DURING THE COVID 19 OUTPUT
PSYCHOLOGICAL STABILITY AND EMOTION OF WORKING
COACHES EXAMINATION OF REGULATIONAL CHALLENGES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between coaches / trainers
working in local governments during the covid 19 process and investigate the
differences between psychological resilience and emotional regulation difficulties.

Psychological resilience and mood difficulty questionnaires were applied to the
coaches / trainers participating in the study, 121 (49.2%) were female and 125
(50.08%) were male, consisting of a total of 246 people.

This study was applied to coaches as an online survey study through google form.
Psychological resilience and mood difficulty levels of coaches / trainers working
during the Covid 19 period were examined according to age, gender, marital status,
educational status and branches. After the necessary permissions were obtained from
Istanbul Metropolitan Municipality Spor istanbul Event Inc., online survey study
started in July 2021 and ended in October 2021.

There is data on 264 people collected within the scope of the study. Before the
analysis, extremum analysis was performed in order to make the data suitable for
statistical analysis. In extremum analysis, z values were calculated for continuous
variables, and 18 data outside the range of -3.29 < z < 3.29 were excluded from the
research sample.

According to the results of psychological resilience and emotion regulation
questionnaire analysis; when the change or difference in age, gender and marital
status scale scores were examined, no significant difference was found. (p >.05)

While examining the changes in the scale scores according to the branch, the branch
categories were rearranged in order to provide a homogeneous distribution and
gathered in 3 categories. According to Unilateral Analysis of Variance (ANOVA)
results, the mean DDGO Impulse score of the participants in the swimming branch is
statistically significantly higher than the participants in the fitness branch (F(2,243)=
3.68p

While examining the differences in scale scores according to educational status,
unilateral analysis of variance (ANOVA) was conducted by rearranging the
education status categories in order to provide a homogeneous distribution.
According to the results of the analysis, DDGO Strategies (F(2.243)=3.78 p

As a result of the study; According to the answers given to the psychological
resilience and mood difficulties questionnaire questions, there was no significant
difference between the age, gender and marital status of the coaches / trainers. A
significant difference was found between the education level and branches of the
coaches / trainers.

Keywords: Covid-19, Local government, Sports, resilience, mood regulation.
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1. GIRIS

Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19, iist solunum yolu hastaliklarina (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) sebep olan bir viriis olarak (T.C. Saglik Bakanligi, 2020) ¢agimizin kiiresel
ve en bilyiik salgin problemi olarak degerlendirilmektedir (“Birlesmis Milletler
Gelistirme”, 2020).

Diinya genelinde insan sagligini ve hayatmi ¢ok yakindan olumsuz etkileyen Covid-
19; sosyal, saglik ve ekonomik alanlarda tiim diinyanin alisilagelmis olan yasam
seklini degistirmistir. Pandemi sosyal hayatin tiim alanlarin1 kalici olarak
etkilemistir. Covid-19 pandemisi, tiim sektorlerde oldugu gibi spor sektoriinde de
spor etkinliklerini, spor etkinlik hizmeti saglayan isletmeleri, sportif iiriinler iireten
endiistri igverenlerini, calisanlarini ve tiim sektorii etkileyerek, kisa siirede biiyiik ve
tirlii is kolu / kalemi kayiplarina neden olmustur. Amatér ve profesyonel sporcular
da spor salonlarinin kapanmasi ve ulusal ve uluslararasi biiyiik spor etkinliklerinin
iptal edilmesinden dolay1 bu hizmet kayiplarindan etkilenmis, hem aktivite
alanlarindan uzaklagsmak zorunda kalmistir. Ayrica viriisiin = yayilmasmin
engellenmesi i¢in diinya genelinde uygulanan karantina uygulamalar1 sebebiyle, agik
alanlarada smirlama getirilmistir. Yerel yonetimlerin diizenledigi etkinliklere bile
katilamaz hale gelmistir. Bu hareketsizlik insan psikolojisini de olumsuz olarak
etkilemistir.  Bireysel ve toplumsal psikolojiyi yakindan etkileyen bu durumun
olumsuz sonuglarmi en aza indirmek igin yerel yonetimler hizmet sunma pratiklerini
ve becerilerini gelistirere salginmn yayilim hizin1 azaltmay1 hedeflemislerdir. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’nin yirmi sekiz Istirakinden biri olan Spor Istanbul bu amag
dogrultusundaki faaliyetleri salgin tedbirleri kapsaminda, tiim tesislerinde Saglik
Bakanligi Yonergelerine uygun hizmet giincellemeleri yapmustir. Bu hizmetler
arasinda one ¢gikan Online Egzersiz Hizmeti ve Ag¢ik Alan Aktiviteleriyle ilk donemi
basariyla bitirmistir. Daha sonra Tirkiye’nin en biiyiik biit¢eli spor organizasyonu
olan Avrasya Maratonu’nu da basariyla, yeniden gelistirdigi agik alan pandemi
kurallarina uygun olarak gerceklestirmistir. Spor Istanbul bu hizmetlerine pandemi

sartlarini giincelleyerek hala devam etmektedir.



1.1 Arastirmanin Konusu

Bu c¢aligmanin konusu, covid 19 salgini siirecinde yerel yonetimlerde calisan
antrendrlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme zorluklar1 arasindaki
farkliliklar1 arastirmaktir. Pandemi doneminde yasam kalitesinin diismesi, spor
salonlarmin kapatilmast ve antrendrlerin hareketsiz kalmasi ve olagan yasam
bicimlerinin tamamen disina ¢ikmalar1 sebebiyle olusan duygu durum degisikligi ve
psikolojik dayaniklik diizeylerinin belirlenmesidir. Tiim diinyay1 etkisi altinda alan
bu salgn siirecin de Istanbul halkina, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Spor Istanbul
Etkinlikleri A.S. aktif oalrak spor hizmeti sunmaya devam etmektedir. Covid 19
onlemleri kapsaminda tesisler tiim Onlemleri almakta, denetlenmektedir. Bu siiregte
ve calisma sartlarinda yer alan antrendrlerin psikolojik dayaniklilik durumlar1 ve
duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek adina calisma 6nem tasimaktadir.
Istanbul halkmin pandemi siirecinde aktif olarak cahisan, diizenli egzersiz yaptiran
antrenorlerin, bu siireci yoneterek psikolojik dayanikliklari ve duygu durum

diizeyleri degerlendirilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, covid 19 siirecinde yerel yonetimlerde ¢alisan antrendrlerin
psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme zorluklar1 arasindaki farkliliklar
aragtirmaktir. Kiiresel bir nitelik de tasiyan COVID-19 pandemisinin meydana
getirdigi sorunlar ve pandemiyle miicadele siirecine bakildiginda yerel yonetimlerin
bu donemde halk icin Ozellikle fiziksel aktivite boyutunda hizmet planlamasi ve
uygulamas1 énemlidir. Tiim diinyay1 etkisi altinda alan bu salgin siirecin de Istanbul
halkina, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Spor Istanbul istirak sirketi spor hizmeti
sunmaya devam etmektedir. Belediyelerin COVID-19’un toplum iizerindeki
etkilerini ve olusturdugu riski daha hizli analiz ederek, halki ve merkezi yonetimleri
yonlendiren bir konumda durdugu goriilmektedir. Covid 19 Onlemleri kapsaminda
tesisler tiim Onlemleri almakta, denetlenmektedir. Bu siire¢te ve calisma sartlarinda
yer alan antrendrlerin psikolojik dayaniklilik durumlart ve duygu diizenleme
giicliiklerini degerlendirmek adma calisma 6nem tagimaktadir. Istanbul halkinin
pandemi siirecinde diizenli egzersiz yaptiran antrendrlerin, bu siireci yoneterek

psikolojik durumlar1 degerlendirilmistir.



1.3 Kavramsal Cerceve

1.4 Literatiir Arastirmasi

Reddy ve Berhanu, (2016) Mental Toughness In Sport: In Case Of Mekelle
University Sport Teams konulu yaptig1 calismada Futbol, basketbol ve voleybol
sporlarinin kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerine yapilan bir aragtirmada
da takim sporcularmin psikolojik dayaniklilik seviyeleri tizerine olumlu etkileri

oldugu yoniinde veriler ortaya konmustur.

Hamawandi (2017), yilinda yaptig1 ¢alismada demografik degiskenler sonucunda
otizmli ¢ocuklar1 olan farkl illerde yasayan 75 aileye yaptigi ¢aligmada psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde Aileler arasinda egitim diizeylerinde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Aktas, (2019) Takim sporuyla ugrasan sporcularmm kendine giiven diizeylerinin
mentaldayaniklilik iizerine etkisinin incelenmesi konulu yaptigi ¢alismada, Takim
sporu ile ilgilenen 35 sporcuya zihinsel dayaniklilik antrenmani uygulanan bir
arastirmanin sonucunda psikolojik dayaniklilik alt boyut ortalamalarma gére sporun

olumlu sonuglarmin oldugunu vurgulamastir.

Isik, (2019) Bir baska arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
dayanikliligmin ve akademik erteleme diizeylerinin incelenmesi konulu yaptigi
calismada psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan sosyal yeterlik diizeyinin, spor
yapanlarda spor yapmayanlara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine ayni
arastirmada, spor yapan bedensel engellilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

diger engel gruplarma gore daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Sahin (2019), yilinda yaptig1 ¢alismada demografik bilgiler sonucunda psikolojik
dayaniklilik o6lcegi kullanmilmistir. Psikolojik dayaniklilik Olgegi trans bireylere
yapilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda yas ortalamasi 28 yas ve altidir. Trans bireyler
arasinda cinsiyet farkina gore psikolojik dayaniklilik dlcegi dogrultusunda anlamli

bir fark goriilmemistir.

Kasar (2019), Eriskin Kadinlarda Duygusal Yeme, Sikintiya Katlanma ve Duygu
Durum Diizenleme Becerileri ile Iligkisinin Incelenmesi konulu yaptigi calismada
demografik bilgiler dogrultusunda duygu diizenleme giicliigii dlgegi kullanilmigtir.

Duygu durum diizenleme 6lgegine gore sadece kadinlara uygulanmigtir. Demografik
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ozelliklere gore; katilimeilarin yas ortalamasi 36.1°dir. Katilimcilar arasinda evli olan
bireylerin duygu diizenleme giicliigli becerisi bekar/dul bireylere gore anlamli

diizeyde daha diisiiktiir.

Kircal1 (2020), Yas Siirecinin Yordayicilari: Gegmis Deneyimler, Duygu Diizenleme
Becerisi, Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek ve Basa Cikma Becerileri konulun
yaptig1 ¢aligmada demografik bilgiler dogrultusunda duygu diizenleme giicligli ve
psikolojik dayaniklilik Ol¢egi kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6zelligi s6z
konusu oldugunda cinsiyet farki goriilmektedir. Bu calismada da literatiir bilgilerine
benzer olarak 25 yas ve alti grubuna dahil bireylerin duygu diizenleme beceri
glicliigiiniin yasca daha biiyiik bireylere gore nispeten daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Giir, (2022) Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi konulu yapilan calismada, katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde spor yapma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Yani spor yapan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, spor yapmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

1.5 Hipotez

H1:Pandemi donemi yerel yonetimlerde c¢alisan antrendrlerin  psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda cinsiyete gore anlamli

farklilik vardir.

H2: Pandemi donemi yerel yoOnetimlerde calisan antrendrlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giicliikleri arasimnda medeni duruma gore

anlaml farklilik vardir.

H3: Pandemi donemi yerel yonetimlerde c¢alisan antrendrlerin  psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda yasa gore anlamh farklilik

vardrr.

H4: Pandemi donemi yerel yonetimlerde c¢alisan antrendrlerin  psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda branga gore anlamli farklilik

vardrr.



H5: Pandemi donemi yerel yoOnetimlerde ¢alisan antrendrlerin  psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda egitim durumuna gore

anlaml farklilik vardir.

H6: Pandemi donemi yerel yonetimlerde ¢alisan antrenorlerin  psikolojik

dayanikliliklar1 ve duygu diizenleme giigliikleri arasinda iliski vardir.

1.6 Smirhhiklar

Bu arastirma Istanbul’da bulunan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagh Spor
Etlinlikler A.S. Spor Istanbul’ da ¢alisan antrendrler ile smirli olup elde edilen veriler

sadece bilimsel amaclarla kullanilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Covid-19 Siireci ve Spor Sektoriine Etkisi

Koronaviriis (COV), soguk alginligi Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi cok ciddi hastaliklara sebep olan
biiytik bir virlis grubudur (T.C Saghk Bakanligi, 2020). Bunlar arasinda yeni bir tiir
olan covid-19, insanlarda genellikle solunum ve gastrointestinal sistemde hastaliklara
sebep olur. Eriskinlerde klinik tablo, soguk alginligindan, bronsit, pnémoni, agir akut
solunum sikintis1 sendromu (ARDS) ve 6liimle sonuglanan ¢oklu-organ yetmezligine
kadar degisiklik gosterebilir (Ozdemir ve Pala, 2020; Reyad, 2020). Covid-19’un
diinyada kiiresel toplum tizerinde hizla yayilan 6nemli bir etkisi ortaya ¢ikmis ve bu
sebeple 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiitii (WHO) pandemi (salgm) ilan
etmistir (AIS, 2020). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) raporuna gore, Covid- 19’un
yayilimini yavaslatmak veya onlemek i¢in halk sagligi ve sosyal mesafe kurali gibi
Onlemler toplumun tiim bireylerinin katilimiyla uygulanmali ve kiiresel diinyada bir
miicadele yiritiilmelidir (World Health Organization, 2020) (Tirkmen, M. ve
Ozsar1, A. 2020).

Diinya Covid-19 a kars1 savasirken, spor diinyada ilk kez karsilasilan bir krizle kars1
karstya kalmistir. Spor miisabakalarinin iptali, ertelenen maglar ve karantinaya alman
sporcular derken, sportif miisabakalar iizerinde olumsuz bir ¢ok kararlar alinmasina
sebep olmustur. Diinyanin hemen hemen biitiin spor liglerinin ve uluslararasi spor
organizasyonlarinin ileri tarihlere ertelenmesi veya iptali, ticari veya ¢ok bransh
sportif biiyiik organizasyonlarin ertelenmesi veya iptali, Avrupa Futbol Liginde
maglarin duraklatilmasi, UEFA’nin 6nemli organizasyonu olan uluslararasi etkinligi
EURO 2020’nin bir yi1l sonrasmna oOtelenmesi (Avrupa bolgesinin kiiltiirel
beraberligini ve degiskenligini tlim Diinyaya gdstermek i¢in 12 iilkeye yayilmis ve
altmis yillik rekabeti gelistirmek i¢cin diizenlenen onemli bir turnuva), Formula 1,
Italya ve Irlanda’da Six Nations Rugby Sampiyonas, iinlii at yaris1 Grand National
2020’nin, ulusal sampiyonalar ve uluslararasi sampiyonalarmin tamamyla iptali,

Fransa bisiklet turunun ertelenmesi, diinya kupasi duraklar1 ve tabii ki olimpiyat
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elemeleri gibi biiylik uluslararasi etkinlikleri igeren devasa bir spor ekosisteminin
merkezi ve bu merkezin bu donemki duragi olan Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinin,
Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) (2020) tarafindan tarihinde ilk kez
ertelenmesi ve oyunlarinin agilis toreninin 23 Temmuz 2021°de gergeklesmesinin
planlanmasi1 (yaklasik 15 bin sporcu, 70 bin gonilli ve 20 milyon ziyaretci
katilimiyla) ve Tiirkiye’de gelince de biitiin alt ve st ligler dahil spor faaliyetlerinin
tamamiyla iptal edilmesi veya ertelenmesini, Covid-19’un sportif faaliyetlere yaptigi
sayisiz etkilerden Ornekler olarak siralayabiliriz (Gallego ve ark, 2020; Parnell ve
ark, 2020; Gough, 2020; McCloskey ve ark, 2020; Widdop ve ark, 2020; Mann ve
ark, 2020). Biitiin bu erteleme ve iptal kararlari sadece sportif sonuglar
dogurmamakta, aynt zamanda ¢ok boyutlu ve ciddi diizeyde ekonomik ve sosyal
sorunlar1 da zincirleme olarak tetiklemektedir. EURO 2020’nin ertelenmesi
nedeniyle sponsorluk ve yaym gelirleri ortadan kalkmistir; bu durum turnuvanin
olusturmasi beklenen 2 milyar avroluk gelirlerinin olmayacagi anlamina gelmektedir.
UEFA bu gelirlerin %80’1ini iilke federasyonlar1 ile paylasmaktaydi; federasyonlar ve
dogal olarak kuliipler verilecek gelirlerden mahrum kalmislardir. Ornegin bu
turnuvaya katilan bir takimm 9.2 milyon avro katilim {icreti almasi planlanmisti,
ayrica takimlar galibiyette ve beraberlikte gelir elde etmeye devam edecekti. Diger
yandan FIFA, Covid-19 ile miicadele kapsammda Diinya Saglk Orgiiti (WHO)
Dayanisma miidahale fonuna dogrudan 10 milyon dolar katki saglamistir. Kisacasi
spor sektoriinde kullanilacak finans kaynaklar1 salginla miicadeleye harcanmaktadir.
Liglerin ertelenmesiyle birlikte takimlar ¢ok onemli bir gelir kaynagi olan mag giinii
gelirlerinden de mahrum kalmustir. Ornegin Barcelona ve Real Madrid’in mag¢ giinii
gelirleri toplam gelirlerinin %19 unu olusturmaktadir. Ayni sekilde Arsenal %25,
M.United %17, Liverpool %16, M.City % 10 gelir kaybina ugramislardir.
Juventus’un borsadaki hisseleri ¢ok ciddi bir deger (580 milyon avro) kaybi
yasamistir. Geride kalan silirecte M.United’in tahmini kaybi milyonlarca avroyu
bulmakla birlikte, firma sponsoruyla yaptig1 sozlesme geregi 25 milyon avroluk
tazminat deme riskiyle de kars1 karsiya kalmistir. Ingiltere’de yaym ve mag giinii
gelirleri ve maclardan elde edilen gelirlerle birlikte toplam kayip 1 milyar avroyu
gecmis durumdadir. Kuliiplerin kurumsal kayiplar1 diisiiniildiigiinde, yasanilan
zararin rekor seviyeye ulasmasi kacinilmaz olmustur (FIFA, 2020; TRT, 2020).
Tiirkiye ve Avrupa liglerinin iptal edilmesinin ardindan spor medyasi da diger medya

kategorilerine kiyasla daha olumsuz etkilenmistir. Bu kategorideki firmalarin farkli
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bir igerik yaklagimi gelistirmedik¢e negatif trendin devam etmesi kaginilmaz
goziikmektedir. Olimpiyatlarin ertelenmesi nedeniyle reklam ve sponsorluk gelirleri
kayb1 2,150 milyon dolar civarinda oldugu hesaplanmakla birlikte, ayrica
Tokyo’daki yeni olimpiyat stadyumu i¢in harcanan miktar da 277 milyon dolari
buluyor. Japon yetkililer ertelemenin toplam maliyetinin 3 milyar dolar1 gececegini
ongoriiyor.  Sporcularin  olumsuz  etkilenmelerinin  Gtesinde  olimpiyatlarin
ertelenmesinin finansal yankisi tim diinyada hissedilecektir. Diger yandan NBA
(Profesyonel basketbol) liginin gelir kaybi 650 milyon dolar. Euro 2020’nin
ertelenmesi UEFA’ya tahmini 300 milyon avroya mal olurken, etkinligi iptal etmek
federasyona yaklagsik 400 milyon toplamda 700 milyon avroya mal olmustur.
Formula 1 sezonundaki gesitli yarigslar da dahil olmak {izere bir¢ok etkinlik iptal
edilmis, bireysel ev sahibi tilkeler tarafindan 6denen tiim sezon boyunca kombine
barindirma Tcretlerinden elde edilecek gelir kaybi toplamda 715 milyon dolar ve
Formula 1 grubunun borsadaki piyasa degerinin yiizde 45’ini kaybetmesi tahminen 5
milyar dolar kiimiilatif bir kayrp anlamma gelmekteedir. NCAA (Erkekler Kolej
Basketbol Turnuvasi)’nin tiim faaliyetlerinin ertelenmesi ve final-four olarak bilinen
ve nisan ay1 basinda Atlanta’da yapilmasi planlanan finallerin ertelenmesi nedeniyle
sehir simdiden 100 milyon dolardan fazla geliri kaybetmis durumda. ABD’deki NHL
(Ulusal Hokey Ligi)’nin askiya alinmasi nedeniyle (bu ligde yer alan takimlarinin her
biri 41 i¢ saha magindan 32 ile 37’sini oynamist1) ortalama 1,680 milyon dolar
kaybedilecegi tahmin edilmektedir. WWE (Diinya Giires Eglencesi)’nin ise
koronaviriis salgini nedeniyle canli yayin gelirinde ortalama 960 milyon dolara kadar
ulagabilecek biiylik bir gelir kayb1 yasayacagi ongoriilmektedir (Dichter, 2020;
Gough, 2020; Statisca, 2020; Stuff, 2020).

Sportif liglerin 3 temel gelir kaynagi bulundugunu ifade etmektedir. Bunlar; “yayin
gelirleri”, “sponsorluk ve reklam gelirleri” ile “mac¢ giinii gelirleri”. Biiyiik spor
ligleri yaymcilik gelirlerine giivenmektedir. Sportif faaliyetlerdeki medya haklarinin
kiiresel degeri 50 milyar dolar civarinda; ancak bu miktarm % 60’lik kismmi 10
onemli spor ligi olusturmaktadir. (Dichter, 2020; Gough, 2020; Statisca, 2020; Stuff,

2020).

Covid-19’un Avrupa’ya yayilmasindan bu yana bes biiyiik lig 4 milyar avro
kaybetmistir. Ingiliz Premier Liginin yayincilik sektoriinde gelir kaybmin yaklasik

800 milyon avro oldugu tahmin edilmektedir. Peki, stadyum ici ve fiziksel maglara



dayanan gelir akiglar1 mevecut olmadiginda ne olur? Spor sektorii bu kayip gelirin
yerini nasil dolduracak? Sadece takimlari, ligleri ve sporcular1 degil, iiriinlerini
sporseverlere tanitmak i¢in kendilerini sporla tanitan ¢ok sayida sirket ve marka nasil
etkilenecek? Eger ligler tamamlanmazsa yayimn ve sponsorluk gelirleri kaybinin yikici
bir etkisi olacaktir. Pazarlama sektoriiniin her tiirlii ekonomik gerilemede ilk olarak
sponsorluk yatirimlarinda tasarrufa gidecegi diisiiniildiigiinde, spor sponsorlarinin
sayisinda biiyiik bir diisiis gorecegimize siiphe kalmiyor. Ozellikle havayolu
sirketleri, turizm-seyahat sirketleri, vb. kendi kayiplarin1 gerekge gostererek 2020°de
spor endiistrisinden desteklerini ¢cekecek ve sozlesmelerinde yer alan miicbir sebep
maddelerinden yararlanabilecekler. Telafisi miimkiin olmayacak mali tehditler
nedeniyle riskler de goz oOniinde tutularak pek c¢ok ligin oynatilmasi i¢cin adim
atilacagmi soylemek miimkiin olmakla birlikte, olaganiistii sartlarda 6zel 6nlemlerle
ve muhtemelen seyircisiz oynanacak liglerin ongoriilen zarari tatminkar bir dlgekte

karsilamayacagini 6ngdrmek miimkiindiir. (Tiirkmen, M. ve Ozsar1, A. 2020).

Sadece profesyonel spor hizmetlerinin 150 milyar dolara ulastig1 giinimiizde, spor
malzemeleri, lisansh iiriin, saglik ve fitness merkezleri gibi alanlarla birlikte spor
sektorii toplam 700 milyar dolara yaklasan bir biiyiikliige sahip. Sponsorluklar, yayin
haklari, reklam, yasal ve yasa dis1 bahisleri de konunun dahilinde diisiindiiglimiizde
rakam Ongoriilemeyen devasa boyutlara ulasiyor. Spor endiistrisinin ulastigi bu
biiyiik rakamlar, 150 iilkenin milli gelirinden daha fazladir. Deloitte Futbol Para Ligi
2020 Raporuna gore, diinyanin en ¢ok gelir elde eden 20 kuliibiin gelirlerinin toplami
2018/2019 sezonunda bir onceki doneme oranla %]11°lik artig gdstermis ve 9,3
milyar avroya ulasmistir. Barcelona 840 milyon avro, Real Madrid 757 milyon avro,
Manchester United 711 milyon avro gelirle ilk {i¢ siradaki kuliip olmustur. Arastirma
sirketi Kearney 2019 verilerine gore kiiresel spor pazart CAGR (yillik bilesik
biiylime orant) %35,9 ile 480 milyar dolar ile 620 milyar dolar arasinda bir degere
sahip. (Tiirkmen, M. ve Ozsar1, A. 2020).

Spor diinyasinin en 6nemli ¢ok sporlu etkinligi niteligini haiz olan Yaz Olimpiyat
Oyunlar1 da salginla ortaya ¢ikan olumsuz tablodan siddetli bir bigcimde etkilenmistir.
Her ne kadar Tokyo 2020 bir yil sonrasina ertelenmis olsa da organizasyonun ilave
maliyetlerinin nasil karsilanacagi ve 2021 yilinda salginin etkisini devam ettirip
ettirmeyecegine dair tartismalar perde arkasinda yogun bir bicimde devam ediyor.

Tokyo 2020 Diizenleme Kurulu Bagkani Toshiro Muto, oyunlarm 2021°de



yapilmasima kesin goziiyle bakmanm miimkiin olmadigini vurgularken Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) iiyesi Dick Pound ise oyunlarin 2021°de yapilamamasi
halinde bir daha ertelenmesinin miimkiin olmayacagini dile getirmistir. Muto’nun
endisesine katilan Kobe Universitesi bulasici hastaliklar profesorii Kentaro Iweta da
Olimpiyatlara katilacak sporcularin ve diger kisilerin tiim diinyadan Japonya’ya
geleceginin altini ¢izerek, bu kadar kisa siirede kiiresel diizeyde bir salginin kontrol
altna alinmasini miimkiin gérmedigini ve bu nedenle de olimpiyatlarin 2021°de
yapilmast konusunda iyimser olmadigini ifade etmistir. Yine kota yarigsmalarinin
heniiz sadece %57 oraninda tamamlandig1 dikkate alindiginda, 2021’in ilk yarisinda
diizenlenmesi gereken yarigmalarin ne derecede saglikli sartlar altinda yapilacagi
baska bir soru isareti olarak karsimizda durmaktadir. Japan Today (2020)’de yer
verilen bir baska degerlendirmede olimpiyat arastirmalar1 uzmani olan Tokyo
Metropolitan Universitesi profesorlerinden Naofumi Masumoto’nun as1 gelistirme
calismalarinin 12 ile 18 ay siliresi bir zamani kapsayacagmi dile getirdigi
hatirlatilarak, “zannimizca olimpiyatlar i¢in ikinci bir erteleme (2021 giiz donemi)
sansimiz bulunuyor, ancak 2022 Pekin Kis Olimpiyat tarihleri dikkate alindiginda
organizasyonun yilsonuna birakilmast pek miimkiin degil. Dolayisiyla giiz
doneminde yapilmazsa oyunlarin iptali giindeme gelebilir” dedigi aktarilmistir. Ayni
haberde Diizenleme Kurulu Baskani Toshiro Muto’nun ertelemeden dogacak mali
sorumlulugun kimler tarafindan karsilanacaginin net olarak belli olmadig1 ve bu
konuda dogacak her tiirlii ilave maliyetle ilgili olarak vergi yiikiimliisii vatandaglara
gecerli bir agiklama yapmalar1 gerektigine dair s6zlerine yer verilmistir. Uzun siiredir
gorevde olan Japonya Basbakan1i Shinzo Abe’nin gorevini yakin gelecekte
istlenmesi muhtemel olan giiclii rakiplerinden birisi ve eski Savunma Bakani olan
Shigeru Ishiba da oyunlarm 2021°de yapilmasinin tek yolunun salginin tiim diinyada
kontrol altma alinmasiyla miimkiin olacagini ifade ederek, bu konudaki endiselerini
dile getirmistir. Son giinlerde uzmanlarmn yaptigi degerlendirmelerin hemen hepsinde
Olimpiyat Oyunlarmin ertelendigi tarihlerde yapilamamasi riski dillendirilmektedir

(Tiirkmen, M. ve Ozsari, A. 2020).

2.2 COVID-19’un Sporcular Uzerindeki Etkisi

Sporcular genel itibariyle profesyonel ve amator sporcular olarak birbirlerinden

ayrilmaktadir. Hobi ya da saglikli yasam goriisii kapsaminda spor yapan bireyler
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amator, mesleki bir faaliyet olarak spor yapan kisiler ise profesyonel sporcu olarak
ifade edilmektedir (Kiigiikgiingdr, 1999). Covid-19 sebebiyle sporcular antrenman
tiirlerini ve hayat tarzlarmi degistirmek zorunda kalmistir. Miisabakalarin ertelenmis
olmasi belirsizlik hissinin meydana gelmesine neden olmaktadir. Miisabakalarin ne
zaman diizenleneceginin bilinmemesi, yaz aylarinda spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi halinde diger sezona dinlenmeden girmek durumunda kalinmasi
halinde sakatligin ortaya g¢ikabilmesi, yaz aylar1 planlarinin degismesi gibi tablolar
belirsizlik hissine ve bu his kaygmin olugsmasia sebep olabilmektedir. Olusan kaygi
ise sporcularda kisa ve uzun donemde fiziksel sorunlarin olusumuna neden
olabilmektedir (www.gzt.com, 2020). Covid-19 nedeniyle evlerinde kalan sporcular
hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok farkli sekillerde etkilenebiliyor. Ev
hayatina alisik olmayan sporcularin evde kalmalar1 gereken bu zamanda yasananlar

sporculara negatif etki ediyor (Oktay, 2020).

Covid-19 evde kalma siireclerinde ortaya ¢ikan performans kayiplarmi yalnizca
fizyolojik ve fiziksel olarak degerlendirmek hatali olacaktir. Bu kayiplar sadece
antrenmanlarla diizeltilemeyecek ve bununla birlikte ruhsal ve psikolojik agidan da
bir destek siirecini gerekli kilacaktir. Bu Covid-19 siireci kapsaminda ruhsal
saglamliklar1 iyi durumda olan sporcular, iyi olmayanlara kiyasla daha iyi neticeler

elde edebilecektir (Korkmaz, 2020). (Bing6l, H. ve Arkadaglari, 2020).

2.3 Yerel Yonetimlerde Covid-19 ve Etkileri

2.3.1 Kavramsal olarak merkezi-yerel yonetimler

Calismanin bu boliimiinde, merkezden yonetim, merkezi yonetim, yerinden yonetim
ve yerel yonetimlerle ilgili kavramsal agiklamalar ele alinmis ve s6z konusu
kavramlarin 6zellikleri ile birlikte faydali ve sakincali yanlar1 islenmistir (Anbarh

Bozatay & Kizilkaya, 2016: 610).

2.3.2 Merkezi yonetim

Devlet olarak nitelendirilen tiizel kisilik, smirlar1 icinde yasayan insanlarin
ihtiyaclarini kargilamak icin ¢esitli faaliyetler yiiriitiir. Bu faaliyetlerin, etkin, verimli,
halk taleplerine uygun ve hizl bir sekilde sunulabilmesi i¢in devletler, merkezden
yonetim ve yerinden yonetim ilkelerine gére kamu ydnetimlerini bigimlendirirler.

Kamu yonetimi kisaca, halkin ihtiyag¢ duydugu hizmetlerin, etkili ve verimli
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sunulabilmesi i¢in organize olmak seklinde ifade edilebilir (Anbarli Bozatay &

Kizilkaya, 2016: 610).

Devletler, tarihi, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve cografi 6zellikler gibi degiskenleri
dikkate alarak, kendisine 0zgii bir kamu yOnetimi yapilanmasina giderek kamusal

hizmetleri sinirlar1 iceresinde sunmaya caligir (Bataveljic vd., 2016: 142).

Hizmet sunumunda, merkezi yonetim ve yerel yonetim seklinde bir ayrima
gidilmesinin temelinde, her iki yOnetim tarzinin da birtakim avantajlara ve
dezavantajlara sahip olmas1 yatmaktadir. Bu noktada merkezden yonetim ve yerinden
yonetim ilkelerine dayanilarak olusturulan merkezi yonetim ve yerel yOnetim

kavramlarmin ne ifade ettiginin a¢iklanmasi gerekmektedir (Sengiil, 2010: 1).

Merkezden yonetim, kamu hizmetlerinde birlik ve biitlinliiglin saglanabilmesi
amaciyla, hizmetlere iliskin karar ve faaliyetlerin merkezi hiikiimet ve onun
hiyerarsisi i¢inde yer alan Orgiitlerce yiiriitiilmesine dayanan yonetim tipidir
(Eryilmaz, 2012: 106; Okmen & Parlak, 2010: 8; Anbarli Bozatay & Kizilkaya,
2016: 611). Baska bir ifadeyle, merkezden yonetim, gii¢ ve kontroliin sistematik bir
sekilde merkezi yonetim ve ona ait orgiitlerde toplanmasidir (Sahin, 2017: 19). Bu
anlamiyla merkezden yonetimde, kamu hizmetlerine iliskin kararlarin alinmasi ve
uygulanmasi tek merkezden yapilmaktadir (Sengiil, 2010: 1). Kamusal hizmet
sunumuna gore merkezden yonetim, devlet veya diger kamu tiizel kisileri tarafindan
veya onlarin yaki denetimi ve gozetimi altinda sunulan kamu hizmetlerinin merkezi
yonetim tarafindan gergeklestirilmesidir (Talat Arslan, 2005: 197). Merkezden
yonetim ilkelerine gore olusturulan kamusal 6rgiit veya orgiitleri ifade etmek iizere
merkezi yonetim, dar anlamda, yonetsel yetki ve fonksiyonlarin; genis anlamda ise
hukuki, siyasi ve yonetsel yetkilerin merkezde (baskentte veya yetkilendirilmis tasra
teskilatlarinda) toplanmasidir (Ulusoy & Akdemir, 2017: 57). S6z konusu
tanimlamalar dikkate alindiginda, merkezden yonetim anlayigsinin bazi ozelliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu 6zellikler asagida swralanmistir (Eryilmaz, 2012:

107; Okmen & Parlak, 2010: 8-9):

e Kamu politikalarin1 belirleme, karar alma ve yiirlitme yetkisi merkezi
yonetim ve bagh orgiitlerinde toplanmistir. Bu orgiitler arasinda hiyerarsik bir

diizen s6z konusudur.

12



e Kamusal hizmetlerin gerektirdigi gelir ve giderler merkezi biitcede

toplanmaktadir.

Spor diinyasinin en 6nemli ¢ok-sporlu etkinligi niteligini haiz olan Yaz Olimpiyat
Oyunlar1 da salginla ortaya ¢ikan olumsuz tablodan siddetli bir bigimde etkilenmistir.
Yerel yonetimler vatandas katilimi, hizmet sunumu ve kamusal alan yOnetimi
konularinda ilk siralarda yer almaktadir ve yerel yonetimler diinya capinda COVID-
19 miidahalelerine iligkin olarak da liderlik vazifesi gormektedir; Diinya genelindeki
yapilan arastrmalar ve hiikiimet miidahalelerine bakildiginda yerel yonetimlerin
hazirlik, altyapi, insan sermayesi yetenekleri, acil fonlara ulasabilme, merkezi
yonetimle koordinasyon ve iletigimleri gibi konularin viriisiin yayiliminda kontroli
saglama ve diizelmenin hizli bir sekilde gergeklestirilmesi adina 6nemli 6nlemler
oldugu ifade edilmektedir. COVID-19 siireci yerel yonetimlerin krize miidahale,
lyilesme ve yeniden insa konularinda 6n siralarda yer alan miidahale birimleri olarak
Oonemlerini ortaya koymustur, yerel yonetimlerin 6nemli role sahip bulunmasi hizmet
sunumunda, ekonomik kalkinmada ve altyap1 yatirimlar1 gibi konulardaki rollerine
iligkin bulunmaktadir; bunun yam sira, kriz doneminde isletmelerin kapanmasi, is
kayiplar1 ve diger ekonomik etkilerden dolay1 vergi gelirlerinde diisiis yasanmakta ve
bu nedenle de yerel yonetimler mali yiikle karsi karsiya kalmaktadir. Yerel
yonetimlerin COVID-19 siirecindeki liderligi ve diger kus gribi, SARS ve Ebola
viriisii hastaliklarina kars1 koymadaki gibi iki nedenden dolay1 uygun bulunmaktadir;
bunlardan birincisi bu tiir salginlarin etkilerinin yerellestirilmis olmasma iliskin
bulunmaktadir, ikinci olarak bu tiir etkilerin yerel olarak {iretilmesi ve yerel

yonetimlerin halka yakin olmasi ile alakalidir.

Birlesmis Milletlerin 2020 yili tarihli ‘Kentsel Bir Diinya’da COVID-19’ baslikl1
politika 6zeti belgesinde, ulusal hiikiimetlerin hiikiimet diizeyleri ve yetki alanlar1
arasinda daha kapsayici, isbirligine dayali ve duyarli yonetisimi destekleyebilecegi
belirtilmekte ve bu kapsamdaki oncelikli eylem alanlar1 su sekilde siralanmaktadir;
devlet diizeylerinde ve ulusalt1 (yerel) yetki alanlar1 arasinda igbirligini miim. Her ne
kadar Tokyo 2020 bir yi1l sonrasina ertelenmis olsa da organizasyonun ilave
maliyetlerinin nasil karsilanacagi ve 2021 yilinda salginin etkisini devam ettirip
ettirmeyecegine dair tartigmalar perde arkasinda yogun bir bi¢imde devam ediyor.
Tokyo 2020 Diizenleme Kurulu Baskani Toshiro Muto, oyunlarin 2021°de

yapilmasma kesin goziiyle bakmanin miimkiin olmadigin1 vurgularken (Mclnnes,
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2020), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) iiyesi Dick Pound ise oyunlarin
2021°de yapilamamasi halinde bir daha ertelenmesinin miimkiin olmayacagimni dile
getirmistir (Dichter, 2020). Muto’nun endisesine katilan Kobe Universitesi bulasici
hastaliklar profesorii Kentaro Iweta da Olimpiyatlara katilacak sporcularin ve diger
kisilerin tiim diinyadan Japonya’ya geleceginin altin1 ¢izerek, bu kadar kisa siirede
kiiresel diizeyde bir salgmin kontrol altina alinmasini miimkiin gérmedigini ve bu
nedenle de olimpiyatlarin 2021°de yapilmasi konusunda iyimser olmadigni ifade
etmistir (Gillen, 2020). Yine kota yarigmalarinin heniiz sadece %57 oraninda
tamamlandig1 dikkate alindiginda, 2021°’in ilk yarisinda diizenlenmesi gereken
yarismalarin ne derecede saglikli sartlar altinda yapilacagi baska bir soru isareti
olarak karsimizda durmaktadir. Japan Today (2020)’de yer verilen bir baska
degerlendirmede olimpiyat arastirmalari uzmami olan Tokyo Metropolitan
Universitesi profesdrlerinden Naofumi Masumoto’nun as1 gelistirme ¢alismalarinin
12 ile 18 ay siiresi bir zamani kapsayacagini dile getirdigi hatirlatilarak, “zannimizca
olimpiyatlar i¢in ikinci bir erteleme (2021 giiz donemi) sansimiz bulunuyor, ancak
2022 Pekin Kis Olimpiyat tarihleri dikkate alindiginda organizasyonun yil sonuna
birakilmasi pek miimkiin degil. Dolayisiyla giiz doneminde yapilmazsa oyunlarin
iptali giindeme gelebilir” dedigi aktarilmistir. Ayni haberde Diizenleme Kurulu
Baskan1 Toshiro Muto’nun ertelemeden dogacak mali sorumlulugun kimler
tarafindan karsilanacaginin net olarak belli olmadig1 ve bu konuda dogacak her tiirlii
ilave maliyetle ilgili olarak vergi yikiimliisii vatandaslara gegerli bir agiklama
yapmalar1 gerektigine dair sozlerine yer verilmistir. Uzun siiredir gorevde olan
Japonya Bagbakani Shinzo Abe’nin gorevini yakin gelecekte iistlenmesi muhtemel
olan gii¢lii rakiplerinden birisi ve eski Savunma Bakani olan Shigeru Ishiba da
oyunlarin 2021°de yapilmasinin tek yolunun salginin tiim diinyada kontrol altina
alinmasiyla miimkiin olacagini ifade ederek, bu konudaki endiselerini dile getirmistir
(Etchells, 2020). Son giinlerde uzmanlarm yaptigi degerlendirmelerin hemen
hepsinde Olimpiyat Oyunlarmin ertelendigi tarihlerde yapilamamasi riski
dillendirilmektedir. kiin kilmak, politika Onlemleri ve tesvik paketlerindeki 6zel
fonlar vasitasiyla yerel yOnetim biitge kapasitesinde artiy saglamak, hesap
verebilirligi ve seffafligi desteklemek, iletisim kampanyalarmm tiim kentsel
topluluklara erisimini miimkiin kilmak, temel kamu hizmetlerinde aksaklig1 6nlemek
amaciyla yerel yonetimlere destek saglamak. Buna ek olarak, ‘Kapsayict Pandemi

Miidahale Konusunda Yerel Yonetimlerin Giiclendirilmesi (Empowering Local
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Governments on Inclusive Pandemic Response) Belgesi’, cok paydasl platform olan

‘Herkes i¢in Sehirler (Cities for All)’ araciligiyla bir araya gelenlerin deneyimlerini

ve gorislerini aktarmaktadir; ayrica ilgili belge engelligi kapsama ve erisilebilir

pandemi miidahalesine iliskin koordineli bir ¢aba sonucu edinilen bilgiyi

icermektedir. Ilgili belgede ortaya konulan &neriler su sekilde ifade edilmektedir.

Ulusal hiikiimetlere ve ulusal kurumlara, sehirlerin pandemilere, afetlere ve
acil durumlara karsi direncini desteklemek icin yerel yOnetimleri
giiclendirmek adma gereken tiim gerekli dnlemleri almalar1 onerilmekte, bu
amaca hizmet eden herhangi bir normatif ve diizenleyici c¢erceveyi,
bilinglendirme ve kapasite gelistirme programlarini, biitce tahsislerini ve
katilimc1 ve kapsayici planlama siireglerini yerlestirerek gerekli dnlemlerin

alimmasi belirtilmekte;

Yerel ve bolgesel hiikiimetlere ve ilgili tiim paydaslara, COVID-19
pandemisinden sonra daha iyi insa olmalar1 ve daha kapsayici, giivenli ve
strdiiriilebilir bir kentsel gelecege oOnciiliik etmeleri icin uygulanacak
miidahalelerin tanitilmasi Onlemleri ifade edilmektedir. Yerel yonetimler
krizin ilk siralarinda konumlarini almis durumdadirlar; yerel yonetimler kamu
hizmetlerinin bolgelerinde diizenli bir sekilde isleyisinden sorumlu durumda
bulunmakta ve yine COVID-19 salginin azaltilmasi adina da saglik
kuruluslar1 ve topluluklarla beraber calisma igerisindedirler. Krizin yerel
yonetimleri etkiledigi bazi temel alanlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir:
salgmin yerel halk saghigi tlizerinde onemli etkisi mevcut bulunmaktadir,
Alinan tedbirlerin diinyada yerel ekonomiler lizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi
vardir, COVID-19 salgin1 mevcut sosyal sorunlarin artmasina yol agmaktadir,
Kriz yerel kamu diizenine olumsuz etkide. Ayrica, Birlesmis Milletler-
Habitat, COVID-19 ve COVID-19’un degisik kentsel baglamlarda ve
topluluk tiplerindeki etkisi ile basa ¢ikabilmek i¢in ii¢ temel miidahale alani
tizerinde durmaktadir, yerel yonetimleri icerisinde barindiran baglica eylem

alanlar1 su sekilde agiklamaktadir;

Gayri-resmi yerleskelerdeki yerel yonetimleri ve topluluk odakli ¢oziimleri

destekleyin,
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2. Herkes icin suya ve sanitasyona ekonomik olarak erisim igin yerel
yonetimler, hizmet saglayicilar1 ve topluluk gruplar1 arasindaki is birligini

kolaylagtirmak,
3. Yerel yonetimleri giivenli kentsel hareketlilik ve ulagim i¢in desteklemek,

4. Bilingli karar verme i¢in kanita dayali kentsel veri, haritalama ve bilgi

saglayin,
5. Ekonomik etkiyi azaltin ve iyilesmeyi baslatin.

6. Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi lizere, yerel yonetimler COVID-19
pandemisi siirecinde COVID-19 miidahaleleri ile ilgili olarak 6n plana

¢ikmaktadirlar.

Merkezi yonetim birimlerinde gorev alacak personele iliskin islemler merkezden
yonetilmektedir (bu yetki gesitli kurallar dahilinde tasra birimlerine devredilebilir).
Merkezden yonetim anlayigmnin bazi yararlari oldugu gibi baz1 sakincalar1 da s6z
konusudur. Merkezden yonetim anlayisinin yararlar1 (Kerber & Grundmann, 2006:
216; Keles, 2006: 26; Sahin, 2017: 23; Eryilmaz, 2012: 108; Ulusoy & Akdemir,
2017: 63; Okmen & Parlak, 2010: 9):

1. Standartlagma; hizmet sunumunda biitiin iilkede ayn1 standartlar uygulanarak,
hizmetlerin iilke geneline ayni/benzer diizeyde ve niteliklerde sunulmasi

saglanir.

2. Bolgesel adalet; ekonomik ve sosyal kalkinmanin bolgeler arasinda dengeli
bir sekilde yiiriitiilmesini ve kamu hizmetlerinin biitiin iilkeye ayni/benzer

diizeyde yayilmasi saglanir.

3. Yonetimde birlik ve biitiinliik; merkezi hiikiimetin siyasi ve idari bakimdan
giiclenmesine imkan saglar ve yoOnetimde birlik ve biitlinligilin

gerceklesmesine olanak sunar.

4. Idarenin tarafsizhigi; kamu gorevlileri, yerel etkiler altinda kalmadan,
merkezden gelen emir ve talimatlara gore hizmet sunumunu
gerceklestirecekleri  igin, yerel/bolgesel etkilerin  hizmet sunumunu
etkilememesi ve rasyonel olmayan taleplerin yonetimden uzaklastirilmasi

saglanir.
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5. Olgek ekonomileri; bazi hizmetleri sunabilmek icin belirli bir &lgegin
yakalanmasi ya da biiylik miktardaki miktardaki girdinin tek elden

yonetilmesi maliyetlerin azalmasini saglar.

6. Bazi hizmetlerin merkezden yonetilmesi bir zorunluluktur; diplomasi, adalet
ve savunma hizmeti gibi hizmetlerin faydasi tiim iilkeye yayilmistir ve bu
hizmetler, yararlanmada rakip olmama, dislanmazlik ve bdliinemezlik

ozellikleri tasidiklar1 icin merkezden yonetilmek zorundadir.

7. Denetimde kolaylik; merkezden yonetim anlayisina gore hiyerarsik bicimde

dizayn edilen Orgiitsel yapilar daha kolay denetlenebilir.

Kamu hizmetlerinin bolgesel adaleti saglayacak bigimde standartlastiriimasi, idarenin
tarafsizliginin saglanmasit ve Ol¢ek ekonomilerinden yararlanilmasi gibi 6nemli
avantajlar saglayan merkezden yonetim anlayisinin bazi sakincalar1 da soz
konusudur. Merkezden yonetimin sakincalar1 (Cagdas, 2011: 391-392; Eryilmaz,
2012: 108-109; Okmen & Parlak, 2010: 9):

1. Kamu hizmetlerinde gecikme, kirtasiyecilik ve biirokrasinin artmasi; karar
alma yetkisi merkezde toplandig1 i¢in kararlarin alimmasi, ilgili birimlere
aktarilmast ve wuygulanmasi hizmetin gerektirdigi ivedilife uygun

olmayabilir.

2. Yerel halkin talep ve istekleriyle uyumsuz hizmet sunumu; kamu
hizmetlerine iliskin kararlar merkezden alindigi i¢in s6z konusu kararlar ile

yerel halkin talep ve ihtiyaglar1 arasinda uyumsuzluk olabilir.

3. Demokratik degerlerle uyusmama; kamu hizmetlerine iligskin kararlar merkezi
yonetim tarafindan alindigi i¢cin kamu yararmnin olusum siirecinde halk yer

almamaktadir.

4. Asirt hizmet yilikiiniin yonetimin etkinligini azaltmasi; merkezi yonetimin,
giinliik ve rutin igleri yiiriitmeye baslamasi, hizmet yiikiinliin artmasina ve
dolayisiyla temel fonksiyonlarmin (ulusal diizeyde stratejik kararlar alma

gibi) yiiriitiilmesini engelleyebilmektedir.

Merkezden yonetimin, kamu hizmetlerinde gecikme, biirokrasi ve kirtasiyeciligi
artrmasi, sunulan hizmetlerin yoresel ihtiyaclara cevap verememesi, demokratik

degerlerle uyumsuzluk gibi sakincalarindan dolayi, giiniimiizde devletler kamu
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yonetimi yapilarinin i¢inde yerinden yonetim anlayisma gore olusturulan yerel

yonetim birimlerine de yer vermektedir (Bilgili, M.Y., 2020).

2.4. Psikolojik Dayanmkhhk

Psikolojinin insanin zayif taraflarini arastirmanin yaninda giligli yonlerini de
arastirmaya baglamasi sonucu psikolojik dayaniklilik dikkat ¢eker hale gelmis ve
ortaya konuldugu giinden bu giine kadar psikolojinin ilgi duydugu bir alan olarak
calisilmistir. Psikolojik dayaniklilik, zor kosullar ile karsilasan bireylerin bu
kosullara uyum saglayarak tistesinden gelmesi olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda yapilan bircok calisma ve sonuglar1 dogrultusunda cesitli tanimlamalar

bulunmaktadir.

“Psikolojik dayaniklilik; stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu
destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir (Jacelon, 1997). Bu sebeple,
dayanikliligm dogustan geldigini ileri siirmektedir. Ancak, Beardslee ve Podorefsky
(1988) yaptiklar1 bir ¢alismada; ciddi psikolojik bozukluklara sahip ebeveynlerin
yanlarinda biiylimek zorunda kalan 18 ¢ocuga bir 6n degerlendirme yapmis ve iki yil
sonra tekrar yapilan degerlendirmede ¢ocuklarin normal yasam davranislari
sergilediklerini, hatta 15 tanesinin bakima muhtag olan ebeveynlerine yasamlarinda
yardimci dahi olduklarini gormiislerdir. Bu calismayla da psikolojik dayanikliligin

ogrenilebilir oldugunu ileri siirmiislerdir (Beardslee ve Podorefsky, 1988).

“Bireyin pozitif niteliklerine odaklanildik¢a; kisisel iyi olus, dayaniklilik, umut etme,
bas etme, kisisel gelisim, cesaret, memnuniyet, sorumluluk gibi kavramlar, psikoloji
literatiirtinde adi gecen kavramlardan olmustur” (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Psikolojik saglamlik, “bir cocugun stresle nasil bas ettigi ve travmadan nasil
kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, olumlu
bas etmenin sonuclar1 olan uyum (adaptation) ve yeterlik(competence) gibi olumlu
gelisme, gelecege yonelmede umut ile ilgilidir “(Murphy, 1987). Fraser, Richman ve
Galinsky‘de (1999), psikolojik saglamhigi; “zorlayic1 kosullarin  olusmasi
durumununda, olumlu ve beklenmedik basarilar elde edebilme ve olagan olmayan

durumlara adapte olabilme yetenegi “olarak tanimlanmiglardir. (Karairmak, 2006).

Olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilmek olarak da tanimlanabilecek

psikolojik saglamlik kavrami giincel ve 6nem tastyan bir konu olarak goze ¢arpar
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durumdadir. Psikolojik saglamlik (resilience), bir olumsuzluk durumu ile karsi
karstya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan
slirecte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gostermesini igermektedir. Psikolojik
saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalar risk karsisinda bireyin uyum gostermesi lizerine

odaklanmistir (Karairmak, 2006).

Alanin O6ne ¢ikan isimlerinden biri olarak kabul edilen Kobasa Psikolojik
Dayaniklilig1 bireyin yaptig1 isi benimseyerek adanmiglik duygusu igerisinde hareket
etmesinden 6tiirli ¢ikabilecek giicliikleri kontrolii altinda tutup zorluklarin listesinden
gelebilmesi olarak tamimlamistir (Kobasa, 1979). Kobasa (1979) psikolojik
dayaniklilik kavramimi ortaya koyma amaciyla doktora tezinde Illinois belediyesinde
calisan yaglar1 40-49 arasinda bulunan 670 orta ve list diizey yOnetici tlizerinde bir
calisma yapmustir. Bu kisilerden once son 3 yil icinde maruz kaldiklar1 stresli hadi-
seleri ve hastaliklar1 listelemeleri istenmistir. Daha sonra karsilagtirmak amaciyla
streslerin yogunlugu baslarindan gegen hastalik a¢isindan ortalamanin {izerinde puan
alan 200 kisiyi bir gruba, yine yiiksek diizeyde stresli ancak diisiik hastalik puani
alan 126 kisiyi bagka bir grupta toplayarak karsilastirma yapmistir. Yaptigi calisma
sonucunda bulgularim1 analiz etmis, yogun stresli ancak diisiik hastalik puani alan
kisilerin psikolojik dayanikliligi olusturan ii¢ o©zellige, -baglanma, denetim ve
meydan okuma- sahip olduklarini bulmustur. Bu kisilerin ¢ogu islerine tiimiiyle
kendilerini adamis kisilerdir. Zorluklar1 bir tehdit olarak degil yeteneklerini
smnayacaklar1 bir firsat olarak gormektedirler ve yasamlarmmin kontroliinii kendi

ellerinde tuttuklarini hissetmektedirler (Akt. Terzi, 2005).

Cicchetti ise, biiyiikk giicliikler, agir tehditler veya travma durumlarinda bireyin
duruma miispet uyum saglama yetisini igeren gelisebilen bir silire¢ olarak
tanimlamustir psikolojik dayaniklilig (Cicchetti, 2010). Stewart ve arkadaslari, zorlu
hayat kosullar1 stres ve sarsint1 olusturacak risk durumlari ile basa ¢ikmay1 saglayan
bireyin kendisinde barindirdig1 yapicit psikolojik yeti, bununla birlikte siire¢
dahilinde bireysel ve cevresel nedenlerin etkisi sonucu gelistirilebilen bir 6zellik
oldugu iizerinde durmuslardir ( Stewart, Reid, Mangham, 1997). Basim ve Cetin
kavrami psikolojik giigliilik, psikolojik saglamlik, dayaniklilik, vazgeg¢mezlik
seklinde de adlandirarak menfi yasam durumlar1 ve travmatik durumlar akabininde
bireyin basa donebilmesi ve kendini revize edebilme yetisi, krizlerin iistesinden

gelebilme basarist olarak tanimlamislardir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik
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dayaniklilik goreceli olarak olusan tehdit, travma, ailesel problemler, mesleki
sikintilar, ileri saglik sorunlari, maddi sikintilar gibi st diizey negatif durumlar

karsisinda sartlara uyum saglayabilme yetenegidir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Nitekim Nowack (1989) da psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan bireyleri; “Dayanikli
bireyler toplum icerisinde saglikli bir sosyal yapiya sahip, dogru aliskanliklar1 olan
ve olaylara olumlu bakis agilarina sahip bireylerdir” seklinde tanimlamistir. Florian
ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢calismada dayanikli kisilerin, yapmak istedikleri seyi
belirleye bilen, problem ¢ikmasi durumunda bunlar1 bertaraf edebilen, hatta olugan
problem durumundan kurtularak 6ncesinden bile daha iyi duruma ulasabilen bireyler
olduklarini belirtmisglerdir (Florian, Mikulincer, Taubmam, 1995). (Sahin, T. ve
Giiglii, M., 2020).

2.4.1 Psikolojik dayaniklihigin boyutlar:

Psikolojik dayanikliligi olusturan Meydan Okuma, KendiniAdama ve kontrol olmak
lizere ii¢ ayr1 boyutu bulunmaktadir. Meydan okuma, kendini adama ve kontrol
ozelliklerinin kendi aralarinda ilgili olduklarin1 gosterse de, hepsi ayni sey degildir.
Her boyut kendi igerisinde psikolojik dayaniklilikla ayr1 ayr1 etkilesim igeresindedir.
Karsilasilan risklerin bertaraf edilmesi, motivasyonun tekrar diizenlenebilmesi ve
zorlu sartlarin yonetilmesinde bu alt boyutlar 6nemli islevsellige sahiptir (Maddi ve

Khoshaba, 1994). (Sahin, T. ve Giiglii, M., 2020).

2.4.1.1 Meydan okuma

Donanim sahibi olmak kolay degildir, bunun bir bedeli, bir zorlayicili§1 vardir.
Olumsuz kosullar karsisinda yilmadan donanima sahip olabilme gayesinde olan
bireyler karsilagilan zorluk vesikintilarin listesinden gelebilme yetisini kendilerine
kazandirabilirler. Dolayis1 ile olumsuzluklar tekrar degerlendirilerek kosullari
yildirict faktorler olarak degil de isin geregi ve bireyin kendini gelistirici tarafini 6n
plana ¢ikaran, donanim 6zelliklerini artirarak digerlerinden farklilastiran degerler ad1

altinda benimsemek meydan okuma boyutunu bireye kazandirabilir (Kobasa, Maddi,

Kahn, 1982).

Bu tiir bireyler degisimleri tehdit olarak degerlendirmek yerine bu degisimleri kendi
gelisimleri bakimindan keyif verici yeni imkanlar olarak benimserler. Bu sebeple

birey, stres olusturan kosullarin iizerine giderek o kosullar1 degistirmeye ya da
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mevcut durumdan faydalanmaya gayret gosterir (Motan, Gengdz, 2009). Degisimin
bir tehdit unsuru olarak goriilmesinden ziyade, bireyin gelisimini tetikleyen olumlu
bir pekistire¢ olarak elealinmasinin daha dogru oldugu diisliniilmektedir. Zaten
meydan okuma da degisimi, gelisim agisindan firsatlar sunan hayatin dogal bir yonii
olarak gormek anlamina gelmektedir. Meydan okuma boyutuna sahip bireyler
kendine giivenen, yeni seyler denemeyi keyifli bulan ve optimist olma felsefesine

sahiptirler (Terzi, 2005). (Sahin, T. ve Guglii, M., 2020).

2.4.1.2 Kendini adama

Psikolojik dayaniklilig1 olusturan etkenlerden birisi de kendini adamadir (Kobasa,
1979). Kendini adama, bireyin aktif bir sekilde, gelisen olaylarin igerisine dahil
olmasi sayesinde gergeklesen anlam ve amag¢ duygusu bi¢iminde ifade edilmektedir
(Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu, Perciso, Brow, 2006).

Kendini adama bireyin hayatin zorluklarina karsi durabilmesi i¢in ona gii¢ veren bir
kaynak olarak goriilmiis, bunun, sosyal ¢evre, aile ve aile ¢evresi, bireysel iliskiler ve
inanglar gibi hayatin hemen her alaninda olabildigi {izerinde durulmustur (Kobasa,
Maddi, Kahn, 1982). Kendini adama seviyesi iist diizeyde olan bireyler ¢evrelerine
vakit ayirmaya 6nem verir ve meraklarini tatmin edecek kendileri i¢in anlamli olan

seyler bulabilirler (Sinclair ve Tetrick, 2000).

Kendini adama duygusuna sahip bireyler, yaptiklar1 isi coknsevdikleri i¢in
karsilagtiklar1 zorluklarin bir 6nemi yoktur ve genis bir sosyal yapiya sahiptirler.
Kendini adama duygusu gii¢lii olan bireylerin, sosyal ¢evreleri ile iliskileri oldukca
tyidir, iliskileri ayristirmaktan ziyade siki tutmay1 tercih ederler ve aralarinda gliven

duygusu vardir (Maddi ve Khoshaba, 1994).

Kararrmak ve Giiloglu (2014) yaptiklar1 bir calismada Psikolojik dayaniklilig:
yordayan onemli degiskenlerden bir tanesinin de kendini adama oldugunu ortaya
koymustur. Kendini adama duygusu sosyal iligkilerine ve g¢esitli durumlara
bagliligma imkan vermekte, sorunlar karsisinda daha iyimser yaklasiminin olmasi da
olumlu yaklasimi1 saglayarak yine dayaniklilig1 arttiran degigskenler haline
gelmektedir. Ancak bu pozitif durumun yoniinde degisiklikler olursa yani kendine
giivenen ve kendisinin farkinda olan gerektiginde destek isteyen ve destek vermekten

¢ekinmeyen bireyin bu pozitif durumlarinda degisim olursa kendini adama
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boyutunda yeniden degerlendirmeye, bu da bir sonraki agsamada kontrol boyutuna

gidebilir (Kamya, 2000). (Sahin, T. ve Giigli, M., 2020).

2.4.1.3 Kontrol

Birey olagan yasantisinda olusacak farkli durumlara etki edebilir bu da psikolojik
dayanikliligin alt boyutu olan kontrol boyutu olarak degerlendirilebilir (Holt, Fine ve
Tollefson’a 1987).

Bu bireyler olaylarin kendi halinde seyrine izin vermekten ve olusacak sonuglarmna
boyun egmektense, cabalayarak olumsuz sonuclar1 degistirebilecekleri konusunda
kendilerine giiven duyarlar. Ayrica bu bireyler acisindan, giigsiiz davranmiglar
sergilemek pasiflik ve ziyandir (Maddi ve digerleri, 2006; Sahin, T. ve Giigli, M.,
2020).

2.4.2 Psikolojik dayaniklihig: etkileyen faktorler

Psikolojik dayanikliligin bireyde risk faktorii, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglari
ad1 altinda yer aldigin1 gériiyoruz. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalar risk
karsisinda bireyin uyum gostermesine odaklanmistir ve literatiirde farkli risk
durumlar1 ya da olumsuz yasantilar ile ilgili yapilmis ¢caligmalara da rastlanmaktadir
(Kararrmak, 2006). Bireylerin bir ya da birden ¢ok olumsuz yasantilarmin olmasi
veya bu yasantilara dair risk faktorlerinin koruyucu faktorler ile birlikte yan yana
bulunmasi ve yeni olusan duruma uyum saglama siirecinin ifade edilmesi psikolojik
dayanikliligi tanimlanmasindaki ortak noktalardir (Rutter, 2012; Sahin, T. ve Giiglii,
M., 2020).

2.4.3 Psikolojik dayanikhihga iliskin risk faktorleri

“Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki riskli ve zorlu yasam olaylarmma bagli olarak
incelenmeye baslanan psikolojik saglamlik (resilience), arastirma ve uygulama
alanlarinda ve 6zellikle 6nleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri agisindan
risk c¢aligmalariyla birlikte giderek gelismeye ve Onem kazanmaya baslamistir.
Dolayisiyla risk ve psikolojik saglamlik kavramlar1 gelisim psikolojisi, psikolojik
danisma ve rehberlik ile psikiyatri literatiirlerinde giderek ilgi ¢eken konular

olmuslardir” (Gizir, 2007).
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Psikolojik dayanikliligin farkli tanimlar1 oldugu gibi risk faktoriiniin de durumlara
gore gesitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile iligkili olarak
bireylerin biopsikososyal islevselligine zarar verme potansiyeli tagiyan yasam
olaylar1 risk etmenleri olarak degerlendirilmektedir (Karairmak, 2006; Sahin, T. ve

Giiclii, M., 2020).

2.4.4 Psikolojik dayaniklhihga iliskin koruyucu faktorler

Timlii ve Recepoglu(2013)’nun literatiirde yapilan c¢alismalara bakarak psikolojik

dayanikliligin 3 ana baglik altinda toplandigini soylemislerdir. Bunlar;
1. Risk faktorleri
2. Koruyucu faktorler
3. Olumlu sonuglar

Windle (2002)’a gore psikolojik dayaniklilik; mutlaka saglikli bir uyum stireci ile
iliskili olan ve bu uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin, risk faktorleri
ile etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Yiiksek risk ve strese maruz kalan
cocuklarda 1yi sonuglarm ortaya ¢ikmasi sonucunda risk faktorlerini, siireglerini daha
iyl anlayabilmek; koruyucu faktorleri ve bunlarin altinda yatan esas 27 siireci
aciklayabilmek i¢in agik ve oOrtiik gerekcelere odaklanmak gerektigi fikri 2 kat
artmustir. Her ikisi de 6nleme ve miidahale konusunda bilgi vermektedirler (Masten,
2002) (Timli ve Recepoglu, 2013).

2.4.4.1 Risk faktorleri

Bazi alanlarda basarili olmak ve iyi sonuglar elde edebilmek, psikolojik dayaniklilik
terimini yeterince karsilamamaktadir. Bu bireylere; “yeterli ya da yetkin”, “uyumlu”
ya da sadece “normal” denilebilir. Psikolojik dayanikli bir birey denebilmesi igin,
kisinin bir risk veya zorlu durumlara maruz kalmasi gerekmektedir (Masten ve Reed,
2002). Risk, bireyin olumsuz davranis gostermesine sebep olan cesitli durumlari
ifade etmektedir (Rutter, 1987). Baz1 arastirmacilara gore risk faktorleri ve koruyucu
faktorler birey ile ilgili, aile ile ilgili ve ¢evresel faktorler olmak tizere ii¢ kategoride

toplanmaktadir (Gizir, 2007; Hetherington ve Hagan, 1999) (Timli ve Recepoglu,
2013).
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2.4.4.2. Bireysel risk faktorleri

Diistik zeka diizeyine sahip olma,

Akademik basarisinin yetersiz olusu

Kaygili bir mizacin olusu,

Bireyin kendine giiveninin az olmast

Etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin var olmayisi,
Agresif kisilik yapismin olmasi,

Bireyin kendisini yeterince ifade edememesi
Bireyin alkol veya uyusturucu kullanmasi

Erken dogum

Kisinin fiziksel bir engelinin bulunmasi

Bireyin diisiince ve algilama seklini etkileyen norolojik rahatsizligin

bulunmasi

Kronik rahatsizliklar (Timli ve Recepoglu, 2013).

2.4.4.3. Ailesel risk faktorleri

Ebeveynlerden birinde ruhsal rahatsizlik veya hastalik bulunmasi

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda veya kardesler arasindaki iliskinin saglam

olmamasi,
Aile i¢inde siddetin var olmasi
Ailede sug isleyen bireylerin olmasi

Cocukluk doneminde ebeveyn tarafindan kotii muamele (fiziksel, cinsel,

duygusal istismar gibi) ile karsilasmis olmasi

En az dort cocuklu kalabalik bir aileye sahip olmak
Ebeveynlerden birinin kayb1 veya tek ebeveyn ile yagsama
Ebeveynlerin bosanmasi

Ergenlik doneminde anne olma (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
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2.4.4.4, Cevresel risk faktorleri
¢ Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma
e Cocuk istismar1 ve kotii muameleye maruz kalma
e Akranlarmi tarafindan dislanmasi
e Savas, siddet ve go¢ gibi toplumsal 6rseleyici olaylar yasama
e Madde kullanima,
o Issizlik
e Evsizlik (Tumli ve Recepoglu, 2013).

2.4.4.5 Koruyucu faktorler

Rutter (1987)’a gore koruyucu siirecleri belirleyen 4 mekanizma vardrr. Ilk
mekanizma, risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasidir. Bu etkinin azaltilmasi, riski
ortaya cikaracak faktorlerin elenmesi ve riske maruz kalmay1 ortadan kaldirmaktan
gecer. Ikinci mekanizma, riske maruz kalindik¢a ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarm bir
zincir halinde olusmasmi azaltmaktir. Ugiincii mekanizma, bireyin 6z saygi ve 6z
yeterliliginin olusumunu ve gelisimini saglamaktir. Bireyin kendini degerli
hissetmesi ve bireysel kaynaklarina inanmasi stresli durumlardan basariyla
cikabilecegine olan inancinmi arttirarak koruyucu bir gorev goriir. Son koruyucu
mekanizma ise risk faktorlerinin etkilerini azaltabilecek olanaklarm sunulmasi

ifade etmektedir.

Masten’e gore koruyucu faktorler, risk ya da zorluklarin etkisini azaltan, ya da
tamamen yok eden, saglikli uyumu ve bireyin yeterliliklerini gelistiren durumlari
ifade etmektedir (Masten, 1994; Aktaran: Gizir, 2007). Koruyucu faktorlerin var
olmasi, hem problem ortaya c¢ikmadan oOnlemeyi, hem de problem davranigin
olusumunu azaltmay1 saglar. Ayrica var olan sorunun etkisini azaltarak, bireyin
zorluklar karsisinda ayakta durabilmelerine katkida bulunur (Tiimli ve Recepoglu,

2013).

2.4.4.6 Olumlu sonuglar

Psikolojik dayanikli bir bireyin sadece risk faktorlerini ortaya koymak degil, ayni

zamanda akademik ve sosyal alanlardaki yetkinlik/ yeterliligin de belirlenmesi
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gereklidir. Saglikli uyum ve bu yeterliligin tanimlanmasinda bazi o6lgiitler

kullanilmaktadir (Gizir, 2007). Bunlar;

Akademik alanda bagarili olma (6rnegin; ¢esitli sinav ya da test sonuglarinda

basarili puanlar alma, okula devam etme, liseden mezuniyet),
Kurallara uygun olumlu davranislar gosterme,
Suca yonelik davraniglardan uzak durma,

Akranlariyla sosyal iligkilerinin olumlu olmasi ve cevresi tarafindan kabul

gbérmek,
Psikolojik saglik,
Ruhsal rahatsizliklarin bulunmamasi,

Davranis ve duygusal problemlerin seyrek yasanmasi (Masten ve Reed, 2002;

Topeu, F. 2017).

2.4.5. Psikolojik dayaniklihg: yiiksek bireylerin ézellikleri

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin kisilik o6zellikleri, dogustan gelen ve

sonradan kazanilan olmak tizere 2 alana ayrilmistir (Topcu, F. 2017).

2.4.6 Psikolojik dayaniklihig: yiiksek bireylerin dogustan gelen Kisisel

ozellikleri

1.

Kolay bir mizaca ve karaktere sahip olma: Bazi insanlar mizag¢ olarak diger
insanlara gore daha yumusak baslh ve esnek bir yapiya sahiptirler. Bireylerin

karakterlerindeki farklilagsma daha bebeklikten sekillenmeye baslar.

Baskalarindan olumlu tepkiler alabilme yetenegine sahip olma; Bu tiir
insanlar, bireylerin ¢evrelerinde bulunmasini istedigi daha arkadas canlis,
sevecen ve sempatik kisiler olup, genelde lider kisiliklidirler. Baz1 insanlar
daha basarili sosyal etkilesim kurabilmek icin egitim ile bu yonlerini
gelistirseler de bu yetenek bu kisilerde dogustan bulunmaktadir (Topgu, F.
2017).
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2.4.7. Psikolojik dayaniklihg: yiiksek bireylerin sonradan kazanilan Kisisel

ozellikleri

1.

Bagkalarmna kars1 ilgili olmak ve empati beslemek; Bebekler empatiyle
dogarlar. Empati, bireyin yasadigi ¢evrede gelistirilmedigi takdirde ¢abucak

unutulacagi gibi; deneyimlerle ve yasantilarla tekrar kazanilabilir.

Miikemmel iletisim becerilerine sahip olmak; Bu beceriler; bireylerin kendi
ihtiyaglarint  yeterince  agiklayabilmesi, saldirganlasmadan  kendini

savunabilmesi ve olumsuz seylere kars1 saglam kalabilme yetenegidir.

Kendisi ile ilgili espri anlayisma sahip olmak; Ac1 veren ve olumsuz olaylar
ile karsilagildiginda, bu olaylarin ardindaki mizah1 ve ironiyi gorebilen
insanlar, acidan daha ¢abuk kurtulurlar ve iyilesirler. Kendini ve yasadiklarini
ciddiye almayan insanlar zorluklarin 6tesinde daha umut dolu bir gelecek

gorebilirler.

Kimlik duygusuna sahip olmak; Kendi kdklerini anlayan ve bununla gurur

duyan bireyler, zorluklarla basa ¢ikarken bu bilgiyi kullanabilirler.

Bagimsiz hareket etme yetenegine sahip olmak; Onemli gorevleri
bagkalarmin yardimi olmadan baslatan ve sirtlayan bireyler daha dayanikli

bireylerdir.

Kendini sagliksiz durumlardan ve bireylerden ayirabilme yetenegine sahip
olmak; Psikolojik dayanikli bir kisi, bireylerin iizerinde olumsuz etkileri olan
kisilerden daha farkli plan yapabilir ve kendini o bireylerden ayirabilir. Bu

bireyler daha yansitici bir sekilde diisiiniirler ve durumlar1 daha iyi ¢ozerler.

Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak; Hayatta bir amaglar1 olan, aile
veya sosyal bir yapinin parcasi olan bireyler, diger insanlar tarafindan 6nemli
ve gerekli olduklarini hissederler. Var olan kosullara ragmen gelecege dair
olumlu bakabilen psikolojik dayanikli bireyleringelecegi daha olumlu
kilabilme inanglari, bu durum i¢in ¢abalamalarini saglamaktadir (Thomsen,
2002). Psikolojik dayanikli bireyler bircok 0Ozelliklerden olusmustur. Bu

ozellikler;
Bireyin hayatinin kontroliiniin kendi elinde oldugu duygusuna sahip olmak,

Strese kars1 dayanikliligini nasil gliglendirebilecegini bilmek,
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c. Empati sahibi olmak,

d. Etkili iletisim yeteneklerine ve becerilerine sahip olmak,

e. Problem ¢6zme ve karar verme de saglam adimlar atabilmek,

f. Gergekgi amaglar ve beklentiler belirlemek,

g. Basarili oldugu durumlar haricinde basarisizliklarindan da ders ¢ikarabilmek,

h. Baskalarma kars1 merhametli, sevecen olmak, ayni zamanda topluma katkida

bulunabilmek,

I. Bir¢ok deger barindiran sorumlu bir hayat yasamak. Bu 6zellikleri tasiyan her
birey stresten, ¢catismadan ve baskidan uzak bir hayat yasiyor demek degildir.
Herkes gibi bu bireylerin hayatinda da olumsuz durumlar olur. Fakat
psikolojik dayanikli kisiler, problemin ortaya c¢iktig1i andan itibaren bu
sorunla basarili bir sekilde basa cikar ve sorunlarm iistesinden gelirler

(Brooks ve Goldstein, 2003; Topgu, F. 2017).

Psikolojik dayanikli bireyler kendilerini iyi tanimlarlar ve kisileraras1 becerileri
gelismistir. Kendini iyi tanimlamak, kendilik bilincine sahip olmak demek; kendine
Ozsaygis1t ve Ozgiiveni olan, kendini anlayan, gelecege yonelik olumlu bakan ve
olumsuz duygu ve davranislarini iyi yoneten bireyler demektir. Kisilerarasi becerileri
kuvvetli olan bireylerden kastedilen; daha girisken, duygularmi disa vurabilen,
aciklayabilen ve bireyleri anlayabilen kisilerdir. Ozgiiven sahibi olmak; Psikolojik
dayanikli bireylerin, yasamdaki zorluklarla ve durumlarla karsilastiklar1 zaman bu
durumlar1 1yi yoneteceklerine dair yeti sahibi olduklarina inanirlar (Skodol, 2010).
Bu sebepten, 6zgiiven veya 6z yeterlilik psikolojik dayaniklilik i¢in 6nkosul sayilir
(Rutter, 1987). Psikolojik dayanikli bireyler i¢sel denetim odakhidir. Yani bireyin,
yasamda basma gelen olaylarin sebebi kader, kotli sans veya baskalar1 degil; ¢ogu
zaman kendi davraniglaridir. Ayrica i¢sel denetim odakli bireylerde, problemler
bireyin kendi g¢abasi neticesinde ¢Oziilebilir, bu sayede bireyler etkili bas etme
stratejilerini gelistirirler (Skodol, 2010). Psikolojik dayanikli bireyler hastalik, kayip
yasama gibi zorlu durumlarda bile daha iyimser ve umutludurlar (Seligman, 2002).
Ihtiyaglarmi karsilamak ve sorunlarmi ¢dzebilmek igin bir tek insanlara bagimli
degildirler; 6zerk, kendine gilivenen ve kendi kendini idare edebilen bireylerdir.
Kendini anlayabilmek; Psikolojik dayanikli bireylerin duygularna, giiclii-zayif

yanlarina ve motivasyonlarina dair i¢ goriisii bulunmaktadir. Gelecege yonelik
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olumlu bakabilmek; Psikolojik dayanikli bir birey gelecege yonelik planlar yaparak,
amaglarmin pesinde onu elde edene kadar kararli dururlar. Olumsuz duygu ve
diisiincelerini iyi yonetebilmek; Psikolojik dayanikli bireyler daha onurlu, diiriist ve
degerler yargilarina baghdirlar. Genellikle bu bireylerin mizah duygusu gelismistir. o
Girigken olabilmek; Psikolojik dayanikli bireylerin dogustan getirdigi bir takim
ozellikler vardwr. Bu kisiler ortalama gruptan daha iyi sosyallesebilen ve daha
disadoniik bireylerdir. Kisilerarasi iletisim yetenekleri gelismis olup; daha zarif,
samimi, i¢ten, nazik ve 35 giiler yiizlii olmaya yatkindirlar. Yeni arkadas edinmede,
arkadashik kurmada daha rahat olduklar1 i¢in sosyal c¢evreleri de genistir (Skodol,
2010). Duygularin iyi ifade edebilmek; Kendi duygularini uygun bir sekilde ifade
edebilen bireyler giiclii iliskiler gelistirir. Insanlarla gii¢lii iliskiler kurabilen bu
bireyler; zor ve sikintili zamanlarda ¢evreden edindigi sosyal destegin etkisiyle, bu
zorluklar1 daha rahat atlatabilirler (Alim ve ark., 2008). o Bireyleri anlayabilmek;
Psikolojik dayanikli bireyler, digerlerinin duygularini algilayabilme ve onlar
anlayabilme yetenegine sahiptirler. Karsilik beklemeksizin yardimda bulunan, diger
insanlarin huzur ve mutluluguna gercekten ilgi duyan ve bencillikten uzak olan
bireylerdir. Bu 6zelliklerin olmasi, ¢evrelerindeki insanlarin bu bireylere giivenme ve
onlarla iletisimde bulunma istegini artirmaktadir (Skodol, 2010). Psikolojik dayanikli
bireylerin en 6nemli karakteristik 6zellikleri; iyimser, sabirli, azimli ve inangli olma,
duygularini iyi ifade edebilme ve kendine giivenli bireyler olmasidir (Greeff ve
Ritman, 2005). Zorlu durumlarin tstesinden gelebilen c¢ocuklarin yasamlarinda
bircok koruyucu faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu koruyucu faktdrlerin bazilari
bireylerin karakterleri ile alakahdir: diger insanlarla, yetiskinlerle ve akranlariyla
olan iligkilerinin i1yi olmasi, kisilerle iyi iletisim kurma ve problem c¢6zme
becerilerinin yeterli olmasi, kendi akranlar1 veya biiyiikleri tarafindan onaylanan ve
deger verilen aktiviteleri, yetenekleri bulunmasi ve son olarak bulunduklar
girisimlerinin hayatlarina olumlu yonde bir fark saglayacaklarina dogru inanglari

olmasidir (Werner,1995; Topgu, F. 2017).

2.4.8 Sporda psikolojik dayaniklihk

Psikolojik dayaniklilik erken cocukluk doneminde temel becerilerin kazanilmasi
sirecinde ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumu ile dogru orantili olarak gelismeye
baglamaktadir. Hata yapan ¢ocugun kaygilarinin giderilmesi, 06zgilirce hareket

edebilmesinin desteklenmesi, ¢ocugun kendine giiven ve dayaniklilig1 {izerinde
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olumlu etki saglayabilirken, bunun tersi durumlar ¢cocugun normalden fazla utangag
olmasia ve kendi meziyetleri bakimidan geligkiler yagsamasina sebebiyet verebilir.
Bagmmsizlik yonelimi uygun bir sekilde desteklenmis olan cocuklarin, yetiskin
olduklarinda kendini ve cevresini kontrol edebilme duygularinin, etkili karar
verebilme yetilerinin ve zorluklar karsisinda kendine giiven duygusunun gelisebildigi

belirtilmistir (Pollock, 1989; Sahin, T. ve Giiclii, M., 2020).

Sporun yogun baski ve rekabet igeren branslari ile ugrasan sporcular da zaman
zaman miisabaka esnasinda ¢esitli  zorlayici  faktorlerle karsi  karsiya
kalabilmektedirler. Rekabet adindan da anlasilacagi gibi bir ya da birden ¢ok etmenle
miicadele edebilmektir. Bu etmenlerden bir tanesi de psikolojik boyuttur. Sporcularin
performanslarini en list diizeyde ortaya koyabilmeleri i¢in, onlar1 psikolojik agidan
olumsuz yonde etkileyecek olan durumlarla da bas edebilmeleri 6nemlidir. Bagka bir
ifadeyle list diizey performans sergileyebilmenin 6nemli argiimanlarindan bir tanesi
de psikolojik dayanikliliktir (Madrigal, Hamill, Gill, 2013; Sahin, T. ve Gigli, M.,
2020).

Sportif agidan basarisizligin nedenleri arasinda, sporcularin psikolojik durumlarinin
yeteri kadar degerlendirmeye tabi tutulmamasi da gosterilirken (Erdogan, Zekioglu,
Dorak, 2014), spor psikologlari, antrendrler, sporcu ve taraftarlar da psikolojik
dayanikliligm o6nemi hususunda ortak bir paydada toplanmaya baglamislardir
(Solomon, 2015). Bu da sporda psikolojik dayanikhilik kavramlarmim spor
medyasinda, sportif teknik ekipler arasinda siklikla kullanilmaya baslamasindan
anlasilmaktadir (Beck, 2012). Nitekim bu alanda bazi arastirmalar yapilmaya
baslanmis ve sonucunda psikolojik dayanikliligin sportif performansi etkileyen
sportif basar1 i¢in onemli bir argiiman oldugu diistiniiliir hale gelmistir (Madrigal,

Hamill, Gill, 2013; Sahin, T. ve Giiglii, M., 2020).

Psikolojik dayaniklilik spor psikolojisi acisindan da {izerinde 6nemle durulmasi
gereken bir kavram haline gelmis, sporda sadece fiziksel kapasitenin yeterli
olamayacagi, basariy1 elde edebilmek i¢in sporcularm psikolojik dayanikliliklarimin
da yliksek olmas1 gerektigi diisiiniilmeye baslanmistir (Kiiglik, Bozkurt, Pala, 2015).
Kisacas1 sportif bagarilar elde edebilmek i¢in sporcu bireyi top yekiin olarak
degerlendirmek, giiclendirmek ve kullanmak gerektigi diisiiniilmektedir. Tirkiye’de
konu ile ilgili caligmaya rastlanmamistir. Dolayis1 ile bu ¢alismanmn Tiirk sporuna

katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Sahin, T. ve Gii¢lii, M., 2020).
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2.5. Duygu Diizenleme

Psikolojinin temel konularindan biri olarak ele alinan duygusal gelisim ve duygunun
pek cok acgidan incelendigi goriilmektedir. islevselci bakis agisina gore duygular
bireyin karsilastig1 sorun ve firsatlara uyum saglayabilen tepkiler olarak evrilmistir
(Levenson, 1994). Cagdas duygu kuramlarinin ise duygunun karar verme siirecini
kolaylagtirict ve oOnemli durumlara iliskin hafizayr giliglendirici, kisiler arasi
etkilesimleri diizenleyici rolleri baglaminda davranigsal, motor ve fizyolojik tepkileri
hazirlayict 6zelligine vurgu yaptigr goriilmektedir (Kring ve Sloan, 2010). Sozii
edilen olumlu islevlere ek olarak duygularin davranigsal egilimlere referans olma, bir
durumun 1iyi yada kotii olduguna iliskin bilgi verme gibi baska sosyal islevlerine de
arastirmalarda yer verildigi gorilmektedir (Keltner ve Gross, 1999) Bununla birlikte
modern duygu kuramlarinin duygularin s6zii edilen uyum saglayici roliine
odaklanarak (Orn. Ekman, 1992), duygularin islevsel olmayan 6zellik ve etkilerini
g6z ardi ettigine iliskin goriisiin yayginlasmasi ile duygu ile ilgili calismalarin
odagmin degismeye Dbasladigit  goriilmektedir. Bu dogrultuda duygularin
islevselliginin yani sira zarar verici olabilecegi de dikkate alinmaya baslanmistir
(Gross ve Thompson, 2007). Yanlis bicimde, uygunsuz bir baglamda, ¢cok yogun,
¢ok uzun ya da ¢ok degisken yasandigi durumlarda duygularin sikintili olabilecegine
vurgu yapilmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bireylerin sozii edilen kosullarda
gelisen duygusal tepkilerini degistirebildigi, baska bir deyisle anlik duygusal
tepkileri tlizerinde etkileri olabildigi belirtilmektedir (Kring ve Sloan, 2010). Son
yillarda bireylerin duygularini ¢esitli yollarla ve duruma gore degisimleyebilmesi
iizerinde 4 duran ¢alismalarin yogunlastigi ve duyguyu “duygu diizenleme”
baglaminda ele alan ¢alismalara ilginin giderek arttigindan s6z edilmektedir (Gross
ve Munoz, 1995). Duygu diizenleme bireyin duygularmi, deneyimledikleri
zamanlari, bigimi (yogunluk, uzunluk, ¢esitlilik vb.) ve duygu baglantili tepkilerini
degisimleme yoluyla diizenleme girisimleri olarak tanimlanmaktadir (Gross,1998).
Bu tip girisimlerin otomatik ya da kontrollii olabildigi gibi, bilin¢li ya da bilingsiz bir
bi¢imde gergeklesebilecegine vurgu yapilmaktadir. Thompson (1994) ise duygu
diizenleme siirecini bireyin anlik ve ozellikle yogun duygusal tepkilerini izleme,
yorumlama ve degisimlemek icin bagvurdugu icsel ve/veya digsal girisimler olarak
tanimlamaktadir. Duygu diizenleme siirecinin, duygulanim diizenleme bi¢imlerinden

biri oldugu diisiiniilse de diger duygulanim diizenleme bi¢imleri olan duygu durum
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diizenlemesi, basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarindan farkli oldugunun alti
cizilmektedir. Basa ¢ikma, organizmanm tepkiye zorlayan bir ortamla baglantilarini
yonetme cabalarma isaret eder ve duygu diizenleme siireci herhangi bir baglamda
ortaya ¢ikan duygu ile ilgiliyken basa ¢ikma duygusal olmayan hedeflere yonelik
duygusal olmayan eylemler de icerebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Duygu durum
diizenlemesi ise daha uzun siireli, daha az yogunluklu ve genelde belirli objelerle
iliskili duygusal tepkilerle ilgili iken duygu diizenleme daha anlik gelisen bir
diizenleme siirecini igermektedir (Gross, Richards ve John, 2006). Bir diger
duygulanim diizenleme ¢eGidi olarak ele alinan savunma mekanizmalar1 da duygu
diizenleme siireci ile ortakliklar barmndirmakla birlikte bireyin deneyimledigi
bilingdis1 anksiyete ya da olumsuz duygulanimi azaltmak {izere karakteristik bir
bi¢imde verdigi diizenleme tepkilerine isaret etmektedir (Gross, Richards ve John,
2006). Sozi edilen tanim ve ayrimlar géz oOniinde bulunduruldugunda duygu
diizenleme siirecinin islevsel bir uyuma hizmet eden bir duygulanim diizenlemesi
oldugu, anlik, gecici ve yogun duygusal tepkilerin izlenmesi, yorumlanmasi ve
duruma gore bigimlendirilmesi 6gelerini icerdigi sdylenebilir. Gokge (2013) duygu

diizenleme adimlarmi su sekilde 6zetlemektedir:
1. Duygularin farkindaligi ve anlasilmasi
2. Duygularin kabulii

3. Dirtiisel davraniglar1  kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular

deneyimlenirken hedeflenen amaclara uygun davranma

4. Durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi (Giiven, E.

2018).

2.5.1 Duygu diizenleme becerileri

Duygu diizenleme becerileri, i¢sel siire¢lerin ve akabinde ortaya ¢ikan davranislarin
diizenlenmesinin birlesmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygular bireyin kendi
davranislar1 ve ¢evresindekilerin davranislarini da degistirmeye iliskin degerlendirme
ve davranis olusumunu icermektedir. Bagka bir ifade ile Duygu diizenleme becerileri,
yasanan duygular lizerinde kontrolii saglamayr ve duyguyu dogru bi¢imde ifade
edebilmeyi kapsar. Bununla birlikte 45 yasanan olumsuz duygular1 da tolere
edebilmeyi ve olumsuz duygu zarar gérmeden ve etkilenmeden kontrollii yagamay1

saglar. Duygu diizenleme becerilerine sahip cocuklar; deneyimledigi duygular: tanir
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ve duygulart iizerinde kontrol sahibi olabilir, duygularini uygun sekilde ifade
edebilir, olumsuz duygular1 ile bahsedebilir ve bu duygunun siddeti azaldiginda
normaline donebilmektedirler (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizenleme
becerisi bir olaym ve durumun duygusal, sosyal ve biligsel gerekliliklerinin farkinda
olmay1 ve bununla birlikte olumlu ve olumsuz duygularin siddetini, yogunlugunu ve
ifade bigimini degistirmeyi ve strateji kullanmayi kapsamaktadir (Eisenberg ve
Spinrad, 2004; Kopp, 1989; Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Duygu diizenleme
becerileri, yasanan durumlardan kaginmak yerine durumun anlasilmasi, hissedilmesi,
olumlu duygularmm arttirilarak olumsuz duygularin ise azaltilmasi, yogun duygular
yatistirarak dikkatin dagitilmasini icermektedir (Greenberg, 2004). Duygularini
yonetebilme becerisine sahip bir birey duygusal bir durum karsisinda iginde
bulundugu ortama uygun bir bigimde duygu durumunu diizene koyabilmektedir.
Yasanan bir 6fkenin kontrol altina alinmasini, duygunun dogru olarak ifade
edilmesini, yasanan heyecanin kontroliiniin saglanmasi ve ¢evredeki diger insanlarla
olumlu sosyal etkilesimin saglanmas1 olarak ag¢iklanmaktadir (Eisenberg ve
Spinrad,2004). Giinliik hayatta bir ¢cok duygu bir anda yasansa da farkli bicimlerde
yasanip farkli ortam ve durumlarda ortaya koymak gerekmektedir. Sosyal baglarin ve
iligkilerin olumlu bi¢imde ilerlemesi i¢in i¢inde bulunan ¢evrenin ve diger bireylerin
ozellikleri de duygular1 diizenlemede ve becerilerin olusturulmasinda oldukga
onemlidir (Yiikgi, 2017). Duygular1 bastirmaktansa, duygularin farkinda olarak ifade
edebilmek ve agiga vurmak, organizmaya olumlu katki saglamaktadir. Fakat bu agiga
vurmanin yeri ve zamani Onemlidir ¢linkii, giicli ve yogun duygular1 ortaya
cikarmak bazen icsel ve dissal karmasalara zemin olusturabilir. i¢sel karmasa, kisinin
kendisinden kaynakli meydana gelen, basakalarni rahatsiz ettigi veya aci verdigini
hissettiginde ve bu yiizden sucluluk ve utan¢ duydugu durumlarda olusmaktadir.
Dissal karmasa ise, giicli duygular yasandiginda ve bu duygular yansitildiginda
karsidan beklenen tepkinin almmamamasi durumudur. Birey ancak dikkatini bagka
alanlara yonlendirebilirse olusacak olumsuz duygulardan kendini uzaklastirabilir. Bu
durumda duygu diizenleme becerilerine sahip olmay1 gerektirir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri yas ilerledikce, kullandiklar1 yontemlerin cesitleri artar, maruz
kaldiklar1 duruma gore yontem belirleme ile ilgili stratejileri de fazlalagsmaktadir
(Hortagsu, 2003). Okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocugun duygularini kontrol altina
alabilmesi, yatistirabilmesi cevresindeki kisilerle ortak noktada belirleyebilmesi,

iletisimi devam ettirebilmesi ve digerlerinin onaymi kazanmasi noktasinda
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duygularin1 diizenleyebilmesi ¢ok kritik bir nokta olarak goriilmektedir (Raver,
Blackburn ve Bancroft, 1999; Acar, 2021).

2.5.2 Duygu diizenleme becerilerinin 6nemi

Alan yazinda yapilan arastirmalar duygusal gelisimin insan yasam i¢in Onemli
dolayistyla duygu diizenlemenin de bu anlamda hayati Onem tasidigin
vurgulamaktadir (Fabes, Eisenberg, Shepard, Guthrie ve Poulin, 1999). Sosyal, dil,
biligsel, gelisim alanlar1 birbiri ile iliskili olas1 ve aralarindaki etkilesim duygularin
diizenlenmesinde ve kontrol edilmesinde etkin olmasi sebebi ile duygusal gelisimde
de onemli yere sahiptir (Dodge ve Garber, 1991). Cocuklar yetiskinlerden gelen
duygusal bildirim, sosyal g¢evre ile iligskilerini devam ettirmeyi, degistirmeyi yada
tekrar yinelemeyi amaglamaktadir. Duygulari aktarilmasi sosyal cevre ile iletisim
islevi gormektedir. Giinliik hayatta ¢ocuklar genellikle olumlu olumsuz duygularini
farkl1 yollarla ifade eder. Cocugun ebeveyni, cocugun olumlu ve olumsuz
duygularina destekler ya da reddeder bicimde tepkilerini verebilirler (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998). Hayatin ilk donemlerinde bebeklere hassas ve
duygusal anlamda yakin bakimin verilmesi, onlarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde etkilidir ve bu donemde ebeveynin ¢ocugun duygularina verdigi
tepki O6nemli unsurlardandir (Kopp, 1989; Thompson, 1990). Ebeveynler,
cocuklarmmin duygusal anlamda verdikleri tepkilerin dig regiilator roliindedir. Baska
bir ifade ile anne baba duygu diizenleme konusunda rehberlik gérevi iistlenmistir
(Thompson, 1994). Ebeveynler duygulara dair ¢ocuklarla konusarak, duygularmni
ifade etmeyi ve duygularini kontrol etmeyi 6gretebileceklerini vurgulanmaktadir ve
anne babanin g¢ocuklardaki duygu yonetmeye iliskin tutumlarini sekillendirmede
etkileri fazladir. Duygu diizenlemesi fizyolojik, bilissel ve davranigsal diizeylerdeki
stiregleri ifade etmektedir (Rydell, 2003). Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi
erken cocukluk doneminde kazanilmasi gereken kritik gorevlerdendir ve bu
yetenegin kazanilmasi gelisimsel anlamda basar1 olarak kabul edilir (Macklem,
2007). Ciinkii bu beceri ile cocuklarin okula uyumu, akademik basarilari, sosyal
becerileri ve akran iligkileri olumlu yonde desteklenir (Bronson, 2000). Buna karsin
bu becerilerin yetersizligi veya eksikligi cocukta saldirganliga, sosyal 47 iligkilerinde
basarisizliga ve davranigsal problemlere sebebiyet vermektedir (Fabes ve Eisenberg,
1992). Dil gelisiminin ilerlemesi ile ¢ocuklar, olaylar1 ve duygular1 tanimlama ve

bagkalariyla kendi duygularini ve karsidakinin duygularini tartisma yetenegi saglar
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(Kopp, 1989). Duygular hakkinda konusmak ve igerigi bedensel ifadelerle
birlestirmek etkili iletisimi destekler, bu da dil gelisimi dil becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu gosterir (Cohen ve
Mendez 2009). Okul oncesi ¢ocuklarin okula uyum saglamasinda hem duygusal
ifadeler hem de duygu diizenleme becerileri ¢ok onemlidir. Cocuklar, akademik
ortamlarda erken yasta yasadiklar1 deneyimlerle birlikte duygu diizenleme gerektiren
bircok durumla (yOnergeleri takip etmek, paylasmak, beklemek, verilen gorevleri
yerine getirme gibi) karsilasirlar (Denham, 2006). Duyguyu basarili bir sekilde
diizenleyebilen okul 6ncesi ¢ocuklar, siniflarinda daha uyumlu hale gelir (Graziano
ve digerleri, 2007). Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin erken dénem
akademik basarilarmi etkilemekle birlikte 6grenciogretmen iliskisinin kalitesini de
etkilemektir. Kaliteli bir 6grenci-6gretmen iliskisi, ¢ocugun uyum saglamasi gereken
zorlu ve yeni egitim ortaminda ¢ocugu destekler (6rnegin, 6vgi, cesaretlendirme,
rehberlik ve disiplin saglama). Olumlu bir 6grenci-6gretmen iliskisinin, ¢ocuklarin
smiftaki saldirgan davraniglarini azalttigin1 (Hughes, Cavell ve Jackson, 1999) ve
davranis sorunlar1 riski altindaki g¢ocuklar i¢cin koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir (Howes ve dig. , 1994). Duygu diizenleme 1iyi sosyal iligkilerin temeli
olarak diisiiniilebilir, ¢linkii ¢ocuklar baskalariyla ne zaman uygun sekilde etkilesim
kuracaklarini ve onlarla ne zaman iliskilerini keseceklerini bilmelidirler. Sosyal
etkilesimler sirasinda iletisim ve davranigsal katilimdaki bu siirekli degisim ve
baglantinin kesilmesi, duygulari diizenleyebilen ¢ocuklar i¢in daha kolay olabilir.
Duygu diizenleme becerilerine sahip ¢cocuklarin daha fazla sosyal yeterlilik, daha iyi
sosyal beceriler ve daha fazla akran kabulii sergiledikleri bulunmustur (Fabes ve
digerleri, 1999). Ayn sekilde, zayif duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin,
kisileraras1 becerilerin zayif olmasi anti sosyal davranislar sergilemesi olasiligini
arttirir. Bu nedenle, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 6grenci-6gretmen
iliskisinin kalitesini ylikseltmektedir (Rydell ve dig., 2003). Roéll, Koglin ve
Petermann (2012) okul oncesindeki duygu diizenleme yeteneklerini edinememis
cocuklarm saldirgan davraniglarin olusmasinda riskli oldugunu belirtmistir. Bu 48
beceriyi kazanmis ¢ocuklar akademik ve sosyal gelisimleri i¢in daha fazla 6zveride
bulunmakta ¢abalamakta, (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006), duygularini uygun
sekilde ifade edebilmekte, hayal kirikligi1 ile miicadele edebilmekte, diirtiilerini
kontrol altina alabilmekte sosyal iliskilerini diizenleyebilmektedir (Frankel, Wang ve

Stern, 2012). Son zamanlarda duygularin ruhsal bozukluklardaki etkisi yogun olarak
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caligiimaktadir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Sizofreni, Otizm, bipolar
bozukluk, depresyon gibi ruhsal hastaliklar1 inceleyen aragtirmacilar bu hastaliklarin
temelinde biligsel ve biyolojik taraflar1 ile duygusal yonlerini de arastirmaya
baslamiglardir (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995). Duygu diizenleme becerileri
duygusal gelisimin esas basliklardir (Izard, 1991). Erken ¢ocukluk doneminde
duygusal diizenleme becerilerinin kazanilmamasi bireyin tiim yasaminda ruh
sagligmi ve biyolojik yapisini etkilemektedir (Izard, 1971). Duygu diizenlemede
yapilan ruh saglig1 bozukluklar ile ilgili ¢alismalarda; anksiyete bozukluklari, kisilik
bozukluklari, duygu durum bozuklugu ve yeme sorunlar1 gibi duygu diizenleme
problemlerinin rol oynadig1 saptanmistir. Duygu diizenleme becerileri ruh saghiginda
tedavide de etken bir yeri vardir. Bir misal olarak; fobilerde, 6rnegin korkunun
tedavisinde maruz brrakma yontemi ile korkunun etkin edilmesi, yeni 6grenme
sekillerinin ve baglantilarin kurulmasini saglar. Korkusu ile karsi1 karsiya kalan kisi
duygularindaki yogunlugun arttigin1 ve azaldigini1 gorerek aslinda yogun hissedilen
duygunun korkulacak bir sey olmadigini anlar. Sonug olarak duygusuyla bas edebilir

ve yogunlugu azaltabilir hale gelir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011; Acar, 2021).

2.5.3 Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

Kisinin i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine gore duygularini ayarlayabilme
yetisi ola duygu diizenleme becerileri cocukluktan yetiskinlige kadar zaman iginde
gelisebilen ve degisen duygusal becerini kazanimiyla ilerleyen bir sliregtir
(Thompson, 1994). Bebeklik ve okul Oncesi donemde duygular ebeveyn
rehberliginde diizenlenip yonetilmekte, okul ¢ag1 ve ergenlik doneminde ise duygu
diizenleme, birey kendisi tarafindan 6nceki donemlerde deneyimleyip i¢sellestirdigi
stiregler yapmaktadir (Premo ve Kiel, 2014). Cocuklar gelisim siirecinde fizyolojik
anlamda gelisip kendi bedenlerinin kontrollerini saglayarak hareket etmeye baslarlar
ve cevrelerini etkileyerek sosyal iliskileri ve etkilesimleri baslar. Bu siiregte
bulundugu duruma gore duygusal tepkiler olusturmayi duygularima yon vermeyi
ogrenmektedir. Dil gelisiminin de ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklar duygu diizenleme
becerilerinde bagimsiz olmaktadir. Bunun neticesinde ¢ocuklar kendi deneyimleri ve
cevresinden model olarak aldigi duygu diizenleme yetilerini igsellestirmesi
beklenmektedir Thompson (1991). 49 Cocuklarm duygu diizenleme becerileri yas
ilerledikce, kullandiklar1 yontemlerin gesitleri artar, maruz kaldiklar1 duruma gore

yontem belirleme ile ilgili stratejileri de fazlalasmaktadir (Hortagsu, 2003). Okul
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oncesi donemden itibaren ¢ocugun duygularmi kontrol altma alabilmesi,
yatistirabilmesi ¢evresindeki kisilerle ortak noktada belirleyebilmesi, iletisimi devam
ettirebilmesi ve digerlerinin  onayint kazanmasi noktasinda  duygularin
diizenleyebilmesi ¢ok kritik bir nokta olarak goriilmektedir (Raver, Blackburn ve
Bancroft, 1999). Soyleki, bu déonemde c¢ocuklar heniiz ortak bir noktada bulma
konusunda yeterli degillerdir ve ¢atigmalarin fazla oldugu bir donem olarak
diisiiniilmektedir. Cocuklarin bu siirecte duygularini beklendigi gibi diizenlememesi
sosyal hayatmi olumsuz etkilemekte kurallara uyum noktasinda problemler olusmasi
thtimalini kuvvetlendirmektedir. (Denham, 2007). Cocugun yogun duygularini
yonetebilmesi ve durumlar karsisinda tepkilerini kontrol edebilmesi sosyal iligkilerini
olumlu yonde gelistirmesi akranlar1 tarafindan onay gormesinde Onemli
bulunmaktadir (Kopp, 1989). Duygu diizenleme becerilerini gelistiremeyen ¢ocuklar
dikkatini toplama ve siirdiirme, kurallara uyma noktasinda sikintilar yasamakta

bunun sonucunda diirtiisel hareket ederek davranis sorunlar1 meydana gelmektedir

(Acar, 2021).

2.5.4 Duygu Diizenleme becerilerini etkileyen faktorler

Duygu diizenleme tecriibelerinde kisisel ayriliklar izlenmektedir (Sahin-Demirkapi,
2013). Bu etmenleri etkileyen faktorlerin kiiltiir, cinsiyet, dogumdan sonra ki annelik
depresyonu, beyin, bilissel gelisim, dil gelisimi mizag ve ebeveyn davranisi oldugu
disiiniilmektedir. Son donem c¢alismalarinda duygu diizenlemeye yonelik egilim
fazlalasmistir. Bu calismalar arasinda ise genelde iyi veya zayif olan duygu
diizenleme ve bunu etkileyen tutumlar dne ¢ikmaktadir. Ornegin; iyi bir duygu
diizenleme, sosyal ve akademik beceri ile iligkilendirilirken, zayif bir duygu
diizenlemenin, ig¢sellestirme ve digsallastirma zorluklar1 ile baglantili oldugu
saptanmistir (Durbin ve Shafir, 2008). Ayrica duygu diizenlemede, dil ve ahlak
unsuru da bu alandaki gelisimlerle iliskilidir (Eisenber, 2000). Aytar’a (2015) gore
duygu kavrami olgunlasma, cevre, dil ve iletisim becerileri, toplumsallasma, kisilik
ve miza¢ gibi tutumlardan etkilenir ve yas ile degisime ugrar. Gross’un ele aldig1
Duygu Diizenleme Rehberi kitabinin ana bagliklarinda beyin, akran iligkisi, kiiltiirel
cesitlilik, mizag, cinsiyet, cocuk yetistirme tarzi ve ogretmen gibi etmenlerin duygu
diizenleme 1ile iliskisi incelenmistir (Gross, 2007). Asagida duygu diizenleme

becerilerine etki eden faktorler siralanmigtir (Acar, 2021).
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2.5.4.1 Kiiltiir

Kiiltiir, duygu diizenleme tutumlarini farkli yonlerden etkiler. Kiiltiirel doku, aslinda
duygularin nasil hissedilecegine dair biz cevaplar verir ve anlam yiikler. Bunun
yaninda kiiltiirler ¢evre tarafindan duygulara verilen cevaplar1 olusturur (Siimer ve
Ozgiile, 2017). Alandaki yapilan calismalara gore, degisik kiiltiirlerde yasayan
bireyler birbirinden degisik duygu diizenleme metotlarint uyguladiklar1 belirlenmistir

(Gerow 2014; Acar, 2021).

2.5.4.2 Cinsiyet

Cinsiyet, duygusal zeka etkenlerinde de kisisel degisiklik meydana getiren ana
etmenlerdendir. Maskiilen ya da feminen nitelikte olma literatiirde duygusal zeka ile
baglantilidir (Edizler, 2010). Duygu diizenleme c¢alismalarinda da cinsiyete gore
degisiklikler oldugu belirlenmistir. Erkekler kadmnlara gore daha fazla duygu
diizenleme stratejileri kullanmaktadirlar (Gross ve John, 2003). Baz1 ¢alismalarda,
bayanlarin etkisiz veya dengesiz duygu hallerinde ruminasyon yOntemini
kullandiklari, asabi iken ise dikkat dagitma yOntemini sectikleri goézlenmistir
(Rusting ve Hoeksema, 1998). Yapilan ¢aligsmalarda erkekler duygu hallerini kizlara
gore daha disa vurmaktadir. Kisaca erkekler kizlara goére duygu diizenleme
stratejilerine daha fazla ihtiyac hissederler (Underwood, 1997). Bayanlar etkilesim
halindeki 62 ¢evresine sinirlendikleri zaman bu duygudan kagmaya calisir, hal bu ki
erkekler buna yanasmazlar. Dolayis1 ile erkek ve bayanlar problemlere farklh

yanasirlar (Birditt ve Fingerman, 2003; Acar, 2021).

2.5.4.3 Beyin

Ilerleyen duygusal sinirbilim sahasi, duygu diizenleme de dahil olmak iizere bu
ndrobiyolojik sistemi 6grenmeye eslik eder. Beynin sag lobu, duygu olusumu ve
anlam verilmesinde daha aktif rol alir. Olumsuz duygular1 baskilayan taraf ise beynin
sol yanidir. Korku ve 6fke gibi olumsuz duygularm yeri, sag prefrontal kisimlardir.
Sol kisimlar ise sag yam denetleyerek duygu kontrolii yapar. Ornek olarak; bir grup
fel¢li hastayla yapilan arastirmada, sol prefrontal korteksi hasarli olanlar anksiyete ve
korkular yasarken, doku hasar1 sag tarafta olanlarm ¢ok mutlu oldugu gozlenmistir

(Kavurma, 2014; Acar, 2021).
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2.5.4.4 Bilissel gelisim

Bilis, kisi duygusunda hassas 6neme sahiptir. Duygu alanindaki bilissel yaklagimlar
hangi duygularin tespit ve tecriibe edilebilecegini arastirir (Joorman, Yoon ve
Siemer, 2010). Bu siiregler kisinin duygularini yonetip diizenlemesine olanak saglar
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Ayrica bu alandaki degisimler ve
farklilagmalar duyguyu farkl sekilde etkiler (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).
Biligsel yaklasim ve duygularin birbirinden kendiliginden etkilenirken ilerleyen
strecte de gergeklesebilir. Bazen bireylerin duygularinin farkinda olmadan

etkilendigi ve kontrolden ¢iktig1 da gézlenmistir (Zaferoglu, 2018; Acar, 2021).

2.5.4.5 Dil gelisimi

Dilin gelisim siireciyle beraber farkli bir duygu diizenleme hali meydana gelebilir.
Bakici  bireyler, bebegin duygusal davraniglarin1  ¢esitlendirebilmek i¢in
yonlendirebilir ve tavsiyede bulunabilirler (Sahin-Demirkapi, 2013). Dil gelisimi
bebeklerin duygu diizenleme yetenegi i¢in hassas gelisim evrelerindendir. Sosyal
cevre, bebegin duygularmi idare edebilmesinde sozlii olarak yonlendirme vazifesi

roliindedir (Gross ve Munoz, 1995; Acar, 2021).

2.5.4.6 Kahtim

Bebegin cinsiyeti, karakteri ve gelisim silireci duygu diizenlemeyi etkiler (Yikeii,
2017). Her bebek cesitli kisisel ozellikler gosterir. Bu c¢esitlilik farkli gelisim
gostermelerine 63 sebep olur (Giilay, 2008). Cocuklar okul ¢agindan once kendi
yasitlarindan ve ayni cinsiyetten arkadas edinmeye baslarlar, karsi cinsiyetteki
akranlarmdan uzak durup, ilgisiz davranirlar. Bu davranislariyla sosyallesmenin ilk
adimlarini atmis olurlar (Onder, 2005). Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve
Kommer (2004) c¢alismalarinda, cinsiyetler acisindan kisilerin davranislarindaki
duygu diizenleme yontemlerinin degisiklik gosterecegini gbzlemlemislerdir. Verilere
gore bayanlar erkelere oranla duygu diizenleme acisindan daha etkindirler (Celik ve

Kocabiyik, 2014; Acar, 2021).

2.5.4.7 Mizag

Mizag, bebekligin ilk evresinden itibaren gozlenen duygu, tutum ve davramglarin
genetik kokenli kigisel ¢esitliligidir (Rothbart, Ziaie ve Bates, 1992). Mizag

baglaminda bebekler kolay, zor ve yavas tutumlar olarak gruplandirilirlar. Yumusak
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mizagli, gecimli, beslenme ve uyku problemi olmayan problemsiz bebekler kolay
mizagh olarak siniflandirilir. Zor mizagh olarak uyku bozuklugu ve beslenme
problemi olan, ge¢imsiz, uyumsuz c¢ocuklar olarak tanimlanir. Yavas alisan
smifindakiler ise degisik ortamlara aligmakta orta derecede olan ve zor ¢ocuklara
gore uyumsuzluklar1 az, bazen hirgin ve hareketli olabilen ¢ocuklardir (Bican ve
Atalar, 2017). Yavas, samimi veya tedbirli ¢ocuklar; genel itibari ile gevresi ve
ebeveynleri yOniiyle kabul goren, c¢ekingen, kendini bilen ve séz dinleyen
cocuklardir. Yaklasik olarak bu sinif ¢ocuklar %15 kadardir (Yoleri, 2014). Tepki
esigi yiksek cocuklar, duygu diizenleme tutumlar1 i¢in ebeveynlerinden yardim
almak isterler. Bu grup cocuklari, uyumsuz durum ve duygulariyla bas etmede
yetersiz kalirlar ve mizaglarindan dolayr yetkin bir duygu diizenleme stratejisi
olusturamazlar (Bican ve Atalar, 2017). Degisik kisisel 6zellikler olarak, uyumlu
kisilige sahip cocuklar saglikli iliskiler kurarlar. Bu grup cocuklar ebeveyn, aile,
akran ve c¢evresinde iyi ve kuvvetli iletisim kurarlar ve sosyal yonleri ile basari

durumlar1 yiiksektir (Erten ve Ogelman, 2012 Acar, 2021).

2.5.4.8 Cevre

Cocugun erken evredeki gelisimi mevcut potansiyelini ileriki donemlerinde ortaya
cikarmada fayda saglamaktadir. Bireyin gelecekteki durumu c¢ocukluk evresindeki
cevresi ile orantilidir. Cocugun yasadigi sosyal ortam ve fiziksel kosullar cocugun
gelecekte sahip olacagi durumlari belirlemektedir (Vural, 2006). Duygular, bebegin
kendini giivende olma hissi ve ortama dahil hissetmesi ile dogru orantilidir. Sosyal

cevrede baglarmn kurulmasi 64 duygularla bag edebilme ve duygular1 uygun bicimde

diizenlemeye baghdir (Ilgar ve Akbaba, 2017; Acar, 2021).

2.5.4.9 Okul

Cocuklar, okul cag1 dncesindeki egitim aldiklar1 merkezlerde sosyal kurallar ve tertip
icinde duygusal tecriibelere yonelik anlama ve algilamaya doniik anlam vermeye
baglarlar (Ecirli ve Ogelman, 2015). Okul ¢ag1 oncesinde ¢ocuga verilen egitim,
cocuga ileriki donemlerde lazim olan tiim gelisim alanlarinda gelistirmeyi hedefler.
Bu egitimle birlikte ¢ocuk cevresi, akran ve Ogretmenleri ile iletisime gecer. Bu
evrede egitim verilemeyen c¢ocugun gelisiminde problemler goézlemlenmistir
(Kuyucu, 2012). Okul ¢ag1 6ncesi donemde dil becerileri ile duygulardaki manalar da
artar ve bu sekilde ilerleme kaydedilir. Akranlar1 ile de duygusal iliskiler kurmaya
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baslayan cocuklar sosyal duygu yoniinden de ilerlerler. Bu sekilde ¢ocugun birey
olma yolunda akran, aile ve g¢evresi ile olan duygusal bagi kuvvetlenir. Boylece
cocuk ileriye doniik akademik ve sosyal beceriler agisindan da biiyiik bir gelismeye
adim atmis olur (Denham, 1998). Bu donem cocuklarin egitiminde egitimcilere
biiyiik gorev diismektedir. Duygusal tecriibelerin kazanilmasindaki eksik yonler, ilk
ve orta ¢ocukluk ¢agindaki problemlerle gozlemlenebilir. Verilen egitimlerde sosyal
duygusal beceriye yonelik faaliyetler bu becerilerin kazanilmasinda etkinlik
saglayacaktir (Saltali, 2010). Okul oncesi donemde egitim, ¢ocugun ruh saghgi
acisindan 6nem tasir. Bu sebeple ¢ocuk 6zgiivenle, erken donem duygularmin farkina
varlp duygu diizenlemeye, baskilanmis duygularini kontrol altina almaya baglar
(Dursun, 2010). Cocuklar sorun ¢ézmedeki becerilerini gelistirmede egitimcilerini
model almaktadir. Bu donemde cocuga tecriibe kazandirmak i¢in ebeveyn ve
ogretmen iligkisi ve is birligi 6nemlidir. Bu isbirlik¢i durumu olusturamayan
cocuklarin hayatinda biiyiik izler kalabilir. Cevre ve ev ortamu arasinda temel
konumda olan okul Oncesi egitim sayesinde ¢ocuk, hayat1 6grenmeye baslar. Bu
sekilde ¢ocuklar ailelerinden kalan eksikligi tamamlarlar (Karaaslan, 2012; Acar,
2021).

2.5.4.10 Akran iliskileri

Duygu durumu c¢ocugun bulundugu ortamlarda sosyal bag acisindan O6nemli bir
fonksiyondur. Sosyal iliskilerden olan yasit iligski basarisi, cocugun duygu diizenleme
yoniiyle ¢ok yakm iligkilidir. Duygusal agidan yetersiz ve olumsuz ¢ocuklar akranlari
ile iletisim kuramazken, olumlu ve yeterli olarak duygu yoniiyle yetismis cocuklar
ise akranlar1 tarafindan kolay kabul gérmektedir (Santrock, 2011). Cocuklarin duygu
diizenleme yOniiyle duygu becerilerindeki artis1 aileden ¢ok akran iliskileri ile daha
etkilidir. Cilinkii yasitlar1 ile 65 kurulan bag duygu diizenleme ile miimkiin
olmaktadir (Kopp, 1989). Yasitlar1 ile oyuna dahil olamayip uzaktan seyreden
cocuklar genel olarak sosyal agidan da yetersiz olarak yetigsmektedir. Bu uzaktan
bakis 6zellikle korku duygusundan olustugu gézlenmistir. Hal bu ki birlikte oyun
oynayan cocuklarda arkadaslik duygusu gelisir. Bununla birlikte, sik sik iletigimde
olurlar ve karsisindakilerin yiiziine bakarlar, giilimserler, daha yardimlagsmaci ve
duygularin1 disa vurmada cesaretlidirler (Berk, 2015). Akran bagi kuramayan
cocuklar ¢ekimser, dengesiz davraniglar sergilerken duygu diizenleme agisindan

zayifken ayn1 zamanda da zayif sosyal nitelikli olarak biiyiirler. Bundan dolay: da bu
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tip cocuklarin arkadas gevreleri yok denecek kadar az iken arkadas bulma ydnleri de
zayiftir (Berk, 2015). Okul 6ncesi donem cocuklarinin oyun ve etkilesim aninda
duygularindan sz etmesi ile akranlar1 arasindaki tutumu dogru orantilidir (Fabes ve

dig., 2001; Acar, 2021).

2.5.4.11 Aile

Anne-baba, bebegin dogumu ile ¢ocuklarina verdikleri cevap, iletisim igin
kullandiklar1 dil ve yontem ¢ocugun duygu diizenlemesi ac¢isindan ¢ok onemli ve
cocuk icin Ornek teskil eder (Thompson ve Meyer, 2007). Bu siirecte, ¢ocugun
bakimmi yapanla kurdugu iliski ve sosyal ¢cevreden kazandig1 birikimler toplanarak
cocugun duygu diizenleme yoniinii olusturmaktadir (Aka, 2011). Birincil ilgiliye
baglanma sekli, cocugun sosyal-duygusal ilerlemesinde biiyiik bir etkiye sahiptir
(Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015). Cocuklar anne-baba ve ¢evresindeki
bireylerin tutum ve davraniglar1 ile nasil tepki verip, nasil hissettiklerini ve nasil
disiindiiklerini gézlemlemekte ve bunu ornek olarak almaktadir (Yikgt, 2017).
Erken donem evresinde baglanmada yasanan olumsuzluklar, olumsuz davranis ve
tecriibelerle biitiinlesip ileriki hayat1 etkileyebilmektedir (Kurt ve Balat, 2018).
Baglanma yoniinii giivenli edinen ¢ocugun duygu diizenleme becerileri giivenli
baglanmayan ¢ocuga gore daha ileriyken, degisken ve olumsuz duygu durumlari ise
daha diisiikttir (Ural, vd., 2015). Demokrat bir durum olarak aile ortami olusturan
ailelerde yetisen ¢ocuklar hosgorii ve sevgi i¢inde yetisirler. Bu ¢ocuklar 6zgiiveni
yiiksek, toplumda da kabul goren kisiler olmaktadirlar. Baskici aile ortaminda
yetisen cocuklar ise gergin, uyumsuz birey olmaya yatkindiwr (Samur, 2011).
Cocugun pozitif ya da negatif duygu tutumuna anne babanin verdigi reaksiyonlar da
cocugun duygu diizenleme becerisinde etkilidir. Anne baba c¢ocugun duygularina
yaptirim uyguladiklarinda c¢ocuklar olumsuz duygu diizenleme tutumu gosterirler
(Yiiketi, 2017). Cocugun en etkili bir duygu diizenleme becerisi kazanimi, anne baba
tutum ve davranislari i¢indeki 6zellikle annenin duygulara tepki verme 66 yetenegi
ile dogrudan orantilidir. Ciinkii annenin duygulara olan reaksiyonu ¢ocuga gerekli
hallerde en uygun duygu diizenleme becerisi gelistirmeyi saglar (Yiket, 2017).
Ebeveyn tutumlarmin farklilagsmasi, duygu diizenleme becerilerini ¢ogaltmaktadir.
Cocugun duygu diizenleme yontemi aile bag1 ve kontrol diizeyi dogrudan etkilidir.
Aile sicakligi, ¢ocugun olumlu duygularinda oldugu gibi, olumsuz duygularinin da

ebeveyn tarafindan kabul gérmesine yoneliktir (Aka 2011). Cocuk gelisimsel yonden
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incelendiginde, ¢ocugun saglikli bir sekilde duygu diizenleme becerilerine sahip
olabilmesi i¢in anne babanm, c¢ocugun duygusal birikim ve disavurumunu
karsilamada esnek ve destekleyici olmasi disliniilmektedir (Yiket, 2017).
Ebeveynin duygu diizenleme tecriibeleri, ¢ocuklarmin duygu diizenleme algilarinin
ilerlemesinde yon vericidir (Saltali, 2011). Thompson (1994) bebeklerin birincil
bakiciya olan samimiyetini giivene almasinin bebek igin biyolojik temelli bir siireg
oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple bebegin amaclarint ger¢eklestirmek i¢in duygu

durumlarmi diizenlemesi beklenir (Sahin ve Ari, 2015; Acar, 2021).

2.5.4.12 Ogretmen

Duygu diizenleme becerilerini tetikleyen bir diger faktor c¢ocugun egitimci ile
olusturdugu etkilesim ve ona baglanma durumudur. Pianta ve Stuhlman’mn (2004)
alan g¢alismalarinda 6gretmen-6grenci etkilesimi ile duygu diizenleme becerileri
arasinda bag oldugu gozlenmistir. Bir baska calismada da ¢ocuklar arasinda
duygular1 anlama ve duygular1 diizenleme ¢esitliligi ile yasit ve Ogretmen
egilimlerini igeren sosyal yetkinlik becerileri arasinda baglant1 oldugu saptanmistir
Halberstadt ve dig., (2001); Denham ve dig., (2003) okul ¢agindan 6nceki ¢ocuklar
iizerinde yaptig1 caligmalarda, cocuklarin anneleri ile aralarinda olusan giivenli
bagin, 6gretmenleri ile aralarinda kurulan bagi etkiledigi gozlemlenmistir. Bunun
yaninda anne ve 0gretmen ile kurulan bu giivenli baglanma modelinin ¢ocugun 6tke
yonetiminde ve duygular1 olumlu yonde diizenlemesinde etkin rol aldigi
belirlenmistir (Graziano ve dig., 2007). Hughes ve dig., (1999) yaptigi alan
calismasinda 6gretmen-gocuk arasindaki etkilesimin olumlu yonde olmasi, ¢cocugun
okul ortaminda daha az saldirgan tutuma sebep oldugunu belirtmistir. Egitim
kurumlarinda 6gretmenin ¢ocuk ile etili bir iletisim kurmasi, 6grencinin erken okul
entegrasyonuna katki saglamaktadir (Graziano ve dig., 2007) Duygu diizenleme
stratejilerinin farkina varilmasi 3-5 yas arasina olusmaktadir (Lemerise ve Arsenio,
2000). Bununla beraber bu donem cocuklar zihin yapilar1 desteklenerek icsel 67
durumlar ile dissal davranislar arasinda baglantiy1 anlamaya baslamaktadir (Baird ve
Moses, 2001). 5 yasma geldiklerinde ise g¢ocuklar sikintili bir durumun ortaya
cikardig1 duygular1 taniyabilmekte bu duygular karsisinda anne babanin ¢ocugun
durumunu hafifletmek i¢in atacagi adimlar1 tanimlayabilmekte; ek olarak da
kendileri kullanabilecekleri stratejiler iretebilir hale gelmektedirler (Fabes, vd.,
1988, Acar, 2021).
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2.5.5 Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme islevsel bir siire¢ olarak ele alinmakla birlikte bireyin duygu
diizenleme siirecinde yasadigi zorluk ve giicliikklerin c¢esitli psikolojik sorun ve
bozukluklarin yani sira kisiler arasi iliskilerinde bozulmalarla iligkili oldugundan s6z
edilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygu diizenleme giicliigii en genel
tanimiyla durumsal gerekliliklere karsilik olarak gelisen duygusal yasant1 ve ifadeleri
diizenlemekte zorluk olarak degerlendirilmektedir (Cole, Michel ve Tetti 1994).
Duygu diizenleme, bir uyarana verilen duygusal tepkileri 6zellikle zamanlama ve
yogunluk bakimindan izleme, degerlendirme ve diizenlemeyi iceren icsel ve dissal
stireclerin birlikte caligmasi olarak tanimlanirken, duygu diizenleme giigliigii sozii
edilen siireclerde eksikligi ya da bir bozuklugu tanimlamaktadir (Geise, Berzman ve
Strakowski, 2014). islevselci yaklasim da verilen duygusal tepkilerin sosyal baglamla
ya da bireyin davranis ve psikolojik islevselligi ile uyumsuz olmasmi duygu
diizenleme giicliigli isaretleri olarak ele almaktadir (Han ve Shaffer, 2013). Calkins
ve Hill (2007) ise duygu diizenleme siirecinde yasanan giicliikleri, duygusal yasant1
ve ifadeleri diizenleme, dizginleme ve gelistirmeye hizmet eden Ortiik
mekanizmalarda bozulma olarak 10 degerlendirmektedir. Bu bozulma isaretleri de
duygusal deneyim esnasinda psikolojik isleme, duygusal farkindalik, duygu ile basa
¢ikma kapasitesine ve duygunun hedefe etkilerine iliskin degerlendirmede yetersizlik
olarak tanimlanmaktadir (Kivisto, Welsh, Darling ve Culpepper, 2015). Shields ve
Cichetti (1997) de duygu diizenleme gii¢liigii ve olumlu duygu diizenleme arasindaki
ayrimi, olumsuz duygularin ifadesinde tepkisellik, yogunluk ve degisim hizi
acisindan yasanan sikinti ile agiklamaktadir (Brown ve Ackerman, 2011). Duygu
diizenleme beceri/giichigii gelisiminin ¢ocukluk c¢ag1 aile i¢i etkilesimlerle
sekillendiginden (Hourigan, Goodman, Southam-Gerow, 2011; Suveg, Morelen,
Brewer ve Thomassin, 2010; Thomassin, Suveg, Davis, Lavner ve Beach, 2015;
Thompson 1991) ve bir ¢ok cocukluk ¢agi davranigsal ve uyum sorunu ile iligkili
oldugundan s6z edilmektedir (Coskun ve Kaya, 2016: Elberling ve ark., 2015).
(Giiven, E.2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Calisma Yontemi

Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli ve tarama modelinin alt basliklarindan olan kesitsel tarama bu arastirmanin
modelini  olusturmaktadir. Arastrma da tarama modelinin  kullanilmasi
arastirmacinin  genelleme yapmasina imkan tanimasi nedeniyle (Ozdemir, 2015)
tercih edilmistir. Kesitsel tarama ise veri toplama siirecinin bir seferde
gerceklestirildigi bir tarama tiirii olup bu tiir tarama arastirmasinda amag, taranan
olgunun zaman igerindeki degisimini degil her hangi bir andaki durumunu
tanimlayabilmektir (Ozdemir, 2015). Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi
doneminde antrendrlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu durum diizey gii¢liiklerinin
belirlenebilmesi  diistiniildigiinden kKkesitsel tarama modeli tercih edilmistir.
Arastirma; Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Etkinlik A.S. sirketinde

calisan antrendrlere online form google form iizerinden anket uygulamasi yapilmastir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alacak olan katilimcilar amagli ¢alisma grubu
belirleme yontemlerinden uygun durum c¢alisma grubu ile belirlenmistir. Uygun
durum c¢alisma grubu arastirmacinin verileri kolayca toplayabilecegi iizerinde
calisacagl grubu secebilmesini saglayan bir ¢alisma grubu belirleme yontemidir
(Sonmez ve Alacapmar, 2014). Belirtilen ¢alisma grubu belirleme yOntemi
dogrultusunda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Etkinlik A.S.
biinyesinde c¢alisan antrenorler bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Calisma kapsaminda 680 antrendre online anket gonderilmis olup 264 antrendr
arastrmaya goOniilli olarak dahil olmus 18 kisinin formu uygun sekilde
doldurmamasi1 nedeniyle bu kisilerden elde edilen veriler veri setinden ¢ikarilmistir.
Sonug olarak bu arastirmaya 121°1 kadmn (%49,2) 125’1 erkek (%50,08) olmak iizere
toplam 246 kisi dahil olmugtur. Katilimcilarin demografik bilgileri asagida Cizelge

3.1’de sunulmustur.
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Sikhik(F) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 121 49,2
Erkek 125 50,8
Medeni Durum
Bekar 73 29,7
Evli 173 70,3
Yas
22-25 Yas Arasi 9 3,7
26-29 Yas Arasi 36 14,6
30 Yas Ve Ustii 201 81,7
Egitim Durumu
Orta Ogretim 3 1,2
On Lisans 10 4,1
Lisans 190 77,2
Lisans Ustii 43 17,5
Boliimi
Antrenorliik 67 27,2
Beden Egitimi Ve Spor Egitim 74 30,1
Rekreasyon 13 5,3
Spor Yoneticiligi 68 27,6
Diger 24 9,8
Calisma Y1l
1-2 Y1l Arasi 1 0,4
3-4 Y1l Arasi 37 15
5 Ve Ustii 208 84,6
Brang
Fitness 127 51,6
Yiizme 40 16,3
Basketbol 12 4,9
Futbol 24 9,8
Savunma Sporlari 11 4,5
Voleybol 6 2,4
Buz Pateni 6 2,4
Cimnastik 3 1,2
Okculuk 3 1,2
Badminton 2 0,8
Tenis 10 4,1
Atletizm 2 0,8
Toplam 246 100

46



3.3 Veri Toplama Siireci

Online form google form iizerinden olusturulmustur. Gerekli izinler Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Etkinlikleri A.S. den alindiktan sonra, antrendrlere
miidiirliik tarafindan whatsapp antrenoér gruplarindan iletilmistir. 2021 yili Temmuz-
Kasim ay1 araliginda yeterli veri toplamak i¢in bir ¢ok defa whatsapp antrenor

gruplaridan hatirlatma yapilmistir.
3.4 Verilerin Analizi

Yiiriitilen calisma kapsaminda toplanan 264 kisilik veri mevcuttur. Analizler
oncesinde verileri istatistiksel analizlere uygun hale getirmek amaciyla u¢ deger
analizi yapilmistir. Ug deger analizinde siirekli degiskenler igin z degerleri
hesaplanmis, -3.29 < z < 3.29 aralig1 disinda kalan 18 veri arastirma 6rnekleminden
cikartilmistir. Bu islemler sonucunda 246 katilimciya ait veriler iizerinden arastirma
analizi yuriitiilmiistiir. Arastirma icin toplanan verilerin analizinde SPSS 23.0
programi kullanilmistir. Arastirmada yer alan 6lgeklerin Cronbach Alpha degerleri

hesaplanarak giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir.

Psikolojik dayaniklilk ve duygu diizenleme ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla t-test ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) vyapilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme arasindaki

iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmastir.

3.5 Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirma icin toplanan verilerin analizinde SPSS 23.0 programi kullanilmistir.
Aragtirmada yer alan 6lgeklerin Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak giivenirlik
katsayilar1 belirlenmistir. Kullanilan olgeklere yonelik giivenirlik katsayilari (o),

ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla t-test ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme arasindaki

iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmigtir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: PDO ve DDGO’niin Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalar1, Standart

Sapmalari
o Ort. Ss

PDO
Kontrol 0,53 20,12 3,32
Kendini Adama 0,79 22,18 4,25
Meydan Okuma 0,85 23,24 3,84
Toplam puan 0,88 65,54 10,05
DDGO
Stratejiler 0,84 8,00 3,45
Amaglar 0,79 6,06 2,40
Aciklik 0,52 3,54 1,29
Diirtii 0,82 4,55 1,94
Kabul etmeme 0,77 4,95 2,20
Toplam puan 0,93 27,11 9,48

Cizelge 4.2: Cinsiyete Gore Olgek Puanlarmm Incelenmesine Iliskin t-Testi

Sonuglar1

Cinsiyet N Ort. Ss t df p

PDO

Kontrol Kadin 121 20,17 3,40 0,24 244 0,81
Erkek 125 20,07 3,26

Kendini Adama Kadin 121 22,12 4,13 -0,21 244 0,83
Erkek 125 22,24 4,38

Meydan Okuma Kadin 121 23,47 3,84 093 244 0,35
Erkek 125 23,02 3,85

Toplam puan Kadin 121 65,77 10,11 0,34 244 0,73
Erkek 125 65,33 10,02

DDGO

Stratejiler Kadin 121 7,76 3,11 -1,08 238,42 0,28
Erkek 125 8,23 3,75

Amaglar Kadm 121 6,03 2,25 -0,15 244 0,88
Erkek 125 6,08 2,54

Aciklik Kadin 121 341 1,20 -1,68 244 0,10
Erkek 125 3,68 1,37

Diirtii Kadm 121 4,49 1,78 -0,52 244 0,61
Erkek 125 4,62 2,09

Kabul etmeme Kadm 121 4,93 2,07 -0,18 244 0,86
Erkek 125 4,98 2,33

Toplam puan Kadm 121 26,61 8,29 -0,81 23441 0,42

Erkek 125 27,58 10,52
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Cizelge 4.2°de Cinsiyete gore Olgek puanlarinin farklilagyp farklilagmadigmi
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuclar1 goriilmektedir.
Bu tabloya gore 6l¢ek puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir

(p>,05).

Cizelge 4.3: Medeni Duruma Gére Olgek Puanlarmin Incelenmesine Iliskin t-Testi

Sonuglar1

Medenidurum N  Ort. Ss t df p

PDO

Kontrol Bekar 73 20,37 3,41 0,76 244 0,45
Evli 173 20,02 3,29

Kendini Adama Bekar 73 22,08 4,75 -0,24 244 0,81
Evli 173 22,23 4,04

Meydan Okuma Bekar 73 2323 451 -0,02 244 0,99
Evli 173 23,24 3,54

Toplam puan Bekar 73 65,68 11,59 0,14 244 0,89
Evli 173 65,49 9,36

DDGO

Stratejiler Bekar 73 7,64 339 -1,05 244 0,29
Evli 173 8,15 3,47

Amaglar Bekar 73 574 236 -1,35 244 0,18
Evli 173 6,19 241

Agiklik Bekar 73 356 1,14 0,13 244 0,89
Evli 173 354 1,35

Diirtii Bekar 73 441 179 -0,74 244 0,46
Evli 173 461 2,01

Kabul etmeme  Bekar 73 495 219 -0,03 244 0,98
Evli 173 495 2,21

Toplam puan Bekar 73 26,30 9,19 -0,86 244 0,39
Evli 173 27,45 9,61

Cizelge 4.3’te Medeni duruma gore Ol¢ek puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Buna gore dlgek puanlari

medeni duruma goére anlamli bir sekilde fark bulunmamustir (p > ,05).

Cizelge 4.4: Yasa Gore Olgek Puanlarinin Incelenmesine Iliskin T-Testi Sonuclar1

Yas N Ort. Ss t df p

PDO

Kontrol 22-29 yas 45 20,07 255 -0,12 244 0,90
30 yag ve iisti 201 20,13 3,48

Kendini Adama  22-29 yas 45 21,91 3,61 -047 244 0,64
30 yag ve iisti 201 22,24 4,39

Meydan Okuma  22-29 yas 45 23,27 3,04 0,05 244 0,96
30 yas ve iisti 201 23,23 4,01

Toplam puan 22-29 yas 45 65,24 7,76 -0,22 244 0,83
30 yag ve iisti 201 65,61 10,51
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Cizelge 4.4: (Devami) Yasa Gore Olgek Puanlarmin Incelenmesine Iliskin T-Testi

Sonuglar1
Yas N Ort. Ss t df p
DDGO
Stratejiler 22-29 yas 45 842 3,83 0,91 244 0,36
30yagveisti 201 7,91 3,36
Amaglar 22-29 yas 45 589 245 -0,52 244 0,60
30yag veisti 201 6,09 2,39
Aciklik 22-29 yas 45 360 142 0,32 244 0,75
30yag veisti 201 3,53 1,26
Diirtii 22-29 yas 45 458 19 0,10 244 0,92

30yagveisti 201 455 1,94

Kabul etmeme  22-29 yas 45 489 240 -0,21 244 0,83
30yagveisti 201 4,97 2,16

Toplam puan 22-29 yas 45 27,38 10,58 0,21 244 0,83
30yag veiisti 201 27,04 9,25

Cizelge 4.4’te Yasa gore Olcek puanlarmin farklhilasip farklilasmadigini incelerken
yas kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Buna gore 6lgek puanlar1 yasa gore anlamli bir
sekilde fark bulunmamstir (p >,05)

Cizelge 4.5: Olgek Puanlarinin Bransa Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Farklar

Brans N Ort. Ss F p (Tukey)

PDO

Kontrol Fitness 127 20,13 3,32 0,01 0,99
Yizme 40 20,05 2,72
Diger 79 20,15 3,63

Kendini Adama Fitness 127 22,44 4,22 0,83 0,44
Yizme 40 21,45 4,71
Diger 79 22,14 4,07

Fitness 127 23,33 3,77 1,76 0,17

Yizme 40 24,05 3,40
Diger 79 22,68 4,13
Toplam puan  Fitness 127 65,90 10,17 0,20 0,82
Yizme 40 65,55 9,11
Diger 79 64,97 10,38

Meydan
Okuma
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Cizelge 4.5: (Devami) Olgek Puanlarinin Bransa Gore Karsilastirilmasina iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Brans N Ort. Ss F p F.?th;
DDGO
Stratejiler Fitness 127 7,55 3,23 289 0,06
Yizme 40 8,98 3,42
Diger 79 8,23 3,71
Amaglar Fitness 127 6,02 2,30 1,38 0,25
Yizme 40 6,60 2,50
Diger 79 5,84 2,48
. Yiizme>fitn
Agiklik Fitness 127 3,35 1,22 3,68 0,03* ess
Yizme 40 3,93 1,42
Diger 79 3,67 1,29
Diirtii Fitness 127 449 187 310 004 Yuzme=dig
er branslar
Yizme 40 5,23 2,11
Diger 79 4,32 1,92
Kabul etmeme  Fitness 127 4,71 2,07 1,89 0,15
Yizme 40 5,43 2,56
Diger 79 5,10 2,19
Toplam puan Fitness 127 26,12 883 2,79 0,06
Yizme 40 30,15 10,41
Diger 79 27,15 9,80

Cizelge 4.5te bransa gore Olgek puanlarinin farklilagip farklilasmadigini incelerken

brans kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve 3

kategoride toplanmistir. Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma

gbre yiizme bransindaki katilimcilarm DDGO Diirtii puan ortalamalar1 fittness

brangindaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir

(F(2,243)= 3,68 p<,05). Yiizme bransindaki katilmcilarm DDGO Acgiklik puan

ortalamalar1 diger branslardaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir

bicimde yiiksektir (F(2,243)= 3,68 p<,05).

Cizelge 4.6: Olgek Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Egitim Farklar
durumu N ort. S F (Tukey)
PDO
Kontrol ~ 99 ve 13 19,69 437 2,74 0,07
Onlisans
Lisans 190 19,91 3,10
Lisans usti 43 21,19 3,76
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Cizelge 4.6: (Devami) Olgek Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim Farklar
du"rumu N Ort. Ss F p (Tukey)
Kendini OO ve 13 2177 490 199 014
Adama Onlisans
Lisans 190 21,95 4,16

Lisans ustu 43 23,35 4,34

Meydan OO ve

okuma snlisans 13 22,92 5,62 0,85 0,43
Lisans 190 23,11 3,47
Lisans ustii 43 23,93 4,72

Toplam 00 ve 13 64,38 13,63 2,24 0,11
puan Onlisans

Lisans 190 64,96 9,26
Lisans ustii 43 68,47 11,80

DDGO
h 00 ve Lisans> .
Stratejiler snlisans 13 5,85 1,28 3,78 0,02* ortadgretim
ve On lisans
Lisans 190 8,27 3,55
Lisans tsti 43 7,44 3,19
00 ve Lisans> .
Amaglar snlisans 13 4,46 1,39 3,23 0,04* ortadgretim
ve On lisans
Lisans 190 6,18 2,52
Lisans usti 43 5,98 1,90
Agiklik  QOve 13 331 085 031 074
Onlisans
Lisans 190 3,57 1,35
Lisans usti 43 3,49 1,12
00 ve Lisans> .
Diirtii snlisans 13 3,23 0,44 3,38 0,04* ortadgretim
ve On lisans
Lisans 190 4,66 2,01
Lisans usti 43 4,49 1,80
Kabul 00 ve

- 1. 13 3,54 1,20 299 0,05
etmeme Onlisans

Lisans 190 5,06 2,24
Lisans usti 43 4,88 2,14
Lisans>
13 20,38 3,33 3,96 0,02* ortadgretim
ve On lisans

Toplam 00 ve
puan onlisans

Lisans 190 27,75 9,84
Lisans usti 43 26,28 8,32

0O: ortadgretim
Cizelge 4.6°da Olgek puanlarinm egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigimi

incelerken egitim durumu kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla
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yeniden diizenlenmis ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuclarma gore lisans mezunu katilimecilarm DDGO Stratejiler (F(2,243)= 3,78
p<,05), Amaglar (F(2,243)= 3,23 p<,05), Diirtii (F(2,243)= 3,38 p<,05) ve DDGO
toplam puanlar1 (F(2,243)= 3,96 p<,05) ortadgretim ve lisans mezunu katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir.

Cizelge 4.7: PDO ile DDGO Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon
Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.PDO Kontrol 1
2.PDO Kendini x
Adamg 58 1
3. PDO Meydan 6OF*  71R% 1
Okuma

4. PDO Toplam Puan ,84** 89** Qg1** 1

5. DDGO Stratejiler _22** _37** _2 o _32** 1

.. - = - - ,67*
6. DDGO Amagclar 09k 3gak  [QEk  DgEk  * 1

. _ _ 4 * *
7.DDGO Agiklik ogxx  ogwx AT oo A 1

4% 65*  44*

8.DDGO Diirtii ookk gpkk  ogEk  pgEk  k A Y 1

9.DDGO Kabul - - - - 0% 60* 46 68%
Etmeme 9% 28%%  21xx  2f**x  * * * *

10.DDGO Toplam - - - - ,92*  83* 63* ,86* ,84* 1
Puan ’26** ’39** ’24** ’34** * * * * *

*:p<0,05; **:p<0,01

Cizelge 4.7°ye gore Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme
puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

yapilmistir.

Buna gore PDO Kontrol ile en yiiksek korelasyon gdsteren degisken DDGO toplam
puan (r= -,26 p<,01); en diisiik korelasyon gosteren degisken DDGO Kabul
Etmeme’dir (r= -,19 p<,01).

PDO Kendini Adama ile en yiiksek korelasyon gosteren degisken DDGO toplam
puan (r= -,39 p<,01) en diisiik korelasyon gdsteren degisken DDGO Aciklik ve
Kabul Etmeme’dir (r= -,28 p<,01).

PDO Meydan Okuma ile en yiiksek korelasyon gosteren degisken DDGO toplam
puan (r= -,24 p<,01) iken en diisiik korelasyon gdsteren degisken DDGO Acikhk’tir
(r=-,14 p<,01).
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PDO toplam puan ile en yiiksek korelasyon gosteren degisken DDGO toplam puan
(r=-,34 p<,01); en diisiik korelasyon gdsteren degisken DDGO Aciklik’tir (r= -,25
p<,01).
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, covid 19 siirecinde yerel yonetimlerde galisan antrenorlerin psikolojik
dayaniklilik ve duygu durum diizenleme giichigii diizey becerilerini aragtirmak

amaciyla yapilmistir.

Antrendrlerin yas, cinsiyet ve medeni duruma gore psikolojik dayaniklilik ve duygu
durum diizenleme giicliigii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmazken,

egitim ve brans degiskenlerine gore anlamli bir farkhilik bulunmustur.

Kircal1 (2020), Yas Siirecinin Yordayicilart: Ge¢mis Deneyimler, Duygu Diizenleme
Becerisi, Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek ve Basa Cikma Becerileri konulun
yaptig1 ¢alismada demografik bilgiler dogrultusunda duygu diizenleme giigliigii ve
psikolojik dayaniklilik 6lgcegi kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6zelli§i s6z
konusu oldugunda cinsiyet farki goriilmektedir. Bu ¢alismada da literatiir bilgilerine
benzer olarak 25 yas ve alti grubuna dahil bireylerin duygu diizenleme beceri
giicliigiiniin yasca daha biiyiik bireylere gore nispeten daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Covid-19 pandemi doneminde sporun; antrenorler iizerindeki etkisi incelendiginde
daha aktif ¢alisan antrendrlerin bu siireci psikolojik a¢idan ¢ok daha saglikli atlattigi,
sporun psikolojik dayaniklilik ve duygu durum diizeyi lzerinde olumlu etkileri
oldugu ortaya konmustur. Pandemi siirecinde antrenorler pandemi Oncesinde ve
pandemi sirasinda da aktif olarak spor yaptig1 i¢in psikolojik olarak dayaniklilik ve
duygu durum giigliigii diizeyleri yiiksektir. Ozellikle agik alan sporlarinda ve online
evde egzersiz programlarinda aktif olarak gorev alan Fitness ve Yiizme bransindaki
antrendrler bu siiregte psikolojik dayaniklilik ve duygu durum giicligii diizeyleri
diger branglara gore daha yiliksektir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda pandemi
nedeniyle evlere kapanan insanlardan farkli olarak 6zellikle dogal dgelerle bir arada
olani acgik alanda spor yapan ve yaptiran antrendrlerin daha avantajli oldugu
diistiniilmektedir. Bu avantajin ise doganin insan iizerindeki pozitif etkisinden
kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii dogal giin 15181 almanin epifiz

bezini uyarmas1 (Akkilig, 2009, akt: Cukur, 2011) fizyolojik bir uyarim
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yaratmaktadir. Bu uyarimin ise seratonin salmimi artirarak kisinin stres seviyesini
azalttigr ve mutluluk seviyesini arttirdig1 bilinmektedir. Bu durum ise depresyonla
miicadelede bedenin desteklenmesini saglamaktadir (Mead, 2008). Bu olumlu etkiler
sonucunda ise olumlu diistinmei kendini daha iyi hissetme ve mutluluk hali Ortaya
ocikar (Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii, 2017). Bu fizyolojik alt yapiy1 destekleyecek
olan sporla ilgili aragtirmlar incelendiginde literatiirde bu bakis acisin1 destekleyen ve

bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren ¢alismalar gormek miimkiindir.

Reddy ve Berhanu, (2016) Mental toughness in sport: In case of Mekelle University
Sport Teams konulu yaptigi ¢alismada Futbol, basketbol ve voleybol sporlarinin
kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri lizerine yapilan bir arastirmada da takim
sporcularmin psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerine olumlu etkileri oldugu

yoniinde veriler ortaya konmustur.

Giir, (2022) Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi konulu yapilan ¢alismada, katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde spor yapma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkhilik oldugu goriilmektedir. Yani spor yapan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, spor yapmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Aktas, (2019) Takim sporuyla ugrasan sporcularmm kendine giiven diizeylerinin
mentaldayaniklilik tizerine etkisinin incelenmesi konulu yaptigi ¢alismada, Takim
sporu ile ilgilenen 35 sporcuya zihinsel dayaniklilik antrenmani uygulanan bir
arastirmanin sonucunda psikolojik dayaniklilik alt boyut ortalamalarma gére sporun

olumlu sonuglarinin oldugunu vurgulamistir.

Isik, (2019) Bir baska arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliginin ve akademik erteleme diizeylerinin incelenmesi konulu yaptigi
calismada psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan sosyal yeterlik diizeyinin, spor
yapanlarda spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine ayni
arastirmada, spor yapan bedensel engellilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

diger engel gruplarina gore daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Bu c¢alismada; antrenorler agik alan spor aktiviteleri ve online evde egzersiz

programlarinda esit sartlarda gorev aldigi i¢in yas, cinsiyet ve medeni durum
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degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik ve duygu durum diizeyleri incelendiginde

anlamli bir fark goriilmemistir. Bu ¢calismaya benzer ¢alismalar incelendiginde;

Giir, (2022) Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi konulu yaptig1 arastirmada katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelendiginde bedensel
engelli erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ortalamasi bedensel engelli
kadinlara gore daha yiliksek ¢ikmistir. Fakat buna ragmen aralarinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Kasar (2019), Eriskin Kadinlarda Duygusal Yeme, Sikintiya Katlanma ve Duygu
Durum Diizenleme Becerileri Ile Iliskisinin Incelenmesi konulu yaptig1 ¢alismada
demografik bilgiler dogrultusunda duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢cegi kullanilmistir.
Duygu durum diizenleme 6l¢egine gore sadece kadmlara uygulanmistir. Demografik
ozelliklere gore; katilimcilarm yas ortalamasi 36.1°dir. Katilimcilar arasinda evli olan
bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli becerisi bekar/dul bireylere gore anlaml

diizeyde daha diistiktiir.

Bu caligmada; antrendrlerin egitim diizeylerine bakildiginda orta 6gretim, 6n lisans,
lisans ve lisansiistii degiskenleri arasindaki farka bakildiginda psikolojik dayaniklilik
ve duygu durum giicliigii diizeylerinde yiiksek bir fark bulunmustur. Ozellikle;
Stratejiler, Amag ve Diirtii degiskenlerinde anlamli yiliksek bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore; egitim durumu lisans ve lisansiistii olan antrendrlerin Strateji gelistirme,
bir amaca ulasma ve amag belirleme konusunda, her hangi bir olaya ani tepki
vermeye hazir olma durumunda (diirtiilenme) mezuniyet durumu orta dgretim ve 6n
lisans olan antrendrlere gore anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu sonucun alinan
egitimler sonucu konuyla ilgili artan bilgi diizeyiyle alakali oldugu diistiniilmektedir.
Ancak ulusal ve uluslar aras1 literatiir incelendiginde bunun tam zitt1 sonu¢ bulan

calismalar oldugu da goriilmektedir.

Hamawandi (2017), yilinda yaptig1 ¢alismada demografik degiskenler sonucunda
otizmli ¢ocuklar1 olan farkli illerde yasayan 75 aileye yaptigi ¢alismada psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde aileler arasinda egitim diizeylerinde anlamli bir fark

bulunmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada su sonuglara ulasilmistir: Antrendrler arasinda yas, cinsiyet ve

medeni durum degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Pandemi doneminde daha aktif calisan, acik alan sporlar1 ve online evde egzersiz
aktivitelerinde ¢alisan fitness ve yiizme brangindaki antrendrlerin psikolojik
dayaniklilik ve duygu durum diizenleme gii¢liigii diizeyleri diger branglara gore daha

yiiksektir.

Egitim seviyesi daha iyi olan antrendrlerin, egitim seviyesi daha diisiik olan
antrenorlere gore psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliigii diizeyleri daha
yiiksektir. Strateji planlama, amag belirleme ve olaylara daha hizli tepki verebilme

diizeyleri anlaml bir sekilde yiiksek bir fark olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1¢1inda su 6neriler sunulabilir:

Benzer arastirmalar antrendrlerin brans farkliliklar1 ve egitim diizeyleri dikkate
almarak karsilastirmalar yapmak adma yapilabilir. Boylece sorunlar daha somut

goriiliip farkli ¢oztimler onerilebilir.

Antrendrlerin - egitim dilizeylerinde iyilestirmeler yapilabilir ve bu konuda

antrenorlere olanak saglayip, egitime tesvik edilebilir.

Daha pasif calisan branslardaki egitmenlere de kendi branglarinda alternatif

aktiveteler planlayarak daha aktif hale getirilebilir.
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EKLER

Ek -1: Etik Kurul Onay1

L . T.C
Y ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
fa !:iSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
w“‘; YONETIM KURULU KARARI ORNEGI
p>=——r
Karar No : 2021714
Tarih : 08.05.2021
Saat : 11:00
Yer : Dijital
KARAR 12

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Tezli Yiksek Lisans programi dgrencisi ile ilgili Ana Bilim
Dali Bagkanh@&indan gelen tez Konusu Onerisinin gbristildti. Yapilan gorisme sonunda; adi gegen
Sgrencilerin Istanbul Gedik Universitesi Lisansistii Egitim  ve Ogretim  Yonetmeligi min 971  maddesi
wmyarinca asagidaki tabloda belirtilen tez Konularnnin uygun olduguna kaulanlarnn oy birligi ile karar verildi.

= Ogrenim Dénem
renci : Gordiiga Ana Tez/Proje c Kabaul/
Sura numaras: Ads Soyuds Bilim Dals / Damsman P'.:’"u WuzxiPruje Kaussa Ret
Program e
Covid 19 Salgins Sarecinde Yerel
i Beden Egitimi Prof. Dr. M. Y onctimlerde Calhigan Antrendrlerin Kabul
1 191208036 [Oznur Aygiin e Spor N avuz Tez Psikolojik Dayanhkhilik ve Duygu
|Bilimlers TASKIRAN Dirzenlerme Giglologa Duruomlarinm
fincclenmesi

—
-~ _Ash Girbi('ﬁr

-Umran SARAC
Enstitii Sckreteri
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Ek-2: Bilimsel Arastirma izin Onay
14/ 07/ 2021

T.C.
ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
Spor Istanbul Genel Miidiirliigiine

Konu: Bilimsel Arastirma izin Onay1

Spor Istanbul, Istanbul Spor Etkinlikleri A.S. sirketinde 00010542 sicil numaras: ile
Fitness antrendrii olarak gorev yapmaktayimm. Istanbul Gedik Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda “Covid 19 Salgim Siirecinde Yerel Yonetimlerde
Calisan Antrendrlerin  Psikolojik Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme Gilicligi

Durumlarmnin Incelenmesi” konulu tezli yiiksek lisans ¢alismast yiiriitmekteyim.

Arastirmam i¢in kurumumuzda calisan mesai arkadaglarim antrenorlerimize, uygun
gormeniz halinde ekte belirtilen anketi uygulayarak hem kurumumuza hem de spor
bilimine katki saglamay1 amaglamaktayim. Kisisel hicbir bilginin istenmedigi ve
ticlincii kisi/kurumlarla paylasimin yapilmayacagi bu ¢alismam i¢in gerekli izin ve

miisaadelerinizi saygilarimla arz ederim.

Oznur AYGUN
IBB Spor Istanbul Fitness Antrendrii
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Cevrimigi Anket:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvN5SW Ox550V8uDuruiQOjeLKsM

F4duln9bGKQ-fOhf YBDg/viewform?usp=sf link

< e

diliyorum. Saygilar

YUKSEKLISANS TEZ... 2

ey g Ty g

iPhone’'umdan gonderildi

Bulent Tunga YILMAZ
<tunga.yilmaz@spor.istanbul> sunlan
yazdi (16 Tem 2021 12:09):

Selamiar,

Benim agimdan bir sorun yok; ben onayliyorum
Yalniz konu tesis galisanlan oldugu igin Deniz
Bey ve IK Mudurimaz Bahar Hanim’a da bir
iletmenizi rica edecegim

Benim agimdan sorun olmadigini da
iletebilirsiniz

lyi calismalar diliyorum
Basarilar

From: Oznur Aygin

<oznuraygn@ hotmail.com>

Date: 15 July 2021 Thursday 20:18

To: Bulent Tunga YILMAZ

<tunga.yilmaz @ spor.istanbul>

Subject: YUKSEKLISANS TEZ CALISMASI
iZIN DILEKCESI

Merhaba Blilent Bey, ben Spor istanbul
calisanlarindan Oznur Aygiin, su anda Tuzla
Kafkale Spor Tesisinde gérev yapmaktayim.
Yukseklisans tez calismam igin sizden
izninizle onay almam gerekiyor. Tum belgeleri
ekte sundum, inceleyip onay verirseniz gok
sevinirim. Tesekkur ediyorum ve iyi
calismalar diliyorum. Saygilanmla.

i B A 4]
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvN5W_Qx5sQV8uDuruiQOjeLKsMF4du1n9bGKQ-fQhf_YBDg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvN5W_Qx5sQV8uDuruiQOjeLKsMF4du1n9bGKQ-fQhf_YBDg/viewform?usp=sf_link

il LTE @
< &€

@ ipek GETE 2.08.2021

RE: Otomatik yanit: Oznur Aygin
Dilekge (1).docx
Merhaba,

Bizim i¢in uygundur. @Bilent Tunga YILMAZ sizin
icin de uygun mudur?

iyi haftalar.
ipek

From: Oznur Aygin <oznuraygn@ hotmail.com=
Sent: Monday, July 26, 2021 9:36 AM

To: Sinan BALCI <sinan.balci@spor.istanbul>; ipek
CETE <ipek.cete@spor.istanbul>

Cc: Bahar ONALDI <bahar.onaldi@spor.istanbul>;
Deniz KIYAK <deniz kiyak@spor.istanbul>; Bulent
Tunga YILMAZ <tunga.yilmaz @spor.istanbul>;
Firat ERDEM <firat.erdem @spor.istanbul>
Subject: Fwd: Otomatik yanit: Oznur Aygin
Dilekge (1).docx

Merhaba Sinan Bey ve ipek Hanim, Ben Oznur
Aygun Tuzla Kafkale tesisinde fitness egitmeni
olarak goérev yapmaktayim. Tez calismam igin
izniniz gerekiyor. Beni desteklerseniz ¢ok sevinirim.
lyi caligsmalar

iPhone’'umdan génderildi

Ty B e =
[ 12:50 J el LTE o
< 3 ileti R Nz

Merhaba, Bizim igin uygundur.

(=]
@ Bulent Tunga YILMAZ 2.08.2021
Ynt: Otomatik yanit: Oznur
Aygun Dilekge (1).docx
Selamlar,
Ben daha &nce onaylamistim. Sonuclari bizimle
paylasmanizi rica edecegim Oznur Hanim.
lyi cahismalar diliyorum
Bu 4il Tnspuctos tazafanden
Daha Fazlasini Gor @

B

@ Bllent Tunga YILMAZ 2.08.2021
Rica ederim
Kolay gelsin
iy =) <K )
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Ek 3: Anket Formu

Covid 19 Salgini Surecinde Yerel
Yonetimlerde Calisan Antrendrlerin
Psikolojik Dayaniklilik ve Duygu
Duzenleme Gugclugu Durumlarinin
Incelenmesi

Bu anket Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans programinda yuritulen tez calismasinda kullaniimak Gzere hazirlanmigtir.
Arastirmamiz, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nde gorev yapan antrendrleri kapsamaktadir.
Oncelikle belirtmek isteriz ki bu calismada, goriis elde etmek amaciyla olusturulan sorularin
tim cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlar, Uclncl kisiler veya sirketler ile paylasiimayacak ve herhangi bir ticari kampanyanin
parcas! olmayacakiir.

Gahsgmarmiza katkilarimz ve degerli vaktinizi ayirdiginiz icin simdiden tegekkdir ederiz.

ILETISIM:
Oznur AYGUN
oznuraygn@hotmail.com

* Gerekli

Cinsiyetiniz 7 *

Medeni Durumunuz ? *

O Hvii
O Bekar
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Yasiniz 7 *

O 18-21 yas arasi
(O 22-25yag arasi
(O 2629 yag arasi

O 30 Yag ve Ustl

Egitim Durumunuz 7 *

O Onlisans
O Lisans

O Lisaslisti

Okudugunuz Balim Nedir 7 *

(O Antrnérlik
(O Beden Egitimi ve Spor Egitimi
O Spor Yoneticiligi

(O Diger

Kag Yildir Caligiyorsunuz 7 *

(O 1yildan az

O 1-2yilarasi

(O 3-4yilarasi

O 5ve Ustl
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Bransiniz Nedir 7 *

Atletizm
Yizme
Cimnastik
Basketbol
Voleybol
Fitness
Tenis
Badminton
Futbol
Okguluk

Savunma Sporlari

OO O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Buz Pateni
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PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI (PDO) *

1.Cahsmaktan ¢ok keyif
aliyorum.

Hayatin benim igin
monotonlagmaya
basladidini hissediyorum.

Cok calisarak her zaman
amacima ulasabilirim.

Cikabilecek sorunlar
dnceden kestirerek
onlemlerimi alirim.

Devam ettigim
isime/okuluma/meslegime
ylurekten baghyim.

Hayatimda ilging ve zaman
harcamaya defer seylerin
var oldudunu
distindyorum.

Her yeni deneyimin
yagamimi
zenginlestirdigini
dusuntyorum.

Hep ayni yasam tarzina
badli kalmak yerine riskli
de olsa yeni seyler
denemeyi tercih ederim.

insan hatalarindan &grenir
ve gelisir.

Kaderimi
dedistirebilecedime
inanirim.

Yargilarima ve kararlanima
daima glvenirim.

Kesinlikle
katilmiyorum

O

o O O

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

75

O

O

O

O
O
O

O

O

O

Kesinlik
katiliyort

O

O
O
O

O



Kisisel dzglrliklerimin
sinirlandirilmasina
genellikle buylk tepki
gosteririm.

Kendimle ilgili bir seyler
ogrenmek benim igin
heyacan vericidir.

Oldiirmeyen sey
glclendirir® cimlesi beni
ifade ediyor.

Onceden yaptiim bir
programin disina ¢ilkmak
zorunda kaldigimda
rahatsiz olurum.

Yeni seyler denemekten
hoglanirim.

Yasamimda olan dnemli
dedisikleri, kisisel
gelisimim icin bir firsat
olarak gérirum.

Keyif aldigim etkinliklere
dizenli olarak katilinm.

Yarin bana ne olacadi
buglin yaptiklanma
baghdr.

Yeni bir ise/projeye/goreve
basladidimda ayrintili bir
plan yapmayi tercih
ederim.

Yapacak bir seylerimin
olmasi benim igin
dnemlidir.
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI KISA FORMU (DDGO-16) *

Hemen Yaklagik yari Hemen
. Bazen 3y Cofiu Zaman Hemen Her
hemen hig yariya
Zaman

Duygularima bir

anlam vermekte O O O O O

Zzorlanirm.

Ne hissettigim

konusunda O O O O O

karmaga yasarim.

Kendimi koti
hissettigimde
iglerimi O O O O O

bitirmekie
zorlaninm.

Kendimi koti

hissettigimde

kontrolden O O O O O
cikarim.

Kendimi koti
hissettigimde
uzun sire boyle O O O O O

kalacadina
inanirim.

Kendimi kot
hissetmenin

yogun depresif

duyguyla O O O O O
sonuclanacadina

inanirim.

Kendimi koti
hissederken

baska seylere O O O O @)

odaklanmakta
zorlanirim.
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Kendimi kot
hissettigimde
zayif biri oldugum
duygusuna
kapihirim.

Kendimi koti
hissettigimde
davraniglarimi
kontrol etmekte
Zorlanirim.

Kendimi koti
hissettigimde
daha iyi
hissetmem igin
yapabilecedim
hichir sey
olmadigina
inanirim.

Kendimi kot
hissettigimde
boyle hissettigim
icin kendimden
rahatsiz olurum.

Kendimi koti
hissettigimde
kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla
endigelenmeye
baslarnm.

Kendimi koti
hissettigimde
baska bir sey
digtinmekte
zorlanirim.

Kendimi kot
hissettigimde
duygulanm
dayaniimaz olur.
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Oznur AYGUN, ilk, orta ve lise dgreniminin ardinda 2005 yilinda Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimiinii
kazanmustir. Farkli zamanlarda Fitness ve Pilates Antrendrliigii i¢in ¢esitli egitim ve
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yana aktif olarak Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nde Fitness, Pilates ve Step-
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