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YEMIN METNI
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kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismamin i¢inde kullanildiklart her yerde bunlara atif
yapildigini, patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini belirtir ve

bunu onurumla dogrularim. (27/01/2025).
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ONSOZ

Konusu “Yetiskinlerdeki Baglanma Stilleri ve Oliim Kaygisinin, Es Secgimi
Tutumlarini1 Yordamasi1” olan tezimi hazirlama siirecim, akademik bir siire¢ olmakla
birlikte, benim i¢in bir kisisel gelisim siireci de oldu. Cinkii kisisel olarak
onemsedigim kavramlarin, toplumsal énemi ve etkilesimlerini, bilimsel metotlarla
arastirmay1 deneyimleyebildim. Onem verdigim bu kavramlarin, toplumsal anlamda
ne derece onem tasiyabilecegine dair bilimsel bilgiye ulasma heyecani, bu siirecteki
ana motivasyon kaynagim oldu. Arastirma siirecimde, ¢calismamin sonunda ulagmay1
hedefledigim sonuglar i¢in ne kadar emek ve zaman harcanmasi gerektigini de

tecriibe etmek, aragtirmami daha degerli hale getirdi.

Bu siiregte bana sagladiklar1 destek ve yardimlar i¢in, Oncelikle aileme
ictenlikle tesekkiir ederim. Egitim siirecimdeki her asamada sunduklari sevgi, 6zveri

ve kabulleri sebebiyle babama, anneme ve tiim aileme minnet duyuyorum.

Manevi ailem, hocam ve dostum, sevgili Dr. Candan Esin’e, yasam
yolculugumda sagladigi tiim destekten Otiirii ayrica tesekkiir ederim. Hem kigisel
anlamda, hem profesyonel anlamda bana kattigi deger sayesinde daha giiclii ve
yetkin biri olabildigime inaniyorum. Tezimi hazirlama siirecimde kendisinden
aldigim ilham ve Onerilerle anlamli bir ¢alisma ortaya koyabilmek de gurur verici

oldu.

Tez damigmanim Saym Dr. Barkan Eskiili ve diger tiim hocalarimin,
deneyimleri sayesinde sagladiklar katki, elestiri ve yonlendirmeleri benim i¢in ¢ok
degerli idi. Onlarin geri bildirimleri sayesinde, ¢alismama her asamasinda daha

saglikl sekilde yon verebildigimi diisiiniiyorum.

Bu alanda yapilmis c¢alismalar1 incelemek i¢in yaptigim literatiir
taramalarinda, ¢alisti§im konu 6zelinde daha 6nce yapilmis bir arastirma olmadiginm
gordiim. Bu sebeple, elde ettigim sonuglarin akademik anlamda 6nemli bir veri

saglayacagini umuyorum.

Son olarak, degerli vaktini ayirarak ¢alismama destek veren tiim katilimcilara

tesekkiir ederim.
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YETiSKINLERDEKi BAGLANMA STIiLLERi VE OLUM KAYGISININ,
ES SECIMI TUTUMLARINI YORDAMASI

OZET

Bu arastirmada, yetigkinlerdeki baglanma stillerinin es se¢cme tutumlarini
yordama potansiyelinin yani sira 6liim korkusunun araci etkisi ¢aligilmistir. Yasamin
anlamin1 sorgulamaya iten ve bazilarinda daha yogun hissedilen 6liim kaygisinin,
baglanma ihtiyaglar1 ve es secimi siireci ile iliskisinin incelendigi bu arastirma ile,
hem bireysel hem de toplumsal farkindalik olusturmak amaglanmistir. Partner
secimlerindeki gercek¢ci olmayan beklentilerin anlasilmasi sayesinde, giderek
yayginlagan yalnizlasmaya karst damismanlik hizmetlerinin  gelistirilebilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, oncelikle konuya iliskin kavramlar incelenerek
calismanin teorik zemini olusturulmus, toplanan veriler SPSS-22 istatistik
programinda analiz edilerek sunulmustur. Arastirma i¢in 148’1 kadin, 122’si erkek
olmak iizere toplam 270 kisiden toplanan veriler degerlendirilmistir. Veri toplama
asamasinda, katilhmcilarin demografik bilgileri ile birlikte, Thorson-Powell Oliim
Kaygist Olgegi (TPOKO), Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (BSO) ve
Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi (REST) kullanilmstir.

Arastirma bulgularina gore; kadinlar 6liim kaygisimi erkeklere oranla daha
fazla yasamakta, evli olanlarda Oliim kaygisi, bekar olanlardan daha yiiksek
goriilmekte, egitim diizeyi 6liim kaygis1 iizerinde etkili olmamaktadir. Aragtirma
sonuglari, yetiskinlerdeki baglanma stilleri ve 6liim kaygisinin, es se¢imi tutumlarini
yordamada etkili bir faktdr oldugunu gostermektedir. Kaygili kagingan baglanmaya
sahip olan kisilerin es secimi silirecinde, tam giiven duyma gerekliligi ve caba
gostermeme inancglarina sahip olduklari, bununla birlikte yalnizlik egilimlerinin de
yiiksek oldugunu goérmek sasirtict olmamistir. Giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin es se¢imi sinirlandirici inang diizeyi ise kaygili ve kagindan baglanma stiline

sahip bireylerden daha diistiktiir.

Bireylerdeki baglanma stilleri ve 6liim kaygisinin es se¢imi siirecindeki
siirlandirict inanglar {izerinde %17 oraninda toplam etkiye sahip oldugu, olim

kaygis1 diizeylerinin ise %5,8 oraninda belirleyici etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Oliim kaygisi, Es segimi, Romantik iliskiler
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THE PREDICTION OF ATTACHMENT STYLES AND DEATH ANXIETY
IN ADULTS ON THEIR PARTNER SELECTION ATTITUDES

ABSTRACT

In this study, the potential of adult attachment styles to predict mate selection
attitudes as well as the mediating effect of fear of death were studied. This research,
which examines the relationship between death anxiety, which pushes people to
question the meaning of life and is felt more intensely in some people, with
attachment needs and the partner selection process, aims to raise both individual and
social awareness. It is thought that counseling services against the increasingly
widespread loneliness can be improved by understanding unrealistic expectations in
partner selection.

Within the scope of the research, the theoretical basis of the study was created
by first examining the concepts related to the subject, and the collected data were
analyzed and presented in the SPSS-22 statistical program. For the research, data
collected from a total of 270 people, 148 women and 122 men, were evaluated.
During the data collection phase, Thorson-Powell Death Anxiety Scale (TPAS),
Three-Dimensional Attachment Styles Scale (BSI) and Romance and Partner
Selection Attitude Scale (REST) were used along with the demographic information
of the participants.

According to research findings; Women experience death anxiety more than
men, death anxiety is higher in married people than in single people, and education
level does not have an effect on death anxiety. Research results show that attachment
styles and death anxiety in adults are effective factors in predicting mate selection
attitudes. It is not surprising to see that people with anxious-avoidant attachment
have beliefs about the need for complete trust and lack of effort during the partner
selection process, and that they also have a high tendency to loneliness. Individuals
with a secure attachment style have lower levels of limiting beliefs in partner
selection than individuals with anxious and avoidant attachment styles.

It has been observed that attachment styles and death anxiety in individuals
have a total effect of 17% on limiting beliefs in the partner selection process, and
death anxiety levels have a determining effect of 5.8%.

Keywords: Attachment, Death Anxiety, Partner Selection, Romantic
Relationships.
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1. GIRIS

Baglanma, yagamin ilk donemlerinde ¢gocugun anne veya ilk bakim vereni ile
kurdugu derin duygusal bagi tanimlamaktadir. Yasam boyunca bireylerin tiim
duygusal ve sosyal iliskilerinde etkili olan faktorler arasinda, baglanmanin 6nemli bir

rolii oldugu arastirmalar neticesinde dogrulanmustir.

Baglanma stilleri ile romantik iliskiler arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda, giivenli baglanan yetiskinlerin daha yiiksek 6zgilivene sahip olduklar
ve iligkilerini daha giiven verici bulduklari, kaygili ya da kagingan baglananlarin ise
olumsuz duygularinin daha yiiksek oldugu, iligkilerini stres altinda yasadiklari

goriilmektedir.

Bununla birlikte, 6lim ve O6lim kaygisi lizerine yapilan arastirma ve
gozlemler de oldukga fazla sayidadir. Ancak bireylerin 6lim kaygisi seviyesinin,
duygusal bag kurma ve es secimi tutumlar ile iligkili olup olmadigina dair bir
caligmaya literatiirde rastlanilmamistir. Baglanma stilleri, 6lim kaygis1 ve iligki
durumu arasindaki iliskinin c¢aligildigi bir yiiksek lisans tezi olmakla birlikte, ilgili
arastirma; bireylerin iliskisinin olup olmamasi durumu ile 6lim kaygisi arasindaki
iligkiyi incelemis, baglanma stilleri ve iliski durumunun 6liim kaygisi tizerindeki

islevine bakilmistir.

Bireylerin es sec¢imi tutumlarmi etkileyen bilesenler arasinda baglanma
stillerinin dnemi yadsinamaz. Bu agidan yasamin ilk donemlerinde bakim verenle
kurulan duygusal bag neticesinde 6grenilen gliven ve tehlike algisinin, 6liim kaygisi
seviyesi ile birlikte ol¢iildiiglinde, iliski se¢imlerini etkileyip etkilemedigi konusu

aragtirmaya deger bulunmustur.

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu calismada, baglanma stilleri ve oliim kaygis1 bilesenlerinin romantik

iliskilerdeki tutumlar {izerinde nasil bir rol oynadigi arastirilmistir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Es secimi siireci ve bu siirecteki psikolojik bilesenler, iligkilerdeki genel
tatmin diizeyi ile birlikte, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini, ruh saghgini da
etkilemektedir. Bu nedenle bu alanda yapilan bir calisma, psikoloji literatiiriine

katkida bulunmas1 bakimindan oldukg¢a 6nemli goriilmiistiir.

Bu caligmada, yetigkinlerdeki baglanma stilleri ve 6liim kaygisinin, kisiler
arasi iligkiler lizerindeki etkisine odaklanmak, es se¢imi tutumlarini nasil yordadigini
incelemek hedeflenmistir. Baglanma, oOliim kaygist ve es secimi kavramlar
arasindaki iligski dinamiklerinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine, anket,
Olgekler ve veri analizleri aracilik edecektir. Calisma sonuglarinin, hem bireysel
farkindalik olusturmasi hem de iliski danismanliklarina katkilar saglamasi

hedeflenmektedir.

1.3 Arastirmanm Onemi

Bireylerin sosyal ve romantik iliskilerinde etkili olan bir¢cok faktdr vardir.
Baglanma stilleri ve oOliim kaygist iki O6nemli psikolojik unsur olarak One
cikmaktadir. Bu unsurlar, es se¢imi tutumlarini etkilemesi yoniiyle kritik
goriilmistiir. Ciinkii, bireylerin saglikli ve tatmin edici iliskiler kurmalarini
desteklemek, toplumsal anlamda da kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda baglanma
stilleri ve varolugsal kaygilarin anlasilmasi, sagliksiz iliskilerin ya da iliski
diismanliginin ~ Oniine  gegebilecek  miidahalelerin  gergeklesmesine  olanak

tantyabilecektir.

Bireylerin yasamlarinin sonunu diisiinmeleriyle ortaya ¢ikan korku ve endise
duygulari, 6liim kaygisinin ifadesidir. Insanlarin yasam deneyimlerinin kagmilmaz
parcast olan bu kaygi hali, varolussal sorgulamalarin temelini olusturmaktadir.
Bazilarinda daha yogun hissedilen 6liim kaygisi, yasamin anlamini sorgulamaya
itebilmektedir. Bu baglamda o6liim kaygisinin, siirekliligi olan, gliven veren,
destekleyici iliskiler kurma ve baglanma ihtiyaglarim da arttirabilecegi
Ongoriilmiistiir. Bu agidan, 6liim kaygisinin es se¢imi siirecinde ne kadar ve ne yonde

etkili oldugu, incelenmeye degerdir.

Literatiir taramalarinda baglanma stilleri ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigina dair az sayida c¢alismaya rastlanilmistir. Bu g¢alismalarda
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giivensiz baglanan bireylerdeki 6lim kaygisinin, giivenli baglananlara gore daha

yiiksek oldugu dogrulanmustir.

Romantik baglanmanin gelismesinde etkili olan faktdrlere bakildiginda;
sevgi, sefkat giliven, yakinlik, memnuniyet, birlik ve baglilik gibi duygusal
ihtiyaglarin yani sira, sosyal ve cinsel ihtiyaglar da bulunmaktadir (Cetinkaya, 2013).
Baglanma stiline bagli olarak bireyde olusan giliven ve tehdit algis1 neticesinde,
ihtiyaclarina cevap verecek partner se¢imi konusundaki tutumunun da etkilenecegi
Ongoriilmustiir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma temelinde, bireyin kendini
yatisirma ve  Ozdenetim  becerileri  geliseceginden Olim  kaygisii  da
denetleyebilecegi diisiiniilmiistiir. Oliim kaygisi yiiksek olan bireylerin es secimi
tutumlarinin; miikemmel es, miikemmel iliski ve ideal olan1 bulmak yoniinde olacag:
varsaylmustir. Oliim kaygisi diisiik olan bireylerin ise; ask ve sevgi temelli iligki

yasama tercihlerinin yiiksek olacagi tahmin edilmistir.

Duygusal yatirimin s6z konusu oldugu romantik iliski ve es se¢imi, her
toplumda olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu nedenle, glinlimiiz toplumlarinda giderek
yayginlagan yalnizlik ve mutsuzluk ortaminda, kisilerin partner se¢imlerini etkileyen

bilesenlere dair aragtirma yapmak degerli gortilmiistiir.

1.4 Tanimlar

Bu boéliimde, arastirma kapsaminda énemi olan baglanma, baglanma stilleri,
olim kaygisi, es se¢imi siiregleri gibi kavramlar agiklanarak, psikoloji kuramlar

cercevesinde detayli incelenmistir.

1.4.1 Baglanma

Baglanma, temel anlamiyla cocuklarin, bakim verenlerine karsi kurdugu
duygusal bagi ifade eder. Cocuklar, bakim verenleriyle aralarindaki bu bagdan
edindikleri deneyimler neticesinde, kendileri ve baskalar1 hakkinda zihinsel temsiller

olustururlar.

Bowlby’nin tanimina gore baglanma, bebek ile genelde annesi olmak iizere
onun bakimini {istlenen birey ya da bireyler arasinda olusan, etkisi bireyin yasami
boyunca siiren bir bag olarak tanimlanir (Akdemir ve digerleri 2009; Aslan ve Giiven

2010).



Bowlby’nin baglanma kurami, baska kisilerle duygusal bag kurma ihtiyacim
aciklamaya calisir. Ilk olarak 1950 li yillarda Bowlby’nin ¢aligmalari neticesinde
gelismistir. O dénemde Diinya Saglik Orgiitii, Londra’daki evsiz gocuklar iizerine
arastirma yapmasini istemis, Bowlby yaptig1 ¢alismada erken donemde annelerinden
ayrilan erkek cocuklarda sug¢ isleme oranina dikkat ¢ekmis, bu vesile ile ebeveyn
cocuk iligkisi 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Daha 6nce yaptig1 ¢aligmalarda
da annesiz ¢ocuklardaki olumsuz etkileri fark etmis fakat anne yoksunlugunun neden
olumsuz neticelere yol agtigi konusuna aciklama getirememistir. Bakicilar
tarafindan temel bakim gordiigii halde kaygili ve sikintili olan ¢ocuklar: fark etmesi,

egitimini aldig1 psikanalitik kuram1 sorgulamasina neden olmustur.

Sonraki c¢aligmalarina yon veren bu farkindalik ile, glinlimiizde de gecerliligi
olan arastirma bulgular1 elde etmistir. Baglanmayi; insanlarin digerleriyle giiclii
baglar gelistirmeye yonelik dogal egilimi ve onlardan ayrilma veya onlar
kaybetmeyi istememenin getirdigi kaygi, 6fke, depresyon ve duygusal kopus gibi
kisisel sikintilarin izah edilmesi i¢in ortaya atilmis bir yoldur (Bowlby, 2012)
seklinde tanimlamistir. Yani baglanma kavramiyla vurgulanan durum, cocugun
korktugu, hasta veya yorgun oldugu durumlarda baglandig: kisiden yakinlik aramasi

ve iletisim kurmayi istemesidir.

Konu ile ilgili ileri donemlerde yapilan aragtirmalarda baglanma; giivenli,
kaygili/kararsiz ya da kaygili/kaginmaci seklinde siniflandirilmistir Ainsworth
(1989). Buna gore:

Giivenli Baglanma: Bebegin her ihtiya¢ duydugunda anneden duyarl, tutarh

ve tatmin edici bir tepki alabilmesi durumunda giivenli baglanma olusmaktadir.
Cocukta giivenli baglanma olugsmus ise, ayrilik durumunda kaygi olussa da anne geri
dondiigiinde ¢ocuktaki kaygi kolaylikla yatisir. Bebek icin stres yaratan durumlarda
kendini giivende hissetmesi ve saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in giivenli
baglanmanin olusmasi gerekir. Giivenli baglanma, bireyin duygusal diizenleme
becerilerini  gelistirerek, daha  sonraki iligkilerinde giiven duygusunu

giiclendirmektedir.

Kaygili Baglanma: Anne ya da bakim verenin asir1 miidahaleci, duyarsiz ya

da tutarsiz davrandigi durumlarda, ¢ocukta kaygili baglanma gelismektedir. Bu



baglanma tiiriinde, anneden ayrilma halinde olusan asir1 kaygi, anne dondiiglinde de

kolaylikla yatismaz.

Kacingan Baglanma: Annenin bakim verme konusunda ihmalkar davranmasi

halinde olusan baglanma tiiriidiir. Bu gocuklar, bakim verenlerinin duygusal olarak
soguk ve uzak oldugunu deneyimler ve bagkalarina kars1 genel tutumlart mesafelidir.

Dortlii Baglanma Kuram

Olumlu Baskalan
(Diigiik Kagimma)

F

Giivenli Saplantily
Baglanma Baglanma
Olumlu Benlik y Olumsuz Benlik
(Diisiik Kayg) N " (Yiiksek Kayg)
Kawitsiz Korkulu
Baflanma Baglanma

L J

Olumsuz Bagkalan
(Yiiksek Kaginma)

Sekil 1.1: Bartolomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartolomew, K., Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a
four-category model

Bowlby ve Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kurami, sonraki
donemlerde yapilan ¢aligmalarla biraz daha genisletilmis ve dortlii baglanma kurami
olusturulmustur. Bu kuram ¢ergevesinde baglanma stilleri 4 grupta incelenmektedir.

Bu gruplar:

Giivenli Baglanma: Cocugun ebeveyninden yeterli duygusal geri bildirim

alabildigi ve giivende hissettigi baglanma seklidir. Bu kisiler kendisine ve digerlerine
karst olumlu duygular beslemektedirler. Hem kendisine hem digerlerine karsi
saygilar1 ylksektir ve kendisini de digerlerini de sevmeye deger gormektedirler.
Glivenli baglanan kisilerin genel 0Ozellikleri; duygulart anlama ve empati
gosterebilme, kendilerine duyduklar: giiven, digerleri ile duygusal bag kurabilme ve
duygu diizenleme becerilerinin gelismis olmasidir. Bu bireyler, kisiler arasi

iliskilerde saglikli iletisim becerileri gelistirebilmektedir.



Kacingan (Kayitsiz) Baglanma: Kendisine karsi olumlu duygular beslerken

digerlerini degersiz gormektedirler. Buna bagli olarak ta yakin iligkilerden uzak
durmay1 tercih etmektedirler. Bagimsizliklarina 6nem vermeleri, empati ve duygu
anlama konusundaki yetersizlikleri, duygu ifadesinde zorlanmalari, baglanma

korkusu tagimalar1 genel 6zellikleridir (Mikulincer, Shaver, 2003).

Korkulu Baglanma: Kendisini de digerlerini de degersiz gormekte ve

olumsuz duygular beslemektedirler. Yakin iliskilerinde siirekli olarak terk edilme
endisesi ve giivensizlik duygusu hakimdir. Reddedilmek ¢ok inciticidir.
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yogun kiskanglik, giiven arayisi, digerlerine

kars1 duygusal bagimlilik gostermektedirler.

Kararsiz (Saplantil) Baglanma: Cocukla ebeveyni arasinda gelisen ikircikli

iligki sekli ile iligkilidir. Bireylerdeki duygusal bag kurma ihtiyacina, baglanma
korkusunun da eslik ettigi bir baglanma tiiriidiir. Bu kisiler kendini olumsuz ve
degersiz hissederken, digerlerinin degerli oldugu inancini tasimaktadir. iliskilerinde
tutarsizlik hissi hakimdir. Belirgin 6zellikleri; asir1 baglilik ile birlikte kaybetme
korkusunu yogun yasamalari, iliskilerinde sorgulayict ve c¢atismacit bir tutum
sergilemeleri, takintili olmalari, siirekli olarak duygusal dalgalanma gostermeleridir.

Dolayzisi ile sosyal ve bireysel tiim iligkilerinde zorluklar yasayabilmektedirler.

Baglanma tarzlari, romantik iliskilerden arkadasliklara kadar, yetiskinlik
donemindeki tiim iliskilerde etkili olabilir. Baglanmada sorunlarin olugsmasi
durumunda bireyin hayati boyunca kurdugu iliskilerde giivensizlik ve zorluklar
yasamast muhtemeldir. Bu nedenle baglanma kurami, insanlarin duygusal
ihtiyaglarini, iliski dinamiklerini ve etkilesimlerini anlamada ©onemli bir arag
olmustur. Psikoloji, egitim, ¢ocuk gelisimi, aile terapisi ve psikiyatri gibi birgok

alanda kuramdan faydalanilmaktadir.

Gaineve ve Wray (1994) dogum oOncesi ve sonrasi annede meydana gelen
biyokimyasal  degisimleri incelemis, anne-bebek baglanmasina etkilerini
aragtirmistir. Bu konuda yapilan caligmalarda, gebelik Oncesi ve sonrast bazi
biyokimyasal degisimler ve bu degisimler ile salgilanan hormonlar sayesinde
annenin bebegi ile bag kurmasinin kolaylastigi goriilmiistiir. Ormegin; Ostrojen
hormonu sayesinde beyindeki oksitosin reseptdr sayisinin artmast emzirmeyi

kolaylagtirmaktadir. Anneyi annelige hazirlayan biyokimyasal degisimlerin, annenin



bakim vermeye devam edebilmesi i¢in siirekli olmasia da gerek yoktur. Yapilan bir
gozlemde “ilk emzirmeyle sosyal baglanmanin saglandigi ve bu durumun bilissel
olarak da devam ettirildigi” agiklanmistir (Iinsel 2003). Dogumdan sonraki takip eden
alti-sekiz hafta igerisinde baglanma gergeklesmektedir. Bu siire¢ anne babanin
kendini bebek bakiminda yeterli hissetmesi ve giiclii duygusal baglar kurma

donemidir.

Es, sevgili vb. arasindaki gibi romantik baglanma; sevgi ve sefkat gibi
duygularla birlikte sosyal ve cinsel ihtiyaglara da dayanmaktadir. Bu tiir baglanmanin
gelismesinde giiven, yakinlik, memnuniyet, birlik ve baglilik gibi ihtiyaglar dnemli

faktorlerdir (Cetinkaya, 2013).

1.4.1.1 Baglanma kuram ve psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kurama gore insan davranislarinin belirleyicileri, bilingdisi
stiregler, igsel gatigmalar ve erken donem cocukluk yasantilaridir. Erken donemde
ebeveyn ile kurulan iligkiler, kisilik tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Baglanma
kuramina gore ise, bireylerin kurduklar1 giivenli baglanma, icsel c¢atigmalari ve
¢Oziim siireclerini olumlu yonde etkilemekte iken, giivensiz baglanma tiirdi, kisilik

bozukluklarinin olusmasina yol agabilmektedir (Bowlby, 1982).

Psikoanalitik kuramin onciisii Freud’a gore ilk iligkilerin 6nemi, ¢ocugun
bilingdis1 yapisini olusturmast yoniinden dnem tasimaktadir. Baglanma kurami, ilk
iligkilerin bu bilingdist yapiyr nasil sekillendirdigi konusunda destek bilgiler
saglamaktadir (Freud, 1933). Dolayisiyla her iki kuram da ilk iliskilerin 6nemine
isaret etmekte, fakat baglanma kurami, ¢ocukluk doneminin ruhsal saglik iizerindeki

etkisini, dogrudan ebeveyn ¢ocuk iligkisi tizerinden degerlendirmektedir.

1.4.1.2 Baglanma kuram ve davranissal kuram

Davranigsal kuram cercevesinde, davranislarin gozlenebilir ve Olciilebilir
oldugu kabul edilmektedir. Davraniglarin 6diil, ceza ve pekistirme sistemi ile
sekillendigi savunulur. Erken donemde olumlu davraniglarin gelismesi, ebeveyn
tarafindan ¢ocuga saglanan duygusal destek sayesinde olmaktadir. Sonuglar1 olumlu
olan davranislar, tekrar edilerek pekistirilir ve 6grenme gergeklesir. Ebeveyninin

sagladig1 sevgi, ilgi, sefkat ortaminda, cocugun giiven duygusu pekiserek glivenli



baglanmanin olusmas! saglanabilir. Thmal ya da ilgisizlik ise, ¢ocukta kaygili ve

kagingan bir yapinin olusmasina neden olabilir.

1.4.1.3 Baglanma kuram ve bilissel gelisim kurami

Jean Piaget'in bilissel gelisim teorisi, bireylerin bilissel yeteneklerinin gelisim
stirecini incelemektedir. Bireylerin yasami deneyimleme ve dgrenme siireglerinde,
zihinsel gelisimin dogumdan ergenlik donemine kadar olan zaman igerisindeki
degisimine odaklanir. Piaget, ¢ocuklarin diinya hakkinda bilgi edinmek iizere, aktif
bir etkilesim i¢inde olduklarini savunmakta ve bilissel gelisimi dort temel asamada

incelemektedir.

Duyusal motor donem olarak ifade edilen 0-2 yas arasinda, biligsel gelisimin
temeli duyusal ve motor becerilere dayanmaktadir. Islem dncesi donem olarak ifade
edilen 2-7 yas arasi dénemde, hayal giiciinin giiclenmesi ile birlikte, sembolik
diisiinme yetenegi gelismekte, dil becerileri olusmaktadir. Somut islemler donemi
olan 7-11 yas aras1 donem, mantiksal diisiinme yeteneklerinin gelistigi donemdir.
Soyut islemler donemi olan 11 yas sonrasi ise, daha karmasik zihinsel yeteneklerin

gelistigi, soyut diisiinme, problem ¢6zme ve muhakeme giiciiniin gelistigi donemdir.

Biligsel gelisim kurami, diistinme, 6grenme ve problem ¢ozme yeteneklerinin
gelisimini incelerken, baglanma kurami, bireyin digerleri ile arasinda gerceklesen
baglanma stillerini ve bu baglarin nasil olustugunu arastirmaktadir. Baglanma kurami
ile biligsel gelisim teorisi arasindaki ortak goriig, glivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin biligsel gelisimlerini daha iyi bir sekilde siirdiirdiikleri, daha fazla
kesfetme ve 6grenme cesaretine sahip olduklari yoniindedir (Ainsworth., 1978).

Baglanma kurami, bireylerin kendi duygular1 ile birlikte bagkalarinin
duygularin1 da tanima yeteneklerini, yani duygusal zekay: islemektedir. Duygusal
zeka biligsel gelisimle birlestiginde, bireylerin daha saglikli sosyal iligkiler

kurabilmesini saglamaktadir.

Bilissel gelisim kuraminin sosyal 6grenme siireglerine de dikkat cekmektedir.
Baglanma kuramina gore baglanma siireglerinin sosyal davraniglart model alarak
geligsmesi, bu anlamda ortak goriis olmaktadir. Giivenli baglanma bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerinde 6nemli bir role sahipken, kaygili ve kaginmaci

baglanma tiirleri sosyal etkilesime olumsuz yonde etki edebilmektedir.



1.4.1.4 Baglanma kuramui ve gelisimsel psikoloji

Gelisimsel psikoloji, bireylerin yasam boyunca siiren, bilissel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisim siireglerini birlikte degerlendirecek sekilde incelemektedir.
Gelisimsel psikolojinin, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini incelemesinde,

baglanma kurami 6nemli bir rol oynar.

Baglanma stilleri, bireylerin sosyal iligkilerini sekillendiren temel
faktorlerdendir. Kaygili ve kacian baglanma stillerine sahip bireyler sosyal
iliskilerinde zorluklar yasayabilmektedirler. Giivenli baglanmis kisiler ise, saglikli
sosyal iliskiler kurma ve duygu diizenleme konusunda daha fazla becerilere

sahiptirler (Bowlby, 1980; Ainsworth, 1978).

1.4.1.5 Baglanma kurami ve sosyal 6grenme teorisi

Albert Bandura sosyal 6grenme teorisinde, davranislarin gézlem ve model
alma yoluyla gelistirildigini savunmaktadir. Ogrenme, digerlerinin davranislarim
gozlemlemek ve  gbzlenen davraniglarin  sonuglarini  analiz  etmekle
gerceklesmektedir. Teoriye gore ogrenme, pekistirmeye gerek olmaksizin bilissel

stirecler sayesinde siirekli haldedir.

Baglanma kurami ve sosyal 0grenme teorisinin ortak yonii, model alma ve
duygusal diizenleme yoniiyledir. Cocuklar ebeveynlerinin sosyal davraniglarini
gozlemleme ve taklit etme egilimindedirler (Hazan, Shaver, 1987). Giivenli
baglanmaya sahip kisilerin, saglikli sosyal iliskiler kurma becerisi, model alma
davranigint da desteklemektedir. Bununla birlikte, giivenli baglananlarin duygu
diizenleme becerileri daha yiiksek iken, kaygili veya kaginan baglananlar, bu konuda
zorluklar yasayabilmektedirler. Sosyal Ogrenme teorisi, duygu diizenleme

becerilerinin de gézlem yoluyla gelistirildigini savunmaktadir (Zimmermann, 2004).

1.4.2 Oliim kaygisi

Oliim kaygis1, yasamin son bulacag diisiincesi karsisinda hissedilen kaygi ve
anksiyeteyi ifade eder. Insanlarin yasam kalitesi iizerinde 6nemli etkisi olan dliim
kaygisi evrenseldir. Oliim diisiincelerini bastirma cabasinda olmak, sosyal fobi,
kaygi, panik atak gibi psikolojik belirtiler gostermek, iliskilerde asir1 baglilik
davraniglar1 6lim kaygisi belirtilerindendir (Acar, Yildirim, 2020).



Oliim kaygis1 psikolojik saglik agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.
Kayginin yiiksek seviyede olmasi, depresyon, anksiyete, sosyal kaygi bozuklugu gibi
ruhsal saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Oliim kaygisi ile basa ¢ikmak iizere
kullanilan mekanizmalar ise insanlarin duygu diizenlemelerini ve sosyal iliskilerini
etkileyebilmektedir. Kullanilan bu bas etme stratejileri sayesinde, bireylerdeki
psikolojik dayanikliligin artmasi, Sosyal destek arayisinin gelismesi miimkiin
olabilmektedir (Tomer, 1995).

Oliim diisiincesi karsisinda artan kaygi hali, insanlardaki yasama ve gevreye
uyum saglama becerilerinde diismeye neden olabilmektedir. Oliimii diisiinme
neticesinde kaygi durumunda artis olabilecegi gibi, bu sayede insanin yasamina
iligkin nedenler olusturabilmesi ve yasama baglanmasi da miimkiin olabilmektedir.
Insanlar, 6liim gercegini kabul ederek korku duymak yerine, smirli zamanmm
varolusunu anlamli hale getirecek, dolu dolu bir yasam siirmek {izere kullanmay1 da
tercih edebilirler. Oliim diisiincesinin yasami zenginlestirdigini savunmak zor olsa
da, insanin ancak 6liim gercegi sayesinde bencillikten uzak, canli ve daha verimli bir

yasam siirebilecegini gormezden gelmemek gerekir.

1.4.2.1 Oliim kaygisi ve psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuramin onciisii Freud’e gore, insanlar yasam ve 6liim olmak
tizere iki temel i¢giidii ile diinyaya gelirler. Dolayisi ile 6liim kaygisi, temel ¢atigsma
kaynaklarindandir. Kayginin kdkenleri, bilingdisi siiregler, igsel catismalar ve erken
cocukluk deneyimlerine baglanmaktadir. Oliimden kagmnma ve hayatta kalma
i¢cgiidiisii, stirekli olarak bilingdis1 catigmalara neden olur (Freud, 1920). Bastirilmis
istek, diisince ve korkularin yansimasi olarak ortaya g¢ikan Olim kaygisi ile bas
etmek lizere gelistirilen savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bastirma, inkar,
yansitma gibi savunma mekanizmalar1 Ornek gosterilebilir. Bilingdisinin 6liim
kaygis1 ile vyiizlestigi anlarda, kaygi, riiyalar ve semboller yoluyla da aciga
cikabilmektedir.

Erikson, insanin yagami boyunca birtakim psikososyal gelisim evrelerinden
gectigini savunmaktadir. Oliim kaygisi, yasamin son gelisim evresinde énemli bir rol
oynar. Ciinkii yaglhlik doneminde yasamin anlaminmi sorgulama ile birlikte 6liim

kaygist da artmaktadir (Erikson, 1982).

10



Jung, 6liim kaygis1 konusunda kollektif bilingdisina vurgu yapar. Oliim
korkusunu yagsama korkusuna baglamaktadir ve bireyin kendi kimligi ile birlesme
gayreti siirecinde, 6liim kaygis1 engel olusturmaktadir. Yasamda karsilasilan olumsuz
durumlar 8lme istegine neden olabilir. Olme istegi 6liim korkusu ile birlestiginde ise
nedeni belli olmayan bir kaygi hali ortaya cikar. Arketipler olimle bas etme

konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Jung, 2006).

Otto Rank, Freud'un savundugu 6liim i¢giidiisliniin, yasam iizerinde nasil bir
etki olusturdugunu da agiklayarak bu kavrami daha da genisletmistir. Rank, sanat
gibi yaratic1 faaliyetler yoluyla 6liim kaygisi ile bas edilebildigini ifade etmektedir.

Bireyin 6zgiirlesmesi ya 6limii kabul ederek, ya da bu kaygiy1 bastirarak gergeklesir.

Eric Fromm 6lim kaygisini, 6liim diislincesinin yarattigi normal korku ve
sirekli halde tedirginlige neden olan oOlim korkusu olarak iki yonli
degerlendirmistir. Siirekli tedirginlik haline sebep olan korkunun kaynagini, hayati
1yi yasayamamaya baglamistir. Bununla birlikte 6lim kaygisinin, sahip olunan maddi
varliklari, bedeni, bilinci kaybetmekten kaynaklandigini diisiinmektedir. Buna goére
insanlarin, sahip olma anlayisina yiikledikleri anlam, o6lim korkusunun

belirleyicisidir.

1.4.2.2 Oliim kaygisi ve teroér yonetim teorisi (TMT)

Oliim Kaygis1 ve Terdr Yonetim Teorisi (TMT) Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski (1986) tarafindan gelistirilmistir. Teori, 6liimle yiizlesme durumunda
ortaya ¢ikan kaygiyla nasil basa cikildigini agiklamaya odaklanmaktadir. Teoriye
gore, bireylerin 6liim diisiincesi ile birlikte gelisen varolussal kaygiya karsi, kisisel
olarak yliksek basarilar elde edebilecekleri islere yonelmek, sosyal baglar kurmak,
kiiltiirel degerlere yogunlasmak gibi egilimleri olmaktadir. Toplumsal degerlere
baglhilik duymak, oliim kaygisini hafifletici etki gosterdiginden, 6lim kaygisinin
yiiksek oldugu durumlarda, sosyal baglar kurma ya da gruplara dahil olma

davraniglar1 da artmaktadir (Pyszczynski, 2006).

1.4.2.3 Oliim kaygisi ve varolussal psikoloji

Varolussal psikoloji 20. yiizyilin ortalarinda gelistirilmistir. Jean-Paul Sartre,
Viktor Frankl, Rollo May ve Irvin D. Yalom bu alanda 6nce ¢ikan isimler olmakla

birlikte Yalom en etkin isimdir. Varolussal psikoloji 6liimle yiizlesme ve yasamin
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anlamini sorgulama diisiincelerini temel alan bir yaklasimdir. Insanlarin karar verme
ve sonuglar ile ylizlesme ozgiirliikklerine, hayattaki anlam arayislarina, yasamin
belirsizliklerinin yarattigr kaygiya, varolugsal kayginin tetikleyicisi olarak o6liim
diisiincesine vurgu yapar. Varolussal kuramin dort temel kaygist olan o6lim,
Ozgiirlik, anlamsizlik ve yalmizlik kaygilari, varolus ve yagamin anlamini sorgulama

konusunda 6nemli rol oynamaktadir.

Yalom, bireylerin duygusal iyilik halleri ile varolussal kaygi arasinda giiclii
bir bag oldugunu savunmaktadir. Varolugsal kaygi ile Olim kaygis1 yakindan
iliskilidir ve yasamdaki anlam arayisini etkilemektedirler. Oliimiin kabullenilmesi ile
birlikte, yasamdan alinan keyif artmakta, kisileraras1 daha derin baglar kurmak

miimkiin hale gelmektedir (Yalom, 2008).

1.4.2.4 Oliim kaygsi ve baglanma kurami

Kisileraras: iligkilerdeki duygusal baglarin gelisimini inceleyen baglanma
kuramina gore; giivenli baglanmis kisiler, iliskilere yonelik daha az kaygi duyarken;
kaygili veya kagingan baglananlar, iliski kurma ve siirdiirme konusunda daha fazla
kayg1 duyabilmektedirler (Mikulincer, Shaver, 2007). Oliim kaygisinin, bireylerdeki
sosyal destek ve gruba dahil olma ihtiyacini artirmasi sebebi ile partner se¢imi
stirecindeki tutum ve davranislar da etkilenebilmektedir. Giivenli baglanma stili,
olim kaygisi ile basa ¢ikma ve duygu diizenlemeye karsi en etkin baglanma

modelidir.

Baglanma stilleri ile 6liim kaygisi arasindaki iligkinin incelendigi bir yiiksek
lisans tezindeki arastirma sonuclarina gore; giivenli baglanma stiline sahip kisiler,
duygusal destek almanin getirdigi giiven ve rahatlik sayesinde 6lim kaygisin1 daha
az yasamaktadirlar. Bu kisiler, 6liim diisiinceleriyle basa ¢ikma konusunda daha
basarili goriilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip olanlar, yogun bir sekilde
kaybetme diisiinceleri ile mesgul olmakta ve Oliim kaygisimi yiiksek diizeyde
yasamaktadirlar. Oliim diisiinceleri ile bas etme konusunda zayif kalabilirler.
Kacingan baglananlar, 6liim diisiincesi ile yiizlesme konusunda c¢ekinceli tutum
igindedirler. Duygularin1 bastirmak, 6liim diisiincesini engellemeye c¢alismak, bu
bireylerin kaygi seviyesini arttirmaktadir. Dagimik baglanma stiline sahip kisiler ise,

genel olarak duygusal tutarsizlik gosterdiklerinden, 6liim diisiinceleri ve Olim
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kaygist ile ilgili durum bu kisilerde daha karmasik hale gelebilmektedir (Karakaya,
2019).

Yildirim, F. Tarafindan yapilan, sosyal iligkilerin, baglanma stilleri ile 6liim
kaygis1 arasindaki iliskiyi nasil etkilediginin arastirildig: yiiksek lisans tezi arastirma
sonuglari, Karakaya tarafindan yapilan aragtirma sonuclarini destekler durumdadir.
Psiko-sosyal faktorlerin roliine bakildiginda; giigli sosyal destegin, giivenli
baglanma ve diisiik oOlim kaygist ile iliskili oldugu goriilmektedir. Stres
durumlarinda bas etme stratejilerini etkin sekilde kullanabilen ve psikolojik

dayanikliliga sahip olanlarin 6liim kaygisi ile bas etme giicii daha yiiksektir.

1.4.2.5 Oliim kaygis ile basa ¢itkma mekanizmalari

Oliim diisiincesi kaygiya neden oldugunda savunmaci yonelimler aciga
cikmaktadir. Oliim diisiincesinin neden oldugu caresizlikle ortaya ¢ikan savunmalari

sosyolojik ve psikolojik olarak iki grup halinde incelemek miimkiindiir.
Sosyolojik Savunmalar:

Her toplum, bireyleri 6nemli olduklarina inandirmak, kaostan korumak tizere
caba igindedir. Insan, Sliimsiizliik arayisina bagl olarak; biyolojik baglant1 zinciri
icinde yasamaya devam etmek, kisisel varliklart ile digerleri ilizerinde kalict etki
olusturmak ya da dini inaniglara bagli olarak daha iist bir boyutta yasama devam
etmek gibi inanglar sergileyebilir. Her insan, i¢inde yasadigi kiiltiiriin sunduklari
i¢cinde, yasamaya deger seylere baglanma ihtiyacindadir. Bu ihtiyac dyle giigliidiir ki;
kiltiirel degerlerin sundugu veriler cogu zaman oldugu gibi kabul edilmekte, dini ya
da kiiltiirel degerler yasamin anlami haline gelebilmektedir. Defin ve cenaze isleri ile

ilgili tiim uygulamalar 6liimii hayattan uzaklastirma cabalar1 olarak kabul edilebilir.
Psikolojik Savunmalar:

Oliim korkusunu yonetmek iizere kullanmilan psikolojik stratejiler, genel

anlamda i¢inde bulunulan duruma uyum saglama amaci tagimaktadir.

Inkar: Gergekleri kabul etmekte zorlanma halini ifade etmektedir. Insanlar
sevdiklerinin ya da kendilerinin 6liim riskini reddederek kaygiy1 ortadan kaldirma

yolunu sec¢ebilmektedirler.

Bastirma: Rahatsizlik veren duygu ve diisiinceleri saklamay1 ifade eder. Oliim

diisiincesinin bilingaltina itilmesi, bireylerin hayatina uyum saglamasini kolaylastirir.
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Yansitma: Kabul edilmesi zor olan durumlarla basa ¢ikmak iizere kullanilan
yansitma, kisinin sahip oldugu duygu ve diisiinceleri baskasina atfetmesidir. Digerini
suclamak seklinde gelisir. Kisi, 6liim korkusu ile basa ¢ikmak {izere, bir bagkasinin
O0lim korkusu ve oliimle ilgili sdylemleri {lizerinden kendi korkusuna anlam

yiiklemeye ¢alisabilmektedir.

Rasyonalizasyon: Olaylara mantiksal anlam yiikleyerek daha kolay kabul
edilebilir hale getirme ¢abasidir. Oliime dair diisiincelere ve duyulan kaygiya “herkes

Olecek” gibi mantiksal bir ¢ergeve ¢izerek rahatlama yolu secilebilmektedir.

Yer Degistirme: Bir diisiince ya da duygunun asil kaynagindan baska bir seye
yoneltilmesini ifade eder. Bireyler, 6liim kaygis1 duymak yerine, hayatlarindaki diger

kaygi verici stres kaynaklarina yonelerek rahatlama saglayabilmektedirler

Yiiceltme: Kabul gormeyecek durumlarin, toplum ya da kisi tarafindan daha
kabul edilebilir durumlara doniistiiriilmesidir. Ressamin 6liim korkusunu resmetmesi
gibi, bu yolla diirtiiler engellenmemis, baska bir yolla ortaya ¢ikmis oldugundan

saglikli bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilmektedir.

Katarsis: Kaygiy1 hafifletmek {izere , iiziilme, aglama gibi yollarla duygular
serbest birakmayi ifade eder. Oliim durumunda gdzyas: dokmek, liim korkusu ile

yiizlesme sekli olarak kabul edilebilir.

1.4.3 Es se¢cimi tutumlari

Es secimi, uzun siireli romantik bir iliski Oncesindeki tim se¢im
davraniglarint kapsayan ve kisilik o©zellikleri, ekonomik sartlar, sosyokiiltiirel
degerler gibi bir¢cok faktdrden etkilenen bir siirectir. Es secimi tutumlari, romantik
iliski Oncesindeki partner se¢imi sirasinda, bireylerin duygusal ve zihinsel
yaklagimlarimin tiimiidiir. Weber, "sosyal iligskilerde rasyonellik" kavramiyla,
bireylerin partner se¢iminde, hem duygusal hem de rasyonel unsurlar1 kullandiklarini

ifade etmektedir (Weber, 1978).

Bireysel ve toplumsal faktorleri es secimi tutumlarini belirleyen iki ana unsur

olarak incelemek mumkiindir.

Bireysel faktorlerle; kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve gegmis deneyimler
kast edilmektedir. Ozsaygi, beklentiler, yakinlik algisi, disaddniikliik, duygusal

istikrar, uyumluluk gibi O6zellikler es se¢imi tutumlarinda belirleyici Kkisilik
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ozellikleridir. Ozsaygis1 yiiksek kisilerin daha saghikli ve giivenli iliskiler kurma
egiliminde olduklarini sdylemek miimkiindiir (Murray, 2002). Es seciminde diger
onemli belirleyiciler ise disadoniikliik ve uyumluluk 6zellikleridir (Graziano, 2003).
Baglanma kurami c¢ergevesinden degerlendirildiginde, erken donem iliskilerinin,
yasam boyunca devam ettigi kabul edilmektedir. Ornegin; giivenli baglanmaya sahip
kisiler, daha saglikli iligkiler kurabilme potansiyeli tasimaktadir. Gegmiste olumsuz
bir iliski deneyimi olanlar iginse, es se¢iminde daha temkinli ve elestirel olma
ihtimali vardir ve ge¢mis deneyimler es se¢imi tutumlarini etkileyen bireysel

faktorlerdendir.

Toplumsal faktorler; kiiltiirel degerler, egitim, aile faktorii, sosyolojik ve
ekonomik durumlardir. Uygun es aday1 i¢in benimsenmis 6zellikler kiiltiirel yapiya
gore degisebilmektedir. Gelenekei kiiltiirlerde aile, se¢im siirecinde oldukc¢a onemli
bir etkiye sahiptir. Baz1 kiiltiirlerde ise bireysel seg¢imler 6n plandadir (Kalmijn,
1994). Farklh kiiltiirlerde sosyo-kiiltiirel denklik ya da fiziksel c¢ekicilik gibi
kavramlarin onceligi de degisebilmektedir. Finansal giic ve istikrar, ekonomik
anlamda yiiksek yasam standartlarina sahip olmak gibi etkenler, es se¢imi siirecinde
genis bir Kkitleye ulasabilme imkani tanimasi bakimindan, Onemli toplumsal

faktorlerdendir.

Romantik iligkilerde partner se¢im siireci; ilk ¢ekim ve tanigma ile baslayan
ve kisiliklerle kisiler aras1 uyumun degerlendirilmesi neticesinde karara baglanan bir
stiregtir. Saglikli iligkiler agisindan, bireysel ve toplumsal faktorlerin birlestigi bu

karmasik stireci iy1 anlamak olduk¢a 6nemlidir.

1.4.3.1 Es seciminde sinirlandirici inanclar

Es seciminde smirlandirici inanglar, gercek olduguna iliskin kanit
olmamasina ragmen yaygin kabul edilen inanglardir (Larson, 1988). Ornegin
“Evlenmeden 6nce miikemmel olmaliyim” inancina sahip olan biri kendini yetersiz
hissedebilir ve zayif noktalarinda cesaretsiz tutumlar sergileyerek es aramaktan
kaginabilir. Bireyin popiiler yayinlardan, televizyon programlarindan, filmlerden,
arkadag ve akrabalardan edindigi bilgiler ile kendi siurli tecriibelerinden ¢ikardig:
sonuglar ve dogru bilginin yanlis yorumlanmasinin evlilige yonelik mitlerin

olusumunu saglayan kaynaklar oldugu gériilmiistiir (Giingor vd., 2011).
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Larson 1992°de es se¢imi siirecindeki sinirlandirict inanglarla ilgili bir
calisma yapmistir. Bireylerin sahip olduklar1 gercek¢i olmayan bu inanglar su
sekildedir: “Yalnizca tek bir ideal es var” inancina gore her insanin evlenebilecegi
sadece tek dogru insan vardir. Eninde sonunda ortaya ¢ikacagina inanilan tek ve ideal
es adayini1 bekleme egiliminde olanlar, aktif bir sekilde flort etmek yerine beklemeyi
tercih ederler. Fakat bu 6zel insan1 beklerken bagka i1yi ihtimalleri gormezden gelme,
o tek ve en Ozel kisi ile karsilasmis olsa da farkinda olamama ihtimalleri

degerlendirildiginde, inancin ger¢ekdis1 oldugu kabul edilmelidir.

“Miikemmel es” inancinda; miikemmele ulagtigina ikna olana kadar tatmin
olmama durumu vardir. Bireylerin miikemmellik beklentisi, sorunlar karsisinda
¢Oziim arayis1 ve motivasyonu diisiiren bir etken olacaktir. Bireyin hem kendisi hem
de partneri i¢in hayal kirikliklarina neden olabilecek, ¢ok sayida ve kisa siireli

iligkilerin yasanmasi1 muhtemeldir.

“Miikemmel ben” inancina sahip bireyler kendisini kusursuz bir es adayi
olarak gdrene kadar yalniz kalmay1 tercih etmektedirler. Kisinin kendisini es olma
konusunda tamamen yeterli gorebilme ihtimali cok diisiiktiir. Iliski uyumunda
ciftlerin karsilikli ¢aba ve tolerasyonu gereklidir. Bu nedenle bu inang, bireyleri

evlenme fikrinden alikoyabilecek sagliksiz bir inanistir.

“Miikemmel iligki” inancinin temelinde gliven ve baglilik eksikligi ya da
basarisizlik diisiincesi olmasi ihtimaldir. Ciinkii bu inanca sahip bireyler, iliskinin
siirekliligi konusunda giiven duymaya ihtiya¢ hissederler. Bu nedenle de stirekli
olarak iliskiyi ve partnerini test edebilir, uzun siire birlikte yasama gerekliligi
gorebilirler. Bu durum kars: tarafi duygusal olarak yorarak iliskiyi sonlandirmaya
tesvik edebilir.“Daha fazla ¢aba sarf etmeliyim” inancina sahip bireyler herkesle
evliligin miimkiin olabilecegini ve mutlu bir birlikteligin kendi ¢abasina bagl
olacaginm1 kabul etmislerdir. Bu kisiler, basarili ve uyumlu bir birliktelik i¢in uzun

zaman fayda getirmeyen fedakarliklar yapma egiliminde olabilirler.

“Sevgi yeterlidir” inancina sahip olanlar; biri ile evlenmek i¢in agik olmanin
yeterli olacagimi diisliniirler. Ciftlerin birbirini tanimasina ve akile1 kararlar

alinmasina engel olabilecek bir inanis ve beklenti halidir.
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“Birlikte yasama” inanci; evlilik Oncesinde birlikte yasamayr mutlu bir
evliligin sigortast gibi gérmektir. Birlikte yasama ile evliligin dinamiklerinin oldukca

farkli oldugu gergegini gérmezden gelmek hayal kirikliklarina neden olabilmektedir.

“Zit ciftler birbirlerini tamamlar” inanci kisisel Ozellikleri kendisinden
tamamiyla farkli bir es arayisini ifade eder. Zit karakter yapilarmin belli oranda
cekiciligi olsa da wuzun siireli iliski igerisinde zithiklar c¢atismalara neden

olabilmektedir.

“Se¢im yapmak kolay olmali” inanci es se¢iminin sansa bagli oldugunu, bu
nedenle kolaylikla secim yapilabilecegini kabul eder. iliskinin devamlilig1 igin ¢aba

ve fedakarlik yapmaya engel olusturabilecek bir inangtir (Akpinar, 2021).

1.4.3.2 Es secimi ve baglanma

Farkli baglanma stiline sahip kisiler, es secimi siirecinde farkli istek ve
beklentilere sahiptirler. Bu nedenle aglanma stilleri bu siiregte belirleyici bir

faktordur.

Giivenli Baglanma Stili ve Es Se¢cimi Tutumlari: Giivenli baglanma stiline
sahip kisiler, bu siirecte partnerlerinin giiclii yanlarina odaklanma, karsilikli 6zveri,
daha agik fikirli ve esnek olma egilimindedirler (Mikulincer, Shaver, 2007).
Oncelikli ihtiyag, ortak ilgi alanlari, karsilikli uyum gibi beklentilerin karsilanmis

olmasidir.

Kaygih Baglanma Stili ve Es Secimi Tutumlari: Kaygili baglanmis
kisilerin es se¢imi siirecindeki en belirgin tutumlari; partnerin ilgi ve sevgisini
kazanma ya da kaybetmeye karsi duyduklari asir1 endise halidir. Bu endise hali
tutarsizliklara neden olmakta, siklikla partnerlerini test etme ihtiyaci dogurmaktadir

(Shaver, 2007). Kaygili bireylerin, partnerlerine bagimli olma ihtimali de yiiksektir.

Kacingan Baglanma Stili ve Es Secimi Tutumlari: Kagingan baglanma
stiline sahip kisilerde en belirgin 6zellik, duygusal bag kurma ihtiyaglarini1 bastirarak,
bagimsizliklarin1 ve 6zel alanlarini koruma g¢abasinda olmalaridir. Derin duygusal
bag kurmak kacingan bagli olanlar i¢in huzursuzluk vericidir. Bu durum iligki
stirekliligini olumsuz etkileyebilmektedir. Es se¢imi siirecinde duygusal derinligi

olmayan bir tutum iginde olabilirler.
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1.4.3.3 Es secimi ve 6liim kaygisi

Oliim kaygis1, bireylerde derin bir baglilik ihtiyaci olusturabilir. Bu durum,
daha uzun siireli iligkilere olan yatkinligi da artirabilir. Yogun sekilde oliim
kaygisina sahip olanlarda, daha derin ve kalici romantik iligskiler kurma istegi
olusabilecegi icin, baglanma stilleri ile birlikte 6liim kaygist ve kayginin seviyesi, es
secimi tutumlarinda belirleyici rol oynayabilir. Ciinkii es se¢iminin, yalnizlik hissini
azaltmak ve duygusal destek saglamak gibi islevleri vardir (Leary, Baumeister,

2000).

Oliim kaygis: yiiksek seviyede olan bireyler, kendilerine giivenlik ve destek
saglayan, saglikli iletisim yeteneklerine sahip adaylara yonelebilirler (Nolen-
Hoeksema, 2001). Duygusal yakinliktan ve derin baglar kurmaktan kaginan,
bagimsizligina 6nem veren adaylar ise tercih edilmeyebilir (Kirkpatrick, 1998).
Bununla birlikte, 6liim diisiincesinin getirdigi kaygi ve endise ile basa ¢ikma g¢abasi,
baz1 kisilerde bag kurma ihtiyacin1 azaltabilir ve iliski yasama konusunda

pasiflestirebilir.

1.5 Literatiir Arastirmasi

Death anxiety,attachment styles and relationship status

Sarsmaz, M. (2022) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yapilmis ¢alismada;
baglanma stilleri ve iliski durumunun 6liim kaygisi iizerindeki islevi incelenmistir.
207 tniversite dgrencisinin katilimi ile yapilan bu aragtirmaya goére, oliim kaygisi
puanlar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir. Buna gore;
kaygili baglananlarda yiiksek, giivenli baglanma stiline sahip olanlarda daha diisiik
oliim kaygisi, kaginan baglananlarda ise yalmzlasma goriilmiistiir. Oliim kaygisi
puanlart ile bireylerin iligkisinin olup olmamasi arasinda da anlamli bir iligki
bulunmustur. Iliskisi olan katilimcilarm 6liim kaygisi puanlari, iliskisi olmayan

katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmaistir.
Bireyin baglanma stili ile es se¢imi arasindaki iligkinin incelenmesi

Akpinar, M. (2021) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, 18-30 yas araligindaki
bireylerin baglanma stili ve es segimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 430 katilimc1
ile gerceklestirilmis calismanin sonuglarina gore, baglanma stilleri ve es secme

stratejilerinin cinsiyetlere gore degisim gosterdigi goriilmiistiir. Glivenli baglanma ile
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dini-siyasi benzerlik ve sosyoekonomik diizey boyutlart arasinda, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma ile aile kurumu ve giiven, fiziksel

Ozellik ve agk boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir.
Genglerin baglanma stilleri ile es se¢imi arasindaki iliskinin incelenmesi

Babahanoglu, R. (2021) tarafindan 608 katilimct ile gerceklestirilmis olan
calismada; genglerin baglanma stillerinin es se¢imi tutumlar1 iizerindeki etkileri
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin baglanma stilleri ile es
segme Oncelikleri arasinda pozitif yonde bir iliski, ayrica katilimcilarin cinsiyet
degiskeni ile gilivenli baglanma puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
goriilmustiir. Katilimcilar, es se¢imi siirecinde duygusal destek, giiven ve uzun vadeli
iliski gibi faktorlere daha fazla 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, saglikli ve tatmin edici iliski kurma egilimi gosterirken, kaygili

ve kaginan baglananlar, es se¢iminde daha fazla kaygi ve belirsizlik hissetmistir.

Romantik Iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel olmayan

inanclar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi

Bestav, F.G. (2007) tarafindan 586 katilimci ile gergeklestirilmis arastirmada;
baglanma stilleri, rasyonel olmayan iligki inanglar1 ve agka iligskin tutumlar agisindan
cinsiyet ve dogup yasanan yerlesim birimine bagli farkliliklarin bulundugu
goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerin romantik iligkilerdeki doyum diizeylerine
bakildiginda, kadinlarin duygusal doyum arayislar1 daha yiiksek bulunmustur.
Gilivensiz baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda negatif yonli bir iliski
gortliirken, giivenli baglanma stili ile iliski doyumu arasinda herhangi bir iligskinin

goriilmemesi literatiirdeki diger arastirma sonuglarina ters diismektedir.

Attachment styles and fear of personal death: A case study of affect

regulation

Mikulincer, M.,Florian V., Tolmacz R., (1990) tarafindan Israilli lisans
Ogrencilerinden olusan bir Orneklem {izerinde g¢alisilmistir. Baglanma stilleri ile
kisisel oliim korkusu arasindaki iliski ve bu degiskenlerin, duygusal diizenleme
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada katilimcilar gilivenli, kararsiz ve
kacinmaci baglanma gruplarina ayrilarak kisisel 6liim korkusu diizeyleri ve buna
yiiklenen anlam arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore kararsiz denekler, giivenli

ve kaginan deneklere gore daha giiclii 6liim korkusu sergilemistir. Giivenli deneklerle
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karsilastirildiginda, kararsiz deneklerin 6liim korkusunu sosyal kimlik kaybi
korkusuna baglama olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kagiman

deneklerin ise, 6limiin bilinmezliginden dolay1 korkma olasilig gii¢lii goriilmiistiir.

Baglanma Stilleri ve Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski: Universite Gencleri

Uzerine Bir Arastirma

Ozcan, A. (2021)’ nm vyiiksek lisans tezi olarak hazirladign calismada,
baglanma stilleri ile Olim kaygisi iligkisine iiniversite Ogrencileri iizerinden
bakilmistir. Calisma, 18-25 yas araligindaki 200 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarma gore; giivenli baglanmaya sahip bireyler, sosyal destek
temelinde daha az Olim kaygisi yasamaktadirlar. Kagingan bireylerin duygusal
iligkilere kars1 egilimi mesafeli olmakta, buna bagli olarak, 6liim kaygisini daha fazla
hissetmektedirler. Kaygili baglananlar ise, iliski icinde siirekli destek ve onay
arayisindadirlar. Oliim kaygis1 da bu tedirginlik hali ile birlesmekte ve yiiksek

seviyede 0liim kaygis1 yasamaktadirlar.
Tanri’ya baglanma tarzi ve oliim kaygisi iliskisi tizerine bir arastirma

Arastirma Ciar, M. Tarafindan yapilmistir. 416 kisinin katildig1 calismada,
O0lim kaygist bireylerin tanriya baglanma tarzlar1 iizerinden incelenmistir.
Katilimecilar 30-60 yas arasindadir. Cinsiyete gdre olim kaygisina bakildiginda,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6lim kaygisi tagidiklari, 60 yas lizerinde 6lim
kaygisinin daha yogun yasandigir goriilmiistiir. Medeni duruma gore 6lim kaygisi
seviyelerinde anlamli bir farklilik gériilmez iken, egitim seviyesi yiikseldik¢e oliim
kaygisinin azaldigi bildirilmistir. Calismada, bireylerin tanriya glivenli ve kaygili
baglanma ile bagli oldugu durumlarda 6liim kaygisinin da yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
Baglanma stilleri ve iliskiler: Bir derleme.

Oztiirk, A., Sen, M. (2020)’ nin yaymnladigi makalede, baglanma stillerinin
iliskiler tizerindeki etkisine dair bilgiler paylasilmistir. Cesitli arastirmalardan elde
edilen bilgilerin bir araya getirildigi ¢alismada, saglikli iligkiler ve yiiksek yasam
doyumu, giivenli baglanma ile iliskilendirilmistir. Kagingan ve kaygili baglanma

stiline sahip olanlarda ise, iliski zorluklar1 ve psikolojik sorunlara isaret edilmistir.

Baglanma, es se¢iminde simirlandirici inanglar ve beden imgesi bas etme

stratejilerinin romantik iliskilerde miikemmeliyet¢iligi yordamasi
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Ozteke, H. 1. (2015) tarafindan yapilan calismada 12 aydan uzun siireli
romantik iliskisi olan katilimcilar secilmistir. 404 iiniversite 6grencisi ile yapilan
arastirmada, bireylerdeki kendine yonelik miikkemmeliyetgilik, kaygili baglanma ile
iliskilendirilmistir. Kaygili ve kagingan baglanma ile partnere yonelik
miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Bununla birlikte, es
seciminde sahip olunan smirlandirict inanglarin, iliskilerdeki miikemmeliyetgilik
diizeyini etkiledigi izlenmistir. “Caba gostermeme” ve “ideallestirme” alt boyutlar
ile partnere yonelik miitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii, “agk yeterli" boyutu

ile negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

You're my one and only: Premarital counseling for unrealistic beliefs about

mate selection.

Larson, J. H. (1992) tarafindan yazilan ve American Journal of Family
Therapy, dergisinde yayinlanan makalede; saglikli ve uzun siireli iligkilerin
kurulabilmesi agisindan, ciftlerin iliskiye dair beklenti ve inanglarmin kritik bir
oneme sahip oldugu konu edilmistir. Es secimi siirecinde gercek¢i olmayan
inanglarin, evlilik 6ncesi danigmanlik hizmeti, egitim ve bilinglenme Sayesinde
diizeltilmesi tavsiye edilmektedir. “Yalniz ve tek dogru” anlayisinin iligkilerde asiri
beklentilere yol agtigi, “ideal es” inancinin iyi bir iligkinin 6n kosulu olarak kabul

edilmesinin tatminsizlige neden oldugu gibi diisiinceler savunulmustur.

Romantizm ve es segimi tutum 6lgeginin uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik

calismasi

Gilingor, H. C., Yilmaz, M., Celik, S. B. (2011) tarafindan Romantizm ve Es
Secimi Tutum Olgegi (REST)’nin Tiirkge’ ye uyarlanmasi i¢in yapilmis bir
calismadir. Olgegin gegerlik ve giivenirligine dair alinan sonuglarin yani sira, dlgegin
baz1 alt boyutlarinda cinsiyete yonelik anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar “Yalnmiz ve Tek Dogru” alt boyutunda kadinlar lehine, “Beraber Yasama”
boyutunda ise erkekler lehine olmustur. Olgegin genelinden elde edilen toplam puana

gore cinsiyet acisindan bir fark gozlenmemistir.

1.6 Degiskenler

Bu arastirma, baglanma stilleri ve 6liim kaygis1 degiskenlerinin, es se¢imi

tutumlar1 degiskenini etkilemesi ve etki yoniinii incelemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
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Bunun yani sira, es se¢imi tutumlari ile iligkisi incelenen Sliim kaygisi ve baglanma

stilleri degiskenlerinin, kendi aralarindaki iliskiler de incelenecektir.

Arastirmada es se¢imi tutumlar1 bagimli degisken, baglanma stilleri bagimsiz

degisken, 6liim kaygisi ise araci degisken olarak izlenmistir.

1.7 Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Erken donem yasantisindaki c¢ocuk ebeveyn baglanmasma bagli olarak
gelisen baglanma stilleri, romantik baglanmanin gelismesinde etkili olan
faktorlerdendir. Baglanma stilleri kisilerin es se¢imi kriterlerini ve iliski doyumlarini
etkilemektedir. Ancak bireylerdeki 6liim kaygisi diizeylerinin de, es se¢imi tutumlari

tizerinde etkili olup olmadigi bu ¢alismada aragtirilmak istenmistir.
Buna baglh olarak, aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Sorul: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile es secimi tutumlar1 arasinda bir

iligki var midir?

H1: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlari toplam puanlari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlari alt Slgek puanlari

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Soru2: Yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeyleri ile es se¢imi tutumlari arasinda

bir iligki var midir?

H3: Yetigkinlerin o6lim kaygis1 diizeyleri ile es se¢imi tutumlar1 toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Yetigkinlerin 6liim kaygis1 diizeyleri ile es secimi tutumlari alt dlgek

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

Soru 3: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

H5: Oliim kaygis1 diizeyleri ile giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda

negatif yonlii iligki vardir.

H6: Oliim kaygisi puanlari ile kaygili baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif

yonlii iliski vardir.
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H7: Oliim kaygisi puanlari ile kagingan baglanma stili puanlar1 arasinda

pozitif yonli iligki vardir.

Soru 4: Yetigkinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlar1 arasindaki

iliskide, 61tim kaygisinin araci rolii var midir?

H8: Yetiskinlerin baglanma stilleri diizeyleri ile es se¢imi tutumlari

arasindaki iligkide, 6liim kaygisinin araci rolii vardir.
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2. YONTEM

Arastirma betimsel ve iliskisel yontemler kullanilacak sekilde tasarlanmistir.
Katilimcilarin  demografik 6zellikleri ile baglanma stilleri ve oOliim kaygisi
degiskenlerinin genel dagilimlarini incelemek {izere betimsel arastirma tasarimi
kullanilmistir. Baglanma stilleri, 6liim kaygist ve es secimi tutumlart degiskenleri

arasindaki iliskileri incelemek tizere ise, iliskisel aragtirma tasarimi kullanilmistir.

2.1 Evren ve Orneklem

Arastirma; Tiirkiye’de rastgele secilen, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki,
farkli yas araliklarindaki, goniillii kadin ve erkek yetiskinler ile yapilmigtir. 148’1
kadin, 122’si erkek olmak iizere toplam 270 kisiden veri toplanmistir. Gergege uygun
beyan olmadigi izlenen 13 kisinin verisi analiz disinda birakilarak, 257 kisiden

toplanan veriler analiz edilmistir.

Calismada es se¢imi tutumlart bagimli degisken, baglanma stilleri bagimsiz
degisken, Olim kaygis1 ise araci degisken olarak belirlenmistir. 257 kisilik
katilimcidan veri toplandiktan sonra, Oncelikle yapilacak analizler agisindan
orneklem sayisinin yeterli olup olmadigini degerlendirmek iizere, gili¢ analizi

yapilmistir. Giig analizi i¢in, G-Power uygulamasi kullanilmistir.

Baglanma stilleri, 6liim kaygis1 ve es se¢imi tutumlarinda, cinsiyet gibi iki
gruplu degiskenlere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini gérmek igin t-testi
uygulanacaktir. Bunun i¢in, G-power programinda T tests / Two groups segilerek,
etki biiyiikliigii=orta, tip I hata olasilig1=0.05, istatistiksel giic=0,95 belirlenmis ve

gerekli minimum katilimer sayist 180 olarak hesaplanmugtir.

Baglanma stilleri, 6lim kaygis1 ve es se¢imi tutumlarinda, egitim gibi ikiden
fazla gruplu degiskenlere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini gérmek igin,
anova testi uygulanacaktir. Bunun i¢in, G-power programinda F tests / Anova
secilerek, etki biiyiikliigii=orta, tip I hata olasilig1=0.05, istatistiksel gii¢=0,95

belirlenmis ve gerekli minimum katilimer sayist 252 olarak hesaplanmugtir.
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Bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni nasil agikladigimi goérmek igin
coklu dogrusal regresyon analizi planlanmistir. Bunun i¢in, G-power programinda F
tests / Coklu regresyon secilerek, etki biiyiikliigii=orta, tip I hata olasil1§1=0.05,
istatistiksel giic=0,95 belirlenmis ve gerekli minimum katilimer sayis1 107 olarak

hesaplanmustir.

Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina dair korelasyon testi
uygulamak tizere Orneklem hesaplamasinda; G-power programinda Exact /
Correlation meniisiinden, etki biiyiikliigii=orta, tip I hata olasil1g1=0.05, istatistiksel
giic=0,95 olarak belirlenmis ve gerekli minimum katilimer sayist 107 olarak

hesaplanmustir.

Cizelge 2.1: Sosyodemografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Dagiliminin

Incelenmesi
Degiskenler Degisken Alt Grup Kisi Yiizde%
Sayisi

Cinsiyet Kadin 145 %56,4
Erkek 112 %43,6

Egitim Durumu  Ilkdgretim - Mezun/Devam ediyor 21 %8,2
Lise - Mezun/Devam ediyor 42 %16,3
Universite ve {izeri - Mezun/Devam 194 %75,5
ediyor

Calisma Durumu  Calistyor 190 %73,9
Calismiyor 16 %21,4
Emekli 12 %4,7

Gelir Durumu Diistik 33 %12,8
Orta 213 %82,9
Yiiksek 11 %4,3

[liski Durumu Evli 109 %42.,4
Partneri Var 56 %21,8
Partneri Yok 92 %35,8

Dini Inang Din ve Tanri Inancim Var 213 %82,9
Din ve Tanr1 Inancim Yok 14 %5,4
Sadece Tanr1 Inancim Var 30 %11,7

Arastirmaya 145 kadin (%56,4) ve 112 erkek (%43,6) olmak iizere toplam
257 kisi katilmistir. Katilimeilarin 109'u evli (%42,4), 56°s1 partneri var (%21,8),
92’si partneri yok (%35,8) oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; ilkogretim - mezun/devam
ediyor durumda 21 kisi (%8,2), lise - mezun/devam ediyor durumda 42 kisi (%16,3),
tiniversite ve lizeri - mezun/devam ediyor durumda 194 kisi (%75,5) oldugu

gOriilmiistiir.
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Gelir durumu diisiik diizeyde olan 33 kisi (%12,8), orta diizeyde olan 213 kisi
(%82,9) ve yiiksek diizeyde olan 11 kisi (%4,3) bulunmaktadir.

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde 13-30 yas aras1 113 kisi (%44), 30-
50 yas arasi 118 kisi (%45,9), 50-76 yas aras1 26 kisi (%10,1) oldugu saptanmistir.

Dini inanca bakildiginda ise; din ve tanri inanci oldugunu beyan edenlerin
213 kisi (%82,9), din ve tanri inancinin olmadigini beyan edenlerin 14 Kisi (%5,4),
sadece tanr1 inancit oldugunu beyan edenlerin ise 30 kisi (%11,7) oldugu tespit

edilmistir.

2.2 Arastirmanin Varsayimlari

e Yaglar1 13 ile 76 arasinda olan 257 kisilik 6rneklemin evreni temsil ettigi,

e 11 sorudan olusan genel bilgi formu ve toplam 75 sorudan olusan 3 6l¢egin,
Olciilmek istenen verileri Ol¢tiigl,

e Kullanilan 6l¢eklerin gecerli ve giivenilir olduklari,

e Tim katilimcilarin, form ve 06l¢cek maddelerine igtenlikle yanit verdikleri

varsayilmistir.

2.3 Arastirmanin Simirhiliklar:

e Arastirmada, 257 kisilik orneklemden toplanan veriler ile yapilan analiz
sonucu elde edilen bulgularin genellenebilir olmast,
e Arastirma bulgularinin, kullanilan 3 6l¢egin maddelerine verilen yanitlar ile

sinirlt olmasi, arastirmanin sinirliliklaridir.

2.4 Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, yiiz yiize ve dijital ortamda diizenlenen anket yapilarak toplanan
veriler islenmistir. Katilimlar bireysel olarak gerg¢eklesmis, her katilimer yaklasik
20dK. siire icinde anketi tamamlamistir. Katilimeilara, arastirmanin amaci, katilim
kosullari, gizlilik gibi konularda bilgi vermek ve calismaya katilmayr kabul

ettiklerine dair onay almak tizere onam formu kullanilmistir.

Toplanan veriler, diizenli bir sekilde kaydedilerek, SPSS programinda analiz

edilmistir.
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2.4.1 Bilgilendirilmis onam formu

Katilimcilara arastirma prosediirii, amact ve 6l¢ek maddelerinin cevaplanma

stiresi ile ilgili bilgi vermek tizere bilgilendirilmis onam formu kullanilmistir.

2.4.2 Genel bilgi formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma ve medeni durum gibi
demografik bilgileri ile kendisini etkileyen 6liim kaza vb. tecriibesi olup olmadigina

iliskin bilgileri toplamak {izere Genel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.4.3 Thorson Powell 6liim kaygis1 dlcegi

Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi, (Thorson ve Powell, 1986) tarafindan
gelistirilmistir. Ozellikle psikolojik ve sosyolojik arastirmalarda kullanmilmak iizere
katilimcilarin  6lim kaygis1 diizeylerini 6l¢mektedir. Bireylerin 6lim ile ilgili
duygularini, diistincelerini ve korkularimi olgmek iizere "Aci cekerek Olmekten
korkarim™, "Tabutlar beni rahatsiz eder” gibi ifadeler bulunmaktadir. Literatiir
taramasinda Ol¢egin, yasghlik, hastalik, 6liim, yas siireci ve varolussal kaygilar gibi

konularda kullanildig1 goriilmiistiir.

Olgek, 1'den S'e kadar Likert tipi olgekte derecelendirilen 25 maddeden
olusur. Thorson ve Powell (1986), dlcegin yapisal gegerliligini test etmek tiizere
faktor analizi yapmiglardir. Elde edilen faktorlerin i¢ tutarlilii, Cronbach's Alpha ile

kontrol edilmistir.

Thorson ve Perkins (1977) tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada 6lgek 659
yetiskine uygulanmustir. Olgegin faktdr analizi sonucunda; “tecrit olma ve
hareketsizlik kaygis1”, “i1zdirap ¢ekme kaygis1”, “Oliimiin bir son olma kaygis1”,
“topraga gomiilme ve ¢lirlime kaygis1” olarak isimlendirilen 4 faktdrii 6l¢tligl tespit

edilmis ve gecerlik-giivenirlik diizeylerinin yeterli oldugu sonucuna varilmstir.

Thorson ve Powell (1984) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada, toplam 599
yetisin katilimcidan toplanan veriler incelenmistir. Bu ¢alismanin fakt6ér analizine

gore; “Oliimle ilgili belirsizlik”, “1zdirap c¢ekme”, “6lim silireci” ve “cliriime ve

bozulma” ile ilgili kaygilar olmak iizere, 4 faktoér bulunmustur.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan gelistirilmistir.

Yapilan ¢alismada, 6l¢egin Tiirk toplumundaki bireylerin 6lim kaygisini 6lgmek

27



lizere gecerlilik ve giivenilirligine bakilmistir. Calismada once Ingilizce maddeler
Tiirkge’ye cevrilmis ve pilot uygulamalar yapilmistir. Tiirkce uyarlamanin ic
tutarlilik Cronbach alfa degeri .84 ve test tekrar test giivenirligi .90 bulunmustur.
Olgegin, “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygis1”, “dte alemle ilgili
kaygilar”, “clirlime ve bozulma ile ilgili kaygilar”, “6liim siireci-ac1 ve 1zdirap ¢ekme
ile ilgili kaygilar” olmak {izere 4 faktorii dl¢tiigli gorilmistiir.

Dini ve kiiltiirel farkliliklardan dolayr 6lgegin kiiltiirel uyarlanmasini ise

Sarikaya (2013) yapmistir. Bu ¢alismada “6liimiin belirsizligi”, “6limi diisiinme ve

taniklik”, “ac1 gekme” olarak 3 alt boyut belirlenmistir.

Olgekte olumlu yapida (1-2-3-5-6-7-8-9- 12-14-15-16-18-19-20- 22-24) 17
madde, olumsuz yapida (4-10-11- 13-17-21-23-25) 8 madde bulunmaktadir.
Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 100 puan alinabilirken; alinan puan arttikca 6liim
kaygi diizeyi de artmaktadir

2.4.4 U¢ boyutlu baglanma stilleri 6lcegi

1950 1i yillarda Bowlby ve sonrasinda Ainsworth (1978) tarafindan yapilmis
calismalarla gelistirilen baglanma kuramina gore, giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaginan olmak {izere ii¢ temel baglanma stili oldugu kabul edilmistir. U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, bireylerin iliski kurma bicimlerini baglanma kuranu

cergevesinde degerlendirmek iizere uygulanan 6nemli bir 6l¢gme aracidir.

Evren Erzen tarafindan gelistirilen Olgek, 12-25 yas araliginda, 460
ogrencinin katilmi ile ¢alisgilmistir. 63madde analiz edilerek 18 maddenin; giivenli,
kaygili-karars1z ve kagman olmak iizere ii¢ boyutu &lctiigii belirlenmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirligi test edilmis, Dogrulayict Faktér Analizinde (DFA) ii¢ alt
boyutun varligi dogrulanmistir. Uyum indeks degerleri, GFI .93, AGFI .90, CFI .90,
RMSEA .05 olarak bulunmustur. Giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayilari;
kacinan baglanma stili i¢in .80, giivenli baglanma stili i¢in .69, kaygili-kararsiz
baglanma stili i¢in .71 olmustur. Caliskan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
baska bir calismada da, ii¢ faktorlii yapr gegerliligi dogrulanmistir. I¢ tutarlilik
6l¢iimlerinde Cronbach Alpha degerleri, kagingan baglanma stili i¢in 0.85, kaygili
baglanma stili i¢in 0.87, giivenli baglanma stili i¢in 0.90 bulunmustur.

Olgek, “Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda

puanlama yapan 5'li likert tipi ve 18 maddeden olusan bir Glgektir. Ters madde
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bulunmamaktadir. Giivenli baglanma alt boyutu (4, 7, 10, 13, 16), kaginan baglanma
alt boyutu (1, 3, 5, 9, 12, 15, 18) ve kaygili-karasiz baglanma alt boyutu (2, 6, 8, 11,
14, 17) maddelerinden olusmaktadir.

Alt boyutlardan ikisinin (kagmnan ve kaygili-kararsiz) olumsuz, birinin
(glivenli) olumluluga sahip olmasindan dolayi, 6l¢egin tamamina ait bir Cronbach
Alpha degeri elde etmenin miimkiin olmadig1 belirtilmistir. Olgekte puanlama 18-90

arasinda yapilmakta ve yiiksek say1 giivenli baglanmay1 ifade etmektedir (Erzen,
2016, s. 16).

2.4.5 Romantizm ve es se¢cimi tutum olgegi

REST olgegi, bireylerin romantik iliskilerdeki tutumlarin1 ve es se¢iminde
sirasindaki karar siireglerini degerlendirmek, bu konusundaki simirlandirici inanglari
6lcmek icin Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan gelistirilmistir. Es seciminde
etkili olan faktorleri ortaya koymak fiizere yapilan bu c¢alismada, demografik
degiskenlerin anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Ornegin, kadinlarm romantik

iligkilerde daha idealist ve yiiksek beklentilere sahip olduklari ortaya konmustur.

Orijinal 6lgek daha once hi¢ evlenmemis, bekar {iniversite ogrencilerinden
toplanan verilerle calisilmistir. Olgegin yapisal gecerliligini  dlgmek  iizere
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), giivenilirligini 6lgmek amaciyla Cronbach Alpha
katsayilar1 kullanilmistir. Elde edilen uyum endeksleri; GFI1:0.92, AGFI:0.89, CFI:
0.91, RMSEA: 0.06 degerleri olmustur. Olgegin i¢ tutarligi i¢in Cronbach alfa
katsayisinin o =.88, yedi alt boyutun Cronbach alfa katsayilarinin .98 ile .64 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Iki hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik dl¢iimiinde,

6l¢egin tiimii igin .90, yedi alt boyut i¢in ise .59 ile .92 arasinda degisen korelasyon

katsayilar1 elde edilmistir.

Olgek 32 maddeden olusmaktadir ve “Oldukc¢a Katilmiyorum” ve “Oldukca
Katiliyorum” arasinda puanlama yapilan 7°1i Likert tipindedir. 8 faktorlii bir yapiya
sahiptir ve 8. faktor 4 geldirici maddeyi igermektedir. Dolayisiyla ¢eldirici maddeler
hari¢ 28 maddeden olusmaktadir. 1, 9, 20 ve 30. maddeler, celdirici maddelerdir ve
puanlama siirecinde hesaplanmamaktadir. “Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Beraber
yasama, Tam giiven, Ideallestirme, Caba gdstermeme, Zit kutuplar” olmak iizere 7

alt boyut bulunmaktadir.
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Tiirk toplumundaki bireylerin romantik iligkilere yonelik tutumlarini dogru
bir sekilde Olcebilmek iizere, gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Giingér, H.C., Yilmaz,
M., Celik, S.B., tarafindan yapilmistir. Arastirmada yas ortalamasi 20 olan 474
katilimcidan toplanan veriler kullanilmistir. Olgek, 4’ii geldirici madde olmak iizere,
toplam 32 maddeden olusan, “Tamamen katiliyorum” ve “Hi¢ katilmiyorum”
arasinda puanlama yapilan 7°1i likert tipidir. 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeler ters
maddelerdir. Gegerlik analizi igin dogrulayici faktor analizi (DFA) ve giivenirlik
analizi i¢cin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Yap1 gecerliligi i¢in temel
bilesenlerin analizi neticesinde, 7 alt faktor belirlenmistir. Genel i¢ tutarlilik katsayisi
a = .65 olarak bulunmus, alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilart ise .33 ile .98 arasinda
degismistir. Calismada genel puanlar acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
c¢ikmamis ancak "Yalniz ve Tek Dogru" alt boyutunda kadinlar lehine, "Beraber

Yasama" alt boyutunda ise erkekler lehine farkliliklar gozlemlenmistir.

Olgek hem alt boyutlarda hem de toplamda bir puan vermektedir.
Toplamindan alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140°dir. Diisiik
puan alinmasi es se¢imindeki sinirlandirict inang diizeyinin diisiikliigiini, yiiksek

puan ise yiiksekligini ifade etmektedir.

2.5 Islem

Aragtirma igin gegerli oldugu kabul edilen toplam 257 kisilik bir veri grubu
olusturulmustur. Veriler, cogunlukla dijital ortamda hazirlanmas, kii¢lik bir oranla da
yiiz yiize anketlerin doldurulmasi ile saglanmistir. Her bir katilimcinin, anket
maddelerini cevaplamasi1 yaklasik 20dk. slirmiistiir. Verilerinin kullanilmasina

yonelik, her katilimcidan dijital ortamda yazili onay alinmigtir.
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3. BULGULAR

Bu aragtirmada, yetigkin bireylerdeki baglanma stilleri ve o6lim kaygisi
bilesenlerinin romantik iligskilerdeki tutumlari yordamasi incelenmistir. Toplanan
veriler, SPSS-22 istatistik programinda analiz edilmis ve yapilan analizlerin

sonuglari bu bdliimde raporlanmaistir.

Katilimecilarin  demografik &zelliklerine iliskin veriler, frekans ve ylizde
hesaplamalar1 ile analiz edilmistir. Katilimcilarin baglanma stilleri, 6liim kaygisi
diizeyleri ve es se¢imi tutumlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesinden
once normallik testleri yapilmistir. Yapilan kontrollerde verilerin normal dagilim

varsayimini karsilamasi sebebiyle parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir.

Baglanma stilleri, 6lim kaygisi diizeyleri ve es se¢imi tutumlarinin, cinsiyet
gibi 2 gruplu degiskenlere gore incelenmesi bagimsiz gruplar t testi kullanilarak,
egitim gibi ikiden fazla sayida grup igeren degiskenlerin incelenmesi ise anova testi
kullanilarak yapilmigtir. Ayrica, baglanma stilleri, 6liim kaygisi1 diizeyleri ve es
se¢imi tutumlart arasindaki iligkiler korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile

degerlendirilmistir.

Olcek ve Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalar,, Carpikhik Basikhk

Degerleri

Cizelge 3.1: Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi ve Alt Boyutlarinin Puan

Ortalamalarn

Min-Max Puan Ort+SS Skewness Kurtosis
TPOKO Toplam 29-125 73,39+16,52 .269 .246
Fiziksel ve ruhsal 12-60 30,40+10,60 .373 -.345
fonksiyonlar1 kaybetme
Ote diinya ile ilgili 2-10 7,61+2,17 - 772 -.156
kaygilar
Act ve 1zdirap ¢ekme 3-15 10,28+2,57 -321 .006
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Cizelge 3.2: Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Alt Boyutlarimin Puan

Ortalamalar
Min-Max Puan  Ort+SS Skewness  Kurtosis
BSO Toplam 32-78 50,28+7,38 449 .598
Kagingan 5-21 10,21+3,29 .485 207
Kaygili 5-25 13,98+3,99 .258 -371
Giivenli 3-15 11,62+2,05 -.769 1.101
Kaygili-Kagingan 2-10 4,95+1,94 547 -.227

Cizelge 3.3: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puan

Ortalamalan
Min-Max puan Ort £ SS Skewness  Kurtosis
REST Toplam 41-113 84,40+10,57  -.135 .876
Beraber Yasama 4-20 15,21+4,22 .206 -. 758
Ask Yeterli 5-25 13,98+3,99 116 -.199
Tam Giiven 4-20 14,08+3,30 -.383 -.108
Z1t Kutuplar 2-10 5,15+1,55 173 021
Qaba Gostermeme 3-15 9,73+2,23 -.141 .094
Ideallestirme 2-10 6,44+1,73 -.219 -312

Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2, +2 arasinda yer almasi, verilerin
normal dagilima uydugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Tabloda
gosterildigi iizere, arastirmada kullanilan 6lgeklerle toplanan veriler, normal dagilima

uygundur.
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3.1 Faktor Analizleri

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi Faktor Analizi

Cizelge 3.4: Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin Faktor Analizi Sonuclar

Kaygih
Alt Boyutlar Kacingan Kaygih Giivenli Kacingan

Madde 15 710

Madde 5 .705

Madde 12 702

Madde 18 .645

Madde 3 591

Madde 17 .825

Madde 6 .822

Madde 8 .788

Madde 9 .601

Madde 2 .546

Madde 16 .802

Madde 7 734

Madde 13 .563

Madde 11 726
Madde 14 .651
Madde 4 547

Oz deger 3.353 3.582 2.099 1.924

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginde ters kodlanmis madde
bulunmamaktadir. Olgegin faktdr analizinde varimax rotasyonu kullanilmistir. Faktor
yikii 0.40’1n altinda kalan 1. ve 10. maddeler, 6l¢iilen boyutlardaki agirliklarinin
yeterli olmamasindan dolayr analizden c¢ikartilmis ve analiz sonucunda 4 faktor
bulunmustur. 15., 5., 12, 18. ve 3. maddelerin “ka¢ingan baglanma”, 17., 6., 8., 9.,
ve 2. maddelerin “kaygili baglanma”, 16., 7. ve 13. maddelerin “gilivenli baglanma”
stilini 6l¢tiigii goriilmiistiir. 4., 11., ve 14. maddelerin ise 6lgegin orijinal formundan
farkli olarak 4. alt boyutu Olctligli gorilmiis ve bu boyut “kaygili-kagingan

baglanma” olarak isimlendirilmistir.

Olgegin orijinal formunda “giivenli baglanma”, “kagingan baglanma” ve
“kaygili-kararsiz baglanma” olmak tizere 3 alt boyut bulunmaktadir. 1., 3., 5., 9., 12.,
15., 18. maddeler “kagingan” baglanmayi, 2., 6., 8., 11., 14., 17. maddeler “kaygili-
kararsiz” baglanmayr 4., 7., 10., 13. ve 16. maddeler ise “glivenli” baglanmay1

Olgmektedir.
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Thorson-Powell Oliim Kaygisi Ol¢egi Faktor Analizi

Cizelge 3.5: Thorson Powell Oliim Kaygisi1 Olceginin Faktor Analizi Sonuglar

Alt Boyutlar Fiziksel ve Ote Aci ve Ciiriime ve Kontrolii
Ruhsal Alemle Izdirap Bozulma Ile Kaybetme
Fonks gili Cekme gili Kaygisi
Kaybetme Kaygilar Kaygisi Kaygilar
Kaygisi

Madde 22 .766

Madde 14 752

Madde 20 751

Madde 19 718

Madde 12 .702

Madde 3 .698

Madde 7 .684

Madde 9 .673

Madde 2 .664

Madde 18 .615

Madde 6 .614

Madde 5 559

Madde 13 Ters 197

Madde 16 .788

Madde 23 Ters .688

Madde 21 Ters .588

Madde 4 Ters 831

Madde 25 Ters 539

Madde 24 .675

Madde 17 Ters 545

Oz deger 8.196 1.585 1.276 1.37 1,22

Faktor analizinde faktor yiikii 0.50’nin altinda yer alan maddelere yer

verilmemistir. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olceginin Faktdr analizinde varimax

dik eksen dondiirme teknigi kullanilmis ve maddelerin 5 alt boyutta toplandiklar

goriilmiistiir. Tim sorular degerlendirmeye alindiginda 6 alt boyut c¢ikmis fakat

sorularin agirliklarina bakildiginda, 0.50’nin altinda kalan ve tam olarak bulundugu

alt boyutu 6l¢meye yeterli olmayan sorularla, birden fazla alt boyuta agirlik veren ve

birbirine yakin degerlere sahip olan sorular c¢ikartilarak hesaplamaya dahil

edilmemistir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlandig1 ¢alismadakine benzer sekilde; 2, 3, 5, 6,
7,9, 12, 14, 18, 19, 20, 22. maddeler “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarin1 kaybetme”,
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ters madde olarak kodlanmig olan 13. ters ve 16. maddeler “6te alemle ilgili

kaygilar”, 23. ters ve 21. ters maddeler “ac1 ve 1zdirap ¢ekme kaygisi”, 4. Ters ve 25.

Ters maddeler “cliriime ve bozulma ile ilgili kaygilar” boyutunu 6lgmiistiir. 17. Ters

ve 24. Maddelerin 6l¢tiigii 5. boyut “kontrolii kaybetme” olarak isimlendirilmistir. 4.

alt boyutun cronbach alpha katsayisi=0.443, 5. alt boyutun cronbach alpha

katsay1s1=0.087 degerleri ile 0.50’nin altinda kaldig1 i¢in, bu alt boyutlar analizlerde

degerlendirme dis1 birakilmistir.

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi Faktor Analizi

Cizelge 3.6: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olceginin Faktor Analizi Sonuclar

Alt Boyutlar

Beraber Ask

Yasama Yeterli

Tam Caba
Giiven Gostermeme

it
Kutuplar

Ideallestirme

Madde 19
Madde 12
Madde 4
Madde 27
Madde 11
Madde 3
Madde 2
Madde 26
Madde 18
Madde 13
Madde 21
Madde 28
Madde 5
Madde 22
Madde 31
Madde 7
Madde 8
Madde 24 Ters
Madde 16 Ters
Madde 29 Ters
Madde 6 Ters
Madde 14

916

.904

.889

877
72
763
714
.687
541

.780

773

.709

617
.700
.685
.684

674
641
641

728
.646
574

Oz deger

3,586

3,477

2,879 2,069

1,956

1,948

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegindeki 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeler

tersten puanlandigi i¢in Once ters maddeye doniistiiriilmistir. 1, 9, 20 ve 30.

maddeler ise celdirici maddeler oldugundan hesaplanmamistir. Analiz sonucunda 4.,

12., 19., 27. maddeler “beraber yasama” boyutunu, 5., 13., 21., 28. maddeler “tam
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giiven” boyutunu, 2, 3, 11, 18., 26. maddeler “agk yeterli” boyutunu, 7., 22., 31.
maddeler “caba gdstermeme” boyutunu, 16 ters ve 24 ters maddeler “zit kutuplar”

boyutunu, 6 ters ve 29 ters maddeler “ideallestirme” boyutunu 6lgmiistiir.

3.2 Giivenirlik Analizleri

Cizelge 3.7: Kullamlan Olgekler i¢cin Giivenirlik Katsayilar

Olcek Alt Boyutlar K Cronbach
Alfa
Uc Boyutlu Baglanma Kagingan 257 0,746
Stilleri
Kaygili 257 0,801
Gilvenli 257 0,585
Kaygili Kagingan 257 0,680
ThorsonPowell Oliim Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar 257 0,909
Kaygisi kaybetme
Ote alemle ilgili kaygilar 257 0,650
Ac1 ve 1zdirap gekme 257 0,533
Romantizm ve Es Se¢cimi  Beraber Yasama 257 0.934
Ask Yeterli 257 0,770
Tam Giiven 257 0,784
Z1t Kutuplar 257 0,601
Caba GoOstermeme 257 0,543
Ideallestirme 257 0,502

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenilirligi icin i¢ tutarlik analizi gerceklestirilmistir. Giivenirlik
analizi 6l¢limlerinde “giivenli baglanma” faktodriiniin cronbach alpha katsay1s1=0.585,
“kaygili baglanma”, faktoriiniin cronbach alpha katsayis1 =0.801, “kagingan
baglanma” faktoriiniin cronbach alpha katsayis1 =0.746 olarak hesaplanmstir. 4., 11.
ve 14. maddeler, orijinal 6l¢ekte olmayan 4. boyutu Olgmiis ve faktdr “kaygili-
kagingan” olarak isimlendirilmistir. Faktoriin cronbach alpha kaysayist 4. madde ile
birlikte hesaplandiginda 0.50°nin altinda kaldig1 i¢in bu madde c¢ikarilarak tekrar
hesaplanmistir. Bu sekilde “kaygili-kagingan” faktOriinlinlin cronbach alpha
kaysay1s1=0.680 olarak kaydedilmistir. Olgiimler neticesinde ilgili maddelerin 4

faktorii giivenilir sekilde 6l¢meye uygun oldugu goriilmektedir.
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Thorson-Powell Oliim Kaygisi Ol¢egi Giivenilirlik Analizi

Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgeginde tespit edilen 5 faktoriin giivenirlik
analizine gore; “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarmi kaybetme kaygisi” faktoriiniin
cronbach alpha katsayis1 =0.909, “6te alemle ilgili kaygilar” faktoriiniin cronbach
alpha katsay1s1=0.65, “ac1 ve 1zdirap ¢ekme kaygis1” faktoriiniin cronbach alpha
kaysayis1 =0.552, “coziilme ve bozulma ile ilgili kaygilar” faktoriinlin cronbach

alpha kaysay1s1=0.443 olarak hesaplanmustir.

Olgiimler neticesinde 3 faktdriin  giivenirlik acgisindan uygun oldugu
goriilmistiir. Fakat “kontrolii kaybetme” faktoriiniin cronbach alpha katsay1s1=0.087
olarak 6l¢iilmiis ve giivenirlik agisindan uygun olmadigi, ilgili maddelerin “kontrolii
kaybetme” faktoriinii 6lgmeye yeterli olmadigi tespit edilmistir. Aymi sekilde
“coziilme ve bozulma ile ilgili kaygilar” faktoriinlin cronbach alpha kaysayisi
0.50’nin altinda kaldigindan o&lgegin 3 boyutu olgmeye uygun oldugu kabul

edilmistir.
Romantizm ve Es Secimi Tutum (")lg:egi Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenirlik analizi Olgiimlerinde “beraber yasama” faktoriiniin
cronbach alpha katsay1s1=0.934, “ask yeterli” faktorlinlin cronbach alpha

13

katsay1s1=0.77, “tam gliven” faktoriiniin cronbach alpha katsayis1=0.784, “zt
kutuplar” faktoriiniin cronbach alpha katsay1s1=0.601, “caba gOstermeme”
faktoriiniin cronbach alpha kaysayis1=0.543, “ideallestirme” faktoriiniin cronbach
alpha katsayisi= 0,502 olarak hesaplanmstir. Ol¢iimler neticesinde ilgili maddelerin

6 faktorii giivenilir sekilde 6l¢meye uygun oldugu goriilmiistiir.

3.3 T-Test Analizleri

Cinsiyete Iliskin Sonuclar

Cizelge 3.8: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete fliskin Sonuglar

N Ort SS p

BSO Toplam Kadin 145 50,35 7,48 0,87
Erkek 112 50,20 7,28

Kagingan Kadin 145 10,10 3,34 0,52
Erkek 112 10,36 3,22

Kaygili Kadin 145 14,13 4,15 0,51

Erkek 112 13,80 3,79
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Cizelge 3.8: (Devam) Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete liskin

Sonuclan
N Ort SS p
Giivenli Kadmn 145 11,68 2,01 0,57
Erkek 112 11,54 2,10
Kaygili Kagingan Kadin 145 491 2,07 0,73
Erkek 112 5,00 1,76
TPOKO Toplam Kadin 145 77,26 16,11 0,000
Erkek 112 68,39 15,75
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari Kadin 145 32,84 10,20 0,000
kaybetme kaygisi
Erkek 112 27,25 10,30
Ote diinya ile ilgili kaygilar Kadin 145 7,557 2,14 0,72
Erkek 112 7,66 2,22
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekme Kadin 145 6,71 1,85 0,11
Erkek 112 6,33 1,92
REST Toplam Kadn 145 84,62 10,04 0,70
Erkek 112 84,11 11,26
Beraber Yasama Kadin 145 10,78 4,52 0,33
Erkek 112 11,33 4,44
Ask Yeterli Kadin 145 14,75 4,30 0,49
Erkek 112 15,80 4,06
Tam Giiven Kadin 145 1424 326 0,36
Erkek 112 13,86 3,34
Z1t Kutuplar Kadn 145 491 1,44 0,004
Erkek 112 547 1,63
Caba GoOstermeme Kadin 145 9,73 2,24 0,99
Erkek 112 9,73 2,22
Ideallestirme Kadin 145 6,73 1,62 0.002
Erkek 112 6,07 1,79

Kadinlarla erkeklerin baglanma stillerinin karsilastirildig: t test sonucuna gore,

toplam puan ortalamalar1 ve alt boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

gorilmiistiir.

Kadilarla erkeklerdeki oliim kaygisini karsilagtirmak iizere yapilan t-test

sonucunda, kadinlarla erkeklerin “toplam puan” ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore; kadinlarin 6liim kaygist toplam puan

ortalamalari, erkeklerin 6liim kaygisi toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Kadinlarla erkeklerdeki oliim kaygist “Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar
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kaybetme kaygisi” alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda, kadinlar lehine, anlaml
bir fark bulunmaktadir. “Ote alemle ilgili kaygilar” ve “Oliim siireci ac1 ve 1zdirap

¢cekme” alt boyut ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Kadinlarla erkeklerin es se¢imi tutumlar karsilastirildiginda; “toplam puan”,
“beraber yasama”, “ask yeterli”, “tam giiven” ve ‘“caba gOstermeme” alt boyut
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, “zit kutuplar” alt boyut
ortalamalar1 arasinda erkekler lehine, “ideallestirme” alt boyut ortalamalar1 arasinda

ise kadinlar lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.
Hastalik Kayip Kaza Risk Durumlarina iliskin Sonuclar

Cizelge 3.9: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Katihmeilarin Kronik Bir
Hastaliginin Olup Olmamasi Durumuna Iliskin Sonuclari

N Ort SS P

BSO Toplam Evet 36 51,44 7,06 0,31
Hayir 221 50,09 7,43
Kacingan Evet 36 10,11 3,51 0,32
Hayir 221 10,23 3,26
Kaygili Evet 36 15,11 496 0,551
Hayir 221 13,80 3,79
Giivenli Evet 36 11,86 2,40 0,46
Hayir 221 1158 1,99
Kaygili Kagingan Evet 36 5,19 184 0,42
Hayir 221 491 1,95
TPOKO Toplam Evet 36 70,22 20,69 0,21
Hayir 221 73,91 15,73
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari Evet 36 27,27 11,61 0,056
kaybetme kaygist
Hayir 221 30,91 10,36
Ote diinya ile ilgili kaygilar Evet 36 755 259 0,88
Hayir 221 7,62 2,10
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢cekme Evet 36 6,72 1,89 0,54
Hayir 221 6,51 1,89
REST Toplam Evet 36 83,44 11,80 0,55
Hayir 221 84,56 10,38
Beraber Yasama Evet 36 9,22 5,06 0,009
Hayir 221 11,32 4,33
Ask Yeterli Evet 36 1483 4,72 0.56

Hayir 221 15,27 4,14
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Cizelge 3.9: (Devam) Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlaym Katihmcilarin Kronik
Bir Hastaliginin Olup Olmamasi Durumuna Iliskin Sonuclar

N Ort SS P

Tam Giiven Evet 36 14,63 3,85 0.27
Hayir 221 13,99 3,20

Z1t Kutuplar Evet 36 5,22 1,80 0,78
Hayir 221 547 1,63

Caba Gostermeme Evet 36 10,41 2,29 0,059
Hayir 221 9,61 2,20

Ideallestirme Evet 36 6,55 1,87 0.687

Hayir 221 6,42 1,70

Katilimcilarin, kronik bir hastaliginin olup olmamasi durumu ile baglanma
stilleri ve olim kaygisi diizeylerini karsilastirmak iizere yapilan t-test sonucunda;
baglanma stilleri ile 6liim kaygisi1 toplam puan ortalamalari ve alt boyut ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.

Katilimeilarin, kronik bir hastaliginin olup olmamasi durumu ile es se¢imi
tutumlarinin incelendigi t test sonuglarina gore; “beraber yasama” alt boyutunda,
kronik hastaligin yoklugu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Es se¢imi tutumlari
Olceginin “toplam puan”, “ask yeterli”, “tam giliven”, “caba gOstermeme” Ve
“ideallestirme” alt boyut ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Cizelge 3.10: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Katihmeilarin Son Uc Yilda

Oliimciil Bir hastahk, Kaza ya da Risk ile Karsilasip Karsilasmamasi
Durumuna fliskin Sonugclar:

N Ort SS P

BSO Toplam Evet 21 50,23 7,98 0,97
Hayir 236 50,29 7,34

Kagingan Evet 21 9,61 3,30 0,38
Hayir 236 10,27 3,29

Kaygilt Evet 21 15,28 5,37 0,25
Hayir 236 13,87 3,84

Givenli Evet 21 11,28 2,64 0,42
Hayir 236 1165 1,99

Kaygili Kagingan Evet 21 5,04 2,08 0,81
Hayir 236 4,94 1,93

TPOKO Toplam Evet 21 65,76 24,02 0,13

Hayir 236 74,07 15,557
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_Qizelge 3.“10: (Devami) Olg¢eklerden Elde Edilen }’uanlarm Katilimcilarin Son
Ug¢ Yilda Oliimciil Bir hastalik, Kaza ya da Risk Ile Karsilasip Karsilasmamasi
Durumuna fliskin Sonuclar

N Ort SS P

Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar Evet 21 25,09 13,17 0,016

kaybetme kaygisi
Hayir 236 30,88 10,24

Ote diinya ile ilgili kaygilar Evet 21 7,19 3,35 0,54
Hayir 236 7,65 2,04

Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme Evet 21 5,61 2,31 0,19
Hayir 236 6,62 1,83

REST Toplam Evet 21 79,85 13,750 0,12
Hayir 236 84,80 10,18

Beraber Yasama Evet 21 9,23 5,21 0,057
Hayir 236 11,18 4,39

Ask Yeterli Evet 21 13,57 4,27 0.063
Hayir 236 1536 4,19

Tam Giiven Evet 21 13,42 4,10 0.44
Hayir 236 14,13 3,22

Z1t Kutuplar Evet 21 5,23 1,30 0,80
Hayir 236 514 1,57

Caba Gostermeme Evet 21 9,61 1,77 0,81
Hayir 236 9,74 2,27

Ideallestirme Evet 21 6,57 1,80 0.73

Hayir 236 6,43 1,72

Katilimcilarin, son ii¢ yilda 6liimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile karsilasip
karsilasmamasi durumu ile, baglanma stilleri ve es segimi tutumlarini incelemek igin
yapilan t-test analizinde; baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlar1 toplam puan
ortalamalari ve alt boyut ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Katilimeilarin, son ii¢ yilda 6liimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile karsilasip
karsilagmamasi1 durumu ile, 6lim kaygis1 diizeylerinin analiz sonuglarina gore;
“fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi” alt boyutunda son ii¢ yilda
oliimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile karsilasmamis olma lehine, anlamli bir fark
bulunmaktadir. Oliim kaygis1 6lgeginin “toplam puan”, “dte diinya ile ilgili kaygilar”

ve “Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme” alt boyut ortalamalari arasinda ise anlamli bir

farklilik goriilmemistir.
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Cizelge 3.11: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Kat111mc1larm Son U¢ Yilda
Birinci Derecede Yakinim1 Kaybetmesi Durumuna Iliskin Sonuclari

N Ort SS P

BSO Toplam Evet 39 48,23 6,49 0,33
Hayir 218 50,47 7,53

Kagingan Evet 39 1041 2,74 0,69
Hayir 218 10,18 3,38

Kaygili Evet 39 14,10 3,83 0,84
Hayir 218 13,96 4,03

Giivenli Evet 39 11,17 1,99 0,14
Hayir 218 11,70 2,05

Kaygili Kagingan Evet 39 4,46 1,55 0,086
Hayir 218 5,04 1,99

TPOKO Toplam Evet 39 68,97 15,30 0,069
Hayir 218 74,18 16,64

Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari Evet 39 26,74 9,98 0,019

kaybetme kaygisi
Hayir 218 31,06 10,59

Ote diinya ile ilgili kaygilar Evet 39 794 236 0,29
Hayir 218 7,55 2,14

Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme Evet 39 6,35 1,89 0,50
Hayir 218 6,57 1,89

REST Toplam Evet 39 83,23 10,19 0,45
Hayir 218 84,61 10,65

Beraber Yasama Evet 39 10,07 4,2 0,15
Hayir 218 11,19 4,52

Ask Yeterli Evet 39 15,74 3,99 0,39
Hayir 218 15,11 4,26

Tam Giiven Evet 39 13,61 3,28 0,33
Hayir 218 14,16 3,30

Zit Kutuplar Evet 39 5,41 151 0,26
Hayir 218 5,11 1,55

Caba Gostermeme Evet 39 9,46 2,32 041
Hayir 218 9,77 2,21

Ideallestirme Evet 39 6,33 1,72 0,65

Hayir 218 6,46 1,73

Katilimcilarin, son ii¢ yilda birinci derecede yakinini kaybetmesi durumu ile,
baglanma stilleri ve es se¢imi tutumlarini incelemek i¢in yapilan t-test analizinde;

baglanma stilleri ile es se¢cimi tutumlar1 toplam puan ortalamalar1 ve alt boyut
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin, son ii¢ yilda birinci derecede yakinini kaybetmesi durumu ile,

Oliim kaygis1 diizeylerinin analiz sonuglarina gore; “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar

kaybetme kaygis1” alt boyutunda son {i¢ yilda birinci derecede yakinin1 kaybetmemis

olma lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Oliim kaygis1 &lgeginin “toplam puan”,

“Ote diinya ile ilgili kaygilar” ve “Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme” alt boyut

ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir.

3.4 ANOVA Testi Analizleri

Egitim Durumuna iliskin Sonuclar

Cizelge 3.12: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Katihmcilarin Egitim

Durumuna fliskin Sonuclar

N Ort SS F P

BSO Toplam [kdgretim Mezunu / Devam 21 5533 9,145 0,33
Lise Mezunu / Devam 42 50,52 5492 5,763 0,004
Universite ve iizeri Mezunu / 194 49,69 7,357
Devam

Kagingan k6 gretim Mezunu / Devam 21 1152 3,156
Lise Mezunu / Devam 42 10,26 2,829 1,873 0,156
Universite ve iizeri Mezunu / 194 10,07 3,381
Devam

Kaygili ko gretim Mezunu / Devam 21 16 4,743
Lise Mezunu / Devam 42 1445 3563 3,63 0,028
Universite ve iizeri Mezunu / 194 13,67 3,947
Devam

Giivenli ko gretim Mezunu / Devam 21 12,29 2,432
Lise Mezunu / Devam 42 1169 1,854 1,272 0,282
Universite ve iizeri Mezunu / 194 11,54 2,049
Devam

Kaygili Kagingan  Ilkdgretim Mezunu / Devam 21 557 2181
Lise Mezunu / Devam 42 49 1694 1,16 0,315
Universite ve iizeri Mezunu / 194 4,9 1,963

— Devam

TPOKO Toplam  Ilkdgretim Mezunu / Devam 21 76,95 21,004
Lise Mezunu / Devam 42 72,67 18,368 0,543 0,581
Universite ve iizeri Mezunu / 194 73,17 15,597

Devam
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Cizelge 3.12: (Devam) Ol¢eklerden E[de Edilen Puanlarin Katihmcilarin
Egitim Durumuna Iliskin Sonuclar:

N Ort SS F P
Fiziksel ve ruhsal  Ilkogretim Mezunu / Devam 21 32,48 13,102
fonksiyonlar
kaybetme kaygisi
Lise Mezunu / Devam 42 31,1 11,423 0,605 0,547
Universite ve tizeri Mezunu / 194 30,04 10,143
Devam
Ote diinya ile [kogretim Mezunu / Devam 21 81 1,729
ilgili kaygilar
Lise Mezunu / Devam 42 7,29 2,099 1,001 0,369
Universite ve tizeri Mezunu / 194 7,63 2,231
Devam
Oliim siireci ac1  Ilkdgretim Mezunu / Devam 21 7,14 1,493
ve 1zdirap ¢ekme
Lise Mezunu / Devam 42 6,38 2,083 1,236 0,292
Universite ve tizeri Mezunu / 194 6,52 1,88
Devam
REST Toplam [kdgretim Mezunu / Devam 21 84,05 13,64
Lise Mezunu / Devam 42 87,64 10,731 2,387 0,094
Universite ve tizeri Mezunu / 194 83,74 10,094
Devam
Beraber Yasama Hké‘)gretim Mezunu / Devam 21 9,29 4,372
Lise Mezunu / Devam 42 10,93 4,057 1,812 0,165
Universite ve tizeri Mezunu / 194 11,24 4,572
Devam
Ask Yeterli Hk()gretim Mezunu / Devam 21 16,38 4,975
Lise Mezunu / Devam 42 16,67 3,893 4,457 0,013
Universite ve iizeri Mezunu / 194 14,77 4,134
Devam
Tam Giiven Hk(')gretim Mezunu / Devam 21 13,33 3,381
Lise Mezunu / Devam 42 1486 3,065 1,77 0,172
Universite ve tizeri Mezunu / 194 13,99 3,329
Devam
Z1t Kutuplar [kdgretim Mezunu Devam 21 533 2176
Lise Mezunu / Devam 42 536 1543 0,648 0,524
Universite ve tizeri Mezunu / 194 509 1,479
Devam
Caba Hk(')gretim Mezunu / Devam 21 10,62 1,83
GoOstermeme
Lise Mezunu / Devam 42 95 1,825 1,94 0,146
Universite ve tizeri Mezunu / 194 969 2,337
Devam
Ideallestirme ilkégretim Mezunu / Devam 21 6,38 1,962
Lise Mezunu / Devam 42 6,79 1,774 096 0,384
Universite ve tizeri Mezunu / 194 6,38 1,694

Devam
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Katilimeilarin egitim durumlarina gore baglanma stilleri, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelendiginde; egitim degiskeni ile baglanma stilleri 6l¢eginin
“toplam puan” ve “kaygili baglanma” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda,

istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir (F=5,763, F=3,63, p<.05).

Olusan farkin kategorisini bulmak i¢in varyanslara bakildiginda, baglanma
stilleri 6lgeginin “toplam puan” varyansi esit olmadigi icin Tamhane (Post Hoc)
analizi kullanilmistir. Sonug; ilkogretim grubunda olanlarin (X=55,33) baglanma
stilleri “toplam puan” ortalamasi ile {iniversite ve tizeri egitim grubunda olan
kisilerin (X=49,69) puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir.
“Kaygili baglanma” alt boyut varyansi esit oldugundan, Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma yapilmistir. Buna gore; ilkogretim grubunda olan kisilerin (X=16)
“kaygili baglanma” puan ortalamasi ile {iniversite ve tizeri egitim grubunda olan

kisilerin (X=13,67) “kaygili baglanma” puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
farklilik vardir.

2 (13

Olgegin, “kacingan baglanma”, “giivenli baglanma” ve “kaygili kacingan
baglanma” alt boyut puan ortalamalari, egitim kategorisine gore incelendiginde,
istatiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi gorilmektedir (F=1,873, F=1,272,
F=1,16, p>.05).

Egitim degiskenine gore, oliim kaygist diizeylerinin ANOVA kullanilarak
incelenmesi sonucu; olim kaygist 6lgeginin “toplam puan” ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi goriilmiistiir
(F=0,543, F=0,605, F=1,001, F=1,236, p>.05).

Katilimeilarin egitim durumlarina gore es se¢imi tutumlari, ANOVA testi
kullanilarak analiz edildiginde; es se¢imi tutumlart Olgeginin “ask yeterli” alt
boyutunda, egitim kategorine goére istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (F=4,457, p<.05). Post Hoc analizinde Tukey-B kullanilmis, lise egitim
grubunda olan kisilerin “agk yeterli” alt boyut puan ortalamasi ile (X=16,67)
tiniversite ve lizeri egitim grubunda olanlarin (X=11,24) puan ortalamalari1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Es se¢imi tutumlari 6lgeginin
“toplam puan” ve diger alt boyut ortalamalar1 arasinda ise, egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gorilmemistir (F=2,387, F=1,812, F=1,775, F=0,648, F=1,94,
F=0,96, p>.05).
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Iliski Durumuna fliskin Sonuclar

Cizelge 3.13: Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Katihmeilarin iliski

Durumuna liskin Sonuclar

N Ort SS F P

BSO Toplam Evli 109 495 6,514
Bekar Partneri Var 56 50,48 8,393 1,187 0,307
Bekar Partneri Yok 92 51,1 7,686

Kagingan Evli 109 9,94 2,912
Bekar Partneri Var 56 10,61 3,571 0,797 0,452
Bekar Partneri Yok 92 10,3 3,539

Kaygilt Evli 109 13,79 3,789
Bekar Partneri Var 56 14,13 4,161 0,234 0,791
Bekar Partneri Yok 92 14,14 4,168

Giivenli Evli 109 11,83 1,848
Bekar Partneri Var 56 11,27 2,385 1,428 0,242
Bekar Partneri Yok 92 11,6 2,06

Kaygili Kagingan Evli 109 4,56 1,68
Bekar Partneri Var 56 4,63 1,996 8,982 0.000
Bekar Partneri Yok 92 5,62 2,037

TPOKO Toplam 109 76,96 15,671
Bekar Partneri Var 56 69,88 18,12 4671 0,01
Bekar Partneri Yok 92 71,32 15,845

Fiziksel ve ruhsal Evli 109 32,38 10,398

fonksiyonlari

kaybetme kaygisi
Bekar Partneri Var 56 28,48 10,543 3,414 0,034
Bekar Partneri Yok 92 29,25 10,602

Ote diinya ile ilgili ~ Evli 109 8,01 1,883

kaygilar
Bekar Partneri Var 56 7,2 2,438 3,327 0,037
Bekar Partneri Yok 92 7,4 2,273

Oliim siireci ac1 ve Evli 109 6,66 1,837

1zdirap gekme
Bekar Partneri Var 56 6,45 2,157 0,356 0,701
Bekar Partneri Yok 92 6,47 1,788

REST Toplam Evli 109 83,17 10,783
Bekar Partneri Var 56 86,27 11,711 1,658 0,193
Bekar Partneri Yok 92 84,73 9,472

Beraber Yasama Evli 109 9,96 3,974
Bekar Partneri Var 56 12,96 4,492 8,784 0.000
Bekar Partneri Yok 92 11,11 4,706
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Cizelge 3.13: (Devam) Ol¢eklerden E}de Edilen Puanlarin Katihmecilarin iliski
Durumuna Iliskin Sonuclari

N Ort SS F P
Ask Yeterli Evli 109 16,19 4,16
Bekar Partneri Var 56 14,77 4,415 5,452 0,005
Bekar Partneri Yok 92 14,33 3,978
Tam Giiven Evli 109 13,13 3,246
Bekar Partneri Var 56 14,89 3,268 8,395 0.000
Bekar Partneri Yok 92 1472 3,132
Z1t Kutuplar Evli 109 5,39 1,478
Bekar Partneri Var 56 4,96 1,375 2,096 0,125
Bekar Partneri Yok 92 5 1,716
Caba Gostermeme Evli 109 9,67 1,861
Bekar Partneri Var 56 9,05 2,307 4,949 0,008
Bekar Partneri Yok 92 10,22 2,484
Ideallestirme Evli 109 6,33 1,754
Bekar Partneri Var 56 6,57 1,672 0,454 0,636
Bekar Partneri Yok 92 6,51 1,745

Iliski durumlarina gére baglanma stillerinin, ANOVA ile incelenmesi
sonucunda; iliski degiskeni agisindan baglanma stilleri 6l¢eginin “toplam puan”,
“kagingan baglanma”, “kaygili baglanma” ve “gilivenli baglanma” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi goriilmektedir
(F=1,187, F=0,797, F=0,234, F=1,428, p>.05). Iliski durumuna gére “kaygili
kacingan baglanma” alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik vardir
(F=8,982, p<.05). Post Hoc Tukey-B ¢oklu karsilastirma analizine goére farklilik;
bekar partneri olmayan kisilerin puan ortalamalar: ile evli olanlar ve bekar partneri
olan kisilerin puan ortalamalar1 arasindadir. Bekar partneri olmayanlarin “kaygili
kaginma ” alt boyut puan ortalamasi1 (X=5,62), evli olanlardan (X=4,56) ve bekar
partneri olanlardan (X=4,63) daha yiiksektir.

Katilimeilarin iliski durumlarma gore oliim kaygisi diizeyleri, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak incelendiginde, iligki degiskenine gore 6liim
kaygist Olgeginin “toplam puan” ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir (F= 4,671, p<.05). Hangi iliski tiirleri arasinda
oliim kaygis1 bakimindan anlamli farkliliklar oldugunu gérmek tizere Tukey-B ¢oklu
karsilagtirma yapilmistir. Sonuca gore; evli olanlarin 6liim kaygist “toplam puan”

ortalamasi (X=76,96), bekar partneri olan (X=69,88) ve bekar partneri
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olmayanlardan (X=71,32) daha yiiksektir. Olcegin, “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar:
kaybetme kaygis1”, “6te diinya ile ilgili kaygilar” ve “Oliim siireci ac1 ve 1zdirap
¢cekme” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda ise istatiksel olarak anlamli farkliliklar

olmadig1 goriilmiistir (F= 3,414, F= 3,327, F= 0,356 p<.05).

Es secimi tutumlart iliski degiskenine gore incelendiginde; Olcegin “beraber
yasama”, “ask yeterli”, “tam giiven” ve ‘“¢aba gOstermeme” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistiir
(F=8,784, F=5,452, F=8,395, F=4,949 p<.05). Meydana gelen farkin yoniinii tespit
edebilmek iizere, varyanslar esit oldugundan, Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu
karsilastirma testi tercih edilmistir. Buna gore; bekar partneri olan kisilerin “beraber
yasama” alt boyut puan ortalamasi ile, evli olan kisiler ve bekar partneri olmayan
kisiler arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir. Bekar partneri olanlarin puan
ortalamast (X=12,96), evli olanlar (X=9,96) ve bekar partneri olmayanlardan (X=
11,11) daha yiiksektir. “Ask yeterli” alt boyut Olgtimlerinde; evli olanlarin (X=
16,19) puan ortalamasi ile bekar partneri olmayanlar (X= 14,33) arasinda anlaml
diizeyde farklilik vardir. “Tam giiven” alt boyutunda; bekar partneri olanlarin
(X=14,89) puan ortalamasi ile evli olanlar (X=13,13) ve bekar partneri olmayanlarla
(X= 14,72) evli olanlar (X=13,13) arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. “Caba
gostermeme” alt boyutunda; bekar partneri olmayanlar (X=10,22) ile bekar partneri
olanlar (Z=9,05) arasinda anlamli farklilik vardir. Eg se¢cimi tutumlar1 6l¢eginin
“toplam puan”, “zit kutuplar” ve “ideallestirme” boyutlarindaki puan ortalamalari
arasinda ise, iliski durumlarina goére anlamli bir farklilik goriillmemistir (F= 1,658, F=

2,096, F= 0,454 p>.05).
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Dini inan¢ Durumuna fliskin Sonuclar

Cizelge 3.14: Olceklerden Elde Edi!en Puanlarin Katihmeilarin Dini Inanc
Durumuna Iliskin Sonuclari

N Ort SS F P
BSO Toplam Din ve Tanr1 213 50,51 7,371
Inancim Var
Din ve Tanri 14 49,21 8,414 0,569 0,567
inancim yok
Sadece Tanr1 30 49,2 7,102
inancim var
Kagingan Din ve Tanri 213 10,26 3,206
Inancim Var
Din ve Tanri 14 9,21 4,08 0,711 0,492
inancim yok
Sadece Tanri 30 10,4 3,539
inancim var
Kaygil Din ve Tanri 213 14 3,942
Inancim Var
Din ve Tanri 14 13,79 4,87 0,02 0,98
inancim yok
Sadece Tanri 30 14,03 4,098
inancim var
Givenli Din ve Tanri 213 11,73 1,976
Inancim Var
Din ve Tanr1 14 11,07 1,774 1,668 0,191
inancim yok
Sadece Tanri 30 11,13 2,609
inancim var
Kaygili Kagingan Din ve Tanr 213 4,99 1,958
[nancim Var
Din ve Tanri 14 557 1,828 1,826 0,163
inancim yok
Sadece Tanr 30 443 1,813
inancim var
TPOKO Toplam Din ve Tanri 213 75,2 16,187
Inancim Var
Din ve Tanri 14 60,29 19,105 8,626 0.000
inancim yok
Sadece Tanr1 30 66,7 13,347
inancim var
Fiziksel ve Ruhsal Fonks. Din ve Tanri 213 31,42 10,636
Kaybetme Inancim Var
Din ve Tanri 14 2357 11,264 6,23 0,002
inancim yok
Sadece Tanri 30 26,43 7,873
inancim var
Ote Diinya le ilgili Din ve Tanrt 213 81 1,769
Kaygilar Inancim Var
Din ve Tanri 14 3,71 2,054 50,667 0.000
inancim yok
Sadece Tann 30 597 2,251

inancim var
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Cizelge 3.14: (Devaml) Olgeklerden Eldg Edilen Puanlarin Katihmcilarin Dini
Inan¢ Durumuna Iliskin Sonuclar:

N Ort SS F P
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap Din ve Tanri 213 6,57 1,794
¢ekme Inancim Var
Din ve Tanri 14 6,43 2,277 0,094 0,91
inancim yok
Sadece Tanri 30 6,43 2,373
inancim var
REST Toplam Din ve Tanr1 213 84,24 10,473
Inancim Var
Din ve Tanri 14 86 8,944 0,204 0,816
inancim yok
Sadece Tanr1 30 84,8 12,169
inancim var
Beraber Yasama Din ve Tanri 213 10,53 4,249
Inancim Var
Din ve Tanri 14 15,14 4294 9838 O
inancim yok
Sadece Tanri 30 12,67 5,006
inancim var
Ask Yeterli Din ve Tanri 213 15,58 4,001
Inancim Var
Din ve Tann 14 13,29 4,714 4,756 0,009
inancim yok
Sadece Tanri 30 13,53 4,988
inancim var
Tam Giiven Din ve Tanri 213 14,02 3,334
[nancim Var
Din ve Tanri 14 1493 2973 0501 0,607
inancim yok
Sadece Tanr 30 14,13 3,267
inancim var
Zit Kutuplar Din ve Tanr 213 509 1,56
[nancim Var
Din ve Tanri 14 529 1,069 1,105 0,333
inancim yok
Din ve Tanr 14 5,29 1,069
inancim yok
Caba Gostermeme Din ve Tanri 213 9,76 2,122
Inancim Var
Din ve Tanri 14 943 3,031 0,158 0,854
inancim yok
Sadece Tanr1 30 9,67 2,631
inancim var
Ideallestirme Din ve Tann 213 6,48 1,75
Inancim Var
Din ve Tanri 14 6,21 1,477 0,226 0,798
inancim yok
Sadece Tanr 30 6,33 1,729

inancim var
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Katilimcilarin baglanma stilleri, dini inan¢ kategorisine gére ANOVA testi
kullanilarak incelenmistir. Buna gore; dini inan¢ degiskeni ile baglanma stilleri
Olceginin “toplam puan”, “kagingan baglanma”, “kaygili baglanma”, “giivenli
baglanma” ve “kaygili kacingan baglanma” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi gorilmistir (F=0,569, F=0,711,
F=0,02, F=1,668, F=1,826, p>.05).

Katilimcilarin  dini  inan¢ durumlarma gore, olim kaygis1 diizeyleri
incelendiginde; Olim kaygisi Olgeginin “toplam puan”, “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi” ve “6te diinya ile ilgili kaygilar” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmustiir
(F=8,626, F=6,23, F=50,667, p<.05). Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigin
bulmak i¢in varyanslara bakilmis, varyanslarin esit olmasi sebebi ile, Tukey-B (Post
Hoc) ¢oklu karsilagtirma yapilmistir. Sonuca gore; din ve tanr1 inanct olan kisilerin
(X=75,2) 6lim kaygis1 “toplam puan” ortalamasi ile, din ve tanri inanci olmayan
(X=60,29) ve sadece tanr1 inanci olan (X=66,7) kisilerin 6liim kaygis1 “toplam puan”
ortalamalari1 arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir. Ayrica, “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme kaygis1” alt boyutunda, din ve tanri inanci olan kisilerin
(X=31,42) puan ile, din ve tanri inanci olmayan (X=23,57) ve sadece tanri inanci
olan (X=26,43) kisilerin puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik goriilmiistiir.
“Ote diinya ile ilgili kaygilar” alt boyutunda, din ve tanri inanci olan Kkisilerin
(X=8,1) puani ile din ve tanri inanci olmayan (X=3,71) ve sadece tanri inanct olan
(X=5,97) kisilerin puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Olgegin
“oliim stireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme” alt boyut ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir

farklilik goriilmemistir (F= 0,094, p>.05).

Katilimcilarin - dini  inan¢ durumlarina gbére es se¢imi tutumlarina
bakildiginda; 6lcegin “beraber yasama” ve “ask yeterli” alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistiir (F=9,838, F= 4,756,
p<.05). Meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek iizere, varyanslar esit
oldugundan, Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma kullanilmigtir. Buna gore;
Olcegin “beraber yasama” boyutunda, din ve tanri1 inanci olmayan kisilerin puan
ortalamas1 (X=15,14), din ve tanr1 inanci olan kisilerin puan ortalamasindan
(X=12,67) yiiksektir. Sadece tanr1 inanci olan kisilerin puan ortalamasi (X=12,67),

din ve tanr1 inanci olanlarin puan ortalamasindan (X=10,53) yiiksektir. “ask yeterli”
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alt boyutunda, din ve tanri inanci olan kisilerin puani ile (X=15,58), sadece tanri
inanc1 olan kigilerin (X=13,53) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gorilmistiir. Es secimi tutumlari 6l¢eginin “toplam puan” ve diger alt boyut
ortalamalar1 arasinda ise, dini inan¢ degiskenine gore anlamli bir farklilik

goriilmemistir (F=0,204, F=0,501, F=1,105, F=0,158, F=0,226, p>.05).

3.5 Korelasyon Analizleri

Cizelge 3.15: Katihmcilarin Baglanma Stilleri ile Romantik iliskilerdeki Es
Secimi Tutumlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

BSO T BSO1 BSO2 BSO3 BSO4
REST T ,397** ,208** ,296** ,132* 240%*
REST1 ,156* 157* ,081 -,056 116
REST2 211%* ,05 221%* ,189** -,015
REST3 ,331** ,049 237** ,229%* ,305%*
REST4 -, 2084 -0,02 -,107 -, 264** -,119
REST5 ,194%* 077 ,093 ,108 ,186**
REST6 -,064 -,043 -,059 -,094 ,109

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Baglanma Stilleri Olgeginin toplam puani ile Es Se¢imi Tutumlari Olgeginin

2 (13 2 13

toplam puani, “beraber yasama”, “ask yeterli”, “tam giiven” ve “caba gostermeme”
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde (r=,397, r=,156, r=,211, r=,331, r=,194, p<0,01),
“zit kutuplar” alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski saptanmistir (r=-

213, p<0,01).

Baglanma Stilleri Olgeginin “kagingan baglanma” alt boyutu ile Es Segimi
Tutumlar1 Olgeginin toplam puani ve “beraber yasama” alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r=,208, r=,157, p<0,01, p<0,05).

Baglanma Stilleri Olgeginin “kaygili baglanma” alt boyutu ile Es Segimi
Tutumlar1 Olgeginin toplam puani, “ask yeterli” ve “tam giiven” alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,296, r=,221, r=,237,
p<0,01).

Baglanma Stilleri Olgeginin “giivenli baglanma” alt boyutu ile Es Segimi

Tutumlar1 Olgeginin toplam puani, “ask yeterli” ve “tam giiven” alt boyutlari
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arasinda pozitif yonde (r=,132, r=,189, r=,229, p<0,01), “zit kutuplar” alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (r=-,264, p<0,01)

Baglanma Stilleri Olgeginin “kaygili kagingan baglanma” alt boyutu ile Es
Se¢imi Tutumlar1 Olgeginin toplam puani, “tam giiven” ve “caba gdstermeme” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,240, r=,305,
r=,186, p<0,01).

Cizelge 3.16: Katiimcilarin Oliim Kaygis1 Diizeyleri ile Es Secimi Tutumlar
Arasindaki iliskinin incelenmesi

TPOKO T TPOKO1 TPOKO2 TPOKO3

REST T ,192%* ,248%* -0,079 0,054
REST1 0,067 ,142*% -,228%* 0,025
REST2 ,169%* ,169%* 141* -0,015
REST3 ,213%* ,222%% 0,013 ,130*
REST4 -,269** -, 241%* -,134* -,195%*
REST5 0,015 0,031 0,033 0,063
REST6 0,049 0,058 -0,072 0,079

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Oliim Kaygis1 Olgeginin toplam puani ile Es Se¢imi Tutumlar1 Olgeginin
toplam puani, “ask yeterli” ve “tam giiven” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde, “zit kutuplar” alt boyutu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iligki saptanmustir (r=,192 r=,169, r=,213, r=-,269, p<0,01)

Olim Kaygis1 Olgeginin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme” alt
boyutu ile Es Se¢imi Tutumlar1 Olgeginin toplam puani, “beraber yasama”, “ask
yeterli” ve “tam giliven” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde, “zit
kutuplar” alt boyutu ile negatif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir iliski

saptanmustir (r=,248 r=,142, =,169, 1=,222, r=-,241, p<0,01).
Oliim Kaygis1 Olgeginin “6te diinya ile ilgili kaygilar” alt boyutu ile Es
Secimi Tutumlar1 Olgeginin “beraber yasama” ve “zit kutuplar” alt boyutlari arasinda

negatif ve disiik diizeyde, “ask yeterli” alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,228 r=-,134, r=,141, p<0,01).

Oliim Kaygis1 Olgeginin “act ve 1zdirap ¢ekme” alt boyutu ile Es Segimi

Tutumlar1 Olgeginin “tam giiven” alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik
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diizeyde, “zit kutuplar” alt boyutu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski saptanmistir (r=,130, r=-,195, p<0,05, p<0,01).

Cizelge 3.17: Katihmcilarin Baglanma Stilleri ile Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

BSO T BSO1 BSO2 BSO3 BSO4
OKO T ,197** -0,024 ,176** ,219%* 0,122
OKO1 222%% 0,027 ,185%* ,209%* 0,115
OKO2 0,006 -0,087 -0,072 252%* -0,051
OKO3 0,093 -0,004 0,103 0,02 0,083

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Baglanma Stilleri Olgeginin toplam puam ile Oliim Kaygisi Olgegi’nin
toplam puan1 ve “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme” arasinda pozitif yonde

ve disilik seviyede anlamli bir iliski saptanmistir (r=,197, r=,222, p<0,01).

Baglanma Stilleri Olgeginin “kaygili baglanma™ alt boyutu ile Oliim Kaygisi
Olgeginin toplam puami ve “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme” alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede anlamli bir iliski saptanmistir (r=,176,
r=,185, p<0,01).

Baglanma Stilleri Olgeginin “giivenli baglanma” alt boyutu ile Oliim Kaygisi
Olgeginin toplam puani, “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme” ve “dte diinya
ile ilgili kaygilar” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede anlamli bir

iliski saptanmistir (r=,219, r=,209, r=,252, p<0,01).

Baglanma Stilleri Olgeginin “kagingan baglanma” ve ‘“kaygili kagingan
baglanma” alt boyutlar1 ile Oliim Kaygis1 Olgeginin toplam puani ve alt boyutlari

arasinda anlaml bir iligki gozlenmemistir.

Cizelge 3.18: Baglanma Stilleri Olgegi ve Alt Ol¢ekleri Arasindaki iliskinin

incelenmesi
BSO T BSO1 BSO2 BSO3 BSO4
BSO T 1
BSO1 ,700%* 1
BSO2 776%* 372%* 1
BSO3 ,136* -, 267** -,119 1
BSO4 S57T** ,302%* A32%* -,130* 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Baglanma Stilleri Olgeginin “toplam puani ile “kagingan baglanma”, “kaygil
baglanma” ve “kaygili kacingan baglanma” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
yiiksek seviyede (r=,700, r=,776, r=0,577, p<0,01), “gilivenli baglanma” alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede (r=,136, p<0,05) anlaml bir iligki

saptanmistir.

Baglanma Stilleri Olgeginin “kacingan baglanma” alt boyutu ile “kaygili
baglanma” ve “kaygili kagingan baglanma” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=,372, r=,302, p<0,01), “giivenli baglanma” alt boyutu ile negatif yonde
ve diisiik diizeyde (r=-,267, p<0,01) anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Baglanma Stilleri Olgeginin “kaygili baglanma” alt boyutu ile “kaygili

kacingan baglanma” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=,432, p<0,01)

anlamli bir iligki saptanmustir.

Baglanma Stilleri Olgeginin “giivenli baglanma” alt boyutu ile “kaygil
kacingan baglanma” alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-,130,
p<0,05) anlaml bir iligki saptanmustir.

Cizelge 3.19: Oliim Kaygis1 Olcegi ve Alt Olgekleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
TPOKO T TPOKO1 TPOKO2 TPOKO3
TPOKO T 1
TPOKO1 ,940%* 1
TPOKO2 A412%* ,265%* 1
TPOKO3 ,535** ,383** ,140%* 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Oliim Kaygist Olgeginin toplam puani ile “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme” “6te diinya ile ilgili kaygilar” ve “aci ve 1zdirap ¢ekme” alt boyutlar
arasinda, pozitif yonde yiiksek seviyede (r=,940, r=,412, r=,535, p<0,01) anlamli bir

iligki saptanmustir.

Olim Kaygis1 Olgeginin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme” alt
boyutu ile “6te diinya ile ilgili kaygilar” ve “ac1 ve 1zdirap ¢ekme” alt boyutlari
arasinda, pozitif yonde orta seviyede (r=,265, r=383, p<0,01) anlamli bir iligki

saptanmuistir.
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Oliim Kaygis1 Olgeginin “6te diinya ile ilgili kaygilar” alt boyutu ile “ac1 ve
1zdirap ¢ekme” alt boyutlar1 arasinda, pozitif yonde diisiik seviyede anlamli bir iligki
saptanmistir (r=,140, p<0,05).

Cizelge 3.20: Es Secimi Tutum Olgegi ve Alt Olcekleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

REST_T REST1 REST2 REST3 REST4 REST5 REST6

REST T 1

REST1  585** 1

REST2  576%* 044 1

REST3  ,725**  388**  208** 1

REST4  -179%*  -034  -168** -275% 1

RESTS ~ ,293**  -05 108 101 -, 206%*% 1
REST6  ,093 038  -260** 153*  -0,038 -0,053 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

2 [13

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin toplam puam ile “beraber yasama”, “ask
yeterli”, “tam giiven” ve “caba gostermeme” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde,
“z1t kutuplar” arasinda negatif yonde anlaml bir iligski saptanmistir (r=,585, r=,576,

r=,725, r=293, r=-,179, p<0,01).

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “beraber yasama” alt boyutu ile toplam puan
ve “tam giiven” alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir

(r=,585, r=,388, p<0,01).

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “ask yeterli” alt boyutu ile toplam puan ve
“tam gliven” alt boyutu arasinda pozitif yonde (r=,576, r=208, p<0,01), “zit
kutuplar” ve “ideallestirme” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir

(r=,-168, r=-,260, p<0,01).

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “tam giiven” alt boyutu ile toplam puan,

9% ¢

“beraber yasama” “agk yeterli” ve “ideallestirme” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,725, r=,388, r=,208, r,=153, p<0,01), “zit kutuplar” arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki saptanmustir (r=,-275, p<0,01).

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “zit kutuplar” alt boyutu ile toplam puan, “ask

yeterli”, “tam gliven” ve “caba gOstermeme” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki saptanmustir (r=-,179, r=-,168, r=-,275, r=,-206, p<0,01).
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Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “gaba gdstermeme™ alt boyutu ile toplam
puan arasinda pozitif yonde, “zit kutuplar” alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski saptanmustir (r=,293, r=,-206, p<0,01).

Es Secimi Tutumlar1 Olgeginin “ideallestirme” alt boyutu ile “ask yeterli” alt
boyutu arasinda negatif yonde, “tam giiven” alt boyutu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki saptanmustir (r=-,260, r=,153, p<0,01, p<0,05).

3.6 Regresyon Analizleri

Es se¢cimi tutumlar1 smirlandirict inang diizeyinin, “baglanma stili ve 6lim
korkusu diizeyi” bagimsiz degiskenleri tarafindan nasil agiklandigin1 gérmek tizere
regresyon analizlerinden faydalanilmistir.

Cizelge 3.21: Baglanma Stili ve Oliim Korkusu Toplam Puanlarinin Es Secimi
Tutumlarim Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B S.Hata B t p R R? F

Baglanma Stilleri 0,535 0,083 0,373 6,407 0,000
Oliim Korkusu 0,076 0,037 0,118 2,028 0,004

Es Secimi 0,413 0,171 26,166
Tutumlar

Oncelikle, dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi icin gerekli
varsayimlar kontrol edilmistir.  Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 0.7 altinda (r<0.07), VIF degerleri 10 dan kiiciik, condition index 30 dan
kiiciik, tolerance degerleri 1 den kiigiik oldugu icin ¢oklu baglanti olmadig1 kabul

edilmistir.

“Olim kaygis1” ve “baglanma stili” bagimsiz degiskenleri “es segimi

tutumlarindaki sinirlandirici inang diizeyi” ni yordamaktadir (F=26,16 p=.000).

Es secimi tutumlarindaki sinirlandirict inang diizeyinin %17si (R?>= 0,0171)
baglanma stili toplam puant ve Olim kaygist toplam puan degiskenleri ile
aciklanabilmektedir. Bagimli degisken (Es se¢imi tutumlari smirlandirici inang
diizeyi) ile bagimsiz degiskenler ( baglanma ve oliim kaygis1 diizeyi) arasindaki

korelasyon katsayis1 0.413 tiir (R=0,413).
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Baglanma Stilleri Es Secimi Tutumlar1

p=0.000
B=0.397

Sekil 3.1: Baglanma Stilleri ve Es Secimi Tutumlari Basit Dogrusal Regresyon

Semasi
Oliim Kaygisi
Diizeyi
p=0.001 p=0.044
B1=0.197 $2=0.118
Baglanma ‘ Es Se¢imi
Stilleri Tutumlar
p=0.000
B3=0.373

Sekil 3.2: Baglanma Stilleri, Oliim Kaygisi ve Es Secimi Tutumlar: Coklu
Dogrusal Regresyon Semasi

Sekil 3.1 de goriildiigli iizere Baglanma Stilleri ve Es Se¢imi tutumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0.000, B=0.397). Sekil2’de, 6liim
kaygist diizeyi aract degisken olarak eklendiginde; araci degisken ile es secimi
tutumlari arasinda anlamli bir iliski olmakla birlikte (p=0.044, $2=0.118), baglanma
stilleri ile es se¢imi tutumlart arasindaki anlamli iligkinin de devam ettigi
goriilmektedir (p=0.044, P2=0.118). Modelde baglanma stilleri ile 6liim kaygisi
arasindaki iligki ortadan kalkmadigi, iliski gilicli azalarak devam ettigi i¢in, 6liim

kaygis1 kismi araci degisken olarak izlenmistir.
Dolayl etki = B1x f2 =0,197x0,118 =0,023

Toplam etki (B ile esit) = Dogrudan etki+Dolayli etki = B3+( Blx B2) =
0,373+0,023 = 0,397

Dolayli etkinin toplam etki i¢indeki oram1 =Dolayli etki / Toplam etki
=0,023/0,397 =0,058 %5,8

Yapilan analiz sonucunda; bagimsiz degiskenlerin es se¢imi tutumlar

tizerindeki toplam etkisinin %5,8 ‘inin araci degisken lizerinden geldigi goriilmiistiir.
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4. TARTISMA

Analiz sonuglarinda, baglanma stillerinin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Majidova ve Ipek (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da
baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gdosterip gostermedigine bakilmis,
giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinde cinsiyet a¢isindan anlamli bir fark
gbzlenmezken, kayitsiz baglanma stilinde anlamli bir fark bulundugu bildirilmistir.
Ergenlerdeki baglanma stilleri ve yalnizligin 6lciildiigii Karakus (2012) tarafindan
yapilan c¢alismada; erkeklerin giivenli baglanma puan ortalamalar1 kizlara gore
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmus, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde
ise cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Yasa ve Yildirim (2019) tarafindan 21 yas
lizeri bireylerle yapilan calismada; giivenli baglanma diizeylerinin erkeklerde daha
yiiksek, saplantili baglanma diizeylerinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Oliim kaygis1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadimlarm 6liim kaygisi
toplam puan ortalamalari, erkeklerin 6liim kaygis1 toplam puan ortalamalarindan
yiiksektir. Olgegin alt boyutlarindan “dte alemle ilgili kaygilar” ve “6liim siireci aci
ve 1zdirap ¢ekme” agisindan anlamli bir fark goriilmez iken, fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme alt boyut ortalamalar1 agisindan, kadinlar lehine anlamli bir
fark gdzlenmistir. Literatiirdeki diger arastirmalara bakildiginda; Erdogdu ve Ozkan
(2007)’1n ¢aligmasinda, 6liim kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiis
ancak Oztiirk (2011) tarafindan yapilan, yash bireylerde 6liim kaygisinin arastirildig
calismada; cinsiyete gore Olim kaygist kadinlar lehine farkli bulunmustur. Kirag
(2007) galismasinda da, kadmlarin 6lim kaygisi puanlar erkeklerinkine gore daha
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde Cinar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada,
kadinlarin 6liim kaygisi diizeyi erkeklerinkinden yiiksek ¢ikmustir.

Kadinlarla erkeklerin es se¢cimi tutumlari karsilastirildiginda; zit kutuplar” alt
boyut ortalamalar1 arasinda erkekler lehine, “ideallestirme” alt boyut ortalamalar
arasinda ise kadinlar lehine anlaml bir fark oldugu goriilmistiir. Giingdr, Yilmaz ve

Celik (2011)’in Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi’nin uyarlanmasi {izerine
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yaptig1 calismada; Olcegin “yalniz ve tek dogru” alt boyutunda kadinlarin, “beraber
yasama” alt boyutunda erkeklerin daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Olgegin
genelinden clde edilen toplam puanlara gore kadinlar ve erkekler arasinda bir fark
bulunmamistir. Koca ve Yilmaz (2023) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin
Olcegin toplam puan, yani es secimine yonelik sinirlandirici inang diizeyleri
bakimindan, erkek katilimcilara gore daha yiiksek puan aldiklari goriilmistiir.
Daldaban (2021)’in yiiksek lisans tezi ¢alismasinda REST Ol¢eginin “beraber
yasama” ve “ask yeterli” alt boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlarin

puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin, kronik bir hastaliginin olup olmamasi ile baglanma stilleri ve
O6lim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Es secimi
tutumlarina goére ise, yalnizca “beraber yasama” alt boyutunda, kronik hastaligin
yoklugu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Es segiminde sinirlandirict inang
diizeylerinin, kronik hastaligin varligmma gore Oolgildiigi baska bir calismaya
rastlanilmamistir. Ancak, Karahan ve Hamarta (2019)’nin ¢alismasinda kronik
hastaligin varligi durumunda anksiyete ve 6lim kaygisinin arttigit bulunmustur.
Cengiz, Yildirim ve Giirdap (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da, kronik hastaligi

bulunanlarin 6liim kaygilarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin, son ii¢ yilda 6liimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile karsilasip
karsilasmamasi durumuna gore baglanma stilleri ve es secimi tutumlarinda farklilik
goriilmemistir. Oliim kaygis1 dlgeginin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
kaygis1” alt boyutunda ise, son ii¢ yilda Sliimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile
karsilasmamis olanlarin puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte, son
tic yilda birinci derecede yakiini kaybetmemis olanlarin da “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi” daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda, birinci derece
yakinini kaybetme veya 6liimciil bir hastalik, kaza ya da risk tecriibesi olmayanlarin,

yasamsal fonksiyonlarin1 kaybetme kaygisin1 daha fazla yasadiklar1 sdylenebilir.

Egitim diizeyine gore baglanma stilleri “toplam puan” ve “kaygili baglanma”
alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda, istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Buna gore; ilkégretim grubunda olanlarin “baglanma toplam puani” ve
“kaygili baglanma” alt boyutundaki puan ortalamalar1 {iniversite ve iizeri egitim
grubunda olanlardan daha yliksek bulunmustur. Egitim diizeyi ile 6lim kaygisi

arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Katilimcilarin egitim durumlarina gore es
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secimi tutumlart incelendiginde, ask yeterli alt boyutunda lise egitimi olanlar,

tiniversite ve lizeri egitim grubundakilerden daha yiiksek puan almistir.

Iliski durumuna gore baglanma stilleri incelendiginde; “kaygili kaginma”
baglanma stiline sahip bekar partneri olmayan katilimcilarin puan ortalamasi, evli
olanlardan ve bekar partneri olanlardan daha yiiksektir. Kaygili kaginma baglanma
stiline sahip bireylerin, yalniz olma durumu bir tercih olabilecegi gibi, zorunlu
kabullenme de olabilir. Katilimcilarin iligki durumlarina goére oOlim kaygisi
diizeylerine bakildiginda; evli olanlarin 6liim kaygisi, bekar partneri olan ve bekar
partneri olmayanlardan daha yiiksek ¢ikmustir. Erdogdu ve Ozkan (2007)'m
caligmasinda da medeni hal ile 6lim kaygilar1 arasindaki iliskinin analizinde, evli
olanlarin 6lim kaygilarinin, bekar olanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinar (2016)’1n arastirma sonuglarina gore ise, bekar ve evliler arasinda 6liim kaygisi

acisindan fark bulunmamastir.

Iliski degiskenine gore es secimi tutumlarindan “beraber yasama” alt
boyutunda; bekar partneri olanlarin puan ortalamasi, evli olanlar ve bekar partneri
olmayanlardan daha yiiksektir. Evli olanlar “agk yeterli” alt boyutunda, bekar
partneri olmayanlardan daha yiiksek ortalamaya sahiptir. “Tam gliven” alt
boyutunda; bekar partneri olan ve olmayanlarin puan ortalamasi evli olanlardan daha
yiiksektir. “Caba gostermeme” alt boyutunda ise; bekar partneri olmayanlar, bekar
partneri olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Ozetle; bekar partneri
olmayanlarin aski yeterli bulmadiklari, bekar partneri olanlarin yiiksek oranda
beraber yasama inancina, bekar olanlarin evli olanlardan daha fazla tam giiven
inancina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Tam giiven sinirlandirict inancina sahip olmak,

evlilik kararin1 engelleyen bir unsur olarak degerlendirmeye degerdir.

Dini inang kategorisine gore katilimcilarin baglanma stilleri, istatiksel olarak
anlamli bir farklilhik gostermemistir. Bireylerdeki baglanma stilleri, yasamin ilk
donemlerinde anne ya da ilk bakim veren ile kurulan duygusal bag neticesinde
gelistigi icin, bu sonu¢ baglanmanin dini inang gibi diger etkenler ile iliskili
olmadigin1 dogrulamaktadir. Oliim kaygis1 lgeginin “toplam puan” ve alt boyut
puan ortalamalar1 ile dini inan¢ arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Din ve tanr1 inanci olan kisilerin 6liim kaygis1 “toplam puan”, “fiziksel
ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi” ve “Ote diinya ile ilgili kaygilar” alt

boyutlarindaki puan ortalamalarinin, din ve tanri inanci olmayanlarla, sadece tanri
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inanc1 olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmistir. Hokelekli (1992)’ nin
aragtirmasinda oliimle ilgili kaygilarin dini faaliyetlerde artisa neden oldugu, din
inancina sahip olup dini gorevlerini yerine getirmeyenlerin 6liim kaygisinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Vail ve arkadaslar1 (2012), tarafindan miisliiman, ateist
ve diger dinlere mensup kisilerle yapilan deneysel ¢alismada 6liim kaygisinin dini
inanigla iligkisi arastinnlmistir. Caligmada elde edilen sonug; Oliimii hatirlama
neticesinde, bireylerin kendi inandig1 tanriya olan inanci gii¢lenirken, diger dinlerin
tanrilarii inkar seviyesi artmaktadir. Yapilan c¢alismalarda, dini inang ile o6lim
kaygis1 arasindaki iligki agisindan birbirinden farkli sonuclar elde edilmis olsa da,
genel olarak oliim kaygist yiiksek olanlarin dini inang ve gorevlere yoneldikleri
sonucu One ¢ikmaktadir. Bu sonug, arastirmanin din ve tanri inanci olanlarin 6liim

kaygisinin diger gruplardan daha yiiksek ¢ikmasi sonucu ile paraleldir.

Arastirmada “Yetiskinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlari arasinda
bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmis ve yapilan t-testi analizlerinde; tim
baglanma tiirleri ile es se¢imi tutumlar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. En fazla
siirlandirict inanca sahip olanlar ise, kaygili ve kaygili kacingan baglanma tiiriine
sahip bireylerdir. Baglanma tiirleri ile es se¢cimi tutumlarinin alt 6lgekleri arasindaki
iligkiye bakildiginda; kagingan baglanmaya sahip bireylerin “beraber yasama” alt
boyutundan, kaygili ve giivenli baglananlarin “agk yeterli” ve “tam giliven” alt
boyutlarindan, kaygili kacingan baglananlarin “tam giliven” ve “caba gostermeme”
alt boyutlarindan yiiksek puan almasi, bu kategorilerdeki sinirlandirici inanglarin
yiiksekligini ifade etmektedir. Hem kaygili hem giivenli baglananlarin ask yeterli ve
tam giiven boyutlarinda yiliksek puan almasi ise celiski uyandirmaktadir. Giivenli
baglanma ile “zit kutuplar” alt boyutu arasindaki negatif yonlii iliski, bu bireylerin
kendilerine daha yakin karakter oOzelliklerine sahip partnerler tercih ettigini

gostermektedir.
Sonuglar dogrultusunda;

“H1: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlar1 toplam puanlar

arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi dogrulanmigtir.

“H2: Yetiskinlerin baglanma stilleri ile e se¢imi tutumlar alt 6l¢ek puanlari

arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi dogrulanmistir.
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Arastirmada, yetigkinlerin 6lim kaygis1 diizeyleri ile es se¢imi tutumlari
arasinda bir iligki olup olmadig1 da incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde, 6liim
kaygisinin yiiksek oldugu bireylerde es se¢imi smirlandirici inanglarin da yiiksek
oldugu, olim kaygisimi yiiksek diizeyde yasayan kisilerin, iliskide askin yeterli
olacagina ve partnerine kosulsuz giivenmek gerektigine dair gercek¢i olmayan
inanglara sahip olduklar1 goriilmiistir. Oliim kaygis1 toplam puani ile REST
Olgegi’nin zit kutupkar alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski olmasi, 6liim
kaygisinin yiiksek oldugu kisilerin, iliskide kendilerine benzer kisileri tercih
ettiklerini gostermektedir. TPOKO’ nin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme,
Ote diinya ile ilgili kaygilar ve acit ve 1zdirap ¢ekme kaygilarini daha yiiksek
yasayanlarin da, zit kutuplar inanci ile negatif yonlii iliskisi, bu kisilerin partner

secimlerinde benzerliklere odaklandiklarini ifade etmektedir.

Bununla birlikte fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini1 kaybetme ile ac1 ve 1zdirap
¢cekme korkusu tasiyanlarin partner secgimlerinde tam giliveni esas aldiklar
goriilmektedir. Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi ile beraber yasama
inanci arasinda pozitif yonlil iliski izlenirken, 6te diinya ile ilgili kaygi durumunda
negatif yonlii iliski izlenmistir. Oliimden sonra hayata dair kontrolii kaybetme ac1
¢cekme korkusu tastyanlarin, stirekliligi olan ve kosulsuz giiven duyabilecekleri
kisileri partner olarak se¢me inancinin, Oliimden sonra geride biraktiklarim

sahiplenecek kisilere ihtiyag duymalar ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu sonugclar dogrultusunda, arastirmanin diger hipotezleri olan;

“H3: Yetigkinlerin olim kaygist diizeyleri ile es se¢cimi tutumlar1 toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir.

“H4: Yetigkinlerin 6lim kaygis1 diizeyleri ile es se¢imi tutumlar: alt dlgek

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi dogrulanmistir.

Baglanma stilleri ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda; gilivenli
baglanma ve kaygili baglanma stili ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligki oldugu goriilmiis, kacingan baglanma ve kaygili kagingan baglanma
arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir. Bu netice ile arastirma
sorularindan; “Yetiskinlerin baglanma stilleri ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?” sorusu dogrulanmustir.
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H5: Oliim kaygisi diizeyleri ile giivenli baglanma stili puanlari arasinda
negatif yonlii iligki vardir hipotezi dogrulanmamis, Oliim kaygist diizeyleri ile

giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

“H6: Oliim kaygis1 puanlari ile kaygili baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif

yonlii iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir.

“H7: Oliim kaygisi puanlari ile kagingan baglanma stili puanlar1 arasinda

pozitif yonlii iliski vardir” hipotezi dogrulanmamastir.

Sarsmaz (2022) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde kaygil
baglanan kisilerde 6lim kaygisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mikulincer, Florian,
ve Tolmacz, (1990) tarafindan yurtdisinda, Ozcan, (2021) tarafindan yurtiginde
yapilan ¢aligmalarda da kaygili baglanmaya sahip katilimcilarin 6lim kaygisinin
yiiksek cikmasi, aragtirma sonucunu desteklemektedir. Ancak ayni arastirmalarda
giivenli baglanma stiline sahip olanlardaki oliim kaygisinin diisiik goriilmesi
aragtirma sonuglari ile ortiismemekte, Cinar (2016) tarafindan yapilan ¢aligmadaki
tanriya giivenli ve kaygili baglanma ile baglh kisilerin 6liim kaygisinin da yiiksek

oldugu sonucu ile benzesmektedir.

Es secimi tutumlarinin, baglanma stilleri ve 6liim kaygisi ile iligkili oldugu
goriildiikten sonra, yetiskinlerin baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlari arasindaki
iliskide, oliim kaygisinin araci rolii olup olmadigi arastirlmistir. Bu iliskiyi
aciklamak {izere yapilan regresyon analizinde; es se¢imi tutumlarindaki sinirlandirict
inan¢ diizeyinin %17sinin, baglanma stilleri ve 6liim kaygisi ile agiklanabildigi
gorilmistiir. Baglanma stilleri ile es se¢imi tutumlar1 arasindaki iligkide 6liim
kaygis1 kismi araci degisken olarak izlenmis ve %5,8 oraninda etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.
Aragtirmanin son hipotezi olan;

“H8: Yetiskinlerin baglanma stilleri diizeyleri ile es se¢imi tutumlar

arasindaki iligkide, 6liim kaygisinin araci roli vardir” hipotezi dogrulanmustir.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma gergevesinde, bireylerin romantik iliskilerine etki eden faktorler
arasinda baglanma stilleri ve 6liim kaygisinin yer alip almadigina ve ne oranda bir

etki gosterdigine dair caligma ylriitiilmistiir.

Arastirmanin bulgular; baglanma stillerinin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigini, Olim kaygisinin ise cinsiyetle iliskili oldugunu gostermistir.
Kadinlarin 6lim kaygisi puan ortalamalari, 6zellikle de fiziksel ve ruhsal fonksiyon
kayb1 ile ilgili kaygilar kadinlarda erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmalarda 6liim kaygisini1 kadinlarin daha fazla yasiyor olduguna
dair sonuglar daha fazladir ve sonuglara iligskin; kadmnlarin o6limi duygusal
degerlendirmeleri ya da hissettikleri kaygiyr erkeklere gore daha rahat ifade
edebilmeleri gibi ihtimaller degerlendirilmistir. Oliim ve yok olus diisiincesine karst,
kalic1 eserler birakmak gibi Sliimsiizliik girisimleri, bas etme yollarindandir. Uremek
ve nesli devam ettirmek de 6liim kaygisi ile bas etme yollar1 arasinda goriilmektedir.
Sonuglar neticesinde, kadimnlarin iireme konusundaki biyolojik siirliliklarinin, 6lim

kaygisini artiran bir etken olup olmadig1 degerlendirmeye deger goriilmektedir.

Es secimi simirlandirict inang tutumlart da cinsiyet agisindan farklilik
gostermektedir. Erkeklerin, zit kutuplara yonelik tercihlerinin, kadinlarinsa
ideallestirme ile ilgili gercek¢i olmayan inanglariin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Egitim diizeyinin, baglanma stilleri tizerinde etkili oldugu; 0&zellikle
ilkogretim diizeyindeki bireylerin, liniversite diizeyindeki bireylere kiyasla daha

yiiksek kaygili baglanma puanlar elde ettikleri gézlemlenmistir.

Son {i¢ yilda 6liim, 6liimciil bir hastalik, kaza ya da risk deneyimi yasamis
olan katilimcilarin baglanma stillerinde ve es se¢imi tutumlarinda anlamli bir
farkliik  goézlenmemistir.  Ancak  sonuglar  o6lim  kaygist  acgisindan
degerlendirildiginde, bu bireylerin, yasamlarinin kontroliinii kaybetme ve

fonksiyonel bozulma kaygis1 konusunda daha fazla endise tasidiklar1 goriilmiistiir.
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Ayrica kronik hastaligi olmayanlarin, es secimi siirecinde beraber yasama

siirlandirict inancina sahip olduklar1 da sonuglar arasindadir.

Iliski durumuna gére; kaygili kagingan baglanma stiline sahip bireylerin,
genellikle bekar ve yalniz olduklar1 belirlenmistir. Bu sonucun tercih veya zorunlu
kabullenme olup olmadigt belirsizdir. Bununla birlikte, kaygili ve kagingan
baglananlarin, es se¢imi silirecindeki gilivensiz tutumlarinin, iliskilerinde daha fazla
kaygi ve belirsizlik yasama egilimlerinin, yalnizliga neden oldugu s6ylenebilir. Evli
bireylerin 6liim kaygisinin bekar bireylere gore daha yiiksek olmasi, 6liim kaygisi
yiiksek olanlarin, daha ¢ok giiven arayisi i¢inde olduklar1 ve iliskilerinde daha fazla
giivence aradiklari igin evliligi segtiklerini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, es
secimi siirecinde, bekar partneri olan bireylerin, "beraber yasama" inancina, evli

bireylerin ise "ask yeterli" inancina dair daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir.

Baglanma tiirleri ile es secimi tutumlar1 arasindaki iligkiye gore; ozellikle
kaygili ve kaygili kagingan baglanma tiirlerine sahip bireyler, es seciminde en fazla
sinirlandirict inanglara sahip goriinmektedirler. Dolayisi ile, daha fazla giliven arayisi
ve yiiksek beklentiler iginde olduklar1 sdylenebilir. Giivenli baglanmaya sahip
bireylerin ise "zit kutuplar" alt boyutunda diisiik puanlar almalari, daha uyumlu ve

benzer degerlere sahip bireylerle iligki kurma egiliminde olduklarina isarettir.

Oliim kaygis1 diizeyleri ile es se¢imi tutumlari arasindaki iliskiye dair yapilan
analizler sonucunda; Olim kaygisint daha yiiksek yasayanlarin es segimi
tutumlarinda daha fazla siirlandirici inanglara sahip olduklari, 6zellikle askin yeterli
olacagina ve partnerlerine kosulsuz giiven duymalar1 gerektigine dair gercekei
olmayan inanglar tasidiklari, partner se¢imlerinde benzerliklere daha fazla
odaklandiklar1 gériilmiistiir. Oliim kaygisiin, bireylerde giiven temelli beklentileri
artirmakla birlikte, devamlilik arayisi neticesinde evlilie daha yatkin olmayi

sagladig1 da sdylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma baglanma stilleri ve 6lim kaygisinin, es se¢imi
stireci ve iliski dinamikleri ilizerinde rolii oldugunu gostermektedir. Es secimi
stirecindeki bireysel farkliliklar1 anlamaya katki saglayan bu sonuglarin, , psikolojik
danmigsmanlik ve iliski terapileri gibi alanlarda degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, es secimi siireci, kiiltiirel, toplumsal ve bireysel faktorlerle de

sekillenen dinamiklerdir. Bu nedenle, ilerleyen arastirmalarda bu etkilerin daha genis
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ve farkli toplumsal o6zellikler agisindan da incelenmesi Onerilmektedir. Bu sekilde

daha kapsamli ve genellenebilir sonuglar elde edilmesi miimkiin olacaktir.

Deneyimlenen arastirma siirecine dair, su noktalarin da dikkate alinmasi

tavsiye edilmektedir:

Katilimcilarin  yaklasik %75°1 {liniversite ve tlizeri egitim diizeyine sahip
kisilerden olusmaktadir. Dolayis1 ile ¢alisma sonuglarinin, daha diisiik egitim

diizeyine sahip bireyleri kapsamayabilecegi degerlendirilmelidir.

Olim diisiinceleri bireylerde varolussal kaygilarin uyarilmasina neden
olabilmektedir. Nitekim veri toplama asamasinda, oliimle iliskili sorularin
huzursuzluga yol actigi gozlenmistir. Arastirma sonuclari, katilimcilarin
sorular1 igtenlikle cevapladiklar1 varsayimia dayanmaktadir. Her ne kadar
aragtirma bulgulari, cogunlukla diger ¢alisma bulgulari ile ortiisse de, yasanan
icsel huzursuzluk nedeni ile inkar gibi baz1 savunma mekanizmalariin aktif

olmasi ve beyanlarin gergegi yansitmama ihtimali de dikkate alinmalidir.
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EKLER

Ek-1: Arastirmada Kullanilan Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Goniilli,

Bu anket, Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans
Ogrencisi tarafindan arastirma 6devi kapsaminda, bireysel es se¢imi tutumlariniza
dair duygu ve diisiincelerinizi belirlemek iizere hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler
tamamen bilimsel amagli kullanilacak olup, ankette isim belirtme gerekliligi
bulunmamaktadir. Ankette yer alan sorulara igtenlikle ve HICBIR SORUYU
ATLAMADAN vyanit vermeniz, arastirmanin bilimsel gecerliligi ve giivenilirligi
acisindan biiyilk Onem tagimaktadir. Sorularin cevaplanmasi yaklagik 20dk.

stirecektir. Arastirma yaklasik 100 géniillii ile tamamlanacaktir.

Bu arastirmada yer almak tlimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz veya basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Arastirmadan
cekilmeniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
kullanildiktan sonra ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgileriniz

paylasilmayacaktir.

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik sartlarina uyulmak kaydiyla sunulmasini

ve yaymlanmasini 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Katilimci Imza Arastirmaci Imza
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Ek-2: Arastirmada Kullanilan Genel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz?

Kadin ()

Erkek ()

2-Yasiniz?

3-Egitim Durumunuz?

Okuryazar degil ()

Ilkokul mezunu ( )

Ortaokul mezunu ( )

Lise mezunu/devam ediyor ( )

Universite mezunu/devam ediyor ( )
Lisansiistii ve lizeri mezunu/devam ediyor ( )
4-Calisma Durumunuz?

Calistyor ()

Calismiyor ()

Emekli ()

5-Gelir Durumunuz?

Diisiik ()

Orta( )

Yiiksek ()

6-Hangisi iliski durumunuzu en iyi tanimlar?
Evlii( )

Evli, ayr yasiyor ()

Esi Vefat Etmis/Bosanmis, partneri var ()
Esi Vefat Etmis/Bosanmis, partneri yok ()

Bekar, partneri var ()
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Bekar, partneri yok ( )
7-Inandigimiz bir din var m1? Var ise hangisi?
Islamiyet ( )

Hristiyanlik ()

Musevilik ( )

Uzak Dogu Inanislar1 ()

Din ve Tanr1 inancim yok ()
Sadece Tanr1 inancim var ()
8-Kronik bir rahatsizliginiz var m1?
Evet ( )

Hayir ()

9-Son ¢ yil icerisinde bizzat Oliimciil bir hastalik, kaza ya da risk ile

karsilastiniz m1?
Evet ()
Hayir ()

10-Son ii¢ yil icerisinde birinci derecede yakininiz dliimciil bir hastalik, kaza

ya da risk ile karsilagtt m1?
Evet ()
Hayir ()

11-Son ii¢ y1l igerisinde birinci derecede bir yakininizi kaybettiniz mi? (anne,

baba, kardes, evlat, es vb.)
Evet ()

Hayir ()
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Ek-3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Asagidaki ciimlelerin her birini okuyunuz. Ciimlelerin sizin i¢in ne kadar
gecerli oldugunu; Kesinlikle Katilmiyorum / Katilmiyorum / Kismen Katiliyorum /
Katiliyorum / Kesinlikle Katiliyorum segeneklerinden uygun olami isaretleyerek

belirtiniz.
1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2 Birisiyle c¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden

kaygilantyorum.
3 Karar alirken kimseyi dnemsemem
4 Sorunu olan birisini goérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum
5 Baskalariin benim kadar degerli olduklarini diistinmiiyorum.
6 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az {iziiliiriim.

7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi {istlenen bir baskasi) iyi

anlastyorum.
8 Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci ¢ektirebilirler.
9 Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.
10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11 Duygusal iliski yasadigim kisinin beni sevmedigini diistinerek

kaygilaniyorum
12 Yalnizca kendime deger veririm.
13 Baskalarinin {izlintiilerini anlayabiliyorum.
14 Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek istemiyorum.
15 Insanlarin goriisleri benim icin dnemsizdir.

16 Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir baskasi)

genelde kirici sozler sdylemem.
17 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

18 Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir.
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Ek-4: Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Ol¢cegi

Asagidaki ciimlelerin her birini okuyunuz. Cilimlelerin sizin i¢in ne kadar
gecerli oldugunu; Kesinlikle Katilmiyorum / Katilmiyorum / Kismen Katiliyorum /
Katiliyorum / Kesinlikle Katiliyorum seceneklerinden uygun olani isaretleyerek

belirtiniz.
1. Aci1 ¢ekerek 6lmekten korkarim.
2. Obiir diinyanin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni tedirgin eder.
3. Oldiikten sonra bir daha diisinmemek fikri beni dehsete diisiiriir.
4. Gomiildiikten sonra cesedime ne olacagi konusu beni kaygilandirmiyor.
5. Tabutlar beni huzursuz eder.

6. Oldiikten sonra iglerim iizerindeki kontrolii kaybedecegim diisiincesinden

nefret ederim.
7. Oliim sonras1 tamamen hareketsiz kalmak beni kaygilandirir.
8. Ameliyat olacagimi diisindiigiimde ¢ok korkarim.
9. Oliimden sonraki hayat beni oldukga kaygilandiriyor.

10. Yavas ve uzun siiren bir 6liimden (canimin yavas yavas ¢ikmasindan

korkmuyorum.

11. Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam diisiincesi benim i¢in sorun
degil.

12. Oldiikten sonra tamamen aciz olacagim fikri beni huzursuz eder.

13. Oldiikten sonra baska bir hayatin olup olmamasiyla hig ilgilenmiyorum.

14. Oldiikten sonra asla tekrar bir sey hissedememek beni huzursuz eder.

15. Oliirken gekilen 1stirap beni kaygilandiriyor.

16. Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasini ¢ok istiyorum.

17. Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum.

18. Cesedimin mezarda g¢iirliyecegi diisiincesi beni dehsete diistiriiyor.

19. Oldiikten sonra diinyalik bircok seyden mahrum kalacagim diisiincesi

beni rahatsiz eder.
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20. Oldiikten sonra bize ne olacag: konusunda ¢ok kaygilaniyorum.

21. Diinyevi seyleri elde etmek ve onlart kontrol altinda tutmak benim i¢in

onemli degildir.
22. Oliimiin insani her seyden ayiracak olmasi beni dehsete diisiiriiyor.
23. Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum.

24. Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili teferruath bir vasiyet

birakacagim.

25. Oldiikten sonra viicuduma ne olacagi umurumda degil.
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Ek-5: Romantizm ve Es Se¢imi Tutum (")lg:egi (REST)

Asagidaki ciimlelerin her birini okuyunuz. Ciimlelerin sizin i¢in ne kadar
gecerli oldugunu; Kesinlikle Katilmiyorum / Katilmiyorum / Kismen Katiliyorum /
Katiliyorum / Kesinlikle Katiliyorum seceneklerinden uygun olani isaretleyerek

belirtiniz.
1. Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim.

2. Benim i¢in gercek olan tek bir agsk vardir, o da evlenecegim kisiyle olan

asktir

3. Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek i¢in yeterli bir neden

olmalidir

4. Evlilik o6ncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi siirdiirebilme sansimizi

arttiracaktir.

5. Evliligimin iyi yiiriiyeceginden kesin olarak emin olmaliyim ki, sevgilimle

evlenmeyi diisiinebileyim.
6. Sevdigim kisi benim i¢in tamamiyla ideal olmasa bile onunla evlenirim.
7. Evlenilecek dogru kisiyi bulma, ¢cabadan daha ¢ok bir sans isidir.

8. Birbirine asir1 derecede benzer olan ciftlerin iliskileri ¢ok siradan ve

sikicidir.
9. Insan hayatta bir kez evlenir.
10. Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim birgok kisi var.

11. Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik yiirtitmek i¢in yeterli

olmalidir.

12. Evlilik oncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu olacagimiza

inaniyorum.
13. Evlenmeden Once iyi bir es olacagimdan tamamen emin olmaliyim.

14. Tlliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle

evlenmemeliyim.

15. Yeterince uzun siire beklersem, evlenilecegim dogru kisi bir giin karsima

cikar.
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16. Evlenmeye karar verdigim zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip

olmak benim i¢in dnemlidir.

17. Ruh ikizimi buldugum zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip olmak

benim i¢in 6nemlidir.

18. Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolumuzda higbir engelin

durmasina izin vermemeliyiz.

19. Iliskimizi denemenin bir yolu olarak, evlenmeden 6nce birlikte yasamak
bizim i¢in iyi bir fikirdir

20. Her insan benim evlilik beklentilerime cevap veremez.

21. 1liskimizin zaman iginde yeterince giiclii oldugunu ispat edinceye kadar,

sevgilimle evlenmek igin beklemeliyim.

22. Evlenecegim dogru kisiyi bulabilmek benim kontroliimde olan bir sey
degildir.

23. Gelecekteki esim ve ben evlenmeden dnce ¢ok iyi bir arkadas olmaliyiz.

24. Bircok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde iliskimiz daha giiclii

olacaktir.
25. Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir ve tek’ dogru insan var.
26. Ancak bir aptal, ¢cok sevdigi biriyle evlenmekten kacar.

27. Evlenmeden once birlikte yasama, evliligimizin nasil gidecegini test

etmenin iyi bir yoludur.
28. Evlenmeden once evlilige tamamen hazir olana kadar beklemeliyim.

29. Benim ihtiyaclarimin hepsine cevap vereceginden emin olmasam bile

yine de sevgilimle evlenirdim.

30. Diinyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan evlenmem gereken bir es

vardir, ben de bagkalar i¢in dyleyimdir.
31. Evlenmek ¢ok ¢abalamadan, dogal olarak gelisen bir siirectir.

32. Benim kisilik o6zelliklerimin tam tersi Ozelliklere sahip birisiyle

evlenmeliyim
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