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13-15 YAS ARASI FUTBOLCULARDA KRONOLOJIK YAS VE BIYO-
BANTLAMA ARASINDAKI ANTROPOMETRIK VE MOTOR
KOORDINASYON FARKLILIKLARI

OZET

Bu arastirmada 13-15 yas aras1 futbolcularda antropometrik ve motor koordinasyon
Olctimlerinin kronolojik yas ve biyo-bantlamaya gore farklilagip farklilasmadig:
arastirilmistir. Bu aragtirmada 13-15 yas aras1 futbolcularda antropometrik degerlerin
ve motor koordinasyon becerilerinin yasa gore degisimi ile biyo-bantlamaya gore
degisiminin ayni olmadigini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu arastirmada nicel bir
arastirma deseni ve tarama modelikullanilmistir. Arastirmanin verileri 13-15 yas
araligindaki 32 futbolcudan toplanmistir. Antropometrik dlgltimler i¢in katilimcilarin
boyu, kilosu, oturma boyu, oturup uzanma mesafesi ve bacak kuvveti olglilmiistiir.
Motor koordinasyon Olgiimleri i¢in ise beden koordinasyon testi kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen antropometrik ve motor koordinasyon Olc¢limleri tek
yonlii varyans analiz testi (ANOVA) kullanilarak yas gruplarina gore ve ergenlik
gruplarima gore analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular1 13-15 futbolcularin
antropometrik 6lgiimleri degisiminin yasa ve ergenlik donemlerine gore paralel bir
seyirde oldugunu gostermistir. Bulgular 13-15 yas arasi1 futbolcularin motor
koordinasyon becerilerinin yaslarina gore farklilagsmasa dahi ergenlik donemlerine
gore farklilastigini gostermistir. Ergenlik donemlerinin her bir yas grubundaki
etkilerini géormek i¢in 13, 14 ve 15 yas grubu futbolcularin ergenlik déonemlerine gore
antropometrik degerlerinin ve motor koordinasyon becerilerinin degisimi ayr1 ayri
incelenmistir. Bu bulgulara dayanilarak ergenlik donemlerinin 13 grubundaki
futbolcularda antropometrik 6lgiimlerle veya motor koordinasyon becerilerle iligkili
olmadiglt sonucuna ulasilmistir. Ergenlik donemlerinin etkilerinin 14 yasindaki
futbolcularin antropometrik degerine pozitif bir etkisi oldugu, diger taraftan ergenlik
donemlerinin etkilerinin motor koordinasyon becerileri i¢in minimum diizeyde
oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Ergenlik donemlerine gore en belirgin farklilagsmanin 15
yas grubu futbolcularda oldugu goriilmiis ve hem antropometrik degerlerin hem de
motor koordinasyon becerilerinin 15 yas grubu futbolcularda ergenlik donemlerine
gore anlamli bicimde farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglart toplu olarak
degerlendirildiginde; 13-15 yas aras1 futbolcularin antropometrik Ol¢limlerinin ve
motor koordinasyon becerilerinin yasa gore degisimleri ile ergenlik donemine gore
degisimlerinin birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Antropometrik, Motor Koordinasyon, Biyo-
Bantlama, Kronolojik Yas.



13-15 YAS ARASI FUTBOLCULARDA KRONOLOJIK YAS VE BiYO-
BANTLAMA ARASINDAKI ANTROPOMETRIK VE MOTOR
KOORDINASYON FARKLILIKLARI

ABSTRACT

This study aimed to investigate potential differences in anthropometric and motor
coordination measurements based on chronological age and bio-banding in football
players aged 13-15. The research design employed a quantitative approach, utilizing
a scanning model. Data were collected from a sample of 32 football players within
the specified age range. Anthropometric measurements, including height, weight,
sitting height, sitting-reaching distance, and leg strength, were recorded. Motor
coordination measurements were assessed using a body coordination test. The
collected anthropometric and motor coordination data were subjected to analysis
using one-way analysis of variance (ANOVA) to examine variations across different
age groups and adolescence periods.The findings indicated that changes in
anthropometric measurements of 13-15 year-old football players occurred in parallel
with chronological age and adolescence periods. In contrast, motor coordination
skills did not exhibit significant differences based on chronological age but
demonstrated variations in relation to adolescence periods. Further analysis was
conducted to assess the influence of adolescence periods within each age group,
revealing distinct effects on anthropometric measurements and motor coordination
skills. Specifically, 14-year-old football players experienced positive effects on
anthropometric measurements during adolescence, while the impact on motor
coordination skills was relatively minimal. The most notable differentiation,
however, was observed among 15-year-old football players, wherein both
anthropometric measurements and motor coordination skills displayed significant
variations according to adolescence periods.In summary, this study concludes that
anthropometric measurements and motor coordination skills in football players aged
13-15 are subject to variations concerning both chronological age and adolescence
periods. The outcomes underscore the importance of considering bio-banding factors
while assessing and developing young football players' physical attributes and
coordination abilities. The findings contribute to the existing body of knowledge in
the field of sports science and provide valuable insights for coaches, practitioners,
and researchers working in youth football development.

Keywords: Sport, Football, Anthropometric, Motor Coordination, Biotaping,
Chronological Age.



1. FUTBOL

Futbol oyunu, tiim diinyada kadin, erkek, ¢cocuk ya da yetiskinlerin farkli seviyelerde
oynadig1 en popiiler spor alanindan biridir (Rein vd., 2011). Halk arasinda yapilan
eglence c¢esidinden uluslararasi miisabakalara uzanan genis bir yelpazeye sahiptir.
Futbolda belli bir performansi gosterebilmek icin onemli taktiklerin uygulanmasi
gerekir. Bunun yaninda oyunu oynayan insanlarin biyomekanik, mental ve fiziksel
olarak da hazir bulunmalar1 6nemli bir detaydir. Diinyayr bu kadar kasip
kavurmasinin bir diger nedeni ise; performans gostermek icin fiziksel, mental ve
taktiksel a¢idan baska bir seye ihtiya¢ duyulmamasidir. Hayatin her alaninda futbol

vardir ve bu var olma makul bir seviyenin lizerindedir (Sahin, Yakut, 2005).

En iist seviyelerde performans gosteren futbolcularin antropometrik 6zelliklerine etki
eden faktorler, sistematik bir egitimden geg¢meleri ve dogustan gelen bir yetenege
sahip olmalaridir. Her ne kadar sportif faaliyetlerde oldugu gibi futbol da bilimsel bir
alanda olmasa da futbol performansina etki eden etmenlerin birgogu bilime dayalidir.
Bilim sayesinde futbol performansinda Onemli gelismeler goriilebilmektedir.
Oyuncularin performansin belli bir seviyeye getirmek icin fiziksel kondisyonun ve
uygun olabilmenin artirtlmasi igin ¢esitli taktik ve teknikler bulunmaktadir (Stolen
vd., 2005). Oyun siiresi genel olarak ekstra bir durum olmadig siirece 90 dakikadir.
Bu siire¢ icerisinde elit oyunculuk performansi gosteren kisiler, anaerobik ¢aligsmalar
kapsaminda %80-90 kalp hizinda artis yasama ve 10 kilometre civarinda kosma
islemlerini yerine getirebilmelidir. Stirekliligin devam edebilmesi amaciyla dengenin
saglanmasi, kars1 takim futbol oyunculariyla denge halinde oynama 6nemlidir. Bu
nedenle oyuncular top kesme, sicrama, adim degistirme, tekme atma, donme ve
giiclii kontraksiyon olusturma gibi c¢ok cesitli hareketler yapmaktadir. Bunlarn
gerceklestirmek i¢in de performans gostergelerinden basari, hiz ve gii¢ gibi
degiskenler Onem tasimaktadir. Bunlar kesme, kosma ve ziplama becerilerini

etkilemektedir (Giza, Micheli, 2005).

Elit performans gosteren deneyimli futbolcular, sporu yaptiklart 6nemli bir siire

boyunca siireklilik, aerobik performans, hiz, glic ve fiziksel kuvveti iceren



degiskenleri artirmak amaciyla ¢ok¢a zaman harcamaktadir (Hoff, 2005). Takimda
futbol oyuncular1 spor dalinda belli bir basariy1 elde etmek i¢in ¢esitli becerilere
sahip olmalidir. Bu beceriler dogustan gelmekle beraber daha sonrasinda
gelistirilebilen teknik ve taktiksel beceriler de olabilmektedir. Konsantrik kas
egzersizleri sayesinde kaslar maksimal diizeyde acilir ve hizli, saglam, dengeli
hareketlerle kosma ve sigrama gibi iyilestirmeler sayesinde sporda belli bir endurans
saglanmaktadir (Harris vd., 2000).

1.1 Futbolun Diinyada ve Tiirkiye’de Tarihcesi

Diinya iizerinde futbol spor dalimin ilk defa ne zaman ve kimler tarafindan
oynandigin1 gosteren net bir kanit yoktur. Tiirk 1rki eski zamanlarda bu spor dalina
tepiik ismini vermislerdir. Eski Yunanlilar ise episkiros demislerdir. Romalilar

futbola kendi aralarinda harpastum seklinde isim takmuiglardir.

Literatiir incelendiginde diinya iizerinde futbol oyunlarmin ilk kez Avrupa’da italya,
Fransa, Ingiltere ve Yunanistan’da oynandigi diisiiniilmektedir. Asya kitasinda
bulunan {ilkelerden ise Cin, Hindistan ve Japonya tarafinda oynanmistir. Afrika
kitasinda futbol oyunlarinin ilk kez oynandigi iilke Misir olmustur. Amerika’da
Meksika bu konuda basi ¢ekmistir (Stemmler, 2000).

Orta Cag zamanlarinda yasayan koyliiler, futbola top ismini vermislerdir ve bu
cismin i¢inde hava basilidir. Hava basili isgkembeye benzeyen cisimle oynanan oyunu
ise Katolik Kilisesi onaylamaktaydi. Katolik Kilisesi’nin onaylamasiyla futbol
oyunlar1 dinsel torenlerin bir parcast haline gelmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda futbolun bir kesim insani birlestirici etkisi bulunmaktadir. Bu birlestirici
etki olarak; insanlar diismanlarina karsi bir zafer elde ettiklerinde daha fazla futbol

oynamayi tercih etmislerdir (Ozmen, 2000).

Futbol diinya iizerinde ilk kez Ingiltere’de oynandig1 iddia edilse de Fransizlarin
Normanlar kesiminin Ingiltere’ye gétiirdiigii bu oyunun o zamanlardaki ad1 ise “la
soule” olarak isimlendirilmistir. Diger yandan da italyanlar futbolun kendileri
tarafindan Ingiltere’ye gotiiriildiigiinii savunmuslardir. Genel literatiir calismalar
incelendiginde 12.ylizylldan bu yana futbol oyunlarmin Ingiltere’de oynandig

ortadadir. Aripinar yaptig1 gesitli arastirmalar sonucunda Britanya’da her kesimden



insanin futbolu ¢ok fazla sevdigi ve hizli bir sekilde tiim iilkede oyunun yayginlastigi
gosterilmistir (Aripinar, 1991).

Futbol modern anlamda ilk kez Ingiltere’de oynanmaya baslanmustir. ilk oynandig
andan itibaren oyunun farkli sekil ve versiyonlar1 ortaya ¢ikmistir. 1855 yilinda
modern futbol kuliibii Sheffield yine ingiltere’de kurulmustur. 1863 tarihinde ise ilk
kez bir futbol federasyonu yine bu iilkede var olmustur (Biiker, 1992). Modern futbol
kurallarnin temelleri ise Ingiltere’de Cambridge kurallar1 altinda birlestirilmistir.
Daha sonrasinda ise mevcut kurallarin 6nii agilmistir (Sagakli vd., 1995). Cin’de
yasayan Hoan adli yazar, Latartia adli eserinde Orta Asya Tiirklerinin futbol
oyunlarina ¢ok benzeyen bir oyunu kiz erkek karisik bir sekilde oynandigini
sOylemistir. Oyun tapinaklarin bahgelerinde Tiirkler tarafindan oynanmistir (Ergen,
2002).

| o Tt NG y e Ay T

Sekil 1.1: Cinlilerde Eski Zamanlarin Futbol Oyunu Minyatiirii
Kaynak: (Stemmler, 2000)

Glinlimiiz modern futbol oyunun Tirklerin i¢ine kapsamli bir sekilde girmesi

19.yiizy1l sonlarina dogru gerceklesmistir. 19.ylizyilin sonlarinda Miisliiman Tiirkler

arasinda futbol oyunu c¢esitli dini inanglar yiiziinden gelisme gosterememistir. Zaten

daha sonrasinda bu inanglar dogrultusunda halkin futbol oynamasi yasaklanmistir

(Acet, 1997).



Osmanli Devleti zamaninda futbol, ilk defa gayrimiislim olarak bilinen kisiler
tarafindan oynanmaya baslanmistir. Bunun yaninda yurt disindan gelen Tiirkler de
futbol oynayabilmistir. Idari bakimdan baskent iline uzak olan Izmir, Selanik gibi
illerde cesitli futbol takimlarinin var oldugu ve oyunun rahatlikla oynanabildigi
bilinmektedir. 1875-1877 yillarinda Selanik, izmir gibi nispeten diger yerlesim
yerlerine gore rahat illerde insanlar eglenmek adina futbol oynamiglardir (Tasgin,

2000).

Fenerbahce ve Galatasaray futbol takimlar1 Tiirk tarihinde Istanbul ilinde kurulan ilk
futbol takimlaridir. Bu takimlarda oyuncular futbolu benimseyerek profesyonel
anlamda oynamaya c¢alismislardir. Izmir ve Istanbul illerinde oynanan futbol,

Tiirkiye iIdman Cemiyetleri Ittifaki kurulmasina kadar devam etmistir (Tasgin, 2000).

Futbol alaninda profesyonel olarak oyunun 24 Eyliil 1951 tarihinde yeni bir ¢ehresi
ortaya ¢ikmistir. Bu siire¢ futbolda yeni bir donemin miladi olarak kabul edilmistir.
10 Subat 1962 tarihinde futbol, Tiirkiye’nin Avrupa iilkesi olma c¢abalarina cevap
verme niteliginde FIFA kurulusu tarafindan UEFA’ya kabul edilmistir (Babacan,
1993).

Tiirk topraklarinda milli spor olarak futbol, ilk kez 1959 yilinda oynanmaya
baglanmistir. Yillarca farkli takimlar ve oyuncular arasinda yapilan miisabakalarda
Galatasaray ve Fenerbahge finale kalma basarisina ulagsmistir. Bir donemin final
maginda Fenerbah¢e Galatasaray karsisinda galip gelmis ve milli futbol liginde
birinci olarak kuliibiine kupay1 gotiirebilmeyi basarmustir. ilk olarak kupa kazanan
Fenerbahge sayesinde futbolun bedenen gelisim gosterilen bir spor olmaktan ¢ikmasi
saglanmistir. Takimlar arasinda yasanabilen Orgiitlenme yasaklarinin ortadan
kaldirilmasiyla 1908 tarihinden sonra futbol iilkenin hemen her tarafinda hizli bir
sekilde yayginlik gostermistir. Bu donemden sonra ivedilikle 19 futbol takimi
kurulmus ve baris i¢inde futbol miisabakalar1 diizenlenmistir. Kazanilan kupalarla
futbol alaninda modernlesme cabalar1 sergilenmis ve diinya liglerinde dev takimlarla

miicadele etme asamasina gelinmistir (Acet, 1997).

1.2 Futbola Yonelik Temel Kavramlar

Futbol oyunu diinya ¢apinda yaygin bir sekilde oynanan, sevilen ve genis bir sahada

aktivite gosterilen bir spor dalidir. Oyunun kurallar1 6nceden belli standartlarla



belirlenmistir. Sinirl bir alan igerisinde iki kale bulunan ve iki takimin oyunculariyla
gerceklesir. Bu kalelere atilan goller sayesinde takimlar arasinda futbol skorunun
belirlenmesi saglanmaktadir. Oyuncular futbolda elleri hari¢ viicutlarinin tiim

bolgesini kullanabilmektedir (Inal, 1998).

Miisabakalar1 4 hakem yonetmekle birlikte her iki takimda da sahada toplamda 22
oyuncu bulunur. Oyuncu sayilar1 esit bir sekilde paylastirilmaktadir. Hakemlerden
biri orta, 2’si yan ve bir tanesi ise 4.hakem olarak faaliyet gostermektedir. Futbol
oyunlarinin temel amaci kale olarak bilinen 3 direk arasina bir topun
gonderilmesidir. Iki takim arasinda bir gol fark olduktan sonra fazla sayida gol atan
taraf oyunu kazanmis sayilmaktadir. Basit bir sekilde oyunun anlatilmasi gerekirse;
ortada bulunan ve oyuncularin araciligiyla her tarafa yonlendirilebilen topun kaleye
denk getirilebilmesidir. Ancak oyunda futbolcular el ve kollarini kullanamamaktadir.
El ve kol uzuvlarmin kullanilmas1 yasaktir ve bu bir kural ihlali olarak sayilmaktadir.
El ev kollar haricinde kafa da dahil olmak fizere tiim wuzuvlar oyunda
kullanilabilmektedir. Topa vuruslarda ve gol esnasinda kullanilabilen uzuvlarin
dokunus yapmasi gerekir. Futbol sahasi igerisinde yalnizca kalede duran oyuncular
ellerini ve kollarmi kullanarak topun kendi kalelerine girmelerini engellemek
suretiyle oyuna dahil edebilmektedir. 2 takimda oynayan oyuncular kendi futbol
takimlarinin renklerini ve logolarini barindiran formalart giymek zorundadir. Her
futbolcunun formasinin arkasina farkli numaralar atanmaktadir. Kaleci olarak bilinen
oyuncular takimlarmin renklerinden farkli renklerde forma giymektedir. Bunun
sebebi ise diger oyunculardan kolayca ayirt edilebilmelerini saglamaktir. Kaleciler de
dahil olmak tizere 22 oyuncu futbol i¢in 6zel olarak {iiretilen ve ¢im sahalara uygun
kullanilabilen spor ayakkabilar1 giymektedir. Bu ayakkabilarin ismine ise krampon

adi verilir (Frank vd., 1996).

Futbol maglariin oynandig1 saha dikdortgen seklinde olmalidir. Sahanin zemini ise
cimlerle kaphdir. En olarak en az 45 metre boy olarak ise 90 metre olmalidir. Bu
sinir 120 metre ile kurallar igerisinde yer almaktadir. Uluslararasi oynanan futbol
oyunlarinda saha boyutlar1 64-75 metre en, 100-110 metre boy olacak sekilde
belirlenmistir (Inal, 1998).

Futbol oyunlarinda hakem adi verilen kisiler miisabakay1r bastan sona kadar
yonetmekle gorevlidir. Oyuncularin uymasi gereken kurallar1 uygulayarak resmi bir

kronometre ile maglar1 baslatip sonlandirmaktadir. Siire olarak miisabakalar 45’er
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dakikalikk 2 esit kisimdan meydana gelmektedir. Oyuna baglamadan once bu
devrelerin siireleri belirlenmeli ve yonetmelik disina cikilmamalidir. iki devre

arasinda verilecek olan mola siiresi ise 15 dakikadan daha fazla olamaz (Inal, 1998).

Futbolun baslangicindan bu yana insanlarin anlamakta zorluk c¢ektigi en Onemli
terimlerden biri ofsayttir. Bu kavramda belli bir pozisyonda olmak tek bagina kuralin
ihlal edilmesi ic¢in yeterli degildir. Takimlardan bir oyuncu rakip takimin kale
cizgisine sondan ikinci rakip kisiden daha yakin bir konumda bulunuyorsa bu
durumda ofsayt gerceklesir. Bir futbolcu kendi takiminin yar1 sahasinda ya da rakip

oyunculardan sondan ikinci olani ile aym1 hizada ise buna ofsayt denilemez (Inal,
1998).

Oyunun saglikl1 ve bagarili bir sekilde tamamlanmasi i¢in bilinmesi gereken bir diger
terim ise faul kavramidir. Oyun igerisinde faul yapan kisi, futbol kurallarina aykiri
bir davranis gosterdiginden dolay1 karsi takim oyuncularina bir vurus hakki vermis

olacaktir. Asagida 10 hatali vurus ¢esidi yer almaktadir;

e Rakip takim oyuncularindan herhangi birine tekme atmak ya da buna

yeltenmek
e Rakip oyunculardan herhangi birine vurmak veya vurmaya yeltenmek
e Rakip takim oyuncularindan herhangi birini tutmak
e Rakip takim oyuncularindan herhangi birine tiikiirmek

e Her iki takim oyuncularindan herhangi birinin sahada bulunan topa bilingli

bir sekilde dokunmasi
e Rakip takim oyuncularindan herhangi birine ¢celme atmak
e Kars1 takim oyuncusu iizerine sigramak
e Kars1 takim oyuncusunu itmek
e Karsi takima sarj yapmak

e Kars1 takim oyuncularindan herhangi bir ya da birkagina ayakla kayarak

topa/hareketine miidahale etmek



Yukarida sayilan kusurlu olarak bilinen hareketlerin bir ya da birden fazla kez
yapilmasi oyuncuya faul olarak geri doner. Yapilan fauliin siddetine gore sar1 veya

kirmizi kart verilebilir (Inal, 1998).

1.3 Futbolda Teknik Olarak Temel Beceriler

Futbol oyunlarinda oyuncularin kuvveti ve gosterdikleri performanslari, boylarina,
viicut agirliklarina ve esneklik yeteneklerine gore degiskenlik gostermektedir.
Dayaniklilik kadar bir oyuncunun siiratli davranmasi da oldukc¢a 6nemlidir. Cilinkii
futbol oyunu ¢esitli miisabakalarda en az 90 dakika ful konsantre oynanmasi gereken

bir oyundur (Stolen vd., 2005).

Oyuncularin takim ruhuna ve kazanmaya yonelik davranis gosterebilmeleri igin
bilimsel metotlara dayali antrenmanlar1 diizenli olarak uygulamalar1 gerekir. Bu
sayede kuvvetleri, dayanikliliklari, siiratleri, esneklikleri ve koordinasyonlar1 biiyiik
Olciide artig gosterir. Tiim bu fiziksel ozellikler futbolun sert hareketlerini kivrakga
midahalelerle kovusturmayr beraberinde getirecektir. Karakteristik olarak
futbolcunun basar1 elde edebilmesi i¢in miicadeleci bir yapiya da sahip olmasi
gerekmektedir. Motor hareketlerle birlikte dikkat ve refleks becerilerini de artiran

futbolcu, kariyerinde biiyiik sigramalar yasayabilmektedir (Harris, 2000).

Futbol oyunu diger branglara nazaran daha fazla c¢eviklik, dikkat becerisi ve hizl
ataklar1 biinyesinde barindirmaktadir. Ayni1 zamanda oyuncularin da hizli karar
vermeleri gerekmektedir. Iyi bir futbolcu fiziksel, motor ve ruhsal &zelliklerinin
yaninda yetenekli de olmalidir. Futbola ilgisi zayif olan futbolcularda zamanla
bikkinlik ve sonug olarak da basarisizlik goriilebilmektedir. Takim oyunu oldugu i¢in
bir futbolcunun bile demotive bir sekilde oynamasi diger oyunculari da olumsuz
etkileyebilir. Bir oyuncudan maksimum diizeyde verim ve performans elde
edilebilmesi i¢in oyuncunun fiziksel, ruhsal ve karakteristik 6zellikleriyle beraber
0zel hayatinin da diizenli olmas1 6nemlidir. Hafta, ay ve sezon i¢inde futbolcularin
antrenman zamanlari ve mac siirecleri 6zel hayata ve fiziksel giice gore

diizenlenmelidir (Giza vd., 2005).

Futbolcunun beslenme diizeni, kullandig: ilaglar, aldig1 takviye gidalar performansini
direkt olarak etkiler. Antrenmanda giiglii, esnek, tempolu olabilmesi i¢in hepsinin

belli bir dengede ve bilimsel verilere gére olmalidir (Hoff, 2005).



Futbolcularin maga ve g¢esitli miisabakalara hazir olabilmeleri i¢in psikolojik
durumlart da 6nemlidir. Her zaman her yerde kars1 takimla mag yapabilecek diizeyde
kendilerini ayarlamalidir. Sporcularin saha i¢inde ve antrenman ya da sosyal
hayatlarinda dengeli yasamalar1 performanslarini dogrudan etkilemektedir. Bu
dengenin yetersiz olmasi spor yasamlarinda basarisizliklara ve gesitli problemlere yol
acmaktadir (Stemmler, 2000).

Futbolcularin takim ile uyumlu davraniglar sergilemeleri ve oyun iginde biitiinliik
gosterebilmeleri takimin basarisi i¢in 6nem arz eder. Eger dengeli bir iligki iginde
olmazlarsa takimin basarisizlig1 kagimilmazdir. En 6nemli uyum gosterme 6zellikleri
birbirlerine kars1 gosterdikleri nezaketli ve disiplinli davranislaridir. Bunun yaninda
magclarda ve diger miisabakalarda kondisyonlarin1 dogru bir sekilde kullanmalar1 da
takim basarisin1 dogrudan etkileyen faktorler arasindadir. Futbol oyunu topla oynanir
ve karsi takimin oyuncularindan herhangi birinin kaleye gol atmamasi gerekir.
Stratejik davranmak ve takimla birlikte siirekli iletisim halinde olmak rakip takimin
basarisin1 da olumsuz etkileyecektir. Oyuncunun takim i¢indeki pozisyonuna gore
sekil almasi ve uygun ozellikleri sergilemesi ile beraber mental agidan da tam bir

iyilik i¢inde olmasi 6nemlidir (Sahin, Yakut, 2005).

Futbolda bir oyuncunun yeteneklerini sergiledigi alan diger branslara gore daha
genistir. Bu nedenle futbolcu pas hareketini, sut vurusunu ve gosterecegi diger
hamleleri biiyiik bir 6zenle planlamas1 gerekir. Tiim bunlar1 yaparken kars1 takimin
oyuncularinin da ne yapacaklarini kestirmesi ve ona gore davranmasi basariy1 da

beraberinde getirir (Stolen vd., 2005).

Futbol oyunu bagli basina bireylerin basaris1 yaninda takim halinde koordinasyonlu
davranmay1 da beraberinde getiren taktiksel bir spordur. Bireysel ve grupsal
davraniglar1 da igine alan karmasik bir oyundur. Bu nedenle giinlimiizde en genis
seyirci kitlesine ulagan bir brans haline gelmistir. Kitlesel popiilerligi ile bilimsel

arastirmalarin da konusu haline gelmistir (Ajmol, 2011).

Futbol oyuncunun becerisi yaninda dinamik bir sekilde uygulanmasi gereken
taktiklerin uyumlu olmasiyla kategorize edilmektedir (Kempe vd., 2014). Baz1 kapal
olarak adlandirilan becerilerden olan tag atisi ve serbest vurus gibi hamleler
barindirmasina ragmen futbol basl basina acgik beceri oyunlar1 kapsamindadir. Bir
oyuncu dogru taktikleri bilmesine ragmen dogru zamanda ve yerinde davranis

sergileyemiyorsa bir anlam ifade etmez. Basarili bir futbol yasantisi siiremez. Bu
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nedenle iyi bir futbolcu uygun taktikleri en dogru yerde uygulayarak hem kendi
kariyerine hem de takimina biiyiik katkilarda bulunur (Carling vd., 2005).

Oyun sirasinda takim oyuncular1 birbirlerine kars1 hizli ve degisken davranmak
zorundadir. Toplu ya da topsuz alanlarda gosterilen bu davraniglarda takimin basarisi
belirlenir. Yani takimdaki oyuncular tiimevarim teknigiyle kendi bireysel basarilarini
takimlarmin diizeyinde basart elde ederek tamamlar. Ancak burada bireysel
basaridan kasit teknik direktorlerin verdigi taktikler, antrenmanlar1 dogru bir sekilde
uygulama ve sahadaki konumu diizgiin bir sekilde savunma gibi temel degerlerdir.
Magm igindeki mevcut duruma gore rakibe karst top siirmek, uygun eylemi
gerceklestirmek gibi topla ilgili bilgileri kivrak olarak degerlendirmek Onemlidir
(Williams, 2000).

Futbol oyunun temel 6zelliklerinden biri de teknik ile oynanmasidir. Sportif teknik
olarak adlandirilan bu kavram, sportif hareketin oyun i¢indeki basariy1 elde etmeye
yonelik davraniglari icermektedir (Muratl, 1997; Sevim, 2002). Sportif teknikte
temel amac; oyun igerisinde futbolcunun mevcut konumuna gore toplu ya da topsuz
bir sekilde en iyi davranis1 gostermesi ve takiminin basarist lehine oyunu
cevirmesidir. Dogru hareket tekniginin edinilmesi ve oyunda basarili bir sekilde
gosterilmesi futbolcunun basarisin1 direkt olarak etkilemektedir. Bu basar1 icin
futbolcunun mevcut yetenedi de dogustan gelebilir ya da sonradan kazanilabilir.
Dogustan kazanilmis motorik yetenekler zaman icinde ya gelisir ya da ayn1 kalir. Bu

motorik yetenekler antrenman sirasinda kendini gosterir (Bompa, 1996).

Sportif teknigin gelistirilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken birtakim unsurlar vardir.
Bu unsurlar arasinda motorik gelisim, futbolcunun gelisim yasi, fiziksel Olciiler ve
kondisyon yer almaktadir. Futbolda temel amag rakip kalesine gol atmak oldugu igin
futbolcunun da toplu ya da topsuz durumlarda cesitli yetenekleri biinyesinde
barindirmasi gerekmektedir. Yetenek ise mevcut sahadaki gorev konumuna gore
futbolcunun kendini gelistirmesiyle tam olarak kendini gostermektedir (Hujgen,

2013; McMorris, 2014).

Futbolda oyuncularin yeteneklerini tam olarak sergileyebilmesi i¢in hizlanma,
ceviklik ve sprint gibi temel motor becerileri kazanmasi gerekir (Burton& Miller,
1998; Strand& Wilson, 1993). Temel motor becerilerden kasit ise; futbolda teknik
becerilerin kazanilmasi temelinde miikemmeliyet ile alakali bir durum olarak

goriilmektedir (Huijgen, 2013).



Futbolda kullanilan teknikleri genel olarak 2 baglik altinda inceleyebiliriz. Bunlar
toplu viicut teknikleri ve topsuz viicut teknikleri olarak bilinmektedir. Topla yapilan

viicut teknikleri i¢erisinde agsagidaki faktorler yer almaktadir;
e Paslar
e Top kontroliiniin saglanmasi
e Orta vurusglar
e Top siirme
e Kafa vuruslari
e Miidahale
e Kose vuruslari
e Sutlar
e Serbest vurusglar ve tag atiglar

Toplu teknik becerileri bilmek ve uygulamak futbol oyununda basar1 elde edebilmek
icin olduk¢a 6nemlidir. Topa sahip olmak, rakip takim oyuncularini uygun pas
atistyla ve dripling ile gegebilmek, aldatmak ve sonunda da gol atmak takimin
basarili olmasini saglar (Bangsbo, 1994; Reilly, Bangsbo, vd., 2000; Rienzi vd.,
2000).

Yukarida sayilan teknik becerilere sahip olmak futbolda basar1 i¢in tek basina yeterli
degildir. dogru teknigin uygun hizda uygulanmasi esas basarida rol oynar.
Futbolcunun top siirme yeteneginin c¢ok ve hizli olmasi, manevralart dogru
yapmadig1 siirece bir anlam tasimaz. Yiksek top slirme becerisinin de gelismis
olmasi gerekmektedir. Bu nedenle teknik becerilerin uygulanma agamasinda kaliteli
bir sekilde ortaya konmasi, hizli ve dogru bir sekilde yapilmasi asil yetenektir. Bu
becerilere sahip oyunculan kiigiik yaslarda bulmak ise yetenek segme ve gelistirme

konusu dahilindedir (Miiniroglu&QOzen, 2018; Russel &Kingsley, 2011).

Yeteneklerin gelistirilmesi ve oyuncularin gelistirilen bu yeteneklerini oyunda
sergileyebilmeleri i¢in onlara uygun 6grenme ortamlarinin saglanabilmesine baglidir.
Geng futbolcularda yetenek gelistirme programlarina rehberlik yapacak olan teorik
bilgilere sahip kisiler, baz1 futbolcularda dogustan gelebilen bu yeteneklerin dinamik
ve ¢ok boyutlu yapisini bilmelerini gerektirmektedir (Williams &Relly, 2000).
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Yeteneklerin belirlenmesi ve bu yeteneklere sahip geng¢ futbolcularin secilmesi igin

bilimsel tekniklerin 6n planda tutulmas: 6nemlidir (Bompa, 1996).

Futbolda topsuz teknikler arasinda ise sunlar yer almaktadir; kosma, atlama ve viicut

calimi olarak tice ayrilmaktadir.
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2. FUTBOLCU YETENEK VE OZELLIKLERI

Geng futbolcularda, motor koordinasyon, fiziksel performans ve antropometri gibi
Ozelliklerin bilesenlerinden olan siirat, dayaniklilik ve patlayicilik basari i¢in olmazsa
olmaz 6zellikler arasindadir (Figueiredo vd., 2009; Vaeyens vd., 2006). Oyuncularda
meydana gelen normal biiyiime evrelerinde yaptiklart antrenmanlara verilen cevaplar
ya da antrenmanlarin kendi biiylime ve gelisimlerine etkisinin ne kadar olacagi
bilimsel olarak arastirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuclara gore; futbolcularin kondisyonel
Ozelliklerinin antrenman kalitesi ile birlikte biiylime ve gelismelerine de katkida

bulundugu goriilmiistiir (Agikada, 2004; Borms, 1986; Kosar, Demirel, 2004).

Cocuklarin yetigkinlerden ayrilan en énemli 6zellikleri siireli biiylime egrisine sahip
olmalaridir. Antrenman gibi fiziksel yiiklenmelere verdikleri tepkiler ise dolayisiyla
yetiskinlere goére degisiklik gostermektedir. Cocuk futbolcularda incelene ve
degerlendirilen tiim kondisyonel 6zellikleri normal gelisme ve biiyiime egrilerinden

bagimsiz bir sekilde incelememek gerekir.

Cocuklarda gelisim yaslariyla orantili olarak siireklilik arz eder. Normal yaslar1 ve
biyonbantlama gibi yontemler onlarin antropometrik ve motor kordinasyonlarini

dogrudan etkilemektedir.

2.1 Yasa Ozgii Stmflandirma ve Performans

Toplumumuzda, kronolojik yasa dayali niifus gruplamasi yaygin olarak kullanilir ve
bu gruplamalar okul, spor, saglik, hastane gibi belirli alanlarda goriilmektedir. Bu
gruplamalarin ortaya c¢ikardigi farkli kategoriler, ilgili konulardaki gelisim
farkliliklarini ortaya koymaktadir. On iki aya kadar olan yas farkliliklari, géreceli yas
olarak bilinir ve bu durum Goreceli Yas Etkisi'ne yol agar (Campbell, 2013; Dixon
ve digerleri, 2011; GutiérrezDiaz del Campo, 2013). Spor alaninda ise, diinya
capinda futbolcularda yas agisindan se¢im yilinin baglangici olarak kabul edilen tarih
genellikle 1 Ocak olarak kabul edilir. Ancak bazi spor tiirlerinde ve iilkelerde 1

Agustos veya 1 Eyliil bile kullanilmistir.
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Futbolda, FIFA (Uluslararasi Futbol Federasyonu) 1997'de yasin bitis tarihini 1 Ocak
olarak belirlemis ve on iki aylik takvimi temel almigtir. Bu durum, genel olarak kabul
edilebilir ve dogru goriinen firsat esitligi ilkesine uyumu hedefleyerek, her bireyin
olgunlagmasinin farkli bir kronolojik yasta gerceklesebilecegi gerceginden kaginma
zorlugu icermektedir (Torres-Unda vd., 2012). Bu durumun sonucunda, yilin son
aylarinda dogan bireyler olumsuz etkilenebilir (sporu birakma, spor nedeniyle
motivasyon kaybi, diisiik 6zgiiven vb.). Diger yandan, yilin ilk aylarinda dogan
bireylere avantajlar saglanarak, onlara daha biiyiik basar firsatlar1 sunulabilir (Sykes
ve digerleri, 2009). Spor baglaminda goreceli yas etkisi caligmalarinin baslangici,
farkli caligmalarin egitimde goreceli yas etkisini analiz ettigi egitim alanindaki
benzer arastirmalardir (Hurley ve digerleri, 2001). GutiérrezDiaz del Campo (2013),

bu konular1 asagidaki icerikler etrafinda diizenler:
e Akademik basarilar: 6grenme zorluklar1 veya akademik sorunlar

e Liderlik: beden egitimi, okul sporlari ve Ogrenciler arasindaki liderlik

becerileri ve 6zsaygi.

Egitim alaninda oldugu gibi, Grondin ve ark. (1984), Kanadali buz hokeyi ve
voleybolcularla ve Barnsley ve digerleri de yas agisindan yukaridaki problemlerin
olusabilecegini ongdrmiistiir. Farkli alanlarda, takim sporlar1 dahil olmak iizere,
Kanada'daki buz hokeyi oyunculariyla goreceli yas etkisi arasinda ana degisken

olarak bir iliski aranmistir (Delorme vd., 2013).

Ote yandan, yalmzca goreceli yas etkisinin dogrulanmasi degil, diger degiskenlerle
olan iliskisi de goz Oniine alindiginda, su konulardan herhangi biri ile ilgili olarak
baz1 veriler elde edilebilir: oyuncunun veya sporcunun bireysel performansi
(oynanan dakika), uyruk, oyuncular, spor grubunun toplu performansi (takimlarin
siiflandirilmasi, takimlarin rekabet diizeyi, spor sonuglari). Ancak, mevcut durumu
gdz Oniine aldigimizda, bircok arastirma bu degiskenlerin ¢ogunu ele almistir

(Arrieta vd., 2016).

Goreceli yas etkisi ve futbolla ilgili genis arastirma yelpazesi, li¢ aragtirma baglami
etrafinda organize edilebilir: profesyonel elit erkek futbolu, kadin futbolu ve kiigiik
kategorilerdir. Bazi  galismalarin  bu baglamlardan bazilari1  karsilastirdigi
unutulmamalidir (Barnsley vd., 1992; Edgar &0O'Donoghue, 2005).
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Profesyonel futbol arastirmalari genellikle iki ana alan etrafinda odaklanmaktadir:
her iilkenin profesyonel ligleri ve milli takimlarin uluslararas1 miisabakalar1 (Diinya
Kupalari, Avrupa Kupalar1 vb.). Profesyonel futbol g¢alismalarina 6rnek olarak,
Belcika'da yapilan aragtirmalar (Helsen ve digerleri, 2005; Vaeyens ve digerleri,
2005), Almanya'da yapilan arastirmalar (Auguste ve Lames, 2011; Cobley ve
digerleri, 2008), Avustralya'da yapilan arastirmalar (Van den Honert), Tiirkiye'de
yapilan arastirmalar (Mulazimoglu, 2014), Norveg'te yapilan arastirmalar (Wiium ve
digerleri, 2010) ve Ispanya'da yapilan arastirmalar (GutiérrezDiaz del Campo ve
digerleri, 2010; Prieto ve digerleri, 2015; Salinero ve digerleri, 2014) 6rnek olarak

gosterilebilir.

Bu sekilde, bircok calisma farkl: iilkeleri temel alarak goreceli yas etkisinin varligini
dogrulamak igin 6rneklem olarak Birlesik Krallik, Almanya, Italya, Fransa ve
Ispanya liglerinden 2763 futbolcuyu incelemistir (Salinero vd., 2013). Benzer
sekilde, Padrén-Cabo vd. (2016), goreceli yas etkisinin profesyonel futbolcular
tizerindeki yaygmhigini ve biyiikliigiinii analiz etmeyi amaclamistir. Bu analiz,
futbolcularin pozisyonlarina, oynadiklar liglere, rekabet diizeyine, takimin diizeyine
ve milliyetine bagh olarak goreceli yas etkisinin nasil etkiledigini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Orneklem, 2014-2015 sezonunda 15 FIFA profesyonel liginde (1.
ve 2. lig) miicadele eden 12.144 profesyonel oyuncudan olugmaktadir. Goreceli yas
etkisi, Premier Lig (Ingiltere) ve K-League Classic (Giiney Kore) digindaki tiim
liglerde bulunmustur. Bagka bir 6rnek olarak, Musch ve Hay'in (1999) calismasi,
Almanya, Avustralya, Brezilya ve Japonya'dan profesyonel futbolcularin

incelenmesiyle ilgilenir.

Cogu goreceli yas etkisi ¢alismasi genellikle erkek futboluna odaklanmis olsa da,
kadin futbolunda da bu etkinin varligma dair kanitlar bulunmaktadir (Romann ve
Fuchslocher, 2013; Sedano vd., 2015; Van Den Honert, 2012). Sonuglar, spordan
bagimsiz olarak, erkek meslektaslarina gore daha diisiik bir mevcudiyet ve hatta
goreceli yas etkisinin yoklugunu gostermektedir. Vincent ve Glamser ( 2006 ), 2001
yilinda Amerika Birlesik Devletleri Olimpik Gelisim Programina (ODP) dahil edilen
17 yasindaki 1344 kadin ve erkek futbolcunun goreceli yas etkisini karsilastirmistir.
Kadlar s6z konusu oldugunda zayif bir etkiye sahiptir. Ancak Sedano ve digerleri,
(2015) Ispanya'daki bes miisabaka seviyesinden 4035 kadin oyuncuyla bir calisma

yiiriittli ve sonugclar, en diisiik seviye hari¢ tiim futbolcu gruplarinin dogum tarihi
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dagilimlarinin, ilk ¢eyrekte dogan oyuncularin asirt temsil edildigini gosterdigini

ortaya koymustur.

2.1.1 Yas

Profesyonel futbol takimlari genellikle genis bir yas aralifina sahip oyunculari
biinyesinde bulundurur. Bundesliga (Almanya), PremierLeague (Ingiltere), Serie A
(italya) ve La Liga (Ispanya) gibi Avrupa'nin énde gelen dért biiyiik profesyonel
futbol liglerinde ¢ogu oyuncu 21 ila 29 yas arasinda yer alirken, daha az sayida
oyuncu ise 30 yas ve lizerindedir (Haugen vd., 2018).

Ayrica, anekdot niteligindeki kanitlar erkek futbolcular icin performansin 20'i
yaslarin ortalarindan sonlarma dogru zirveye ulastigmi gostermektedir. Onceki
aragtirmalar ayrica yas ile piyasa degeri arasinda ters U seklinde bir iligski oldugunu
ortaya koymus ve en yiiksek degerin 26-30 yas araliginda oldugunu gostermistir. Bu
nedenle, profesyonel futbolcularin yasi, antrendrler, menajerler ve yoneticiler igin
onemli bir degisken gibi goriilmektedir, ¢iinkii bu, futbol kuliiplerinin personel
kararlarimi etkileyebilir, drnegin oyunculara sunulan sézlesme tiiri ve talep edilen

ticret gibi (Botek vd., 2016).

Bu sebeple futbolcularin performansinin yasla birlikte nasil degistigini anlamak
olduk¢a Onemlidir. Yasin fiziksel performans gostergeleri iizerindeki etkisini
incelemek, antrendrler ve spor bilimcileri igin 1ilgi c¢ekici olabilir ¢iinkii bu,
antrenman stratejilerinin oyuncu hazirliginda secilmesi icin kritik faktorler hakkinda
yeni bilgiler saglayabilir. Cesitli futbol performans arastirma merkezlerinde, oyun
pozisyonu, yorgunluk veya ilerleme hizi, rekabet standardi, fikstiir sikisiklig1 veya
baglamsal degiskenler gibi faktorlerle ilgili olarak kapsamli bir sekilde calisilmis
olsa da bildigimiz kadariyla hicbir calisma yas- fiziksel ma¢ oyunundaki ilgili
degisiklikler tizerine genis ¢apli bir arastirma yapmamistir. Bununla birlikte, bireysel
sporlarda yasa bagli performans degisiklikleri genis kapsamli olarak incelenmistir.
Fiziksel performans, biiyiime, olgunlagsma, yaslanma ve egitim yoluyla yasam
boyunca gelisme gosterir ve yasa bagli en iist diizey performans, spora ve motor

becerilere bagli olarak farklilik gosterebilir (Tonnessen vd., 1989-2012).

Elit futbolcularda yasin kondisyon iizerindeki etkisi konusunda bilimsel kanitlar
bulunmakla birlikte, bu kanitlar sinirli ve kesin olmaktan uzaktir. Haugen ve

digerleri, erkek futbolcularin farkli yas evrelerinde anaerobik performans
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ozelliklerini incelemistir. (Haugen vd., 2018). Genel olarak, sonuglar sprint hizinin
20-28 yas araliginda zirveye ulastigini ve daha sonra hizda 6nemli diistisler oldugunu
gostermistir. Aksine, farkli yas gruplar arasinda kars1 hareket sigramasinda herhangi
bir farklilik gozlenmemistir. Son zamanlarda, Botek ve digerleri, farkli yas
gruplarma ayrilan profesyonel futbolcularin ¢esitli kondisyon belirleyicilerini
karsilastirmis ve yasa bagli olarak maksimum oksijen aliminda ve maksimum gii¢
cikisinda azalmalarin yani sira 30 yasindaki oyuncularda viicut yag yiizdesinde
artiglarin gézlemlendigini bildirmistir (Botek vd., 2016). Aksine, Tonnessen ve ark.,
yas gruplar1 arasinda pratikte maksimum aerobik giicte hicbir fark gozlemlememistir

(Tonnessen vd., 2013).

Profesyonel futbolcularin rekabet¢ci mag¢ performansi lizerinde yasin etkilerini
inceleyen modern izleme tekniklerini kullanan bilimsel calismalarin olmamasina
ragmen, yaslanma siirecinin sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisimini etkileyerek

rekabet performansini etkiledigi bilinmektedir.

2.1.2 Antropometrik ol¢iimler

Futbol, oyunda belirli pozisyonlar i¢in antropometrik 6zelliklerin 6nemli faktorler
oldugu bir spordur. Morfolojik Ozellikler futbolculari rekabet seviyesi ve oyun
pozisyonuna gore basarili bir sekilde ayirt eder ve takim sporlarinda oyuncu
seciminde 6nemli faktorlerdir. Futbolda, iskeletin boyutlari, viicut kiitlesi ve hacmini
tanimlayan cesitli antropometrik veriler bulunmaktadir. Bu veriler, genellikle i¢ ve

dis faktorlerin etkisi altinda biiyiik 6l¢iide degisiklik gostermektedir.

Birgok arastirma, sporcularin morfolojik 6zelliklerinin, spor performansinda basariy:
etkileyebilecegini dogrulamistir. Viicut agirligi ve boy gibi veriler arasinda 6nemli
farkliliklar gozlenmektedir. Yetersiz boy, takimin pozisyonunu etkilese de tek basina

futbol icin bir eksiklik degildir.

Bazi arastirmalar, oyuncunun antropometrik ve fizyolojik o6zellikleri ile futbol
performansi arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu tiir ozellikler,
oyuncunun optimum fiziksel seviyesini ve dolayisiyla oyunda basarili bir performans

sergileme yetenegini belirlemede 6nemli bir faktordiir.

Bu arastirmalar ideal futbolcuyu bulmay1 amaclar: viicut kompozisyonu, somatotipi,
antrenmani, beslenmesi veya dinlenmesi nasil olmali ve futbolcunun pozisyonuna

gore hangi niteliklere ve anatomik ozelliklere sahip olmasi gerekir. Viicut agirligi,
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boy ve deri kivrimlari, sik¢a incelenen antropometrik Olgiimler arasindadir. Bu
Ol¢iimler, sporculardaki bedensel 6zellikleri ve kompozisyonu degerlendirmek igin
yaygin olarak kullanilan yontemlerdir. Ancak oyuncularin ¢aplar1 ve viicut ¢evreleri

dahil olmak iizere antropometrik 6zelliklerinin daha iyi arastirilmasi gerekmektedir.

Viicut kompozisyonu, spor performanst ile ilgili en etkili faktorlerden biridir, ¢linki
yag dokusu fazlaligi, kosma veya ziplama gibi aktivitelerde 6li agirlik gorevi goriir.
Cok sayida arastirma, viicut kompozisyonunu deri kivrimlariyla Olgerek
belirlemektedir. Ancak, bu c¢alismalarda farkli denklemler kullanildigindan dolay1
sonuclarin  karsilastirilmast  zorlagmaktadir. Bu nedenle, futbolcularda viicut
kompozisyonunu belirlemek i¢in hangilerinin en uygun oldugunu aydinlatmak igin

ayn1 popiilasyonda mevcut olan farkli denklemleri uygulamak 6nemlidir.

Somatotip, g6z Onilinde bulundurulmasi gereken diger Onemli bir oOzelliktir.
Futbolcular genellikle mezomorfik bir yapiya sahiptirler. Bununla birlikte, oyun
pozisyonlarina bagli olarak farkli egilimler gozlenebilir. Bazi uzmanlar, kalecilerin
genellikle daha yiiksek yag oranina sahip olduklarini ifade etmektedir. Bu nedenle,
somatotip bilesenleri bir futbolcunun saha igindeki roliinii belirlemede 6nemli bir

faktor olabilir.

Antropometrik veriler 6l¢lim asamasinda kolaylik olsun diye genel olarak ikiye
ayrilmustir; yapisal ve islevsel antropometridir. Yapisal antropometri siklikla statik
antropometri olarak bilinmektedir. Durmus ve sabit bir pozisyonda duran
futbolcunun bait viicut dlgiilerinin Slgiilmesiyle ilgilenmektedir. Ornek verilecek
olursa; viicut uzuvlarinin uzunlugu, derinligi ve genisligi denilebilir. Futbolcularin
farkli noktalara uzanma ve sigrama acilar1 Olgiilerek yapisal antropometri hesabi
yapilabilir. Yapisal antropometrik Sl¢timlerde kisi hareketsiz dururken belirlenen
standart pozisyonlarda elde edilen degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta dururken
boyun Olgiilmesi, otururken yiiksekligin belirlenmesi 6rnek verilebilir. Yiikseklik
haricinde genislik Ol¢iimleri de yapisal antropometrik oOl¢limlerin arasinda yer
almaktadir. Kalca genisligi, omuz yiiksekligi ve genisligi 6rnek verilebilir. Derinlik
acisindan yapilan yapisal antropometriye Ornek ise yine kalga derinligi 6rnek
verilebilir. Uzunluk olarak ise sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu; cevresel

uzunluklardan ise bel ¢evresi, bas ¢evresi gibi 6lglim degerleri bulunabilir.
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2.1.3 Biyobantlama

Ergenlik cagindaki sporcular arasindaki fiziksel olgunluktaki biiylik farkliliklar,
yetenek tanimlama siirecinde zorluklar yaratir. Futbol kuliipleri, potansiyel olarak
yetenekli geng¢ sporculari g6z ardi edebilme egiliminde olabilir. Bunun nedeni,
fiziksel olarak daha olgun olan oyuncularin, daha az olgun olanlarda ortaya cikan
teknik becerileri bastirabilmesidir. Firsat esitligi saglamak ve yaralanma riskini
azaltmak amaciyla bircok spor dali, sporcular1 yas ve viicut kiitleleri gibi faktorlere
gore gruplandirmistir. Bu yaklasim, her oyuncunun potansiyelini tam olarak ortaya

cikarmak ve gelisimlerini en iyi sekilde desteklemek icin kullanilmaktadir.

Ancak, viicut kiitlesinin futbol performansi iizerinde ithmal edilebilir bir etkisi oldugu
bilinmektedir ve sporcular1 sadece bu faktorlere dayanarak gruplandirmanin, farkl
mevkilerdeki biiyiik farkliliklar nedeniyle sinirh pratik degeri olacaktir. Alternatif bir
¢ozlim olarak, sporcularin olgunlagma gruplarina veya biyolojik yaslarina gore
gruplandirilmas1 yani biyo-bantlama yontemi kullanilabilir. Biyo-bantlamanin,
takimlar arasindaki fiziksel ozelliklerdeki farklilig1 azalttigi ve bu durumun rekabet
esitligiyle sonuclandigi diisiiniilmektedir. Bu sekilde, sporcularin biyolojik olarak
benzer gruplarda yer almasi, daha adil bir rekabet ortami olusturmayi
hedeflemektedir. Olgunlagsma igin kontrol, yaralanma riskinin azaldigina dair

Onerilere yol agmistir. Ancak, bu heniiz kurulmamaistir.

Biyo-bantlamanin bir amaci, ge¢ gelisen sporcularin, fiziksel olarak daha olgun
akranlar1 nedeniyle yarismada rekabet etme firsatin1 kagirmasini onlemektir. Bu
yaklasim, erken gelisen sporcularin fiziksel ozelliklerine dayali se¢im yanliliginm
azaltarak, daha az yetkin olabilecekleri durumlarda bile potansiyellerini tam olarak
ortaya cikarabilecekleri bir ortam olusturmay1 amaglar. Bu sekilde, biyolojik olarak
daha gec gelisen sporcularin gelisimlerini desteklemek ve tam potansiyellerini ortaya

cikarmak i¢in adil bir firsat saglanir.

Biyo-bantlamanin olumlu etkilerini anlamak i¢in teorik bir perspektif kullanilabilir.
Bu perspektif, bir sporcu i¢in motor performansinin, gorev, bireysel ve cevresel
kisitlamalarin etkilesimiyle belirlendigini agiklar. Gorev kisitlamalari, sporcunun
performansini etkileyen belirli baglamlara odaklanir ve davranmisi, gorev hedefini
veya goreve iliskin kurallar1 belirleyen faktorleri igerir. Bu kisitlamalar temel
alindiginda, biyo-bantlamanin olumlu etkileri daha iyi anlasilabilir. Bireysel

kisitlamalar, bireyin herhangi bir anda performansi etkileyebilecek 6zelliklerinden
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olusur. Ornekler, bireysel gelisim ve olgunlasma faktdrlerini icerir. Son olarak,
cevresel kisitlamalar, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin yani sira hava kosullari gibi
motor performansini etkileyen genel faktorleri belirtir. Bu faktorler, sporcularin
performansinmi etkileyen ¢esitli unsurlar1 kapsar ve biyo-bantlama yaklasimimin bu
faktorleri dikkate alarak sporcularin yeteneklerini daha iyi degerlendirmesine ve
geligtirmesine  yardimecr  olabilecegini  gdstermektedir. Bu  kisitlamalarin

etkilesiminden ortaya ¢ikan davranis goriiliir.

Belirli motor davranis tiirleri, yalnizca performansi sinirlayan belirli kisitlamalar
kaldirildiginda ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, kronolojik olarak rekabet eden
futbolcularin, ge¢ gelisen sporcularin motor performansinin erken gelisen sporcularin
varligiyla sinirlanabilecegini iddia ediyoruz. Sonug¢ olarak, biyo-bantlama
yaklasgiminin, yarigma ortaminda sporcu olgunlasmasimna dayali  gorev
kisitlamalarinda bir degisiklik oldugunda farkli bir motor performansin ortaya
cikabilecegi savunulmaktadir. Bu yaklasim, sporcularin potansiyellerini tam olarak
ortaya cikarabilmeleri ve daha adil bir rekabet ortami saglayabilmeleri i¢in énemli

bir rol oynayabilir.

Biyo-bantlamanin giiglii gerekcesine ragmen, sporda fiziksel ve teknik performans
tizerindeki etkilerine dair herhangi bir aragtirma yapilmamistir. Buchheit ve Mendez-
Villaneuva, 15 yas alt1 futbol sporcularinda yas, olgunluk diizeyi ve viicut dlgiileri ile
rekabetci kosu performansi arasindaki iliskiyi incelemislerdir (Buchheit vd., 2010).
Daha yasli, daha olgun sporcularin kronolojik yarisma sirasinda daha geng, daha az
olgun takim arkadaglarindan siirekli olarak daha iy1 performans gosterdigi sonucuna
vardilar. Bu, yas ve olgunlasmanin kosu performansini olumlu yonde etkiledigini 6ne

stiren onceki arastirmay1 tamamlamaktadir.

Kronolojik yas agisindan rekabette belirgin olan fiziksel ¢iktilardaki olgunlasma
farkliliklar1 ile, biyo-bantlama rekabetinin fiziksel etkilerinin arastirilmasi igin
gerekce mevceuttur. Futbol miisabakasi sirasindaki teknik talepler dikkate alindiginda,
Cumming ve ark. yakin zamanda PremierLeague akademi oyuncularmin biyo-bantl
rekabete katilma deneyimlerini arastirdi. Sonuglar, ilk gelistiricilerin biyo-bantl
rekabetin, kronolojik rekabete gore daha zorlayici bir fiziksel meydan okuma ve
ogrenme uyaricist oldugunu ortaya koymustur. ilk gelistiriciler, teknik, taktik ve
takim calismasma daha fazla onem verildigini belirtmislerdir. Ozetle, biyo-bantl

rekabet, gec gelistiricilerin tipik olarak karsilastigi zorluklara maruz kalmalarini
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saglamistir. Biyo-bantli rekabet, fiziksel ac¢idan daha az =zorlayict olarak
nitelendirilmistir. Sporcular, biyo-bantli rekabetin kendi teknik, fiziksel ve psikolojik
Ozelliklerini kullanma ve rekabet {izerinde daha fazla etkisi oldugunu ifade
etmiglerdir. Olgunlagsma kisitlamasinin, ortaya ¢ikan davranis ve oyun tarzi tizerinde
bir etkisi oldugu belirlenmistir. Cumming ve ekibi, biyo-bantli rekabetin etkileri
hakkinda geri bildirim saglayan ilk ¢aligmay1 yapmistir. Ancak, yalnizca sporcularin
niteliksel goriislerine odaklanilmistir (Cumming vd., 2018). Arastirma heniiz biyo-
bantlamanin fiziksel ve teknik performans {iizerindeki etkilerini nicel olarak

incelememektedir.

2.1.4 Bilyiime ve gelisme

"Gelisim" terimi, biyolojik, davranigsal ve psikolojik alanlarda genis bir degisim
kavramin1 ifade etmek icin kullanilabilir. Biiylime ise, viicudun veya viicut
parcalarmin biiyiikliiglindeki artisi, boyu, viicut kiitlesi veya bilesimi ile Olgiilen
fiziksel biiyiimeyi ifade eder. Olgunlasma ise, biyolojik olarak olgun bir duruma
ilerlemenin hizi ve zamanlamasim ifade eder. ikincil cinsiyet 6zellikleri, iskelet
olgunlagsmas1 ve boy uzamasimin en yiiksek oldugu yas ile dlciilebilir. Olgunlasmay1
O0lcmek zorluklarla karsilasir, ¢linkii ilerleme hizlar1 ayni son noktaya dogru
degisebilir, olgunlugu temsil eden dl¢iimlerin kisitlamalar1 vardir ve kronolojik yas

olgunluk durumunun giiglii bir géstergesi degildir (Williams vd., 2013).

Bir ¢ocugun biiylimesi sirasinda, fiziksel olarak kemik mineral kiitlesi artar ve
kikirdak miktar1 azalir (Malina vd., 2004). Kemik mineral yogunlugu (BMD) artis,
artan fiziksel aktivite tarafindan desteklenebilirken, asir1 yaglanma ise azaltilabilir
(Mughal vd., 2011). En yiiksek yiikselme hizinin ortalama yasi kizlarda 12,
erkeklerde 14'tlir. Cocuklarda biiylime hizi, biiylime atagi oncesinde yilda ortalama
alt1 cm olarak goriiliirken, kizlarda bu hiz yilda dokuz cm'ye, erkeklerde ise yilda on

cm'ye kadar ¢ikabilir (Tanner vd., 1966).

Bu biiyiime hiz1 genellikle iki ila {i¢ y1l boyunca devam edebilir. Bacaklar ve gévde
arasinda da farkli bir biiylime vardir ve ¢ogu gengte bacak biiylimesi govdenin
biiylimesinden 6nce gelir. Kizlarin %75,6'sinda ve erkeklerin %77,6'sinda en yiiksek
bacak boyu biiylimesi sirasinda gergeklesir. Kizlarin %71,3"linde ve erkeklerin
%383,5'inde biiylime atagi sirasinda veya sonrasinda en yiiksek gdvde biiyiimesi

meydana gelir. Bu nedenle bacak uzunlugunun gévde yiiksekligine orani biiyiime
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atagindan dort yil 6nce artar. Biiylime ataginda maksimuma ulasir ve ardindan ti¢ yil

sonra azalir (Mughal vd., 2011).

Bacaklarin  uzunlugunu yeterince temsil edemeyebilece§i gbéz  Oniinde
bulundurulmalidir, ¢iinkii birgcok kas hem bacaklardan hem de govdeden gecer.
Dolayistyla, gii¢ farkliliklarini tahmin etmek i¢in viicut yapis1 veya boy kullanirken,
bu durumu dikkate almak Onemlidir. Sporcular zaman icinde izlenebiliyorsa,

olgunlagma i¢in bir tahmin olarak da kullanilabilir (Mughal vd., 2011).

Viicut kiitlesinin en yiiksek biiylime hizi, bliylime atagindan yaklasik bir yil sonra
ortaya ¢ikar. Kizlarda bu yag kiitlesi, erkeklerde ise kas kiitlesi olma egilimindedir.
Viicut kiitlesi gelisimindeki gecikme, kas uzunlugu ve kiitlesinin kemik biiyiimesi ve

boyutuna gore ertelenmesine neden olur.

Kemik biiylimesindeki artis, uzuvlart kontrol etmek i¢in daha fazla kas giicii
gerektiren uzuv ataletiyle sonuclanir ve tam olarak gelismemis kaslara daha fazla
ihtiya¢ duyulur. 14 yasindaki bir ¢ocugun oturma pozisyonunda diz ekstansiyonunu
siirdliirme kapasitesi degerlendirilirken, alt1 yasindakine gore 4,7 kat daha fazla torka

ithtiya¢ duyar (Radnor vd., 2018).

Kas uzunlugu, sarkomerlerin kas-tendon birlesiminde seri olarak diizenlendigi ve
optimal 1if uzunlugunun, kemik biiyiimesiyle birlikte istikrarli bir sekilde
degismedigi mekanizmalarla kontrol edilir. Ek olarak, flama agisinda meydana gelen
degisiklikler, kas sertliginin artmasina ve ardindan kuvvetin artmasina katkida

bulunur.

Ergenlik doneminde gii¢ gelisimi, biiyiik 6l¢ciide kas boyutu ve kiitlesindeki artisa
bagli olmasina ragmen, bu degisiklikler ayn1 zamanda bir eklemin donme ekseni
etrafindaki kaslarin moment kolunu da etkileyebilir. Ozellikle, asil ve patellar tendon
moment kollar1 ergenlik Oncesi c¢ocuklarda daha kiiciiktiir. Biiylimeyle birlikte
moment kolundaki artiglar, kas i¢in daha avantajli bir mekanik durum saglayarak

giicte bir artis olarak ortaya ¢ikabilir (Radnor vd., 2018).

Gelisim boyunca tendon uzunlugu ve enine kesit alanisirasiyla yaklasik %53 ve %93
artar.Kollajen fibril ¢ap1, yogunlugu ve fibriller aras1 ¢apraz baglar, tendonun Young
modiiliinii etkileyerek olgunlasma siirecinde tendonun artan yiikiinden etkilenebilir.
Bu degisiklikler, tendonun yapisal oOzelliklerindeki doniistimlerle iliskilidir ve

tendonun dayanikliligi ve esnekligi tizerinde etkili olabilir (Vallis vd., 2005).

21



Yetigkinlerde yiiksek yogunluklu yilikleme ve bosaltma ile kas-iskelet sertliginin
degistigi iyi bilinmektedir.Diren¢ egitimi kas-tendon sertligini arttirirken, bosaltma
sertligi azaltir.Ergenlik Oncesi c¢ocuklar {lizerinde yapilan bir arastirma, kontrol
grubunda herhangi bir degisiklik olmaksizin 10 haftalik direng egitimi sonrasinda
Asil tendonunun sertliginde %35'lik bir artigla benzer sonuglar gostermistir. Ancak,
gelisim silirecinde tendon uzunlugunun ve enine kesit alanindaki degisikliklerin etkisi
heniiz tam olarak arastirilmamistir. Bu konuda daha fazla c¢alisma yapilmasi

gerekmektedir (Vallis vd., 2005).

Fasya, insan viicuduna yayilan bag dokusu sisteminin bir bileseni olarak tanimlanir.
Viicudun kuvvet iletim sisteminin bir parcast olan fasya, lif diizenlemelerini ve
yogunlugunu yerel gerilim taleplerine uygun sekilde ayarlar. Yiizeyelfasya, birbirinin
lizerinde kaymay1 saglamak icin bir araya gelen farkli katmanlardan olusur ve temel
amaci bu katmanlar birbirinden ayirmaktir. Bu katmanlar, damarlar ve sinirler ile
cesitli yonlerde oldukga deforme olabilen bir ag olan mikrovakuolar bir sistem

araciligiyla iletisim kurar (Bair vd., 2007).

Derin fasya, kas ve kemik gibi yapilarin altinda yer alan son tabakadir. Zengin bir
damar ve lenfatik sistem, ¢esitli propriyoseptif reseptdr tipleri, miyofibroblastlar ve
otonomik sempatik sinir sistemi tarafindan innerve edilir. Bu fasyal sistem, kas
kuvvetinin iletilmesi ve dogru motor koordinasyonu i¢in son derece onemlidir.
Ornegin, kas liflerinin ydnlendirilmesiyle bir gdrev igin kuvvet yoniiniin daha iyi
yansitilmasini saglayabilir. Fasya, gelisim siirecinde yiike verdigi yanita bagl olarak
degisiklik gosterebilir. Ornegin, iliotibial bant, iki ayakli hareketlere yamit olarak
giiclii ve lifli bir yap1 haline gelirken, tekerlekli sandalye kullanicilar1 gibi iki ayak
tizerinde hareket etmeyenlerde o kadar gii¢lii bir yap: gelistirmez. Fetal ve yeni
dogan ayaklarda, Asil tendonundan kalkaneus (topuk kemigi) ¢evresine kadar siirekli
bir yogun kollajen tabakasi bulunur. Sadece ylizeysel bir tabaka kalir ve 20 yasin
ortalarinda kalkanealperiosteumun bir pargasi haline gelir ve yashlarda artik
periosteum boyunca siirekli kalmaz.Gelisim silirecinde fasyal yapilarinda
degisikliklerin meydana geldigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, bu
degisiklikleri tanimlamak igin daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir (Bair

vd., 2007).

Bazi kanitlar, insanlarin erken yasta bir duyu sistemiyle dogdugunu, yani tiim duyu

sistemlerinin dogumda degisen derecelerde gelistigini One siirmektedir. Yeni
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doganlarin farkli duyusal modaliteleri biitiinlestirebilecegi one siiriilmektedir. Durus
bozukluguyla karsilagtiklarinda, ¢ocuklar ve yetiskinler benzer geri bildirim siirecleri
sergiler; ancak, ileri besleme mekanizmalar1 ¢ocuklarda heniiz tam olarak

gelismemistir (Sparto vd., 2006).

Geri bildirim kontrolii, hareket sirasinda ortaya ¢ikan duyusal bilgilere yanit olarak
hareketin ayarlanmasi siirecini ifade eder. Bununla birlikte, ileri beslemeli hareketler,
duyusal geri bildirim kullanmadan gergeklestirilir ve dogrulugu icin dahili bir
haritaya ihtiya¢ duyar.

Hareket sirasinda, ileri besleme kontrolii ve ongoriilii kasilma, atalet kuvvetlerini
yonetme yetenegine dayanmaktadir. Bu sebeple, biiyiime siirecinde iskeletin kontrol
edilme kabiliyeti, ileri besleme mekanizmalarinin gelisimine ve sinirlamalarina katki
saglayabilir. Ergenlik donemindeki 11 ila 13 yas araligindaki bireyler, ileri besleme
ve geri bildirim mekanizmalari arasinda se¢im yapabilme becerisini kazanabilirler.
Ancak yine de Ozellikle daha biiyiikk gorev kisitlamalar1 s6z konusu oldugunda,
hareketi planlama becerisinde azalma gosterirler.Cocuklar, vestibiiler ve gorsel geri
bildirim arasindaki farkliliklar gibi ¢eliskili isaretlere karsi daha fazla zorluk
yasayabilirler (Sparto vd., 2006).

Postiiral kontrolii iyilestirmek i¢in insanlarin duyusal bilgileri uygun sekilde yeniden
agirliklandirma yetenegine ihtiyact vardir.Cocuklarin bir goérev sirasinda duyusal
bilgileri uygun ve hizli bir sekilde yeniden degerlendirme becerileri yasla birlikte

artar (Bair vd., 2007).

Bir gorevin basariyla gergeklestirilmesi, néromiiskiiler ve duyusal sistemler
arasindaki etkilesimi iceren yeterli hareket planlamayi, yiiriitme ve adaptasyonu
gerektirir. Gelisim silirecinde meydana gelen bircok degisiklik, hareketi ve

performansi nasil etkileyebilecegimizi diisinmemizi saglar (Sveistrup vd., 1996).

Kas sinerjilerinin gelisimi, bacaklar ve govdede baslar, yaklasik yedi ila dokuz
aylikken belirginlesmeye baslar ve yaklasik 10 yasina kadar devam eder. Ortaya
cikan modeller degiskendir ve eklemleri stabilize etmek i¢in daha fazla birlikte
kasilma gosterir. Cok eklemli hareketlerde uygun kas sinerjilerinin olusmasi i¢in,
antropometrik 6zelliklerin (kiitle ve atalet gibi) gelisimi ve viicuda direng gostermek

icin yeterli kuvvet ve eklem stabilitesi olusturma yetenegi, birincil kisitlayic
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faktordiir. Bu, bagimsiz durus dahil olmak iizere c¢esitli hareketlerde Onemlidir

(Forssberg vd., 1982).

Ek olarak, cok eklemli hareketin gelistirilmesinde, esneme-kisalma dongiisiinde
ihtiya¢ duyuldugu gibi, pasif yapilarin tam olarak kullanilmamasindan dolay1 gorev
optimizasyonundaki zorluklar ortaya c¢ikabilir (Brown vd., 2003). Cok eklemli
hareket, bir hareketin iiretiminde bir kasin miiteakip esmerkezli kisalmasindan
onceki eksantrik bir germe eylemidir.Germe eylemi, bir kasin 6nceden yiiklenmesine

yol agarak esmerkezli hareketin performansinin artmasina katkida bulunur.

11 yasindaki ergenler, kaslarinda ve tendonlarinda depolanan potansiyel elastik
enerjiden yararlanarak basit bir yay kiitlesi gibi davranirlar.Yas ve deneyim ile
birlikte, bu sistem daha verimli hale gelir ve 6rnegin, daha etkili bir kosu i¢in tercih

ettikleri adim sikligini1 bulmay1 6grenirler (Holt vd., 2006).

Kasin kasilma 6zelliklerinin devam eden gelisimi, diisiik ndromiiskiiler etkinlik, kas-
tendindz sertlik ve daha fazla elektromekanik gecikme dahil olmak iizere bir dizi
faktor, ¢ocuklarda daha diisiik istemli kas aktivasyonuna katkida
bulunur.Elektromekanik gecikme (EMD), kas aktivasyonu ile kuvvet tretimi
arasindaki zaman araligini temsil eder ve biiyiime siireciyle birlikte azalmaya devam
eder. EMD, kas ve tendon sertligi, noromiiskiiler gelisim ve kas gevseme siiresi gibi

faktorlerden etkilenebilir (Bojsen vd., 2005).

Cocuklarin EMD'si daha fazladir. Bu nedenle, kas aktivasyonu ile hareketin
gerceklesmesi arasinda daha uzun bir siire geger. Bu faktorler gelisim boyunca
degistik¢e, cocugun kaslar1 tam olarak harekete gegirme, uzun eklemli hareketten
yararlanma ve daha hizli ve koordineli hareketler iiretme yetenegi de degisir (Bojsen

vd., 2005).

Eklem ve ekstremite sertligi, pasif yapilar yerine kas ve tendon sertligi tarafindan
kontrol edilir. Dolayisiyla, agonist ve antagonist kaslarin kasilmasindaki artig, eklem
stabilitesinin artmasina neden olur. Bu da, hareketlerde agonist ve antagonist kaslarin
katkisinin dikkate alinmasinin 6nemini vurgular. Ciinkii eklem hareket c¢iktis1 bir
hareket boyunca kasilmalar1 arasindaki dengenin bir sonucu olacaktir (Muraoka vd.,

2004).

Antagonisti dikkate almamak, agonistin katkisin1 hafife alacaktir.Ortak aktivasyon,

tek eklem kuvvet {retimi ve hareketinin degerlendirilmesinde, eklem ve
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gerceklestirilen hareketlere bagli olarak degisiklik gosterir. Ergenlik ¢agindaki
cocuklarda, tek bir eklem hareketini incelerken antagonist aktivasyonu
yetiskinlerinkiyle karsilastirilabilir. Ancak yasla birlikte, daha dinamik ve karmasik
gorevlerde yiiriime gibi koaktivasyonun azaldigi farkliliklar gézlemlenir (Muraoku
vd., 2004).

Cocuklarda, karmasik ¢ok eklemli hareketlerin gergeklesmesi, gorevin ihtiyaglarina,
cevresel kisitlamalara ve sinir ve kas-iskelet sistemlerinin gelisimiyle birlikte
etkilesim iginde gergeklesir. Yeni bir gorevin Ogrenilmesiyle ilgili olarak dikkate

alinmas gereken ¢ ilke vardir:

1) Viicut kiitlesini kontrol etmek,

2) Uygun oldugunda yercekimine karsi koymak ve ondan yararlanmak ve
3) Kash ve kassiz kuvvetleri verimli bir sekilde eslestirmek.

Bebekler, yeni bir gorevi Ogrenirken, ellerindeki gorevi basarmak i¢in mekanik
serbestlik derecelerini kisitlayarak baslarlar. Ogrenme ilerledikce, ayni gorevi
basarmak i¢in farkli yontemler kullanabilmek i¢in bu kisitlamalar1 serbest birakirlar
ve bu da daha esnek ve uyumlu tepkiler vermelerini saglar. Pertiirbasyon sonrasi
yiiriiyiis adaptasyonlar1 degerlendirildiginde, zaman ve mekan adaptasyonlarinin ayni

hizda gelismedigi agikga goriilebilir (Unnithan vd., 1996).

Split kosu bandiyla yapilan bir arastirmada, sol ve sag bacaklar i¢in farkli hizlarda
kosu bandi ayarlamasi yapilmistir. Ug yasindaki cocuklar, adim frekansini
degistirerek (gec¢ici adaptasyon), kosu bandinin hizindaki degisiklige uyum
saglayabilmislerdir. Ancak adim uzunlugu (uzaysal adaptasyon) ise yaklasik 12
yasindan sonra kullanilmaya baslanmistir. Bu da cocuklarin kosu bandindaki hiz
degisikliklerine uyum saglamak i¢in adim uzunlugunu kontrol etme yeteneginin daha
gec donemlerde gelistigini gostermektedir. Bu nedenle, rehabilitasyon siirecinin bir
parcast olarak uyarlamali stratejiler kullaniliyorsa, 12 yasin altindaki cocuklara

egitim icin yetiskinlerden daha fazla zaman verilmelidir (Langendorfer vd., 2013).

Tiim nesne yansitma becerileri, yani firlatma, vurma ve tekme atma gibi hareketler,
dogrusal ve donme enerjisinin {iretimini ve transferini igeren acgik bir kinetik zincirle
birlikte gerceklestirilir. Bu beceriler, segmental atalet 6zelliklerinin etkin bir sekilde
kullanilmasini ve elastik dokularin kullanilmasimi gerektirir. Acik kinetik zincirinde

kuvvet tiiretimi, distal segmentlerin proksimal segmente gore hareket ettigi ve
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proksimal segment yavaslamaya basladiginda harekete tork ekledigi segmentlerin
proksimalden distale siralanmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu, bir harekete tork
aktarmak ve eklemek i¢in segment kiitlesinden ve eklem boyunca elastik dokulardan
yararlanir (Unnithan vd., 1996).

Eklem boyunca dokularin gerilmesi, kaslarin daha fazla hareket etmesini saglar ve
harekete goniillii kuvvet katkisini artirir. Bu siralamanin zamanlamasinit en iyi
sekilde ayarlamak, eklem torklarini azaltarak ve hareketin sonucunu iyilestirmek i¢in

daha fazla elastik potansiyel geri kazanir (Muraoka vd., 2004).

Kol tstii firlatma ve vurmanin gelisimi oldukg¢a benzerdir, ancak sporcunun ekipman
(6rnegin raket) kullanmasi ve kolun bu gorevleri yerine getirme pozisyonu farklidir.
Bu yetenek gelistikge, govde ve alt uzuvlarin daha fazla tutulmasi kuvveti olusturur.
Ek olarak, pasif doku gerilmesinden ve ilgili kaslarin daha fazla ise alinmasindan
yararlanmak i¢in st ekstremite gecikmesinin daha fazla kullanimi vardir. Bu
becerilerde daha az basarili olanlar, uzun kas esnekliginin avantajimni kullanamaz.
Kolla firlatmaya kiyasla vurmanin gelisimini geciktiren bir veya daha fazla kisitlama
var gibi goriiniiyor. Bu nedenle, bu becerilerin her ikisinin de ayni anda 6gretilmesi

capraz bir etkiye sahip olabilir (Bojsen vd., 2005).

Tekme atmanin ve vurmanin gelisimi birbirinden farkhidir. ¢iinkii alt ekstremitenin
0zel ozellikleri arasinda yaklagsma adimi, kalga, gdvde ve kollarin hareket agiklig1 ve
dinamik denge yer alir. Tekme atmaya baslamadan Once, bacagin geriye dogru
savruldugu ve topa vurmak i¢in ileri dogru hareket ettigi statik bir pozisyondan
bagslar. Bu becerinin gelisimi ilerledik¢e, yaklasma adimindan 6nce dinamik denge
yetenekleriyle smirlt bir kosma veya ziplamanin geldigi yerde daha dinamik hale
gelir.Hareket aralig1 gereksinimleri, eklemler boyunca pasif yapilarin daha verimli
kullanilmasi nedeniyle mevcut hareket araliginin daha fazla kullanilmasinin nesnenin

daha yiiksek bir hizina yol agtig1 firlatma ve vurmaya benzer (Holt vd., 2006).

Bebeklerin dahi 6grenme siireci géz oniline alindiginda, bir gorevi gerceklestirmek
icin Ogretici ipuglarindan ziyade, gorevin islevsel sonucuna odaklanmak onemlidir.
Islevsel sonuca odaklanmak, dgrencinin hareketi kesfetme firsat: verir ve kendilerine
en uygun ve verimli yontemi kullanarak bir gorevi tamamlama becerisi
kazanmalarini saglar.Ek olarak, degisen ¢evresel kisitlamalar, gorevi tutarli tutarken
farkli  hareket sonuglarinin  6grenilmesini  kolaylastirabilir.Nesne yansitma

becerilerinin 6gretimiyle ilgili olarak, oncelikli olarak kinetik zincirin kullanimini
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tesvik etmek faydali olabilir. Sporcunun maksimum hizla firlatma veya tekme atma
tizerinde odaklanmasini saglayarak bu hedefe ulasilabilir. Bu odaklama, distal
temporal gecikmeyi artirma egilimindedir ve uzun kas esnekliginin kullanimini
tesvik eder. Sporcu orta diizey gelisim siralamasina ulastiginda, gorevin
tamamlanmasini daha da iyilestirmek i¢in dogruluk kisitlamalar1 eklenebilir (Brown
vd., 2003).

Performansla ilgili olarak, gelisimsel degisikliklerin oyuncular arasindaki
farkliliklara ve oyuncular i¢indeki degisikliklere nasil katkida bulundugunu anlamak
kolaydir. Olgunlagma siireciyle birlikte, viicut boyutu, kas kiitlesi ve néromiiskiiler
sistemlerde meydana gelen degisiklikler, daha fazla fiziksel performans potansiyeli
elde etmeye yardimci olur. Ozellikle, seri olarak yerlestirilmis kas ve tendon
dokularimin sertligi, daha esnek dokuda daha fazla elastik enerji depolama
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, bu dokulardaki degisiklikler, uzun kas esnekligi
gerektiren hareketlerin  performansina katkida bulunur. Ayrica, sertlikteki
degisiklikler, alt tendon ve kas sertliginin reseptorlerden daha az duyusal geri
bildirim alacagi anlamina gelir. Bu da hareket, koordinasyon ve performans iizerinde
geri bildirim kontrollii etkiler yaratir. Gelisimle iliskili kas-tendon sertligindeki artis,
cok eklemlili gorevlerde gii¢ iiretimini artirir, ge¢ ergenlik doneminde (16 ila 18 yas)
yetiskin seviyelerine ulasir ve bu degisiklikler ve gili¢ gelisim hiz1 ile daha da

iyilestirilir (Unnithan vd., 1996).

Artan performans potansiyeli olsa da kemigin hizli biiylimesi ve kas biiylimesinin
gecikmesi kaslarin nispeten uzamasina ve dinlenme geriliminde bir artisa Yol
actigindan, sporcular i¢in biiylime ataklarinda dikkate alinmalidir. Ayrica,
segmentlerin artan kiitlesi ve kas kiitlesi gelisimi arasindaki gecikme, kaslarin daha
agir segmentleri hareket ettirmek i¢in iiretebilecegi kuvvet miktarini kisitlar. Bunun
ayn1 zamanda, hizli bliylimeleri sirasinda ve bir yil sonrasina kadar, koordinasyon
bozuklugu veya klasik "ergenlik beceriksizligi" ile gosterildigi gibi, basit ve
karmagik hareketlerin noromiiskiiler kontroliinii etkileyen, kaslarin ve eklemlerin
duyusal geri bildirimi tizerinde etkileri vardir.Sporcularda biiyiimenin neden oldugu
algisal, uzamsal, fizyolojik ve biyomekanik degisikliklere uyum saglarken
performansta bir plato veya gerileme donemi beklemek sik goriilen bir durumdur.
Cinsiyetler arasindaki gelisimsel farklar1 goz Oniine aldigimizda, erken olgunlasan

erkekler genellikle daha genis omuz ve daha fazla kas kiitlesi gelisimi ile birlikte
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kalga genisligi ve yag Kkiitlesi artis1 yasarlar, bu da atletik avantaj saglama
egilimindedir. Ote yandan, ge¢ olgunlasan kizlar daha dogrusal bir fiziksel yapiya ve
daha az yag Kkiitlesine sahip olmalariyla birlikte atletik avantaj elde etme

egilimindedir (Langendorfer vd., 2013).

2.2 Motor Koordinasyon

Motor koordinasyon, futbolun her seviyesinde yaralanmalar1 dnleme stratejilerinde
bliylik bir 6neme sahiptir. Bu beceri, genellikle ¢ocuklarin futbola ilgi duydugu
prepubertal donemde kazanilir ve el becerisi, néromotor kontrol ve esneklik
gerektirir. Son arastirmalar, genclerde motor koordinasyonun farkli yonlerini
egitmenin, temassiz kas-iskelet yaralanmalar1 riskini igsel ve digsal risk faktorlerine
gore azaltmada onemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Motor koordinasyonun yani
sira, oyuncularin biyomekanigi, Onleyici egitim programlarinda biyiik ilgi
gormistiir. Kapsamliliklarina ve  kalitelerine ragmen, bu programlar geng
popiilasyondaki yaralanma oranlarin1 elit yetiskin  oyuncularda ve ciddi
yaralanmalarin (6rn. 6n ¢apraz bag yaralanmasi) insidansini basarili bir sekilde
azaltmadi. Son 10 yilda pediatrik futbolcu popiilasyonunda ikiye katlanmistir. Bu
sebeple, yenilik¢i Onleme stratejileri, oyuncularin biyomekanigi ve motor kontrol

etkilesimine daha kapsamli bir sekilde anlayis gerektirebilir.

Geng¢ oyuncularin uzun vadeli basarisini tahmin etmek, basarinin ¢ok faktorli
belirleyicileri (6rnegin motivasyon, olgunlagma, cevresel diizenleyici faktorler)
nedeniyle sorunlu hale gelir (Carling ve digerleri, 2009). Ayrica, motor gelisim
asamalarinda cesitli fiziksel aktivitelerle deneyimleyen sporcularin, sporla iligkili
motor yeteneklere ulasmak icin daha kisa egitim siirelerine ihtiyag duydugu
bilinmektedir (Baker et al., 2003). Ornegin, capraz antrenman (yani farkli sporlar
veya aktivitelerle yapilan antrenman), belirli bir sporu diizenli olarak yapan
cocuklarda fiziksel kondisyonu ve fizyolojik dayanikliligi gelistirebilir (Baker ve
ark., 2003).

Spora katilimin gelisimsel modeline gore, 6rnekleme yillarinda (6 ila 12 yas arasi)
genc sporcularin, erken bir uzmanlagsmayr iceren egzersizler yerine, motor
becerilerinde kazanimlar elde etmeye yardimci olan kasith uygulama ve egzersizlere

katilmalari gerekir (Coté ve digerleri, 2009 ).
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Motor yetenekler, algisal ve fiziksel unsurlar igerir (Fleishman ve digerleri, 1984).
Genel motor koordinasyonu (yani ¢oklu uzuvlar ve kaba viicut koordinasyonu),
uzamsal yonelim, denge (yani kaba viicut dengesi), kuvvet ve gii¢ gibi birgok dnemli
kapasitenin dahil oldugu kavramdir. Oyuncularin belirgin motor koordinasyona,
dengeye ve giice sahip olmalari durumunda, yiiksek diizeyde postiiral kontrol ve
yogunluk gerektiren karmasik hareketleri (6rnegin ¢eviklik gorevleri) basariyla

gerceklestirme olasiliklar1 yiiksektir (Bobbio vd., 2009; Gordo ve Gurfinkel, 2004).

Futbolda, bu unsurlarin higbiri bir digerinin yerini tutmasa da, sporcularin motor
becerilerini gelistirmek icin Ozellikle yon degistirme manevralarina dayanmak
onemlidir. Bu nedenle, gen¢ futbolcularin motor becerilerini gelistirmek, kapali
beceri aktivitelerinin (6rnegin sprint, yon degistirme ve ziplama) yani sira agik beceri
etkinliklerinin (6rnegin denge, oryantasyon gorevleri ve reaktif hareketler)
kullanimin1 igermelidir. diizenli oturumlar iginde o6zel egitim (Gabbett ve
digerleri, 2008). Ornegin, diger sporlar1 (6rn. Hentbol) iceren oyun formatlar1 veya
toplu ve topsuz bayrak yariglar1 gibi organize olmayan futbol etkinlikleri, yukarida
bahsedilen kapal1 ve acik beceri etkinlikleri arasinda uygun bir karisimi tanimlayacak
faydali egitim araglari olabilir. Ancak, bu tiir aktiviteler genellikle spora 6zgii
becerileri igcermemelerine ragmen, fiziksel gorevlere atifta bulunurken genellikle
teknik ve taktik egzersizlerle diizenli olarak deneyimlenenlerden farklilik

gostermezler (Antunes vd., 2015).

Futbol, diinya genelinde en popiiler spor disiplinlerinden biridir. FIFA'"nin resmi
internet sitesinde yer alan verilere gore, 2009 yilinda diinya capinda diizenlenen
¢esitli turnuvalara 265 milyondan fazla erkek ve kadin oyuncunun katildig ve 211
futbol federasyonunun bulundugu belirtilmektedir. Futbol aktivitelerinin ytliksek
rekabet giiciine sahip oldugu bazi verilerle desteklenmektedir. Bu sebeple, bir
oyuncunun en 1yi sonuglar1 elde etmek i¢in teknik, taktik, zihinsel ve motor beceriler
gibi temel yeteneklerde belirli seviyelerde olmasi gerekmektedir. Bu c¢alismanin
odaklandig1 koordinasyon, motor beceriler arasinda onemli bir yer tutmaktadir

(Gorla, 2003).

Sporda etkili performanstan bahsederken, listede uygun diizeyde motor beceriler {ist
siralarda yer alir. Bu unsurlar, bir oyuncunun saha icindeki etkinligini etkileyen
temel faktorlerden biri olan motor koordinasyon becerilerini igerir. Yapilan

caligmalar, belirli motor koordinasyon becerilerinin seviyesinin artirtlmasinin,
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hedeflenen performans sonuglarina ulagsmada en kritik faktorlerden biri oldugunu
gostermektedir. Aragtirmanin  acikladigi gibi, sporda bir oyuncunun oynayip
oynamayacagini belirleyen en onemli kriter, oyun degerlendirmesinin yani sira,
koordinasyon motor becerilerinin belirleyici rol oynadigi bireysel potansiyelin

degerlendirilmesidir (Souza vd., 2007).

Koordinasyon motor becerileri, biligsel ve kontrol-diizenleyici siirecler tarafindan
sekillendirilir; bu da kisinin hareketlerin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi sistemi
tarafindan belirlendigi anlamina gelir. Bu durum, bilgi diizenleme mekanizmasinin
etkinliginin ve bunlarin dissal ifadesinin hareket ekonomisi ve kesinligi {izerinde
etkili oldugunu gosterir. Bu nedenle, yiiksek diizeyde spesifik yeteneklere sahip
oyuncular, daha gen¢ yaslarda koordinasyon egitimi sirasinda edindikleri cesitli
teknik ve motor becerilere dayanarak yeni beceriler ve motor aktiviteleri 6grenmeyi
kolaylagtirirlar. Bu yaklasim, Almanya gibi ulusal futbol federasyonlar: tarafindan
zaten benimsenen modern "DFB Yetenek Destek Programi" gibi koordinasyon
planlarini icermektedir. Calismalar ayrica motor becerilerin koordinasyon indeksleri

ile genel ve 6zel zindelik diizeyi arasinda pozitif iligkilerin varligini géstermistir (Luz

vd., 2016).

Bir futbol macinda bireysel koordinasyon motor becerilerinin 6neminin se¢imi farklh
olabilse deyani, farkli aragtirmacilarin goriigleri farklilik gosterse de futboldaki
koordinasyon gereksinimleri modelleri genellikle iki koordinasyon motor becerisinin

Oonemini vurgular:

1. Adaptasyon (motor adaptasyon), mevcut veya potansiyel degisen kosullara
hizl1 bir sekilde uyum saglayarak gelismis hareket bi¢imlerini ayarlama veya
bir motor aktiviteden digerine ge¢cme yetene8i olarak tanimlanir. Erkek
futbolcularin  koordinasyon becerilerindeki varyansin  %26.07'si uyum
yeteneginden kaynaklanmaktadir. Ayrica, hareketleri birlestirme yetenegi
(%16.7), ritim yetenegi (%13.9) ve denge (%9.3) ile iligkilidir. Spor
biliminde, bu koordinasyon motor becerilerini degerlendirmek i¢in benzer
motor testler genellikle kullanilir. Bu c¢alismada kullanilan test, cesitli
direklerin etrafinda kosmayi1 ve baskin bacakla top slirmeyi icermektedir.

(Souza vd., 2007).

2. Karmagik reaksiyon siiresi bilinen veya Onceden bilinmeyen bir sinyale

(optik, akustik, dokunsal, kinestetik) yanit olarak tiim viicut veya viicudun bir
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kismi ile hizli bir sekilde eksiksiz, kisa siireli bir hareket gergeklestirme
yetenegi olarak tamimlanir. Futbolda, bir oyuncunun tepki siiresini
degerlendirmenin ¢esitli sekilleri bulunmaktadir, ancak oncelikli olarak hizli
tepki verme becerisi lizerine odaklanilir. Bu, oyuncunun ¢esitli uyarilara hizl
bir sekilde tepki verme yetenegiyle ilgilidir. Futbol, diger sporlar gibi, bir
oyuncunun kaleye olan uzakligi, sahadaki konumu veya rakip ve takim
arkadaslarinin hareketleri gibi bir¢ok sinyale farkli sekillerde tepki vermesini
gerektiren hizli tepkinin en sik karsilasilan seklidir. Sporcularda reaksiyon
stiresini degerlendirmek i¢in arastirma araglarindan biri 6l¢tim cihazlaridir ve
yirlitiilen ¢alismada, gorsel bir sinyale (futboldaki spor rekabeti igin tipik)
yanit olarak yanit verenin tepki siiresini test etmek icin bir cihaz

kullanilmistir (Souza vd., 2007).

Futbol bir takim oyunu olmasina ragmen, genellikle Szwarc'in tanimina gore, toplu
bir oyuncunun tek bir rakibe karsi bireysel hareketi veya takim arkadaslarindan
goreceli olarak bagimsiz durumlarda toplu bir rakibe karsi topsuz bir oyuncunun
eylemleridir (Souza vd., 2007). Bu tiir eylemlerin dogasi geregi, futbol sahasindaki
oyuncularin bireysel rolleri saldir1 ve savunma olmak {izere iki ana kategoriye
ayrilmaktadir. Bireysel bir diielloda atak yaparken, topa sahip olan oyuncu 6ncelikle
oyunun gorevlerini 6zgiirce yerine getirmesini ve bir gol sans1 yaratmak icin rakibi
(rakip takimdan bir oyuncu) gecmesini saglayacak eylemleri gergeklestirmeyi
amaglar. veya gol atmaya yardim etmek veya oyunu kontrol etmek ve/veya topa
sahip olmak niyetiyle. Buna karsilik, savunmada oyuncu, topa sahip olmasini
saglayan gorevlerin miimkiin olan en yiiksek etkinligini hedefler, topu uzaklagtirin
veya rakibin hareket etmesini zorlastirin. Futbol antrendrlerine gore, bu tiir
diiellolarda tistiinliik saglamak, futbolda basarinin en 6nemli faktorlerinden biridir

(Gorla vd., 2003).

Bugiine kadar, motor koordinasyon bozukluklarini tanimlamak ve degerlendirmek
icin saglik uygulamalarinda uluslararas1 olarak cesitli araclar kullanilmaktadir. Bu
araclar, standartlastirilmis motor performans testleri olarak uygulanan uzmanlar
tarafindan kullanilan ve ebeveynler, 6gretmenler ve/veya saglik uzmanlari ig¢in
gelistirilen kisisel degerlendirme anketleri ve gozlem araclari olarak ayrilabilir. Bu
araglar, c¢ocuklarin giinlik yasam motor aktiviteleri iizerindeki etkisini

degerlendirmek icin faydalidir. Onceki calismalar, gelisim ¢agindaki motor
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koordinasyon testlerine odaklanarak, okul 6ncesi ¢ocuklar veya geng yetiskinler gibi
belirli yas araliklarini incelemistir. Degerlendirmenin giincel ve kapsamli bir
incelemesini saglamak i¢in kartopu yaklasimi kullanilarak bir literatiir taramasi

yapilmistir. Yapilan literatiir taramasina gore motor koordinasyon testleri cesitleri

asagidaki gibidir;
. Eszamanh
Test-Tekrar Degerlendiriciler I¢ Tutarhhik
M N Yas M Gegerlilik
Olgek YazarlarveYil  Ulke dili Tip N. Ogeler Test Arasi Giivenilirlik (Cronbach's Kiiltiirel Uyarlamalar
aralig (M-ABCZ,
Giivenilirligi (Cohen's k) a) )
.
Zimmer ve
X Almanya, Performans
MOT4-6  Volkamer (1957) o 4-6 yag 18 0,85 0,88 0,81 NR
Almanca dleiisil
MAND
McCarron (1997)  Amerikan  Performans  3,5-16
. 10 0.99 NR NR NR
ingilizcesi oleiisii yas
Folyove Fawell ~ Amerikan  Performans 0-6,11
PDMS-2 249 0,89-0,96 0,96 097 NR
(2000) ingilizcesi oleiisii yas
Ulrich (2000) Amerikan  Performans  3-10 3
TGMD-2 i 12 091 0,84-096 0,85-0,91 NR
ingilizcesi dleiisit yas
Kisisel
Schoemaker ve Hollanda, 5-11 :
Adedi-T Dbildirim 18 NR NR 095 0,57
ark. (2003) Hollandal o ya§
anketi
Vles, Kroes ve
Hollanda, Performans 3
MMT Feron (2004) 5-6 yas 70 0,43-0,93 0,83-0,97 NR NR
Hollandal olciisit
Bruininks &
Amerikan  Performans  4-21  Tam form: 53;
BOTMP  Bruininks [2005) i ) 0,79 0.98 0,95-0,96 rho = 0.80
ingilizcesi dleiisit yas  Kisa bicim: 14
(Kiphard ve
Almanya, Performans  5-14 3
KTK Schilling, 2007} 4 0,85 »0,85 NR NR

Almanca olciisit yas

Figure 2.1: Motor Koordinasyon Testleri
Kaynak: (Luz vd., 2016)

Korperkoordinationtestfiir Kinder (Cocuklar icin Viicut Koordinasyon Testi; KTK)
ilk olarak 1974 yilinda Kiphard ve Shilling tarafindan yayimnlanmistir (“Hamm-—
ManburgerKorperkoordination Test fiir Kinder” olarak adlandirilir) ve ayni yazarlar
tarafindan 2007 yilinda revize edilmistir. Bu test, 5-14 yas arasindaki tipik olarak
gelisen cocuklarda ve beyin hasari, davranis sorunlar1 veya 6grenme zorluklari olan
cocuklarda genel dinamik denge yeteneklerini tahmin etmek amaciyla kullanilir. Bu
test, Kaba Motor Fonksiyonlar1 degerlendiren bir test olarak kabul edilir ve denge
becerilerini Olger. Giincellenen test, ilk siirimden daha kisadir (alti ila dort

maddeden) ve giincellenen testte asagidaki beceriler test edilmektedir;
1. Bir denge ¢ubugu lizerinde geriye dogru yiirlimek,
2. Kutular iizerinde yanlara dogru hareket etmek,

3. Tek ayak tizerinde yiikseklik i¢in ziplamak ve
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4. Yanlara dogru ziplamak.

Bu test, hem hizl1 bir uygulama hem de tarama prosediirii saglar.Asagidaki Cizelge

2.1’de KTK ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar yer almaktadir.

Cizelge 2.1: Cocuklar i¢in Kérperkoordinasyon Testi Puanlar1 Uzerinde Dis
Faktorlerin Etkisini Degerlendiren Calismalar

1, Yesar Ornek Metodolojik dzellikler | Ana bulgular
- . Otrofik cocuklar, asir1
Antunesve | 619 & ve 657 Q (%ggﬁlé’ciiﬁrlégoélgé kilolu ve obez
ark. (6-14 yas) ¢ analizi akranlarindan daha iyi
puanlara sahipti.
Otrofik, asir1 kilolu ve Otrosfjlel;ﬁz;glr?r?é’ PA
Cha%as ve 213 ve 359 :eb\ZZ gl(za i?f;?;gigg bakilmaksizin agir1
ark. 3 (12-14 yas) yeler kilolu ve obez
kontrol edilen GMC ve .
BMI analizi akranlarindan d.ahe_1 1yi
puanlara sahipti.
Cevresel faktorler ve Cevresel faktorler KTK
;:r?(a\ﬁs ve (gf 46/5) MC arasindaki iligkilerin | performansini dogrudan
' Y analizi etkiledi
A ' Otrofik ¢ocuklar, asir1
D'Hondtve | 454 & ve 500 @ Otrgiiipasin ki Gigge kilolu ve obez
15 obez ¢ocuklarda GMC .
ark. = (5-12 yas) analizi akranlarindan daha iyi
puanlara sahipti.
Kilo verme Daha fazla kilo
. programindan sonra asir1 kaybeden (;oculflarln
D'hondt ve 48 3 ve24 Q Kilolu ve obez KTK puanlari, miidahale
ark. (7-13 yas) cocuklarda GMC'nin oncesi puanlar‘a gore
evriminin analizi anlan.lh s.ek.ﬂde
gelismistir.
Otrofik, asir1 kilolu ve Otroﬂk gocuklar, agiri
D'hondt ve 100 3/9 obez cocuklarda all?rgijaﬁ;biie
ark. (6-10 yas) GMC'nin uzunlamasina &
analizi olgpglasmaya gore daha
iyi puanlar aldilar.
Farkli BC .
D'hondtve | 383 & ve371 9 seviyelerindeki gﬁéyllﬂzsﬁﬁn?&
ark, 40 (7-13 yas) cocuklarda GMC'nin etyk“e i
uzunlamasina analizi
KTK atlama gorevinde | Beklenti tepkisinin yasa
Debrabant 40 3 ve 40 @ beklenen motor tepki gore artmasi,
ve ark. %8 (5-12 yas) hiz1 ve motor ziplamadaki motor

performansi

performans ile iliskilidir.
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Cizelge 2.1: (Devami) Cocuklar I¢in Korperkoordinasyon Testi Puanlar1 Uzerinde
D1s Faktorlerin Etkisini Degerlendiren Calismalar
1, vear Ornek Metodolojik dzellikler | Ana bulgular
KTK atlama gorevinde | Beklenti tepkisinin yasa
Debrabant 40 & ve 40 Q beklenen motor tepki gOre artmasi,
ve ark. %8 (5-12 yas) hiz1 ve motor ziplamadaki motor
performansi performans ile iligkilidir.
Cevrenin ve PA Daha yiiksek diizeyde
Deus ve 143 3 ve 142 Q seviyelerinin MC fiziksel aktiviteye sahip
ark. ¥ (6-10 yas) tizerindeki etkilerini cocuklar daha iyi motor
analiz etmek performans sergilediler.
Ereitas ve 213 & ve 216 9 Kemik olgunlasmas} ve Kemlknolg}mlasfnasml.n
ark. 35 (7-10 yas) GMC ayasmda.kll GMC'uzerl.nde onemsiz
' iligkilerin analizi bir etkisi vardir
Bir fiziksel egzersiz Miidahalenin, motor
programinin motor bozuklugu olan
Giagazoglu 104 & ve 96 @ bozuklugu olan ¢ocuklarda fonksiyonel
ve ark. 2 (8-9 yas) cocuklarin GMC'si gelismeleri tesvik
tizerindeki etkilerinin etmede etkili oldugu
analizi kanitlanmistir.

Bilimsel kaynaklar, cocuklarda motor performans modelini analiz etmek i¢in ¢esitli

testlerin  sunuldugunu  gdstermektedir. Ancak baz1i degiskenler, Ornegin
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) test dizisindeki viicut kompozisyonu gibi,
bu testlerin pargasi olan belirli gérevlerin sonuglarini etkileyebilir. Motor testlerin
amacinin, ana bulgularin daha giivenilir sonuglar vermesi oldugunu ve ¢ocuklarin
koordinasyon gelisiminin, yagsamin sonraki asamalarindaki fiziksel aktiviteleri
tahmin etme 6zelligine sahip oldugunu g6z 6niinde bulundurarak bu testlerde araya
giren degiskenlerin (6rnegin, fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu) etkisini
dogrulamayr amagclayan ve ayni zamanda daha fazla tekrarlanabilirlige sahip bir
analiz yonteminin anlagilmasina yardimci olan bilimsel analizlerin yiiriitiilmesine

ihtiyag vardir (Carminato, 2010).

Cocuklarda motor testlerin kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalar, erken teshis igin
motor bozukluklarin tespitine katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Bu gercek, hem
belirgin noroplastisite nedeniyle bu bozukluklarin azaltilmasin1 hem de dogru hareket
modelinin yeniden 6grenilmesini amaglayan hareket zorlugu belirlenir belirlenmez

etkili miidahalelerin daha biiyiik bir olasilikla ilgili olmasiyla dogrulanir.

Mekanik kisitlamalarin yani sira, motor bozukluklarin da c¢ocuklarin sosyal

iligkilerini etkiledigi gozlemlenmektedir. Literatiir, rekreasyonel sporlar sirasinda,
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motor bozuklugu olan ¢ocuklarin bu tiir uygulamalardan diglanma ve hatta
kendilerini diglama egiliminde olduklarini, bu durumun daha sonraki yasamlarinda

oyun ve spor gibi motor uygulamalara katilimlarini etkiledigini 6ne stirmektedir.

Ayrica Lopes ve ark. KTK verilerine gore daha az gelismis koordinasyona sahip
cocuklarin, daha gelismis koordinasyona sahip olanlarla karsilastirildiginda, esas
olarak daha az fiziksel aktivite yapmalari nedeniyle, asir1 kilolu veya obez yetiskinler

olma riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmaktadir (Lopes, 2007).

Gergekten de, KTK motor testinin sonuclar1 {lizerinde farkli degiskenlerin etkisi
olabilir. Onceki caligmalar, ¢ocugun gelisim asamasi, gevresel faktdrler ve viicut
bilesimi gibi faktorlerin, motor katsayilarini veya gorev puanlarmi pozitif veya
negatif yonde etkileyebildigini gostermektedir, Ozellikle aktif cocuklarda. Bu
nedenle, KTK gibi bir motor testinin sonuclar1 iizerinde bir¢ok dis etkenin etkisi
olabilecegi sonucuna varmak mantiklidir. Ancak, hangi faktorlerin KTK puanlar
tizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu konusunda literatiirde hala belirsizlik

bulunmaktadir.

[k olarak 1974'te Kiphard ve Schilling tarafindan énerilen KTK'nin temel amaci,
yaklasik 20 dakikalik bir siire ile denge, ritim, kuvvet, yanallik ve ¢eviklik3,17 gibi
motor koordinasyon bilesenleri dahil olmak tizere hareket gii¢liigii ¢eken ¢ocuklari

teshis etmektir. Test dort gérevden olusur:
e (Gorev 1: denge gubugu.
e Gorev 2: tek kollu atlamalar.
e Gorev 3: yanal sigramalar.
e Gorev 4: platformlarda transferler.

KTK, tipik motor gelisim gosteren ¢ocuklarin yani sira beyin bozuklugu, davranis
sorunu veya 0grenme zorlugu yasayan ¢ocuklar i¢in de uygundur. Bu nedenle, KTK,
kolay uygulanabilirligi ve sonuglarin okunabilirligi 6zelligiyle 6ne ¢ikmistir ve bu da
onu sadece Ogretmenler tarafindan degil, ayn1 zamanda pediatrik alaninda g¢alisan
diger saglik profesyonelleri tarafindan da motor koordinasyonunu degerlendirmek

icin en yaygin kullanilan testlerden biri haline getirmistir (Luz vd., 2016).

Ayrica, cocuklarda motor performansint degerlendirmek igin baska testler de

literatiirde Onerilmistir. Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi (M-ABC),
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Kaba Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2) ve 4-6 Yas Cocuklar I¢in Motor Yeterlilik
Testi (MOT 4-6) en yaygin olanlaridir. M-ABC, giinliik yasam hareket becerilerinin
(el becerisi, top becerileri ve denge) gelisim diizeyini degerlendirmeye odaklanarak
cocuklarda beceri gecikmelerini veya eksikliklerini tespit etmek i¢in kullanilan bir
testtir. Ayn1 zamanda tedavi ilerlemesini Olger ve uygulama siiresi 20 ila 30
dakikadir. TGMD-2 ise briit motor becerilerine dayali olarak hareket performansini
degerlendirir. Bu test, yasitlarindan 6nemli 6l¢lide geri kalan kaba motor becerisine
sahip cocuklari tespit etmek, bu tiir gecikmeleri gosteren ¢ocuklarda beceri gelisim
programlar1 planlamak ve degisiklikleri degerlendirmek icin kullanilir. Uygulama

stiresi 15 ila 20 dakika arasinda degisir.

Son olarak MOT 4-6, yalnizca dort ila alti yas arasi ¢ocuklarda kullanildigi igin
temel (ince ve kaba) hareket becerilerindeki eksikligin erken tespitine katkida
bulunmak igin gelistirilmigtir. Test, KTK ilkesine dayanmaktadir ve testi okul dncesi
cocuklarin belirli yas araligina uygun hale getirmek i¢in uyarlamalar yapilmigtir. 15

ila 20 dakika arasinda stirer.

Bazi yazarlar, farkli testler arasinda karsilastirmalar yaparak ve dis etkenlerin farklh
gorevler lizerinde daha fazla veya daha az etkisi oldugunu g6z 6niinde bulundurarak,
test sonuglarmin  tekrar edilebilirliginin = 6nemini  vurgulamiglardir.  Bu
karsilastirmalar, testler arasinda tutarsizliklar oldugunu ve bunun temel olarak dis
degiskenlere bagli oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle, KTK'nin genis
uygulanabilirligi ve bilim camiasinda iyi kabul gdérmesi goz Oniine alindiginda,
caligmalar arasinda daha fazla karsilastirilabilirlik saglayan daha gecerli ve
tekrarlanabilir veriler olusturmaya calisarak, baska hangi testlerin KTK ile bir iligkisi

oldugunu dogrulamak da énemlidir.

Asagidaki sekillerde KTK testinin boliimleri verilmistir;
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Denge
geriye dogru ylruyerek
her bir citadan 3 tekrar

her c¢ita icin en fazla 8 adim
alinabilecek en yuiksek skor 72

Sekil 2.1: KTK Denge Testi

(3o 2ee

7

60cm/4cm/2cm

15 saniye

Sekil 2.2: KTK Si¢rama Testi
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iki platform
viicudu sirasi ile tagsima

skor = iki denemenin toplami

Sekil 2.3: KTK Tagima Testi

Sekil 2.4: KTK Atlama Testi
Kaynak: (spor.tedankara.k12.tr)
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2.3 Kronolojik Yas ve Biyo-bantlama Arasindaki Farkhiliklar

Kronolojik yas, bir bireyin dogdugu tarihten itibaren gecen yillar, aylar, giinler veya
bu birimlerin kombinasyonu (6rnegin 15 yil, 3 ay ve 12 giin) olarak Slgiilen yasam
siiresidir. Biyolojik yas ise bir sporcu igin, ergenlik dncesi, ergenlik donemi veya
yetiskinlik donemi gibi biyolojik durumunu veya olgunlugunu ifade eder. Teknik
antrenman yasi, bir sporcunun belirli bir gérevdeki (6rn. kuvvet antrenmani veya
spora Ozgii) teknik yetenegini ifade eder. Takim sporlarinda, genellikle sporcular
yalnizca kronolojik yaslarma gore siniflandirilir. Bu yaklagim oldukga yaygin olsa

da, bir¢ok nedenden dolay1 sorunlar ortaya ¢ikabilir (Langendrofer vd., 2013).

Son yirmi yilda, spor bilimi ve kuvvet-kondisyon alanlar1 giderek daha popiiler hale
gelmis ve bu biiylime birgok pratik ve bilimsel ilerlemeyi beraberinde getirmistir. Bu
ilerlemelerden biri, "bireysellik" anlayisidir. Bu anlayis, her iki sporcunun da
benzersiz oldugunu ve cinsiyet, yas, yetenek, fiziksel ve psikolojik olgunluk,
antropometri ve egitim gereksinimleri gibi faktorlere bagli olarak farklilik

gosterebilecegini ifade eder (Unnithan vd., 1996).

Bu farkliliklar, her sporcunun atletizmini en iist diizeye ¢ikarmak ve onlar1 herhangi
bir kisisel predispozan yaralanmadan korumak i¢in antrenman programlarinin
bireysellestirilmesi gerektigi anlamina gelir. Egzersiz uzmanlari, sporcular1 sadece
kronolojik yaslarina gore degil, ayn1 zamanda biyolojik ve teknik egitim yaslarina
gore siiflandirmaya baslamislardir. Bu yaklasim genellikle "biyo-bantlama™ olarak
adlandirilir. Bu prensip teorik olarak hala yetiskin sporcular i¢in gegerli olsa da, geng
sporcularda gergek anlamda kabul gérmeye basladigi iddia edilebilir (Muraoka vd.,
2004).

Sporcular, genellikle tipik veya ideal grup antrenman kategorilerine gore ayrildiklar
yaslarla tamimlanabilir. Ornegin, takim sporu sporcular1 genellikle kronolojik
yaslarina ve bazen teknik antrenman yaslarina gore gruplara ayrilirlar. Ancak,

sporcular nadiren biyolojik yaslarina gore gruplandirilirlar.

Kronolojik yas, antrendrlerin sporcular1 kategorize etmek i¢in bilingaltinda
kullandiklar1 temel bir Olgiittiir. Bu sekilde, bireyin dogum tarihine dayali olarak
hesaplanir. Ornegin, mevcut tarih Eyliil 2023 ise ve bir sporcu Mayis 2005'te
dogduysa, bunu 18 yasinda veya daha spesifik olarak 18 yil 4 ay olarak ifade eder.
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Cogu durumda, oOzellikle takim sporlarinda, bu atlet ¢ok benzer yastaki diger

atletlerle (6rn. 17 yas alt1) bir grupta toplanacaktir (Bojsen vd., 2005).

Bu smiflandirma yontemi, sporcularla c¢alisirken genellikle en yaygin olarak
kullanilan bir yaklasimdir. Ancak, bu yaklasimin temel sorunu, bireysel yetenekler
arasindaki biiyiik farkliliklar1 hesaba katmaktir. Ozellikle geng sporcularda, biyolojik
ve psikolojik olgunluktaki farkliliklar nedeniyle bu farkliliklar genellikle abartili bir
sekilde ortaya ¢ikar. Ornegin, 17 yas alt1 bir erkek rugby takiminda, baz1 oyuncular
neredeyse tam fiziksel olgunluga erismis olabilirken, digerleri heniiz zirve
hizlarina ulagsmamis olabilir . Bu durum, fiziksel ve psikolojik olgunluk arasindaki
biiyiik farkliliklar1 beraberinde getirebilir ve bu da yaralanma riskini potansiyel
olarak artirarak, gruplar arasi rekabeti azaltarak ve sporcularin fiziksel potansiyelini

sinirlayarak dikkat dagilmalarina yol agabilir.

Biyolojik yas, kronolojik yas ile karsilastirildiginda daha karmasik bir siniflandirma
yontemidir. Bu yas bigimi, egzersiz uzmaninin bir bireyin ergenlik oncesi, ergen
veya yetiskin biyolojik yasini hesaplamaya yonelik yaklasimina bagli olarak farklhi
sekillerde belirlenir. Eriskinlerin biyolojik durumu dogru bir sekilde tahmin etmek
genellikle tibbi uzmanlik ve kapsamli degerlendirmeler gerektirir. Diger yandan,
genglerin biyolojik yaslart veya olgunluk farklari, invaziv olmayan antropometrik
Ol¢iimlerle belirlenebilen minimum ekipman gerektiren bir yaklasimla hesaplanabilir

(Haugen vd., 2018).

Geng  bir  sporcunun  biyolojik  durumunu  analiz = etmek, tipik
olarak, ¢esitli antropometrik dlgtimler kullanilarak, ¢cogu durumda yas, ayakta durma
yiiksekligi, oturma yiiksekligi ve bacak uzunlugu kullanilarak yapilir. Geng
sporcularin fiziksel ve psikolojik durumlart ile antrenman hedefleri goz Oniinde
bulundurularak, bir grup gen¢ sporcu arasindaki olgunluk farklarini objektif bir
sekilde dlcerek, antrenman gruplart kronolojik yaslarina degil, biyolojik durumlarina
gore yeniden diizenlenebilir. Bu yaklasim, gen¢ sporcularin bireysel ihtiyaclarina
daha iyi uyum saglamayr ve antrenman siireclerini optimize etmeyi amaglar

(Sveistrup vd., 1996).

Erisilebilirlik, ozellikle kronolojik yaslarina goére spora ozel (teknik) antrenman
stireleri belirleyen geng¢ takim tabanli sporcularla calisirken, sporcular1 biyolojik
yaslarina gore kategorize ederken genellikle birincil sorundur. Bununla birlikte,

genellikle sporcularin teknik niteliklere dayali olarak yas gruplarinda yukar1 veya
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asagl hareket ettirildigi teknik antrenman programlarinda oldugu gibi, fiziksel
antrenman programlarina da benzer prensipler uygulanmalidir. Bu sekilde, sporcular,
benzer biyolojik 6zelliklere sahip olan diger sporcularla ayni gruplara yerlestirilerek

daha uyumlu bir ortam olusturulabilir (Haugen vd., 2018).

Teknik egitim yast olarak da bilinen, daha sik olarak "egitim yas1" olarak
adlandirilan bu kavram, genellikle basit bir smiflandirmadir. Egitim yasi, bir
sporcunun belirli bir spor dalinda toplam antrenman siiresi ve deneyimini ifade eder.
Bu, kuvvet antrenmani, olimpik halter, plyometri, hiz ve ¢eviklik gibi fiziksel
antrenman alanlarinda sahip oldugu deneyimi igerir. Bununla birlikte, burada dikkate
alinmasi1 gereken onemli bir faktor, bir sporcunun 5 yillik antrenman deneyimine
sahip oldugunu 6ne siirmesi, yetkin oldugunu veya hatta tiim antrenman modlarini
gerceklestirdigini gdstermemesidir. Orek olarak, bir sporcu 5 yil boyunca kuvvet
antrenmani yapmis olabilir, ancak plyometrik egzersizleri gerceklestirme konusunda
deneyimi olmayabilir. Sonug olarak, bu sporcunun kuvvet antrenmani yasinin 5 ve

plyometrik antrenman yasinin 0 olmasi dnerilebilir (Goto, 2019).

Egitim yasimin bir smiflandirma ydntemi olarak kullanilmasinin 6nemli bir
sinirlamasi, deneyim miktarinin kaliteyle ilgili herhangi bir 6neri sunmamasidir. Bir
sporcunun 5 yildir kuvvet antrenmani1 yapmasi, 5 yillik yiliksek kaliteli antrenorliik
egitimi aldigi veya teknik ustalik kazandigi anlamina gelmez. Yine, giic ve
kondisyon antrenorii herhangi bir antrenman plan1 uygulamadan 6nce bu faktorleri

dikkate almali ve sporcunun hareket kalitesini belirlemelidir.

Takim sporu ortamlarinda sporcularin antrenman programlarini biyolojik ve
antrenman yaglarina uyacak sekilde yeniden diizenlemek zor olsa da sporcularin
fiziksel sagligima ve gelisimine fayda saglayacaksa degerli bir yatirim
olabilir. Onceden ifade edildigi gibi, bu revizyon genellikle teknik egitim seanslar
sirasinda gergeklestirilir. Kronolojik, biyolojik ve teknik antrenman yasinin farkini

ve dnemini anlamak, gii¢ ve kondisyon saglamak i¢in zorunludur (Malina, 2014).

Profesyonel futbol akademilerinin temel hedefi, geng¢ futbolcularin tanimlanmasi ve
ilerlemelerinin desteklenmesidir. Profesyonel futbol akademileri, giderek daha geng
yaslardan yetenekli oyuncular arastirir ve ise alir. Yetenekli kabul edilen bireyler,
gelisim programlarina veya akademilere katilmaya tesvik edilir ve ilerlemelerine
daha fazla yatirim yapilir. Ayrica, profesyonel kogluk ve spor bilimi/tip destegine
erisim imkan1 da sunulur. Yetenek belirleme ile ilgili literatiir, sporcunun fiziksel,
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teknik ve psikososyal Ozelliklerini dikkate alan biitiinciil bir yaklagimi

savunmaktadir.

Akademi futbolunda, oyuncu se¢imi ve elde tutma siirecinde goreceli yas ve
biyolojik olgunluk iki 6énemli faktordiir. Goreceli yas, bir yas grubundaki en yash ve
en geng bireyler arasindaki dogum tarihi farkini ifade eder ve yas gruplarinin kesme
tarihine gore belirlenir. Ornegin, Ingiliz futbolunda spor sezonu 1 Eyliil'de sona
ererse, bu tarihe yakin dogan sporcular, kronolojik olarak 31 Agustos'ta dogan
akranlarindan neredeyse bir yas daha biiyiik olarak kabul edilir. Bu durumda,
goreceli yas avantaji olan sporcularin se¢im siirecinde dne ¢ikma egilimi vardir.
Biyolojik olgunluk ise bir bireyin durum, zamanlama ve hiz acisindan olgunlagma
stirecini ifade eder. Fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimdeki farkliliklar, bir sporcu
icin 6nemli bir rol oynar. Biyolojik olarak daha olgun sporcular, genellikle daha
gelismis fiziksel o6zelliklere, koordinasyona ve yeteneklere sahip olabilir. Bu nedenle,
elde tutma siirecinde biyolojik olgunluga dayali secimler yapilabilir ve bu sporcular
daha fazla firsat ve avantajlarla desteklenebilir. Ancak, sadece biyolojik olgunluk
izerine odaklanmak, ge¢ gelisim gdsteren ancak biiyiik potansiyele sahip sporcularin
g0z ardi edilmesine yol agabilir. Ayni kronolojik yastaki cocuklarin iskelet (yani

PR

biyolojik) yaslarinin bes ila alt1 yila kadar degistigi gosterilmistir (Malina, 2014).

Olgunlasmadaki bireysel varyasyon, kalitsal (6rn. genler) ve daha az dl¢iide ¢evresel
faktorlerin (6rn. stres) bir kombinasyonu tarafindan belirlenir. Bu nedenle, rekabet¢i
bir yas grubunda en yasli sporcu ayni zamanda en az olgun sporcu olabilir ve ayni
sekilde, bunun tam tersi de miimkiindiir. Son zamanlarda yapilan bir arastirma,
gorece daha geng erkek oyuncularin, yaslaria gore olgunlasma acisindan daha ileri
diizeyde olduklarin1 géstermistir. Bu bulgular, yas gruplarindaki sporcular arasindaki
biyolojik olgunluk farklarinin beklenenden farkli olabilecegini ve kronolojik yasin
tek bagina bir degerlendirme kriteri olmamasi gerektigini géstermektedir (Goto vd.,

2019).

Goreceli yas ve biyolojik olgunluk genellikle birbirleriyle iliskilendirilir ve birlikte
ele alinir. Ancak, aslinda bagimsiz olarak var olan ve etki gosteren iki ayr1 faktordiir.
Goreceli yas etkisi, daha yash oyuncularin geng futbol ortamlarinda orantisiz sekilde
temsil edildigi ve tercih edildigi durumu ifade eder. Bu etki, erken ¢ocukluktan
itibaren gozlemlenebilir ve ergenlik doneminde nispeten sabit kalir. Bazi

aragtirmalar, yetiskinlik doneminde goreceli yas etkisinin tersine dondiigiinii belirtse
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de, esit veya daha fazla sayida ¢alisma, boyle bir geri doniis olmadigini veya en fazla
kiiciik bir zayiflama oldugunu gostermistir. Ote yandan, olgunlugu ilerlemis
oyunculara yonelik se¢im yanliligi, ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte ortaya
cikar ve genellikle yas ve rekabet seviyesi ile artar. Bu iki fenomenin bagimsiz
dogas1 goz oniline alindiginda, goreceli yas etkisi ve olgunluk se¢imi yanliliklarinin
farkli faktorlerden kaynaklandigini ve bu faktorler tarafindan yonetildigini ve

dolayisiyla bagimsiz ¢oztimler gerektirebilecegini diisiinmek mantiklidir.

Ileri olgunlasmanin fiziksel ve atletik avantajlar1 (yani daha biiyiik boyut, yagsiz
kiitle, hiz, giic ve kuvvet) erkek futbolunda iyi belgelenmistir. Ancak bu kanitlarin
cogu, standartlagtirllmig test bataryalar1 kullanilarak yapilan gii¢, hiz ve gi¢
testleriyle sinirlidir. Gelismis olgunlagmanin, bir dizi farkli beceri testinde daha
basarili performansa, daha kiiclik bir dereceye kadar da olsa, katkida bulundugu da
gosterilmistir.  Bu avantajlarin oyun i¢i performansla ilgili olarak da ne Olclide

gozlemlendigi heniiz belli degildir (Malina, 2014).
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin deseni, arastirmanin evren ve Orneklemi,
arastirmanin veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve veri analiz
yontemihakkinda bilgiler verilerek bu c¢alismanin nasil  gerceklestirildigi

aciklanmistir.

3.1 Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada 13-15 yas aras1 futbolcularda antropometrik ve motor koordinasyon
Olgtimlerinin kronolojik yas ve biyo-bantlamaya gore farklilagip farklilasmadigi
arastirilmistir.  Bu  arastirmadanicel  bir arastirma deseni  kullanilmustir.
Arastirmaninmodeli ise tarama modelidir. Tarama modeli var olan bir durumu

oldugu gibi tanimlamay1 hedefler (Karasar, 2005).

3.2 Veri ToplamaAraclar

Aragtirmanin  verileri arastirmanin  Ornekleminden antropometrik ve motor
koordinasyon Ol¢limleri yapilarak elde edilmistir. Antropometrik OSlgiimler i¢in
katilimcilarin boyu, kilosu, oturma boyu, oturup uzanma mesafesi ve bacak kuvveti
Olciilmiistiir. Motor koordinasyon 6l¢iimleri i¢in ise beden koordinasyon testi (KTK)
kullanilmistir. KTK Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis ve yine
Kiphard ve Schilling tarafindan 2007°de revize edilmistir. Olcegin Tiirkceye
uyarlanmas1 Ozkara ve Kalkavan (2018) tarafindan yapilmistir. Bu galismada KTK
kullanilarak dikey sicrama, slalom, topla slalom, 20 metre siirat kosusu, topla 20
metre siirat kosusu, denge tahtasinda geriye yiirlime, yana hareket ve yana ziplama

hareketi dlgtimleri yapilmistir.

3.3 Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri IBM SPSS programui iizerinde analiz edilmistir. Katilimcilardan

elde edilenantropometrik ve motor koordinasyon dl¢timleri tek yonlii varyans analiz
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testi (ANOVA) kullanilarak yas gruplarina gore ve ergenlik gruplarina gore analiz
edilmistir. Ergenlik donemi bes gruba ayrilmistir. Bunlar sirasiyla; ergenlik oncesi 3
donem, ergenlik Oncesi 2. donem, ergenlik oncesi 1. donem, halen ergenlikte
bulunma ve ergenligi atlatmis olma dénemleridir. Istatistiki anlamlilik %95 giiven

araliginda aranmustir.
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4. BULGULAR

Tez calismasinin bu bolimiinde arastirmanin verilerinin analizinden elde edilen
bulgular ilgili basliklar altinda Cizelgeler aracilifiyla sunulmus ve Cizelgeler

araciligiyla sunulan bulgular agiklanmistir.

4.1 Antropometrik ve Motor Koordinasyon Ol¢iimleri Betimsel Istatistikleri

Asagida Cizelge 4.1°de bu arastirma kapsaminda incelenen 32 katilimcinin
antropometrik ve motor koordinasyon Ol¢limlerine iliskin betimsel istatistikleri

verilmistir.

Cizelge 4.1: Antropometrik ve Motor Koordinasyon Olgiimleri Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N Min. Max. X Ss

Yas 32 13,3 15,8 14,54 0,84
Kilo (kg) 32 33,8 91,9 54,38 14,67
Boy (cm) 32 1444 1850 164,93 1149
Oturma boyu (cm) 32 63,2 83,5 73,59 6,06
Oturup Uzanma (cm) 32 13,5 36,5 24,80 6,26
Bacak Kuvveti (kg) 32 57,5 134,0 91,55 23,06
Dikey Sigrama (cm) 32 30 46 38,22 5,06
Slalom (s) 32 6,2 7,5 6,78 0,40
Slalom - Topla (s) 32 7,8 11,7 8,74 1,06
20-m Siiret (s) 32 3,4 45 3,78 0,32
20-m Siiret Topla (s) 32 3,6 4.9 416 0,38
Geriye Yiirime (6-4.5- 32 17 72 49,22 14,53
Yana Hareket 20s (plus) 32 13 36 27,19 5,58
Yana Ziplama (15s) plus 32 55 97 79,16 11,90
MQ 32 114 191 155,56 22,07

Cizelge 4.1°deki bulgulara gore katilimcilarin yaslar1 13,3 ila 15,8 arasinda
degismektedir ve yas ortalamasi 15,54’tlir. Katilimcilarin kilolar1 ise 33,8 ila 91,9
arasinda degismektedir ve ortalama agirhk 54,38°dir. Katilimcilarin  boylari
incelendiginde, en diisiik boyun 144,4cm ve en yiiksek boyun ise 185,0cm oldugu
tespit edilmistir. Boy ortalamasi ise 164,93cm. Oturma boyu en diisiik 63,2cm iken
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en yliksek 83,5cm’dir ve oturma boyu ortalamasi 73,59cm’dur. Oturup uzanma
degerlerine bakildiginda en diislik degerin 13,5cm ve en yiiksek degerin de 36,5cm
oldugu saptanmistir. Oturup uzanma ortalama degeri ise 24,80cm’dir. Katilimcilarin
en diisiik bacak kuvvetinin 57,5kg ve en yiiksek ise 134,0kg oldugu belirlenmistir.
Bacak kuvveti ortalamasi ise 91,55kg’dir. Dikey sigrama i¢in katilimcilarin elde
ettigi en diisiik degerin 30cm ve en yiiksek degerin ise 46cm oldugu bulunmustur.
Ortalama dikey sicrama degeri ise 38,22cm’dir. Normal slalomda en diisiik puan
6,2sn ve en yiiksek puan 7,5sn iken topla yapilan slalomda en diisiik puan 7,8sn ve
en yiiksek puan 11,7sn’dir. Normal slalomda ortalama puan 6,78sn iken topla birlikte
yapilan slalomda ise 8,74sn’dir. 20 metre kosuda en diisiik deger 3,4sn ve en yliksek
deger 4,5sn iken topla birlikte 20 metre kosuda en diisiik deger 3,6sn ve en yiiksek
deger 4,9sn’dir. 20 metre kosuda ortalama deger 3,78sn iken topla 20 metre kosuda
ortalama deger 4,16sn’dir. Geriye yiiriime en diisiik degeri 17sn ve en yiiksek degeri
ise 72sn olarak bulunmustur. Geriye yiirlime ortalama degeri ise 49,22sn’dir. Yana
hareket en diisiik degeri 13sn ve en yiiksek degeri ise 36sn olarak tespit edilmistir.
Yana hareket ortalama degeri ise 27,19sn’dir. Yana ziplama en diisiik degeri 55sn ve
en yiiksek degeri ise 97sn olarak bulunmustur. Yana ziplama ortalama degeri ise
79,16sn’dir. Son olarak MQ degerlerine bakildiginda, en diisiik degerin 114 ve en
yiksek degerin ise 191 oldugu ve MQ ortalamasinin ise 155,56 oldugu

goriilmektedir.

4.2 Kronolojik Yasa Gére Antropometrik ve Motor Koordinasyon Olciimleri

Fark Analizi

Asagida Cizelge 4.2°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin antropometrik ve motor
koordinasyon Ol¢iimlerinin kronolojik yaslarina gore fark analizlerinden elde edilen

bulgular verilmistir.
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Cizelge 4.2: Kronolojik Yasa Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon
Olgiimleri Fark Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p
13* 10 2400 7,75 GA. 347,78 2 17389 b
Stzirrma ) 14* 9 2044 258 GI. 86765 29 2992 581 001
15° 13 2842 477 Top. 121543 31
13* 10 77,00 1631 G.A. 308191 2 1540,96 b>a
5(2‘;&" Kuwetl — 140 9 9867 2310 G 1340077 29 462,10 334 005 C>2
15° 13 97,81 23,69 Top. 1648268 31
13* 10 37,20 505 GA. 10724 2 5362
](i‘rlr‘]‘;ys“?rama 14° 9 3622 636 GI 68623 29 2366 227 012
15° 13 4038 333 Top. 79347 3l
13* 10 679 022 GA 079 2 039
Slalom (s) 14° 9 654 030 Gi 429 29 015 266 0,09
15° 13 693 051 Top. 508 31
13* 10 928 149 GA 626 2 313
(SS')""O”"TOp'a 14° 9 88 099 GI 2846 29 098 319 006
15° 13 825 026 Top. 3471 3l
13* 10 38 031 GA 032 2 016
20-m Siiret (s)  14° 9 391 041 GI 295 29 010 157 023
15° 13 367 024 Top. 327 3l
13* 10 407 028 GA. 012 2 006
i%pnllas(g)ret 14° 9 417 033 Gi 425 29 015 042 066
15° 13 422 047 Top. 437 3l
Geriye 13* 10 59,00 9,84 G.A. 189916 2 949,58 a>b
Yirime (6-  14° 9 3900 791 G.I 464631 29 16022 593 001
4.5-3cm) 15° 13 4877 1652 Top. 654547 31
13* 10 2620 7,25 GA. 1558 2 7,79
;S‘S”?pﬁr)eket 14° 9 2733 555 GJi 94929 29 3273 024 079
15° 13 27,85 438 Top. 96488 3l
13* 10 7360 1277 GA. 78290 2 39145
a%r;z)l;lllfslama 14° 9 7700 11,26 G.i. 360932 29 12446 315 0,06
15° 13 8492 970 Top. 439222 31
13* 10 158,80 2634 G.A. 191504 2 95752
MQ 14° 9 14333 1255 Gli. 1317883 29 45444 211 014
15° 13 161,54 21,75 Top. 1509388 31

Cizelge 4.2°deki bulgulara gore;

Katilimeilarin oturup uzanma OSl¢lim degerleri kronolojik yaslarina gdre anlaml

bicimde farklilagmaktadir (F=5,81 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi yas gruplari
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arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlaml farkliligin 15 yas grubu
ila 13 yas grubu arasinda ve 15 yas grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger
deyisle, 15 yas grubundan katilimcilarin oturup uzanma degerlerin 13 yas grubundan

katilimcilardan anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin bacak kuvveti 6lglim degerleri kronolojik yaslarina gore anlaml
bicimde farklilagmaktadir (F=3,34 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi yas gruplar
arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlaml farkliligin 13 yas grubu
ila 14 ve 15 yas gruplar arasinda ve 13 yas grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir.
Bir diger deyisle, 13 yas grubu katilimcilarin bacak kuvvetlerinin 14 ve 15 yas grubu

katilimcilarinkinden anlamli bigimde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin dikey sigrama degerlerinin kronolojik yaslarina gore anlamli bigimde
farklilasmadigr bulunmustur (F=2,27 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin dikey sigrama degerleri anlamli bigimde

farklilagsmamaktadir.

Katilimcilarin - slalom degerlerinin kronolojik yaslarina goére anlamli bigimde
farklilasmadigr anlasilmistir (F=2,66 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin slalom degerleri anlamli bigimde

farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin topla slalom degerlerinin kronolojik yaslarma gore anlamli bigimde
farklilasmadig tespit edilmistir (F=3,19 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin topla slalom degerleri anlamli bigimde

farklilasmamaktadir.

Katilimeilarin 20 metre stirat kosusu degerlerinin kronolojik yaslarina gére anlaml
bicimde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (F=1,57 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin  kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin 20 metre siirat kosusu

degerleri anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin 20 metre topla siirat kosusu degerlerinin kronolojik yaslarina gore
anlamli bigcimde farklilasmadig: belirlenmistir (F=0,42 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin 20 metre topla siirat kosusu

degerleri anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin geriye yilirime Olgiim degerleri kronolojik yaslarina gore anlamli

bicimde farklilagmaktadir (F=5,93 ve p<0,05). Anlamli farklili§in hangi yas gruplari
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arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamli farkliligin 14 yas grubu
ila 13 yas grubu arasinda ve 14 yas grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger
deyisle, 14 yas grubundan katilimcilarin geriye yiiriime parkurunu bitirme siiresinin

13 yas grubundan katilimcilardan anlamli bigimde diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin yana hareket degerlerinin kronolojik yaslarma gore anlamli bigimde
farklilasmadigr bulunmustur (F=0,24 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
kronolojik yaslar1 farklilagssa dahi onlarin yana hareket degerleri anlamli bigimde

farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin yana ziplama degerlerinin kronolojik yaslarina gore anlamli bigimde
farklilasmadig1 saptanmistir (F=0,24 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin yana ziplama degerleri anlamli bicimde

farklilasmamaktadir.

Katilimeilarin - MQ  degerlerinin  kronolojik yaslarmma gore anlamli  bigimde
farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir (F=2,11 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin  kronolojik yaslar1 farklilagsa dahi onlarin MQ degerleri anlamlh

bi¢imde farklilasmamaktadir.

4.3 Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon Olciimleri Fark

Analizi

Asagida Cizelge 4.3’te arastirmaya katilan cocuklarin antropometrik ve motor
koordinasyon dl¢limlerinin ergenlik donemlerine gore fark analizlerinden elde edilen

bulgular verilmistir.
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Cizelge 4.3: Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon Olgiimleri Fark

Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p

3% 4 2025 433 GA. 34342 4 8586 d>a
Oturup 2° 6 2367 137 GI 87201 27 3230 e>a
Uzanma -1¢ 14 2361 682 Top. 121543 31 2,66 005 e>c
(cm) 0 6 2017 6,36

1° 2 3250 0,00

3% 4 6375 087 G.A. 1039236 4 259809 e>a
Bacak 2® 6 7100 1146 GI 609032 27 22557 e>b
Kuweti -1¢ 14 9804 1900 Top. 1648268 31 1152 000 e>cd
(k) 0¢ 6 10133 1214 d>ab

1° 2 13400 0,00 c>ab

3% 4 3300 346 GA. 281,78 4 7045 b>a
Dikey 2 6 3967 372 GI 511,69 27 18,95 d>a
Sicrama  -1° 14 3679 548 Top. 79347 31 372 0,02 ¢
(cm) 0 6 4200 1,79 d>c

1° 2 4300 0,00

3* 4 659 036 GA. 0,57 4 0,14

2 6 698 020 Gl 451 27 017
(Ss';"om 4° 14 682 044 Top. 508 31 0,86 050

0 6 661 053

1° 6,74 0,00

-32 9,00 115 G.A. 6,99 4 175
Stalom - 2" 843 029 GI 2773 27 1,03
Topla -1¢ 14 918 134 Top. 3471 31 1,70 0,18
) 0¢ 6 810 016

1° 8,04 0,00

-32 402 054 GA. 1,21 4 0,30 a>d

2° 399 030 Gl 206 27 0,08 b>c
20-m 4° 14 370 023 Top. 327 31 397 001 b>d
Siiret (s)

0¢ 6 351 009 e>d

1¢ 4,07 0,00

-32 421 024 GA. 2,01 4 050 a>d
20-m 2° 428 049 G.L 236 27 0,09 b>d
%ﬁta -1¢ 14 413 026 Top. 437 31 577 000 c>d
() o’ 6 38 016 e>ab

1° 4,94 0,00 e>c,d
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Cizelge 4.3: (Devami) Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon

Olgiimleri Fark Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p

3° 4 5350 982 G.A. 323164 4 80791 a>e
Geriye  -2° 6 6233 948 G.i. 331383 27 122,74 b>e,d
éuzléne ¢ 14 4750 1403 Top. 654547 31 658 000 c>e
3cm) 0 6 4800 1,79 d>e

1° 2 1700 0,00 b>c

3% 4 2450 2,89 G.A. 11835 4 2959
Yana 2° 6 2833 450 GI 84652 27 31,35
2“5;‘*"“ 1¢ 14 2729 718 Top. 964,88 31 0,94 0,45

(plus) 0% 6 2033 314
1¢ 2 2200 0,00

3% 4 7950 404 GA. 130620 4 32655 d>b
Yana 2 6 7233 695 GI 308602 27 114,30 d>c
(legg‘ma -1¢ 14 7721 1417 Top. 439222 31 2,86 0,04
plus 0¢ 6 9167 6,09

1° 2 7500 0,00

-3* 4 15750 866 G.A. 506288 4 126572 a>e

-2 6 16300 310 Gi 10031,00 27 37152 b>e
MQ -1¢ 14 15200 27,16 Top. 15093,88 31 341 002 c>e

0% 6 16900 587 d>e

1¢ 2 114,00 0,00

Cizelge 4.3 teki bulgulara gore;

Katilimeilarin oturup uzanma 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli
bicimde farklilagsmaktadir (F=2,66 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ergenlik
donemi gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlaml
farkliligin ergenlik oncesi 3. donemde bulunan grubu ila ergenlik déneminde bulunan
ve ergenlik donemini atlatmis olan gruplari arasinda ve ergenlik oncesi 3. donemde
bulunan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ergenlik 6ncesi 1. donemde
bulunan grubu ila ergenlik donemini atlatmis olan gruplar1 arasinda ve ergenlik
oncesi 1. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle,
ergenligi atlatmis olan katilimcilarin oturup uzanma degerlerininergenlik Oncesi 1.
donemde bulunan grubundan katilimcilardan ve ayrica halen ergenlik doneminde
bulunan ve ergenligi atlatmis olan katilimcilarin oturup uzanma degerlerinin ergenlik
oncesi 3. donemde bulunan grubundan katilimcilardan anlamli bigimde yiiksek

oldugu saptanmustir.
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Katilimeilarin bacak kuvveti olglim degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli
bicimde farklilagmaktadir (F=11,52 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplar arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamlhi
farkliligin ergenlik donemini atlatmis grubu ila diger ergenlik donemi gruplar
arasinda ve ergenlik donemini atlatmis grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan grubu ila
ergenlik 6ncesi 2. donemde ve ergenlik oncesi 3. donemde bulunan gruplar1 arasinda
da ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenligi atlatmis olan katilimcilarin
bacak kuvvetinin diger tiim katilimcilardan ve ayrica , ergenlik dncesi 1. donemde
bulunan ve halen ergenlikte bulunan katilimcilarin bacak kuvvetininergenlik 6ncesi
2. donemde ve ergenlik oncesi 3. donemde bulunan katilimcilardan anlamli bigimde

yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin dikey sigrama degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F=3,72 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi ergenlik dénemleri
gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamli farkliligin
ergenlik Oncesi 3. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari
arasinda ve ergenlik Oncesi 3. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, ergenlik dncesi 1. donemde bulunan grubu ila halen ergenlikte
bulunan grubu arasinda ve ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan grubu aleyhine
oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik 6ncesi 3. donemde bulunan
katilimcilarin  dikey sigrama mesafesinin diger tiim katilimcilardan ve ayrica,
ergenlik oncesi 1. donemde bulunan katilimcilarin dikey sigrama mesafesinin de
halen ergenlikte bulunan katilimcilardan anlamli bi¢gimde diisiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin  slalom degerlerinin ergenlik donemlerine gore anlamli bi¢imde
farklilasmadig1 anlagilmistir (F=0,86 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin slalom degerleri anlaml

bigimde farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin topla slalom degerlerinin ergenlik donemlerine gére anlamli bigimde
farklilasmadig tespit edilmistir (F=1,70 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin topla slalom degerleri

anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir.
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Katilimeilarin 20 metre siirat kosusu degerleri ergenlik donemlerine gore anlaml
bicimde farklilagsmaktadir (F=3,97 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplar arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamlhi
farkliligin halen ergenlikte bulunan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari arasinda
ve halen ergenlikte bulunan grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ergenlik
oncesi 1. donemde bulunan grubu ila ergenlik 6ncesi 2. donemde bulunan grubu
arasinda ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu lehine oldugu tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, halen ergenlikte bulunan katilimcilarin 20 metre
kosusunu siiresinin diger tiim katilimcilardan ve ayrica, ergenlik 6ncesi 1. donemde
bulunan katilimcilarin 20 metre kosusunu siiresinin de ergenlik oncesi 2. donemde

bulunan katilimcilardan anlamli bigimde diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin 20 metre topla siirat kosusu degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bicimde farklilasmaktadir (F=5,77 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi
ergenlik donemleri gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda,
anlamli farkliligin halen ergenlikte bulunan grubu ila diger ergenlik dénemi gruplari
arasinda ve halen ergenlikte bulunan grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ergenlik donemini atlatmis olan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari arasinda ve
ergenlik donemini atlatmis olan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bir diger
deyisle, halen ergenlikte bulunan katilimecilarin topla 20 metre kosusunu siiresinin
diger tiim katilimcilardan diisiik oldugu, tersine, ergenlik donemini atlatmis olan
katilimcilarin topla 20 metre kosusu siiresinin diger tiim katilimcilardan yiiksek

oldugu anlasilmistir.

Katilimeilarin geriye yiirlime 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gdre anlamli
bicimde farklilagsmaktadir (F=6,58 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamh
farkliligin ergenlik donemini atlatmis olan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari
arasinda ve ergenlik donemini atlatmis olan grubu lehine oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, ergenlik 6ncesi 2. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik dénemi gruplari
arasinda ve ergenlik Oncesi 2. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik donemini atlatmis olan katilimcilarin geriye
ylirime parkuru tamamlama siiresinin diger tiim katilimcilardan diisiik oldugu,
tersine, ergenlik oncesi 2. donemde bulunan katilimcilarin geriye yiirlime parkuru

tamamlama stiresinin diger tiim katilimcilardan yiliksek oldugu anlagilmistir.
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Katilimcilarin yana hareket degerlerinin ergenlik donemlerine gore anlamli bigimde
farklilasmadigr bulunmustur (F=0,94 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
ergenlik donemlerine farklilagsa dahi onlarin yana hareket degerleri anlamli bigimde

farklilasmamaktadir.

Katilimeilarin yana ziplama degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli bigimde
farklilagsmaktadir (F=2,86 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi ergenlik donemleri
gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamli farkliligin halen
ergenlik doneminde bulunan grubu ila ergenlik oncesi 2. donemde ve ergenlik oncesi
1. donemde bulunan gruplari arasinda ve halen ergenlik doneminde bulunan
grubulehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, halen ergenlik doneminde
bulunan katilimcilarin yana sigrama mesafeleriergenlik oncesi 2. donemde ve
ergenlik oOncesi 1. donemde bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Katilimecilarin - MQ  degerleri  ergenlik donemlerine gore anlamli  bigimde
farklilagsmaktadir (F=3,41 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi ergenlik dénemleri
gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamli farkliligin
ergenlik donemini atlatmis olan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari arasinda ve
ergenlik donemini atlatmis olan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bir diger
deyisle, ergenlik donemini atlatmig olan katilimcilarin MQ puanlart diger tim

katilimcilardan anlamli bicimde daha diisiik oldugu anlasilmistir.

4.4 13 Yas Grubu Katimcilarin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor

Koordinasyon Ol¢iimleri Fark Analizi

Asagida Cizelge 4.4’te arastirmaya katilan 13 yas grubu ¢ocuklarin antropometrik ve
motor koordinasyon ol¢iimlerinin ergenlik donemlerine gore fark analizlerinden elde
edilen bulgular verilmistir. 13 yas grubu c¢ocuklarin ergenlik donemleri ergenlik
oncesi 3. donem, ergenlik Oncesi 2. donem ve ergenlik Oncesi 1. donem olarak

belirlenmistir.
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Cizelge 4.4: Yasindakilerin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon

Olgiimleri Fark Analizi
Yas n X Ss K.T. sd KO. F p
Otrup  -3° 2 2400 000 GA. 8,00 2 400
b - 0,05 0,95
Uzanma 2" 4 2300 115 GI 53300 7 7614
o 1° 4 2500 1328 Top. 541,00 9
Bacak  -3° 2 6450 000 GA. 43575 2 217,88
b - 0,78 0,50
Kuvveti 2" 4 7775 606 G 195925 7 279,89
s 1° 4 8250 2483 Top. 239500 9
Dikey  -3° 2 3600 000 G.A. 2160 2 1080
b - 036 071
Srama 2. 4 3900 462 GI 20800 7 2971
o 1° 4 3600 693 Top. 22960 O
Slalom 3% 2 690 000 GA. 010 2 005
© 2° 4 68 009 GI 034 7 o005 103 041
1° 4 667 032 Top. 044 9
Slalom -3? 2 1000 000 GA. 436 2 218
b - 098 042
Topla 2° 4 849 035 GI 1550 7 222
. 1° 4 973 225 Top. 1986 9
20-m 3% 2 355 000 GA. 0235 2 018
b - 228 0,17
Siiret 2 4 402 038 GI 054 7 0,08
o) -1° 4 371 0,18 Top. 0,89 9
20-m 3% 2 400 000 GA. 003 2 002
b - 0,15 0,86
—_ 2% 4 405 042 GI 069 7 010
. 1° 4 414 023 Top. 071 9
Geriye -3 2 6200 000 GA. 2700 2 1350
b - 011 0,90
Virime 2" 4 5750 751 Gl 84500 7 120,71
e 1° 4 5900 1501 Top. 87200 9
Yana 3% 2 2700 000 G.A. 20160 2 10080
b - 259 014
Hareket 20 4 3100 231 GI 27200 7 3886
. 1° 4 21,00 924 Top. 47360 9
Yana 3% 2 7600 000 GA. 1640 2 820
b - 0,04 0,96
Ziplama 2° 4 7350 866 G 145000 7 207,14
e 1° 4 7250 2021 Top. 146640 9
3% 2 16500 000 G.A. 27660 2 13830
MQ 2% 4 16200 346 GIi 596500 7 85214 016 085
1° 4 152,550 4446 Top. 6241,60 9

Cizelge 4.4’teki bulgulara gore;

13 yasindaki katilimecilarin oturup uzanma o6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine

gore anlamli bicimde farklilasmamaktadir(F=0,05 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
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katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik dénemleri farklilagsa dahi onlarin oturup uzanma

Olctim degerleri anlaml1 bigimde farklilasmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin bacak kuvveti 6l¢lim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=0,78 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin bacak kuvveti

Olctim degerleri anlaml1 bi¢imde farklilasmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin dikey sigrama degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=0,36 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklart ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin dikey sigrama

degerleri anlamli bicimde farklilasmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin slalom degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli
bicimde farklilasmamaktadir (F=1,03 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagssa dahi onlarin slalom degerleri anlamli

bicimde farklilasmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin topla slalom degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli
bicimde farklilasmamaktadir (F=0,98 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin topla slalom degerleri

anlaml bi¢imde farklilasmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin 20 metre siirat kosusu degerleri ergenlik donemlerine
gore anlamli bicimde farklilasmamaktadir (F=2,28 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin 20 metre siirat

kosusu degerleri anlamli bigimde farklilagmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin 20 metre topla siirat kosusu degerleri ergenlik
donemlerine gore anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=0,15 ve p>0,05). Bir diger
deyisle, katilimcilarin bulunduklart ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin 20

metre topla siirat kosusu degerleri anlamli bigimde farklilagmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin geriye yiiriime 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢gimde farklilasmamaktadir (F=0,11 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklari ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin geriye yiiriime

Olctim degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.
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13 yasindaki katilimcilarin yana hareket 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢gimde farklilasmamaktadir (F=2,59 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin yana hareket

Olctim degerleri anlamli bi¢cimde farklilagsmamaktadir.

13 yasindaki katilimeilarin yana ziplama 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bigimde farklilasmamaktadir (F=0,04 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin yana ziplama

Olctim degerleri anlamli bi¢cimde farklilagsmamaktadir.

13 yasindaki katilimcilarin MQ degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli bicimde
farklilagmamaktadir (F=0,16 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin MQ degerleri anlamh

bi¢imde farklilasmamaktadir.

4.5 14 Yas Grubu Katilmcilarin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor

Koordinasyon Ol¢iimleri Fark Analizi

Asagida Cizelge 4.5°de arastirmaya katilan 14 yas grubu ¢ocuklarin antropometrik ve
motor koordinasyon dl¢iimlerinin ergenlik donemlerine gore fark analizlerinden elde
edilen bulgular verilmistir. 14 yas grubu cocuklarin ergenlik dénemleri ergenlik

oncesi 3. Donemve ergenlik oncesi 1. donem olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.5: Yasindakilerin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon

Sicrama  -1° 7 3800 611 Gi. 224,00 3200 311 012

(cm) Top. 32356

3% 2 6,28 0,00 G.A. 0,18

(Ssl)alom 1P 7 662 029 Gl 0,52

0,18
0,07 236 017

Olciimleri Fark Analizi
Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p
Oturup -3 2 1650 000 GA. 40,01 1 4001 b>a
Uzanma -1° 7 2157 148 Gi 1321 7 1,89 21,19 0,00
(cm) Top. 53,22 8
Bacak 3% 2 6300 000 GA. 327114 1 327114 b>a
Kuweti -1° 7 10886 12,90 G.d. 997,86 7 14255 22,95 0,00
(kg) Top. 4269,00 8
Dikey 3% 23000 000 GA 9956 1 99,56
7
8
1
7
8

Top. 0,70
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Cizelge 4.5: (Devami) Yasindakilerin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor
Koordinasyon Olgiimleri Fark Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p

3% 2 448 000 GA. 083 1 0,83 a>b
20-m -1° 7 375 029 Gl 0,52 7 0,07 11,20 0,01
Stiret (s)

Top. 1,35 8

20-m 3% 2 441 000 GA. 015 1 0,15
Siiret -1 7 410 035 Gl 0,72 7 0,10 147 0,26
Topla (s) Top. 087 8
Geriye 3% 2 4500 000 GA. 9257 1 9257
éuzuéne 4 7 3729 824 GI 40743 7 5820 159 0,25
3cm) Top. 500,00 8
Yana -3* 22200 000 GA 7314 1 7314
ggsreket 1° 7 288 537 GI 17286 7 2469 296 013
(plus) Top. 246,00 8
Yana 3% 2 8300 000 GA 9257 1 9257
(legg‘ma -1° 7 7529 1239 GJi 92143 7 131,63 070 043
plus Top. 101400 8

-3* 2 150,00 000 GA. 11429 1 114,29
MQ -1° 7 14143 1382 Gi. 114571 7 16367 0,70 043

Top. 1260,00 8

Cizelge 4.5’teki bulgulara gore;

14 yasindaki katilimcilarin oturup uzanma o6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine
gore anlamli bicimde farklilagmaktadir (F=21,19 ve p<0,05). Ergenlik oncesi 1.
donemde bulunan katilimcilarin oturup uzanma 6l¢lim degerlerinin ergenlik dncesi 3.

donemde bulunan katilimeilarinkinden daha ytiksek oldugu saptanmustir.

14 yasindaki katilimcilarin bacak kuvveti 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bigimde farklilasmaktadir (F=22,95 ve p<0,05). Ergenlik 6ncesi 1. donemde
bulunan katilimcilarin bacak kuvveti degerlerinin ergenlik oncesi 3. doénemde

bulunan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

14 yasindaki katilimcilarin dikey sicrama degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bigimde farklilasmamaktadir (F=3,11 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin dikey sigrama

degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

14 yasindaki katilimcilarin slalom degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli

bicimde farklilasmamaktadir (F=2,36 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
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bulunduklar ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin slalom degerleri anlamli

bicimde farklilasmamaktadir.

14 yasindaki katilimcilarin topla slalom degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli
bicimde farklilasmamaktadir (F=2,22 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin topla slalom degerleri

anlamli bicimde farklilasmamaktadir.

14 yasindaki katilimcilarin 20 metre siirat kosusu degerleri ergenlik donemlerine
gore anlamli bi¢imde farklilasmaktadir (F=11,20 ve p<0,05). Ergenlik Oncesi 1.
donemde bulunan katilimcilarin 20 metre siirat kosusunu bitirme siiresinin ergenlik

oncesi 3. donemde bulunan katilimcilarinkinden daha diigiik oldugu tespit edilmistir.

14 yasindaki katilimcilarin 20 metre topla siirat kosusu degerleri ergenlik
donemlerine gore anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=1,47 ve p>0,05). Bir diger
deyisle, katilimcilarin bulunduklart ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin 20

metre topla siirat kosusu degerleri anlamli bigimde farklilasmamaktadir.

14 yasindaki katilimcilarin geriye yiiriime dl¢lim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=1,59 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklari ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin geriye yiiriime

Olctim degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

14 yasindaki katilimcilarin yana hareket 6l¢lim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢gimde farklilasmamaktadir (F=2,96 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin yana hareket

Olctim degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

14 yasindaki katilimeilarin yana ziplama 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (F=0,70 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin yana ziplama

Olctim degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

14 yasindaki katilimeilarin MQ degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli bigimde
farklilagmamaktadir (F=0,70 ve p>0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin
bulunduklar1 ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin MQ degerleri anlamh

bigimde farklilagmamaktadir.

60



4.6 15 Yas Grubu Katihmcilarin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor

Koordinasyon Ol¢iimleri Fark Analizi

Asagida Cizelge 4.6°da arastirmaya katilan 15 yas grubu ¢ocuklarin antropometrik ve
motor koordinasyon Olgiimlerinin ergenlik donemlerine gore fark analizlerinden elde
edilen bulgular verilmistir. 15 yas grubu c¢ocuklarin ergenlik donemleri ergenlik
oncesi 2. donem, ergenlik oncesi 1. donem, halen ergenlikte bulunanlar ve ergenligi

atlatmis olanlar olmak tizere dort grup olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.6: Yasindakilerin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor Koordinasyon

Olciimleri Fark Analizi

Yas n X Ss KT. sd KO. F p

2% 2 2500 000 G.A. 71,09 3 2370
Oturup -1 3 2650 000 G.i 20233 9 2248
Uzanma . 6 1,05 0,42
(cm) 0 2917 6,36 Top. 27342 12

19 2 3250 0,00

2% 2 5750 000 G.A 599944 3 199981 d>a,b
Bacak -1® 3 9350 000 Gi 73733 9 8193 d>c
Kuvveti r 6 24,41 0,00 S
(ka) 0 101,33 12,14 Top. 6736,77 12 c>a

19 2 13400 0,00 b>a

2% 2 4100 000 G.A. 117,08 3 39,03 a>b
Dikey -1 3 3500 000 Gi 1600 9 178 c>b
Sigrama . 6 21,95 0,00 d>b
(cm) 0 4200 179 Top. 133,08 12

19 2 4300 0,00

23 2 722 000 G.A. 1,76 3 0,59 b>c

-1 3 748 000 Gi 140 9 0,116
Slalom (s) c 3,78 0,05

0 6 661 053 Top. 316 12

19 2 674 0,00

2% 2 832 000 GA 067 3 022 b>a
Slalom - -1° 3 863 000 GI 012 9 001 1635 000 b>c,d
Topla (s) o¢ 6 810 016 Top. 080 12 ’ ‘ a>c,d

19 2 804 0,00

2% 2 394 000 GA 067 3 022 a>b.c
20-m -1®> 3 355 000 GI 004 9 001 d>b,c

" 46,32 0,00

Siiret (s) o¢ 6 351 009 Top. 071 12

19 2 407 0,00

23 2 474 0,00 G.A. 254 3 0,85 a>h,c
20-m -1 3 419 000 G 0,12 9 0,01 b>c
Siiret c 6 61,66 0,00
Topla (s) 0 382 016 Top. 2,66 12 d>b,c

19 2 494 0,00
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Cizelge 4.6: (Devami) Yasindakilerin Ergenlige Gore Antropometrik ve Motor
Koordinasyon Olgiimleri Fark Analizi

Yas n X Ss KT. sd K.O. F p
) 2% 2 7200 000 G.A. 325831 3 1086,10 a>b,c
Geriye b 3 .
YViirime -1 56,00 000 G.i. 1600 9 1,78 a>d
610,93 0,00
(6-4.5- 0¢ 6 4800 1,79 Top. 327431 12 b>c,d
3cm) g
1 2 1700 0,00 c>d
2% 2 2300 000 G.A. 18036 3 6012 b>a,d
Yana -1® 3 3200 000 Gi 4933 9 548 c>a,d
Hareket 6 10,97 0,00
20s (plus)  © 29,33 3,14 Top. 229,69 12
19 2 2200 0,00
2% 2 70,00 000 G.A. 94359 3 314,53 b>a,d
Yana -1 3 8800 000 G.i 18533 9 2059 c>a,d
Ziplama . 6 15,27 0,00
(15s) plus 0 91,67 6,09 Top. 112892 12
19 2 7500 0,00
2% 2 16500 0,00 G.A. 550523 3 183508 a>d
-1 3 17600 000 G.i 17200 9 1911 b>a,c
MQ . 96,02 0,00
0 6 169,00 587 Top. 5677,23 12 b>d
19 2 11400 0,00 c>d

Cizelge 4.6°daki bulgulara gore;

15 yasindaki katilimcilarin oturup uzanma ol¢tim degerleri ergenlik donemlerine
gore anlamli bigimde farklilasmamaktadir (F=1,05 ve p>0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin bulunduklari ergenlik donemleri farklilagsa dahi onlarin oturup uzanma

Olctim degerleri anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

15 yasindaki katilimcilarin bacak kuvveti 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bicimde farklilagmaktadir (F=24,21 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi
ergenlik donemleri gruplart arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda,
anlamli farkhiligin ergenlik donemini atlatmis grubu ila diger ergenlik donemi
gruplar1 arasinda ve ergenlik donemini atlatmis grubu lehine oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, ergenlik oncesi 2. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik gruplar
arasinda ve ergenlik Oncesi 2. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, ergenligi atlatmis olan katilimcilarin bacak kuvvetin
diger tiim katilimcilardan yiliksek oldugu, tersine, ergenlik Oncesi 2. donemde
bulunan katilimcilarin bacak kuvvetinin de diger tiim katilimcilardan daha diisiik

oldugu saptanmistir.
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15 yasindaki katilimeilarin dikey sigrama degerleri ergenlik donemlerine gore
anlaml bi¢cimde farklilagmaktadir (F=21,95 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi
ergenlik donemleri gruplari arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda,
anlaml farkliligin ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik
donemi gruplar1 arasinda ve ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan grubu aleyhine
oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik oncesi 1. donemde bulunan
katilimcilarin dikey sigrama mesafesinin diger tiim katilimcilardan anlamli bigimde

diisiik oldugu belirlenmistir.

15 yasindaki katilimcilarin slalom degerlerinin ergenlik donemlerine gére anlamli
bicimde farklilagmaktadir (F=21,95 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamh
farkliligin ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ila halen ergenlik dontimiinde
bulunan grubu arasinda ve ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan grubu aleyhine
oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik oncesi 1. donemde bulunan
katilimcilarin = slalom tamamla siiresinin halen ergenlik donlimiinde bulunan

katilimcilardan anlamli bigimde yiiksek oldugu anlagilmistir.

15 yasindaki katilimcilarin topla slalom degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli
bicimde farklilagsmaktadir (F=16,35 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplari arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamh
farkliligin ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik donemi
gruplar1 arasinda ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, ergenlik Oncesi 2. donemde bulunan grubu ila halen
ergenlikte bulunanlar ve ergenlik donemi atlatmis olanlar arasinda ve ergenlik dncesi
2. donemde bulunan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle,
ergenlik oncesi 1. donemde bulunan katilimcilarin topla slalom tamamla siiresi diger
tim katilimcilardan ve ergenlik Oncesi 2. donemde bulunan katilimcilarin topla
slalom tamamla siiresi de ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan katilimcilar harig

diger tiim katilimcilardan anlamli bigimde ytiksek oldugu belirlenmistir.

15 yasindaki katilimcilarin 20 metre siirat kosusu degerleri ergenlik donemlerine
gore anlamli bi¢cimde farklilagmaktadir (F=46,32 ve p<0,05). Anlaml farkliligin
hangi ergenlik donemleri gruplar1 arasinda olduguna Post Hoc analiziyle
bakildiginda, anlamli farkliligin ergenlik oncesi 2. donemde bulunan grubu ve

ergenlik donemi atlatmis olanlar grubu ila halen ergenlikte bulunanlar ve ergenlik
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oncesi 1. donemde bulunan gruplar arasinda ve ergenlik dncesi 2. donemde bulunan
grubu ve ergenlik donemi atlatmis olanlar grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir.
Bir diger deyisle, ergenlik oncesi 2. donemde bulunan ve ergenlik donemini atlatmis
olan katilimcilarin 20 metre siirat kosusunu bitirme siiresininhalen ergenlikte bulunan
ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan katilimcilardan anlamli bigimde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

15 yasindaki katilimcilarin 20 metre topla siirat kosusu degerleri ergenlik
donemlerine gore anlamli bigimde farklilagsmaktadir (F=61,66 ve p<0,05). Anlaml
farkliligin hangi ergenlik donemleri gruplar arasinda olduguna Post Hoc analiziyle
bakildiginda, halen ergenlikte bulunanlar grubu ila diger tiim katilimcilar arasinda ve
halen ergenlikte bulunanlar grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ergenlik
oncesi 1. donemde bulunan grubu ila ergenlik 6ncesi 2. donemde bulunan grubu ve
ergenliklerini atlatmislar grubu arasinda ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan
grubu lehine oldugu saptanmugtir. Bir diger deyisle, halen ergenlikte bulunan
katilimcilarin  topla 20 metre siirat kosusunu bitirme siiresinin diger tiim
katilimcilardan ve ergenlik 6ncesi 1. donemde bulunan katilimcilarin topla 20 metre
stirat kosusunu bitirme siiresinin de halen ergenlik doneminde bulunan katilimcilar

hari¢ diger tiim katilimcilardan anlamli bi¢imde ytiksek oldugu tespit edilmistir.

15 yasindaki katilimcilarin geriye yiiriime 6l¢iim degerleri ergenlik donemlerine gore
anlamli bigimde farklilasmaktadir (F=610,93 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi
ergenlik donemleri gruplart arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda,
anlamli farkliligin her bir daha ilerideki ergenlik donemi grubu ila her bir daha
gerideki ergenlik donemi grubu arasinda ve daha ilerideki ergenlik dénemi grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik donemi olarak daha 6nde
olan katilimcilarin geriye yiiriime parkuru tamamlama siiresinin ergenlik donemi
olarak daha geride olan katilimcilardan anlamli bigimde daha diisiik oldugu

anlasilmistir.

15 yasindaki katilimcilarin yana hareket degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli
bicimde farklilagmaktadir (F=10,97 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ergenlik
donemleri gruplar arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamh
farkliligin ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan
grubu ila ergenlik Oncesi 2. donemde bulunan grubu ve ergenlik donemi atlatmis

olanlar gruplar1 arasinda ve ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen
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ergenlikte bulunan grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik
oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan katilimcilarin yana
hareket mesafesinin ergenlik 6ncesi 2. donemde bulunan grubu ve ergenlik donemini

atlatmis olankatilimcilardan anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

15 yasindaki katilimcilarin yana ziplama degerleri ergenlik donemlerine gore anlamli
bicimde farklilagmaktadir (F=15,27 ve p<0,05). Anlaml farklilifin hangi ergenlik
donemleri gruplar arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamh
farkliligin ergenlik oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan
grubu ila ergenlik 6ncesi 2. donemde bulunan grubu ve ergenlik donemi atlatmis
olanlar gruplar1 arasinda ve ergenlik dncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen
ergenlikte bulunan grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik
oncesi 1. donemde bulunan grubu ve halen ergenlikte bulunan grubu katilimcilarin
yana sigrama mesafesinin ergenlik oncesi 2. donemde bulunan grubu ve ergenlik
donemi atlatmis olan grubu katilimcilardan anlamli bigcimde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

15 yasindaki katilimeilarin MQ degerleri ergenlik donemlerine gére anlamli bigimde
farklilagsmaktadir (F=96,02 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ergenlik donemleri
gruplart arasinda olduguna Post Hoc analiziyle bakildiginda, anlamli farkliligin
ergenlik donemini atlatmis olan grubu ila diger ergenlik donemi gruplar1 arasinda ve
ergenlik donemini atlatmis olan grubu aleyhine oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ergenlik oOncesi 1. donemde bulunan grubu ila diger ergenlik donemi gruplari
arasinda ve ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan grubu lehine oldugu tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, ergenlik donemini atlatmis olan katilimcilarin MQ
puanlarinin diger tiim katilimcilardan anlamli bigimde daha diisiik oldugu, tersine,
ergenlik Oncesi 1. donemde bulunan katilimcilarim MQ puanlarinin diger tiim

katilimcilardan anlamli bigcimde daha ytiksek oldugu anlagilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 13-15 yas aras1 futbolcularda antropometrik ve motor koordinasyon
Olctimlerinin kronolojik yas ve biyo-bantlamaya gore farklilagip farklilasmadig:
arastirilmistir. Bu arastirma, 13-15 yas arasi futbolcularda antropometrik degerlerin
ve motor koordinasyon becerilerin yasa gore degisimi ile biyo-bantlamaya gore

degisiminin ayn1 olmayacagini ortaya koymay1 hedeflemistir.

Arastirmanin bulgularina dayanilarak antropometrik 6l¢iimler olan oturup uzanma ve
bacak kuvvetinin 13-15 yas arasi futbolcularin yasina goére anlamli bigimde
farklilastig1 ve ozellikle 15 yasindaki futbolcularin hem oturup uzanma hem de bacak

kuvvetinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu ¢alismada, motor koordinasyon becerileri 6lglimlerinden sadece geriye yiiriime
becerisinin yasa gore farklilastigi ve 14 yasindaki futbolcularin geriye yliriime
becerisinin 13 yasindakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan,
Olctimii yapilan dikey sigrama, slalom, topla slalom, 20 metre siirat kosusu, topla 20
metre siirat kosusu, yana hareket ve yana ziplama motor koordinasyon becerilerinin
hi¢ birinin yasa gore anlamli bir bicimde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgulara dayanilarak, 13-15 yas arasi futbolcularin yaglar1 farklilagsa dahi motor
koordinasyon becerilerinin farklilasmadigi ¢ikarimi yapilmistir. Bu ¢alismada MQ
degerlerinin yasa gore farklilagmadiginin saptanmast da bu ¢ikarim

desteklemektedir.

Bu c¢alisgmanin biyo-bantlama analizleriyle ilgili bulgular1 13-15 yas arasi
futbolcularin antropometrik Olclimleri olan oturup uzanma ve bacak kuvvetinin
ergenlik donemlerine gore anlamli bigimde farklilastigini gdstermistir. Bununla ilgili
bulgular birlikte degerlendirildiginde, 13-15 yas arast futbolcular ergenlik
donemlerinde ilerledik¢e oturup uzanma ve bacak kuvveti degerlerinin yiikseldigi
sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda, 13-15 futbolcularin antropometrik Glgtimleri
degisiminin yasa ve ergenlik donemlerine gore paralel bir seyirde oldugu ¢ikarimi

yapilabilir.
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Yukarida 13-15 yas arast futbolcularin yaslar farklilagsa dahi motor koordinasyon
becerilerinin farklilagmadigi sonucuna ulasildig: belirtilmisti. Diger taraftan, bu
calismada 13-15 yas aras1 futbolcularin ergenlik donemleri farklilasti§i zaman motor
koordinasyon becerilerinin de farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Slalom, topla
slalom ve yana hareket motor koordinasyon becerileri hari¢ olmak tizere, bulgular
dikey sicrama, 20 metre siirat kosusu, topla 20 metre siirat kosusu ve yana ziplama
motor koordinasyon becerilerinin ergenlik donemleri farklilastigi zaman anlaml
bicimde farklilagtigi bulunmustur. Ayrica, 13-15 yas aras1 futbolcularin ergenlik
donemleri farklilastigi zaman onlarin MQ degerlerinin de anlamli bir bigimde
farklilastigir saptanmistir. Ancak, 13-15 yas arasi futbolcularin motor koordinasyon
beceri degisiminin her zaman ergenlik donemi degisimiyle uyumlu olmadigi
gozlemlenmistir. Ornegin, dikey sicramada ergenlik donemini tamamlamis
futbolcularin en yiliksek puana sahip olduklari, diger taraftan 20 metre siirat
kosusunda ergenlik donemini tamamlamis olan futbolcularin en geride yer aldiklar
tespit edilmistir. MQ digerleri incelendiginde de MQ degerleri ile ergenlik dénemleri
arasinda dogrusal bir iliski olmadig1 anlagilmistir. Bu bulgular toplu olarak
degerlendirildiginde, 13-15 yas arasi futbolcularin motor koordinasyon becerilerinin
yasglarma gore farklilasmasa dahi ergenlik donemlerine gore farklilagtigi sonucuna

ulasilmustir.

Bu arastirmada ergenlik donemine bagli olarak 13-15 yas arasi futbolcularin hem
antropometrik degerlerinin hem de motor koordinasyon becerilerinin degistigi tespit
edildiginden ergenlik donemlerinin her bir yas grubundaki etkilerini gérmek i¢in 13,
14 ve 15 yas grubu futbolcularin ergenlik donemlerine gore antropometrik
degerlerinin ve motor koordinasyon becerilerinin degisimi ayr1 ayri incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, 13 yas grubu katilimcilarin tamaminin ergenlik oncesi 3., 2.
ve 1. donemlerde olduklarini ve ergenlik donemlerine gore Olctimleri yapilan higbir
antropometrik degerin veya motor koordinasyon becerisinin 13 yasindaki futbolcular
icin anlamli bir bi¢cimde farklilagmadigini gostermistir. Bu bulgulara dayanilarak
ergenlik donemlerinin 13 grubundaki futbolcularda antropometrik olgiimlerle veya

motor koordinasyon becerilerle iliskili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu ¢alisma, 14 yas grubundaki futbolcularin ergenlik oncesi 3. ve 1. donemlerde
olduklarin1 ve bu futbolcularin oturup uzanma ve bacak kuvveti antropometrik

degerlerinin ergenlik donemlerine gore anlamli bir bicimde farklilagtigini
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gostermistir. Ergenligin daha ileri bir evresinde bulunan 14 yasindaki futbolcularin
antropometrik degerlerinin ergenligin daha geride olan bir evresinde bulunan 14
yasindaki futbolculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan,
20 metre slirat kosusu hari¢ Olglimleri yapilan diger tiim motor koordinasyon
becerilerinin 14 yasindaki futbolcularin ergenlik donemi farklilagsa dahi anlamli bir
bicimde farklilasmadigi anlasilmistir. Arastirmanin bu bulgulart toplu olarak
degerlendirildiginde, ergenlik donemlerinin etkilerinin 14 yasindaki futbolcularin
antropometrik degerine pozitif bir etkisi oldugu, diger taraftan ergenlik dénemlerinin
etkilerinin motor koordinasyon becerileri i¢in minimum diizeyde oldugu ¢ikarimi

yapilmuistir.

Bu caligmada 15 yas grubu katilimeilarin ergenlik oncesi 2. ve 1. donemlerde, halen
ergenlik doneminde ve ergenligin atlatildigi donemde olduklarim1i ve ergenlik
donemlerine gore Ol¢limleri yapilan antropometrik degerlerin ve motor koordinasyon
becerilerinin ergenlik donemlerine gore anlamli bir bi¢imde farklilastigini
gostermistir. Ergenlik donemlerine gore en belirgin farklilasmanin 15 yas grubu
futbolcularda oldugu anlasilmaktadir. Antropometrik Ol¢iimlerden oturup uzanma
acisindan ergenlik donemlerine gore bir farklilik bulunmasa dahi bacak kuvveti
acisindan ergenlik donemlerinde ilerledik¢e bacak kuvvetinin anlamli bir bigimde
arttig1 saptanmistir. Motor koordinasyon becerileri incelendiginde, dl¢timleri yapilan
motor koordinasyon becerilerinin tamaminin 15 yasindaki futbolcularin ergenlik
donemleri farklilastigi zaman anlamli bir bi¢imde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu calismada ayrica, 15 yasindaki futbolcularda motor koordinasyon becerileri
degisiminin ergenlik donemleriyle dogrusal bir iligkisi olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ornegin, ergenlik éncesi 1 donemde bulunan futbolcularin MQ degeri en
yiiksek olarak bulunurken ergenligi tamamlamis olan futbolcularin MQ degerleri en

diisiik diizeyde bulunmustur.

Aragtirma sonuglar1 toplu olarak degerlendirildiginde; 13-15 yas arasi futbolcularin
antropometrik ol¢iimlerinin ve motor koordinasyon becerilerinin yasa gore
degisimleri ile ergenlik donemine gore degisimlerinin birbirinden farkli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular alanda yapilmis 6nceki ¢aligmalarla uyumludur.
Yasa bagl olarak antropometrik Ol¢limlerin artiyor olmasi Tonnessen vd. (1989-
2012) tarafindan yapilan ve yasa bagl olarak fiziksel performansin, biiylimenin,

olgunlasmanin arttigin1 gosteren bulgularla uyumludur. Ancak, bu arasgtirmanin

68



bulgulart 15 yas alt1 futbolcularin inceledigi ve daha ileri yastaki futbolcularin daha
iyi kosu performansina sahip oldugunu gosteren calisma ile uyumlu degildir
(Buchheit vd., 2010). Bu arastirmanin bulgular1 ayrica sporcunun gelisiminin yasla
dogru orantili olmadigini gosteren ¢alismalarla uyumludur (Botek vd., 2016; Haugen
vd., 2018). Malina (2014) ayn1 kronolojik yastaki ¢ocuklarin biyolojik yaslart
arasinda biiyiik farkliliklar olabilecegini ifade ederek gii¢ ve kondisyon saglamak
i¢cin kronolojik vebiyolojik antrenman yasinin farkini ve 6nemini anlamak gerektigini
belirtmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular bu ¢ikarimla paralellik
gostermektedir. Yine bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak Goto vd. (2019)
kronolojik yas ile biyolojik gelisimin dogru orantili olmadigini, olgunluk farklarinin
beklenenden farkli olabilecegini ve kronolojik yasin tek basina bir degerlendirme

kriteri olmamasi gerektigini vurgulamaistir.

Bu aragtirmanin elde sonuglar takim sporlarinda sporcularin yalnizca kronolojik
yaglarma gore smiflandirilmamasi gerektigi (Langendrofer vd., 2013)yorumuyla
paralellik gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglari ayrica sporcularin cinsiyet, yas,
yetenek, fiziksel ve psikolojik olgunluk, antropometri ve egitim gereksinimleri gibi
faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilecegi (Unnithan vd., 1996) yorumunu
desteklemektedir. Bu aragtirmada, gen¢ sporcularin antrenman gruplariin kronolojik
yaslarma degil de biyolojik durumlarina gore yeniden diizenlenmesi onlarin bireysel
ihtiyaclarma daha iyl uyum saglamay1 ve antrenman siireglerini optimize etmeyi

saglar (Sveistrup vd., 1996; Haugen vd., 2018) goriisii de desteklenmistir.

Bu arastirmanin bulgularina dayanilarak uygulayicilar ve gelecekteki arastirmalar

i¢in su Onerilerde bulunulabilir:

Basta futbol olmak {izere gen¢ sporcularin antropometrik degerleri ve motor
koordinasyonlar1 dikkatli bir bicimde ve belirli araliklarla Olgiilmelidir. Bu
Olctimlerin kronik yaslara ve ergenlik durumuna gére dagilimlar analiz edilmelidir.
Sporcularin antrenman gruplar1 ve programlart bu Olgiimlerin sonuglar1 dikkate

alinarak olusturulmalidir.

Gelecekteki arastirmalar, gen¢ sporcularin antropometrik ve motor koordinasyon
Olctimlerinin kronolojik yas ve biyo-bantlamaya gore farklilasip farklilasmadig
konusuna daha fazla odaklanmalidirlar. Farkli ve daha genis 6rneklem gruplariyla bu

aragtirmalarin tekrarlanmasina 6zen gostermelidirler.
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EK-2: Anket Formu

GONULLU BIiLGILENDIRME FORMU

1. Calismanm adi: 13-15 YAS ARASI FUTBOLCULARDA KRONOLOJIK YAS
VE BIYO-BANTLAMA ARASINDAKI ANTROPOMETRIK VE MOTOR
KOORDINASYON FARKLILIKLARI

2. Arastirmacilarin adlari, kurumlar ve iletisim numaralari.
3. Arastirmanin amaci ve Kisa ozeti:
4. Bu arastirma icin neden siz secildiniz?

5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam

etmek zorunda miyim?
6. Katilmayi kabul edersem bana ne yapilacak?

7. Arastirmaya katilmak size bir zarar verecek mi? Sizin icin olumsuz

yonleri/riskleri olacak mi?

8. Arastirmaya katilmanin size olasi yararlari nelerdir? Arastirmaya katilmak

size bir fayda/iistiinliik saglayacak mi?

9. Arastirma icin masrafim olacak m? Arastirmanin benim icin maddi bedeli

var m?

10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?
11. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?

12. Arastirma sonuclarina ne olacak?

13. Daha ayritil bilgi i¢in,

14. TesekKkiir:

Arastirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

BU BILGILENDIRME FORMU SIiZDE KALACAKTIR. ARASTIRMAYA
KATILMAK ISTERSENIZ ASAGIDA YER ALAN ONAM FORMUNU
IMZALAMANIZ GEREKMEKTEDIR.

76



ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: 13-15 YAS ARASI FUTBOLCULARDA KRONOLOJIK YAS
VE BIYO-BANTLAMA ARASINDAKI ANTROPOMETRIK VE MOTOR

KOORDINASYON FARKLILIKLARI

Evet | Hayir

Katilimer Bilgilendirme Formunu okudunuz mu? ] ]
Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1? [] []
Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsat1 tanindi m1? [] []
Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi? ] ]
Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1? ] ]
Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden |[ ] []
gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu

anladiniz mi1?

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yaymlanacagna katiliyor | [ ] L]

musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agikland1? Liitfen ismini yaziniz.

Imza:

Adi1/ Soyadz:

Tarih:
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