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OYUN BAGIMLILIGI DUZEYLERI iLE EBEVEYN KABUL RED VE
PSIKOPATOLOJI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKI

OZET

Aragtirmanin amaci 18-65 yas arasi kisilerin oyun oynama bagimlilik diizeyleri ile
ebeveyn kabul-red ve psikopatoloji diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Ayrica oyun bagimlilig1 diizeyinin g¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmamas1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Tirkiye genelinde yasayan
18-65 yas arasinda toplamda 451 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak; Sosyodemografik Bilgi Formu, Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olcegi Kisa Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri kullanilmigtir. Verilerin analizinde; bagimsiz t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.
Arastirmada, erkeklerin oyun bagimmliligi diizeyinin, kadinlarin oyun bagimlilig
diizeyinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Bekarlarin oyun bagimlilig
diizeyinin, evlilerin oyun bagimlilig1 diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Lise mezunu olan katilimecilarin oyun bagimliligr diizeylerinin,
tiniversite ve istii mezun olan katilimcilarin diizeylerinden anlamli sekilde ytiksek
oldugu saptanmistir. Psikiyatrik destek alanlarin oyun bagimliligi diizeylerinin,
psikiyatrik destek almayanlarin oyun bagimliligi diizeylerinden anlamli sekilde
yiiksek oldugu saptanmistir. Anne red algis1 ve baba red algisi diizeylerinin pozitif
yonde oyun bagimliligi diizeyini yordadigi saptanmistir. Anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeylerinin pozitif yonde oyun bagimliligi diizeyini

yordadig1 saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Bagimliligi, Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Psikopatoloji
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THE RELATIONSHIiP BETWEEN GAME ADDICTIiON LEVELS AND
PARENTAL ACCEPTANCE REJECTIiON AND PSYCHOPATHOLOGY
LEVELS

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between game-play addiction
levels and parental acceptance-rejection and psychopathology levels of people aged
18-65. In addition, it was examined whether the level of game addiction differed
according to various demographic variables. The sample of the research; It consists
of a total of 451 participants between the ages of 18-65 living in Turkey. As data
collection tools in the research; Sociodemographic Information Form, Internet
Gaming Disorder Scale Short Form, Adult Parental Acceptance Rejection Scale and
Brief Symptom Inventory were used. In the analysis of data; independent t test, one-
way analysis of variance (ANOVA), correlation and multiple regression analysis
were used. In the study, it was determined that the level of game addiction of men
was significantly higher than the level of game addiction of women. It was
determined that the game addiction level of singles was significantly higher than the
game addiction level of married people. It was determined that the game addiction
levels of the participants who graduated from high school were significantly higher
than the levels of the participants who graduated from university or higher. It was
determined that the game addiction levels of those who received psychiatric support
were significantly higher than the game addiction levels of those who did not receive
psychiatric support. It was determined that the levels of maternal rejection perception
and father rejection perception positively predicted the level of game addiction.
Anxiety, negative self, somatization and hostility levels were found to positively

predict the level of game addiction.

Keywords: Game Addiction, Perception of Parental Acceptance-Rejection,
Psychopathology
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1. GIRIS

Teknolojinin gelisim gdstermesi ve sehirlesme oranin artmasi gibi nedenlerden
kaynakli kisilerin, ailesiyle ve arkadaslariyla gecirdikleri zamanin azaldig
gorilmektedir. Aile ve arkadasla gecirilen zamanin yerini, kisinin telefonu,
bilgisayar1 gibi teknolojik aletleriyle ulastig1 internet almaktadir. internet kullanimina
yonelik yapilan calismalarda ise kisilerin dijital oyun oynama siirelerinin gitgide

arttig1 belirlenmistir (Gentile, 2009; Rideout, Foehr ve Roberts, 2010).

Ozellikle son yillarda gocuk veya yetiskin farki olmadan kisilerin dzellikle dijital
oyunlara yonelik diiskiin davranislar géstermesinin, kimi ¢aligsmacilarin bagimlilik ile
Ozdeslestirilecek diizeyde onemli goriilmektedir. Bu durum sonucunda kisinin ruhsal
ve sosyal olarak olumsuz sekilde etkilenmesi basta anne ve babalar olmak iizere pek
cok kisi i¢in (O6gretmen, politikact vb.) endise kaynagi olmaktadir (Goswami ve
Singh, 2006; Biilbiil, Tung ve Aydil, 2018).

Oyun bagimhilig; kisinin ¢esitli teknolojik aletler araciligiyla oynadigi oyunlar ile
kiside sosyal ve duygusal olarak sorunlar yasayacak kadar asir1 derecede ve sorunlu
sekilde oynamasi olarak agiklanmaktadir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009).
Dogan Keskin ve Aral (2021), oyun bagimhiliginin, davranigsal bagimliliklarindan
biri oldugunu belirtmektedir. Oyun bagimliligina yonelik yapilan bir calismada,
gorillen semptomlarin madde bagimliliginda goriilen semptomlarla benzerlik
gosterdigine dikkat cekerek oyun bagimliliginin {izerinde durulmasi gereken bir

kavram olduguna deginmektedir (Siirer Adanir, Dogru ve Ozatalay, 2016).

Ebeveyn tutumlarina yonelik kuramlardan biri olan Ebeveyn Kabul Red Kuramu;
ebeveynlerinin kabuliinlin veya reddinin c¢ocugun c¢esitli alanlardaki (duygusal,
biligsel vs.) gelisimine olan etkilerine odaklanan bir kuram olarak ifade edilmektedir
(Rohner, 1986). Literatiir incelendiginde; oyun bagimlilig1 ile ebeveyn tutumlarinin
iliskili oldugunu bildiren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir ve ¢alismalarda, olumlu
ebeveyn tutumlarinin oyun bagimliligimi diisiiren bir etken oldugu belirlenmistir
(Kwon, Chung ve Lee, 2011; Eni, 2017). Bu agidan, ebeveynlerinin kabuliinii

algilayan kisilerin oyun bagimliliginin diisiik olmasi1 beklenmektedir.

1



Oyun bagimliligina bagl olarak kisilerin psikolojik sagliginin olumsuz etkilendigi ve
cesitli psikopatolojilere neden oldugu goriilmektedir. Oyun bagimliliginin kisiler igin
fizyolojik agidan rahatsizliklara neden olmasiyla birlikte psikolojik olarak
depresyona, uyku bozukluklarina, kaygi bozukluklarina vb. ruhsal bozukluklara

neden olabilmektedir (Tanriverdi ve Yekelenga, 2019).

Oyun bagimliligina baglh ortaya ¢ikan psikososyal sorunlar; kiginin yasam doyumu
diizeyinin azalmasi, yalmizlik diizeyinin artmasi, depresyon gelistirmesi,
saldirganlagmasi, sosyal geri ¢ekilmenin goriilmesi, dikkati siirdirmede zorlanmasi
olarak siralanmaktadir (Tetik, 2020). Yapilan bir ¢alismada, dijital oyunlar1 asiri
oynayan kisilerin somatizasyon, depresyon, anksiyete, 6fke, paranoya ve psikotik
belirtilerinin, asirt oynamayan kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Starcevic ve digerleri, 2011). Bu kapsamda, oyun bagimliligi ile ¢esitli

psikopatolojiler arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact 18-65 yas arasi kisilerin oyun oynama bagimlilik diizeyleri ile
ebeveyn kabul-red ve psikopatoloji diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica oyun bagimliligi diizeyinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmamasi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

e Algilanan ebeveyn reddi, oyun bagimlilig1 diizeyini pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordamaktadir.

e Psikopatoloji diizeyi, oyun bagimlilig1 diizeyini pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordamaktadir.

e Oyun bagimhlg diizeyi ¢esitli demografik degiskenlere  gore
farklilagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda artan teknoloji kullanimiyla beraber oyun bagimliliginin 6n plana ¢iktig1

ve yarattifi olumsuz etkiler nedeniyle iizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu



goriilmektedir. Ozellikle oyun bagimliligmnin gelisimine neden oldugu diisiiniilen
ebeveyn tutumlar ile birlikte ele alinmasimnin, oyun bagimliligi adina Onleyici
programlar yapilmasi agisindan yarar saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica oyun
bagimliliginin kisilerin ruhsal sorunlar yasamasina neden oldugu belirtilmektedir
(Starcevic ve arkadaslari, 2011; Tetik, 2020). Bu agidan oyun bagimlilig1 ile
psikopatoloji diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi gelecekte yapilacak tedaviler
acisindan yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181inda, oyun
bagimlilig1 ile ebeveyn kabul-red ve psikopatoloji diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi literatiire katki saglayacaktir ve bu degiskenlerin birlikte ele alan bir
calisgmanin olmamasit da arastirmanin literatiirdeki boslugu doldurmasini

saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma, pandemi nedeniyle ¢evrimi¢i sekilde ulasilan katilimcilar ve bu

katilimcilardan ¢evrimigi sekilde toplanan veriler ile sinirhidir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirma katilimcilarinin sorulan sorulara dogru sekilde cevap verdigi
varsayilmaktadir.

e Arastirma Ornekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde Oyun Bagimliligi, Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR) ve
psikopatoloji degiskenlerine yonelik ilgili alan yazilar1 gergevesinde bilgilere yer

verilmistir.

2.1. Bagimhhk

Bagimliligin genis bir kavram oldugu ve genel olarak alkol veya madde gibi
kimyasallara veya cinsellik gibi davraniglara yonelik olabilecegine deginilmektedir
(Donovan ve Marlatt, 1988). Bagimlilik; kisinin herhangi bir maddeyi amacinin
disinda ve maddeye dair tolerans gelistirmesi sebebiyle her gecen giin arttirarak
kullanmast ve bu duruma bagli olarak kisinin giinlik yasaminda problemler
yasamasi, buna ragmen kullanmay1 siirdiirmesi ve maddeyi azaltmay1 denediginde
yoksunluk belirtilerini gostermesi olarak goriilen bir tablo seklinde agiklanmaktadir
(Toker Ugurlu, Balct Sengiil ve Sengiil, 2012).

Saver (2015) bagimliligl; kisinin kendine zararli sonuglar igeren bir maddeyi
kullanmay1 siirdiirmesi olarak agiklanmaktadir ve bagimliligin fiziksel ile psikolojik

olarak ayrildigini belirtmektedir:

Kisinin maddeye gereksinim
hissetmesini, zaman gectikce
maddeye tolerans
kazanmasini ve maddeyi
artirarak kullanmaya devam
etmesini igermektedir

— Fiziksel Bagimlilik

Kiginin madde kullanirken
haz duymasini, haza bagh
olarak maddeyi kullanmaya
L Psikolojik Bagimlilik devam etmesini ve maddeye
ulasamadig1 durumlarda
boslukta hissetmesini
igermektedir.

Bagimlilik
||




Sekil 2.1: Bagimhihk

Bagimlilik; maddeye veya davranisa yonelik olsa da asir1 arzulanmasindan sonra
gelen mutluluk ve haz hissi, kiginin hayatin1 bagimlilig1 etrafinda merkezlestirmesi,
kisinin diger gereksinimlerini ertelemesi gibi kimi belirtiler icerdigi goriilmektedir

(Gwinnell ve Adamec, 2006).

Bagimlilig1 Johnson (2009), bes asamal bir sirkiilasyon seklinde agiklamaktadir. Tlk
olarak hoglanmanin oldugu ardindan tercihin geldigi, sonra aligkanhigin ve
saplantmin goriildiigii en son ise bagimliligin gelistigini belirtmektedir. ilk baslarda
yalnizca hoslanma seklinde olan durumun daha sonra kisinin tercihine dogru kaydigi,
aligkanligi halinde geldigi ve devaminda ise saplanti davranislarinin gelismesiyle

beraber bagimliligin olustugunu ifade etmektedir.

Olumsuz Olumlu
Yikici Faydal
Bagimlilik Hoslanma
Saplanti Tercih
:’ Aligkanlik t

Sekil 2.2: Bagimhilik Sirkiilasyonu

2.2. Oyun Bagimhhig

Son yillarda teknoloji kullaniminin artmasinin ve giindelik yasamda teknolojik aletler

sayesinde cevrimic¢i oynanan oyunlarin artmasmin oyun bagimliligi kavramini 6n



plana cikardig1 goriilmektedir. Oyun bagimliligi; kisilerin bilgisayar veya video
oyunlarini, onlarda sosyal ve duygusal acidan problemler goriilecek kadar asiriya

kacan sekilde ve sorunlu oynamasi olarak agiklanmaktadir (Lemmens, Valkenburg

ve Peter, 2009).

Diger bir ifadeyle oyun bagimliligi; kisilerin oyun oynama siirelerini kontrol
edememesi, farkli aktivitelere karsi ilgisini kaybetmesi, olumsuz sekilde etkilerinin
oldugunu bilmesine ragmen oynamaya devam etmesi ve oyun oynamadigi
zamanlarda yoksunluk hissetmesi gibi belirtileri olan diirtii kontrol bozuklugu olarak

ifade edilmektedir (Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016).

Oyun bagimliliginda; kisinin giindelik yasaminin ¢ogunlugunu oyun oynamayla
gecirmesi, oyun oynamay! birakamamasi, oyunu gercek yasamiyla 6zdeslestirmesi,
sorumluluklarii oyun oynamastyla yerine getirememesi, sosyallesmek yerine oyunu
tercih etmesi, uyku diizeninin bozulmasi gibi durumlarin goriildiigii belirtilmektedir

(Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008).

Gilinde iki saat lizerinde bilgisayarla oynamanin, bagimlilik gelisimi icin risk
olusturdugu ve uzun siireli oyun oynamanin oyun bagimliligr kriteri goriindiigi
belirtilmektedir (Kocak ve Kdse, 2014). Gentile (2009), benzer sekilde oyun
bagimliligi icin oynama siiresinin Onemli nedenlerinden biri oldugunu ifade
etmektedir. Oyun oynamanin asiriya kagilmadigi durumlarda normal oldugu, ayni
zamanda kisilerin rahatlamasina ve duygularimi bosaltmasina olumlu etkilerinin

oldugu belirtilmektedir (Green ve Bavelier 2003, Prot ve digerleri, 2014).

King ve Delfabbro (2020), savunmasiz kisilerin ekran bagindaki gecirdikleri
sirelerde olan artmanin, kisilerin bagimhilik gelistirmesine neden olabildigini
belirtmektedir. Ogel (2012)’e gore ise oyun bagimlihiginda, kisiler siireyi fark
edememekle birlikte siirekli ve bitmeyen sekilde “bes dakika daha” sendromunu

yasamaktadir.

Giileg (2020), fazlaca oyun oynayan kisilerin hepsinin bagimli olarak sayilmadigin
belirtmektedir. Kisilerin; oyun oynamadig1 zamanlarda oyuna dair diislince ve 6zlem
yagsamasinin, diger etkinliklere olan ilginin kaybedilmesinin, oynamaya dair siirekli
olarak artan istegin varliginin, oynamadig1 zamanlarda i¢sel gerilim yasamasinin ve

huzursuz hissetmesi, cabuk Ofkelenmesi gibi duygularin olusmasinin ayrica
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iliskilerinde  catigmalar  yasamasinin  bagimlilikla  iligkilendirilebilecegini

eklemektedir.

Kisilerin oyun oynadiklar1 zamanlarda mutlu olduklar1 ancak oyunlart bittigi
zamanlarda yasaminin gercekleriyle ylizlesmek zorunda kaldiklar1 ve bu durumdan
mutsuz hissederek tekrardan oyuna dondiikleri goriilmektedir. Zamanla giiniin
cogunu oyunla gecirdikleri, uyku diizenlerinin bozuldugu, giindelik yasamdaki cesitli
alanlarda (is, okul vb.) sorunlar yasadiklar1 goériilmekle birlikte bu kisilerin, sosyal
yasama geri donmelerini saglayacak bir nedenleri yoksa zamanlarimi bilgisayar
basinda geg¢irmeyi siirdiirecekleri ifade edilmektedir (Bayraktutan, 2005; Tarhan,
2007).

Dogu (2009), oyunlarin igerisinde oyuna ait zamanlar ve oyuna dair diinyanin yer
aldigmi, bu durumun kisinin ger¢ek yasamdaki sorunlarindan kacabilecekleri bir
firsat yarattigini belirtmektedir. Binark ve digerleri (2009) ise 6zellikle bilgisayar ve
video oyunlarinin yeni gilincellemeler yaparak ilgi ¢ekiciligini devamli sekilde

koruduguna deginmektedir.

Literatiirde, oyun bagmmhliginin siirdirilmesini  destekleyen  etmenlere
deginilmektedir. Bu etmenler; basari, sosyal ve oyuna dalma olarak

gruplandirilmaktadir (Yee, 2006; Akt. Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016):

e Basar Bilesenleri:

e Yikselme: Kisilerin oyun igerisinde giicii, 0diilli, statiiyli kazanma
istegi

e Mekanik: Oyundaki karakterini giiclendirmek i¢in oyunun kurallarini
ve sistemini ¢dzme gereksinimi

e Rekabet: Diger oyuncularla miicadele arzusu

e Sosyal Bilesenler:

e Sosyallesme: Kisilerin, diger oyuncularla sohbet edebilme ve
yardimlasabilme imkaninin olmasi
e Iliski: Farkli yerlerde olsalar dahi kisilerin arkadaslar1 ile ayn1 anda

¢evrimigi oyunlar araciligi ile bir araya gelebilmesi



e Ekip Calismasi: Kisilerin bir grubun pargast olmaya yonelik
memnuniyeti

e Oyuna Dalma Bilesenleri:

e Kesif: Oyunlarin igerisinde bir yer bulmaya ve kesfetmeye yonelik
gorevleri yapma arzusu ve sonraki adimin bilinmezligi

e Rol Yapma: Oyuna uygun sekilde karakter olusturulabilmesi, diger
oyuncularla etkilesime girilebilmesi ve gercekte istenilen rolii oynama
imkaninin olmasi

e Ozellestirme ve Kontrol: Oyun icerisinde karakterin ve ortamin, kisiye
gore Ozellestirilme imkanin olmasi

e Gergeklerden Kagma: Giindelik yasamin sorunlarindan, stresinden,

korkularindan ve olumsuz duygularindan kaginma imkanini yaratmasi

Bayraktar (2013), oyun bagimliliginin yaygin olarak ¢ocuk ve ergenlerde
goriildiigiinii bildirmektedir. Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008) ise 6zellikle saldirgan,
ani tepki gosteren, davranis sorunlarinin oldugu goézlemlenen genglerin bagimliliga

yatkinliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Kisiler sanal oyunlarda, gercek yasamdan daha farkli kimlikler olusturmasi zaman
icerisinde gercek kimligine yonelik olumsuz etkiler biraktigi ve kisilerin sanal
alemde kullandiklar1 kimligin etkisi ile kendilerini farkli algilamaya baslayabildikleri
belirtilmektedir (Tas, 2018; Tanhan ve Alav, 2015).

Oyun bagimliliginin kisi icin olumsuz etkileri su sekilde siralamaktadir (Alper,

Aytan ve Unlii, 2015):

e Hareketsiz olmaktan kaynakli yasanan saglik problemleri
e Sosyalligin diisiik olmas1

e Aile ve ¢evreyle sorunlar yagamast,

e Hizlh kilo artisi,

e Egitim hayatinda basarisizliklar

Literatlirde yalnizca dijital oyunlara yonelik olumsuz etkilerinden degil, olumlu
etkilerine de deginildigi goriilmektedir. Yapilan calismalarda, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin, dikkatlerini arttirdigi ve c¢ocuklarin



sakinlesmelerini sagladig1r belirtilmektedir. Ayn1 zamanda, oyun esnasinda stres
altindayken ¢ocuklara sogukkanl kalabilmeyi dgrettigi ifade edilmektedir (Tarhan ve
Nurmedov, 2013).

2.3. Ebeveyn Kabul Red Kuramm

Alan yazilarinda ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki iligkiyi ele alan pek c¢ok kuram
oldugu ve bu kuramlardan birisinin Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul
Red (EKAR) Kurami oldugu goriilmektedir. Kuram; ¢ocukluk déneminde kisilerin
algiladiklar1 ebeveyn kabulii veya reddinin, genel uyumuna etkisinin arastirildig

sosyalizasyon kurami1 olarak agiklanmaktadir (Ongider, 2013).

Diger bir ifadeyle EKAR, ebeveynlerinin kabuliiniin veya reddinin ¢ocugun cesitli
alanlardaki (duygusal, biligsel vs.) gelisimine olan etkilerine odaklanan bir kuram
olarak ifade edilmektedir (Rohner, 1986). Genis anlamda Ebeveyn Kabul Red
Kurami (EKAR); kisinin algiladig1 ebeveynlerinin kabuliiniin ve reddinin kisisel ve
toplumsal sonuglarini ele alan ve anlamaya c¢alisan, bu nedenle kisisel farkliliklari
aragtiran ve ebeveynlerin kabulii veya reddini psikolojik degiskenlerle ve cevresel

etkenlerle iliskisini inceleyen bir kuramdir (Rohner, 1980).

EKAR cocuklarin ebeveynlerinin sicak, kabullenici, destekleyici veya tam ters
olacak sekilde soguk, reddeden ve ilgisiz olarak algilayabildigini; ebeveynin sicaklig
ve kontrolii olarak iki boyutunun oldugu belirtilmektedir (Rohner, 2004). EKAR
ebeveynlerin davraniglar ile iligkili olarak “sicaklik” ve “kontrol” olmak iizere iki
boyut ve “kisilik, basa ¢ikma ve sosyo kiiltiirel alan” olarak ise {i¢ alt alaninin

oldugu goriilmektedir.

Sicaklik boyutunda; ebeveyn ile ¢ocugun etkilesimine odaklanildigi ve ¢ocugun
algiladigr ebeveyn kabuliinlin ve reddinin sicaklik boyutunu olusturdugu
belirtilmektedir. Sicaklik boyutunda, ebeveyn ve ¢cocuk arasinda olan etkilesimi goz
Oniline alarak, ebeveyn ile cocuk arasindaki bagin kalitesine ve ebeveynlerin
duygularin1 aktarabilmek icin kullandigr davranig bigimlerine odaklanmaktadir
(Rohner, 1986). Kontrol boyutunda; asir1 izin veren ve kisitlayan ebeveyn
davraniglarinin i¢eren boyut olarak agiklanmaktadir (Pettingill ve Rohner, 1985).



EKAR’1n alt alanlar ise; kisilik alt alaninda ebeveynlerinin reddini veya kabuliinii
algilayan ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin ne olduguna ve algiladiklar1 reddedilmenin
ilerleyen donemde cocuk {lizerindeki etkisinin ne olduguna yonelik sorulara yanit
aranmaktadir (Rohner ve digerleri, 2007). Ebeveynleri tarafindan algilanan reddin
kisiligi belirleyici etkisi olmaktadir ve ebeveynleri tarafindan reddedilen kisilerin

ozellikle yedi farkl kisilik 6zelligi gosterdigine deginilmektedir ve bunlar:

Bagimlilik veya
Savunucu
Bagimsizlik
Olumsuz Diinya Diismanlik ve
Goriigii Saldirganlik
Kisilik
Olumsuz Oz Duygusal
Yeterlik Tepkisizlik
“ Duygusal
Olumsuz Oz Saygi Tuté}llthIth

Sekil 2.3: Reddedilmeye Bagh Yedi Farkh Kisilik Ozelligi

Basa ¢ikma alt alaninda; ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan ¢ocuklarin
bazilarinin nasil daha etkin sekilde basa ¢ikabildigine yonelik cevaplar aranmaktadir
Sosyokiiltiirel alanda ise ebeveynlerden bazilar1 daha sicak ve kabullenir sekilde
tutum ve davraniglar sergilerken bazilarinin ise neden soguk ve reddedici tutum ve
davraniglar sergilemesinin nedenleri incelenmektedir. Ait oldugu toplumsal yapinin
ebeveynlerin tutumlart iizerindeki etkisine de bakilmaktadir (Rohner ve digerleri,
2007).
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2.3.1. Sicaklik boyutu:

Ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki etkilesim géz oniline alinarak aralarindaki duygusal
iliskinin kalitesine ve ebeveynlerin duygularini aktarabilmek igin gdosterdikleri

davranis sekillerini barindirmaktadir (Rohner, 1986).

Iki uclu olarak ele alman sicaklik boyutunun uglarinda ebeveyn kabulii ve ebeveyn
reddi yer aldigi goriilmektedir. Birgok kisinin c¢ocukluk c¢aginda, ebeveynleri
tarafindan az veya cok sevgi gordiiklerinden dolay1 sicaklik boyutunda bir ugtan
ziyade belirli bir noktasinda yer alabildikleri ifade edilmektedir (Rohner ve Rohner,
1980).

Ebeveynlerinin ¢ocuklara yonelik sicaklik ve sevgi gdsterme bigimlerinin kiiltiirler
arasinda degisiklikler gosterdigi fakat genellikle ebeveyn kabuliiniin, ¢ocuguna
yonelik sevgisini fiziksel veya sozel olarak farkli yollarla ifade edilmesi olarak
goriilmektedir. Cocuga sarilmak, 6pmek, oksamak ebeveynlerin kabuliine yonelik
fiziksel ifadeleri temsil ederken c¢ocugu &vmek, onun hakkinda giizel seyler
sOylemek, iltifat etmek ise sozel ifadeler temsil etmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun
bakimini saglamak, desteklemek gibi davraniglarin ise davranigsal ifadeleri temsil

ettigi kabul gormektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Olumsuz u¢ olan ebeveyn reddinde ise c¢ocuklara sicaklik veya sevgi ifadelerin
gosterilmedigi, cocuklara yonelik fiziksel ve ruhsal anlamda olumsuz etkileyen

davraniglarin sergilenmedigi goriilmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn reddinde; “sogukluk-sevgi eksikligi”, “diismanlik-saldwrganlik”, “ihmal —

kayitsizlk™” ve “ayrismamig red” olarak goriilen davranislar gruplara ayrilmaktadir:

e Sogukluk-sevgi eksikligi; ebeveynlerin ¢cocuklara yonelik sicakligi ve sevgiyi
iceren tutumlarinda ve davranislardan azalmasimi veya davraniglarin
olmamasini belirtmektedir.

e Diismanlik — saldirganlik; ebeveynin reddinin ikinci tiiriidiir ve ebeveynlerin
cocuklara yonelik olumsuz, saldirganlik, diismanlik igeren davraniglar
sergilemesi olarak aciklanmaktadir (Rohner, 1994; Rohner ve Khaleque,

2002).
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Ihmal — kayitsizlik; ebeveynlerin g¢ocuklarin ihtiyaglarmi karsilamadig,
cocuklarin isteklerine yonelik kayitsiz kaldigi tutumlar1i ve davranislari
barindirmaktadir.

Ayrismamis red; ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sevgi gdstermesine,
saldirgan davranmamasina veya kanitlanabilir sekilde olumsuz davranislar
sergilememesine ragmen c¢ocuklarin sevildigini, onaylandigin1 veya
ilgilenildigini hissetmemesi olarak ifade edilmektedir (Rohner, 1994; Rohner

ve Khaleque, 2002).

SICAKLIK BOYUTU

|

EBEVEYN REDDI

EBEVEYN
KABULU

Sicaklik / Yakinlik Sogukluk/Sevgi eksikligi

Diismanlik/Saldirganlik

[hmal/ Kayitsizlik

Ayrismamig Red

Sekil 2.4: Ebeveyn Kabul Red Kuram Sicaklik Boyutu
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Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan red algilayan kisilerin hayatlar1 boyunca
sosyal ve duygusal agidan sorunlar yasayabildikleri ifade edilmektedir (Khaleque ve
Rohner, 2002). Yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk ¢aginda algilanan reddin, kisilerin
olumsuz diinya goriisiine sahip olmalarina neden oldugu, kisilerin daha agresif ve

duygusal olarak olumsuz etkilendigi ortaya konulmaktadir (Rohner ve Britner, 2002).
2.3.2. Ebeveynligin kontrol boyutu:

EKAR’in diger bir boyutunun kontrol boyutu oldugu belirtilmektedir ve kontrol
boyutunun sonradan eklenmesiyle beraber ebeveynlerin ¢ocuklarin davranislarini
sinirlandirmasi ve bu sinirlandirmalar i¢in ¢ocugu zorlamasini igermektedir. Kontrol
boyutunda “asir1 diizeyde izin verici” ve “asir1 diizeyde kisitlayici” olarak iki ucun

oldugu belirtilmektedir (Rohner ve Venezio, 1998).

Izin veren ebeveynlerin; ¢ocugun giivenligine ve sagligma yonelik kontrolii
saglarken geri kalan durumlar icin kural koymadiklar1 goriiliirken kisitlayict
ebeveynlerin ise devamli sekilde cocuklarina yonelik kurallar koyarak kisitlamalar

getirdikleri goriilmektedir (Rohner ve Rohner, 1981).

izin veren ebeveynlerin; ¢ocuklar {izerinde zayif sekilde kontrole sahip olduklar:
kisitlayict ebeveynlerin ise ¢ocuklarin davranislart iizerinde fazla sekilde siki
kontroliiniin oldugu belirtilmektedir. Kisitlayici ebeveynlerin genellikle cinsellige,
tuvalet egitimine, ev i¢i sorumluluklara, etik kurallara vb. alanlara yonelik ¢ocugunu
kontrol ettigi; izin verici ebeveynlerin ise kural koymadiklar1 ancak c¢ocuklarinin
giivenligine ve saghgma yonelik az sekilde smirlandirmalar getirdikleri

goriilmektedir (Bilen, 2013).

2.4. Psikopatoloji

Saghigin; kisilerde rahatsizlik ya da hastalik olmadig1 durumlar1 degil ayn1 zamanda
fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda iyi hissetme halini de kapsamaktadir. Akil ve
psikolojik sagligi ise; kisilerin becerilerinin farkinda olmasi, giindelik yasamin
stresiyle bas edebilmesi, ¢o6ziimler iretebilmesi ve yasadigi topluma katki

saglayabilmesini barindirmaktadir (WHO, 2005).
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Psikoloji bilim olarak psikolojik sagligin ve ruhsal olarak saglikli olani tam
anlamiyla tanimin1 yapamasa da sagliksiz kisiyi belirli kriterler ile ayirt etmektedir.
Sagliksiz kisilerin duygularinda, diisiincelerinde ve davraniglarinda asir1 diizeyde
tutarsizligin, uygunsuzlugun, yetersizligin bulundugu ve bu belirtilerin kisiler i¢in
tekrarlayici olmasi, Kkisilerin verimliligini etkilemesi ve iliskilerinde sorunlar

yasamast olarak aciklanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Ruhsal bozuklugun en oOnemli isaretlerinin birinin kisilerin zihinsel, duygusal,
fizyolojik ve davranigsal alanlarda goriilen unsurlarin, giindelik yasamdaki

islevselligi olumsuz etkilemesi veya islevsellikte bozulmaya neden olmasi olarak

ifade edilmektedir (APA, 2013).
e Somatizasyon:

Kisinin yasadig1 sikintilart sozel olarak ifade etmekte yetersiz kaldiginda, yasadigi
sikintilar1 bedeni araciligiyla aktarmasini somatizasyon olarak agiklanmaktadir.
Somatizasyonda kisilerin bedenini iletisim araci olarak kullandigi goriilmektedir
(Koptagel Ilal, 1999). De Gucht ve Fischler (2002) ise somatizasyonu; kisilerin

organik bir nedeni olmaksizin bedensel sikayetler yasamasi olarak tanimlamaktadir.

Somatizasyonun, gereken ve yeterli ol¢iide yapilan fizyolojik tetkikler sonucunda
tibbi herhangi bir sekilde aciklanmayan fiziksel sorunlar olarak tanimlanmaktadir.
Organik sebeplerle baglantili olarak goriilmeyen somatizasyonun, kisilerin psikolojik

durumu ile ortaya ¢iktig1 aktarilmaktadir (Dell ve Campo, 2011).

Yasadig1 sorunlar1 beden araciliiyla ifade edilmesinin toplumsal ve kiiltiirel bir
yerinin de oldugu bilinmektedir. Somatik belirtiler gosteren kisilerin duygularim
kelimelerden cok bedensel isaretlerle ifade etmesinin bir yolunu bulmaktadir ve
kisilerin yasadigi duygulart ne sekilde adlandirdigi ve yorumladigi, yasadig
toplumun kiiltiir ile bicimlenmektedir (Dogan, 1999).

Somatizasyon, kisilerin giindelik yasamindaki ¢esitli alanlarda islevselligini olumsuz
sekilde etkilemektedir (Harris ve digerleri, 2008). Somatizasyonun genel

popiilasyonda goriilme yaygmligiin %5 ve %7 arasinda degistigi, kadinlarda daha
yaygin sekilde goriildiigi belirtilmektedir. Cocukluk c¢aginda ihmalin olmasi,
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istismara ugranmasi, alkol ve madde bagimliliginin olmasi somatizasyon ig¢in risk

faktorleri olarak goriilmektedir (Kurlansik ve Maffei, 2016).
e Depresyon:

Depresyon; kisinin tizgiin hissetmesi, normal zevk aldigi aktivitelere yonelik ilgisini
kaybetmesi, temel bakim becerilerinin azalmasi, uykusunda artma veya azalma
olmasi, istahinda artma veya azalma olmasi, dikkatiyle alakali sorunlar yasamasi,
karar vermekte zorlanmasi, kendini degerli hissetmemesi, suclu hissetmesi,
enerjisinin disiik olmasi, intihar egiliminin artmasi, giindelik yasami siirdiirmede
zorlanmasi, cinsel isteginin azalmasi gibi belirtiler gostermesine neden olan

rahatsizlik olarak agiklanmaktadir (Ceylan, 2004).

Depresyonun, olagan duygu durum dalgalanmalarindan veya giindelik yasamin
zorluklarindan kaynakli ortaya c¢ikan duygusal tepkilerle ayni oldugu cogunlukla
kisilerin, duygu durumlarindaki herhangi bir olumsuz degisimi depresyon olarak
isimlendirebildikleri belirtilmektedir. Ancak depresyon, hos olmayan duygu
durumdan ziyade bilissel, davranigsal ve duygusal bilesenleri barindiran karmasik

bozukluk olarak ele alinmaktadir (Beck ve Alford, 2009).

Diinyada 264 milyon kisiden fazlasini etkileyen depresyonun, yaygin sekilde
rastlanan rahatsizlik oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
depresyon gelistirme riskinin oldugu, depresyonun kisilerin yagamini olumsuz
etkiledigi ve giindelik yasamdaki islevselligini diisiirdiigii belirtilmektedir (DSO,
2020).

e Kayg:

Kaygi; kisilerin herhangi bir tehdit edici duruma yonelik korkusunun yansimasinin
kiside meydana gelen tedirgin veya akildis1 korku hali olarak tanimlanabilmektedir.
Siklikla karistiran korku ile farkinin kayginin nesnesiz olmasiyla agiklanmaktadir ve
korkunun kisi veya durum gibi nesnesi belliyken kayginin nesnesinin belirsiz

olabildigi belirtilmektedir (Budak, 2000).

Kaygili kisilerin korkulu bir halinin oldugu, kendilerini rahatsiz hissettikleri ve
kuruntulu bir ruh haline sahip olduklar1 belirtilmektedir (Dag, 1999). Cogunlukla
uzun siireli sekilde sabit bir yerde oturmama, yerinde durmada zorluk yasama,
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terlemelerin yogunlasmasi, kalp carpintilarinin olmasi, gégiiste olusan sikisma

hissinin varligi, midede olusan rahatsizliklarin kayginin belirtileri oldugu ifade

edilmektedir (Sadock ve Sadock, 2007).

Temel duygulardan birinin kaygi oldugu ve her kisinin kaygi yasadig
belirtilmektedir. Kaygimin ¢ok yogun sekilde hissedilmedigi siireci, kisiler i¢in sorun
yaratmadig1 ve ayrica kisilerin islevselligine olumlu etki ettigi ifade edilmektedir. Bu
nedenle kayginin belirli bir diizeye kadar hissedildiginde bu durumun normal ve
gereksinim oldugu kabul gormektedir. Ancak kaygi diizeyinin fazlalastigi veya
belirli diizeyin iizerinde yasandiginda ise kisilerin, yasamlarinda ¢esitli sorunlara
neden olmaktadir. Kisilerin kaygi diizeylerini kontrol edemediginde ve giindelik
yagamindaki  islevselligi ~ olumsuz  sekilde  etkilendiginde  patolojiyle

iligkilendirilmektedir (Borkovec, Ray ve Stober, 1998; Kelly, 2002).

Kisilerin karsilastiklar1 olay veya durumlar kimileri i¢in kontrol edilebilir veya
rahatsizlik hissetmeyecek diizeydeyken kimileri i¢in ise kontrol edilemez veya
rahatsiz hissedecek diizeye ulasabilmektedir. Kimi kisiler yogun kaygi hissedip
hayatlarinin  kontroliinii saglayamayacak duruma gelirken Kkimileri bu tepkiyi
vermemektedir. Bu nedenle benzer durum veya olaylar karsisinda kisilerin
hissettikleri kaygi diizeyleri farklilagabilmektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas,
2000).

e Olumsuz Benlik:

Kisilerin kendilerini ayr1 bir canli olarak algisiyla gelisim gosteren benligin; kisilerin
yasami algilamasina, digerlerinin olumlu degerlendirilmesine ve kabul gormesine
yonelik gereksiniminden etkilenen ve bu deneyimlere bagli olarak kisilerin
kendilerine deger vermelerinin pekistigi belirtilmektedir (Gegtan, 1988). Ciiceoglu
(2004)’na gore ise benlik algisi, kisilerin kendilerine yonelik degerlendirmeleriyle
iligkili bir kavram olan ve gercek halleriyle kimi zaman paralellik gostermeyen bir

kavramdir.

Benlik algisinin ise olumlu ve olumsuz olarak iki tiire ayrilmaktadir. Olumlu benlik
algisiin; kisilerin kendine yonelik gliveninin yiiksekligi, kendilerini kabul etmeleri,
deger vermeleri ve degerli hissetmeleriyle ilgili olarak aciklanmaktadir. Olumsuz

benlik algisinin ise kisilerin kendilerini digerleriyle kiyasladiginda kendilerini
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yetersiz olarak hissetmesi, daha kiiclik gormesiyle ilgili olarak tanimlanmaktadir

(Chrzanowski, 1981; Diizgiin, 2003).

Kisilerine kendilerine dair olumlu diisiincelere sahip olmasi, kendine giivenmesi ve
saygili olmas1 diger bir ifadeyle olumlu benlik algisina sahip olmalari, yasamdan
aldiklar1 doyumu arttirmaktadir ve daha verimli olmasini saglamaktadir. Saglikl bir
benlige sahip olmanin ayni zamanda, yasamda karsilan olumsuz yasantilara
karsisinda daha esnek olunmasini, etkili sekilde ¢oziimler bulunmasini saglamakla
birlikte kisilerin psikolojik sorunlar yasama riskini azaltmaktadir. Ancak tam tersi
sekilde, olumsuz benlik algisinin kisilerin ¢esitli psikolojik sorunlar yasamasina
neden oldugu belirtilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Campbell (1990), olumsuz
benlik algisina sahip kisilerin, yasamlarindaki problemleriyle bas edebilme

konusunda kendilerine giivenlerinin daha az oldugunu belirtmektedir.
e Hostilite (Diismanhk):

Hostilite; kisilerin digerlerine yonelik zarar verme arzusu veya digerlerine kars1 6fke
duyma yatkinhig: olarak tanimlanmaktadir (Chaplin, 1982, Akt. Anli, 2017). Ofke
duygusu, hafiften sinirlilige dogru uzanan bir duygu oldugu, hostilitenin ise kisilerin,
digerlerine, ¢evresine veya nesnesine zarar verecegi bigcimde saldirgan eylemlere

yonelten davranig bi¢imi olarak agiklanmaktadir (Vural ve Basar, 2006).

Hostilite; kisilerin bir veya birden fazla kisiye yonelik olumsuz, hos olmayan
tutumlarin olmasi veya durumlara yonelik uzun siireli olumsuz degerlendirmelerin
goriilmesi olarak agiklanmaktadir (Berkowitz, 1993). Hostilitenin kisilerin saldirgan

eylemlerini harekete gegiren bir kavram olduguna deginilmektedir (Ozmen, 2006).

Genellikle hostilitenin, 6fkeyle doniisiimlii kullanildigr goriilse de hostil diigiinceler
sonucunda oOfkenin olustugu g6z Oniine alinarak birbirinden ayrilabilecegine
deginilmektedir (Eckhardt, Barbour ve Stuart, 1997; Eckhardt, Norlander ve
Deffenbacher, 2004).

Hostilite ile 6tke arasinda kesin bir ayrimin yapilmasiin zor oldugunu fakat 6fke
yasanilan duygu yogunluguyla ilgiliyken hostilite ise nesneleri ortadan kaldirma veya
diger kisilere zarar vermeye dair saldirganlik iceren eylemler i¢cin motivasyon

saglayan c¢agrisimlarla iligkilendirilmektedir (Leyse Wallace, 2013).
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2.5. Oyun Bagimhihg ile Ebeveyn Kabul-Red

Literatiirde oyun bagimliliginin gelisimi ve siirdiiriilmesine neden olan pek cok
faktor oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerden birinin ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki
iliski olduguna deginilmektedir. Yapilan ¢calismalarda, ¢ocuk ile ebeveyn arasinda iyi
ve glcli bir iliskinin olmas1 oyun bagimliligina yonelik problemi azalttigi ifade

edilmektedir (Chiu, Lee ve Huang, 2004; Jeong ve Kim, 2011).

Ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocuklar iizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkileri
bulunmaktadir. Ebeveynlerin egitim durumlari, teknolojiden anlama diizeyleri,
cocuklar ile kurduklar iletisimler, maddi imkanlar1 gibi etmenlerin ¢ocuklari, dijital
oyun oynamaya yonelmesinde etki ettigi belirtilmektedir. Bu agidan, ebeveynlerin
egitim durumu yiikseldikge cocuklarin oyun bagimliligi diizeyinin de yiikseldigi
bulunmustur (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014).

Ebeveynleriyle saglikli sekilde iliskili kuramayan kisilerin oyun bagimlilig: riskinin
daha fazla oldugu aktarilmaktadir (Wang ve Wang, 2013). Li, Lo ve Cheng (2018)
yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesiminde beraberlik duygusu

oldugunda ¢ocuklarin oyun oynama bozuklugu belirtilerinin azaldig1 belirtilmektedir.

Wallenius ve Punaméki (2008) calismasinda, ebeveynlerinin reddine veya olumsuz
tutumlarina maruz kalan kisilerin, dijital oyunlar ile daha fazla vakit gecirdigini
belirtmektedir. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) calismalarinda, ebeveynleriyle
iligkileri iyi olmayan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve ebeveynlerinden alamadiklari destegin eksikligini giderebilmek igin

internete yoneldikleri bulunmustur.

Bonnaire ve Phan (2017) calismasinda, ebeveyn tutumlarinin, oyun bagimliliginm
yordayici etkiye sahip oldugunu bulmustur. Kim ve Kim (2015) yaptiklar ¢alismada,
oyun bagimliligi ile ebeveyn kabul-red algisinin birbiriyle iligkili oldugunu

bulmustur.

Yapilan diger calismalarda, olumlu ebeveyn tutumlarinin oyun bagimliligini diisiiren
bir etken oldugu belirlenmistir (Kwon, Chung ve Lee, 2011; Eni, 2017). Literatiirde

ebeveyn kabul-red algis1 ile oyun bagimliligina yonelik ¢alismalarin kisith oldugu
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gorlilse de ebeveynlerinin kabuliinii algilayan kisilerin oyun bagimhiliginin diisiik

olmasi beklenmektedir.

2.6. Oyun Bagimhihg ile Psikopatoloji

Teknolojinin gelisim goOstermesiyle beraber kisilerin oyun oynamaya yonelik
aliskanliklarinin - degistigi  goriilmektedir. Ozellikle son zamanlarda, bilgisayar
oyunlarinin, bos zamanlar1 dolduran bir aktivite haline geldigi belirtilmektedir
(Griffiths, 2010). Ancak oyun siiresinde asiriya kagilmasi, olumsuz sekilde
etkilerinin oldugunu bilmesine ragmen oynamaya devam etmesi ve oyun oynamadigi

zamanlarda yoksunluk hissetmesi oyun bagimliliga isaret etmektedir.

Oyun bagmimliliginin kisiler i¢in fizyolojik agidan rahatsizliklara neden olmasiyla
birlikte psikolojik olarak depresyona, uyku bozukluklarina, kaygi bozukluklarina vb.
ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir (Tanriverdi ve Yekelenga, 2019). Literatiir
incelendiginde; oyun bagimliliginin sonucunda kisilerin psikolojik sagliginin

olumsuz sekilde etkilendigi ve farkli psikopatolojilere neden oldugu goriilmektedir.

Ozgelik (2019) calismasinda, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur. Oyun bagimlilig1 diizeyinin yliksek olmasi ile saldirganligin iliskili
oldugu bulunmustur (Festl ve digerleri, 2013).

Yapilan diger bir ¢alismada, depresyon ve kaygi ile problemli oyun oynama
belirtilerinin iligkili oldugu bulunmustur. Aym1 zamanda oyunla iliskili olumsuz
bilislere (oyun ddiillerine yonelik asir1 deger vermek, oyuna asir1 anlam ytiklemek
vb.) sahip kisilerin depresyon, kaygi vb. belirtilere sahip oldugu belirlenmistir (King
ve digerleri, 2018).

Starcevic ve digerleri (2011) ¢alismasinda kontrolsiiz sekilde dijital oyun oynayan
kisilerin somatizasyon, depresyon, anksiyete, Ofke, fobi, paranoya ve psikotik
belirtilerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Mentzoni (2011) caligmasinda, oyun
bagimlilig: arttik¢a depresyon ve anksiyete diizeyinin arttigini ve yasam doyumunun

diistiigiinii bildirmektedir.

Literatiirde oyun bagimliligi ile psikopatoloji arasindaki iligkiye odaklanan

caligmalarda ozellikle oyun bagimliligina eslik eden tanilarin siklikla depresyon ve
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kaygi olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Ostovar ve digerleri, 2016). Pine ve digerleri
(2000) ise oyun bagimlilig ile psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiyi
incelerken digerlerinden farkli olarak, giindelik yasamda oynanan dijital oyunlarin
bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerine olumlu katki sagladigim

bildirmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

18-65 yas arasi kisilerin oyun oynama bagimlilik diizeyleri ile ebeveyn kabul-red ve
psikopatoloji diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu arastirmanin

modeli iliskisel tarama modelidir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini; Tiirkiye genelinde yasayan 18-65 yas arasinda toplamda
451 katithmcidan olusmaktadir. Ornekleme kartopu yontemiyle ulasilmustir.

Ormekleme ait demografik bilgiler bulgular boliimiinde yer almustir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; Sosyodemografik Bilgi Formu, Internet
Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi

ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmacinin hazirladig katilimceilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve

medeni hali gibi sorularin sorularak bilgi edinildigi formdur.

3.3.2. internet oyun oynama bozuklugu dlcegi kisa formu

Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aricak
Ding, Yay ve Griffths (2018) tarafindan olan 6l¢ek 9 maddeden olusmaktadir ve 5°li
likert tipi (1: Asla, 5: Cok Sik) bir dlcektir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgek puanlart minimum 9 ve maksimum 45 puan arasinda degismektedir.
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Olgegin gelistirildigi arastirmada, Cronbach alfa katsayis1 0,87 olarak bulunmustur
(Pontes ve Griffths, 2015). Aricak Ding, Yay ve Griffths (2018) ise Tiirkge gegerlik
ve gilivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayis1 0.82,
Guttman test-yar1 giivenirlik katsayist 0.75 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi da

0.78 olarak bulmustur.

3.3.3. Yetiskin ebeveyn kabul red olcegi

Olgek Rohner ve digerleri (1978) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin ve cocuk olmak
iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Yetiskin EKRO, on yedi yas iizerindeki kisilerin
cocuklugunda algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili gegmise yonelik algilarini
degerlendirmektedir. Cocuk EKRO ise dokuz ve on yedi yas arasindaki cocuklarin
ebeveynleri ile iliskilerinde algiladigi kabul-reddi degerlendirmektedir. Yetiskin
formunun Tirkce gecerlik ve gilivenirlik calismasi Dedeler ve digerleri (2017)

tarafindan yapilmstir.

Olgek, anne ve baba igin ayr1 doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan odlgegin
“Sicaklik/Sefkat” (1. 3. 9. 12, 13. 17. 19. 22. ve 24. maddeler),
“Diismanlik/Saldirganlik” (4. 6. 10. 14. 18. ve 20. maddeler), “Kayitsizlik/ihmal” (2.
7.11. 15. ve 23. maddeler) ve “Ayrismamis Red” (5. 8. 16. ve 21. maddeler) olmak
tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.

Olgek 4°li likert tipi bir dlgek olmakla beraber maddeler 1: higbir zaman dogru degil
ve 4: hemen hemen her zaman dogru olarak puanlanmaktadir. Olgekten minimum 24
ve maksimum 96 puan alinmaktadir. Puanin yiliksek olmasi ebeveyn reddinin
gostergesidir. Her iki form i¢in tiim Olgek ve alt 6lcek Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayilarinm 0,75 ile 0,96 arasinda degistigi bulunmustur (Dedeler ve digerleri,
2017).

3.3.4. Kisa semptom envanteri

Olgek Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis olup Sahin ve Durak (1994)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgegin toplamda 53
maddeden olugsmaktadir ve 5 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; Anksiyete ( 12., 13.,
28., 31., 32, 36., 38., 42., 43., 45., 46., 47., 49. Maddeler), Depresyon ( 9., 14., 16.,
17.,18., 19, 20., 25., 27., 35., 37., 39. maddeler), Olumsuz Benlik ( 15., 21., 22., 24.,
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26., 34., 44., 48., 50., 51., 52., 53. maddeler), Somatizasyon (2., 5., 7., 8., 11., 23,
29., 30., 33. maddeler), Hostilite (1., 3., 4., 6., 10., 40. ve 41. maddeler)’dir.

Olgek; Hig: 0 ve 4: Cok Fazla arasinda derecelenmektedir. Olgekte yiiksek puanlar,
davraniglarin goriilme sikliginin ytiksek oldugunu gostermektedir (Sahin ve Durak,
1994). KSE’nin giivenirligi Sahin ve Durak (1994) tarafindan saptanmistir. Olgegin
lic ayr1 ¢alismada i¢ tutarliligi toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 ,96 ve ,95; alt 6lcekler i¢in elde edilen katsayilar ise ,55 ile ,86
arasinda degismektedir. Envanterin toplam puani iizerinden bulunan Cronbach Alfa

i¢ tutarlilik katsayisi ,94 olarak hesaplanmistir (Sahin, Batiglin ve Ugurtas, 2002).
3.4. Veri Toplama islemi

Arastirma katilimcilarina Covid-19 pandemi siireci devam ettigi igin Google Form
isimli uygulama yardimi ile c¢evrimici sekilde ulasilmistir. Google Form
uygulamasinda olusturulan formda ilk olarak arastirmanin amacindan, verilerin
gizliliginden, aragtirmanin goniilliilliik esasina dayandigindan vb. bilgilerden
bahseden Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu verilmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan katilimcilara ise sirastyla “Sosyodemografik Bilgi Formu, Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi ve Kisa

Semptom Envanteri” verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. ilk olarak, verilerin
normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmistir ve normallik dagilimi
varsayimlarindan biri olan basiklik ve carpiklik deger araligi dikkate alinmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 aralifinda (George ve Mallary, 2014) olmasi
nedeniyle arastirma verilerinin normal dagilim sergiledigi varsayilmistir.

Analizlerde parametrik yontemler kullanilmisgtir.

Gruplar arast karsilagtirmalarda; cinsiyet, medeni durum ve psikiyatrik destek
degiskenlerini karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi; egitim diizeyine gore

degiskenlerini karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Arastirma degiskenlerinin birbiriyle iligkisini incelemek ic¢in korelasyon analizi

yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 goz Oniine alinarak anne ve baba red
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algisinin oyun bagimlilig1 lizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Benzer sekilde, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeylerinin oyun bagimlilig1 iizerindeki etkisini incelemek icin g¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilim

Katilimeilarin demografik ozelliklerine gore frekans ve yiizdelik degerleri Cizelge

4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler

OrtalamaxSS

Yas 28,56+7,08

n %
Cinsivet Kadin 187 415
y Erkek 264 58,5

. Bekar 320 71
Medeni Durum Evli 131 29
[lkokul ve Ortaokul 14 3,1
Egitim Diizeyi Lise 75 16,6
Universite ve Ustii 362 80,3
Diusiik 112 248
Gelir Durumu Orta 267 59,2
Yiksek 72 16
Evet 198 439
Alkol Kullanma Hayir 253 56,1
Uyusturucu Evet 44 9,8
Kullanma Hayir 407 90,2
Kendine Zarar Evet 60 13,3
Verme Hayir 391 86,7
Psikiyatrik Evet 127 28,2
Destek Hayir 324 71,8
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Cizelge 4.1’¢ gore; katilmcilarin ¢ogunlugunun erkek (%58,5), bekar (%71),
tiniversite ve isti mezun (%80,3), orta gelir diizeyinin oldugu (%59,2), alkol
kullanmadigi (%56,1), uyusturucu kullanmadigi (%90,2), kendine zarar verme
davraniglarinin  olmadigr (%86,7) ve psikiyatrik destek almadiklart (%71,8)

gorilmektedir.

4.2. Olgeklerin Normallik Dagihm

Aragtirmada, Olceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilima gosterip
gostermedigine yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve sonuclara

Cizelge 4.2°de yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Normallik Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov

Olcekler Skewness Kurtosis
Statistic df D (Carpikhk) (Basiklik)
Anksiyete ,092 451 ,000 ,381 -,796
Ea
g Depresyon 060 451 001 096 -,865
=
E Olumsuz Benlik ,079 451 ,000 ,319 -,851
£
@ Somatizasyon 120 451 000 640 -,497
<
Z
Hostilite ,078 451 ,000 237 -,830
Sicakhik/Sefkat 111 451 ,000 -,131 -,910
g
> Ok
E oS Diismanhk/Saldirganhk ,153 451 ,000 521 -,818
=0
E _E <§( Kayitsizlik/Thmal ,147 451 ,000 414 -1,134
= E
?n E Ayrismamis Red ,193 451 ,000 ,618 -, 794
2‘ =
Anne Red Toplam ,120 451 ,000 ,350 -1,042
Sicakhik/Sefkat ,123 451 ,000 -,007 -,994
2 -
> 580
E §~ Diismanhk/Saldirganhk 175 451 ,000 429 -1,132
2 O
- ©
E 5 § Kayitsizlik/Thmal ,142 451 ,000 ,210 -1,265
= E
%‘D § Ayrismamis Red 212 451 ,000 ,488 -1,027
2‘ =
Baba Red Toplam 124 451 ,000 ,204 -1,222
Oyun Bagimhilig: 112 451 ,000 ,569 -, 751
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Cizelge 4.2°deki Kolmogorov-Smirnov normallik testine gore; normallik dagiliminin
varsayimlarindan biri olan basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi
(George ve Mallary, 2014) dikkate alinmistir ve verilerin normal dagilim gosterdigi

varsayilmistir.

4.3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlar1 ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarina yonelik bilgiler Cizelge 4.3’te yer almaktadir.

Cizelge 4.3: Olceklerin Betimleyici Istatistikleri

Ort. SS Min Max
- Anksiyete 16,49 11,73 0 45
5]
=
E Depresyon 18,42 11,25 0 46
=
g Olumsuz Benlik 15,70 11,12 0 46
£
3 Somatizasyon 9,88 7,74 0 31
5]
o Hostilite 10,33 6,54 0 26
. Sicakhik/Sefkat 26,08 7,07 9 36
> 350
% éj" Diismanhk/Saldirganhk 11,88 5,27 6 24
o
R =2
= 5 E Kayitsizhk/Ihmal 10,56 4,72 5 20
S E
= B Ayrismamis Red 7,68 3,70 4 16
Ex
< Anne Red Toplam 49,04 19,52 24 93
= Sicaklik/Sefkat 25,49 7,22 9 36
> 80
% % Diismanhk/Saldirganhk 11,74 5,36 6 24
2
R =~ 38
= ] § Kayitsizhik/Thmal 10,57 4,43 5 20
s E
= B Ayrismamis Red 7,67 3,63 4 16
8 5
< Baba Red Toplam 49,50 19,31 24 93
Oyun Bagimhihig: 19,45 8,6 9 39
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4.4. Oyun Bagimlih@ ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

Cizelge 4.4: Cinsiyete Gore Oyun Bagimhihigi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. SS t p

Kadin 187 15,50 7,51
Oyun Bagimhhg -9,024  ,000
Erkek 264 22,24 8,22

Yapilan analiz sonucunda; erkeklerin oyun bagimliligi puanlarinin (X=22,24),
kadinlarin oyun bagimlilig1 puanlarindan (X=15,50) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir [t(449)=-9,024, p<.05].

Cizelge 4.5: Medeni Duruma Gére Oyun Bagimhihigi Puanlarimin

Karsilastirilmasi

Medeni

n Ort. SS t p
Durum

Bekar 320 20,99 8,55
Oyun Bagimhihg 6,541 ,000
Evli 131 15,68 7,50

Yapilan analiz sonucunda; bekarlarin oyun bagimliligi puanlarmin (X=20,99),
evlilerin oyun bagimlilig1 puanlarindan (X=15,68) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir [t(449)= 6,541, p<.05].
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Cizelge 4.6: Egitim Diizeyine Gore Oyun Bagimlihigr Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Anlamh
Egitim Diizeyi n Ort. SS F
Fark
Ikokul ve 14 148 620
Ortaokul
Oyun
Y Lise 2404 863 43560 000 253

Bagimhhig

Universite ve 362 18,52 8,38
Ustii

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Oyun Bagimlilig
puanlarinin  gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi  belirlenmistir
[F(2,448)=13,560, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise lise
mezunu olan katilimcilarin oyun bagimlhiligi puanlariin (X=24,04), liniversite ve
tisti mezun olan katilimcilarin puanlarindan (X=18,52) anlamli sekilde yiiksek

oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.7: Psikiyatrik Destek Durumuna Gére Oyun Bagimhihigi Puanlarimin

Karsilastirilmasi
Psikiyatrik
Ort. SS t p
Destek
Evet 127 25,94 8,11
Oyun Bagimhihg 10,926  ,000

Hayir 324 16,90 7,36

Yapilan analiz sonucunda; psikiyatrik destek alanlarin oyun bagimliligi puanlarinin
(X=25,94), psikiyatrik destek almayanlarin oyun bagimlilig1 puanlarindan (X=16,90)
anlamli  diizeyde yiikksek oldugu saptanmistir [t(449)= 10,926, p<.05].
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4.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirma degiskenleri olan Oyun Bagimliligi ile Anne ve Baba Formu i¢in Toplam Red ve Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,

Somatizasyon ve Hostilite arasindaki iliskiyi incelenmesi yapilirken korelasyon analizi kullanilmis ve sonuglari Cizelge 4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Arastirma Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Anne Red -
2. Baba Red ,833** -
3. Anksiyete [12%* ,603** ;
4. Depresyon ,651** ,652** ,910** .
5. Olumsuz Benlik JL7** 693 930 914> .
6. Somatizasyon ,637** ,094** ,876%* ,815%* ,817*%* R
7. Hostilite 664** 646%* 882%* 852%* 848** 841%* ]
8. Oyun Bagimhhgi ,120** ,690** ,103** ,657** ,690** ,665** ,672%* -
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Yapilan analiz sonucunda; Oyun Bagimlilig1 ile Anne Red ile arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptanmustir (r=,720, p<.05). Oyun Bagimlilig: ile Baba Red ile
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,690, p<.05). Oyun
Bagimlilig1 ile Anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir
(r=,703, p<.05). Oyun Bagimlilig1 ile Depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmustir (r=,657, p<.05). Oyun Bagimlilig1 ile Olumsuz Benlik ile arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,690, p<.05). Oyun Bagimlilig1 ile
Somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmigtir (r=,665, p<.05).
Oyun Bagimlilig1 ile Hostilite arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir
(r=,672, p<.05).

4.6. Anne ve Baba Red Algis1 ve Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,

Somatizasyon, Hostilite Diizeylerinin Oyun Bagimhhg Diizeyi Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

4.6.1. Algllanan anne ve baba red diizeyinin oyun bagimhhg: diizeyini

yordamasinin incelenmesi

Cizelge 4.9. Algillanan Anne-Baba Reddinin Oyun Bagimhihigm Yordamasina
Mliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Yordayici 8 Standart .
Degisken Degisken Hata P
Sabit 2,704 777 3,479 ,001
Oyun
Anne Red ,209 ,025 475 8,244 ,000
Bagimhihig:
Baba Red ,131 ,026 ,293 5,089 ,000

R=.738 R’=.545 R%,;=.543, F (2,448)= 267,834, p<.05

Anne ve baba red algis1 puanlariyla olusturulan modelde; oyun bagimlilig1 puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,448)= 267,834, p<.05). Oyun
bagimliligi puanlarindaki varyansin yaklasik %54’ aciklanmaktadir (R?=.545).
Regresyon katsayilarina bakildiginda anne red algis1 (6= ,475, p<.05) ve baba red

31



algis1 (f= ,293, p< .05) puanlarinin pozitif yéonde oyun bagimliligi puanlarini
yordadigi saptanmistir.
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4.6.2. Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite

diizeylerinin oyun bagimhihg: diizeyini yordamasinin incelenmesi

Cizelge 4.10. Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite

Diizeylerinin Oyun Bagimlihgim Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
Yordayici Standart
Bagimh Degisken B p t p
Degisken Hata
Sabit 10,383 ,567 18,299  ,000
Anksiyete 172 ,085 ,235 2,031 ,04
Depresyon -,054 ,069 -,071 -, 782 43
Oyun Bagimhihg
Olumsuz Benlik ,202 077 ,261 2,607 ,009
Somatizasyon ,183 ,079 ,165 2,308 ,02
Hostilite 217 ,099 ,166 2,193 ,02

R=.721 R’= 519 R%y=.514, F (5,445)= 96,192, p<.05

Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlariyla
olusturulan modelde; oyun bagimliligi puanlarimi anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir (F (5,445)= 96,192, p<.05). Oyun bagimlilig1 puanlarindaki varyansin
yaklastk %51°i agiklanmaktadir (R°=.519). Regresyon katsayilarma bakildiginda
anksiyete (8= ,235, p< .05), olumsuz benlik (5= ,261, p< .05), somatizasyon (5=
,165, p< .05) ve hostilite (= ,166, p< .05) puanlarmin pozitif yonde oyun

bagimlilig1 puanlarin1 yordadig: saptanmigtir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin amaci 18-65 yas arasi kisilerin oyun oynama bagimlilik diizeyleri ile
ebeveyn kabul-red ve psikopatoloji diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica oyun bagimliligi diizeyinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmamasi incelenmistir.

5.1. Oyun Bagmmhhg ile Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgularin

Incelenmesi

Arastirmada, erkeklerin oyun bagimliligi diizeyinin, kadinlarin oyun bagimlilig
diizeyinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Shi ve digerleri (2019)
yaptiklar1 ¢alismada, erkeklerde oyun bagimhiliginin daha yaygin sekilde
goriildiigiinii bulmustur. Gokgearslan ve Durakoglu (2014) calismasinda, erkeklerin
oyun bagimliligi diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ciftgi (2021)
calismasinda, oyun bagimliligini erkeklerde daha yiiksek olarak belirlemistir. Reer ve
digerleri (2020) yaptiklar1 calismada, oyun bagimliliginin erkeklerde goriilme
sikliginin daha fazla oldugunu belirlemistir. Arastirma sonucu alan yazilarindaki

calismalarla paralellik gosterdigi gortilmektedir.

Arastirmada, bekarlarin oyun bagimliligi diizeyinin, evlilerin oyun bagimlilig
diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Mete (2019) ¢alismasinda
farkl1 olarak, medeni durum ile oyun bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
olmadigmi bulmustur. Ozen ve Koruk¢u Sarici (2010), oyunlarin kisilerin
yalnizligin1 paylagsmasinda aracilik ettigine ve oyun nedeniyle kisilerin bagimlilik
gelistirerek daha fazla yalniz olmalarina sebep oldugunu belirtmektedir. Kocak ve
Kose (2014) ise oyun bagimliliginin kisilerin sosyal iligkilerini olumsuz etkiledigini
ve kisilerin, yiiz yiize etkilesimden uzaklasarak daha yalniz kalmak istediklerine
deginmektedir. Bu acidan, bekarlarda oyun bagimliliginin daha yiiksek olmasinin
nedeni, oyun bagimlilifinin kisilerin romantik iligkilerine zarar vermesi ve kisilerin,

oyun oynayabilmek adina yalnizlig tercih etmesiyle iligkilendirilebilir.
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Aragtirmada, lise mezunu olan katilimcilarin oyun bagimliligi diizeylerinin,
tiniversite ve {isti mezun olan katilimcilarin diizeylerinden anlamli sekilde ytiksek
oldugu saptanmistir. Coban (2019) yaptig1 ¢alismada, egitim diizeyi diistiikkge oyun
bagimliliginin arttigin1 bulmustur. Mete (2019) calismasinda, oyun bagimliligi ile
egitim durumu arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugunu ve egitim durumu
diistikce oyun bagimhligi diizeyinin artigmi  bulmustur. Ozgelik (2019)
caligmasinda benzer sekilde, egitim diizeyi azaldik¢a oyun bagimliligimin arttigini
bulmustur. Bu baglamda, lise mezunu katilimcilarin, iiniversite ve {istii mezunlara
gore oyun bagimlilig1 diizeyinin yiiksek olmasinin nedeni; egitim diizeyi azaldikca
kisilerin teknolojik cihazlar bilingli sekilde kullanmaya yonelik farkindaliklarinin

azalmastyla ilgili olabilir.

Arastirmada, psikiyatrik destek alanlarin oyun bagimlilig1 diizeylerinin, psikiyatrik
destek almayanlarin oyun bagimliligi diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir. Alan yazilarindaki ¢alisma incelendiginde; oyun bagimliligi gelistiren
kisilerde diger ruhsal sorunlarin goriilmesinin yaygin olduguna deginilmektedir
(Rehbein, M6Ble, Jukschat ve Zenses, 2011; Starcevic ve digerleri, 2011). Gentile
(2009) ise oyun esnasinda kisilerin sosyallesme gereksinimlerinin karsilandigini,
kisilerin gercek yasam ile baglantisini etkiledigini ve bu durumdan dolay: kisilerde
psikolojik sorunlar yasanabilecegini belirtmektedir. Bu agidan, psikiyatrik destek
alanlarda oyun bagimlilig1 diizeyinin yiiksek olmasi; oyun bagimhiliginin kisilerin
glindelik yasamin1 etki ederek gergek yasamla baglantisini olumsuz etkilemesi ve bu
duruma bagh olarak psikolojik sorunlar yasayarak psikiyatrik destege bagvurmus

olabileceginden kaynaklanabilir

5.2. Oyun Bagimlihg ile Ebeveyn Kabul-Red Algisi Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin incelenmesi

Aragtirmada, anne ve baba red algist puanlariyla olusturulan modelde; oyun
bagimliligi puanlarimi anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Oyun bagimlilig
puanlarindaki varyansin yaklagik %54°l acgiklanmaktadir. Regresyon katsayilarina
bakildiginda anne red algist ve baba red algisi diizeylerinin pozitif yonde oyun
bagimlilig1 diizeyini yordadig1 saptanmistir. Bonnaire ve Phan (2017) caligmasinda,
ebeveyn tutumlarmin, oyun bagimliligini yordayici etkiye sahip oldugunu bulmustur.

Kim ve Kim (2015) yaptiklar1 ¢alismada, oyun bagimlilig1 ile ebeveyn kabul-red
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algisinin birbiriyle iliskili oldugunu bulmustur. Wallenius ve Punaméki (2008)
calismasinda, ebeveynlerinin reddine veya olumsuz tutumlarima maruz kalan
kisilerin, dijital oyunlar ile daha fazla vakit gegirdigini belirtmektedir. Literatiir
incelendiginde; oyun bagimliligr ile ebeveyn tutumlarinin iliskili oldugunu bildiren
caligmalarin oldugu goriilmektedir ve ¢alismalarda, olumlu ebeveyn tutumlarmin
oyun bagimliligint diisiiren bir etken oldugu belirlenmistir (Kwon, Chung ve Lee,
2011; Eni, 2017).

Ebeveynler ile iyi bir iliskinin kurulmasi ve kisilerin ebeveynlerin kabuliiniin
algilamasi, ruh sagligir agisindan koruyucu etkiye sahip oldugu sOylenebilir ancak
ebeveynler tarafindan algilanan reddin ruhsal bozukluklarin gelisiminde rol
oynayabilecegi, kisilerin red algisindan dolayr hissettigi olumsuz duygulardan
kacinmak adina oyun bagimliligi gelistirebilecegi diisliniilmektedir. Bu acidan,
ebeveynleri tarafindan red algilayan kisilerin, oyun bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek

olmas1 beklenen bir sonugtur.

5.3. Oyun Bagimhhg: ile Psikopatolojiler Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgularin

Incelenmesi

Arastirmada, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlartyla olusturulan modelde; oyun bagimmliligi puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir. Oyun bagimlili§1 puanlarindaki varyansin yaklasik %51°1
aciklanmaktadir. Regresyon katsayilarina bakildiginda anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeylerinin pozitif yonde oyun bagimliligi diizeyini
yordadig1 saptanmustir. Ozcelik (2019) ¢alismasinda, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ile oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugunu bulmustur. Mentzoni (2011) calismasinda, oyun bagimlilig
arttikca depresyon ve anksiyete diizeyinin arttigini ve yasam doyumunun diistiigiini
bildirmektedir. Starcevic ve digerleri (2011) galismasinda kontrolsiiz sekilde dijital
oyun oynayan kisilerin somatizasyon, depresyon, anksiyete, d6fke, fobi, paranoya ve
psikotik belirtilerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Literatiirde oyun bagimhilig: ile
psikopatoloji arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalarda 6zellikle oyun bagimliligina
eslik eden tamilarin siklikla depresyon ve kaygi olduguna dikkat g¢ekilmektedir
(Ostovar ve digerleri, 2016). Arastirma sonucunu tek tek ele alindiginda; anksiyete

diizeyi arttik¢a oyun bagimliligi diizeyinin artmasinin nedeni; kisilerin stres veren
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durumlar karsisinda stresle etkin sekilde basa ¢ikamamasi ve oyunu bir tir kagis
aract olarak gormesi olarak sdylenebilir. Olumsuz benlik diizeyi arttikca oyun
bagimlilig1 diizeyinin artmasi; olumsuz benlige sahip kisilerin yasamlarindaki
problemleriyle bas edebilme konusunda kendilerine giivenlerinin daha az oldugu
(Campbell, 1990) gbéz Oniine alindiginda, anksiyete diizeyine benzer sekilde,
problemden kagis araci olarak oyunu gdérmesi ve bu nedenle oyun bagimliliginin
artmast olarak degerlendirilebilir. Somatizasyon arttikca oyun bagimliliginin
artmasimin nedeni ise kisilerin yasadiklar1 sorunlari bedensel belirtiler gostererek
ifade etmesi ve gosterdikleri bedensel belirtilerine daha az odaklanmak i¢in oyuna
yonelmesi olarak diistiniilmektedir. Hostilite sonuclarinda ise hostilite arttikca oyun
bagimliliginin artmasinin nedeni; kisilerin hissettikleri duygulari, oynadig1 oyunlar
araciligiyla aciga ¢ikarabilmesine ve tatmin olmasina firsat verilmesi olarak
sOylenebilir. Genel anlamda arastirma sonucunu ele alinacak olursa; kisilerde
psikopatolojik belirtilerin varligi, giindelik yasamindaki islevselligini ve kisilerarasi
iliskilerinin olumsuz yonde etki edebilmektedir. Bu agidan, kisilerin yasadiklari
psikolojik sorunlardan kacis araci olarak dijital oyunlar1 tercih edebilmektedir. Bu
nedenle, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arttik¢a oyun

bagimlilig1 diizeyinin arttig1 diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar su sekildedir;

e Erkeklerin oyun bagmliligi diizeyinin, kadinlarin oyun bagimlilig
diizeyinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

e Bekarlarin oyun bagimliligi diizeyinin, evlilerin oyun bagimlilig
diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

e Lise mezunu olan katilimcilarin oyun bagimliligr diizeylerinin, tiniversite ve
istli mezun olan katilimcilarin diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir.

e Psikiyatrik destek alanlarin oyun bagimlilig1 diizeylerinin, psikiyatrik destek
almayanlarin oyun bagimlilig1 diizeylerinden anlaml sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir.

e Anne red algis1 ve baba red algisi diizeylerinin pozitif yonde oyun bagimlilig
diizeyini yordadig1 saptanmustir.

e Anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin pozitif

yonde oyun bagimlilif1 diizeyini yordadigi saptanmustir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak 6zellikle erkek olmak, bekar olmak ve egitim
diizeyinin diisiik olmasmin oyun bagimliligi i¢in risk faktorii olusturdugunu
sOylenebilir. Giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte dnemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikan oyun bagimhiligi icin gerekli miidahale programlarinin

olusturulabilmesi adina aragtirma sonuclarindan yararlanilabilir.

Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren kisileri bilinglendirmek adina gerek okullar gerek
diger kurumlar ile is birligi yapilarak seminerler diizenlenebilir. Oyun bagimlilig

diizeyi yiiksek kisilere gerekli psikoterapi destegi saglanabilir.

Yasanilan COVID-19 pandemi siirecinin 6zellikle onleyici tedbirlerine bagli olarak
sosyal izolasyonlar, Kkarantinalar vb. uygulamalar kisilerin dijital oyunlara

yonlenmesine ve oyun bagimliligi gelistirmesine neden olmus olabilir. Bu nedenle
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gelecekteki caligmalarda, COVID-19 pandemi siirecinin goz Oniine alinmasi ve
pandemi siirecinin oyun bagimlilig1 lizerindeki etkisi ele alinabilir. Ayrica oyun
bagimliligina yonelik son zamanlarda ¢alismalarin sayisi arttig1 goriilse de literatiiriin
hala kisitli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gelecekteki ¢alismalarda, oyun bagimlilig
farkli degiskenlerle (stresle basa ¢ikma, yalnizlik, umutsuzluk vb.) birlikte ele
alinarak incelenmesinin literatiirli zenginlestirecegine inanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
orneklem sayisinin arttirilarak  bakilmasmin aragtirmanin  genellenebilirligini

arttiracag diisiiniilmektedir.

38



KAYNAKLAR

Alper, K., Aytan, N. ve Unlii, S. (2015). Gorsel Medya Caginda Cocuklarin Video
Oyun Bagimliliklar1. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 4(1), 98-106.

AKkkoyunlu, B. ve Tugrul, B. (2002). Okul 6ncesi ¢ocuklarin ev yasantisindaki
teknolojik etkilesimlerinin bilgisayar okuryazarligi becerileri iizerindeki
etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23:12-21.

Anl, G. (2017). Boyun Egici Davranislar1 Azaltmaya Yonelik Biligsel Davranigct
Psiko-Egitim Programinin Kisileraras1 Duyarlilk, Ofke ve Diismanlk
(Hostilite) Uzerine Etkisi. (Doktora Tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

Aricak, O. T., Ding, M., Yay, M. ve Griffths M. D. (2018). internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’nun (I0OBO9-KF) Tiirk¢eye uyarlanmast:
Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions. Advance online publication. 6(1). 1-22.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0027.

Bayraktar, F. (2013). internet ve Ergen Gelisimi. Melek Kalkan, Canani Kaygusuz
(Ed.). Internet Bagimlilig. (s.75-94). Ankara: An1 Yayimcilik.

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its Causes, Consequences, and Control.
McGrawHill Education

Bilen, J. (2013). Anne-Baba Kabul-Reddinin Psikolojik Uyum Uzerindeki Etkisinin
Kimlik Duygusu Acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Aydm: Adnan
Menderes Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Bonnaire, C. ve Phan, O. (2017). Relationships Between Parental Attitudes, Family

Functioning And Internet Gaming Disorder In Adolescents Attending School.
Psychiatry Research, 104-110. doi:10.1016/j.psychres.2017.05.030.

Borkovec, T. D., Ray, W. J. ve Stober, J. (1998). Worry: A Cognitive Phenomenon
Intimately Linked to Affective, Physiological, and Interpersonal Behavioral
Process. Cognitive Therapy and Research, 22 (6), 561-576.

Budak, S. (2000). Psikoloji Sozliigii. (Birinci basim). Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari.

39


http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0027

Biilbiil, H., Tung, T. ve Aydil, F. (2018). “Universite Ogrencilerinde Oyun
Bagimlhiligr: Kisisel Ozellikler ve Basari ile Iliskisi”, Omer Halisdemir
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 97-111.

Campbell, J.D. (1990). Self-esteem and clarity of the self-concept. Journal of
Personality and Social Psychology, 59: 538-549.

Ceylan, R. (2004). Entegre Egitime Katilan ve Katilmayan Engelli Cocuklarin
Annelerinin Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi, (Doktora
Tezi), Ev Ekonomisi Ana Bilim Dali, Ankara Universitesi, Ankara.

Chiu, S., Lee, J. ve Huang, D. (2004). Video game addiction in children and
teenagers in Taiwan. Cyberpsychol Behav 7:571-581.

Chrzanowski, G. (1981). The Genesis and Nature of Self-Esteem. American Journal
of Psychotherapy. 35.1, 38-46.

Ciiceloglu, D. (2004). Insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciftci, A. (2021). Internet oyun bagimhiliginin baglanma stilleri, metakognisyonlar
ve c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilart ile iligskisinin incelenmesi. (Yiiksek
lisans tezi). Istanbul Kent Universitesi, Istanbul.

Coban, S. (2019). Dogu Karadeniz Bolgesinde Oyun Bagimlist Bireylerin Psikolojik
Semptomlarla Olan Iliskisinin Incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Uskiidar
Universitesi, Istanbul.

Dag, 1. (1999). Psikolojinin Isiginda Kaygi. Dogu Bati Diisiince Dergisi. (6). 181-
189.

De Gucht, V. ve Fischler, B. (2002). Somatization: A critical review of conceptual
and methodological issues. Psychosomatics, 43(1), 1-9.

Dedeler, M., Akiin, E. ve Durak-Batigiin, A. (2017). Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi — Kisa Form’un Uyarlama Calismasi. Diisiinen Adam Psikiyatri
Noroloji Bilim Dergisi, 30(3), 181-193.

Dell, M.L. ve Campo, J.V. (2011). Somatoform disorders in children and
adolescents. Psychiatr Clin North Am, 34(3):643-660.

Dogan Keskin, A. ve Aral, N. (2021). Oyun Bagimliligi: Giincel Bir Gozden
Gegirme. Bagimlilik Dergisi, 22(3):327-339.

Dogan, H., Isiklar, A. ve Eroglu, S.E. (2008). Ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. KKEFD, 18, 106-
122.

40



Dogan, O. (1999), Kiiltiir ve Somatizasyon, T Klinik Psikiyatri, 1:44-49.

Dogu, B. (2009). Bilgisayar Oyunlarma Kiiltiirel Bir Bakis: The Sims 2 Modeli.
Folklor Edebiyat Dergisi, 50(13), 71-89.

Donovan, D. M. ve Marlatt, G. A. (1988). Assessment of addictive behaviors. The
Guilford Press.

Diinya Saghk Orgiitii  (DSO). (2020). Depression. Erisim  Adresi:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression. Erisim Tarihi:
10.11.2021.

Diizgiin, S. (2003). Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri ile Ana-Baba Tutumlari
Arasidaki liskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Cilt 2, Say1 1-2, 149-162.

Eckhardt, C. I., Barbour, K. A. ve Stuart, G. L. (1997). Anger and hostility in
maritally violent men: conceptual distinctions, measurement issues, and
literature review. Clinical Psychology Review, 17, 333—-358.

Eckhardt, C., Norlander, B. ve Deffenbacher, J. (2004). The assessment of anger
and hostility: A critical review. Aggression and Violent Behavior, 9, 17-43.

Eni, B. (2017). Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: ve algiladiklari ebeveyn
tutumlarmin  degerlendirilmesi. (Yiiksek lisans tezi). Hali¢ Universitesi,
Istanbul.

Gectan, E. (1998). Kimbilir? Istanbul: Metis Yayinlari.

Gentile. D. (2009). Pathological Video Game Use Among Youth 8 To 18: A
National Study. Psychol Sci, 20(5), 594-602.

Goswami, V. ve Singh, D.R. (2016). Impact of mobile phone addiction on

adolescent’s life: A literature review. International Journal of Home Science,
2(1), 69-74.

Gokcearslan, S. ve Durakoglu, A. (2014). Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyunu
bagimhilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2014) 419-435.

Green, C.S. ve Bavelier, D. (2003). Action video game modifies visual selective
attention. Nature, 423:534-537.

Griffiths, M.D. (2010). Aloma: Revista de psicologia [Computer game playing and
social skills: A pilot study]. Ciéncies del'Educacio i de 1'Esport, 27: 301-310.

41


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

Giile¢, G. (2020). Internet Oyun Oynama Bozuklugu Belirtileri ve Tanisi.
Davranigsal Bagimliliklar Temel Basvuru Kitabi.

Giircan, A., Ozhan, S. ve Uslu, R. (2008). Dijital Oyunlar ve Cocuklar Uzerindeki
Etkileri, Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligi.

Gwinnell, E. ve Adamec, C. (2006). The encyclopedia of addiction and addictive
behaviours. Newyork-USA: Facts On File

Hicdurmaz, D. ve Oz, F. (2011). Benligin Bilissel Yaklasimla Gii¢lendirilmesi.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi), 68-78.

Jeong, E.J. ve Kim, D.H. (2011). Social activities, self-efficacy, game attitudes, and
game addiction. Cyberpsychol Behav Soc Netw 14:213-221.

Johnson, B. (2009). Depression and addiction. Schwartz T.L. ve Petersen T.J. (Ed.)
Depression: treatment strategies and management (2. Basim) i¢inde (s. 151-
167). New York.

Kayri, M., Tanhan, F. ve Tanriverdi, S. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinde
Internet bagimlihg:r ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
incelenmesi. Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 1
(1), 33-59.

Kelly, W. E. (2002). Some Evidence for Nonpatological and Pathological Worry as

Separate Constructs: An Investigation of Worry and Boredom. Personality
and Individual Differences, (33), 345-354.

Khaleque, A. (2013). Perceived parental warmth, and children’s psychological
adjustment, and personality dispositions: A meta-analysis. Journal of Child
and Family Studies, 22(2), 297-306.

Kim, K. ve Kim, K. (2015). Internet Game Addiction, Parental Attachment and
Parenting of Adolescents in South Korea. Journal of Child & Adolescent
Substance Abuse, 24 (6), 366-371.

King, D.L. ve Delfabbro, P.H. (2020). Chapter 7: Video Game Addiction. Cecilia
A. Essau and Paul H. Delfabbro (Ed.), Adolescent Addiction: Epidemiology,
Assessment, and Treatment iginde (s.185- 213). Elsevier. doi:10.1016/C2018-
0- 04203-6.

King, D.L., Adair, C., Saunders, J.B. ve Delfabbro, P.H. (2018). Clinical
predictors of gaming abstinence in help-seeking adult problematic gamers.
Psychiatry Research, 261: 581-588.

42



Kocak, H. ve Kose, Z. (2014). Ergenlerin bilgisayar oyunu oynama aliskanliklar1 ve
sosyallesme siiregleri lizerine bir aragtirma (Kiitahya ili 6rnegi), Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Kiitahya Ozel Sayis1, 1, 21-32.

Koptagel flal, G. (1999). Hekimlik Acisindan Somatizasyon ve Somatoform
Bozukluklar. Tirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, 1, 50-54.

Kurlansik, S. L. ve Maffei, M. S. (2016). Somatic symptom disorder. American
Family Physician, 93 (1), 49-54.

Kwon, J. H., Chung, C. S. ve Lee, J. (2011). The Effects of Escape from Self and
Interpersonal Relationship on the Pathological Use of Internet Games.
Community Mental Health Journal, 47, 113-121.

Lemmens, J.S., Valkenburg, P.M. ve Peter, J. (2009). Development and
Validation of a Game Addiction Scale for Adolescents. Media Psychology,
12,77 - 95.

Leyse Wallace, R. (2013). Aggression, Anger, Hostility, And Violence. In Nutrition
And Mental Health. CRC Press.

Mentzoni, R.A., Brunborg, G.S., Molde, H., Myrseth, H., Skouveree, K.J.M.,
Hetland, J. & Pallesen S. (2011). Problematic video game use: Estimated
prevalence and associations with mental and physical health.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 14(10): 591-596.

Mete, K. (2019). Marmara bdlgesindeki bireylerin oyun bagimliligi 6zellikleriyle
psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).
Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Ogel, K. (2012). Internet bagimlilig, internetin psikolojisini anlamak ve bagimlilikla
basa ¢ikmak. Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir.

Ongider, N. (2013). Bosanmis ve Evli Ailelerden Gelen Cocuklarin Algiladiklart
Ebeveyn Kabul-Red Diizeyleri ile Psikolojik Uyum Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi. Klinik Psikiyatri, 16:164-174.

Ozcelik, S. (2019). Akdeniz ve Ege Bolgesi’nde Oyun Bagimliligi ve Psikolojik
Belirtilerin Iligkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Ozen, U. ve Korukcu Sarici, B. M. (2010) Yalnizlik olgusu ve sanal sohbetin
yalmzligim paylasimina etkisi: Universite 6grencileri iizerine bir arastirma,
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 24(1), 149-159.

Ozmen, A. (2006). Ofke: Kuramsal Yaklasimlar Ve Bireylerde Ofkenin Ortaya
Cikmasma Neden Olan Etmenler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 39-56.

43



Oztiirk, M.O. ve Ulusahin, A. (2015). Ruh Sagligi ve Bozukluklari. 13. Baski,
Ankara: Nobel Tip Kitapevleri.

Pine, R., Fleming, T., McCallum, S., Sutcliffe, K. (2000). The effects of casual
videogames on anxiety, depression, stress, and low mood: a systematic
review. Games For Health Journal, 9(4): 255-264.

Pontes, H. M. ve Griffiths, M. D. (2015). Measuring DSM-5 Internet Gaming
Disorder: Development and validation of a short psychometric
scale. Computers in Human Behavior, 45, 137—-
143. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.006.

Prot, S., Anderson, C.A. ve Gentile, D.A. (2014). The Positive And Negative
Effects Of Video Game Play. Children And Media. A. Jordan, D. Romer
(Eds) New York. Oxford University Pres.

Reer, F., Festl, R. ve Quandt, T. (2020). Investigating problematic social media and
game use in a nationally representative sample of adolescents and younger
adults. Behaviour and Information Technology. Scopus.
https://doi.org/10.1080/0144929X.2020.1724333.

Rehbein, F., MoBle, T., Jukschat, N. ve Zenses, E. M. (2011). Zur psychosozialen
Belastung exzessiver und abhdngiger Computerspieler im Jugend-und
Erwachsenenalter. Suchttherapie, 12(02), 64-71.

Rideout, V. J., Foehr, U. G. ve Roberts, D. F. (2010). Generation M2: Media in the
Lives of 8- to 18-Year-Olds. Kaiser Family Foundation. Erisim Adresi:
https://www.kff.org/other/report/generation-m2-media-in-the-lives-of-8-t018-
year-olds/. Erisim Tarihi: 05.10.2021.

Rohner, R. P. (1980). Worldwide Tests of Parental Acceptance-Rejection Theory:
An  Overview. Behavior Science Research, 15 (1), 1-21.
https://doi.org/10.1177/106939718001500102.

Rohner, R. P. (1986). The Warmth Dimension: Foundations of Parental Acceptance
Rejection Theory. Newbury Park, CA: Sage Publications.

Rohner, R. P. (2004). The parental “acceptance—rejection syndrome”: Universal
correlates of perceived rejection. American Psychologist, 59, 830-884.

Rohner, R. P. ve Britner, P. A. (2002). Worldwide Mental Health Correlates Of
Parental Acceptance-Rejection: Review Of Cross-Cultural And Intracultural
Evidence. Cross-Cultural Research, 36(1), 16-47.

44


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2014.12.006
https://doi.org/10.1080/0144929X.2020.1724333
https://www.kff.org/other/report/generation-m2-media-in-the-lives-of-8-to18-%20year-olds/
https://www.kff.org/other/report/generation-m2-media-in-the-lives-of-8-to18-%20year-olds/

Rohner, R. P. ve Khaleque, A. (2002). Parental Acceptance-Rejection And
LifeSpan Development: A Universalist Perspective. Online readings in
psychology and culture,, 6(1), 1-10.

Rohner, R. P. ve Pettengill, S. M. (1985). Perceived parental acceptance-rejection
and parental control among Korean adolescents. Child Development, 56(2),
524-528.

Rohner, R. P. ve Rohner E. C. (1981). Parental acceptance-rejection and parental
control: Cross-cultural codes. Ethnology, 20(3), 245-260.

Rohner, R. P., Khaleque, A. ve Cournoyer, D. E. (2012). Overwiev of Parental
Acceptance Rejection Theory. Introduction to Parental AcceptanceRejection
Theory, Methods, Evidence, and Implications.

Rohner, R.P. ve Veneziano, R.A. (1998). “Perceived Paternal Acceptance, Paternal
Involvement, and Youths’ Psychological Adjustment In A Rural, Biracial
Southern Community”. Journal of Marriage and Family, 60: 335-343.

Sadock, B. J ve Sadock, V. A. (2007). Kaplan & Sadock’s Synopsis of Psychiatry:
Behavioral Sciences/ Clinical Psychiatry (10. bs.). Lippincott Williams &
Wilkins.

Savel, G. (2015). Tiirkiye'de yasayan LGBT bireylerinde sosyal uyum ve bagimlilik
iligkisinin incelenmesi (Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Shi, J., Boak, A., Mann, R. ve Turner, N. E. (2019). Adolescent Problem Video
Gaming in Urban and Non-urban Regions. International Journal of Mental
Health and Addiction, 17(4), 817-827. Scopus.
https://doi.org/10.1007/s11469-018-9872-1.

Starcevic, V., Berle, D., Porter, G. ve Fenech, P. (2011). Problem video game use
and dimensions of psychopathology. International Journal of Mental Health
and Addiction, 9(3), 248-256. https://doi.org/10.1007/s11469-010-9282-5.

Siirer Adanir, A., Dogru, H. ve Ozatalay, E. (2016). Oyuna adanmis yasam: Bir
olgu sunumu iizerinden internet oyun oynama bozukluguna kisa bir bakis.
Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 20 (2): 85-90.

Tanhan, F. ve Alav, O. (2015). Siber kimliklerin kisilige yansimasi: Proteus etki
(Tanimi, Nedenleri, Onlenmesi). Online Journal of Addiction &
Cyberbullying, 2(4), 1-19.

45


https://doi.org/10.1007/s11469-018-9872-1

Tanriverdi, M. ve Yekelenga, S. (2019). Geng¢ Yetiskinlerde Dijital Oyun
Bagimhiliginin  Saglikli Yasam Parametreleri Uzerine Etkisi. Bagimlilik
Dergisi, 20(4), 224-231.

Tarhan, N. (2007). Cocuklar bilgisayar oyunlarindan etkilenir mi? Tefekkiir Dergisi.
19, 1.

Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2013). Bagimlilik. Timas Yayinlar1, Istanbul.

Tas, I. (2018). Ergenlerde Internet Bagimliligi ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1) 31-41.

Tetik, G. (2020). Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu ve duygusal zeka arasindaki
iliskide, dijital oyun bagimliliginin araci roliiniin incelenmesi. (Yiiksek lisans
tezi). Isik Universitesi, Istanbul.

Toker Ugurlu, T., Bala Sengiil, C. ve Sengiil, C. (2012). Bagimmlilik
Psikofarmakolojisi.  Psikiyatride = Gilincel  Yaklasimlar;  4(1):37-50
doi:10.5455/cap.20120403.

Vural, M., ve Basar, E. (2006). Psikolojik faktorlerin koroner kalp hastaligina
etkisi: Olumsuz psikolojik faktorlere miidahale edilmeli mi?. Anadolu
Kardiyoloji Dergisi, 6, 55-59.

Wallenius, M. ve Punamiki, R. L. (2008). Digital Game Violence And Direct
Aggression in Adolescence: A Longitudinal Study of The Roles of Sex, Age,
and Parent—Child Communication. Journal of Applied Developmental
Psychology, 29(4), 286-294.

Wang, E. S. ve Wang, M. C. (2013). Social support and social interaction ties on
internet addiction: Integrating online and offline contexts. Cyberpsychology,
Behavior and Social Networking,16, 843-849.

WHO. (2005). Promoting Mental Health: Concepts, Emerging evidence, Practice: A
report of the World Health Organization, Department of Mental Health and
Substance Abuse in collaboration with the Victorian Health Promotion
Foundation and the University of Melbourne. World Health Organization.
Geneva.

Yalcin Irmak, A. ve Erdogan, S. (2016). Ergen ve Geng Eriskinlerde Dijital Oyun
Bagimliligi: Giincel Bir Bakis. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 27(2):128-37.

46



EKLER

EK A. BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi danismanliginda : Dog¢. Dr. Fatma Yesim Can tarafindan yiiriitilen “Oyun
Bagimliligi Diizeyleri ile Ebeveyn Kabul Red ve Psikopatoloji Diizeyleri Arasindaki
Iliski” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika
kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplar1 ictenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismayir birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla  bilgiye ihtiya¢ duyarsamiz = arastirmaciya simdi  sorabilir veya

umutbeyazdag@hotmail.com  mail  adresinden  ulasabilirsiniz.  Arastirma

tamamlandiginda size 0zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsamiz liitfen

arastirmactya iletiniz.

D Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Yasimz? .......

2. Cinsiyetiniz?

() Kadin ()Erkek

3. Medeni durumunuz?

() Bekar () Evli () Bosanmis/Dul

4. Egitim durumunuz?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ve Ustii
5. Gelir diizeyiniz?

() Diisiik () Orta () Yiiksek

6. Psikiyatrik tedavi goriiyor musunuz?

() Evet () Hayir

7. Alkol kullanimimiz var mi?

() Evet () Hayir

8. Uyusturucu madde kullanimimiz var mi?

() Evet () Hayir

9. Kendinize zarar verme davranisiniz oldu mu?( Cildi kesmek, yakmak, saclari

c¢ekmek, koparmak vs)
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() Evet () Hayir
10. intihar diisiincesi ve girisimi oldu mu?

() Evet () Hayir

EK C. INTERNET OYUN OYNAMA BOZUKLUGU OLCEGIi KISA FORMU

Asagida, gecen 1 yil igerisindeki (son 12 ay) oyun faaliyetlerinizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Oyun faaliyetiyle bilgisayar/diziistii bilgisayar, oyun konsolu veya
diger elektronik cihazlar (6rnegin cep telefonu, tablet gibi) ile hem internette hem de
internete bagli olmadan oynanabilen her tiirli oyunla iliskili etkinlikler

kastedilmektedir.

Asla
Nadiren
Bazen
Sik Sik
Cok Sik

1.Zihniniz siirekli oyun oynamayla mesgul mii?
Ornegin; sonraki oyunu sabirsizlikla bekliyor
musunuz veya sonraki oyunda ne olacagini
tahmin etmeye calistyor musunuz? Oyun
oynamanin giinlilk hayatinizdaki en 6nemli

etkinlik haline geldigini diisliniiyor musunuz?

2.0yun oynamay1 azaltmaya veya birakmaya
calistiginizda kendinizi daha sinirli, endiseli ve

tizgilin hissediyor musunuz?

3.0yuna doymak veya oyundan keyif
alabilmek i¢in oyun oynayarak geg¢irdiginiz

zamani arttirma ihtiyaci hissediyor musunuz?

4.0yun oynama etkinliginizi kontrol etmeye
veya birakmaya calistigimizda siirekli olarak

basarisiz oluyor musunuz?

5.0yunla mesgul oldugunuz i¢in daha 6nceki

hobilerinize ve diger eglence amaglh

49



etkinliklerinize olan ilginizi kaybettiniz mi?

6.0yun oynamanin diger insanlarla sizin
aranizda sorunlara neden oldugunu bildiginiz

halde oyun oynamaya devam ettiniz mi?

7.0yun oynama siirenizle ilgili ailenize,
psikologa, rehber 6gretmene veya baskalarina

dogruyu soylemediginiz oldu mu?

8.0lumsuz duygularmizdan (6rnegin caresizlik,
sucluluk, kaygi) gecici de olsa kagmak veya

rahatlamak i¢in oyun oynar misiniz?

9.0yun etkinlikleriniz yliziinden 6nemli bir
iliskiyi, isi, egitim veya Kkariyer firsatini

tehlikeye attiniz m1 veya kaybettiniz mi?
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EK D. YETiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI

Bu sayfada ebeveyn-cocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyun ve anne-babanizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne
derecede tanimladigini diistliniin.

Ik olarak her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen Hemen Her Zaman
Dogru”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Hicbir Zaman Dogru Degil” siklarindan

sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

DOGRU DOGRU DEGIL

Hemen Bazen | Nadiren | Higbir

Her Dogru | Dogru Zaman
ANNEM Zaman Dogru
Dogru Degil

1. | Benim hakkimda giizel seyler

sOylerdi.

2. | Bana hig ilgi gostermezdi.

3. | Benim i¢in 6nemli olan seyleri

anlatabilmemi kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana

vururdu.

5. | Beni biiytik bir bas belas1 olarak

goriirdii.

6. | Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii

cezalandirirdi.

7. | Sorularimi cevaplayamayacak

kadar mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

9. | Yaptigim seylerle ger¢cekten

ilgilenirdi.
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10.

Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

11.

Ondan yardim istedigimde beni

duymazliktan gelirdi.

12.

Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

13.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

14.

Beni kirmak i¢in elinden geleni

yapardi.

15.

Hatirlamasi gerekir diye
diisiindiiglim 6nemli seyleri

unuturdu.

16.

Eger kotli davranirsam, beni

artik sevmedigini hissettirirdi.

17.

Bana yaptigim seylerin 6nemli

oldugunu hissettirirdi.

18.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.

19.

Benim ne diisiindiiglime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda

konugsmamdan hosanirdi.

20.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha 1yi

oldugunu diisiiniirdii.

21.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

22.

Beni sevdigini belli ederdi.

23.

Onu rahatsiz etmedigim siirece

benimle ilgilenmezdi.

24.

Bana kars1 yumusak ve 1yi

kalpliydi.
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Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size kars1 davraniglar1 konusunda
ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen Hemen Her Zaman Dogru”, “Bazen
Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Higbir Zaman Dogru Degil” siklarindan sizin i¢in en

uygun olani isaretleyin.

DOGRU DOGRU DEGIL

Hemen | Bazen | Nadiren | Higbir
Her Dogru | Dogru Zaman

BABAM Zaman Dogru

Dogru Degil

1. | Benim hakkimda giizel seyler

sOylerdi.

2. | Bana hig ilgi gostermezdi.

3. | Benim i¢in 6nemli olan seyleri

anlatabilmemi kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana

vururdu.

5. | Beni biiytik bir bas belasi olarak

goriirdii.

6. | Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii

cezalandirirdi.

7. | Sorularim1 cevaplayamayacak

kadar mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

9. | Yaptigim seylerle ger¢cekten

ilgilenirdi.

10. | Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi.

11. | Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

12. | Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan

biri oldugumu hissettirirdi.

13. | Bana cok ilgi gosterirdi.

14. | Beni kirmak icin elinden geleni

53



yapardi.

15.

Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigim 6nemli seyleri

unuturdu.

16.

Eger kotii davranirsam, beni artik

sevmedigini hissettirirdi.

17.

Bana yaptigim seylerin 6nemli

oldugunu hissettirirdi.

18.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.

19.

Benim ne diisiindiiglime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda

konugmamdan hosanirdi.

20.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi

oldugunu diisiiniirdii.

21.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

22.

Beni sevdigini belli ederdi.

23.

Onu rahatsiz etmedigim siirece

benimle ilgilenmezdi.

24.

Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

EK E. KISA SEMPTOM ENVANTERI

54




Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmigtir. Listedeki her maddeyi litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o
belirtinin - BUGUN DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun olan yerde isaretleyiniz. Her belirti igin
sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢bir maddeyi atlamamaya Ozen gosteriniz.
Cevaplarimizi asagidaki dlgege gore degerlendiriniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hic yok 1.Biraz var 2.0Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

Hig Cok
fazla
1.1¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali O O O 0 O
2.Bayginlik, bag donmesi 0 0 O 0 O
3.Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol
hy 0 O 0O O

edecegi fikri
4.Basiniza gelen sikintilardan dolay1

D J J J U
baskalarinin suglu oldugu duygusu
5.0laylar1 hatirlamada gii¢liik 0 0 0 0 O
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme O O O O O
7.Gogis (kalp) bolgesinde agrilar 0 0 0 0 O
8.Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu 0 0 0 0 0
9.Yasaminiza son verme diisiinceleri O O O O O
10.Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi O O O O O
11.1stahta bozukluklar 0 0 0 0 O
12.Higbir nedeni olmayan ani korkular O O O 0 O
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0 0 0 0 O
14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik

N N N U U

hissetmek
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15.Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis

hissetmek

16.Yalnizlik hissetmek

17.Hiiziinlii, kederli hissetmek

18.Higbirseye ilgi duymamak

19.Aglamakl1 hissetmek

20.Kolayca incinebilme, kirilmak

21.Insanlarin sizi sevmedigine, kotii

davrandigina inanmak

22 Kendini digerlerinden daha asag1 gérmek

23.Mide bozuklugu, bulanti

24 Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda

konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada giigliik

26.Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar dogru mu

diye kontrol etmek

27 Karar vermede giicliikler

28.0tobiis, tren,metro gibi umumi vasitalarla

seyahatlerden korkmak

29 Nefes darlig1, nefessiz kalmak

30.S1cak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu i¢in baz1 esya, yer ya da

etkinliklerden uzak kalmaya caligmak

32.Kafanizin bombos kalmasi

33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyugmalar,

karincalanmalar
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34.Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36.Konsantrasyonda(dikkati bir sey tizerine

toplama) giicliik

37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,
giicstizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40.Birini dovme, ona zarar verme, yaralama

istegi

41.Birseyleri kirma, dokme istegi

42 Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler

yapmamaya ¢aligma

43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartismaya girmek

47.Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik
hissetmek

48.Basarilariniz icin digerlerinden yeterince

takdir gormemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin

hissetmek

50.Kendini degersiz gormek/degersizlik
duygular

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi
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sOmiirecegi duygusu

52.Sugluluk duygular1

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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