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KiSILERDE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU iLE OZ ELESTIRI
ARASINDAKI ILISKIDE OZ SEFKATIN MODERATOR ROLUNUN
INCELENMESI

OZET

Algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢cocugu yetistirirken verdigi tiim
olumlu/olumsuz davranislarin, kiside olusturdugu ve kisinin algiladig1 etkilerdir. Oz
sefkatin bagimtilar1 birgok yonden 6z elestirininkileri yansitir. Oz sefkat, depresyon,
anksiyete, stres ve diizensiz yeme gibi psikopatoloji belirtileri ile olumsuz iliskilidir
(Kelly ve ark., 2014; MacBeth ve Gumley, 2012). Oz elestiri, yikic1 bir sekilde
elestirel olmak yerine kendine karst nazik olmak, kisinin sikintilarini tecrit etmek
yerine ortak insanligin bir pargasi olarak gérmek ve kisinin sikintisinin farkinda
olmasi, bunlar1 kaginmadan veya onunla asir1 6zdeslesmeden yapabilmesidir (Holle
ve Ingram, 2008). Ornek olarak, asir1 koruyucu tutumla yetistigini belirten bireylerin
yetiskinlik dénemlerinde 6z elestirilerinde carpikliklar meydana gelebilmektedir. Ug
kavram ayri ayri literatiirde arastirilmis olmasina ragmen beraber aragtirilmamistir ve
baglantilar1 oldugu diisiiniilmektedir bu yiizden bu tezin yazilmasi hedeflenmistir.

Bu arastirmanin amaci, kisilerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile
0z elestiri arasindaki iliskide 6z sefkatin moderat6r (1limlastirici) roliinii incelemektir.
Arastirmaya Tirkiye’de yasayan 18 yas iizerinde bulunan 215 kadin, 89 erkek
toplam 304 kisi goniilli katilim saglamustir.

Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 programindan faydalanilmistir. Arastirmada 6l¢eklere yonelik
dogrulayic1 faktdr analizi ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgeklerin orijinal
yapi gecerlilikleri dogrulanmis ve giivenilir olduklar1 saptanmustir.

Arastirma sonucunda Arastirma sonucunda, Anne Ebeveyn Tutumu’nun Oz
Elestiri’yi pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica Oz Sefkat de anlamli
cikmistir ve Oz Sefkat’in Oz Elestiri ve Anne Ebeveyn Tutumu arasindaki iliskide
moderatdr rol oynadigim sdyleyebiliriz. Analiz sonucunda, Oz Elestiri ve Baba
Ebeveyn Tutumu arasinda regresyon modeli de pozitif yonde anlamli ¢ikmistir. Oz
Sefkat de moderator rol olarak anlamli ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Elestiri, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Oz Sefkat



INVESTIGATION OF THE MODERATOR ROLE OF SELF-
COMPATIBILITY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDE AND SELF-CRITICISM

ABSTRACT

Perceived parental attitudes are the effects that all positive/negative behaviors
of parents while raising their children have on the individual and are perceived by the
adult. The correlates of self compassion mirror those of self criticism in many ways.
Self compassion is negatively associated with symptoms of psychopathology such as
depression, anxiety, stress, and disordered eating (Kelly et al., 2014; MacBeth and
Gumley, 2012). Self-criticism is being kind to oneself instead of being destructively
critical, seeing one's troubles as part of common humanity rather than isolating them
and being aware of one's troubles and being able to do them without avoiding or
over-identifying with them (Holle and Ingram, 2008). For example, individuals who
say they grew up with an overprotective attitude may experience distortions in their
self-criticism in adulthood. Although the three concepts have been researched
separately in the literature, they have not been researched together and they are
thought to have connections, which is why it was aimed to write this thesis.

The purpose of this research is to examine the moderating role of self-
compassion in the relationship between parental attitudes perceived by individuals in
childhood and self-criticism. A total of 304 people, 215 women and 89 men, aged
over 18, living in Turkey, participated in the study voluntarily.

Demographic Information Form was applied to the participants. SPSS 22.0
program was used in the analysis of the obtained data. In the study, confirmatory
factor analysis and reliability analyzes were performed for the scales. The original
construct validity of the scales was confirmed and they were found to be reliable.

As a result of the research, it has been determined that the Mother-Parent
Attitude has a positive effect on Self-Criticism. In addition, Self-Compassion was
also significant and we can say that Self-Compassion plays a moderator role in the
relationship between Self-Criticism and Mother-Parent Attitude. As a result of the
analysis, the regression model between Self-Criticism and Father-Parent Attitude
was also found to be positively significant. Self-Compassion was also significant as a
moderator role.

Keywords: Self-Criticism, Perceived Parental Attitudes, Self-Compassi
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1. GIRIS

‘Neden her sey cocuklugumuza baghi?’ gibi sorular1 siklikla duymaktayiz.
Psikoloji alanina ilgisi olmayan insanlar bile bir tamidig1 derdini anlattiginda,
‘gecmisinde ailen sana bunu demis/yapmis olabilir mi?” gibi hipotezlerle
yaklagabiliyor. Zuroff ve arkadaslar1 (2021) belirttigi gibi, hayatta sahip oldugumuz
her deneyim, i¢ diinyamizda, tanmistigimiz herkese karsi tepkilerimizi belirleyen bir
yap1 tasidir. Anilar, yillar 6nce yasanan deneyimleri icerir ve bilincimiz genellikle
bizi etkilediklerinin farkinda degildir. Sistematik olarak depolandiklari icin, anilar,
karsilagtigimiz yeni durumlar hakkindaki yargilarimizi etkiledigi gibi, kontroliimiiz
disinda da olabilir. Bir sebep yokken huzursuz hissedebilirsiniz ve herkes mutluyken
siz mutsuz hissedebilirsiniz (Zuroff ve ark., 2021). Nasil yetistirilirsek yetistirilelim,
magdur degiliz ve yasadigimiz sorunlar zayiflik belirtisi degildir. En gururlu
kahramanlardan bazilari, bagkalari i¢in kendilerini riske atanlar, birini giivende
tutmak i¢in her seyi goze alanlar, kurtarmadiklar1 insanlar ya da bagsaramadiklari isler
icin sugluluk duyabilirler ve bu da kalplerinde gereksiz yiik tasimalarina sebep
olabilir (Zuroff ve ark., 2021). Bireyler duygusal yasantilarinda zor durumda kalinca
ya da iyi performans gosteremediklerini hissettiklerinde, 6z sefkatli ya da 6z-elestirel
olabilirler (Peter ve Gazelle, 2017). Bireyler kendilerine kars1 sefkatli olduklarinda,
baskalariin da benzer zorluklarla karsilastiklarini fark ettiklerinde (6rnegin, “Herkes
bazen zorluklarla bas edemeyebilir.”) gibi olumsuz duygu ve diislincelerini
yogunlastirmadan kabul ettiklerinde 6z sefkatli bir davranig sergilemis olurlar; fakat
tam tersine, kendilerini sert bir sekilde yargiladiklarinda, zorluklarinin benzersiz ve
¢Oziimsliz oldugunu diisiindiiklerinde (6rnegin, “Arkadas edinmekte zorlanan tek
cocugum”) olumsuz duygularima ve olumsuz diisiincelerine odaklandiklarinda
Ozelestirel benmerkezcilik ve ruminasyona girerler (Neff, 2003). Erken ¢ocukluk her
birey i¢in, bilyiime ve gelisme (zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel) en hizli oldugu
donemdir. Erken kurulan saglam temeller cocugun hayatinin geri kalani etkiler.
Yeni dogmus bir bebegin beyni birgok sinir hiicresi icerir (Neff, 2003). Noronlar
arasindaki baglantilar genellikle gorme, isitme, tat ve dokunma yoluyla gerceklesir.

Cocugun gelisimi g¢evre ile etkilesimin de bir sonucudur. Erken ¢ocukluk donemi,
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cevreden en cok etkilenen donemdir. Cocugun hayatindaki en 6nemli ¢evresel faktor
olan ailenin yaninda, fiziksel ¢evre, ¢ocugun yasadigi toplum, arkadaslar, okul ve
ogretmenler gibi baska ¢evresel faktorler de sayilabilir. Yillarca siiren arastirmalar,
cocuklukta edinilen davranislarin ¢ogunun, bireyin kisilik yapisini, tutumlarini,
aligkanliklarini, inanglarin1 ve yetiskinlikteki deger yargilarimi sekillendirdigini
bulmustur. Bu agidan erken cocukluk egitimi, ¢ocugun sonraki yagamini etkileyen
onemli bir siiregtir (Neff, 2003). Ailenin tutumunun yaninda ¢ocugun aile tutumunu
nasil algiladigi da onemlidir. Blatt (1974)’a gore birey, ailesinden gordiigiinii once
kendine uygulayacak ya da benimseyecek sonra ise kendi ¢ocuklarina veya
hayatindaki tiim iliski dinamiklerine bu algilarla yaklasacaktir. Siirekli ailesi
tarafindan elestirilen, takdir gormeyen, ailesine yeterli gelemedigini hisseden ¢ocuk,
yetiskinlikte ‘yetersizlik® hissiyle bogusabilir ve bu da kendisini acimasizca
elestirmesine sebep olabilir (Holle ve Ingram, 2008). Psikoloji ile ilgilenen birgok
arastirmacinin kabul ettigi 6z elestiri tanimi, bireylerin kendilerini siirekli yikict ve
siddetle elestirmesi, eksiklikleri i¢in kendilerini su¢lamasi, yeteneklerinin dtesinde
hedefler koyup bu hedeflere ulasmay: beklemesi fakat ulasamayinca biiyiik bir
yikima ugramalar1 sonucunda, siirekli etraf tarafindan kabul edilme veya reddedilme
kaygisi iginde siiriiklenmeleri olarak tanimlanmistir (Holle ve Ingram, 2008). Blatt'a
(1974) gore kisilik olusumu iki temel gelisim c¢izgisine dayanmaktadir: Analitik
(baglilik) ve introjektif (kendini tanimlama) ¢izgileridir. Analitik ¢izgi, baskalariyla
olan iligkilerimizin yapisini belirlerken, igsel ¢izgi, kendi farkindaligimiz hakkindaki
diisiincelerimizi sekillendirmekten sorumludur. Gelisimin bu iki asamasi, ¢ocukluk
doneminde hissedilen iki temel ihtiya¢ olarak diisiiniilebilir. Tutarl, gergek¢i ve
olumlu bir kendini agiklama ihtiyaci ve bakimveren ile yakin, sicak ve sevgi dolu bir
iliski ihtiyac1 olacaktir. Bu ihtiyaglar uygun sekilde karsilandiginda saglikli bir
gelisim siireci tamamlanmig olur (Neff, 2003). Kisacasi, bagkalariyla yakin, samimi,
kalici, koruyucu ve olgun iliskiler gelistirmemizi saglayan yapiy1 saglayan analitik
cizgilerdir. Introjektif ¢izgiler ise, farkliliklari uyumlu bir sekilde biitiinlestiren
gercekei, tutarli, istikrarli ve olumlu bir benlik algis1 yaratarak miimkiin olabilir.
Sefkat, bagkalarinin 1stirabin1 tanimayr ve ondan kacinmayi veya hafifletmeyi
istemeyi ve bagkalarina kars1 yargilayict olmayan bir tutum, nezaket ve sefkat
gostermeyi icerir (Neff, 2003). Oz sefkat ise bireyin kendi acilarina agik olmay,
acidan kacinmamayi, acisini dindirme arzusunu, kusur ve hatalarina kars1 yargilayici

olmayan bir tutum icinde olmayi, kibar ve kendini sevmeyi igerir. Sefkat kavrami
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baskalarina kars1 bir tutum iken, 6z-anlayis kavrami kendine kars1 bir tutumdur (Neff,
2003). Oz sefkati etkileyen faktorlerden biri olan aile faktdrlerine bakildiginda,
fiziksel, sozel ya da psikolojik siddete maruz kalan ¢ocuklarda 6z sefkatin
yetigkinlikte de diisiik olabilecegi saptanmistir (Neff, 2003). Cocuklukta yasanan
olaylar, istismara tanik olma, kendileri ve baskalari ile ilgili semalarin sakinlestirici
ve giiven yaratan bir etki yapmasmi engelleyebilir (Gilbert ve ark. 2006; akt.
Korkmaz, 2018). Bu nedenle 6z sefkat, erken ¢ocukluk deneyimlerimizle ilgilidir ve
bir kisinin kendine nasil davrandigi, nihayetinde ebeveynlerinin ona nasil
davrandigiyla ilgilidir. Bireyler, bu siire iginde bakim verenlerin tepkilerini ve bakig
acilarmi igsellestirmeleri sonucunda gelecekte benzer davranislar sergileyebilirler

(Germer, 2020).

1.1. Arastirmanin Amaci

Kisilerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat ve 6z elestirinin lizerindeki

etkisini arastirmay1 hedefliyorum.

Aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerden veri toplanarak algilanan ebeveyn
tutumu, 6z sefkat, 6z elestiri diizeylerini dlgerek sonug elde etmektir. ikincil olarak
da algilanan ebeveyn tutumu ve 6z sefkat, algilanan ebeveyn tutumu ve 6z elestiri,
algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat ve 6z elestiri diizeyleri arasinda iliski olup
olmadigini tespit etmektir. Cikan sonuglardan yola c¢ikilarak bireylerin benzer
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinda benzer 6z sefkat ve 6z elestiri diizeyleri tespit
edilirse bu farkliliklarin sebebinin incelenmesi amaglanmistir. Daha once bir arada
incelenmemis olan bu ii¢ degiskenin birbiri ile iliskisi incelenmek istenmistir.
Arastirmamizda kisilerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ayirt
etmeksizin rastgele segilen kisilere anketler uygulanip sonug¢ elde edilmistir. Bu
calismada yetigkinlerin algiladig1 ebeveyn tutumu, 6z sefkat 6z tiksinme iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Degiskenler arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirma sonucunda hipotezlerin gecerliligi ile ilgili sonuclarin bulunmasi
amaglanmistir. Bu calisma 304 yetiskin birey ile goniilliiliikk esasina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin kigisel bilgilerini elde
etmek amaciyla kisisel bilgi formu, Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Oz

Duyarlilik Olgegi, Oz Elestiri Olgegi’nden olusan anket formlar1 kullanilmistir.



1.2. Arastirma Sorulari
Katilimcilarin egitim durumlarina goére algilanan baba ebeveyn tutumlar
farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin cinsiyetine gore algilanan baba ebeveyn tutumlar1 farklilik

gostermekte midir?

Katilimcilarin medeni durumuna gore algilanan baba ebeveyn tutumlari

farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin egitim durumlarina gore algilanan anne ebeveyn tutumlari

farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin cinsiyetine gore algilanan anne ebeveyn tutumlart farklilik

gostermekte midir?

Katilimcilarin medeni durumuna gore algilanan anne ebeveyn tutumlari

farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin - egitim  durumlarina gore 06z sefkat diizeyleri farklilik

gostermekte midir?
Katilimcilarin cinsiyetine gore 6z sefkat diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin  medeni durumuna goére 06z setkat diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

Katilmeilarin - egitim  durumlarina goére 0z elestiri diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

Katilimcilarin cinsiyetine gore 6z elestiri diizeyleri farklilik gostermekte

midir?

Katilmeilarin - medeni durumuna gore 0z elestiri  diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Algilanan ebeveyn tutumlari ile 6z elestiri diizeyi arasinda bir iligki

vardir.

H2: Oz elestiri diizeyi ile 6z sefkat arasinda bir iliski vardir.



H3: Algilanan ebeveyn tutumlar ile 6z elestiri arasindaki iliskide 6z sefkat

moderatdr rolii oynamaktadir.

1.4. Arastirma Modeli

Calisma moderator modeline gore yapilandirilmistir. “Moderatér modelleri,
bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iliskiyi degil, bagimsiz
degiskenin ara degiskenle ve ara degiskenin bagimli degiskenle iligkisini inceler”
(Yilmaz ve Dalbudak, 2018). Bu ¢alismada da algilanan ebeveyn tutumlar ile 6z
elestiri arasindaki iliskide 6z sefkatin moderator rolii incelenmektedir. Arastirmanin

sematik modeli sekil 1’de verilmistir.

OZ SEFKAT
(MODERATOR)
ALGILANAN N .
EBEVEYN TUTUMU v OZ ELESTIRI
(BAGIMSIZ (BAGIMLI
DEGISKEN) DEGISKEN)

Sekil 1.1: Arastirmanin Modeli
1.5. Arastirmanin Onemi

Tezin yapilma amaci, algilanan ebeveyn tutumlarinin aslinda kisi hayatinda
ne kadar 6nem arz ettiini vurgulayarak 0z sefkat ve 0z elestiri etkisine de yer
vermektir. Ornek olarak, asir1 koruyucu tutumla yetismis bireyler ileride oz
elestirilerinde carpikliklar meydana gelebilmektedir. Reddedici ebeveyn tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklar1 da reddedilmeyi direkt olarak gérmese bile algis1 o sekilde
olur ve kendilerine giivenleri, sefkatleri eksik olur bu da 6z elestiri i¢in bir zemin
hazirlayabilir. Arastirmanin sonucunda istenilen bulgulara erisilirse makaleye erisen
kisiler klinik siireclerde ve ileride yapilan arastirmalarda bulunan bulgulara dikkat
edip yeni arastirmalar yapabilirler, kendi hastalarina destek olarak kullanabilmesi
avantaji olacaktir. Ug¢ kavram ayri ayn literatiirde arastirilmis olmasina ragmen
beraber arastirllmamistir ve baglantilar1 oldugu diisiiniilmektedir bu yiizden bu tezin

yazilmasi1 hedeflenmistir.



1.6. Arastirmanin Problemi

Bireyin hayatinda etken olan duygular, diislinceler ve davraniglar 6liime kadar
olan degisimin karsilikli tetikleyicileridir ve insanin hayata uyum saglama
kapasitesinin temelidir. Bu nedenle, bu li¢ faktorii gelistirmek i¢in mevcut siireglerin
verimliligi kritik 6neme sahiptir. Bu siireglerin en dnemlilerinden biri anne babanin
davranisindan ¢ocugun algiladigi tutumlardir. Aileler, bireylerin en 6nemli iletisim
kaynaklarindan biridir ve bireyler ailelerinin 6gretilerine dogumlarindan itibaren
maruz kalirlar. Cevresinden, kisiliginden ve ailesinden gelen bilgileri karistirarak
kendisi ve diinya hakkinda bilgi toplamaya baslar. Bu baglamda anne babalarin
cocuk yetistirirken sergiledikleri ve bireylerin algiladiklar1 demokratik, bagimli,
koruyucu, kayitsiz-ilgisiz ve otoriter tutumlar ¢ocuklari birgok alanda etkilemektedir.
Bu tutumlar1 etkileyen etmenler, ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki iliski, cocuklarin
bliylidigli aile ortami, ebeveynler arasindaki iligski, cocuklarin beklentilerinin
gerceklesme derecesi, ailedeki ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik durum ve kiiltiir gibi

etkenler bu siirecte etkili olur.

Algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocugu yetistirirken verdigi tim
olumlu/olumsuz davranislarin, kiside olusturdugu etkilerdir. Kisiler iistiinde agir
izler birakmaktadir. Bu davranislarin ¢ocukta yarattigi deneyimler travmatik olabilir
ve kisinin birey oldugundaki hayatini sosyal, bireysel, kiiltiirel her alanda etkiler.
Cocuga ebeveynlerinden gelen duygusal ve davranigsal destek bireylerin ileride
ergenlik ve sonras1 donemde maruz kaldiklari olumsuz durumlara daha kolay uyum
saglamalarin1 saglar. Sefkat ve destek kisinin ergenlik ve sonrasi donemleri icin
olumlu bir etki yaratmaktadir. Ebeveynlerin kisiye davranis sekillerinin 6z elestiri
kavramini etkilemesi kaginilmaz bir durumdur.

Oz elestiri kavram, kisinin kendisini nasil goriip elestirdigiyle alakalidir ve
bazen bu alg1 kisinin hayata bakis acgisimi etkilemektedir. Kisi kendisine yaptigi
elestirilerin dogrulugu ve inanci ¢ergevesinde, kendi hayatinin psikososyal ve
psikolojik etkilerine maruz kalmaktadir, segimlerini yapmaktadir. Oz sefkatin
bagintilar1 bir¢cok yonden 6z elestirininkileri yansitir.

Oz sefkat, depresyon, anksiyete, stres ve diizensiz yeme gibi psikopatoloji
belirtileri ile olumsuz iligkilidir (Kelly ve ark., 2012). Psikopatolojiye karsi
koruyucu etkisinin Otesinde, 0z sefkat, artan mutluluk, sosyal baghlik, saglig

gelistirici davranig ve yaraticilik dahil olmak iizere refah icin bir¢ok fayda saglar
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(Barnard ve Curry ve ark., 2013) ve 6z sefkati arttiran miidahaleler ¢ok sayida
olumlu psikososyal sonugla sonuglanir (Ferreira ve ark., 2018). Oz elestiri, yikict
bir sekilde elestirel olmak yerine kendine karsi nazik olmak, kisinin sikintilarini
tecrit etmek yerine ortak insanligin bir parcasi olarak gormek ve kisinin sikintisinin
farkinda olmasi, bunlar1 kacinmadan veya onunla asir1 O6zdeslesmeden

yapabilmesidir.

1.7. Simirhliklar

Arastirma verilerinden kaynaklanan sinirliliklar asagida listelenmistir.

Bu caligmaya 18 ile 70 yas arasindaki kisiler katilmistir. Temsil ettigi yas
gruplart, ilgili araliklarla sinirlidir.

Arastirma konular1 305 kisi ile siirhidir. Bu, ¢evrimic¢i olarak katilimer
bulmak ve yliriitmek zor oldugu i¢in ulasabilecegimiz maksimum sayidir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclar1 sinirlidir.

Veri analizi i¢in kullanilan istatistiksel yontemler sinirhidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Sefkat

Oz sefkat, insan1 hayatta tutan psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme
becerisidir. Insanlar sosyal bir yap1 iginde yasamalarma ragmen duygu ve
diisiinceleriyle bas basadirlar (Atay, 2021). Oz sefkat, duygu ve diisiincelerin
olumsuz deneyimler nedeniyle kendinize yonelik sert elestirilere yol actig1 noktada
oncelikle kendinize yardim edebilme ve siddetinden kendinizi koruyabilme
becerisidir. Neff (2003), 6z sefkatin dogu felsefesinden gelen Budist bir kavram
oldugunu belirtmistir. Budist psikolojide 6z sefkat, bireyden ¢ok herkes icin
hissedilen duygusal bir durumdur. Bu yaklasim, evrendeki herkesin zayifliklar1 ve
kusurlar1 oldugunu, dolayisiyla herkesin nezakete ihtiyaci oldugunu vurgular. Ayrica
kusur ve zayifliklarimiza yargilayict bir tavirla yaklasmanin hayattaki zorluklara
kars1 direnci azaltacagimmi savunur. Bu nedenle kendimizi suglamak yerine,

hatalarimizi ve duygularimizi nezaketle barindirmay1 6nerir (Neff, 2003).

Arastirmalar siirekli olarak, zorluklar karsisinda kendine nezaket ve anlayisla
davranmay1 igeren 6z sefkatin ¢ok sayida psikolojik fayda ile iligkili oldugunu
gostermistir. Calismalar, 6z sefkat diizeyi yliksek olan bireylerin daha diisiik diizeyde
depresyon, kaygi ve stres sergiledigini bulmustur. Ayrica daha yiiksek yasam
doyumu, dayanmiklilik ve genel refah diizeylerine sahiptirler (Atay, 2021). Oz sefkat,
uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri, daha saglikli iliskiler ve daha fazla duygusal
istikrar ile iliskilendirilmistir. Midahaleler ve uygulamalar yoluyla 6z sefkat
gelistirmek, psikolojik isleyisi gelistirmede ve olumsuz 0z-yargiyr azaltmada umut

vaat etmektedir (Atay, 2021).

Neff (2003) 6z sefkatin kendine acima, kendine diiskiinliik ve benlik saygisi
ile karnistirlmamasi gerektigini ozellikle agiklamistir. Kendine aciyan insanlar,
sirtlarinda agir bir duygusal yiik varmis gibi davranirlar. Bu duygusal yiikiin sadece
kendi i¢lerinde haksiz oldugunu diisiiniirler. Bu diisiinceler yiiziinden bagkalariyla bir

biitiiniin pargasi olduklarint unuturlar. Kendilerini herkesten uzak tutarak herkesin



hayatinin kusursuz olduguna inanirlar. Sonug olarak duygularini olduklart gibi degil
de abartarak yasadiklari i¢in kendilerine zarar verirler. Aksine, 6z sefkatli bir
yaklasim, herkesin kusurlar1 olabileceginin farkindadir ve duygular bir yiik haline
gelmeden onlar1 yasamay1 yani ifade etmeyi onerir. Neff (2003), kendini begenmislik
ile 6z sefkat arasinda bir fark oldugunun da altmi c¢izmistir. Oz sefkatle
karistirilmamasi gereken bir diger konu da 6zgiivendir. Benlik saygisi daha ¢ok
kendimize ne kadar deger verdigimiz ve saygi duydugumuzla ilgili bir kavramdir.
Dolayisiyla 6z sefkatten farkli olarak kosullara baghdir ve bu kosullara dayali
degerlendirmeleri icerir. Ustelik bu degerlendirmelere ve dis etkenlere bagl olarak
artabilir veya azalabilir. Oz sefkat, benlik saygisinin aksine igimizde var olan bir

giictlir. Kendimize ve hatalarimiza kars1 her tiirlii yaklasmamizi saglar (Atay, 2021).

Oz sefkat ii¢c temel boyuttan olusur ve bu boyutlar zitliklar igerir. Bu yonler,
Neff (2003) tarafindan 6z sefkat ve kendini yargilama, yaygin insanlik ve sosyal
izolasyon, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme olarak tanimlanmaktadir. flk olarak,
0z sefkat, hata yaptiginizda veya kendinizi yetersiz hissettiginizde kendinizi
desteklemek anlamina gelir. Oz sefkat temel olarak i¢ sesimizdir ve hayatimizda bir
seyler ters gittiginde bizi yargilayan ve tiim olumsuzluklara tutunan bir tislup yerine
rahat, nazik sozler kullaniriz. Basgil ve Kurtoglu (2019)’na gore, insanlar
yasamlarinda gelistirmek istedikleri nitelikler hakkinda elestirel ve yikict bir dil
kullanirlarsa bu onlarin 6zgilivenlerini zedeleyecegini sdylemislerdir. Bu noktada
birine sOylemek istemediginiz so6zler konusunda elestirel ve sert davranarak kendinizi
motive etmeye ¢alismak sandiginiz kadar yardimci olmayacaktir. Aksine 6z sefkat,
kisinin eksikliklerini ve kaygilarin1 saglikli bir sekilde, diiriistliik ve sabirla ele
almasidir. Bu nedenle, kendini nezaketle motive eden kisinin olumlu degisiklikler
yapma konusunda kendi yeteneklerine daha fazla giivenmesi ve degisim konusunda
saglikli kararlar almasi daha faydalhdir. ikincisi, Neff (2003), insanlarin genellikle
deger verdikleri insanlara ve yabancilara karsi daha sabirli ve duyarli olma
egiliminde olduklarini bulmustur. Bu egilimin aksine, 6z sefkat tam bir 06z-
odaklanma durumu degildir. Oz sefkat insan dogasinda hatalar, basarisizliklar ve
uygunsuz durumlar oldugunu ve herkesin hayatta zor ve dngoriilemeyen durumlarla

karsilasabilecegini vurgular.

May (1972) sefkat hakkinda sunlari sdyler, merhamet, karsilikli anlayisa

dayali sevginin adidir. Merhamet, hepimizin ayn1 gemide oldugumuzu ve birlikte



yiikselip battigimizi kabul etmektir. Birine sadece insan oldugu icin sefkat
duyuyorsak, tamamen ilahi varliklar olma arzumuzdan vazgeceriz ve act ve
kaderinde insanligin yaninda oluruz. Kisinin tarafin1 tanimasi ve miikemmellik
arzusundan vazgegmesi, kisinin kendini daha az suglu hissetmesini ve kendini kabul
etmesini saglar. Uciinciisii, farkindalik 6z sefkatin baska bir bilesenidir. Farkindalik,
acik ve sevgi dolu bir tavirla yasadigimiz anda neler olup bittigine dair bilingli
anlayistir.  Yargilamadan, olam1 reddetmeden, giinlilkk hayatin temposunda
kaybolmadan anda var olmaktir (Williams ve ark., 2007). Farkindalik yoluyla kisi
diistincenin gercek renklerini gorebilir; bunlar, ger¢cegi tam olarak yansitabilen veya
yansitmayabilen zihin yapilari, mistik yaratimlar ve manevi olaylardir (Williams ve
ark., 2007). Duygulariniz, diisiinceleriniz ve tepkileriniz arasinda bosluk birakarak,
anm1 gozlemlemek ic¢in kendinize daha iyi bir sans verirsiniz. Bu kasitli, yargilayici
olmayan gozlem, kabul ve nezaket getirir. Kabullenme ve nezakete eslik eden sefkat
de beraberinde gelir. Tim duygulari beyninizde misafir olarak kabul etmeniz
onemlidir. Misafirin vakti doldugunda ait olduklar1 yere giderler. Bu duygular
kucaklarken hatirlanmas1 gereken en Onemli sey, onlari gonderme zamaninin
geldigini kabul etmektir. Duygu ve diisiincelerle asir1 6zdeslesmek zarar verebilir. Bu
da gerceklikten uzaklagsmaya yol acar. Asirt 6zdeslesme genislemeyi, sanrilari

ortadan kaldiramaz ve misafirlerin vaktinin uzamasina yol acar.

Bir caligmada, 6z sefkat cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi baglaminda
arastirma yapilmistir (Patzak, Kollmayer ve Schober, 2017). Bu ¢alismanin sonuglari,
kiz, kadin ve farklilasmamis 6grencilerin erkek, eril ve androjenik deneklere gore
daha diisiikk 6z sefkat olglimlerine sahip oldugunu bulmustur (DeVore, 2013). Bir
kadin bir se¢cim yapmak zorunda kaldiginda, bagkalarmin ihtiyaglarini karsilamay1
tercih eden ozverili yapist nedeniyle, kendine sefkat gosterme segenegi ikinci plana
diiser (Baker-Miller ve ark., 1998). Yarnell, Neff, Davidson ve Mullarkey (2018) de
kadinlarin bagimsizlik, kadinsilik, sefkat ve nazik yapilar gibi erkeksi ozellikleri
paylasabildiklerinde 06z sefkat wuygulayabileceklerini vurgulamigtir. Tim bu
cinsiyetlerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin farkli benlik imajlarina sahip oldugunu
gosteren c¢alismalarin  yan1  sira, bazi arastirmalar bu farkliliklar1t  fazla
vurgulamamaktadir (Hyde, 2005). Kadinlar ve erkekler genel 6z sefkat puanlarinda
fark olmadigini bildirirken, kadinlarin hiper 6zdeslesme puanlari daha yiiksek ve

erkeklerin ortak insanlik puanlari daha diisiiktii (Neff ve ark., 2013).
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2.2. Oz Sefkat Tle Tlgili Kuramlar ve Yaklasimlar

2.2.1.Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuramin nesne iligkisi kuramina gore anne-cocuk iliskisi bebegin
benligi ve baskalar ile ilgili saglikli kavramlar yasarsa, bebek saglikli bir benlik
olusturabilir, anne onunla ilgilenerek bebegin ihtiyaglarini tam olarak karsilayabilir.
Ancak anneler, bebeklerin ihtiyag duyduklari bakimi saglamadiklarinda kaygi ve

olumsuz benlikler gelisebilir.

2.2.2. Bilissel kuram

Bilissel teori, bireysel bilince ve bireylerin biling yoluyla doniisiimiine iliskin
perspektiflere sahiptir. Oz sefkatin ii¢ alt basligindan biri olan farkindalik, her iki
bakis acisindan da ortaktir. Bireyin bir problemin ¢oziimii lizerinde ¢alisabilmesi igin
once durumu tanimasi, ardindan alternatif ¢éziimleri ve faydalarim1 bilmesi gerekir.
Bu, baskalarimin da benzer seyler yasadigini ve gecici veya ¢oziilebilir durumlar
oldugunu fark etmek gibi 6nemli becerileri igerir. Terapi ve kendi kendine yardimda

esenligin 6nemli bir parcasidir.

2.2.3. Tliskisel kuram

Iliskisel teori, insanlarin etkilesimleri ve biling diizeyleriyle ilgilenir. Bu
bakis acgisinin 0z sefkat ve hatta yeni bir terminoloji ile i¢ ige oldugu goz Oniine
alindiginda 6z-anlayisin temelini etkiledigi soylenebilir. Iliski teorisi, kisisel
ozelliklere, yasam bicimlerine ve iliskilerdeki ¢agrisimlarin 6nemine anlam verir.
Iliskilerde empatiyi vurgular. Iliskisel teoriye gore, bireyler baskalarindan uzak
kaldiginda kendilerini suglu hissederler. Bu su¢luluk duygusuyla olumsuz duygular
edinir ve sevilmedigini hissetmeye baglar. Kisi kendisiyle empati kurabiliyorsa bu
sugluluk duygusu da azalir, aym sekilde olumsuz duygular azalmaya baslar. Oz-
anlayisi, empatik bir terapi deneyiminin paylasilmasindan dogan bir siire¢ olarak ele
alan Jordan (2010), 6z sefkatin bireyin esenligi lizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu, yasam kalitesini iyilestirdigini, kendini ifade etmeyi ve kalic1 bir iliski

imajini destekledigini belirtmektedir (Neff, 2003).
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2.3. Ebeveyn Tutumlari

2.3.1. Anne baba tutumlar

Tirk Dil Kurumu'na (2020) gore aile kavrami su sekilde agiklanmaktadir,
kari-koca, ¢ocuklar, kardesler gibi kan bag1 ve evlilikle olusan toplumun en kiigiik
olusumudur. Bireyin davranislari, tutumlari, kendileri ve ¢evreleri hakkindaki
goriigleri, aile iiyelerinin tutumlarindan etkilenebilir. Aile, c¢ocuklarin diinyay1
anlamalari, sosyal normlar1 6grenmeleri ve kendi kisiliklerini olusturmalar1 igin
temel birimlerden biridir. Ana baba tutumlari, anne babalarin kendi inang
sistemlerine, davranislarina ve yetistirilme bigimlerine gore ¢ocuklarina yansittiklar
tutumlar olarak tanimlanabilir. Her ebeveyn, goniilli ya da goniilsiiz olarak,
cocuklarma yasamlari boyunca bu inan¢ sistemlerini ve yasamlart boyunca
karsilastiklar1 miza¢ Ozellikleri, ¢evre, kendilerine karsi tutumlar1 gibi bilgileri

yansitirlar (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Algilanan ebeveyn tutumlari, bireyin ebeveynlerinin davraniglarini,
beklentilerini ve duygusal destegini Oznel olarak yorumlamasimi ifade eder.
Aragtirmalar, algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik refahi ve gelisimi 6nemli
Olciide etkiledigini stirekli olarak gdstermistir. Sicaklik, kabul ve katilm ile
karakterize edilen olumlu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde daha
yiiksek benlik saygisi, daha iyi duygusal diizenleme ve artan yasam memnuniyeti ile
iligkilidir (Helvaci, Gilindogdu, Stimer, 2010). Tersine, reddedilme, elestiri veya
thmal gibi olumsuz ebeveyn tutumlari, daha diisiik 6z-deger, daha yiiksek kaygi
seviyeleri ve psikopatolojiye karsi artan savunmasizlik gibi olumsuz psikolojik
sonuglara yol agabilir. Ebeveyn tutumlar1 ayrica baglanma stillerini sekillendirir ve
kisinin yasam1 boyunca sosyal etkilesimleri ve iligkileri etkiler (Helvaci, Glindogdu,

Stimer, 2010).

Yavuzer (2019)’e gore ¢ocugunuzun bir davranisi benimsemesini istiyorsaniz
once onu kendiniz gerceklestirmelisiniz. Cocuklar genellikle ebeveynlerinden
gordiiklerini uygularlar. Aileler ¢ocuklara tutarli davrandiginda ve tutarl ve saglikli
bir ortam sagladiginda, ¢cocuklar saglikli bir yetiskinlik yasarlar ve kendi ¢cocuklarina
bu sekilde ulasirlar. Ailelerin ¢ocuklara karsi olumsuz tutumlar1 varsa ve onlari
dengesiz yetistirirlerse, cocuklar olumsuz yasam deneyimleriyle karsilasacak,

bunlarla miicadele edemeyecek veya yanlig yollara bagvuracaklardir ve bu kisiler bu
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olumsuz ve orantisiz tutumu g¢ocuklarina yansitmaktadirlar. Bu, ailelerin bazen
bilingsiz bazen de bilingli olarak 6grettigi ve sergiledigi bir yaklasimdir (Yavuzer,
2019).

Cocuklarin ailelerinden 6grendikleri bu bilingli ve bilingsiz deneyimler,
bireyleri hem ¢ocuklukta hem yetigkinlikte hem de yaglilikta yani yasam boyu etkiler.
Kisinin hayatta yaptig1 secimler de bu tutum ve dgretilerden etkilenir. Bir ebeveynin
tutumu ¢ok 6nemlidir ¢iinkii bir ¢ocugun davranisi ebeveynin tutumuna bagli olarak

degisir (Crawford ve Novak, 2008).

Karaca (2005)’ya gore sadece cocuklar gelisimsel siireclerden ge¢miyor,
ebeveynler de ¢ocuklar degisip gelistikge, kendi gelisim siireglerinden geciyorlar.
Dogustan ebeveynlik becerilerine sahip olmayan insanlar ebeveynligi cocuk sahibi
olarak Ogrenirler. Bu nedenle, ebeveyn tutumlari zaman ic¢inde degisebilir ve
gelisebilir. Bir aile c¢ocugun ihtiyaclarina gore degisim yasayabilir. Asir
muhafazakar bir ebeveynin kendi tutuculugunu, ige doniik cocuguyla bagdastirabilir
ve bu yiizden tutumlarini degistirebilir. Literatiirde ebeveyn tutumlart ile ilgili bir¢ok
farkli tanim ve farkli siniflandirma bulunmaktadir. Yavuzer (2019); otoriter
ebeveynlik, serbest ebeveynlik (¢ocuk merkezci aileler), dengesiz ve kararsiz
ebeveynlik, koruyucu ebeveynlik, destekleyici ebeveynlik, ilgisiz ve kayitsiz
ebeveynlik, giiven verici ve hosgorilii ebeveynlik, olmak tizere 6 alt gruba

ayrilmistir.

Ebeveyn tutumlarini etkileyecek bazi faktorlerden bahsedebiliriz. Bunlardan
biri, kiiltiirel degerlerdir. Tiirk aile kiiltlirii zamansal ve mekansal farkliliklar1 ve
cesitliligi i¢inde barindirir. Toplumumuzda aile iliskileri ele alindiginda geleneksel-
kirsal yapinin esas alinmasi gerektigi ve aile kiiltlirlinlin bu yapidan dogdugu
vurgulanmaktadir (Kagitcibasi, 1991). Geleneksel kontrol ve otoriter tutumlar,
toplumumuzdaki ebeveynlik tutumlarma hakimdir. Cocuklar1 egitmek adina,
ebeveynler c¢ocuklarinin davranigsal gelisiminde liderdir. Geleneksel tutumlar,
cocuklarin ¢evrelerine uyum saglamalarini, kosulsuz kabullenmelerini ve otoriteye
boyun egmelerini destekler. Bu faktorlerden bir digeri ise ¢ocugun cinsiyetidir.
Ebeveynlerin cocuk sahibi olmadan Once belirli cinsiyet beklentileri olabilir.
Ebeveynler, 6zellikle karsi cinsten ¢cocuklara karsi daha fazla ilgi ve sicaklik gosterir;
daha anlayigh ve sefkatli olabilir. Ayni cinsiyetten ¢ocuklar1 reddetme olasiliklarinin

daha yiiksek oldugu sdylenmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Ayrica toplumumuzda
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kiz ¢ocuklarinin daha korunakli bir sekilde yetistirildigi, erkeklerin ise kendilerini
savunmalart i¢in cesaretlendirildigi ve daha fazla Ozgiirliige sahip olduklar
gorilmektedir. Cocugun yasini1 ve dogum sirasin1 da gézetmemiz gerekebilir. Bir aile
icinde anne babalar ¢ocuklarinin yasina gore farkli tutumlar sergileyebilmektedir.
Ayrica ebeveynler, ¢ocuklart biiylidilk¢e davraniglarinin daha kalici hale geldigine
inanmakta ve bu davranis1 kendi kisisel 6zelliklerine atfetmeye baslamaktadirlar.
Deneyimle birlikte, genellikle ilk dogan ve sonra dogan ¢ocuklara kars1 farkli tutum
ve davranislara sahip olduklari goriilmiistiir. Ilk dogan g¢ocuklarmi biiyiitiirken
ebeveynler, olgunlagsmalar i¢in tesvik etmekte ve daha kontrollii davranilmaktadir.
Kiiciik ¢ocuklara daha az 6zerklik ve sorumluluk verildigi ve davranislarina karsi

daha anlayish davranildig: saptanmustir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Gelir diizeyi de gocugun yetistigi ortam ve olanaklar agisindan ¢ok degerli bir
kaynaktir. Donmezer'e (1999) gore, yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynler,
cocuklart sorumluluk almaya tesvik eden destekleyici tutumlar sergileyebilir,
hatalarin1 ve yanlislarin1 diizeltmelerine yardimci olabilir. Bronstein ve Zlotnik
(2008), diisiik gelirli hanelerin ebeveyn merkezli oldugunu ve daha otoriter tutumlara
sahip oldugunu bulmuslardir. Orta gelirli ebeveynler ¢ocuklarini 6n planda tutarak
esitlikei tavirlar sergilemislerdir. Yiksek gelirli ebeveynler ise ¢ocuklarinin
hayatlarina dahil olmak, onlarla yakin ve sevgi dolu bir iliski kurmak istediklerini
soyliiyorlar. Ornegin, gelir seviyeleri yiikseldikce, ebeveynler alt kategorideki
ebeveynlere gore otoriteye daha az Onem vermektedir. Sicaklik, samimiyet ve
destekleyici bir tavir gosterirler. Son olarak anne ve babanin egitim diizeyi ¢cocugun
da alacag egitim diizeyini ve hayatim ¢ok yonde etkiler. Iyi egitimli ebeveynler,
ebeveynlik konusunda daha demokratik bir durus sergilerler. Diisiik egitim diizeyine
sahip ebeveynler, otoriter davranislar sergilemekte ve cocuklarini disipline etmek
i¢in kat1 kurallar koymaktadirlar. Iyi egitimli ebeveynler ise cocuk merkezli bir
tutuma sahiptir. T.C Basbakanlik Aile Arastirmalar1 Enstitiisii (AAK, 2014), anneler
ve 5-12 yas arasi ¢cocuklarina anket yapmistir. Arastirma sonucunda egitim diizeyi ve
gelir diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinit orta diizeyde disipline ettiklerini
diisiindiikleri ortaya cikmistir. Diisiik egitim diizeylerinin ebeveynlikte otoriter
tutumlar1 etkiledigini ve c¢ocuklardan daha fazla teslimiyet beklediklerini

gdzlemlemislerdir (Sanl ve Oztiirk, 2015).
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Webb ve Musello (2018) belirttiklerine goére, Winicott, yazdig1 yazilarda
cocugun ihtiyaglarimi karsilamak igin ugrasan bakimverenlerden ‘yeterince iyi
anne/bakimveren” olarak bahsetmistir. Yeterince iyi dedigi tanimlamada ise,
bakimverenler ¢ocuklarin duygusal ya da fiziksel ihtiyaclarinin farkindadir. Biitiin iyi
ebeveynler, ¢ocuklarini zaman zaman ihmal ederler ama bu ihmaller, yorgunluk,
huysuzluk, stres, dikkatsiz ya da sikilgan olmalarindan otiiriidiir ve bu tiir ihmaller
giinliiktiir ve duygusal ihmal gosterildigi anlamimma gelmez. Duygusal agidan
thmalkar ebeveynler, kriz aninda ¢ocuklarini duygusal anlamda ihmal ederler ve
iyilesmesi zor yaralar agarlar (akut empatik basarisizlik) ya da ¢ocuklarinin
gereksinimlerini  karsilamada kronik olarak duyarsizlardir (kronik empatik
duyarsizlik) (Webb ve Musello, 2018). Bu kisiler, bilyiiyen ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarina kars1 sagir ve kor olduklari 6nemli anlarin toplamindan gergek zararlar

ortaya ¢ikar.

Baglanma kurami i¢in John Bowlby’ye bor¢luyuz. Bu kurama gore, giivenlik
ve baglanma ihtiyaclarinin bebeklikte ebeveynler tarafindan nasil karsilandigi ¢ok
Oonemlidir. Baglanma kuramina gore, ebeveynler cocuklariyla duygusal bir bag
kurarlar, ¢cocuklar1 benzersiz ve ayr1 bir birey olarak kabul ederler ve duygusal bagi
kullanarak ¢cocugun duygusal ihtiyaclarina dogru bir sekilde cevap verirler (Webb ve
Musello, 2018). Cocugun bir davraniginin bazen uygun olarak karsilanmasi, bazen de
ayni hareketten Otiirli cezalandirilmasi ¢ocukta uyandirdigl ceza anlami ve sugun

icerigi hakkinda stlipheler yaratmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan, yasami boyunca gozlemleyerek ve modelleyerek
cevresini kesfeder. Bu kesifler sonucunda acik ya da ortiik 6grenme gerceklesir ve
diinya hakkinda bilgi ve beceriler dgrenilir. Bdylece kisinin ¢evresi, o ortamin
ozellikleri ve ¢evre ile kurdugu iliskilerin kalitesi insan hayatini etkileyebilmektedir.
Insan hayatina bakacak olursak, ebeveynlerimizle ilk iliskimiz dogdugumuz giin
baglar. Kurulan iligkilerin etkileri yillarca siirebilmekte ve dolayisiyla kisinin
diinyay1 algilama bi¢imini etkileyebilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Erken
cocukluk, ilk insan iliskilerinin basladig1r ve sekillendigi asamadir. Bebeklik, bir
cocugun gelisiminde kritik bir donemdir ve bu donemi etkileyen bir¢ok faktor vardir.

Bu ¢evresel faktorlerin en 6nemlisi ¢ocugun ailesidir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Cocuklarin ailesinin tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarma gosterdigi

davranislar, bireylerin hayat déngiisiinde énemli bir yeri vardir. Insanlar, hayattaki
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belli baz1 siireclerden gecerek sonunda olgunluga ulagmaktadirlar. Bu yasam
donemleri ¢ok 6nemli gereksinimleri igermektedir. Bu yasam donemlerindeki ilk bes
yil olan bebeklik donemi en 6nemli donemdir, bu hassas ve 6nemli siliregte yasanan
eksiklikler (sevgi gosterilmemesi, yiyecek takviyesi azligi vb.) bireyin yetiskinlik
donemine de uzanan her zaman gegerliligini hissettiren tahribatlar meydana
getirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Beslenme, barinma, bakim gibi gorevler
cocugun ailesine ait olmakla birlikte ayn1 zamanda ailenin temel sorumluluklaridir ve
bunlar1 saglamakla birlikte gelisimin destekleniyor olmasi ileride cocugun saglikli bir
birey olmasi i¢in saglam adimlardandir. Cocuklar model olarak ebeveynlerini alirlar;
kendilerini ifade etmeyi ve Ozerk bireyler olmayr da ebeveynlerinden bu sayede
ogrenirler (Yavuzer, 2011). Sonug olarak biiyiimedeki evreyi bagariyla tamamlayan
cocuklar, ebeveynlerinin saglikli iliskisine maruz kalan bireylerdir ve bu nedenle
ebeveyn davranislari, ebeveyn-g¢ocuk iliskilerinin temelini olusturur (Yavuzer ve ark.,
2011).

Anne baba tutumlari, genellikle ¢ocuklarina kars1 anne baba davranislaridir,
bireylerin kisilik gelisiminde onemli bir etken olabilmektedir. Bireylerin dogup
biiyiidiigii ¢evre, o gevrenin Ozellikleri, ¢evrelerindeki insanlar ve bu insanlarla
kurduklar iligkiler, bireylerin uzun vadeli gelisimini etkileyebilmekte ve bulgulari
ilgili aragtirmalara yansitilmaktadir. Ev ortamina yonelik uygunsuz ebeveyn
tutumlari, bu ortamda gelisen ¢ocuklarin ileriki yillarda (ergenlik ve geng erigkinlik)
olusabilecek ruhsal bozukluklar i¢in risk faktoriidiir (Johnson ve ark. 2001). Yanlis
davraniglar iceren iligkiler; TSSB, kaygi ve depresyona neden olabilecekken (Weich
ve ark., 2009), aile ge¢imsizligine ve ebeveyn depresyonuna maruz kalan ¢ocuklarin
psikolojik sikint1 yasama olasiligi daha yiiksektir (Nomura ve ark., 2002). Olumlu
ebeveyn-gocuk iligkileri, duygusal olarak giiclii olma ve bireyselligin tesvik edilmesi
cocuklart gelecekteki psikiyatrik semptomlardan korumaya yardimci olurken, asiri
korumacilik ve duygusal ihmal, gelecekteki psikiyatrik semptomlar igin risk
faktorleri gibi goriinmektedir (Lima ve ark., 2010). Bu nedenle, olumlu ¢evresel
ozellikler ve olumlu iliskiler, bireylerin gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Olumsuz cevresel Ozellikler ve olumsuz iligkiler, bireylerin gelisimi {izerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Ruh sagligi hakkinda; anne baba arasindaki uyum,
egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, ¢cocuklarina karsi tutumlari, aile yapisi

ve iletisimi ¢ok onemli faktorlerdir (Seven, 2008).
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Bu calismada ebeveynlerin tutumlar ii¢ agidan incelenecektir:

Ebeveyn sicaklig1, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 destekleyici, kabul edici ve
takdir edici tutumlarin1 gosterir (Dirik ve ark. 2015). Ayrica ebeveyn sicakligi,
ebeveyn kabulii, ¢ocuk merkezlilik, ebeveyn duyarliligi, ebeveyn ilgisi gibi birgok
baslik altinda ele alinmaktadir (Horton ve ark. 2006). Ebeveynlerin duygusal
sicakliginin  ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisi vardir (Horton ve ark. 2006)
arastirmalarla desteklenmektedir. Ebeveynlerinden kabul, ilgi, destek ve sevgi alan
cocuklar muazzam bir 6zgilivene sahip olurlar (Loeb, Horst, Horton 1980), 6z
diizenleme becerilerini gosterir (Stayton, Hogan, Ainsworth 1971) ve okulda basarili

olduklar1 (Steinberg, EImen, Mounts 1989) bilinmektedir.

Ebeveynin asir1 koruyuculugu, cocugun giivenligine yonelik kaygilt bir
yaklagim olarak tanimlanabilir (Dirik ve ark., 2015). Ayni zamanda asir1 hosgoriilii,
asirt endigeli ve asirt ilgi veren ebeveynlerle birbirinin yerine de kullanilir. Asiri
koruyucu ebeveynlik tarzina sahip ¢ocuklar bagimsiz hale geldiginde, ebeveynlerin
kaygilar1 yeniden su yliziine ¢ikabilir ve ¢ocuklara kars1 sinir koymak zorlasir. Bu
ebeveynlik tarzi, asir1 denetim ve ihtiyat, ¢ocuklardan ayrilma zorlugu, hiisrana
ugramis ebeveynlerin asir1 kontrolii ile karakterize edilir (Thomasgard, Metz 1993).
Ayrica ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin asirt koruma algisi, yetiskin erkeklerde

ayrimcilikla pozitif yonde iligkilidir (Yoshizumi ve ark., 2007).

Ebeveyn reddediciligi, ¢ocugun ebeveyninden hissettiklerinin, sefkat ya da
sicaklik yerine; negatif yonelimli, elestirel veya diismanca duygu ve tutumlarla da
karakterize edilebilir (Dirik ve ark., 2015; Khaleque 2013; Rapee 1997). Anne
reddinin kisilerde kaygiyr yordadigr gercegi (Niditch, Varela, 2012) ve ebeveyn
reddinin 6zgilivenle iligkili oldugu gergeginin yani sira (Arrindell ve ark. 2005)

arastirmalarla desteklenmektedir.

2.3.1.1. Demokratik ebeveyn

Demokratik ebeveynler, belli kurallar koyarlar ve ¢ocuklarin uymasini isterler,
ayni zamanda olgun davraniglar da beklerler. Bu ailede iligkiler samimi, sicak, sabirli
ve duyarlhidir. Cocuklarint dinlerler ve empati kurup gerekli istegi karsilarlar, aile
icinde verilecek kararlarda eger ¢ocuklarin yasi uygunsa onlarla da paylasir, fikir
alirlar  (Karabulut Demir, 2007). Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarinin

bireysellesmesini  kabul ederler ve Ozgiirliiklerini desteklerler. Demokratik
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ebeveynlerin cocuklari, okulda uyum, basar1 saglar; sorumluluk sahibi, serbestce
fikirlerini ifade edebilme, girisimcilik, sosyal olma, uyumlu olma, kendini gelistiren

bir birey olma ve fikir tiretebilme agisindan zengin olurlar (Kuzgun ve ark., 1999).

2.3.1.2. Otoriter ebeveyn

Baumrind (1996), otoriter ebeveyn tanimimi yapan ilk kisiydi. Otoriter
ebeveynler, cocuklarini kat1 taleplerle, sert tavirlarla, kisitlayicr bir sekilde, kuralci
ve cezalandiran bir sekilde yetistirir. Otoriter ebeveynler ¢ok beklentili olurlar.
Cocuklara kurallar koyarlar ve sorgulamadan yapilmasini isterler. Cocuklar kurallara
uymazlarsa ya da isyan ederlerse daha kotli cezalarla karsilasirlar. Cocuklarinin
diisiinceleri veya duygularini sormazlar ve dnemsemezler. Miza¢ ¢ocuk gelisiminde
¢ok Onemlidir ve dogru yonlendirme ile mizacin saglikli sekilde oturmasi saglanir.
Bu tiir ebeveynler, mizaci da hisleri de ihtiyaglar1 da goz onlinde bulundurmazlar;
kafalarindaki ideal ¢ocuk tipiyle bir ¢ocuk yetistirme diistincesindedirler (Webb ve
Musello, 2018). Cocuk sorgusuz sualsiz ebeveynin dediklerini yapar ve uygularsa
ebeveyn sevildigini hisseder; ayn1 zamanda eger ¢ocuk koyulan kurallar1 sorgularsa
ya da bunlara uymazsa ebeveynler sevilmediklerini hissederler. Ornegin, bes tane
cocugu olan bir otoriter ebeveyn, her birine ayr1 kiyafet almaktansa kolay yolu secer
ve hepsine ayn1 kiyafeti alir, kurallar1 ¢cok katidir, esnetilemez ve aksi durum ortaya
c¢ikarsa cok biiylik yaptirimlari olur. Bununla karsilasan ¢ocuklar, taleplerinin veya
ithtiyaclarmin gereksiz ya da bencilce oldugunu 6grenip, bunlar1 hep kendilerine
saklayacaklar ve kendisinin de 6nemli olmadigini varsayacaklar. Bu tiir ¢ocuklar,
kavgaci, saglikli iliskiler kuramama, duygularina hakim olamama, 6fke, kaygi gibi
sorunlar yasayabilirler (Tuzg6l, 2000). Otoriter ebeveynle biiylimiis ¢ocuklarda 6fke
ve kin duygular1 baskin oldugundan saldirganlik ya da gizlice sug isleme oranlar1 cok

yiiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Battal, 2016).

2.3.1.3. izin verici ebeveyn

Bu ebeveynlerin kafasindaki slogan “Mutlu ol, endiselenme!” olarak gecer.
Cocuklarinin sadece mutlu olmasini isterler yani bir sorunla karsilasmayi istemezler.
Ebeveynlik yapmay1 istemezler. Cocuklarina yaptirimlar, kaliplar, sinirlar ya da
ergenlikte isyan edebilecekleri tavirlar yapmamalar1 igin giigli bir yetiskin
olusturmazlar. Yapilacak isleri veya sorumluluklar1 kendileri iistlenirler, cocuklarina

hi¢ pay etmezler ¢iinkii baslarina bir is gelirse ¢6zlim yolu aramak ya da bahane
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duymak daha zor gelir (Webb ve Musello, 2018). “Hayir” dedikten sonraki
catismadan kagarlar ve 0z-disiplinle ilgili de sorunlar1 vardir. Bu tarz ebeveynler
cocuklarini gelecege hazirlamazlar ve sanildig1 gibi her seye izin verici olmalarindan
otiirii sevgiyle hatirlanmazlar (Webb ve Musello, 2018). Fakat bu izin vericilik ve
kurallarin olmamas1 ergenlikte sorunlara yol acar. Ergenler, kisiliklerinin farkina
varmaya basladiklar1 ve 6zgiirliiklerini ilan ettikleri igin aileye savas acgarlar. Webb
ve Musello (2018) belirttigine gore, ergenler gatisacaklari ebeveyn ararlar ¢linkii
catigmalar yasayarak simnirlari, dogru kararlar1 ve diirtii kontroliinii dgrenirler; izin
verici ebeveynle yetisen ergenler, iyi olduklari, zayif olduklari veya ne igin

cabalamalar gerektiklerini kendileri bulmalidir.

2.3.1.4. Siddetli reddedici ebeveyn tutumu

Webb ve Musello, (2018) yazilarina gore, bu ebeveyn tutumu genellikle
planlanmamig ve istenmeyen ¢ocuk durumlarinda ya da ayrilmig ebeveyn
senaryolarinda gozlemlenebilir. Cocuk siirekli olarak bir ya da iki ebeveyninden
soguk ve ters tepkiler alir. Sevilmedigi hissettirilir ve empatiden ve sefkatten yoksun
sekilde yetistirilir. Bu tutumla yetisen cocuklar hayatinin sonraki donemlerinde
giiven ve iligki problemleri yagsamaya daha ¢ok yatkindir. Bu sekilde yetisen ¢cocuklar,
sinirli, agresif, duygusal kirginliklari siklikla yasayabilirler, hayvanlara ve kendinden
kiigiiklere diismanca yaklasabilirler, intihara yatkinliklar1 olur, yasadisi isler ve

cetelere liye olma gibi davranislari olabilir (Kabali, 2012).

2.3.1.5. Tlgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumu

Kabali (2012) makalesine gore, ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ¢ocugun
istek ve ihtiyaclarini herhangi bir sinirlama getirmeksizin, ¢gocugun istedigi sekilde
yerine getiren tutum seklidir. Bu tiir aile yapilarinda, ¢ocuk psikolojik ve fiziksel
olarak ihmal edilmis sekilde yetisir. Bu ebeveyn yapisi, cocuga en az ilgi ve alaka
gosteren ebeveyn yapisidir. Ilgisiz ve kayitsiz anne babalarm cocuklari, ileriki
hayatlarinda diirtii kontrol ve 6z denetim sorunlar1 yasayabilirler. Bu tutumla yetisen
cocuklar, yetiskinlikte Ozgiiven eksikligi yasayabilirler, sosyal etkilesimin az
olmasindan &tiirii sosyal gelisimde gecikme ve kendini ifade edemedigi igin

saldirganlik goriilebilir, dikkat ¢ekmek icin etraflarina zarar verebilirler.
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2.3.1.6. Serbest ebeveyn tutumu

Bu ebeveyn sekli, otoriter tutumun tersidir. Ebeveynler, cocuga karsi sicak
ama ilgisiz bir tutumla yaklasmaktadirlar. Cocugun her istedigi, oldugu gibi yerine
getirilir. Olumsuz davraniglar ‘cocuk’ olmasi nedeniyle gormezden gelinir. Bu da
cocukta dogru ve yanlis1 ayirt edebilme Ozelliginin gelismesini yavaslatir. Cocuk,
hayatinin sonraki siireclerinde ebeveynden gordiigli miisamahayi sosyal hayatinda
karsilayamadigi i¢in sorun yasar. Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar otoriteden yoksundur
(Battal, 2016). Kural tanimayabilirler, anne ve babalarin1 tehdit ile etkileri altina
alabilirler, her istediklerini elde etmeyi basarirlarsa doyumsuz bireyler olabilirler,
bencil, sorumsuz ve agresif olabilirler, son olarak ise antisosyal patolojisi

gelistirmeye yatkinliklar1 vardir (Webb ve Musello, 2018).

2.3.1.7. Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumu

Battal (2016) alintilamasina gore, bu tutum, en ¢ok karsilasilan ebeveyn
tutumudur. Ebeveynler cocugu karisik ve dengesiz sekilde mesaj gonderirler. Birinin
destekledigi ve onayladigi seyi digeri onaylamaz. Ya da bir olay i¢in gecerli olan
kural diger olay icin kaldirilabilir hale getiriliyor. Bu tiir karmasik mesajlar ¢ocuk
icin otoriteye duyulan saygiyr ve tutarliligi olumsuz yonde etkileyebilir. Ceza ve
hosgorii bazli karsiligi dengesiz kullanmak da cocugun ebeveyne olan saygisini
azaltabilir. Cocuga c¢izilen anlasilabilir sinirlar ve kurallar, kisilik gelisimi agisindan
da zorunludur. Cocuk ileride yetiskin hale geldiginde, kendini kanitlayabilmek i¢in,
cekingen, sz dinleyen ya da bagimsizligin1 géstermek i¢in kavga ¢ikarmaya egilimli,
sinirli biri olabilir. Etraflarindaki kisilere giivenmekte zorlanan, siipheci ve kararsiz

bir kisilik olusumu ortaya ¢ikabilir (Webb ve Musello, 2018).

2.3.1.8. Koruyucu ebeveyn tutumu

Ebeveynin cocuguna karsi korumaci ve savunmaci olmasit ¢ok dogaldir.
Ancak anne babanin bunu fazlalagtirmasi ve g¢ocuk i¢in saglikli olan ¢izgiyi
koruyamamasi, bazi problemlere yol acabilir. Koruyucu anne baba tutumunu
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari, ilgi ve alakanin fazlasina aliskin, {izerine
titrenilmesini bekleyen ve tek bagina giinliik hayatta sorunlarin1 ¢ézerken zorlanacak
bireyler olarak yetigebilirler. Cocuklarin bu sekilde fazla baskiya maruz kalmasi,

cocugu kendine gilivensiz ve asir1 hassas birine doniistiirebilir. Bu sekilde ¢ocuk, okul
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hayatindan tutun, is ve 6zel hayatina kadar yasaminin her alaninda bu sorunlarin

devamini yasar (Battal, 2016).

2.3.1.9. Miikemmelliyetci ebeveyn tutumu

Battal (2016) yazdigina gore, bu tutumdaki ebeveynler genellikle kendi
gerceklesmemis basart isteklerini ve hirslarini c¢ocuklarina yansitan ve onlardan
eksiksiz basar1 ve mutluluk bekleyen kisilerdir. Bu tarz bir siirekli baski, ¢ocukta
hayata ve g¢evresine karsi tahammiilsiiz, basarisizligi kabul edememe, 6z degerin
maddiyata baglilig1 gibi kirillgan ve sagliksiz 6zellikler yerlestirebilir. Bu ¢ocuklar
sevgiyi ve sefkati kosula bagli almaya alismis sekilde yetisirler. Webb ve Musello
(2018) belirttiklerine gore, cocuklarindan beklentilerini hep en iist tutarlar, cocuk A
notu ile geldiyse A+ almalariyla ilgili azarlamalar yaparlar. Duygusal olarak
thmalkardirlar hatta olimpik atletler, profesyonel sporcular ve konser piyanistlerinin
cogu milkkemmelliyet¢i ebeveyn tutumuyla yetistirilmis ¢ocuklardir. Saglikli bir
mitkemmelliyet¢i ebeveyn, c¢ocugun istedigi hedefler i¢in destekler; sagliksiz
miikemmelliyetci ebeveyn ise, cocugunu ebeveyn “kendi istediklerini” yapmasi i¢in
baski kurar (Webb ve Musello, 2018). Bu cocuklar, kendi duygularini, dogalarini ve
bir otorite figiirliyle nasil iletisim kurulacagini 6grenemezler; kendi duygu ve
isteklerini ¢ogu zaman susturmalar1 gerekebilir. Yetiskin olduklar1 zaman; gergin,
miitkemmelliyet¢i, duygusal farkindaligi eksik, kars1 bagimlilig1 olan ve kendilerine
kars1 sefkat eksikligi olabilir, kendilerine 6zgii sevgileri ve bagkalariyla duygusal bag
kurma eksiklikleri olabilir. Sonu¢ olarak bu cocuk ileride, kendine giiveni eksik,

yetersizlik duygular1 olan ve kiskanglik yapan bir kisilik olusturabilir (Battal, 2016).

2.3.3. Ebeveyn tutumlar ve 6z sefkat

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde, ¢ocuklara yonelik bakici tutum ve davranislari,
yasamin ilk yilindan itibaren 6z degerlendirmelerini, kendileri ve bagkalariyla nasil
iliski kurduklarini etkiler. Bireyin stresli durumlarla sefkat ve anlayisla basa ¢ikma
yetenegi, kendini kabul eden, yargilayicit olmayan bir tutum, ¢ocukluk deneyimleri
ve ebeveynlerle kurdugu bag ile sekillenir. Bir ebeveynin rahatligi, giivencesi,
samimiyeti, sicaklif1 ve ilgili yaklasimi, ebeveyn-¢ocuk baglanma stillerini biiyiik
Olglide etkiler. Yatigtirict sistem (the soothing system), kendinizi nasil giivende
hissedeceginizi, yavaslayacaginizi ve sakin kalacaginizi anlamanin bir yoludur.

Gilbert'e (2005, 2010) gore, bir kisi gelisiminin erken doneminde ebeveynlerinden
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yeterli ve tutarli sicaklik almiyorsa, hassas ve ilgili etkilesimler yasamiyorsa ve stres
zamanlarinda giivence veremiyorsa, bu sistem gelismez. Sonug olarak, sakinlesmek,
rahatlamak ve giiven hissetmek zorlasir. Arastirmalar tarafindan c¢ok bulguya
rastlanmamis olsa da tepkiler arasinda sefkatten kacinma, sefkatli yaklasimlardan
¢cekinme ve yeterince giivende hissetmediklerinde diger insanlardan yabancilagsma
yer alir (Gilbert ve ark., 2011). Oz sefkat tohumlar1 yatistirici bir ses tonu, olumlu bir
yiiz ifadesi, ¢ocukla iletisim kurmak ve ¢ocugu dinlemeye ilgiyi igerir. Bakim
tutumlarmin kisisel deneyimler ve sosyal kosullar sonucunda yasamin ilerleyen

donemlerinde sefkatin gelisebilecegini vurgulamaktadirlar. (Uyanik ve Cevik, 2020).

Ebeveynlerin stresli, sikintili veya zor durumlardaki olaylara tepkileri, kendi
kendini yatistirma yontemleri; ¢ocuklara geri bildirim, davranis ve tepkileri
degistirmek i¢cin model gorevi gorir. Kizgin, elestirel, duygusuz ve kayitsiz
ebeveynlere sahip ¢ocuklar daha acimasiz ve kendilerine karsi elestireldirler.
Yasadiklar1 zor durumlar1 anlamakta ve tepki vermekte zorlanirlar. Aksine anlayzis,
sicaklik ve destek ile cocuklar basarisizlik ve stresli durumlarda kendilerini
gbstermeyi ogrenebilirler (Inan, 2016). Neff ve McGeehee (2010), stres sirasinda
empatik ve sefkatli ebeveynligin, bireyin kendini yatistirma ve 6z sefkat davranigina
katkida bulundugunu bulmuslardir. Aksine, tutarsiz, soguk veya olumsuz
ebeveynligin 6z sefkat gelisimini engelledigini; ¢ocuklarin 6z yargi ve elestirel
davraniglarin1 tesvik ettigini bildirdiler. Ebeveyn destegi, aile uyumu ve giivenli
baglanmanin 6zellikle ¢ocuklarin 6z sefkatini gelistirmede yardimci oldugunu ve
ebeveynin elestirel davranisinin daha diisiik 6z-anlayisa yol agtigini savunmuslardir.
Destekleyici bir tavirla biiyliyen ¢ocuklar, ailede birer birey olarak goriliirler.
Suglama veya elestiri olmaksizin tutarli, kosulsuz sevgiyle karsilagsmanin,
yetiskinlikte kendini kabul etme, anlama ve 6z sefkat diizeylerini etkiledigi

diistiniilmektedir.

Neff (2003), 6z sefkatin, bireylerin zorluklarla olumlu bir sekilde
yiizlesmelerini saglayan, kendilerine yeterince anlayis ve rahatlik saglayan, olumlu
bir duygu diizenleme stratejisi olduguna dikkat ¢ekmistir. Sicak aile ortamlarinda
yetisenler daha yiiksek diizeyde 6z sefkate sahipken, elestirel veya saldirgan
ortamlarda gelisen bireyler daha az 6z setkat gosterir ve psikolojik sikintiya karsi
savunmasizdir (Neff ve McGehee, 2010; Westphal ve ark., 2016). Onceki ¢alismalar,

cocukluk donemindeki duygusal ve fiziksel istismarin ergenlerde daha diisiik 6z
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sefkat ile iliskili oldugunu bulmustur. Istismar durumlarina kronik olarak maruz
kalan bireyler, elestirel olumsuz tutumlar ve kendileri hakkinda utang verici

degerlendirmeler gelistirebilir (Neff ve McGehee, 2010; Westphal ve ark., 2016).

Neff (2003), gesitli teorisyenlerden yararlanarak, yetiskinlikte kisinin kendi
duygulariyla bir sekilde iliski kurma yeteneginin veya zorlugunun, c¢ocukluk
doneminde  bakicilardan  gelen  benzer  tepkilerin  igsellestirilmesinden
kaynaklanabilecegini 6ne siirdii (Brown ve ark., 1999). Kisisel basarisizlik karsisinda
ebeveynlerini sicak ve destekleyici olarak algilayan c¢ocuklar, yetiskinlikte ayni
sefkatli nitelikleri sergileyeceklerdir. Tersine, ebeveynlerden bir ¢ocuga duygusal
olarak kiiciimseyen tepkiler, 6z sefkatin gelisimini engelleyecektir. Cocuklarinin
duygularint onaylayan ebeveynler, nihayetinde c¢ocuklarina nezaketin Onemli
oldugunu iletirler, oysa kayitsiz ebeveynler tam tersi bir mesaj gonderir. Oz sefkatin
anne destegi ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu ve aile faktorleri (6rn. baglanma
stili, anne destegi) ile iyilik hali arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir.
Yazarlar, 6z setkatin kismen sefkatli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinin i¢sellestirilmesini

temsil edebilecegini 6ne siirmiistiir.

2.4. Oz Elestiri

Psikopatolojik literatiir incelendiginde 6z elestiri kavrami, kisinin kendini
stirekli, yikici, olumsuz elestirme, haksiz yere kendi eksikliklerini elestirme ve
kisinin yeteneklerinin Gtesinde gercekci olmayan hedefler koyma ile karakterize
edilir. Buna inandid1 i¢in bagskalar tarafindan olumsuz olarak yargilanir (Holle ve
Ingram, 2008). Thompson ve Zuroff (2004) 6z elestiriyi karsilastirmali 6z elestiri ve
icsel 6z elestiri olmak {iizere iki boyutta incelemistir. Birincisi, karsilastirmali 6z
elestiridir, baskalariyla karsilastirma nedeniyle kendini inkar etmenin gelismesidir.
Kisi, kendisini stiin gordiigii kisilerle uygunsuz bir sekilde karsilastirir. Bu nedenle,
bu insanlarla etkilesimde bulunmaktan veya onlar tarafindan yargilanmaktan rahatsiz
olur. Ikincisi, i¢sel 6z elestiri, bireyler kendi kisisel ve i¢sel standartlarina kiyasla
olumsuz ve eksik 6z imajlar olusturduklarinda ortaya ¢ikar (Thompson ve Zuroff,
20104). Belirlenen dahili standartlar genellikle bireylerin karsilayamayacagi kadar
yiiksektir ve bu da basarisizlikla sona erer. Basarili oldugunda, 6z elestirel tepkiler
kendimiz i¢in daha yiiksek standartlara yol agar ve basar1 duygumuzu yok eder

(Thompson ve Zuroff, 20104). Kisisel standartlar karsilandiginda bile, kisi tatmin
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olmaz ve basariy1 kabul etmekte veya oOdiillendirmekte giicliik ¢eker. Kisi, kabul
etmek yerine, yasadigi deneyimi bir basarisizlik olarak yeniden tanimlar ve basari
tanimin1 bir iist diizeye c¢ikarir. Benzer sekilde Shahar (2015), 6z elestiriyi kat1 bir
sekilde yiiksek kisisel standartlara gore performansi savunmak ve bu yiiksek
standartlar karsilanmadiginda kendine diismanlik gostermek olarak tanimlamustir.

Ayrica birey ile benlik arasindaki bu iligkinin siirekli ve yogun oldugunu agiklamstir.

Oz elestiri, olumsuz 6z degerlendirme ve kendini su¢lama egilimini ifade eder.
Kapsamli arastirmalar, 6z elestirinin bir dizi psikolojik zorlukla giiclii bir sekilde
iligkili oldugunu gostermistir. Yiiksek diizeyde 6z elestiri, artan depresyon, kaygi ve
mitkemmeliyetcilik oranlartyla iligkilendirilmistir. Kendini elestiren bireyler
genellikle daha yiiksek diizeyde utang ve daha diisiik 6zgiiven yasarlar (Thompson ve
Zuroff, 20104). Dahasi, 6z elestiri kisisel gelisimi engelleme, problem ¢ozme
yeteneklerini bozma ve kisilerarasi iligkilere miidahale etme egilimindedir. Terapi ve
0z sefkat miidahaleleri yoluyla 6z-elestirel egilimleri ele almak, psikolojik sikintiy

azaltmaya ve kendini kabulii tesvik etmeye yardimei olabilir (Shahar, 2015).

Ayrica, 6z elestiri, Blatt'n Kisilik Gelisimi ve Psikopatolojinin Iki Kutuplu
Modeli’nde bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilir (Blatt ve Luyten, 2009). Bu modele
gore karakter gelisiminin iki boyutu vardir: kendini tanimlama ve baglilik. Baglilik
yonii, bireyin diger insanlarla yakin, karsilikli olarak tatmin edici, anlamli ve derin
iligkiler kurma becerisini ifade eder. Kendini tanimlama boyutu, bireyin biitiinciil,
tutarli, olumlu ve gercekgi bir benlik duygusu gelistirme yetenegini temsil eder.
Kisilik, cocuklukta baslayan ve yasam boyu devam eden bu iki boyutun etkilesimi ile
sekillenir. Bir boyuttaki ilerleme, digerinde ilerlemeye yardimci olur. Baska bir
deyisle, anlamli ve tatmin edici iliskiler kurmak, olumlu ve gercek¢i bir 0z-
farkindaligin gelismesine katkida bulunur ve bu gelismis 6z-farkindalik, iliskileri

tamamlama becerimizin olgunlagsmaya devam etmesini saglar.

Normal ve basarili bir sekilde isleyen bir kisilik yapisi, dengeli, kendini
kesfetme ve baglanma siireglerinin karsilikli olarak besleyici gelisime gereksinim
duyar. Ancak bazi insanlar bir boyuta digerlerinden daha fazla agirlik verir ve ark.ni
gormezden gelir (Blatt ve ark., 2001). Baglilik yoniiniin gereginden fazla
vurgulanmasi, analitik bir kisilik yapisina yol agar. Bagimli Kisilik Stili’ne sahip
bireyler, sefkat ve sevginin varligiyla asir1 mesgul olabilir, destek ve yakinliga asir

ithtiyac duyabilir ve kisilerarasi iligkilerinin kayb1 nedeniyle savunmasiz, incinebilir,
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thmal edilmis ve terk edilmis olabilir. Sonug olarak, bu bireyler bagkalar: tarafindan

sevilmek, korunmak ve ilgilenilmek i¢in gii¢lii bir istek duyarlar (Blatt ve ark., 2001).

Ote yandan, 6z farkindalik yoniine ¢ok fazla vurgu yapmak, 6z elestirel
(kendini tanitan) bir kisilik yapisinin gelismesine yol acgar. Oz elestirel kisilige sahip
kisiler siirekli olarak kendilerini sorgularlar, kendilerini sert bir sekilde yargilarlar ve
her zaman elestirilmekten, kabul edilmemekten, sevdiklerinin onaymi kaybetmekten
korkarlar. Ayrica, bliyiikk basarilar icin cabalarlar, genellikle rekabetgidirler ve
kendilerine yiliksek standartlar koyarlar, bu kisilerde degersizlik, asagilik ve su¢luluk
duygular1 hakimdir. (Blatt ve ark., 2001). Oz elestirinin kisilerarasi, gelisimsel,
akademik sorunlar ve psikiyatrik bozukluklar gibi bir¢ok sorunla iliskili oldugu
gozlemlenmistir (Shahar ve Henrich, 2013). Dunkley ve ark. (2006), 6z elestirinin
olumsuz duygulari, giinliik stresi, diisiik sosyal destek algilarin1 ve diisiik olumlu

duygular1 yordadigini géstermistir.
Oz Elestiri ii¢ boyutta ele alinmustir, bunlar:

Yikict Oz Elestiri, bu tiir davranislarda bulunan kisiler 6z elestiri ad1 altinda
kendilerini kiigiik diistirebilir, karalayabilir ve suglayabilirler. Hi¢ siiphe yok ki bu
yaklagim, bireyin giderek kendine karsi elestirel hale gelmesi nedeniyle yapici ve

gercekei bir bakis agisi1 gelistirme yetenegini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yapict Oz Elestiri, bireyler kendilerini sert bir sekilde elestirmek yerine,
hissettikleri olumsuzluklar1 rasyonel bir bakis agisiyla ele alirlar. Bu baglamda yapici
0z elestiri, bireylerin yasamlarini degerlerine uygun olarak diizenlemelerini

saglayacaktir.

Yetersiz Oz Elestiri, 6z elestirinin ¢ok az olmasi veya hi¢ olmamasi insanlari
hatalara kars1 duyarsiz hale getirir. Kendini elestirmeyen birey bir bakima hatalarinin

da farkina varmakta zorlanacaktir.

2.4.1. Oz elestiri ve 6z sefkat

Oz elestirinin tesvik edilmesi ve sosyal uyumlulugun ve sert 6zdenetim
taktiklerinin yansimasi, insanlarin birbirine bagli olma duygulariyla karsilikli
bagimliligr tesvik etme olasiligi daha yiiksektir (Neff, Pisitsungkagarn, & Hsieh,
2008). Ote yandan bagimsizlik, 6z sefkati artirabilen kendilik icin 6zen ve ilgiyi
icerebilir ve tesvik edebilir (Singelis, 1994). Bununla birlikte, bagimsizlik ayni
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zamanda ayrilik veya izolasyon duygularini da tesvik edebilir, boylece 6z sefkatin
altin1 oyabilir. Merhamet, kisinin ve bagkalarinin acilarina duyarliligi ve korkulan
duygulara agik olma cesaretini, aciy1 6nlemek ve hafifletmek icin etkili tutumlar
benimsemeyi igeren duygusal bir durumdur. (Gilbert, 2014). Gilbert ve ark. (2017),
sefkatin ii¢ farkli yonelimi veya yonlii akisi olabilecegini 6ne siiriiyor: (i) kisinin
sefkatini bagkalarina yonlendirmesi; (ii) kendine sefkat gostermek ve (iii)
baskalarinin sefkatine maruz kalmak. Artik sefkatin bir dizi saglikli ruhsal durumla
baglantili oldugu kabul edilmektedir (6rn., Mayseless, 2016), ancak bazi insanlar i¢in
yakinlik duygulari, savunma veya kacinma tepkilerine yol agan bir tehdit olarak
algilanabilir (Gilbert, 2010). Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis (2011), merhamet
korkular1 olarak tanimlanan bu fenomeni {i¢ alanda/yénelimde 6l¢gmek icin bir dizi
Olcek gelistirdiler: (i) baskalari i¢in sefkat ifade etme korkular1 ve sikintisi, (i1) kendi
icin ve (iii) bagkalarindan sefkat duymak.

Hooley ve St. Germain (2014), NSSI ge¢misi olan bireylerde deneysel olarak
kendine deger vermenin (yani kisinin kendine ne kadar de§er verdiginin) aciya
katlanma isteginin azalmasina yol actigini bulmuslardir. Yazarlar bu bulgulari, 6z-
deger duygularini artiran (ve 6z-elestirel diisiinceleri azaltan) miidahalelerin, kendine
zarar veren bireylerde yaralanmay1 "hak ettikleri" inancini azaltabilecegi seklinde
yorumladilar. Oz elestirinin kendini yaralamaya yol agmasinin bir yolu kendini
cezalandirma arzusunun artmasi olabilirken, baska bir yontem de NSSI ile {istii

kapal1 6zdeslesmenin artmasi olabilir.

Bireyler duygusal sikinti yasadiklarinda, zor durumlarda ya da bekledikleri
performans: gostermediklerinde, 6z sefkatli ya da 6z elestirel olabilirler. Kendilerine
kars1 nazik olduklarinda, baskalarimin da benzer zorluklar yasadiklarimi kabul
ettiklerinde (6rnegin, “Herkes arkadas edinmekte bazen sorun yasar”) ve olumsuz
duygu ve distlincelerini yogunlastirmadan kabul ettiklerinde 6z sefkatli olurlar; ve
tam tersine, kendilerini sert bir sekilde yargiladiklarinda, zorluklarinin benzersiz
oldugunu diisiindiiklerinde (6rnegin, "Arkadas edinmekte zorlanan tek cocugum") ve
olumsuz diisiince ve duygularina bir sekilde odaklandiklarinda 06z elestirel
benmerkezcilik ve ruminasyona girerler (Neff, 2003). Bu 6z siireglerin insanlarin

duygusal isleyisi lizerinde etkileri vardir.

Glivenli baglanan c¢ocuklar, sikintiya diistiiklerinde bakicilarinin ulasilabilir

ve duyarli olacagindan emindirler ve bu nedenle diinyalarin1 kesfederken kendilerine
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giiven duyarlar (Benoit, 2004; Waters & Cummings, 2000). Tersine, giivensiz
baglanan c¢ocuklar, sikinti zamanlarinda bakicilarinin miisait olup olmadig1 ve yanit
verebilirligi konusunda emin degildir ve bu nedenle diinyalarin1 kesfetme konusunda
daha az giivenli ve endiseli hissederler. Bu model sadece c¢ocuklarin bakim
verenlerinden beklentilerine degil, aym1 zamanda baskalanyla iligkilerine ve
kendilerine iligskin goriislerine de rehberlik eder (Bowlby, 1969; Cassidy, 1988).
Tutarli ve duyarli bakim deneyimine dayali olarak, glivenli baglanan c¢ocuklar
kendilerini sevgiye ve ilgiye layik goriirler. Buna karsilik, zayif veya tutarsiz bakim
deneyimlemeye dayali olarak, giivensiz baglanan ¢ocuklar kendilerini sevgiye ve
ilgiye layik gdrmezler veya yalnizca belirli kosullar altinda (6rnegin, iyi performans
gosterirlerse  veya degerlerini  kanitlarlarsa) degerli goriirler. Bu nedenle,
ebeveynlerine giivenli baglanan kisiler iyi performans gostermediklerinde veya
sikintili olduklarinda, degerleri tehdit edilmez ve kendilerine karsi nazik olabilirler
(6rnegin, "Dogru kisiyi bulursam arkadas olmak daha kolay olacaktir" (Gilbert ve
ark., 2000).

Tersine, ebeveynlerine giivensiz baglanan gencgler iyi performans
gostermediklerinde veya sikintili olduklarinda, kendi degerliliklerini sorgulanabilir
olarak gorebilirler ve tekrar bir performanstan kaginmak igin 6z elestiri yapabilirler

(6rnegin, “Arkadas edinmek i¢in daha eglenceli olmaliyim” (Gilbert ve ark., 2000).

Giivensiz kararsiz baglanma, c¢ocugun bazen ebeveyn mevcudiyeti ve
duyarhiligiyla karsilasti1 ve bazen karsilasmadigi tutarsiz ebeveynlik ile baglantilidir.
Sonug olarak, ¢cocuk sikintili bir durumdayken teselli edilip edilemeyeceginden emin
degildir. Cocuk, kendi davranis1 ile ailesinin tepkisi arasinda baglantilar kurmaya
calisarak bu belirsizlikle basa ¢ikabilir. Cocuk, belirsizlik karsisinda bir kontrol
duygusu kazanmaya calismak icin bu baglantilar1 kurabilir. Bu strateji ayrica,
ebeveyn bakimini saglamada basarili olmadiginda ¢ocugun kendisi hakkinda kotii
hissetmesine neden olabilir. Cocuk bazen ilgiye ve sevgiye layik oldugunu bazen de
olmadigint hissedebilir. Sonu¢ olarak, diisiik performansi ve sikintiyr onlemeye
calismak i¢in davraniglarii dikkatle izleyebilir ve elestirebilir. Bu fikirle tutarh
olarak, bu bireylerin ortalama olarak yiiksek 06z elestiri ve diisik 6z sefkat
sergiledikleri bulunmustur (Peter & Gazelle, 2016). Aymi sekilde, sikintili
olduklarinda teselli bulma olasiliklarin1 degerlendirmek igin ebeveynlerinin miisait

veya duyarli olmadigina dair isaretlere kars tetikte olabilirler.

27



Giivensiz baglara sahip birey sikintiyla karsilastiginda, ebeveynlerinin miisait
ve duyarli olup olmayacagi konusunda muhtemelen kararsiz hisseder. Ebeveyn
bakimiyla ilgili bu belirsizlik, sevgi ve ilgiye layik olmama duygulariyla
iliskilendirilebilir ve degerli olmaya yonelik 6z elestiri ile sonuglanabilir. Ek olarak,
bu bireylerin degersizlik duygularmin akran iligkilerinde kaygiya doniismesi
muhtemeldir. Sonug olarak, akran iligkileri bir sikint1 kaynagi olabilir ve bu da hem
sikintt zamanlarinda ebeveyn bakimiyla ilgili endiselerini hem de 6z elestirilerini
siddetlendirebilir. Bu nedenle, sikintili anlarda ebeveyn bakimi konusundaki
belirsizlikleri, diger iligkilerde veya performans alanlarindaki sikintilari, degersizlik
duygulari, 6z elestiri ve 0z sefkat eksikligi arasinda bir kisir dongii olugabilmektedir.
Bunun, baglanma giivensizliginin bireyler ile 6z elestirileri ve 6z sefkat eksikligi
arasindaki iligskiyi giliglendirdigi (1limlilastirdig1) istatistiksel bir etkilesime yol

agmasi beklenir.

Baglanma kuramina gore kisiler, ebeveynleriyle olan temel iligkilerine dayali
olarak kisilerarasi iliskilerin bilissel bir “calisma modelini” olustururlar (Ainsworth,
1979; Bowlby, 1969). Ayrica kendi goriisleri, ¢alisma modelinin etkisi, 6zellikle
sikintili  zamanlarda belirgin olmalidir ¢iinkii  baglanmanin amaci, sikintili
zamanlarda genglere rahatlik ve glivence saglamaktir. Sonug olarak, gencler sikinti
yasadiklarinda veya 0z-goriisleri diisiik performans nedeniyle tehdit edildiginde,
calisma modelleri harekete geciyor ve kendilerine nasil davrandiklarini etkiliyor gibi
goriiniiyor. Bu teorik ¢ergeveyle tutarli olarak, mevcut bulgular bireylerin, kisisel
zorluklarla karsilastiginda, giivenli baglanma temsilleri, 6z sefkatin siirdiiriilmesini
desteklemistir ve 6z elestiriye karst korumustur, oysa daha az giivenli baglanma
temsilleri 6z elestiriyi ortaya ¢ikarmustir; yiiksek ve artan 6z elestiri diizeylerine

katkida bulunmustur.

Zaman i¢inde yiikselen ve artan 6z elestiri, i¢sellestirme sorunlariyla giiclii bir
sekilde iligkili oldugu i¢in endise vericidir. Sonug¢ olarak, mevcut sonuglar ikili
giivensiz baglanmaya sahip kisilerin, i¢sellestirme sorunlar1 agisindan 6zellikle risk

altinda oldugunu gostermektedir.

Diinya literatiirlerine bakildiginda, bu iki kavramla alakali ¢cok fazla arastirma
bulunmamakta ama hep énemi vurgulanmaktadir. Ozellikle arastirmalar kisilerde
ileride olusan patolojilere egilimleri anlatilmaktadir. Patolojilere egilimimiz de 6z

dayaniklilik, genetik aktarim (kiiltiirel miras), sosyokiiltiirel ¢evre, ailenin yetistirme
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bigimleri gibi birgok faktére dayanir. Oz sefkat, Strauss ve ark. tarafindan, kisinin
acisini ve insan acisinin evrenselligini tanima, aciyla duygusal diizeni hissedebilme,
act ¢ekmenin hos olmayan duygularina tahammiil edebilme ve kisinin acisin
hafifletme motivasyonuna sahip olma yetenegi olarak tanimlanmistir. Hem 6z sefkat
hem de 6z elestiri, bireylerin kiiresel olaylarin sonuglariyla basa ¢ikma girisimlerinde
¢ok 6nemli bir rol oynayabilir, ¢linkii bunlar refah ve patolojide 6nemli bir rol oynar.
Benzer sekilde, Kirby ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir meta-analitik
calisma, 6z sefkat temelli miidahalelerin kaygi, depresyon ve stres semptomlarini
azalttigin1 ve esenlik, farkindalik ve 6z sefkati artirdigini bildirmistir. Ayrica 6z
sefkat, artan stresle karsi karsiya kalindiginda yasanan kaygi duygularina kars
koruma saglar ve bireylerin depresyon, panik bozukluklar1 ve stres gibi diger
psikolojik sorunlara yol acabilecek travmatik stresle basa ¢ikmalarina yardimci olan
ana faktorlerden biri olabilir. Bir meta-analitik ¢alisma, sagliklt 6z elestiri ve 6z
sefkat seviyelerine sahip bireylerin daha mutlu olma egiliminde olduklarini ve refah
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koydu. Buna karsilik, yiiksek 6z
elestiri  diizeyleri ve disiik 06z sefkat diizeyleri; intihar distinceleri,
mitkemmeliyetcilik, utang, sosyal kaygi, travma sonrast stres bozuklugu, borderline
kisilik bozuklugu, sizofreni veya major depresif gibi kisilik bozukluklar: ile
iliskilendirilebilir.

2.4.2 Ebeveyn tutumlari ve 6z elestiri

Oz elestirinin, sevgilerini c¢ocuklarinin basarilarma bagli tutan soguk,
reddedici ve kontrolcili ebeveynlere sahip bireylerde gelistigi varsayilmaktadir (Blatt
& Shichman, 1983; McCranie & Bass, 1984). Bu kisilik tarzi, ergenlik ve yetiskinlik
boyunca zayif kisisel ve sosyal islevsellikle iligkilendirilir (Blatt ve arkadaslari,
2005). Teorik ve ampirik literatiire dayanan bu arastirma, 6z elestiri yapanlarin
olumsuz ebeveynlik davraniglarinin, ¢ocuklarda 6z elestiriyi ve romantik
partnerlerinin uyumsuz davranislarina 1iligkin algilar1 yordaylp yordamadigini
aragtirmak igin yapisal modellemeyi kullanir. Oz elestirinin kismen, tutarsiz sevgi
sergileyen, elestirel, reddedici ebeveynlerle yasanan deneyimlerden kaynaklandigi
goriilmektedir (Deci ve ark., 1999). Bu nedenle, 6z elestiri yapanlarin olumsuz
cocukluk deneyimleri, sonraki kisileraras1 ortamlara girme, yaratma veya manipiile

etme modeline katkida bulunuyor gibi goriinmektedir.
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Ebeveynlerin kendi 6z elestirilerinin, cocuklarinda gozlemsel Ogrenme,
sartlandirma ve tanimlama siiregleri yoluyla 6z elestiri gelisimini etkileyebilecegini
one siirmiislerdir (Frost, Lahart, & Rosenblate, 1991). Bu siirecler araciliiyla
cocuklar, ebeveynleri gibi benzer sekilde 6z elestiri yapma egilimindedir. Arastirma
gercekten de ebeveynlerde ve ¢ocuklarinda 6z elestiri arasinda bir iliski oldugunu
belgelemistir, ancak bu iliskinin boyutunun nispeten miitevazi oldugu belirtilmelidir
(Appleton ve ark., 2010). ikinci olarak, ebeveynlik tarzlarinin 6z elestirinin
gelismesinde rol oynayabilecegi One siiriilmiistiir (Blatt, 1995; Blatt & Homann,
1992). Bir dizi ¢aligma, miidahaleci ve zorlayici stratejileri (0rnegin, sevgiyi geri
¢ekme, sucluluk uyandirma, utandirma) iceren bir ebeveynlik tarzi olan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin roliinii ele almistir (Barber, 1996, 2001; Schaefer, 1965). Bu
stratejiler cocuk tarafindan miidahaleci olarak deneyimlenir ¢linkii ¢ocuk, 6z elestirel
olma egilimine katkida bulunabilecek yiiksek ebeveyn beklentilerini karsilamak
zorunda hisseder (Soenens, Vansteenkiste ve Luyten, 2010). Bu varsayimlarla tutarl
olarak, arastirmalar kesitsel, boylamsal ve deneysel calismalarda psikolojik olarak
kontrol edici ebeveynlik ile ergen 6z elestirisi arasinda sistematik ve 6nemli iliskiler
oldugunu gostermistir (Soenens ve ark., 2005). Daha da Onemlisi, arastirmalar,
ozellikle basariya yonelik psikolojik kontroliin, yani cocugun basari ve performansini
desteklemek i¢in psikolojik kontroliin kullanilmasinin, ergenlerin 6z elestirileriyle

ilgili oldugunu gostermektedir (Soenens ve ark., 2010).

Psikolojik olarak kontrolcii ebeveynlik, ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki 6z
elestirinin nesiller aras1 benzerliginde araya giren bir degisken olabilir (Soenens ve
ark., 2005). Gergekten de gergek¢i olmayan kisisel standartlart ve basarisizlik
korkusu nedeniyle, yiiksek diizeyde 6z elestiriye sahip ebeveynler, yalnizca
kendilerinden degil, ¢ocuklarindan da yiiksek diizeyde performans talep etmeye
ozellikle egilimli olabilirler. Cocuklarinin diisiik performansi, bu ebeveynler
tarafindan kendi 6z degerlerine yonelik bir tehdit olarak algilanabilir. O halde
psikolojik kontrol, ebeveynlerin bu talepleri ¢ocuklarina iletme mekanizmasi olabilir
ve bu da ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde 6z elestiriye katkida bulunabilir (Flett ve ark.,
2002; Soenens ve ark., 2010). Bugiine kadar sadece birka¢ calisma, ebeveyn
psikolojik  kontroliiniin ebeveynlerde ve c¢ocuklarinda 6z elestiri arasindaki
miidahaleci roliinii aragtirmistir. (Soenens ve ark., 2010), anne ve ergenlerden olusan

bir drneklemde, ergen tarafindan bildirilen anne psikolojik kontroliiniin, annelerin ve
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ergenlerin 6z elestirileri arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir. Amitay ve
ark. (2008), anneler, babalar ve kizlardan olusan bir 6rneklemde hem annelerin hem
de babalarin 6z elestirilerinin, anneler ve babalarin birlikte bildirdigi gibi soguk ve
kontrolcli ebeveyn davranislarini yordadigini ve bunun da kizlarin 6z elestirilerini
yordadigini buldu. Bununla birlikte, psikolojik kontrol (hem anne babalarin hem de
kizlarin raporlar tarafindan endekslendigi {izere), hem annelerin hem de babalarin 6z
elestirileri ile kizlariin 6z elestirileri arasindaki iliskilerde araya giren bir rol oynadi.
Genel olarak, aragtirmalar, ebeveynligi kontrol etmenin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
0z elestirileri arasindaki iliskilerde araya giren bir rol oynadigini géstermeye basliyor.
Bununla birlikte, az sayida c¢alisma bu miidahaleci rolii ele aldigindan, agik¢a daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ikincisi, psikolojik olarak kontrolcii ebeveynlik ile
0z elestiri arasindaki iliskiyi arastiran arastirmalar, sistematik olarak ebeveyn
cinsiyetinin roliinii ele almamistir. Bu nedenle, babalarin ve annelerin psikolojik
kontroliiniin ¢ocugun 6z elestirisiyle bagimsiz olarak iligkili olup olmadig
belirsizligini koruyor. Bu talihsiz bir durumdur ¢ilinkii arastirmalar, anne ve babalarin
farkli gelisim asamalarinda cocuk gelisimine farkli sekillerde katkida
bulunabilecegini gostermektedir (McKinney ve ark. 2008). Ornegin Bat iilkelerinde,
erkeklerde oOzerklik ve basariya nispeten daha fazla sosyokiiltiirel vurgu
yapildigindan, babalarin annelere kiyasla 6z elestirinin gelisimi iizerinde nispeten
daha biiyiik bir etkisi olabilir (Luyten & Blatt, 2013; Soenens ve ark.., 2010). Benzer
sekilde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak gelisimsel deneyimlere karst farkli
duyarliliga sahip olup olmadiklar1 sorusuna da dikkat ¢ekilmemistir (Kopala-Sibley
& Zuroff, 2014). Vieth ve Trull (1999), cinsiyet uyumu olasiliindan bahsetmistir;
bu, ebeveyn basaris1 odakli psikolojik kontrol ile ergenlerin 6z elestirileri arasindaki
iligkilerin 6zellikle escinsel ¢iftlerde belirgin olabilecegi anlamina gelir. Yine de ¢ok

az calisma bu olasilig1 ampirik olarak aragtirmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Orneklemi

Arastirma evrenini Tirkiye'deki 18 yas {istii bireyler olusturmustur. Calisma
verileri, Subat 2023 ile Nisan 2023 arasinda ¢evrimigi bir anket araciligiyla kolayda
orneklem ve kartopu yontemiyle toplanmistir. Arastirma 6rnekleminde 215 kadin ve

89 erkek olmak tizere 304 katilime1 yer almistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Ornekleme sosyo-demografik bilgi formu, Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi
(KAET-C), Oz Elestiri Olgegi (OEO) ve Oz Sefkat Olgegi ile toplanmustir.

3.3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin  demografik  6zeliklerini  belirlemeye yonelik

arastirmaci tarafindan hazirlanan alt1 soru yer almistir.

3.4. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi

KAET-C, Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, yetiskinlerin
cocukken anne-babalarinin kendilerine yonelik davranis bi¢cimlerine iliskin algilarini
degerlendiren EMBU-C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s). KAET-C,
ebeveyn tutumlarinin anne ve baba icin ayri olarak 4’lii derecelendirme ile (1=hayur,
higbir zaman, 4= evet, ¢ogu zaman) sorgulandig1 bir dlcektir. Olgekte reddedici, asir1
koruyucu tutumlar ve Duygusal olmak iizere ii¢ temel boyut bulunmaktadir. KAET-
C’nin Tiirkce formunun psikometrik 6zellikleri Dirik ve arkadaglart (2004)
tarafindan Ogrenci Orneklemiyle yapilan pilot ¢alismada incelenmis ve Tiirkce
formunun da giivenilir ve gecerli oldugu ile ilgili ilk veriler elde edilmistir. Pilot
calismada Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicak, anne asir1 koruyucu ve anne
reddedici tutumlar i¢in sirastyla 0,65, 0,71, ve 0,68’dir. Algilanan baba tutumlar i¢in
i¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicak, baba asir1 koruyucu ve baba reddedici
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tutumlar i¢in sirasiyla 0,73, 0,72, ve 0,50’dir. Hem anne hem de baba tutumlari i¢in
Duygusal boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak tiizere 7 madde, asiri
koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22 olmak lizere 9 madde ve
reddedicilik alt boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak iizere 7 madde yer
almaktadir. Olgekte yer alan maddelerden sadece 17. madde 6zgiin ¢alismada oldugu
gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir. Bu
calismada Cronbach alfa degeri algilanan anne ebeveyn tutumlari i¢in, anne duygusal
sicak, anne asir1 koruyucu ve anne reddedici tutumlar i¢in sirasiyla, 0,821, 0.810 ve
0.795°dir. Algilanan baba ebeveyn tutumlari igin i¢ tutarlilik degerleri baba duygusal
sicak, baba asir1 koruyucu ve baba reddedici tutumlar i¢in sirastyla, 0.803, 0.786,
0.882 olarak bulunmustur.

3.5 Oz Elestiri Ol¢egi

Thompson ve Zuroff (2004) tarafindan gelistirilen Oz Elestiri Olgegi (OEO)
6z bildirim tarz1 bir dlgektir. OEO, 1°den (beni hi¢ tanimlamiyor) baslayan ve 7’ye
(beni ¢ok iyi tanimliyor) dogru artan yedili Likert tarzi bir derecendirmeye sahiptir.
Olgek, 30 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucu toplam varyansin %
37’sini agiklayan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. OEQ niin Tiirkge uyarlamasi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi Ongen (2006) tarafindan yapilmistir. Ongen,
bu &lgegi 7’1i den 5°li Likert tarzi bir yapiya indirgemistir. Olgek 3 alt boyuttan
olusmaktadir, ‘Yetersiz Oz Elestiri’, ‘Yikici Oz Elestiri’ ve ‘Yapict Oz Elestiri’
olarak. Yikic1 Oz Elestiri alt boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 a=.910, Yapici
Oz Elestiri alt boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 a=.884 ve Yetersiz Oz Elestiri
alt boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 a=.806 olarak belirlenmistir. Ongen’in
yaptig1 faktor analizi, Slgegin 6z degerlerinin 4.36 ve 2.66 oldugunu ve toplam
varyansin % 32’sini aciklayan iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.
KDOE nin i¢ tutarhk katsayis1 .67 iken IOE’ i¢ tutarlik katsayisi ise .77 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alpha degeri 0.775 bulunmustur.

3.6 Oz Sefkat Olgegi

Oz sefkat, bireyin kendisine de digerlerine karsi gosterdigi sefkati
gosterebilmesidir. Orijinal adi “‘self-compassion scale” olan 6lgcek Neff (2003b)

tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci bireylerin kendilerine sefkat gosterme
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diizeyleri yani 6z sefkat diizeylerini 6lgmektir. Olgek 24 maddeden olusmakta ve
sorular 5’li likert Olgek ile degerlendirilmektedir. Tiim o6lgegin Cronbach alfa
degeri .92’dir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 Siimer ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi literatiirde “dz-anlayis olgegi”
olarak ge¢mektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi tek boyuta sahiptir ve 24 sorudan
olusur. Tiirk¢e uyarlama calismasinda dlgeginin Cronbach alfa degeri, 0.920°dir. Bu

arastirmada elde edilen cronbach alfa degeri ise 0.754"diir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirma verisi IBM SPSS 26 (IBM Statistical Package for Social Sciences)
araciligiyla bilgisayar ortamina yiiklenip degerlendirilmistir. Kategorik degiskenlerin
tanimlayict istatistiklerine frekans analizi yapilip say1 ve yiizde olarak sunulmustur.
Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilan degiskenler icin
ortalama (%) standart sapma seklinde sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Carpiklik ve Basiklik katsayilart ile incelenmistir. Normal
dagilima uydugu belirlenen degiskenler icin gruplar arasinda istatistiksel
anlamliliklarda normal dagilan degiskenler igin “Bagimsiz Orneklemler Igin T Testi/
Tek Yonlii Varyans Analizi istatistiksel yontem olarak kullanilmistir. Degiskenlerin
gruplar arasi varyanslarinin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmis olup
gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken Post-Hoc tekniklerinden Tukey HSD
yontemi kullanilmistir. Kullanilan dlgekler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi kullanilip Regresyon modelinde Oz Sefkatin Moderatér Etkisinin
incelenmesi i¢in Andrew F.Hayes’in PROCESS v4.2 SPSS eklentisi kullanilarak
analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyleri ise p<0.05 p<0.01 p<0.001

olarak kabul edilmistir.
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3.8. Kullanilan Ol¢ek Verilerinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cizelge 3.1: Olgek Verilerinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Anne Tutumu Toplam 0.445 -0.359
Anne Duygusal 0.297 -0.304
Anne Asir1 Koruyuculuk 0.536 -0.240
Anne Reddecilik 0.628 -0.088
Baba Tutumu Toplam 0.295 0.104
Baba Duygusal 0.874 0.815
Baba Asir1 Koruyuculuk 0.367 0.284
Baba Reddecilik 0.049 -0.194
Oz Elestiri Yikici -0.480 -0.448
Oz Elestiri Yapici 0.070 -0.037
Oz Elestiri Yetersiz 0.022 0.523
Oz Sefkat -0.001 -0.047

Verilerin Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim gosterebilecegi belirtilmektedir (Morgan, Leech,
Glockner ve Barrett, 2004). Tabloda verilen veriler incelendiginde arastirma
verilerinin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet gruplar
arasindaki farkhiliklarin incelenmesi igin “Bagimsiz Ornekler T Testi” diger
demografik degiskenlerin gruplar1 arasindaki farkliliklari incelemek igin ise “Tek
Yonli Varyans Analizi” yontemi kullanilmistir. Farkliliklarin tespit edildigi

degiskenlerde ¢oklu karsilastirma yontemlerinden “Tukey HSD” testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilari Sosyo-Demografik Bilgilerinin Frekans Analizi

Cizelge 4.1: Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 215 71.0
Erkek 88 29.0
Bekar 190 62.7
Medeni Durum Evli 96 31.7
Bosanmis 17 5.6
Lise 42 13.9

On Lisans 29 9.6
Egitim Durumu Lisans 155 51.2
Yukself Llsans ve 77 25 4

uzeri
[lkokul 145 47.9
il Lise 97 32.0
- 4 s Iiisf'rls 55 182
iiksek Lisans ve

tzeri 6 2.0
[lkokul 91 30.0
g @ 5

Durumu - : :
Yukself Llsans ve 16 53

uzeri

. e 5.000-10.000 TL 46 15.2
Alle Gelir Diizeyl 74 46150 000 TL 97 32.0
20.001 TL ve tizeri 160 52.8

4.2. Katihmeilarin Cinsiyetlerinin Yas Durumuna Gére incelenmesi

Cizelge 4.2: Cinsiyetlerin Yag Durumuna Gore Farklilagsma Durumu

Cinsiyet Min Maks Ortalama Std. Sapma
Kadin 18 73 32.54 12.247
Erkek 18 62 31.47 10.435
Genel 18 73 32.23 11.743

Cizelge 4.2 ve Cizelge 4.3’te ¢alismaya alinan katilimcilarin sosyo-demografik

bilgileri incelenmistir. Calismaya alinan kadin katilimcilarin yas ortalamasi 32.54 +
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12.247 iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi 31.47 £+ 10.435 oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %71°1 (215 kisi) kadin, %29°u (88 kisi) erkek olmak iizere
toplamda 303 kisi bu ¢alismaya alinmistir. Katilimcilar medeni durumlarina gore
incelendiginde %62.7’si (190 kisi) bekar oldugunu, %31.7’s1 (96 kisi) evli oldugunu
ve %5.6’s1 (17 kisi) bosandiklarini beyan etmistir. Katilimcilar egitim diizeyleri
acisindan incelendiginde %13.9’unun (42 kisi) lise, %9.6’smin (29 kisi) on
lisans, %51.2’sinin (155 kisi) lisans ve %25.4’{iniin (77 kisi) yiiksek lisans ve iizeri
egitim diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim
diizeyi incelendiginde anne egitim diizeyi ¢ogunlukla %47.9’unun (145 kisi) ilkokul
mezunu oldugu, baba egitim diizeyinde ise ¢ogunlukla %35.3’ilintin (107 kisi) lise
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin aile gelir diizeyleri
incelendiginde  %15.2’sinin (46  kisi) 5.000-10.000 TL arasinda gelir
diizeyine, %32’sinin (97 kisi) 10.001-20.000 TL arasinda gelir diizeyine
ve %52.8’inin (160 kisi) 20.000 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugunu
belirtmistir.

4.3. Korelasyon Tablosu

Cizelge 4.3: Anne Duygusal, Anne Koruyucu, Anne Reddedici, Baba Duygusal,
Baba Koruyucu, Baba Reddedici, Yikic1 Oz Elestiri, Yapict Oz Elestiri, Yetersiz Oz
Elestiri, Oz Sefkat Puanlar1 Arasinda Korelasyon Analizi

g s 2 3 8 E.8_3_ .~ .
© > v 3 e c > _— cS SE 2% 2 & s
ES E5 EB £3 £5 88 £3% 5L Ex3% %
< A <X < m A m XY N >E >E >0O@m O wm

Anne -

Duygusal

Anne 7717 -

Koruyucu

Anne 466~ 500 -

Reddedici

Baba 4847 4797 509” -

Duygusal

Baba 2297 1997 315 621" -

Koruyucu

Baba 3987 4547 2317 5277 408" -

Reddedici

Yikien Oz -027 -051 -052 -031 066 ,078 -

Elestiri

Yapier Oz 027 133,001 035 074 069 020 -

Elestiri

Yetersiz Oz ,159° 079 112 123" 083 ,102 -061 ,104 -

Elestiri

Oz Sefkat ~ ,236** ,216** ,158** 188** 166** ,191** -039 ,053 059 -

. *<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi
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Oz Sefkat puanlari ile Anne Duygusal puanlari (.236) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iligki, Anne Reddedici puanlar1 (.216) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iliski, Anne Koruyucu puanlar1 (.158) arasinda pozitif yonde
cok zayif bir iliski, Baba Duygusal puanlar1 (.188) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iligki, Baba Reddedici puanlar (.166) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iligki, Baba Koruyucu puanlar1 (.191) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iliski, Oz Elestiri puanlar1 (.228) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iliski bulunmustur.

Oz Elestiri puanlari ile Anne Duygusal puanlar1 (.192) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iligki, Anne Reddedici puanlar1 (.190) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iliski, Anne Koruyucu puanlari (.218) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iliski, Baba Duygusal puanlari1 (.202) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iligski bulunmustur.

Anne Reddedici puanlari ile Baba Duygusal puanlari (.509) arasinda pozitif
yonde orta, Baba Reddedici puanlari arasinda (.315) pozitif yonde zayif ve Oz Sefkat
puanlar1 arasinda (.158) pozitif yonde cok zayif diizeyde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Baba Duygusal puanlari ile Baba Koruyucu puanlart (.621) arasinda pozitif
yonde orta, Baba Reddedici puanlari (.527) arasinda pozitif yonde orta, Yetersiz Oz
Elestiri puanlar1 (.123) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve Oz Sefkat puanlar (.188)

arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Baba Koruyucu puanlar1 ile Baba Reddedici puanlar (.408) arasinda pozitif
yonde zayif ve Oz Sefkat puanlari (.166) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif anlamli bir

iliski bulunmustur.

Baba Reddedici puanlari ile Oz Sefkat puanlar1 (.191) arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde bir iligki bulunmustur.
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4.4, Kullanilan Olgeklerin i¢c Tutarhhik Katsayilari

Cizelge 4.4: Olgeklerin I¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgekler Alt Faktorler Cronbach’s Alpha

Duygusal 0.821

b Asirt Koruyuculuk 0.810

Fnne Ebeveyn TUIMU g ddedicilik 0.795

Olgegi

Anne Toplam 0.791

b Eb Duygusal 0.803

Ba aVI.E eveyn Tutumu Asirt Koruyuculuk 0.786
Olgegi I

Reddedicilik 0.882

Baba Toplam 0.794

Yikict 0.736

Oz Elestiri Olgegi Yapici 0.891

Yetersiz 0.766

Oz Sefkat Olcegi - 0.754

*p < .05 **p < .01 ***p<.001

Cizelge 4.4’te yapilan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik testi sonucunda
kullanilan 6lceklerin ve alt faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilari verilmistir. Anne
Ebeveyn Tutumu Olgegi Toplam puani i¢in 0.791, “Duygusal” alt faktorii igin 0.821,
“Asirt Koruyuculuk™ alt faktorii i¢in 0.810 ve “Reddedicilik™ alt faktori ig¢in 0.795,
Baba Ebeveyn Tutumu Olgegi Toplam puani igin 0.794, “Duygusal” alt faktorii igin
0.803, “Asir1 Koruyuculuk™ alt faktorii icin 0.786 ve “Reddedicilik” alt faktorii i¢in
0.882, “Oz Elestiri Olgegi Yikict” alt faktorii i¢in 0.736, “Oz Elestiri Olgegi Yapic1”
alt faktorii icin 0.891, “Oz Elestiri Olgegi Yetersiz” alt faktorii i¢in 0.766 ve “Oz
Sefkat Olgegi” igin 0.754 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler kullanilan
Olceklerin giivenilir diizeyde oldugunu ve Olgekte bulunan maddelerin birbiriyle
tutarli ve aymi Ozelligin Ogelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden

olustugunu gostermektedir.
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4.5. Anne Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Cizelge 4.5: Anne Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Olcekler Grup n Ort Ss t P
Anne Tutum Toplam Kadin 215 2.16 0.41 1.45 0.148
Erkek 88 2.09 0.34
Anne Duygusal Kadin 215 2.20 0.47 0.97 0.328
Erkek 88 2.15 041
Anne Asir Kadin 215 2.18 0.39 0.13 0.892
Koruyuculuk Erkek 88 2.18 0.36
- Kadin 215 2.11 0.60 2.11 0.035**
Anne Reddedicilik Erkek a8 105 0.53

*p <.05 **p <.01 ***p<.001
t: Bagimsiz Gruplar T Testi

Katilimeilarin cinsiyete gére Anne Reddedicilik puanlar ortalamalart arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (tzoy=2.11; p=0.035). Bu farklilik incelendiginde
cinsiyeti kadin olan katilimcilarin Anne Reddedicilik puan ortalamalar (X=2.11),

erkeklerin Anne Reddedicilik puan ortalamasindan (X=1.95) yiiksek bulunmustur.

4.6. Anne Tutum Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Cizelge 4.6: Anne Tutum Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilagma

Durumu

Olgekler Grup n ort Ss F p

flkokul 145 2.13 0.42 1.54 0.202
Anne Tutum Toplam Lise 97 2.20 0.39

Lisans 55 2.06 0.33

Ilkokul 145 2.15 0.44 2.59 0.053
Anne Duygusal Lise 97 2.28 0.45

Lisans 55 2.10 0.42

flkokul 145 2.154 0.38 1.76 0.154
ﬁg?jyﬁgjlluk Lise 97 225 039

Lisans 55 2.14 0.31

Ikokul 145 2.10 0.63 1.28 0.279
Anne Reddedicilik Lise 97 2.08 0.56

Lisans 55 1.93 0.48

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
F: Tek Yonli Varyans Analizi
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Katilimcilarin Anne Tutum Toplam puanlari, Anne Duygusal, Anne Asiri
Koruyuculuk ve Anne Reddedicilik puan ortalamalari katilimcilarin anne egitim

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektededir.

4.7. Baba Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Cizelge 4.7: Baba Tutum Puanlarinin Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumu

Olcekler Grup n Ort Ss t P
Kadin 215 221 032 273 0007
B Tutum Toplam
aba Tutum Toplam -\ gg 2.10 0.28
b DUyl Kadin 215 2.19 042 374  <0.001**
yg Erkek 88 2.00 0.31
Baba A§1r1 Kadin 215 2.09 0.31 1.45 0.147
Koruyuculuk Erkek 88 2.03 0.28
Kadn 215 2.35 046 148 0139
Baba Reddedicilik
aba Reggedicit Erkek 88 227 0.42

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
t: Bagimsiz Gruplar T Testi

Katilimcilarin cinsiyete gére baba ebeveyn tutum toplam puanlar ortalamalari
arasinda anlamli farklilhik tespit edilmistir (t01=2.73; p=0.007). Bu farklilik
incelendiginde cinsiyeti kadin olan katilimcilarin Baba Tutum Toplam puan
ortalamalar1 (X=2.21), erkeklerin Baba Tutum Toplam puan ortalamasindan (x=2.10)

yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyete gore Baba Duygusal puanlar ortalamalari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (tzo1)=3.74; p<0.001). Bu farklilik incelendiginde
cinsiyeti kadin olan katilimcilarin Baba Duygusal puan ortalamalart (X=2.19),

erkeklerin Baba Duygusal puan ortalamasindan (X=2.00) yiiksek bulunmustur.
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4.8. Baba Tutum Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Cizelge 4.8: Baba Tutum Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilagma

Durumu

Olcekler Grup n Ort Ss F P

Ilkokul 91 2.15 0.35 0.43 0.731
Baba Tutum Toplam  Lise 107 2.19 0.29

Lisans 89 2.19 0.31

[lkokul 91 2.10 0.37 0.68 0.563
Baba Duygusal Lise 107 2.13 0.41

Lisans 89 2.17 0.41
Baba Asirt Ilkokul 91 2.10 0.34 0.45 0.717
Koruyuculuk L!se 107 2.06 0.28

Lisans 89 2.05 0.28

[lkokul 91 2.25 0.49 1.37 0.250
Baba Reddedicilik Lise 107 2.38 0.42

Lisans 89 2.34 0.44

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
F: Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimcilarin Baba Tutum Toplam, Baba Duygusal, Baba Asir1 Koruyuculuk
ve Baba Reddedicilik puan ortalamalari katilimeilarin baba egitim diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.9. Oz Sefkat Puanlariin Yas Gruplari Degiskenine Gore Incelenmesi

Cizelge 4.9: Oz Sefkat Puanlarmin Yas Gruplar1 Degiskenine Gére Farklilasma

Durumu
Grup n Ort Ss F p
18-24 Yas 64 2.83 0.35 2.98 0.012**
25-31 Yas 140 2.91 0.37
Oz Sefkat 32-38 Yas 27 2.73 0.47
39-45 Yas 20 2.76 0.42
46-52 Yas 22 2.82 0.38
53 Yas ve lizeri 30 2.67 0.26

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
F: Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimeilarin yas gruplarma goére Oz Sefkat puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (F(5;297y=3.74; p<0.001). Bu farklilik incelendiginde 18-24
yas (X=2.83) ve 25-31 yas araliginda (X=2.91) olan katilimcilarin Oz Sefkat puan
ortalamalar1 32-38 yas (X=2.73) ile 53 yas ve iizeri (¥=2.67) katilimcilarin Oz Sefkat

puan ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
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4.10. Oz Sefkat Puanlarimin Katihmecilarin Egitim Diizeylerine Gore

Incelenmesi

Cizelge 4.10: Oz Sefkat Puanlarmin Egitim Diizeylerine Gére Farklilasma Durumu

Grup n Ort Ss F p
Lise 42 2.68 0.48 3.84 0.010**
On Lisans 29 2.75 0.43
Oz Sefkat  Lisans 155 2.88 0.33
Elzli(rsiek Lisans ve 77 287 0.35

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
F: Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore Oz Sefkat puan ortalamalar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (F(s;209=3.84; p=0.010). Bu farklilik incelendiginde
lise mezunu katilimcilarin Oz Sefkat puan ortalamalar1 (X=2.68) lisans mezunu
katilimeilarin (X=2.88) ve yiiksek lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin

(x=2.87) Oz Sefkat puan ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur.

4.11. Oz Elestiri Puanlarimin Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Cizelge 4.11: Oz Elestiri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma

Durumu

Grup n Ort Ss t Sd p
Yikic1 Oz Kadin 215  31.67 4.12 12'27 301  0.221
Elestiri Erkek 88 3231  4.08
Yapici Oz -
Elostii Kadm 215 3407 471 .. 301 0194

Erkek 88  34.86  4.87
YetersizOz  Kadmn 215 2420 406 1338 301  0.182
Elestiri Erkek 88 2351 425

*p <.05 **p <.01 ***p<.001
t: Bagimsiz Gruplar T Testi

Katilimeilarin  Yikici, Yapici ve Yetersiz Oz Elestiri puan ortalamalar:
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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4.12. Oz Elestiri Puanlarinin Katihmeilarin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Incelenmesi

Cizelge 4.12: Oz Elestiri Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére Farklilasma Durumu

Grup n Ort Ss F p
Lise 42 31.97 3.84 1.070 0.362
On Lisans 29 31.65 4.66

Lisans 155 32.20 4.12

Yiiksek Lisans ve Uzeri 77 31.19 4.02

Lise 42 34.09 4.46 0.549 0.649
On Lisans 29 33.31 4.35

Lisans 155 34.50 5.02

Yiiksek Lisans ve Uzeri 77 34.38 455

Lise 42 23.78 4.21 0.115 0.951
On Lisans 29 23.75 3.75

Lisans 155 24.12 4.25

Yiiksek Lisans ve Uzeri 77 23.98 4.01

*p <.05 **p < .01 ***p<.001
F: Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimeilarin - Yikici, Yapict ve Yetersiz Oz Elestiri puan ortalamalari

katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

4.13. Yikic1 Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon

Modelinde Oz Sefkatin Moderator Etkisinin Incelenmesi

Cizelge 4.13: Yikic1 Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

R

Deglsk.e.en B t p Square p
Yikie1 Oz -0.0930 -1.96 0.059 0.2603 0.0677 7.24 0.0001***
Elestiri
Duygusal Anne  -0.7325 -1.38 0.166
Moderatér (Oz
Sefkat) 0.0320 196 0.053
Yikic1 Oz
.. -0.0780 -1.96 0.053 0.2441 0.0596 6.31 0.0004***
Elestiri
Koruyucu Anne  -0.6171 -1.38 0.167
Moderatér (Oz
Sefkat) 0.0263 1.88 0.060
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Cizelge 4.13: (Devami) Yikic1 Oz Elestiri ile Anne Tutumlari Arasinda Kurulan
Regresyon Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

<. R
Deglsk?n B t p Square F p
Yikic1 Oz 0.0154 024 0.807 0.1657 0.0275 2.81 0.0395**
Elestiri
Reddedici Anne  0.4871 0.69 0.487
Moderator (Oz
Sefkat) -0.0077 -0.35 0.725
Yikici Oz
L. -0.0522 -1.24 0.215 0.2479 0.0614 6.52 0.0003***
Elestiri
Toplam Anne -0.2875 -0.61 0.538
Moderator (Oz
Sefkat) 0.0169 1.15 0.250

Katilimeilarm Yikici Oz Elestiri tutumlari ile Anne Tutumu ve alt faktdrleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yikict Oz Elestiri ile Duygusal Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 7.24 p=0.0001) bu modelin bagimh degiskeni
aciklama giiciiniin %6.77 (R Square= 0.0677) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Anne Tutumunun Yikic1 Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0930 oldugu ancak bu etkinin 0.059 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yikict Oz Elestiri ile Duygusal
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadig

(p=0.053, B=0.0320) tespit edilmistir.

Yikic1 Oz Elestiri ile Koruyucu Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fz.290= 6.31 p=0.0004) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %5.96 (R Square= 0.0596) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
Anne Tutumunun Yikic1 Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0780 oldugu ancak bu etkinin 0.053 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yikict Oz Elestiri ile Koruyucu
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.060, p=0.0263) tespit edilmistir.

Yikict Oz Elestiri ile Reddedici Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 2.81 p=0.0395) bu modelin bagiml degiskeni
aciklama giicliniin %2.75 (R Square= 0.0275) oldugu tespit edilmistir. Reddedici

Anne Tutumunun Yikici Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
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diizeyinin 0.0154 oldugu ancak bu etkinin 0.807 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yikic1 Oz Elestiri ile Reddedici
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.725, B=-0.0077) tespit edilmistir.

Yikict Oz Elestiri ile Toplam Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 6.52 p=0.0003) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %6.14 (R Square= 0.0614) oldugu tespit edilmistir. Toplam Anne
Tutumunun Yikict Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0522 oldugu ancak bu etkinin 0.215 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yikict Oz Elestiri ile Toplam
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadig1

(p=0.250, B=-0.0169) tespit edilmistir.

4.14. Yapia1 Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon

Modelinde Oz Sefkatin Moderator Etkisinin Incelenmesi

Cizelge 4.14: Yapic1 Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

R

Deglskcin B t p R Square F P
Yapic1 Oz 0.0263 -0.66 0506 0.2399 0.0576 6.08 0.0005***
Elestiri

Duygusal Anne  -0.0561 -0.11 0.907

Moderator (Oz

Sofkat 0.0100 070 0.479

Yapic1 Oz 0.0572 -1.73 0.083 0.2729 0.0745 8.02 <0.0001***
Elestiri

Koruyucu Anne -0.6039 -1.50 0.132

Moderatér (Oz

Sefka) 0.0240 2.05 0.040

Yapic1 Oz -0.1123 -2.17 0.030 0.2235 0.0500 5.24 0.0015***
Elestiri

Reddedici Anne -1.2505 -1.99 0.047

Moderatér (Oz

Sefka) 0.0440 239 0.017

Yapic1 Oz 0.0653 -1.89 0.059 0.2766 0.0765 8.25 <0.0001***
Elestiri

Toplam Anne -0.6368 -1.51 0.130

Moderatér (Oz

Sefka) 0.0260 211 0.034
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Katilimeilarin Yapict Oz Elestiri tutumlari ile Anne Tutumu ve alt faktorleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yapic1 Oz Elestiri ile Duygusal Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.200= 6.08 p=0.0005) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %5.76 (R Square= 0.0576) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Anne tutumunun Yapict Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0263 oldugu ancak bu etkinin 0.506 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapic1 Oz Elestiri ile Duygusal
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.479, B=0.0100) tespit edilmistir.

Yapict Oz Elestiri ile Koruyucu Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 8.02 p<0.0001) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %7.45 (R Square= 0.0745) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
Anne Tutumunun Yapic1 Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0572 oldugu ancak bu etkinin 0.083 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapic1 Oz Elestiri ile Koruyucu
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli etkisinin olmasindan
dolay1 (p=0.040, p=0.0240) Oz Sefkat puanlarinin katilimcilarin Yapici Oz Elestiri

ile Koruyucu Anne Tutumu arasindaki iliskide moderatdr rol oynadig1 sdylenebilir.

Yapict Oz Elestiri ile Reddedici Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.299= 5.24 p=0.0015) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %35.00 (R Square= 0.0500) oldugu tespit edilmistir. Reddedici
Anne Tutumunun Yapict Oz elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.1123 oldugu ve bu etkinin 0.030 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapic1 Oz Elestiri ile Reddedici
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli etkisinin olmasindan
dolay1 (p=0.017, p=0.0440) Oz Sefkat puanlarinin katilimcilarin Yapici Oz Elestiri

ile Reddedici Anne Tutumu arasindaki iliskide moderator rol oynadigi sdylenebilir.

Yapict Oz Elestiri ile Toplam Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3z.200= 8.25 p<0.0001) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %7.65 (R Square= 0.0765) oldugu tespit edilmistir. Toplam Anne

Tutumunun Yapici Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
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diizeyinin -0.0653 oldugu ancak bu etkinin 0.059 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yapic1 Oz Elestiri ile Toplam
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli etkisinin olmasindan
dolay1 (p=0.034, p=0.0260) Oz Sefkat puanlarinin katilimcilarm Yapic1 Oz Elestiri

ile Toplam Anne Tutumu arasindaki iliskide moderator rol oynadigi soylenebilir.

4.15. Yetersiz Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan

Regresyon Modelinde Oz Sefkatin Moderator Etkisinin Incelenmesi

Cizelge 4.15: Yetersiz Oz Elestiri ile Anne Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderatdr Etkisi

-, R

Deglsken" B t p R Square F Y
YE[gElz Oz 00205 040 068 02770 00768 828 <0:0001
Elestiri ——
Duygusal Anne 0.3101 0.72 0.46
Moderatér (Oz

Sefkat) -0.0016  -0.09 0.92

Yetersiz Oz 00091 021 083 02258 00510 535 00013*

Elestiri **
Koruyucu Anne 0.2377 0.65 0.51

Moderatér (Oz

Sefkat) -0.0010 -0.06 0.94

Yetersiz Oz 00360 -054 058 01936 00375 388 0-0096%

Elestiri Kk
Reddedici Anne -0.1950 -0.34 0.73

Moderator (Oz

Sefkat) 0.0176 0.76 0.44

Yetersiz Oz 00021 -004 096 02679 00718 7.70 0:0001*
Elestiri *x
Toplam Anne 0.1176 0.31 0.75

Moderator (Oz

Sefkat) 0.0050 0.32 0.74

Katilimeilarim Yetersiz Oz Elestiri tutumlari ile Anne Tutumu ve alt faktdrleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yetersiz Oz Elestiri ile Duygusal Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.290= 8.28 p<0.0001) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %7.68 (R Square= 0.0768) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Anne Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis,

aciklama diizeyinin 0.0205 oldugu ancak bu etkinin 0.068 diizeyinde anlamsiz
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oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz
Elestiri ile Duygusal Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir

etkisinin olmadig1 (p=0.092, B=-0.0016) tespit edilmistir.

Yetersiz Oz Elestiri ile Koruyucu Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 5.35 p=0.0013) bu modelin bagimlhi degiskeni
aciklama giiciiniin %5.10 (R Square= 0.0510) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
Anne Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi Pozitif yonde etkiledigi belirlenmis,
aciklama diizeyinin 0.0091 oldugu ancak bu etkinin 0.083 diizeyinde anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz
Elestiri ile Koruyucu Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir

etkisinin olmadigi (p=0.94, p=-0.0010) tespit edilmistir.

Yetersiz Oz Elestiri ile Reddedici Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.299= 3.88 p=0.0096) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %3.75 (R Square= 0.0375) oldugu tespit edilmistir. Reddedici
Anne Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis,
aciklama diizeyinin -0.0360 oldugu ancak bu etkinin 0.058 diizeyinde anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz
Elestiri ile Reddedici Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir

etkisinin olmadig1 (p=0.44, p=0.0176) tespit edilmistir.

Yetersiz Oz Elestiri ile Toplam Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.290= 7.70 p=0.0001) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %7.18 (R Square= 0.0718) oldugu tespit edilmistir. Toplam Anne
Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin-0.0021 oldugu ancak bu etkinin 0.96 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz Elestiri ile Toplam
Anne Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadig

(p=0.74, B=-0.0050) tespit edilmistir.
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4.16. Yikic1 Oz Elestiri ile Baba Tutumlan Arasinda Kurulan Regresyon

Modelinde Oz Sefkatin Moderator Etkisinin Incelenmesi

Cizelge 4.16: Yikic1 Oz Elestiri ile Baba Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderatdr Etkisi

R

Deglsk?n B t p R Square F p
Yikici Oz 00065 -0.5 087 01900 00361 373 O0L7*
Elestiri *
Duygusal Baba 0.1519 0.31 0.75

Moderator (Oz

Sefkat) 0.0015 0.09 0.92

Yikie1 Oz 0.0080 024 0806 01807 00327 336 0-0191%

Elestiri *
Koruyucu Baba 0.1657 0.45  0.650

Moderatér (Oz

Sefkat) -0.0009  -0.08 0.935

YilacNe 00945 -198 0047 02430 00591 625 00004
Elestiri

Reddedici Baba -09236 -1.74 0.081

Moderatér (Oz

Sefkat) 00365 220  0.028

Yikier Oz 00310 -092 0358 02360 00557 588 0-0007*
Elestiri *x
Toplam Baba -0.2020 -0.53  0.589

Moderatér (Oz

et 00124 105 0.293

Katilimeilarm Yikici Oz Elestiri tutumlari ile Baba Tutumu ve alt faktorleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yikict Oz Elestiri ile Duygusal Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.299= 3.73 p=0.0117) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %3.61 (R Square= 0.0361) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Baba tutumunun Yikic1 Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0065 oldugu ancak bu etkinin 0.87 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yikict Oz Elestiri ile Duygusal
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.92, p=0.0015) tespit edilmistir.

Yikict Oz Elestiri ile Koruyucu Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3.299= 3.36 p<0.0191) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %3.27 (R Square= 0.0327) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
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Baba Tutumunun Yikic1 Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin 0.0080 oldugu ancak bu etkinin 0.0806 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yikic1 Oz Elestiri ile Koruyucu
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.935, B=-0.0009) tespit edilmistir.

Yikic1 Oz Elestiri ile Reddedici Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3z.299= 6.25 p=0.004) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giicliniin %5.91 (R Square= 0.0591) oldugu tespit edilmistir. Reddedici
Baba Tutumunun Yikici Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0945 oldugu ve bu etkinin 0.047 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yikic1 Oz Elestiri ile Reddedici
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli etkisinin olmasindan
dolay1 (p=0.028, p=0.0365) Oz Sefkat puanlarinin katilimeilarin Yikici Oz Elestiri

ile Reddedici Baba Tutumu arasindaki iliskide moderatdr rol oynadigi sdylenebilir.

Yikict Oz Elestiri ile Toplam Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fz.299= 5.88 p<0.0007) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %5.57 (R Square= 0.0557) oldugu tespit edilmistir. Toplam Baba
tutumunun Yikict Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0310 oldugu ancak bu etkinin 0.358 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yikici Oz Elestiri ile Toplam
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadig:

(p=0.293, B=0.0124) tespit edilmistir.

4.17. Yapiar Oz Elestiri ile Baba Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon

Modelinde Oz Sefkatin Moderatér Etkisinin incelenmesi

Cizelge 4.17: Yapic1 Oz Elestiri ile Baba Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

R

Deglsk?n b t P Square P
Yapici Oz 0.0023 0.06 0.949 0.1900 0.0361 3.73 0.0117**
Elestiri

Duygusal Baba  0.2005 0.46 0.642

Moderatér (Oz -

Sefkat) -0.0001 55 0996
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Cizelge 4.17: (Devami) Yapici Oz Elestiri ile Baba Tutumlari Arasinda Kurulan
Regresyon Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

. R

Deglske‘.n B t p R Square F p
Yapici Oz 0.0145 053 0594 0.1794 0.0322 3.31 0.0203**
Elestiri

Koruyucu Baba  0.2554  0.77  0.440

Moderator (Oz

Sefka) -0.0037 -0.37 0.704

Yapic1 Oz 0.0171 -0.43 0.667 0.2027 0.0411 4.26 0.0057***
Elestiri

Reddedici Baba -0.0525 -0.10 0.713

Moderator (Oz

Sefkat) 0.0082 0.57 0.564

Yapici Oz - -
Elotin 00001 o, 0996 02301 00530 557 0.0010

Toplam Baba 0.1345 0.39 0.692

Moderatér (Oz
Sefkat) 0.0015 0.14 0.881

Katilimeilarin Yapic: Oz Elestiri tutumlari ile Baba Tutumu ve alt faktorleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yapict Oz Elestiri ile Duygusal Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 3.73 p=0.0117) bu modelin bagiml degiskeni
aciklama giiciiniin %3.61 (R Square= 0.0361) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Baba Tutumunun Yapict Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin 0.0023 oldugu ancak bu etkinin 0.949 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderator degiskeninin Yapict Oz Elestiri ile Duygusal
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.996, B=-0.0001) tespit edilmistir.

Yapic1 Oz Elestiri ile Koruyucu Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3z.290= 3.31 p=0.0203) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %3.22 (R Square= 0.0322) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
Baba Tutumunun Yapict Oz Elestiriyi Pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin 0.0145 oldugu ancak bu etkinin 0.594 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapict Oz Elestiri ile Koruyucu
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.704, p=-0.0037) tespit edilmistir.
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Yapict Oz Elestiri ile Reddedici Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 4.26 p=0.0057) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giicliniin %4.11 (R Square= 0.0411) oldugu tespit edilmistir. Reddedici
Baba Tutumunun Yapict Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, aciklama
diizeyinin -0.0171 oldugu ancak bu etkinin 0.667 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapici1 Oz Elestiri ile Reddedici
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.564, p=0.0082) tespit edilmistir.

Yapict Oz Elestiri ile Toplam Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 5.57 p=0.0010) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %5.30 (R Square= 0.0530) oldugu tespit edilmistir. Toplam Baba
Tutumunun Yapici Oz Elestiriyi negatif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin -0.0001 oldugu ancak bu etkinin 0.996 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yapict Oz Elestiri ile Toplam
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadigi

(p=0.881, B=-0.0015) tespit edilmistir.

4.18. Yetersiz Oz Elestiri ile Baba Tutumlari Arasinda Kurulan

Regresyon Modelinde Oz Sefkatin Moderator Etkisinin incelenmesi

Cizelge 4.18: Yetersiz Oz Elestiri ile Baba Tutumlar1 Arasinda Kurulan Regresyon
Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

. R
Deglsken" B t p R Square F p
Yetersiz Oz 0.0054 011 0905 02194 00481 5.03 0.0020%**
Elestiri
Duygusal Baba  0.1453  0.37 0.706
Moderator (Oz
Seflat) 0.0019 012  0.900
Yetersiz Oz 0.0158 045 0.649 01817 00330 3.40 0.0181**
Elestiri
Koruyucu Baba 0.2184 0.73 0.461
Moderatér (Oz
Seflat) 00036 -029 0.764
Yetersiz Oz 0.0750 148 0139 02237 00500 528 0.0015%**
Elestiri
Reddedici Baba 0.7734 179 0.074
Moderatér (Oz
Sefkat) 00225 -129 0.196
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Cizelge 4.18: (Devami) Yetersiz Oz Elestiri ile Baba Tutumlari Arasinda Kurulan
Regresyon Modeli ve Oz Sefkatin Moderator Etkisi

. R
Deglsken" B t p Square p
Yetersiz Oz 0.0321 090 0.367 02520 0.0635 6.76 0.0002%**
Elestiri
Toplam Baba 03790 125 0.212
Moderator (Oz
Sefkat) 00081 -0.65 0510

Katilimcilarin Yetersiz Oz Elestiri tutumlari ile Baba Tutumu ve alt faktorleri

arasinda Oz Sefkat Tutumlarmin moderatdr rolii incelenmistir. Buna gore;

Yetersiz Oz Elestiri ile Duygusal Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 5.03 p=0.0020) bu modelin bagiml degiskeni
aciklama giiciiniin %4.81 (R Square= 0.0481) oldugu tespit edilmistir. Duygusal
Baba Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis,
aciklama diizeyinin 0.0054 oldugu ancak bu etkinin 0.905 diizeyinde anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatér degiskeninin Yetersiz Oz
Elestiri ile Duygusal Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir

etkisinin olmadig1 (p=0.900, p=-0.0019) tespit edilmistir.

Yetersiz Oz Elestiri ile Koruyucu Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (F3z.290= 3.40 p=0.0181) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %3.30 (R Square= 0.0330) oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
Baba Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis,
aciklama diizeyinin 0.0158 oldugu ancak bu etkinin 0.649 diizeyinde anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatér degiskeninin Yetersiz Oz
Elestiri ile Koruyucu Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir

etkisinin olmadigi1 (p=0.764, p=-0.0036) tespit edilmistir.

Yetersiz Oz Elestiri ile Reddedici Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fz.290= 5.28 p=0.0015) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giicliniin %5 (R Square= 0.0500) oldugu tespit edilmistir. Reddedici Baba
Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin 0.0750 oldugu ancak bu etkinin 0.139 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz Elestiri ile
Reddedici Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin

olmadig1 (p=-0.0225, =0.196) tespit edilmistir.
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Yetersiz Oz Elestiri ile Toplam Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu (Fs.299= 6.76 p=0.0002) bu modelin bagimli degiskeni
aciklama giiciiniin %6.35 (R Square= 0.0635) oldugu tespit edilmistir. Toplam Baba
Tutumunun Yetersiz Oz Elestiriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmis, agiklama
diizeyinin 0.0321 oldugu ancak bu etkinin 0.367 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Oz Sefkat moderatdr degiskeninin Yetersiz Oz Elestiri ile Toplam
Baba Tutumu arasinda kurulan regresyon modeline anlamli bir etkisinin olmadig:

(p=-0.0081, p=-0.510) tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, yetigskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar ile 6z elestiri arasindaki iliskide 6z sefkatin moderator roliintin incelenmesi
amaglanmistir.  Oncelikle katilimcilarn  algiladiklart  ebeveyn  tutumlari,
miikkemmeliyetgilik ve 6z — sefkat diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik 6zelliklerine
gore (cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyi gibi) farklilasip farklilasmadig
incelenecek; sonrasinda arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskinin sonuglari
tartisilacaktir; sonrasinda aragtirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkinin

sonuglari tartisilacaktir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimeilarin anne reddedicilik puanlar
cinsiyete gore degisim gostermistir. Kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek bir anne
reddedicilik puan ortalamasi1 vardir. Bates ve Rothbart (2006) arastirmasina gore,
erkek ve kizlarn farkli iletisim tarzlart ve duygusal ifade kaliplar1 vardir, bu da
ebeveyn etkilesimlerini nasil yorumladiklarini ve onlara nasil tepki verdiklerini
etkilediginden bahsetmektedir. Kizlar duygusal destek ve baglanti aramaya daha
yatkin olabilirken, erkekler duygusal kisitlama sergilemeye tesvik edilmektedir. Bu
arastirmanin analiz sonucunda, katilimcilarin anne ebeveyn tutum toplam puani, anne
reddedicilik, asir1 koruyuculuk, duygusal puan ortalamalari, annenin egitim diizeyine
gore anlamli bir fark gostermemektedir. Ayni sekilde baba ebeveyn tutumu puanlari
ve baba egitim diizeyi arasinda da anlamli bir fark bulunamamistir. Farkl
arastirmalara gore, egitimli anne ve babalar, ¢ocuk gelisimi ve etkili ebeveynlik
stratejileri hakkinda daha fazla bilgiye erisebilir ve bu da daha iyi ebeveynlik
uygulamalarina yol agar. Egitim ayrica bir anne ve babanin saglik, beslenme ve genel
tyilik hali hakkindaki bilgilerini gelistirerek hem kendisi hem de ¢ocugu i¢in daha iyi
saglik uygulamalarina yol agmaktadir (Dornbusch, Lamborn, Mounts, Steinberg,
1991). Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin baba ebeveyn tutum toplam puant,
cinsiyete gore farklilik gosterebilir, kadinlarin puan ortalamasi erkeklerden yiiksek
bulunmustur. Arastirmada, erkek katilimcinin kadinlara gore daha az olmasi sonucu

etkilemistir. Babalar, kizlar1 ve ogullari ile iletisim tarzlarinda farklilik géstermesi bu
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sonuca baglanabilir. Lamb ve Levis (2010)’in arastirmasinin sonucuna gore,
babalarin ogullariyla daha ¢ok basar1 ile ilgili dil ve biligsel uyarim kullanma
egilimindeyken, duygusal dili daha fazla vurgulayip kiz ¢ocuklarina daha fazla
duygusal destek saglayabileceklerini one siirmiistiir. Kiz ¢ocuklarma karst daha
koruyucu ve temkinli davranirken, erkek ¢ocuklarinda risk almayr ve bagimsizlig
tesvik etme olasiliklar1 daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Lamb & Lewis, 2010).
Katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda, baba ebeveyn tutumlar1 alt boyutundan
duygusal puanlari, kadin katilimcilarin puanlari erkek katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Aragtirmalar, babalarin ogullarina kiyasla kizlarina daha fazla sarilma
gibi fiziksel sefkat gosterme egiliminde olduklarini gostermistir. Kizlart ile
konusurken daha duygusal ve hassas bir dil kullanirken, erkek cocuklar ile daha
yonlendirici ve gorev odakli bir dil kullanmaktadir (Ata, Yagan Giider, 2018).
Arastirma sonucunda, 6z sefkat puanlari ve yas arasinda farklilik ¢ikmistir. 18-31 yas
araligindaki katilimcilarin 6z sefkat puanlari, 32-38 yas ve 53 vyas iizeri
katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur. Jenerasyon farklari, farkli kusaklar
arasindaki degerler, inanglar, davranislar ve tutumlar arasindaki farklardir. Bu
farkliliklar, bir kisinin dogdugu donem, biiyiidiigii sosyal ve kiiltiirel ortam ve
yasadig1 deneyimler tarafindan sekillenir (Howe, Strauss, 2000). Oregin, 6z sefkat,
bireysel benlik ve duygusal zeka konseptlerinin 6ne ¢iktig1 modern toplumlarda daha
yaygin olabilirken, daha geleneksel toplumlarda 6z sefkatin Onemi daha az
vurgulanmaktadir (Howe, Strauss, 2000). Neff ve Vonk (2009) ¢alisma sonucunda
ise, 0z sefkat ve yas degiskeni arasinda iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda, 6z
sefkat puani ve egitim diizeyi arasinda fark bulunmustur. Lise mezunu katilimcilarin
0z sefkat puani, lisans ve istii egitim diizeyine sahip kisilerden daha diisiik
bulunmustur. Soysa ve Wilcomb (2013) aragtirmasinda, daha yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde 6z sefkat sergileme egiliminde oldugunu
gostermistir. Bu, yiiksek 0grenimin genellikle farkli bakis agilarina maruz kalmayz,
kisisel gelisimi ve kendine kars1 daha sefkatli bir bakis agisina katkida bulunabilecek
artan 0z farkindaligi i¢ermesine baglanabilir (Soysa, Wilcomb, 2013). Egitim,
bireyleri problem ¢6zme becerileri ve hayatin zorluklarina dair daha genis bir
anlayisla donatabilir ve bu da 6z sefkat gelisimini kolaylastirabilir. Egitimli bireyler,
aksilikleri gelisme firsatlar1 olarak yeniden cercevelendirmede ve zor zamanlarda
kendilerine sefkatle karsilik vermede daha iyi olabilir (Soysa, Wilcomb, 2013). Buna

ek olarak Ulu (2022) aragtirmasinda ve bir¢cok arastirmada da 6z sefkat ve egitim
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diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamustir. Oz elestiri ile herhangi bir

sosyodemografik kavram arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Algilanan ebeveyn tutumlar ile 6z elestiri diizeyi arasinda bir iliski oldugu,
hipotez 1°de dogrulanmustir. Oz Elestiri ve Baba Ebeveyn Tutumu arasinda
regresyon modeli pozitif yonde anlamli ¢itkmistir. Tipki anne-ebeveyn tutumu gibi,
babanin ebeveynlik tarzi ve tutumu da cocugun duygusal gelisimini ve benlik
kavramini onemli olgiide etkileyebilir. Olumlu ve destekleyici bir baba ebeveyn
tutumu, bir cocugun 6z-deger, 6z-saygi ve genel refah duygusuna katkida bulunabilir
(Breines, Chen, 2012). Genetik yatkinliklar, gevresel faktorler, sosyal deneyimler ve
bireysel yasam kosullari, bir kisinin 6z elestiri egilimlerinin sekillenmesinde rol
oynar. Saglikli 6z elestiri ve olumlu kisisel gelisimi tesvik etmek i¢in, babalarin
destekleyici ve besleyici ebeveynlik yaklagimlar1 benimsemeleri faydalidir (Breines,
Chen, 2012). Acik iletisim kurmak, sevgi ve kabul gdstermek ve cocuklarinin
hayatlarina dahil olmak ¢ocuklarda daha olumlu bir benlik kavramina katkida
bulunabilir. Benzer sekilde, danismanlik veya terapi gibi profesyonel destek aramak,
bireylerin sagliksiz 6z elestiri egilimlerini ele alip yonetmelerine ve daha saglikli bir
0z 1imaj gelistirmelerine yardimci olabilir (Breines, Chen, 2012). Smith ve
arkadaslarinin  (2017) yaptiklari arastirmaya gore, c¢ocuklarin 06z elestirel
miikemmeliyetciliklerini ve c¢ocuklarin kisisel standartlar miikemmeliyet¢iligini

benzersiz bir sekilde yordadigini ortaya ¢ikardi.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile 6z elestiri arasindaki iliskide 6z sefkat
moderator rolii oldugu hipotez 2 dogrulanmistir. Eker (2011) arastirmasinda,
katilmcilarin 6z sefkat diizeyleri ile ebeveynlerin demokratik tutumlar1 arasinda
pozitif bir iligki bulmustur; ebeveyn koruyucu ve otoriter tutumlari ile negatif yonde
iligkili oldugunu bildirmistir. Yilmaz (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, sicak ve
sevecen tutumlar1 iceren demokratik ebeveynlik tutumlarinin bireylerde 6z sefkat
diizeyini yiikselttigi, otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarinin ise 6z sefkati
azalttig1 gosterilmistir. Epli ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada 6z sefkat
diizeyi ile ebeveyn kabulii arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, bireylerin erken yaslarda anne-babalarindan gordiikleri Duygusal ve
kabullenmenin, yetigkinlikte sefkat diizeyinin yiikselmesine ve kisinin sevilmeye
deger oldugu fikrini gelistirmesine katki sagladig: fark edilmistir (Epli ve ark., 2021).

Buna karsilik, bireylerin ebeveynlerinin reddedilme algilarmin diisiik 6z sefkat
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diizeylerine yol agabilecegi One siiriilmiistiir. Calismamizda bireylerin sadece
babalarindan algiladiklar1 duygusal tutum arttikca 6z sefkat diizeylerinin de olumlu
yonde etkilendigini bulduk. Literatiir incelendiginde baba sicakliginin ¢ocugun 6z
sefkat diizeyi ile dogrudan bir iliskiden cok benzer kavramlarla iligkili oldugu
bulunmustur. Veneziano (2003) bir g¢aligmasinda babalarin  varligmi ve
erisilebilirligini vurgulamis; bazen annenin sicakligi kadar babanin sicakligi, ilgisi ve
sefkatinin de cocugun gelisimi ve davranislarinda daha etkili olabildigini gostermistir.
Amato (1994) arastirmasinda baba-ogul iligkisindeki yakinligin ¢ocuklarin
gelisimine olumlu etkisi oldugunu goéstermistir; anne-¢ocuk iligkisi duygusal olarak

artik sicak olmadiginda baba-ogul iliskisinin 6nemli olabilecegini belirtmistir.

Oz elestiri diizeyi ile 6z sefkat diizeyi arasinda bir iliski oldugu hipotez 3’de
dogrulanmistir. Literatiirde de bu iki kavram i¢ i¢e verilmis ve bir¢ok makalenin de
konusu olmustur. Oz sefkatin temelinde, 6z elestirinin bulunmamasi yatabilir
(Barnard ve Curry, 2011) buna ragmen, 6z sefkat, 6z elestiri ve olumsuz duygu
durumlarinin kontroliinii saglarken yine de kaygi ve depresyona kars1 koruma saglar
MacBeth ve Gumley, 2012). Oz sefkat, anksiyete problemi yasayan kisilerde
bulgularin siddetinin ve yasam kalitesinin kuvvetli bir yorumlayicisi olabilir (Neff ve
ark., 2007). Oz sefkatin faydas1 az da olsa olumsuz duygularla daha iyi basa
cikabilmekle de alakalidir (Forsyth ve ark., 2011). Kendine karsi sefkatli davranan
insanlarin, olumsuz diislince ve hislerine tutunma veya bunlar1 bastirma olasiliklari
daha disiik bir diizeydedir (Heffernan ve ark., 2010). Kisinin yasadiklari,
deneyimleri, zamanla gelisen 6z farkindalig1 ya da destek agisindan terapi almasi bile
zamaninda 6grendigi kendine sefkatli davranmamasi ya da yanlis 6z elestirilerinin

zarar verici kisimlar1 degisebilir.
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6. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirmanin 6rneklemi agirlikli olarak belli yas araliklarindan olusmaktadir
(23-30). Farkl1 yaslarla yapilacak ¢alismalar arastirmanin genellenebilirligi a¢isindan

Oonemli goriilmektedir.

Arastirmada farkli maddi durumdaki insanlari gorebilmek, literatiire katki

acisindan faydali olabilir.

Arastirma sonuglarinda anne ve baba algilama c¢esitlerinde farkliliklar

bulunmustur. Daha iyi anlayabilmek i¢in, farkli sosyodemografik sorular eklenebilir.

Calismada, agirlikli olarak kadinlarin katilimi vardir. Erkek katilimciya

ulasilmasi, cinsiyet farkliliklarini engeller ve dogru sonuglari ortaya ¢ikarabilir.

Bu aragtirmada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin 6z elestiri ve 6z
sefkat diizeyleri incelenmistir. Ebeveynlerin de 6z elestiri ve 6z sefkat diizeylerinin

algilanan ebeveyn tutumlar tizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmalar yapilabilir.

Bu c¢aligmada, erken yetiskinlik donemindeki bireylerin 6z elestiri ve 06z
sefkat diizeyleri incelenmistir. Ebeveynlerin 6z elestiri ve 6z sefkat diizeylerinin

algilanan ebeveynlik tutumlar iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Bu calismada nicel yontem kullanilmis ve veriler tarama arastirmasi yoluyla
toplanmistir. Bu yonteme ek olarak, beliren yetiskinlerin kisisel deneyimlerine ve
goriislerine dayali derinlemesine ve nitel goriismeler ve arastirmalar yapmak

mumkindiir.

Bireylerin 6z sefkat sahibi olmalar1 ve kendi hatalarin1 anlamalari i¢in anne-
baba tutumlarini fark ettiren caligmalara (yazili/gorsel materyaller, atdlye calismalari,
uygulamalar vb.) ve ebeveyn-cocuk iligskisinde 6zerkligi destekleyen ve giiclendiren

calismalara oncelik verilmesini onerilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gereksinimleri ve standartlari; beklentiler

on goriilebilir ve ulasilabilir, pedagojik caligmalar (atdlye c¢aligsmalari, yazili/gorsel
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kaynaklar, uygulamalar vb.) onlarin sicak, destekleyici ve kabul edici tutumlarinin

farkina varmalarina agirlik verebilir.

Egitim siireci boyunca bireyin ailesi, sosyal ve sosyal cevresi ile iliskisini
giiclendirmek; yeteneklerini fark ettirmek ve hedeflerini belirlemek, hata ve
basarisizliklara yer agmak i¢in hem ailede hem de okul 6gretim birimlerinde sosyal-

duygusal gelisim ¢alismalari tercih edilebilir.

Babalarin aile i¢inde goriildiigii, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde aktif oldugu ve
cocuklar ile iligki kurmalarinda desteklendigi bir ortamin olusturulmasi i¢in ailelere
dogumdan itibaren egitim ¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica baba goriintirliigiindeki bir
diger faktor de babanin toplumdaki 6nemi ve eril olarak algilanan rollerdir.
Toplumsal cinsiyet ¢aligmalari, babanin ¢ocugu anneden daha fazla 6nemsedigini,
onu dogal kabul ettigini, anne, sosyal ve sosyal cevre tarafindan desteklendigini

diisiinebilir.

Oz sefkat ve 6z elestiri kavramlar1 hayatimzi olumsuz etkilememesi igin
oncelikle bu kavramlar1 tanimali ve sonra bu kavramlar1 dogru ve anlamli bir sekilde

kullanmali. Bunun i¢in 6ncelikle bu kavramlarin daha yaygin olmasi gerekir.

Ebeveynler icin gerekli egitimi saglayarak Yeterince Iyi Ebeveyn
Tutumlari’n1 tanitilmasi gerekir ve bu sekilde daha saglikli bireylerin yetismesine

olanak saglamak gerekmektedir.

Bu calismada yetigkinler incelenmistir. Cocuklar ve ergenler de arastirilabilir.

Uygun kosullar saglanirsa, uzun donemli arastirmalar yapilabilir.

Calisma yurt disinda ve Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde uygulanmis ve gesitli
konulardaki iliskileri incelenebilir ve bunlarin farkli kiiltiirler lizerindeki etkileri

incelenebilir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 dlgeginde, geriye doniik sorular soruldugunda,
katilimcilarin  gegmiste algiladigi ebeveynlik tutumlarindan, mevcut ebeveynlik
tutumlarinin etkilenmis olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak calismalarin boylamsal olarak yapilmasi ve kesitsel arastirmalarda
ebeveynlerin de ebeveyn catismasina iligkin sorulari cevaplamasi, arastirmalarin

farkli agilardan karsilagtirilabilmesi onerilebilir.
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Aragtirmadaki 6l¢ekler, kisilerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir. Kendilerini
topluma kabul ettirmek isteyen kisiler cevaplari onay alacak sekilde cevaplamis

olabilir, bu konuda da nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir.

Bireylerde 6z sefkat diizeyini belirleyen etmen sadece egitim diizeyi degil,
ebeveynlerle yakinlik, sosyoekonomik durum, ebeveynlik tarzi veya bunlarin
birlesimi gibi 6l¢iilemeyen diger faktorler olabilir. Gelecekteki aragtirmalar durumun
boyle oldugunu tespit ederse, ebeveyn yakinliginin ve otoriter ebeveynligin
gelisimini desteklemek icin yasam tarzi veya toplumsal diizeyde degisiklikler
yapilabilir. Ornegin, is yerindeki politika degisiklikleri, ¢alisma saatlerinde daha
fazla esneklik saglayarak, toplantilar igin seyahat gerekmesi yerine g¢evrimigi
platformlarda yapilmasina izin vererek ve genel olarak daha aile dostu bir is yeri

saglayarak baba-cocuk iligkisine fayda saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda farkli egitim diizeylerine sahip anne-baba

orneklemlerine odaklanmak destekleyici olabilir.
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EKLER

Ek - A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci, sizi Dr. Nese Saruhan danismanliginda, Gedik Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Zeynep Ilayda Unlii tarafindan
yiirlitilen tez calismasmma davet ediyoruz. Bu aragtirmada, kisilerde algilanan
ebeveyn tutumu ile 6z elestiri arasindaki iliskide 6z sefkatin moderator roliiniin
incelenmesi amaclanmaktadir. Katilimeilara ¢ farkli form uygulanacaktir ve
yaklagik 10 dakika siirmesi hedeflenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasna dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda arastirmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz,
aragtirmaya katilim i¢in onay verdiginiz bi¢ciminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmamaniz
onemlidir. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve

yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Okudum, anladim, kabul ediyorum.
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Ek - B: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?
() Kadin () Erkek

2. Medeni durumunuz?
() Bekar () Evli () Dul

3. Gelir diizeyiniz?
() Dusiik () Orta () Yiiksek

4. Egitim durumunuz?

() Ilkdgretim () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora ve iistii
5. Annenizin egitim durumu nedir?

() Iikogretim () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora ve iistii

6. Babamizin egitim durumu nedir?

() Ilkdgretim () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora ve iistii

7. Ailenizin gelir diizeyini belirtir misiniz?
()5.000 TL ve alt1 (') 5.000-10.000 TL () 10.000-20.000 TL (') 20.000 TL ve iistii
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Ek — C: Oz Elestiri Ol¢egi (OEO)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyl tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimei
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gorislerinizi ifade ediniz. Katkilarmiz icin

tesekkiirler.

5°1i likert tipindeki dlgekte (1= Beni hi¢ yansitmiyor, 2= Beni biraz yansitiyor, 3=
Beni orta derecede yansitiyor, 4= Beni olduk¢a yansitiyor, 5= Beni tamamen

yansitiyor) anlamina gelmektedir.

Beni hi¢ yansitmiyor

Beni biraz yansitiyor

Beni orta derecede

vansitivor

Beni olduk¢a
vansitiyor

Beni tamamen

yansitiyor

1. Hatalarimla yiizlesme cesaretine sahip oldugumu
diisliniirim.

2. Basarisiz oldugumda, kendimi yetersiz hissederim.

3. Hatalarimi beni giiglendiren firsatlar olarak goriiriim.

4. Bir yanliglik oldugunda, kendi hatalarimdan ¢ok
bagkalarinin hatalarina odaklanirim.

5. Bir iste yeterli bagar1 gosteremedigimde kendimi
degersiz hissederim.

6. Hatalarin iyi birer 6gretmen oldugunu diigiiniiriim.

7. Hatalarimi kabul etmenin bana zarar verecegini
diistiniirim.

8. YaptiZim hatalardan dolay1 kendimi affedemedigim
olur.

9. Benim i¢in 6nemli olan, hatalarimdan ders ¢ikarip
onlime bakabilmektir.

10.Yaptigim hatay1 kabullenmekte zorlanirim.

11.Hatalarimdan ders ¢ikarmam 6z giivenimi artirir.

12.Basarisizlik durumunda kendime kars1 6fke duyarim.

13.Yasadigim sorunlar karsisinda sergiledigim tutumlari
degerlendirmeye gerek duymam.
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14 Hatali davraniglarimdan dolay1 yogun pismanlik
duyarim.

15.Hatalarimi diizeltmeye ¢alismak kendimi daha iyi
hissetmemi saglar.

16.itibarim1 olumsuz etkileyebilecek durumlar karsisinda
baskalarini suglama egilimi gosteririm.

17.Hatalarimdan ¢ikardigim dersler, degerlerim
dogrultusunda davranmami saglar.

18.Hatalarimin iizerinde gerektiginden fazla dururum.

19.Yaptigim hatalarin ortaya ¢ikardig1 sonuglarin
sorumlulugunu almaktan kaginirim.

20.Vaktimin ¢ogunu ge¢miste yaptigim yanlislari
diisiinerek geciririm.

21.Hatalarimdan ders ¢ikararak benzer hatalari
tekrarlamamaya ¢aligirim.

22.Bir sorunla karsilastigimda kendimi hakli gérme
egilimi gosteririm.

23.Yaptigim hatalar kendimi daha iyi tanimama yardimci
olur.

24.Y aptiklarimi1 degerlendirirken kendime karst
acimasizca davranirim.

25.Yagadigim sorunlar1 degerlendirirken kendi hatalarimi
fark etmekte zorlanirim.

26.Yaptigim isteki kiiciik bir hata benim i¢in biiyiik bir
basarisizliktir.

27.Davraniglarima yonelik degerlendirmelerimin,
yapabilecegim olasi hatalar1 6nleyecegine inanirim.

28.Kendime yonelik elestirilerim beni yorar.

29.Yaptigim hatalar1 degerlendirirken hayiflanmaktansa
bu durumu nasil diizeltebilecegime odaklanirim.

30.Davraniglarima yonelttigim elestirilerin beni
gelistirdigine inanirim.
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Oz Sefkat Olcegi

Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin

saginda takip eden Glgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket

ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma
egilimim vardir.

2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir
parcast oldugunu ve herkesin bu zorluklari yasadigmi
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha yalniz ve
diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagmaya caligirim.

5. Benim i¢in O0nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tiikkenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden
pek cok kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati
(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni iizdiiglinde hislerimi dengede
tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettiimde kendi
kendime birgok insanin ayni sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve
sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve
sefkati gosteririm.

12. Kendimi kotii hissettiimde diger insanlarin ¢ogunun
benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis
acistyla gérmeye c¢aligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi olarak
gormeye ¢aligirim.
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15. Sevmedigim yanlarimi gordiigimde kendi kendimi
lizerim.

16. Benim icin onemli bir seyde basarisiz oldugumda,
isleri belli bir bakis agis1 igerisinde tutmaya ¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin
benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni {izdiigiinde, duygusal olarak bunu
abartirim.

20. Aci gektigim durumlarda kendime kars1 bir par¢a daha
sogukkanli olabilirim.

21.  Kendi kusur ve  yetersizliklerime  karsi
hosgoriiliiylimdiir.

22. Ac1 veren bir sey oldugunda, olay1 biiylitme egilimim
vardir.

23.Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu
hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish ve
sabirli olmaya calisirim.
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Kisilerde Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi
doldurmadan oOnce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz: Anketi
doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya g¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi
davraniglarin1 tam olarak hatirlamak bazen =zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz
vardir. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorulari anne ve babaniz igin
ayr1 ayri cevaplayin. Maddeleri cevaplandirirken her maddenin karsisinda yer alan
1= “Hig¢bir zaman”, 2= “Arada sirada”, 3= “Sik sik”, 4= “Cogu zaman” ifadelerinden

size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

>
pd
pd
m
w
>
W
>

1 (Hi¢bir zaman)
2 (Arada sirada)
3 (Sik s1k)

4 (Cogu zaman)
1 (Hi¢bir zaman)
2 (Arada sirada)
3 (SIk s1k)

4 (Cogu zaman)

Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana
kizarlard1 yada ters davranirlard.

Anne ve babam beni dverlerdi.

Anne ve babamin yaptiklarim konusunda
daha az endiseli olmasin1 isterdim.

Anne ve babam, bana hak ettigimden daha
cok fiziksel ceza verirlerdi.

Eve geldigimde, anne ve babama ne
yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Anne ve babam ergenligimin uyarici,
ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde
elestirirlerdi.

Anne ve babam, bana bir sey olur
korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina
izin verilen seyleri yapmami
yasaklarlardi.

Anne ve babam, her seyde en iyi olmam
i¢in beni tesvik ederlerdi.

Anne ve babam davraniglari ile, 6rnegin
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lizgiin goriinerek, onlara kotli davrandigim
icin kendimi su¢lu hissetmeme neden
olurlardi.

Anne ve babamin bana bir sey olacagina
iliskin endiseleri abartiliydi.

Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne
ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye calistigini hissederdim.

Bana ailenin 'yiiz karas1' yada 'giinah
keg¢isi' gibi davranilirdi.

Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle
beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Anne ve babamin, erkek ya da kiz
kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha
¢ok sevdiklerini hissederdim.

Anne ve babam, kendimden utanmama
neden olurlardi.

Anne ve babam, pek fazla umursamadan,
istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Anne ve babamin, yaptigim her seye
karistiklarini hissederdim.

Anne ve babamla aramda sicaklik ve
sevecenlik oldugunu hissederdim.

Anne ve babam, yapabileceklerim ve
yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim i¢in
bile beni cezalandirirlardi.

Anne ve babam, nasil giyinmem ve
goriinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi.

Yaptigim bir seyde basarili oldugumda,
anne ve babamin benimle gurur
duyduklarmi hissederdim.
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