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GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI OGRENCILERININ
SURDURULEBILIR VE SAGLIKLI BESLENME DAVRANISLARININ
INCELENMESI

OZET

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimiinde egitimine devam eden
Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarini incelemeye yonelik
yiiriitiilen bu caligma; Ekim 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yer
alan vakif tiniversitelerindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimlerinde egitim
gormekte olan 268’1 (%62.9) 1. sinif, 158’1 ’si (%37.1) ise 4. smif 68rencisi olmak
tizere toplam 426 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara; demografik
ozellikler, antropometrik oOzellikler ve ‘Siirdirilebilir ve Saglikli Beslenme
Davraniglar’ 6lgegi iceren anket uygulanmistir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar1 iizerinde
yasanilan yer ve smif degiskenleri 6nemli bir farklilik olusturmazken beden Kitle
indeksi ile cinsiyet degiskenlerinin ise dnemli diizeyde farkliliga sebebiyet verdigi
belirlenmistir. Alt boyutlar iizerinden elde edilen sonuglara gore ise farkli yerlerde
yasayan Ogrencilerin ‘saglikli ve dengeli beslenme’, ‘kalite isaretleri (yoresel ve
organik)’ ve ‘yerel gida’ alt boyutlarina ait ortalama degerleri istatistiki agidan
anlamli bir farkliliga sahipken; farkli beden kitle indeksine sahip 6grencilerden elde
edilen ‘sagliklt ve dengeli beslenme’, ‘diisiik yag’, ‘gida israfindan kag¢inma’ ve
‘hayvan refahr’ alt boyut ortalama degerlerin istatistiki olarak anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyetin ise ‘saglikli ve dengeli beslenme’ hari¢ diger tiim
alt boyutlara ait ortalama degerler lizerinde istatistiki a¢idan anlamli farkliliga
sebebiyet vermis ve en yliksek ortalama degerler kadin 6grencilerde tespit edilmistir.
Son olarak smif degiskeninin ‘Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislart’
Olceginin tiim alt boyutlarina ait ortalama degerler tizerinde istatistiki acidan anlaml
farkliliga sebebiyet vermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sirdiiriilebilir beslenme, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart,
Stirdiiriilebilirlik, Saghkli beslenme.



EXAMINATION OF SUSTAINABLE AND HEALTHY EATING
BEHAVIORS OF GASTRONOMY AND CULINARY ARTS STUDENTS

ABSTRACT

This study, conducted to examine the sustainable and healthy eating
behaviors of students continuing their education in the Gastronomy and Culinary
Arts department, was carried out among 426 students at foundation universities
located in Istanbul between October 2023 and April 2024. Of these, 268 (62.9%)
were first-year students, and 158 (37.1%) were fourth-year students. Participants
were surveyed on demographic characteristics, anthropometric features, and a scale
measuring 'sustainable and healthy eating behaviors. It has been determined that
while the place of residence and class variables do not result in significant
differences in the sustainable and healthy eating behaviors of students in the
Department of Gastronomy and Culinary Arts, the body mass index and gender
variables lead to significant differences. According to the results obtained from the
sub-dimensions, students living in different locations showed statistically significant
differences in the average values for the sub-dimensions of ‘'healthy and balanced
diet', 'quality labels (regional and organic)’, and 'local food'; whereas, students with
different body mass indexes demonstrated statistically significant differences in the
average values for the sub-dimensions of ‘healthy and balanced diet’, 'low fat,
‘avoiding food waste', and 'animal welfare'. Gender, except for 'healthy and balanced
diet', has caused statistically significant differences in the average values of all other
sub-dimensions, with the highest average values found among female students.
Lastly, it has been determined that the class variable does not cause statistically
significant differences in the average values of all sub-dimensions of the 'sustainable
and healthy eating behaviors' scale.

Keywords: Sustainable nutrition, Gastronomy and Culinary Arts, Sustainability,
Healthy eating.
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1 GIRIS

Gida sistemleri insan saghigimi gelistirme ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi
destekleme potansiyeline sahiptir. Fakat giinimiizdeki beslenme aligkanliklari hem
toplum hem de gezegen sagligi icin kiiresel risk olugturmaktadir (Willett ve digerleri,
2019). Mevcut beslenme aligkanliklar1 ve diyet egilimleri ile kiiresel niifusun artis
gdz Onilinde bulunduruldugunda giderek artan niifusun saglikli beslenmesini
saglamak hiikiimetler icin endise kaynagi haline gelmektedir (Serra-Majem ve
digerleri, 2020). Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Bakanlig
(UNDESA)’nin 2024 yilinda yayimladig rapora gore kiiresel niifusun 50 veya 60 yil
bliylimeye devam edecegi, 2024 yilindaki 8.2 milyar niifusun, 2080’lerin ortasinda
10.3 milyara ulasacaginin beklendigi belirtilmistir. Ek olarak raporda 2070'lerin
sonunda, 65 yas ve iistii kiiresel niifusun 18 yasin altindaki cocuk sayisini asarak 2,2
milyara ulagmasi beklendigi belirtilmistir. Diinya niifusunun 2030'da 8.5 milyar,
2050°de 9.7 milyar ve 2100'de 10.4 milyar olmas1 beklenmektedir (UNDESA, 2024).
Niifusta meydana gelen bu artis ortalama yasam siiresinin uzamasi ve yaslh niifusun
artmasia yol acarak mevcut saglik ve sosyoekonomik sistemler de dahil olmak
lizere ¢esitli sistemler icin problem teskil etmektedir (Grosso, Mateo, Rangelov,
Buzeti ve Birt, 2020). Bu problemlerden biri de kiiresel niifusun saglikl
beslenmesinin saglanamamasidir. Diinya genelinde 820 milyondan fazla insan aglik
ve yetersiz beslenme problemi yasarken, diger kismi ise asir1 beslenmeye bagl saglik
problemleriyle savasmaktadir. Giinlimiizde 2,5 milyar yetigkinin fazla kilolu ve
bunlarin 890 milyonunun obez oldugu bilinmektedir (Willett ve digerleri, 2019;
World Health Organization, 2024). Saglig1 engelleyebilecek anormal veya asir1 yag
birikimi olarak tanimlanan obezitenin; hipertansiyon, insiilin direnci, anormal kan
lipit seviyeleri, kardiyovaskiiler hastaliklar, koroner kalp hastaliklari, tip 2 diyabet,
bazi1 kanserler, safra kesesi hastaliklari, osteoartrit ve uyku apnesi gibi hastaliklara

yakalanma riskini arttirdig1 bilinmektedir (Bansan ve Jin, 2023).

Yetersiz beslenme ve obezite hastalik ylikiinli arttirmasinin yani sira iklim

degisikligi, dogal kaynaklarin kullanilmasi, biyogesitlilik kayb1 ve sera gazi



emisyonlarmnin artigt gibi g¢evresel konularla da birebir iligkilidir (Martini ve
digerleri, 2021; WHO, 2023). Enerji kaynaklarinin bilingsiz kullanimi sera etkisini
yaratan gazlarin olusmasina ve iklim krizine sebep olmakla beraber ¢evre igin biiyiik
endise kaynagi yaratmaktadir (Can, Bayram ve Oztiirkcan, 2021). Tarim
uygulamalarinin asamalart olan gida isleme, paketleme, nakliye ve tiiketimden
olusan tedarik zinciri boyunca iiretilen sera gazlari insan kaynakli sera gazi
emisyonunun %20-30’undan ve tatli suyun %70’inin kullanilmasindan sorumlu
oldugu bilinmektedir (Van Bussel, Kuijsten, Mars ve Van’t Veer, 2022). Hayvancilik
ise tarim uygulamalar i¢inde bitki bazli gidalarin iiretiminden daha biiytik c¢evresel
etkiye sahiptir (Chen, Chaudhary ve Mathys, 2019; Engin ve Sevim, 2022). Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) raporuna gore kirmizi et iiretimi, siit iiriinleri ile birlikte
toplam kiiresel sera gazi emisyonlarinin %55'ine katkida bulunurken, hayvanciliktan
elde edilen gidalar toplam sera gazi emisyonlarinin %72-78'"ini olusturmaktadir.
Ayrica sigir iretiminin gevis getiren hayvan emisyonlarinin %380'ine katkida

bulundugu bildirilmistir (WHO, 2023).

Gida sistemi ve dretimi kadar tiiketiciler de, gida secimleri ile ¢evre
tizerindeki yiikii azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Van Bussel ve digerleri,
2022). DSO’niin raporuna gore kirmizi et ve islenmis etin bitkisel iiriinlerle yer
degistirilmesinin diyet sera gazi emisyonlarinda %20-35'lik bir azalmaya sebep
olacag belirtilmistir (WHO, 2023). Cevresel etkiye ek olarak yiiksek kirmizi et
tiikketiminin ve beden kitle indeksinin (BKI) yiiksek olmasinin kiiresel boyutta 6liim
riskini arttirdigi belirtilmektedir. Tiim bu etkiler degerlendirildiginde siirdiiriilebilir
ve saglikli beslenmenin niifusun ve gezegenin sagliginda merkezi bir rol oynadig
soylenebilir (Chen ve digerleri, 2019; Engin ve Sevim, 2022; Baygut ve Bilici,
2021). Saglikli yaglanmayi ve siirdiiriilebilirligi tesvik edecek Onleyici tedbirler
alinmazsa; kronik hastaliklarin ve ciddi tehditlere neden olan ¢evresel sorunlarin
artacagl distliniilmektedir (Grosso ve digerleri, 2020). Bu nedenle saglikli ve
stirdiiriilebilir diyetlerin uygulanmasi kritik 6neme sahiptir (Martini ve digerleri,
2021). Yapilan birgok ¢aligsma, siirdiiriilebilir diyetler ile azaltilmis ¢evresel baskilar
arasindaki sinerjiye isaret ederek, saglikli yasam ve saglikli ekosistem igin
sirdiiriilebilir diyet modellerin 6nemini vurgulamaktadir, ayrica arastirmalar
beslenme aligkanliklarindaki kiiresel bir degisikligin, 6zellikle iklim degisikligi ile

ilgili olarak gezegendeki antropik baskiy1 azaltmak icin en etkili ve hizli miidahale



yontemi oldugunu gostermektedir (Meybeck ve Gitz, 2017; Filippin, Sarni, Rizzo ve
Baroni, 2023).

Ekosistemi korumak ve gelecek nesillere siirdiiriilebilir bir ¢evre birakmak
icin giinlimiiziin beslenme aligkanliklar ile tiiketim kaliplarinin elestirel bir gozle
degerlendirilmesi, ilgili politikalarin gelistirilmesi ve Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 (GMS) gibi siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme iizerinde
etkisi olan boliimlerde kaliteli ve yeterli egitimlerin verilmesi ¢ok dnemlidir. Fakat
siirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilan caligmalar agirlikli olarak; beslenme
konusunda bireylerin ve toplumun bilinglenmesinde dogrudan rol oynayan saglik
profesyonelleri olan diyetisyenler, diyetisyen adaylar1 veya saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yapilmistir (Yolcuoglu ve Kiziltan, 2021; Akay ve Demir, 2022; Ozen,
2019; Oziipek ve Arslan, 2022; Engin ve Sevim, 2022). Literatiirde GMS &grencileri
tizerinde siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme; bireysel sagligin korunmasi, yasam kalitesinin
artmasi ve olumlu ¢evresel etki sebebiyle ¢ok énemli olup, gastronomi disiplinine
sahip gelecegin profesyonelleri olan GMS 0&grencilerin bu konudaki tutum ve

davraniglart oldukg¢a 6nemlidir.

Bu arastirmanin amact GMS boéliimiinde lisans diizeyinde egitimine devam
eden Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniginin incelenmesine

yoneliktir.

Aragtirmanin hedefleri; siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusunda
akademik farkindalik yaratmak, GMS lisans 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme konusundaki yaklagimlarini cinsiyet, siif, beden Kkitle indeksi ve
yasadiklar1 yerlere gore incelemek, caligmanin sonunda miifredata dair 6nerilerde
bulunmak, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri i¢in Oneriler sunmak ve gelecegin
yiyecek-icecek profesyonellerinin bilinglenmesi sayesinde sektoriin gelisimine zemin
hazirlanmasidir. Bu dogrultuda hazirlanan ¢alisma bes boliimden olusmaktadir.
Calismanin ilk bdliimiinii giris boliimii olusturmaktadir. Tkinci béliimde ¢alisma ile
ilgili kavramsal gerceve ele alinmustir. Ugiincii bélimde calismada uygulanan
yontem baglaminda arastirmanin amaci ve 6nemi, yontemi, siirlilik ve varsayimlari
ele alinmistir. Dordiincii boliim arastirmanin bulgularini igermektedir. Besinci ve son

boliimde ise bulgular 1s181nda elde edilen sonug, tartigma ve Onerilere yer verilmistir.



2 SURDURULEBILIRLIK
2.1 Siirdiiriilebilirlik Kavram ve Tarihgesi

Gegen yiizyillda diinyada pek c¢ok radikal degisiklik ve yenilik
gerceklesmistir. Ozellikle son bes yilda ekonomik ve teknolojik degisikliklerle
birlikte kalkinma ve sanayilesmede benzeri goriilmemis gelismeler olmustur. Bu
degisiklikler ekonomik faaliyetlerin artmasi, tarimdaki gelismeler, enerjiye erisim ve
bireysel ortalama gelirin artmasi gibi olumlu etkiler saglarken; hizli niifus artis1, asir1
tilketim, biyolojik cesitlilik kaybi, sera gaz1 emisyonlar1 ve iklim degisikligi gibi pek
¢ok olumsuz etkilere de sebep olmustur (Lozano, 2022). Yasanan bu olumsuz etkiler
insanlarin hayatta kalmasi icin ciddi bir tehdit olusturmaya baslamis; gida kitligi,
enerji krizi ve g¢evre kirliligi gibi sorunlarla karsi karsiya kalinan ekolojik krizi
giindeme getirmistir. Bunun sonucunda c¢evre sorunlarina iligkin farkindaligin
artmasi ile birlikte siirdiiriilebilirlik kavrami 6nemsenen ve ayni zamanda endise
duyulan bir konu haline gelmistir (Boyd ve digerleri, 2020; Akdogan, 2023; Shi,
Han, Yang ve Gao, 2019).

Stirdiirtilebilirlik; tretkenligin ve g¢esitliligin daimi olma yetenegi, zaman
icinde bir varligi, sonucu veya siireci siirdiirme kapasitesi anlamina gelir (Giiner,
2020; Mensah, 2019). Stoddart siirdiiriilebilirligi, ‘Sinwrlt bir ekosistem suirlart
icinde sosyoekonomik faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile kaynaklarin nesiller arasi verimli
ve adil dagilim:’ olarak tamimlamaktadir (Stoddart, 2011 aktaran Mensah, 2019).
Siirdiiriilebilirlik kavrami; isletme, tarimsal iiretim, sanayi ve kentsel gelisim ile ilgili
konularda kullanilmis olup yesil ekonomi ve donglisel ekonomi gibi teorik
yaklagimlarin kavramsal temeli haline gelmistir (Ruggerio, 2021). Siirdiiriilebilirligin
mevcut tanimlar1 bu kavramlar {izerine insa edilmis ve mevcut ¢evresel, sosyal ve

ekonomik sorunlara uyum saglayacak sekilde genisletilmistir (Mebratu, 1998).

‘Stirdiirtilebilirlik' kavraminin kelime olarak ilk kez 17. ylizyillda Alman Hans
Carl Von Carlowitz'in Avrupa'daki orman kaynaklarmin azalmasina bagli olarak
uzun vadede kaynaklarin yonetilmesi ve irettiginden fazlasimi tliketmemek

gerektigini anlatmak i¢in kaleme aldigi Sylvicultura Oeconomica adli kitabinda



kullanildig1 bilinmektedir (Mebratu, 1998; Akdogan, 2023). Benzer sekilde; Bati
Zhou Hanedanhigi’nda (Milattan 6nce (MO) 1100-771) imparatorlarm daglarin,
ormanlarin ve nehirlerin asir1 somiiriilmek yerine doga yasalarina gore rasyonel
olarak kullanilmas1 gerektigini savunduklari, dogayr korumak ig¢in belirlenmis
yonetim departmanlar1 kurduklari, devlet tekelini uyguladiklari, daglar ve bahgelerle
ilgili vergi topladiklar1 ve yasalar ¢ikardiklart bilinmektedir. Benzer sekilde Misir,
Mezopotamya, Yunan ve Roma uygarliklarinda da tarim, tomruk ve madencilik
konularinda ¢evresel bozulmanin nedenlerinin tartisildigit ve Onlemler alindigi
bilinmektedir. 20. yiizyilla kadar siirdiiriilebilirlik kavrami ve esdeger kavramlar
sadece dogal kaynaklarin kullanimi, tarim ve balik¢ilik gibi konularla sinirli kalsa da,
20. yiizyilda kiiresel boyutta ilginin artmasi ile kullanim alanlar1 genislemistir (Shi ve
digerleri, 2019). Siirdiiriilebilirlik kavramiin baglangict olarak kabul edilen 1972
yilinda Birlegsmis Milletler’in diizenledigi Stockholm Konferansi; siirdiiriilebilirlik
kavraminin yerel, ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde daha bilinir olmasini
saglamistir. Ayrica bu konferans Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin (UNEP)
kurulmasina ve bir¢ok ¢evre anlasmasinin olusturulmasina onciiliik etmesi agisindan

onemlidir (Shi ve digerleri, 2019; Stoddart, 2011).
2.1.1 Besinlerin Sera Gazi1 Emisyonu Uzerine Etkileri

Gida sistemleri, tarim siirecinden, iiretim, dagitim, sogutma, evde gida
hazirlama, perakende ve atik bertarafi gibi yasam dongiisiiniin tiim agamalarinda sera
gazi emisyonlar iiretir (Garnett, 2011). Gida sistemi faaliyetleri; CO,, CH4 ve N,O
olmak tizere ii¢ ana sera gazinin 6nemli bir yayicisidir ve tiim kiiresel antropojenik
sera gazi emisyonlariin yaklasik ticte birinden sorumludur (Parlasca ve Qaim, 2022,
Ellert, 2021). Gida sistemlerinde kullanilan fosil yakit ve arazi kullanimindan
kaynaklanan CO;, hayvancilik ve piring iiretiminden kaynaklanan CH4 ve giibre
kullanimindan kaynaklanan N,O gazlarnin sera gazi emisyonuna dogrudan katkida
bulundugu bilinmektedir (Basoglu Acet, 2017; Garnett, 2011). Gida sisteminden
kaynaklanan sera gazi emisyonunun fosil yakittan kaynaklanan emisyondan daha
fazla oldugu ve yalnizca gida sisteminden kaynaklanan sera gazi emisyonunun
azaltilmasinin kiiresel 1sinmay1 1,5°C’nin altinda tutma hedefini saglamak i¢in yeterli
olacagi bilinmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda gida sistemine bagli emisyonlarinin
onemli Olciide azaltilmasi gerektigi, sera gaz1 emisyon artisinda pay sahibi olan basta

hayvancilik ve balikeilik, bitkisel iiretim, arazi kullanimi ve tedarik zincirleri gibi



stirecleri goz oOniinde bulundurularak Onlemler alinmasi gerektigi belirtilmektedir

(Parlasca ve Qaim, 2022; Ellert, 2021).

Besin tercihlerinin sera gazi emisyonu tizerine etkisi ile ilgili en ¢ok tartisilan
konu et tiiketimidir. Bunun sebebi et tiiketiminin bitki bazli gidalara gére ¢ok daha
biiyiikk ¢evresel ve iklim ayak izine sahip olmasidir (Parlasca ve Qaim, 2022).
Bitkisel iiretimin gida emisyonlarinin %27'sini olusturdugu ve bu emisyonlarin
%21'inin dogrudan insan tiikketimi i¢in {iretilen mahsullerden ve %6'sinin ise hayvan
yemi iretiminden kaynaklandigi bilinmektedir (Ellert, 2021). Kiiresel gida
emisyonlarinin neredeyse ligte biri, insan tiiketimi i¢in yetistirilen hayvancilik ve
balik¢iliktan gelmektedir. Hayvanciligi igeren tim tarimsal iretimin %80'inden
fazlas1 ve diinyadaki antropojenik sera gazi emisyonlarinin neredeyse %15 sigir ve
koyun iiretim sistemlerinde agiga ¢ikan enterik CH4 formunda bulunan sera gazindan
kaynaklanmaktadir. Enterik CHy, rumendeki (iskembe) bir mikrobiyal fermantasyon
ile elde edilen bir yan iiriindiir. Bu enterik fermantasyon sonucunda CH,4, CO, ve H;
tiretilir, bu da onlar ¢iftlik hayvanlarinin sera gazi emisyonlarinin ana unsuru haline
getirir (Ahmed ve Inal, 2022; Kinley ve digerleri, 2020; Ellert, 2021). Sigir eti
hayvancilik sektoriindeki emisyonun %41’inden, sigir siitii %20’sinden, domuz eti
%9’undan, kiimes hayvanlar1 ve yumurtalar1 ise %8’inden sorumludur. Ayrica yem
tiretimi, glibre depolama ve isleme, hayvansal iirlinlerin islenmesi, tasinmasi, tedarik
zinciri boyunca fosil yakit tiiketimi ve sektdr emisyonlar: da sera gazi lizerinde
etkilidir (Gerber, 2013). 2050 yilinda hayvansal iriinlere olan talebin %80'in
lizerinde artacagi tahmin edilmektedir. Ongoriilen biiyiimenin zaman iginde daha
yiiksek emisyon paylar ile sonuglanacagi beklenmektedir (Ellert, 2021). Birlesik
Devletler Cevre Koruma Ajansi (USEPA) ve iklim Degisikligi Boliimii tarafindan
yayinlanan rapora gore; tarimsal topraklardan kaynaklanan emisyonlarin 2005-2030
yillart arasinda %35 artacagi, CH4 kaynakli emisyonlar enterik fermantasyonun da
%22 artacagi tahmin edilmektedir (Basoglu Acet, 2017).

Emisyonlar1 azaltmaya yardimct olan teknolojiler ve uygulamalarin
benimsenmesi ve kullanilmasinin sera gazi emisyonlarinda 6nemli diisiislere neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Emisyonlar1 azaltmaya yonelik olasi miidahaleler,
tiretim verimliligini artiran teknolojilere ve uygulamalara dayanmaktadir (Gerber,
2013). Bunlar, enterik ve giibre emisyonlarini azaltmak i¢in daha kaliteli yem

kullanilmasini igerir. Ayrica, yemlere 6zel katki maddeleri eklenerek ve uzun vadeli



yonetim degisiklikleri yapilarak enterik fermantasyondan kaynaklanan emisyonlarin
azaltilabilecegi diisliniilmektedir. Hayvanlari aygekirdegi ile beslemek veya
diyetlerine yag eklemek, hayvan beslenmesini iyilestirmek ve enterik fermantasyonu
azaltmak i¢in uygulanan yontemlerdendir (Erdal ve Tipi, 2024; Gerber, 2013).
Ayrica iyilestirilmis tireme ve hayvan sagliginin, siirii yiikiinii ve ilgili emisyonlari
azaltmaya yardimci olacagi belirtilmektedir. Giibrede bulunan besin maddelerinin
geri doniistiiriilmesini saglayan giibre yonetimi uygulamalar1 ve tedarik zincirleri
boyunca enerji kullanim verimliligindeki iyilestirmelerin, emisyon azaltma amacina

katkida bulunabilecegi diisiintilmektedir (Gerber, 2013).

Besin tercihlerinin sera gazi emisyonu iizerine etkileri ile ilgili pek ¢ok
bilimsel c¢aligma yapilmaktadir. Madali ve ark. (2021) Eylil 2017-Agustos 2018
yillar1 arasinda Ankara’daki bir devlet kurumundaki yillik meniiniin sera gazi
emisyonunun hesaplanmasi ve mevsime gore meniideki farkliliklarin incelenmesini
amacglayan calismalarinda; mentide hayvansal gidalarin kullanimmnin sera gazi
emisyonunu arttirdig, sera gazi emisyonun ilkbaharda en yiiksek iken kig aylarinda
en disik oldugu sonucuna ulagmistir. Pathak ve ark. (2010) segilen 24 gidanin sera
gazi emisyonuna etkisini arastirdigl ¢calismada hayvansal gida triinlerinin (et ve siit)
ve piring yetistiriciliginin c¢ogunlukla CH; emisyonuna katkida bulundugunu,
mahsullerden elde edilen gida {irtinlerinin ise N,O emisyonuna katkida bulundugu,
ciftlik operasyonlari, ¢iftlik girdilerinin liretimi, gidalarin tasinmasi, islenmesi ve
hazirlanmasinin ise CO, emisyonuna katkida bulundugu belirtilmistir. Ayrica pismis
pirincin yagsam dongiisii boyunca sera gazi emisyonunun, bugday ununun bir iiriinii
olan Hint ekmeginin yagsam dongiisii boyunca sera gazi emisyonunun 2,8 kati oldugu,
koyun etinin siitten 11,9 kat daha fazla sera gazi, baliktan 12,1 kat, piringten 12,9 kat
ve chapattiden 36,5 kat daha fazla sera gazi emisyonuna neden oldugu belirtilmistir.
Bu sonuglardan hareketle gida aliskanligindaki degisikligin sera gazi azaltimi i¢in bir

olasilik sunabilecegi yorumu yapilmistir.

Tim bu calismalar 1s181inda; kirmiz1 et, balik, tavuk, baklagiller ve sebze
iceren yemeklerin haftalik olarak dengeli ve mevsime uygun dagitilmasinin sera gazi

emisyonlarini 6nemli dlglide azaltacagi disiiniilmektedir (Baygut ve Bilici, 2021).
2.1.2 Besinlerin Arazi ve Su Kullanim Uzerine Etkileri

Mevcut kiiresel gida sistemi, iklim degisikligini giliglendirerek ve talebi

artirarak arazi ve su kullanimini etkilemektedir (Basoglu Acet, 2017). Toprak ve su



gibi 6nemli kaynaklara dayanan hayvancilik ve tarim; basta amonyak olmak tizere
sera gazi emisyonlarinin yani sira azot ve fosforun yiizey su yollarina bosaltilmasina
sebep olmaktadir (Ahmed ve Inal, 2022). Her yil, hem gida hem de hayvan yemi
mahsulil iretimi i¢in mera veya ekili alan olarak tarimsal kullanimlara yonelik arazi
doniistimii nedeniyle 13 milyon hektar orman alaninin kaybedildigi bilinmektedir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)’nun 2012 yilinda yayimladig
rapora gore; gezegenin buzsuz topraklarinin %26’s1 hayvan otlatmak, ekili alanlarin
%33'li ise hayvan yemi {iretimi i¢in kullanilmaktadir. Bu egilimin alan basina artan
hayvan yogunlugundan kaynaklandig:r bilinmektedir. Bu durumun bolgesel su
mevcudiyeti, toprak verimliligi, biyolojik ¢esitlilik ve iklim degisikligi tizerinde
zararli etkileri oldugu bilinmektedir (FAO, 2012).

Su ayak izi kavrami gevre agisindan onemli bir diger kavramdir (Tompa ve
digerleri, 2020). Su ayak izi degerlendirmesinde, tatli su kullanimi, st toprak ve
evapotranspirasyon (yesil su ayak izi), sulama i¢in kullanilan zemin ve yiizey suyu
(mavi su ayak izi) ile su kirliligi 6lgiisii (gri ayak izi) kullanilmaktadir. Herhangi bir
hayvansal iiriinlin su ayak izi, esdeger besin degerine sahip bitkisel iirliniin su ayak
izinden daha biyiiktiir. Sigir etinin kalori basina ortalama su ayak izinin, tahil ve
nisastali kok sebzelere gore 20 kat daha fazla oldugu bilinmektedir. Ayrica siit,
yumurta ve tavuk eti i¢in gram protein basina su ayak izi, baklagillere gore 1,5 kat
daha fazladir (Mekonnen, 2012). Bir modelleme c¢alismasinda, hayvansal firiin
tiiketiminin azaltilmasinin kiiresel yesil ve mavi su kullanimini sirasiyla %21 ve %14
azaltacagi belirtilmistir. (Gibbs ve Cappuccio 2022). Ayrica tarimda kimyasal
kullaniminin artmasiyla birlikte su kaynaklarinin kalitesi de diismektedir (Basoglu
Acet, 2017). Hayvansal iiriin icermeyen diyetlerin, azotlu giibre ve giibre akiginin
neden oldugu Otrofikasyonu %49 azaltarak su kalitesini artirabilecegi

diistintilmektedir (Gibbs ve Cappuccio 2022).

2.2 Surdiiriilebilir Gastromi

Gastronomi, kiiltiirler aras1 farklilik gosteren kurallarla ve gidalarla iyi yemek
pisirme sanati olarak ifade edilebilir (Richardson, ve Fernqgvist, 2024). Giiniimiizde
gastronomi yalnizca yemek bilimi ve sanati olmakla kalmayip, ayni zamanda
stirdiiriilebilirlik, yemek kiiltiirii, yemek hazirlama ve tiiketimde etik kurallara verilen

onem gibi konular1 da igeren bir biitiinsel yaklagim haline gelmistir (Singh, 2024).



Bu gelismeler sonucu siirdiiriilebilir gastronomi kavrami ortaya ¢ikmis ve bu
kavram; gezegen ve toplum icin faydali olan ve ayni zamanda toplumun sosyo-
kiiltiirel yapisin1 koruyan yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Richardson, ve
Fernqvist, 2024). Ozellikle son yillarda yasanan niifus artisi, sera gazi
emisyonundaki artig, tarim ve hayvanciligin etkisi ile gelisen cevresel sorunlar,
stirdiiriilebilir gastronomi konusuna verilen 6nemin artmasina neden olmustur. Daha
onceki bagliklarda agiklanan faktorler strdiiriilebilirligin ekolojik etkileri olup,
stirdiiriilebilir gastronomi i¢in; sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik etkiler de mevcuttur.
Bireylerin beslenme aligkanliklari, yemek kiiltliriiniin korunmasi, yerel ve yoresel
gidalarin kullanim siirdiiriilebilir gastronominin konularidir (Cekal ve Dogan, 2021).
Gastronominin saglik ve siirdiiriilebilirlik yonlerinin mutfak uygulamalarina entegre
edilmesi ve beslenme alamiyla etkilesim halinde olmasi gida sistemlerinin

gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Singh, 2024).

2.3 Siirdiiriilebilir Beslenme

Yasam, kent, tarim ve gezegen gibi pek cok konuda siirdiiriilebilirlik
kavramlar1 ortaya atilmistir. Ortaya atilan kavramlardan biri de siirdiiriilebilir
beslenme kavramidir (Atabilen ve Akdevelioglu 2021). Siirdiiriilebilir beslenme;
herkese yeterli gida ve besin maddelerinin giivenli bir sekilde tedarik edilmesini ve
sagligin korunmasini kapsarken ayni zamanda ¢evrenin, biyolojik ¢esitliligin
devamliliginin saglanmasini ve yerel kaynaklarin korunmasini da igerir (Agostoni ve
digerleri, 2021; Atabilen ve Akdevelioglu,2021). Siirdiiriilebilir beslenme ilk olarak
1986 yilinda siirdiiriilebilirligin saglikli bir diyet i¢in hayati 6nem tasidigini1 savunan
Gussow ve Clancy tarafindan daha saglikli bir ¢evre ve beslenme sistemlerinde daha

uzun vadeli istikrar i¢in onerilmistir (Atabilen ve Akdevelioglu, 2021).

Son yillarda, hem halk sagligi hem de siirdiiriilebilir ¢evre igin dnemli bir
konu olan siirdiirtilebilir diyetlere ilgi artmustir. Siirdiiriilebilir diyetler, hem mevcut
hem de gelecek kusaklar i¢in gida giivenligine ve saglikli yasama katkida bulunan
cevresel etkileri diisiik diyetlerdir. 2010 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) tarafindan diizenlenen sempozyumda; ‘Siirdiiriilebilir diyetlerin
biyolojik ¢esitlilige ve ekosistemlere karsi koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul

edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve ekonomik; beslenme agisindan yeterli,



giivenli ve saglkli;, ayrica dogal ve insan kaynaklarint en iyi sekilde kullandigi’
ifadesi kullanilmigtir (FAO, 2010).

Gelecekteki gida giivenliginin; verimlilik iyilestirmelerine, gida atiklarinin
azaltilmasina, daha saglikli ve daha az kaynak kullamimii igeren diyetlerin
gelistirilmesine bagli oldugu belirtilmektedir (Berry, 2019). Vegan, vejetaryen,
DASH diyeti, Akdeniz ve Nordik diyetler, ¢ift piramit modeli, yenilebilir bocekler ve
alternatif protein kaynaklarinin kullaniminin hem insan saghigi hem de iklim
degisikligi icin olumlu sonuglar dogurduguna yonelik pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir

(Chen, Chaudhary & Mathys, 2019; Can ve digerleri, 2021; Unal, 2019).
2.3.1 Siirdiiriilebilir Beslenmenin Temel Bilesenleri

Siirdiiriilebilir  saglikli diyetler, toplumun saghigmin ve iyiliginin tim
boyutlarin1 destekleyen; diisiik gevresel baski ve etkiye sahip; erisilebilir, uygun
fiyath, giivenli, adil ve kiltiirel olarak kabul edilebilir diyetlerdir. Siirdiiriilebilir
saglikli diyetlerin amagclari; tiim bireylerin optimal biiyiime ve gelismesini saglamak,
mevcut ve gelecek nesiller i¢in yasamin tiim asamalarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal
refah1 desteklemektir. Ayrica siirdiiriilebilir diyetler yetersiz beslenmenin (mikro
besin eksikligi, asir1 kilo ve obezite) dnlenmesini saglarken, biyolojik cesitliligin ve
gezegenin korunmasin1 da desteklemektir (FAO ve WHO, 2019). Mevcut ve
gelecekteki niifusun ihtiyaglarim1 ve refahini karsilamak i¢in; diisiik girdili, yerel ve
mevsimsel {irlinlerin yer aldigi, ekolojik gida iiretimlerinin yan1 sira adil ticaret i¢in
kisa mesafeli iiretim-tilketim aglarina sahip, gida giivenligi ve kiiltlirel mirasi

onemseyen ¢evre dostu siirdiiriilebilir diyetlere ihtiyag¢ vardir (Lairon, 2012).

FAO ve DSO, siirdiiriilebilir saglikli beslenme ile ilgili 16 yol gdsterici ilke
gelistirmistir. Bu 16 ilke; saglik yonleri, ¢cevresel etki ve sosyo kiiltiirel yonler olmak

tizere lig¢ kategoriye ayrilmis ve Cizelge 2.1’de gosterilmistir (FAO ve WHO, 2019).
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Cizelge 2.1: Siirdiiriilebilir Saghkl Diyetin Yol Gosterici ilkeleri

Siirdiiriilebilir Saghkh Diyetin Yol Gosterici ilkeleri

1. Saghik Yéniiyle Tlgili Olarak

e Yasamin erken doneminde emzirme ile baglamasi, 6 aya kadar sadece anne
siitii, daha sonra tamamlayic1 beslenme ile birlikte emzirmenin 2 yil
stirmesi

e Yiiksek oranda islenmis yiyecek ve igcecek tiriinlerini kisitlarken, gida
gruplar1 arasinda dengelenmis, ¢esitli, islenmemis veya minimum diizeyde
islenmis gidalara dayanmasi

e Tam tahil, baklagil, kuruyemis ve bol miktarda meyve ve sebze i¢cermesi

e Orta miktarda yumurta, siit iiriinleri, kiimes hayvanlar1 ve balik icerirken az
miktarda kirmizi et icermesi

e Siviolarak giivenli ve temiz igme suyunun tercih edilmesi

e Biiylime ve gelisme icin yeterli enerji ve besin maddelerini igermesi, yasam
boyunca aktif ve saglikli yasam ihtiyaglarinin kargilanmasi

e DSO’niin bulasici olmayan hastaliklarin riskini azaltmak ve genel niifus
icin saglik ve refahi saglamak i¢in 6nerdigi ilkelerle tutarli olmasi

e (ida kaynakli hastaliklara neden olabilecek patojenler, toksinler ve diger
ajanlart minimum seviyelerde igermesi (eger miimkiinse icermemesi)

2. Cevresel Yoniiyle Tlgili Olarak
e Sera gazi emisyonu, su ve arazi kullanimi, azot ve fosfor uygulamalarini
stirdiirmek ve belirlenen hedefler dahilinde kirlilik icermesi
e Biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve asir1 avlanmadan kaginilmasi
e (Gida tiretiminde antibiyotik ve hormon kullaniminin en aza indirilmesi
¢ (Gida ambalajlarinda plastik ve tiirevlerinin kullaniminin en aza indirilmesi
e Gida kaybimin ve israfin azaltilmasi

3. Sosyakiiltiirel Yoniiyle flgili Olarak
e Yerel kiiltire, mutfak uygulamalarina, bilgi ve tiketim kaliplarma
dayanmasi ve saygi duymasi, yiyeceklerin tedarik edilme, {iiretilme ve
tilkketilme bicimine deger vermesi
e Erisilebilir ve arzu edilebilir olmasi
e Ogzellikle cinsiyete bagl olumsuz etkilerden kagmilmasi (6rnegin, satin
alma ve hazirlama i¢in gida, su ve yakit alimi)

Kaynak: (FAO ve WHO, 2019).
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Stirdiirtilebilirligi saglikli beslenme ile iliskilendirmeye yonelik bir baska
yaklagim ise, Diinya Dogay1 Koruma Vakfi (WWF) tarafindan uygulanan Avrupa'da
Disiik Etkili Gida i¢in ‘LiveWell (LIFE)’ projesidir. LiveWell projesi, tiikketim
davraniglariyla ilgili siirdiiriilebilir ve saglikli gidaya rehberlik eden alt1 temel ilkeye
dayanmaktadir. Bunlar; besin ¢esitliligi, yiyecekleri israf etmekten kaginma, sebze
meyve tiiketiminin artmasi, et tikketiminin azaltilmasi, sertifikali yiyecek satin almak
ve yag, tuz ve seker oram yiiksek yiyeceklerden kagmma seklindedir (Zakowska-
Biemans, Pieniak, Kostyra ve Gutkowska, 2019).

Stirdiiriilebilir diyet ilkelerindeki temel amag g¢evre dostu, sosyal olarak
uygulanabilir, uygun fiyath ve kiiltirel olarak uyarlanmig saglikli diyet
saglanmasidir. Tiiketici diizeyinde siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme agisindan
stirdiirtilebilir diyetlerin; gida israfindan kaginma, yerellik ve mevsimsellik, hayvan
refahu, et tiikketiminin azaltilmasi, diisiik yag tiiketimi ve kalite isaretleri gibi konulara
odaklanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tiim bu kavramlar siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranisinin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Von Koerber,
Waldenmaier, ve Cartsburg, 2020; Pieniak ve digerleri, 2016; Bastian, Buro ve
Palmer-Keenan, 2021; Zakowska-Biemans ve digerleri, 2019; Yiiksel ve Onal, 2021;
Martini ve digerleri, 2021).

2.3.2 Gida israfi

Diinya niifusunun 6ngoriilen biiylimesi, gida ihtiyaglarina cevap vermek igin
dogal kaynaklar ftzerindeki baskiyt Onemli Ol¢lide arttirmistir. Ekosistemin
kalitesinden ve biyolojik ¢esitliliginden 6diin vermeden kisith kaynaklar ve degisen
iklim ile birlikte herkes i¢in gida giivenligini saglamak ¢ok boyutlu ve entegre bir
kiiresel strateji gerekmektedir. Gida israfi; ¢evresel, sosyal ve ekonomik agidan
onemli bir kiiresel zorluktur (Caldeira ve digerleri, 2019). Acliktan etkilenen insan
sayisinin arttigr ve her giin tonlarca yenilebilir yiyecegin kayboldugu veya israf
edildigi bir diinyada gida kayiplarin1 ve israfin1 azaltmanin esas oldugu bilinen bir
gercektir (United Nations, 2023). Gida kaybi, hasat sonrasi insan tiiketimi igin
mevcut olan ancak herhangi bir nedenle tiiketilmeyen yenilebilir gida miktarini
temsil ederken; gida atiklari, gida kaybinin bir bileseni olup tiiketiciler tarafindan
tabaktaki atiklar ve perakendeciler tarafindan atilan yiyecekler gibi insan eylemi
veya eylemsizligi sonucu yenilebilir bir iirlin tliketilmediginde ortaya c¢ikan atik

olarak agiklanmaktadir. Gida kaybi olarak kabul edilmeyen gida kayiplarmin bir
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kismi, dogal biiziilme, hasere istilasi, kiif ve diger bozulma faktorlerini igerir. Gida
kaybini onlemek i¢in gelistirilen teknolojilerin kullanildigi gelismis iilkelerde gida
kayiplarin daha az oldugu saptanmistir (Heller ve Keoleian, 2015). Birlesmis
Milletler Cevre Programi (UNEP)’'nin 2021 yilinda yaymladigi rapora gore, 2019
yilinda yaklagik 931 milyon ton gida atigmin olustugu ve bu atiklarin %61'inin
hanelerden, %26'sinin yemek hizmetinden ve %]13'liniin perakendeden geldigi
belirtilmistir. Bu veriler, toplam kiiresel gida tiretiminin tahmini %17'sinin bosa

harcandigimi gostermektedir (United Nations Environment Programme, 2021).

Gida kayb1 ve israfi, yalnizca kitlik agisindan degil ayn1 zamanda g¢evresel
etki agisindan da bir sorundur. Gidalar israf edildiginde, bu giday: iiretmek i¢in
kullanilan su, toprak, enerji, emek ve sermaye dahil tim kaynaklar bosa
harcanmaktadir. Israf edilen gidalar1 iiretmek igin her yil Cenevre Gélii’niin
hacminde veya Volga Nehri’nin 3 kat fazlasi hacimde su kullanildig1 saptanmuistir.
Ayrica ¢oplerdeki gida atiklarin bertaraf edilmesi, sera gazi emisyonunu arttirmasi ile
iklim degisikligine sebep olmaktadir (Salihoglu, Salihoglu, Ugaroglu, Banar, 2018;
FAO, 2021a; United Nations, 2023). Tirkiye'deki gida tiiketimine bagl tiim
emisyonlarin yaklasik %14-15'ini tiim tedarik zinciri agamalarinda kaybedilen veya
israf edilen gida iriinlerinin iiretilmesine bagli sera gazi emisyonlart olusturdugu

bilinmektedir (Basoglu Acet, 2007).

Gida kaybini ve israfin1 azaltmak, Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Giindemindeki 12. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci olan ‘Sorumlu Tiiketim
ve Uretim’ hedefinde incelenmistir. Ayrica gida israfimin azaltilmasi, 6zellikle gida
giivenligi, beslenme ve cevresel siirdiiriilebilirlik ile ilgili diger siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine de katki saglamaktadir. FAO’nun 2019 yilinda yayimladigi
‘Gida ve Tarim Durumu’ adli raporda; gida israfinin 6nlenmesi i¢in gida kaybi ve
israfinin nedenlerini ele almanin esas oldugu, gida tedarik zincirinde gida kaybi ve
israfinin nerede meydana geldigi ve arkasindaki belirleyiciler hakkinda bilgi sahibi
olunmasi gerektigi Onerilmistir (FAO, 2019). Bunlara ek olarak teknolojilerin
tanitilmasi, pazarlama igin e-ticaret platformlari, mobil gida isleme sistemleri gibi
yenilik¢i ¢oziimler; gida kalitesini yonetmek ve gida kaybini ve israfin1 azaltmak i¢in

yeni ¢alisma yollar1 ve i1y1 uygulamalar bu de8isimin anahtar1 olarak goriilmektedir

(United Nations, 2023).
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Tirkiye’de gida kaybi ve israfin1 azaltmak amaciyla 2019-2022 yillar
arasinda ‘Orta Asya, Azerbaycan ve Tiirkiye’de Gida Kayb1 ve Israfinin Azaltilmas1’
projesi gerceklestirilmistir. Proje gida kaybi ve israfin1 azaltacak Onlemler
gelistirmeye yardimci olmayi1 hedeflemektedir. Ayrica proje kapsaminda konuyla
ilgili bilgilendirci brosiir hazirlanmis, gida israfin1 6nlemek i¢in markette, evde,

restoranda, depolama ile ilgili yaratici ipuclari ve oneriler verilmistir (FAO, 2021b).
2.3.3 Yerellik ve Mevsimsellik

Yerel ve mevsimsel gida sistemlerine olan ilginin ve farkindaligin artmasi,
yerel ve mevsimsel gidalara dayali siirdiiriilebilir diyetlere gec¢is ve tiiketicilerin
diistik etkili gida tirtinleri satin almaya tesvik edilmesi gibi unsurlarin siirdiiriilebilir
kalkinmaya olumlu etki saglayacagi disiiniilmektedir (Wallnoefer, Riefler ve
Meixner, 2021; Enthoven ve Van den Broeck, 2021).

Yerel gida; gidalarin belirli bir cografi alanda (yaklasik 20 ila 100 km yaricap
icinde) tretildigi, islendigi ve perakende olarak satildigi bir gida sistemi olarak
tanimlamaktadir (Enthoven ve Van den Broeck, 2021). Alternatif gida aglar1 veya
kisa gida tedarik zinciri olarak da adlandirilan; tiiketicinin kiiresel, sanayilesmis gida
sistemlerine olan yogun bagimliligini degistirmeye yonelik bir karst kiiltiir ¢abast
olan yerel gida hareketi; tarim arazilerini koruyan, daha az enerji ile bolgesel tarimi
destekleyen, yerel olarak iiretilen yiyeceklerin satin alindig1 daha ¢ok yerel gidalara
odaklanan bir diyete yonelme amaci tagiyan bir sistem olarak ag¢iklanmaktadir
(Bastian ve digerleri, 2021). Yerel gida; gida milleri kavrami, yani ulagimla ilgili
emisyonlarin bir iiriiniin karbon ayak izini belirlemek i¢in kullanilabilecek kadar
onemli oldugu fikri yoluyla siirdiiriilebilirlikle baglantilidir (Stein ve Santini, 2022).
Gidanin siirdiiriilebilir gelecegi tartigmalarinda, yerel gida satin almanin ekolojik,
saglik, sosyoekonomik faydalar sagladigi ve yerel yiyeceklerin daha az tagindigi i¢in
daha siirdiiriilebilir oldugunu savunan gortisler (Jarzebowski, Bourlakis ve Bezat-
Jarzebowska, 2020; Boniface, 2003; Sims, 2009) ve desteklenen yayinlar olsa da bu
iddiaya zit goriisler de mevcuttur; (Stein ve Santini, 2022; Schmitt ve digerleri, 2017,
Weber ve Matthews, 2008). Yerel gidanin siirdiiriilebilirlige etkisi disinda saglik
yoniinden de etkisi degerlendirilmektedir. Yerel yiyecekler; ilave seker, fazla
sodyum ve sagliksiz yaglar icermemeleri ve taze oluslar1 sebebiyle saglikli olarak
degerlendirilmektedir. Fakat tedarik zincirinin, gida kalitesinin belirlenmesinde

iretici ile tiiketici arasindaki mesafeden daha Onemli oldugu, konserve ve
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dondurulmus sebze ve meyvelerin, taze tirlinler kadar besleyici olabilecegi ve giinliik
sebze ve meyve Onerilerini karsilamak i¢in daha uygun maliyetli olabilecegini

savunan ¢alismalar da vardir (Enthoven ve Van den Broeck, 2021).

Avrupa’daki yerel gida tedarikgilerine dair yapilan 90 vaka caligmasinin
incelenmesiyle olusturulan calismada 6zellikle ciftciler, gida tireticileri ve tiiketiciler
arasindaki araci sayisinin azalmasiyla olusan kisa gida tedarik zincirinin; kaynak
kullaniminin azaltilmasi (fosil yakit veya paketleme gibi), gida atiklarinin azaltilmasi
ve gida tasarrufu, daha az kirletici iiretim yontemlerinin tesvik edilmesi (6r. organik
tarim), sera gazi emisyonlarinin ve karbon ayak izinin azaltilmasi, enerji
kullaniminin azaltilmas1 ve yiyecek millerinin azaltilmasi gibi olumlu etkiler
sayesinde gevresel agidan 6nemli oldugu belirtilmistir (Jarzebowski, Bourlakis ve
Bezat-Jarzebowska, 2020).

Schmitt ve ark. (2017), dort Avrupa iilkesinde dort sektordeki 14 yerel ve
kiiresel gida iriini  i¢in  siirdiiriilebilirlik  degerlendirmelerinin  sonuglarini
karsilastirmayr amacladiklar1 ¢alismalarinda, yerel hayvansal gidalarin gida
millerinin diger trlinlere gore daha yiiksek oldugu bunun nedeninin ise hayvan yemi,
tuz, yag, enzim veya maya gibi irilinlerin kiiresel pazarlardan elde edilmesi ve bu
tiretim girdilerinin gida milini arttirdigi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte
kiiresel {irlinlerin daha verimli ulasim, daha kisa olgunlastirma siireleri ve pisirme
stireleri agisindan daha az sera gazi emisyonuna sebep oldugu, yerel iiriinlerin,
cogunlukla kalite, bolgesellik, beslenme, hayvan refahi ve biyocesitlilik gibi
siirdiiriilebilirlik alanlarinda daha iyi performans gosterdigini belirtmis ve kiiresel
riinlerin, miktar yonetimi (6rnegin satin alinabilirlik, gida glivenligi) ile ilgili
alanlarda yerel iriinlerden daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulagmislardir.
Ayrica gida mili kavraminin (6rnegin, mesafe ve iliskili sera gazi) siirdiiriilebilirlik
icin tek bir gosterge olarak degil, tanimlayici bir degisken olarak kullanilmasi
onerilmistir. Benzer bir calismada tiiketimin karbon ayak izini azaltmak i¢in yerel
olarak {iretilen yiyecekleri tilkketmenin olumlu goriilmesine karsin, ulasimin kiiresel
gida emisyonlarinin yalnizca %6'sin1 olusturdugu bu nedenle, bunun yerine
tiikkettigimiz yiyecek tiiriine odaklanmanin daha iyi bir strateji olacagi belirtilmistir
(Ellert, 2021). Benzer dogrultuda Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
calismada gidanin nakliyesinin yasam dongiisiinde %11 ini temsil ettigi dolayistyla

hayvansal triinlerin tiikketiminin azaltilmasinin, yerel gida tiiketiminden daha etkili
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bir yol oldugu ortaya konulmustur (Weber ve Matthews, 2008). Yapilan bazi
caligmalarda diyet degisiminin iklim degisikligi {izerinde gida millerini azaltmaktan
onemli 6l¢iide daha yiiksek bir etkisi olabilecegi sonucuna varilmistir (Enthoven ve
Van den Broeck, 2021; Macdiarmid, 2014).

Mevsimsellik ise iretildigi iilke icin dogal biiylime doneminde yetistirilen
veya tretilen yiyecekler olarak tanimlanmaktadir (Wallnoefer ve digerleri, 2021).
Fakat mevsimsellik tanimi i¢in; baska bir iilkede dogal biiyiime mevsiminde iiretilen,
daha sonra ithal edilen ve tiiketilen bir gida mevsimsel midir, yoksa dogal biiylime
mevsiminde yerel olarak yetistirilen, bir siire depolandiktan sonra yenen bir gida hala
mevsimsel midir sorusu tartisilmaktadir. Bu tartisma sonucunda kiiresel
mevsimsellik ve yerel mevsimsellik kavrami ortaya ¢ikmistir. Kiiresel mevsimsellik,
uretildigi iilke veya bolge i¢in dogal yetistirme/iiretim doneminde agik havada
yetistirilen veya iretilen yiyeceklerdir fakat ayni yerde tiiketilmesi sart olmadigi
belirtilmektedir. Yerel mevsimsellik ise, iklim degisikligi veya depolama igin yiiksek
enerji kullanilmadan ayni iklim bdlgesinde mevsiminde iretilen ve tiiketilen

yiyecekler olarak tanimlanmaktadir (Macdiarmid, 2014).
2.3.4 Hayvan Refahi

Diinyada degisen ahlaki ve etik kaygilar, toplumun daha iyi tarim
uygulamalar1 ve hayvanlar i¢in daha iyi refah talep etmesine sebep olmaktadir. Bu
baglamda hayvan refahimnin iyilestirilmesi temel bir dayanak haline gelmistir
(Steagall, Bustamante, Johnson ve Turner, 2021). Hayvan refahi, hayvanlarin fiziksel
ve zihinsel refahini ifade etmektedir (Scherer, Tomasik, Rueda ve Pfister, 2018).
Iyilestirilmis hayvan refahi; saglik ve refahin saglanmasi, suyun altindaki yasamin
korunmasi, sorumlu tiiketim ve iiretimin tesvik edilmesi ile siirdiirtilebilir kalkinma
hedeflerine ulasilmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica hayvan refahi uygulamalari,
antimikrobiyal direng gibi hayvan ve insan saghgi risklerini azaltmada etkili olup,
sistemin ve tedarik zincirinin verimliligi, kalitesi, pazarlanabilirligi ve genel
ekonomisi tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bunlara ek; hayvanlara iyi muamele
edildiginde, daha tiretken ve hastaliga daha az egilimli olmalar1, belirli bir verimlilik
diizeyi i¢in daha az yem ve topraga ihtiyag duymalar1 ve daha az kirletici iiretmeleri
bakimindan c¢evreye olumlu etki sagladiklari bilinmektedir. Toplumun, iklim
degisikliginin mevcut ve gelecekteki etkileriyle giderek daha fazla miicadele ettigi

bir donemde bu etki oldukc¢a onemlidir. Bu baglamda, hayvan refahini iyilestirmek,
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stirdiiriilebilir kalkinmanin doért temel diregini desteklemenin bir yolu olarak
goriilmektedir (WOAH, 2024).

Gelismis iilkelerde hayvan refahinin yani sira ¢evre ve saglik bilinci de
giderek 6nem kazanmaya basladikga, tiiketicilerin yumurta talebi de 6nemli 6lgiide
degismis ve kafeste yasamayan, serbest dolasan sistemlerde firetilen yumurtalar
tercih eden tiiketici sayis1 artmistir (Molnar ve Sz6116si, 2020). Yumurta, ¢ok yiiksek
biyolojik degere sahip nispeten ucuz bir besin kaynagi olmasi ve giinliik hayvansal
protein ihtiyacini en ucuz ve en diisiik ¢evresel etkiyle karsilamasi gibi 6zellikleriyle
toplum beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Molnar ve Sz6l16si, 2020). Fakat
artan yumurta talebine kars1 kafeste yasayan tavuklarin yumurtalarinin kullaniminin;
asir1 hapsetme, kanat germe, tiineme, yuvalama, kesif, yiyecek arama gibi dogal
davraniglar1 kisitladigi ve bu asir1 hapsedilmenin fizyolojik bir sonucu olarak,
yumurtlayan tavuklarin kas-iskelet sistemi giigsiizliigiine ve kemik yogunlugunda
azalmaya sebep oldugu ve yagh karaciger gibi hastaliklarin goriilme sikligini
arttirdi@i bilinmektedir. Tiiketicilerin yumurta tiretimine ve tavuk refahina yonelik
tutumlarinin yumurta tireticileri ve uluslararas1 boyutta hayvan refahi i¢in 6nemlidir

(Sinclair ve digerleri, 2022).

Hayvan refahi konusundaki bir diger Onemli nokta ise siirdiiriilebilir
balik¢iliktir. Su dirtinlerinin protein, D vitamini, iyot, selenyum ve omega-3 yag
asitlerinden zengin olusu ve diizenli balik tiiketiminin omnivor diyete kiyasla tip 2
diyabet, koroner mortalite ve kanser riskini azalttigi bilinmektedir (Bastian ve
digerleri, 2021; Vianna, Zeller ve Pauly, 2020). Fakat sagliga olan faydalarina
ragmen; asir1 avlanma, ¢iftlik tiriinleri tiretimindeki artig, kimyasal ilag etkisi, istilaci
balik tiirleri, su {iirlinleri yemi ve atiklarindan kaynaklanan su kirliligi ve biyolojik
cesitlilik kaybi1 gibi ¢evresel siirdiiriilebilirlik endiseleri yaratmaktadir. Su triinleri
yetistiriciligi ve slirdiiriilebilir balik¢ilik uygulamalari i¢in; deniz temizligi i¢in yerel
yonetimlerin ¢aligmalari, yetistiricilik teknikleri, balik yemi verimliligi, deniz
tirtinleri eko-etiketleri, kiiciikk olgekli balikgiligin tesvik edilmesi, siirdiiriilebilir
balikgiligin  tesvik edilmesi ve halkin bilgilendirilmesi gibi  uygulamalar
stirdiirtilebilir balik¢iliga katki saglayacak uygulamalardandir (Bastian ve digerleri,

2021; Yildirim ve Kaplan, 2020; Ozan ve Baser, 2024).
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2.3.5 Kalite Isaretleri (Yoresel ve Organik)

Son yillarda tiiketicilerin satin alma tercihlerindeki etmenlerin sadece fiyat ve
marka ile sinirli kalmadigi; ayn1 zamanda ¢evre, adil ticaret, stirdiiriilebilir etiketler,
kalite Ozellikleri, mense bilgileri gibi unsurlarin da satin alma tutumlarini etkiledigi
bilinmektedir (Burnier, Spersb ve de Barcellos, 2021). Bu durumun; tiiketicilerin
giderek daha saglikli yasam tarzint benimsemeleri ve ¢evre konusundaki
endiselerinin gidaya bakis agilarin1 degistirmesinden kaynaklandigi diistintilmektedir.
Bu nedenle tiiketicilerin ihtiya¢ ve tercihlerine 6nem veren siirdiiriilebilir tiikketim

modeli olusturmak ¢ok 6nemlidir (Petrescu, Vermeir ve Petrescu-Mag, 2020).
2.3.6 Et Tiiketiminin Azaltilmasi

Son bes yilda et tiiketimindeki artig insan sagligi, cevre ve hayvan refahi i¢in
tehlike arz etmektedir. Kirmizi ve islenmis et tilketiminin; kanser, obezite ve koroner
kalp hastaliklar ile iliskili oldugu bilinmektedir. Sagliga olan etkileri disinda; sera
gaz1 emisyonu, arazi ve su kullanimi, biyolojik cesitlilik kaybi, hayvan atiklarindan
kaynaklanan su ve toprak kirliligi gibi pek ¢ok cevresel etkiye sahiptir (Bonnet,
Bouamra-Mechemache, Réquillart ve Treich, 2020).

Hayvansal gidalarin (6zellikle sigir eti ve diger gevis getirenlerin etleri ve
daha az 6l¢iide domuz eti, kiimes hayvanlari, yumurta ve siit iiriinlerinin) tiretiminin,
bitki bazli gidalarin {retiminden daha biliylik c¢evresel etkilere yol acgtig
bilinmektedir. Hayvansal gidalarin saglik ve ¢evreye olan etkisi goz Oniine
alindiginda; beslenme yetersizliklerinin oniine gecilmesi i¢in kurubaklagiller, yagh
tohumlar gibi bitki bazli proteinlerin et yerine ikame edilmesi Onerilmektedir.
Tiiketici kabulune ve teknolojik gelismelere bagli olarak yenilebilir bocekler ve
alglerin tliketimi de giindemdedir. Hayvansal et tiiketiminden vazgegmek istemeyen
tiikketiciler icin ise et tiiketiminin azaltilmasi konusunda bilgilendirme c¢alismalarinin
yapilmasi Onerilmektedir. Genel olarak, siirdiiriilebilir et {iretimi ve tiiketimi igin
yerel, gevresel, ekonomik ve sosyal kosullara gore ayarlanmis ¢oklu yaklagimlarin
gerektigi ayrica hizli ilerleme icin yeni teknolojilere, iyilestirilmis politika ve
kurumlara, tiiketiciler ve diger gida sistemleri paydaslar1 arasindaki davranis
degisikliklerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Parlasca ve Qaim, 2022; Bastian
ve digerleri, 2021).
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2.3.7 Diisiik Yag Tiiketimi

Mevcut ve gelecekteki diyetlerde; diyet yaglart gida sistemlerinin
stirdiiriilebilirligi ve insan saghigir agisindan olduk¢a Onemlidir. Diyet yaginin
stirdiiriilebilir beslenmedeki yeri; dongiisel ekonomi ve enerji sektoriindeki rolii ve
hayvancilik tiretimine yiiksek bagimlilik gibi sebeplerle saglik ve ¢evresel yonleri de
kapsayan disiplinler aras1 bir yaklagim gerektirmektedir (Bajzelj, Laguzzi ve Ro0s,
2021). Beslenme oriintlisiindeki yag tliketimi artisinin; islenmis atistirmaliklar,
kalorili igecekler, hazir gidalar, yemeklik, siiriilebilir yaglar gibi daha ucuz, enerji
yogun, yliksek yagli ve besin agisindan fakir gida maddelerinin tiiketimindeki
artistan kaynaklandig1 one siiriilmektedir. Bu gidalarin tiiketimindeki artis ve buna
bagli olarak enerji alimindaki artisinin, asir1 kilo, obezite ve buna bagli saglik
kosullarina olumsuz etkisinin oldugu bilinmektedir. (Reynolds, Buckley, Weinstein
ve Boland, 2014). Cevresel yoniinden incelendiginde ise; gezegen sagligi agisindan,
bitki bazli yaglarin tiretiminin, hayvansal yaglarin iiretiminden daha diisiikk olumsuz
etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Meijaard, Abrams, Slavin ve Sheil, 2022). Son
yillarda giderek artan bitkisel yaglarin biyoyakit olarak kullanimmin da
biyogesitliligin azalmasina, ormansizlasmaya ve sera gazi emisyonunda artisa sebep

olmasi sebebiyle ¢evreyi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Sanders, 2010).

2.4 Siirdiiriilebilir Beslenme ile Uyumlu Diyet Modelleri ve Yaklasimlar

2.4.1 Vegan ve Vejetaryen Diyet

Cevresel, etik ve saglik lizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle hayvansal {iriin
tilketimini azaltmak giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bu nedenle son yillarda
vegan, vejetaryen ve pesketeryan gibi vejeteryan beslenme tiirlerine olan ilgi artmaya
baslamigtir (Lignicka, Graci ve Zidere-Laizane, 2022). Bitkisel beslenme adi altinda
farkli vejetaryen diyet tiirleri tanimlanabilir. En kat1 olani, tiim hayvansal {iriinlerden
kaginilan vegan diyetidir. Lakto-ovo vejetaryenler, diyetlerine yumurta ve siit
rtinleri gibi hayvansal kaynakli trtinleri dahil eder, ancak et veya baliklar
tilkketmezler. Pesketeryen balik ve deniz tiriinleri de tiiketen vejetaryenler, omnivorlar
ise hem hayvansal ve bitkisel iiriin tiiketenler olarak tanimlanir. Son yillarda esnek
diyet veya yar1 vejetaryen olarak isimlendirilen ara sira et yiyen bireylerin sayisinda

artis meydana gelmistir. Bu kategoriye girmek i¢in gereken haftada veya ayda
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tilketilen et miktarlari konusunda net bir fikir birligi yoktur (Wozniak ve digerleri,
2020).

Genel olarak, bitki bazli beslenmenin saglik {izerinde olumlu etkileri vardir.
Vegan ve vejetaryen diyetlerin; tip 2 diyabet, obezite ve kalp damar hastaliklar
risklerinin azalmasiyla iliskili oldugu ve yasam siiresini uzatmaya etkisi oldugu
cesitli ¢aligmalarda gosterilmistir. Beslenme ve Diyetetik Akademisi; iyi planlanmig
bir vejetaryen diyetin saglikli beslenme agisindan yeterli oldugunu, insan biiytimesi
ve gelismesi i¢in uygun oldugunu kabul etmistir (Filippin ve digerleri, 2023). Bitki
bazli diyetlerin benimsenmesinin insan sagligina sagladigi faydalarin yani sira,
Avrupa genelinde saglik bakim maliyetlerinde tasarruf saglanabilecegi
diisiniilmektedir. Bunun sebebi asir1 et tiiketiminin saglik sistemlerine getirdigi
yiiktiir. Ornegin, 2020'de diinya capinda 2,4 milyon oliimiin asir1 kirmizi et ve
islenmis et tiiketimine bagl olacagi ve bu 6liimlerim yaklagik 240 milyon € saglik

bakim maliyetine sebep olacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2021).

Bitki bazli diyetler, yalnizca insan sagligini iyilestirme degil, ayn1 zamanda et
ve siit iirlinleri gibi hayvansal kaynakli gidalarin yiiksek tiiketimiyle iligkili ¢evresel
etkileri azaltma potansiyeline de sahiptir (WHO, 2021). Demografik degisiklikler ve
niifus artig1 hayvansal iirlinlere; ozellikle et ve siit {irlinlerine olan talebin artmasi
anlamina gelmektedir. Bu talep artisinin sonucunda 2050 yilia kadar siit ve et
iretiminin sirasiyla %58 ve %73 artmasi beklenmektedir. Ayrica hayvan yetistirmek
icin dogal kaynaklarin (toprak, su ve fosil enerji) kullanilmasi, sera gazi emisyonun
artmasi, liretim, nakliye, depolama ve atik asamalarinin ¢evresel etkileri gibi sebepler
hayvansal kaynakli diyetlerin gezegen i¢in olumsuz oldugunu gostermektedir (Chai
ve digerleri, 2019). Vejetaryen ve vejetaryen olmayan diyetler arasindaki gevresel
etkinin farkliliginin incelendigi ¢alismada, vejetaryen olmayan diyetin vejetaryen
diyetten 2,9 kat daha fazla su, 2,5 kat daha fazla birincil enerji, 13 kat daha fazla
gibre ve 14 kat daha fazla bocek ilact kullanimima sebep oldugu sonucuna
ulagilmistir (Angie ve Michelle, 2012). Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada, mevcut
diyetlerden vejetaryen ve vegan diyetlere gegmenin sadece sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasma degil, ayn1 zamanda su tasarrufu gibi olumlu cevresel etkileri de
saglayacagi ifade edilmektedir (Chen, Chaudhary & Mathys, 2019). Az yagl, lakto-
ovo vejetaryen diyetler ve yiiksek hayvansal yagl et bakimindan zengin omnivor

diyet modellerinin incelendigi ¢alismalardan elde edilen bulgular sonucunda; et
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tiiketiminin azaltilmasinin saglik sonuclarini iyilestirdigini, buna ek olarak sera gazi
emisyonu, toprak, enerji ve su kullanimimi azalttigimi gostermistir (Nelson ve
digerleri, 2016). Yapilan bir baska c¢alismada haftada bir giin vejetaryen tipi
beslenmenin, o6zellikle mevsimsel {riin kullaniliyorsa, bir kisinin ¢evreye olan
olumsuz etkisini yaklasik %4 azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir (Berry, 2019).
Rabes ve ark. (2020), omnivor, vejetaryen, ve vegan diyetlerin ¢evresel etkilerini
degerlendirdigi calismasinda; diyetle ilgili ¢cevresel etkiler (azalan sirayla): omnivor,
vejetaryen, pesko-vejetaryen ve vegan seklinde siralanmistir. Ozellikle, omnivor
diyetin agik ara en yiiksek ¢evresel etkilere sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica vegan
diyetin omnivorlarin diyetine gore %78 daha az sera gazi yaydigi, %53 daha az
enerji ve %67 daha az arazi isgali gerektirdigi belirtilmistir. Jenkins ve ark. (2022),
diyabette kilo verme, sera gazi emisyonu ve metabolik etkiler agisindan disiik
karbonhidratli vegan diyeti ve orta karbonhidratli vejetaryen diyeti karsilastirmak
tizere bir arastirma gergeklestirmistir. 164 Tip 2 diyabetli 6rnekleminde yapilan
arastirmada her iki diyetin de viicut agirhigini azalttigl, glisemik kontrolii ve kan
basincini iyilestirdigi fakat diisiik karbonhidratli vegan diyetin sera gazi
emisyonunda daha fazla azalmaya sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
stirduriilebilirlik baglaminda kiiresel sagliga etkisi ve cevre iizerindeki olumlu
etkileri disiintildigiinde vegan ve vejetaryen diyetlerin insan sagligina ve

gezegenimize olumlu katkilar sagladigi s6ylenebilir (WHO, 2021).
2.4.2 Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti, Akdeniz bolgesinde bulunan iilkelerin farkli yemek
kiiltiirlerini, gida tiikketim ve {iretim oOriintiileri ile Akdeniz’in tarihsel ve gevresel
mozaigini temsil eden bir yaklagimdir. Akdeniz diyeti temel bir tema {izerine
kurulmus olup, iilke kiiltiirine uyarlanmis varyasyonlari da i¢ermektedir (Dernini,

2015).

1960'larda Girit diyeti olarak bilinen Akdeniz diyeti; biyogesitlilik,
mevsimsellik, tazelik, yerel gida iiretimi, kiiltiir ve geleneklere baglilik gibi konular1
temel almasiyla siirdiiriilebilirlige katki saglayan bir diyet modeli olarak kabul
edilmektedir (Alfassar, 2016; Serra-Majem ve digerleri, 2020). Akdeniz diyetini
karakterize eden iki husus vardir: bunlardan biri ne yediginiz, digeri ise nasil
yediginizdir. Bu nedenle sadece mahsul, hasat, balik tutma, hayvancilik, koruma,

isleme, yemek pisirme gibi beslenme adimlar degil; ayn1 zamanda diizenli fiziksel
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aktivite, mutfak aktiviteleri, yiyeceklerin paylasilmasi ve tiiketilmesiyle ilgili bir dizi
beceri, bilgi, ritiiel, sembol, gelenek, gida ile ilgili sosyo-kiiltiirel aktiviteler ve
yasam tarzin1 da i¢cermektedir (De la Torre-Moral ve digerleri, 2021; UNESCO,
2013). Birlikte yemek yemek, Akdeniz havzasindaki topluluklarin kiiltiirel
kimliginin ve siirekliliginin temelidir. Akdeniz diyetinde misafirperverlik, komsuluk,
kiiltirleraras1 diyalog, festivaller, yemegin yendigi seramik tabaklar oldukca
onemlidir. Buna ek olarak kadinlar Akdeniz diyeti hakkinda bilgi aktarmada 6nemli
bir rol oynarlar. Pisirme tekniklerini korumalari, mevsimsellige, festival ve ritiiellere
saygl duymalar1 ve bu bilgileri yeni nesillere aktarmalari olduk¢a Onemlidir
(UNESCO, 2013). Tim bu yonleriyle Akdeniz diyeti yarim asirdan fazla siiren
aragtirmalardan sonra Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) tarafindan insanligin somut olmayan bir kiiltiirel miras1 olarak kabul

edilmistir (De la Torre-Moral ve digerleri, 2021).

Akdeniz diyetinde; bol miktarda sebze, baklagil, meyve, findik ve tahil,
diizenli zeytinyagi kullanimi (tekli doymamis yaglar), orta miktarda balik ve siit
tiriinleri (¢ogunlukla yogurt veya peynir), az miktarda kirmizi et (diisiik doymus yag
alimi); ve 1hml alkol tiiketimi (genellikle sarap) onerilmektedir (Alfassar, 2016;
Serra-Majem ve digerleri, 2020).

2011 yilinda Akdeniz diyet piramidi ¢agin yasam tarzlarina adapte olabilmesi
icin revize edilmistir. Gozden gecirilmis Akdeniz diyet piramidi, farkli boliimleri ve
porsiyon biliyiikliikleri de dikkate alinarak, ¢agdas Akdeniz yasam tarzinin cesitli
cografi, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel baglamlariyla ilgili farkl {ilkelere o6zgi
varyasyonlara uyarlanarak basitlestirilmistir. G6zden gecirilmis bu Akdeniz diyet
piramidinde ilk kez beslenme, ¢evre dostu tiriinler, biyolojik ¢esitlilik, gesitli renklere
sahip meyve ve sebze tliketimi, yerel gida liretimi ve senlik, siirdiiriilebilirlik
kavramuiyla bir araya getirilmistir (Dernini, 2015). 2011 yilinda gelistirilen bu piramit
2020 yilinda Serra Majem ve ark. (2020) tarafindan giincellenmis ve bazi
degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler; sanayilesmenin ve ulasimin cevreye
verdigi olumsuzluklari vurgulamak i¢in piramidin en st kismina eklenmesi, 1liml
sarap tiikketimine ek fermente alkollii igeceklerin eklenmesi, tath tiiketiminin haftada
ic porsiyondan az olmasi, bitkisel protein kaynagi olan kurubaklagil tiikketiminin de

her giin olmas1 seklinde giincellenmesidir.
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Akdeniz Diyeti, hem beslenme aligkanliklari, hem de diisiik cevresel etki ve
ekolojik ayak izine sahip olmasi bakimindan Bati diyet modeline kiyasla daha
sagliklidir (Alfassar, 2016; Serra-Majem ve digerleri, 2020). Doymus yag aliminda
zayif ve tekli doymamis yag aliminda zengin olmasi, yiiksek miktarda Iif,
antioksidan saglamasi ve dengeli bir n-6/n-3 esansiyal yag asidi orani ile karakterize
olmasi sebebiyle Akdeniz diyetinin, yetiskinlerde kardiyovaskiiler mortalite, koroner
hastaliklar, obezite, tip 2 diyabet, baz1 kanserler, scker hastaligi ve metabolik
sendrom riskini azalttigi bilinmektedir (D’Innocenzo, Biagi & Lanari, 2019; Serra-

Majem ve digerleri, 2020; Martinez-Gonzalez, Gea, ve Ruiz-Canela, 2019).

Akdeniz diyetinin diisiik ekolojik ayak izine sahip olmasi sebebiyle 6nemli
oldugu, bu etkinin yerel ve mevsimsel bitki kaynakli gidalarin daha yiiksek
tilketiminden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Serra-Majem ve digerleri, 2020).
Ispanya'da yapilan bir arastirmada Akdeniz beslenme diizenine gegmenin gevresel
etkiyi %72, arazi kullanimin1 %58, enerji tiiketimini %52 ve su tiiketimini %33
azaltacagi Dbelirtilmistir (Berry, 2019). Willits-Smith ve ark. (2020), diyet
degisiklikleri yapmaya acik olan 7188 katilimci1 ile diyetteki potansiyel
degisikliklerin sera gazi emisyonu, diyet saglhigi ve diyet maliyetleri iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismada sigir eti aliminin %100'iniin kiimes
hayvanlar1 ile degistirilmesinin ortalama diyet sera gazi emisyonunu %35.7'lik
oranda azalttigi, kisi basina ise giinde 1.38 kg CO; esdegeri azalttigi (%95 CI 1-19-
1-58), ortalama saglikli beslenme indeksinde %1.7 artis sagladigi ve ortalama diyet
maliyetlerini %1.7 azalttigin1 belirtmektedir. Tim sigir eti, domuz eti veya kiimes
hayvani alimimni bitkisel protein igeren gidalarla degistirildiginde ise sera gazi
emisyonunun %49.6 azaldigi, ortalama saglikli beslenme ideksinin %8.7 arttig1 ve
diyet maliyetlerinin %10.5 azaldig1 belirtilmistir. Sonug olarak diyet oriintiisiindeki
degisikliklerin ulusal diyet sera gazi emisyonunu azaltabilecegini, bu ikamelerin
saglik i¢in 1yilestirici oldugu ve bu degisiklikleri yapan bireyler i¢in diyet
maliyetlerini azaltabilecegi sonucuna varilmistir. Tiim bu arastirmalar sonucunda
Akdeniz diyetiyle beslenmenin ¢evre ve saglik iizerinde olumlu bir etki yaratacagi

beklenmektedir (Alfassar, 2016; Serra-Majem ve digerleri, 2020).
2.4.3 Cift Piramit Modeli

Barilla Gida ve Beslenme Merkezi tarafindan Haziran 2009'da 6nerilen Cift

Piramit Modeli, saglik ve ¢evre i¢in siirdiiriilebilir gida se¢imlerini tesvik eden bir
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modeldir. 2 piramitten olusan modelin birinci piramidi FAO tarafindan saglikli,
geleneksel, satin alinabilir ve diisiik ¢evresel etki Ozellikleri nedeniyle 6rnek bir
Siirdiiriilebilir Diyet (FAO, 2010) olarak agikga belirtilen Akdeniz Diyet modeline
dayanmaktadir. Ikincisi ise, gidalar1 cevresel etkiye gore siralandiran pirmamittir

(Ruini ve digerleri, 2016; Alfassar, 2016).

[k piramitte (besin piramidi) tiiketilmesi &nerilen meyve, sebze ve tahil gibi
bitkisel yiyecekler piramidin alt kisminda bulunurken; et, seker ve yaglar en iistte
bulunur. Bu piramitte verilen mesaj; vitamin, mineral, kompleks karbonhidrat ve lif
acisindan zengin bitkisel kaynakli gidalarin tiiketiminin daha fazla olmas1 gerektigi,
piramidin st kisminda yer alan gidalarin ise doymus yaglar, tuz ve basit sekerler
bakimindan yiiksek olduklari i¢in minimum diizeyde tiiketilmesi gerektigidir. ikinci
piramitte (¢evre piramidi) ise, gidalar c¢evresel etkisinin biyiikliigi agisindan
simiflandirilmigtir. Meyve, sebze ve tahil gibi tiiketiminin daha sik olmasi Onerilen
gida iriinleri diisiik gevresel etkiye sahip gidalar olup piramidin alt kisminda yer
alirken, tiiketimi orta veya smirli olmasi1 gereken gidalar ise daha yiiksek cevresel
etkiye sahip gidalardir ve piramidin en st kisminda yer almaktadirlar (Ruini ve
digerleri, 2016).

2.4.4 DASH Diyeti

DASH diyeti 1990°’larda Amerika Birlesik Devletleri'nde artan hipertansiyon
oranina yanit olarak gelistirilmistir. Bu diyet modeli baslangicta kan basincim
diistirmek igin gelistirilmis olsa da, kolesterol seviyesindeki iyilesmeler de dahil
olmak tizere diger cesitli hastalik risk faktorleri ve sonuglar tizerinde de olumlu
etkileri oldugu bulunmustur. DASH diyeti yiiksek miktarda sebze ve meyve, protein
(az yagl siit tiriinleri, kiimes hayvanlari, balik vb.), tam tahillar, yagli tohumlar ve lif,
potasyum, Kalsiyum ve magnezyum yoniinden zengindir. Ote yandan bu diyette
toplam doymus yag, kolesterol, kirmizi1 et, sodyum ve seker igeren igeceklerin orani

cok diisiiktiir (Atabilen ve Akdevelioglu, 2021).

DASH diyetinde seker tiikketiminin ve et tiilketiminin az olmasinin daha diistik
sera gazi emisyonu ve daha diisiik karbon ayak izini sagladigi i¢in bu diyetin ¢evre

icin olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Ceyhun Sezgin, Eroglu ve Sanlier, 2023).

Monsivais ve ark. (2015), DASH diyeti ile sera gazi emisyonu arasindaki

iliski ve diyetlerin perakende maliyetini DASH uyum diizeyine gore incelemek
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amaciyla Birlesik Krallik’da 39-73 yas araliginda 24.293 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada
DASH diyetinin diisiik sera gazi ile iligkili oldugu, DASH gida gruplarinda en
yiiksek sera gazi emisyonunun et tiikketimi ile alakali oldugu, DASH diyetine daha
yiiksek uyumun, daha yiliksek diyet maliyetleri ile iliskili oldugu belirtilmis olup
calisma sonunda DASH diyetini tesvik etmenin Birlesik Krallik niifus sagligini
iyilestirebililecegini ve diyetle ilgili sera gazlarimi azaltabilecegi sonucuna

ulagilmustir.
2.4.5 Nordik Diyet

Iskandinav diyeti olarak da bilinen Nordik diyet; Danimarka, Norveg, Isvec,
Finlandiya, Grénland ve izlanda gibi Iskandinav iilkelerinin geleneksel beslenme
bicimlerine dayanmaktadir (Krznari¢, Karas, Ljubas Keleci¢ ve Vranes$i¢ Bender,
2021). Bu diyet son yillarda organik gida iiretimi, topraga 6zen, biyolojik gesitlilik,
kalite, saglik ve doganin refahi ilkeleriyle siirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak 6ne
ctkmistir. Nordik diyetinin 4 temel ilkesi vardir. Bu ilkeler; gidalarin Iskandinav
kimligine sahip, siirdiiriilebilir, gastronomik kalitesi yliksek ve saglikli olmasidir
(Atabilen ve Akdevelioglu, 2021). Nordik diyetinin saglig1 gelistirici etkileri, yerel
ve mevsimlik gidalarin kullanilmasi, bitki bazli diyet ilkelerine dayanmasi ¢evrenin
korunmasina ve siirdiiriilebilirlige verilen 6nem agisindan Akdeniz diyetine benzer
oldugu disiiniilmektedir (Atabilen ve Akdevelioglu, 2021; Meltzer ve digerleri,
2019; Krznari¢ ve digerleri, 2021). Fakat temel farklilik Nordik diyette Kuzey
iklimine 6zgii yiyecekler ve tatlarm daha belirgin olmasidir. Ornegin; Akdeniz
diyetinde zeytinyag tiiketilirken Iskandinav diyetinde kanola yagi tiiketimi daha
yiiksektir (Krznari¢ ve digerleri, 2021; Atabilen ve Akdevelioglu, 2021). Nordik
diyet bol miktarda sebze, meyve, patates, kuruyemis, kepekli tahil ve balik, az
miktarda kirmizi et igermesi ile obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser i¢in
daha diisiik riskle iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak yerel iiriin se¢imi ve organik
tretim ve pestisit kullanimini en aza indirgeme yontemleri ile de siirdiiriilebilirlik

acisindan onemlidir (Cambeses-Franco, Gonzalez-Garcia, Feijoo ve Moreira, 2021).
2.4.6 Gezegen Saghg Diyeti

Gezegen Sagligi Diyeti; EAT-Lancet (Siirdirtlebilir Gida Sistemlerinden
Saglikli Diyetler Komisyonu) tarafindan niifus ve gezegen sagligini koruma amaciyla

onerilen iklim degisikligi, azot ve fosfor kirliligi, arazi kullanimi, biyolojik ¢esitlilik
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kaybi ve tathi su kullanim1 6nemseyen saglikli ve siirdiiriilebilir bir diyet modelidir
(Cacau ve digerleri, 2021; Gibbs ve Cappuccio, 2022).

Gezegen saglig diyeti, sembolik olarak yarim tabak meyve ve sebze ile yarim
tabak kepekli tahillar, fasulye, mercimek, bakliyat, kuruyemis gibi bitkisel proteinler,
doymamis bitkisel yaglar, az miktarda et ve siit iiriinleri ve bazi ilave sekerler ve
nisastali sebzelerden olusan, yetigskinler i¢in kiiresel bir referans diyettir (EAT,
2024). Ayrica bu diyet farkli gidalarin hem saglik riskleri hem de ¢evresel etkileri

dikkate alinarak olusturulmustur (Hirvonen, Bai, Headey ve Masters, 2020).

EAT-Lancet Komisyonu, gezegen saglig1 diyetinin benimsenmesinin kiiresel
mono ve ¢oklu doymamis yag alimini artiracagini, doymus yag alimini azaltacagini
ve hayvansal kaynakli gidalarda 6nerilen azalma nedeniyle B12 vitamininin azalmasi
disinda, demir, ¢inko, folat, A vitamini ve kalsiyum i¢in mikro besin alimlarin
artiracagimi bildirmistir (Steenson ve Buttriss, 2020). Komisyon 2030 yilina kadar et
ve siit tilketiminde %50'lik bir azalma hedefini benimseyerek, siirdiiriilebilir ve etik
olarak dretilen et almimi ve bitki bazli seceneklerin alimimi artirmayi

hedeflemektedir (Coleman, Murphy, Nyman ve Oyebode, 2021).
2.4.7 Yenilebilir Bocekler

Son yillarda; sanayilesme, artan niifus, kentlesme, c¢evresel agidan daha
stirdiiriilebilir olan alternatif protein kaynaklarina olan talep artist ve gida
tercihlerindeki  degisimler gibi faktorler gida ve ¢evre kaynaklarmin
stirdiiriilebilirligini konusunu daha da 6nemli hale getirmistir (Moruzzo, Mancini ve
Guidi, 2021). Hayvancilik; biyogesitlilik, mevcut tatli suyun azalmasi, iklim
degisimi, sera gazi etkisinin neden oldugu kiiresel 1sinma ve hayvan refahi gibi
cevresel konularla iliskilidir (Guiné, Correia, Coelho ve Costa, 2021). Tim bu
konular degerlendirildiginde siirdiiriilebilir gida ihtiyacin1 karsilamasi agisindan

yenilebilir bdcekler giindeme gelmistir (Candogan ve Ozdemir, 2021).

Giliniimilizde insanlar tarafindan gida maddesi olarak tiiketilebilen 1900’den
fazla bocek tiirii olup, Asya, Afrika ve Giliney Amerika iilkeleri basta olmak tizere
113 iilkede tiiketildigi bilinmektedir. Yenilebilir boceklerden en ¢ok tercih edilenler;
kinkanathlar, circir, giive, bal arisi, tirtil, ipek bocegi, kelebek, kurt, ¢ekirge, karinca
ve yusufcuk gibi tiirlerdir (Seyhan ve Nakilcioglu, 2022; Andag ve Tuncel, 2023;
Bas, Peksever ve El, 2021).
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Yenilebilir boceklerin kalorisi ve besin igerikleri bakimindan kitlig1 azaltma
potansiyeline sahip olmalari, yiiksek ve kaliteli protein, yag, mineral, lif ve vitamin
gibi makro ve mikro besin Ogesi i¢cermelerinin yani sira potansiyel c¢evresel ve
ekonomik faydalarin varligi, yiiksek dogurganlik oranlari yenilebilir bdcekleri
kiiresel olarak gelecekteki potansiyel gida haline getirmektedir (Lange ve Nakamura,
2021; Bas, Peksever ve El, 2021). Geleneksel hayvancilikla karsilastirildiginda,
yenilebilir bocek tiretiminin toprak ve suya ihtiyacinin sinirli olmasi ve sera gazi
emisyonlarinda azalma saglamasi nedeniyle daha diisiik ¢evresel etkiye sahip oldugu

diistintilmektedir (Moruzzo ve digerleri, 2021).

Yenilebilir boceklerin tiiketimi Tiirkiye’de henliz  yaygimlagmamastir.
Tiirkiye’de yapilan pek ¢ok calisma yenilebilir boceklerin tiiketimine olan isteksizligi
ortaya koymustur (Ozkan ve Giines, 2020; Yiiksel ve Canhilal, 2018; Karaman ve
Bozok, 2019). Fakat ¢evresel etki diisiiniildiigiinde yenilebilir boceklerin tiiketiminin
zorunlu hale gelmesi durumunda toplumlarin bilinglendirilmesi, toksidite ve alerjen
durumlar i¢in de ¢alismalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Can ve digerleri,
2021).

2.4.8 Alternatif Protein Kaynaklari

Cevresel stirdiiriilebilirligin 6nemi arttikca, hayvansal kaynakli gida iirtinleri
detayli olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Hayvan yeminin kullanimi, hayvansal
protein iretmek i¢in kullanilan ekili araziye olan talebin artmasi, et tiikketimindeki
artis, asirt giibre uygulamasiyla kirliligin artmasi, sera gazi emisyonunda artis,
ormansizlagma ve biyolojik ¢esitlilik kaybinin artmasi gibi siirdiirilebilirlikle ilgili
sorunlarin yani sira, asirt et tiiketiminin, kalp ve kardiyovaskiiler hastaliklar ve
kanser dahil olmak iizere bir¢ok saglik sorunuyla baglantili olmasi, gida kaynakli
hastaliklardaki artis ve hayvancilikta asir1 antibiyotik kullaniminin insan saglig1 igin
risk tasimasi gibi konular hayvansal protein ikamelerinin aragtirilmasi, gelistirilmesi
ve inovasyonun hizlanmasini saglamistir (Hefferon, De Steur, Perez-Cueto ve
Herring, 2024). Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin 2023’te yayimladigi rapora
gore hayvansal kaynakli gidalara alternatiflerin, ozellikle diisiik karbonlu enerji
kullanilarak iiretiliyorlarsa, ¢cevre ve insan sagligi i¢in daha iyi olma potansiyeline
sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica bitki bazli protein iriinlerinin iiretilmesinin

geleneksel sigir eti, domuz eti veya tavukla karsilastirildiginda, %97'ye kadar daha az
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toprak, %30-50 daha az enerji gerektirecegi ve geleneksel sigir etine kiyasla %90'a

kadar daha az sera gazi emisyonu yaratacag belirtilmistir (UNEP, 2023).

Alternatif protein kaynaklari; bitki bazli liriinler, laboratuarlarda yetistirilen
hayvan hiicrelerinden (canli hayvanlardan elde edilen) iiretilen kiiltiirlenmis etler ve
maya, yosun ve mantar gibi mikroorganizmalarin fermantasyonu yoluyla elde edilen
protein agisindan zengin gidalardir. Ozellikle fermantasyon yiizyillardir gida iiretmek
icin kullanilmasma ragmen, alternatif protein kaynaklari yaratmadaki rolii son

yillarda daha fazla ilgi gérmektedir (UNEP, 2023).

Alternatif protein kaynaklarindan bitkisel proteinler; etin duyusal profilini
yakindan taklit etmek icin yag, vitamin, mineral ve suyla birlestirilmis bitkisel
proteinden (tipik olarak soya veya bezelyeden) yapilan yeni bitki bazli iirtinlerdir.
Asya llkelerinde yiizyillardir tiikketilmekte olan ve yirminci yiizyilin sonlarinda Bati
tilkelerinde popiilerlik kazananan; seitan, tofu, tempeh gibi geleneksel bitki bazli et
alternatifleri, protein orani yiiksek, zorlu sartlar altinda gelisebilen bir kaynak olan
Amarant, hizli ¢cogalmalar1 ve icerdikleri yiiksek protein miktari ile su mercimekleri
gibi bitkisel kaynaklar hayvansal proteinlere alternatif olup ekosistem igin
stirdiirtilebilir kaynaklar olarak goriillmektedir (Bas ve digerleri, 2021; UNEP, 2023).
Alternatif protein kaynaklarindan bir digeri de laboratuvar ortaminda yetistirilen
doku ve hiicrelerden elde edilen ile yapay ettir. Etin besinsel degeri ve tiiketici
tarafindan kabulii ise tartisma konusudur (Siirek ve Uzun, 2020; Candogan ve
Ozdemir, 2021; Muslu, 2022). Yapilan bir ¢alismada geleneksel iiretim ile iiretilen
etin yapay ete gore %99 daha fazla arazi kullanimina, %90 daha fazla su kullanimina
ve %40 daha fazla enerji tiiketimine sebep oldugu belirtilmistir (Siirek ve Uzun,
2020). Bir diger alternatif protein kaynagi ise tek hiicre proteinidir. Tek hiicre
proteini; insan gidalarinda veya hayvan yemlerinde protein takviyesi olarak
kullanilan farkli karbon kaynaklar1 iizerinde yetistirilen alglerin, bakterilerin,
filamentli mantarlarin, tek hiicreli alglerin ve siyanobakterilerin saf mikrobiyal
kiiltiirtinden ekstrakte edilen 6lii, kurutulmus mikrobiyal hiicreleri veya toplam
proteini ifade eder. Yiiksek protein igerigine ek olarak ayrica yag, karbonhidrat,
niikleik asit, vitamin ve mineral igerir (Thiviya ve digerleri, 2022). Biyoprotein,
mikrobiyal protein veya biyokiitle olarak da adlandirilir. (Sharif ve digerleri, 2021).
Tek hiicre proteini iiretimi igin genis bir arazi alanina veya yiiksek miktarda su

kullanimina ihtiya¢ duyulmamasi, mikroorganizmalarin hizli biiylime hiz1 nedeniyle
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yiiksek verimlilik ve yiiksek protein igermesi gibi sebeplerle iyi bir alternatif olarak
goriilmektedir. Tiim bu etkilere ek olarak tek hiicre proteininin iiretimi, ¢evreye
sizintt olmayacak sekilde bir biyoreaktdrde gerceklestiginden, iiretimin ekolojik
olarak olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir (Bogdahn, 2015; Thiviya ve digerleri,
2022). Tim bu etkiler sebebiyle, tek hiicre proteininin bitkisel ve hayvansal protein
kaynaklarmin yerini herhangi bir zararli etki yaratmadan kolayca alabilecegi
distintilmektedir (Sharif, 2021). Thiviya ve ark. (2022), tek hiicre proteini iiretimi
i¢cin iyi bir kaynak olmasi sebebiyle meyve atiklarinin substrat olarak kullanimin
arastirdiklar1 calismalarinda basit seker bakimindan zengin meyve atig1 Oziiniin
kullanilmasmin sadece kirliligin kontrol altina alinmasina yardimci olmakla
kalmadig1, ayn1 zamanda uygun fiyata protein takviyesi saglayarak yetersiz beslenme

sorunlarini da ¢dzecegi sonucuna ulasmislardir.

2.5 Yiyecek ve Icecek Sektoriinde Saghkh ve Siirdiiriilebilir Uygulamalar

Yiyecek ve icecek sektorii, saglikli ve siirdiriilebilir beslenme ortami
olusturmada 6nemli rol oynamaktadir. Bir¢ok restoran, marka imajini1 iyilestirmek ve
toplumsal sorunlari ele almak i¢in c¢esitli saglikli ve siirdirilebilir girisimler
uygulamaktadir. Restoran ortaminda saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme girisimleri;
saglikli ve siirdiiriilebilir gidanin saglanmasi ve tiiketiminin tesvik edilmesi ile
tilketicilerin saglik ve refahini ele alan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
Saglikli ve stirdiiriilebilir girisimlerin amact gida odakli ozellikleri iyilestirmek,
sirdiiriilebilir ve saglikli gidalarin erisilebilirligini ve kullanilabilirligini artirmak,
tilketicilerin saglikli siirdiiriilebilir beslenmesini kolaylastiran bilgiler saglamaktir
(Yoon, Chuck ve Jun, 2020). Bu uygulamalar siirdiiriilebilir ve saglikli yiyeceklerin
(6rnegin yerel/organik yiyecekler, diisiik kalorili segenekler ve adil ticaret iiriinleri)
erigilebilirliginin ve kullanilabilirliginin arttirilmasi, beslenme bilgilerinin sunulmasi
ve saglikli bir meniiniin olusturulmasini igerir. Artan yash niifus, kalp hastaliklari,
obezite ve tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklarinda yasanan artisin kisisellestirilmis
saglikli meniilere olan talebi arttiracagi 6n goriilmektedir (Yoon, Chung, ve Jun,
2020). Saglik boyutuna ek olarak siirdiiriilebilir restoranlar ¢evresel, ekonomik ve
sosyal uygulamalar1 da icermektedir. Bunlar; atiklarin azaltilmasi, enerji ve su
tasarruflu cihaz ve ekipmanlarin kullanimi, yerel, organik ve mevsimlik gidalarin

kullanimi, adil ticaret iriinlerinin kullanimi, geri donilisiim programlarinin
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uygulanmasi, ¢evre dostu iiriin kullanimi, adil {icret ve is iliskileri ile yerel topluluk
destek programlarinin diizenlenmesi olarak siralanabilir (Kim ve Hall, 2020; Yoon
ve digerleri, 2020). Cevresel ve ekonomik siirdiiriilebilirlige katki ve verimlilik igin,
yiyecek ve igecek isletmelerinde; verimli bina, aydinlatma, akilli mutfak aletleri ve
pisirme ekipmanlarinin yer aldigi uygun enerji yonetim sistemlerine ve restoran
yonetim sistemlerine sahip olmak gerektigi diisiiniilmektedir (Huang, Hall ve Chen,
2023).

2019 wyilinda Amerika Ulusal Restoranlar Birligi tarafindan restoran
endistrisini 2030 yilinda bekleyen sorunlar ve gelismeler ile ilgili 180 &nerme
sunulmus ve uzmanlardan bu 6nermeleri gerceklesme olasiligina gére puanlamalari
istenmistir ve bu siralama sonunda 25 madde elde edilmistir. Buna ek olarak
basliklar halinde 2030 yilina kadar gerceklesmesi en olasi gelismeler siralanmistir.
2030 yilina kadar gerceklesmesi en olasi gelismeler; yemek ve menii, saglik ve
beslenme ve siirdiiriilebilirlik basliklarinda toplanmig, maddeler halinde agiklanmig

ve Cizelge 2.2°de verilmistir.

Yiyecek ve igecek sektoriindeki saglikli ve siirdiirtilebilir uygulamalardan bir
digeri de yesil restoran hareketidir. Yesil restoran, bir restoranin g¢evre tizerindeki
etkisini en aza indirmek i¢in kurdugu her tiirlii ¢evresel-zihinsel sorumluluk
uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (Madanaguli ve digerleri, 2022). Yesil restoran
uygulamalari hem ekonomik hem de ¢evresel siirdiiriilebilirlige etkisi sebebiyle
olduk¢a onemlidir. Gida atiklart ve tek kullanimlik plastigin azaltilmasi, geri
dontisiim, daha yerel kaynakli, organik ve bitkisel gida segeneklerinin sunulmasi gibi
eylemler sera gazi emisyonunun azalmasina yardimet olur (Riva, Magrizos, Rubel ve
Rizomyliotis, 2022). Su ve mekan 1sitmasi, gida iretimi, restoran iginde yakit
kullanim ve sogutucu gazlar gibi tesis i¢i faaliyetler dogrudan emisyona sebep
olurken; meyve, sebze, yag, baharat, tahil, et ve deniz tirlinleri; elektrik kullanarak
yemek ve hizmet liretimi, buharli 1sitma ve sogutma, ¢alisan ve miisteri tasimaciligi,
atik tiretimi dolayli emisyona sebep olmaktadir (Arun, Kaur, Ferraris ve Dhir, (2021;

Madanaguli ve digerleri, 2022; Ozgen ve digerleri, 2021).
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Cizelge 2.2: 2030 yilina kadar restoranlarda gerceklesmesi en olasi gelismeler

Yemek ve menii Saghk ve beslenme Siirdiiriilebilirlik
Restoranlarin Yiyeceklerin besin Restoranlarda
meniilerinde daha icerigi ne olursa kullanilan

saglikli segenekler
sunacag1

Bitki bazli protein
iceren (vetetaryen)
gida tirlinlerinin
poptilaritesinin
artacagi

Tiiketicilerin giderek
alerjen bilgisi
isteyecegi
Tiiketicinin
damaklariin daha
sofistike olacagi
Diinya Mutfagi temali
restoranlarin
popiileritesinin
artacagi

Restoran meniilerinde
daha fazla taze iiriin
segenegi sunacagl
Tiiketicilerin gida
tedarikine olan
ilgisinin artacagi
Yerel gida tedariginin
daha yaygin hale
gelecegi

olsun, tiiketicilerin
yine de rahat
yiyecekler isteyecegi
Restoranlarin ¢ocuklar
icin daha saglikli
yiyecek ve icecek
secenekleri sunacagi
Restoranlarin
yemekleri daha
saglikli hale
getirmede daha
yaratici ve yenilik¢i
olacagi

Restoranlarin belirli
diyetleri karsilamak
i¢cin daha fazla
secenek sunacagi
Tiiketicilerin daha
biiyiik bir kisminin
diyet kisitlamalarinin
olacagi

Restoranlarm ilave
seker oran1 daha
diisiik olan daha fazla
yiyecek ve icecek
uriini sunacagi

ekipmanlarin daha
enerji verimli olacagi
Daha fazla restoran
isletmecisinin,
stirdiiriilebilirlik
uygulamalarini ve
tiiketicilere pazarlama
¢abalarini tesvik
edecegi

Daha fazla restoranin
geri dontlisiim
programlarini
uygulayacagi
Restoranlarin,
stirdiirtilebilir
kaynakl1 daha fazla
menii 6gesi sunacagi
Tek kullanimlik
restoran
ambalajlarinda diisiis
olacagi

Cevre dostu restoran
tasarimlarinin daha
yaygin olacagi

Kaynak: National Restaurant Association (2019).

1990 yilindan bu yana, Amerikan Yesil Restoranlar Birligi, yesil restoranlar
icin bir sertifika saglayarak yeniden kullanim ve geri doniisiim uygulamalari, gidada
strdiiriilebilirlik, enerji verimli uygulamalar, yesil {irlin satin alma, kirliligin
Oonlenmesi, ¢evrenin korunmasi, c¢evre sagligi, yesil mallarin kullanilmasi ve
binalarin yesil olarak tasarlanmasi gibi alanlarda yesil uygulamalarin restoranlarda
uygulanmasini tesvik etmektedir (Eren, Uslu ve Aydin, 2023). Tesvik eden bir bagka
uygulama ise verilen odiillerdir. Siirdiiriilebilir Restoran Dernegi tarafindan lyi

Yemek, Yesil Restoran Dernegi tarafindan Yesil Yemek odiilleri ve Michelin Yesil
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Yildiz bu odillere 6rnek gosterilmektedir. Michelin Yesil Yildizi, tiiketicilere
restoranlarin = siirdiiriilebilirligi acisindan bir yOnlendirme aract sunmakta ve
potansiyel olarak diger restoranlara ve gida tedarikgilerine siirdiiriilebilir gida
uygulamalarini tesvik etmek i¢in bir rol model olmaktadir (Huang ve digerleri,
2023). Ayrica Michelin Yesil Yildiz ig¢in malzemelerin kokeni; mevsime 6zgi
gidalarin kullanimi; restoranin ¢evresel ayak izi; gida atik sistemleri; atik bertarafi ve
geri donlisiimii; kaynak yonetimi ve restoranin siirdiiriilebilir yaklasimi hakkinda
tiketici ile kurulan iletisim g6z 6niinde bulundurulmaktadir (Michelin Guide, 2021).
Su anda diinya ¢apinda 291 Michelin Yildizli Yesil restoran bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ise 2024 yilinda ilan edilen Neolokal, Hi¢ Lokanta, Vino Locale, OD urla
ve Circle by Vertikal olmak {izere 5 restoranin yesil yildizi bulunmaktadir (Michelin

Guide, 2024).

Her ne kadar isletmeler bazinda siirdiiriilebilirlik olgusu dikkat ¢ekici bir
unsur haline gelmeye baglasa da literatiir tarandiginda yiyecek ve igecek
sektorlindeki saglikli ve siirdiiriilebilir uygulamalardaki sorunun sektdriin bilgi
eksikligi ve maliyet oldugu sonucuna ulasilan c¢alismalar mevcuttur (Akay ve
Yilmaz, 2023; Yazicioglu, Ozata ve Yaris, 2018; Siinnetcioglu ve Yilmaz, 2015;
Alizade, 2022; Emirdag, 2019). Yazicioglu ve ark. (2018) restoran yoneticilerinin
cevresel siirdiiriilebilirlik ile ilgili algi ve tutumlarint belirlemek ayrica cevresel
stirdiiriilebilirlik i¢in yaptiklar1 uygulamalar tespit etmek amaciyla yaptiklar: ¢alisma
sonucunda yoneticilerin gevresel siirdiiriilebilirlik konusunda bilgilerinin yetersiz
oldugu: enerji ve su tasarrufu, atik yonetimi ve kimyasal kullanimin azaltilmasi
konularinda eyleme gectikleri fakat bu eylemin tasarruf etme amach yapildig
belirlenmistir. Benzer bir sonug yesil restoran yoneticileri ile yapilmis calismada
ortaya konmustur. Caligsmada yesil restoran olmanin temel motivasyonundan birinin

tasarruf oldugu sonucuna ulasilmistir (Akdag ve Simsek, 2019).

2.6 Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenmede Gastronomi ve Mutfak

Sanatlar1 Ogrencilerine verilen Egitimin Rolii

Beslenme bilimi gastronomiyle yakin iliskisi olan dallardan biridir ve
beslenme bilimindeki degisimler gastronomiyi de yakindan ilgilendirmektedir.
Ozellikle son zamanlarda degisen tiiketici tercihleri ve beslenme akimlar1 gastronomi

alanindaki gelismelere yon vermistir (Stiren, 2022). Siirdiiriilebilirlik kavrami da
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gastronomi i¢in Onemli bir diger kavramdir. Her gegen giin artan niifus, ¢evre
sorunlary, iklim ve gida krizleri siirdiiriilebilirlik kavramina olan hassasiyeti
arttirmaktadir. Ekosistemi korumak ve gelecek nesillere siirdiiriilebilir bir gevre
birakmak i¢in giiniimiiziin beslenme aliskanliklar ile tiikketim kaliplarinin elestirel bir
gozle degerlendirilmesi ve ilgili politikalarin  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 gibi siirdiirtilebilirligi, etik gida se¢imlerini etkileme
ayni zamanda yaptiklar1 se¢imlerle trendleri belirleme giicline sahip, siirdiiriilebilir
saglikli beslenme {lizerinde etkisi olan boliimlerde kaliteli ve yeterli egitimlerin
verilmesi ¢ok daha Onemli bir hale gelmistir. Dolayisiyla Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 lisans programi oOgrencilerinin siirdiiriilebilir, saglikli ve etik gida
tercihlerini bilmek ve gastronomi profesyonellerinin kendilerini bu konulardan ne
Olglide  sorumlu  gordiiklerini  degerlendirmek  oOnemlidir. Fakat literatiir
incelendiginde siirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilan calismalarin agirlikli
olarak; beslenme konusunda bireylerin ve toplumun bilinglenmesinde dogrudan rol
oynayan saglik profesyonelleri olan diyetisyenler, diyetisyen adaylar1 veya saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapilmis oldugu goriilmektedir (Yolcuoglu ve
Kiziltan, 2021; Akay ve Demir, 2022; Ozen, 2019; Oziipek ve Arslan, 2022; Engin
ve Sevim, 2022; Sahin ve Gok Demir, 2023). Mevcut literatiirde, beslenme ile yemek
pisirme yontem ve teknikleri hakkindaki bilginin, 6grencilerin saglikli beslenme
aligkanliklar tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismalar mevcuttur (Rivera Medina,
Briones Urbano, de Jests Espinosa ve Toledo Lopez, 2020). Beslenme ile ilgili
programlara kayith 6grencilerin, akademik programlari bu amaca yonelik
yeterlilikler sagladigindan ilgili programlara kayitli {niversite Ogrencilerinin
akranlarindan daha iyi beslenme aligkanliklarma sahip olmalari beklenmektedir. Bu
nedenle, bu 6grencilerin egitimleri sirasinda aldiklart bilgileri yeme aligkanliklarini
ve yasam tarzlarini iyilestirmek i¢in uygulayabilecekleri diisiiniilmektedir (Rivera ve
digerleri, 2020). Literatiir genellikle saglik profesyonellerinin roliine odaklanirken,
saglikli yemek segeneklerinin gelistirilmesine etkili olan; sefler, asc¢ilar ve
gastronomi ogrencileri genellikle gozden kacan grup olarak degerlendirilmektedir
(Gillis, Whibbs ve Li, 2022). Literatiirdeki bu eksiklik, yiyecek-i¢ecek sektoriinde
onemli bir etkiye sahip olmasi beklenen Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimi
Ogrencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusunda ne kadar donanimli
olduklar1 sorusunu diisiindiirmektedir. Gelecegin sektdr profesyonellerinin bu

konuda biling sahibi olmalarinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusunda
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farkindaliklarinin ve yasam kalitelerinin artmasina, ayn1 zamanda da toplumu dogru
yonlendirmelerini saglamalarinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu bilincin ise
lisans egitiminin kalitesi ile dogru orantili oldugu bilinmekle birlikte verilen bu
egitimin sektoriin eksikliklerini tamamlamasi, gelecegi sekillendirmesi ve giincel
olmast beklenmektedir. Gastronominin saglikla yakin iliskide olmasi ve
sirdirilebilirligin ~ 6nemi  disiiniildiglinde  {iniversitelerdeki  beslenme  ve
stirdiiriilebilirlik  derslerinin  egitimin vazge¢ilmez unsursu olamasi gerektigi
distiniilmektedir (Siiren, 2022). Ayrica saglikli beslenme uygulamalari ile sefler
tarafindan tasarlanan lezzetli ve besleyici yiyeceklerin tiiketiciye fayda saglayarak,
tiiketicinin obezite yiikiinii ve saglikla ilgili diger sorunlar1 azaltma hedefine katkida

bulunabilecegi belirtilmektedir (Abdulsalam, Condrasky, Bridges ve Havice, 2017).

Literatiirde Tiirkiye’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimii egitiminin
durumu, sorunlari, ¢6ziim Onerileri ve miifredat analizinin yapildig1 caligmalar
mevcuttur (Sezen, 2018; ilter, 2019; Karaca, 2018; Uniivar, 2020). Sezen’in
calismasinda Tiirkiye’deki 48 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 b6liimiiniin miifredati
incelenmis ve ortak bir miifredat hazirlanmistir, ilter’in calismasinda da benzer
sekilde Tiirkiye’deki lisans diizeyinde egitim veren Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
boliimlerinin miifredat1 incelenmistir. ki ¢alismada ortaya ¢ikan benzer sonuglar;
vakif tiniversitelerindeki miifredatta uygulamali derslerin ve temel isletme derslerinin
daha ¢ok olusudur (llter, 2019; Sezen, 2018). Uniivar’in Tiirkiye’deki gastronomi
egitimini 33 Ogrenci ve akademisyenle yaptigi ylizyiize gorlisme ile inceledigi
caligmasinda egitimle ilgili problemler belirlenmis ve ¢6ziim Onerileri sunulmustir
(Uniivar, 2020). Karaca’nin ¢alismasinda ise Tiirkiye ve diger iilkelerdeki
gastronomi boliimlerinde ¢alisan 0gretim {iyeleriyle anket ¢alismasi yapilmis, diger
tilkelerdeki 0gretim iiyelerinin uygulamali ve teorik derslere daha dnem gosterdikleri

sonucuna ulasilmigtir (Karaca, 2018).

Miifredatla ilgili diger bir sorun ise gastronomi ile baglantis1 giin gectikce
daha onemli hale gelen beslenme derslerinin Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
bolimii miifredatinda yeterince yer almamasidir (Siiren, 2022). Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari egitiminde beslenme unsuru degerlendirildiginde; 1980'lerin
sonundan bu yana, gastronomi &grencilerinin beslenme egitiminin yetersiz oldugu,
saglikli yemekler sunmak i¢in gerekli temel beslenme egitiminden yoksun olduklari

belirtilmektedir. Bu sebeple gastronomi profesyonellerinin saglikli yiyecekler
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sunmak konusunda daha biiyiik sorumluluk almalar1 gerekmektedir. Gelecegin sefleri
giiniimiiziin gastronomi Ogrencilerinin, yeme aligkanliklarin1 degistirmek ve halki
toplum yararma egitmek icin benzersiz bir konuma sahip oldugu ayrica beslenme
uzmanlar1 kadar halk sagligi beslenmesine katkida bulunabilecekleri bilinmektedir.
Bu sebeplerle beslenme egitimi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencileri i¢in ¢ok
Oonemlidir. Beslenme sorununun ¢dziimiiniin bir pargasi olarak mevcut seflere ve
Ogrencilere beslenme egitimi almalar1 i¢in zaman ve kaynak saglama
onceliklendirmeli ve halk sagligi beslenmesinin mutfak egitiminin zorunlu bir
pargast olmasi gerektigi belirtilmektedir (Altavilla, Guijarro, ve Pérez, 2021). Bu
dogrultuda 2013 yilinda mutfak beslenmesi terimi gelistirilmistir, gelistirilen saglikli
yemek pisirme bilimi ve uygulamasi olarak da bilinen bu terim, Beslenme ve
Diyetetik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 gibi bir¢ok disiplini bir araya getiren bir
kavram olarak nitelendirilmektedir. Bu alanda verilen egitimin, 6grencilerin yemek
pisirme becerilerinin beslenme bilgisi ile kombinasyonunu saglayacagi ayni zamanda
ascilar veya gastronomi Ogrencileri i¢in avantaj saglayacagi diisiiniilmektedir (De
Tomas, Cuadrado ve Beltran, 2021). De Tomas ve ark. (2021) yaptigi mutfak
beslenmesi ile ilgili yayinlanan ¢aligmalarin bibliyografik incelemesinin yapildigi
arastirmada, Web of Science veritabani (19 Kasim 2020), "Mutfak beslenmesi",
"Mutfak tibb1", "Beslenme mutfag1" ve "Tip mutfagi" anahtar kelimeleri kullanilarak
gozden gecirilmis ve sonug olarak mutfak beslenmesinin gastronomi egitimine ¢ok
fazla dahil edilmedigi, literatiiriin genellikle saglik profesyonellerinin gida ile ilgili
potansiyel hastaliklar1 hafifletmedeki roliine odaklandigi, seflerin ve yiyecek igecek
hizmeti ¢alisanlarinin bir gida yoluyla saghigin tesviki s6z konusu oldugunda gozden
kagan grup oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak, gastronomi bilimleri igin
multidisipliner bir egitimin gerekmekte oldugu, gelecegin profesyonellerinin bu
egitimle tiiketicilerin saghgimi gelistirmek i¢in calisabilecekleri, mutfak beslenme
uzmanlarinin bazi kronik hastaliklara ¢oziimiin bir pargasi olarak hastanelerde veya
gida endiistrisinde yeniden formiile edilmis gidalarin hazirlanmasinda uzmanlhk
kazanabilecekleri ayrica gastronomi profesyonellerinin beslenme uzmanlarinin
hazirladig1 diyetlerin hazirlanmasinda 6nemli katkilarda bulunabilecegi ifade
edilmistir. Buna ek olarak sadece gastronomik degil beslenme kriterlerine gére yeni
tarifler tasarlayabilecegi ve gelistirebilecegi, meniilerin planlanmasi ve yemegin

tabaktaki sunumunun degistirebilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Siiren’in 65 tiniversitede bulunan 66 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimii
miiftedatindaki beslenme igerikli dersleri degerlendirdigi ¢alismasinda; beslenme
igerikli derslerin geri planda kaldigi, gastronominin geleceginde énemli bir yeri olan
beslenme ile ilgili derslerin lisans miifredatlarinda daha fazla yer almasi, i¢eriklerinin
derinlesmesi gerektigi sonucuna ulasilmis olup, lisans mezunu olan Ogrencilerin
sektorde alacagi akademik egitim ile fark yaratacagi ve bunun da beslenme
egitimiyle saglanacagi belirtilmistir (Siiren, 2022). Benzer bir c¢alismada 42
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii miiftedati incelenmis ve ortak bir miifredat
hazirlanmistir, bu dersler icinde Beslenme Ilkelerinin yani1 sira Ozel Beslenme
Mutfagr dersinin de eklendigi belirtilmektedir (Sezen, 2018). Bir baska g¢alismada;
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii miifredatinin incelendigi ¢alismada 72 farkli
lisans programint incelenmis 27’sinde siirdiiriilebilirlikle 1ilgili ders olmadig
belirtilmistir. Siirdiiriilebilirlik dersinin oldugu lisans programlarinda ise 17 adet
zorunlu, 53 adet seg¢meli dersin oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonunda
gastronomi lisans egitiminde siirdiiriilebilirlik ile ilgili derslerin yetersiz kaldigi
yorumu yapilmistir (Boz, 2024). Ayni dogrultuda; 333 Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 6grencisi ile oOgrencilerinin siirdiiriilebilir ve etik gidalara yonelik
tutumlarin1  belirlemek ve sefleri sorumlu olarak ne dlglide algiladiklarim
degerlendirmek amaciyla siirdiiriilebilirlik ve etik gida sec¢imi, siirdiiriilebilir gida
secimine yonelik tutumlarin etkileri, etik gida se¢imine yonelik tutumlar ve seflerin
davranigsal niyet tizerindeki algilanan rolii ve sorumlulugunun karar agaci yontemi
ile analiz edildigi ¢alismada gelecegin sefleri olacak Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
ogrencilerinin bu konudaki farkindaliklarin1 artirmak i¢in = siirdiiriilebilirligin
miifredata daha ¢ok dahil edilmesi gerektigi, lisans okullarinda siirdiiriilebilir ve etik
gida secimleri konusunda daha fazla ders verilmesi veya ilgili konularin mevcut

derslere entegre edilmesi onerilmistir (Sahin ve Gok Demir, 2023).

Gastronomi profesyonelleri beslenme egitimi yoluyla halk sagligin1 korumaya
ek olarak, yerel ekosistemleri korumak c¢evreye duyarli restoran sistemleri
olusturmak ve tiiketicilerin cevreye duyarliligi arttirmak gibi g¢evresel sagligi

gelistirmek i¢in de 6nemli rol oynamaktadirlar (Altavilla, 2021).

Andreani ve ark. (2023) tarafindan bir g¢evrimigi platformun meniisiinde
goriintiilenen ‘Saglikli ve Siirdiiriilebilir’ ve ‘Sefin se¢imi’ seklinde bilgilendirici

logolarin, oOgrencileri saglikli ve siirdiiriilebilir yemekler se¢meye tesvik edip
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etmeyeceginin farkli disiplinlere kayitli 6grenciler iizerindeki etkilerinin arastirildigi
329 greci ile yapilan ¢alismada; Gastronomi, Insan Beslenmesi ve Gida Teknolojisi
gibi boltimlere kayitli 6grencilerin bilgilendirici logo gosterildiginde satin alma
niyetinde artis oldugu, gida disinda diger disiplinlerden gelen 6grencilerin satin alma
niyetlerinin iki logodan da higcbirinden etkilenmedigi, yemekleri secerken; duyusal
cekiciligi, siirdiiriilebilirligi ve sagligi gbz Oniinde bulundurma konusunda daha
diisiik bir egilim gosterdilerdikleri belirtilmistir. Sonug olarak bir meniideki logolarin
varliginin, Gida Bilimi 6grencilerinin se¢imini diger disiplinlerden gelen 6grencilere
gore etkilemesinin daha olasi oldugu ve bunun sebeplerinin; Gida Bilimi
derslerinden Ogrencilerin, logodan daha fazla etkilenmeleri, yiyecek se¢me
stirecindeki duyusal ¢ekiciligi, siirdiirtlebilirligi ve saglikli yonleri dikkate alma
konusunda daha yiiksek bir egilime sahip olmalar1 olarak gosterilmis olup, iki grup
arasindaki gida giidiilerindeki bu fark Gida bilimine kayitli olmayan 6grencilere
saglik ve stirdiiriilebilirlikle ilgili egitim verilmesi agisindan harekete gegme Onerisi
yapilmis, kantin yoneticileri ve saglik profesyonelleri arasindaki isbirligi, uygun
secimler sunmak ve saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarini savunmak

icin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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3 YONTEM
3.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde lisans diizeyinde
egitimine devam eden Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranisinin

incelenmesi amaglanmaktadir. .

Arastirmanin  hedefleri; siirdiiriilebilir beslenme konusunda akademik
farkindalik yaratmak, gastronomi lisans Ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki davranis diizeylerini cinsiyet, sinif, beden kitle indeksi ve yasadiklar

yerlere gore incelemektir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 gibi pratik uygulamanin yogun oldugu bir
boliimde siirdiiriilebilirlik ve beslenme ile ilgili teorik dersleri almis ya da heniiz
almamis Ogrencilerin stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ile ilgili davranislarinin
degerlendirilmesi, konuya iliskin literatiirde bir ¢alisma bulunmamasi sebebiyle

onemlidir.

3.2 Arastirmanin Yontemi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans Ogrencilerinin stirdiirtilebilir ve
saglikli beslenme davraniglarmi incelemek amaciyla planlanan bu ¢alismada nicel
arastirma yonteminden yararlamilnustir. Calismanin evrenini Istanbul ilindeki lisans
diizeyinde egitimine devam eden Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Istanbul ilinde yer alan vakif iiniversitelerinin
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1  bolimii 1. ve 4. smf oOgrencileri
olusturmaktadir.Nicel arastirmalarda ulagilmasi gereken Orneklem sayisinin
hesaplanmasinda giiven diizeyi (z), olayin evrende goriilme orani (p), kabul edilebilir
hata toleransi (d) ve olayin evrende goriilmeme orani (p) parametrelerinin yer aldigi
formiil kullanilmakta (denklem 1) olup agirlikli olarak da %95 giiven diizeyi ve

%S5’1ik de hata toleransi dikkate alinmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).
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WO i 2. (3.1)

S6z konusu formiilde ilgili yerlere q degeri (0,5), z degeri (1,96), d degeri
(0,05) ve p degeri (0,5) yerlestirildiginde ulasilmasi gereken 6rneklem sayisinin
n=384,16 oldugu goriilmistiir. Bu baglamda evreni olusturan Ogrenci sayisinin
tahmini olarak belirlenmesi ve Orneklem biiyiikliigli hesaplama denkleminden
faydalanarak ulasilan sonuca gore arastirma kapsaminda ulasilmasi gereken 6grenci
sayisinin 384 olmasi gerektigini ifade edebilmek miimkiindiir. Bu dogrultuda

tabakali 6rnekleme yontemi ile 470 katilimciya ulagilmistir.

Calismanin dahil olma kriterleri 2023-2024 6gretim yilinda lisans diizeyinde
egitimine devam ediyor olmak, 18 yas ve iizeri olmak ve 4. smiflar igin
siirdiiriilebilirlik dersi almis olmak; dislanma kriterleri ise besin secimlerini
etkileyecek hastaligi ve ila¢ kullanimi olmak ve uluslararasi 6grenci olmak olarak
belirlenmistir. Calismaya katilim goénilliiliik esasina dayanmaktadir. Tekrarlayan ya
da eksik cevapli 44 anket ¢alismadan dislanmis ve sonug olarak ¢alisma 236’s1 kadin

190°n1 erkek olmak iizere toplam 426 6grenci iizerinde yapilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak 2 boliimden olusan bir anket formu
katilimcilara yiiz yiize ya da Google forms araciligiyla uygulanmstir. ilk boliimde
cinsiyet, yas, sinif ve yasadigi yer gibi demografik bilgileri; 6zel beslenmeyi
gerektiren durum olup olmadigy, siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili daha 6nce ders alip
almadig1 sorgulanmis ve beyana dayali boy, kilo bilgileri alinmistir. Calismada viicut
agirhigini (kg) ve boy uzunlugunu (cm) katilimeilarin kendisi belirtmistir. Buna gore
beden Kkitlesi indeksi degeri viicut agirhigi (kg)/boy uzunlugu (m?) formiili ile
belirlenmistir. BKI smiflandirmasi Diinya Saglik Orgiitii smiflandirmasina gore
yapilmigtir. BKI < 18.5 kg/m? olanlar zayif, BKi 18.5-24.9 kg/ m? arasinda olanlar
normal, BKI 25.0-29.9 kg/ m? arasinda olanlar kilolu, >30 kg/ m? olanlar obez olarak
tanimlanmistir (WHO, 2017).

Ikinci boliimde ise siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ile ilgili ifadelere yer
verilmistir. Zakowska-Biemans ve ark. (2019) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkce
gecerlilik ve giivenirliligi (Koksal, 2023) tarafindan yapilan ‘Siirdiiriilebilir ve
Saglikli Beslenme Davramislart® dlgegi kullanilmistir. Olgek toplam 8 alt boyut ve 34
maddeden olusmaktadir. Bu 8 alt boyut; Saglikli ve Dengeli Beslenme, Kalite
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Isaretleri (Yoresel ve Organik), Et Tiiketiminin Azaltilmasi, Yerel Gida, Diisiik Yag,
Gida Israfindan Kaginma, Hayvan Refah1 ve Mevsime Ozgii Gidalar’dir. Calisma
kapsaminda 6l¢ek yeniden Tiirk¢eye ¢evrilmis likert de yediden bese diisiirtilmiistiir.
Olgekte bulunan 34 madde ve 8 alt boyut 5°1i likert tipi dlgekle degerlendirilmis olup
katilimcilardan 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum3=Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum seklinde isaretleme yapmasi

beklenmistir.

Ogrenci 6rnekleminde veri toplama siirecinde, ilgili Boliim Baskanligi’nin
uygun gordiigli zamanda tniversiteler ziyaret edilerek, calisma anlatilip gontlli
ogrencilerin anketi doldurmalar1 saglanarak veriler toplanmistir. 4. Siniflarin ders
katilimlarinin az olmasi sebebiyle anketin bir kismi1 Google Forms araciligiyla online
olarak toplanmistir. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli
olan etik kurul izin belgesi Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu 27 Temmuz 2023
tarinli  E-56365223-050.02.04-2023.137548.156 sayr numarast ile alinmistir.
Arastirma kapsaminda veri toplamak icin katilimcilarla yapilan anket goriismeleri

Ekim 2023-Nisan 2024 arasinda ger¢eklesmistir.

Anket araciligiyla elde edilen veriler IBM SPSS 22 versiyonu paket programi
tizerinden analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan 06lgegin ve veri formlarinin
giivenirlik analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan verilerin c¢arpiklik ve
basiklik degerlerine, Q-Q grafigi, histogram ve Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarma bakilmis olup, normal dagilim gosteren veriler icin karsilagtirmalar
yapilirken parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada verilerin karsilagtirmalarinda
Independent Sample T-Test ve One way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)
analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonrasinda post-hoc testi olarak Duncan ¢oklu
karsilastirma yonteminden yararlanilmustir. Istatisiksel analizlerin énemlilik diizeyi P

< 0,05 kabul edilmistir.

Calismanin amaci kapsaminda agagida yer alan sorular belirlenmis ve erisilen

ciktilarin bu sorulara cevap vermesi beklenmektedir.

e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davraniglari nasildir?
e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin siirdiirtilebilir ve

saglikli beslenme davranig alt boyutlar1 olan saglikli ve dengeli beslenme,
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kalite isaretleri (yOresel ve organik), et tiiketiminin azaltilmasi, yerel gida,
diisiik yag, gida israfindan kaginma, hayvan refahi ve mevsime 6zgii gidalar
davranisi nasildir?

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislarinda yasadiklar1 yer, cinsiyet, smif ve beden Kkitle
indekslerine gore statistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Saglikli ve dengeli beslenme alt boyutunun yasadiklari yer, cinsiyet, siif ve
beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?
Kalite isaretleri (yoresel ve organik) alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet,
sinif ve beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var
midir?

Et tiiketiminin azaltilmasi alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet, smif ve
beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?
Yerel gida alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet, sinmif ve beden Kkitle
indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?

Diistik yag alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet, sinif ve beden kitle
indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?

Gida israfindan kagmma alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet, smif ve
beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?
Hayvan refahi alt boyutunun yasadiklar1 yer, cinsiyet, sinif ve beden kitle
indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?

Mevsime 0zgli gidalar alt boyutunun yasadiklar: yer, cinsiyet, smif ve beden

kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 var midir?

3.3 Arastirmanin Simirhlik ve Varsayimlari

Bu c¢alismanin bazi smirliliklart mevcuttur. Aragtirmanin veri toplama

siirecinde bazi onemli kisitlar ile karsilagilmistir. 4. siiftaki 6grencilerin ders

katilimlarinin az olmasi sebebiyle anketlere istenilen katilimin saglanmamasi 6nemli

bir kisit olarak ifade edilebilir. Istanbul ili bazinda anket ¢alismasi icin belirli

tiniversitelerin calismay1 kabul etmesi kisit olarak belirtilebilir. Viicut agirlig1 ve boy

uzunlugunun beyana dayali olmasi ¢alismanin sinirhiliklart arasinda yer almaktadir.

Yapilan goriismelerde, katilimcilarin sorulara nesnel, diirlistge ve konuyla ilgili

gercek goriislerini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.
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3.4. Gegelilik ve Giivenilirlik Analizi

Sosyal bilimlerde yararlanilan bir 6lgegin gecerliligi icin 6n kosul ilgili
Olcegin tutarliligini gosteren <giivenlik unsuru olup bu gilivenlik unsuru Slgiimiin
random hatadan arinmis olmasi olarak agiklanmaktadir (Balci, 2013). Bu ¢alismada
giivenilirlik  6lgme yontemi olarak Cronbach Alfa katsayis1 tekniginden
yararlanilmistir. Bu teknikte giivenilirlik incelemesinde maddeler arasi tutarlilik
durumu incelenmektedir (Yaratan, 2017). Cronbach Alfa katsayisi belirlenirken

Olcegin giivenilirligi Cizelge 3.1°de degerlendirilmektedir:

Cizelge 3.1: Cronbach Alfa katsayisina gore ol¢egin giivenilirligi

(Kayus, 2010)
Cronbach Alfa katsayisi Degerlendirme
0,00 <a<0,40 6lcek giivenilir degildir
0,40 <0 <0,60 6l¢egin giivenilirligi dusiiktiir
0,60 <a<0,80 Olcek oldukea giivenilirdir
0,80 <a < 1,00 Olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir

Yukaridaki yorumlamalar 1s18inda OSlgegin (0=0,895) oldukca giivenilir

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

3.5. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sosyal bilimler alaninda yliriitiilen caligmalarda gizil ve gozlenen degisken
olarak isimlendirilen farkli degisken bulunmaktadir (Erkorkmaz vd., 2013). Bu
degiskenlere dair Orneklem popiilasyonundan elde edilen verilerden hareketle
ulasilan bulgularin teoriyle uyumlulugunu test etmek i¢in dogrulayici faktoér analizi
uygulanmaktadir (Capik, 2014). Faktor analizi oncesinde 6rneklem yeterliliginin test
edilmesi amaciyla gergeklestirilmis olan Kaiser-Meyer-Olkin testi analiz sonucunun
0,868 oldugu goriilmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin 0,8 ile 0,9 arasinda ¢ikmis
olmasi iyi diizeyde olarak yorumlanmaktadir (Kiling ve Siinbiil, 2018). Kaiser-
Meyer-Olkin testi analiz sonuglar1 ve Bartlett’s kiiresellik testi sonuglart (ki kare=
6183,120, sd=561, p=,000) dikkate alindiginda 6l¢egin faktor analizi i¢in uygun
oldugu goriilmektedir. Dogrulayict faktor analizi sonucu incelenen modelin
desteklenme durumu uyum iyiligi indeksine gore belirlenmektedir. Bu ¢alismada
alanyazinda kabul goren (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; Yilmaz ve Celik, 2013) esik degerleri dikkate alinmistir:

- X2/ s.d. degerinin 3 ile 5 araliginda olmasi iyi uyum,
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- P degeri 0,05’in altinda olmas1 iyi uyum,

- RMSEA degerinin 0,08-0,10 arasi olmasi orta diizeyde uyum; 0,08’in

altinda olmas1 makul deger; 0,05’in altinda olmasi iyi uyum,

- CFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in iizerinde
olmast iyi uyum,

- GFI degeri 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in iizerinde olmasi
Iyl uyum,

- NFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in iizerinde
olmasi iyi uyum,

- NNFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in iizerinde
Olmas1 iyi uyum,

- IFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in iizerinde
olmasi iyi uyum,

- AGFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi makul deger; 0,95’in tizerinde

olmasi iyi uyum olarak kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilmis olan 6l¢egin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglarinin parametre degerlerinin bulundugu yol semasi Sekil 3.1°de

goruldiigi gibidir:
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Chi-Sguare=1447_85, df=495%, P-wvalue=0_00000, BMSER=0_0&7

Sekil 3.1: Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclari
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Birinci Diizey Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda, standartlastirilmig
¢oziimleme degerleri ve t degerleri uygun goriilen seviyede olmasi sebebiyle
herhangi bir madde ¢ikarma islemi gergeklestirilmemistir. Olcege iliskin uyum

degerleri ve standart uyum Olgiitleri Tablo 3.5’de goriildiigii gibidir:

Cizelge 3.2: DFA Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olciitleri

Uyum Olgiileri Iyi Uyum* Kabul Edilebilir Model
Uyum**
RMSEA 0 < RMSEA<0,05 0,05< RMSEA<0,08 0,067**
NFI 0,95<NFI 0,90<NFI<0,95 0,91**
NNFI 0,95<NNFI 0,90<NNFI<0,95 0,93**
IFI 0,95<IFI 0,90<IFI<0,95 0,94**
RFI 0,95<RFI 0,90<RFI1<0,95 0,90**
CFI 0,95<CFI 0,90<CFI<0,95 0,94**
GFI 0,95<GFI 0,90<GFI<0,95 0,93**
AGFI 0,90<AGFI 0,85<AGFI<0,90 0,80
¥2 /s.d. <2 <5 2,64%*

Arastirma Olgegine iliskin gerceklestirilmis olan Dogrulayic1 Faktér Analizi
ile elde edilen uyum iyiligi degerleri, (¥2[499, N=426]=1447,85; p<0,01; y2/sd=2,64;
RMSEA=0,067; CFI=0,94; GFI=0,93) seklindedir. Ol¢iim modeline iliskin uyum
degerleri kabul edilebilir araliktadir.

45



4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde Istanbul ilinde yer alan vakif {iniversitelerinin
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimiinde 6grenim gormekte olan lisans
Ogrencilerinden elde edilen verilerin analiz edilmesi ile erisilen bulgular

sunulmaktadir.

4.1 Demografik Bilgiler

Arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii 6grencilerine ait cinsiyet, sinif, yas, yasadigi yer ve beden kitle

indeksi bilgileri tespit edilmis ve ulasilan demografik dagilim bilgileri Cizelge 4.1°de

sunulmustur.
Cizelge 4.1: Katihhmcilara ait demografik bilgiler
Demografik bilgiler f %
Cinsiyet
Kadin 236 55,4
Erkek 190 44.6
Toplam 426 100
Sunif
1.smif 268 62.9
4. simif 158 37,1
Toplam 426 100
Yasadigi yer
Evde aile ile 296 69,5
Evde tek basina 51 12
Evde arkadas ile 30 7
Yurtta 49 11.May
Toplam 426 100
BKI (kg/m")
Zayif (<18,5) 36 8,5
Normal (18,5-24,9) 259 60,8
Kilolu (25-29,9) 87 20,4
Obez (>30) 44 10,3
Toplam 426 100
Yas
18-21 271 63,6
22-25 133 31,2
26-34 16 3,8
35-48 6 1,4
Toplam 426 100
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Calisma kapsaminda goriiglerine bagvurulan 426 Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii 6grencisine ait demografik bilgiler (Tablo 4.1) incelendiginde
katilimeilarin %55,4 iniin kadin, %44,6’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii 6grencilerinin
siirdiiriilebilir ve saghkh beslenme davranislarina iliskin betimsel Istatistikler

ifadeler

X+s.s.
Besleyici olan yiyecekleri tercih ederim. 3,83+0,95
Beni saglikli tutan yiyecekleri tercih ederim. 3,71+£0,93
Sekerli i¢eceklerden kaginirim. 2,85+1,14
Yiiksek miktarda vitamin ve mineral iceren yiyecekleri tercih  3,50+0,89
ederim.
Dogal icerikli yiyecekleri tercih ederim. 3,49+0,96
Katk1 maddesi icermeyen yiyecekleri tercih ederim. 3,09+0,94
Dengeli beslenmeye caligirim. 3,54+1,00
Yapay igerige sahip olmayan yiyecekleri tercih ederim. 3,25+1,06
Tam tahill1 Giriinleri tercih ederim. 2,95+1,05
Tuz tiiketimimi sinirlandiririm. 3,19+1,19
Yoresel sertifikali gida tirlinlerini tercih ederim. 2,74+1,00
Yiyecek satin alirken etiketteki sertifikalar ve kalite isaretlerini  3,07+1,22
kontrol ederim.
Miimkiin oldugunca organik gida satin alirim. 3,20+1,05
Yoresel yiyecek satin alirim. 3,01£1,06
Cevre dostu yontemlerle tiretilen yiyecekleri tercih ederim. 3,17+1,00
Yemeklerimde et yerine bakliyat kullanirim. 2,31+1,14
Et tliketimini azaltmak i¢in miimkiin oldugu kadar bakliyat 2,12+1,13
tilkketmeye caligirim.
Bakliyat gibi bitkisel protein kaynagi olan gida iriinlerini  2,91+1,16
miimkiin oldugunca ¢ok tiiketmeye ¢aligirim.
Et tiikketmekten ka¢inirim. 1,69+1,05
Meyve ve sebzeleri dogrudan ¢ift¢iden satin alirim. 2,31+1,10
Miimkiin oldukc¢a kendi bah¢emde (arazimde) yetisen meyve ve 2,53+1,29
sebzeleri tercih ederim.
Yerel olarak tiretilen tirtinleri satin alirim. 3,07+1,05
Miimkiin olduk¢a az yagli gida iiriinlerini tercih ederim. 3,27+1,08
Az yagl gida iirlinlerini tercih ederim. 3,28+1,11
Yiiksek miktarda yag iceren gida lirlinlerinden kacinirim. 3,41+1,11
Yiyecek israfi yapmam. 4,06+1,07
Yiyecekleri ¢cope atmamaya ¢aligirim. 4,16£1,10
Gidadan arta kalanlar1 tekrar kullanirim. 3,52+1,20
Serbest gezen tavuk yumurtasini tercih ederim. 3,23+1,15
Kafeste yasayan tavuk yumurtasi satin almaktan kacinirim. 2,80+1,09
Miimkiin oldukca siirdiiriilebilir  balik¢ilik  yontemleriyle 2,91+1,11
iiretilen baliklar1 satin alirim.
Giinde bes porsiyon meyve ve sebze tiiketirim. 2,41£1,09
Mevsiminde, ¢ift¢i pazarindan aligveris yaparim. 2,94+1,20
Mevsiminde yetisen meyve ve sebzeleri tiikketirim. 3,77+1,12
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Katilimeilarin yas araligi incelendiginde ise 6grencilerin biiyiik cogunlugunun
18-25 yas araliginda oldugu (n=404), az sayida katilimcinin ise 26-48 yas araliginda
(n=22) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %62,9’u (n=268) 1. sinif dgrencisiyken
158 kisi (%37.1 ) ise 4. simf 6grencisidir. Ogrencilerin 296’s1 (%69,5) evde aile ile,
51’1 (%12) evde tek basina, 30’u (%7) evde arkadas ile ve 49’unun (%11.5) ise
yurtta yasadig1 saptanmustir. Katilimcilar BKi degerleri acisindan incelendiginde
biiyiikk ¢ogunlugun (n=259) normal kilo araliginda oldugu, bunu sirasiyla kilolu
olarak tamimlanan katilimcilarin (n=87) , obez olarak tanimlanan (n=44)
katilimcilarin ve zayif olarak tanimlanan katilimcilarin (n=36) izledigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.2 incelendiginde siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarina
iliskin en etkili unsurlarin sirasiyla “Yiyecekleri ¢cdpe atmamaya calisirrm” (X: 4,16)
ve “Yiyecek israfi yapmam” ifadeleri oldugu (X: 4,06) belirlenmistir. Katilimcilarmn
olumlu goriis beyan ettikleri bir diger 6nemli ifade de “besleyici olan yiyecekleri
tercih ederim” (X: 3,83) ifadesi olmustur. Katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglarina iliskin daha olumsuz goriis beyan ettikleri ifade ise “Et
tiikketmekten kaginirrm” (X: 1,69) olmustur. Ozellikle et tiiketimi ile ilgili ifadelerden
“Yemeklerimde et yerine bakliyat kullanirim” (X: 2,31) ve “et tiiketimini azaltmak
icin miimkiin oldugu kadar bakliyat tiiketmeye calisirrm” (X: 2,12) ifadeleri de
ayrica olumsuz goriis beyan edilen diger ifadeler olmustur. Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar
dlgeginin alt boyutlarma iliskin betimsel Istatistikler Cizelge 4.3’te sunulmustur.

Cizelge 4.3: Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii 6grencilerinin

siirdiiriilebilir ve saghkl beslenme davranislar: 6lceginin alt boyutlarina iliskin
betimsel Istatistikler

Alt boyutlar X+S.S.

Saglikli ve dengeli beslenme 3,34+0,65
Kalite Isaretleri (Yoresel ve Organik) 3,04+0,80
Et tiiketiminin azaltilmasi 2,26+0,90
Yerel gida 2,63+0,91
Diisiik yag 3,32+0,98
Gida israfindan kaginma 3,91+0,92
Hayvan refahi 2,98+0,90
Mevsime 6zgii gidalar 3,04+0,81
Siirdiiriilebilir ve saghkh beslenme davranislari 3,07+0,53
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Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davraniglar1 incelendiginde gida israfindan kacinma alt boyutuna
iliskin ifadelere verilen yanitlardan hesaplanan aritmetik ortalamanin (X: 3,91) diger
alt boyutlara iliskin ifadelere verilen yanitlarin aritmetik ortalamalarinin oldukca
iizerinde oldugu belirlenmistir. Ilgili alt boyutlara iliskin hesaplanan aritmetik
ortalamalar incelendiginde en diisiik ortalama aritmetik ortalama (X: 2,26) ile et
tilketiminin azaltilmasi alt boyutunda hesaplanmistir. Buna gore Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Bolimii 6grencilerinin  siirdiiriilebilir ve saglikli  beslenme
davraniglar1 iizerinde en Onemli alt boyutun gida israfindan kag¢inma alt boyutu

oldugu saptanmuistir.

4.2. Katihmcilarin Siirdiiriilebilir ve Saghkhh Beslenme Davrams

Durumlari

Arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan Ggrencilerin  yanitlamis
olduklar1 Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislart Olgegi’ne ait veriler
incelenmis ve Olgege ait her bir alt boyut ile cinsiyet, sinif, yasanilan yer ve Beden

Kitle Indeksi (BKI) degiskenlerinin iliskisi incelenmistir.

421 Yasamlan yere gore Siirdiiriilebilir ve Saghklhh Beslenme

Davranislar: Olgegi’nin degerlendirilmesi

Farkli yerlerde yasama olgusu ile Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme
Davramglar1 Olgegi'nde yer alan alt boyutlar arasindaki farkliliklar: belirleyebilme
adina elde edilen verilere varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varyans analizi

sonuclar Cizelge 4.4’de yer almaktadir.

Farkli yerlerde yasayan Ogrencilerden Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme
Davramglar1 Olgegi iizerinden elde edilen verilere uygulanan varyans analizi
sonuglarina gore farklh yerlerde yasayan 6grencilere ait saglikli ve dengeli beslenme
(P<0.05), kalite isaretleri (yoresel ve organik) (P<0.05) ve yerel gida (P<0.05) alt
boyutlarina ait ortalama degerler arasinda istatistiki acidan ©6nemli farkliliklar
mevcuttur. Buna karsin dlgekte yer alan diger alt boyutlara ait ortalama degerler
arasinda ise istatistiki agidan herhangi bir farklilik saptanmamistir (P>0.05).
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davramslari Olgeginde yer alan tiim alt

boyutlarin genel ortalamasi incelendiginde ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
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Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislarinda yasanilan

yere gore anlamli bir farklilik olmadigi (P>0.05) belirlenmistir.

Cizelge 4.4: Farkh yerlerde yasayan katihmcilarin Siirdiiriilebilir ve saghkh
beslenme davramislarina iliskin varyans analiz sonugclari

Alt Boyut Kareler DF Kareler F P
toplamm ortalamasi

Saglikli ve Gruplararasi 3,910 3 1,303 3,154 ,025
dengeli Gruplarigi 174,400 422 0,413
beslenme Toplam 178,310 425
Kalite isaretleri Gruplararasi 5,398 3 1,799 2,838 ,038
(yoresel ve Gruplarigi 267,583 422 0,634
organik) Toplam 272,981 425

Gruplararasi 6,084 3 2,028 2,531 ,057
Et tiiketiminin G 1arici 338,129 422 0,801
azatilmasi

Toplam 344,213 425

Gruplararasi 6,420 3 2,140 2,628 ,050
Yerel gida Gruplarigi 343,568 422 0,814

Toplam 349,988 425

Gruplararasi 2,144 3 , 715 0,737 ,530
Diisiik yag Gruplarigi 409,252 422 0,970

Toplam 411,396 425

Gruplararast 0,898 3 0,299 352 787
Guda israfindan G5 arici 358,404 422 0,849
kacinma

Toplam 359,302 425

Gruplararasi 1,115 3 0,372 458 712
Hayvan refah1 ~ Gruplarigi 342,812 422 0,812

Toplam 343,927 425

Gruplararast 1,806 3 0,602 923,430
Mevsime 6zgli Gy larici 275,293 422 0,652
gidalar Toplam 277,100 425
Siirdiiriilebilir Gruplararasi 0,607 3 0,202 0,724 0,538
ve saghkh Gruplarigi 118,05 422 0,280
beslenme Toplam 118,657 425
davranislan

Farkl1 yerlerde yasama durumlarma gore Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislar: Olgegine ait alt boyutlarda lciilen ortalamalarin ¢coklu karsilastirma test

sonuglar1 Cizelge 4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.5: Farkh yerlerde yasayan égrencilerin saghkl ve dengeli beslenme
Davranisi 6lcegine ait alt boyut ortalamalarimin Duncan ¢oklu karsilastirma test

sonuclari
Alt boyut Yasadiklar: yer N X+S.S.
Evde aile ile 296 3,34+0,04%
Evde tek basina 51 3,5 lﬂ:0,09b
Saghkh ve dengeli beslenme i ab
Evde arkadas ile 30 3,43+0,10
Yurtta 49 3,13+0,10%
Evde aile ile 296 3,10+£0,04 °
Kalite isaretleri (yoresel ve Evde tek basina 51 2,90+0,11%
organik) Evde arkadas ile 30 3,06+0,16 %
Yurtta 49 2,90+0,132
Evde aile ile 296 2,60+0,05%
Evde tek basina 51 2,54+0,13%
Yerel gida _ .
Evde arkadas ile 30 2,584+0,22
Yurtta 49 2,97+0,13°
Siirdiiriilebilir ve saghikh Evde aile ile 296 3,08+0,51°
beslenme davramslan Evde tek basina 51 3,02+0,55%
Evde arkadas ile 30 3,12+0,63
Yurtta 49 2,99+0,53?

Coklu karsilastirma test sonuglart (Cizelge 4.5) incelendiginde saglikli ve dengeli
beslenme alt boyutu ile yasanilan yerin arasinda Onemli farklilik oldugu
belirlenmistir. En yliksek ortalama deger evde tek basina yasayan katilimcilardan
elde edilirken bu grup ile yurtta yasayan 6grencilerden elde edilen ortalama degerler
arasinda istatistiki acidan 6nemli farklilik (P<0.05) saptanmistir. Kalite isaretleri
(yoresel ve organik) alt boyutuna ait ifadelerde ise en yiiksek ortalama deger evde
aile beraber yasayan Ogrencilerden saglanirken bu grup ile yurtta yasayan
ogrencilerden elde edilen ortalama degerler arasinda istatistiki agidan 6nemli farklilik
(P<0.05) tespit edilmistir. Yerel gida alt boyutuna ait ortalama degerler
incelendiginde en yiiksek ortalama deger yurtta yasayan ogrencilerden elde edilirken
bu grup ile diger tiim gruplar arasinda ise istatistiki agidan 6nemli farklilik (P<0.05)

belirlenmistir.
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4.2.2 Beden Kitle Indeksi degiskenine gore Siirdiiriilebilir ve Saghkl

Beslenme Davramislar1 Olgegi’nin degerlendirilmesi

Beden Kitle Indeksi ile Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi’nde
yer alan alt boyutlar arasindaki farklilig1 belirleyebilme adina elde edilen verilere
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varyans analizi sonuglar Cizelge 4.6’de

yer almaktadir.

Cizelge 4.6: Farkh Beden Kitle indeksine sahip katihmcilarin siirdiiriilebilir ve
saghkh beslenme davranislarina iliskin varyans analiz sonuclari

Alt boyut Kareler ~ DF  Kareler F P
toplam ortalamasi

Saghkli ve Gruplararasi 3,963 3 1,321 3,197 ,023
dengeli Gruplarigi 174,348 422 413
beslenme Toplam 178,310 425
Kalite isaretleri Gruplararasi 1,719 3 573 891 446
(yoresel ve Gruplarigi 271,263 422 ,643
organik) Toplam 272,981 425

Gruplararasi 6,254 3 2,085 2,603 ,052
Et tiketiminin - 55105 337,959 422 801
azatilmast

Toplam 344,213 425

Gruplararasi ,216 3 ,072 ,087 ,967
Yerel glda Gruplarigi 349,772 422 ,829

Toplam 349,988 425

Gruplararasi 11,661 3 3,887 4,103 ,007
Diisiik yag Gruplarigi 399,735 422 ,947

Toplam 411,396 425

Gruplararasi 8,615 3 2,872 3,456 017
Gida israfindan G, a5ic 350,687 422 831
kacinma

Toplam 359,302 425

Gruplararasi 8,059 3 2,686 3,375 0,02
Hayvan refahi Gruplarigi 335,868 422 , 796

Toplam 343,927 425

Gruplararasi 1,911 3 ,637 977 ,404
Mevsime 6zgli Gy larici 275,189 422 652
gidalar

Toplam 277,100 425
Siirdiiriilebilir ~ Gruplararasi 3,148 3 1,049 3,833 0,01
ve saghkh Gruplarici 115510 422 0,274
beslenme Toplam 118,657 425

davramslar
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Farkli Beden Kitle Indeksine sahip &grencilerden elde edilen Siirdiiriilebilir
ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi iizerinden elde edilen verilere uygulanan
varyans analiz sonuglarima gore saglikli ve dengeli beslenme (P<0.05), diisiik yag
(P<0.05), gida israfindan kaginma (P<0.05) ve hayvan refah1 (P<0.05) alt boyutlarina
ait ortalama degerler arasinda istatistiki a¢idan Onemli farklilik mevcuttur. Buna
karsin 6lgekte yer alan diger alt boyutlara ait ortalama degerler arasinda ise istatistiki
acidan herhangi bir farklilik saptanmamistir (P>0.05). Siirdiirtilebilir ve Saglikli
Beslenme Davranislar1 Olgeginde yer alan tiim alt boyutlarm genel ortalamasi
incelendiginde ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimi 6grencilerinin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislarinda beden Kkitle indeksine gore
anlamli bir farklilik oldugu (P < 0.01) belirlenmistir. Farkli beden kite indeksine
sahip olma durumlarina goére Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglar
Olgegine ait alt boyutlarda &lgiilen ortalamalarin ¢oklu karsilastirma test sonugclari
Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7: Farklh beden kite indeksine sahip 6grencilerin saghkl ve dengeli

beslenme Davranisi dl¢egine ait alt boyut ortalamalarmin Duncan ¢oklu
karsilastirma test sonuclari

Alt boyut BKI N  X+S.S.

Zayif 36 3,27+0,09%

. Normal 259  3,40+0,04°

Saglikli ve dengeli beslenme ) b
Kilolu 87  3,35+0,07

Obez 44  3,34+0,112

Zayif 36 2,96+1,17°

Diisiik yag Normal 259  3,43+0,60°

Kilolu 87  3,02+0,10%

Obez 44 3,32+0,16%

Zayif 36 4,15+0,14

, Normal 259  3,91+0,54%

Gida israfindan kaginma ) b
Kilolu 87  3,98+0,10

Obez 44  3,54+0,17°

Zayif 36 2,97+0,13%

Normal 259  3,04+0,05"

Hayvan refahi . b
Kilolu 87 3,01+0,10

Obez 44  2,58+0,14%

Zayif 36 3,03+0,47°

Siirdiiriilebilir ve saghkh Normal 259 3,12+0,51%

beslenme davramslar Kilolu 87  3,06+0,55%

Obez 44 2,83+0,58"
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Coklu karsilagtirma test sonuglar1 (Cizelge 4.7) incelendiginde saglikli ve
dengeli beslenme alt boyutu ile BKi degeri arasinda 6nemli farklilik oldugu
belirlenmistir (P<0.05). Buna gore normal BKI ile Obez BKI degerine sahip
ogrenciler arasinda saglikli ve dengeli beslenme alt boyutu ortalama degerleri
arasinda istatistiki agcidan P<0.05 diizeyinde farklilik mevcuttur. Buna karsin zayif ve
kilolu gruba ait ortalama degerler ile diger gruplara ait ortalama degerler arasinda
istatistiki bir farklilik mevcut degildir (P>0.05). Farkli beden kitle indeksi grubunda
olan 6grencilerin diisiik yag alt boyut ortalamalarina ait Duncan ¢oklu karsilagtirma
test sonuglar1 dikkate alindiginda ise normal ve zayif 6grencilere ait diisiik yag alt
boyutu ortalama degerleri arasinda istatistiki a¢idan P<0.05 diizeyinde farklilik
mevcuttur. Buna karsin obez ve kilolu gruba ait ortalama degerler ile diger gruplara
ait ortalama degerler arasinda istatistiki bir farklilik mevcut degildir (P>0.05). Farkli
beden kite indeksi grubunda yer alan 6grencilerin gida israfindan kaginma alt boyut
ortalamalar1 dikkate alindiginda kilolu ve zayif Ogrencilere ait gida israfindan
kaginma alt boyutu ortalama degerleri ile obez Ogrencilere ait ortalama deger
arasinda istatistiki agidan P<0.05 diizeyinde farklilik mevcuttur. Buna karsin normal
gruba ait ortalama degerler ile diger gruplara ait ortalama degerler arasinda istatistiki
bir farklilik mevcut degildir (P>0.05). Hayvan refahi alt boyutu ortalamalari
incelendiginde ise ¢oklu karsilastirma test sonuclari normal ve kilolu 6grencilere ait
ortalama hayvan refahi alt boyutu ortalamalarinin obez Ogrencilere ait ortalama
degerden P<0.05 diizeyinde farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Buna karsin zayif
gruba ait ortalama degerler ile diger gruplara ait ortalama degerler arasinda istatistiki
bir farklilik mevcut degildir (P>0.05). Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislar1 Olgeginde yer alan tiim alt boyutlarin genel ortalamasi incelendiginde
ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Boliimii 6grencileri arasinda obez grubuna giren
Ogrencilerin en diisiik ortalama deger verdigi ve bu grupla diger tiim gruplar arasinda

onemli farklilik (P<0,01) oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.2.3 Cinsiyet degiskenine gore Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme

Davranislar1 Olgegi’nin degerlendirilmesi

Kadin ve erkek ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme, kalite isaretleri
(yoresel ve organik), et tiiketiminin azaltilmasi, yerel gida, diisiik yag, hayvan refahi

mevsime 0zgli gidalar ve gida israfindan kaginma alt boyut ortalamalarinin farkli
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olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi analizi sonucunda

elde edilen veriler Cizelge 4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Siirdiiriilebilir ve saghklh beslenme davranislarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Degisken Grup N X SS. t P
Saglikli ve dengeli Kadin 236 3,36 ,625 ,893 0,37
beslenme Erkek 190 3,31 ,675
Kalite isaretleri (yoresel ve  Kadin 236 3,12 , 718 2,310 0,02
organik) Erkek 190 2,94 ,885

Et tiiketiminin azaltilmasi Kadin 236 2,50 ,876 6,595 0,01
Erkek 190 1,95 ,835

Yerel gida Kadin 236 2,12 ,842 2,324 0,02
Erkek 190 2,52 ,973
Diisiik yag Kadin 236 3,42 ,860 2,440 0,02

Erkek 190 3,18 1,10
Gida israfindan kaginma Kadin 236 4,01 , 798 2,442 0,02
Erkek 190 3,78 1,03

Hayvan refahi Kadin 236 3,09 ,831 286 0,01
Erkek 190 2,84 ,961
Mevsime 0zgii gidalar Kadin 236 3,18 ,699 3,93 0,01

Erkek 190 2,87 ,896
Siirdiiriilebilir ve saghklh  Kadin 236 3,18 0,46 506 0,01
beslenme davramslarn Erkek 190 2,93 0,57

Bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore cinsiyet ile siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davraniglar alt boyutlarindan saglikli ve dengeli beslenme harig
(P>0,05) diger tiim alt boyutlara ait ortalama degerler arasinda istatistiki agidan

anlamli bir farklilik mevcuttur. Kadin 6grencilerden elde edilen kalite isaretleri
(yoresel ve organik) alt boyutuna ait ortalama degerler (Y =3,12, SS=,718) ile erkek

ogrencilerden elde edilen ortalama kalite isaretleri (yoresel ve organik) degerleri (Y
=2,94, SS=,885) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (P<0,05)

saptanmistir. Kadin 6grencilerin et tiiketiminin azaltilmasi alt boyutuna ait ortalama
degerleri (Y:2,50 SS=,876) ile erkek Ogrencilerin et tiiketiminin azaltilmasi alt

boyutuna ait ortalama degerleri (Y:1,95, SS=,835) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik (P<0,01) gortilmustiir. Kadin 6grencilerin yerel gida alt boyutuna
ait ortalama degerleri (X =2,72, $S=,842) ile erkek ogrencilerin yerel gida alt

boyutuna ait ortalama degerleri (Y=2,52, SS=,973) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik (P<0,05) goriilmiistir. Kadin O6grencilerin disiik yag alt

55



boyutuna ait ortalama degerleri (Y =3,42, SS=,860) ile erkek Ogrencilerin diisiik yag
degerleri (Y =3,18, SS=1,10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

(P<0,05) tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin gida israfindan kaginma alt boyutuna
ait ortalama degerleri (Y:4,01, SS= ,798) ile erkek Ogrencilerin gida israfindan

kaginma degerleri (Y:3,78 SS=,896) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik (P<0,05) belirlenmistir. Kadin 6grencilerin hayvan refahi alt boyutuna ait

ortalama puanlari (Y =3,09, SS=,831) ile erkek ogrencilerin hayvan refah1 degerleri
(Y =2,84, SS=961) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik(P<0,01)

goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin mevsime 6zgii gidalar alt boyutuna ait ortalama
degerleri (Y:3,09, SS=,699 ) ile erkek Ogrencilerin mevsime ozgii gidalar alt

boyutuna ait ortalama puanlar (Y=3,18, SS=,961) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik (P<0,01) tespit edilmistir. Siirdiirilebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislar1 Olgeginde yer alan tiim alt boyutlarin genel ortalamas: incelendiginde
ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii dgrencileri arasinda erkek dgrencilerin
en disiik ortalama deger verdigi ve erkek 6grenciler igin belirlenen ortalama deger (
X =2,93, S$S=0,57) ile kadin 6grencilerin verdigi ortalama deger (Y =3,18, SS=0,46)

arasinda istatistiki agidan 6nemli farklilik (P<0,01) oldugu sonucuna ulagilmastir.

4.2.4 Siif degiskenine gore siirdiiriilebilir ve saghkl beslenme davrams

olcegi’nin degerlendirilmesi

Farkli siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme,
kalite isaretleri (yoresel ve organik), et tiiketiminin azaltilmasi, yerel gida, diisiik yag,
hayvan refahi, mevsime 6zgii gidalar ve gida israfindan kaginma alt boyutlarina ait
ortalamalar arasinda fark olup olmadigini tespit etmek igin yapilan bagimsiz

orneklem t testi analizi sonucunda elde edilen veriler Cizelge 4.9’da sunulmustur.
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Cizelge 4.9: Siirdiiriilebilir ve saghkl beslenme davramislarinin sinifa gore

karsilastirilmasi
Degisken Grup N X S.S. t P
Saglikli ve dengeli 1. siif 268 3,31 621 136 0174
beslenme 4.smf 158 340 690 T 7
Kalite isaretleri (yoresel ve 1. siuf 268 3,03 174
organik) -,359 0,720
4. simif 158 3,06 ,849
Et tikketiminin azaltilmasi 1. sinif 268 2,24 ,896
-,608 0,543
4. simif 158 2,29 910
Yerelgida 1. simf 268 2,69 ,868
1,88 0,09
4. simif 158 2,54 ,965
Diisiik yag 1. stuf 268 3,37 ,968
1,428 0,154
4. simif 158 3,23 1,00
Gida israfindan kaginma 1. smif 268 3,89 924
-,407 0,684
4. simif 158 3,93 ,916
Hayvan refahi 1. simif 268 2,99 ,818
424 0,672
4. simif 158 2,95 1,02
Mevsime 6zgii gidalar 1. sif 268 3,06 , 7184
,660 0,516
4. simif 158 3,01 ,848
Siirdiiriilebilir ve saghklh 1. smif 268 3,08 0,50
beslenme davramslan 4. sinif 158 3.05 0.57 0418 0,68

Bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore simif degiskeni ile Siirdiiriilebilir

ve Saglikli Beslenme Davranislar Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiki

acidan anlamli bir fark (P>0,05) mevcut degildir. Ayrica Siirdiiriilebilir ve Saglikli

Beslenme Davranislar1 Olgeginde yer alan tiim alt boyutlarin genel ortalamasi

incelendiginde de sinif degiskeni i¢in benzer durumun saptandigi ve 1. sinifa kayith

ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 ile 4. sinifa kayith

Ogrencilerin stirdiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir.
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5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Egitim, kisisel ve toplumsal degisim i¢in ¢ok onemlidir. Universite egitimi,
Ogrencileri yetiskin yasamina hazirlama, ¢evre bilinci i¢in farkindalik olusturma ve
saglik diizeylerini artiracak yasam becerileri kazandirma agisindan degerlidir.
Siirdiiriilebilir tikketim davranisinin bilgi diizeyi ile arttigi bilinmektedir (Arslan ve
Alatas, 2023). Giderek artan obezite, yetersiz beslenme ve ¢evresel sorunlarin
¢Ozlimiinde siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1 6nemli role sahiptir. Bu ¢alismada
gida ve beslenme ile yakindan iliskili olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
ogrencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarmin incelenmesi
amagclanmistir. Bu maksatla istanbul ilindeki Vakif Universitelerinin Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Bdliimlerinde 6grenim goren 426 Ogrenci ile gorisiilerek
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislart Olgegi kullanilmis ve bu lgekte
yer alan alt Ol¢eklerle saglikli ve dengeli beslenme, kalite isaretleri (yoresel ve
organik), et tiiketiminin azaltilmasi, yerel gida, diisiik yag, gida israfindan kaginma,

hayvan refahi ve mevsimine 6zgii gidalara iligkin 6grenci davraniglar1 incelenmistir.

Katilimcr yanitlart incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalama gida
israfindan kag¢inma alt boyutuna iligskin ifadelere verilen yanitlarda belirlenmis, en
diigiik aritmetik ortalama ise et tiiketimi alt boyutunda belirlenmistir. Saglik bilimleri
fakiiltesi lizerine yiiriitiilen bir arasgtirmada da bulgularimiza paralel olarak gida
israfindan kaginma alt boyutu en yiiksek, et tiikketim alt boyutu ise en diisiik aritmetik
ortalamaya sahip olmustur (Bayam ve dig., 2023). Ayrica Kayak tarafindan

yiiriitiilen arastirmada da benzeri sonuclara erisilmistir (Kayak, 2023).

Ogrencilerin yasadig1 ortam ve sdz konusu ortamin saglikli besin maddelerine
erisim ve onlar1 kullanabilmede sundugu imkanlar ile iniversite 6grecilerinin saglikli
ve siirdiiriilebilir beslenme davraniglar arasinda énemli bir iliski vardir (Greaney ve
digerleri, 2009). Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ile yasanilan yer
degiskeni arasinda anlamli bir farklilhik saptanmamistir. Bu durum Bayam ve dig.
(2023)’nin ¢aligmasinda da gbzlemlenmistir. Alt boyut bazinda incelendiginde farkli

yerlerde yasayan ogrencilere ait saglikli ve dengeli beslenme, Kkalite isaretleri
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(yoresel ve organik) ve yerel gida alt boyutlarina ait ortalama degerler arasinda
istatistiki agidan Onemli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Saglikli ve dengeli
beslenme alt boyutunda en yiiksek ortalama deger evde tek basina yasayan
katilimcilardan elde edilirken bu grup ile yurtta yasayan 6grencilerden elde edilen
ortalama degerler arasinda istatistiki agidan 6nemli farklilik tespit edilmistir. Bu
durum muhtemelen evde tek basina yasayan ogrencilerin beslenme kosullarinin
(Laska, Larson, Neumark-Sztainer ve Story, 2011) yurtta yasayan 6grencilere gore
daha iyi olmasindan ve yurtta kalan Ogrencilerin yemek tercih sansinin ¢ok fazla
olmamasindan kaynaklanmaktadir (Kapinos, Yakusheva ve Eisenberg, 2014).
Arastirma bulgularimiza paralel olarak Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim
gormekte olan 204 lisans 6grencisi tizerinde yiiriitiilen bir arastirmada en yiiksek
ortalama saglikli ve dengeli beslenme alt boyut ortalamasi evde tek basina yasayan
bireylerde saptanmistir (Yolcuoglu ve Kiziltan, 2022). Kalite isaretleri (yoresel ve
organik) alt boyutuna ait dl¢iimlerde ise en yiiksek ortalama deger evde aile beraber
yasayan Ogrencilerden saglanirken bu grup ile yurtta yasayan ogrencilerden elde
edilen ortalama degerler arasinda istatistiki agidan 6nemli farklilik (P<0.05) tespit
edilmistir. Bu husus muhtemelen evde yasayan 6grencinin gida aligverisinin ailesi
tarafindan yapilmasi ve ailenin organik karakterde yoresel iiriin segimindeki roliinden
ileri gelmektedir (Bruening, Brennhofer, Van Woerden, Todd, ve Laska, 2016).
Yerel gida alt boyutuna ait ortalama degerler incelendiginde ise en yiiksek ortalama
deger yurtta yasayan Ogrencilerden elde edilirken bu grup ile diger tiim gruplar
arasinda ise istatistiki acidan 6nemli farklilik belirlenmistir. Bulgularimizin aksine
Yolcuoglu ve Kiziltan (2022) tarafindan gerceklestirilen calismada ise en yiiksek
kalite isaretleri (yoresel ve organik) ve yerel gida alt boyut ortalamasi evde tek
basina yasayan ogrencilerde saptanmistir. Universite dgrencilerinin beslenme bilgi
diizeylerinin belirlenmesi ve Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemek i¢in yapilan bir ¢aligmada ise d6grencilerin yasadiklar1 yerler ile
besin tercihi bilgisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olup tek basina
evde/apartta yasayan Ogrencilerin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi
boliimiindeki bilgi diizeylerinin diger 06grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ulker, 2021). Benzer sekilde gastronomi boliimii 6grencilerinin
beslenme bilgi diizeyi ve beslenme aligkanliklarinin durumunu inceleyen aragtirmada
da ogrencilerin kaldigi yer ile beslenme puani arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (Sonmezbas, 2024).
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Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 ile BKI degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore obez grubunda yer alan bireylerden
alman yanitlar iizerinden hesaplanan ortalama siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglart degeri ile diger gruplar arasinda istatistiki ag¢idan Onemli farklilik
mevcuttur. Arastirma bulgularimizdan farkli olarak Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri iizerine yiiriitiilen bir arastirmada BKI ile siirdiiriilebilir ve saglikl
beslenme davranislar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Bayam ve dig.,
2023). Farkli beden kite indeksi grubunda yer alan 6grencilerin saglikli ve dengeli
beslenme, diisiikk yag, gida israfindan kaginma ve hayvan refahi alt boyutlarina ait
ortalama degerler arasinda istatistiki a¢idan 6nemli farklilik (P<0.05) bulunmustur.
Buna gére normal BKI ile obez BKI degerine sahip &grenciler arasinda saglikli ve
dengeli beslenme alt boyutu ortalama degerleri arasinda istatistiki a¢idan anlaml
diizeyde farklilik (P<0.05) mevcuttur. Beden kitle indeksi ile saglikli beslenme
davranig1 arasinda 6nemli bir iliski mevcuttur (Kapinos ve digerleri, 2014; Bruening
ve digerleri, 2016). Buna gére normal BKI degerine sahip Ogrencilerin obez
ogrencilere gore saglikli ve dengeli beslenme konusunda daha dikkatli ve bilingli
olduklar1 sonucuna varabilmek miimkiindiir. Calismamiza paralel olarak 19-64 yas
arasinda 1333 yetiskin ile Akdeniz diyetine baglilik, siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglar1 ile ekolojik ayak izini azaltma bilinci arasindaki iliskiyi
degerlendirme amaciyla yapilan arastirmada obez bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislar1 6lgegi toplam puanlari en diisiik bulunmustur (Kocaadam-
Bozkurt ve Bozkurt, 2023). Benzer dogrultuda yapilan baska bir arastirmada da asirt
kilolu ve obez bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgisi degerlerinin normal beden
kitle indeksine sahip katilimcilardan daha diisiik bulundugu saptanmistir (Yiksel ve
Onal, 2021).

Calismamizda diisiik yag alt boyutu ortalama degerleri agisindan normal ve
zayif 68renciler arasinda istatistiki acidan anlamh diizeyde farklilik mevcuttur. Bu
durum muhtemelen BKI’si zayif kategorisinde konumlanan kisilerin normal grupta
yer alan kisilere gore daha diisiik yag igerigine sahip iiriin tiiketme egilimlerinden
kaynaklanabilir (Riggs, White ve Gropper, 2017). Gida israfindan kaginma alt boyut
ortalamalar1 dikkate alindiginda kilolu ve zayif G6grencilere ait gida israfindan
kaginma alt boyut ortalama degerleri ile obez 6grencilere ait ortalama deger arasinda

istatistiki acidan anlamli farklilik mevcuttur. Obez bireyler giinliik besin tiiketiminde
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daha yiiksek porsiyon tercihinde bulunmaktadir (Ello-Martin, Ledikwe ve Rolls,
2005). Daha biiyiik porsiyon ise daha fazla gida israfina yol agmaktadir (Freedman
ve Brochado, 2010).

Hayvan refahi alt boyut ortalamalar1 incelendiginde ise ¢oklu karsilastirma
test sonuglar1 normal ve kilolu &grencilere ait ortalama hayvan refahi alt boyut
ortalamalarinin obez dgrencilere ait ortalama degerden anlamli farklilik gosterdigini
ifade etmektedir. Bu durum muhtemelen obez bireylerin hayvan refahi hususunda

daha diisiik hassasiyete sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgeginde yer alan tiim alt
boyutlarin genel ortalamasi incelendiginde erkek 6grenciler igin saptanan ortalama
degerin kadin 6grenciler icin saptanan ortalama degerden daha diisiik oldugu ve bu
farkin da istatistiki agidan 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Irgat ve dig. (2024)
tarafindan Tirk yetiskinler lizerine gergeklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglar
aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Bulgularimizin aksine Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri {izerine yiiriitilen bir arastirmada cinsiyet
degiskeninin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart tizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi sonucuna erisilmistir (Bayam ve dig., 2023). Mortas ve dig.
(2023) tarafindan geng¢ yetiskinler lizerine yiiriitilen bir arastirmada da cinsiyet
degiskeninin anlamli farkliliga sebebiyet vermedigi ulasilmistir. Cinsiyet
degiskeninin  Siirdiiriilebilir ve Saglkli Beslenme Davranislar Olgegi alt
boyutlarindan saglikli ve dengeli beslenme harig diger tiim alt boyutlar igin istatistiki
acidan 6nemli bir farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Calismamizi destekler
nitelikte, beslenme egitimi ile diyet kalitesi ve siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglan arasindaki iliskiyi belirlemek amagiyla yapilan ¢aligmada diisiik yag ve
mevsime 6zgii gidalarin alt boyut ortalama puanlari cinsiyetler arasinda farkliliklar
gostermis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Yolcuoglu ve Kiziltan,

2021).

Bu ¢aligmada anlamli olan tiim alt boyutlar i¢in kadin 6grencilerin ortalama
puanlart erkek ogrencilerden elde edilen ortalama puanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkin kadinlarin gevre konusunda daha bilingli olmalar1 ve alt
boyutlara yonelik maddeler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalari ve bu bilgileri
hayatlarina adapte etmis olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu sonucu

destekler sekilde literatiirde pek c¢ok calisma mevcuttur (Tobler, Visschers ve
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Siegrist, 2011; Yiiksel ve Onal, 2021: Yesildemir, 2023; Oziipek ve Arslan, 2022;
Atasoy ve Giingdr, 2022). Isvicre’de 6.189 kisi iizerinde tiiketicilerin ekolojik gida
tilketimine 1iliskin inanglarin1 ve bu tiir davranmislar1 benimseme istekliliklerinin
incelendigi arastirmada, kadinlarin tiim tiiketim modellerini erkeklerden daha gevre
dostu davranis istegine sahip olduklar1 saptanmistir (Tobler, Visschers ve Siegrist,
2011). Benzer olarak iiniversite 0grencileri ile yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin
%71,2'sinin gidalarin ¢evre iizerinde higbir etkisinin olmadigini diisiindiigii sonucuna
varilmistir (Yiiksel ve Onal, 2021). Yapilan baska bir ¢alismada da erkeklerin hem
temel beslenme ortalama degeri hem de besin tercihi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmis ve kadinlarin ortalama degeri daha yiiksek
bulunmustur (Yesildemir, 2023). Buna karsin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 204 lisans 6grencisi lizerinde yliriitiilen arastirmada ¢alismaya katilan
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri arasinda en yiiksek ortalamalar erkek
ogrencilerde saptanmustir (Yolcuoglu and Kiziltan, 2021). Ayrica Mortas ve ark.
(2023) tarafindan Ankara’da yasayan 500 katilimc1 {izerinde yiiriitillen bir
arastirmada da erkek ve kadin gruplarinda tiim alt boyutlar bazinda elde edilen

ortalama degerler arasinda istatistiki bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Bu c¢alismada, 1. ve 4. smif 6grencisi olmak ile Sirdiiriilebilir ve Saglikli
Beslenme Davranisi Olgedi ve dlgegin tiim alt boyutlarina ait ortalama degerler
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 egitimi alan Ogrencilerin 4. smifa kadar aldiklari derslerde
stirdiirtilebilir saglikli beslenme konularinin islendigi dersler aldigi bilinmektedir. Bu
da 4. sinif 6grencilerin 1. Sinif 6grencilere nazaran daha bilgili olacagi ve bunun da
Ol¢ek sonuglarina yansiyacagi beklentisini olusturmaktadir. Bunun aksine
calismamizda her iki simif seviyesi arasinda bir farklilik saptanmamas1 muhtemelen
4. sinif O6grencilerin egitimleri siiresince edindikleri bilgi ve becerilerin beslenme
aliskanliklarina yeterince yansimamasindan kaynaklandigi disiiniilebilir. Zira
Japonya’da lisans seviyesinde beslenme egitimi alan 79 kadin 6grenci lizerinde yeme
davranigini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir aragtirmada 6grencilere ayn1 6lgek hem
1. Smif hem de 3. Siifta uygulanmis, arastirma sonucunda ise 3. Sinifa gelindiginde

(1334

Ogrencilerin ideal diyet aligkanliklarinda yeme tatmini”’, “gida kiiltiiri”,
“beslenme” ve “pisirme”nin daha yiliksek oneme sahip oldugu ve 6grencilerin genel

bilgi ve beceri diizeyinde artig yasandigi saptanmis, ancak ideal diyet aligkanliklar
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tizerinde bu bilgi ve becerilerin 6nemli bir yansimasinin olmadig1 ve her iki sinif

seviyesi arasinda bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Akamatsu, Nakai, Kogirima ve

Uchida, 2004). Benzer sekilde saglik yiiksekokulu ogrencilerinin beslenme bilgi

diizeyini belirlemek i¢in yapilan arastirmada simiflar arasindaki farkliligin anlamh

olmadig1 bulunmustur (Tiitiincii ve Karaismailoglu, 2013).

Calisma kapsaminda elde edilen bilgilerden hareketle asagida yer alan

Onerileri sunabilmek mimkiindiir;

Calismamiz Istanbuldaki &zel {iniversitelerde &grenim gormekte olan
ogrenciler ile gergeklestirilmis olup elde edilen sonuglarin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davranislart konusunda 6grencilerin farkindaliklarinin
arttirilmasina  6n ayak olacagi diisiiniilmektedir. Orneklemin sayismin
arttirtlmasi, ¢alismalarin farkli sehirlerdeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Ogrencileri ile yapilmasi ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarinin ve
antropometrik Olciimlerin daha ayrintili incelendigi c¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Siirdiiriilebilir beslenme davranisi farkindalik diizeyini belirlemek, tutum ve
farkindaligin Ol¢iilmesi i¢in dlgekler olduk¢a Onemlidir. Siirdirilebilir ve
saglikli beslenme davranislar1 ile ilgili daha fazla Olgek c¢alismasinin
yapilmasi Onerilmektedir.

Literatiirde stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ile ilgili yapilan
caligmalar genellikle Beslenme ve Diyetetik, Tip, Hemsirelik gibi Saglik
Bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerle yapilmis olup; Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii 6grencileri ile yapilan ¢aligmalar olduk¢a siirlidir. Bu
calismalarin gastronomi, ascilik, yiyecek icecek hizmetleri gibi boliimlerde
egitim alan 0grencilerle de yapilmasi 6nerilmektedir.

Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusunda toplumun gida tercihleri ve
tiketimleri tlizerinde Onemli rol oynayacak olan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1  6grencilerinin  bu konuda bilinglenmesi ve tesvik edilmesi,
sirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ile ilgili egitimlerin genisletilmesi,
miifredata zorunlu ders olarak eklenmesi Onerilmektedir. Ayrica bu teorik
derslere ek olarak 6grencilerin ilgisini ¢ekecek ders dist sosyal aktivilerin de

desteklenmesi Onerilmektedir.
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Universitelerde siirdiiriilebilirlik ve saglikli beslenme ile ilgili etkinliklerin
diizenlenmesi, farkindalig: arttiric1 yonde 6zellikle {iniversite kantinlerde gida
israfi, dengeli ve saglikli beslenme, diisiik yag tiiketimi, et tliketiminin

azaltilmas1 gibi konularda afiglerin asilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK:1 Arastirmada kullanilan anket ve 6l¢ek formu.

Sayin katilimct,

Bu arastirmanin amaci, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde lisans diizeyinde
egitimine devam eden Ogrencilerin silirdiiriilebilir ve saglikli  beslenme
davraniglarinin incelenmesine yoneliktir. Aragtirmaya katiliminizin yaklasik 5 dakika
stirecegi tahmin edilmektedir. Elde edilecek veriler sadece bilimsel amaglh
kullanilacak ve veriler gizli tutulacaktir. Gostereceginiz ilgi ve ayiracaginiz zaman
i¢cin tesekkiir ederiz.

Bu anket sizin siirdiiriilebilir beslenme ve saglikli beslenme davranisiniz ile ilgilidir.
Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun ig¢ine X
isareti koyunuz.

Cinsiyet: () Kadin ( ) Erkek

Smif: () 1.sif ( )4.smf
Nerede yasiyorsunuz?: () Evdeaile ile
() Evde tek basina
() Evde arkadas ile
() Yurtta

Ozel beslenmeyi gerektiren bir rahatsizhgmz var m? () Hayir () Evet

Belirtiniz:

Siirdiiriilebilirlik ile ilgili ders aldimz nm? () Evet () Hayr
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Besleyici olan yiyecekleri tercih ederim.

Beni saglikli tutan yiyecekleri tercih ederim.

Sekerli igeceklerden kaginirim.

Yiiksek miktarda vitamin ve mineral iceren yiyecekleri
tercih ederim.

Dogal igerikli yiyecekleri tercih ederim.

Katki maddesi icermeyen yiyecekleri tercih ederim.

Dengeli beslenmeye c¢alisirim.

Yapay icerige sahip olmayan yiyecekleri tercih ederim.

Tam tahilli Giriinleri tercih ederim.

Tuz tikketimimi siirlandiririm.

Yoresel sertifikali gida iirtinlerini tercih ederim.

Yiyecek satin alirken etiketteki sertifikalari ve kalite
isaretlerini kontrol ederim.

Miimkiin oldugunca organik gida satin alirim.

Yoresel yiyecek satin alirim.

Cevre dostu yontemlerle iiretilen yiyecekleri tercih
ederim.

Yemeklerimde et yerine bakliyat kullanirim.

Et tiiketimini azaltmak i¢in miimkiin oldugu kadar
bakliyat tiikketmeye ¢aligirim.

Bakliyat gibi bitkisel protein kaynagi olan gida iirinlerini
miimkiin oldugunca ¢ok tiiketmeye ¢aligirim.

Et tiiketmekten kaginirim.

Meyve ve sebzeleri dogrudan gift¢iden satin alirim.

Miimkiin olduk¢a kendi bahgemde (arazimde) yetisen
meyve ve sebzeleri tercih ederim.

Yerel olarak iiretilen tiriinleri satin alirim.

Miimkiin oldukga az yagli gida tiriinlerini tercih ederim.

Az yagl gida iiriinlerini tercih ederim.

Yiiksek miktarda yag iceren gida iirinlerinden kaginirim.

Yiyecek israfi yapmam.

Yiyecekleri ¢ope atmamaya galigirim.

Gidadan arta kalanlar: tekrar kullanirim.

Serbest gezen tavuk yumurtasini tercih ederim.

Kafeste yagayan tavuk yumurtasi satin almaktan
kag¢inirim.

Miimkiin oldukga siirdiiriilebilir balik¢ilik yontemleriyle
iiretilen baliklar1 satin alirim.

Giinde bes porsiyon meyve ve sebze tiiketirim.

Mevsiminde, ¢ift¢i pazarindan aligveris yaparim.

Mevsiminde yetisen meyve ve sebzeleri tiiketirim.
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