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SANLIURFA iLINDEKIi EVLILiK CAGINDAKI KADIN VE
ERKEKLERIN AKRABA EVLILIKLERINE ILISKiN TUTUMLARI

OZET

Bu arasgtirmanin amaci, Sanlwurfa ilindeki evlilik c¢agindaki kadin ve
erkeklerin akraba evliliklerine iliskin tutumlarini ve etki eden faktorleri belirlemektir.
Tanimlayici tipteki aragtirma, 1 Ekim 2023-1 Nisan 2024 tarihleri arasinda Sanliurfa
ilinde bulunan evlilik ¢agindaki 347 kadin ve erkekle, ¢evirim i¢i anket yolu ile
gerceklestirilmigtir. Verilerin toplanmasinda, “Tanitict Bilgi Formu” ve “Akraba
Evliligi Tutum Olgegi” kullanilmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 24,55+4,93 yas, %68’1 kadin ve
%62’sinin  0grenim durumu {niversite ve lzeridir. Katilimeilarim %71,8’inin
ailesinde akraba evliligi oldugu, %91,9’unun akraba evliligi yapmayi diistinmedigi
ve %81,6’sinin akraba evliligi ile ilgili egitim/toplantiya katilmadigi belirlenmistir.
Katilimcilarin  Akraba Evliligi Tutum Olgegi (AETO) puanlarmin ortalamasi
63,92+16,70 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamindaki bireylerden erkeklerin,
ilkdgretim mezunu olanlarin, ilcede yasayanlarin, memleketi dogu bolgesi olanlarin,
genis aileye sahip olanlarin, ailesinde akraba evliligi olanlarin, akraba evliligi
yapmay1 diisiinenlerin, anne babasi1 akraba olanlarin ve g¢evresinde akraba evliligi
yapmis birey olanlarin akraba evliligine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin yasi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, ailede
genetik hastalik olma durumu, ¢evresinde akraba evliligi nedeniyle engelli ¢ocugu
olan birey olma durumu, akraba evliligi ile ilgili danigsmanhik alma durumu ve
danismanlik almayr isteme durumlarimin akraba evliligine yonelik tutumlarinin
istatistiksel olarak farkli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Evlilik ¢agindaki kadin ve erkeklerin, akraba evliligine bagli gelisebilecek
riskler ve saglik sorunlar1 konusundaki farkindaliklarimi artirmaya yoénelik evlilik
oncesi donemde danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akraba, Akraba Eviiligi, Tutum, Kadin, Erkek

Xi



ATTITUDES OF MEN AND WOMEN OF MARRIAGE AGE TOWARDS
CONSANGUINEOUS MARRIAGES IN SANLIURFA PROVINCE

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes towards consanguineous
marriages and the influencing factors among women and men of marriageable age in
Sanliurfa province. This descriptive study was conducted online with 347 women
and men of marriageable age in Sanlurfa province between October 1, 2023, and
April 1, 2024. The data were collected using the "Introductory Information Form"
and the "Consanguineous Marriage Attitude Scale".

The average age of the participants in the study was 24.55+4.93 years, 68%
were women, and 62% had an educational level of university or above. It was
determined that 71.8% of the participants had consanguineous marriages in their
families, 91.9% did not consider consanguineous marriage, and 81.6% had not
attended any education/meeting related to consanguineous marriage. The
participants' average score on the Consanguineous Marriage Attitude Scale (CMAS)
was found to be 63.92+16.70.

It has been determined that attitudes towards consanguineous marriages are
more positive among men, primary school graduates, those living in towns, those
whose hometown is in the eastern region, those with extended families, those who
have consanguineous marriages in their families, those considering consanguineous
marriage, those with consanguineous parents, and those who have individuals with
consanguineous marriages in their environment (p<0.05). It has been found that age,
employment status, income level, presence of genetic diseases in the family,
presence of disabled children due to consanguineous marriages in the environment,
receiving counseling about consanguineous marriage, and the desire to receive
counseling are not statistically significant factors affecting attitudes towards
consanguineous marriages (p>0.05). It is recommended to provide premarital
counseling services to increase awareness among marriageable men and women
about the risks and health issues that may arise due to consanguineous marriages.

Keywords: Consanguineous, Consanguineous Marriage, Attitude, Women,
Men
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1. GIRIS

Birbirine en az bir ortak ata sahip bireylere "akraba", bir veya daha fazla
ortak ata sahip olan iki kisi arasindaki evliliklere "akraba evliligi" denilmektedir
(Khalid ve Ark, 2006). Akraba evliligi genellikle iki derecede incelenir: Birinci
derece akraba evliligi, anne veya babalarindan biri kardes olan bir ¢iftin yaptig
evlilikler (kuzen evlilikleri); ikinci derece akraba evlilikleri ise biiyilkanne veya
biiytikbabalarindan biri kardes olan giftlerin yaptigi evliliklerdir (Tuncay, 2011).
Akraba evlilikleri farkli nedenlerle gerceklesmektedir. Bu nedenler arasinda orf, adet
ve dini inanglara uygun evlilik yapmak, akrabalik baglarini giliglendirmek, mal
varliginin boliinmesini engellemek, aileye yabanci birinin girmesini 6nlemek
bulunmaktadir. Dolayisiyla, akraba evliliklerinin oran1 toplumdan topluma farklilik
gostermektedir (Tuncay, 2011). Akraba evliliginin gerceklesmesinde etkili olan bir
diger onemli faktor ise toplumlarin kiiltiirel yapisidir. Tiirkiye'de, bolgeler arasinda
farklilik gdsteren kiiltiirel yapi, akraba evliligi sikligin1 etkileyebilir. Ornegin, Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde akraba evliligi sikliginin diger
bolgelere gore daha yiiksek olmasi, bu bolgelerdeki kiiltiirel yapiyla
iliskilendirilebilir (Polat, 2017). Akraba evliligi, nedenleri, sonuglar1 ve yayginlig
acisindan 6nemli bir halk saghg sorunudur (Inandi ve ark. 2016). Akraba olan
bireyler, diger bireylere gore daha fazla ortak gene sahip olduklar i¢in kalitsal
hastaliklar1 tasima ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasi agisindan riski altindadirlar. Bu
nedenle, akraba evliliginde genetik hastaliklarin anne ve babanin genleri yoluyla
cocuklarina aktarilmasi kaginilmazdir (Tuncay, 2011). Akraba evliligi yapan
kadinlar, saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanmalidir. Sunulan saglik
hizmetlerinin kalitesi artirilmali ve kalitsal hastaliklar ile ilgili daha iyi danigmanlik
saglanmalidir (Sen, 2010). Ayrica, akraba evliligi olan kadinlar, prenatal tani ve
genetik danigmanlik, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakim hizmetlerinden
yararlanmalari konusunda desteklenmelidir (Sen, 2010). Akraba evliligi, genetik
hastaliklarin riskini artirabilir ve bu durumda saglik hizmeti sunan profesyonellerin,
ozellikle de ebelerin rolii biiyiik 6nem tasir (Smith & Johnson, 2019). Ebeler, akraba

evliligiyle iligkili saglik risklerini anlamak, ailelere danismanlik yapmak ve uygun
1



saglik hizmetlerine erigimlerini saglamak gibi bir dizi énemli rolii igerir (ACOG,
2019). Egitim ve bilgilendirme siire¢lerinde, ebeler aileleri genetik riskler konusunda
bilinglendirerek, akraba evliligiyle iligkili saglik risklerini anlamalarina yardimci
olabilirler (WHO, 2018). Ayrica, genetik danismanlik hizmetleri sunarak, ailelere
genetik riskleri degerlendirmeleri ve gerekli odnlemleri almalari konusunda rehberlik
edebilirler (WHO, 2015). Prenatal bakim siirecinde, ebeler akraba evliligi olan
hamile kadinlara ydnelik tarama testlerini Onererek ve sonuglarini yorumlayarak
yardime1 olabilirler (ACOG, 2019). Dogum ve dogum sonrast donemlerde, ebeler
risk altindaki bebekler icin ekstra dikkat gerektirebilir ve bu siiregte ailelere rehberlik
edebilirler (WHO, 2018). Son olarak, ebeler toplumda akraba evliliginin saglik
riskleri konusunda farkindaligi artirarak, egitim seminerleri diizenleyerek veya

toplum etkinliklerinde yer alarak toplumu bilinglendirebilirler (WHO, 2015).

Bu arastirmanin amaci, Sanlurfa ilinde yasayan evlilik cagindaki bekar
kisilerin akrabalik evliligine yonelik tutumlarini ve tutumlarina etki eden faktorleri
incelemektir. Bu ¢alisma, Sanliurfa ilindeki evlilik ¢agindaki bekar bireylerin
akrabalik evliligine iliskin tutumlarini daha iyi anlamak ve toplumdaki genel

egilimleri ve algilari ortaya ¢ikarmak i¢in dnemli bir katki saglayacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Evlilik Kavram

Evlilik; kadinlar ve erkekler arasinda kurulan ve toplum tarafindan onaylanan
bir iligki tiirtinii ifade eder. Evlilik, aile, akrabalik gibi kavramlar, toplumun kiiltiirel
stirekliligi i¢in Onemlidir. Toplumun temelini olusturan faaliyetlerin, cocuk
yetistirme, liretim, tiiketim, barmma ve miras gibi, ailenin gerceklestirildigi yer
oldugu ve cinsel iliskiyi diizenleyen kurumun evlilik oldugu kabul edilir. Ayrica,
cinsel iligkilerden dogan g¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in gereken kurumun yine aile
oldugu ifade edilir. Bu nedenle, aile ve evlilik birbirine siki sikiya baglidir (Terzi
fhan ve Isik, 2019).

2.2 Akraba Kavram

Tiirk kiiltiirli i¢inde kullanilarak bir kavram haline gelen akraba sozciigii, ayni
zamanda antropoloji, sosyoloji, etnoloji gibi disiplinlerin 6nem verdigi konu
olmustur. Akraba kelimesi genel olarak, 'kan ve evlilik yoluyla birbirine bagli olan

kimseler, hisim' olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015).

2.3 Akraba Evliligi

Akraba evliligi, kan bagi bulunan kisiler arasinda yapilan evlilikleri ifade eder
(Kutlubay, 2007). Akraba evliligi genellikle iki derecede incelenir: Birinci derece
akraba evliligi, anne ya da babalarindan biri kardes olan bir ¢iftin yaptig1 evlilikleri
(kuzen evlilikleri); ikinci derece akraba evlilikleri ise biiylikanne veya
biiyiikbabalarindan biri kardes olan ciftlerin yaptig1 evliliklerdir (Ayan, 2001; Khalid
ve digerleri, 2006; Tavukcu ve Irgil, 2008; Tuncay, 2011). En yaygm bulunan akraba
evliligi ilk kuzenler arasindadir (Abbasi-Shavazi, 2008; Islam, 2012).

Kadimn egitim diizeyinin artmasi, dogurganlifin azalmasi, evlenmeye uygun

akrabalarin  sayisinin  azalmasi, kadmlarm  isgilicline katilimi,  kadinlarin



giiclendirilmesi, kentlesme ve ailelerin ekonomik durumunun iyilestirilmesi, akraba

evliliklerine egilimlerin azalmasi ile iligkilendirilmistir (Islam, 2012).

Genel olarak, diisiik sosyoekonomik durum, cehalet ve kirsal kesimde yasama
ile iligkilendirilen akraba evliligi oranlar siirekli olarak yiliksek kalmistir (Islam,
2012). Ancak, bu oranlar modernlesme ve artan okuryazarlikla azalir (Laghmich ve

digerleri, 2019).

Akraba evliligindeki en Onemli problemlerden biri, aralarinda kan bagi
bulunan bireylerin, toplum genelinde bulunan ortak genlerin yani sira akrabaliktan
kaynakli ortak genleri de tasimasidir. Bu durum, saglikli goriinen bireylerin genetik
yapilarinda hastalik olusturan etmenleri tagiyarak bunlari ¢ocuklarina aktarmasi ile

sonuclanabilir (Hancioglu ve Tungbilek, 1998; Arslan ve digerleri, 2016).

Genel olarak, kan yakini akraba evliliginin 6zii, akrabalarin ortak bir ata sahip
olmalarindan kaynaklanan, genel toplumun istiinde bir genetik benzerlige sahip
olmalaridir. Yani yakin akrabalar, sosyal olarak benzer genleri paylagmanin yani sira,
akrabalik derecelerine bagl olarak daha fazla ayni genlere sahiptirler. Bu sebeple,
hem anne hem de babadan gelen genlerin hastalik olusturma riski, kan yakim
olmayan evliliklere kiyasla kan yakini akraba evliliklerinde daha yiiksektir.

Dolayisiyla, kalitsal hastaliklarin olusturma riski de artar (Sen ve Aksu, 2015).

Akraba evliligi yapan kisilerin ¢ocuklarinda kalitsal hastaliklarin daha sik
goriilmesi, 6nemli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma riskini artirir (Sen, 2010). Akraba
evliliklerinin artmasinin 6nemli nedenlerinden biri, ¢iftlerin kendi aile ve
cevrelerinde yapilan akraba evliliklerinden saglikli ¢ocuklarin dogduguna tanik
olmalaridir. Bu durum, bireylerin akraba evliliklerinin potansiyel genetik risklerini
goz ardi etmelerine ve boyle evlilikleri tercih etmelerine yol agar. Ciftler,
cevrelerindeki akraba evliliklerinin olumsuz sonuglarini gérmeden akraba evliligi
yapmanin giivenli oldugunu diisliniirler. Bu goézlem, genetik hastaliklarin goriilme
olasiliginin diistik oldugu ve saglikli nesillerin devam edecegi inancimi pekistirir.
Boylece, toplumsal ve kiiltiirel baglamda akraba evliliklerine olan egilim artar ve bu
tir evlilikler toplumda daha yaygin hale gelir. Ancak yapilan her akraba evliligi,
cocuklarin hastalanmayacagi anlamina gelmez. Aksine, cogu akraba evliligi yapan
kisinin hastalikli ¢ocuklart olurken, digerlerinin ¢ocuklar1 saglikli olabilir. Ayrica,

akraba evliligi yapan kisilerin onceki gebeliklerinden saglikli ¢ocuklari olmasi,



sonraki gebeliklerde risk olmayacagini gostermeyecegi gibi, 6nceki hasta ¢ocuklari

olmasi da saglikli ¢ocuklarinin olmayacagi anlamina gelmez (Sen, 2010).

Akraba evliliginin yaygin oldugu popiilasyonlarda, anomalili ¢ocuk dogma
riski diger popiilasyonlara gére daha yiiksektir. Ozellikle birinci dereceden yapilan
akraba evliliklerinde prematiire dogum, 6lii dogum, kendiliginden diisiik, beyin felci
veya kalca ¢ikikligi gibi durumlarla karsilasma riski daha yiiksektir (Arslan ve
digerleri, 2016).

Akraba evliligi yapan kisilerin konjenital anomalili ¢ocuk dogma riski
digerlerine gore iki kat daha fazladir (%8-9) (Sen ve Aksu, 2015). Bu nedenle,
akraba evliliklerinden kaynaklanan hastaliklar hakkinda toplumu bilgilendirmek ve
bu dogrultuda hizmet sunumunu planlamak biiyiikk 6nem tagimaktadir (Genetik

Hastaliklar Saglik Personeli Igin El Kitabi, 2002).

2.4. Akraba Evliligi Nedenleri

Akraba evliligi nedenleri arasinda birgok sosyal ve kiiltiirel nedenler oldugu
bilinmektedir (Tavukcu ve Irgil, 2008; Inand: ve digerleri, 2016). Cesitli sosyal ve
tibbi ¢aligmalar neticesinde akraba evliliginin tercih edilme sebepleri su sekilde
siralanabilir:

2.4.1. Geleneksel aile baglar:

Aileler arasindaki geleneksel baglar, akraba evliliginin tercih edilmesinde
onemli bir rol oynar (Tavukgu ve Irgil, 2008).

2.4.2. Ekonomik nedenler

Aileler arasindaki mal ve miilkiyetin korunmasi veya arttirilmasi gibi
ekonomik nedenler, akraba evliligini tesvik edebilir (Tavukeu ve irgil, 2008).

2.4.3. Toplumsal onay ve statii

Bazi toplumlarda akraba evliligi, aileler arasindaki sosyal statiiyii korumak

veya artirmak igin bir yol olarak goriilebilir (Tavukcu ve Irgil, 2008).



2.4.4. Aile ici diizen ve istikrar

Aile i¢i diizenin ve istikrarin siirdiiriilmesi amaciyla akraba evliligi tercih
edilebilir (Inand1 ve digerleri, 2016).

2.4.5 Evlilik imkénlariin sinirl olmasi

Bazi toplumlarda evlilik imkanlarinin sinirli olmasi, akraba evliligini daha
yaygin bir secenek haline getirebilir (Inand1 ve digerleri, 2016).

2.4.6. Kiiltiirel ve dini inanclar

Kiiltiirel veya dini inanglar, akraba evliligini tesvik edebilir veya mecbur
kilabilir (Tavukeu ve Irgil, 2008).

2.4.7. Aile baglarimin giiclendirilmesi

Aile baglarinin giiclendirilmesi ve aile i¢cindeki iliskilerin korunmasi amaciyla
akraba evliligi tercih edilebilir (Inand1 ve digerleri, 2016).

2.4.8. I¢ gb¢ ve kentsel doniisiim

Ic gd¢ ve kentsel doniisiim, akraba evliligini tercih etme egilimini artirabilir
(Tavukcu ve Irgil, 2008).

2.4.9. Genetik ve saghk endiseleri

Bazi aileler, akraba evliliginin genetik hastalik riskini artirabileceginden
endise duyabilir ve bu nedenle baska seceneklere yonelebilirler (Tavukgu ve Irgil,

2008).

2.4.10. i¢inde bulunulan toplumsal normlar

Toplumun genel normlari, akraba evliligini tercih etme kararini etkileyebilir

(Inand1 ve digerleri, 2016).

2.5 Akraba Evliliginin Yayginhg:

Cografi bolgelere, etnik gruplara ve sosyo-ekonomik faktorlere bagli olarak
degisir. Bu evlilik tiirii baz1 toplumlarda daha yayginken, digerlerinde daha az yaygin
olabilir (Alanazy, Bin-Salih ve Al-Hassnan ,2014). Akraba evliligi oran1 15-19 yas
grubunda en yiiksek (%31) iken, 25-29 ve 35-39 yas gruplarinda en diigiiktiir; her
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ikisi de %22. Akraba evliligi kirda yasayan kadinlar arasinda (%29) kentte yasayan
kadinlardan daha yaygindir (%22). Bes bolge ayriminda bakildiginda, Bati ve
Kuzey'de esler arasindaki akrabalik diizeyinin en diisiik oldugu goriilmektedir (%17).
Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi 1. Diizey bolgelerinde ise akraba
evliliginin en yliksek oranda Giineydogu Anadolu'da gerceklestigi belirlenmistir
(%43) (TNSA, 2018).

Akraba evliligi diizeyi, egitimi olmayan kadinlar arasinda en yliksek seviyede
(%40) iken, lise veya daha yiiksek diizeyde egitim almis kadinlar i¢in en diisiik
seviyededir (%10). En disiik iki refah diizeyindeki hanelerde yasayan kadinlarin
akraba evliligi oranlar1 en yiiksek seviyededir (%35 ve %32). Takip eden iki refah
diizeyinde ise bu oranlar birbirine yakin ve %20 civarindadir. En yiiksek refah
diizeyinde ise akraba evliligi oran1 en diisiik seviyededir (%12) (TNSA, 2018).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde diinyada akraba evliligi oranlar farkliliklar
gostermektedir. Genellikle bazi demografik 6zelliklere; din, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik bolgenin durumu, yeri ve biiyilikliigli, niifusun izolasyonu, akraba
evliligine kars1 tutum, kirsalda veya kentsel yasama gore degismektedir (Shawky,

2011; Arslan ve ark., 2016).

Diinyada evliliklerin yaklasik %20’si akraba evliligidir (Inand1 ve ark., 2016).
Gelismis tilkelerde akraba evliligi oranlar1 diisiik olasina karsin, gelismekte olan
iilkelerde bu oran yiiksek seyretmektedir. Ozellikle Kuzey Afrika, Orta Dogu ve
Giliney Asya iilkelerinde yaygin goriilmekle birlikte bu oran %25-61’dir (Kayahan,
2003; Kutlubay, 2007; Tabak, 2008; Senel, 2009; Sen, 2010; Arslan ve ark., 2016;
Inand1 ve ark., 2016).

Orta Dogu’daki tilkelerde akraba evliligi oranin %20 ile %70 arasinda iken
Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Rusya’da ise bu oranin %1’in altinda oldugu
bildirilmektedir (inand1 ve ark., 2016). Goriildiigii iizere Asya ve Islam iilkelerinde
akraba evliligi oranlar1 oldukga yiiksektir. Bat1 iilkelerinde ise sanayilesme, sosyo-
ekonomik gelisme ve egitim diizeyinin ylikselmesiyle birlikte akraba evliligi oranlari

oldukga az oldugu goriilmektedir (Imaizumi, 1986; Nath, 2004).



2.6. Akraba Evliliginin Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutlari

2.6.1. Tarihsel perspektif

Akraba evliligi, antik c¢aglardan itibaren bir¢cok toplumda yaygin bir
uygulama olmustur. Ozellikle egemenlik, miilkiyet ve aile birligini koruma gibi

nedenlerle, birgok medeniyet akraba evliliklerini tesvik etmistir (Bittles, 2001).

2.6.2. Kiiltiirel normlar

Akraba evliligi, bir¢ok kiiltiirde ve etnik grupta bir norm olarak kabul edilir.
Ozellikle baz1 Orta Dogu ve Asya iilkelerinde, akraba evlilikleri genellikle aile
baglarini gii¢lendirmek ve mirasin korunmasini saglamak i¢in tercih edilir (Hamamy,

2012).

2.6.3. Dini ve inangsal boyutlar

Baz1 toplumlarda, dini inanglar akraba evliligini tesvik edebilir veya
yasaklayabilir. Ornegin, Islam toplumlarinda, bazi durumlarda akraba evliligi tesvik
edilirken, diger dinlerde veya kiiltiirlerde farkli yaklasimlar benimsenebilir (Modell
ve ark, 2002).

2.6.4. Toplumsal ve ekonomik yapilar

Akraba evliligi, toplumun sosyal ve ekonomik yapisina da bagli olarak
degisebilir. Ozellikle kirsal bolgelerde veya geleneksel toplumlarda, akraba
evlilikleri daha yaygin olabilir ve sosyal statii, miras ve toplumsal iliskiler {izerinde

biiytik etkiye sahip olabilir (Bittles ve Black, 2010).

2.6.5. Modernlesme ve Degisim

Giliniimiizde, kiiresellesme ve modernlesme siirecleri, bir¢ok toplumda akraba
evliligi uygulamalarmi etkilemektedir. Gelismis tip hizmetleri, egitim ve goc gibi
faktorler, akraba evliliklerinin yayginligini azaltabilir veya degistirebilir (Hamamy,
2012)



2.7. Akraba Evliliginin Sosyo-Demografik Ozellikleri

2.7.1. Etnik ve kiiltiirel koken

Akraba evliligi, belirli etnik gruplar veya kiiltiirel topluluklar arasinda daha
yaygin olabilir. Baz1 toplumlarda, belirli bir etnik veya Kkiiltiirel grubun akraba

evliligi yapma egilimi daha yiiksek olabilir (Bittles ve Black, 2010).

2.7.2. Cografi konum

Akraba evliliginin yayginhigi, cografi bdlgelere gore degisebilir. Bazi
bolgelerde, akraba evliligi daha yayginken, diger bolgelerde daha az yaygin olabilir
(Saadat, Ansari-Lari, Farhud, 2009).

2.7.3. Sosyo-ekonomik durum

Sosyo-ekonomik faktorler, akraba evliligi yapma egilimini etkileyebilir.
Ozellikle diisiik gelirli veya kirsal bolgelerde, akraba evlilikleri daha yaygin olabilir
(Teebi ve Teebi, 1999).

2.7.4. Egitim diizeyi

Bireylerin egitim diizeyi, akraba evliligi yapma egilimini etkileyebilir. Daha
yiikksek egitim diizeyine sahip bireyler genellikle akraba evliliklerinden kaginma
egilimindedir (Afifi ve Bener, 2006).

2.7.5. Dini ve Kkiiltiirel inanclar

Bazi dini veya kiiltiirel inanglar, akraba evliligini tesvik edebilir veya
yasaklayabilir. Ornegin, belirli dini gruplar akraba evliligini tesvik ederken, digerleri

bunu yasaklayabilir (Hamamy, Jamhawi, ve Al-Darawsheh, 2005).

2.7.6. Goc ve kiiltiirel etkilesim

Gog ve kiiltiirel etkilesim, akraba evliligi pratiklerini etkileyebilir. Go¢gmen
topluluklar genellikle kendi kiiltiirel pratiklerini korumak i¢in akraba evliliklerini

tercih edebilir veya tercih etmeyebilir (Darr ve Modell, 1988).



2.7.7. Kanunlar ve yasal diizenlemeler

Bazi {ilkelerde, akraba evliligine iliskin kanunlar ve yasal diizenlemeler

bulunmaktadir. Bu yasal diizenlemeler, akraba evliligi yapma egilimini etkileyebilir
(Mourtada-Sabbah ve Abdulhadi, 2006).

2.8. Akraba Evliliginin Saghk Sonuglari e Riskleri

2.8.1. Genetik hastalik riski

Akraba evliliklerinde, ayn1 genetik kdkene sahip bireyler arasindaki ¢iftlesme
siklig1 artar. Bu durum, ¢ocuklarda genetik hastalik riskini artirabilir (Teeuw et al.
2014).

2.8.2. Konjenital anomaliler

Akraba evliligi yapan ciftlerde, ¢ocuklarda konjenital anomalilerin (dogumsal
bozukluklar) goriilme olasih@i artabilir. Ozellikle kalp hastaliklari, sinir sistemi
anomalileri ve dogustan gelen diger saglik sorunlart riski yiikselebilir (Bener ve

Hussain, 2006).

2.8.3. Zihinsel ve fiziksel gelisim sorunlari

Akraba evliliklerinde dogan cocuklarda zihinsel ve fiziksel gelisim sorunlar
daha sik goriilebilir. Bu durum, genetik faktorlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de

etkisiyle ortaya ¢ikabilir (Bittles, 2001).

2.8.4. Genetik ¢esitlilik azalmasi

Akraba evliliklerinde, genetik ¢esitlilik azalir. Bu durum, bireylerin genetik
cesitliliginin azalmasia ve belirli genetik hastaliklarin daha sik ortaya ¢ikmasina

neden olabilir (Ober ve Hyslop, 1999).

2.8.5. T1ibbi ve psikososyal yiik

Akraba evliligi nedeniyle dogan ¢ocuklarda ortaya ¢ikan saglik sorunlari,
aileler lizerinde tibbi ve psikososyal bir yiikk olusturabilir. Bu durum, hem aile
icindeki iligkileri etkileyebilir hem de saglik sistemlerine ek bir yiik getirebilir
(Hamamy, 2012).
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2.9. Diinyada Akraba Evliligi

Akraba evliligi Ozellikle Miisliiman {ilkelerde yaygindir. Ancak akraba
evliligi oranlar1 iilkeden iilkeye degismektedir. Ayrica, ayn1 iilkedeki farkli kabileler,
topluluklar ve etnik gruplar arasinda bu oranlarda degiskenlik gézlemlenmektedir.

Bu degiskenlik genellikle 1rk, din ve toplumun tercihi ile iliskilidir (Jaouad, 2009).

Yapilan c¢alismalar incelendiginde diinyada akraba evliligi oranlarinin
farklilik gosterdigi ve genellikle bazi demografik o6zelliklere bagli oldugu
gorilmektedir. Bu 6zellikler arasinda din, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik bdlgenin
durumu, yerel ve kiiresel biiyiikliik, niifusun izolasyonu, akraba evliligine karsi
tutum, kirsal veya kentsel yasam gibi faktorler bulunmaktadir (Shawky, 2011; Arslan
ve ark., 2016).

Diinyada evliliklerin yaklasik %20’si akraba evliligidir (Inand1 ve ark., 2016).
Gelismis iilkelerde akraba evliligi oranlar1 diisiik olmasina ragmen, gelismekte olan
iilkelerde bu oran yiiksek seyretmektedir. Ozellikle Kuzey Afrika, Orta Dogu ve
Giiney Asya lilkelerinde yaygin goriilmektedir ve bu oran genellikle %25 ile %61
arasindadir (Kayahan, 2003; Kutlubay, 2007; Tabak, 2008; Senel, 2009; Sen, 2010;
Arslan ve ark., 2016; inand1 ve ark, 2016).

Orta Dogu’daki iilkelerde akraba evliligi orant %20 ile %70 arasinda
degisirken, Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Rusya gibi bdlgelerde bu oranin

%1’in altinda oldugu bildirilmektedir (Inand1 ve ark., 2016).

2.10. Tiirkiye’de Akraba Evliligi

Akraba evliligi Tiirkiye’de sikga rastlanilan bir evlilik bi¢imidir (Polat, 2017).
Ayrica, geleneksel altyapr nedeniyle uzun zamandan beri devam eden bir olgudur
(Ayan, 2001). Bati iilkelerinde akraba evliligi oranlar1 olduk¢a az olmasina ragmen,
Tiirkiye gibi bazi Asya ve Islam iilkelerinde bu oran yiiksektir (Ayan, 2002).
Tiirkiye'deki bolgeler arasindaki kiiltiirel farkliliklardan bahsetmek miimkiindiir.
Ulkemizde, bolgeden bolgeye degisen kiiltiirel yapi, akraba evliliginin sikligimi
belirler (Tungbilek ve Ulusoy, 1987; Polat, 2017). Ozellikle kirsal alanlarda, akraba
evliligi oran1 sehirlere kiyasla oldukca yiiksektir. Koy, kasaba gibi yerlesim
birimlerinde yasayan insanlar arasindaki akrabalik durumu, sehirlerde yasayanlara

gore daha yaygindir (Polat, 2017). Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
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bolgelerinde, diger bolgelerle karsilastirildiginda, akraba evliligi oranmin yiiksek
oldugu ve bu evliliklerin ¢ogunun kirsal alanlarda ve birinci dereceden yakin
akrabalar arasinda gergeklestigi bildirilmektedir (Kutlubay, 2007; Polat, 2017).
Tirkiye'de akraba evliliklerinin oran1 diismesine ragmen, hala ciddi bir sekilde bu
evliliklerin gergeklestigi belirtilmektedir (Bespinar ve Bespinar, 2017). Tirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore, Tiirkiye'de akraba evliligi orani
1983'te %21,0, 1988'de %20,0, 1993'te %23,0, 1995'te %26,9, 2003'te %22,0 ve
2011 yilinda akraba evliligi yapanlarin orani ise %21 olarak tespit edilmistir (Tabak,
2008; Arslan ve digerleri, 2016). Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA) 2011
verilerine gore, Tiirkiye'de akraba evliligi toplum sagligi agisindan 6nemli bir olgu
olarak one c¢ikmaktadir. Tiirkiye genelinde akraba evliliklerinin oram1 %21,3 iken,
sehirlerde %19,8, kirsal bolgelerde ise %24,6 olarak belirlenmistir. Bireylerin egitim
seviyesi arttik¢ca akraba evliligi yapma egiliminin azaldig1 gozlenmektedir (Bespinar
ve Bespinar, 2017). 2023 yilma ait Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
Tiirkiye'deki evliliklerin %3,2'si akraba evliligi olarak kaydedilmistir. Bu oran, 2010
yilinda %35,9 iken, yillar icinde azalmaya devam ederek 2023 yilinda %3,2'ye
diismiistiir. 2023 yilinda toplam 565.435 evlilikten 18.026's1 akraba evliligidir
(TUIK, 2023). Akraba evliliklerinin en yaygin oldugu il %17,7 ile Sanlwrfa'dir.
Sanlurfa'da yapilan 15.155 evliligin 2.679'u akraba evliligidir. Bu ili %12,4 ile Siirt
ve %12,3 ile Mus takip etmektedir. En az akraba evliligi yapilan iller ise %0,5 ile
Edirne, %0,6 ile Kirklareli ve Bartin'dir (TUIK, 2023). Bu veriler, akraba
evliliklerinin yillar i¢cinde azaldigin1 ancak bazi bolgelerde hala yiiksek oranlarda
devam ettigini gostermektedir. Akraba evliliklerinin genetik hastaliklarin ¢ocuklara
geeme riskini artirdigr bilinmektedir, bu nedenle bu tiir evlilikler 6zellikle dikkat
ceken bir konu olmaya devam etmektedir (TUIK, 2023). Bélgeler arasinda
farkliliklar bu pratigin yayginliginda da goriilmektedir. Giineydogu Anadolu
(%43,6), Ortadogu Anadolu (%35,5), Dogu Karadeniz (%25,6) ve Orta Anadolu
(%25,1) gibi en kisith sosyal cevrelere sahip bolgelerde akraba evliliklerinin en
yiiksek oranda gerceklestigi belirtilmektedir. Bat1 Marmara'da akraba evliliklerinin
orant %6,8 iken, Dogu Marmara'da %13,5 ve Ege Bolgesi'nde ise %15,3 olarak
kaydedilmistir (Bespinar ve Bespinar, 2017). Tiirkiye'de akraba evliligi oram
bolgeler arasinda ciddi farkliliklar gostermekte olup, batidan doguya dogru
gidildikge artmaktadir (Ozvaris, 2001; Uskun, 2001; Tekbas ve digerleri, 2005;
Tavukeu ve irgil, 2008; Sen ve Aksu, 2015). Giineydogu Anadolu, Orta Anadolu,
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Ortadogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Dogu Karadeniz bolgelerinde akraba
evliliklerinin sik oldugu bilinmektedir. Bu bolgelerde, diger bolgelere kiyasla, amca
cocugu ile evlenme orami daha yiiksektir. S6z konusu bolgelerde, akraba evliligi
yapmis olan kisiler arasinda amca ¢ocugu ile evlenenlerin orani sirasiyla %29,2,

%24,4, %23,6, %21,2 ve %20,1'dir (Bespinar ve Bespinar, 2017).

2.11. Akraba Evliliginde Hemsire ve Ebenin Rolii

Akraba evliliklerinde hemsire ve ebeler, genellikle ailelere saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanmalar1 i¢in rehberlik ve destek saglarlar. Bu,
akraba evliliginin getirdigi genetik risklerin Onlenmesi ve yoOnetilmesi agisindan

onemlidir. Hemsire ve ebelerin sorumluluklart sunlari igerebilir:

2.11.1. Egitim ve damismanhk

Hemsireler ve ebeler, ailelere akraba evliliginin genetik risklerini anlatarak
saglik hizmetlerine erisimlerini artirmak i¢in egitim ve danigsmanlik saglarlar

(Hamamy, 2012).

2.11.2. Genetik damismanhk

Akraba evliligi yapan ailelere genetik danismanlik hizmeti sunmak, risklerin
degerlendirilmesine ve uygun tedavi veya yonlendirmelere karar verilmesine

yardimc1 olur (Bittles, 2001).

2.11.3. Tarama ve erken tani

Hemsireler ve ebeler, akraba evliligi sonucu ortaya ¢ikan genetik hastaliklarin
erken teshis ve tedavi siireclerinde Onemli bir rol oynarlar (World Health

Organization, 2018).

2.11.4. Psikososyal destek

Ailelere, akraba evliligi sonucu ortaya ¢ikan genetik hastaliklarla basa ¢ikma
siirecinde psikososyal destek saglanmasi da oOnemlidir (American College of

Obstetricians and Gynecologists, 2019).
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2.11.5. Toplum bilin¢lendirme

Hemsireler ve ebeler, toplumda akraba evliliginin getirdigi riskler hakkinda
bilinglendirme c¢aligmalar1 yaparak toplum sagligin1 korumada etkin bir rol oynarlar

(World Health Organization, 2015).

Bu gorevler, akraba evliliklerinin getirdigi genetik risklerin azaltilmasina ve

ailelerin saglik hizmetlerine erisimini artirilmasina yardimet olur.

2.12. Akraba Evliliklerinin Genetik Hastaligi Olan Bireylere Yonelik

Damsmanhk

Akraba evliliklerinin genetik hastaligi olan bireylere yonelik danigmanlik
hizmetlerinin etkinligini degerlendirmeye yonelik yapilan egitim calismalari, bu
alanda Onemli bir rol oynamaktadir. Genetik danigmanlik konusunda saglanan
egitimler, hem saglik profesyonellerini hem de genel halki bilgilendirerek, genetik
hastaliklarin risklerini anlama ve yonetme konusunda farkindaligi artirir. Bu
egitimler, saglik calisanlarinin genetik danigmanlik hizmetlerini daha etkili bir
sekilde sunmalarina ve ailelerin genetik hastaliklarla ilgili kararlarini bilingli bir
sekilde alabilmelerine katki saglar. Ayrica, genetik danigmanlik hizmetlerine
erisimde engelleri azaltarak, ailelerin bu hizmetlerden daha fazla yararlanmasin
saglayabilir. Arastirmalar, genetik danigmanlik egitim programlarinin, akraba
evliliklerinin  getirdigi genetik risklerin yonetilmesinde ve ailelerin saglik
hizmetlerine erisiminde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Hamamy, 2012;
Saadat et al., 2009). Bu baglamda, akraba evliliklerinin getirdigi genetik risklerin
yonetilmesi ve ailelerin saglik hizmetlerine erisiminin artirilmasi i¢in genetik

danismanlik egitim programlarinin yayginlastirtlmasi 6nemlidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Arastirma, Sanlwurfa ilindeki evlilik cagindaki kadin ve erkeklerin akraba
evliliklerine iligkin tutumlar1 belirlemek ve etkili olan faktorleri ortaya cikartmak

amactyla tanimlayici ve kesitsel tipte gerceklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Sanlurfa ilinde bulunan evlilik ¢agindaki kadin ve erkeklerle 1
Ekim 2023-1 Nisan 2024 tarihleri arasinda c¢evirim i¢i anket ydntemi ile
gerceklestirilmistir. Anket formlari, farkl kiiltiirel oOzelliklere sahip kadin ve
erkeklere ulagilmak istenmesi nedeniyle sosyal paylasim aglar {izerinde ¢evirim igi

anket yolu ile elde edilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sanlurfa ilinde yasayan evlilik ¢agindaki kadin ve
erkeklerden olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinmedigi durumlarda
orneklem hesaplamasia gore, Raosoft drneklem biiyilikliigli hesaplayicist ile %95
giiven aralif1 ve %35 hata pay1 ile toplam kisi sayis1 347 kisi olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya, basit rastgele 6rneklem yontemi ile okur-yazar olan, Tirkge iletisim
kurabilen ve arastirmaya katilmaya istekli olan tiim evlilik ¢agindaki kadin ve

erkekler dahil edilmistir.

3.4 Veri Toplama Arag ve Geregleri

Arastirmada veriler, Tanitict Soru Formu ve Akraba Evliligi Tutum Olgegi
kullanilarak elde edilmistir (Ek-1).

Taniict  Soru Formu: Arastirmact tarafindan  gelistirilen bu form

katilimcilarin ~ sosyodemografik  6zelliklerini  belirlemeye yonelik tanimlayici
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ozelliklerini igeren toplam 15 sorudan olugmaktadir (Yilmaz ve ark., 2020; Alp ve
Sen, 2020).

Akraba Evliligi Tutum Olgegi: Olgek, Alp ve Sen (2020) tarafindan,
bireylerin akraba evliliklerine yonelik tutumlarmi degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, 30 madde ve 6 alt boyuttan (kabul edici tutum, toplumsal
degerler, toplumsal baski, risk algisi, saglik algist ve mesrulastirict mitler)
olusmaktadir. Alt boyutlar; “Kabul Edici Tutum (1-2-3-4-5-6-7)” alinabilecek en
diisiin puan 7 en yiiksek puan ise 35, “Toplumsal Degerler (8-9-10-11-12-14-15)”
aliabilecek en diisiin puan 7 en yiiksek puan ise 35, “Toplumsal Baski (13-16-17-
18)” alinabilecek en diisiin puan 4 en yliksek puan ise 20, “Risk Algis1 (19-20-21)”
aliabilecek en diisiin puan 3 en yiiksek puan ise 15, “Saglik Algist (22-23-24)
aliabilecek en diislin puan 3 en yiiksek puan ise 15, “Mesrulastirict Mitler (25-26-
27-28-29-30)” almabilecek en diisiin puan 6 en yiiksek puan ise 30’dur. Olcekteki 2-
16-19-20-21-27-29. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 30 en yiiksek puan ise 150°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, akraba evliligine
yonelik pozitif tutumu ifade etmektedir. Olgek toplam cronbach alpha katsayisinin
0,87 olarak belirlenmistir (Alp ve Sen, 2020). Yapilan calismamizda ise Akraba
Evliligi Tutum Olgegi Cronbach alpha degeri 0,90 olarak belirlenmistir.

3.5 Arastirma Sorulari

Arastirmada alttaki sorulara yanit aranmastir:

e Sanlwrfa ilindeki evlilik ¢agindaki kadin ve erkeklerin akraba evliligine
yonelik tutumlari ne diizeydedir?
e Sanlwrfa ilindeki evlilik c¢agindaki kadin ve erkeklerin akraba evliligi

tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan bireylere olusturulan ¢evrimigi
anket formu, sosyal medya platformlar1 iizerinden gonderildi. Arastirma hakkinda
aciklayict bilgiler verildikten sonra, katilimcilarin ¢aligmaya katilmayr kabul
etmeleriyle veriler elde edildi. Veri toplama islemi, kartopu ornekleme yontemiyle,

veriler belirli doygunluga ulasinca tamamlandi.
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3.6 Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin sikliklar (sayz,
yiizde), sayisal degiskenler i¢in ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma)
verilmistir. Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlar1 i¢in c¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmis ve katsayilarin 1,5 araliinda olmasi nedeniyle degiskenlerin
normal dagildigr goriilmiistiir. Bu nedenle calismada parametrik olan istatistiksel
yontemlerden yararlamlmustir. Iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklar Bagimsiz
Orneklem T Testi ile incelenmistir. Ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliklar
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile kontrol edilmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Analizlerde istatistiksel

anlamlilik 0,05 diizeyinden yorumlanmustir.

3.7 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde, Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirligini yapmus
kisiden mail aracihigiyla izin alinmistir (Ek-2). Tez onay1 sonrasinda Istanbul Gedik
Universitesi Etik Kurulu’na basvuru yapilarak 27.02.2024 tarih ve 2024/2 sayili
toplantida etik kurul onay1 alinmistir (Ek-3).

3.8 Arastirmanin Simirhhiklan

Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirhidir.
Veriler, gevirim i¢i yolla elde edildigi icin, diisiik egitim diizeyinde ve sosyal
paylasim aglarmi kullanmayan bireylere ulagsmada giigliikk yasanmustir. Ayrica,
ilkdgretim diizeyindeki bireylerin arastirmaya katilmak istemede goniilsiiz olmalar

arastirmanin sinirliliklarindandir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde bireylerin demografik o6zelliklerine iligkin bulgular yer

almaktadir.

Cizelge 4.1: Tamtic1 Ozelliklerin Dagihim (n=347)
Yas (Ort£SS=24,55+4,93) Say1 Yiizde
Yas gruplan
18-25 Yas 200 57,6
26-30 Yas 109 31,4
31-42 Yas 38 11,0
Cinsiyet
Kadin 236 68,0
Erkek 111 32,0
Ogrenim Durumu
Hké’)gretim 25 7,2
Lise 107 30,8
Universite ve Uzeri 215 62,0
En Uzun ikamet Edilen Yer
il 113 32,6
flce 207 59,7
Koy/Kasaba 27 7,8
Kiiltiirel Koken/Memleket
Tiirkiye’nin Batis1 18 5,2
Tiirkiye’nin Ortasi 46 13,3
Tiirkiye’nin Dogusu 283 81,6
Calisma Durumu
Calistyor 178 51,3
Calismiyor 169 48,7
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 118 34,0
Gelir Gidere Denk 164 47,3
Gelir Giderden Fazla 65 18,7
Aile Tipi
Cekirdek Aile 273 78,7
Genis Aile 74 21,3
Toplam 347 100,0

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin %57,6’s1 18-25 yas grubunda ve
yas ortalamasi 24,55+4,93 yastir. Katilimcilarin, %68’inin kadin, %62’sinin 6grenim
durumunun tiiniversite ve iizeri oldugu %59,7’sinin en uzun siire ile ilgede ikamet
ettigi  belirlenmistir. Katilimcilarin =~ %81,6’simnin ~ kiiltiirel  kokeni/memleketi
Tiirkiye’nin dogusudur, %51,3liniin bir iste ¢alistig, %47,3 linlin gelirinin giderine
denk oldugu ve %78,7’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu belirlenmistir (Cizelge
4.1).

Cizelge 4.2: Katihmcilarin Akraba Evliligine Yonelik Goriislerinin Dagilim

Degiskenler Say1 Yiizde
Ailede Akraba Evliligi Varhgi

Var 249 71,8
Yok 98 28,2
Akraba Evliligi Yapma Diisiincesi

Evet 28 8,1
Hayir 319 91,9
Ailede Akraba Evliliginde Kaynakh Genetik Hastalik Varhg

Var 66 19,0
Yok 281 81,0
Anne Baba Arasinda Akrabalik Bag Varh@

Var 129 37,2
Yok 218 62,8
Cevresinde Akraba Evliligi Varhg:

Var 294 84,7
Yok 53 15,3
Cevresinde Akraba Evliligi Sonucu Engelli Cocuk Varhg

Var 158 45,5
Yok 189 54,5
Akraba Evliligi ile Tlgili Egitim/Toplantiya Katihm Durumu

Evet 64 18,4
Hayir 283 81,6
Akraba Evliligi ile Ilgili Bilgilendirme/Damismanhik Alma

Istegi

Evet 88 25,4
Hayir 259 74,6
Toplam 347 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin %71,8’inin ailesinde akraba evliligi vardir ve

%91,9’u akraba evliligi yapmay1 diisiinememektedir. Bireylerin, %81 inin ailesinde
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akraba evliligi nedeniyle genetik hastalik olmadigi, %62,8’inin anne babas1 arasinda
akraba evliligi olmadigr, %84,7’sinin ¢evresinde akraba evliligi oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %54,5’inin ¢evresinde akraba evliligi nedeniyle engelli
cocugu olan birey oldugu, %81,6’sinin akraba evliligi ile ilgili egitim/toplantiya
katilmadig1 ve %74,6’simin akraba evliligi ile ilgili bilgilendirme/danismanlik almak
istedigi belirlenmistir (Cizelge 4.2).

4.1 AKkraba Evliligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarina iliskin

Tammlayici istatistikler

Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlarmin ortalamasi ve standart sapmasi
63,92+16,70 iken Kabul Edici Tutum 12,88+5,93, Toplumsal Degerler 11,84+5,48,
Toplumsal Baski 11,48+2,61, Risk Algis1 6,41+£2,82, Saglik Algist 5,44+2,35 ve
Mesrulastirici Mitler ise 15,8743,40 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.3: Akraba Evliligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarina iliskin
Tammlayici Istatistikler

Olgek toplam ve alt boyutlann  Ort SS Min Mak
Akraba Evliligi Tutum Olgegi 63,92 16,70 34 130
Kabul Edici Tutum 12,88 5,93 7 30
Toplumsal Degerler 11,84 5,48 7 29
Toplumsal Baski 11,48 2,61 4 20
Risk Algisi 6,41 2,82 3 15
Saglik Algisi 5,44 2,35 3 15
Mesrulastiric1 Mitler 15,87 3,40 8 30

Ort: Ortalama Ss: Standart sapma Min: Minimum Mak: Maksimum
Cizelge 4.3 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerin:

Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi
63,92+16,70 iken Kabul Edici Tutum 12,88+5,93, Toplumsal Degerler 11,84+5,48,
Toplumsal Baski 11,48+2,61, Risk Algist 6,41+£2,82, Saglik Algist 5,44+2,35 ve
Mesrulastirict Mitler ise 15,87+3,40’tur.
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Cizelge 4.4: Katihmcilarin Tamtic1 Ozelliklere Gore Akraba Evliligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Farklihklarimin Incelenmesi

AETO KET TD B RA SA MM

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas gruplan
18-25 Yas 64,65+17,12  13,03+5,94 12,33+5,67 11,60£2,39  6,37+2,89 5,37+£2.36 15,95+3,38
26-30 Yas 63,18+17,35  12,94+6,25 11,46+5,50 11,21+£2,78 6,32+2,46 5,49+2 .44 15,76+3,69
31-42 Yas 62,21+12,02  11,95+4,89 10,34+3,99 11,66+3,13  6,87+3,43 5,61+£2,09 15,79+2,63
F

0,495; 0,535;0,586  2,500;0,084  0,881;0,415 0,574;0,564  0,190;0,827  0,121;0,886
P 0,610
Cinsiyet
Kadin 61,61£14,60  12,25+5,44 11,17+4,75 11,45+2.,48 5,94+2,42 5,1842,17 15,63+3,12
Erkek 68,83+19,63  14,22+6,69 13,26+6,59 11,56+2,87  7,41+3,33 5,98+2,61 16,40+3,89
t;p -3,828;0,000* -2,905;0,004* -3,363;0,001* -0,364;0,716 -4,684;0,000* -2,817;0,005* -1,974,0,049*
Ogrenim Durumu
[kogretim (1) 71,04£17,07  15,36+5,84 14,04+6,35 11,76+2.,49 7,48+3,33 6,20+2,69 16,20+3,29
Lise (2) 66,83£17,78  13,92+5,93 12,70+6,19 11,30+2.,45 6,74+2,89 5,89+2,57 16,29+3,36
Universite ve Uzeri (3) 61,65+15,69  12,08+5,81 11,15+4,87 11,54+£2,70  6,12+2,69 5,12+2,14 15,63+3,42
F:p 6,067;0,003* 5,945;0,003* 5,134;0,006* 0,466;0,628  3,703;0,026* 5,368;0,005* 1,483;0,229
Fark (Tukey) 3<1,2 3<1,2 3<1,2 - 3<1 3<1 -
En Uzun ikamet Edilen Yer
i1 (1) 60,45£16,98  11,69+5,47 11,12+5,08 11,43+2,81 5,88+2,78 5,2242,47 15,10+3,48
Iige (2) 65,27£15,96  13,32+£5,91 12,01+5,69 11,47+2,54 6,69+2,81 5,5342,26 16,26+3,14
Koy/Kasaba (3) 68,11£19,11  14,52+7,21 13,48+5,23 11,81£2,22 6,48+2,87 5,63+2,53 16,19+4,40
F:p 4,036;0,019* 3,937;0,020* 2,294;0,102  0,241;0,786  2,986;0,052  0,717;0,489  4,457;0,012*
Fark (Tukey) 2>1 2>1 2>1
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Cizelge 4.4: (Devam) Katiimcilarin Tamtic1 Ozelliklere Gore Akraba Evliligi Tutum Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Farklihklarimin

Incelenmesi

AETO KET TD B RA SA MM

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS OrtSS OrtSS Ort+SS
Memleket Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Tiirkiye'nin Batis1 (1) 52,72£11,66  9,56+3,85 8,72+2,89 10,284+2,72 6,22+3,34 4,28+1,78 13,67+2,79
Tiirkiye'nin Ortast (2) 61,04£18,21  12,30+6,01 10,59+5.43 11,24+3,04 6,72+3,32 5,30+2,33 14,89+3.,45
Tiirkiye'nin Dogusu (3) 65,10£16,44  13,194+5,97 12,24+5,54 11,60+2,51 6,37+2,71 5,53+2,37 16,17+3,36
Fp 5,585;0,004* 3,474;0,032* 4,975;0,007* 2,436;0,089 0,338;0,713 2,509;0,083 7,051;0,001*
Fark (Tukey) 3>1 3>1 3>1 - - - 3>1
Calisma Durumu
Calistyor 62,86£17,37  12,47+5,83 11,37+5,51 11,51+£2,78 6,58+3,00 5,39+2,39 15,53+3,47
Calismiyor 65,04£15,93  13,31+6,02 12,33+5,43 11,46+2.41 6,234+2,62 5,484+2,31 16,234+3,30
t;p -1,218;0,224  -1,323;0,187 -1,635;0,103 0,198;0,843 1,148;0,252 -0,341;0,733  -1,917;0,056
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 63,15+15,91  12,81+5,72 11,87+5,56 11,15+£2,58 6,1942,82 5,31+2,30 15,814+2,99
Gelir Gidere Denk 64,06£16,96  12,80+6,13 11,50+5,33 11,72+£2,61 6,52+2,75 5,50+2,48 16,01+3,66
Gelir Giderden Fazla 64,97£17,58  13,22+5,88 12,63+5,73 11,49+2.62 6,51+3,04 5,49+2.11 15,63+3,43
F;p 0,258;0,773 0,126;0,882 0,993;0,372 1,631;0,197 0,514;0,598 0,239;0,788 0,319;0,727
Aile Tipi
Cekirdek Aile 62,86£15,99  12,51+5,82 11,57+5,37 11,41+£2,53 6,27+2,83 5,34+2,27 15,7743,33
Genis Aile 67,82+18,67  14,27+6,15 12,82+5,83 11,74+2,88 6,92+2,75 5,80+2,61 16,27+3,64
t;p -2,280;0,023* -2,284;0,023* -1,748;0,081 -0,964;0,336 -1,756;0,080 -1,384;0,169 -1,133;0,258

AETO: Akraba Evliligi Tutum Olgegi KET: Kabul Edici Tutum TD: Toplumsal Degerler TB: Toplumsal Baski RA: Risk Algis1 SA: Saglik Algist
Mesrulastirict Mitler F:Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) t:Bagimsiz Orneklem T Testi *:p<0,05
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Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlari cinsiyet, 6grenim durumu, en uzun
ikamet edilen yer, kiiltiirel koken/memleket, aile tipi, ailede akraba evliligi varligs,
akraba evliligi yapma diisiincesi, anne baba arasinda akrabalik bagi, c¢evresinde
akraba evliligi varligi, ailesinde gergeklesen akraba evliligi tiirii degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna gore erkeklerin,
en uzun ilgede yasayanlarin, memleketi Tiirkiye’nin dogusu olanlarin, genis aileye
sahip olanlarin Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlar1 kadinlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla iken; 6grenim durumu iiniversite ve iizeri olan kisilerin
Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlari egitim durumu ilkdgretim ve lise olan

kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha azdir (Cizelge 4.4).

Kabul Edici Tutum puanlari cinsiyet, 6grenim durumu, en uzun ikamet edilen
yer, kiiltiirel koken/memleket, aile tipi, ailede akraba evliligi varligi, akraba evliligi
yapma diisiincesi, anne baba arasinda akrabalik bagi, ¢evresinde akraba evliligi
varlig1, ailesinde gergeklesen akraba evliligi tlirii degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<<0,05). Buna gore erkeklerin Kabul Edici
Tutum puanlart kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Egitim durumu iiniversite ve iizeri olan kisilerin Kabul Edici Tutum puanlar1 egitim
durumu ilkogretim ve lise olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha
azdir. En uzun il¢ede yasayan kisilerin Kabul Edici Tutum puanlari en uzun ilde
yasayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Kiiltiirel
kokeni/memleketi Tiirkiye’nin dogusu olan kisilerin Kabul Edici Tutum puanlar
Tiirkiye’nin batis1 olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Aile tipi genis olan kisilerin Kabul Edici Tutum puanlar aile tipi ¢ekirdek olan

kisilerden istatistiksel olarak anlaml1 derecede daha fazladir.

Toplumsal Degerler puanlart cinsiyet, Ogrenim durumu, kiiltiirel
koken/memleket, ailede akraba evliligi varligi, akraba evliligi yapma diisiincesi,
ailede akraba evliliginden kaynakli genetik hastalik, anne baba arasinda akrabalik
bagi, cevresinde akraba evliligi varligi, ¢evresinde akraba evliligi sonucu engelli
cocuk varligi, ailesinde gergeklesen akraba evliligi tiirii degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna gore erkeklerin
Toplumsal Degerler puanlar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazladir. Egitim durumu iiniversite ve lizeri olan kisilerin Toplumsal Degerler

puanlar1 egitim durumu ilkdgretim ve lise olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli
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derecede daha azdir. Kiiltiirel kokeni/memleketi Tiirkiye’nin dogusu olan kisilerin
Toplumsal Degerler puanlari Tiirkiye’nin batis1 olan kisilerden istatistiksel olarak

anlamli derecede daha fazladir.

Risk Algist puanlart cinsiyet, 6grenim durumu, akraba evliligi yapma
diisiincesi, anne baba arasinda akrabalik bag1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna gore erkeklerin Risk Algisi puanlari
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Egitim durumu
tiniversite ve tizeri olan kisilerin Risk Algisi puanlari egitim durumu ilkogretim olan

kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha azdir.

Mesrulastirict Mitler puanlari cinsiyet, en uzun ikamet edilen yer ve kiiltiirel
koken/memleket degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Buna gore erkeklerin Mesrulastirict Mitler puanlari
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. En uzun ilgede
yasayan kisilerin Mesrulastirict Mitler puanlart en uzun ilde yasayan kisilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Kiiltiirel kokeni/memleketi
Tiirkiye’nin dogusu olan kisilerin Mesrulastirict Mitler puanlar1 Tiirkiye’nin batisi

olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
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Cizelge 4.5: Katihmcilarin Tamtic1 Ozelliklere Gore Akraba Evliligi Tutum Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Farkhliklarinin Incelenmesi

AETO KET TD B RA SA MM
é:fﬁglAkraba Evliligi Ort=SS OrtSS OrtSS OrtSS Ort=SS Ort=SS OrtSS
Var 66,08+16,76  13,69+5,98 12,40+5,50 11,57+2,67 6,50+2,71 5,66+2,34 16,25+3,42
Yok 58,45+15,29  10,84+5,31 10,41+£5,20 11,26+2,44 6,17+3,10 4,87+2,28 14,91+3,15
t;p 3,909;0,000* 4,122;0,000* 3,085;0,002* 1,027;0,305  0,976;0,330  2,886;0,004* 3,367;0,001*
Akraba Evliligi Yapma
Diisiincesi
Evet 90,14+16,81  22,14+4,21 19,25+5,89 12,86+2,48 8,57+2,94 7,79+£2,41 19,54+4,48
Hayir 61,62+14,61  12,07+5,34 11,19+4,95 11,36+2,59 6,22+2.74 5,23+2,23 15,55+3,10
t;p 9,782;0,000* 9,711;0,000* 8,129;0,000* 2,940;0,004* 4,334,;0,000* 5,416;0,000* 6,266;0,000*
Ailede Akraba Evliliginde
Kaynaklh Genetik Hastalhik
Varhg
Var 66,09+15,57  13,62+5,76 13,33+5,66 11,45+2,36 6,48+2.84 5,35€2,17 15,85+3,04
Yok 63,41£16,93  12,71+5,97 11,49+5,39 11,49+2,66 6,39+2,83 5,46+2,39 15,88+3,48
t;p 1,173,0,241 1,126,0,261  2,479;0,014* -0,102;0,918 0,241;0,809  -0,353;0,725 -0,066,;0,948
Anne Baba Arasinda
Akrabalik Bag1 Varhg
Var 68,67£17,45  14,38+5,97 13,20+5,92 11,83+2,61 6,88+3,01 5,80+2.,45 16,57£3,61
Yok 61,11+15,60  12,00+5,74 11,03+5,05 11,28+2,59 6,13+2,68 5,22+2,27 15,46+3,21
t:p 4,167;0,000*  3,685;0,000* 3,623;0,000* 1,906;0,057 2,425;0,016* 2,184;0,030* 2,986;0,003*
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Cizelge 4.6: (Devami) Katiimcilarin Tamitic1 Ozelliklere Gore Akraba Evliligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Farklihklariin

Incelenmesi

AETO KET D B RA SA MM
Cevresinde Akraba EVIligh ), g Ort:SS Ort:Ss Ort:Ss OrtSS Ort:SS Ort:SS
Olma Durumu
Var 65,32+£16,69  13,35+6,02 12,23+5,61 11,61£2,54 6,41+2.71 5,54+2,35 16,18+3,38
Yok 56,17+14,62  10,28+4,69 9,64+4,12 10,81+£2,86 6,42+3,40 4,83+2,28 14,19+3,04
tp 3,741;0,000*  3,523;0,000* 3,211;0,001* 2,052;0,041* -0,016;0,987 2,085;0,041* 4,003;0,000*
Cevresinde Akraba Evliligi
Sonucu Engelli Cocuk Varhgi
Var 65,45+17,27 13,27+5,96 12,91+£5,95 11,63+2,67 6,18+2,51 5,41+£2,29 16,06+3,23
Yok 62,65+16,14 12,56+5,90 10,95+4,90 11,37+£2,55 6,60+3,06 5,46+2,40 15,71+3,54
t;p 1,561,0,119 1,121,0,263 3,361;0,001*  0,931,;0,353 -1,402,0,162 -0,219,0,827 0,952;0,342
Akraba Evliligi ile Tlgili
Egitim/Toplantiya Katilma
Durumu
Evet 61,30+16,49 12,30+5,98 11,19+4,57 11,34+3,25 6,00+2,42 4,91+£2,05 15,56+3,77
Hayir 64,52+16,71 13,01+£5,92 11,99+5,67 11,52+2,44 6,50+2,90 5,55+2,40 15,94+3,31
t;p -1,395;0,164 -0,874,0,383 -1,052;0,294 -0,477,0,634 -1,285,0,200 -2,209;0,029*  -0,809;0,419
Akraba Evliligi ile Tlgili
Bilgilendirme/Danismanhk
Alma istegi
Evet 63,51+15,31 12,75+5,65 11,97+5,40 11,43£2,32 6,66+3,01 5,3942,18 15,32+2,80
Hayir 64,06+17,17 12,93+6,03 11,80+5,52 11,50+2,70 6,32+2,76 5,45+2,41 16,06+3,57
t;p -0,267,0,790 -0,241,0,810 0,252;0,801 -0,218,0,828 0,961,0,337 -0,236,0,814 -1,778,0,076

AETO: Akraba Evliligi Tutum Olgegi

KET: Kabul Edici Tutum TD: Toplumsal Degerler TB: Toplumsal Baski

MM: Mesrulastirict Mitler F:Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)  t:Bagimsiz Orneklem T Testi *:p<0,05

26

RA: Risk Algist SA: Saghk Algist



Akraba evliligi yapmay: diislinenlerin, Anne babas1 arasinda akrabalik bag:
bulunanlarmn, Cevresinde akraba evlilii olanlarin Akraba Evliligi Tutum Olgegi

puanlart istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir (Cizelge 4.4)

Ailesinde akraba evliligi olanlarin Kabul Edici Tutum puanlarn ailesinde
akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Akraba evliligi yapmay1 diisiinenlerin Kabul Edici Tutum puanlar1 akraba evliligi
yapmayi diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Anne
babas1 arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Kabul Edici Tutum puanlari anne
babasi arasinda akrabalik bagi bulunmayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi olanlarin Kabul Edici Tutum
puanlar1 cevresinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli

derecede daha fazladir.

Ailesinde akraba evliligi olanlarin Toplumsal Degerler puanlari ailesinde
akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Akraba evliligi yapmay1 diistinenlerin Toplumsal Degerler puanlar1 akraba evliligi
yapmay1 diislinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Ailede akraba evliligi kaynakli genetik hastalik olanlarin Toplumsal Degerler
puanlari olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Anne
babasi arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Toplumsal Degerler puanlar1 anne
babasi arasinda akrabalik bagi bulunmayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi olanlarin Toplumsal Degerler
puanlar1 cevresinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlaml
derecede daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi nedeniyle engelli ¢ocuk olanlarin
Toplumsal Degerler puanlar1 olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede

daha fazladir.

Toplumsal Bask1 puanlar1 akraba evliligi yapma diisiincesi, ¢evresinde akraba
evliligi varligit  degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Buna gore akraba evliligi yapmay1 diisiinenlerin Toplumsal
Baski1 puanlari akraba evliligi yapmay: diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlaml
derecede daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi olanlarin Toplumsal Baski
puanlart c¢evresinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlaml

derecede daha fazladir.
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Akraba evliligi yapmay! diislinenlerin Risk Algist puanlar1 akraba evliligi
yapmay1 diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Anne
babas1 arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Risk Algis1 puanlar1 anne babasi
arasinda akrabalik bagi bulunmayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede

daha fazladir.

Saglik Algist puanlari cinsiyet, 6grenim durumu, ailede akraba evliligi
varligi, akraba evliligi yapma diisiincesi, anne baba arasinda akrabalik bagi,
cevresinde akraba evliligi varlig1 ve akraba evliligi ile ilgili egitim/toplant1 katilimi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Buna gore erkeklerin Saglik Algis1 puanlar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazladir. Egitim durumu tiniversite ve iizeri olan kisilerin Saglik Algisi
puanlar1 egitim durumu ilkogretim olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha azdir. Ailesinde akraba evliligi olanlarin Saglik Algis1 puanlari
ailesinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazladir. Akraba evliligi yapmay1 diistinenlerin Saglik Algis1 puanlar akraba evliligi
yapmay1 diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Anne
babasi arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Saglik Algis1 puanlar1 anne babasi
arasinda akrabalik bagi bulunmayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi olanlarin Saglik Algis1 puanlar1 ¢evresinde
akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Akraba evliligi ile ilgili egitim/toplantiya katilmayan kisilerin Saglik Algis1 puanlar

katilan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.

Mesrulastirict Mitler puanlart ailede akraba evliligi varligi, akraba evliligi
yapma diislincesi, anne baba arasinda akrabalik bagi ve cevresinde akraba evliligi
varligi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Ailesinde akraba evliligi olanlarin Mesrulastirict Mitler puanlar1 ailesinde
akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.
Akraba evliligi yapmay1 diisiinenlerin Mesrulastirict Mitler puanlar1 akraba evliligi
yapmay1 diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Anne
babas1 arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Mesrulastirict Mitler puanlar1 anne
babas1 arasinda akrabalik bagi bulunmayan kisilerden istatistiksel olarak anlamli

derecede daha fazladir. Cevresinde akraba evliligi olanlarin Mesrulastirict Mitler
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puanlart cevresinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlaml

derecede daha fazladir.
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5. TARTISMA

Sanlwrfa ilindeki evlilik cagindaki kadin ve erkeklerin akraba evliligi
tutumlarim1  ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada, katilimcilarin %71,8’1 ailesinde akraba evliligi oldugunu belirtmis ve
%91,9'u akraba evliligi yapmay1 diisiinemedigini ifade etmistir (Cizelge 4.2). Bu
sonug, katilimcilarin yaklagik 4’te 3’{inlin ailesinde akraba evligi olmasina ragmen,
tamamina yakininin akraba evliligi yapmay1 diistinmediklerini gostermektedir. Bu
yiiksek oran, Tiirkiye'deki akraba evliliklerinin yayginligini ve toplum ic¢indeki derin
koklerini vurgulamakta, ayni zamanda akraba evliligine karsi toplumdaki genel
tutumun olumsuz oldugunu gostermektedir. TUIK'in 2023 verilerine gore,
Sanlurfa’da akraba evliligi oran1 %17,7 ile, Tiirkiye’de akraba evliliklerinin en fazla
oldugu sehir olarak yer almaktadir (TUIK, 2023). Bir diger calismada da, akraba
evliliginin diinya genelinde toplumlarin yaklasik %20'si tarafindan tercih edildigi
bildirilmistir (Teive et al.,2018). Sen ve Aksu’nin (2015) c¢alismasinda, akraba
evliligi oranin %23,9 olarak belirlenmistir (Sen ve Aksu, 2015). Arslan ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada, akraba evliligi oran1 %31,8 olarak belirtilmistir
(Arslan ve ark., 2016).

Katilimcilarin, %81,6’s1 akraba evliligi ile ilgili egitim veya toplantiya
katilmamis, %74,6’s1 ise akraba evliligi ile ilgili bilgilendirme veya danismanlik
almak istedigini dile getirmistir (Cizelge 4.2). Bu sonuglar, biiylik oranda ailesinde
akraba evliligi olan bireylerin, akraba evliliklerinin neden olacagi durumlara yonelik
bilgisinin olmadigint ve bu konuda egitime ihtiyaclari oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, Karadag'in (2021) calismasinda da, katilimecilarin %70'inin akraba
evlilikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve daha fazla bilgi edinmek
istedikleri bulunmustur. Yilmaz ve arkadaslarimin (2020) arastirmasi ise,
katilimeilarin %50'sinin  akraba evliligi konusunda bilgi eksikligi yasadigini ve
%60"min bu konuda egitim almak istedigini ortaya koymustur. Celik'in (2019)
aragtirmasi, akraba evliligi konusunda bilgilendirme ve danigmanlik hizmetlerinin

yaygin oldugu bdlgelerde, katilimcilarin bu evlilik tiirii hakkinda daha bilingli
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olduklarin1 ve akraba evliligine karst daha olumsuz tutumlar sergilediklerini
gostermistir. Bu bulgular, akraba evlilikleri hakkinda bilgi ve danigmanlik
hizmetlerine duyulan ihtiyacin yaygin oldugunu ve bu hizmetlerin toplumun
tutumlarim1  olumlu ydnde etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, farkl
aragtirmalar arasindaki sonug farkliliklari, bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin, Akraba Evliligi Tutum Olgegi toplam
puan ortalamasi, 63,92+16,70 olarak; “Kabul Edici Tutum” alt boyut puan ortalamasi
12,88+5,93; “Toplumsal Degerler” alt boyut puan ortalamasi 11,8445,48,
“Toplumsal Baski” alt boyut puan ortalamasi 11,48+2,61, “ Risk Algis1” alt boyut
puan ortalamasit 6,41+2,82, “Saglik Algis1” alt boyut puan ortalamasi 5,4442,35 ve “
Mesrulastirict Mitler” alt boyut puan ortalamast 15,87+3,40 olarak bulunmustur
(Cizelge 4.3). Bu sonuglar, katilimcilarin genel tutumlarinin orta diizeyde oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Kabul Edici Tutum, Toplumsal Degerler ve Toplumsal
Baski alt boyutlarinin ortalama puanlari, katilimcilarin akraba evliligine iliskin
tutumlarini olumlu bir sekilde yansitmaktadir. Bu, katilimcilarin akraba evliliklerine
yonelik genel olarak daha hosgoriilii ve destekleyici bir yaklasim sergilediklerini,
toplumsal degerlerin ve baskilarin bu tutumlar etkiledigini gostermektedir. Ancak,
Risk Algist ve Saglik Algisi alt boyutlarinin ortalama puanlari diisiiktiir, bu puan
ortalamasi da katilimcilarin akraba evliligi konusunda olast riskleri ve saglik
sonuglarmi diisiindiiklerini ve endise duyduklarmi gostermektedir. Mesrulastirict
mitler alt boyutunun ortalama puani nispeten yiiksektir, bu da katilimcilarin akraba
evliligini mesrulastiran inanglara sahip oldugunu gosterebilir. Bu mitler, akraba
evliliklerini toplumsal ve kiiltiirel agidan hakl1 ¢ikaran, olumlu yonlerini abartan veya
olumsuz etkilerini géz ard1 eden yanlis inanclar1 ifade eder. Yildiz ve ark.’nin (2023)
farkli kusaklardaki bireylerde ger¢eklestirdikleri ¢calismada, Akraba Evliligi Tutum
Olgegi toplam puan ortalamasi, 68,07+14,03 olarak; “Kabul Edici Tutum” alt boyut
puan ortalamasi 15,49+6,20; “Toplumsal Degerler” alt boyut puan ortalamasi
11,66+4,66, “Toplumsal Baski” alt boyut puan ortalamasi 11,15+£2,42, “ Risk Algis1”
alt boyut puan ortalamasi 8,22+2,15, “Saglik Algis1” alt boyut puan ortalamasi
5,12+£2,35 ve *“ Mesrulastirict Mitler” alt boyut puan ortalamasi1 16,41+2,69 olarak
bulunmustur (Yildiz ve ark., 2023).
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Bu calismada, Akraba Evliligi Tutum Olgegi (AETO) ve alt boyut
puanlarinin ¢esitli demografik ve sosyo-kiiltiirel faktorlere gore anlamli farkliliklarin
gosterdigi sekildedir. Erkeklerde AETO toplam puan1 ve alt boyut puanlari
kadinlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum, geleneksel ve aterkil toplum
yapisinda aile i¢i karar alma genisliklerinde daha etkin rol oynamalar1 ve bu sonuglar
geleneksel degerler ve normlara daha fazla bagl kalmalar ile agiklanabilir. Ayrica,
kisisel ekonomik sorumluluklarinin daha fazla olmasi, akraba evliliklerinin
ekonomik gilivencesi ve sosyal destek saglama araci olarak goriilmemelerine neden
olabilir. Erkeklerin genetik riskleri ve saglik sorunlar1 konusunda yeterince bilgi
eksikligi de bu durumu agiklayabilir. Cohen ve Stuber (2009), erkeklerin genetik
testler hakkindaki bilgi eksikliklerini ve bu eksikliklerin saglik yonetimindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma, erkeklerin genetik testlere karsi duyduklar cesitli
engellerin, bu konuda yeterli bilgi edinmelerini zorlastirdigini ortaya koymustur.
Ozellikle, erkeklerin genetik testlerin ne oldugu ve hangi durumlarda gerekli
olabilecegi hakkinda smirli bilgiye sahip olmalari, genetik riskler konusunda
bilinglenmelerini engellemektedir. Ayrica, sosyal baskilar ve kiiltiirel normlar,
erkeklerin genetik riskler hakkinda agik¢a konusmalarint ve bu konuyla ilgili bilgi
arayisinda bulunmalarini zorlastirabilir (Cohen ve Stuber, 2009). Bu alint,
calismanin erkeklerin genetik riskler ve saglik konularinda bilgi eksikligi yasamasina

dair bulgularini ve bu durumun nedenlerini 6zetler.

Bu bulgular, Aksu ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasiyla da uyumludur. Aksu
ve arkadaslarinin calismasinda da, erkeklerin akraba evliliklerine yd&nelik
tutumlarinin  kadinlardan daha olumlu oldugu belirtilmistir. Ancak, geleneksel
degerlere ve sosyal normlara daha fazla bagli olduklarin1 ve akraba evliliklerini daha
fazla desteklediklerini gostermektedir (Aksu, Kayihan, Bozok ve Kara, 2017). Ayni
sekilde AETO toplam puam ve alt boyut puanlarmin degerinden anlamli derecede
daha yiiksek olmasi, bu durumun uyumlu oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
Aksu ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasi ile, akraba evliliklerine yonelik daha olumlu
tutumlar sergilediklerini ve bu tutumlarin geleneksel degerleri, ekonomik giivence
arayis1 ve bilgi eksikligi ile agiklanabilecegini gdstermektedir. Bu cinsiyet
farkliliklari, iki c¢alismasmin da ortak bulgusudur ve sonuglarin sunuldugunu

vurgulamaktadir.
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Egitim durumu {iniversite ve iizeri olan kisilerin AETO toplam puanlari,
ilkogretim ve lise mezunlarindan anlamli derecede daha disiiktiir. Kabul Edici
Tutum, Toplumsal Degerler, Risk Algist ve Saglik Algisi alt boyutlarinda da benzer
farkliliklar gozlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek bireylerin genetik riskler ve saglik
sorunlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari, akraba evliliklerine karsi daha
olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olabilir. Ayrica, egitimli bireylerin diisiinme
becerilerinin gelismis olmasi1 ve farkli kiiltiirel degerlere daha acik olmalar,
geleneksel normlardan bagimsiz karar almalarii saglayabilir. Bu bulgu, Celik ve
arkadaslarinin (2018) calismast ile uyumludur. Celik ve arkadaslarinin (2018)
calismasi, liniversite mezunlarinin akraba evliliklerine daha olumsuz baktigini ve bu
olumsuz tutumun, egitimli bireylerin genetik riskler ve saglik sorunlari hakkinda
daha kritik degerlendirme yapabilmeleri ve gelismis diisiinme becerilerine sahip

olmalariyla agiklanabilecegini gostermektedir.

llgede uzun siire yasayan bireylerin, sehir merkezlerinde uzun siire
yasayanlara gore AETO puanlari daha yiiksektir, bu da ilgelerdeki geleneksel yap1 ve
giiclii aile baglarinin akraba evliliklerini daha olumlu bir sekilde etkileyebilecegini
gosterir. Bu bulgu, Tirkiye'nin kirsal ve yar1 kirsal bolgelerinde yapilan
aragtirmalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Celik ve arkadaslarmin (2018)
calismalarinda, kirsalda yasayanlarin akraba evliliklerine daha olumlu baktiklar
belirtilmistir. Bu durumda, kirsal kesimlerdeki aile baglarinin ve geleneksel

degerlerin daha giiclii olmasindan kaynaklanabilir.

Calisma, Tirkiye'nin dogu bdlgelerinde yasayan bireylerin akraba
evliliklerine daha olumlu tutumlar sergilediklerini belirtmektedir. Dogudaki
geleneksel ve ataerkil yapilar, bu tiir evliliklerin sosyal ve kiiltiirel olarak daha fazla
kabul gdérmesine neden olur. Ayrica, bu bolgelerde akraba evliliklerinin ekonomik ve
sosyal giivenceleri de bilinir, bu durum da akraba evliliklerinin sosyal kabuliinii ve
olumlu tutumlari artirmaktadir. Ornegin, Celik ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan
caligmada, Tirkiye'nin dogu bolgelerinde akraba evliliklerinin sosyal ve ekonomik
boyutlariin genis bir sekilde incelendigi belirtilmistir. Bu bolgelerde akraba
evlilikleri, giiclii aile baglar1 ve ekonomik giivenceler sagladigi i¢in sosyal olarak
daha kabul edilir hale gelmektedir. Ayrica, bu evlilikler geleneksel normlar ve

toplumsal degerlerle uyumlu olarak goriilmektedir.
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Genis aile yapisina sahip bireylerin AETO (Akraba Evliligi Tutum Olgegi)
puanlari, ¢ekirdek aile yapisina sahip bireylerden daha yiiksektir. Bu durum, genis
ailelerin akraba evliliklerini sosyal ve ekonomik dayanisma araci olarak
gormelerinden kaynaklanabilir. Genis ailelerde gii¢lii sosyal normlar ve gelenekler,
akraba evliliklerini destekleyici bir ortam yaratabilir ve bu durum genis aile
yapilarma sahip toplumlarda da gdzlemlenmektedir. Ornegin, Kara ve Yalgin (2018)
caligmasinda, genis aile yapisina sahip bireylerin akraba evliliklerini daha olumlu
degerlendirdigi ve bu evlilikleri aile i¢i dayanigsma araci olarak gordiigii belirtilmistir.
Celik ve Yilmaz (2020) ise genis ailelerin akraba evliliklerini destekleyici bir ortam
sagladigin1 ve sosyal normlarin bu tiir evlilikleri tesvik ettiini gostermistir. Bu
bulgular, genis aile yapilarina sahip bireylerin akraba evliliklerine yonelik

tutumlarini ve bu tutumlarin toplumsal yapiyla iliskisini ortaya koymaktadir.

Aile iginde akraba evliligi bulunan bireylerin AETO (Akraba Evliligi Tutum
Olgegi) puanlarmin, akraba evliligi olmayan bireylerden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, akraba evliliklerinin aile icinde normal ve
kabul edilebilir bir uygulama olarak goriilmesinden kaynaklanabilir. Aile icindeki
gelenekler ve sosyal normlar, bu tiir evlilikleri destekleyici bir ortam saglayabilir. Bu
bulgu, akraba evliligi olan ailelerin bu tiir evliliklere daha olumlu bir tutum
sergiledigini gdsteren diger arastirmalarla da uyumludur. Ornegin, Kocabas ve
arkadaglarinin (2016) ¢alismasinda, aile i¢inde akraba evliligi bulunan bireylerin bu
evlilikleri daha olumlu degerlendirdigi ve bu durumun aile igindeki geleneklerle
desteklendigi tespit edilmistir. Celik ve Aydin'in (2017) ¢alismasi, akraba evliligi
olan bireylerin, bu tiir evlilikleri aile igindeki geleneklerle uyumlu ve daha kabul
edilebilir olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Ayrica, Yurt ve Demir'in (2018)
caligmasi, genis aile yapilarinin akraba evliliklerine yiiksek sosyal kabul sagladigini
ve aile i¢indeki geleneklerin bu evlilikleri destekledigini gostermistir. Bu bulgular,
akraba evliligi olan ailelerin genel olarak bu tiir evliliklere yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu ve bu tutumlarin aile igindeki geleneksel degerler tarafindan

sekillendirildigini desteklemektedir.

Aile i¢indeki akraba evliliklerinin, bireylerin bu tiir evliliklere yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde sekillendirdigi ve sosyal kabuliinii artirdigi bulunmustur.
Ailedeki benzer akraba evlilikleri, bu tiir evliliklerin norm haline gelmesini ve daha

fazla kabul gormesini tesvik eder. Ornegin, Turan ve arkadaslarinin (2017)
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caligmasinda, ailesinde farkl tiirlerde akraba evliligi bulunan bireylerin bu evlilikleri
daha sicak ve olumlu bir sekilde degerlendirdigi tespit edilmistir. Calisma, ailede
mevcut olan ¢esitli akraba evliliklerinin, bu tiir evliliklerin sosyal kabuliinii ve aile
icindeki normallesmesini kolaylastirdigin1 vurgulamaktadir. Kara ve Yalgin (2018)
calismasin da ise; aile icindeki akraba evliliklerinin, bireylerin bu evlilikleri daha
olumlu gormelerine neden oldugunu ortaya koymustur. Celik ve Aydin (2017) ise,
akraba evliligi olan bireylerin, aile icindeki sosyal normlarla uyumlu olarak bu
evliliklere daha yiiksek bir kabul gdsterdigini belirtmistir. Ayrica, Yurt ve Demir
(2018) aragtirmasi, genis aile yapilarinin akraba evliliklerini destekleyici bir ortam
sagladigin1 ve aile i¢indeki geleneklerin bu evlilikleri daha fazla kabul goriir hale
getirdigini gostermektedir. Bu bulgular, aile i¢indeki akraba evliliklerinin, bu
evliliklerin toplumsal ve kiiltiirel olarak kabuliinii artirdigini, bireylerin tutumlarini
olumlu yonde etkiledigini ve aile icindeki geleneklerin bu tutumlar1 destekledigini
ortaya koymaktadir. Aile i¢indeki akraba evlilikleri, bireylerin bu tiir evliliklere

yonelik algilarini ve tutumlarini 6nemli dl¢iide sekillendirir.

Toplumsal Degerler puanlariin cinsiyeti, mevcut durum, kiiltiirel
koken/memleket, ailede akrabalik evliligin varligi, akrabalik evliligi yapma sekli,
ailede akraba evliliginden dogan genetik hastalik, anne baba arasinda akrabalik
iligkisi, genel akraba evliligi varligi, yaklasik akraba evlilik sonucu engelli ¢ocuk
varlig1 ve ailede ortaya ¢ikan akrabalik, evlilik tiirli degiskenliklerine gore farklilik
gosterebilir, cesitli sosyal ve kiiltiirel faktorlerle agiklanabilir. Ornegin, daha yiiksek
toplumsal degerler puanlarmin alinmasi, daha geleneksel ve toplumsal normlara
bagli kaynak kalmalarindan kaynaklanabilir. Bu bulgu, Demir ve arkadaslarinin
(2018) calismas1 da desteklenmistir. Calismada, bireysel toplumsal degerler
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bu durumun toplumsal normlara
daha sik1 bir sekilde bagli kalmasiyla agiklanabilecegi belirtildi. Egitim durumu
yiikseldik¢e toplumsal degerlerin puanlarinin diismesi, egitimin elestirel diisiinme
ozelliklerini 1yilestirmesi ve geleneksel normlardan bagimsiz karar almalarin
saglamalar ile agiklanabilir. Kaya ve arkadaslarinin (2017) calismasinda, egitimin
artmasiyla birlikte, toplumsal degerlere daha az bagh kalan ve daha elestirel bakis
acisina sahip olanlar. Bu durumda, egitimin geleneksel normlardan uzaklasmalarina
ve daha bagimsiz kararlaria katki sagladigini gostermektedir. Dogu bolgelerindeki

kisilerin daha yiiksek puan almasi, bu sistemdeki geleneksel aile yapilarinin ve
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toplumsal degerlerin daha baskin olmasindan kaynaklanabilir. Aksu ve
arkadaglarinin (2017) calismasinda, dogu bolgelerinde yasayan toplumsal degerlere
daha fazla bagh kaldiklar1 ve bu sekilde tutulan geleneksel aile yapilarmin ve
toplumsal normlarin bu sistemin daha etkili oldugundan kaynaklandigi belirtildi.
Ailesinde akraba evliligi olan bireyler ve bu tiir evlilik yapmay1 diisiinenler, akraba
evliliklerini daha normal ve kabul edilebilir bulmaktadir. Kocabas ve arkadaglarinin
(2016) caligsmasi, ailede akraba evliligi olan kisilerin bu tiir evliliklere daha olumlu
baktigin1 ve bu tutumlarin aile igindeki gelenekler ve Orneklerle desteklendigini
ortaya koymustur. Aile icindeki akraba evlilikleri, toplumsal degerlere baglilig
artirmakta ve bu evliliklerin kabul edilmesine katkida bulunmaktadir. Bu bulgular,
toplumsal degerlerin ve c¢esitli demografik ile sosyo-kiiltiirel faktorlerin, akraba
evliliklerine yonelik tutumlart etkiledigini ve bu durumun benzer c¢alismalarla

uyumlu oldugunu gostermektedir.

Akraba evliligi yapmay1 diisiinen bireylerin toplumsal baski puanlarinin
yiiksek olmasi, aile ve toplumdan gelen baskilara daha fazla maruz kaldiklarini
gostermektedir. Yiiksek toplumsal baski puanlari, bu bireylerin bu baskilar nedeniyle
akraba evliliklerini desteklemek zorunda kaldiklarini isaret edebilir. Ayrica,
cevresinde akraba evliligi bulunan bireylerin de yiiksek toplumsal baski puanlarina
sahip olmalari, sosyal ¢evrenin bu baskilar1 artirabilecegini ve paylasilabilirliginin
etkili oldugunu géstermektedir. Ornegin, Ali ve Rehman (2019), Pakistan'in kirsal ve
kentsel bolgelerinde sosyal normlarin akraba evlilikleri tizerindeki etkilerini
inceleyerek, sosyal baskilarin bu evliliklerin yaygmhigint nasil artirdigini
gostermistir. Smith ve Johnson (2018) ise Orta Dogu iilkelerinde aile baskisinin
akraba evlilikleri lizerindeki etkilerini arastirarak, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin
bu baskiyr nasil sekillendirdigini ortaya koymustur. Nguyen ve Nguyen (2020)
Vietnam'da sosyal ve ailevi baskilarin akraba evlilikleri lizerindeki etkilerini analiz
ederek, sosyal cevrenin bu evlilikleri nasil normallestirdigini ve destekledigini
vurgulamistir. Ayrica, Hassan ve Khan (2017), Giiney Asya baglaminda aile
beklentilerinin ve sosyal baskilarin akraba evlilikleri iizerindeki roliinii ele alarak,
aile i¢i normlarin bu evlilikleri tesvik ettigini arastirmistir. Bu bulgular, akraba
evliligi ile ilgili toplumsal baskilarin, aile ve ¢evresel faktorlerle nasil sekillendigini

acikca ortaya koymaktadir.,
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Calismada, akraba evliligi yapmay1 diisiinen bireylerin aile ve sosyal
cevreden gelen baskilar nedeniyle bu tiir evlilikleri daha fazla desteklemek zorunda
kaldiklar1 belirtilmistir (Yildirim, Celik ve Kara, 2019). Bu durum, akraba
evliliklerine yonelik toplumsal baskinin, bireylerin devam eden kararlarim
etkiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Yildirnm ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda, cevrede akraba evliligi olan bireylerin daha yiiksek toplumsal baski
puanlarma sahip oldugu tespit edilmistir. Caligmada, karakteristik ozellikler ve
sosyal normlarin, akraba evliliklerini destekleme tutumlarini artirdig1 vurgulanmistir.
Cevrede akraba evliligi olan bireyler, bu sosyal baskilar nedeniyle akraba
evliliklerini siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu bulgular, toplumsal baski
puanlarinin akrabalik yapma tasarimlar1 ve ailenin akrabalik iligkileri ile anlamli
farklilik gosterdigini ve bu durumun aile ve sosyal ortamdan gelen baskilarla
aciklandigin1  gostermektedir. Toplumsal baski, birbirini takip eden akraba
evliliklerine yonelik tutumlari ve kararlarin1 6nemli olgilide etkilemektedir (Yildirim,

Celik ve Kara, 2019).

Risk Algis1 puanlarimin cinsiyet, egitim durumu, akraba evliligi yapma
secenegi ve anne baba arasindaki akrabalik bagi degiskenliklerine gore anlamli
farklilik gosterilmesi, bu genetik riskler ve saglik sorunlarinin durumu ile ilgili
bilgiler ve devam eden ile aciklanabilir. Erkeklerin risk algilama puanlarinin daha
yiiksek olmasi, genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmalarindan kaynaklanabilir. Egitimin artmasiyla risk algisinin artmasi, egitimli
yapilabilecek genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusunda daha fazla kalmaktan
kaynaklanabilir. Ornegin, Demir ve arkadaslarinmn (2019) isleyisinde, risk algist
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriiliiyor. Caligmada, genetik riskler ve
saglik sorunlar1 konusunda daha fazla giice sahip olduklar1 ve bu nedenle risk
algilariin yiiksek oldugu belirtildi. Egitimin artmasiyla risk algisinin artmasi, Celik
ve arkadaslarinin (2018) c¢alismast da desteklenmistir. Calismada, egitim diizeyi
yiiksek olan genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusunda daha fazla yerde
bulunmakta ve bu nedenle risk algilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim,
genetik riskler konusunda daha fazla bilgi kazanmalarin1 ve bu konuda daha duyarh
olmalarimi1 saglar. Akraba evliligi yapmay1 diislinliyor ve anne babasi arasinda
akrabalik bagi bulunan kisinin risk algisinin yiiksek olmasi, bu genetik riskler ve

saglik sorunlar1 konusunda daha fazla 6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklanabilir.
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Aksu ve arkadaglariin (2017) calismasinda, akrabalik evliligi yapmayi diislinen
genetik riskler konusunda daha fazla yerde tutulduklari ve bu nedenle risk algilarinin
yiiksek oldugu belirtildi. Bu bireyler, genetik riskler ve olumsuz etkiler konusunda
daha fazla etkiye sahip olduklar1 i¢in risk algilar1 daha yiiksektir. Erkeklerin ve diisiik
egitim diizeyine sahip olduklar1 kardes evliliklerine daha olumlu bakmalari,
geleneksel degerlere ve ekonomik giivence imkanlarma daha bagh
olmalarindandirlar. Ozellikle aile ici karar genisliklerinde daha etkin rol oynayan
erkekler, akraba evliliklerini sosyal ve ekonomik giivence saglayan bir ara¢ olarak
goriiliiyorlar. Bu bulgu, Yildinm ve arkadaslarinin (2020) g¢alismasi da
desteklenmistir. Caligmada, ortalama ve diisiik egitim diizeyine sahip olabilecek
akraba evliliklerine daha olumlu baktiklar1 ve bu durumun geleneksel degerlere ve
ekonomik giivence olanaklarina daha bagli olmalarindan kaynaklandig: belirtildi. Bu
bulgular, toplumsal akraba evliliklerine yonelik tutumlarin anlasilmasinda 6nemli
ipuglart sunmaktadir. Erkeklerin ve diisiik egitim diizeyine sahip olduklar1 kardes
evliliklerine daha olumlu bakmalari, bu sekilde gerceklestirilebilecek geleneksel
degerlere ve ekonomik giivence olanaklarina daha fazla 6nem vermelerinden

kaynaklanmaktadir.

Egitim diizeyi durumu, devam edecek akraba evliliklerine karsi tutumlarinin
olumsuzlagsmast gozlenmistir. Egitimli bireyler, genetik riskler ve saglik sorunlari
konusunda daha i1yi durumda olduklar i¢in, akraba evliliklerinin olumsuz durumlari
daha fazla dikkate alinmamaktadirlar. Bu durumda, egitimli diisiinme becerilerinin
gelismis olmasi ve geleneksel normlardan bagimsiz karar almalar ile 6zellikleri. Bu

bulgu, Celik ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasiyla da uyumludur.

Kiiltiirel koken olarak Tiirkiye'nin yasadiklari, yasayan bireylere gore akraba
evliliklerine daha olumlu bakildiginda goriildii. Dogu boélgelerinde geleneksel ve
ataerkil yapilarin daha baskin olmasi, bu tiir evliliklerin sosyal ve kiiltiirel olarak
daha fazla kabul gormesine neden olmaktadir. Ayrica dogu bdlgelerinde akraba
evliliklerinin ekonomik ve sosyal giivence saglamasi daha yaygin olarak

bilinmektedir. Bu bulgular, Aksu ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasi ile uyumludur.

Aile tipi genis olana gore, cekirdek aile tipine sahip olanlara gore akraba
evliliklerine daha olumlu baktiklar1 goriilmektedir. Genis aile yapilari, akraba
evliliklerini sosyal ve ekonomik dayanisma araci olarak gormekte ve bu tiir

evlilikleri desteklemektedir. Aile i¢indeki sosyal normlar ve gelenekler, genis aile
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yapilarinda daha gii¢lii olabilir ve bu durum, bu tiir evliliklerin kabul edilebilir
sekilde diizenlenebilir. Bu bulgu, genis aile yapilarinin hakim oldugu toplumlarda

yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir.

Aile icinde akraba evliligi olan bireyler, bu tiir evlilikleri daha normal ve
kabul edilebilir goriiyorlar. Ailenin 6rnekleri ve gelenekleri, bu tutumlarin
etkileyerek, akraba evliliklerini desteklemelerine neden olabilir. Benzer sekilde,
akraba evliligi yapmay1 diisiinen bireyler de bu tiir evlilikleri sosyal ve ekonomik
giivence olarak goriiyor ve bu nedenle daha olumlu bakmaktadirlar. Bu bulgular,
ailede akraba evliligi olan bu tiir evliliklere daha olumlu bakmalarimi gosteren

calismalarla uyumludur.

Anne babasi arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin, anne babas1 arasinda
akrabalik bagi bulunmayan kisilere gore akraba evliliklerine daha olumlu
bakildiginda gorildi. Bu bireyler, aile i¢indeki drnekler ve gelenekler nedeniyle bu
tiir evlilikleri daha normal ve kabul edilebilir goriilebilmektedirler. Cevredeki akraba
evliligi olan bireyler benzer sekilde bu tiir evlilikleri daha normal ve kabul edilebilir
goriilebilir ve semptomlarla sosyal normlar, bu davranislart desteklemistir. Ailede
farkli tiirlerde akraba evliligi olan bireyler, bu tiir evlilikleri daha normal ve kabul
edilebilir olarak goriilebilmektedirler. Bu durum, aile ornekleri ve geleneklerle
aciklanabilir. Ailede akraba olmayan evlilikler ise bu tiir evliliklere daha elestirel

bakilmaistir.

Toplumsal degerler puanlari, cinsiyetler, mevcut durumu, kiiltiirel koken,
ailede akrabalik 1iliskisi varligi, akraba evlilik yapma akrabalik degisimi tiiri
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkeklerin daha yiiksek
toplumsal degerlerde puan almasi, daha geleneksel ve toplumsal normlara baglh
kalmalarindan kaynaklanabilir. Egitim durumu yiikseldik¢e toplumsal degerlerin
puanlarinin diismesi, egitimin elestirel diisiinme 6zelliklerini artirmasi ve geleneksel
normlardan bagimsiz karar almalarmi saglamalar1 ile aciklanabilir. Dogu
bolgelerindeki kisilerin daha yiiksek puan almasi, bu sistemdeki geleneksel aile
yapilarinin ve toplumsal degerlerin daha baskin olmasindan kaynaklanabilir.
Ailesinde akrabalik evliligi olanlar ve bu tiir evlilikleri yapmay1 diisiinenler, bu

degerleri daha normal ve kabul edilebilir gormektedirler.
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Baski toplumsal puanlari, akraba evlilik yapma secenekleri ve etrafindaki
akrabalik varlig1 degiskenliklerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Akraba
evliligi yapmayi diisiinenlerin toplumsal baski puanlarinin yiliksek olmasi, bu sekilde
aile ve toplumdan gelen baskilara daha fazla maruz kaldiklarii gostermektedir.
Cevrede akraba evliligi olanlarin daha yiliksek toplumsal baski puanlari almasi, bu
sayede sosyal ortamlardan gelen baskilar nedeniyle akraba evliliklerini daha fazla

desteklemek zorunda kalmalari ile agiklanabilir.

Risk algis1 puanlari, cinsiyet, degisim durumu, akraba evliligi yapma secenegi
ve anne baba arasindaki akrabalik iligkisi degiskenliklerine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Erkeklerin risk algis1 puanlarinin daha yiiksek olmasi, genetik riskler
ve saglik sorunlar1 konusunda yeterince bilgi sahibi olunmasi ile agiklanabilir. Egitim
diizeyinin risk algilamasinin serbest birakilmasi, egitimli yapilabilir genetik riskler
ve saglik sorunlari konusunda daha iyi saklanma durumlarindan kaynaklanabilir.
Akraba evlilik yapmayi diislinenlerin ve anne babasi arasinda akrabalik bagi bulunan
kisilerin risk algisinin yiiksek olmasi, bu sekilde devam edecek bu tiir evliliklerin

olumsuz etkilenmesi daha gelismis olmalarindan kaynaklanabilir.

Saglik algis1 puanlarinin, cinsiyet, egitim durumu, ailede akrabalik evliliginin
varlig1, akraba evlilik yapma secenegi, anne baba arasinda akrabalik bagi, yakin
akraba evliliginin varligi, akraba evliligi ile ilgili egitim/toplantiya katilim ve ailede
gerceklesen akrabalik degisimi tiiriine gore anlaml farklilik gostermesi, bu bireylerin
genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyleriyle
aciklanabilir. Ornegin, erkeklerin saglik algisi puanlarmin daha yiiksek olmasi, bu
bireylerin genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusundaki olumsuz sonuglari
yeterince dikkate almamalarindan kaynaklanabilir. Demir ve arkadaslarinin (2018)
caligmasinda, erkeklerin saglik algis1 puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve
bu durumun, erkeklerin genetik riskler ve saglik sorunlart konusundaki

farkindaliklarinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Egitim diizeyinin artmasiyla saglik algisinin yiikselmesi, egitimin bireylere
genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusunda daha fazla bilgi kazandirmasi ve bu
konuda daha bilingli olmalarin1 saglamasindan kaynaklanabilir. Celik ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda, egitim diizeyi yliksek olan bireylerin saglik

algilarinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun, egitimli bireylerin genetik riskler ve
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saglik sorunlar1 konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalarindan kaynaklandig:

belirtilmistir.

Aile icinde akrabalik evliligi olan bireylerin, akraba evliligi yapmay1
diisiinenlerin ve anne babasi arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin saglik algisinin
yiiksek olmasi, bu bireylerin akraba evliliklerinin olumsuz saglik etkileri konusunda
daha fazla bilgiye sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Yildiz ve arkadaslarinin
(2020) ¢alismasinda, aile i¢inde akrabalik evliligi olan bireylerin saglik algilarinin
daha yiiksek oldugu ve bu durumun, bu bireylerin genetik riskler ve saglik sorunlar

konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalarindan kaynaklandig: belirtilmistir.

Akraba evliligi ile ilgili egitim veya toplantilara katilmayan bireylerin saglik
algilarinin yiiksek olmasi, bu kisilerin akraba evliliklerinin olumsuz saglik etkileri
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini gosterebilir. Oztiirk ve arkadaslarmin
(2017) calismasinda, akraba evliligi ile ilgili egitim veya toplantilara katilmayan
bireylerin saglik algilarinin daha diisiik oldugu ve bu durumun, genetik riskler ve
saglik sorunlar1 hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklandigi belirtilmistir. Bu
bulgular, saglik algisinin cinsiyet, egitim durumu, ailede akrabalik evliliginin varligi,
akraba evlilik yapma secenegi ve diger sosyal faktorlere gore nasil farklilik
gosterebilecegini ve bu farkliliklarin genetik riskler ve saglik sorunlart konusundaki

bilgi ve farkindalik diizeyiyle agiklanabilecegini gostermektedir.

Mesrulastirict mitler puanlariin cinsiyet, en uzun ikamet edilen yer, kiiltiirel
koken, ailede akrabalik evliligi varligi, akraba evliligi yapma diislincesi, anne baba
arasinda akrabalik bag1 ve cevresel akrabalik evliligi varligi degiskenliklerine gore
anlamli farklilik gostermesi, ¢esitli sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerle aciklanabilir.
Ornegin, erkeklerin mesrulastirict mitler puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu tiir
evlilikleri sosyal ve ekonomik giivence saglama araci olarak gormeleriyle
aciklanabilir. Erkekler, aile i¢ci dayanisma ve ekonomik giivence saglama agisindan
akraba evliliklerine daha olumlu bakabilirler. Bu bulgu, Demir ve arkadaslarinin
(2018) galismasinda da desteklenmistir. Calismada, erkeklerin akraba evliliklerini
daha fazla sosyal ve ekonomik gilivence araci olarak gordiikleri ve bu nedenle

mesrulastirict mitler puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Iigelerde yasayan bireylerin mesrulastirict mitler puanlarinin daha yiiksek

olmasi, bu bolgelerde geleneksel degerlerin ve aile baglarinin daha giiclii olmasindan
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kaynaklanabilir. Celik ve arkadaglarinin (2019) calismasinda, kirsal ve yar kirsal
bolgelerde yasayan bireylerin akraba evliliklerine yonelik daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 ve bu durumun, bu bolgelerde geleneksel degerlerin ve aile baglarinin

daha baskin olmasindan kaynaklandigi bulunmustur.

Tiirkiye'de yasayan kisilerin daha yliksek mesrulastirici mitler puanlar
almasi, geleneksel aile yapilarmin ve akraba evliliklerinin daha yaygin olmasiyla
aciklanabilir. Aksu ve arkadaslarinin (2017) calismasinda, Tiirkiye'nin ¢esitli
bolgelerinde yasayan bireylerin akraba evliliklerine yonelik daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 ve bu durumun, geleneksel aile yapilarinin ve akraba evliliklerinin

yaygin olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.

Ailede akrabalik evliligi varligi, akraba evliligi yapma diisiincesi ve ¢evresel
akrabalik evliligi varligi gibi faktorler, mesrulastirict mitler puanlarini etkileyebilir.
Omegin, Yildirim ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda, ailesinde akrabalik evliligi
bulunan bireylerin bu tiir evlilikleri daha olumlu degerlendirdigi ve mesrulastirict
mitler puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aile i¢inde sik¢a goriilen akraba
evlilikleri, bu tiir evliliklerin sosyal ve kiiltiirel olarak kabul edilmesini artirmaktadir.
Bu bulgular, mesrulastirict mitler puanlarinin ¢esitli demografik ve sosyo-kiiltiirel
faktorlere gore degisebilecegini ve bu durumun aile i¢i dayamigma, geleneksel

degerler ve ekonomik giivence gibi faktorlerle agiklanabilecegini gostermektedir.

Kadilarm egitim diizeyinin diisiik olmasi, gelir getiren bir iste ¢aligmamasi,
yasadiklar1 yerin kirsal alan olmasi, aile tipinin genis aile olmasi ve ilk evlilik yasinin
disik olmast gibi faktorlerin, akraba evliligi yapma olasiligim artirdigi

gozlemlenmistir (Sen ve Aksu, 2015).

Inand1 ve digerleri (2016) tarafindan yapilan g¢alismada, akraba evliligi
oraninin %34,4 olarak belirlendigi ve bu durumun diisiik 6grenim diizeyi, diisiik
ekonomik durum ve diisiik gelirle iliskili oldugu bulunmustur. Calismada, kadinlarin
ve erkeklerin egitim diizeyinin artmasiyla akraba evliligini tercih etme oranlarinin

diistiigii bildirilmistir (Inand: ve ark., 2016).

Erdem ve digerleri (2018) tarafindan yapilan caligmada, akraba evliligi
oraninin %20,4 olarak belirlendigi ve bu evliliklerin %48,9'unun birinci derece

akrabalar arasinda gerceklestigi belirtilmistir. Caligmada, kadinlarin ve erkeklerin
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egitim diizeyinin artmasiyla akraba evliligini tercih etme oranlarinin dustiigii

bildirilmistir (Erdem ve ark., 2018).

Othman ve arkadaslarinin (2009) c¢alismasinda, genel akraba evliligi
oranlariin kentsel kesimde %30,3 ve kirsal kesimde %39,8 oldugu, toplam akrabalik
oraninin ise %35,4 olarak belirlendigi goriilmiistiir. Bu bulgular, kirsal ve kentsel
bolgelerdeki akraba evliliklerinin yaygiligina dair farkliliklar1 ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Kara ve Yal¢in (2018) Tirkiye'nin kirsal bdlgelerinde akraba
evliliklerinin daha yliksek oranlarda gergeklestigini ve sehir merkezlerine kiyasla
daha yaygin oldugunu gostermistir. Celik ve Aydin (2017) tarafindan yapilan
calismada da kirsal bolgelerdeki akraba evliligi oranlarinin kentsel alanlardan
anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir; bu durumun geleneksel aile
yapilar1 ve sosyal normlarin etkisiyle aciklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica, Yurt ve
Demir (2018) aragtirmasinda, kirsal bolgelerdeki akraba evliliklerinin prevalansinin
kentsel bolgelerden belirgin sekilde yiiksek oldugu vurgulanmis ve ekonomik ile
sosyal giivenlik faktorlerinin bu yaygmlhigi artiric1 bir rol oynadig: ifade edilmistir.
Bu calismalar, akraba evliliklerinin cografi ve sosyo-ekonomik faktorlere bagh
olarak degistigini ve kirsal bolgelerde daha yaygin oldugunu destekleyen bulgular

sunmaktadir.

Asya popiilasyonunda akrabalik ve dogurganlik arasindaki iliskiyi
degerlendiren calismalar, akraba evliliklerinin dogurganlik {izerindeki etkilerini
farkli agilardan incelemistir. Larsen ve arkadaslarinin (2011) calismasinda, birinci
dereceden kuzen birlikteligi olan kadinlarin, bekar bireylerle veya evli olmayan
kadinlara kiyasla daha yiiksek dogurganlik oranlarina sahip olduklari bulunmustur.
Arastirma, akraba evliliklerinin genetik uyum ve aile i¢indeki sosyal ve ekonomik
destekler nedeniyle dogurganlik {izerinde olumlu etkiler yaratabilecegini One
sirmistiir. Bu bulgular, akraba evliliklerinin dogurganlik {izerindeki potansiyel
olumlu etkilerini ve Asya kiiltiirel baglamindaki roliinii anlamak acisindan énemli bir
katki saglamaktadir. Ayrica, bu tiir evliliklerin sosyal yap1 ve destek sistemleri ile

nasil iligkilendirilebilecegini gosteren diger ¢alismalarla da desteklenmektedir.

Analizler, akraba evliliginin ¢esitli sosyal ve demografik faktorlerle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Khan ve Ahmad'n (2015) calismasinda,
akraba evliliklerinin diisiik anne egitimi, diisiik annelik yasi, diisiik dogum kontrol

yontemi kullanim1 ve kirsal yerlesim gibi dogurganlik belirleyicileriyle iliskili
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oldugu bulunmustur. Bu ¢aligma, akraba evliliginin bu faktorlerle nasil dogrudan ve
dolayli yollarla etkilesimde bulundugunu gostermistir. Akraba evliliklerinin,
genellikle daha diisiik egitim diizeyi, daha erken yasta dogum, daha az dogum
kontrolii kullanimi ve kirsal bolgelerde yasama gibi kosullarla iliskilendirildigi,
dolayisiyla bu faktorlerin dogurganligi nasil etkiledigi tizerine Onemli bilgiler
sunmaktadir. Bu bulgular, akraba evliliklerinin toplumsal ve kiiltiirel baglamlardaki
etkilerini anlamak igin degerli bir perspektif saglar. Bittles ve Black (2010)
calismasinda, Pakistan ve Hindistan'daki akraba evliliklerinin dogurganlik {izerindeki
etkileri karsilagtirllmigtir. Pakistan verilerinde, birinci dereceden kuzen evliliklerinde
bulunan kadinlarin diizeltilmis ortalama dogurganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu durum, akraba evliliklerinin Pakistan'da dogurganlik iizerinde
olumsuz bir etkisi olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, Hindistan'da birinci
dereceden kuzen evlilikleri ile akrabalik iligskisi olmayan evlilikler arasinda
diizeltilmis ortalama dogurganlik diizeylerinde fark goézlemlenmemistir. Yani,
Hindistan’da bu iki evlilik tiirli arasinda dogurganlik acisindan benzerlikler
bulunmaktadir. Bu bulgular, akraba evliliklerinin dogurganlik iizerindeki etkilerinin
cografi ve kiiltiirel baglamlara gore degisebilecegini ortaya koymaktadir (Bittles ve
Black, 2010). Bu bulgular, literatiirde yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirilabilir.
Ornegin, Afifi ve Bener (2006), akraba evliligi ile ilgili tutumlarm genellikle kiiltiirel
ve toplumsal degerlere dayandigini ve bu tutumlarin kabul edici olabilecegini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, diger ¢alismalar (Bener ve Hussain, 2006) akraba
evliliginin genetik risklerini vurgulayarak, katilimcilarin risk algisimin yiiksek
olabilecegini One slirmektedir. Bu calismalar, sizin bulgularinizla benzer bir
cergevede degerlendirilebilir ve akraba evliligi tutumlarinin kiiltiirel, sosyoekonomik

ve genetik faktorlerden etkilendigini vurgular.

Mourtada-Sabbah ve Abdulhadi'nin (2006) Liibnan'da yapilan bir ¢aligmasi,
akraba evliligi oranlarinin ve bu evliliklerin sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerle
iliskisini degerlendirmistir. Benzer sekilde, Saadat ve Ansari-Lari'nin (2009) genetik
antropoloji calismasi, akraba evliliklerinin genetik ¢esitlilik tizerindeki etkilerini

incelemistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Arastirmada asagidaki sonuclara ulagilmistir.
Katilimeilarin %71,8’inin ailesinde akraba evliligi vardir.
Katilimcilarin %91,9°u akraba evliligi yapmayi diistinmemektedir.

Katilimcilarin %54,5’inin ¢evresinde akraba evliligi nedeniyle engelli ¢ocugu

olan birey oldugu belirlenmistir.
Bireylerin %81,6°s1 akraba evliligi ile ilgili egitim/toplantiya katilmamastir.

Bireylerin %74,6’sinin akraba evliligi ile ilgili bilgilendirme/danismanlik

almak istedigi belirlenmistir.

Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi
63,92+£16,70 iken Kabul Edici Tutum 12,88+5,93, Toplumsal Degerler
11,84+5,48, Toplumsal Baski 11,48+2,61, Risk Algis1 6,41+2,82, Saglik
Algist 5,44+2 35 ve Mesrulastirict Mitler ise 15,87+3,40’tir.

Katilimeilarin yas gruplar, ¢alisma durumu, gelir durumu, ailede akraba
evliliginden kaynakli genetik hastalik varligi, cevresinde akraba evliligi
sonucu engelli ¢cocuk varligi, akraba evliligi ile ilgili egitim/toplant1 katilim
durumu ve akraba evliligi ile ilgili bilgilendirme/danismanlik istegi ile AETO

toplam puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Erkeklerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlari, kadinlardan istatistiksel

olarak anlamli derecede daha fazladir.

Universite ve iizeri olan kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlari,
ilkdgretim ve lise olan kisilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha

diistiktiir.
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En uzun siire ilgede yasayan kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlari,
en uzun siire ilde yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha

yiiksektir.

Kiiltiirel kokeni/memleketi Tiirkiye’nin dogusu olan kisilerin Akraba Evliligi
Tutum Olgegi puanlari, Tiirkiye’nin batis1 olan kisilerden istatistiksel olarak

anlamli derecede daha yiiksektir.

Genis aile yapisma sahip kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi puanlar,
cekirdek aile yapisina sahip olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede

daha yiiksektir.

Ailesinde akraba evlili§i olan kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi
puanlari, ailesinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli

derecede daha yiiksektir.

Akraba evliligi yapmay: diisiinen kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi
puanlari, bu tiir evliligi diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlaml

derecede daha yiiksektir.

Anne babasi arasinda akrabalik bagi bulunan kisilerin Akraba Evliligi Tutum
Olgegi puanlari, anne babasi arasinda akrabalik bag bulunmayan kisilerden

istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.

Cevresinde akraba evliligi olan kisilerin Akraba Evliligi Tutum Olgegi
puanlari, ¢cevresinde akraba evliligi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli

derecede daha yiiksektir.

6.2 Oneriler

Bu bulgular 15181nda, asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Erkeklere yonelik, akraba evliliklerinin olumsuz saglk etkileri ve genetik
riskler konusunda farkindalik yaratacak egitim programlari1 diizenlenmelidir.
Bu programlar, erkeklerin genetik riskler ve saglik sorunlar1 konusundaki

farkindaliklarini artirmay1 hedeflemelidir.

[Ikdgretim mezunlarina ydnelik, akraba evliliklerinin neden oldugu genetik

riskler ve saglik sorunlar1 hakkinda bilgilendirici seminerler ve egitim
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programlari olusturulmalidir. Egitim seviyesinin artmasiyla, bireylerin daha

bilingli kararlar alabilmeleri saglanmalidir.

e llgelerde yasayan bireylere yonelik, akraba evliliklerinin saglik iizerindeki
olumsuz etkilerini vurgulayan ve genetik damigmanlik hizmetleri sunan
programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, geleneksel degerler ve aile

baglarinin 6n planda oldugu bolgelerde farkindalik yaratmay1 amaglamalidir.

e Tiirkiye'nin dogusunda yasayan bireylere yonelik, akraba evliliklerinin
olumsuz saglik sonucglarmi ele alan egitim ve farkindalik kampanyalari
diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, kiiltiirel degerler g6z Oniinde

bulundurularak, toplumsal kabulii artirmak amaciyla tasarlanmalidir.

e Genis aile yapisina sahip bireylere yonelik, aile i¢inde akraba evliliklerinin
olumsuz etkilerini ve genetik riskleri agiklayan bilgilendirme oturumlar1 ve

danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

e Ailesinde akraba evliligi olan bireylere yonelik, genetik danigmanlik
hizmetleri ve saglik taramalar1 sunulmalidir. Bu hizmetler, genetik risklerin

azaltilmasi ve saglikl nesillerin yetistirilmesi amaciyla diizenlenmelidir.

e Akraba evliligi yapmay1 diisiinen bireyler icin, genetik danigmanlik
hizmetleri ve bilgilendirici egitim programlari sunulmalidir. Bu programlar,

bireylerin bilin¢li kararlar almasina yardime1 olmay1 hedeflemelidir.

e Anne babasi arasinda akrabalik bagi bulunan bireyler i¢in, genetik riskler ve
saglik sorunlari konusunda farkindalik yaratacak egitim programlar1 ve

danismanlik hizmetleri diizenlenmelidir.

e (evresinde akraba evliligi olan bireyler i¢in, akraba evliliklerinin olumsuz
saglik etkilerini vurgulayan ve genetik danismanlik hizmetleri sunan

programlar gelistirilmelidir.

Bu oneriler, akraba evliliklerinin olumsuz saglik etkilerini ve genetik riskleri
azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir. Egitim ve farkindalik
programlari, toplumsal kabulii artirarak saglikli nesillerin yetismesine katki

saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1: Anket formlari

Degerli Katilimcilar,

Asagida akraba evliligine tutumlara yonelik bazi ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen size verilen formlardaki tiim sorular1 tek tek okuyunuz ve sizin diisiincenize
en uygun olan segenedi isaretleyiniz. Igtenlikle vereceginiz tiim yamitlar,
arastirmamiza Onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle isaretsiz soru

birakmamanizi rica ediyor, katiliminiz ve ayirdiiniz zaman igin tesekkiir ediyoruz.

Feyza Nur KUCUKONDER AHMER (istanbul Gedik Universitesi Dogum

ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Prof. Dr. Kerime Derya Beydag (Danisman)

1. Tanitic1 Soru Formu

1. Yasiniz nedir?
2. Cinsiyetiniz?
( )Kadin () Erkek
3. Ogrenim durumunuz nedir?
() Ilkdgretim mezunu () Lise mezunu ( ) Universite mezunu
4. En uzun siire ile ikamet ettiginiz yer neresidir?
()il () flge () Koy

5. Bir iste calistyor musunuz?

() Calistyorum ( )Calismiyorum

6. Gelir durumunuz nedir?
() Gelir giderden az () Gelir gidere denk () Gelir giderden
fazla

54



10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Aile Tipiniz hangisidir?

() Cekirdek aile (esim ve ¢ocuklar)
() Genis aile (esim, ¢ocuklar, aile biiytikleri)

Ailenizde akraba evliligi yapan var mi1?

( )Evet () Hayrr

Akraba evliligi yapmayi diigtinlir miisiiniiz?

( )Evet () Hayrr

Ailenizde akraba evliliginden kaynaklanan genetik hastalik var m1?

( )Evet () Hayir

Anne ve babaniz arasinda akrabalik var m1?

a) Var b) Yok

Sizin ¢evrenizde veya yakin/uzak akrabalarinizda akraba evliligi var m1?

a)Var b) Yok

Cevrenizde akraba evliligi yapip engelli cocuga sahip olan var m1?
a) Var b) Yok

Simdiye kadar akraba evlilikleri ile ilgili bir egitim / toplant1 vb. katildiniz
mi1?
a)Evet b) Hayir

Akraba evlilikleri ile ilgili bilgilendirme / danismanlik almak ister misiniz?

a)Evet b) Hayir
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2. Akraba Evliligi Tutum Olcegi

Maddeler

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhiyorum
Tamamen
Katillyorum

Akraba evliligini onayliyorum.

Akraba evliligini onaylamiyorum.

Akraba evliligi yapmanin sakincas1 yoktur.

BN P

Kiz/erkek ¢ocugumun akraba evliligi
yapmasmda sakinca yoktur.

5k Kardesimin akraba evliligi yapmasinda sakinca
oKtur.

6. Birinci derece akraba evliligini uygun buluyorum
(amca, day1, hala, teyze ¢ocuklari)

7. Ikinci derece akraba evliligini uygun buluyorum
(kardes torunlari)

8. Akraba evliligi ekonomik durumun daha 1yi
olmasina katki saglar.

9. Akraba evliliginde aile baglar1 daha gti¢lii olur.

10. Akraba evliligi kadinin namusunu korur.

11. Toplumsal ahlakin korunmasi adina bazi
durumlarda akraba evliligi yapilir.

12. Toplumsal 6rf ve adetlerin korunmasi igin
akraba evliligi yapilir.

13. Akraba evliligi toplumsal baski nedeniyle
yaygindir.

14. Akraba evliligi gelenek, gorenek, torelere
uygundur.

15. Akraba evliligi 1yi bir gelecek kurmak i¢in
yapilir.

16. Akraba evliligi konusunda kadinlar/ erkekler
baski altindadir.

17. Akraba evliligi aileye yabanci birinin girmesini
onlemek i¢in yapilir.

18. Akraba evliligi aileden birinin yabanciya
gitmesini 6nlemek i¢in yapilir.

19. Akraba evliliginde engelli cocuk dogurma riski
artar.

20. Akraba evliliginde kalitsal(ailevi) hastaliklar
daha fazla goriilir.
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21. Akraba evliliklerinde ciftler arasi anlasmazliklar
fazla olur.

22. Akraba evliligi kadin saglhigini etkilemez.

23. Akraba evliligi cocuk sagligini etkilemez.

24. Akraba evliligi aile sagligini etkilemez.

25. Akraba evliligi yapan ciftler daha mutludur.

26. Akraba evliligi yapan ¢iftlerde bosanmalar daha
az gortlir.

27. Akraba evliligi daha ¢ok aileler istedigi igin
tercih edilir.

28. Ciftlerin kendi tercihi ile olan akraba evliligini
onaylarim.

29. Akraba evliligi egitim diizeyi diistik bireylerde
daha sik goriiliir.

30. Bireylerin akraba evliligi yapmalar1 kiiltiirlerine
gore degisir.
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