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BENLIiK KURGUSU ILE ROMANTIK ILISKi DOYUMUNDA AYYRILIK
ANKSIYETESININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin yetiskinlerin benlik kurgusu ile romantik iliski doyumunda ayrilik
anksiyetesinin araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Calismada katilimcilarin benlik
kurgusu alt boyutlari, romantik iliski doyumu puanlar1 ve ayrilik anksiyetesinin araci
rolii incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini; Tiirkiye’de yasayan, Yyaslar1 18-51
degisen 249 kadm, 56 erkek toplam 305 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglari olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Iliski Doyum Olgegi”, “Ailede
Ozerk-Iliskisel Benlik Olcegi: Benlik kurgular” ve “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi” olusturmaktadir.  Olgekler katilimcilar tarafindan internet iizerinden
doldurulmustur. Bu ¢alismada bagimsiz 6rneklem t testi; tek yonlii varyans analizi
(One-WayANOVA), TukeyHSD,Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Olgek puanlarmin iliski yoniiniin ve anlamliliginin analizinde Pearson
korelasyon  katsayist  hesaplannugtir.  Olgeklerin  giivenilirlik  analizinde
Cronbach’salpha katsayis1 kullanilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tarafindan yordanmasina ve aracit degiskenin etkisinin degerlendirmesine iligskin
degerlendirmede araci degisken (mediasyon) regresyon analizi kullanilmistir.

Calismanin bulgular1 benlik kurgusu ve romantik iliski doyumu arasinda anlaml bir
iliski oldugunu gostermektedir. Benlik kurgusu boyutlarindan iliskili benlik
(yordayict degisken) ile romantik iliski doyumu (yordanan degisken) arasinda),
yetiskin ayrilma anksiyetesi (arac1 degiskenler) ile iliskili benlik (yordayici degisken)
arasinda ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (aract degiskenler) ile romantik iligki
doyumu (yordanan degisken) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica araci
degisken (yetiskin ayrilma anksiyetesi) ile yordayict degisken (romantik iligki
doyumu) es zamanli olarak regresyon analizine alindiginda daha once yordayici ve
yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski daha 6nceki anlamlilik diizeyini
kaybetmistir. Analiz sonuglarina gore benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik
romantik iligki doyumunu anlamli derecede yordamaktadir. Yetigkin ayrilma
anksiyetesi degiskeninin, iligkili benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu
arasindaki iligkide kismi araci rol oynadigi ortaya ¢ikmuigtir.

Anahtar Kelimelgr: Benlik Kurgusu, Ozerk Benlik, Iliskisel Benlik, Ozerk Iliskisel
Benlik, Romantik Iliski Doyumu, Ayrilik Anksiyetesi
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INVESTIGATION OF THE INTERMEDIATE ROLE OF SEPARATION
ANXIETY IN SELF-FICTION AND ROMANTIC RELATIONSHIP
SATISFACTION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of separation anxiety in adults'
self-construal and romantic relationship satisfaction. In this study, the sub-
dimensions of the participants' self-construal, their romantic relationship satisfaction
scores and the mediating role of separation anxiety were examined.

The sample of the research; A total of 305 people, 249 women and 56 men, aged 18-
51, consists living in Turkey. The data collection tools of the research are
“Demographic Information Form”, “Relationship Satisfaction Scale”, “Autonomous-
Relational Self Scale in Family: Self-construals” and “Adult Separation Anxiety
Questionnaire”. The scales were filled in by the participants online. In this study
were used independent samples t-test, one-way analysis of variance (One-
WayANOVA), Tukey HSD and Tamhane multiple comparison test. Pearson
correlation coefficient was calculated in the analysis of the relationship direction and
significance of the scale scores. Cronbach's salpha coefficient was used in the
reliability analysis of the scales. Mediation regression analysis was used to evaluate
the prediction of the dependent variable by the independent variable and the
evaluation of the effect of the mediator variable.

The findings of the study show that there is a significant relationship between self-
construal and romantic relationship satisfaction. A significant relationship was found
between, the dimensions of self-construal between related self (predictive variable)
and romantic relationship satisfaction (predicted variable), between adult separation
anxiety (mediator variables) and related self (predictive variable), and between adult
separation anxiety (mediator variables) and romantic relationship satisfaction
(predicted variable). In addition, when the mediator variable (adult separation
anxiety) and the predictor variable (romantic relationship satisfaction) were taken
into the regression analysis simultaneously, the previous significant relationship
between the predictor and the predicted variable lost its previous significance level.
According to the analysis results; The related self, one of the self-construal
dimensions, significantly predicts romantic relationship satisfaction. It was revealed
that the adult separation anxiety variable played a partial mediating role in the
relationship between related self-construal and romantic relationship satisfaction.

Keywords: Self-Construction, Autonomous Self, Relational Self, Autonomous
Relational Self, Romantic Relationship Satisfaction, Separation Anxiety
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1. GIRIS

Kurdugumuz her iliski 6zel ve degerlidir. Ancak romantik iligki kisinin hayatinda
belirleyici bir role sahip oldugundan bireyler igin daha énemli ve anlamlidir. Insanlar
hayatlarinin belirli bir donemine geldiginde sevme ve sevilme ihtiyaglarini

karsilamak tizere romantik iligki icinde olmay tercih ederler.

Romantik iligki kavrami baglanma, kisinin partneri tarafindan duygusal destek
almas1 ve asik olmay1 igceren bir eylem olarak tanimlanmaktadir. (Kalkan, Hamamc1
ve Yal¢in, 2012). Romantik iliski doyumu ise kisinin iligkiyi degerlendirme
sonucunda mutlu ve memnun olma halidir (Sarag, Hamamc1 ve Giicray, 2015) iliski
doyumunu etkileyen bircok faktdr bulunabilir. Literatiirde iliski doyumu birgok
kavramla iliskilendirilip arastirilmistir. Romantik iliski doyumu ve stresle basa ¢ikma
tarzlar (Bilecen,2007), baglanma ile arasindaki iliski (Sar1 ve Korkut-Owen, 2016),
cinsiyet tutumlarmin etkisi (Ocal-Yiiceol, 2016), kisilik ozellikleri (Budak, 2011)
gibi bir¢ok degiskenle iliskisine bakilmistir. Literatiirde romantik iliski ve benlik
kurgular1 kavrami c¢alisilmis olup romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi ¢aligan

arastirmalara rastlanmamastir.

Romantik iligkiler insanin benligini tanimasina yardimci olan bir unsurdur (Sari,
2008). Markus ve Kitayama (1991)’a gore benlik, insanin yasadig: iliskilerinin ve
kendine ait 6zelliklerinin kisiyi sekillendirmesidir. Benlik insanin diisiinebilen bir
varlik olmasi ve ben olmasi iizerine bilimsel olarak diisiiniilmeye baslanmasi
insanligin gelisimini anlama ile olmustur. Ilk olarak 1890 yilinda William James
tarafindan kullanilan benlik kavrami, bireyin kendine yonelik atifta bulundugu
niteliklerin diizenlenme stili olarak gosterilir (Kinch, 1963). Insan yapisi olarak
anlastig1, yasam tarzi olarak uyumlu oldugu kisilerle iliski kurma egiliminde olur.
Yapilan bir calismaya gore kendimize benzeyen insanlarla kurdugumuz romantik
iliskilerde ¢atismalarin ve problemlerin daha az ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir (Barelds
ve Barelds-Dijkstra, 2007).

Insan sosyal bir varliktir ve yasami boyunca iginde biiyiidiigii aile, kurdugu sosyal

iliskiler kisinin hayatim bircok anlamda etkilemistir. Insanin benlik yapis1 iginde



bulundugu kiiltiir baglamindan ayr1 diisiiniilemez. Kiiltiir kavrami; kisinin ailedeki
yapisini, ebeveynin c¢ocugu yetistirme tarzint ve c¢ocugun o ailedeki benlik
kurgusunun sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Aydin K. B. 2019). Benlik
kurgusu ise Kagitgibasi (2013)’e gore bireyin gevresini ve kendini fark etmesiyle
ortaya c¢ikan bir siirectir. Kagitcibasi aile yapisinda meydana gelen degisikliklerden
kaynakli olarak benlik kurgusunu 3 alt basliga ayirmistir. Bunlar iligkisel,6zerk ve

Ozerk iligkisel benliktir.

Kagiteibast 1996 yilinda yaptigr calismada iliskisel benlik yapisina sahip olan
bireylerin aile baglarinin giiglii oldugunu ve aileden kopamadigini, bireyin
kendisinden baska kisilere bagliligiin siiregen oldugunu belirtmistir. Ozerk benlik
yapisinda ise ¢ocuk aileden ayrigsmistir. Aileyle duygusal bir bagliligi da ¢ogu zaman
bulunmamaktadir. Kagit¢ibasi benlik kurgusunun yalnizca iliskisel ya da o6zerk
olarak smirlandirilamayacagini bir kiginin hem 6zerk hem iliskisel olabilecegini
belirtmistir. Kagit¢ibasi, bir kimsenin hem ailesine bagli hem de bir o kadarda 6zerk
bir birey olabilecegi, iki benlik kurgusunu (6zerk ve iligkisel) sentezledigi 6zerk
iligkili benlik modelini ortaya koymustur. Kisinin benlik yapisinin aileyle olan bagin
etkilemesi beklendigi gibi romantik iliskileri de etkilemesi beklenmektedir. Kisinin
benligini nasil tanimladigimin romantik iliski doyumunda belirleyici rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiirde benlik kurgular1 ve romantik iliskileri iceren
aragtirmalar smirl olsa da bazi arastirmalarinda yapildigi goriilmiistiir. (Uney ve
Ydoyen, 2020). Cogu zaman aileyle ilgili yapilan calismalarda kullanilan benlik
kurgulart modeli, insanin benligini kesfedecegi ve kendi kesfettigi benliginin de
iligkisine yansiyacagi diisiiniilerek bu ¢alismada benlik kurgusu ve romantik iliski
doyumu arasindaki iligkiye bakilmistir. Benlik kurgulariyla romantik iligki doyumu
arasindaki iligkiye ilk defa bu ¢alismada bakilmistir. Yapilan bu ¢alismada benlik

kurgusu ve romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Calismamizin bir diger degiskeni olan ayrilik anksiyetesi ise romantik iligki
doyumunu etkileyebilecek bir diger degisken olarak diistiniilmiistiir (Giiglii, 2008).
Yetiskin ayrilik anksiyetesi kiginin duygusal olarak kendini bagl hissettigi kisilerden
ayrildiginda veya uzaklastiginda yasadigi endise durumudur. (Gilersoy, 2021)
Insanin duygusal olarak kendini yakin hissettigi kisiler arasinda romantik iliski
icinde bulundugu partneri de yer almaktadir. Kisinin ayrilik anksiyetesi belirtilerini

yagsamast ve bu durumu iliskiye yansitmasinin ilisgki doyumunu olumsuz etkileyecegi



diistinilmiistir. Yetiskin ayrilik anksiyetesinin ¢ocukluk ayrilik anksiyetesinin
devami oldugunu diisiinen ¢alismalarda mevcuttur.(Manicavasagar, Silove ve Curtis;
Manicavasagar, Silove, Curtis, Wagner). Benligimizin gelistigi ¢ocukluk déneminde
boyle bir tan1 almis olmanin, ayn1 zamanda kiginin geldigi aile yapisinin, o aile
yapisinda gelistirdigi benlik modelinin, kisinin iliskisel,6zerk ya da 6zerk iliskisel
benlik yapisina sahip olusunun iliski doyumunu etkiyelecegi ve ¢ikan bu iliskide

ayrilik anksiyetesinin araci rol oynayacag diisiiniilmiistiir.

Literatiirde benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalara rastlanmazken, evlilik doyumu ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkiyi
ele alan calismalara rastlanmistir (Giilersoy, 2021; Giiler, K. 2021). Ayn1 zamanda
yapilan farkli bir ¢alismada ise ayrilik anksiyetesinin evlilik doyumuna etkisinin
negatif yonlii oldugu bulunmustur (Karney ve Bradburny). Bu baglamda benlik
kurgusu ile romantik iliski doyumunda ayrilik anksiyetsinin araci roliiniin daha once
calisiimadigr anlasilmis olup yapilan bu caligmanin literatiire yenilik getirecegi

diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin temel amaci yetiskinlerin benlik kurgusu ile romantik iliski
doyumunda ayrilik anksiyetesinin araci roliinli incelemektir. Literatiirde iliski
doyumu ile ilgili mevcut ¢aligmalarin oldugu ancak benlik kurgusu ile arasindaki
iliskiyi inceleyen ulasilabilir ¢alismalarin yetersiz kaldigir anlasilmistir. Romantik
iligki doyumu ile benlik kurgusu arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar Tiirkiye
literatiirtinde heniiz mevcut degildir. Calismanin araci degiskeni olan ayrilik
anksiyetesi kavrami da benzer sekilde literatiirde sinirli sayida calismaya dahil
olmustur. S6z konusu olan ii¢ degisken ile ilgili ¢alismalarin sinirli sayida olmasi

nedeniyle ¢alismamizin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Benlik kurgusu, romantik iliski doyumu ve ayrilik anksiyetesi {izerinde
a. Cinsiyetin (K-E)

b. Yasin (18-25, 26-30, 31+)



c. Katilimcilarin egitim durumunun( ilkdgretim-lise-tiniversite-yiiksek lisans-

doktora)
d. Gelir diizeyinin (alt, alt-orta, orta, orta-iist, iist)
e. e)Romantik iligki durumunun (bekar-romantik iliskisi var-bosanmis-diger)

f. Romantik partnerle iligki siiresinin (1 aydan az, 1-3 ay, 3-6 ay, 1-2 yil, 2-4
yil, 4-6 y1l, 6+)

0. g) Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginin olup olmamasinin
h. h)anne ve babanin birliktelik durumunun
I. 1) yasanilan kisinin (yalniz, aile, arkadas, diger)anlamli bir etkisi var midir?

2. Benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki var

mdir?

3. Romantik iliski doyumu ile ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli bir iligki var

midir?
4. Benlik kurgusu ile ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesinin araci rolil var midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Insan hayatinin bir gercegi olan romantik iliskiler konusu giiniimiize kadar gerek
yerel gerek yabanci literatiirlerde arastirma konusu olarak ele alinmistir. Benlik
kurgusu ise kisinin kendini nasil tanimladigiyla ilgilidir. Alanda benlik kurgusu ve
iliskileri iceren g¢alismalar mevcuttur ancak siirlhi sayidadir.(Erkiling, 2021; Eren,
2021). Ancak benlik kurgular1 ve romantik iliski kavramini i¢eren bir ¢alismaya yerel
ve yabanci kaynaklarda rastlanmamistir. Kisinin kendini ve diinyayr tanimasinin
onemli bir yolu kendi benligini kesfetme siirecidir. Bu baglamda iliskilerin
doyumunu etkileyecek benlik olduk¢ca Onem tagimaktadir. Bunun i¢in benlik
kurgusunu dlgerken Ailede Ozerk iliskisel Benlik Kurgular1 Olgegi kullanilacaktir.
Calismamizin bir diger degiskeni olan Ayrilik Anksiyetesi ise baglanma figiirtinden
ayrildiginda yasanilan kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir. Romantik iligki

stirecinde baglanilan kisi romantik iliskideki partnerimizdir. Ayrilma sirasinda



yasanilan kaygi durumunun iliski doyumunu etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica
Ayrilik anksiyetesi de {izerine ¢ok ¢alisilan bir kavram degildir. Ayrililik anksiyetesi
ve evlilik doyumu ile ilgili caligmalara rastlanilsa da benlik kurgusu ile ilgili
caligmalara rastlanilmamistir (Gtilersoy, 2021). Romantik iliski doyumu ve benlik
kurgusu arasindaki iligskide benlik kurgusu alt boyutlarindan hangi degiskenin iligki
doyumunu yordayip yordamadigina, ardindan bu iliskide ayrilik anksiyetesi benlik
kurgusuyla ayn1 anda etkilesime alindiginda etkisini arttirip arttirmadigina
bakilacaktir. Caligmamizin bu anlamda ilk ve yeni caligmalara O6ncii olabilecegi

distiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin simirhhiklar:

e r=Aragtirmanin Orneklemi; Tiirkiye’de yasayan, 18-51 yasinda 305 kisi ile

siirhdir.

e =Arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6lgekler olan sirasiyla “Iliski
Doyum Olgegi”, “Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi: Benlik kurgular” ve
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi” ile sinirhdir.

e =Bu arastirmada kullamlan Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi: Benlik kurgulari
Olcegindeki boyutlar 6zerk, iliskisel, 6zerk iliskisel boyutlari ile sinirhidir.

e =Arastirmaya 249 kadin 56 erkek katilimc1 katilmistir. Kadin katilimer sayist

ile erkek katilimer sayisi esit degildir.

e rArastirmada kullanilan Olgeklerinin giivenilirlik ve gegerlilik calismalari
yapilmis olsa da ¢aligma katilimcilarin kendilerini degerlendirmelerine bagl

olmasi ile sinirlidir.

1.4. Hipotezler
Hipotez 1:Benlik kurgusu ile romantik iliski doyumunda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir.

Hipotez 2:Benlik kurgusu ile ayrilik anksiyetesinin arasinda negatif yonde anlamli

bir iligki vardir.

Hipotez 3:Romantik iliski doyumu ile ayrilik anksiyetesinin arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir.



Hipotez 4:Benlik kurgusu ile romantik iligki doyumu arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesinin araci rolii bulunmaktadir.

1.5. Tanimlar

Benlik Kurgusu: Algilarimizin, inanglarimizin, ,i¢indeki yasadigimiz ailenin, duygu
ve disiincelerimizle etkilesimi sonucunda kiginin diinyayr algilamasi ve bunun

tizerinden kendini tanimasidir (Kagit¢ibasi, 1996).

Iliskisel Benlik: Cocugun aileye bagli, aile tarafindan ¢ocugun maddi giivence
olarak goriildiigii bir benlik yapisidir. Cocuk burada aileye bagimli bir benlik yapisi
gelistirmistir (Kagit¢ibasi, 1996).

Ozerk Benlik: Cocugun maddi giivence olarak goriilmedigi ailelerde gocugun
aileden bagimsiz oldugu bir benlik yapisi karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun aileden

duygusal olarak da ayrismishgi s6z konusudur. (Kagit¢ibasi, 1996).

Ozerk 1liskisel Benlik: Kagitcibasi hem iliskiselligin hem ozerkligin 6nemini
vurgularken iki benlik tiiriiniin ayr1 ayr1 olmasi gerekmedigini sdylemistir. Duygusal
bagliligin devam etmesi bir yandan da iligkiselligin oldugu bir benlik yapisinin
miimkiin olacagini sdylemistir. Bu durumda da 6zerk iligkisel benlik modelini ortaya

koymustur.

Karsihkli bagimhihik gosteren geleneksel aile (karsihklhi bagimhlik aile modeli)
(KBAM):Cocuklarin aileye maddi katkida bulunduklari, ebeveynlerin yagslilik
durumunda maddi giivenceleri halinde olduklart bir yapidir. Bu nedenle de ¢ocugun
ortaya ¢ikan ekonomik degeri aile i¢in 6nemlidir ve bu aile tipleri dogurganligin
yiiksek oldugu ailelerdir. Bu ailelerde c¢ocugun o6zerk olmasi istenmez. Ciinkii

cocugun aileden kopacagindan ve maddi katki saglamayacagindan korkulur.

Nesiller aras1 bagimsizhik iizerine kurulu bireyci aile modeli (Bagimsiz aile
modeli) (BAM): Bagimsiz Aile Modeli modelinde ise ¢cocugun bagimsizligina 6nem

verilir. Kendine yetebilmek her seyden 6nemli tutulur.

Bu iki aile modelinin sentezi olan aile modeli (Duygusal bagintililik aile modeli)
(DBAM): Kagit¢ibast (1996) Tiirk toplumunda meydana gelen refah artisi ve
kentlesmenin sonucunda aile i¢i maddi bagimliliklarin azaldigi durumda duygusal

bagimliliklarin devam ettigini belirtmistir. Bu durum da Modernlesme kuraminda bir



bosluk yaratmis ve Bagimsiz Aile Modelinde yer almayan ozerklik ve duygusal
yakinligin bulundugu bir aile modelini yani Duygusal Bagintililik Aile Modeli ortaya
cikartmistir. Maddi refah artik¢a gocugun 6zerkligi yine 6nem kazanmaktadir. Ancak
Bagimsiz Aile Modelinden farkli bir sekilde burada ortaya duygusal baglilik ve
gocugun aileye duygusal bir bag kurmasina 6nem verilir. Buradaki durum aslinda bir
sentezdir; salt yeni bir model degil Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli ve Bagimsiz
Aile Modeli 6zelliklerinden ortaya ¢ikan kentlesme kiiltliriine uygun bir modeldir.
(Kagitcibasi, 1996).

Romantik Tligki: Iki yetiskin insanin karsilikli olarak duygusal ihtiyaglarini

karsiladig1, duygusal olarak bag kurduklar1 bir yapidir. (Solmus ve Solmus, 2010).

Romantik iliski Doyumu: Bir iliskinin mutluluguna bagh olan iyi olus halidir
(Collard, 2006).

Ayrilik  Anksiyetesii Evden ya da evde baglandigt kisiden ayrilma
diisiincesinin/davraniginin kigide normalden fazla endiseye neden olmasi durumu

olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Sagir, 2021; Giilersoy, 2021).



2. GENEL BILGILER

2.1. Benlik

2.1.1 Benlik ve kuramsal ¢erceve

Insan yasami1 boyunca kim oldugunun arayisindadir. Benlikte aslinda insanin kendine
sordugu Ben Kimim? Sorusunun cevabidir. Kagitgibasi® na gore (2010) benlik
kavrami bireyin sosyal etkilesimleri sonucu olugan sosyal bir yapidir. Benlik bir
kisiyi digerinden ayiran o kisiyi duygu, tutum ve davranis olarak digerlerinden farkl
kilan yapilarin timidiir(Yorikoglu, 1986). Benlik kavrami dis diinyayla iliski
kurmamiz1 saglar. Diinyayr ve insanlari nasil algiladigimizi, kendi goriis ve

diistincelerimizi belirler (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2016).

Benlik insanin diisiinebilen bir varlik olmasi ve ben olmasi tizerine bilimsel olarak
diisiiniilmeye baslanmas1 insanligin gelisimini anlama ile olmustur. ilk olarak 1890
yilinda William James tarafindan kullanilan benlik kavrami, bireyin kendine yonelik
atifta bulundugu niteliklerin diizenlenme stili olarak gosterilir (Kinch, 1963). Bireyin
tutum ve davraniglarini etkileyen, kisinin kendini diinyayr algilayis sekillerine ve

degerlerine yon veren bir yap1 olarak karsimiza ¢ikar (Markus ve Kitayama, 2003).

Genel anlamiyla benlik, kisinin bilissel ve duyussal bir biitiin halinde davraniglarina
etkisini gosterip davranislarin diizenlenmesinde islevde bulunan bir yapidir. Aym
zamanda benlik, kisinin kendini nasil algiladigi, kendi ile ilgili farkindalik diizeyi
sonucunda kendini nasil gordiigii ve bunlara bagh olusan disiinceler ve duygular
olarak da tanimlanabilir. Kisacast benlik kavrami bizim kim oldugumuzu gdsteren

bir yapidir (Aktaran: Ala goz, 2019)

Benlik sosyal etkilesimlerde bulundugu i¢in sosyal bir iiriindiir. Bu nedenle de benlik
ve sosyallik birbirinden ayri diisiiniillemez. Buna bagl bir sekilde benlik kisinin
yasadig1 sosyal ortam olan toplumdan ve bu toplumun i¢inde yer aldig: kiiltiirden de

etkilenmektedir (Alag6z,2019).



2.1.2 Benlik kurgusu

Birey ve Kkiiltiir arasinda bir alis veris iliskisi bulunmaktadir. Bu iligki kisinin
Ozelliklerini bulundugu kiiltiire aktarmast ve bulundugu kiiltiirden beslenmesi
seklindedir. Burada yer alan karsilikli etkilesim sonucunda benlik kurgusunun
kiiltiirden bagimsiz diisliniilemedigi goriilmektedir. Algilarimiz, inanglarimiz,
diistincelerimiz, davraniglarimiz ve duygularimizin birbiriyle kenetlenen bir zincir
misali olmast ve bu dogrultuda birbirini etkilemesi de bu biitiinliigi saglar. Benlik
kurgusu bu etkilesimler sonucunda kisinin diinyay1 algilayis bigimi, degerleri, rolleri,
tutumlart ve davranislarimi etkileyen kendilik algisidir. Ayni zamanda, bunun
olusumunda ¢evresel ve bireysel bir¢cok faktoriin de varligindan s6z etmek miimkiin.
Ozellikle kiiltiir bir toplumdaki yaygin benlik kurgusunun belirlenmesinde biiyiik bir
rol oynamaktadir (Aydin,2019). Buradan hareketle de benlik yapisimin kiiltiir ile
etkilesiminin yaygin benlik kurgusu kavramini yarattigin1 soyleyebiliriz (Alagoz,

2019).

2.1.3. Kagitcibasr’nin benlik modeli

Kagitcibas’ nin (1996) Aile Degisimi Kurami ve Benlik Modelinde, benlik
kurgusunun benlik modeli olarak kavramsallastirildigini gérmekteyiz. Burada, benlik
modeli kisinin i¢inde bulundugu aile modelinden, aile modeli de baglam olarak
bulunmus oldugu kiiltiirden etkilenmektedir. Bu yapilar birbirini gsekillendirmekte

oldugu i¢in birbirinden bagimsiz diisiiniilmemelidir.

Bu modelde degerler, tutumlar, yaklagimlar vb. aile etkilesim yapisi benligin
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Burada bahsedilmek istenilen, aile etkilesim
yapist degistikce benlik modelinin degistigidir. Aile etkilesiminin yapisini degistiren
en onemli seylerden biri de sosyo-ekonomik faktordiir. Sosyo-ekonomik faktor aile
etkilesimindeki boyutlar1 etkilemesi sonucunda ailenin ¢ocuk yetistirme stili ve/veya
cocuk yetistirme yonelimi defismekte ve buna bagli olarak ¢ocugun benligi de

degismektedir (Kagit¢ibasi, 1996; Aktaran: Aydin, 2019)

Burada deginilmesi gerekilen bir diger konu da bireyin 6zerkligidir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta 6zerkligin genellikle, bagkalarindan ayrigsmislik olarak
yorumlanmasidir. Ancak burada 6zerkligin, kisinin ayrismast degil digerlerinden

baskalagmasi oldugunu unutmamak gerekir (Kagit¢ibasi, 1996).



2.1.4. Bireycilik ve topluluk¢uluk

Bireyci ve toplulukgu bakis agisi kiiltiirlerin birgok yapisini belirtmektedir. Buna
bagli bir sekilde de aile etkilesim yapis1i de§ismekte ve benlik degismektedir.
Topluluk¢u toplumlar, ¢ocugu bir maddi yatirnm olarak gérmekte ve ailenin devami
icin yatirim niteliginde cocugu degerlendirmektedir. Buna bagl bir sekilde de
geleneksel toplumda yer alan fazla dogurganlik, ¢cocuklarin ilerleyen yaslarda aileye
bakmasi, aileye bagimli olmasi gibi unsurlar goriiliir. Daha ¢ok dogu kiiltiirlerinde bu
yap1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bati toplumunda siklikla gordiigiimiiz bireyci toplumda
ise sosyoekonomik durumun iyilesmesiyle ebeveynlerin ¢ocuklara yiikledigi maddi
yiikiin ortadan kalkmasi sonucunda farklilasan bir aile modeli meydana gelmektedir

(Kagiteibasi, 1996; Biger, 2019; Aydin, 2019).

Kagitcibast (1996) bu kiiltiirel farktan hareketle ortaya Aile Degisim Modelini
koymustur. Bu model kapsaminda toplulugun yapisina gore degisen 3 aile etkilesim

modeli su sekildedir:

e Karsilikli bagimlilik gosteren geleneksel aile (karsilikli bagimlilik aile
modeli) (KBAM)

e Nesiller aras1 bagimsizlik ilizerine kurulu bireyci aile modeli (Bagimsiz aile

modeli) (BAM tel)

e Bu iki aile modelinin sentezi olan aile modeli (Duygusal bagintililik aile

modeli) (DBAM)

Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli, geleneksel tarim toplumunda goriilen bu yap1
ailenin devamlilig1 i¢in neslin 6nemine vurgu yapmaktadir. Cocuklar aileye maddi
katkilarda bulunurlar ve ebeveynlerin yaslilik durumunda maddi glivenceleri haline
gelirler. Bu nedenle de ¢ocugun ortaya ¢ikan ekonomik/faydact degeri aile i¢in
onemlidir ve dogurganlik bu tip ailelerde yiiksektir. Bu tip aile modelinde ¢ocugun
ozerkligi islevsel degildir hatta aile i¢in bir tehdit unsurudur; ¢iinkii 6zerk ¢ocuklarin
kendi faydasinin ailenin 6niine koyabilme ihtimalleri vardir. Bagimsiz Aile Modeli
ise bu modelin tam tersi olan aile modelidir. Orta sinif Bati toplumu ailelerde gériilen
bu modelde nesiller arasi bagimsizliga Onem verilir. Bu nedenle de c¢ocuk
yetistirilirken 6zerklik ve kendi kendine yetebilmenin iistiinde durulur. Karsilikli
Bagimlilik Aile Modelinden farkli bir sekilde burada artan refah seviyesi, karsilikli

bagimliligr kirdigr icin 6zerklik saglikli insan gelisimi i¢in ehemmiyetli goriliir.
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Modernlesme kuraminda refah seviyesi artikga Karsilikli Bagimlilik Aile
Modelinden Bagimsiz Aile Modeline bir gegisin olacagi 6ne siiriilmektedir. Ancak,
Kagiteibas1 (1996) Tiirk toplumunda meydana gelen refah artisi ve kentlesmenin
sonucunda aile i¢i maddi bagimliliklarin azaldigi durumda duygusal bagimliliklarin
devam ettigini belirtmistir. Bu durum da Modernlesme kuraminda bir bosluk
yaratmis ve Bagimsiz Aile Modelinde yer almayan 6zerklik ve duygusal yakinligin
bulundugu bir aile modelini yani Duygusal Bagmtililik Aile Modeli ortaya
cikartmistir. Burada da maddi refah artikga c¢ocugun Ozerkligi yine Onem
kazanmaktadir. Ancak Bagimsiz Aile Modelinden farkli bir sekilde burada ortaya
duygusal baglilik ve ¢ocugun aileye duygusal bir bag kurmasina 6nem verilir.
Cocugun oOzerkligi bir tehdit unsuru degildir. Fakat hedef cocugun ayrigmasi
olmadigr i¢in baglilig1 saglayict kontrol burada da devam eder. Buradaki durum
aslinda bir sentezdir; salt yeni bir model degil Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli ve
Bagimsiz Aile Modeli 6zelliklerinden ortaya ¢ikan kentlesme kiiltiiriine uygun bir
modeldir. Kentsel yasamda islevsel olan 6zerklik cocuk yetistirmeye dahil edilir ve
artan refahla birlikte cocugun maddi faydaciligi ortadan kalkarken bunun yerine

ayrisikligin olmadigi bir yapr gelmistir (Kagitcibasi, 1996).

2.1.5. fliskisel benlik, 6zerk benlik ve iliskisel-6zerk benlik

Kagitcibast’ nin (1996), géstermis oldugu aile modelleri ve buna bagl degisen ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 gocugun benliginde 6nemli etkiye sahiptir. Aile, benlik ve toplum
arasindaki iligkinin anahtari olmaktadir. Cocuk biyolojik olarak getirdigi kisiligi,
toplumun bir pargasi olan ve toplumdan oriintiilere sahip olan aileden etkilenerek
benlik kurgusunu gelistirir. Bat1 toplumunda gordiigimiiz Bagimsiz aile modeli,
geleneksel tarim toplumunda gordiigiimiiz Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli ve
modern kentlesmenin ortaya cikardigi toplumda gordiigiimiiz Duygusal Bagmtili
Aile Modeli bu anahtar iligkisinin en temel basamagini bizlere géstermektedir. Buna
bagh bir sekilde toplumun etkiledigi ailede degiskenlik gosteren aile modeline gore

de cocugun benligi degiskenlik gosterir (bkz. Cizelge2.1) (Kagitcibasi, 1996).
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Cizelge 2.1:AileModelleri, Cocuk Yetistirme ve Benlik

Bagimhhk Bagimsizhik Duygusal
bagimhihk
Cocuk yetistirme Yetkeci Serbest Yetkin
stili
Cocuk yetistirme Kontrol / itaat ~ Ozerklik / Kendine Kontrol / Ozerklik
yonelimi glven
Beanlike Mliskisel Ozerk Ozerk - Iliskisel

Kaynak: (Kagitcibasi, 1996)

Bu anahtar ve araci iliskiden hareketle ilk olarak geleneksel toplumun yarattig:
Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli ve buna bagli olarak gelisen iliskisel benlik
kavrami karsimiza ¢ikar. Iliskisel benlikte ¢ocuk-aile bagi oldukca giicliidiir; ciinkii
cocuk ailenin maddi giivencesidir. Ebeveynlerin gelecegini, hastalik durumunda
calisamamasini, eve giren maddi giiciin artisin1 gibi faktorleri ¢ocuk besledigi igin
cocugun benliginde iliskisel ve edilgen bir yap: goriiriiz. Iliskisel benligin gelisimini
saglayan sey ebeveynlerin yetkeci ve itaate bagli ¢ocuk yetistirme bigimidir.
Kisileraras1 mesafe ve Etkinlik boyutlari agisindan iligkisel benlik kurgusunu
inceleyecek olursak eger karsimiza iligkililik ve disa baglilik boyutlar1 ¢ikar. Yani
burada c¢ocuk iliskiseldir, disa bagimlidir ve bagimli oldugu sey de ailedir
(Cizelge2.2) (Kagitcibasi, 1996).

Cizelge 2.2: Etkinlik ve Kisileraras1 Mesafe Boyutlari ile Benlik Tiirleri
ETKINLIK
Ozerklik Disa Baghihk

Ozerk - iliskisel benlik Mliskisel benlik
Duygusal Bagintili Aile  Bagimli Aile Modeli

. Modeli Yetkeci Cocuk
Tiskililik Yetkin cocuk yetistirme ~ Yetistirme
KiSILERARASI (Kontrol ve 6zerklik (Itaat Yonelimi)
MESAFE yonelimi) } _
Ozerk benlik Marjinal benlik
Bagimsiz Aile Modeli Otokratik Aile
Ayrismishk Serbest Cocuk Yetistirme Yetkeci / Ilgisiz Cocuk

(Bagimsizlik Yonelimi)  Yetistirme
(Sevgisiz itaat
Yonelimi )

Kaynak: (Kagit¢ibasi, 1996)

Refah seviyesinin yiiksek oldugu toplumlar olan Bati toplumuna gelecek olursa eger,
burada cocuk ailenin maddi glivencesi degildir; ¢iinkii ailenin maddi giivenceye

ithtiyact yoktur. Cocugun aileden bagimsiz oldugu, ayrismighgi i¢cinde barindiran
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0zerk benlik bu aile modelinde karsimiza ¢ikar. Burada ¢ocugun benliginde 6zerkligi
ve ayrismishigr goriirliz. Cocuk yetistirmede daha serbest ve kendine yeterlilige 6nem
veren bir ¢ocuk yetistirme stili vardir. Bagimsiz Aile Modeline sahip aile, Karsilikli
Bagimlilik Aile Modeline sahip ailenin aksine ¢ocuktan minnet ve baglilik beklemez

(Kagiteibasi, 1996).

Kagitcibas’nin (1996) da vurguladigi ve oOzellikle anlam agisindan ayrilmasinin
onemli oldugunu diisiindiigii bir nokta vardir. Bu nokta, 6zerk olmanin ayrisik
olmay1 gerektirmedigidir. Buradan hareketle su nokta yeni bir benlik yapisi ortaya
koymaktadir: kisileraras1 mesafe boyutunun iligkililik oldugu bir durumda da ¢ocuk
ille de edilgen bir yapida mi olmalidir? Kagit¢cibasi (1996) burada kentlesen
toplumda refah seviyesinin yilikselmesiyle c¢ocugun maddi bagliliginin ortadan
kalkmas1 sonucunda Bati toplumlarindaki durumun olmadigina isaret eder. Cocugun
Bat1 toplumlarindakinin aksine ayrigmadigi ve aile ile duygusal bir bagin kuruldugu
bir yapiy1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu demek oluyor ki ¢ocugun ayrisma olmadan da
ozerk olabilmesi miimkiindiir. Ozerk olma ihtiyaci ile kisinin birine baglanma
ihtiyact ayn1 anda var olabilmektedir. Burada da karsimiza Kagitgibasi” nin (1996)
ortaya koydugu 6zerk-iliskisel benlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu tip toplumlardaki
ailenin ¢ocuk yetistirme tarzinda 6zerklik ve kontrol bir aradadir. Cocugun 6zerkligi

bir ayrismislik degil etkin olma halidir (Kagit¢ibasi, 1996).

Kagitgibagt (1996; 2010) bu benlik kurgusunu ortaya koyarken diger iki benlik
tiirlinlin sentezini inga etmeye calismistir. Karsilikli Bagimlilik Aile Modeli ve
Bagimsiz Aile Modelinin sentezi olan Duygusal Bagintili Aile Modelinin bir sonucu
oldugu gibi benligi olusturan boyutlarin ve yapilarin iki u¢lulugunun olmadigi
durumlarin da sonucudur. Yani bir aile maddi olarak bagimsiz olabilirken duygusal
olarak bagintili olabiliyorsa bir kisinin benliginde 6zerklik olabilirken ayn1 zamanda
iliskisellik olabilir. Burada Kagit¢ibasi® nin (1996) vurguladigi en 6nemli sey
ozerklik ve iligkililigin birbirinin zittt olmadifidir (Bkz. Sekil X). Ozerklik
bagimsizlig: igerirken ayrismisligir icermemektedir. Bu durum sonucunda Duygusal
Bagintili Aile Modelinde yetisen bireyde hem 6zerk hem de duygusal olarak bagmntili
bir benlige sahip ¢ocuk karsimiza ¢ikmaktadir. Burada aile ¢cocuga bagimli degildir.
Aksine, buradaki durum sadece karsilikli duygusal bir baghliktir. Cocugun aileden
bagimsiz bir birey olurken aileye olan duygusal bagin1 devam ettirmesi bu tiir aile

modelinde goriiliir. Buradaki bag iliskisel benlikteki maddi bagdan ziyade psikolojik
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ve duygu yonlii bir bagdir. iliskisel tipteki itaatkdr ¢ocugun yerini burada dzerk
cocuk almaktadir. Ancak, ayrigik benlikteki gibi aileden ayrisma degil aile ile devam
eden duygusal bag yer alir (Aktaran: Erkiling, 2020).

Etkinlik

Ozerklik < -----=mmmmmmemmemeeo oo » Bagimlilik

Ayrigiklik<-==-smmmmememm oo oo » Iliskisellik
Sekil 2.1: Etkinlik ve Kisileraras1 Mesafe Boyutlari
Kaynak: (Kagitcibast, 2005)
Kagitgibas1 (1996) ozerk-iliskisel benlik tiiriiniin saglikli benlik oldugunu ileri
stirmektedir. Kisinin 6zerkligi ve iliskiselliginin artmasi saglikli benlik i¢in
onemlidir. Kisi kok ailesinden ayrismaz, iliskiselligi devam ederken bag
kurabilmeyi, kurdugu bagi siirdiirebilmeyi 6grenir; ayni zamanda bu denkleme
ozerkligin girmesiyle de kisi baglanma nesnesinin kendinin bir pargasi olmadigini ve

kendinden baska bir kisi oldugunu igsellestirir.

2.2. Romantik iliski

2.2.1 Romantik iliski doyumu

Insan sosyal bir varliktir ve gevresiyle iliski i¢indedir. Bu iliskilerden biri de
romantik iliskidir. Maslow ’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore insanin fiziksel ve
giivenlik ihtiyaclar1 karsilandiktan sonra sevgi ve ait olma ihtiyacinin da karsilanmasi
gerekmektedir.( Akyel, 2023). Bugiine kadar bir¢ok arastirmaci tarafinda romantik
iliski tanimlanmis olsa da en genis tamim Colins’e aittir. Colins (2003)’e gore
romantik iligkide iki tarafinda gontlliigliesastir ve karsiliklidir. Ayni zamanda
romantik iligkiyi tanimlarken 5 tane kalitim 06zelligi oldugunda bahseder. Bunlar;
Katilim, partner sec¢imi, iligski icerigi, iligki kalitesi, duygusal siiregler ve biligsel
stireglerdir. Bunlarin var olmasi romantik bir iliskiyi diger ilislerden ayiran temel
unsurdur (Colins, 2003). Romantik iliski kavrami; florti, evliligi, birlikte yasamay1

iceren bir kiimeyi kapsar (Hendrick ve Hendrick, 2006). Romantik iligki; iki kisinin
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duygusal ihtiyaglarini karsiladigi, duygusal olarak birbirine baglandiklari, karsilikli

bir dayanigsma siireci olarak tanimlanabilir (Solmus ve Solmus, 2010).

Bireyin i¢inde bulundugu iliskiden mutluluk duymasi, memnuniyet hissetmesi ve
tatmin olmasi iliski doyumuyla ilgilidir. Hendrick ’e (1988) gore romantik iliski
doyumu iligki kalitesini etkilemektedir.

Yasamimizin biiylik bir bolimiinde yer alan romantik iligkiler gelisimin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir (Akdag, 2017). Erik Erikson’a (1963) gore kisilik
gelisiminin 8 asamasi vardir. Romantik iliski kavramini da ilgilendiren “temel
giivene karsi giivensizlik” evresi bebegin diinyaya geldiginde ihtiyaglarinin
kargilanmasiyla ilgilidir. Cocugun ihtiyaglarinin karsilandigi, cocugun istedigi
yakinlik bakim veren tarafindan saglandiginda diinyay: giivenilir bir yer, insanlar1 ise

iletisim kurmak icin sevecen olarak gormektedir.

Ayni zamanda bebeklikte kurulan giivenli baglanma ve romantik iliskiler arasinda
baglant1 vardir. Arastirmalara gore ¢ocukluk doneminde kurulan gilivenli baglanma
romantik iliskileri de etkilemektedir. Morgan ve Shaver ’un (1999) yaptiklar
arastirmaya re giivenli baglanan bireylerin iliskilerinde daha mutlu oldugu, giivenilir
ve iliski doyumu yiiksek bir iliski yasadiklar1 goriilmiistiir. Kaygili baglanan
bireylerde ise giivensizlik ve kiskangligin daha fazla oldugu, kagingan baglanan
bireylerde ise yeterli samimiyeti ve yakinligi kurmada sorun yasadiklari goriilmiistiir.
Mikulincer ve Shaver (2003) °e gore kaygili baglanan kisiler parterlerine karsi
giivensiz olurlar. Onlart siirekli kontrol altinda tutmak endise verir. Bu yiizden
iliskilerinde daha diisilk doyum yasarlar. Bu durumda ¢ocukluklarinda bakim vereni
tarafindan ayrismay1 saglikli yasamis ¢ocuklar, biiyiidiiklerinde giivenli bir iligki
kurduklarindan dolay: iliski doyumlar1 daha yiiksek olur. Dallaire ve Weinraub
(2005)’e gore bebekken annesine kacingan ve kaygili baglanan ¢ocuklarin
biiylidiiklerinde kendi, yasitlar1 gocuklara gore ayrilik anksiyetesi daha yiiksek
bulunmustur. Yine c¢ocukken annelerine baglanma problemi olan c¢ocuklar
biiytidiiklerinde yasitlarina gore herhangi bir bozukluk gelistirme oranlar1 yiiksek
goriilmiistiir. Biiyiidiiklerinde ise baglanma stillerinden kaynakli ileri yaslarinda
yasadiklari iligki doyumlari yasitlarina gorece diisiik bulunmustur (Warren, Huston,

Egeland ve Sroufe (1997).

Romantik iliskide doyumu yliksek olan kisilerin hayatini bu doyum dogrudan

etkilemektedir. ~ Romantik iliskisi saglikli olan bireylerin kendilerine dair
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gelistirdikleri benlik algis1 daha olumlu olmakta, 6zgiivenleri yiiksek olmakta, iyi
olus diizeylerinde yiikselme goriilmektedir. Bunun tersi Romantik iligkisi sagliksiz
olan iligkilerde ise bireylerin kendilerine dair gelistirdikleri benlik algis1 olumsuz
olmakta ve bazi psikolojik problemler ortaya g¢ikabilmektedir. Romantik iliskinin
kaliteli olup olmadigi kisinin mutluluk diizeyini etkilemekte iliskiden aldigini

doyumu arttirmakta ve azaltmaktadir (Gizir, 2013).

Bir romantik iliskinin devam edip etmemesi iliski doyumuna baglidir (Hendrick,
Hendrick ve Adler 1988). Hawkins (1968)’e gore iliski doyumu kisinin iliskiden
zevk almasini, memnuniyetini ve tatmin durumunu gosterir. Sabatelli (1988) ’e gore
ise romantik iligkide siireklilik olmasi, bireylerin birbirlerinden beklentileri,

aralarindaki uyum ve iliskinin kalitesi romantik iliski doyumunu etkiler.

2.2.2. Evlilik doyumu

Romantik iligki kuranin birgok yolu olsa da bunlarin i¢inde en resmi olani evlilik
birligidir. Evlilik var olan iki ayr1 benligin ortaklasa birleserek mutlu olmak ig¢in
yapilan bir yoldur (akt., Celik ve Yazgan-Inang, 2009). Romantik iliskinin bircok
cesidi vardir ve evlilik bu gesitlerden en 6zeli ve ailenin temel yapitasini olusturan
unsudur (Giilersoy, 2021). Gegmisten bu yana evlilikle ilgili bakis agilart da
degismistir. Ozellikle gelisen modern toplumda nikah bagma ihtiya¢ duyulmaksizin
genglerin birlikte yasamalarinin kolaylagmas: ile yash kusak evlilige verilen degerin
azaldigmmi diisiinmektedir (Siileymanov, 2009). Yine de evlilik kurumu degisen
toplum yapisina ragmen geleneksel ve modern bir aile yapisiyla 6nemini stirdiirmeye

devam etmektedir (Canel, 2007).

Collard (2006)’a gore doyum bir iliskinin mutluluguna bagli olan iyi olus halidir.
Tezer (1986)’e gore evlilik doyumunu belirleyen seylerden biri ihtiyaclarin
karsilanma durumudur. Yapilan calismalara gore giftler arasindaki iletisim ve
etkilesimin 6nemli 6l¢iide rol aldig1 goriilmiistiir.(Feeney, 2002).Erel ve Burman’a
(1995)’a gore esler aras1t doyuma bakarken ebeveyn ve ¢ocuklar1 arasindaki iletisime,
olasi siddet durumunun var olup olmadigina bakilmalidir. Ayn1 zamanda yapilan
aragtirmalara gore istikrarli bir iliskininde doyumu etkiledigi goriilmistiir.

(Baumeister ve Leary, 1995).

Jose ve Alfons (2007) evlilikte belirli bir siire sonra doyumda bir diisiis oldugunu

daha sonra bunun arttifini sdylemislerdir. Ayn1 zamanda Kalkan’ a (2022) gore
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evliligin ilk yillar1 daha romantik gegtigi icin yasanan sorunlar pek goriilme
egiliminde degildir. Daha sonra iletisim problemleri ve kisisel uyumsuzluklarin goze
batmasi evlilik doyumu etkilemektedir. Orbuch vd. (1996) da bu ¢alismalarin benzeri
bir c¢alisma yaparak evlilik doyumlarinda 10-20 igerisinde bir diisiis oldugunu

sOylemistir.

Yapilan calismalara gore bir¢ok sonu¢ bulunmustur. Evlilik doyumuyla ilgili
caligmalar ¢ok olmasa da her caligmada farkli bir degiskenin etkisi bulunmustur.
Evlilik doyuma etki eden birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan biri de benlik
kavramidir (Eren, 2021). Es olmanin, kendini ve esini algilayis bi¢iminin evlilik
doyumuna etkisi bulunmaktadir (Celik, 2006). (Murphy ve O’Leary, 1989) yaptig1
bir ¢aligmada benlik algis1 diisiik olan kisilerin evlilik doyumlarinda da bir diisiis
goriilmistiir. Eglerin benlik uyumlarinin benzerliginin, evlilikteki mutluluklar

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Schafer vd. 1996).

2.3. Ayrilik Anksiyetesi

2.3.1. Ayrilik anksiyetesi kuramsal cerceve

IIk basta Broadwin tarafindan okul reddi olarak ele alman Ayrilik Anksiyetesi
Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kurami ile detaylandirilmistir. Hem
cocuklukta hem de yetiskinlikte goriilebilen bir durumdur. Cocukluk ¢aginda goriilen
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, preddipal donemde baglanma figiiriinii kaybetme
korkusuyla basladig: diisiiniilmektedir. Psikodinamik yaklasim Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugunun, cocugun onceki yaslarinda yasanan bazi fiksasyonlar nedeniyle
gelisim  donemlerinin  basarisiz  atlatilmasi olarak da aciklamaktadir. Ayrilik
Anksiyetesi  kisaca, evden ya da evde baglandigi kisiden ayrilma
diisiincesinin/davraniginin ¢ocukta normalden fazla endiseye neden olmasi durumu

olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Sagir, 2021; Giilersoy, 2021).

Normal mental gelisimin bir pargast olarak Ayrilik Anksiyetesi, 6-20 aylik
bebeklerde ayrilma durumuna verilen normal bir tepki olarak ele alinir. 24 aydan
sonra bu endigelenme durumunda azalma beklenir. Bu durumda azalma oluyorsa
cocuk normal gelisimini saglamis demektir ve Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugundan
bahsedilmemektedir. Ancak, Ayrilik Anksiyetesi gelisim déonemi normallerine uyum

gostermiyor, yani 2 yastan sonra azalma olmamis hatta ilerleyen yaslarda da
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gozlemlenmisse ve kisinin islevselligini bozuyorsa bu durum ruhsal bozukluk olarak
degerlendirilir. Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, 6 ay siiren belirtilerin olmas1 kosulu
ile birlikte yas sinir1 olmayan bir sekilde DSM-V’te “Kaygi Bozukluklar1” basligi
altinda yer edinmistir (Aktaran: Sagir, 2021).

Ayrlik anksiyetesini etkileyen bir¢ok cevresel risk faktorii de soz konusudur. Bir
yakinin kaybi, ebeveynler veya bakim veren ile uzun siireli ayriliklar, yeni kardesin
dogumu ve bakim veren ile ¢ocugun arasindaki iligkide asir1 bagimlilik gostermesi

gibi durumlar bu risk faktorlerindendir (Aktaran: Sagir, 2021).

2.3.2. Cocuklarda ayrilik anksiyetesi

Cocuklar gelisim diizeylerine aykir1 olarak evden veya baglanma figiirlerinden
ayrilmak istemezler. Ayrildiklarinda anksiyete yasarlar (Karabulut, 2019). Cocuklar
bakim verenlerine bir sey olacagini, baslarina bir sey gelecegini, onlari
kaybedeceklerini diisiiniirler.Masi ve ark. (2011) ’e gore bu durum c¢ocuklarin
islevselliginde bozulmalar yaratmakta, okula devam etmelerini engellemekte ve
arkadaslik iliskilerinde bozulmaya nedenolmaktadir. Yapilan arastirmalara gore 3-5
yas arasindaki ¢ocuklarda bu durumun normal oldugu kabul edilmistir (Bowlby,
1973).Cocuklarda goriilen ayrilik anksiyetesinin bir¢ok sebebi bulunabilir. Annenin
kaybi, ebeveynin bosanmasi veya anneni babanin evde olmamasi bu durumu
tetikleyebilir (Karahisar, 2021). Bu faktorlere ilave olarak ¢ocugun herhangi bir
travmaya maruz kalmasi, siddete ugramasi, okulda akran zorbaligina veya 6gretmen
dislamasi gibi durumlarda ayrilik anksiyetesini tetikleyebilir (Mayes ve Provence,
1996).

2.3.3. Yetiskin ayrilik anksiyetesi

3-5 yaslarinda ¢ocuk eger bakim veren ile gilivenli baglanma gerceklestirdiyse,
saglikli anne-¢ocuk iliskisi yasanmigsa ve travmatik ayriliklar yasanmamigsa normal
mental gelisimde goriilen Ayrilik Anksiyetesi ortadan kaybolur. Ancak, bunun
kaybolmamasi durumunda g¢ocuklukta ve yetiskinlikte goriilen Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu ortaya cikar. Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu belirtilerinin ¢ocukluk
cagmin devaminda da goriilebilir olmasi nedeniyle Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugunun yetiskin versiyonu olan Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu
DSM’e eklenmistir. Buradaki durum yetiskinligin getirdigi belli bash ufak
farkliliklar ~ disinda  ¢ocukluktaki ~ Ayriik  Anksiyetesi Bozukluguna
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benzemektedir.Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi tanisi alan birgok yetiskinin ¢ocukluk
donemine bakildiginda benzer kaygilar1 yasadigi gorilmustiir (Giilersoy, 2021).
Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunda baglanma nesnesinin basina gelebilecek
olumsuz durumlara kars1 korku duyarak kisi baglanma nesnesiyle yakin temasini
koruma istegi duyar. Baglanma nesnesinden ayrilma ihtimali/durumu oldugunda
kiside panik hali s6z konusudur. Buradaki durum ebeveynlere yonelik olabilecegi
gibi kisinin baglanma nesnesinin ¢esidine gore degismektedir. Partnerden, esten,
cocuktan ayrilma ya da onlara zarar gelebilecek durumlar diisiinmeye kadar

gidebilen fazla diizeyde kaygi da olabilir (Aktaran: Sagir, 2021).

Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunun klinik 6zelliklerine baktigimizda bir¢ok
yonii olan bir patoloji oldugunu goriiriiz. Bu nedenle, Yetistin Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu tanis1 koyarken belirtilen baslangici, gidisati, aile yasantisi ve islevselligi
ne derece bozdugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Ayirici tan1 yaparken ise bilinmesi
gerekenlerden biri agorafobiye ¢ok yakin bir bozukluk oldugudur. Panik atak
korkusu agorafobide goriiliirken Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunda
goriilmemektedir. Burada asil korku panik atak degil ayrilik korkusudur. Bu iki
bozukluk birlikte de gorilebilir; ¢linkii agorafobisi olan bireyler panik atak
korkusuyla miicadele ederken destek almak icin sosyal cevrelerine yonelirler ve
insanlarin yaninda olmalarini istediklerinden, bu insanlardan ayrilmaya yonelik kaygi
agorafobi hastalarinda goriilebilir. Ayirici tan1 da en 6nemli olan durum, agorafobide
yalnizlik korkusunun bulunmasidir. Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu olan
kisiler baglanma nesnelerinden ayrilmaya yonelik korku duyarlarken agorafobisi olan

kisiler yalmzliktan korkmaktadir (Aktaran: Giilersoy, 2021).

Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu baglanma nesnesinde ayrilma durumunda
meydana gelebilecegi gibi baglanma nesnesinin yok olusuna hizmet eden veya
baglanma nesnesine zarar gelecegi durumlarin disiiniilmesi seklinde de ortaya

cikabilmektedir (Aktaran: Giilersoy, 2021).

Yetiskinlerle yapilan bazi arastirmalar, bu belirtileri gdsteren kisilerin 3’te 1’inde
yakinmalarin yetigkinlikte ortaya ¢iktigini saptamistir. Bu gibi caligmalar, Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugunun ilk olarak yetiskinlikte de ortaya cikabilecegini destekler
niteliktedir (Aktaran: Sagir, 2021). Yapilan toplu tarama sonuclarinda 20 yas,
Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunun baglangi¢ yasi olarak tespit edilmistir
(Aktaran: Giilersoy, 2021).
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Erken yaslarda baslayan ayrilik anksiyetesi, kisinin yetiskin hayatinda karsilastigi bir
ayrilik, ayrilma tehditi veya zorlanma ile de yeniden tetiklenebilir. Yetistin Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu tahmin edilenin aksinde ¢ok yaygin bir bozukluktur. Yetistin
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugunun klinik ortamdaki yaygmligi %20 ile %40
arasindadir. Yapilan epidemiyolojik calismalar da gostermektedir ki Yetistin Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugunun %6,6’lik bir hayat boyu yayginlik, %1,9 oraninda da
yilik yayginlik orami vardir. Cocuklukta bakim verenlerin ve/veya baglanma
nesnesinin yanlis davranislarina bagl bazi psikopatolojilerin goriilmesi, yetiskinlikte
Yetistin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu icin risk faktoriidiir (Aktaran: Sagir, 2021;
Giilersoy, 2021).

Yetigkinlikte Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu olan bireyler asiri koruyucu ve bagimli
olarak tanimlanmaktadir. Kisi eger baglanma nesnesi ile yan yana ise giivende
hisseder ve buna bagl bir sekilde baglanma nesnesini siirekli kontrol etme davranisi
gozlemlenir. Bu durum islevselligi bozar niteliktedir ve kisi bunun farkindadir.
Romantik iliskilerinde veya diger iliskilerinde kisi terk edilmekle bas
edemeyeceklerini siirekli diisiiniir. Yalniz uyumakta zorlanma, baglanma nesnesi ile
stirekli iletisimde kalma, onlarin basina bir sey gelmesi ve siirekli onlar1 bu tiir
durumlardan korumak isterler. Bu tiir durumlar yasandiginda da kisilerde panik ataga
rastlanabilir (Aktaran: Sagir, 2021).

2.4. Romantik iliski, Benlik Kurgusu ve Ayrilik Anksiyetesi Konusunda Yapilan
Gecmis Calismalar

Literatiire bakildiginda romantik iliski doyumuyla ilgili birgok c¢alisma yapilmistir.
Bu c¢aligmalar yapilirken yas, cinsiyet, iligki siiresi, egitim durumu gibi demografik
degiskenler siklikla ele alimmistir. Yapilan caligmalara gore cinsiyetin romantik
iliski doyumu {izerinde etkisi konusunda farkli sonuglara rastlanmistir. Hamamci’nin
ve Sarag¢ ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismalara gore cinsiyet ve romantik iligki
doyumunda anlamli bir farka rastlanmamistir. Universite &grencilerine yonelik
yapilan bir aragtirmada, genglerin romantik iliskilere yonelik inanglari, cinsiyet,
romantik iligki yasama ve romantik sinif diizeyine gibi degiskenlere bagli olarak

degismistir (Kiigiikarslan ve Gizir 2014).

Goral (2002)’in gergeklestirdigi bir arastirmaya gore Tirk yetiskinlerin ayrilma

bireysellesme siireglerini, annelerinin ebeveyn olarak tutum ve davraniglarinin geng
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eriskinlerin ayrisma ve bireysellesme siireglerine etkisini igerek bir arastirma yapmis.
286 Tirk Ogrencinin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada ayrisma ve
bireysellesme siirecinde problem yasayan genglerin romantik iliski doyumunda da

problemler bulmustur.

20 — 45 yas arasinda evli olan ciftlerin, evlilik iliskilerindeki ¢ift uyumlari ile mizag
Ozelliklerinin, ayrigma-bireylesmenin ve kendini toparlama giicinlin iligkisini
incelemek {izere bir arastirma yapilmistir. Ayrisma ve bireylesme ile ilgili sorun
yasayan ciftlerde evlilik uyumu ile ilgili de sorun oldugu arastirma sonucunda

goriilmiistiir (Ozden, 2013).

Yapilan bir ¢caligmaya gore bireylerin ebeveynleriyle kurdugu iliskilerin ver ayrisma
stireglerinin romantik iligkinin kalitesi tizerinde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. (Dias

ve Fontaine, 1996; Matos ve Costa, 2006; Collins ).

Kendir ve Demirli’nin (2016) ‘in yaptigi bir caligmada yiiksek lisans mezunu
kisilerin romantik iliski doyumunun diger kisilere gére daha saha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine ayni arastirmanin sonunda ekonomik refah seviyesi yiiksek olan
kisilerin iliski doyumlarinin maddi durumu iyi olmayan kisilere goére daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Braithwaite vd. (2010), romantikiliskisi olan ve olmayan iniversite Ogrencileri
arasinda fiziksel ve zihinsel sagliklar1 arasinda fark olup olmadigina bakmuslardir.
Sonuglara gére romantik iliskisi olan iiniversite 6grencilerinin iliskisi olmayanlara
gore zihinsel sagliklarinin daha iyi oldugu ve obezite degerlerinin diisiik oldugunu
gormiislerdir. Ayrica romantik iliskisi olan kisilerde romantik iligskisi olmayan
kisilere gore alkol kullanim bozukluklarina daha az rastlanmistir. Erkiling (2020)
yapmis oldugu c¢aligmada evlilik uyumunu ozerk-iligskisel benlik ac¢isindan
incelemistir. Bu calisma sonuglar1 gostermektedir ki bireyin 6zerk iliskisel benlik
diizeyiyle evlilik doyumu arasinda bir iliski mevcuttur. Pozitif yonde olan bu iliskiye
araci degisken olan iletisim kaliplar1 da eklenip bakildiginda, 6zerk-iliskisel benligi
yiiksek bireylerin diyalog ve uyum yonelimi iletisim kaliplar1 yiliksek oldugunda
evlilik doyumu artmaktadir (Erkiling, 2020).

Psikolojik saglamlilik ve benlik kurgusu arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
calisma da Giindag (2013) tarafindan lise O6g8rencileriyle yapilmistir. Bu g¢alisma

kapsaminda da psikolojik saglamligin yordayicist olarak benlik kurgusu ve baglanma
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stillerini ele almistir. Arastirmanin sonuglar1 gdstermektedir ki psikolojik saglamlilik
ve benlik kurgusu arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu iligkilerden 6zerk-iliskisel ve
iliskisel benlikle pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Buradan hareketle 6zerk
iliskisel ve iliskisel benligin psikolojik saglamligi artirdigi soylenebilir (Giindas,
2013).

Akyol (2023) yapmis oldugu aragtirmada romantik iliski doyumu ile ayrigsma
bireylesme siireclerine bakmistir. Burada ele alinan ayrisma ve birlesme kisinin
ruhsal olarak bakim verenden farklilasmasi ile son bulan siireci temsil etmektedir. Bu
arastirmada da gormekteyiz ki ayrisma bireylesme siirecleri ve ilisgki doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kisilerin ailelerinden ve ebeveynlerinden
ayrigsma ve bireylesme siireclerini atlatmalar1 ve buna bagl bireylesmeleri sonucunda
iliski doyumlarinda artis meydana gelmektedir. Saglikli bir sekilde atlatilan ayrigsma
bireylesme saglikli bir iliskinin ve iligki de artan doyumunda yordayicisi
niteligindedir. Romantik iligkinin kalitesini belirleyici rolde olan ebeveynlerle
kurulan iliskide ayrisma bireylesme siirecleridir. Baska sevgi nesneleri ile saglikli
baglanma kurmak icin ayrigma bireylesme silirecinde aileden saglikli bir sekilde
ayrismak onemlidir. Saglikli bir sekilde gegirilmeyen ayrigma bireylesme romantik
iliskilerde iliski doyumunda diisiis meydana getirmektedir. Saglikli bir sekilde
gerceklestirilmeyen ayrigma birlesme sonucunda birey siirekli duygusal ve fiziksel
yakinliga ihtiya¢ duydugu i¢in romantik iligkilerin sagliksiz bahsetme yontemleri

gelistirebilir (Aktaran: Akyol, 2023).

Benlik yapisin1 farkli bir sekilde bireyci ve topluluk¢u o6zellikleriyle ele alan bir
aragtirmada benlik yapisinin tiim alt boyutlarinin romantik iliski bigimleri ile
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Uney ve Ydyen (2020) bu durumu
birgok sekilde agiklamaktadir. Kisinin benlik yapisinin sahip oldugu veya olabilecegi
iliski biciminde izleri oldugundan bahsetmektedirler. Ornegin, bireyci benlik yapisi
ve tutkulu, arkadas¢a ve mantikli agk arasinda ¢ikan pozitif yonlii ve anlamli iligkiyi
ele aldiklarinda, bireycilik skorlarinda artisin tutkulu askta da artisa sebep oldugu
sOylenmektedir. Bireyci benlik yapisinda kisinin 6zerk ve gruptan bagimsiz olmasi
ve buradan hareketle kisinin Onceliginin kendi ihtiyaglarini tamamlamak olmasi
goriiliir. Kendi ihtiyaglarini tamamlayict ve fiziksel cekiciligin 6n planda oldugu
tutkulu aski bireyci benlik yapisina sahip bireyin segmesi olasidir (Uney&Ydyen,
2020).
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Giilersoy (2021) yapmis oldugu calisma kapsaminda evli ¢iftlerde evlilik doyumu ve
ayrilik anksiyetesini incelemistir. Yapilan arastirma sonuglart gostermektedir ki
yetigkin ayrilik anksiyetesi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
Yetiskin ayrilik anksiyetesine sahip bireylerin anksiyetesi arttikca evlilikten aldiklari
doyum azalmaktadir. Bagimli ve kaygili kisiliklere sahip olmalarinda ebeveynlerin
tutumu gibi bir¢ok faktor belirleyici olsa da bu durum kisinin ilerleyen yasantisindaki

evlilik doyumunu azaltmaktadir (Giilersoy, 2021).

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan bir diger arastirma ise benlik kurgular1 ve evlilik
doyumuna uyum {izerinden bakildigi Eren’in (2021) c¢alismasidir. Bu ¢alisma
kapsaminda evli ciftlerin benlik kurgularinin benzerliginin, evlilik uyumu ve evlilik
doyumu ile iligkisi incelenmistir. Cinsiyet agisindan bazi farkliliklar olmakla birlikte
arastirmanin en Onemli bulgusu iligkisel ve 6zerk-iliskisel benligin ciftlerin iligki
doyumunu olumlu etkiledigi yoniindeki bulgudur. Bu bulguya cinsiyetler
perspektifinden ayr1 ayr1 da bakilmistir. Bu kapsamda kadinlarin agisindan, iliskisel
kadin ve oOzerk-iliskisel erkek ciftlerin iliski doyumlarin1 benlik kurgularinin
yordadigi bulunmustur. Erkekler agisindansa 6zerklik agisindan benzerligin artmasi
iligki doyumunu arttiran bir sekilde kendini gdstermistir. Kadinlarin iligkisel agidan
uyumdan iligki doyumlarinin etkilenmesi ve erkeklerinse Ozerklik agisindan
uyumlarinin iliski doyumunu pozitif etkilemesi literatiirler uygun bir sekilde kendini

bu calismada gostermistir (Eren, 2021).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Arastirmada benlik kurgusu ve romantik iliski doyumunda ayrilik anksiyetesinin
araci roliinliin incelenmesi amacglayan bu caligmanin modeli nicel arastirmalarda

kullanilan iliskisel tarama modelidir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemini, toplamda 305 (kadin=249, erkek=256) kisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-51 araliginda degismekte olup, yas
ortalamasmin 27.4246.30 oldugu saptanmistir. Kisilerin romantik iliski doyumu,
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu ortalama puanlarinin romantik iligki
durumuna ve cinsiyete gore karsilastirmasinda 305 katilimcidan iliskisi olmayan
kendini bekar olarak tanimlayan 56 kisi analiz disinda tutulmustur. Arastirma

katilimcilarina kartopu yontemiyle ulasilmigtir.

Cizelge 3.1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilim1

N %
o Kadin 249 81,6
Cinsiyet (n=305) Erkek 56 184

18-25 arasi 163 53,4

Yas Gruplar1 (n=305) (Ort£SS=27,42+6,30; Min.- 26 — 30 arasi 74 24.3

Maks =18-51) 3 veiizeri 68 22,3
[kogretim 5 16

Lise 40 13,1

Egitim durumu (n=305) Universite 224 73,4
Yiiksek lisans 35 11,5

Doktora 1 03

Alt 16 5,2

Alt-Orta 44 144

Gelir durumu (n=305) Orta 171 56,1
Orta-iist 65 21,3

Ust 9 3
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Cizelge 3.1: (Devami) Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilim1

N %
.. _ Kadin 249 81,6
Cinsiyet (n=305) Erkek 56 18.4
Bekar 41 13,3
Roman\t;;l(r iskisi 150 49,2
Romantik iligki durumu (n=305) Evli 99 325
Bosanmis 6 20

Diger 9 30

1 aydan az 17 58

1-3ay 26 8,8

3-6 ay 28 9,5
. e e 6 ay-1 yil 39 13,3
Romantik partnerle iligki siiresi (n=294) 1-2 yil 31 105
2-4 yil 42 143
4-6 yil 37 12,6
6 yil lizeri 74 25,2
S e _ Evet 41 134
Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik (n=305) Hayir 264 86.6
T Evet 261 85,6
Anne-baba birliktelik (n=305) Hayir 44 14.4
Yalniz 33 10,8
e Ailem 229 75,1

Yasanilan kisi (n=305) Arkadasim 16 52
Diger 27 89

Arastirmada kisilerin  %81,6’sinin  kadin, %18,4’linlin erkek; yas ortalamasi
27.42+6.30 olarak, kisilerin %53,4’linlin 18-25 yas arasinda, %24,3 iiniin 26-30 yas
arasinda ve %22,3’liniin 31 yas ve iizerinde oldugu; %13,1’inin lise,%74,4 iinlin
tiniversite ve %11,5’inin yiiksek lisans diizeyinde egitimli oldugu; %56,1’inin gelir
diizeyinin orta, %21,3’liniin gelir diizeyinin orta-iist diizeyde oldugu; %49,2’sinin
romantik iliskisi, %32,5’inin evli oldugu; %13,4’{intin psikolojik/psikiyatrik hastalig1
oldugu, 9%386,6’sinin olmadigi; %85,6’sinin  anne-babasinin  birlikte oldugu,

%75,1’1nin aileleriyle birlikte yasadig1 goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Katilimcilara uygulamadan dnce Aydinlatilmig Onam Formu sunulmustur.

Aragtirmanin amaci, goniilliiliik esasina dayandigi, gizlilik ilkesi geregi elde edilen
verilerin sakli tutulacagi bildirilecektir. Sonrasinda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi bilgilerinin istendigi bir Sosyo-Demografik bilgi formu sunulmustur.
Ardindan sirasiyla Iliski Doyum Olgegi, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi: Benlik
kurgular1 ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi uygulanmistir. Katilimcilarin bu
Olcekleri doldurma stiresi yaklagik 20 dakika strmiistiir. Veriler Google Form

araciligiyla online olarak toplanmustir.

3.3.1.SosyoDemografik bilgi formu

Arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimecilara
yaslari, cinsiyetleri, romantik iliski durumlar1 (flort, s6z, nisan, evli) ve yasadiklari
romantik iligkilerinin siiresi, anne- baba egitim durumu, kardes sayis1 ve ailenin gelir

diizeyi bireyin kiminle yasadigi sorulart yer almistir.

3.3.2.1liski doyum ol¢egi

IDO Hendrick (1988) tarafinda gelistirilmistir. 7°1i likert tipten olusan 7 soruluk bir
Olcektir. Amaci romantik 1iliskilerdeki doyumu Ol¢mektir. Yapilan arastirmalar
sonucunda IDO’niin tek faktorlii oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 Curun (2001)tarafindan yapilmistir. Olgek tek faktdrde
toplanmistir (Sar1, 2008). Olgegin I¢ tutarlilik katsayisi. 86 olarak elde edilmistir.
(Sar1, 2008). Olcekte yer alan 4. (Ne siklikla iliskinize hi¢ baslamamis olmayi
istiyorsunuz?) ve 7. (iliskinizde ne kadar problem var?) maddeler ters maddelerdir.
Puanlarin artmas: iliskiden alinan doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir

(Kilinger, Tuzgol- Dost, 2013).

3.3.3. Ozerklik iliskisellik 6l¢ekleri

Aragstirmada kullanilan benlik kurgusunu 6lgmeye yarayan Olgcek Kagit¢ibasi (2007)
tarafindan gelistirilmis Ozerklik -Iliskisellik Benlik &lgegidir. 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. 9 madde iliskisel benligi, 9
madde 6zerk benligi, 27 madde ise ozerk iliskisel benlik kurgusunu 6lgmektedir

(Morsiinbiil, 2003).  Olgekte  katilimcilardan  “kesinlikle  katilmiyorum”,
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“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” gibi 5
secenekten birini isaretlemeleri istenir. Bu 6lgeklerin Tiirkiye’ de okuyan iiniversite
ogrencilerine uygulanmustir (Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2006). Olcegin
benlik kurgusu alt boyutlarinin, iliskisel, 6zerk, ozerk iliskisel olarak sirayla
Cronbach Alfa degerleri .78, .74, .84 olarak bulunmustur. Ozerklik -iliskisellik
Benlik 6lcegi bazi ters maddeleri igermektedir. iliskili benlige ait ters maddeler 5, 10,
20 ve 25°tir. Ozerk8, 12, 16, 19 ve 23’ tiir. Ozerk iliskili benlige ait ters maddeler
1sel3,15 ve 21’ dir. Bir kisinin benlik modelini bu o6l¢ekleri kullanarak 6lgmek
mimkiindiir. Bir kisinin her iki 6l¢ekte de ortalamanin iizerinde puan almasi 6zerk
iligkisel benlige sahip oldugunu gosterir. Kisi iki Ol¢ekten de ortalamanin altinda
puan aliyorsa bu sefer bagimsiz (6zerk) benlige sahiptir diyebiliriz. Ayn1 zamanda bu
Olceklerin aile i¢inde kullanilmasi igin paralel Olgekleri de tasarlanmigtir
(Kagiteibasi, 2013). Kagitgibasi’nin olusturdugu bu odlgekler halen kiiltiirler arasi
calismalarda kullanilmaya devam etmektedir (Giingor ve Phalet, 2006; Kagitcibasi
ve Otyakmaz, 2006).

3.3.4.Yetiskin ayrilma anksiyetesi anketi

Ayrilik anksiyetesi belirtilerini tamimlamak igin  gelistirilen bir ankettir.
Manicavasagar ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir. 27 maddeden olugmaktadir.
Bu anket 3 farkli grup iizerinde uygulanmistir. Bu gruplar anksiyete bozuklugu olan,
ayrilma anksiyetesi i¢in risk tagityanlar ve saglikli kontrol grubu olarak 3’e ayrilmistir
(Kog, 2021). 4’11 likert ozellige sahip bir ankettir. Hig(0) Cok siklikla (3) arasi
puanlart dagilim gosterir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi gecerlilik ve giivenirlik
caligmalart Dirioz ve ark. Tarafindan2012’ da yapilmistir (Degirmenci, 2017). YAA’
nin yapt gecerliligini 6lgmek icin Aciklayict Faktor Analizi yapilmistir.Analiz
sonuglarina goére varyansin orijinal calismanin tek faktorli yapi varyansinin n
%401 aciklamistir. Test tekrar test calismalari yapilmustir. 1ki 6lgiim sirasinda

yiiksek korelasyon goriilmiistiir. YAA’ ninCronbach Alfa degeri ise .93 bulunmustur.

3.4. islem

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin

analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmig
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olup analiz sonucunda parametrik testlerden faydalanilmigtir.Bagimsiz iki grubun
ortalamalar1 karsilagtirilmasinda parametrik testlerden bagimsiz drneklem t testi;
2’den fazla bagimsiz grubun ortalama karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA), ANOVA testinde varyans homojenligi i¢in Levene testi ve
grup farkliliklar i¢in ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05) Tukey HSD,
varyans homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane c¢oklu karsilastirma testi
kullanmilmistir.  Olgek puanlarmin iliski ydniiniin ve anlamliligmmn analizinde
Pearsonkorelasyon Kkatsayis1 hesaplanmistir. Olgeklerin  giivenilirlik analizinde
Cronbach’salpha katsayisi kullanilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tarafindan yordanmasina ve araci degiskenin etkisinin degerlendirmesine iliskin
degerlendirmede araci degisken (mediasyon) regresyon analizi kullanilmistir. Tiim

test sonuglar1 .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Tanimlayici Istatistik Sonuclar

Cizelge 4.1:Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin AyrilmaAnksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Tanimlayici Istatistikleri

N X SS Minimum Maksimum

Mliski Doyumu 305 33,94 8,71 5 45
Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi 305 33,50 16,86 1 78
Benlik Kurgusu 305 97,12 9,09 70 121
Mliskili Benlik 305 31,39 5,56 16 45
Ozerk Benlik 305 29,16 5,57 12 45
Ozerk-1liskili Benlik 305 36,57 5,27 21 45

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik

kurgusu 6l¢ek puanlariin tanimlayici istatistikleri degerlendirildiginde,

Kisilerin romantik iliski doyumu ortalama puani1 33.94, yetiskin ayrilma anksiyetesi
ortalama puani 33.50 olarak; benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik ortalama
puani 31.39, 6zerk benlik ortalama puani 29.16, 6zerk-iligkili benlik ortalama puani

36.57 ve benlik kurgusu genel ortalama puani ise 97.12 olarak goriilmektedir.

4.2. Normallik Dagilim Analizi

Cizelge 4.2:Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin AyrilmaAnksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarini Normallik Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov .
g Skewness  Kurtosis

Test
istatistigi Sd P (Carpikhik) (Basikhik)

fliski Doyumu 0112 305 0000  -0833 0,077
Yetiskin Aynima 0,061 305 0008 0,329 -0,532
Anksiyetesi

Benlik Kurgusu 0051 305 0056  -0133  -0,502
iliskili Benlik 0,063 305 0005  -0025  -0,296
Ozerk Benlik 0,064 305 0004 0,167 0,306
Ozerk-iliskili Benlik 0,091 305 0000 -0368  -0,727
*p>0.05
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Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin Ayrilmaanksiyetesi ve benlik
kurgusu Olcek puanlarina ait normallik dagilimi KolmogorovSmirnov testi ile
degerlendirildiginde; benlik kurgusu toplam puani disinda puanlar normal dagilim
gostermemistir (p<0.05). Ancak puanlarin normal dagilim gdstermemesine ragmen
normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve carpiklik degerlerinin +2
arasinda olmast ve Orneklem hacminin n>30 ve {iizerinde oldugundan olgek

puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

4.3. Arastirma Sorularim Elde Edebilmek i¢cin Elde Edilen Bulgular

Cizelge 4.3:Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirmasi

Cinsiyet
(In(fg(‘)g) Erkek (n=41)  t p
X SS X SS
Yetisl_(in Ayrllma 33,05 16,75 32,44 15,85 0.216
Anksiyetesi ’ 0,829
Benlik Kurgusu 9854 892 9480 850 2471 0,014
Mliskili Benlik 31,86 547 30,61 5,84 1,318 0,189
Ozerk Benlik 29,32 558 29,02 581 0,310 0,757
Ozerk-iliskili Benlik 37,37 4,98 3517 544 2,538 0,012"

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama puani cinsiyete gore bagimsiz Orneklem t testi ile

degerlendirildiginde,

Kadinlarin benlik kurgusu ortalama puani (X:98.54,55:8.92) anlamli olarak
erkeklerin ortalama puanindan (X:94.80,SS:8.50) yiiksek oldugu goriilmektedir
(t(247): 2.471, p: 0.014, p<0.05).

Kadinlarin benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-iliskili benlik ortalama puam
(X:37.37,55:4.98)  anlamh olarak  erkeklerin ortalama  puanindan
(X:35.17,SS: 5.44) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(247): 2.538, p: 0.012, p<0.05).

Bununla birlikte iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi, benlik kurgusu
boyutlarindan iliskili benlik ve 6zerk benlik ortalama puanlar kisilerin cinsiyetleri

arasinda anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05)
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Cizelge 4.4: Kisilerin Romantik iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirmasi

Yas Gruplan

18-25 26 - 30 31 ve iizeri = P

(n=163) (n=74) (n=68)

X SS X SS X SS
fliski Doyumu 33,86 8,62 34,18 7,95 3387 979 0,036 0,964
Yetiskin Ayrilma 16,5 18,3
AnkZiyetes}i’ 35,56 16,20 30,57 5 31,72 3 2,750 0,066
Benlik Kurgusu 98,74 8,77 9527 9,77 9525 845 5736 0,004
Miskili Benlik 32,31 519 30,18 596 30,50 5,63 5013 0,007
Ozerk Benlik 29,15 528 29,01 599 2932 586 0,055 0,947
Ozerk-1liskili Benlik 37,28 5,17 36,08 526 3543 534 3437 0,033

Tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde;

Benlik kurgusu boyutlarindan iliskili benlik ortalama puani kisilerin yas gruplarina
gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2, 302): 5.013, p:0.007, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi yas grubu diizeyi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, 18-25
yas arasindaki kisilerin iliskili benlik ortalama puani (X:32.31,5S:5.19) anlaml
olarak 26-30 yas arasindaki Kkisilerin ortalama puanindan yiikksek oldugu

gorilmektedir.

Benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-iliskili benlik ortalama puani kisilerin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2, 302): 3.437, p:0.033, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi yas grubu
diizeyi arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina
gore, 18-25 vyas arasindaki kisilerin Ozerk-iliskili benlik ortalama puam
(X:37.28,55:5.17) anlamli olarak 31 yas ve iizerindeki kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benlik kurgusu ortalama puani kisilerin yas gruplarmma gore anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 302): 5.736, p:0.004, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi

Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir
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(p>0.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi yas grubu diizeyi arasinda oldugunu tespit
etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuclarina gore, 18-25 yas arasindaki kisilerin
benlik kurgusuortalama puan1 (X:98.74, SS:8.77) anlamli olarak 26-30 yas arasinda

ve 31 yas ve lizerindeki kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilmaanksiyetesi ve benlik
kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ortalama puani kisilerin yas gruplar1 arasinda

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Cizelge 4.5: Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Egitim Durumlarina Gore Karsilagtirmasi

Egitim
Lise ve alt1 Universite Yul‘f:ei:(zllsians = D
(n=45) (n=224) (n=36)
X SS X SS X SS
fliski Doyumu 3451 791 3427 883 3114 863 2136 0,120
Yetiskin Ayrilma 3429 19,17 133,66 16,16 31,47 1843 0318 0,728
Anksiyetesi
Benlik Kurgusu 9442 918 97,86 882 9592 1012 3073 0,048
iliskili Benlik 2869 461 3187 571 31,78 481 6462 0,002
Ozerk Benlik 30,62 4,93 2906 585 2794 408 2467 0,087

Ozerk-iliskili Benlik 3511 544 3693 520 3619 531 2355 0,097

Tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama puani gelir diizeylerine gore yek yonlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde;

Benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik ortalama puani Kkisilerin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik géstermektedir (F(2, 302): 6.462, p:0.002 p<0.01).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildigr tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arast farkliligin hangi
egitimdurumuarasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, lise ve alt1 diizeyde egitimli olan kisilerin iligkilibenlikortalama
puan1 (X:28.69,5S:4.61) anlamli olarak iiniversite ve yiiksek lisans iizeri egitimli

kisilerin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Benlik kurgusu ortalama puam kisilerin egitim durumlarina gére anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 302): 3.073, p:0.048 p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi

Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir
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(p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim durumu arasinda oldugunu tespit
etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, liniversite diizeyinde egitimli
olan kisilerin benlik kurgusu ortalama puani (X: 97.86,SS: 8.82) anlamli olarak lise

ve alt1 egitimli kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-iligkili benlik ortalama puani kisilerin

egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Cizelge 4.6: Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeylerine Gore Karsilagtirmasi

Gelir
Orta alt1 _ Orta ve iizeri
(n=60) Orta (n=171) (n=74) F p

X SS X SS X SS
fliski Doyumu 32,18 891 3453 9,02 3399 7,70 1,622 0,199
Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi 3555 16,90 33,79 16,30 31,15 18,04 1,189 0,306
Benlik Kurgusu 96,87 8,30 96,67 9,17 98,38 9,52 0,944 0,390
Mliskili Benlik 31,43 555 3145 5,16 31,22 6,46 0,048 0,953
Ozerk Benlik 29,05 5,24 2877 5,27 30,14 6,40 1,565 0,211

Ozerk-iliskili Benlik 36,38 5,51 3644 528 37,03 510 0,363 0,696

Tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama puani gelir diizeylerine gore yek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir
(p>0.05).

Cizelge 4.7:Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve

Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Romantik Iliski Durumuna Gore
Karsilagtirmasi

Iliski Durumu

sy Evi(=s9= ¢ p

X SS X SS
Mliski Doyumu 3493 7,92 3558 842 -0,611 0,542
Yetiskin Ayrilma 3483 1598 30,11 17,14 2914 X
Anksiyetesi ’ 0,028
Benlik Kurgusu 98,49 8,43 97,08 9,65 1,215 0,226
Mliskili Benlik 32,13 539 3092 5,72 1,699 0,091
Ozerk Benlik 29,19 547 29,40 5,83 -0,299 0,756
Ozerk-Iliskili Benlik 37,17 4,88 36,76 5,46 0,617 0,538

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama romantik iliski durumlarmma gore bagimsiz 6rneklem t testi ile

degerlendirildiginde,

Romantik 1iligskisi olan Kkisilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi ortalama puan
(X:34.83,55:15.98) anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama puanindan
(X:30.11, SS:17.14) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(247): 2.214, p: 0.028, p<0.05).

Bununla birlikte iliski doyumu ve benlik kurgusu genel ve alt boyut ortalama puani
kisilerin romantik iliski durumlar1 arasinda anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05
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Cizelge 4.8: Kisilerin Romantik iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve Benlik Kurgusu Ortalama Puanlariim Romantik Partnerle
Iliski Siiresine Gore Karsilastirmasi

Romantik partnerle iliski siiresi

1 aydan az 1-3ay 3-6 ay 6 ay-1 yil 12wyl 2-4 yil 4-6 yil 6 yil iizeri F p

(n=17) (n=26) (n=28) (n=39) (n=31) (n=42) (n=37) (n=74)

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X sSsS X @ ss
fliski Doyumu 27,71 10,12 3146 844 3639 726 3595 811 3413 762 3576 7,72 3551 7,22 3336 967 2796 0,008
Xﬁﬁi}‘;ggfﬂma 33,82 16,28 31,69 17,35 3596 18,32 32,64 1517 36,16 16,72 32,98 16,10 35,65 1533 32,23 1843 0,400 0,902
Benlik Toplam 9359 7,97 97,58 964 98,39 685 97,13 952 9887 10,56 98,69 7,37 9897 955 9531 945 1438 0,190
iliskili Benlik 3124 552 3231 655 3089 557 32,36 498 31,84 577 31,86 524 31,78 6,04 3050 528 0663 0,703
Ozerk Benlik 2765 596 2862 7,23 3071 455 2823 492 2932 696 2955 486 3011 535 2893 542 0876 0,526
ggﬁﬁ;ﬂlsklh 3471 457 36,65 507 3679 387 3654 627 37,71 526 37,29 483 37,08 550 3588 560 0850 0,547

Tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama romantik iligki siiresine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, Romantik iliski doyumu ortalama puani kisilerin iligki siiresine
gore anlamli farklilik gostermektedir (F(7, 297): 2.796, p:0.008, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildigr tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi iliski
siiresiarasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
iliski stiresi 1 aydan az olan kisilerin romantik iliski doyumu ortalama puam
(X:27.71,55:10.12) anlamh olarak iliski siiresi 3-6 ay, 6 ay-1 yil, 2-4 yil ve 4-6 y1l

arasinda olan kisilerin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte yetigkin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu ortalama puanlari
kisilerin romantik iligki siireleri arasinda anlamh farklilik gostermemektedir
(p>0.05).

Cizelge 4.9:Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve

Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Psikolojik/Psikiyatrik Hastalik Durumuna
Gore Karsilagtirmasi

Herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik
rahatsizhik T p
Evet (n=41) Hayir (n=264)
X SS X SS

fliski Doyumu 31,66 9,97 3429 847  -1,807 0,072
Yetiskin Ayrilma

Ankiiyetesf 4371 1659 3191 1637 4285 o e
Benlik Kurgusu 96,54 9,10 97,21 911 -0,442 0,659
fliskili Benlik 31,98 6,17 313 546 0,724 0469
Ozerk Benlik 282 6,13 2931 548 -1189 0235
Ozerk-iliskili Benlik 36,37 542 3661 526 -0271 0786

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama puani psikolojik/psikiyatrik hastalik durumuna gore bagimsiz

orneklem t testi ile degerlendirildiginde,

Psikolojik/psikiyatrik hastalig1 olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi ortalama
puani (X:43.71,5S:16.59) anlaml1 olarak psikolojik/psikiyatrik hastaligi olmayan
kisilerin ortalama puanindan (X:31.91,5S:16.37) yiiksek oldugu goriilmektedir
(t(303): 4.285, p<0.001).
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Bununla birlikte romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve alt boyutlar1 ortalama
puanlar kisilerin psikolojik/psikiyatrik hastalik durumlar1 arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Cizelge 4.10: Kisilerin Romantik liski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore

Karsilagtirmasi
Anne-baba birliktelik
Evet (n=261) Hayir (n=44) T p
X SS X SS

fliski Doyumu 3435 8,62 3150 8,98 2,016 0,045
Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi 33,44 16,68 33,84 18,14 -0,147 0,883
Benlik Kurgusu 97,61 9,10 94,20 8,61 2,316 0,021"
[liskili Benlik 31,80 545 2898 565 3,158 0,002
Ozerk Benlik 2894 559 3043 535 -1,644 0,101
Ozerk-iliskili Benlik 36,87 5,15 3480 5,69 2,439 0,015

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu ortalama puani anne-baba birliktelik durumuna goére bagimsiz 6rneklem t

testi ile degerlendirildiginde,

Anne-babasi birlikte olan kisilerin romantik iliski doyumu ortalama puani
(X:34.35,55:8.62) anlamli olarak anne-babasi birlikte olmayan kisilerin ortalama
puanindan (X:31.50, SS: 8.98) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(303): 2.016, p:0.045,
p=<0.05).

Anne-babast  birlikte olan  kisilerin  benlik  kurgusu ortalama  puani
(X:97.61,55:9.10) anlamli olarak anne-babasi birlikte olmayan kisilerin ortalama
puanindan (X:94.20, SS: 8.61) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(303): 2.316, p:0.021,
p=<0.05).

Anne-babasi birlikte olan kisilerin benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik
ortalama puam (X:31.80,SS:5.45) anlaml olarak anne-babasi birlikte olmayan
kisilerin ortalama puanindan (X:28.98,5S:5.65) yiiksek oldugu goriilmektedir
(t(303): 3.158, p:0.002, p<0.01).

Anne-babas: birlikte olan kisilerin benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-iliskili benlik
ortalama puam (X:36.87,55:5.15) anlamli olarak anne-babasi birlikte olmayan
kisilerin ortalama puanindan (X:34.80,55:5.69) yiiksek oldugu goriilmektedir
(t(303): 2.439, p:0.015, p<0.05).
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Bununla birlikte yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk

benlik ortalama puanlar1 kisilerin anne-baba birliktelik durumlart arasinda anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Cizelge 4.11: Kisilerin Romantik liski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve
Benlik Kurgusu Ortalama Puanlarinin Yasanilan Kisilere Gore Karsilastirmasi

Yasamlan Kisi

Yalniz Ailem Arkadasim Diger = D

(n=33) (n=229) (n=16) (n=27)

X Ss X SS X SS X sSS
fliski Doyumu 30,91 9,14 3400 884 3581 588 36,00 7,83 2107 0,099
thg;:tgmma 30,55 12,28 34,33 17,50 31,63 16,91 31,11 1626 0,768 0,513
Benlik Kurgusu 9739 915 9670 918 9944 882 9900 846 0904 0,440
iliskili Benlik 3076 538 31,40 535 3344 617 3085 7,03 0950 0,417
Ozerk Benlik 2055 578 2901 556 2850 482 30,30 593 0552 0,647
Ozerk-iliskili Benlik ~ 37,09 516 3628 541 37,50 4,75 37.85 439 1031 0,379

Tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik

kurgusu ortalama puani yasanilan kisilere gore yek yonlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde, anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

4.4 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Cizelge 4.12: Kisilerin Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesiile

Benlik Kurgusu Arasindaki Korelasyon Analizi

fliski  YUsKin oo ik ligkili 0 Ozerk QTR
Doyum ,AYMIMa usu Benlik  Benlik  Lskili
Anksiyetesi Benlik
. r 1
Hiski Doyumu b
Yetiskin Ayrilma r -.148” 1
Anksiyetesi p .010
Benlik Kurgusu ' 240" 2147 1
g p 000 000
o , r 122" 194" 511" 1
Mligkili Benlik
p 033 .001 .000
Srerk Benlik r .063 -.308" 3107 -546" 1
ZCT! enli
© P 276 000 000 .000
. o , r 2207 -.248" 8597 4047 053 1
Ozerk-Iliskili Benlik
p .000 .000 .000 .000 354

Pearsonkorelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ile benlik

kurgusu puanlari arasindaki iliskiyi pearsonkorelasyon testi ile degerlendirildiginde,
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Romantik iligki doyumu puani ile yetiskin ayrilma anksiyetesi (r: -0.148, p<0.01)
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; benlik kurgusu (r: 0.240, p<0.001), benlik
kurgusu boyutlarindan iligkili benlik (r: 0.122, p<0.05) ve 6zerk-iliskili benlik (r:
0.220, p<0.001) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski

(korelasyon) vardir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesi puani ile benlik kurgusu (r: -0.214, p<0.001), benlik
kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik (r: -0.308, p<0.05) ve 6zerk-iliskili benlik (r: -
0.248, p<0.001) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; iliskili benlik (r: 0.194,
p<0.001) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlaml bir iliski (korelasyon)

vardir.
4.5. Araci Degisken Analizi Sonuclar
4.5.1 Mediasyon analizleri

Cizelge 4.13: Mediasyon Analizleri

Yordayict Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken

Mliskili Benlik Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ~ Romantik Iliski Doyumu

Arastirmanin bu bdliimiinde benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benligin romantik
iliski doyumu ile iligkisinde yetiskin ayrilma anksiyetesi degiskeninin araci roliinii
degerlendirmek amaciyla Aract Degisken Analizi, SPSS programinin PROCESS
v4.0 (by Andrew Hayes 2013) eklentisi yardimiyla gergeklestirilmistir. Benlik
kurgusu boyutlarindan iligkili benlikyordayict degisken olarak analize dahil
edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi ortalama puani araci degisken olarak analize
sokulmustur. Son olarak romantik iliski doyumu ortalama puani yordanan degisken

olarak analize sokulmustur.

Degiskenler analize girmeden once korelasyon degerleri Sekil 4.1°de incelenmistir.
Incelemeler sonucunda benlik kurgusu boyutlarindan iliskili benlik (yordayic
degisken) ile romantik iliski doyumu (yordanan degisken) arasinda (r: 0.122,
p<0.05), yetiskin ayrilma anksiyetesi (arac1 degiskenler) ile iliskili benlik (yordayici
degisken) arasinda (r: 0.194, p<0.001) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (araci
degiskenler) ile romantik iliski doyumu (yordanan degisken) arasinda (r: -0.148,
p<0.01) anlaml1 bir iliski vardir. Ayrica aract degisken (yetiskin ayrilma anksiyetesi)
ile yordayici degisken (romantik iliski doyumu) es zamanli olarak regresyon

analizine alindiginda daha once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan
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anlaml iliski daha 6nceki anlamlilik diizeyini kaybetmistir. Boylece araci degisken

analizinin tim varsayimlar1 saglanmistir.

Yetigkin Ayrilma 5
* | . A =
‘ Anksivetesi 05
bg.\om : R -3 02
e =
\04
A
Direkt Etki: b =210 (.055) 95% CI [.10, .32]"* T
Benlik Kureusu e : (053y 95% CI ] N Romantik Iligki
gl ) Doyumu
Toplam Etki: b =230 (.053), 95% CI[.13, .34]

Dolayl Etki: b =.020 (.013), 95% CI [-.01, .05]

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Sekil 4.1: Benlik Kurgusu Boyutlarindan Iliskili Benligin Romantik iliski
Doyumunu Yordamasinda Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Degiskeninin Araci
Roliiniin incelenmesine Yonelik Araci Degisken Analizi Sonugclart

Benlik kurgusunun (B = -.396 (Bstandardize )=--214), SH = .104 , t = -3.809, p=0.001,
p<0.001, R*= .05, Cl [-.60,-.19]) romantik iliski doyumunu anlamli derecede
yordarken, yetiskin ayrilma anksiyetesi (B = -.052 (Bstandardize=--101), SH =.029, t = -
1.777, p=0.077 p>0.05, CI [-.11, .01]) romantik iliski doyumunu anlamli derecede
yordamamaktadir.Benlik kurgusunun, romantik iliski doyumu {iizerindeki toplam
etkisi anlamhidir (Toplam etki; B = .230 (Bstandardize= -240), SH = .053, t = 4.309,
p<0.001, R*= .06 CI [.13, .34]). Benlik kurgusu ile aract degisken olan yetiskin
ayrilma anksiyetesi degiskeni denkleme es zamanli olarak alindiginda benlik kurgusu
ile romantik iliski doyumu arasindaki dogrudan iliski anlamhilik diizeyini
kaybetmemistir ancak etkisi azalmistir (Direkt etki; B = .210 (Bstandardize= -219), SH =
055, t = 3.845, p<0.001, CI [.10, .32]). Bu sonug¢ yetiskin ayrilma anksiyetesi
degiskeninin, benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkide kismi
aract rol oynamadigigériilmektedir. ¢iinkii aract degiskenin etkisi anlaml
cikmamigtir (p>0.05). bununla birlikte tim modelin anlamli oldugu (F(2, 302) =
10.929, p<0.001, R? = .07) ve toplam varyansin %7’sinin ag¢iklandigi goriilmiistiir
(Sekil 4.2). (Sobel z test istatistigi = 1.622, p>0.05).
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Toplam Etki: b= 364 (.093),95% CI [.18, .55]

Dolayh Etki: b =.041 (.025), 95% CI [-.01, .10]

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Sekil 4.2:Benlik Kurgusu Boyutlarindan Ozerk-iliskili Benlik’ in Romantik iliski
Doyumunu Yordamasinda Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Degiskeninin Araci
Roliiniin Incelenmesine Yoénelik Arac1 Degisken Analizi Sonuglar

Benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-iligkilibenlik kurgusunun (B = -.792 (Bstandardize
)=.-248), SH = .178 , t = -4.448, p<0.001, R?= .06, Cl [-1.14, -.44]) romantik iliski
doyumunu anlamli derecede yordarken, yetiskin ayrilma anksiyetesi (f = -.051
(Pstandardize=--099), SH = .030, t = -1.725, p=0.086 p>0.05, CI [-.11, .01]) romantik
iliski doyumunu anlaml derecede yordamamaktadir (p>0.05).Ozerk-iliskili benligin,
romantik iliski doyumu tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (Toplam etki; f = .364
(Bstandardize= -220), SH = .093, t = 3.927, p<0.001, R?*= .05 CI [.18, .55]). Ozerk-
iliskili benlikile arac1 degisken olan yetiskin ayrilma anksiyetesi degiskeni denkleme
es zamanli olarak alindiginda o6zerk-iligkili benlikile romantik iliski doyumu
arasindaki dogrudan iligki anlamlilik diizeyini kaybetmemistir ancak etkisi azalmistir
(Direkt etki; B = .323 (Bstandardize= -195), SH = .095, t = 3.390, p=0.001, p<0.001, CI
[.14, .51]). Bu sonug yetiskin ayrilma anksiyetesi degiskeninin,ozerk-iliskili benlik
ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide kismi aract rol oynamadigi
goriilmektedir. Ciinkii arac1 degiskenin etkisi anlamli ¢cikmamaistir (p>0.05). Bununla
birlikte tim modelin anlamh oldugu (F(2, 302) = 9.248, p<0.001, R? = .06) ve
toplam varyansin %6’sinin agiklandigi goriilmiistiir (Cizelge4.3). (Sobel z test
istatistigi = 1.588, p>0.05).

Sonug olarak hem benlik kurgusunda ve hem de alt boyutlarindan olan 6zerk-iliskili
benlik i¢in yapilan araci degisken analizinde yetiskin ayrilma anksiyetesinin
romantik iligki doyumu tizerinde anlamli bir etkisi olmamaistir (p>0.05). toplam etki
diizeyinde arac1 degisken modele dahil edildiginde bir azalma gdzlemlenmis ancak

bu etki anlaml1 olarak ¢ikmamustir.
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Yetiskin Ayrilma
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*#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Sekil 4.3: Benlik Kurgusu Boyutlarindan Ozerk-iliskili Benlik’ in Romantik iliski
Doyumunu Yordamasinda Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Degiskeninin Araci
Roliiniin incelenmesine Yoénelik Araci Degisken Analizi Sonuglari

Analiz sonuglarina gore benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik (B = .589
(Bstandardize )=-194), SH = .171 , t = 3.443, p=0.001, p<0.001, R?*= .04, ClI [.25,.93])
ve yetiskin ayrilma anksiyetesi ( = -.092 (Bstandardize=--178), SH = .030, t = -3.1097,
p=0.002 p<0.01 , CI [-.15, -.03]) romantik iliski doyumunu anlamli derecede
yordamaktadr. Tliskili benlik kurgusunun, romantik iliski doyumu iizerindeki toplam
etkisi anlamlidir (Toplam etki; B = .191 (Bstandardize= .122), SH = .089, t = 2.136,
p=0.033, p<0.05, R?*= .02 CI[.02, .37]). iliskili benlik kurgusu ile araci degisken olan
yetigkin ayrilma anksiyetesi degiskeni denkleme es zamanli olarak alindiginda iliskili
benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu arasindaki dogrudan iliski anlamlilik
diizeyini kaybetmemistir ancak etkisi azalmistir. (Direkt etki; B = .245 (Bstandardize=
156), SH = .090, t = 2.728, p=0.007 p<0.01, CI [.07, .42]). Bu sonug yetiskin
ayrilma anksiyetesi degiskeninin, iligkilibenlik kurgusu ile romantik iliski doyumu
arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigin1 gostermektedir. Buna gore tiim modelin
anlamli oldugu (F(2, 302) = 7.179, p<0.001, R? = .05) ve toplam varyansin %5’inin
aciklandig1 goriilmistiir (Cizelge 14). (Sobel z test istatistigi = -2.290, p<0.05
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5. TARTISMA

Kagitcibasi’ na gore (2010) benlik kavrami bireyin sosyal etkilesimleri sonucu
olusan sosyal bir yapiy1 temsil etmektedir. Benlik kavrami dis diinyayla kurdugumuz
iliskiyi sekillendirmektedir. Diinyay1 ve insanlar1 nasil algiladigimizi ¢evreyle nasil
iliski kurguladigimiz konusunda belirleyici bir rol {iistlenir. Bu nedenle benlik
kurgusunun romantik iliski doyumuyla iliskili olabilecegi diisiilmiigtiir. Diger bir
kavram olan ayrilik anksiyetesi ile ilgili yapilan c¢alismalar ayrilik anksiyetesinin
baglanma ile dogrudan iligkili oldugunu, sosyal iliskilerde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Alan yazin caligmalarina bakildiginda Yildiz (2008), iiniversite
Ogrencilerinde baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore ayrilik anksiyetesi ile giivenli, saplantili ve korkulu
baglanma arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Yine bagka bir caligmada gilivensiz
baglanmaya sahip bireylerde ayrilik anksiyetesinin ve major depresyonun daha fazla
goriildiigl ortaya konmustur (Antonia Bifulco vd., 2006). Bu nedenle romantik iliski
doyumu ve benlik kurgusu arasindaki iligkiyi incelerken ayrilik anksiyetesinin de bu
iligki lizerinde etkisinin olabilecegi diislilmiistiir. Calismamizda benlik kurgusu ve
romantik iliski doyumu arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin araci rolii

incelenmistir.

Arastirmamiza yas ortalamasi 27,42+6,300lan 249 kadin, 56 erkek olmak iizere
toplam 305 katilimcinin verileri ¢alismaya dahil edilmistir. Kisilerin romantik iliski
doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu ortalama puanlarinin
romantik iligki durumuna ve cinsiyete gore karsilastirmasinda 305 katilimcidan

iliski olmayan 56 kisi analiz diginda tutulmustur.

Orneklemin cogunlugunu kadin (%81.6), 18-25 yas arast (%53.4), iiniversite
mezunu(%73,4), gelir durumu orta (%56.1), herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig
olmayan (%86.6) bireyler olusturmaktadir.
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5.1. Arastirmanin Baslica Bulgular:

Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde, zayif
diizeyde anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bu analizden anlasilacagi iizere bireylerin
ayrilik  anksiyetesi puanlar1 arttikca romantik iliski doyumunun azaldigi
anlagilmaktadir. Ayrilik anksiyetesi ile benlik kurgusu alt boyutlar1 arasinda yapilan
analizlere gore benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-iligkili benlik
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; iliskili benlik arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu analizin sonuglarina gore ayrilik
anksiyetesi puani azaldik¢a benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-
iligkili benligin puanin arttig1, ayrilik anksiyetesi puani arttik¢a iliskisel benlik

puanin da arttig1 goriilmiistiir.

Ayni1 zamanda romantik iliski doyumu ile benlik kurgusu boyutlarindan iligkili
benlik ve 6zerk iligkili benlik arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu bulgular neticesinde iliskili benlik ve 6zerk iliskili benlik puani
yiiksek olan bireylerin romantik iliski doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Ayrilik anksiyetesi puani azaldik¢a romantik iliski doyumunun
arttigin1 gosteren erigebilir ¢alismalar Tiirkge literatiiriinde mevcut degildir. Ancak
romantik iligki uyumunun kapsadigi evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismada
ayrilik anksiyetesi ile evlilik doyumu calismamizi destekleyen bir sekilde iliskili
bulunmustur Bayrami ve arkadaslarinin evli kadinlar {izerine yaptig1 bir ¢alismada
evlilik doyumu ve ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(Bayrami, Heshmati, &Karami, 2011). Bradbury’nin yaptigi c¢alismalara gore
evliligin ilk yilinda ayrilik anksiyetesi belirtileri olan bireylerin evlilik doyumlarin

diisiis oldugu goriilmiistiir.

Caligmamizda elde edilen bulguya gore benlik kurgusu boyutlarindan iliskili benlik
ve yetigkin ayrilma anksiyetesi romantik iliski doyumunu anlamli derecede
yordamaktadir. Iligkili benlik kurgusunun romantik iliski doyumu {izerindeki toplam
etkisi anlamlidir. Iliskili benlik kurgusu ile aract degisken olan yetiskin ayrilma
anksiyetesi degiskeni es zamanli olarak alindiginda iliskili benlik kurgusu ile
romantik iligki doyumu arasindaki dogrudan iliski anlamlilhik diizeyini
kaybetmemistir ancak etkisi azalmistir. Bu sonug¢ neticesinde yetigkin ayrilik
anksiyetesi degiskeninin iligkili benlik kurgusu ile romantik iliski doyumu arasindaki
iliskide kismi araci rol oynadigint géstermektedir.
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Calismamizda benlik kurgusu alt boyutlarindan iliskili benlik ve 6zerk-iliskili benlik
ile romantik iliski doyumu arasinda bekledigimiz diizeyden daha zayif bir iliski
bulunmustur. Literatiire bakildiginda iliskisel benlige sahip olan bireylerin iliskilerini
daha kaliteli yasadigi, iliskiden aldiklart doyum ve verimin yiiksek oldugu
goriilmistir (Mesutoglu, 2012). Ayrica arastirmamiza katilan katilimcilarin egitim
durumunun daha ¢ok {iniversite mezunu kisilerden olugmasi gibi sebeplerden dolay1
iliskili benlik ve 6zerk-iliskili benlik ile romantik iliski doyumuarasindaki iliskinin
daha yiiksek diizeyde anlamli olmasi beklenmekteydi. Alan yazina bakildiginda
egitim durumu yiiksek olan kisilerin 6zerk iliskisel benligi de yliksek bulunmustur.
(Imamoglu, 2003; Kurt, 2002; Uskiil ve ark., 2004; Mert ve Cetiner, 2018). Bu
durumdan kaynakli olarak olarak iligskisel benlik ile romantik iliski doyumu arasinda

giiclii bir iliski olusacag diistilmiistiir.

5.2. Romantik iliski Doyumu, Benlik Kurgusu ve Ayriik Anksiyetesi ile

Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Romantik iliski doyumunun yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu, iliski
stireleri gibi degiskenler ile benzer sekilde ayrilik anksiyetesinin de yas, cinsiyet,
faktorlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Literatiire bakildiginda yapilan bir ¢alismada
kadinlarin iligki doyum orani erkeklere gore yiiksek bulunmustur(Satici ve Deniz,
2018; Rosen ve ark., 2017). Bizim ¢alismamizda da buna benzer bir durumun olma
sebebi kadin katilimer sayisinin erkek katilimcilardan daha fazla olmast da olabilir.
Yine literatlirde iligki siiresinin iliski doyumunu arttirdigi goriilmistiir. (Budak,
2011). Rusbult (1980: 174)’un yatirim modeline gore c¢iftlerin iligkilerindeki emek ne
kadar kadar fazlaysa bu onlarin doyumlarini da etkilemektedir. Yine ayni sekilde yas
degiskenin ayrilik anksiyetesini etkiledigini sdyleyen calisma oldugu kadar etkili
olmadig1 sdyleyen caligmalar da mevcuttur. Cenk (2019)’ un caligmasina gore
calismamiza benzer bir sonu¢ bulunmus ve yas degiskeninin ayrilik anksiyetesini
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle benlik kurgusu, romantik iliski doyumu ve

yetiskin ayrilik anksiyetesisosyo demografik 6zellikler agisindan incelenmistir.
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5.2.1. Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin

cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Ik olarak romantik iliski doyumu ile cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
bu analizden iliskisi olmayan bireyler cikarildigindakadin katilimcilarin romantik
iliski doyumu ile erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Daha
Once yiiriitiillen baz1 ¢alismalarda da bulgularimiza paralel olmayacak sekilde iligki
doyumunun kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Satici ve Deniz, 2018;
Rosen ve ark., 2017) Literatire bakildiginda bazi ¢alismalarda ise bizim
calismamizin bulgularina paralel olarak cinsiyetin iliski doyumu tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. (Curun,2006; Sarag, 2013; Ulutas,2018). Baz1 ¢alismalarda ise
erkeklerin iliski doyumu kadinlardan yiiksek bulunmustur (Dékmen, 2002; Giircay,
2015; Sar1 2008). Literatiirdeki bu farkliligin bir¢ok sebebi olabilir. Calismanin hangi
orneklem ve yas grubu iizerinde yapildigi, kadina atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri

bu doyum tizerinde etkili olmus olabilir.

Bu arasgtirmada kadinlarin benlik kurgusu ortalama puani ve 6zerk iliskisel benlik
diizeyinin kadinlarda erkeklere gore daha yliksek oldugu goriilmiistir. Benlik
kurgusu boyutlarindan iliskili benlik ve 6zerk benlik ortalama puanlari kisilerin
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik goriillmemistir. Bu ¢alismadan farkli olarak bazi
calismalarda kadinlarin iliskisel benlik puanlar1 erkeklere gore yiliksek bulunmustur.
(Rastogi ve Wampler, 1999; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Akginar ve
Ozbek, 2017; Yaban, 2017). Bu ¢alismalarda kadinlarin iliskisel, erkeklerin ise 6zerk
benlik puanlarinin yiiksek olmasi (Kagit¢ibasi, (1996)’ na gore toplumda var olan
erkek egemen Kkiiltiirde kadinin bagimlhiliginin ve itaat etmesinin siirdiiriilmesiyle
ilgili olabilecegi diistintilmiistiir. Kadinlarin egitim seviyesinin yiikselmesinin,
toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde degisiklik olmasinin ve bizim ¢alismamiza katilan
kadinlarin genelde iiniversite mezunu olmalarindan sebeple iliskisel benlik puanlari
erkeklere gore yiiksek ¢ikmamis olabilir. Bizim ¢alismamiza benzer arastirmalarda
Ozerk benlik puanlarinin cinsiyete gore degismedigi de bulunmustur( Celen, Cok,
Bosma ve Zijsling, 2006). Ayn1 zamanda O6zerk iligkisel benlik kurgusu puani
kadinlarda erkeklerden yiiksek bulunmustur. Literatiire baktigimizda buna benzer
sonuglara rastlanmistir. Ozdemir (2009), yaptig1 bir calismada kadmlarin &zerk
iliskisel benlik kurgusu puanlarini erkeklerden yiiksek bulmustur. Kadinlara atfedilen

roller, duygularin1 daha fazla ifade edilmesine izin verilmesi, sosyal iligkilerinin
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erkeklere gore iyi olmasi kadinlarin 6zerk iliskisel benlik kurgulari puanin yiiksek
olacagimi gostermektedir (Gilligan, 1982). Degisen Tiirk aile yapisiyla birlikte
kadinin sosyal hayatta daha c¢ok var olmasi, ekonomik Ozgiirliigiinii kazanmasi,
ailenin kiz ¢ocuguna bakis agisinin degismesi bu kadinlarda 6zerk iligkisel benligin
yiiksek olmasinin sebebi olarak diistiniilmektedir. Tiirk toplumunda da kadina verilen
Oonemin artmasi, liniversite mezunu olan kadinlarin giin gectik¢e artmasi, kadinlarin
is hayatinda daha ¢ok aktif olmasiyla iliskili olabilecegi diisiilmektedir. Bizim
calismamizda da katilimcilarinin ¢ogunlugun kadin iiniversite mezunu olmasi olmasi
nedeniyle; iiniversite mezunu olmanin kendini ifade etme becerisinin arttirdigi ayni
zamanda ekonomik bagimsizliginin onilinii agtigini disiiniirsek kadinlarin 6zerk
iligkisel benlik puanlarinin bu baglamda yiiksek bulundugu diistinlilmiistiir. Bu
caligmada kadinlarin 6zerk iligkisel benlik puanlarmin yiiksek bulunmasi bu

sebeplerden kaynakli olabilir.

Calismamizda ayrilik anksiyetesi ile cinsiyet arasinda herhangi bir fark
bulunmamustir. Ancak bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeni ile ayrilik anksiyetesi
arasinda bir fark bulunmustur. Bizim ¢alismamiza benzer olarak Shear ve ark. (2006)
yetiskinlikte yasanan ayrilik anksiyetesinde kadin ve erkek puanlarini esit olarak
bulmustur. Ancak bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeni ile ayrilik anksiyetesi arasinda
bir fark bulunmustur. Mertol (2011) yaptig1 bir ¢alismada ayrilik anksiyetesi puanini
kadinlarda daha yiiksek bulmustur.

5.2.2. Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin yas

degiskenine gore incelenmesi

Calismamizda degiskenlerin yas ile iliskisi incelendiginde 18-25 yas arasindaki
kisilerin benlik kurgusu ortalama puani 26-30 yas arasindaki ve 31 ve lizeri kisilerin
ortalama puanindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Romantik iliski doyumu ve

ayrilik anksiyetesi ortalama puaninin yas ile iliskisi bulunmamaistir.

5.2.3. Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin

egitim durumu degiskenine gore incelenmesi

Degiskenlerin egitim ile iliski incelendiginde benlik kurgusu ortalama puani
tiniversite diizeyinde olan kisilerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bir bagka
yapilan calismada O6zerk benligin tiniversite mezunu kisilerde yiiksek c¢iktigi
goriilmiistiir (Ercan, 2008).
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Romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu
boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-iligkili benlik ortalama puani kisilerin egitim
durumlar1 arasinda anlamli farklilik gostermemistir. Calismamizin katilimeilarinin
¢ogunlugunun {iniversite mezunu kadin olmasindan kaynakli olarak 6zerk iliskisel
benlik puanin da yiiksek ¢ikmas1 beklenmekteydi. Universiteye gitmenin hem baska
firsatlar saglama acisindan kadinlara 6zerkligi getirmesi, zaten iliskisel olan kadin
yapisina bu anlamda bagimsiz benlik 6zerk benligi de dahil edecek olmasi bize bunu
diistindiirmiistiir. Yapilan bir ¢calismada annesinin egitim Seviyesi tiniversite mezunu
olan bireylerin 6zerk benliklerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Annenin
tiniversite mezunu olusunun bile kadinlarda 6zerk benlik puanimi arttirdig:

gOriilmiistiir.

5.2.4. Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin

iliski durumu degiskenine gore incelenmesi

Yapilan bu analizden iliskisi olmayan bireyler ¢ikarildigindaromantik iligkisi olan
bireylerin ayrilik anksiyetesi evli olan bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek
cikmistir. Evli bireylerin ayrilik anksiyetesi diislik ¢ikmistir. Tagdemir’in (2014)’ {in
bir calismasinda evli bireylerin BeckAnksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi
puanlarinin diistik ¢iktig1 goriilmiistiir. Turgut (2016) yine bir ¢alismada ¢cocugu olan
evli kadinlarin ayrilik anksiyetesi puanlarmin diisiik oldugunu bulmustur. Ancak
evlilikte terk edilme durumunun oldugu iliskilerde ayrilik anksiyetesi puani yiiksek
bulunustur (Giiven, 2005). Bu c¢alisma daher evliligin aslinda bdyle bir sonug
vermeyeceginin evlilik i¢cindeki degiskenlerinde (isteterek evlenme, iliski siiresi,
ogrenim  durumu, ekonomik durum vs.) ayrilik anksiyetesinietkiledigini

sOyleyebiliriz.

Bununla birlikte evli olan bireylerin iliskisel ve 6zerk iliskisel benlik ortalama
puaninin anlamli olarak iliskisi olan bireylerden yiiksek c¢ikmasi beklenmekteydi.
Tirkiye gibi topluluk¢u yapiya sahip kiiltiirlerde kisinin var olan benliginin
giiclenmesi sahip oldugu aile degerleriyle ilgilidir. Degisen toplum yapisiyla birlikte
hem duygusal olarak aileyle bagintili hem de bir yandan bagimsiz olan bireylerin
daha az yalmz hissettiklerini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Baglarin 6nemli
olmas1 ve toplumun kisilerden bir evlilik beklentisinin olmasi, topluluk¢u kiiltiirlerde

de buna sahip olan bireylerin 6zerk iligskisel benlik yapilarinin daha kuvvetli
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olacagini disilinebiliriz. Bu sebeplerden dolayr bulgularin bu sekilde c¢ikmasi
beklenmemekteydi.

5.2.5 Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin

psikiyatrik hastalik degiskenine gore incelenmesi

Psikiyatrik hastaligi olan kisilerde ayrilma anksiyetesi olmayanlara gore yliksek
cikmigtir.  Ayrilik anksiyetesinin  birgcok es tanist bulunmaktadir. Ayrilik
anksiyetesinin sebep ya da sonu¢ hangisine Onciilik ettigi bilinmese de birgok
hasatliga komorbiditesi oldugu bilinmektedir. Literatiirde de ayrilik anksiyetesi,
duygu durum bozukluklari, panik bozukluk, kisilik bozukluklari ile es tanili
bulunmustur (Manicavasar, 1997). Aym1 zamanda panik bozukluk ve agorofobisi
olan bireylerde ayrilik anksiyetesi goriilme siklig1 daha fazla bulunmustur. (Selbes,

2018 ).

5.2.6.Romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve ayrilik anksiyetesinin anne

baba birliktelik degiskenine gore incelenmesi

Yaptigimiz calismada anne babasi birlikte olan kisilerin romantik iliski doyumunun
ve Ozerk iliskisel benlik puanlarinin yiiksek olmasi ayrilik anksiyetesi puanlarinin ise
diisiik olmasi beklenmekteydi.Verilerimizin sonucuna gore de anne babasi birlikte
olan kisilerin romantik iliski doyumu, benlik kurgusu alt boyutlarindan iligkisel ve
ozerk iligkisel benlik ortalama puan anne babasi birlikte olmayan kisilere gore
anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Ancak ailesi ayr1 olan bireylerin ayrilik
anksiyetesi puaninin yiiksek olmasi beklenirken aralarinda anlamli bir fark
cikmamustir.Preter ve Klein’in ¢alismasindaki gibi anne ve babasi ayrilmis bireylerde
ayrilik anksiyetesi puanmim yiiksek ¢ikmasi beklenmekteydi. Bu durum annesi
babasi birlikte olan kisilerin sayisinin anne babasi ayr1 olan kisilere gore fazla
olmasindan kaynakli olmus olabilir. Sayilar arasinda farkin ¢ok olmasi bu durumu
ortaya cikarmis olabilir. Ayni1 zamanda katilimcilarin iiniversite mezunu olmus

olmas1 ve daha ¢ok kadin katilimcilart olmasi bu durumu olusturmus olabilir.
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5.2.7. Benlik kurgusu boyutlarindan iliskili benligin romantik iliski
doyumunu yordamasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi degiskeninin araci

roliiniin incelenmesi

Yaptigimiz c¢alismada benlik kurgusu boyutlarindan iliskili  benlik ayrilik
anksiyetesini yordadigi goriilmiistiir. Arac1 degiskenimiz ayrilik anksiyetesi modele
alindiginda iligkili benlik ile romantik iligkinin etkisi tamamen kaybolmamistir ancak
iliskili benligin romantik iliski doyumu {izerinde etkisi azalmistir. Buda ayrilik
anksiyetesinin kismi aract rolii oldugunu yani romantik iliski doyumu {izerinde
ayrilik anksiyetesi ve bagka degiskenlerinde etkisinin oldugunun bize sunmaktadir.
Yani bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttik¢a iliski doyumlarinda bir azalma
goriilmektedir. Ayrilik anksiyetesinin aracit roliinlin inceleyen bir ¢aligmada
tiniversite 1.simif Ogrencilerinin algiladiklar1 stres ile iiniversite yasamina uyum
arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesi kismi aract olarak bulunmustur (Turgut, Ertiirk,
Karsli ve Sakiroglu, 2020). Ayrilik anksiyetesinin araci roliinii inceleyen farkli bir
calismada cocukluk ¢agi ayrilik ansiyetesi ve ayrilma bireylesme arasindaki iligskide
yetiskin ayrilik anksiyetesinin aracilik etkisi bulunmustur (Faraji ve Diizen 20222).
Literatiirde iliski doyumu ve ayrilik anksiyetesi iizerinde ¢alismalara rastlanmasa da
ayrilik anksiyetesi ve evlilik doyumu iizerinde yapilan c¢alismalarda ayrilik
anksiyetesine sahip evli kadinlarin evlilik doyumu arasindaki iliskide farkliliklara
rastlanmistir (Bayrami, Heshmati, & Karami, 2011). Huston ve Houts’un (2000)
yaptig1 bir ¢alisma da ayrilik anksiyetesi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski bulunmustur. Buss’un (1991)’ de, Akar, 2005’in ve ).Fidanoglu’nun
(2006)’ 1 yapmis oldugu caligmalarda evlilik doyumu ile ayrilik anksiyetesi arasinda

negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

5.3 Arastirmamizin Baz1 Kasithhklar:

Aragtirmamizin bazi kisitliliklart bulunmaktadir. Bunlardan baslicalar1 6rneklem
ozelliklerimizden  aranabilir. ~ Orneklemin  ¢ogunlugunu  kadin  bireyler
olusturmaktadir. Ayni zamanda egitim, sosyoekonomik diizey gibi sosyodemografik
ozelliklerde homojen dagilim goriilmemektedir. Bu 06zellikleriyle c¢aligmanin

orneklemimizin tilkemiz genelini yansitmadig: sdylenebilir.

Bir diger kisithilik ise calismamizda kullanilan iliski Doyum Olgegi, Ailede Ozerk-
lliskisel Benlik Olgegi: Benlik kurgulari ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
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Olceklerinin kendini degerlendirme ol¢egi olmast ve genel ifadeler icermesidir.
Karsilagtirma yapilan bazi gruplardaki sosyoekonomik durum, katilimci sayisinin
birbirine yakin olmamasi, sonuglarin glivenirligini etkilemis olabilir. Calismamizin
bir diger kisitliligr ise romantik iliski doyumu, benlik kurgusu, yetiskin ayrilik
anksiyetesi ile ilgili yiiriitilen ¢aligmalarin sinirli sayida olmasi ve bu nedenle
calismanin tartisma boliimiinde karsilastirma yapilan giigliiklerdir. Ayrica kesitsel
nitelikteki  arastirmamiz  degiskenler arasi neden sonu¢ iliski kurmay1
zorlastirmaktadir. Tiim bu kisithiliklara ragmen ¢alismamiz ilk olmasi nedeniyle ve
alana katki saglayip bu alandaki ¢aligmalara onciiliik edebilecek olmasi nedeniyle

Onemlidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonucg

Arastirma sonuglar su sekildedir:

1. Kadinlarin romantik iliski doyum ortalama puani anlamli olarak erkeklerin
ortalama puanindan yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin benlik kurgusu
boyutlarindan 6zerk-iligkili benlik ortalama puani anlamli olarak erkeklerin
ortalama puanindan yliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte yetiskin
ayrilma anksiyetesi, benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik ve 6zerk
benlik ortalama puanlar1 kisilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik

gostermemistir.

2. 18-25 yas arasindaki kisilerin iligkili benlik ortalama puani anlamli olarak 26-
30 yas arasindaki kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-iligkili benlik ortalama puani kisilerin
yas gruplarina gore anlaml farklilik gostermektedir 18-25 yas arasindaki
kisilerin Ozerk-iliskili benlik ortalama puani anlamli olarak 31 yas ve
tizerindeki kigilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik kurgusu
boyutlarindan 6zerk benlik ortalama puani kisilerin yas gruplari arasinda

anlaml farklilik géstermemektedir

3. Benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik ortalama puani kisilerin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise ve alti diizeyde
egitimli olan kisilerin iligkili benlik ortalama puani1 anlamli olarak iiniversite
ve yiiksek lisans tizeri egitimli kisilerin ortalama puanindan diisiik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma
anksiyetesi ve benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-iligkili
benlik ortalama puani kisilerin egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir.
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4. Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve
benlik kurgusu ortalama puani gelir diizeylerine gore degerlendirildiginde,

gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir.

5. Romantik iliski doyumu ortalama puani kisilerin iligki durumlarina gore
anlaml farklilik gostermektedir. Bekar olan kisilerin romantik iligki doyumu
ortalama puani anlamli olarak romantik iligkisi ve evli olan kisilerin ortalama
puanindan diisiik oldugu goriilmektedir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi
ortalama puami kisilerin iliski durumlarma goére anlamh farklilik
gostermektedir. Evli olan kisilerin yetigskin ayrilma anksiyetesi ortalama
puant anlamli olarak romantik iligkisi ve bekar olan kisilerin ortalama
puanindan diisiik oldugu goriilmektedir. Benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk-
iligkili benlik ortalama puani kisilerin iliski durumlarina gére anlamli farklilik
gostermektedir Bekar olan kisilerin 6zerk-iligkili benlik ortalama puani
anlamli olarak romantik iliskisi ve evli olan kisilerin ortalama puanindan
diisiik oldugu goriilmektedir. Benlik kurgusu ortalama puani kisilerin iligki
durumlarma gore anlamli farklilik gostermektedir Bekar olan kisilerin benlik
kurgusu ortalama puani anlaml1 olarak romantik iliskisi ve evli olan kisilerin
ortalama puanindan disik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte benlik
kurgusu boyutlarindan iliskili benlik ve 6zerk benlik ortalama puani kisilerin

romantik iliski durumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir.

6. Psikolojik/psikiyatrik hastaligi olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi
ortalama puani anlamli olarak psikolojik/psikiyatrik hastaligi olmayan
kigilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
romantik iliski doyumu, benlik kurgusu ve alt boyutlar1 ortalama puanlar
kisilerin psikolojik/psikiyatrik hastalik durumlar1 arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir.

7. Anne-babasi birlikte olan kisilerin romantik iliski doyumu ortalama puani
anlamli olarak anne-babasi birlikte olmayan kisilerin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne-babasi birlikte olan kisilerin benlik
kurgusu boyutlarindan iliskili benlik ortalama puani (X:31.80,SS:5.45)
anlamli olarak anne-babasi birlikte olmayan kisilerin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne-babasi birlikte olan kisilerin benlik

kurgusu boyutlarindan 6zerk-iliskili benlik ortalama puani anlamli olarak
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10.

anne-babasi birlikte olmayan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik
kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ortalama puanlar1 kisilerin anne-baba

birliktelik durumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirmada kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve
benlik kurgusu ortalama puani yasanilan kisilere gore yek yonli varyans

analizi testi ile degerlendirildiginde, anlamli farklilik goriilmemektedir.

Romantik iliski doyumu puani ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda
negatif yonde, zayif diizeyde; benlik kurgusu, benlik kurgusu boyutlarindan
iligkili benlik ve 6zerk-iligkili benlik arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde
ve anlamli bir iligki (korelasyon) vardir. Yetigskin ayrilma anksiyetesi puani
ile benlik kurgusu, benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk benlik ve 6zerk-
iligkili benlik arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; iligkili benlik arasinda
pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iligski (korelasyon) vardir. Benlik
kurgusu boyutlarindan iliskili benlik (yordayici degisken) ile romantik iligki
doyumu (yordanan degisken) arasinda, yetiskin ayrilma anksiyetesi (aract
degiskenler) ile iliskili benlik (yordayict degisken) arasinda ve yetiskin
ayrilma anksiyetesi (arac1 degiskenler) ile romantik iliski doyumu (yordanan
degisken) arasinda anlamli bir iligki vardir. Aract degisken (yetiskin ayrilma
anksiyetesi) ile yordayici degisken (romantik iliski doyumu) es zamanl
olarak regresyon analizine alindiginda daha once yordayict ve yordanan
degisken arasinda var olan anlamh iliski daha onceki anlamlilik diizeyini
kaybetmistir. Boylece araci degisken analizinin tiim varsayimlari

saglanmistir.

Benlik kurgusu boyutlarindan iligkili benlik ve yetigkin ayrilma anksiyetesi
romantik iliski doyumunu anlamli derecede yordamaktadir. Iliskili benlik
kurgusunun, romantik iliski doyumu iizerindeki toplam etkisi anlamlidir
Miskili benlik kurgusu ile arac1 degisken olan yetiskin ayrilma anksiyetesi
degiskeni denkleme es zamanli olarak alindiginda iliskili benlik kurgusu ile
romantik iliski doyumu arasindaki dogrudan iligki anlamlhilik diizeyini
kaybetmemistir ancak etkisi artmistir Sonu¢ olarak yetiskin ayrilma
anksiyetesi degiskeninin, iligkilibenlik kurgusu ile romantik iligki doyumu

arasindaki iligkide kismi araci rol oynadigini gostermektedir.
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6.2 Oneriler

1. Arastirmamizin katilimcilarinin ¢ogunun kadin olmasi c¢alisgmamizda bazi
kisitliliklara neden olmustur. Yapilacak benzer calismalarda 6rneklemin

homojen tutulmasi, daha net ve giivenilir sonuglara verecektir.

2. Katilmeilarimizin egitim durumunun ¢ogunlugu iiniversite mezunu kisiler
olusturmaktadir. Caligmamamizin tiim Tirkiye’yi yansitmasi agisindan her

egitim durumundan kisilerin ¢calismaya alinmasi saglanabilir.

3. Bu calisma bekar, evli, flortii kolan kisilerle yapilmistir. Caligmanin en az 2

yildir iligkisi olan kisilerle yapilacak olmasi ¢alismanin etkiligini arttirabilir.

4. Ayrilik anksiyetesi tanisi olan kisilerin romantik iliski doyumunu azaltic
etkisine bakacak olursak klinikte yapilacak caligmalarla ilgili Onerilerde

bulunulabilir.

5. Literatiirde benlik kurgusu ile ilgili ¢aligmalara az rastlanmistir. Kiiltiirti de
icine alan bu kavramla ilgili kiiltiirel bir ¢calisma yapilmasiin alan yazina

katkis1 olacag diistiniilmiistiir.

6. lliski doyumunu etkileyecek, ozerk iliskisel benligi gelistirecek, ciftlerle
birlikte grup ¢alismalar1 yapilabilir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam

Degerli katilimci,

Bu calisma Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
biinyesinde Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Yavuzer damsmanliginda, Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Melike Ozolcar
tarafindan yliriitiilen bir tez calismasidir. Arastirmanin amaci romantik iligkisi olan
yetigkinlerin iliski doyumu ile arasindaki iliskiye bakmak ayni zamanda yetiskin
ayrilik anksiyetesinin bu iliskideki araci roliinii incelemektir.

Arastirmaya 18-45 yas arasinda romantik iligkisi olan bireylerin katilmasi
beklenmektedir. Caligmaya katilimda goniilliilik esastir. Sorular1 yanitlamaniz
yaklastk 10 dakika stirecektir. Sorularin dogru veya yanlis cevaplan
bulunmamaktadir. Bu sebeple arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in sizden
beklenen, tarafiniza iletilen formdaki her soruyu eksiksiz ve samimi olarak
cevaplamanizdir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz anda
caligmay1 birakma hakkina sahipsiniz. Sizden alinan bilgiler gizli tutulacak ve sadece
bilimsel arastirma amaciyla arastirmaci tarafindan kullanilacaktir. Bu formu okuyup
onaylamaniz arastirmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Kisisel sonucunuzla ya da arastirmanin amaci ile ilgili bilgi edinme ihtiyaciniz
olursa ......ccuv..... mail adresine ulasabilirsiniz.

Vakit ayirip katildiginiz icin simdiden tesekkiir ederim.
Psikolog Melike OZOLCAR

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil YAVUZER

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel

amagcli yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.( )
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Ek-3: Sosyodemografik Bilgiler Formu

1.Yasinz: ..................

2.Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

3.Egitim Durumunuz :

( ) Tlkdgretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora

4.Gelir durumunuz:

()AIt  ()Orta-Alt ()Orta ()Orta-Ust () Ust

5. Romantik Iliski Durumunuz:

( )Bekar ( ) Romantik Iliskisi var ( ) Evli ( ) Bosanmus ( ) Diger (belirtiniz)
6.Romantik partnerinizle iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?

()laydanaz () 1-3ay()3-6ay()6aylyil()1-2yil()2-4yil ()4-6 yil () 6+
7.Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var m1?

Evet () Hayir ()

8.Rahatsizliginiza iliskin olarak yardim/tedavi aldiniz mi1?

Evet () Hayir ()

9.Anne -baba birlikte mi yasiyor?

Evet () Hayir ()

10. Kiminle birlikte yastyorsunuz?

() Yalniz () Ailem () Arkadasim () Diger

65



Ek-4: Ozerklik Iliskisellik Olcekleri

Bu ankette kisilerin kendileri ve iligkileri hakkinda ciimleler var. Bunlarin her biri

hakkinda ne diisiindiigiiniizii 1 ‘fikrime ¢ok aykiri’dan (bana ¢ok aykiri), 5 ‘fikrime

¢ok uygun’a (bana ¢ok uygun) uzanan bes siktan birini isaretleyerek belirtiniz.

Asagidaki ctimlelerle ilgili goriislerinizi, kendinize ¢ok yakin hissettiginiz kisi veya

kisilerle olan iligkinizi diistinerek belirtin:

1 Kesinlikle

katilmiyorum

2 Katilmiyorum

N
[~
o
o
=]
N’
—
Eg
~ =
S =
'gc
£ 5
-
© =
en X

4 Katihyorum

5 Kesinlikle

katiliyorum

1. Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin
destegine ihtiya¢ duyarim.

2. Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢ok azdir.

3. Hem vyakin iligkileri olmak, hem de 06zerk
olmak 6nemlidir.

4. Cok yakin hissettigim bir kisinin bile hayatima
karigmasindan hoslanmam.

5. Yakmlarimla olan iliskimde mesafeli olmak
isterim.

6. Planlar yaparken yakinlarin oOnerileri dikkate
alinsa bile, son karar kisiye ait olmalidir.

7. Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim.

8. Hayatimi kendimi ¢ok yakin hissettigim
kisilerin diislincelerine gére yonlendiririm.

9. Hayatimi kendimi c¢ok yakin hissettigim
kisilerin diislincelerine gore yonlendiririm.

10. Genelde kendimle ilgili seyleri kendime
saklarim.

11. Insan ¢ok vyakmlarinim fikirlerine karsi
cikabilmelidir.
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12. Benimle ilgili bir konuda, ¢ok yakin
hissettigim kisilerin fikirleri beni etkiler.

13. Yakinlarimin disiincelerine 6nem vermek,
kendi disiincelerimi goézardi etmek anlamina
gelir.

14. Kisiligimin olusmasinda yakinlarimin etkisi
biiytiktir.

15. Bir kisiye ¢ok yakin olmak, 6zglr olmayi
engeller.

16. Kararlarimi alirken yakinlarima danigirim.

17. Kendime c¢ok yakin hissettigim kimseler sik
stk aklima gelir.

18. Bir kimse kendini hem yakinlarina bagli, hem
de 6zgiir hissedebilir

19. Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin
hissettigim kisilerin aldig1 kararlar, benim ig¢in
gecerlidir.

20. Yakinlarimin hakkimda ne diisiindiigii benim
icin onemli degildir.

21. Ozerk olabilmek i¢in yakin iliski kurmamak
gerekir.

22. Yakinlarim, hayatimda en 6n siradadir.

23. Genellikle kendime ¢ok yakin hissettigim
kisilerin isteklerine uymaya caligirim.

24. Yakinlarimla aramdaki bag, kendimi huzur
ve giiven i¢inde hissetmemi sagliyor.

25.  Ozel hayatimi, ¢ok yakinim olan birisiyle
bile paylasmam.

26. Bir kimse hem yakinlarma bagli olabilir,
hem de fikirleri ayr1 oldugunda fikrine saygi
duyulmasini isteyebilir.

27. Kararlarim1 yakinlarimin isteklerine gore
kolayca degistirebilirim.
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EK-5: 1 D O (Iliski Doyumu Olgegi)

YONERGE: Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde, ilgili rakam iizerine garp1
(X) koyarak belirtiniz. Eger suan iligkiniz yoksa daha oOnceki romantik iliski
deneyiminizi referans alarak cevaplandiriniz

1. Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 Hi¢ Karsilamiyor2 3 4 5 6 7 Tamamen Karsiliyor

2. Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?

1 Hi¢ Memnun degilim2 3 4 5 6 7 Tamamen Memnunum

3. Digerleri ile karsilastirildiginda iligskiniz ne kadar 1yi?

1 CokdahaKéti 2 3 4 5 6 7CokDahalyi

4. Ne siklikla iliskinize hi¢ baslamamis olmayi istiyorsunuz?

1 Higbir Zaman 2 3 4 5 6 7 Her Zaman

5. Iligkiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?

1 Hi¢ Karsilamiyor 2 3 4 5 6 7 Karsiliyor

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 Hi¢ Sevmiyorum 2 3 4 5 6 7 Cok Seviyorum

7. 1liskinizde ne kadar problem var?

IHicYok 2 3 4 5 6 7Cokfazla Problem var
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EK-7: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi

belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun

karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz. Her sorunun

karsisinda bulunan (0) Hi¢ (1) Nadiren (2) Siklikla (3) Cok Siklikla anlamina

gelmektedir.

Cok Siklikla

Sikhikla

Nadiren

Hic

1. Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha
giivende hissettiniz mi?

2. Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3. Cantanizda veya cilizdaninizda size gliven ya da huzur veren
bir seyler tagir misiniz?

4. Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden ayrilmadan dnce asir1
stres yasadiniz m1?

5.Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya da
rilyalar gordiigiiniiz oldu mu?

6.Bir yolculuga c¢ikmanizdan oOnce size yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili asir1 stres yasadiniz mi1?

7.Giinliik i1sleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8. Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu
konusunda endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asir1 bagh
olmanizdan dolay1.

9.1siniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslarmz igin evinizden
ayrilmadan 6nce bag agrisi, mide agris1 ya da bulant1 gibi (veya
baska) belirtiler oldu mu?

10. Insanlar1 yakminizda tutmak i¢in ¢ok fazla konustugunuzu
fark ettiginiz oldu mu?

11.S1ze yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da
evden disariya ¢ikmak i¢in), ozellikle onlarin nerede olduklari
konusunda endiselendiniz mi?
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12.Gece tek basiniza uyumakta giicliik ¢eker misiniz? Ornegin
bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13.Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14.Size yakin olan kisilerden uzak kaldigimizi diisiindiigiintizde
cok sikint1 yasadiniz m1?

15.Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da riiyalar
gordiiniiz mii?

16. Yakinlarimizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda cok
fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi gecirmeleri
veya Oliimciil bir hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17. Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin olan kisilerle
baglant1 kurmanizi engelleyecek degisimlerin olmasi sizi ¢ok
huzursuz eder mi?

18. Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda cok
fazla endiselenir misiniz?

19. Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken daha iyi
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

20. Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek basmiza
kalmaktan kaginmaya c¢alisir misiniz?

21.Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk
ettigini diisiindiiglinlizde, aniden gelen sikinti nobetleri ya da
panik ataklariniz (6rnegin, aniden titreme, terleme, c¢arpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

22. Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her giin)
telefon gorlismeleri yapamadiginizda sikinti yasadigimizi fark
ettiniz mi?

23.0Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla basa
cikamayacaginizdan ya da onsuz yapamayacaginizdan korktunuz
mu?

24.Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden gelen sikinti
ndbetleri ya da panik ataklarmiz (6rnegin ani titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25.S1z1, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel
olaylar hakkinda cok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle
ilgili gereklilikler gibi.
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26.Hi¢, size yakin olan kisiler “¢ok fazla konustugunuzu”
sOylediler mi?

27.Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar i¢in sorunlar
olusturacak kadar yakin oldugu konusunda endiselenir misiniz?
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