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OTOBIYOGRAFIK BELLEK iSLEVLERI VE KiSIiLiK OZELLIiKLERI
ARASINDAKI iLiSKiDE VAROLUSSAL PiSMANLIGIN ROLU

OZET

Bu calisma, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskide wvarolussal pismanligin aracit roliinii incelemistir. Calismada, bireylerin
geemis deneyimlerini hatirlama bigimleri ve bu anilarin islevleri ile kisilik boyutlar
arasindaki baglantilar ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-65 yas aralifinda
374 yetiskinden olusmaktadir. Veriler, ¢evrimig¢i anket yontemiyle toplanmis ve
Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi ile Cok
Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi kullanilmistir.

Aracilik analizleri, varolussal pismanligin otobiyografik bellek islevleri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide 6nemli bir aracilik rolii tistlendigini gostermistir.
Bu analizlerde, varolussal pismanligin “oyun” kisilik boyutunda kismi ve ters yonlii
bir aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Ote yandan, “6fke”, “korku” ve “iiziintii”
kisilik boyutlarinda varolussal pismanlik tam aracilik rolii oynamuistir.

Cinsiyet bazinda yapilan analizler, kadinlarin “sevgi” ve “korku”
boyutlarinda erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip oldugunu
gostermektedir. Erkekler ise “merak” boyutunda kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
puan almistir. Bu farkliliklar, cinsiyetin belirli kisilik 6zelliklerinin ifade edilmesinde
etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Egitim diizeyi arttik¢a, katilimcilarin “merak™ ve “korku” boyutlarindaki
puanlarinda anlamli  yiikselisler gozlenmistir. Lise mezunu katilimcilarin
duygudurum diizenleme becerilerinin ise yiiksek lisans ve doktora mezunlarina gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, otobiyografik bellek islevleri ve
varolugsal pismanlik o6lgeklerinde cinsiyet ve egitim diizeyine bagli anlamh
farkliliklar bulunmamustir.

Bu bulgular, bireylerin ge¢gmis deneyimlerini hatirlama ve anlamlandirma
bicimlerinin, kisilik 6zellikleri ile hem dogrudan hem dolayli olarak varolugsal
pismanlik aracilifiyla etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik Bellek, Kisilik Ozellikleri, Varolussal
Pismanlik



THE ROLE OF EXISTENTIAL REGRET IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY FUNCTIONS AND
AFFECTIVE NEUROSCIENCE PERSONALITY TRAITS

ABSTRACT

This study aims the mediating role of existential regret in the relationship
between autobiographical memory functions and personality traits. The research
focused on the connections between how individuals recall their past experiences, the
functions of these memories, and various personality dimensions. The sample
consisted of 374 adults aged between 18 and 65. Data were collected through an
online survey using the Autobiographical Memory Functions Scale, the Affective
Neuroscience Personality Scales, and the Multidimensional Existential Regret Scale.

Mediation analyses revealed that existential regret plays a significant
mediating role in the relationship between autobiographical memory functions and
personality traits. Specifically, existential regret showed a partial and inverse
mediating effect on the "play" personality dimension. Conversely, it exerted a full
mediating role in the personality dimensions of anger, fear, and sadness.

Gender-based analyses indicated that females scored significantly higher than
males on the "care" and "fear" dimensions, while males scored higher than females
on the "curiosity" dimension. These differences suggest that gender influences the
expression of certain personality traits.

As education level increased, participants' scores on the "curiosity” and "fear"
dimensions showed significant increases. Additionally, participants with a high
school diploma exhibited higher emotion regulation abilities compared to those with
master's or doctoral degrees. However, no significant differences were found in
autobiographical memory functions and existential regret scores based on gender or
education level.

These findings demonstrate that the ways individuals recall and interpret past
experiences have both direct and indirect effects on personality traits, mediated by
existential regret.

Keywords: Autobiographical Memory, Personality Traits, Existential Regret
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1. GIRIS

Otobiyografik bellek, bireyin kendi yasamina dair kisisel ge¢misini olusturan
ve hem episodik hem de semantik bellegi bir arada barindiran 6zel bir bellek tiirti
olarak tanimlanmaktadir (Rubin, 2005). Tulving’e (1985) gore epizodik bellek,
kisinin ge¢mise, simdiye ve gelecege zihinsel olarak yolculuk yapmasini saglayan
otonoetik biling durumunu igermektedir; bu biling, bireyin belirli olaylar1 kendi 6znel
bakis acisindan yeniden deneyimlemesine imkan tanimaktadir. Buna karsilik
semantik bellek, bireyin dogum tarihi gibi baglamsiz ve soyut bilgilerini kapsamakta
ve otonoetik biling gerektirmemektedir (Tulving, 1985, 2002). Son dénem kuramsal
yaklagimlar ise otobiyografik anilarin sabit yapilar olmadigini, her hatirlama
sirasinda bireyin hedefleri ve motivasyonlar1 dogrultusunda yeniden insa edildigini
vurgulamaktadir (Conway, 1996; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Hyman ve
Loftus, 1998). Bu yeniden inga siirecinin, ge¢mis deneyimlerin kisisel anlamlarla
biitiinlesmesini ve bireyin yasaminda farkli islevler iistlenmesini miimkiin kildig:

ortaya konmaktadir.

Otobiyografik bellegin yalnizca ge¢misi depolayan bir mekanizma olmadigi,
ayni1 zamanda bireyin yasamini sekillendiren islevsel boyutlara sahip oldugu kabul
edilmektedir. Literatiirde bu islevler ii¢ temel kategoride toplanmaktadir: 6z kimlik
islevi (benlik siirekliligi ve kimlik duygusunun desteklenmesi), sosyal islev
(iligkilerin gliclendirilmesi ve sosyal paylasimin saglanmasi) ve yoOnlendirici/
dontstiiriicti islev (gecmisten cikarilan derslerle mevcut davraniglarin ve gelecege
yonelik planlarin sekillendirilmesi). Bu islevler sayesinde bireylerin ge¢mislerini
anlamlandirdiklari, duygularini diizenledikleri ve gelecege yonelik yonelimlerini
belirledikleri gosterilmektedir (Bluck ve Alea, 2002; Waters, 2014). Ayrica, kisilik
ozelliklerinin bu islevlerin kullanim big¢imini 6nemli 6l¢lide sekillendirdigi; 6rnegin
disadoniik bireylerin otobiyografik bellegin sosyal islevini daha sik kullandiklari,
kaygili bireylerin ise ruminatif islevlere daha yatkin olduklari ortaya konmaktadir

(Liao vd., 2016; Vranic vd., 2018).



Bireylerin otobiyografik bellek islevlerini hangi sekilde kullandiklarinin,
biiyiikk olctide kisilik o6zellikleri ile baglantili oldugu gosterilmektedir. Kisilik,
bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarinda gorece kalici egilimleri yansitmaktadir.
Bu egilimler genellikle Bes Faktor Modeli (Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Nevrotiklik/Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agiklik) ile agiklansa da, farkl
kuramsal yaklasimlar da gelistirilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan Afektif Sinirbilim
Kisilik Olgegi (ANPS), kisiligi beyindeki temel duygusal motivasyon sistemleri
tizerinden ele almaktadir. Oyun (nese), merak/aramak, sevgi/ilgi, 6fke, korku ve
lizlintli gibi duygusal sistemlerin yani sira sonradan eklenen “maneviyat” boyutu da
bu yaklasimda kisiligin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Dolayisiyla, bireyin
kisilik ozelliklerinin, ge¢misi nasil hatirladigin1 ve otobiyografik bellegi hangi
islevler dogrultusunda kullandigin1 belirledigi diisiiniilmektedir. Ayrica, kisilik
ozelliklerinin ~ yalnizca bellek islevleriyle degil, bireyin yasamimna dair
degerlendirmeleriyle de iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle duygusal
dengesizlik (nevrotiklik) egiliminin pismanlik duygularimi artirdigi, sorumluluk ve
acikligin ise bu duygular1 daha yapici bicimde doniistiirmeyi kolaylastirdigr ileri
stirilmektedir (Costa ve McCrae, 1992; Davis, Panksepp ve Normansell, 2003).

Bu etkilesim, bireyin yasamina dair degerlendirmelerinde ortaya ¢ikan
varolussal pigsmanlik kavramimi da giindeme getirmektedir. Varolugsal pismanlik,
bireyin kendi degerleriyle uyumlu, otantik ve bilingli se¢imler yapmadigina dair
inan¢ gelistirmesiyle ortaya ¢ikan yogun bir sucluluk ve kaygi deneyimi olarak
tanimlanmaktadir (Lucas, 2004). Geri dondiiriilemez secimlerle yiizlesmenin,
bireyde “farkli bir tercih yapsaydim hayatim daha iyi olurdu” diisiincesini tetikledigi
ortaya konmaktadir. Bu durumun hem ge¢mise yonelik olumsuz bir degerlendirmeye
hem de mevcut benlik algisinda tatminsizlik yasanmasina yol agtig1 belirtilmektedir.
Dolayisiyla varolussal pismanligin, bireyin ge¢cmis deneyimleri, kisilik 6zellikleri ve
benlik algisi ile yakindan iligkili bir yapiy1 temsil ettigi diisliniilmektedir. Ayrica,
pismanlik duygusunun otobiyografik anilarin c¢agrilma sikligmi ve duygusal

yogunlugunu artirdigi gosterilmektedir (Epstude ve Roese, 2008; Lucas, 2004).

Otobiyografik bellek islevlerinin, bireyin ge¢cmisini nasil hatirladigint ve bu
anilara hangi amaglarla bagvurdugunu belirledigi; kisilik o6zelliklerinin ise bu
hatirlamanin hangi duygusal ve biligsel egilimler dogrultusunda sekillendigini

belirledigi diisiiniilmektedir. Bu iki boyutun etkilesiminin, bireyin yasam 6ykiislinii
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otantik sec¢imler iizerinden degerlendirip degerlendirmedigini ortaya koydugu ve
varolugsal pismanlik diizeyini belirledigi diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle,
otobiyografik bellek, kisilik 6zellikleri ve varolussal pismanlik iigliisiiniin, bireyin
yasam Oykiisiine yiikledigi anlami acgiklamada biitiinciil bir cerceve sundugu

distiniilmektedir.

Mevcut literatiirde bu ¢ kavrami birlikte ele alan bir arastirma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, literatiir kisilik, bellek islevleri ve pismanlik
arasinda ¢ift yonlii iligkilerin bulundugunu gostermektedir; ancak bu iliskilerin bir
arada aracilik modeli ¢er¢evesinde incelenmesinin son derece sinirlt kaldigi ortaya
konmaktadir. Oysa bireylerin yasam Oykiilerini nasil kurguladiklar, kisilik
ozelliklerinin bu siirece nasil yon verdigi ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan
varolugsal pismanlik duygularini anlamanin hem kuramsal diizeyde psikoloji
literatiirine hem de klinik uygulamalara onemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada bireylerin geg¢mise dair hatirlama bigimlerinin,
kisilik yapilar1 ve pismanlik deneyimleriyle nasil biitlinlestiginin ortaya konmasinin

hedeflendigi belirtilmektedir.

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu tez c¢alismasi, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 06zellikleri
arasindaki iliskide varolugsal pismanligin oynadigi rolii incelemektedir. Calisma,
bireylerin ge¢gmis deneyimlerini nasil hatirladiklari, bu hatirlamalarin hangi islevleri
yerine getirdigi ve kisilik yapilarinin bu siireci nasil sekillendirdigi {izerine
odaklanmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢alismada varolussal pismanligin bu siirecteki araci

rolii analiz edilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide varolugsal pismanligin araci roliinii incelemektir. Bu

dogrultuda;

e Otobiyografik bellek islevleri ile kisilik ozellikleri arasindaki dogrudan
iliskiyi belirlemek,

e Varolugsal pismanligin bu iliskiye etkisini analiz etmek,
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e Otobiyografik bellek siireglerinde baskin olan kisilik dzelliklerini saptamak,
e Elde edilen bulgular bireylerin psikolojik siireclerini anlamaya ve literatiire

katki saglayacak bicimde yorumlamak amaglanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 0Ozellikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligsmalar literatiirde yer almakla birlikte, bu iliskiye varolussal pismanlik
degiskeninin araci roliinii dahil eden arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma,
yalnizca kisilik ozellikleri ve bellek islevleri arasindaki iligkiyi incelemekle
kalmayip, bireylerin kisilik 6zelliklerine gore geg¢mis deneyimlerini nasil
hatirladiklar1 ve hatirladiklarin1 nasil anlamlandirdiklarina dair 6nemli c¢iktilar

sunmaktadir.

1.4 Arastirmamin Hipotezleri
Arastirmanin amaglar1 ve sorular1 dogrultusunda asagida yer alan hipotezler
ileri siirtilmiistiir:

HI1: Otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H2: Varolussal pismanlik, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 6zellikleri

arasindaki iliskide araci bir rol oynamaktadir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma, Varolussal pismanlik, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik
ozellikleri arasinda bir iliski oldugunu varsaymaktadir. Katilimcilar arastirma
sorularint1 samimi ve dogru bir sekilde yanitlamiglardir. Arastirma igin segilen
Olcekler, arastirma degiskenlerini dlgmek igin yeterli niteliktedir. Arastirma icin

secilen drneklem sayisi yeterlidir.

1.6 Arastirmanmin Sinirhliklari

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 6lgmiis olduklari nitelikler

ile simrhidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 374 birey ile smirlidir. Arastirma
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verilerinin toplanmasinda c¢evrimi¢i uygulama yontemi kullanilmis olup, katilimci

gozlemleri eksik kalmistir. Kadin erkek cinsiyet dagilimi esit degildir.

1.7 Tanmimlar

Otobiyografik bellek, bireyin kendi yasamina iliskin deneyimleri zihinsel
olarak yeniden yasantilama ve bu anilar ¢esitli amaclarla kullanma siirecini ifade

eder. (Bluck ve Alea, 2002).

Kisilik oézellikleri, bireylerin g¢evreyle etkilesiminde siireklilik gosteren

duygu, diisiince ve davranis kaliplarini kapsar (Davis ve Panksepp, 2011).

Varolussal pismanlik bireyin gegmis yasaminda kendi degerleriyle tam
uyumlu se¢imler yapamamis olmasindan kaynaklanan, derin anlam tagiyan bir

liziintii ve i¢ ¢atisma halidir (Lucas, 2004).



2. GENEL BILGILER

2.1 Otobiyografik Bellek ve Islevleri

2.1.1 Otobiyografik bellegin temel 6zellikleri

Otobiyografik bellek, klasik bellek siniflandirmasinda ayr1 bir kategori olarak
goriilse de, esasen episodik ve kisisel semantik bilesenlerin etkilesimiyle olusan
karmasik bir sistemdir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Episodik bellek, belirli
bir zamanda ve mekanda yasanan olaylara dair gorsel, isitsel ve duygusal detaylarin
hatirlanmasimi igerirken; semantik bellek, kisinin yasamina dair genel bilgileri,
kisisel 6zellikleri, rollerini ve kimligine iliskin bilgileri kapsamaktadir (Rubin, 2005).
Omegin, “Roma’ya gittigim giin kafede otururken hissettigim heyecan” ifadesi
episodik bellege isaret ederken, “italya’nin baskenti Roma’dir” bilgisi semantik

bellek kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bu iki bilesenin etkilesimi, bireyin benlik siirekliligini saglamasina aracilik
etmektedir. Episodik anilar, 6znel deneyimin “yeniden yasantilanabilir” niteliklerini
tagtyarak kisiye siireklilik duygusu kazandirirken; semantik bilgiler, bireyin kendisini
tutarli bir Oykii igerisinde konumlandirmasina olanak tanir (Renoult, Davidson,
Palombo, Moscovitch, ve Levine, 2012). Giincel bulgular, semantik bellegin yalnizca
statik bir depo degil, episodik anilarla siirekli etkilesim halinde olan dinamik bir yap1

oldugunu ortaya koymaktadir (Grilli ve Verfaellie, 2014).

Bu cergevede, otobiyografik bellek yalnizca “kisisel ge¢misin argivi”
olmaktan ziyade, kimligin yapi tas1 olarak islev gormektedir. Episodik ve semantik
katmanlarin birlikte ¢alismasi, bireyin ge¢mis deneyimleriyle simdiki kimligi
arasinda koprii kurmasina ve gelecege yonelik amaclarini sekillendirmesine aracilik
etmektedir. Bu dogrultuda, otobiyografik bellegin ayirt edici niteligi yalnizca gegmis
deneyimlerin hatirlanmasiyla sinirli kalmamakta; ayni zamanda benligin insasina ve

bireysel siirekliligin korunmasina katki saglamaktadir (McAdams, 2018).

Otobiyografik bellek islevleri farkli hatirlama siire¢leri {izerinden

somutlagmaktadir. Spesifik anilarin hatirlanmasi (episodik retrieval), gegmisteki tekil

6



olaylara dair zaman, mekan ve duygusal baglam bilgilerini yeniden canlandirmay1
icerir ve bireyin yagsamindaki doniim noktalarini ayrintili  bigimde yeniden
deneyimlemesine olanak tanir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Buna karsilik
genellestirilmis anilarin hatirlanmast (generic retrieval), benzer olaylarin ortak
temalar1 iizerinden organize edilen ve bireyin benlik siirekliligini saglayan daha
soyut bilgileri kapsar. Ornegin, “{iniversite yillarim hep yogun gecti” ifadesi, belirli

bir aniya degil, tematik bir hafiza biitiiniine isaret eder (Williams vd., 2007).

Otobiyografik anilar yalnizca bilingli ¢aba ile geri ¢agrilmaz; beklenmedik
bicimde kendiliginden de ortaya cikabilir. Bu baglamda literatiirde iki temel ayrim
yapilmaktadir: istemli (voluntary) ve istemsiz (involuntary) hatirlama siiregleri.
Istemli bellek, bireyin belirli bir aniy1 hatirlamak icin bilingli ¢aba gdstermesiyle
ortaya ¢ikar ve cogunlukla iiretken erisim (generative retrieval) siiregleriyle iligkilidir
(Conway, 2005). Buna karsilik istemsiz bellek, herhangi bir bilingli arama
olmaksizin, ¢evresel uyaranlar veya igsel ipuglariyla kendiliginden geri ¢agrilan
anilardan olusur. Bu tiir anilar genellikle dogrudan erisim (direct retrieval) yoluyla
ortaya ¢ikar ve duygusal yogunluk tasima egilimindedir (Berntsen, 1996; Berntsen ve
Rubin, 2012).

Istemli ve istemsiz bellek ayrimi, klinik psikoloji agisindan da Snemlidir.
Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda istemli olarak olumlu ve 6zgiil anilara
erisimde zayiflik gbézlenirken; istemsiz, genellestirilmis ve olumsuz igerikli anilarin
stk ortaya ¢iktigi rapor edilmistir (Watson vd., 2013). Travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) kapsaminda ise istemsiz, yogun duygusal icerikli travmatik
anilarin yeniden yasantilanmasi temel belirtilerden biridir (Ehlers, Hackmann, ve
Michael, 2004). Buna karsin olumlu istemsiz anilar, mutluluk ve stres diizenlemesi

acisindan islevsel katkilar saglayabilmektedir (Berntsen, 2009).

Otobiyografik bellegin benlik insasindaki bu rolii, kimlik anlatis1 (narrative
identity) yaklasimiyla da desteklenmektedir. McAdams (2018), bireylerin
yasamlarint anlamlandirma siirecinde kisisel anilar1 bir hikaye Orgiisii halinde
kurguladiklarin1 ve bu hikayelerin bireyin kimligini yapilandirdigini ileri stirmiistiir.
Bu anlatilar yalmizca gegmisi temsil etmekle kalmaz, mevcut kimlik algisini ve
gelecege dair yonelimleri de sekillendirir. Ornegin, zorluklarin iistesinden gelindigini
vurgulayan anilar, bireyin “direngli bir kisilik” kimligi gelistirmesine katki saglar

(Adler vd., 2016).



Otobiyografik bellegin isleyisini agiklamada en ¢ok bagvurulan kuramsal
gergevelerden biri, Conway’in (2005) Self-Memory System (SMS) modelidir. Bu
modele gore bellek, episodik (6zgiil yasantilara dayali) ve semantik (kimlige dair
genellestirilmis) bilesenler arasinda organize olur ve bu iki yap1, bireyin kimlik algis
ile stirekli etkilesim igindedir. SMS, anilara iki farkli bigimde erisildigini 6ne siirer:
generative retrieval (amag¢ gidimlid, segici hatirlama) ve direct retrieval
(kendiliginden, ipucuyla tetiklenen hatirlama) (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).
Bu baglamda SMS, otobiyografik bellegi pasif bir arsiv degil, benlik amaclariyla
stirekli etkilesim halinde dinamik bir sistem olarak ele alir (Conway, Singer, ve
Tagini, 2004).

Son yillarda yapilan arastirmalar, SMS’in 6zellikle benlik siirekliligi ve
psikolojik 1iyi olusla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Prebble, Addis ve
Tippett (2013), otobiyografik bellek islevlerindeki bozulmalarin kimlik algisinda
kirilmalara ve 6znel iyi olusta diisiislere yol agtigini ortaya koymustur. Ornegin,
depresyon ve TSSB gibi durumlarda 6zgiil anilara erisimin azaldigi ve anilarin “asir
genellestirilmis” bicimde islendigi goriilmektedir. Bu durum, bireyin biitiinliikli bir
yasam hikayesi kurmasini engelleyerek benlik siirekliligini zayiflatmakta ve olumsuz

duygu diizenleme siireglerini tetiklemektedir (Williams vd., 2007).

Buna ek olarak, otobiyografik bellek kiiltiirel senaryolar (life scripts) ile de
gicli. bir etkilesim icindedir. Bireyler, toplumlarimin 6ngordiigii yasam
donemeglerini  (6rnegin evlilik, mezuniyet, c¢ocuk sahibi olma gibi) kisisel
anlatilarina dahil ederek kiiltiirel normlara uyum saglamakta ve kimliklerini bu
baglamda sekillendirmektedir (Berntsen ve Rubin, 2004). Boylece otobiyografik
bellek, yalnizca bireysel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel baglam tarafindan

yonlendirilen toplumsal bir siirectir.

Aragtirmalar, otobiyografik bellegin yalmizca gecmis deneyimlerin
saklanmasina hizmet eden pasif bir yap1 olmadigini, ayn1 zamanda gelecege iliskin
olas1 senaryolarin liretiminde de etkin bir sistem oldugunu gostermektedir (Schacter
vd., 2012). Noropsikolojik bulgular, bu sistemdeki bozulmalarin benlik algisinda
ciddi kirilmalara yol agabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle Alzheimer
hastalarinda goriilen kayiplar, yalnizca gegmisin unutulmasiyla sinirli kalmamakta;
ayni zamanda bireyin kendilik algisinin parcalanmasina ve gelecege yoOnelik
amaglarinin zayiflamasina neden olmaktadir (Irish ve Piguet, 2013). Bu noktada,
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otobiyografik bellegin yasam Oykiisii bigiminde organize edilmesi kimlik agisindan
onemli bir islev iistlenmektedir. Habermas ve Bluck (2000), ergenlik doneminden
itibaren bireylerin yasamlarindaki 6nemli olaylar1 zamansal ve nedensel bir biitiinliik
icinde diizenleyerek kendilerine dair tutarli bir anlat1 olusturduklarini vurgulamistir.
Boyle bir anlati yapisi, gecmis, simdi ve gelecek arasinda koprii kurarak bireyin
benlik stirekliligini desteklemekte ve psikolojik biitiinliiglin korunmasina katki

saglamaktadir.

2.1.2 Otobiyografik bellegin gelisimi

Otobiyografik bellek, dogustan var olan bir sistem degil, cocukluk doneminde
gelisen ve yasam boyu sekillenen bir biligsel beceridir. Bu bellek sistemi, ozellikle
dil gelisimi, benlik farkindalig1 ve sosyal etkilesimlerle birlikte yapilandirilmaktadir
(Nelson ve Fivush, 2004). Arastirmalar, yaklasik 3-4 yaslarindan itibaren bireylerin
hatirladiklar1  olaylar1 zamansal ve mekansal baglamlaryla ifade etmeye
basladiklarim1 ortaya koymaktadir. Bu donem, otobiyografik bellegin temellerinin

atildig1 ve bireyin kendine dair ilk siireklilik duygusunu kazandig bir agamadir.

Nelson ve Fivush (2004), otobiyografik bellegin gelisimini sosyo-kiiltiirel bir
perspektiften agiklamakta ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin bu siiregteki roliinii
vurgulamaktadir. Ozellikle anne-gocuk arasinda gerceklesen “reminiscing” (am1
anlatim1) konugmalari, cocugun olaylari anlatma bi¢imini, duygularini ifade etmesini
ve hatirlama stratejilerini  Ogrenmesini saglamaktadir. Anlati tarzi olarak
“elaborative” (agcimlayici) tarzda ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla ayrinti sormast,
olaylarin nedenlerini ve duygusal yonlerini irdelemesi, ¢ocuklarin daha ayrintili ve

duygusal acidan zengin otobiyografik anilar olusturmasina katki saglamaktadir.

Otobiyografik bellegin gelisimi, ayn1 zamanda benlik farkindalig: ile de
yakindan iligkilidir. Bireyin “ben” kavramimi gelistirmesi, kendi yasantilarini
digerlerinden ayirt edebilmesi ve zaman iginde stireklilik tagiyan bir benlik tasarimi
olusturmasi, otobiyografik bellek gelisiminin 6nemli bir basamagidir (Howe ve

Courage, 1997).

Gelisimsel stiregte dikkat ¢eken iki dnemli fenomen, “cocukluk amnezisi”
(childhood amnesia) ve “ant doruk noktasi” (reminiscence bump) olarak
adlandirilmaktadir. Cocukluk amnezisi, bireylerin genellikle 3 yasindan onceki

deneyimlerini hatirlayamamasi durumunu tanimlar. Reminiscence bump ise genglik
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ve erken yetiskinlik donemlerinde yasanan olaylarin yasam boyunca diger donemlere
kiyasla daha sik ve ayrmtili hatirlanmasi egilimini ifade etmektedir. Bu olgular,
otobiyografik bellegin gelisimsel olarak yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda

motivasyonel ve sosyal temelli siireclerle de bicimlendigini géstermektedir.

Bu baglamda otobiyografik bellegin gelisimi, yalnizca biyolojik olgunlagma
ile degil; aym1 zamanda sosyal etkilesimler, kiiltiirel baglam, anlati pratikleri ve

benlik farkindalig1 gibi ¢ok katmanli faktorlerle sekillenen dinamik bir siirectir.

2.1.3 Otobiyografik bellegin noropsikolojik temelleri

Otobiyografik bellek, yalnizca psikolojik bir yap1 olarak degil, ayn1 zamanda
belirli beyin bolgeleriyle iligkili karmasik bir norobiyolojik sistem olarak da
tamimlanmaktadir. Bu bellek sistemi, oOzellikle medial temporal lob yapilari,
prefrontal korteks ve posterior kortikal alanlarin etkilesimiyle desteklenmektedir
(Cabeza ve St. Jacques, 2007). Norogoriintiilleme calismalari, kisisel gegmise dair
Ozgll bir aninin hatirlanmasi sirasinda ¢esitli beyin bolgelerinin es zamanli olarak

aktive oldugunu gostermektedir.

Norobilimsel bulgular, otobiyografik bellegin yalnizca gegmis deneyimlerin
hatirlanmas1 degil, aynt zamanda gelecege yonelik zihinsel senaryolarin
kurgulanmasi siirecinde de kritik bir islev iistlendigini gostermektedir. fMRI
caligmalarinda, hem gecmise dair otobiyografik anilarin geri ¢agrilmasi hem de
gelecege dair olasiliklarin hayal edilmesi sirasinda default mode network (DMN)
olarak bilinen ortak beyin bdlgelerinin — medial prefrontal korteks, posterior
singulat korteks ve hipokampal formasyon — etkinlestigi saptanmistir (Spreng ve
Grady, 2010). Hipokampus, olaylarin zamansal ve mekansal baglamda yeniden
canlandirilmasinda kilit rol oynarken; medial prefrontal korteks, hatiralarin benlik
semalariyla biitlinlestirilmesini saglar. Posterior singulat korteks ise hem ge¢mis hem
de gelecege iliskin zihinsel simiilasyonlarda odak noktasi islevi goriir (Addis vd.,
2009; Svoboda, McKinnon, ve Levine, 2006). Bu nedenle otobiyografik bellek,

“episodik gecmis” ile “kurgusal gelecek” arasinda biligsel bir koprii niteligi tasir.

Otobiyografik bellegin temelini olusturan episodik bellek o6ncelikle
hipokampus ve iligkili medial temporal lob yapilarinin destegiyle isler; ancak bu
stire¢ yalnizca hipokampal mekanizmalarla sinirl degildir. Anilarin anlamli bir biitiin

haline gelmesi, anlatiya doniistiiriilmesi ve kimlik duygusunu desteklemesi i¢in daha
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genis bir kortikal agin katilimi gereklidir. Bu baglamda dorsolateral prefrontal
korteks (DLPFC), ¢alisma belleginin stirdiiriilmesi, bilgilerin gegici olarak tutulmasi
ve planlama gibi yiiriitiicii islevlerde kritik bir rol iistlenmektedir (Barbey vd., 2013).
Ventromedial prefrontal korteks (VMPFC) ise anilarin duygusal degerinin
belirlenmesi, benlik ile iligskilendirilmesi ve kisisel anlam yiiklenmesi gibi siirecleri
diizenleyerek hatiralarin 6znel yonlerini isler (D’Argembeau, 2013). Boylece
otobiyografik bellek, hipokampal kodlama ile DLPFC ve VMPFC’nin esgiidiimlii
etkilesimi sayesinde hem biligsel hem de duygusal acidan zengin, tutarli ve benlik
stirekliligini destekleyen anilar iiretir. Bu biitiinlesme, otobiyografik bellegin
yalnizca duyusal ya da duygusal izlere degil, aym1 zamanda calisma bellegi ve
yiiriitiicii islevler gibi genel biligsel siire¢lere dayandigini ortaya koymaktadir
(Baddeley, 2000; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Ayrica otobiyografik anilarin
cogunlukla yogun duygusal igerik tasimasi, limbik sistemin bir pargasi olan
amigdalanin katkisini da glindeme getirir. Nitekim yliksek duygusal yiikliiliige sahip
olaylarin daha canli ve kalici hatirlanmasinda amigdalanin hipokampal aktiviteyi
giiclendirdigi gosterilmistir (Phelps, 2004). Bu bulgu, ozellikle travmatik ya da
yogun duygularla iligkilendirilen olaylarin bellekte neden daha derin ve kalic1 izler

biraktigini noropsikolojik agidan agiklamaktadir.

2.1.4 Otobiyografik bellegin islevleri

Otobiyografik bellegin ¢ok yonlii yapisi, arastirmacilar tarafindan farkl
kuramsal modeller aracilifiyla agiklanmaktadir. Bu modellerin temel amaci,
bireylerin ge¢cmis deneyimlerini nasil kullandiklarin1 ve bu deneyimlerin psikolojik
stireglerdeki islevlerini anlamaktir. Bu dogrultuda, Bluck ve Alea (2002) tarafindan
gelistirilen iic islevli model, otobiyografik bellegin en sik referans verilen
siniflamalarindan birini sunmaktadir. Bu modele gore otobiyografik bellek, benlik,
sosyal ve yonlendirici olmak lizere ii¢ temel isleve sahiptir. Benlik islevi, bireyin
kimlik duygusunu pekistirmekte ve benlik siirekliligini saglamaktadir. Sosyal islev,
gecmis deneyimlerin paylasimi yoluyla kisiler arasi iligkilerin kurulmasina ve
siirdliriilmesine katki sunmaktadir. Yonlendirici islev ise ge¢cmiste yasanan
olaylardan ¢ikarilan derslerin gelecekteki karar alma siireclerini etkilemesini

saglamaktadir (Alea ve Bluck, 2003; Bluck vd., 2005).

Otobiyografik bellegin islevlerini agiklayan bir diger 6nemli model ise

Conway ve Pleydell-Pearce (2000) tarafindan gelistirilen Self-Memory System
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(SMS) modelidir. Bu modele gore otobiyografik bellek, bireyin yasam hedefleriyle
etkilesim i¢inde calisan “calisan benlik” araciligiyla organize edilmektedir. Model
dogrudan islevsel bir siniflama yapmamakta; ancak otobiyografik bellegin benlik
biitlinliigiinii siirdiirme, yasam amaglarin1 destekleme ve duygusal diizenleme gibi

islevleri icerdigi goriilmektedir.

Benzer sekilde Pillemer (2003), otobiyografik bellegin yonlendirici islevine
dikkat c¢ekerek, bireylerin yasamlarindaki doniim noktasi niteligindeki anilar
hatirlamalari araciligiyla gelecekteki kararlarini ve davraniglarini
sekillendirebildiklerini belirtmektedir. “Ogretici anilar” kavrami cergevesinde,
bireyin ge¢mis deneyimlerinden 6grendiklerinin karar alma siireclerine yon verdigi

ifade edilmektedir.

Webster’in  (1993) gelistirdigi Reminiscence Functions Scale (RFS),
bireylerin ge¢mis anilarini hangi iglevlerle kullandigini anlamak i¢in gelistirilmis ilk
kapsamli ve gegerli 6lgme araglarindan biridir. Webster, otobiyografik anilarin
kimlik olusturma, problem ¢dzme, sosyal etkilesim, yakinlik siirdiirme, &gretme,
6liimle bas etme, can sikintisini giderme ve kirginliklar1 yeniden degerlendirme gibi
cesitli amaclarla kullanilabilecegini belirleyerek, otobiyografik bellegin ¢cok boyutlu
islevsel yapisim1 ortaya koymustur. Bu yaklasim, otobiyografik bellegin yalnizca
gecmis olaylarin depolandigr bir sistem degil; bireyin kimligini yapilandiran, sosyal
iligkilerini diizenleyen ve duygusal uyumunu destekleyen dinamik bir mekanizma

oldugunu vurgulamaktadir (Webster, 1993).

Otobiyografik bellegin islevlerine biitiinciil bir perspektifle yaklasan Harris,
Rasmussen ve Berntsen (2014), bu bellegin dort temel boyut altinda
incelenebilecegini ileri stirmektedir: yansitici, ruminatif, iretici ve sosyal islev.
Yansitict iglev, bireyin yasam Oykiisiinii organize etmesine, benlik siirekliligini
korumasina ve ge¢mis deneyimlerden anlam ¢ikarmasina olanak tanir. Ruminatif
islev ise olumsuz yasantilarin tekrarlayici bigimde hatirlanmasiyla iligkilidir ve bu
ozellik, depresyon ya da travma sonrasi stres gibi psikopatolojik siireglerle
baglantilidir. Buna karsin, liretici islev, bireylerin edindikleri deneyimleri kusaklar
arasi aktarim yoluyla paylasmalarini saglayarak kiiltiirel siireklilige katkida bulunur.
Son olarak, sosyal islev, otobiyografik anilarin bagkalariyla iletisimde kullanilmasi

yoluyla kisiler arast baglarin kurulmasina ve siirdiiriilmesine hizmet eder.
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Otobiyografik bellegin bir diger 6nemli islevi de duygularin diizenlenmesidir.
Pasupathi (2003), bireylerin sosyal baglamda an1 paylasimi yoluyla duygularini ifade
ettiklerini ve bu silirecin duygusal diizenlemeye katki sagladigini ileri stirmektedir.
Oner ve Giilgdz (2018) ise olumlu anilarin hatirlanmasinin, olumsuz duygularin

etkisini hafiflettigini ve psikolojik iyi olusa katkida bulundugunu gostermektedir.

Bununla beraber, otobiyografik bellek islevleri bireyler arasinda tek tip bir
sekilde islememekte; aksine, farkli psikolojik ve sosyo-kiiltirel dinamiklerle
sekillenmektedir. Ornegin, disadéniikliik gibi kisilik 6zellikleri sosyal islevin daha
yogun kullanilmasina zemin hazirlamakta ve bireylerin gegmis anilarin1 bagkalariyla
paylasarak iligkilerini gliglendirmelerine olanak tanimaktadir (Bluck ve Alea, 2002).
Benzer sekilde, baglanma stilleri benlik islevinin yapisint dogrudan etkilemekte;
giivenli baglanan bireyler gegmis deneyimlerini kKimlik siirekliligini destekleyecek
sekilde kullanirken, kaygili baglanan bireyler anilarin1 daha ruminatif ve parcali
bi¢cimde isleyebilmektedir (Waters vd., 2014). Bunun yaninda, yonlendirici islev de
bireylerin ge¢misten ¢ikardiklar1 derslerle gelecekteki kararlarimi sekillendirme
bicimleri lizerinden farklilasmakta; 6zellikle yiiksek diizeyde 6z-yansitict egilimlere
sahip bireyler anilarim1 daha sik problem c¢ozme ve gelecek planlamada
kullanmaktadir (Bluck ve Gliick, 2004). Son olarak, kiiltiirel baglam da bellegin
islevsel kullaniminda belirleyici olmakta; bireyci kiiltlirlerde benlik islevi daha
baskinken, kolektivist kiiltlirlerde sosyal islevin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Liao,
Bluck ve Li, 2016). Bu bulgular, otobiyografik bellegin islevlerinin yalnizca bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda kisilik, baglanma ve kiiltiirel faktorlerle dinamik bir

etkilesim i¢inde degerlendirilebilecegini gostermektedir.

2.1.5 Otobiyografik bellek ve psikopatoloji

Otobiyografik bellek, kimlik gelisimi ve duygusal diizenleme gibi islevlerin
yani sira ¢esitli psikopatolojik durumlarla da yakindan iligkilidir. Depresyon, travma
sonras1 stres bozuklugu (TSSB), anksiyete bozukluklar1 ve borderline kisilik
bozuklugu gibi psikopatolojiler, otobiyografik bellegin hem iceriginde hem de
yapisinda belirgin bozulmalara yol agabilmektedir (Williams vd., 2007).

Depresyonda en sik gozlenen bozulmalardan biri, “overgeneral memory”
(asir1 genellenmis bellek) oriintiisiidiir. Bu durum, bireyin belirli bir aniy1 detayl

bicimde hatirlamak yerine, olaylart genellestirilmis ve belirsiz bicimde hatirlamasiyla
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karakterizedir. Ornegin "gegen yaz tatilleri hep kotii gecerdi" gibi bellek anlatimlari,
episodik 0zgiilligiin azalmasini yansitir. Bu Oriintii, gegmise dair ayritili diigiinme
kapasitesini azaltmakta ve kisinin problem ¢6zme becerilerini, gelecege yonelik
olumlu beklentilerini ve benlik siirekliligini zedelemektedir (Williams vd., 1996;

Sumner vd., 2010).

Travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) ise siklikla belirli travmatik
anilarin istem disi, canli ve tekrarlayici bigimde geri ¢agrildigi gozlenmektedir. Bu
tiir anilar genellikle yiiksek diizeyde duygusal yogunluk igerir ve bireyin gilinliik
islevselligini bozar. TSSB’de yalnizca travmatik anilar degil; ayn1 zamanda olumlu
yasam olaylarina dair otobiyografik bellek erisimi de bozulabilmektedir (Moore ve

Zoellner, 2007).

Travmatik olaylar, ayrimcilik deneyimleri veya benlik ile celisen olaylar da
bireyin kimliginde kirilmalar yaratabilir. Ancak bireylerin bu olaylar1 nasil
anlamlandirdigi ve anlatiya nasil entegre ettigi, kimlik gelisiminde belirleyici
olmaktadir (Singer, 2004). Ornegin, olumsuz bir yasam deneyimini direng, bilyiime
ya da degisimle iligskilendiren bireylerde daha biitiinlesik ve esnek bir benlik yapisi

gozlenmektedir.

Anksiyete bozukluklarinda ise bireylerin gelecege yonelik bellek temelli
diistinmeleri (6rnegin ge¢gmis deneyimlerden yola ¢ikarak gelecegi tahmin etmeleri)
bozulabilmekte, bu durum da bireyin yoOnlendirici islevlerden yeterince
faydalanamamasina yol agmaktadir. Ayrica olumsuz deneyimlere odaklanma egilimi,
benlik biitiinliiglinii tehdit eden bir otobiyografik anlati tarzi olusturabilir (Brown vd.,
2014).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde otobiyografik anlatilarda
parcalanmiglik, tutarsizlik ve duygusal asiriliklar sik goriilmektedir. Bu bireylerin
anilari1 aktarma bigimleri, hem benlik siirekliligi hem de kisilerarasi islevler

acisindan yetersiz olabilir (Jergensen vd., 2012).

Psikopatoloji baglaminda otobiyografik bellekteki bozulmalar yalnizca
semptomatik diizeyde kalmamakta; ayn1 zamanda kisinin ge¢gmisiyle baglant1 kurma,
kendilik algisini siirdiirme ve gelecegi yapilandirma kapasitesini dogrudan etkiledigi

distiniilmektedir.
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2.1.6 Kisilik ve otobiyografik bellek arasindaki iliski

Otobiyografik bellek, bireylerin yasam Oykiilerini olusturarak benlik algisinin
siirekliligini ve kimlik gelisimini destekleyen temel bir siiregtir. Bu baglamda
McAdams’in (2001) yasam Oykiisii modeli, bireylerin ge¢mis deneyimlerini ve
gelecek beklentilerini anlamlandirmak i¢in yasam boyu gelisen igsel anlatilar
olusturduklarini 6ne siirmektedir. Bu anlatilar, kiginin kimligine anlam ve biitlinlik
kazandirmakta, yasam deneyimlerini psikososyal bir yapi i¢inde organize etmektedir.
McAdams (2001), otobiyografik anilarin benlik i¢in segici bigimde diizenlenerek
kimlik duygusunu pekistirdigini, boylece ge¢gmis deneyimler ile gilincel benlik algisi

arasinda tutarhilik sagladigini da vurgulamaktadir.

Rubin ve Berntsen (2009) ise otobiyografik bellegin isleyisinde hatiralarin
bireyin yasam Oykiisiindeki merkeziyeti (life story centrality) ve duygusal
yogunlugunun hatirlama sikligim1  giiglii  sekilde etkiledigini ampirik olarak
gostermistir. Calismalarinda, hem istemli (voluntary) hem de kendiliginden
(involuntary) hatirlamanin sikliginin, anilarin kisinin yasam Oykiisiinde ne kadar
merkezi olduguyla ve sahip olduklar1 duygusal yogunlukla pozitif iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu bulgu, otobiyografik bellegin, bireyin yasam 6ykiisiinde kimlik i¢in
merkezi olan anilarin daha erisilebilir hale gelmesini sagladigin1 ve boylece benlik

stirekliligini destekledigini ortaya koymaktadir (Rubin ve Berntsen, 2009).

Otobiyografik bellek, bireyin kendi yasamina dair anilar1 nasil hatirlayip
yapilandirdigini ve bunlara nasil anlam ytikledigini yansitan psikolojik bir siiregtir.
Son yillarda bu siirecin kisilik 6zellikleriyle yakindan iliskili olduguna dair artan

kanitlar bulunmaktadir.

Ornegin Sutin’in (2008) bulgular;, nevrotik kisilik 6zelliginin olumsuz
duygusal igerikli anilar aracilifiyla daha fazla saghk sikayeti ve diisik yasam
doyumuyla baglantili oldugunu; sorumluluk 6zelliginin ise basar1 odakli, olumlu
anilar araciligiyla 6grenme motivasyonu ve akademik uyumu destekledigini ortaya

koymustur.

Kaynar ve Er’in (2015) calismasinda, c¢ocuklukta yasanan Orselenme
deneyimlerinin bellek islevleri {izerinde 6nemli etkiler yarattigi; olumsuz anilarin
daha ayrintili, olumlu amlarin ise daha yiizeysel hatirlandigi bulunmustur.

Boyacioglu ve Siimer’in (2011) arastirmasi ise baglanma boyutlarinin bellek
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stirecleriyle iligkisini ortaya koymustur. Bulgular, baglanma kaygisinin anilarin
duygusal yogunlugunu artirdigini, baglanma kaginmasinin ise anilar1 yeniden yasama
hissini zayiflattigin1 géstermektedir. Ayrica yliksek baglanma kaygisinin, bireylerin
gecmisi kabullenmesini zorlastirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, kisilikle iligkili
egilimlerin bellek siireclerini sekillendirdigini ve bireyin ge¢misle kurdugu iligkinin

duygusal degerlendirmeler tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir.

Caci, Cardaci ve Miceli’nin (2019) calismasi, Bes Faktor Modeli’ne dayali
kisilik 6zelliklerinin bellek islevleriyle dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir.
Bulgulara gore disadoniiklik ve deneyime aciklik, otobiyografik bellegin
yonlendirici, benlik ve sosyal islevlerini desteklerken; nevrotiklik, yonlendirici ve
benlik islevleri iizerinde pozitif bir etki gostermektedir. Benzer sekilde, sorumluluk
boyutunun da yonlendirici islev iizerinde anlamli etkileri bulunmustur. Bu sonuglar,
kisiligin  bireylerin  otobiyografik bellegi hangi amaglarla kullandigini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Wolf ve Zimprich (2016) tarafindan yliriitiilen bir aragtirma ise ileri yas
ornekleminde “reminiscence bump” olarak bilinen ani yogunlagsmasi donemine
odaklanmustir. Caligmada deneyime agiklik 6zelliginin, bireylerin yagam dykiilerinde
hangi donemlere ait anilar1 daha yogun sekilde sakladiklariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Ozellikle agik fikirli bireylerde ve benlik kavrami net olan kisilerde,

an1 dagilimlarinin farkli yas araliklarina daha dengeli bigimde yayildig1 goriilmistiir.

Muir, Madill ve Brown’un (2023) arastirmasi, nevrotikligin otobiyografik
bellekte olumsuz anilarin duygusal etkisinin ne 6l¢iide korundugunu incelemistir.
Sonuglar, nevrotiklik diizeyi yiiksek bireylerde olumsuz anilarin duygusal etkisinin
zamanla azalmadigini ve bunun da ruminatif diistinme big¢imleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, kisilik o6zelliklerinin ge¢mis deneyimlerin duygusal

islenisinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi (ANPS) temelinde yiiriitiilen arastirmalar da
bellegin kisilik temelli duygusal sistemlerle iliskisini desteklemektedir. Barrett ve
Janata (2016), nostalji uyandiran miiziklerle tetiklenen otobiyografik anilarin,
ANPS nin “Uziintii” boyutunda yiiksek puan alan bireylerde daha yogun yasandigini
bulmustur. Calismada, miizikle tetiklenen nostaljik anilarin beyin aktivasyonu,

bireylerin duygusal kisilik 6zellikleriyle anlamli bir iligki gdstermistir. Bu sonug,
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temel duygusal sistemlere dayali kisilik 0Ozelliklerinin otobiyografik bellegin

duygusal yogunlugunu sekillendirebilecegini géstermektedir.

Mutafoglu Saribey’in (2023) ¢alismasinda, biligsel olarak saglikli bireyler ve
episodik bellek bozuklugu olan hastalarda otobiyografik bellek islevleri ile afektif
sinirbilim kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Arastirma bulgulari,
kisilik ozelliklerinin otobiyografik bellek islevlerini sekillendirdigini ve oOzellikle
SEEK sisteminin, ge¢mis deneyimlerden Ogrenme silirecinde Onemli bir rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Sonuglar, hem saglikli yaslanmada hem de
demans siirecinde otobiyografik bellegin iglevlerinin bireysel farkliliklar gosterdigini

diisiindiirmektedir (Mutafoglu Saribey, 2023).

Buna paralel olarak, Aytiirk, Ece, Goktas ve Giilgdz’lin (2024) bulgulari,
otobiyografik bellek geri ¢agirnminda gozlenen degiskenligin yalnizca aniya 6zgii
ozelliklerle agiklanamayacagini; ayn1 zamanda bireyler arasi kararl farkliliklarin da
Oonemli bir paya sahip oldugunu ortaya koymustur. Calismada, otobiyografik
hatirlamanin kismen bireylerin genel egilimlerini yansittigi, kismen de her bir aninin
O0zgliin  niteliklerinden  etkilendigi  gosterilmistir. Bu  ¢ercevede, Brief
Autobiographical Recollection Test (Brief ART), bireylerin genel bellek egilimlerini
yansitan islevsel bir 6l¢clim araci olarak One ¢ikmakta; ancak arastirmacilar, tek
basina O6z-degerlendirmelere dayanmanin yeterli olmadigini, anmilarin durumsal
ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Boylece, kisilikle
bellek siirecleri arasindaki iliskinin daha biitiinciil bir bigimde anlasilmasi miimkiin

hale gelmektedir (Aytiirk, Ece, Goktas, ve Giilgoz, 2024).

Genel olarak, giincel literatiir otobiyografik bellek ve kisilik arasindaki
iligkinin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ama¢ duygusu, duygusal
egilimler, kimlik biitiinligi ve temel duygusal sistemler gibi kisilik boyutlari,
bireylerin hangi anilari ne sekilde hatirlayacagini, bu anilara ne tiir islevler
atfedecegini ve bellegin psikolojik uyum siireclerindeki roliinii belirlemektedir.
Dolayisiyla, otobiyografik bellegin bireysel farkliliklarla nasil etkilesime girdigini
anlamak hem kisilik psikolojisi hem de bellek arastirmalar1 agisindan kritik 6neme

sahiptir.
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2.2 Kisilik ve Kisilik Ozellikleri

2.2.1 Kisilik kavram ve Kkisilik 6zellikleri

Psikoloji literatiiriinde “kisilik” oldukc¢a genis kapsamli bir kavram olup,
lizerinde tam bir uzlasiya varilmis tek bir tanimi1 bulunmamaktadir. Terim kokenini
Latince persona sozciigiinden almakta; Roma tiyatrosunda oyuncularin rollerine
uygun taktiklar1 maskelere verilen bu ad, bireyler aras1 farkliliklar1 simgeleyen kisilik
kavraminin tarihsel temelini olusturmaktadir. Genel olarak kisilik, bireyin kendine
Ozgii ve streklilik gosteren diisiinme, hissetme ve davranma Oriintiilerinin biitiinii

olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 2008).

Kisilik psikolojisinin en erken sistematik agiklamalarindan biri Sigmund
Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud (1923/1961), kisiligi id, ego ve siiperego
arasindaki dinamik etkilesim olarak tanimlamis ve kisiligin temelinde bilingdist
stireglerin, igsel catismalarin ve erken cocukluk deneyimlerinin bulundugunu ileri
stirmistiir. Freud, kisilik gelisiminin 0zellikle psikosekstiel evreler boyunca
bicimlendigini ileri slirmiistiir: oral, anal, fallik, latent ve genital donemler. Her evre
belirli bir haz bolgesi etrafinda sekillenir ve bireyin bu evrelerde yasadigi
deneyimler, yetigkinlikteki kisilik 0Ozelliklerinin temelini  olusturur (Freud,
1905/1953). Bu bakis agisina gore kisilik yalmizca kalitsal egilimlerin degil, ayni

zamanda erken c¢ocuklukta yasanan deneyimlerin ve biling¢dis siireglerin sonucudur.

Freud’un psikanalitik yaklagimina tepki olarak ortaya ¢ikan yaklasimlardan
biri Gordon Allport’a aittir. Allport (1937), kisiligi bireye 6zgii, tutarl ve siireklilik
gosteren davranis egilimlerinin biitiinii olarak tanimlamis ve onu “psikofiziksel
sistemlerin dinamik organizasyonu” seklinde agiklamistir. Bu tanim, kisiligin hem
biyolojik hem psikolojik temellere dayandigini ve bireysel farkliliklarin

anlasilmasinda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Murray’e (1938) gore kisilik, bireyin sahip oldugu ihtiyaglar (needs) ve bu
ihtiyaglarin karsilandigi ya da engellendigi cevresel kosullarin, yani baskilarin
(press) etkilesiminin iriiniidiir. Murray, ihtiyaglar1 bireyin igsel gerilimlerini
azaltmaya, doyum saglamaya ve cevresiyle uyum kurmaya yonelik dinamik giicler
olarak tanimlamistir. Bu ihtiyaglar arasinda basari, gii¢, baglilik, 6zerklik, oyun ve
diizen gibi bir¢cok farkli boyut yer almaktadir. Murray, bu ihtiyaclarin davranisi

harekete gegiren temel gilidiiler oldugunu ve her bireyin kisiliginin, ihtiyaglarinin
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benzersiz bilesimi tarafindan sekillendigini ileri sirmiistiir (Murray, 1938). Cevresel
faktorler ise “press” kavramiyla agiklanmigtir. “Alfa press”, dis diinyanin objektif
Ozelliklerini ifade ederken; “beta press” bireyin bu 6zellikleri nasil algiladigina isaret
eder. Boylece Murray, kisiligin yalnizca igsel ozelliklerle degil, bireyin ¢evresel

baglami nasil deneyimledigiyle de sekillendigini ortaya koymustur.

Murray’nin kisilik anlayismin bir diger katkisi, kisiligi degerlendirmek igin
gelistirdigi Tematik Algr Testi (TAT)’dir. Bu projektif test, bireylerin belirsiz
gorseller iizerinden hikayeler iiretmesini gerektirir ve bu hikayeler araciligiyla
bireyin bilingdis1 ihtiyaglari, motivasyonlari ve kisisel temalart analiz edilebilir.
TAT, hem klinik hem de arastirma baglaminda kisilik degerlendirmesinde uzun yillar
boyunca 6nemli bir arag olarak kullanilmigtir (Morgan ve Murray, 1935). Murray’nin
yaklagimi kisiligi, sabit ve kalic1 6zelliklerden ¢ok dinamik ihtiyaglar sistemi olarak
gormesi agisindan dikkat c¢ekicidir. Bu yoniiyle, daha sonraki motivasyon
kuramlarina (6rnegin McClelland’in basart motivasyonu g¢alismalar1) ve kisiligin
duruma baglhh yonlerini vurgulayan cagdas yaklasgimlara ©nemli bir temel

olusturmustur.

Raymond B. Cattell, kisilik psikolojisinde 6zellikler yaklasiminin en 6nemli
temsilcilerindendir. Cattell, kisiligi “bireyin c¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in
sergiledigi davranis Oriintiilerinin kalic1 yapis1” olarak tanimlar (Cattell, 1950). Onun
en onemli katkisi, kisiligi nicel olarak dlgiilebilir boyutlara ayirmasi ve bu amagla

faktor analizi yontemini sistematik bigimde kullanmasidir.

Cattell, kisilik 6zelliklerini iki ana grupta simiflandirmistir: yiizeysel (surface
traits) ve kaynak oOzellikler (source traits). Yiizeysel Ozellikler, giinliik yasamda
gozlemlenen davranis egilimlerini ifade ederken; kaynak ozellikler, bu davraniglarin
altinda yatan daha derin ve kalic1 kisilik boyutlarini temsil etmektedir. Cattell’e gore

gercek kisilik yapist bu kaynak 6zelliklerle agiklanabilir (Cattell, 1965).

Yaptig1 kapsamli faktor analizleri sonucunda Cattell, kisiligin 16 temel
boyuttan olustugunu ileri siirmiis ve bu boyutlar1 dlgmek iizere 16 Kisilik Faktori
Anketi (16PF)’yi gelistirmistir. Bu boyutlar arasinda sicaklik, soyutlama, canlilik,
baskinlik, miikemmeliyet¢ilik ve 6zgiliven gibi faktorler yer almaktadir (Cattell, Eber
ve Tatsuoka, 1970). 16PF giinlimiizde hala kullanilan en kapsaml kisilik 6l¢tim

araglarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
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Cattell ayrica kisiligi yalnizca oOzelliklerle degil, li¢ farkli degerlendirme
diizeyiyle ele almistir: oOzellikler (traits), durumsal degiskenler (states) ve roller
(roles). Bu ayrim, kisiligin hem kalici yonlerini hem de baglama gore degisen
davranig bigimlerini anlamaya yonelik 6nemli bir katki sunmustur (Cattell ve Kline,

1977).

Albert Bandura, kisiligi agiklarken davraniggr gelenekle biligsel siiregleri
birlestiren sosyal biligsel yaklasimi gelistirmistir. Ona gore kisilik, yalnizca igsel
Ozelliklerin ya da kalitimsal egilimlerin degil, ayn1 zamanda birey, ¢cevre ve davranis
arasindaki karsiliklt etkilesimin tirintidiir. Bu karsilikli etkilesim karsilikli belirlenim
(reciprocal determinism) olarak adlandirilmaktadir (Bandura, 1977). Bu modele gore,
bireyin davranislar1 yalnizca cevresel kosullarla agiklanamaz; ayni zamanda bireyin
biligsel siiregleri, beklentileri ve 6z diizenleme mekanizmalar1 da belirleyici rol
oynar.  Dolayistyla  kisilik,  bireyin  ¢evresel  deneyimleriyle  bilissel

degerlendirmelerinin siirekli etkilesimi i¢inde sekillenen dinamik bir yapidir.

Bandura’nin kisilik kuramindaki temel kavramlardan biri 6z-yeterlik (self-
efficacy)tir. Oz-yeterlik, bireyin belirli bir durumda basariya ulasabilecegine dair
inanci1 olarak tanimlanir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip bireyler, daha zorlayic1 hedefler
belirleyebilir ve basarisizlik karsisinda daha direngli davranabilirler; diisiik 6z-
yeterlik ise kacinma davraniglarina ve diisiik motivasyona yol acabilir (Bandura,
1997). Bu kavram, kisiligin yalnizca kalic1 6zelliklerden ibaret olmadigini, bireyin
inan¢ ve degerlendirmelerinin de kisilik isleyisinde ©nemli rol oynadigim

gostermektedir.

Ayrica Bandura, gozlemsel 6grenme (observational learning) kavramini da
kisilik  gelisiminin  merkezine  yerlestirmistir.  Bireyler, yalmizca kendi
deneyimlerinden degil, bagkalarmin davraniglarini gozlemleyerek ve sonuglarimi
degerlendirerek de kisiliklerini ve davranig kaliplari sekillendirirler. Bu siirec,

ozellikle cocukluk déneminde kisiligin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir.

McCrae ve Costa tarafindan gelistirilen Bes Faktor Modeli (Five-Factor
Model, FFM), modern kisilik psikolojisinin en yaygin kabul goéren kuramsal
cercevelerinden biridir. Bu modele gore kisilik, bes temel boyut etrafinda
orglitlenmektedir: Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Nevrotiklik (veya
Duygusal Dengesizlik) ve Deneyime Agiklik (McCrae ve Costa, 1999).
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Disadoniikliik; sosyal etkilesime, enerjiye ve olumlu duygulanima yatkinligi
ifade ederken, Uyumluluk bireyin bagkalariyla is birligi kurma, empati gosterme ve
giiven gelistirme egilimlerini yansitir. Sorumluluk; planlilik, 6zdenetim ve hedefe
yonelik davraniglarla iliskilidir. Nevrotiklik; stres karsisinda kirilganlik, olumsuz
duygulara yatkinlik ve duygusal istikrarsizlikla tanimlanirken, Deneyime Aciklik;
bireyin hayal giicli, yaraticilik ve yeniliklere agikligini gostermektedir (McCrae ve
Costa, 2008).

Kuram, bu bes boyutu kisiligin “temel egilimleri” (basic tendencies) olarak
konumlandirir. Bu egilimler gorece kalici bir yapiya sahiptir, ancak bireylerin
hedefleri, degerleri ve davranis bigimleri bu egilimlerin ¢evresel kosullarla ve
kiiltiirel baglamla etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Bu nedenle Bes Faktor
Modeli, kisiligi yalnizca bireysel farkliliklar1 aciklamak icin degil, ayn1 zamanda
kisilik gelisiminde biyolojik temeller ile ¢evresel faktorlerin nasil bir arada isledigini

gostermek i¢in de kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir.

Onemli bir nokta, modelin Kkiiltiirler aras1 gegerliligidir. McCrae ve
Terracciano’nun (2005) farkh kiiltiirlerde yiiriittiikkleri ¢aligmalar, s6z konusu bes
boyutun diinyanin bir¢ok toplumunda benzer bigimlerde gozlemlendigini ve kisiligin
evrensel boyutlarin1 temsil ettigini ortaya koymustur. Bu bulgu, Bes Faktor
Modeli’ni hem kuramsal hem de uygulamali aragtirmalarda standart bir referans
noktasi haline getirmistir.

Carl Rogers, kisiligi aciklarken hiimanistik psikolojinin temel ilkelerinden

(13

yola c¢ikmistir. Rogers’a gore kisiligin merkezinde “6z” (self) kavrami yer
almaktadir. Oz, bireyin kendisine iliskin algilarinin, degerlerinin ve deneyimlerinin
Orgiitlenmis biitlinii olarak tanimlanir (Rogers, 1959). Bu yapi, bireyin kendilik

algisini ve diinyayla kurdugu iliski bi¢imini belirler.

Rogers, kisiligin gelisimini “gercek benlik” (real self) ve “ideal benlik” (ideal
self) arasindaki uyuma baglamaktadir. Eger bireyin deneyimleri ve 6z algisi, ideal
benligiyle tutarliysa “uyum” (congruence) ortaya ¢ikar ve kisi saglikli, dengeli bir
kisilik gelistirebilir. Buna karsilik, gercek benlik ile ideal benlik arasinda biiyiik bir
fark oldugunda “uyumsuzluk™ (incongruence) yasanir; bu durum, kaygi ve uyum

sorunlarina yol acar (Rogers, 1961).
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Rogers’in kisilik anlayigsinin temelinde kendini gerceklestirme egilimi (self-
actualizing tendency) bulunmaktadir. Her birey, dogustan sahip oldugu bu egilim
sayesinde potansiyelini gerceklestirme, gelisme ve kendini ifade etme yoniinde dogal
bir motivasyona sahiptir. Ancak bu egilim, ancak birey kosulsuz kabul
(unconditional positive regard), empati ve ictenlik gibi destekleyici ¢evresel

kosullarla karsilastiginda ortaya ¢ikabilir (Rogers, 1959).

Rogers, kisiligi statik bir 6zellikler biitiinii olarak degil, siirekli degisim ve
gelisim halinde olan dinamik bir silire¢ olarak gérmektedir. Ona gore kisiligin saglikli
geligsimi, bireyin deneyimlerini 6zgiirce yagamasi, kendini kabul etmesi ve yasamina
anlam katabilmesiyle miimkiindiir. Bu yaklagim, kisiligin yalnizca biyolojik ya da
cevresel faktorlerle degil, ayn1 zamanda bireyin 6znel deneyim ve anlam arayisiyla

da sekillendigini ortaya koymaktadir (Cain, 2010).

Son olarak, kisilik aragtirmalarinda geleneksel kuramlarin 6tesine gegen en
Oonemli yaklagimlardan biri Dan McAdams tarafindan gelistirilmistir. McAdams
(2001, 2006), kisiligi yalnizca kalict egilimler ya da motivasyonel siireglerle
aciklamanin yetersiz oldugunu, bireylerin yasamlarina dair olusturduklari anlatilar
araciligiyla kimliklerini insa ettiklerini ileri stirmiistiir. Ona gore kisilik ii¢ diizeyde
ele alinmalidir: biyolojik temelli egilimler, bireyin hedef ve degerleriyle baglantili
kisisel uyumlar ve en iist diizeyde bireyin kendine dair olusturdugu yasam Oykiisii.
Bu {iglincii diizey, yani anlati kimligi, kisinin gecmis deneyimlerini segici bigimde
hatirlamas1 ve bu deneyimleri gelecege yonelik beklentilerle biitiinlestirmesi
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu siire¢, bireye hem siireklilik duygusu
kazandirmakta hem de yasamimna anlam katmaktadir. McAdams ve McLean’in
(2013) de vurguladig: iizere, kisisel anlatilar yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda kiiltiirel baglamda da sekillenmektedir. Toplumlarin degerleri ve normlari,
bireylerin hangi tiir hikayeleri anlamli gordiiklerini ve yasam Oykiilerini nasil
kurguladiklarini belirleyebilmektedir. Bu nedenle kisilik, hem bireysel 6zellikler hem
de toplumsal anlatilar arasindaki etkilesim icerisinde gelisen dinamik bir yap1 olarak
ele alinmaktadir. McAdams’in anlat1 yaklagimi, kisiligi 6lciilebilir boyutlarin 6tesine
tagiyarak bireyin yasamina dair anlattigi hikayeleri merkeze almakta ve bdylece
kisilik psikolojisini biligsel, motivasyonel ve Kkiiltiirel boyutlarla biitiinlestiren

kapsamli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir.
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2.2.2 Afektif sinirbilim kisilik 6zellikleri

Afektif sinirbilim kuramui, kisilik 6zelliklerini yalnizca davranissal gézlemler
ya da 0z-bildirimlerle degil, aym1 zamanda biyolojik ve evrimsel temeller iizerinden
aciklamaya ¢alismaktadir. Bu yaklasim, kisilikteki bireysel farkliliklarin memelilerde
ortak olan ve evrimsel siiregte bigcimlenen bazi temel duygusal sistemlere dayandigin
savunur (Panksepp, 1998). Panksepp’in ¢alismalari, hayatta kalma ve uyum
acisindan kritik olan bu sistemlerin tim memelilerde benzer sekilde isledigini
gostermistir. Daha sonra yapilan kuramsal gelistirmelerle bu sistemler yedi baslik
altinda tanimlanmistir: SEEKING (arayis), FEAR (korku), RAGE/ANGER (6fke),
LUST (cinsellik), CARE (sefkat), PANIC/GRIEF (ayrilik ve iiziintii) ve PLAY
(oyun) (Panksepp ve Biven, 2012). Bu sistemler, insan Kkisiliginin duygusal

altyapisini anlamak i¢in evrimsel ve biyolojik bir temel sunmaktadir.

SEEKING sistemi, bireyin gevreyi kesfetme, yeni deneyimlere yonelme ve
ogrenme istegiyle iliskilidir. Bu sistem gii¢lii oldugunda merak, enerji ve motivasyon
one cikar; bireyler hedeflerine ulasmak i¢in daha etkin ¢aba gosterirler. Buna karsilik
diisiik SEEK diizeyi, duraganlik, motivasyon eksikligi ve yeni deneyimlere kapali

olma ile iliskilendirilmektedir.

FEAR sistemi, hayatta kalma agisindan kritik dneme sahip olup tehdit algisi
ve riskten kaginma davraniglariyla baglantilidir. Bu sistemin yiiksek aktivasyonu,
kaygi, huzursuzluk ve tehditlere asir1 duyarlilikla kendini gosterebilir. Asir1 FEAR
tepkisi, bireyleri koruyucu davraniglara yonlendirse de yogun oldugunda anksiyete

bozukluklariyla iliskili olabilmektedir.

RAGE/ANGER sistemi, engellenme, tehdit ya da haksizlik karsisinda ortaya
cikan Ofke tepkilerini diizenler. Dengeli c¢alistiginda hak arama, smir koyma ve
O6zsavunma davraniglarin1 desteklerken, asir1 etkin oldugunda saldirganlik, 6fke

patlamalar1 ve kisilerarasi ¢catigmalarla iligkilendirilebilir.

LUST sistemi, cinsel motivasyon, iireme ve yakin iliskilerle baglantilidir. Bu
sistem, fiziksel ¢ekim ve cinsel davraniglarin biyolojik temelini olusturur. Farkli
bireylerde farkli diizeylerde ortaya ¢ikan LUST, yakinlik kurma bigimlerini ve

kisilerarasi iligkilerde cinsellige verilen 6nemi sekillendirmektedir.

CARE sistemi, baskalariyla bag kurma, empati gelistirme ve koruyucu

davranislarla ilgilidir. Ozellikle ebeveyn—gocuk iliskilerinde belirgin olan bu sistem,
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sefkat, yardimseverlik ve sosyal bagliligi destekler. CARE diizeyi diislik bireylerde
sogukluk, ilgisizlik ve mesafeli davraniglar goriilebilirken, yliksek CARE diizeyi

prososyal davraniglarla baglantilidir.

PANIC/GRIEF sistemi, baglanilan kisilerden ayrilma ya da kayip
durumlarinda yasanan iiziintii ve yalnizlik duygularini diizenler. Bu sistemin yiiksek
diizeyde etkinligi, terk edilme korkusu, yogun yalmizlik hissi ve ayriliklara asiri
duyarhilikla iligkilidir. Ayn1 zamanda baglanma kurami ve depresif duygu durum

siirecleriyle de yakindan iliskilendirilmistir.

PLAY sistemi, sosyal etkilesim, eglenceli aktiviteler ve olumlu duygulanimla
baglantilidir. Cocuklukta oyun davraniglariyla acgik¢a gozlemlenen bu sistem,
yetiskinlikte mizah, sosyallik ve keyif verici sosyal etkilesimlerde kendini gosterir.
Giclii PLAY sistemi, kisilerarasi iligkilerin kalitesini artirirken, diisiik PLAY diizeyi

sosyal geri ¢ekilme ve olumsuz duygulanimla iligkilendirilebilir.

Bu kuramsal cerceveye dayanarak gelistirilen Afektif Sinirbilim Kisilik
Olgegi (ANPS), soz konusu yedi temel duygusal sistemin bireyler arasindaki
farkliliklarin1 6lgmeyi amaglayan psikometrik bir aragtir (Davis ve Panksepp, 2011).
ANPS, bireylerin duygusal sistemlerindeki yogunlugu degerlendirerek kisilik
ozelliklerinin biyolojik-duygusal kokenlerini agiga ¢ikarir. Olgek, hem klinik
uygulamalarda hem de kiiltiirleraras1 arastirmalarda kullanilmaktadir. Ornegin SEEK
diizeyi yiiksek bireyler daha enerjik, merakli ve girisimci egilimler sergilerken;
FEAR sistemi giiclii bireyler daha kaygili, tehdit algisina duyarli ve kaginmaci
davraniglar gosterebilir. CARE sisteminin baskinligt empati, baghilik ve
yardimseverlik davraniglarini  6ne ¢ikarirken; PANIC/GRIEF diizeyi yiiksek
bireylerde kayip ve ayriliga yonelik hassasiyet belirginlesmektedir (Montag ve
Panksepp, 2017).

Kiiltiirel baglamda yapilan ¢alismalar da ANPS’nin sonuglarinin toplumsal
farkliliklarla sekillendigini gostermektedir. Ozkarar-Gradwohl ve arkadaslarinin
(2014) yurittiigi kiltiirler aras1 karsilastirmada, Tiirk katilimcilarin SEEK, PLAY ve
CARE sistemlerinde Amerikalilara gore daha diisiik puan aldigt bulunmustur.
Aragtirmacilar bu farkliligi, kolektivist kiiltiirlerde olumlu duygularin daha fazla
bastirilmasiyla ve pismanlhikla basa ¢ikma bigimlerinin  kiiltiirel olarak

farklilasmasiyla agiklamaktadir. Bu tiir bulgular, kisilik o6zelliklerinin yalnizca
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bireysel diizeyde degil, kiiltiirel baglamda da incelenmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak, ANPS kisilik arastirmalarina biyolojik ve duygusal temelli bir
bakis agis1 kazandirmakta; kisilik farkliliklarini anlamada duygusal sistemlerin
roliinii gortinlir kilmaktadir. Bu olcek, kisiligi yalmizca biligsel ve davranigsal
boyutlartyla degil, duygusal ve evrimsel temelleriyle de degerlendirmeye imkan

vererek kisilik psikolojisine 6nemli bir katki sunmaktadir.

2.2.3 Varolussal pismanhk ve Kkisilik o6zellikleri

Pigmanlik, bireyin ge¢miste yaptig1 tercihleri zihinsel olarak yeniden gozden
gecirmesi sonucunda ortaya ¢ikan, bilissel ve duygusal yonleri bir arada barindiran
¢ok boyutlu bir olgudur. Sadece gegmise iligskin olumsuz bir duygu tepkisi degil, aym
zamanda kisinin benlik algisini, kimlik siirekliligini ve gelecege yonelik davranis
oOrtintiilerini sekillendiren islevsel bir siire¢ olarak da degerlendirilmektedir (Lucas,
2004). Bu nedenle, pismanlik deneyiminin bireyler arasinda nasil farklilagtigini

anlayabilmek i¢in kisilik 6zelliklerinin agiklayici rolii 6nem tasimaktadir.

Davis, Panksepp ve Normansell (2003), Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi’ni
(ANPS) gelistirirken, bu Olcegin temel duygusal sistemleri 6lgmeyi ve bireyin
duygusal egilimlerinin kisilik 6zellikleriyle iliskisini anlamada teorik bir gergeve
sunmay1 amagladiklarini belirtmistir. Arastirmacilara gére ANPS alt boyutlarindan
FEAR (Korku) ve SADNESS (Uziintii), bireyin hatali secimlerden kaynaklanan
pismanlik duygusunu yogun ve uzun siireli yasamasina zemin hazirlayabilecek
duygusal hassasiyetleri yansitir. Bu duygusal egilimlerin, pismanlik siirecinde
kendine yabancilasmaya ve otantik sorumluluk almaktan kagmmaya neden

olabilecegi ileri siirlilmektedir (Davis vd., 2003).

Ozkarar-Gradwohl ve arkadaslar1 (2014), ANPS nin SEEKING (Aray1s) ve
CARE (Sefkat) alt boyutlarinin bireyde yeni ¢6ziim yollar1 gelistirme, hatalardan
ders cikarma ve baskalarina duyarlilik gibi 6zelliklerle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmacilar, SEEKING ve CARE’in pismanlik siirecinin yapici bir
O0grenme firsatina doniistiiriilmesine katki saglayabilecegini ileri siirmektedir
(Ozkarar-Gradwohl vd., 2014). Ote yandan Davis ve arkadaslarina (2003) gore,
ANGER (Ofke) puanmi yiiksek bireylerde pismanlik, 6fke ve savunmaci tepkilerle
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bastirilabilir; bu da pismanlik siirecinin yapici bir deneyim yerine patolojik bir

dongiiye doniismesine neden olabilir.

Costa ve McCrae (1992) ise gelistirdikleri Bes Faktor Kisilik Modeli’nde
(Big Five) nevrotiklik 6zelliginin bireylerde olumsuz duygulara yatkinlik, hatalara
odaklanma ve pismanlik duygularim1 yogun yasama riskini artirabilecegini ileri
stirmektedir. Arastirmacilar, yliksek sorumluluk (conscientiousness) diizeyinin ise
bireyin hatalarindan ders c¢ikararak otantik ve bilingli se¢imler yapmasini
kolaylastirabilecegini  vurgulamaktadir. Ayrica Costa ve McCrae (1992),
disadoniikliiglin (extraversion) sosyal destek arama ve olumlu duygular siirdiirme
egilimiyle pismanlik siirecinde yikici duygulari hafifletebilecegini; uyumlulugun
(agreeableness) baskalarina duyarlilik saglayarak hatalarin toplumsal etkilerini fark
etmeye ve sorumluluk almaya yardimei olabilecegini belirtmektedir. Aciklik
(openness) ise pismanlik silirecini kigisel gelisim igin bir firsat olarak

degerlendirmeyi destekleyebilir.

Bu kuramsal cergeveye goére, ANPS alt boyutlar1 ve Big Five kisilik
ozellikleri, pismanlik siirecinde bireyin otantik sorumluluk gelistirmesini veya
kendine yabancilasmay1 derinlestirmesini belirleyen 6nemli faktorlerdir. Yiiksek
nevrotiklik, FEAR ve SADNESS, pismanlig1 yikici bir slirece doniistiirebilirken;
yikksek 0Ozdisiplin, SEEKING, CARE, agiklik ve uyumluluk gibi ozellikler,
pismanligr kimlik stirekliligine katkida bulunacak yapici bir siirece doniistiirebilir
(Costa ve McCrae, 1992; Davis vd., 2003; Lucas, 2004; Ozkarar-Gradwohl vd.,
2014).

Bes Faktor Modeli ¢ercevesinde yapilan aragtirmalar, kisilik 6zelliklerinin
pismanlik deneyimlerinin yoniinii ve siddetini Ongorebildigini gostermektedir.
Pearson, Korankye ve Asebedo’nun (2025) ileri yas bireylerle yliriittiigii ¢alismada,
disadoniikliiglin belirli tiiketim alanlarinda (6r., yemek, arag, yardim) pigsmanligi
azalttig1; uyumlulugun c¢esitli harcama kategorilerinde pismanhigi artirdigy;
sorumlulugun ise Ozellikle ev esyast ve otomobil harcamalarinda daha yogun
pismanlikla baglantili oldugu bulunmustur. Deneyime agiklik bazi tiiketim
alanlarinda pismanligi azaltici yonde etkiler gosterirken, nevrotiklik ile pismanlik
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin yagamin
ilerleyen donemlerinde hangi alanlarda pigmanlik yasanabilecegini belirlemede kritik
rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Kisilik 6zellikleri yalnizca pismanligin yogunlugunu degil, ayni zamanda
duygunun islevselligini de belirlemektedir. Liu, Cao ve Liu’nun (2015) c¢aligmasi,
kotiimser kisilik egilimlerinin o6zellikle riskli kararlar sonrasinda daha yogun
pismanlikla sonug¢landigini; iyimser kisilik Ozelliklerine sahip bireylerde ise risk
diizeyinin pismanlik {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini gdstermistir. Bu
bulgular, pismanligin yalnizca gegmisin degerlendirilmesinden degil, ayn1 zamanda
kisilik temelli biligsel tarzlarin risk ve sorumluluk algisiyla sekillendigini

gostermektedir.

Pismanligin islevsel yoni, kisilik 6zellikleriyle baglantili olarak gelecege
doniik davraniglara da yansimaktadir. Zhang ve Chen’in (2016) arastirmasi, 6z-sefkat
diizeyi yliksek bireylerin pigsmanlik deneyimlerinden daha fazla kisisel gelisim
sagladigini ortaya koymustur. Oz-sefkat, kisiligin duygusal diizenleme kapasitesine
iliskin bir boyut olarak, pismanlig1 yalnizca olumsuz bir duygu olmaktan ¢ikarip

dondistiirticii bir 6grenme siirecine doniigtiirmektedir.

Pismanhigin duygusal ve biligsel bilesenleri arasindaki ayrimi ortaya koyan
Olcek gelistirme calismalar1 da bu cergeveyi desteklemektedir. Buchanan ve
arkadaslarinin (2016) gelistirdigi Regret Elements Scale (RES), pismanligin bir
yandan yogun olumsuz duygulara (affective), diger yandan ise ders ¢ikarma ve
gelecege hazirlhik siireglerine (cognitive) dayandigimi  gostermektedir. Kigilik
ozellikleri bu iki boyutun nasil deneyimlenecegini belirleyerek, pismanligin birey

i¢in yikic1 m1 yoksa yapici mi olacagini tayin etmektedir.

Pismanlhigin duygu diizenleme stratejileriyle de baglantili  oldugu
goriilmektedir. Reeck ve LaBar’in (2024) ¢alismasi, insanlarin ge¢mis segimlerini
daha genis bir “portfdy” icinde yeniden c¢ercevelediklerinde pigsmanligin duygusal
yiikiinlin azaldigini, ancak ders ¢ikarma islevinin korundugunu gdstermistir. Bu
bulgu, 6zellikle biligsel esnekligi ve duygu diizenleme kapasitesi yiiksek kisilerin
pismanlig1 daha uyumlu sekilde deneyimleyebildiklerini ortaya koymaktadir.

Son olarak, kisiligin kontrol odagi gibi temel egilimleri de pigsmanligin
yogunlugunu etkilemektedir. I¢sel kontrol odagi, bireyin yasamindaki sonuglar:
kendi davranig ve ¢abalariyla iliskilendirmesi anlamina gelir (Rotter, 1966). Bu
egilime sahip bireyler, kararlarinin sorumlulugunu daha fazla iistlendikleri i¢in yanlis
bir tercihten sonra daha yogun pigmanlik yasayabilmektedir. Buna karsilik digsal

kontrol odag: yiiksek bireyler, yasadiklari sonuclar1 sans ya da digsal faktorlere
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baglayarak pigsmanlik duygusunu daha hafif deneyimleyebilmektedir. Bu bulgular,
pismanligin yalnizca sonuglarin olumsuzluguyla degil, ayn1 zamanda bireyin kisilik

temelli sorumluluk algisiyla da sekillendigini gostermektedir.

2.3 Varolusculuk ve Varolussal Pismanhk

2.3.1 Varolusculuk

Varolusculuk, insanin varolusunu, 6zgiirliigiinii ve yasamina yiikledigi anlami1
merkeze alan bir felsefi akim olarak 19. yiizyilda ortaya ¢cikmistir. Seren Kierkegaard
(1844/1999), bireyin 6znel deneyimlerini 6n plana c¢ikararak hakikatin yalnizca
nesnel bilgiyle degil, kisinin kendi yasantistyla kavranabilecegini savunmustur.
insan, 6zgiirliigii ile yiizlestiginde kaginilmaz olarak kaygi deneyimlemekte, bu kaygi
ise bireyin yasamini otantik bi¢cimde siirdiirmesinin 6n kosulu olmaktadir (Yalom,
1999). Nietzsche de benzer bigimde, evrensel ve mutlak hakikat anlayisini reddetmis,
anlamim bireysel deneyimler ve kiiltiirel baglamlar icinde sekillendigini ileri
stirmistiir. Bu goriis, varolusgulugun 6znel yorumlara ve bireysel deneyimlere

verdigi 6nemin felsefi temelini olusturmaktadir (Hales ve Welshon, 2018).

20.ylizyilda ikinci diinya savasi, hizli sanayilesme ve toplumsal degerlerde
yasanan ¢Ozlilme, bireylerde yabancilasma ve anlamsizhik duygularim
giiclendirmistir. Bu tarihsel siirecte varolusguluk, bireylerin kimlik, ama¢ ve anlam
arayislarini agiklayan giiglii bir diisiinsel ¢erceve haline gelmistir (Gegtan, 1990;
Gectan, 2000). Sartre’in “varlik 6zden dnce gelir” goriisii, varolusculugun en temel
ilkelerinden biridir. Sartre’a gore insan diinyaya belirlenmis bir 6zle degil, se¢cim
yapma kapasitesiyle gelmekte ve ozgiirliik sayesinde kendisini siirekli yeniden insa
etmektedir. Bu o6zgiirliik, bireye yaratici bir yasam olanagi sunarken, ayni1 zamanda
secimlerinin sorumlulugunu tasima zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir
(Sartre, 2016). Heidegger ise varolusun merkezine Sliimliiliigii yerlestirmistir. Ona
gére Olim bilinci, insanin yasamint daha bilingli slirdlirmesini saglayan ve

secimlerinin degerini belirginlestiren temel bir varolussal gergekliktir (Tillich, 2021).

Felsefi temeller, psikoloji alaninda da karsilik bulmus ve varoluscu
psikolojinin dogusuna zemin hazirlamistir. Ludwig Binswanger ve Medard Boss,
Heidegger’in “Dasein” kavramindan esinlenerek gelistirdikleri Dasein Analizi ile

bireyin yalnizca igsel siirecler iizerinden degil, diinya-iginde-varlik olarak biitiinsel
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bir baglamda anlagilmasi gerektigini savunmuslardir. 1940’11 yillarda Avrupa’da
gelisen bu yonelim, savas sonrast donemde Amerika’da da etkili olmus; Rollo May,
Viktor Frankl ve Irvin Yalom gibi isimler varolusculugu psikoterapi siirecine
tasimislardir. May (2012), kaygiyr bireyin gelisimi i¢in zorunlu ve islevsel bir
deneyim olarak ele alirken; Frankl (1992), logoterapi yaklagiminda insanin temel
motivasyonunun haz ya da gii¢ degil, yasamina anlam katma cabasi oldugunu ileri
stirmiistiir. Yalom (1999) ise 6zgiirliik, 6liim, yalmizlik ve anlamsizlik kavramlarini
varoluscu terapotik siirecin merkezine yerlestirerek bu temalarin bireylerin ruhsal

dengesi tlizerindeki doniistiiriicii etkisini agiklamistir.

Varolusgu yaklasim, insanin yasadigi krizleri yalnizca patolojik bir durum
olarak degil, gelisim igin bir firsat olarak degerlendirmektedir. Oliim farkindalig,
yasamin degerini kavramay1; yalnmizlik bilinci, otantik iligkiler kurmayi; 6zgiirliikk ve
sorumluluk, bireyin kendi 0zilinli yaratmasini; anlam arayigi ise insanin yasamint
biitiinliklii bigcimde kurgulamasini saglamaktadir (May, 1969; Deurzen ve Arnold-
Baker, 2023). Dolayisiyla varolusculuk, bireyin kendi yasamini 6zgiir se¢imleriyle
insa ettigi, bu slirecte ise kaginilmaz olarak kaygi, 6liim ve anlamsizlik gibi temel

varolugsal gergekliklerle yiizlestigi bir anlayis sunmaktadir.

2.3.2 Varolussal kaygi

Kaygi, varoluscu felsefe ve psikolojinin temel kavramlarindan biridir.
Kierkegaard, kaygiyr insanin 6zgiirliigiiyle yiizlestiginde ortaya ¢ikan kaginilmaz bir
duygu olarak tanimlamaktadir. Ona gore kaygi, bireyin farkli olasiliklar karsisinda
secim yapmak zorunda kalmasinin yarattig bir gerilimdir ve bu nedenle 6zgiirliiglin
ayrilmaz bir unsurudur (Kierkegaard, 1844/1999). Heidegger (1962) ise kaygiyi
(Angst), bireyin belirli bir nesneye yonelmis korkusundan ayirarak ontolojik diizeyde
ele almaktadir. Ona gore kaygi, insanin varliginin sonlulugunu fark etmesiyle
iligkilidir ve o6liim bilincini merkeze almaktadir. Bu baglamda kaygi, bireyin

yasamini ve se¢imlerini daha bilingli degerlendirmesine aracilik etmektedir.

Sartre (2016), insanin “0zgiir olmaya mahkiim” oldugunu belirtmekte ve bu
Ozglirliglin ~ beraberinde siirekli se¢im yapma zorunlulugunu getirdigini
savunmaktadir. Bu durum bireyde yogun bir kaygiya yol a¢gmaktadir; ¢linkii her

se¢im aynt zamanda baska olasiliklardan vazge¢mek anlamina gelmektedir.
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Varolusgu bakis acisinda kaygi, bu anlamiyla bir eksiklik ya da bozukluk degil,

insanin 6zgiirliik ve sorumlulukla kars1 karsiya kalmasinin dogal bir sonucudur.

Tillich (2021) kaygiy1 varolusun yapisal bir boyutu olarak ele almakta ve {i¢
temel varolugsal kaygi alanmi tanimlamaktadir: 6liim ve kader, bosluk ve
anlamsizlik, sucluluk ve mahkimiyet. Oliim ve kader, insanin yasam iizerindeki
kontroliiniin sinirliligin1 hatirlatarak kaygiya yol agmaktadir. Bosluk ve anlamsizlik,
bireyin degerlerinin ¢Ozililmesiyle ortaya ¢ikmakta ve hayatin anlamim
sorgulamasina neden olmaktadir. Sugluluk ve mahkGmiyet ise bireyin etik

sorumluluklarin1 yerine getiremediginde deneyimledigi kaygiy1 ifade etmektedir.

Psikoloji alaninda ise kaygi, insan gelisiminin zorunlu bir boyutu olarak
goriilmektedir. Rollo May (2012), kayginin bireyin kendisiyle yiizlesmesine aracilik
ederek yaraticiligl ve otantik yasami destekledigini vurgulamaktadir. Yalom (1999),
kaygiyr Ozgiirlik, o6liim, yalmzlik ve anlamsizlik gibi varolussal gergekliklerin
farkina varildiginda ortaya g¢ikan evrensel bir duygu olarak ele almaktadir. Bu
cercevede kaygi, bireyin yasaminmi yeniden degerlendirmesine, kendi degerlerine

uygun kararlar almasina ve sorumluluklarini iistlenmesine olanak saglamaktadir.

2.3.3 Varolussal sucluluk

Varolussal sucgluluk, bireyin yasam boyunca karsilagtigi secimlerin sinirliligi
ve potansiyellerini tam anlamiyla ger¢eklestiremeyeceginin bilinciyle ortaya c¢ikan
temel bir varolus deneyimidir. Her birey, hayatinda sayisiz secenekle karsilagsa da bu
seceneklerin hepsini hayata gecirme imkam yoktur. Secimlerin dogas1 geregi bazi
olasiliklarin disarida birakilmasi, kisinin potansiyelini tam olarak kullanamadigi

yoniinde bir farkindalik yaratmakta ve bu farkindalik varolussal sugluluk duygusunu

beslemektedir (May, 2012).

Yalom (1999), bu su¢luluk tiirtinii “ihmal” kavrami {izerinden agiklamakta ve
bireyin hayatta yaptig1 seylerden ¢ok yapmadiklari, kacirdig firsatlar ve
eylemsizlikleriyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Ona gdre varolussal
sugluluk, bireyin yasamina pasif bir pismanlik yiiklemekten ziyade, onu yeniden
degerlendirme ve doniisiim i¢in motive eden bir i¢sel uyari islevi gérmektedir. Bu
nedenle s6z konusu duygu, kisiyi otantik yasamin ingasi i¢in yonlendirici bir giic

haline gelmektedir.
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Heidegger (1927/2018) ise su¢lulugu, insanin kendi varolusunu sekillendirme
sorumlulugu ile iliskilendirmistir. Ona gore birey, her zaman se¢im yapma
zorunlulugu icinde bulundugundan, kararlarinin temelsizligi ile yiizlesmek
durumundadir. Bu temelsizlik, kisinin diinyaya tam anlamiyla “yerlesememesine”
neden olmakta, ancak ayni zamanda otantik bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli bir
kosul olusturmaktadir. Wrathall (2015) bu noktada varolussal sucglulugun bireye
duyarhilik, agiklik ve hesap verebilirlik kazandirarak, normlarin 6tesinde 6zgiin bir

yasam siirdiirme imkan1 sundugunu ifade etmektedir.

Varolussal sugluluk, yalnizca bireyin kendi potansiyeliyle siirli degildir;
ayn1 zamanda diger insanlarla ve dogayla olan iligkilerinde de ortaya ¢ikmaktadir.
May (2012), bireyin diger insanlari tam anlamiyla kavrayamamasi ve onlarin
otekiligine saygi gosterememesinin de sugluluk yaratabilecegini belirtmistir. Bu
anlayis, varolussal suclulugun etik boyutunu vurgulamakta ve bireyi bagkalariyla

iligkilerinde daha sorumlu, daha 6zenli davranmaya tesvik etmektedir.

Bununla birlikte, varolussal sugluluk yalnizca kagirilan firsatlara ve bireyin
kendisine yonelttigi elestirilere degil, ayn1 zamanda insan olmanin dogasina da isaret
etmektedir. Higbir insan tiim potansiyelini biitiiniiyle gerceklestiremez; bu nedenle
varolugsal sugluluk, insan olmanin evrensel bir parcasi olarak kabul edilmektedir
(Gegtan, 1999; May, 2012). Bugental (1965) bu durumu insan varolusunun
kacinilmaz bir sonucu olarak goriirken, Khanna (1969) her zaman sec¢imler arasinda
bir hiyerarsi bulundugunu, dolayisiyla bireyin yalnizca “var oldugu igin suglu”

addedilemeyecegini savunmustur.

Frankl (2018) ise suclulugu insan yasaminin trajik ama ayni zamanda
gelistirici bir unsuru olarak degerlendirmistir. Ona goére sugluluk, bireylere
gecmisteki eksikliklerini asma ve kendilerini diizeltme firsati sunmakta, bu nedenle
dontistiirici bir rol tstlenmektedir. Ancak birey, bu suclulugu yapicit bigimde
degerlendirmek yerine aciya saplanip kalirsa, otantik varolusun Oniinde engeller
olugmaktadir. Bu baglamda varolussal sugluluk, bireyin hem sinirlarini hem de
olanaklarin1 gérmesine yardimcei olan, gelisim ve anlam arayisi i¢in bir kaynak islevi

goren temel bir varolugsal gercekliktir.
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2.3.4 Varolussal pismanhk

Varolussal pismanlik, bireyin yasam siirecinde yaptigi secimler, kagirdigi
firsatlar ve gergeklestiremedigi potansiyeller nedeniyle duydugu derin kaygi ve
sucluluk duygularinin birlesiminden dogan temel bir deneyimdir. Kierkegaard
(1844/1999), ozgiirliigiin bireyi siirekli se¢im yapmaya zorladigini ve her se¢imin
diger olasiliklardan vazge¢gmek anlamima geldigini belirtmistir. Bu baglamda
pismanlik, kacinilmaz bir varolussal durum olarak ortaya ¢ikar. Heidegger (1962) de
zamanin smirlili@i nedeniyle her se¢imin aymi zamanda baska segeneklerin
dislanmas1 anlamina geldigini, bunun da bireyde pismanlik duygusunu tetikledigini

vurgulamaktadir.

Sartre’a (2016) gore insan, yaptig1 her se¢imle 6ziinii insa eder. Ancak bu
Ozglrliigiin  sorumlulugu, bireyin gecmisteki se¢imlerine doniik pismanlik
yagsamasina da zemin hazirlar. Sartre, pismanlig1 insanin kendisine karst duydugu bir

tiir “ihanet” diisiincesiyle iliskilendirir.

Psikolojik ac¢idan bakildiginda, varolussal pismanlik bireyin yasam
doyumunu ve anlam duygusunu olumsuz yonde etkileyebilir. Bununla birlikte Frankl
(1992), logoterapi yaklasiminda pismanligin doniistiiriicii bir islevi olabilecegini
vurgular. Ona gore birey, gecmisteki pismanliklarint anlamlandirarak gelecekte daha
otantik se¢imler yapma imkani bulur. Yalom (1999) da pismanligi, 6liim farkindalig

ve anlam arayisiyla birlikte terapdtik siirecin merkezinde ele alir.

Lucas (2004), wvarolussal pismanhgin 6zellikle otantik seg¢imlerden
kacmildiginda yogunlastigini, bu nedenle kaygi ve sugluluk duygulariyla i¢ ice
gectigini ifade eder. Boylece varolugsal pigsmanlik, yalnizca gegmiste yapilmayan
secimlerin Uziintiisii degil, ayn1 zamanda bireyin otantik varolustan uzaklagsmasinin

bir gdstergesi olmaktadir.

Bununla birlikte, varolussal pismanlik; kaygimin gelecege yonelik
belirsizlikleriyle suclulugun ge¢misteki eksikliklerini bir araya getiren, insanin
Ozglirligii, secimleri ve sonlulugu arasindaki gerilimin en yogun bi¢imde hissedildigi
bir varolussal deneyimdir. Bu duygu, bireyin yasamimi daha bilingli gdzden
gecirmesine, degerlerini sorgulamasina ve gelecekte daha otantik bir yonelim

gelistirmesine katki sunmaktadir.
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Asagida yer alan sekil varolugsal pismanlhigin biligsel ve duygusal
bilesenlerinin nasil etkilestigini, kisisel ve kisileraras1 diizeyde kagirilan firsatlarin
hangi duygusal sonuglara yol actigin1 géstermektedir (Reker ve Truckle, 2009; Ermis
ve Bayraktar, 2021).

Varolugsal

Pigmanik

Olgusal Dugunce Umutsuzluk

K N\ _ B / Duygulan
Uyumsuziuk }' ) I ]

Biligsel [ Kigisel ve Kigileraras: gy Duygusal + Varolugsal

Kendini Suglama - ; Ah"':’:"':‘:(l:""""" ¢ \ S“(’_“'!‘f
. —
Beklenen I Wirolageal
Pigmanhk \ Kaygi

Sekil 0.1:Varolussal Pismanhgin Cok Boyutlu Kavramsallastirilmis Yapisi
Kaynak: (Reker ve Truckle, 2009)

Varolussal pismanlik, bireyin yasaminda degerlendirilmemis olanaklara
iligkin biligsel ve duygusal siireclerin kesisiminde ortaya ¢ikan, ¢ok boyutlu ve
derinlikli bir olgudur. Bu baglamda gelistirilen kuramsal modeller, pismanligin
yalnizca gecmisteki eylem veya secimlere doniik bir degerlendirme olmadigint; ayni
zamanda bireyin degerler sistemi, anlam arayisi1 ve varolussal yonelimiyle yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Reker ve Cousins, 1979; Reker ve Truckle,
2009).

Biligsel diizlemde olgusal degerlendirmeler, secimlerle degerler arasindaki
uyumsuzluk, kendini sorumlu tutma egilimi ve gelecekte yasanmasi muhtemel
pismanliklara dair dngoriiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu biligsel siiregler sonucunda
birey, kisisel ya da kisilerarasi yasam alanlarinda kacirilmis firsatlarin farkina

varmakta ve bu farkindalik varolugsal sorgulamanin temelini olugturmaktadir.

Duygusal diizeyde ise, bu farkindalik umutsuzluk duygulari, varolussal
sucluluk ve varolugsal kaygi biciminde deneyimlenmektedir. Boylelikle varolussal
pismanlik, biligsel ve duygusal siireclerin dinamik etkilesiminden beslenen; bireyin
yagamimin anlamini, Ozgiirliigiinii ve secimlerinin  sorumlulugunu yeniden
degerlendirmesine aracilik eden bir yapr olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ermis ve
Bayraktar, 2021).
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2.3.5 Otantiklik ve otantik se¢cim kavrami

Otantiklik  (6zglinlik veya sahicilik), varoluscu felsefenin temel
kavramlarindan biridir. Genel tanimiyla bireyin kendi 6ziiyle tutarli, “kendine ait”
(Heidegger’in ifadesiyle Eigentlichkeit) bir yasam siirmesi, yani kendi degerlerine,
inanglarina ve kimligine sadik kalarak yasamasi demektir (Heidegger, 1927/2016).
Bu, dis baskilara, toplumsal beklentilere veya kendini aldatmaya (bad faith) boyun
egmeden, kisinin kendi varligmma uygun bir yasam silirdiirmesi anlamina gelir
(Golomb, 2015/2020). Modern felsefede igtenligin (sincerity) yerine gegen
otantiklik, “kendine kars1 dogru olmay1” igerir; kisi baskalarima hos goriinmek igin

degil, bunun kendisi ahlaki bir deger oldugu i¢in kendine sadik kalir.

Otantik bir yasam siiren birey, kararlarini bilingli farkindalikla ve kendi 6z
degerlerine dayali olarak alir. Otantik se¢im, bireyin kendi 6ziinii yansitan ve igten
tercihler yapabilme kapasitesini ifade eder. Kierkegaard’a gore, estetik hayatin bos
tekrarlarindan  kurtulus ancak “otantik se¢im kapasitesini gelistirmek” ile
mimkiindiir (Akis Yaman, 2015). Benzer sekilde Sartre, bireyin ozgiirliigiinii
yadstyarak kendini “kotii niyet” i¢cinde yasamasini otantikligin ziddi sayar; kendini

kandirmadan se¢im yapmak ona gore otantik bir tavirdir (Sartre, 1943/1992).

Varoluscu literatiirde otantiklik ¢ogunlukla karsit kavramlar iizerinden
aciklanir. Bireyin kendine ait bir hayat siirmesinin 6niindeki engel, anonimlesme ve
kendini kaybetme durumudur. Heidegger bu durumu das Man kavramiyla agiklar
(Heidegger, 1927/2016). Sartre ise benzer bicimde “kdétii niyet” kavramini kullanir.
Bu ¢er¢cevede Camus’niin gelistirdigi “yabancilasma” kavrami da ayni soruna farkli
bir agidan yaklasir: bireyin hem topluma hem de kendine kars1 kopusunu ifade eden
bu kavram, aslinda Heidegger’in das Man ile tarif ettigi anonimlesme ve Sartre’in
“koti niyet” ile agikladigi kendini inkar haline paralel bir varolugsal deneyimi isaret
eder (Beyazyiiz, 2020; Abdullah ve Saksono, 2021). Her ii¢ yaklagim da bireyin
kendi sesini kaybetmesi, kendi degerlerine yabancilasmasi ve 6zgiinliigiinii yitirmesi
durumuna dikkat ¢eker. Otantiklik ise bu duruma karsi, bireyin vicdaninin ¢agrisina
kulak vererek tekrar kendi varolus sorumlulugunu iistlenmesidir (Heidegger,
1927/2016). Bu baglamda, otantiklikten uzaklasan bireylerin yasadigi igsel kopus,

varolugsal pismanlik deneyimlerinin de temelini olusturmaktadir.

Heidegger, Varllk ve Zaman (1927) eserinde otantiklik konusunu

derinlemesine islerken, insanlarin ¢ogunlukla icine diistiigii otantik olmayan yasam
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bicimini das Man kavramiyla agiklamaktadir. Das Man (Tiirkgede “Onlar” veya
“Herkes”), bireyin kendini anonim bir toplumsalligin iginde eritmesini ve
baskalarinin beklentilerine gore yasamasini ifade eder (Dasein Foundation, 2020).
Giindelik yasamda “herkes yaptigi icin” belirli bir davranisi sergilemek veya “el
alem ne der” diye hareket etmek bu duruma ornektir. Heidegger, bu hali diigmiisliik
(Verfallen) olarak tanimlar. Das Man bireye sahte bir rahatlik saglarken, otantikligin
kaybma yol agar. Bu durumda kisi kendi Ozgiinliigiinii yitirir ve bagkalarinin
kaliplarina gore yasar. Heidegger’e gore, otantiklige gec¢is vicdanin cagrisini
duymakla miimkiindiir. Ozellikle 6liim farkindaligi, bireyin varolusunu benzersiz ve
biricik kilar; bu farkindalik, das Man’in sundugu sahte huzuru bozarak kisiyi kendi
olmak zorunda birakir (Heidegger, 1927/2016). Varolussal kaygi (Angst), bireyin
Ozglrliigiiniic ve imkanlarin1 hatirlatarak onu sahte yasamdan sarsip ¢ikarir
(Studymoose, 2021). Dolayistyla das Man i¢inde kaybolan birey, gelecekte kendi

secimlerinin sorumlulugunu iistlenemediginde varolussal pismanlikla karsilasabilir.

Lucas (2004), varolussal pismanlig1 varolugsal kaygi ve varolussal suclulugun
kesisim noktas1 olarak tanimlamaktadir. Varolussal kaygi, bireyin ge¢cmisteki
secimleri degistirememe gercegiyle yiizlesmesinden kaynaklanirken; varolussal
sucluluk, bireyin kendisini terk ettigini, kendi deger ve potansiyellerine ihanet
ettigini hissetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki unsur birleserek, kisiyi hareketsizlik
ve caresizlik duygularina siiriikleyen bir pismanlik deneyimi yaratabilmektedir.
Lucas’a (2004) gore, varolugsal pismanlik yasayan bireylerde yaygin olarak
“paralizi” goriliir; kisi gegmisteki hatali segiminin sonuglariyla yiizlesmek yerine, bu
sonucun degistirilemeyecegini  diislinerek gelecege yonelik secenekleri de
goremeyebilir. Bu noktada Sartre’in “kétii niyet” kavrami ile benzerlik dikkat ¢eker:
birey sahici se¢im yapmak yerine toplumsal beklentiler veya korkular dogrultusunda
edilgen bir konuma indirgenir ve bdylece kendi Ozgiirliigiinii reddeder (Sartre,
1956/2017). Camus’niin (1955/1991) absiird felsefesi de bireyin yasamin sagmaligini
fark  ettiginde “kendine yabancilagma” yasayarak otantik  benliginden
uzaklagabilecegini ortaya koyar. Heidegger (1927/1962) ise bireyin kendi
Ozgiinliiglinden koparak baskalarinin beklentilerine teslim oldugu das Man
durumunda edilgenlestigini ve benligini yitirdigini vurgular. Tiim bu yaklasimlar,
bireyin se¢imlerini otantik farkindalikla degil, toplumsal normlara uyum amaciyla

yaptig1 siirece yabancilagsma ve pismanlik yasadigini gostermektedir. Bununla
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birlikte, Lucas (2004) varolussal pismanligin dogru sekilde islendiginde doniistiiriicti
bir potansiyel tasidigini belirtir. Birey ge¢mis segimlerini degistiremeyecegini
kabullendiginde, kabullenme siireci pismanligi anlamlandirmay1 ve gelecekte daha
otantik, kasitli ve sorumlu se¢imler yapmayr miimkiin kilar. Bu nedenle varolussal
pismanlik, yalmizca kaygi ve sucluluk kaynagi degil, ayn1 zamanda kabullenme

yoluyla otantik yagsam igin bir uyar1 islevi gorebilir.

2.3.6 Psikanalitik a¢cidan pismanhk

Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami, pismanligin gelisimsel boyutunu
net bicimde ortaya koymakta ve yasam dongiisiinde pismanligin nasil
sekillenebilecegini aciklamaktadir. Erikson’a gore, yasamin son evresi olan Ego
Biitiinliigiine Kars1 Caresizlik (Integrity vs. Despair) doneminde birey, tiim yasamini
gozden gecirmekte ve gecmis secimlerini degerlendirmektedir. Ego biitiinligi
(benlik biitiinliigli) duygusu, kisinin yasaminin genelinden memnuniyet duymakta
olmasi, yasadiklarini oldugu gibi kabul etmekte ve kendisiyle barigik bulunmakta
oldugunu gostermektedir. Kisi, ge¢misine baktifinda “iyi bir yasam siirdiim;
hatalarim olsa da hepsi benim hikdyemin bir parcast ve beni ben yapt1” diyebilmekte
ise bilgelik ve biitiinliik gelistirmekte ve yasaminin anlamini pekistirmektedir. Buna
karsin, hayatinin muhasebesinden pismanlik ve tatminsizlik duygulari agir basarak
cikan birey, Erikson’un tanimiyla caresizlik (yeis) duygusuna kapilmakta; bu
durumda kisi, yasamin1 bosa harcadigini, artik telafi edemeyecegi hatalar yaptigini
diistinerek derin bir {iziintii ve umutsuzluk yasamaktadir. Nitekim Erikson’a gore bu
evrede basarisizlik, yasamin bir hi¢ oldugu inancina ve yogun pismanlik duygularina
yol agmakta; basar1 ise pismanlik duymadan yasami kabullenmekte ve bir biitlinliik
hissi gelistirmekte yatmaktadir. Benlik biitiinliigli aslinda yasamin sonunda
pismanliklarin tolere edilip edilmediginin bir gostergesi olmakta; basarili bir
¢Oziimleme, gecmisteki yanliglarla barisik olmay1 ve bunlar hayatin dogal akisinin
parcalar1 olarak gdrebilmeyi icermektedir. Basarisizlik ise kisinin ge¢mis hatalarina
takilip kalmakta, stirekli “keske...”lerle yasamakta ve bu yiizden yasaminin anlamsiz
ya da degersiz oldugunu diisiinmesine neden olmaktadir. Bu durum, ileri yaslarda
depresyon ve oliimii kabullenememe gibi sorunlarla kendini gostermekte ve kisinin

psikolojik iyilik halini olumsuz etkilemektedir.

Erikson’un kurami, ayn1 zamanda yagsam incelemesi (life review) kavramini

giindeme getirmekte; ozellikle ileri yetigkinlikte, bireylerin ge¢mis anilarin1 gdzden
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gecirerek anlamlandirmaya c¢alismakta olduklarini  belirtmektedir. Bu siirecte
karsilasilan pismanliklar, dogru ele alindiginda bir tiir terapi islevi goérmekte ve
bireye kalan yasaminda bir kabullenme ve huzur duygusu saglayabilmektedir.
Psikodinamik bakis agisinda, Winnicott’un sahte benlik kavrami da varolussal
pismanlikla iligkilendirilebilmekte ve kisinin yasam deneyimlerini
anlamlandirmasinda o6nemli rol oynamaktadir. Winnicott, ¢ocuklukta ¢evrenin
beklentilerine uyum saglamak icin gelistirilen “sahte benlik” yapisinin bireyin gergek
ihtiya¢ ve duygularini bastirmasina yol agmakta oldugunu savunmaktadir. Eger bir
kisi yasami boyunca kendi gercek arzularimi degil de baskalarinin onaylayacagi bir
hayat1 stirdiirmekte ise, yani sahte bir benlik sergilemekte ise, ileride geriye doniip
baktiginda “kendim olamadim” pismanligin1 yasamasi kaginilmaz hale gelmektedir.
Winnicott, sahte benlikle yasam siiren bireyin igten ige ger¢ek benligini korumak
adina tiim benligini yok etmeyi veya hatta intihar1 bile diislinebilecegini belirtmekte;
bu durumun ne denli ciddi bir varolussal bunalim yaratabilecegine dikkat
cekmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, psikodinamik kuram, otantik olmayan
bir yasamin bireyde derin bir benlik boliinmesi yaratmakta oldugunu ve bunun

sonucunda pismanlik duygularinin gelisebilecegini ongérmektedir.

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi yaklasimi, tutarli ve biitiinlesmis bir
benlik gelisiminin yasamsal dnemine isaret eder. Kohut’a (1971/2009) gore benligin
biitiinliikten yoksun kalmasi, bireyin yasaminda bosluk ve anlamsizlik hislerinin
belirmesine yol agar. Bu bosluk ¢ogu zaman ge¢mis seg¢imlere yonelik pigsmanlik
duygulartyla kendini gosterir ve bireyin yasam doyumunu olumsuz etkiler. Lucas’in
(2004) varolussal pismanlik modeline gore bu deneyim, iki alt boyutta anlasilabilir:
Geri dondiiriilemez gegmis se¢imler nedeniyle hissedilen varolussal kaygi ve bireyin
kendi degerleriyle tutarsiz davranmasi sonucunda duydugu varolussal sugluluk.
Bununla birlikte, Lucas (2004) varolussal pismanligin doniistiiriicii bir potansiyel
barindirabilecegini de belirtir. Birey ge¢misteki se¢imlerini degistiremeyecegini
kabullendiginde, yani kabullenme siireciyle yiizlestiginde, varolussal kaygi ve
sugluluk duygular1 kisisel gelisim i¢in bir uyar1 islevi gorebilir. Kabullenme,
pismanlig1 bastirmak yerine onu anlamlandirmay1 ve gelecekte daha otantik se¢imler
yapmaya yonelmeyi mimkiin kilar. Bu g¢ercevede Kohut'un tanimladig
biitiinlesmemis benlikten kaynaklanan bosluk, Lucas’in modelinde kabullenme

araciligiyla daha otantik bir yasamin insast i¢in bir doniim noktasina doniisebilir.

37



2.3.7 Varolussal pismanlik ve otobiyografik bellek

Pismanlikla ilgili ¢alismalar da otobiyografik bellegin islevsel kullanimina
151k tutmaktadir. Davison ve Feeney (2008), pismanligin yalnizca karar verme
siirecleriyle degil, ayn1 zamanda otobiyografik bellekle de iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Caligmada, belirli olaylara dayali spesifik pismanliklarin zamanla etkisini
kaybettigi; buna karsin daha genis yasam temalarina dayali genel pismanliklarin—
ozellikle eylemsizlikten kaynaklananlarin—zaman ig¢inde giliclendigi bulunmustur.
Bu bulgular, varolugsal pismanligin bireyin yasam oykiisiinii nasil kurguladigiyla
yakindan baglantili oldugunu gostermektedir. Benzer bicimde Oner’in (2021)
derlemesi, duygusal yogunluk ve degerligin otobiyografik bellek hatirlamalari
tizerindeki roliinii inceleyerek, olumsuz ve yogun duygular i¢eren anilarin daha ¢ok
yonlendirici islev gordiiglinii, olumlu anilarin ise benlik ve sosyal islevleri
destekledigini belirtmistir. Bu durum, pismanlik duygusunun o6zellikle yogun ve

olumsuz anilarla daha giiglii bigimde iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

Son donemde yapilan ¢aligmalar ise bu iliskiye yeni bir boyut eklemistir.
Ergen ve Giilgdz’iin (2023) arastirmasi, otobiyografik anilarin duygusal anlamda
bitis (emotional closure) derecesinin pismanlik deneyiminde 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bulgular, duygusal bitis saglamayan a¢ik anilarin daha
fazla olumsuz duygu, istemsiz hatirlama ve miidahaleci diisiincelerle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle gelecekte duygusal anlamda bitis ihtimali
bulunmayan agik anilar, en yliksek diizeyde pismanlik ile baglantili bulunmustur.
Buna karsilik gelecekte bitis ihtimali olan acgik anilar, bireyde kismi bir umut
duygusunu koruyarak pismanlik deneyimini azaltmaktadir. Bu sonug, varolussal
pismanligin yalnizca ge¢misteki secimlerle degil, ayn1 zamanda anilarin duygusal
bitis derecesiyle de sekillendigini gdstermektedir. Dolayisiyla, otobiyografik bellek
stiregleri bireyin pismanlik deneyimlerinin yogunlugu ve yoniinii belirlemede

Mmerkezi bir rol Gistlenmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak yiirtitiilmekte; otobiyografik bellek islevleri, afektif sinirbilim kisilik
ozellikleri ve varolussal pismanlik degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmekte ve

varolussal pismanligin araci rolii analiz edilmektedir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde 18-65 yas araliginda bulunan ve
cevrimici anket formuna erisim saglayabilecek yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Orneklemi ise kolayda ornekleme ydntemi ile sosyal medya ve e-posta yoluyla
ulagilan, goniillii katilm gosteren toplam 374 katilimci meydana getirmektedir;
katilmcilarin yas ortalamast 30,31 + 10,67 olup yas aralifi 18-62 arasinda
degismektedir, %75,9’unu kadin, %24,1’ini erkek bireyler olusturmaktadir.
Katilimeilarin %66.8°1 lisans, %24,3’0 lisansustli, %.8,8’1 lise mezunu; medeni
durumlar acisindan %63,6’s1 bekar, %32,1°’1 evli ve %4,3’ii bosanmis; calisma
durumlar1 bakimindan ise %66,3’1 calisan, %25,9’u 6grenci ve %7,8’1 ¢alismayan
bireylerden olugmaktadir. Katilimcilarin aragtirmaya katilimi tamamen gontlliiliik
esasina dayandirilmakta ve etik kurallar gergevesinde gizlilik ilkesi gozetilerek

yiiriitiilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi
formu ile gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis {i¢ psikometrik O6lgek
kullanilarak toplanmaktadir; veri toplama siireci Google Forms platformu tizerinden
cevrimici anket yoOntemi ile yliriitilmekte ve katilimcilar Olgiim araclarina tek

oturumda erisim saglayabilmektedir. Katilimcilardan ¢evrimi¢i onam alinmakta ve
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aragtirma siirecine iligkin bilgilendirme goniillii bilgilendirme formu araciligiyla

yapilmaktadir.

3.4 Sosyodemografik Form

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu kullanilmaktadir; formda yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve c¢alisma durumu gibi degiskenler yer
almakta ve elde edilen wveriler Orneklemin tamimlayict istatistiklerinin

hesaplanmasinda kullanilmaktadir.

3.5 Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi

Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi (ANPS), kisilik &zelliklerini beynin bilinen
temel duygusal sistemlerine dayali olarak degerlendiren bir 6lgektir. Orijinal ANPS,
110 madde ve 7 alt olgek igcermektedir. Bu alt olgekler, Panksepp’in (1998)
tanimladig1 ilkel duygusal sistemlere karsilik gelen Oyun, Arama/Merak,
Bakim/Sevgi, Ofke, Korku, Uziintii ve Maneviyat boyutlaridir. Olgek maddeleri
1’den 4’e kadar puanlanan dort dereceli Likert tipindedir. Tiirk¢e uyarlama caligmast
Ic6z (2012) tarafindan gergeklestirilmis; 800’ askin kisiyle yapilan giivenirlik
analizlerinde Ol¢egin Tirk¢ce formunun tiimii ve alt Olgekleri i¢in Cronbach alfa
katsayilarinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu gdosterilmistir. Ayrica gegerlik
calismasinda ANPS’nin 06l¢tiigli boyutlarin, Bes Faktor Kuramina dayali klasik bir
kisilik Olcegiyle anlamli paralellikler sergiledigi bulunmustur. Sonuglar, ANPS
Tirk¢ce formunun psikometrik acidan gilivenilir ve gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu 6lgek sayesinde, bireylerin temel duygusal egilimleri objektif olarak

oOl¢iilerek kisilik profilinin belirlenmesi miimkiin olmaktadir.

3.6 Otobiyografik Bellek Islevleri Olcegi

Otobiyografik Bellek Islevleri Olcegi (OBIO), bireylerin kisisel gecmislerini
hangi amagclarla diisiindiiklerini 6l¢mek i¢in gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde
toplam 56 maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonuglarima gore Olgek, bes alt
boyuttan olusmaktadir: Gegmisle Yiizlesme, Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirlama,
Benlik (Oz Kimlik), Duygu Durum Diizenleme ve Geg¢misten Ders Alma. Bu alt
boyutlar, otobiyografik bellegin farkl islevsel kullanim alanlarin1 temsil etmektedir;

ornegin Benlik boyutu anilarin kimlik duygusuna katkisini, Duygu Durum
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Diizenleme boyutu anilarin duygusal rahatlama veya kontrol amagli kullanimini ifade
etmektedir. Olgegin psikometrik o6zellikleri yiiksektir; alt &lgeklerin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 0.79 ile 0.84 arasinda bulunmustur. Er ve Yasin’in
calismasinda dogrulayici faktér analizi sonuglar1 da bu bes boyutlu yapiyr
dogrulamis ve olgegin gecerligi kanmitlannmstir. OBIO, Tiirkge literatiirde

otobiyografik bellek arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan giivenilir bir aragtir.

3.7 Cok Boyutlu Varolussal Pismanhk Olcegi

Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegi (CBVPO), bireylerin varolussal
nitelikteki, yasamlarina dair derin anlam barindiran pismanlik duygularmi ¢ok
boyutlu olarak degerlendiren bir o6lgektir. Orijinal formu Multidimensional
Existential Regret Inventory olarak adlandirilan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi
kapsaminda yapilan faktor analizleri, 6lcegin 34 madde ve 5 alt boyuttan olustugunu
gostermektedir. Bu alt boyutlar: I¢sel Catisma (kisinin kendi icinde yasadig
huzursuzluk ve kararsizlik hissi), Kendine iliskin Pismanlik (kisinin kendine dair
yapamadiklari i¢in duydugu pismanliklar; 6rnegin gelisim firsatlarin1 kagirmis olma
hissi), Diger Kisilere Iliskin Pismanlik (yakinlarina kars: yerine getiremedikleri veya
ihmal ettikleriyle ilgili pismanliklar), Kabullenme (ge¢misteki se¢imlerini kabul etme
veya edememe diizeyi) ve Duygusallik (ge¢mise yonelik duygusal tepkisellik,
hassasiyet) olarak tanimlanmaktadir. Katilimcilar her maddeyi 7°li Likert dlgeginde
degerlendirmektedir (1="Kesinlikle katilmiyorum” — 7=“Kesinlikle katiliyorum”).
Olgegin Tiirkge versiyonunun psikometrik analizi gii¢lii sonuglar vermektedir:
Acgimlayic1 faktor analizi toplam varyansin yaklasik %56’si aciklayan bes faktorli
yapiy1 ortaya koymus; dogrulayici faktor analizi de bu yapinin kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayist
0.94 olarak bulunmus; alt 6l¢eklerin madde toplam korelasyonlarinin ve test-tekrar
test giivenirliklerinin de tatminkar diizeyde oldugu rapor edilmistir. CBVPO,
bireylerin yasamlarina iligkin pismanlik duygularmi giivenilir ve gegerli bigimde

Olcebilen bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

3.8 Verilerin Analizi

Bu c¢aligmadaki tiim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 27 programi

kullanilarak gerceklestirilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri
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incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir (Field, 2018).
Arastirmanin temel amac1 dogrultusunda, bagimsiz degiskenin (X) bir arac1 degisken
(M) yoluyla bagimli degisken (Y) lizerindeki dolayl etkisini degerlendirmek igin
PROCESS Macro v4.2 (Model 4) kullamilmistir (Hayes, 2018). Birden fazla
bagimsiz degiskenin dahil edildigi modelde, hem dogrudan hem dolayl etkiler ayri
ayr1 analiz edilmistir. Dolayli etkilerin anlamliligi, 5.000 o6rneklemli bootstrap
yontemi ve %95 giiven araligiyla test edilmis; giiven aralifinin sifir icermemesi
anlamli kabul edilmistir. Ayrica, 6lgek puanlarinin demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii
ANOVA uygulanmistir (Pallant, 2020). Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05

olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Katihmcilara iliskin Demografik Bilgilerinin Dagilinm

n %
Yas X+SS (Min- 39.58+12.63 (18-65)
Maks)
Cinsiyet Kadin 295 78.9
Erkek 79 21.1
Egitim Durumu Lise 43 115
Universite 237 63.4
Yiiksek 94 25.1
Lisans/Doktora
Toplam 374 100.0

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi (X = 39,58, SS = 12,63) olup,
yaglar 18 ile 65 arasinda degismektedir. Katilimecilarin %78,9’u (n = 295) kadin,
%21,1’i (n = 79) erkektir. Egitim durumlarina bakildiginda, %11,5’i (n = 43) lise
mezunu, %63,4’14 (n = 237) tniversite mezunu ve %25,1°1 (n = 94) yiiksek lisans

veya doktora diizeyinde egitim almistir. Toplam katilimer sayisi 374’tiir.

4.2 Betimsel Istatistik Bulgular

Bu béliimde, arastirmada kullanilan Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi,
Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi ve Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi’ne
iliskin betimsel istatistikler sunulmustur. Ilgili 6lgeklerin her birine ait ortalama (X),
standart sapma (SS), basiklik (kurtosis), carpiklik (skewness) degerleri ve i¢ tutarlilik

giivenirligi Cronbach Alpha () katsayilar1 hesaplanmis ve asagida raporlanmistir.
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Cizelge 4:_2: Otobiyografik Bellek islevleri f)lgegi, Cok Boyutlu Varolussal
Pismanlhik Olgegi, Afektif Sinirbilim Kisilik Ol¢cegine Ait Betimsel Istatistiklerin
ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha Katsayilarinin Degerlendirilmesi

Cronbach

n Min Maks X SS Basikhk Carpikhk Alpha (a)
Otobiyografik 374 54 205 136.11 31.85 -0.16 -0.02 0.95
Bellek Islevleri
Olcegi
Benlik 374 6 25 1933 452 -0.18 -0.65 0.85
Duygudurum 374 8 40 23.77 7.85 -0.58 0.20 0.86
Diizenleme
Gecmisle 374 12 60 37.28 11.08 -0.48 0.03 0.89
Yiizlesme
Gegmisten Ders 374 8 40 26.67 7.10 -0.43 -0.11 0.83
Alma
Ipucu Temelinde 374 8 40 29.05 7.43 -0.38 -0.46 0.88
Gegmisi
Hatirlama
Cok Boyutlu 374 34 219 121.63 38.06 -0.62 0.01 0.94
Varolussal
I:ismanllk
Olcegi
I¢ Catisma 374 13 91 4530 15.14 -0.43 0.20 0.85
Kendine Iliskin 374 6 42 2417 745 -0.36 -0.07 0.70
pismanlik
Digerlerini 374 6 42 2149 858 -0.78 0.12 0.81
[liskin Pismanlik
Kabullenme 374 4 28 1462 6.16 -0.86 0.09 0.79
Duygusallik 374 4 28 16.04 533 -0.53 -0.01 0.71
ANPS - Merak 374 7 30 2170 479 0.12 -0.53 0.73
ANPS - Oyun 374 7 30 2089 440 -0.12 -0.32 0.71
ANPS - Sevgi 374 4 20 1481 373 0.86 -1.03 0.71
ANPS - Ofke 374 6 30 1766 540 -0.53 0.09 0.73
ANPS - Korku 374 5 25 16.79 452 -0.47 -0.17 0.77
ANPS - Uziintii 374 6 30 1746 4.94 -0.26 0.14 0.75

Arastirmada yer alan Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Cok Boyutlu
Varolussal Pismanlik Olgegi ve Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi’ne (ANPS) iliskin
betimsel istatistikler, carpiklik, basiklik ve i¢ tutarlilik katsayilart Tablo 2’de
sunulmustur. Degiskenlerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelendiginde, tiim
degiskenlerin +2 araliginda kaldigi goriilmektedir. Bu durum, veri setinin normal
dagilim varsayimini karsiladigin1 ve parametrik analizler i¢in uygunluk tasidiginm

gostermektedir (Gravetter ve Wallnau, 2014). Ozellikle ANPS-Sevgi boyutunda
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pozitif yonde belirgin bir basiklik gdzlemlenmistir (basiklik = 0.86), bu da dagilimin
sivrilestigini isaret etmektedir; ancak tiim degerler kabul edilebilir sinirlar
i¢erisindedir.

I¢ tutarlilik analizleri sonucunda, lgeklerin Cronbach’s Alpha katsayilarmin
.70 ile .95 arasinda degistigi belirlenmistir. Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (o
= .95) ve Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegi (o = .94) oldukca yiiksek
diizeyde giivenilirlige sahiptir. Bu Olgeklerin alt boyutlar1 da yiiksek (Gegmisle
Yiizlesme, o = .89; Ipucu Temelinde Geg¢misi Hatirlama, o = .88) ya da kabul
edilebilir diizeyde (Kabullenme, o = .79; Kendine iliskin Pismanlik, a = .70) ic
tutarlilik gostermektedir. ANPS alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha katsayilari ise .71
ile .77 arasinda degismektedir. Bu degerler, Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi'nin alt
boyutlariin psikometrik olarak yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir

(George ve Mallery, 2003).

Tim o6lgekler ve alt boyutlara ait ¢arpiklik, basiklik ve i¢ tutarlilik degerleri
birlikte degerlendirildiginde, veri setinin dagilim Gzellikleri ve olgiim giivenirligi
acisindan parametrik analizler i¢in uygun oldugu ve arasgtirma kapsaminda elde
edilen Olctimlerin  gilivenilir bir bicimde degerlendirilebilecegi sonucuna

ulasilmaktadir

4.3 Korelasyon Analizi Bulgular:

Bu béliimde, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal
Pismanlik Olgegi ve Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi arasinda anlamli iliskilerin
olup olmadigr incelenmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi
uygulanmistir. Elde edilen korelasyon bulgulari, iligkinin yonii ve giicline dair

bilgilerle birlikte agagida sunulmustur.
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Cizelge 4.3: Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1-Yas 1
2-Otobiyografik Bellek 1471
Islevleri Olgegi "
3-Benlik -09 .68 1
4-Duygudurum Diizenleme -03 797 38" 1
5-Gegmisle Yiizlesme -197 937 607 627 1
6-Gegmisten Ders Alma -157 897 607 637 837 1
7-ipucu Temelinde Gegmisi -08 807 447 577 667 617 1
Hatirlama N » » , , . ”
8-Cok Boyutlu Varolussal -18° .39 .29 16 46 40 25 1
Pi§manhk Olgegi ” ” ” ” ” . ” ”
9-I¢ Catisma -20 .35 .26 A5 41 .36 22 .95 1
10-Kendine iliskin pismanlik 117 407 297 207 467 427 267 85 737 1
11-Digerlerini iliskin Pismanhik  -21" .29™ 257 08 .38" 317 .16~ 917 847 727 1
12-Kabullenme 10 317 247 100 387 347 207 887 817 717 787 1
13-Duygusallik -11° 397 257 227 417 397 30T 767 66~ .63 60" 617 1
14-ANPS - Merak -25" 07 100 01 07 .07 .07 -06 -03 -10 -03 -04 -07 1
15-ANPS - Oyun -157 13" o7 100 07 1" 187 -147 -177 -117 -13° 120 -03 227 1
16-ANPS - Sevgi 05 207 .16 187 157 12" 247 -09 -12° -03 -12° -07 .02 .18 457 1
17-ANPS - Ofke -05 147 04 .02 A8 15T 127 297 277 267 277 287 257 03 -07 -100 1
18-ANPS - Korku S277 287 227 06 347 327 197 527 457 457 537 44T 427 03 -04 04 317 1
19-ANPS - Uziintii 177 257 17T 04 327 287 167 587 557 497 547 5557 417 -06 -167 -06 .35 .65 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Yapilan korelasyon analizine gore, yas ile Otobiyografik Bellek Islevleri
Olgegi (r = —.14, p < .01), Gecmisle Yiizlesme (r = —.19, p < .01), Geg¢misten Ders
Alma (r = —.15, p < .01), Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (r = —.18, p <
.01), i¢ Catisma (r = —.20, p < .01), Kendine iliskin Pismanlik (r = —.11, p < .05),
Digerlerine Iliskin Pismanlik (r = —.21, p < .01), Duygusallik (r = —.11, p < .05),
ANPS - Merak Alt Boyutu (r =—.25, p <.01), ANPS - Oyun Alt Boyutu (r =—.15, p
<.01), ANPS - Korku Alt Boyutu (r = —.27, p < .01) ve ANPS - Uziintii Alt Boyutu

(r=-.17, p <.01) arasinda zayif diizeyde negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi puanlari ile Cok Boyutlu Varolussal
Pismanlik Olgegi (r = .39, p < .01), i¢ Catisma (r = .35, p < .01), Kendine Iliskin
Pismanlik (r = .40, p < .01), Digerlerine iliskin Pismanlik (r = .29, p < .01),
Kabullenme (r = .31, p < .01) ve Duygusallik (r = .39, p < .01) puanlar1 arasinda
zayif ve orta diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica, Otobiyografik
Bellek islevleri ile ANPS’nin Oyun (r = .13, p < .05), Sevgi (r = .20, p < .01),
Ofke (r = .14, p < .01), Korku (r = .28, p < .01) ve Uziintii (r = .25, p < .01)

arasinda da zayif diizeyde pozitif ve anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Benlik ile Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (r = .29, p < .01), I¢
Catisma (r = .26, p < .01), Kendine Iliskin Pigsmanlik (r = .29, p < .01), Digerlerine
Iliskin Pismanlik (r = .25, p < .01), Kabullenme (r = .24, p < .01) ve Duygusallik (r

= .25, p <.01) arasinda zay1f diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir.

Ayrica, Benlik ile ANPS’nin Merak (r = .10, p <.05), Sevgi (r =.16,p <
.01), Korku (r = .22, p < .01) ve Uziintii (r = .17, p < .01) arasinda da zayif

diizeyde pozitif ve anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Duygudurum Diizenleme ile Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (r =
.16, p < .01), I¢ Catisma (r = .15, p < .01), Kendine iliskin Pismanlik (r = .20, p <
.01), Kabullenme (r = .10, p < .05), Duygusallik (r = .22, p <.01), Oyun (r =.10, p
<.05) ve Sevgi (r =.18, p < .01) arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler

bulunmustur.

Gegmisle Yiizlesme ile Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (r = .46, p
< .01), I¢ Catisma (r = .41, p < .01), Kendine iliskin Pismanlik (r = .46, p < .01),
Digerlerine Iliskin Pismanhk (r = .38, p < .01), Kabullenme (r = .38, p < .01),
Duygusallik (r = .41, p < .01), Sevgi (r = .15, p < .01), Ofke (r = .18, p < .01),
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Korku (r = .34, p < .01) ve Uziintii (r = .32, p <.01) arasinda zayif ile orta diizey

arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Gegmisten Ders Alma ile Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (r = .40,
p < .01), i¢ Catisma (r = .36, p < .01), Kendine iliskin Pismanlik (r = .42, p < .01),
Digerlerine iliskin Pismanhik (r = .31, p < .01), Kabullenme (r = .34, p < .01),
Duygusallik (r = .39, p <.01), Oyun (r = .11, p < .05), Sevgi (r = .12, p < .05),
Ofke (r = .15, p < .01), Korku (r = .32, p < .01) ve Uziintii (r = .28, p < .01)

arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif ve anlaml1 iliskiler tespit edilmistir.

Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirlama ile Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik
Olgegi (r = .25, p < .01), I¢ Catisma (r = .22, p < .01), Kendine Iligkin Pismanlik (r
= .26, p < .01), Digerlerine iliskin Pismanlik (r = .16, p <.01), Kabullenme (r = .20,
p <.01), Duygusallik (r = .30, p < .01), Oyun (r =.18, p <.01), Sevgi (r=.24,p
<.01), Ofke (r =.12, p <.05), Korku (r =.19, p < .01) ve Uziintii (r =.16, p <

.01) arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler saptanmustir.

Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi ile ANPS - Ofke (r = .29, p <
.01), ANPS - Korku (r =.52, p <.01) ve ANPS - Uziintii (r = .58, p < .01) arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica, Cok Boyutlu
Varolussal Pismanlik ile ANPS - Oyun (r = —.14, p < .01) arasinda zayif diizeyde

negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur.

I¢c Catisma degiskeni ile ANPS - Ofke (r = .27, p < .01), ANPS - Korku (r
= .45, p < .01) ve ANPS - Uziintii (r = .55, p < .01) arasinda zayif ve orta diizeyde
pozitif ve anlamli iliskiler saptanmustir. Ayrica, ANPS - Oyun (r = —.17, p <.01) ve
ANPS - Sevgi (r = —.12, p < .05) ile I¢ Catisma arasinda zayif diizeyde negatif ve

anlaml iligskiler bulunmustur.

Kendine Iliskin Pismanlik ile ANPS - Ofke (r = .26, p < .01), ANPS - Korku
(r = .45, p < .01) ve ANPS - Uziintii (r = .49, p < .01) arasinda zayif ve orta
diizeyde pozitif ve anlaml iliskiler saptanmistir. Bunun yaninda, ANPS - Oyun (r =

—.11, p <.05) ile de zay1f diizeyde negatif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Digerlerini Iliskin Pismanlik ile ANPS - Ofke (r = .27, p < .01), ANPS -
Korku (r =.53, p <.01) ve ANPS - Uziintii (r = .54, p < .01) arasinda zayif ve orta

diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler saptanmustir.
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Bununla birlikte, ANPS - Oyun (r = —.13, p <.05) ve ANPS - Sevgi (r =
—.12, p < .05) ile Digerlerini Iliskin Pismanlik arasinda zayif diizeyde negatif ve

anlaml iligskiler bulunmustur.

Kabullenme ile ANPS - Ofke (r=.23, p <.01), ANPS - Korku (r=.44,p <
.01) ve ANPS - Uziintii (r = .55, p < .01) arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif ve

anlamli iligkiler saptanmustir.

Buna karsin, Kabullenme ile ANPS - Oyun (r = —.12, p < .05) arasinda zay1f

diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Duygusallik ile ANPS - Ofke (r =.25, p <.01), ANPS - Korku (r=.42,p <
.01) ve ANPS - Uziintii (r = .41, p < .01) arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif ve

anlaml iliskiler bulunmustur.

4.4 Araci Rol Analizi Bulgular

Bu béliimde, Otobiyografik Bellek islevleri ile Afektif Sinirbilim Kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskide Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik diizeyinin araci rolii
olup olmadig1 incelenmistir. Bu amacla, Hayes’in (2018) gelistirdigi PROCESS
Macro eklentisinin Model 4 yapis1 kullanilarak aract degisken analizi
gerceklestirilmistir. Analiz bulgulari, dogrudan, dolayli ve toplam etkileri icerecek
sekilde asagida sunulmustur.

Cizelge 4.4: Otobiyografik Bellek Islevleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskide Varolussal Pismanhgin Araci Rolii

%95 GA
Alt  Ust
B SH g t p Sinwr Sinwr

Otobiyografik Bellek— Varolugsal 0.46 0.06 0.39 8.15 <.001*** 0.35 0.58
Pismanlik

Varolussal Pismanlik— Oyun -0.02 0.01 - -2.77 0.006** - 0.00
0.14 0.03

Varolussal Pismanlik— Ofke 0.04 0.01 0.29 5.90 <.001*** 0.03 0.06

Varolussal Pismanlik— Korku 0.06 0.01 0.52 11.63 <.001*** 0.05 0.07

Varolussal Pismanlik— Uziintii 0.08 0.01 0.58 13.84 <.001*** 0.06 0.09

Otobiyografik Bellek— Oyun 0.02 0.01 0.13 246 0.015* 0.00 0.03
(Toplam Etki (cl))
Dogrudan Etki (c1) 0.03 0.01 0.21 3.92 <.001*** 0.01 0.04

Dolayl Etki (cl) (Toplam) -0.01 0.00 - - -
0.08 0.02 0.01
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Cizelge 4.4: (Devaml). Otobiyografik Bellek islevleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskide Varolussal Pismanhgin Araci Rolii

%95 GA
Alt  Ust
B SH g t p Sinwr Sinwr
Otobiyografik Bellek— Ofke 0.02 0.01 0.14 2.64 0.009** 0.01 0.04
(Toplam Etki (c2))
Dogrudan Etki (c2) 0.00 0.01 0.03 048 0.631 - 0.02
0.01
Dolayli Etki (c1) (Toplam) 0.02 0.00 0.11 0.01 0.03

Otobiyografik Bellek— Korku 0.04 0.01 0.28 5.57 <.001*** 0.03 0.05
(Toplam Etki (c3))
Dogrudan Etki (c3) 0.01 0.01 0.09 1.88 0.061 0.00 0.03

Dolayl Etki (c3) (Toplam) 0.03 0.00 0.19 0.02 0.04

Otobiyografik Bellek— Uziintii  0.04 0.01 0.25 4.88 <.001*** 0.02 0.05
(Toplam Etki (c4))

Dogrudan Etki (c4) 0.00 0.01 0.02 0.48 0.633 - 0.02
0.01
Dolayli Etki (c4) (Toplam) 0.04 0.01 0.23 0.02 0.05

*p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Yukaridaki bulgulara gore, Otobiyografik bellek islevleri ile kisilik temelli
duygusal tepkiler arasindaki iliskide varolussal pismanligin araci roliinii test eden
model sonucunda, otobiyografik bellegin varolussal pismanligi anlamli diizeyde
yordadigi saptanmistir (B = 0.46, SH = 0.06, § = 0.39, t = 8.15, p < .001, %95 GA
[0.35, 0.58]). Bu bulgu, bireyin ge¢mis yasantilarina iliskin bellek islevlerinin

pismanlik diizeyini artirabildigini gdstermektedir.

Oyun boyutunda otobiyografik bellek islevlerinin toplam etkisi anlaml
bulunmustur (B = 0.02, p = .015). Ancak, varolussal pismanlik bu iliskiyi ters yonde
araci olarak etkilemistir (B = —0.01, § = —0.08, %95 GA [-0.02, —0.01]). Dogrudan
etkinin pozitif olmast (B = 0.03, p < .001), bireylerin olumlu oyun duygusu
yasamasinda otobiyografik bellegin dogrudan etkili oldugunu; fakat pigmanlik
duygusunun bu etkiyi kismen zayiflattigin1 gostermektedir. Bu nedenle, kismi ve ters

yonlii bir aracilik yapisi belirlenmistir.

Ofke degiskeninde otobiyografik bellegin toplam etkisi anlamlidir (B = 0.02,
p = .009), ancak dogrudan etki anlamli degildir (B = 0.00, p = .631). Buna karsilik,
varolugsal pigsmanlik {izerinden gergeklesen dolayli etki anlamli diizeydedir (B =

0.02, p = 0.11, %95 GA [0.01, 0.03]). Bu sonuglar, 6tke diizeyinde tam aracilik
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yapisinin  oldugunu ve otobiyografik bellegin etkisinin yalnizca pismanlik

araciligiyla gerceklestigini gostermektedir.

Korku boyutunda otobiyografik bellegin toplam etkisi (B = 0.04, p <.001) ve
dolayli etkisi (B = 0.03, p = 0.19, %95 GA [0.02, 0.04]) anlamli bulunmustur.
Dogrudan etki simirda anlamlilik gostermektedir (B = 0.01, p = .061). Bu bulgu,
korku diizeyinde kismi aracilik yapisinin bulundugunu ve otobiyografik bellegin hem

dogrudan hem de dolayl etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Uziintii degiskeni agisindan otobiyografik bellek islevlerinin toplam etkisi (B
=0.04, p <.001) ve dolayl etkisi (B = 0.04, g = 0.23, %95 GA [0.02, 0.05]) anlamli
bulunmus; ancak dogrudan etkinin anlamli olmadigi belirlenmistir (B = 0.00, p =
.633). Bu sonug, iiziintii degiskeninde de tam aracilik yapisinin bulundugunu

gostermektedir.

Genel olarak, elde edilen bulgular otobiyografik bellek islevlerinin duygusal
tepkiler tizerinde dogrudan ya da dolayli yollardan etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle olumsuz duygular olan &fke, korku ve iiziintii degiskenlerinde varolugsal
pismanlik etkili bir araci olarak islev gérmektedir. Bu baglamda, bireylerin gecmise
iligkin diistinme ve hatirlama bicimlerinin, kisilik temelli duygusal yapilarim

sekillendirdigi soylenebilir.

p=30%

p=13"(cl) |

Otobi ik |
b yograllk Lin: B=14* (c2)

Ofke

“B=28*(c3)

e 25% (e

1* Uiztintii

Sekil 0.1:Otobiyografik Bellek Islevleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskide
Varolussal Pismanhgin Araci Rolii
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4.5 Karsilastirma Analizi Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore

Otobiyografik Bellek islevleri Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi ve

Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi puanlarinda anlamli farkliliklar olup olmadig

incelenmistir. Bu kapsamda, iki grup karsilastirmalar1 icin Bagimsiz Orneklem t-

testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari i¢in ise Tek YoOnlii Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Cizelge 4.5: Cinsiyete Gore Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Cok Boyutlu
Varolussal Pismanhk Olcegi, Afektif Sinirbilim Kisilik Olc¢egi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Kadin(n=295) Erkek(n=79)

X SS X SS t Sd. p
Otobiyografik Bellek 136.45 31.39 134.84 33.71 040 372 0.690
Islevleri Olgegi
Benlik 19.37 450 1919 460 0.31 372 0.754
Duygudurum Diizenleme 2365 7.88 2420 7.78 -0.55 372 0.582
Gegmisle Yiizlesme 3745 11.09 36.66 11.08 0.56 372 0.575
Gegmisten Ders Alma 26.67 695 26.70 7.71 -0.03 372 0.975
Ipucu Temelinde Gegmisi 2931 7.27 28.09 798 130 372 0.196
Hatirlama
Cok Boyutlu Varolussal 121.22 37.93 123.16 38.78 -0.40 372 0.687
Pismanhk Olcegi
I¢c Catisma 4495 1497 46.65 15.80 -0.89 372 0.376
Kendine ligkin pismanlik 2421 737 2403 7.78 0.19 372 0.848
Digerlerini iliskin Pismanhk 21.48 870 2154 8.15 -0.06 372 0.951
Kabullenme 1462 6.21 1465 6.02 -0.04 372 0.971
Duygusallik 1597 533 1630 534 -049 372 0.625
ANPS - Merak 2140 495 2280 394 -232 372 0.021*
ANPS - Oyun 21.12 427 20.01 480 199 372 0.047*
ANPS - Sevgi 15.09 3.74 13.73 352 291 372 0.004**
ANPS - Ofke 17.70 533 1751 567 0.28 372 0.779
ANPS - Korku 1709 453 1566 432 252 372 0.012*
ANPS - Uziintii 1759 486 1699 525 0.96 372 0.339

*Ekn< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yapilan analizler sonucunda, ANPS - Merak puanlar erkeklerde (X = 22.80),
SS = 3.94), kadmlara (X = 21.40, SS = 4.95) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (t(372) = -2.32, p = .021).

Benzer sekilde, ANPS - Oyun puanlarinda kadinlarin puanlart (X = 27.12, SS
= 4.27), erkeklere (X = 20.01, SS = 4.80) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir

(t(372) = 1.99, p = .047).
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Ayrica, ANPS - Sevgi puanlarinda da kadinlar (X = 15.09, SS = 3.74),
erkeklere (X = 13.73, SS = 3.52) gore anlamh sekilde daha yiiksek puan almistir
(t(372) = 2.91, p = .004).

Bunun yaninda, ANPS - Korku puanlar1 kadmlarda (X = 17.09, SS = 4.53),
erkeklerden (X = 15.66, SS = 4.32) anlamh diizeyde daha yiiksektir (t(372) = 2.52, p
=.012).

Ote yandan, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (t(372) = 0.40, p = .690),
Benlik (t(372) = 0.31, p = .754), Duygudurum Diizenleme (t(372) = -0.55, p =
582), Gegmisle Yiizlesme (t(372) = 0.56, p = .575), Gegmisten Ders Alma (t(372) =
-0.03, p = .975), Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirlama (t(372) = 1.30, p = .196), Cok
Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi (t(372) = -0.40, p = .687), i¢ Catisma (t(372) =
-0.89, p = .376), Kendine iliskin Pismanlik (t(372) = 0.19, p = .848), Digerlerine
Mliskin Pismanlik (t(372) = -0.06, p = .951), Kabullenme (t(372) = -0.04, p = .971),
Duygusallik (t(372) = -0.49, p = .625), ANPS - Ofke (t(372) = 0.28, p = .779) ve
ANPS - Uziintii (t(372) = 0.96, p = .339) puanlar acgisindan cinsiyete goére anlamli
bir farklilik saptanmamustir.
Cizelge 4.6: Egitim Durumuna Gére Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Cok

Boyutlu Varolussal Pismanhk Olgegi, Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Universite’(n=237 Yiiksek Lisans/ Doktora®

Lise'(n=43) ) (n=94)
F(2,371 Post
X SS X SS X SS ) p  -Hoc
Otobiyografi 1415 28.7 136.37 32.96 132.96 30.26 1.09 0.336 -
k Bellek 3 5
islevleri
Olgesi
Benlik 1849 474 19.35 4.52 19.67 4.40 1.02 0.363 -
Duygudurum  26.56 8.13 23.53 8.13 23.11 6.77 3.19 0.042 1>3*
Diizenleme *
Gegmisle 38.67 9.72 37.33 11.29 36.51 11.19 0.57 0.567
Yiizlesme
Gegmisten 2851 6.74 26.70 7.28 25.77 6.69 2.22 0.110
Ders Alma
ipucu 2930 6.62  29.46 7.37 27.90 7.88 151  0.223
Temelinde
Gegmisi
Hatirlama
Cok Boyutlu 1195 328 121.05 39.02 124.03 38.11 0.28 0.759
Varolussal 8 0
Pismanhk
Olgegi
i¢ Catisma 4333 124 45.20 15.55 46.47 15.25 0.65 0.523
8
Kendine 25.00 6.58 24.09 7.62 23.98 7.44 0.31 0.734
fliskin
pismanlik
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Cizelge 4.6: (Devamu) Egitim Durumuna Gére Otobiyografik Bellek Islevleri
Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal Pismanhk Olgegi, Afektif Sinirbilim Kisilik
Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Lise’(n=43 Universite’(n=237 Yiiksek Lisans/ Doktora’

) ) (n=94)
F(2,371 Post-
X SS X SS X SS ) p Hoc
Digerlerini  21.05 8.95  21.06 8.46 22.78 8.66 141 0.245 .
[liskin
Pismanlik
Kabullenm 1521 6.03 14.36 6.13 15.01 6.32 0.59 0.554
e
Duygusalli  15.00 5.15 16.33 5.47 15.80 5.01 1.27 0.283
k
ANPS - 18.88 6.05 21.35 4.45 23.84 4.07 19.15 <.001** 2>1°
Merak * 3>1,
2
ANPS - 21.14 471 20.68 4.44 21.30 4.19 0.75 0.472 )
Oyun
ANPS - 1491 3.53 14.73 3.77 14.96 3.73 0.14 0.868
Sevgi
ANPS - 17.74 551 17.67 5.32 17.60 5.59 0.01 0.988
Ofke
ANPS - 15.53 3.96 16.65 4.43 17.70 4.84 3.74 0.025* 3>1°
Korku
ANPS - 17.05 4.65 17.42 4.93 17.76 5.13 0.33 0.722
Uziintii

*¥**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:
Games Howell Testi

Yapilan analizler dogrultusunda, Duygudurum Diizenleme puanlarinda egitim
durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur (F(2,371)=3.19, p=0.042). Tukey post-
hoc analizine gore, lise mezunu bireylerin puanlar1 (X=26.56, SS=8.13), yiiksek
lisans/doktora diizeyindeki bireylerin puanlarindan (X=23.11, §§=6.77) anlamh
derecede daha yiiksektir.

Benzer sekilde, ANPS — Merak puanlarinda da anlamli bir fark gézlenmistir
(F(2,371)=19.15, p<.001). Games-Howell post-hoc analizine gore, yiiksek
lisans/doktora diizeyindekilerin puanlart (X=23.84, $5=4.07), hem lise (X=18.88,
SS=6.05) hem de iiniversite (X=21.35, SS5=4.45) mezunlarina kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, {niversite mezunlarinin puanlart da lise

mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

ANPS — Korku puanlarinda da egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
saptanmistir (F(2,371)=3.74, p=0.025). Tukey post-hoc analizine gore, yiiksek
lisans/doktora diizeyindekilerin puanlari (X=17.70, SS=4.84), lise mezunlarina
(X=15.53, $§=3.96) kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksektir.
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Buna karsilik, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (F(2,371)=1.09,
p=0.336), Benlik (F(2,371)=1.02, p=0.363), Ge¢misle Yiizlesme (F(2,371)=0.57,
p=0.567), Ge¢misten Ders Alma (F(2,371)=2.22, p=0.110), Ipucu Temelinde
Gegmisi Hatirlama (F(2,371)=1.51, p=0.223), Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik
Olgegi (F(2,371)=0.28, p=0.759), I¢ Catisma (F(2,371)=0.65, p=0.523), Kendine
Iliskin Pismanlik (F(2,371)=0.31, p=0.734), Digerlerine iliskin Pismanlik
(F(2,371)=1.41, p=0.245), Kabullenme (F(2,371)=0.59, p=0.554), Duygusallik
(F(2,371)=1.27, p=0.283), ANPS — Oyun (F(2,371)=0.75, p=0.472), ANPS — Sevgi
(F(2,371)=0.14, p=0.868), ANPS — Ofke (F(2,371)=0.01, p=0.988) ve ANPS —
Uziintii (F(2,371)=0.33, p=0.722) puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

55



5. TARTISMA

Bu calismanin ilk hipotezi (HI), otobiyografik bellek islevleri ile kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli iligskiler oldugunu 6ne siirmekteydi. Arastirmada elde
edilen bulgular, otobiyografik bellek islevleri ile 6fke, korku ve {iziintii gibi olumsuz
duygusal kisilik boyutlar1 arasinda anlamli pozitif iliskiler bulundugunu ortaya
koymustur. Bu sonug, Davis ve arkadaglarinin (2003) ANPS modeli kapsaminda
ofke, korku ve {iziintli sistemlerinin bireylerin stresli yasam olaylarina duyarliligin
artirarak gecmis deneyimleri olumsuz hatirlama egilimine neden olabilecegini
belirttikleri bulgularla ortiismektedir. Ayrica Bluck ve Alea’nin (2002) otobiyografik
bellek islevleri modeli, anilarin benlik iglevinin kimlik stirekliligi ve 6znel biitiinliik
icin kritik oldugunu vurgulamaktadir; ¢calismada 6fke ve korkunun bu islevin saglikli
islemesini zorlastirabilecegi anlasilmistir. Bu nedenle, H1 hipotezi arastirma

bulgulartyla desteklenmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi (H2), varolussal pismanligin otobiyografik
bellek islevleri ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkide araci rol oynayacagini
ongormekteydi. Aracilik analizlerinde varolugsal pismanligin 6fke, korku ve {iziintii
boyutlarinda tam araci; oyun boyutunda ise kismi ve ters yonde araci rol oynadigi
bulunmustur. Bu bulgular, Lucas’in (2004) varolussal pismanligi, kisinin otantik
davranamama veya degerlerine uygun se¢im yapamama sonucu ortaya ¢ikan yogun
kaygi ve sugluluk duygulari olarak tanimladigi kavramla uyumludur. Caligmada,
olumsuz duygusal kisilik egilimleri giicli bireylerin pismanlik araciligiyla
otobiyografik belleklerini islevsiz bigimde kullandiklar1 ve bu durumun ge¢mis
odakli ruminasyon riskini artirabilecegi anlasilmaktadir. Bu mekanizma, Bluck ve
Alea’nin (2002) bellegin yonlendirici islevinin etkili kullanilmamasi halinde kimlik

gelisiminin olumsuz etkilenebilecegine dair goriisleriyle de paralellik gostermektedir.

Oyun boyutunda varolussal pismanligin kismi ve ters yonde araci rol
gostermesi ise dikkat c¢ekici bir bulgudur. Yiiksek oyun puanina sahip bireylerin,
pismanlik deneyimini mizah, yaraticilik ve pozitif yeniden g¢erceveleme becerileri

sayesinde yapici bir siirece doniistiirebildikleri goriilmektedir. Bu bulgu, Panksepp ve
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Biven’in (2012) oyun sisteminin pozitif duygulanimi artirarak psikolojik esnekligi
destekledigine iliskin bulgulariyla tutarlidir. Oyun egilimi yiiksek bireylerde
pismanlik duygusunun olumsuz etkilerinin tamponlandig1 ve otobiyografik bellegin

Ogretici islevinin daha etkin kullanilabildigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular da bu kuramsal ¢ergeveyi
desteklemektedir. Pigmanlik ile ANPS’nin olumsuz duygusal sistemleri (6fke, korku
ve lizlintl) arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler bulunurken, oyun ve sevgi
boyutlariyla negatif iliskiler saptanmistir. Bu durum, pozitif duygusal sistemlerin
pismanlhigi tamponlayici bir islev gorebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle ic
catisma ve kendine iligskin pismanlik boyutlartyla oyun/sevgi alt boyutlar1 arasindaki
negatif kKkorelasyonlar bu yorumu desteklemektedir. Benlik ve duygudurum
diizenleme alt boyutlarinin da hem pismanlik hem de ANPS ile pozitif iliskiler
gostermesi dikkat cekici bir bulgudur. Benlik boyutunun 6zellikle kendine iliskin
pismanlikla baglantisi, benlik algisinin pismanlik deneyiminde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Duygudurum diizenleme boyutunun pismanlikla pozitif iliskili
bulunmasi ise, duygusal uyum becerilerinin her zaman pigsmanhig1 azaltict yonde
islemedigini; bazi durumlarda pismanligin daha yogun yasanmasina aracilik

edebilecegini diistindliirmektedir (Webster, 1993).

Demografik bulgular da tartismaya deger sonuglar ortaya koymustur. Cinsiyet
acisindan, erkeklerin merak puanlarinin daha yiiksek; kadinlarin ise oyun, sevgi ve
korku puanlarinin anlamli bigimde daha yiikksek oldugu bulunmustur. Kadin
katilimcilarin 6fke ve tiziintii puanlarinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasi, kadinlarin
duygusal deneyimleri daha yogun yasama ve ifade etme egilimlerine dair
literatiirdeki klasik bulgularla (Brody ve Hall, 2008) uyumludur. Ancak bellek
islevleri ve pismanlik agisindan cinsiyet temelli anlamli fark bulunmamistir. Egitim
diizeyi agisindan, merak puanlarmin egitim seviyesi yiikseldikge arttigi, korku
puanlariin ise yiiksek lisans/doktora grubunda lise mezunlarina kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen bellek islevleri ve pismanlik dl¢egi puanlarinda
anlamli farklihik bulunmamistir. Bu sonuglar, pigsmanlik siireclerinin bilissel

gelisimden ¢ok yasam deneyimlerine bagl oldugunu diisiindiirmektedir.

Yas degiskeniyle yapilan analizlerde ise, yas arttikga pismanlik alt boyutlari,
otobiyografik bellek islevleri ve ANPS’nin bazi alt boyutlarinda (merak, oyun,
korku, iiziintii) zayif fakat anlamli negatif iligkiler gozlenmistir. Bu bulgu, yas
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ilerledik¢e gecmise iliskin pismanliklarin ve olumsuz duygusal tepkilerin azaldigini
gostermektedir. Ayrica, literatiirde ileri yas doneminde duygusal regiilasyonun daha

uyumlu isledigini savunan ¢alismalarla (Carstensen vd., 2000) uyum gostermektedir.

Calismada baz1 degiskenler arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ornegin,
otobiyografik bellek islevleri ile ANPS’nin merak boyutu arasinda giiclii bir iligki
bulunmamistir. Ayrica cinsiyetin bellek islevleri ve pismanlik {izerinde etkili
olmamasi, bu siireglerin daha ¢ok bireysel ve psikolojik faktorlerden kaynaklandigin
diisindiirmektedir. Egitim dilizeyi acisindan da bellek islevleri ve pismanlik

puanlarinda anlamli farklilik gézlenmemistir.

Caligmanin bulgular1 genel olarak, bireyin kisilik 6zelliklerinin otobiyografik
bellek islevlerini kullanma bigiminde ve pigsmanlik yasantisinda belirleyici bir rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle 6fke, korku ve iiziintii gibi olumsuz
duygusal egilimlerin, ge¢mis deneyimlerin islevsiz sekilde hatirlanmasina ve bireyin
psikolojik uyumunun olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi; oyun ve sevgi gibi
pozitif duygusal egilimlerin ise pigsmanhig islevsel bir Ogrenme firsatina
doniistiirebilecegi sonucuna varilmistir. Arastirmanin hipotezleri elde edilen verilerle
desteklenmis; otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide
varolugsal pismanligin 6nemli bir aract degisken oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgular, bireylerin ge¢mis deneyimlerini isleme ve anlamlandirma bigimlerinin
psikolojik iyilik halleri, kimlik biitiinliigii ve klinik uygulamalar acisindan 6nemini

vurgulamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonucg

Bu arastirmada, otobiyografik bellek islevleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskide varolussal pismanligin anlamli bir araci1 rol oynadigr bulunmustur.
Otobiyografik bellek islevleri, bireylerin pismanlik diizeylerini artirarak &zellikle
ofke, korku ve lziintii gibi olumsuz duygusal egilimleri giiglendirmektedir; bu
degiskenlerde tam aracilik yapisi saptanmustir. Buna karsilik, pozitif bir kisilik
boyutu olan oyun egiliminde otobiyografik bellegin dogrudan olumlu etkisi
gbzlenmisg, ancak pismanlik bu etkiyi kismen ters yonde zayiflatarak kismi aracilik
yapisi olusturmustur. Otobiyografik bellek islevleri ile varolussal pismanlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmus; bellek islevlerinin artmasiyla birlikte pismanlik
diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, pismanlik diizeyleri ile 6tke, korku
ve lzintii duygusal boyutlar1 arasinda pozitif; oyun boyutuyla ise negatif yonde
iliskiler tespit edilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet ve egitim degiskenleri de bazi
kisilik boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermis; erkeklerin merak diizeyi daha
yiikksek bulunurken, kadinlarda oyun, sevgi ve korku egilimleri daha yiiksek

saptanmistir.

6.2 Oneriler

Gelecek arastirmalarda daha dengeli cinsiyet oranlarina ve farkli sosyo-
kiiltiirel Orneklemlere sahip ¢aligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu sayede
bulgularin  kiiltirel ve toplumsal farkliliklara gore degisip degismedigi
degerlendirilebilir. Ayrica, boylamsal veya deneysel desenler kullanilarak
otobiyografik bellek, pismanlik ve kisilik arasindaki iliskilerin nedensel yonii ve
zamansal degisimi ortaya konabilir. Ozbildirim dis1 6lgme ydntemlerinin (Srnegin,
davranigsal degerlendirmeler veya tliglincli taraf gozlemleri) kullanilmasi, sosyal
istenilirlik yanliligini azaltarak verilerin gecerliligini artirabilir. Ayrica, otobiyografik
bellegin alt islevleri (6rnegin, 6z kimlik olusturma, sosyal bag kurma, yonlendirme)

ayri ayr1 ele alinarak hangi bellek islevlerinin pismanlik ve kisilik 6zellikleriyle daha
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giiclii iliskiler kurdugu detaylandirilabilir. Son olarak, psikolojik miidahalelerin
otobiyografik bellegi yapilandirma big¢imine ve pismanlik diizeyine etkisinin

incelenmesi hem kuramsal bilgiye hem de klinik uygulamalara katk1 saglayabilir.
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