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GORME ENGELLI SPORCULARIN SOSYO-EKOLOJIK KURAM
CERCEVESINDE SPORA KATILIMLARINI ETKiLEYEN ETMENLERIN
INCELENMESI

OZET

Bu arastirma; gérme engelli bireylerin spora katilim siireglerini, bu siirece sosyo-ekolojik
kuram penceresinden bakarak, sporu yasam bicimi haline getirmis ve bu siirecte arastirma
konusuna yillarca maruz kalmis gérme engelli bireylerin bakis agilariyla ve olaylara verdikleri

anlamlarla analizine odaklanmaistir.

Gorme engelli bireylerin bireysel 6zellikleri calismayla bir biitiin olarak kabul edilmis, gelisim
stirecinde ailenin ozellikleri, kisilik yapilart ve tutumlarinin bireyin “ben” algisiyla
iligkilendirilerek spora katilim siirecindeki islevi baglaminda degerlendirilmistir. Sosyo-
ekolojik kuram bakis acisiyla, spora katilim siirecinin etkenleri mikrosistem katmaninda
ebeveynler, arkadaglar, personel (antrenor, d6gretmen, kuliip bagkani), okul gibi yiiz yiize
etkilesimin en yogun oldugu degisken olarak belirlenmistir. Mezosistem katmaninda, aile
destegi, aile kaygisi, ailenin ¢ocugu kabulii, ailenin bilinglilik diizeyi, arkadas destegi,
cevrenin bilinglilik diizeyi, ¢cevre destegi, takdir edilme, 6nyargi gibi bireyin ¢evreyle etkilesim
stireclerini igeren degiskenler olarak goriilmiistiir. Ekzosistem katmaninda, kurumsal etki
temasini olusturan kurum destegi, yasal diizenlemeler, mali destek, rehberlik hizmeti, yonetim
ve denetim gibi sosyal yapilar ve bu yapilarla olan etkilesimin niteligini gosteren degiskenler

gorme engelli bir bireyin spora katilim siirecini etkileyen faktorler olarak goriilmiistiir.

Arastirma nitel analiz yontem ve teknikleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirma grubu
secilirken “Amacli Orneklem” stratejisi tercih edilmistir. Veriler Istanbul’da ikamet eden 13
erkek ve 1 kadin olmak {izere 14 katilimciya ulasilarak, yar1 yapilandirilmis, acik uclu sorular
vasitasiyla edinilmistir. Tematik analiz esnasinda notlar alinmis, giinliikler tutulmus, tiim

izlenimler, 6grenilen her bilgi saati ve tarihi not diisiilerek kayit altina alinmigtur.

Aragtirma; bireyin kendisinden, yasadigi caga kadar, etkilesim igerisinde oldugu tiim
degiskenlerin spora katilimina etkisi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bireyin 6znel



olarak iyi olma hali, mensubu oldugu ailenin 6zellikleri, yagamini devam ettirdigi cografyayla
olan iliskinin niteligi ve varoldugu cagin gereklilikleriyle olan uyumu olmak iizere;
arastirmaya konu olan tiim degiskenlerin zincirin birer halkalar1 gibi birbirine baglh oldugunu

gostermektedir.

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgular {izerinden spora katilim siirecine etki eden
faktorler literatiirdeki ¢calisma bulgulari referans alinarak tartigilmis, sporu yasam bigimi haline
getirmis gorme engelli bireylerle heniiz spora baslamamis gdrme engelli bireyleri rutin
araliklarla bir araya getirme faaliyetlerinin spora katilimi pozitif yonde etkileyecegi,
Onerilerden bazilaridir. Bununla beraber benzer arastirmalar1 farkli bolgelerde ve farkl
orneklem gruplariyla gergeklestirip, karsilastirmali analizlerinin yapilmasi arastirmaya deger

goriilen diger oneriler olarak belirlenmis, bunlar 6neriler kisminda detaylica izah edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelliler, spor, fiziksel aktivite, spora katilim, sosyo-ekolojik

kuram



INVESTIGATION OF THE AFFECTING FACTORS OF THE
PARTICIPATION OF VISUALLY IMPAIRED SPORTS IN SPORTS
WITHIN THE FRAMEWORK OF SOCIO-ECOLOGICAL THEORY

ABSTRACT

This research focuses on the analysis of the participation processes of visually impaired
individuals in sports, looking from the perspective of socio-ecological theory with the
perspectives and meanings of the visually impaired individuals who have made sports a way

of life and have been exposed to the research subject for years in this process.

The individual characteristics of visually impaired individuals have been accepted as a whole
by the study, the characteristics of the family, personality structures and attitudes of
individuals were associated with the self-perception of the individual and evaluated in the
context of their function in the sports participation process. From the point of view of socio-
ecological theory, factors of the process of participation in sports such as parents, friends, staff
(coach, teacher, club president), and school were determined to be the variable with the most
intense face-to-face interaction. In the mesosystem layer, family support, family anxiety,
family acceptance of the child, family awareness, friend support, environmental awareness,
environmental support, appreciation, prejudice were seen as variables that include the
individual's processes of interaction with the environment. In the exosystem layer, constituting
the corporate impact theme: institutional support, legal regulations, financial support,
counseling service, social structures and variables showing the quality of interaction with these
structures were seen as factors affecting the participation process of a visually impaired

individual in sports.

The research was carried out using qualitative analysis methods and techniques. While
selecting the research group, the "Purposeful Sampling" strategy was preferred. The data were
obtained through semi-structured, open-ended questions by reaching 14 participants (13 male,
1 female) residing in Istanbul. During the thematic analysis, notes were taken, diaries were

kept, and all impressions, time and date of each learned information were recorded.

The research shows that all the variables that the individual interacts with have an effect on
his participation in sports. In this context, the well-being of the individual, the characteristics

of his family, the quality of his relationship with the geography where he lives and his

\



compliance with the requirements of the age shows that all the variables subject to the study

are interdependent like the rings of the chain.

It is suggested that activities that bring together visually impaired individuals who have made
sports a way of life and visually impaired individuals who have not yet started sports at routine
intervals will positively affect participation in sports. Based on the findings obtained from the
research data, the factors affecting the process of participation in sports were discussed with
reference to the study findings in the literature. In addition, conducting similar studies in
different regions and with different sample groups and making comparative analyzes were
determined as other suggestions that were deemed worthy of research and explained in detail

in the recommendations section.

Keywords: Visually impaired, sport, physical activity, participation in sports, socio-

ecological theory

Vi



1.GIRiS

Gorme yetersizligi ilk defa 1978 yilinda diinya saglik orgiitii tarafindan “Hastaliklarin
Uluslararast Siniflandirilmasi’nin 9. Versiyonunda (ICD-9)” az goren ve tamamen
goremeyen olarak siniflandirilmistir. Daha sonra yeniden simiflandirma yapilmis
(ICD-10) ve bu siniflandirilmaya gore, az gérmenin en iyi géziin gérme keskinligine
oran1 20/60’dan az fakat 20/400’e esit veya daha iyi olmasi seklinde tanimlanmuistir.
Bununla beraber az goérme, orta ve siddetli az gorme olarak iki farkli kategoride

tanimlanmistir (Atasavun, 2004; Atasavun ve dig., 2010; Atasavun, ve dig., 2012).

Bireyin temel insan haklarini kullanabilmesi, egitim alanlarindan, biligsel, duygusal ve
psiko-motor gelisimini tamamlamasi ile saglanabilmektedir. Egitimin genel
hedeflerinden birisi, bireyin kabiliyeti ve becerisini gelistirip toplumda kendi
potansiyelini gerceklestirebilecekleri rolleri alarak yasamasini saglamaktir. Gorme
engeli, bu hakkin kullanilmasinda 6nemli bir engel teskil etmektedir. Bu baglamda
fiziksel aktivite, viicudun hastaliklara karsi korunmasinda, solunum ve dolasim
sistemlerinin iist kapasiteye ulagsmasinda ve bu kapasitenin korunmasinda, sinirsel
gerginliklerin azaltilmasi ve kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde, kasa bagl eklem
dokularimin saglik ve islerliginin korunmasinda, sosyal kaynagsmanin saglanarak
yalnizligin giderilmesinde ve durus bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir

(Arabaci ve dig., 2007).

Bronfenbrenner (1976), “The Ecology of Human™ adli kitabinda bireyin gelisiminde
iligki icerisinde oldugu cevrenin kisilik gelisimine olan etkisinden bahseden kuramini
sunmus ve bu kuram bugiin bizim calisgmamiza da konu olmustur. Nihai olarak
goremeyen yurttaglarimizin olaylari anlamlandirma bigimine, bakis agisina tanik
olmamizin yolunu agmis ve gérme engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen siireglerin neler oldugunu ve bu siireclerin iyilestirilmesi adina yapilmasi

gerekenleri belirlememizde kurami uygulama firsatimiz olmustur.



Ulkemizde bireylerin kisisel dzelliklerinin, ailesel faktdrlerin, cevresel faktdrlerin ve
kurumsal faktorlerin, bireyin gelisimine olan etkisinin yadsinamayacagi bir gergektir.
Bu degiskenlerin iyilestirilmesinin, ancak bireyin yalin olarak iyilik hali igerisinde
olmasiyla miimkiin olacagini, bunun da etkilesim icinde oldugu bireylerin iyi

olmastyla yiiksek oranda iligkili oldugunu séylemenin yanlis olmadig: diisiintilebilir.

Edebali’nin dedigi gibi; “Insan1 yasat ki devlet yasasin™...

1.1 Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gérme engelli sporcularin kendi bakis agilarindan fiziksel
aktiviteye katilimlarini etkileyen etmenleri incelemektir. Sosyo-ekolojik sistem
yaklagimi ile gorme engelli sporcularin fiziksel aktiviteye katilimlarimi etkileyen
etmenlerin incelenecegi bu arastirmada, mikrosistem baglaminda aile, arkadaslar,
okul; mezosistem baglaminda aile, arkadaslar ve okul gibi topluluklar arasindaki
iligkiler, bireyin gelisiminde dolayl etkisi bulunan kosullar1 temsil eden ekzosistem
ve makrosistem baglaminda ise genis kurumsal iligkiler ele alinacaktir. Boylelikle
fiziksel aktiviteye katilimla biitiinlesmis bircok faktorii anlamak miimkiin
olabilecektir. Bu yaklagimda gérme engelli bireyler ile sistemler arasindaki etkilesime
odaklanilarak; aile, arkadaslar, okul ve kurumlar baglaminda fiziksel aktivite

gereksinimlerini daha etkili bir sekilde karsilamaya yonelik oneriler gelistirilecektir.

1.2 Tezin Onemi

Bu arastirmada fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktdrler gérme engelli bireylerin
bakis agisiyla degerlendirilerek sosyo-ekolojik sistem yaklagimiyla ele alinmus,
sistemlerin ve sistemler arasindaki iligskinin, fiziksel aktiviteye katilimda ¢evrenin
gorme engelli birey iizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmayla birlikte gérme
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda bagar1 saglama adina Oneriler

gelistirilmistir.



1.3 Hipotez

Bu aragtirmanin hipotezi; “Goérme engelli sporcularin sosyo-ekolojik kuram
cercevesinde spora katilimlarini etkileyen etmenler vardir.” olarak belirlenmistir.

1.4 Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem cilimlesi “Gérme engelli sporcularin bakis acisindan, gérme
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorler nelerdir?” olarak

belirlenmistir.

1.5 Cahismanmin Sinirhhiklar:

Calismanin veri toplama siireci Covid-19 salgini sebebiyle pandemi kosullarina gore
sekillenmistir.  Katilimcilarimizla  olan  goriismelerimiz  telefon  yoluyla
gerceklestirilmis ve verilerimiz de bu yolla elde edilmistir.

2. GENEL BILGILER
2.1 Engellilik ve Gérme Engeli

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) tamimima gore engellilik; bir bozukluk ya da 6ziir
sebebiyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi durumudur. Engelli ise 2005 yilinda
¢ikarilan Oziirliiler Kanunu’na gére; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik
veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ya da sosyal becerilerini gesitli
derecelerde  kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan, ginliik
gereksinimlerini karsilamakta giiclik c¢eken; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmeti alan kisilerdir (Oziirliller Kanunu ve Ilgili Mevzuat,

2008).

Ozel Egitim Sozliigii ise engelliyi; gerek dogum ani, gerek sonrasi hastalik ya da kaza
sonucu bagimsizligl, 6grenimi ya da is tutmasi gegici ya da siirekli olarak kisitlanmig

olanlar olarak tanimlamaktadir (Onciil, 2000).



Gorme engeli, goziin gérme algisinda yetersizlik olmasi ya da gorme algisindan
yoksun olma durumudur (ileri, 1998). Genel bir tanim olarak gdérme engelli olma
durumu, gérme yetisinin, normal gérme yetisinden diisiik olma durumudur. Grme ve
isitme, bes duyu organi arasinda ‘birincil duyu organlar1’ olarak tanimlanmaktadir
(Ataman, 2005). Gorme engelliler arasinda bir de tanimlanmasi gereken “az goéren”
kavrami vardir. Az gorenler de gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilerdir. Bu tiir gérme engeline sahip bireyler normal insanlarin 6 metreden
gorebildiklerini 2 metre ile 60 santimetre mesafe araligindan gorebilmektedirler

(Ozsoy ve dig., 2002).

Gorme engelli bireylerin belli bagli 6zelliklerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir.
Gorme engelli bireylerin kavramsal gelisimlerinde ya da biligsel becerilerinde gecikme
gozlenebilir. Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde basarisizlik
yasayabilirler. Alan kavramin1 6grenmeleri giigtiir. Alana iliskin bilgileri, daha ¢ok
dokunma araciligiyla kazanmaktadirlar. Gorme yetersizliginden kaynaklanan
eksiklikleri diger duyu organlariyla telafi etmeye ¢alisirlar. Dikkat yogunlastirma, ince
ayrintilar1 fark etme becerileri gelismistir. Sosyal faaliyetlere ilgilidirler. Miizikle
yakindan ilgilenirler. Bedensel ve zihinsel gelisimlerinde farklilik yoktur. Bagimsiz

hareket edebilme becerileri sinirlidir (iskenderov ve dig., 2007).

2.2 Gorme Engelinin Nedenleri

Gorme yetersizliginin nedenlerini dogum 6ncesi, dogum ani1 ve dogum sonrasi olmak

lizere li¢ ana baslik altinda toplamak miimkiindiir.

Dogum oncesi donemde c¢ocugun gérme engeline sahip olmasinda, annenin
hamilelikte gecirdigi cesitli hastaliklar, kalitimsal hastaliklar ve kazalar basta gelen
sebeplerdendir. GOz kiiresinin kiigiik olmasi, goz kiiresinin yoklugu, glokom,
korneaya, retinaya, optik sinire ait sebepler ve metabolik bozukluklar da dahil
edilebilir. Kalittim yoluyla gecen hastaliklar da dogacak bebegin gérme engelli
olmasina sebep olabilmektedir (Usta, 1992).
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Dogum an1 travmalari, cocugun gorme engelli olmasinda basta gelen sebeplerdendir.
Annede kavrama darligi, dogumun ge¢ ve giic olmasi, normal dogumun miimkiin
olmamasi durumunda forsepsin (¢ekme, tutma aleti) yanlis kullanilmas1 ve bebegin
oksijensiz kalmasi sonucu beyin etkilenir. Gorme merkezinin etkilenmesi sonucu

cocugun gdrme engelli olmasina sebep olabilir (Ozyiirek, 1995).

Gorme engeline yol agan ve kalitimla gecen bazi hastaliklar ilk ¢ocukluk ¢agindan bir
stire sonra ortaya ¢ikabilir. Dogum sonrasinda genellikle dort yasin altinda olan
¢ocuklarda goriilen A vitamini eksikligi ve kotii beslenmeden kaynaklanan kseroftalmi
hastaligi, frengi, toksoplazma, kizamik¢ik, menenjit gibi hastaliklar gérme yetisini
tehlikeye sokan durumlardir. Cocukluk doneminde gegirilen basit ev ve trafik kazalari
gdziin ve gdz sinirlerinin zedelenmesi sonucunda gorme yetersizliklerine yol agabilir

(Ozyiirek, 1995).

2.3 Gorme Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Gorme yetersizligi bulunan bireylerin gelisimsel 6zellikleri; biligsel gelisim, dil
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi ve motor gelisim boyutlariyla ele alinir (Varol,

1996; Vuran, 2013).

2.3.1 Bilissel gelisim ozellikleri

Go6z, dogumda viicudun en gelismis organidir ve dogumdan sonra da diger organlara
gbre ¢ok daha hizli gelismektedir. Goren ¢ocuk; alt1 haftaya geldiginde, ¢evreden
gelen gorsel uyaranlar tarafindan yogun bir bilgi akisina tutulur. Bakmak, ilk aylarda
eylemlerinin yarisini olusturur. Diger yaris1 da uykudur, bebek bakmadig1 zaman uyur.
Bebekler, gorsel bir aclikla dogarlar ve uyanik olarak gecirdikleri zamanin ¢ogunu
bakmakla gegirirler. Goren ¢ocuk nesneleri elleriyle kavrama becerisini kazanmadan
Once gozleriyle kavrar. Zamanla el ve g6z isbirligi i¢cinde hareket ederek dis diinyadaki
yerini alir. Bununla beraber ilk ii¢ yilda dogum anindaki biiyiikliigiiniin {i¢ katina
ulasarak gelisimini tamamlar. Kisi, iki yasina geldiginde normal gérme giiciine sahip

olur (Varol, 1996; Vuran, 2013).
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Bilissel potansiyel bakimindan goérenlerden farklar1 yoktur. Ancak bilissel beceriyi
kullanma yoniinden gorenlerden farklilasmalar/gecikmeler yasarlar (McBroom ve
dig., 1997; Matsuba ve dig., 2003; Groenveld, 1993; Matsuba ve dig., 2003; Bishop,
2000; Olayi ve Ewa, 2014). Gorenler bir¢ok unsuru organize edip biitlinlestirebilip bu
unsurlar1 beyinlerine kodlamada sorun yasamazken gorme engelli g¢ocuklarda
bilgilerin kodlanmasinda sinirliliklar olusur. Kodlamay1 diger duyular yoluyla yapmak

durumunda kalirlar (Demir ve Ulker, 2009).

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ilkokul doneminde mantikli bir diislince sistemine
sahip olmayabilirler. Cevre sartlar1 ve yetersiz uyaranlar sebebiyle heniiz sezgisel
diisiince asamasinda bulunup esyalar1 ve nesneleri tek boyut tlizerinde diisiintirler.
Esyalarin ve nesnelerin agirlik ve hacim degismezligini, korunum ilkesine bagl bir
bicimde diisinme yetenegine sahip degillerdir. Cocugun gelisimine uygun egitim
ortamlar1 planlanip desteklendiginde, isitme ve dokunma yollarim1 kullanarak
nesnelerin fiziksel yapisinda miktar, hacim, say1 vb. 6zelliklerinde degisme meydana
gelmeyecegini anlayabilirler (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Daire Bagkanligi, Aile
Egitim Seti, 2005)

Bilissel becerilerin 6gretilmesi Brail Alfabesi araciligiyla gerceklestirilir. Yazi, resim,
test ve bunun gibi degerler, akranlar1 veya Ogreticiler tarafindan gérme engelli

bireylerin 6zelliklerine uygun yontemler kullanilarak 6gretilmelidir (Lucke, 1995).

2.3.2 Dil gelisimi ozellikleri

Gorme yetersizligi olan bireylerin dil becerilerinde problem yoktur, dilin islevsel
kullanim1 ve kalitesinde, goren akranlarina gore farkliliklar vardir. Dogustan gdrme
yetersizligi olan bireylerde gorsel ipuglar1 yoksunlugu sebebiyle iletisim becerilerinde
gecikmeler yaganmaktadir. Bununla beraber zamirleri kullanma, siirekli soru sorma ve
ekolali, goriilen farkliliklardandir. Yasamin ilk 3 yili dil ve iletisim becerilerinin
edinildigi zaman dilimi olarak kabul edilir. Bu sebeple ilk {i¢ yil gérme yetersizligi
olan bireye, konusana ait agiz, dudak ve ¢evre hareketlerini algilamas: icin elleriyle

dokunarak anlama firsat1 verilmelidir (Fazzi ve Klein, 2002; Ozer, 2020).
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2.3.3 Sosyal ve duygusal gelisim ozellikleri

Insanlarin iletisiminde en onemli etmen gz kontagidir. Géren insanlar iletisim
esnasinda tepkileri ve yiizdeki ifadeleri algilayabilmektedir. Gérme engelli bireylerin
dis diinya ile baglantilar diger duyu organlari ile smirli kalmaktadir. Islevini yerine
getirmeyen bir goz, etrafa karsi ilgisizlige neden olabilmektedir. Gormeyenin diinyasi
oldukca smirlidir. Ebeveynlerin asir1 korumaci vb. normal dis1 tavirlart bu ¢ocuklarda
iletisim sorunlarina sebep olarak cocugun ¢evreyle uyumunu zora sokmaktadir

(MEGEP. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Gérme Engelliler, 2008).

Ayakta dururken ya da otururken ileri ya da geriye sallanma, yiiziiniin 6niinde
parmaklarini ya da ellerini sallama, parmaklari ile gézlerini ovusturma gibi hareketler
sergilerler. Bu davraniglar dogustan gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda daha sik
goriiliir. Bu davraniglarin gorsel uyaricidan yoksun c¢ocuklara uyaric1 sagladigi
diisiiniilmektedir. Bu davranislar gerilimi belli eder ve sosyal ortamlarda uygunsuz
davraniglardir. Bu durumda sallanan bireylerin omzuna dokunarak uyarmak yararl
olabilir. Gorme engelli bireylerin goren akranlari ile sosyallesmesine engel olabilen bu
tiir hareketler, yasina uygun oyuncaklar ya da bu bireylere bir isle mesgul olma firsati

verilerek azaltilabilir (Ozer, 2001).

2.3.4 Motor gelisim ozellikleri

Bireyin gelisimsel siirecinde stireklilik ve bireysel bir siire¢ beklenir. Gérme, motor
gelisim siirecindeki en 6nemli girdi olarak kabul edilir ve yetersizligin diizeyine gore
baz1 gecikmeler/farkliliklar goriilebilir (Demir ve Ulker, 2009). Gelisim siireci
icerisinde temel motor becerilerin (Lokomotor, nesne kontrol) gelismesi bireyin
potansiyelini daha iyi kullanmasina (Haegele ve Porretta, 2015), kisiliginin gelisimine,
fiziksel aktiviteye katiliminin kolaylasmasina (Hands ve Larkin, 2006; Hands, 2008),
fiziksel uygunlugunun artmasma (Haegele ve Porretta, 2015), viicudunun farkina

varmasina (Strickling ve Pogrund, 2002) katki saglar.

Gorme engellilerde, durus ve yiiriiyilis bozuklugundan dolay1 gevsek kas yapisi, ayak

deformasyonu ve omurga egriligi goriilmektedir. Ayaklarin siiriinerek yiirlinmesinden
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dolay1 bas ve karin 6ne ¢ikiktir. Gorme engellilerde yapilan spor ve fiziksel aktivite,
gorme kaybir nedeniyle kacinilmaz olan, ¢evreden zarar goérme korkusunun

giderilmesine yardimci olacaktir (Ozer, 2001).

2.4 Gorme Engellilerin Stmiflandirilmasi

Gorme engelli bireyler, engelin olus zamani, engelin olus nedeni, yasal ve egitsel

siirecler, gérme artigina gore ve sportif agidan siniflandirilirlar.

Dogustan oldugu ifade edilen goérme kayiplarimin biiyiik ¢ogunlugu ya dogum
sirasinda ya da dogumdan sonraki ilk bes yilda ortaya ¢ikmaktadir. Gérme yetisine
sahip kisinin sahip oldugu duyular, gorme fonksiyonuna uygun olarak gelismektedir.
Dogustan gorme engelli olan kisilerde ise duyu gelisimi; deneyimler ve tahminler ile
gerceklesmektedir. Bu durum, az gorenler, gérme giiclinii sonradan kaybedenler ve
dogustan goérme engelliler arasinda bazi gelisimsel siireclerde farkliliklarin/geriliklerin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kaya, 2003).

Kalitimsal nedenlerle goérme yetisini yitirme durumu, genetik bozukluklarla
baglantilidir. Ayrica, annenin gecirmis oldugu hastaliklar (kan uyusmazligi,
kizamikgik, frengi) sonucunda meydana gelen gorme engeli de kalitimsal nedenlerle
iliskilidir. Dogrudan go6ziin tamamini veya bir boliimiinii etkileyen hastaliklar
sebebiyle de gorme giicii yitirilebilir. (katarakt, trahom, glokom) Kaynag:1 bagka bir
organdaki problemlerle alakali olmakla beraber, goz ve goziin fonksiyonu iizerine etki
eden hastaliklar sonucu gorme yetisi yitirilebilir. Kaza nedeniyle gorme kayiplari

olusabilir (Eng., 2005).

Yasal smiflandirmada gorme keskinligi ve gérme alani dikkate alimir. Egitsel
simiflandirmada ise “Gorme becerisini 6grenme ig¢in iglevsel olarak kullanamayan,
O6grenmede isitme ve dokunma duyularina bagimli olarak kabartma yazi ve konusan

kitaplar kullanmak durumunda olan bireyler” olarak tanimlanir (Gander ve dig., 1993).
Gorme engelliler icin; gorme kayb1 9/10, gérme giicii 1/10, goriis acist 10-20

derecedir. Az gbren icin; gérme kayb1 3/10-7/10, gérme giicii 1/10-3/10, goriis agisi
10- 20 derecedir (Cavkaytar ve Diken 2005; Kaya, 2005).
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Gorme engelliler, gorme artig1 bakimindan iki gruba ayrilir: total gorme engelliler ve
az gorenler. Ayrica, her iki goziinde de total korliigli olanlar, 151k renk algist olanlar,
cisimleri fark edebilenler seklinde ayrilabilir. Bu siniflamalara ek olarak sadece gérme
engelli olanlar ve ek engeli bulunanlar seklinde de siniflandirilir (Keskin, 2008). Bu
farklarin egitim agisindan 6nemli bir rolii vardir. Renk ve 151k algisi olanlar dnceliklidir
ve egitim programi bu sinirli gérme artigindan faydalanma yollarini da géstermelidir.
Bu yolla renk ve 151k algisi, uzay kavraminin 6gretilmesini kolaylastirabilir. Cisimleri
fark edebilenler bagimsiz hareket edebilme ve cevresel uyaranlar agisindan farkli

avantajlara sahiptir (Eng, 2005).

Spor agisindan simiflandirmada amag; sporcunun hangi grupta yarisacagina,
miisabakaya uygunluguna karar vermektir. Uluslararast Goérme Engelliler Spor
Federasyonu (IBSA) tarafindan belirlenen kurallar dogrultusunda gérme yetersizligi

olan sporcular B1, B2, B3 olarak ii¢ kategoride yarismalara dahil olmaktadirlar.
B1: Tamamen géremezler, 151k algis1 yoktur.

B2: Isik algis1 vardir fakat 20/600°den daha iyi degildir. Gorme agilar1 5 dereceden

daha azdir.

B3: Gorme acilar1 5-20 derece arasindadir. 20/600 — 60/600 gorme giiciine sahiptirler
(Ozer, 2020).

2.5. Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor

Diinya saglik orgiitii (WHO, 2015) fiziksel aktivitenin tanimini; “Enerji harcanmasini
gerektiren iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen herhangi bir bedensel hareket” olarak
yapmaktadir. Bununla beraber egzersiz; fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla
bileseninin korunmasini veya gelistirilmesini amacglayan diizenli, planlanmis ve
tekrarli fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmigtir. Belirli kurallar igerisinde yapilan,
genellikle yarisma amaci tasiyan, lisanshi amatér ve profesyonel sporcularin
gerceklestirdigi aktivitelere “spor” adi verilir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi,
2014).
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Engellilerde diizenli yapilan fiziksel aktiviteyle, hareketsizlige bagl olarak gelisecek
kas iskelet sistemi problemleri 6nlenebilmektedir, Ayni1 zamanda fiziksel aktivite ve

spor, bagimsiz yasama becerilerinde 6énemli bir katki saglar (THSK, 2015b).

Gorme engelli bireyler cesaretlendirilerek giinde en az 10 dakika olmak tizere fiziksel
aktiviteye baglanmali; daha sonra bu siire zamanla artirilarak 60 dakikaya
tamamlanarak anlamli ve amacgl aktivitelere tam katilimlar1 saglanmalidir. Gérme
engellilerin istemsiz hareketlerini azaltmak amaciyla fiziksel aktivite programi
diizenlenir, gerektiginde aktivitenin siddeti ve siiresi arttirilabilir. Ozellikle takim
sporlar1 bireyin sosyallesme becerilerine katki saglayacagi icin tercih edilmelidir.
Sakatlanmalar1 6nlemek amaciyla fiziksel aktivite oncesinde ve sonrasinda 1sinma ve

soguma hareketlerini ger¢eklestirmek énemlidir (THSK, 2015c).

2.6. Sosyo-Ekolojik Yaklasim

Gegmisten giliniimiize birgok arastirmaci, insanin gelisimsel siirecinin anlasilmasina
katkida bulunmus, cesitli bakis acilariyla gelistirdikleri kuramlarla bizlere onemli
bilgiler aktarmistir. Bugiin elimizde olan tiim bilgiler tiiriimiiziin gelisimsel siirecine
mercek tutmus, bu siirecin isleyisi hakkinda farklt modeller esliginde uygulamaya
dontik veriler edinmemizi saglamistir. Bu kuramlar arasinda davranig ortami kuramlari
icerisinde bulunan Urie Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik yaklagimi da bu ¢aligmada

bakis agimizin temelinde bulunan yaklasimdir.

Ekoloji kavrami, Ernest Heackel tarafindan 1870 yilinda ortaya atilmigtir. Canlilarin
cevreleriyle iligkilerini inceleyen ekoloji, biyoloji biliminden kaynak alarak kendi yol
ve yontemleriyle gelismistir. Bir baska taraftan ise ekoloji, bir tek biyolojiyle ilgili
degildir, matematik, fizik ve kimya gibi diger doga bilimlerinin de katkisiyla
kapsamini genisletmistir. 1960’11 yillara kadar biyolojinin alt bilim dallarindan birisi
olan ekoloji, sanayi devrimiyle birlikte farkli bir disiplin olarak dikkati ¢cekmeye
baslamistir. 1960 sonrasinda ekolojik sorunlarin fark edilip, nedenlerin irdelenmesiyle
birlikte ekoloji de sosyal bilimsel bir i¢erik kazanmistir. Bu yillardan itibaren ekoloji,

Heackel’in kullanimindan farklilagarak, siyaset bilimi diline girmistir. Boyle bir icerik

16



doniisiimiinde s6z konusu tarihten itibaren toplumsal hareketler ve diistinceler etkili
olmuslardir. Ekolojinin sosyal bilimler yoniinde gelismesi, onun doga bilimleriyle olan
bagim1 yok etmemis ve sosyal bilimler-doga bilimleri etkilesimini ortaya cikaran

disiplinler aras1 bir anlayisin ortaya ¢ikmasina kapt agmistir (Mutlu, 2009).

Ekolojik bakis acisi, 1976’da Bronfenbrenner’in felsefi goriislerine dayandirilarak
gelistirilmistir. Ekolojik model bir ¢cocugun biiyiime ve gelisimdeki i¢ ve dis etkileri
incelemektedir. Bronfenbrenner’e gore (1976), bir ¢ocuk sosyal ve Kkiiltiirel bir
diizenekte dogar ve biiyiir. Her sosyal ve kiiltiirel diizenek diger sosyal ve kiiltiirel
diizeneklerden etkilenir. Ornegin, ¢ocuk bir aileye dogar ve her ailenin kendi sosyal
normlari, kiiltiirii, tarihi, degerleri ve kurallar1 bulunmaktadir. Aile; okul, cemiyet ve
diger kurumlarla baglant: icindedir. Baglantidaki biitiin 6gelerin, oncelikle ¢ocugun

ailesi lizerinde, sonra da ¢ocuk tizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir.
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Bronfenbrenner’in ekolojik bakis acisina gore cocugun gelisimini anlayabilmek,
cevresini de anlamakla miimkiindiir. Bronfenbrenner’in kuraminda bireyin ¢evresi
katmanli ve karmagsik iligkiler sisteminden olusmaktadir. Bireyin gelisimi bu
katmanlarin birbirleriyle ve kendi i¢lerindeki iliskiler ile bu iliskilerin ortaya ¢iktigi
genis toplum ile olan iligkilerinden etkilenmektedir. Ekolojik yaklasima gore bireyler
cevreleriyle etkilesimde bulunan aktif varliklardir ve sorunlarin ¢oziimiinde bu
karsilikli etkilesim {izerinde odaklanmakta, bireyin sorun ¢dzebilme kapasitesini,
kisisel gelisimini ve sosyal islevselligini artirmayi hedeflemektedir. Bu hedefini
gerceklestirmek i¢in de birey ile ¢evresindeki sistemler arasindaki etkilesime
odaklanmakta; bu sistemler ile bireyler arasinda saglikli bir iliski kurulmasim
saglamaya ¢aligmakta ve sistemlerin bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayamadigi
durumlarda sistemleri degistirmeyi amaglamaktadir (Obalar ve Ada, 2010; Tamkog ve

ark., 2012).

Ekolojik yaklagim duygusal bozuklugu olan ¢ocuklara normaliistii genis bir bakis
acisiyla yaklasir. Bu yaklasim duygusal bozuklugun kaynaklarini belirleyebilmek i¢in
¢ocugun biitlin yasam alaninin incelenmesinin 6nemine odaklanir. Yani ilgiler sadece
cocuk yerine, canli ve cansiz ¢evreden olusan iligki sistemleri iizerine odaklanir.
Cocugun davranisi problemin sadece bir parcasidir. Bununla baglantili olarak da,
bozuklugun cocuk ile ¢ocugu cevreleyen cevre arasindaki iliskiden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Cocugun sistemi ve bu sisteminin farkli yiizleri birlikte uyum i¢inde
calistiginda, ekosistemin dengede oldugu ve ¢ocugun "normal" oldugu sdylenir. Aksi
halde ¢ocugun normalden wuzaklasacagini, toplumsal normlarla uyum iginde
olmayacagini ve yetersiz kalacagini ifade etmistir. Durum bdyle olunca sistemde
denge olmadigr ve catisma yasandigi belirtilmistir. Ekolojistlere gore, duygusal
bozukluk sorununa ¢oziim aramak i¢in, bu uyumsuzluk noktalarina egilerek

ekosistemde denge saglanmalidir (Davaslhgil, 1997).
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Ekolojik terimi, organizma ve g¢evresi arasindaki iliskiyi kapsar. Ekoloji ilk olarak

organizmanin dogal yasam alanlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmis, daha sonra insan

topluluklarii ve ¢evrelerini sosyoloji, psikoloji ve halk saglig1 bilim dallariyla birlikte

incelemistir (Stokols, 1996).

Gelisim siirecinde olan bireyin, kendisini ¢evreleyen kosullardan biiyiik oranda

etkilendigi ilkesine dayanan g¢evresel (ekolojik) model, bireyin i¢inde yer aldig1 ¢coklu

sistemler, ¢evreler, baglamlar ve bunlar arasindaki etkilesim ve baglantilardan s6z

eder. Bu modele gore, bireyi ¢evreleyen kosullar dort katmandan olusur (Gokler,

2008);

. Mikrosistem ev ya da aile, kres, park gibi bireylerin yliz yiize etkilesim

icinde olduklar1 bir diizenektir. Bu diizenekte ¢ocuklar digerleriyle ¢esitli
etkinliklerde yliz ylize ya da direkt etkilesime girebilir (Obalar ve Ada,
2010).

. Mezosistem, bireylerin sosyal cevre icerisinde diger bireyler ve kiiciik

gruplar ile kurduklari etkilesimler ve paylasimlar {izerinde odaklanir.
Bireyin, iliskiler igerisinde bulundugu aile, arkadas ve is ¢evresi ile

arasindaki etkilesimleri kapsamaktadir (Danig, 2006).

. Egzosistem, mezosistemin bir koludur. Gelismekte olan bireyi icermeyen,

fakat bireyin bulundugu yakin ¢evresine ulasip edip orada olanlari
etkileyen, onlara sinirlama getiren ve hatta onlar1 belirleyen hem resmi hem
de resmi olmayan belirli sosyal yapilardan olusur. Bu yapilar, 6zellikle
yapilagsmis ve kendiliginden evrim geg¢iren toplumun baslica kurumlarin

icerir (Davasligil, 1997).

. Makrosistemin odak noktasi, bireyler ile genis organizasyonlar ve sosyal

sistemler arasindaki transaksiyonlardir. Sosyal ¢cevre bireylerin davranislar
iizerinde giiclii etkilere sahiptir. Yoksulluk, ayirimcilik, sosyal baskilar ve
sosyal politikalarin yansimalar1 makro diizeydeki yasam olaylari icerisinde

yer almaktadir (Danis, 2006).
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Sosyal-ekolojik modele gore ¢ocuk ile ¢evre arasinda iki yonlii bir etkilesim
bulunmaktadir. Cocugun sosyal ¢evresi, bir dizi i¢ ige ge¢mis halkadan olusmakta
olup, ¢ocuk bu halkalarin merkezinde yer almaktadir. Cocuga gorece daha uzak
halkalar, kiiltlirii ve toplumsal degerleri temsil ederken; daha yakin halkalar aile, okul

gibi daha kiiclik 6l¢ekli ortamlar1 temsil etmektedir (Gokler, 2008).
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu calismada, gorme engelli bireylerin spora katilim siirec¢lerini i¢inde yasadiklari
cevreyle olan etkilesimleri baglaminda bizatihi kendilerinin nasil anlamlandirdiklarina
odaklanilmistir. Bu sebeple amaca en uygun yontem olarak; nitel aragtirma yontem ve

tekniklerinin uygun olacagina karar verilmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme yontemi kullanildi. Sorularin
siras1 ve tarzi dnceden belirlendi. Goriisme yapilan tiim kisilere ayni temel sorular ayni
stra ile soruldu. Sorular tam anlamiyla acik uglu bir formatta ifade edildi. Bu bakimdan
arastirma standartlagtirilmig agik uclu goriisme stratejisi ile yapildr (Bliylikoztiirk ve

ark., 2013)

Goriisme ¢ogunlukla yiiz yiize yapilmaktaysa da telefon ve televizyon gibi aninda ses

ve resim ileticileriyle de olabilir (Karasar, 1998).

Goriisme yiiz yiize gelen iki ya da daha fazla kisinin belirli bir amag ¢ercevesinde sozel
ve sOzel olmayan arag¢ ve teknikleri kullanarak yarattiklar1 etkilesim olarak tanimlanir

(Ozgiiven, 1999).

Goriismeler sonunda kayitlar yaziya gecirildi. Yaziya gecirildikten sonra tematik
kodlama yontemi ile analizler yapildi. Bu yontem yaziya dokiilen goriismelerin bazi
temalar etrafinda kodlanmasiyla gergeklestirilir. Ortaya ¢ikan kodlar benzerlik ve
farkliliklarina gore smiflandirilir ve aragtirmanin temalar1 ortaya ¢ikar (Neuman,

2009).

Arastirmaci, ¢alismay1 gerceklestirirken kendisini yalniz bilgi toplayict ve siireg
yonetimi yapan birisi olarak diislinmemis, O0grenme, bakis acist kazanma ve
deneyimlerin paylasimi felsefesiyle siireci yasamistir. Bu bilincin, arastirmaci ve

katilimcilar arasinda olusan diyalog siirecinin samimiyetine ve dogalligina ne denli
21



yansidigi, goriisme ses kayitlariin desifre islemleri sirasinda bir kez daha

anlasilmistir.

3.2 Goriismelere Hazirhk

Nitel arastirma yontemi ve tekniklerinin kullanildigr bu ¢alisma ¢esitli diizeylerde
gorme engeli bulunan 13 erkek ve 1 kadin olmak iizere toplamda 14 kisinin katilimiyla

gerceklestirilmistir.

Formdaki sorularin anlasilir olup olmadigini, uygulama alaniyla ortiistip ortiismedigini

simnamak amaciyla, bilim doktoru olan “K1” ile goriisiilmiistiir.

Katilimcilardan, ¢alisma Oncesinde telefon araciligiyla goriisiilerek ve etik ilkeler
cercevesinde randevu alinmis; goriisme zamani geldiginde, hazirlanan agik uglu
sorular telefon araciligiyla yoneltilmis ve goriismeler bu esnada ses kayit cihaziyla

kayit altina alinmigtir.

Calismaya Istanbul Gedik Universitesi'nden 15.03.2021 tarihinde E-71457743-
050.01.04-2021.2.228 say1li etik kurul karar1 alindiktan sonra baglanmistir (Ek-1).

3.3 Calisma Grubu

Arastirmanin dogasina uygun olmasi ve nitelikli olmas1 amaciyla internetten gérme
engelli spor kuliiplerine ulasilmis, spor hayatlar aktif bir sekilde devam eden, sporu
yasam bi¢imi haline getirmis ve spor ge¢misi bulunan, “13 erkek ve 1 kadin” olmak
lizere toplam 14 kisiye ulagilmistir. Bu baglamda ¢alismanin 6rneklem grubu “Amach

Orneklem” stratejisiyle olusturulmustur.

Arastirma, Istanbul ilinde yasayan gorme engelli sporcu bireylerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin her biri spor hayatina aktif bir sekilde devam eden
13 erkek 1 kadin sporcudur. Yaslar1 17-47 yas araligindadir. Dokuz katilimcinin gérme
engeli dogustan, bes katilimecinin ise kaza sonucu meydana gelmistir. Katilimcilarin
gbrme kayb1 oranlar1 %97 ile %60 oraninda degigsmektedir. Alt1 katilimei aktif sekilde
calismaktayken, dort katilimci okul hayatina devam etmekte, bir katilimciysa
emekliligini almis durumdadir. Bir katilime1 doktora seviyesinde, alt1 katilimer lisans
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mezunu, dort katilimci 6grenim hayatina devam etmektedir. Katilimcilara iligskin

bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cizelge 3.1 Gorme Engelli Tanimlayici Bilgiler

Yas Cinsiyet Kardes Egitim/is Engel Nedeni  Engel Oram
Sayisi Durumu
K1 47 E 3 Calisiyor/Doktora Dogustan %90
K2 47 E 9 Emekli/Unv. Ogr. Dogustan %90
K3 17 E 2 Lise Ogrencisi Dogustan %71
K4 17 E 3 Lise Ogrencisi Dogustan %60
KS 17 E 4 Lise Ogrencisi Dogustan %70
K6 36 E 4 Calisiyor Dogustan %90
K7 21 E 3 Lisans Dogustan %90
K8 33 E 2 Calisiyor Dogustan %97
K9 31 E 3 Lisans Sonradan(kaza) %90
K10 47 K 4 Calisiyor/Lisans Dogustan %90
K11 24 E 2 Calisiyor Sonradan(kaza) %90
K12 31 E 2 Calistyor /Lise Dogustan %100
K13 29 E 3 Calisiyor Dogustan %97
K14 30 E 2 Calistyor Dogustan %90
3.4 Veri toplama Araci

Gorme engelli bireylerin spora katilim siireglerini etkileyen faktorleri inceleyen
calismamizin verileri; birebir goriigme teknigiyle yari yapilandirilmig goriisme

formlar1 vasitasiyla, fenomenolojik desen kullanilarak elde edilmistir.

1 Spora nasil basladiniz? Sizi spora yonlendiren, katilimimizi destekleyen kisiler
oldu mu? Bu siirecte aile, okul, 6gretmen ya da arkadaslardan destek aldiniz m1?
Aciklar misiniz?

2 Spora katiliminiz sirasinda engellerle karsilastiniz m1? Bu engelleri nasil agtiniz?
Aciklar misiniz?

3 Bize spor basarilarinizdan s6z eder misiniz? Katildiginiz yarigmalar, elde ettiginiz
dereceler nelerdir?

4 Ne kadar zamandir spor yapiyorsunuz? /Ne siklikla spor yapiyorsunuz?
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5 Spor hayatimizin baslamasiyla birlikte yasaminizda degisen seyler oldu mu?
Sporun size ne gibi katkis1 oldu?

6 Spor hayatinizda hangi kurumlardan nasil destek aldiniz? Aldiginiz destekler sizin
icin yeterli miydi?

7 Spor yapmaniz okul /is siirecinizi etkiledi mi? (olumlu ya da olumsuz) Nasil
etkiledi?

8 Spor yapmaniz arkadaglarinizla olan iliskilerinizi etkiledi mi? (olumlu ya da
olumsuz) Nasil etkiledi?

9 Size gore engelli sporcular tilkemizde yeterli sekilde destekleniyor mu? Bu konuda
kurumlardan beklentileriniz nelerdir?

10 Engelli sporcularin desteklenmesi i¢in kanuni diizenlemelere ihtiya¢ duyuyor
musunuz? Agiklar misiniz?

11 Bu konuda engelli bireylere, topluma, kurum ve kuruluslara 6nerileriniz var mi1?

Aciklar misiniz?

3.5 Nitel Arastirma Yontemi Olarak “Goriisme”

Goriisme, arastirmaya katilan bireylerin belirli bir konuda duygu ve diisiincelerini
anlatma etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Goriismenin temel amaci bireyin i¢
diinyasina girerek onun bakis agisin1 anlamaya calismaktir. Gorlisme yoluyla
arastirilan konu hakkinda bireyin deneyimleri, tutumlari, diisiinceleri, niyetleri,
yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gdzlenemeyen bilgilere ulasilmasi
amaclanmaktadir. Yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak
grup goriismesi seklinde farkli goriisme teknikleri de bulunmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2008; Sonmez ve Alacapinar, 2011).

3.6 Veri toplama Siireci

Aragtirmanin uygulama asamasi 13 erkek ve 1 kadin katilimciyla gerceklesmis, Ek -2
de paylagilan form vasitasiyla da goriismeler saglanmistir. Gorlismeler “pandemi”
nedeniyle telefon goriismesi yoluyla gerceklestirilmistir. Goriisme 6ncesinde olusan

pozitif atmosfer ve samimi paylasimlar, goriismelerin desifrelerinde ve ses
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kayitlarinda hissedilmektedir. Bu durum nitel arastirmalarin felsefesinde var olan
arastirmacinin aktif ve katilimci olma felsefesiyle ortiismektedir. Buna goére birebir
goriismelerden elde edilen veriler desifre edilmis, desifre edilen bilgiler kurama uygun
bir sekilde kodlanmis, kategorize edilmis, temalar ve temalar1 olusturan faktorler

belirlenmistir.

3.7 Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Strauss ve Corbin (1990), nitel veri analizi silirecini “kodlama” olarak
tanimlamiglardir. Arastirmaci, kodlama stirecine, verilerin kavramlastirilmasi ile
baglar. Kavramsallastirma bir gézlemden, bir ciimleden ya da bir paragraftan hareketle
ilgili olay, diislince ya da olguya isim verme siirecidir. Bu siirecte arastirmaci arastirma
konusu olan olay ve olgulara yonelik kimi sorular sormaktadir. Ornegin, “Bu nedir?
Neyi temsil eder?” gibi. Sonrasinda cevaplara dayali olarak olay ve olgular
karsilagtirilir ve benzer nitelikteki olay ve olgular aynmi isimler altinda
kavramsallastirilir. Bu siirecin sonunda arastirmaci oldukg¢a fazla miktarda kavram
elde etmis olur. Bu siiregte arastirmaci birbiri ile iligkili olan kavramlar1 gruplandirarak
cesitli temalar (kategoriler) kesfeder. Boylece analiz edilecek birim sayisi da azaltilmig
olur. Kavramsallastirma asamasinda oldugu gibi temalara da isimler verilir. Ancak
temalara verilen isimler kavramlara verilen isimlerden daha soyut diizeyde kalir.
Ardindan bu temalara ait dzellikler ve alt boyutlar tanimlanir. Strauss ve Corbin’in
gelistirdigi  veri analiz silireci tiimevarimcr yaklagimla kuram olusturmay1

amaglamaktadir (Ozdemir, 2010).

Buna gore calisma nitel arastirma yontem ve teknikler kullanilarak 14 katilimciyla
birebir goriismeyle, pandemi dolayisiyla telefon aracilifiyla gerceklestirilmistir.
Goriisme sirasinda ortamin samimiyeti, goriismelerin sohbet havasinda baslamasini
saglamis, zamanla arastirmanin odagma doniis yapilmistir. Gorlismeler esnasinda
bdyle bir konunun arastirilmaya deger bulunmasinin katilimcilarda olusturdugu enerji

arastirmacinin son derece onem verdigi bir husustur.
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Gorlismeler randevulara sadik kalinarak, her biri ortalama 45 dakika olarak
gerceklestirilmistir. Gortismelerde etik ilkelere riayet edilecegi dncesinde katilimcilara
ifade edilerek, goriismeler tarih ve saat girilmesi suretiyle kayit altina alinmus,
akabinde desifre edilerek yazili hale getirilmistir. Elde edilen dosyalarin ¢iktis1 alinmis
ve defalarca okunmustur. Okuma siirecinin sonunda kategorizasyonlar1 yapilmis,
temalar sosyo-ekolojik kuram baglaminda olusturulmus ve temalar1 var edecek

faktorler belirlenerek bilesenlerine ayrilmistir.

Arastirma Nisan-Mayis 2021 araliginda olgunlastirilmis, son diizeltmelerin ardindan

tamamlanmaistir.
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3.8.Arastirma Tasarim Gorseli

DINCER

Sekil 3.1. Aragtirma siireci gorseli
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4. BULGULAR

Arastirmamiz mevcut verilerden elde edilen tematik analiz sonucunda gérme engelli
bireylerin spora katilim siirecini etkileyen etmenler olarak; bireysel 6zellikler, ailesel
ozellikler, ¢evresel ozellikler ve kurumsal 6zellikler basliklariyla 4 temadan ve bu

temalara bagli faktorlerden olugmaktadir.
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Sekil 4.1. Aragtirmaya ait temalar ve faktorler

4.1 Bireysel Etki Temasi

Arastirmamizin ilk temasi olan bireysel etki temasi, mevcut veriler lizerinden 6zgiiven,
sosyal olma, kendini gergeklestirme, fiziksel gelisim, caba, bireysel istek, mali durum,

zihinsel gelisim, bireysel deneyim, 6z disiplin, bagimsizlasma, yasama baglilik ve

ulagim faktorlerini igermektedir.
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4.1.1 Ozgiiven

Katilimcilarin ifadelerinden 6zgiliven faktoriiyle iligkili en carpici ifadeler secilmeye
calisilmigtir. Buna gore; “K14” spora katilimin bireyin 6zgiivenini kuvvetlendirdigini
“K12” spora katilimin 6zgiiven agisindan faydali oldugunu “K4” spora katilimin
ozgilivene katkis1 oldugunu “K1” spora katilimin bireye 6zgiiven kazandirdigini, “K5”
spora katilimin bireyin kendi basina hareket edebilmesini 6grenmesine, bagimsiz
hareket edebilmesine, eskiden gitmeye korktugu yerlere korkmadan gidebilmesine
olanak sagladigini ifade etmistir. “K6” her seyden Once spora katilim sonrasinda
kendini buldugunu, bir seyler yapabilecegini, hi¢ kimse olmadan kendi iradesiyle bir
seyler ortaya koyabilecegini ifade etmistir. “K9” ise spora katilimi sonrasinda

Ozgiiveninin arttigini aktarmigtir.

4.1.2 Sosyal olma

“K14” spora katilimin bireyin sosyal bir varlik olmasma yardimci oldugunu
sOylemistir. “K14” farkli bir ifadesinde spora katilimin yeni arkadagliklarin
kurulmasina vesile oldugunu ifade etmistir. Ayni sekilde “K4” de spora katilimin ¢evre
yoniinden katkist oldugunu beyan etmigstir. “K7” ise spora katilimin sosyallesme
imkan1 sagladigini séylemistir. “K8” spora katilimin yeni insanlarla tanismak icin
onemli oldugunu 6n plana ¢ikarmigtir. “K12” spora katilim sonrasi yeni insanlarla
tanigmasina katki sagladigini aktarmistir. “K9” sporla birlikte ¢cevresinin genisledigini,
yeni insanlarla tanistigini paylasmistir. “K13” spora katilimin sosyal ¢evresine fayda
sagladigina, iletisimine katkisi oldugunu ve kendisini daha net ifade ettigini beyan

etmistir.

4.1.3 Kendini gerceklestirme

“K13” spora katilim sonrasinda engelini bir nebze olsun unutabildigini ve kendini daha
yeterli hissettigini paylasmistir. “K12” ise 25 yil gibi insan émriinde 6nemli bir zaman
dilimini sporla i¢ i¢e gec¢irdigini ifade etmistir. Keza “K6” 21 yilin1 sporla i¢ ice
gecirmis, ulusal ve uluslararasi arenalarda basarilar kazanmis, iilkemizi temsil etmistir.

“K11” de benzer sekilde ulusal bircok miisabakada kiirsiiye spora katilim
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siireclerinden defalarca ge¢gmistir. “K1” bagariy1 bir yasam bigimi olarak benimsemis
ve kendisiyle bir yaris olarak tanimlamistir. “K13” de 6nceki katilimcilar gibi 20 yil
gibi yagaminin biiylik bir bolimiinii sporla i¢ ige gec¢irmis, ulusal ve uluslararasi

basarilar kazanma sonucuna ulasarak bunu bir yasam felsefesi olarak benimsemistir.

4.1.4 Fiziksel gelisim

“K1” spora katilimla birlikte bedenine, reflekslerine hakim olmay1 ve kendisini kontrol
etmeyi Ogrendigini aktarmig, alan igerisindeki konumunu ayarlayabildigini ve
gormenin aslinda gozle olmadigini ifade etmistir. Ayrica sporun gdérme engelli
bireylere bu imkanlar1 deneme firsati sagladigin1 da eklemistir. “K6” ise spora
katilimla beraber bedensel saghigin kazanilmis olacagini ifade etmistir. “K11” spora
katilimla beraber, fiziksel gelisim en 6dnemli unsurlardan biri olan sirkadiyen ritmin
diizenlenmesine fayda sagladigindan bahsetmistir. “K12” spora katilim sonrasi
kaslarinin kuvvetlendiginden ve buna bagli olarak bagimsiz hareket edebilme
becerilerinin gelistigini dile getirmistir. ”K13” fiziksel gelisim sonrasi1 viicudunun

daha saglikli oldugunu beyan etmistir.

4.1.5 Caba

“K14” spora katilim siirecinde ailesinden ve Ogretmenlerinden gelen negatif geri
bildirimleri kendi ¢abasiyla asmaya g¢alistigin1 ifade etmistir. “K11” ise hareketin
gerisinde kalmamak ve sportif eylemlere dahil olmak i¢in bireylerin ¢aba gostermesi
gerektiginin altin1 ¢izmistir. “K13” bu siirecte karsilastigi engelleri dik durarak
asmaya calistigin1 acgik bir sekilde beyan etmistir. “K10” bireysel olarak ¢aba
gostermenin, gelecekte engelli bireyler i¢in ne kadar onemli bir 6rnek olacagini

hatirlatmis, bu miicadelenin ne kadar elzem oldugunu paylasmstir.

4.1.6 Bireysel istek

“K6” spora kendi hevesiyle basladigini ifade etmistir. “K14” spora goniil verdigini ve
bu yolda devam etmeyi kendisinin istedigini sdylemistir. “K4” c¢evresindekilerin
Onerilerini dikkate almig ve kendi arzusuyla, istegiyle “evet bunu yapmaliyim!”

diyerek spora katilim gostermistir.
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4.1.7 Mali durum

“K3” turnuvalara ¢ok gitmek istedigini fakat maddi yetersizliklerden dolay1
gidemedigini beyan etmistir. “K11 nitelikli bir spora katilim siireci i¢in uzman kisilere
para 6demek zorunda kaldigini ve bu durumun kendisini zorladigini dile getirmistir.
“K9” da spora katiliminin ona maddi olarak getirisi oldugunu paylasmustir.

4.1.8 Zihinsel gelisim

“K6 ve K2” spora katilimin zihinsel gelisime faydasi olacagini beyan etmislerdir.

4.1.9 Bireysel deneyim

“K4 ve K8 spora katilimlarinin sonrasinda bireysel deneyimlerinin arttigini ifade
etmislerdir.

4.1.10 Oz disiplin

“K7” kendisinde var olan istikrar problemini spora katilim siireci sonrasinda agtigin
ifade etmistir. “K11” ise sirkadiyen ritmindeki 6z disiplinini spora katilim siirecine
bor¢lu oldugunu dile getirmistir.

4.1.11 Bagimsizlasma

“K5 ve K6” spora katilim siireci sonrasinda ne denli bagimsizlagtiklarini ifadeleriyle

gozler Oniine sermislerdir.

4.1.12 Yasama baghhk

“K10” spora katilim siirecinin yasama baghlikla iliskili oldugunu diislindiigiinii

belirtmisgtir.

4.2 Ailesel Etki Temasi

Ailesel etki temasinda “aile destegi, aile kaygisi, ailenin ¢ocugu kabulii ve aile bilinci

yer almaktadir.
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4.2.1 Aile destegi

“K3” zaten engeli olan bireylerin bu siirecte karsilagsacaklar1 engelleri agsabilmeleri
adina ailelerin ellerinden geleni yapmasi gerektigini ifade etmistir. “K5” spora katilim
stirecinde ailesinin destek oldugunu ve desteklerini hep siirdiirdiigiinii belirtmistir.
“K13” ailelerin ¢ocuklarinin durumlar1 hakkinda bilgili olmalar1 gerektigini, buna
bagli olarak ¢ocuklarinin muhakkak bir spor dalina yonlendirilmesinin gerekliliginden
bahsetmigtir. “K7” ailesinin kendisini gérme engelli kategorisinde bir bransa
yonlendirdigini sdylemistir. “K1” abisinin diizenli ve disiplinli spor hayatinin ona nasil

ornek oldugundan bahsetmis ve spora baslamasina vesile oldugunu paylasmaistir.

4.2.2 Aile kaygisi

“K8” ailelerin fazla bilgiye sahip olmamalarindan dolayi, kendisini
destekleyemediklerini, korku odakli tutum sergilediklerini fakat kendisinin
basarilarindan sonra bu tutumdan uzaklastiklarini ifade etmistir. “K11 ve K12 ise
ailelerin en biiylik yanlisinin ¢ocuklarinin baslarina bir sey gelir diisiincesiyle asiri

korumac1 bir tutum takinmalar1 oldugunu paylagmislardir.

4.2.3 Ailenin cocugu kabulii

“K13”; baz1 ailelerin cocuklarindan utanmalar1 sebebiyle onlar1 disar1 bile
cikarmadiklarini, bunu ne kadar yikict bir tutum oldugunu ve verdigi etkinin

yikiciligini dile getirmistir.

4.2.4 Ailenin bilinci

“K2”; ailenin ¢ocugunun engeli hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekliliginin altim

¢izmistir.

4.3 Cevresel Etki Temasi

Bir diger tema olan ¢evresel etki temasinda ise “arkadas destegi, toplum bilinci, ¢evre

destegi, takdir edilme ve 6n yarg1” goriilmektedir.
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4.3.1 Arkadas destegi

“K10 ve K4” spora arkadaglarinin vesilesiyle basladiklarini beyan etmislerdir. “K3”
spora katilim sirasinda arkadaslarinin etkisi olmadigini ifade etmistir. Yani sira “K12”
spora katilim sebebiyle olumlu tepkiler aldigini ve bu durumun kendisine iyi bir destek

oldugunu beyan etmistir.

4.3.2 Toplum bilinci

“K8 ve KI19” spora katilimin toplumun bilingsiz tutumlarindan gérme engelli
bireylerin olumsuz etkilenmemeleri ve bilinglenmeleri i¢in 6nemli bir arag oldugundan

bahsetmislerdir.

4.3.3 Cevre destegi

“K1” toplumun pozitif tutumlarinin, bireyin tutumlarina ne denli katki sagladigini,
bireye giiven verdigini, onun performansini arttirdigini ve kendine giivenmesini
sagladigini beyan etmistir. Bununla birlikte “K4” ¢cevre desteginin, ne denli 6nemli bir

katalizor oldugunu ifade ederek acik bir sekilde gézler 6niine sermistir.

4.3.4 Takdir Edilme

Calismada mevcut verilerden elde edilen bulgular “K4” iin spor katilim ve basarisi
neticesinde onur belgesiyle, “K6” ise dncesinde ¢ikan olumsuz tutumlarin, kararlilik

ve basari sonrasinda destekleyici tutumlara dontistiigiinti gostermektedir.

4.3.5 On yarg1

“K1” spora katilim siirecinde, ¢evrenin, gérme engelli bir bireyin spora katilim
saglayamayacag diisiincesine sahip olmasinin, onlarin en biiylik sorunlarindan bir

tanesi oldugunu dile getirmistir.
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4.4 Kurumsal Etki Temasi

Kurumsal etki temasinda; “kurum destegi, yasal diizenlemeler, tesis, mali destek,
personel destegi, malzeme, yonetim ve denetim, rehberlik hizmeti ve kurumsal biling

faktorlerini gérmekteyiz.

4.4.1 Kurum destegi

“Is siirecinde ise spor yapmam ile ilgili izin alma konusunda birtakim sikintilar
yasadim. Ama su anda devlette calistigim i¢in Onceki is hayatimdan daha rahatim

onceki sikintilar1 pek yasamiyorum” (K8).

“Ben ayni zamanda bir kamu kurulusunda idareciyim, kurumla kurmus oldugum iyi
iletisim ve isimdeki yeterliligim ve sportif basarilarimin yonetim tarafindan takdir
gérmesi sebebiyle giinliik 3 saatlik 6zel antrenman iznine layik goriildiim ve diizenli

olarak giinde 3 saat antrenman izni kullandim ydnetim karartyla” (K6).

“Is siirecinde izin konularinda sikint1 yasamadim zaten gittigim yerlere gérevlendirme

yoluyla gidiyordum” (K13).

“Ozellikle Sariyer Belediyesinin Spor Kompleksi ¢ok yardimer oldu. Ayrica Enka
Spor Kuliibii de ¢ok yardimei oldu, tesislerini her zaman actilar bana, her zaman

ilgilenmeye c¢alistilar” (K7).

“Su an sporcusu oldugum Vatan Engelliler Spor Kuliibii’'nden destek aliyorum biraz.

Turnuvalara gittigimiz zaman baskanimiz sag olsun ihtiyag¢larimizi karsiliyor” (K2).

“Daha sonra diizenlenen turnuvalara da ¢ok gitmek istedigim fakat kuliiplerimizin
maddi yetersizliginden dolayr katilma imkanim olmadi. Acikcast biz gorme

engellilerin kuliipler i¢in bir para kaynagi oldugumuzu diisiiniiyorum” (K3).

“Spor hayatim boyunca federasyondan ufak destekler aldim. Ufak katilim paralariydi
bunlar” (K11).

“Engelli sporcular yeteri kadar desteklenmiyor bir kere iilkede sdyle bir sikint1 var
Herkes kuliiplerden bekliyor, kuliipler federasyonlardan bekliyor, federasyonlar genel
mudiirlikten bekliyor, bakanlik da sadece basar1 bekliyor madalya bekliyor. Ama

35



bunun yaninda sporcu yetisip belli bir seviyeye gelinceye kadar sporcu ya higbir devlet

destegi verilmiyor” (K6).

“Okudugum korler okulundan ¢ok biiyiik destek aldim. O zaman igin ¢ok yeterliydi”
(K14).

“I1 Genglik Spor Miidiirliikleri yeterince destek vermiyor. Verseler bile kuliipler

sayesinde bu destekler sporculardan saklaniyor” (K3).

“Pendik Belediyesi'nden destek aldim. Hem maddi hem de manevi desteklerini

gordiim. Ama daha fazlasi da olabilirdi diye diisiiniiyorum” (K9).

“Bundan baska olarak Yildiz Teknik Universitesi’nin spor salonunu bir defa

kullandik™ (K3).

“Bir ya da bir buguk ay kadar satrang kursunun agilmast ile ilgili halk egitimden destek

aldim” (K3).

“STK’lardan ve federasyondan destek aldim” (K14).

4.4.2 Yasal diizenlemeler

“K8” wyasal diizenlemeleri, destegin kesintisiz ve silirekli olmasi agisindan
mecburiyetten de 6te gordiigiinii beyan etmistir. “K9” basar1 ve haklarin korunmasi
adina yasal diizenlemelerin 6nemini dile getirmistir. “K5” spora katilim esnasinda
olanaklarin saglanmasi bakimindan yasal diizenlemelerin 6nemini dile getirmistir.
“K1” iilkemizde engelli sporcularin sporu bir meslek gibi gérebilmelerinin kurumsal
bir yapmnin temel alinmasiyla miimkiin olabilecegini, spora goniil verdiklerinde
gelecekte bu durumun onlarin meslegi dahi olabilecegini ancak bunun da yasal

diizenlemelerle gerceklesebilecegini ifade etmistir.

“K1” engelli bireylerin spora katilim siire¢lerinin kurumsal bilingle ne kadar iliskili
oldugunun altin1 ¢izmis, bunun da ancak yasal diizenlemelerle gerceklesecegine dikkat
cekmigstir. “K12” yasalarin engelli bireylerin ihtiya¢ ve beklentileri referans alinarak
hazirlanmasi1 gerektigini ifade etmistir. “K6” bireylerin ancak elit diizeye geldiklerinde

desteklendiklerini ifade etmis ancak bunun ihtiyac1 karsilamadigini, spora katilim
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siirecleri oncesinde de engelli bireylerin tesvik edilmesi amaciyla yasal diizenlemelere

ihtiyac oldugunu dile getirmistir.

4.4.3 Tesis

“K2” calisan engelliler i¢in spor salonlarinin siirekli agik tutulmasi gerektiginin altini
cizmistir. “K8” spor tesisleri i¢in yardim aldigimi fakat yeterli olmadigini beyan
etmistir. “K12” spor salonlarinin olmamasindan dolay1r okullarin spor salonlarini
kullanmak i¢in bagvuruda bulunduklarini ifade etmistir. ”’K10” gérme engellilerin
ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte tesislerin olmasi gerektigini belirtmistir. ” K14”
spor ortamlarmin yetersizliginden, Istanbul’da tesislesmeyle ilgili ne kadar sikinti

yasadiklarindan bahsetmistir.

4.4.4 Mali destek

“K14” engelli bireylerin spora katilim siireclerinde gorev alan kurumlarin {lizerlerine
diiseni yapmalar1 gerektigini soylemistir. “K13” ve “K7” sorumluluk sahibi
kurumlarin mali olarak destek vermediklerini, yapilanlarin ihtiyaci karsilamadiginm
ifade etmislerdir. “K3” ise mali yetersizliklerden dolay1r spor organizasyonlarina

katilim saglayamadiklarini dile getirmistir.

4.4.5 Personel destegi

“Spor salonlarinin yetersizligi sayica az olmasi, yeterince antrendr bulamamak

engellerden birkag1 diyebilirim” (K2).

“Is profesyonel diizeye gelene kadar 6nemli bir engelle karsilasmadim. Ama son iki
asamada bana kilavuzluk yapan kisilere para 6demesi yapmak durumunda kaldim. Bir

kisim bu is maddi agidan beni zorlad1” (K11).

“Spora 2004 yilinda atletizmle basladim. Beni spora yonlendiren kisi kuliibiimiiziin

baskantydi ve geng olmam sebebiyle beni spora yonlendirdi” (KS8).

“Engelliler Spor Kuliibii Bagkaninin ¢ok biiyiik katkilar1 oldu. Bir donem ara

vermistim sag olsun o tekrar aradi beni” (K2).

37



“Ortaokulda bir beden egitimi hocamiz bize goalball hakkinda bilgi vermisti, bir seyler

gostermisti. O zaman merak saldim” (K5).

“Ikinci sinifta beden egitimi dgretmenimiz vardi, beni spora o ydnlendirdi. Biitiin
yarigmalara bizi gotiiriirdii. Bizi motive etmek i¢in en ¢ok destegi ondan gérmiis

oldum” (K13).

4.4.6 Malzeme

“K12, K13 ve K14” ifadelerinde, spora katilim siirecinde malzeme yetersizliginin ne
kadar biiyiik bir sikint1 yasattiginin altini ¢izmistir.

4.4.7 Yonetim ve denetim

“Devlet denetlemesinin her sey ig¢in yeterli olacagmi diisiinliyorum. Yasa
maddelerinde bile her yastan sporcunun spora katilimi desteklenmelidir seklinde

maddeler var ama bunlarin uygulandigini diisiinmiiyorum” (K3).
“Bence her kurum igerisindeki engelli sporcularin desteklenmesi lazim” (K1).

“Federasyonun daha diizenli ve demokratik bir yap1 haline getirilmesi gerekiyor”

(K14).

4.4.8 Rehberlik hizmeti

“Kurumlara tavsiyem engelli cocuga sahip aileler ile goriigsiinler. Cocuklarini disar
cikarmalari i¢in onlar1 desteklesinler, bilinglendirsinler. Ailelerin Engelli cocugu varsa

onlar1 hayata kazandirsinlar, kazandirmak i¢in ¢aligsinlar” (K2).

“Toplumdaki insanlarin da engelli bireylere nasil davranmalari gerektigini
o0grenmeleri gerekiyor. Bu konuda onlara egitimler ve seminerler verilmeli, kurumsal

olarak da tiim engelli bireylere egitim destegi verilmeli (KS5).

4.4.9 Kurumsal biling¢

“Ben desteklendigini diisiinmiiyorum. Kurumlar engellilere genelde aciyarak
bakiyorlar ve bu sekilde yaklasiyorlar. Ayrica engelli sporculardan basari diizeyinde

beklentileri gercek seviyede degil. Hemen basari bekliyorlar. Ama 6ncesinde mutlaka
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imkan vermeleri gerekiyor basar1 beklemeden once. Basar1 gérmeyince desteklerini
kesiyorlar. Bu bir yil igerisinde gdsterilebilecek bir sonug¢ degil. Destekleri uzun

soluklu olmali, hemen basar1 géstermeye bagli olmamali” (K9).

“Devletin de biz engellileri yeterince tanmimasi, bizlere karsi bakis agilarinm

degistirmesi gerektigini diistinliyorum” (K 10).
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5. TARTISMA

Fonksiyonel canliligin ortak noktasi olan hareket, anlamli bir yasam siirmenin temel
dinamigi olmakla beraber sosyal pratikte saglikli olma, verimli ve iyi bir birey olma
olgusunu gelistirmektedir. Ayrica yazili olmayan sosyal kurallara uyma noktasinda,
toplumsal entegrasyona katki saglamasi, fiziksel, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar

giderme agisindan da son derece 6nemli bir olgudur.

Oxford dil sozligii 6zgiliveni, bireyin kendisi hakkindaki 6zelliklere hakim olmasi ve
buna olan inanci olarak tanimlamaktadir. Bu inang fiziksel aktivite enstriimani
vasitastyla aktive edilmektedir. Katilimcilarimiz ifadelerinde sporla olan iligkilerinin
Ozgiiven katsayilarini arttirdigini belirtmislerdir. Caliskan (2004), da gérme engelli
bireylerle yapmis oldugu ¢alismada spora katilimin 6zgiivene olan katkisinin altini
cizmistir. Ayrica Hutzter, ve Bar-Eli (1993), engelli bireyler i¢in sporun faydalarini
inceledikleri ¢alismalarinda, diizgiin uygulandiginda sporun ve fiziksel aktivitenin
Ozgiliven ve benlik saygisina olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagsmislardir. Valliant,
ve dig. (1985), engelli olan atletlerin engelli olmayan atletlere gére dnemli 6l¢iide daha
yiiksek Ozgiivene sahip olduklarini ifade etmislerdir. Tiim bu g¢alismalar spor ve

Ozgiiven iligkisini gozler 6niine sermektedir.

Sosyallesme bireyin toplumla iliskisini ifade eder. Birey siirekli olarak yasadigi
toplumun bir iiyesi olmak i¢in ¢aba gostermektedir. Sosyal olma faktorii de, bireysel
etki temasi igerisinde en sik tekrarlanan ikinci faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilar  ifadelerinde spora katilimla birlikte sosyallesme  yoOniindeki
performanslarinin  arttigin1  ifade etmislerdir. Filiz (2010), spora katilimin
sosyallesmeyle iligkisini inceledigi ¢aligmasinda, kisisel farkliliklara ragmen sporun
sosyal biitiinlestirici bir etkisi oldugu bulgusuna ulagsmis ve bunu belirtmistir. Bu da
calismaya veri saglayan katilimcilarin ifadeleriyle ortiismektedir. Sporun ve spora
katilimin sosyallesmeyle iliskisini inceleyen bir diger arastirmacit Ozding (2005),
calismasinda Ogrencilerin sporun sosyallesmeye olumlu etkilerinin bilincinde

olduklari, fakat c¢ogunlugun sosyallesme amaciyla spor yapmadigi sonucuna
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ulagmistir. Valliant, ve digerleri (1985), de calismalarinda engelli sporcularin daha

disa doniik ve sosyallesmeye acik olduklarini ifade etmislerdir.

Birey, yasam maratonunda potansiyelini, becerilerini fark etmesi ve bunlari
gelistirmesi yoniinde miicadele sergiler. Bu onun yasamdan zevk almasi ve hayati tam
olarak yasamasi i¢in gereklidir. Katilimcilar da spor yoluyla bu yonde miicadele
ettiklerini ve basarilar kazandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin performans
sergiledikleri spor branslarinda basarilar elde etmeleri onlar atesleyen bir etken olmus,
bu sekilde spor, kendilerini gergeklestirme ve kendilerini doniistiirme siirecindeki en
onemli enstriiman olarak islevini yerine getirmistir. Slukhenska (2018) da yapmuis
oldugu caligmada saglikli beden egitimi ve uyarlanmis sporun engellilerde kendini
gerceklestirme ve toplumsal entegrasyon olasiliklarinin ger¢eklesmesine izin verdigi
sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular 6zel gereksinimli bireylerin spora katiliminin

kendini gerceklestirme slirecinde 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir.

Bedenin biitliin degiskenlerinin gelisimini kapsayan fiziksel gelisim siireci, gelisim
basamaklarinin en dnemlilerinden biridir. Ayn1 siire¢ 6zel gereksinimli birey i¢in de
gecerlidir. Fiziksel gelisim faktorii temamizin 4. faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fiziksel uygunlugun en onemli bileseni olmasi sebebiyle caligmadaki en Onemli
kavramlardan birisini teskil etmektedir. Katilimcilar spora katilimla birlikte fiziksel
acidan olumlu yonde asama kaydettiklerini dile getirmislerdir. Kaliteli bir yasam icin
fiziksel gelisimin Onemi literatliirde bir¢ok calismada ortaya konmustur. Gorme
engellilerin dagcilik aktivitelerinin yasam kalitelerine etkilerinin incelendigi
calismastyla Kural (2018), uygulama sonrasi dagcilik aktivitelerinin etkisinin iyilesen
fiziksel saglik olarak kendisini gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Smith ve Sparkes,
(2019),’e gore saglik uzmanlarinin, 6zellikle fizyoterapistlerin, engelli insanlari
fiziksel gelisimi i¢in fiziksel aktiviteye tesvik etmelerine giivenilmelidir. Bu

bulgular da katilimcilarin ifadeleriyle ortiismektedir.

Bir isi yapabilmek icin gosterilen gli¢ harcama eylemi olarak ifade edebilecegimiz
caba esasen erken ¢ocukluktan itibaren bireye kazandirilmasi gereken bir olgu olarak

karsimiza c¢ikmaktadir. Calismada da mevcut veriler {izerinden kendisini
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gostermektedir. Katilimcilar spor yasantilariyla birlikte karsilarina ¢ikan engellerin
onlar tarafindan kii¢iik ve 6nemsiz olarak algilandigin1 belirtmis, karsilarina yeni ¢ikan
engellerle miicadele yolunda da bunu referans aldiklarini ifade etmislerdir. Meri¢ ve
Turay (2020), calismalarinda engelli sporcularin sosyal hayatta karsilastiklar:
engellerin diisiik diizeyde algilandigi, dolayisiyla yasam kalitelerinin yiiksek oldugu
ve spora katilim ¢abalama seviyelerinin genel olarak yiiksek oldugu sonucunu
bulmuslardir. Pensgaard ve dig. (1999), fiziksel engelli ve engelsiz elit sporcular
arasinda bireysel - durumsal motivasyon faktorlerini ve basa ¢ikma stratejini inceledigi
calismalarinda paralimpik sporcularin c¢abalama konusunda olimpik sporcularla
benzer performans sergiledikleri sonucuna ulagmislardir. Bu bulgular katilimcilarin

ifadeleriyle ortiismektedir.

Herhangi bir faaliyeti baglatan niyet olarak bilinen istek ya da arzu, katilim siire¢lerinin
en tepesinde yer alir. Sportif faaliyetlerde de bu gegerlidir. Katilimcilar sporu bir
hayata tutunma vesilesi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu tutumlari1 da onlarin
en onemli itkilerinden biri olmustur. Kendi hayatlarinda bir seyleri yoluna koyma
adina igsel bir enerji olusturarak istek gelistirmis, bununla birlikte bu isteklerini de
eyleme gecirmislerdir. Bu istekleri ve eylem siirecleri normal gelisim gosteren
sporcularla neredeyse ayni seviyededir. Brasile (1989) calismasinda; spora katilim i¢in
motivasyonel tesvikler s6z konusu oldugunda tekerlekli sandalyeli sporcu ile normal
gelisim gosteren sporcu arasinda genel bir benzerlik s6z konusu oldugunu ifade

etmistir.

Deger denkliginin ifadesi ve 0Olciitii olarak kullanilan para, tarih boyunca degisim ve
saklama arac1 olarak kullanilmigtir (Wikipedia). Bu baglamda para giinliik yagamin
takas aract olarak kullanilir. Bu takasin karsiligi bireyin ihtiyaglariyla alakalidir.
Beden egitimi ve spor her ne kadar paraya bagimli olmasa da mali kaynaklar bu
durumun kurumsal ve nitelikli olarak gergeklestirilmesinde temel degiskenlerden
birisidir. Bu baglamda diyebiliriz ki mali durum, spora katilim siirecinde zaman
kazandiran, hayat1 kolaylastiran en temel etkendir. Aydin ve Sarol (2016), ekonomik
nedenlerin fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen 6nemli bir etken oldugu ve durumun

olugmasinda en dnemli sebebin yetersiz devlet politikalar1 oldugunu ifade etmislerdir.
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Bundon ve dig. (2018), paralimpik sporcularin sporda kalma miicadelesine yonelik
yapmis olduklar1 c¢alismada; maddi kaygilarin  bazi sporcular1 normalde
yapacaklarindan daha erken spordan ayrilmaya zorladigini belirlemiglerdir. Bu da mali
durumun engelli bireyler i¢in spora katilimda ne derece etkili oldugunu goézler dniine

sermektedir.

Zihinsel gelisim, kisilik gelisiminin temel unsurlarindan bir tanesidir. ilhan (2009),
0zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalariyla yapmis oldugu calismada, anne ve
babalarin beden egitimi ve spor aktivitelerinin ¢ocuklari lizerinde zihinsel ve diger tim
gelisim alanlarina olumlu yonde etkisi oldugu diistincesinde birlestigi sonucuna
ulagsmistir. Ho ve dig. (2017), olumlu bir genclik gelisimi temelli spor mentorluk
programinin bir toplum ortaminda ise alinan ergenlerin fiziksel ve zihinsel sagligi
tizerindeki etkililigini degerlendirdigi c¢alismasinda, sportif aktivitelerin saglikli
ergenlerin zihinsel sagligini iyilestirdigi sonucuna ulasmislardir. Bu calismalara

dayanarak sporun mental islevlerde olumlu yonde bir etkisi oldugunu ifade edebiliriz.

Insanin bu diinyadaki yegane amacinin deneyimlemek oldugunu diisiiniilmektedir.
Katilimeilar da spora katilim sonrasinda bireysel deneyim seviyelerinin arttigini ifade
etmislerdir. Sahin ve dig. (2014), engellilere yonelik; sportif, sosyal ve kiiltiirel amaglh
hizmetlerin, onlara hayata yonelik durumlari deneyimleme firsati sagladigini ifade
etmiglerdir. Stefania ve dig. (2019), yapmis olduklar1 ¢alismada; su alti dalis
deneyiminin kaygi, panik gibi duygusal sorunlarin ¢éziimiinde etkili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu anlamda, sporun engelli bireylerin bireysel deneyim gelistirmeleri
acsindan ne kadar onemli oldugu katilimcilarin ifadelerinden ve yapilan diger

calismalarin sonuglarindan anlasilmaktadir.

Belirlenen hedefe ulasma noktasinda, yasanan zorluklar karsisinda vazgegmeme
olarak tanimlanan 6z disiplin, spora katilim siireci i¢in vazgecilmez bir bilesendir.
Katilimcilarin ifadelerini g6z 6niine alirsak sporla birlikte kontrollii bir siirecin ortaya
ciktigini sdyleyebiliriz. Spor hayatiyla birlikte gelen diizenli hayat onlarin bu konudaki

farkindalik siireclerine etki etmis ve sportif aktivitelere devamliliklarini1 saglamistir.
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Chawla (1994), sporun, 6z disiplin, rekabetci bir ruh ve yoldaslik asiladigini, buna
bagli olarak psikolojik refahi tesvik ettigini ifade etmistir.

Planl1 ve programli her faaliyet esasen bireyi bagimsizlastirma amaci giider. Ilhan ve
dig. (2015), calismalarinda atletizm programina katilan ¢ocuklarin 6z bakim ve giinliik
yasam becerileri alanlarinda gelisme ve bagimsizlasma kaydettikleri sonucuna
ulagmiglardir. Hutzter ve Bar-Eli (1993), spor yoluyla yapilan etkinliklerin algilanan
0z yeterlilik ve bagimsiz hareket etme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulagmiglardir. Tiim bu bulgular, calismanin bulgulariyla ortiigiir niteliktedir.

Insan dogumundan itibaren giivenli baglar kurmak adma bir¢ok zincirleme eylem
gerceklestirir. Ve bu eylemleri de yasami boyunca devam ettirir. Yasama baglilik
degiskenini destekleyen en 6nemli faktdrlerden bir tanesi de spora katilim siireci, yani
hareketin icerisinde olma eylemidir. Kumcagiz ve Cayir (2018), yapmis olduklari
calismada sportif faaliyetlere katilan bedensel engelli bireylerin yasama bakis
acilarinin olumlu yonde degistigi, gelecege daha planli ve umutla baktiklari sonucuna
ulasmiglardir. Groff ve dig. (2009), de uyarlanmis spora katilimin, serebral palsili

bireyler i¢in yagam kalitesi ve ona baglilikla iliskili oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Her iki bulgu da katilimcinin ifadeleriyle tutarlilik géstermektedir.

Toplumun en kiiciik yap1 birimi olan aile, bireyin gelisiminde en temel degisken olan
kurum olarak kabul edilir. Bu kurumun tutumunun bireyin kisiligine yon veren olgu
oldugu bir¢ok ¢aligmada yer almaktadir. Caligkan ve dig. (2008), “Engelli cocugu olan
ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki goriisleri” adli aragtirmalarinda,
ailelerin  %93,9'unun, engellilerin sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman basarili
olacaklar1 inancinda olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Kaur (2010), da destekleyici
bir aile ortaminin, her aile {iyesinin kendine giliven ve 6z sayg1 gelistirmesine yardimci
olacagimi belirtmistir. Spora katilim siirecinde aile desteginin 6nemi bu ¢alismada da

belirtilmistir.

TDK kaygiyi su sekilde tanimlamistir: Genellikle kétii bir sey olacakmis diisiincesiyle
ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik durumu. Bu tanim katilimcilarin

sOylemleriyle de ortiismektedir. Shields ve dig. (2012), ebeveyn davranislarinin
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engelli ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteye katilimin 6niinde engel olarak algilandiginm
ifade etmistir. Ozel gereksinimi olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini edinmeleri
onlarin yagam siirecindeki en dnemli kazanimlar olacaktir. Spor da dogasi geregi bir
kisim bagimsiz hareket etmeyi gerektiren bir sistemdir. Dolayisiyla anne babalar kaygi
kaynakl1 asir1 korumaci tutumlarindan uzaklasarak, bagimsiz yasami destekleyecek

tutumlar sergilemelidirler.

Uyum ve kabul, engelli bireyin iizerindeki en olumlu etkinin oldugu agamadir. Aile bu
asamaya gelene kadar belli bir siiregten geger. Fakat ¢oziim odakli ve uygulamaya
dontik yaklagimlarin var oldugu asama kabul ve uyum asamasidir. Ailenin ¢ocugu
kabuliiyle birlikte sergiledigi eylemler onun bagimsiz yasamini destekleyecek nitelikte
olmaktadir. Kabul gdren birey dzgiivenli ve kendisiyle barisik  bir profil
sergilemeye baslayacaktir. Bu durum da spora katilim siirecinde motivasyon destegi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Kandel, ve Merrick (2007), kabul siirecinde aileyi ¢aresiz bir
magdur olarak algilamaktan ziyade, yapilanma siirecine uyum saglayan bir birim

olarak algilamak gerektigini ifade etmislerdir.

Bireyin kendisini, ¢evresini ve olup biteni anlama yetisi olarak tanimlanan “biling”
suurlu davraniglar sergilemenin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilebilir. Anne
babalarin farkindalik sahibi olmalar1 biiyiik oranda aile egitimi ile iligkilidir. Anne
babalar cocuklarinin 6zellikleriyle ilgili dogru bilgilere ancak egitim yoluyla
ulasabilirler. Ozel ve Zelyurt (2016), yaptiklar1 ¢alismayla anne-baba egitiminin
ebeveynlerin ¢ocuklarini daha 1iyi tamimalarmi sagladigi, ¢ocuklariyla olan
iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir. Willis ve dig. (2019), aileye destegi i¢eren aile merkezli bir yaklagimin,
engelli ¢ocuklar ve gengler icin fiziksel aktiviteye katilim sonuglarini artirabilecegi
sonucuna ulasmislardir Bu baglamda egitim yoluyla tutumlari sekillenen anne-babalar
yetersizlik gosteren ¢ocuklarini dogru bir sekilde taniyarak onlara gereken destegi

verme yoniinde davranislar sergileyebileceklerdir.

Bireyin; aile arkadas, ¢evre ve kitle iletisim araglart gibi ekolojisinde mevcut olan

etkenlerden almis oldugu uyaranlar sonucu olusturdugu deneyimler biitiinii olarak
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tanimlayabilecegimiz informal egitim, plansiz ve kendi kendine gelisen bir hadisedir.
Bu biitiiniin en 6nemli pargasi olan insanin arkadaslarina olan destegi siiphesiz ki en
onemli degiskendir. Akgalar (2007), ¢alismasinda arkadas gruplarinin, sosyallesmeye
yardimci oldugu gibi spora katilimi da destekledigini ifade etmistir. Shields ve dig.
(2012), akran katilim1 ve destegini engelli ¢ocuklar icin fiziksel aktiviteye katilimda
kolaylastirict bir faktor olarak ifade etmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu da
arkadas desteginin onemini ifadelerinde dile getirmislerdir. Tiim bu bulgular spora

katilimda arkadag desteginin 6nemini belirtmektedir.

Toplumun etrafinda olup biteni anlamasi siiphesiz ki bireyin anlamli davraniglar
sergilemesine ve ¢evresine pozitif manada etki etmesine sebep olur. Nalbant (2018),
engellilikle ilgili bilgilendirme alan ve bilgilendirmeye dayali farkindalik yaratacak
etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik
tutumlarinin olumlu yonde yiiksek oldugunu bildirmektedir. Zoerink (1992), yapmis
oldugu ¢alismada diizenli fiziksel aktivitenin 6neminden bahsederken toplumun farkl
bakis acilarindan dolay1 engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 zorluklar1 da dile
getirmistir. Akyol ve Ilkim (2018), de toplumdaki olumsuz algiyla miicadele edilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Spor da farkindalik yaratacak etkinliklerden bir tanesidir.
Katilimcilar da sporun toplumun bilinglenmesi i¢in énemli bir ara¢ oldugunu dile

getirmislerdir.

Cevre destegi ve cevrenin tutumunun, ne denli O6nem arz ettigi katilimcilarin
ifadelerinde gorilmektedir. Shields ve dig. (2012), c¢evresel engeller ve
kolaylastiricilarin, engelli ¢ocuklarin iistlendigi faaliyet miktarin1 etkiledigini

belirtmislerdir.

Takdir edilme: Bir ¢caligsmayi, isi, bir davranigi begendiginde bunu agikga belirtme, bir
kimseye deger verme, bir kimsenin degerini, 6nemini, gerekliligini anlama (Oxford
L.) olarak tanimlanmaktadir. Her birey uygun davranislar sonrasinda takdir edilme
ihtiyact duymaktadir. Bu, uygun davraniglarin siirekliliginin saglanmasi adina
pekistire¢ niteligindedir. Bu baglamda engelli bireyler i¢in takdir edilme, spora

devamlilik acisindan 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Mauerberg-deCastro ve dig.
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(2016), egzersiz programlarinin engelli bireylerin saglik ve islevlerini iyilestirmesine
yardimer olabildigini, ¢ogu zaman bu bireylerin spor yoluyla takdir ve kisisel onay

aradiklarini belirtmislerdir.

Bireyde oteki bireylere, toplumsal kiimelere karsi sevgi ya da diismanlik duygusu
uyanmasina yol acan, kosullanmis bir duygusal tutumu yansitan s1g inang¢ (Oxford
sozliik.) olarak tanimlanan 6nyargi gérme engellilerin spora katilim stiregleri agisindan
onemli bir degiskendir. Culcuoglu ve dig. (2019), caligmalariyla gérme engelli
bireylerin engellilige bakis, bilgi eksigi ve dnyargilar nedeniyle sorunlar yasadiklarini
ortaya koymustur. Mauerberg-deCastro ve dig. (2016), ¢alismalarinda paralimpik
sporcular i¢in sporun, kimliklerini tanimladigin1 ve bu sporcularin genellikle
"miikemmel" veya "verimli" viicut hakkindaki Onyargilardan zarar gordiiklerini
belirtmislerdir. Katilimcinin ifadeleri de bu caligmalarin bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Gilinlimiizde sportif faaliyetlerin gerceklestirilmesi ve devamliligi, belli konularda
desteklenmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu durum engelli bireylerin sportif faaliyetlere
katiliminda da gecerlidir. Trevedios (2015), sporculara yerel sirketlerden sponsorluk
sOzlesmeleri yapmalarini istemelerini ve sirketlerin yatirimlar dnemli olsa bile bu
stratejiyl dikkate almalarin1 6nermektedir. Katilimcilar da ifade ettigi lizere spora
katilimlarinda az ya da ¢ok olacak sekilde kurumsal destek deneyimi yasamislardir.
Buna gore katilimcilarin ifadelerinden, “kurumsal destek orani ne kadar fazla olursa

spora katilim siireci de o derece fazla olacaktir” sonucu ¢ikarilabilir.

TDK, yasay1 devletin yasama organlar1 tarafindan konulan ve uyulmasi gereken
kurallar biitiinii olarak tanimlamistir. Literatiirde gérme engelli bireyler ve yasal
haklarina iliskin bazi ¢alismalar mevcuttur (Citil ve Ugiincii, 2018). Calismada da
katilimcilarin ifadeleri arasinda en fazla tekrar edilen faktor olarak karsimiza cikar.
Mauerberg-de Castro ve dig. (2016), calismalarinda, Brezilya’da, engelli sporlar1 i¢in
kamu ve 0zel sektdr finansmaniin eksikliginin 2001'de Agnelo Piva Yasasinin

olusturulmasina yol actigini belirtmistir.

47



Sportif aktivitelerin gerceklesmesi icin en 6nemli bilesenlerden bir tanesinin tesis
oldugu diistiniilmektedir. Kimi zaman bir spor salonu, kimi zaman da kosu, yiiriiyiis
ve fiziksel aktiviteler i¢in belirlenmis alanlar1 bir tesis olarak diistinmek miimkiindiir.
Bu agidan tesislerin goérme engelli bireylerin kullanimima agilmasi, uygun hale
getirilmesi spora katilim siirecleri acisindan 6nem arz etmektedir. Akyol ve Ilkim
(2018), de c¢alismalarinda tesis desteginin 6nemini belirtmis, otizmli ve bedensel
engelli bireylerin spora katilimi i¢in yeterli tesis kurulumunun gerekli oldugunu ifade
etmislerdir. Charles ve Chinaza (2018), da tesis eksikliginin engelli bireylerin fiziksel

aktiviteye katiliminin engelleyicilerinden oldugunu dile getirmistir.

Mali durumun bireyin hareket edebilmesini saglayan, belirleyici bir faktér oldugu
diisiiniilebilir. Oyle ki temel ihtiyaglarin karsilanmasi mali durum diizeyiyle alakalidir.
Bu manada spora katilim silirecinin mali durumlarla yakindan iligkisi oldugu
diisiiniilebilir. Bunun yaninda Mauerberg-de Castro ve dig. (2016), caligmalarinda
2013 yilinda Brezilya Paralimpik Komitesinin, "Engelli sporlarinin kahramanlar1"
programini baglattigint ve engelli sporcularin 12 aylik bir mali hibe aldiklarini

belirttiler. Bu da spora katilimda mali destegin 6nemini belirten bir gostergedir.

Profesyonel olarak spora ya da sportif aktivitelere katilimda sporcular i¢in siirecin
yonlendirilmesi ve kontrol altinda tutulmasi énemlidir. Ilgili spor daliyla alakali
gerekli seviye yetkinlik sahibi personel, 6zellikle farkli gelisen bireylerin spora katilim
siirecinde biiyiik dnem arz etmektedir. Oyle ki yetkin personel desteginin 6nemi, farkl:
gelisen bireylerin spora katilimi ve sonrasinda spora devam etme siireclerindeki rolii
katilimcilarin  ifadelerinde de goriilmektedir. Charles ve Chinaza (2018),
calismalarinda fiziksel aktivite uzmanlarinin yoklugunun gérme ve isitme engelli
bireylerin spora katiliminin dniinde bir engel oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunlara
dayanarak uzman personelin varliginin engelli bireylerin spora katilimina énemli bir

etkisi oldugu sdylenebilir.

Malzeme faktorii spora katilim bilesenleri igerisindeki en temel faktdrlerden birisi
olarak kabul edilebilir. Ozellikle de spora katilim sonrasi belli bir diizeye gelmis

sporcular i¢in ¢ok 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Charles ve Chinaza (2018), engelli
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bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin, cevrelerine 6zgii ¢esitli engellerden ve
kolaylastiricilardan etkilendigini belirtmistir. Calismalarinin bulgularina gore fiziksel
aktivite ve spor i¢in ekipman ve malzeme olmamasi da engellerden bir tanesidir.
Katilimcilar da ifadelerinde malzemenin spora katilimda énemli bir faktor oldugunu

isaret etmislerdir.

Saglikli yonetimin ve denetimin oldugu sistemlerde isler yolunda gitmektedir.
Katilimecilarimiz da ifadelerinde bu siiregle ilgili fikirlerini paylagmislardir. Onlara
gore isleyisteki eksiklikler ve aksamalar spora katilimin Oniinde birer engel
durumundadir. Oysa bu tiir engelleri ortadan kaldirmak adina ¢aba sarfeden iilkeler de
mevcuttur. Mauerberg-de Castro ve dig. (2016), ¢alismalarinda Cin Engelli Kisiler
Federasyonu tarafindan denetlenen ve yonetilen bir plandan bahsederler. Bu ulusal
planin egitim, istthdam, spor ve rehabilitasyon dahil olmak {izere biitiin alanlarda

engellilerin yasamlarina dokundugunu da dile getirirler.

Tutumlarin degisme yollarindan biri de bilgilendirmedir. Bu da egitim ve rehberlik
hizmetleri yoluyla miimkiin olabilmektedir. Katilimecilar da tutum degistirme adina

kurumlara onerilerde bulunmuslardir.

Katilimcilar ifadelerinde, spora katilimda kendilerine destek saglayacak pozisyonda
olan kurumlarin engelliler ve engelli sporcularla ilgili bir farkindaliga sahip olmasi

gerektigini belirtmislerdir. Siirdiiriilebilir destek politikasinin ilk sart1 bu olmalidir.
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6. SONUC

Gorme engelli bireylerin spora katilimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan caligmada, sosyo-ekolojik kuram penceresinden bakilmisg, tematik analizi
yapilarak calisma sonuglandirilmistir. Mevcut verilerden elde edilen bilgiler 1s18inda
dort adet temaya ulasilmistir. Temalar sosyo-ekolojik kuram baglaminda; bireyin
temas halinde oldugu kisi — kurum — kurulus — organizasyon — iilke — kiiltiir — yasanan
cag degiskenlerine uygun sekilde, tiim katmanlar ele alinmak suretiyle
konumlandirilmistir. Bu baglamda ilk tema olarak bireysel etki temasi belirlenmis,
bireyin 6z durumunun spora katilimina olan etkisi ifade edilmistir. Bireysel etki
temasinda, 6zgliven (19), sosyal olma (19), kendini gerceklestirme (19), fiziksel
gelisim (11), caba (11), bireysel istek (7), mali durum (7) zihinsel gelisim (7), bireysel
deneyim (7), 6z disiplin (4), bagimsizlasma (2), yasama baglilik (1) olmak {izere 13
faktor elde edilmistir.

Amacl 6rneklem stratejisiyle olusturulan 6rneklem grubunda, sporcularin gérme
engelli bireylere tavsiyeleri ve gorme engelli bireylerin spora katilimla birlikte ne
kazanacaklariin paylasilmasi; bununla beraber spora katilim siirecinde gosterecekleri
cabanin, kendilerine olan inanglarmmin ve yasama bagli olmanin bireyin igsel

siireclerinde ne denli etkili oldugu sonucunu bizlere vermektedir.

Tabi ki bu durum, gérme engelli bireylerin yasam alanlar1 igerisinde bulunan
insanlarin da hayatlarin1 bu felsefeyle ne denli siirdiirdiiklerine baglidir. Bu durum
ikinci temamiz olan ailesel etki temasini olusturan; aile destegi (20), aile kaygis1 (4)
ailenin ¢ocugu kabulii (2), ailenin bilinci (1) faktorleriyle bize esasen pedagojinin ilk
kurali olarak diisiinebilecegimiz; “cocuk egitimi yoktur, anne- baba egitimi vardir”
ifadesinin degerini fark etmemizi saglar. Ailesinin destegini alip, degerlilik duygusunu
tadan, essiz ve biricik oldugunu hisseden, kosulsuzca kabul edilen gérme engelli birey,

gozleri géormese de; duyarlilikla, 6z 1yi olusla hayatin her alanina olacag gibi fiziksel
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aktiviteye de katilacak, gelisimin; motor gelisim ayagini da yasamak suretiyle kendi

potansiyelini de gerceklestirecektir.

Dogan Ciiceloglu’nun sdyledigi bir ifade ailesel etki temamizin faktorleriyle tam
olarak ortligmektedir; “Elimi tutma, 6zgilir olmak istiyorum, yanimdan ayrilma, ait
olmak istiyorum.” Ait olma, bireyin gelisimindeki kose taslarindan biri olarak kabul
edilebilir. Bireyin ailesinden sonra, bagli bulundugu ¢evreye karsi saglikli bir sekilde
baglanmasi, ¢aligma baglamryla iligkili olmasi nedeniyle spora katilimini etkileyecek
onemli bir degiskendir. Nitekim ¢alismamizin iiglincii temasi ¢evresel etki temasidir.
Arkadas destegi (9), toplum bilinci (7), ¢evre destegi (5), takdir edilme (2) ve dnyargi
(1) temamiz1 olusturan faktorleri gostermektedir. Unlii girisimci Jim Rohn, bireyin,
en ¢ok goriistiigli 5 kisinin ortalamasi oldugunu ifade etmistir. Esasen bu sosyo-
ekolojik kuramin temel felsefesinin de ¢iktis1 olmasi nedeniyle i¢inde bulundugumuz
cevrenin duygu - diisiince — davranisimiza ne kadar etki ettigini géstermektedir. Buna
gore bilingli bir toplum igerisinde, 6n yargi ve sanilardan arinmis, ¢evresinin destegini
almis, yeri geldiginde takdir edilmis olmanin katilim siirecine olan katkisi ¢aligmanin
analizi sirasinda belirgin bir sekilde goriiliir. Bu bireyin saglikli bir ben algisina katki
saglayacak, bireyin soyut aidiyetle baglanma becerisini gelistirecek degiskenlerin

desteklenmesi anlamini tasir.

Saglikli bir toplumun iginde saglikli bireyler bulunur. Kamunun kurum ve
kuruluslarinda ehliyet ve liyakat sahibi olan saglikli bireyler oldugunda; kurumlarin
destegi (28), yasal diizenlemeler (24), tesisler (24), mali kaynaklar (14), personelin
destegi (11), malzemeler (10), kurumsal bilincin gelisimi (3), yonetim ve denetim (3),
rehberlik hizmetleri (2), yurttaslarin ihtiyaglart baglaminda yonetilir, katilim

stireclerinin ontindeki engeller bilingli bireyler tarafindan kaldirilir.
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7.0ONERILER

— Bireysel etki temasinda ulasilan sonuglar neticesindeki edinimlerden biri, hali
hazirda spora katilima etki edecek faktorlerden de biri olarak, kendileri gibi
gorme engeli bulunan, sporu yasam bi¢imi haline getirmis bireylerin, heniiz
spora katilim gostermemis gorme engelli bireylerle, rutin araliklarla bir araya
getirilmesi, deneyimlerin ve duygularin paylasilmasiyla desteklenmesi
olacaktir.

— Ailesel etki temasindaki edinimler, esasen ¢ocuk yetistirmede aile tarafindan
gelistirilecek farkindaligin, ¢ocugun hangi ihtiyaglarinin giderilmesiyle gorme
engelli bireyin tam bagimsiz bir birey olacaginin anlasilmasi ve gereklerin
yapilmasina bagli oldugunu bizlere gostermektedir. Bu durum ise ancak ve
ancak toplumun bilin¢lendirilmesi, ailenin sosyolojik, psikolojik ve pedagojik
acidan Dbilinglendirilmesiyle mimkiindiir. Toplumun bilinglendirilmesi
kamunun, kurumsal yapmnin en temel gorevidir. Kurum ve kurumlar
bilinglendirme  faaliyetleriyle  sponsorluk  yonetmelikleri  igerisine,
motivasyonel olmasi hasebiyle dahil edilebilir.

— Gorme engellilerin spora katilim siireglerini etkileyen faktorler, sosyo ekolojik
bakis acisiyla aragtirilarak, iilkemizin farkli illerinde arastirilip karsilastirmali
analiz edilebilir.

— Gorme engellilerin spora katilim stireclerini etkileyen faktorler, sosyo ekolojik
bakis agisiyla sedanter katilimcilarla ¢aligilip arastirmamizla karsilastirmali

analiz edilebilir.
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