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ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU iLE PSIiKOLOJIK
DAYANIKLILIK ARASINDAKI iLISKIDE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGUNUN MODERATOR ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiglinlin moderatér roliinli incelemektir.
Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 18-50 yas araliginda 139 erkek, 222 kadin toplam
361 kisi goniillii katilim sagladi.

Veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ebeveyn Tutum
Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0
programindan faydalanilmistir. Arasgtirmada Olceklere yonelik dogrulayici faktor
analizi ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgeklerin orijinal yap: gegerlilikleri
dogrulanmis ve gilivenilir olduklar1 saptanmustir.

Arastirma sonucunda algilanan ebeveyn tutumu, psikolojik dayaniklilik ve
duygu diizenleme giicliigli arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liigli moderator rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Dayaniklilik,
Duygu Diizenleme Giigliigii
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EXAMINATION OF THE ROLE OF MODERATOR OF EMOTION
REGULATION DIFFICULTY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENT ATTITUDE AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the moderating role of emotion regulation
difficulties in the relationship between perceived parental attitude and psychological
resilience. A total of 361 people, 139 men and 222 women, aged 18-50, living in
Turkey, voluntarily participated in the research.

Demographic Information Form, Perceived Parental Attitude Scale,
Psychological Resilience Scale for Adults and Emotion Regulation Difficulty Scale
were used to collect data. SPSS 26.0 program was used to analyze the data obtained.
In the study, confirmatory factor analysis and reliability analyzes were conducted for
the scales. The original construct validity of the scales was verified and they were
found to be reliable.

As a result of the research, it was determined that there was a statistically
significant relationship between perceived parental attitude, psychological resilience
and difficulty in emotion regulation. Difficulty in emotion regulation plays a
moderating role in the relationship between perceived parental attitude and
psychological resilience.

Keywords: Perceived Parental Attitudes, Psychological Resilience, Difficulty
in Emotion Regulation
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1. GIRIS

Aile, kisinin diinyaya geldiginden beri iliski i¢inde oldugu ilk yerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara yaklasim bigimleri onlarin kisiliklerinin temelini olusturur,
gelisimsel siireglerini biiylik oranda etkiler. Ebeveynlerinden edindikleri davranislar
ve iginde bulunduklari ortam, bireyin sosyal ve ahlaki kurallari 6grenip kendi
kimligini olusturmasinda 6nemli rol oynar. Bireyin ebeveyn tutumlarini nasil
algiladigt da yasami boyunca kurdugu iligkilere, aldigi Kkararlara, yasadigi

problemlere kars1 verdigi tepkilere yansiyan énemli bir durumdur (Ozen, 2019).

Bireylerin icinde bulunduklari aile ortami ve orada edindikleri tutumlar
yasamlarini, kisilik yapilarini, ruh sagliklarini, sosyal iligkilerini olusturmakla
birlikte psikolojik dayanikliliklariyla iliskili oldugu da bilinmektedir. Psikolojik
dayaniklilik, bireyin stresli ve kolay olmayan durumlar karsisinda rahat bir sekilde
bas edebilmesi ve olan duruma uyum gosterebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Masten, 2002). Bireysel farkliliklar ve ¢evresel faktorlerin etkisi ile birlikte kisilerin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri birbirinden farklilik gosterebilir (Werner, 1971).
llgili alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarinin  psikolojik
dayaniklilikla iliskili oldugu bulunmustur. Kisilerin, bulunduklar1 ortamlarda onlara
kars1 destekleyici yaklagimlarda bulunulmasi psikolojik dayanikliliklarini olumlu

yonde etkilemekte ve stres seviyelerini diisiirmektedir (Lee, Yoon ve Park, 2012).

Kisinin yasamindaki stres iceren durumlar, psikolojik dayanikliligin
diismesine sebep oldugu gibi kisinin yasadigi duygularin degismesine de neden olur
ve duygu diizenleme giicliigiiniin yasanmasi gibi durumlar1 da beraberinde getirebilir
(Akyikit, 2021). Bebeklikten itibaren ebeveyn ile kurulan iligki bigimi bireyin yasami
boyunca psikolojik ve duygusal yonden gelismesine zemin olusturur. Bu iliski
bigimindeki tutum ve davranislar kisinin kendisini ve c¢evresini anlama seklini,
kimlik kazaniminda ve birey olarak ayrisma saglayabilmesinde oldukca etkilidir
(Kesebir vd.,2011). Iginde bulundugu cevredeki olumsuz davranislar, sert ve kati

kurallar, kontrolsiizliik, yasanilan duyguya kars1 duyarsizlik ve destek gostermeme



gibi davranislarin varligi duygu diizenleyememeye sebep olmaktadir(Robinson ve

digerleri,2009).

Duygu diizenleme, bireyin yasadigi duygunun ne oldugunun farkinda olmasi,
hissedebilmesi ve duyguya uygun tepki verebilme yetenegi seklinde ifade
edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004 ). Duygu diizenleme gii¢liigii ise, yasanilan
duyguya yonelik uygun bas etme yontemlerini kullanamamak seklinde
tanimlanmaktadir (D’ Agostino ve digerleri 2017). Birey yasadig1 duygulari algilama,
farkina varma, kontrol edebilme ve zor bir duygu ile karsilastiginda 0 problemle bas
edebilme stratejilerini gelistiremedigi anda duygu diizenleme gilicligi ile kars

karsiya kalmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Ebeveyn ile olusturulan iligki bicimi duygu diizenleme becerilerinin
olusabilmesi i¢in baglanti saglamakta olup kisinin sosyal yasaminda kurdugu
iligkilere rehberlik edecek bir konumdadir (Bell ve Calkins, 2000). Ebeveynlerin,
yasadiklar1 duygularin farkina varamamasi, duygularini kontrol edemeyisleri bununla
beraber cocuklarmin duygularina kars1 yaklagimlarinda asagilayici, yargilayici ya da
ilgisiz davranmalar1 ¢ocugun negatif duygular yasamasma ve duygu diizenleme
gicligiiniin daha fazla yasanmasma neden oldugu ifade edilmektedir (Huberty,
2012).

Literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarinin, insanlar arasi
iliskilerindeki  problemlerle, kendilik algisi, ruhsal bozukluklar, sosyal
anlagsmazliklar, duygu degisimleri gibi unsurlarla baglantili oldugunu ifade eden
bircok caligma vardir (Rohner, 2016). Bu ¢alismalar sonucunda duygu diizenleme
glicliigi ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Dirik
ve digerleri, 2015). Bunun sonucunda algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik
dayaniklilikla ilgili konular1 arastiran bir¢cok ¢alisma olmasina karsin her iki degisken
arasinda gegen iliskide duygu diizenleme giicliiiiniin moderatdr roliinli inceleyen
arastirmayla karsilasilmamistir.  Alanyazindaki eksikligin giderilmesine katki
saglamas1 hedeflenen bu aragtirmada algilanan ebeveyn tutumu ve psikolojik
dayaniklilikla arasindaki iligkiyi ve soz edilen iligskide duygu diizenleme gii¢liigliniin

moderator roliinii incelemek amag¢lanmaktadir.



1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkilerini anlamak adma yol gosterecegi, algilanan ebeveyn
tutumunun psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinde etkili
olup olmadig1 tespit edilerek, psikolojik dayanikliligi artirmaya yonelik
uygulanabilecek tutumlarin belirlenmesi siirecinde ebeveynlerin tutumlarina ve
duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine 6nem verilmesi ve {izerinde

calisilmasi konusunda fikir sahibi olmamizi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayanikliligi artirmaya yonelik yapilacak davraniglar, olumsuz
ebeveyn tutumlari ile yetismekte olan ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek psikopatoloji ve
duygu diizenleme giigliigli yasamamak agisindan koruyucu olabilir veya bu sorunlar
icin erken miidahale imkani saglayabilir. Literatiirde psikolojik dayaniklilik ile ilgili
pek ¢ok calisma olmasina karsin arastirmada yer alan degiskenlerle birlikte ele

alinmamis olmasi bu ¢aligmay1 6zgiin kilmaktadir.

1.2 Arastirmanin Sorulari
1- Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski mevcut mudur?

2- Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide

duygu diizenleme giigliigiiniin moderator rolii mevcut mudur?

3- Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine gore(cinsiyet, egitim durumu, anne

baba birliktelik durumu) algilanan ebeveyn tutumlar: farklilik géstermekte midir?

4- Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore( cinsiyet, egitim durumu, anne

baba birliktelik durumu) duygu diizenleme giigliiliikleri farklilik gostermekte midir?

5- Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore( cinsiyet, egitim durumu, anne
baba birliktelik durumu) psikolojik dayaniklhilik diizeyleri farklilik gostermekte

midir?

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

- H1: Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki anlamli

bir iliski mevcuttur.



- H2: Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligskide

duygu diizenleme gii¢liigliniin moderator rolii mevcuttur.

1.4 Sayiltilar

Calismanin sayiltilar1 asagida maddelendirilerek verilmistir.

- Arastirmaya katilanlarin veri toplama araglarinda yer alan sorulara igten ve
samimi olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

- Arastirmada yer alan Orneklem grubunun temsil ettigi evreni yansittig
varsayilmistir.

- Olgeklerin, o&lgmesi gereken degiskenleri olgecek nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

- Algilanan ebeveyn tutumu, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme

giicliigii diizeyinin 6l¢iilebilir oldugu varsayilmaktadir.
1.5 Smirhhiklar
Aragtirmada verilerden kaynakli sinirliliklar belirtilmektedir.

- Arastirmanin Orneklemini 18-50 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Temsil ettigi yas grubu bu ilgili araliklarla sinirl kalmigtir.

- Arastirma 361 kisi ile sinirlandirilmistir, ¢evrimigi olarak yapilmasindan ve
katilimc1 bulmada yasanan zorluklardan dolay1 ulasilabilen maksimum rakam
bu sekilde olmustur.

- Arastirmada yararlanilan veri toplama araglariyla kisithdir.

- Verilerin ¢6ziimlenmesinde yararlanilan istatistiki metotlarla sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Algilanan Ebeveyn Tutumu Kavram

Bireylerin gelisiminin en 06nemli evresini erken ¢ocukluk donemi
olusturmaktadir. Bu donemde ¢ocugun i¢inde bulundugu aile, ebeveynler gelisiminin
seyrini belirleyen en oOnemli ve en belirleyici faktordiir (Aydogdu ve
Dilekmen,2016). Ebeveynler ¢cocuklarin duygusal, fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarini
karsilayan, onlar1 hayata hazirlayan kisilerdir. Cocuklarin kisiliklerinin gelisimini
saglamakta onemli bir yere sahip olan ebeveynligin pek ¢ok tanimi mevcuttur.
Ebeveynlik; kisinin temel fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamanin yani sira ruhsal,
duygusal ve sosyal agidan da gelisimini desteklemek olarak tanimlanmaktadir
(Yurdakul,2013).

Ebeveynler ¢ocuklarinin gelecekte nasil kisilikte olacaklari, ahlaki ve sosyal
degerler1 bakimindan ne gibi bir donamimda olacaklar1 konusunda birtakim
beklentilere sahip olup bu beklentileri karsilayacak bigimde yetistirirler. Tiim bu
tavir ve davraniglar ebeveyn tutumlarini olusturmaktadir (Demir,2007). Ebeveyn
tutumlari, ebeveynin bir olay yasanirken ¢ocuk ile kurdugu iliski bi¢cimini kapsayan
ve stirekli tekrar eden davraniglar zinciri olarak tanimlanmistir (Krohne,1988). Baska
bir tanimlamada ise ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitiirken ruhsal
ve sosyal agidan gelisim evrelerine tesir edecek bi¢cimde kisilere, kosullara olumlu ya

da olumsuz yanit verme sekli olarak ifade edilmistir (Demirsu,2018).

Aile igerisinde ebeveyn cocuk iligkisinin diizeyi ve kalitesi, ¢cocugun sosyal
yasaminda tliim insanlara, olaylara ve durumlara kars1 nasil davranislarda
bulunacaginin temelini olusturmaktadir (Biiyiiksahin,2009). Bununla beraber
cocugun ahlaki, kiiltiirel ve degerler sistemi olugsmaya baslayacaktir. Cocuklar
ebeveynlerinden gozlemledikleri davranis bi¢imlerini kendi insan iligkilerinde de
stirdlireceklerinden anne baba ile olusturulan iligskinin saglikli oluyor olmasi ¢ocugun
kendiyle ve iginde bulundugu gevre ile kurdugu iliskilerinde saglikli ilerlemesine

sebep olur. Ebeveynlerin ¢ocuga ilgili ve motive edici yaklasimda bulunmalar



cocugun kisiligine olumlu anlamda katki saglarken, ilgisiz ve destekten yoksun
yaklagimda bulunmalar1 sagliksiz kisilik gelisiminin ve olumsuz ebeveyn c¢ocuk

iliskisinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Seven,2008).

Ebeveyn tanimi ve ebeveyn tutumlarinin yani sira ¢ocuklarin ebeveynlerini
nasil algiladiklar1 da ebeveyn g¢ocuk iliskisi agisindan Onemli bir yere sahiptir.
Algilanan ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ebeveynlerinin onlart biiyiitiirken kullandig1
ebeveyn tutumuna yonelik anlayislar1 seklinde tanimlanmaktadir (Arrindell ve

Sanavio,1999).

Ebeveyn tutumlari, bir¢ok farkli sekilde tanimlanmis ve agiklanmustir.
Yapilan caligmalarda ilk olarak Baumrind’in ebeveyn tutumlarini gruplandirma sekli
karsimiza ¢ikmaktadir. Baumrind (1966), ebeveyn tutumlarmi ¢ sekilde
aciklamugtir. 1lki; demokratik ebeveyn tutumu, ikincisi; izin veren ebeveyn tutumu,

ticiinciisii; otoriter ebeveyn tutumudur(Akgiil,2022).

Martin ve Maccoby (1983) ise, Baumrind’in ebeveyn tutumlarina ilaven
ebeveyn tutumlarini dort grup seklinde siniflandirmistir. Bu dort ebeveyn tutumlar
su bicimdedir; demokratik ebeveyn tutumu, izin verici-hosgoriilii ebeveyn tutumu,
otoriter ebeveyn tutumu ve izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumudur. Ebeveyn
tutumlart ile ilgili ele alinan g¢aligmalar incelendiginde genel olarak Martin ve
Maccoby (1983)’in olusturdugu ebeveyn tutumu smiflandirmas: ele alinmaktadir
(Yalgin ve Saylik,2018). Bu c¢alisma da Martin ve Maccoby’in (1983),

gruplandirmasi ele alinarak yiiriitiilmiistiir.

2.1.1 Otoriter ebeveyn tutumlari

Otoriter ebeveyn tutumu, ebeveynlerin kaliplasmis bir davranis genelinde
cocuklarinin  davranislarim1  bi¢cimlendirmeye, denetim altinda tutmaya ve
hareketlerine hakim olmaya calismaktir. Ebeveynler, gelenek ve degerler diizeninin

bozulmamasini, o diizene aykir1 bir davranista bulunulmamasini amag edinmislerdir

(Fang ve Shen,2021).

Ebeveynler, ¢ocuklarim1 onlardan bagimsiz kisiler olarak gérmedikleri icin
stirekli denetim altinda tutmak istemektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklara koyduklar
kurallara sorgusuz uyum saglamasini beklemek onlar i¢in ahlakli bir davranis olarak
kabul edilmekte ve uyum saglamadiginda ceza yoOntemine bagvurulmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarina koyulan kurallara sorgusuz uyulmasint bekledigi icin fikir

6



aligverisinde bulunulmaz ve bunun sonucunda da ebeveyn cocuk iletisimi ¢ok kisith
bir hal alir (Sevim,2017). Boyle bir evde biiyliyen ¢cocukta endige, kaygi, yetememe
ve deger gormeme duygulari yogun hissedildigi i¢in ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliski oldukga kotiidiir. Cocugun duygularinin gérmezden gelindigi yerde ebeveyn ile

bag kurmasi zorlagir (Kurtman,2020).

Otoriter tutum iginde olan ebeveynler ¢cocuklarini kendi beklentilerine gore
sekillendirmeye c¢alismaktadirlar. Cocuklarinin fiziksel, duygusal ve bireysel
Ozeliklerini g6z ardi ederek belli standartlar koyup bu standartlara uyum
saglamalarin1 beklerler. Boyle bir yaklagim tarzi ile biiyliyen ¢ocuklar kendi duygu
ve disiincelerini ifade etmekte, ailelerinden onay almadan karar almakta, 6z
benliklerini  gelistirmekte problem yasamaktadirlar (Bibi ve ark, 2013).
Ebeveynlerinin baskilayici tutumlarina siirekli maruz kalan bireyler sosyal yasamda
bir problemle karsi karsiya geldiginde ya susup boyun egecek ya da saldirgan
davraniglar sergilemeye baglayacaklar ve yetiskinlik hayatlarinda da zayif benlige

sahip olacaklardir (Ogretir,2023).

2.1.2 Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu, anne baba ¢ocuklarimin temel fiziksel
ithtiyaglarimi karsilamanin yani sira duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin da farkinda
olan, gelisimlerini destekleyen ebeveynlerdir (Ozgiiven,2010). Bu ebeveyn tutumu
kisinin benliginin olumlu agidan ilerlemesine katkida bulunan en uygun ebeveyn

tutumudur (Sezer,2010).

Bu tutum iginde olan anne babalar, ¢ocuklarimin kendilerinden bagimsiz bir
kisi oldugunu kabullenir ve herhangi bir beklenti igine girmeden fikirlerine saygi
duyarlar (Peksen ve Akga,2012). Cocuklarinin bagimsiz birey olmasma katki
saglarken bir yandan da belli sinirlar ¢izer ve bu smirlar igerisinde yapilan
davraniglar1 denetlerler. Koyulan bu smuirlar, ¢ocuklarin ihtiyaglarina goére tekrar
gbzden gecirilip revize edilebilir, kat1 ve sabit kurallar degillerdir. Sinirlara uygun
davranmayan ¢ocuga ceza vermek yerine kurallara uyum saglamasi i¢in destek
gosterilir cocuklarin da fikri alinarak uzlagsma saglanmaya gidilir (Santrock,2016).
Ebeveynlerin tutarli ve giiven verici davraniglar1 ile ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan
belirlenen sinirlar igerisinde bulunacak ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu da

almis olacaktir (Sezer,2010).



Bu tutumdaki anne babalar c¢ocuklarina orta diizeyde sefkatli ve sicak
davranig gelistirmektedir. Ebeveynlerin ve ¢ocugun kendi diisiincelerini ¢ekinmeden
sOyleyebildigi, anne babanin koydugu kurallar1 sebeplerini anlatarak uyguladigi, kati
davraniglarin olmadigi, sevgi ve ilgili davranislari iceren ebeveyn tutum modelidir

(Ozgiiven,2010).

Demokratik ebeveyn tutumu ile biiyliyen c¢ocuklar yasamlarinda sosyal
becerileri yiiksek, arkadas iletisimleri kuvvetli ve duygusal yonden dayanikli bireyler
olduklar1 goriilmektedir (Borntein,2014). Ayni zamanda sosyal ortamlarda kendi
diislincelerini rahatca dile getirebilen, akademik performanslari yiiksek, ebeveynleri
ile uzlasma saglayabilen ve hayatlarindan keyif alan kisilerdir (Furnham ve

Cheng,2000).

2.1.3 izin verici-hosgoriilii ebeveyn tutumu

Izin verici-hosgoriilii ebeveyn tutumunda olan ebeveynler, cocuklarinin kendi
ile ilgili beklentilerine saygi duyar, onaylar ve pozitif davraniglarda bulunurlar.
Cocuk yaptig1 her seyi kendisi belirler ve ebeveynleri tarafindan sinirlanmadan 6zgiir
bir yasam alani olusturarak hayatin1 devam ettirir ( Santrock,2016). Ebeveynler
cocuklarin yapmasi gerekli olan gérev ve sorumluluklart kendileri yapar, ¢ocugun
yasadig1 problemlere kendileri ¢6ziim iiretir ve onlarin bu problemlerle bas etmesine
izin vermezler. Bunun sonucunda c¢ocukta sorumluluk bilinci olusmamis olur ve

yetiskinlikte de gorevlerini yerini getirmekte zorluk yasar (Webb ve Musello,2018).

Ebeveynler ¢ocuklarmin isteklerini hi¢bir degerlendirmeye almadan hemen
kabul ederler. Cocuklarmin isteklerinin sorgulamadan onay gdsterip kendilerini
cocuklarmin kullanmalar1 i¢in kosul yaratirlar. Alinan her tiirlii kararda cocugun
isteklerine oncelik verilir ve ¢ocuk tarafindan uygulanir. Cocugun sosyal hayatindaki
sorumluluklarina ve toplumsal hayatta nasil davranmasi gerektigi konusunda

bilgilendirme yapmazlar (Kaya vd.,2012).

Izin verici-hosgoriilii ebeveynler, ¢ocuklarina kars: sefkatli, istedikleri gibi
davranmasina miisaade eden, ¢cocugun yapacadi davranig ona zarar vermeyecekse
kisitlama yapmayan ve ¢ocuklariin isteklerini genel olarak kabul eden tutum modeli
olarak bilinmektedir (Bibi vd.,2013). Cocuklarina yonelik davraniglarinda son derece
ilgili, sicak ve sabirli yaklagim sergilerler. Aldiklar1 kararlar ve tutumlar1 anne

babalar tarafindan kontrol edilmez (Aydogdu ve Dilekmen,2016).



Bu ebeveyn tutumu ile biiyliyen cocuklar, sosyal yasamlarinda da her
istediklerinin kabul gormesini beklerler, istekleri karsilanmadiginda 6fkelenir
saldirgan davranislarda bulunurlar. Akran iligkilerinde ve toplum tarafindan konulan
kurallara adapte olmakta problem vyasarlar. Kendilerine verilen gorevleri yerine

getirmekte ve sorumluluk almakta giigliik ¢ekerler ( Akgiil, 2022).

2.1.4 1zin verici-ihmalkar ebeveyn tutumu

Izin verici-ihmalkar ebeveynler, cocuklarma karsi son derece ilgisiz ve
duygusal yakinlik saglamayan davranislarda bulunurlar. Cocuklarinin aldig: kararlar
denetleme ve onay verme girisiminde bulunmayan, yasamlari ile ilgili higbir konuda
yol gostermeyen ve duygusal acidan bircok yonden eksik birakan tutum

igerisindedirler (Kim ve Rohner,2002).

Cocuklarinin temel bakimlar1 olan beslenme, barinma gibi gereksinimlerini
karsilarken duygusal gereksinimlerini dnemsemez ve olduk¢a soguk tutum sergilerler
( Maccoby ve Martin,1983). Ebeveynler c¢ocuklarina zaman ayirmaz, duygusal
ithtiyaglarin1 gérmezden gelir ve ebeveyn cocuk arasindaki iletisim ¢ok sinirlidir.
Herhangi bir paylasimda bulunmaz, sinir koymaz ve davranislarini kontrol etmezler.
Anne baba ¢ocuk arasinda kopuk bir iliski oldugu i¢in ¢ocugun duygusal ihtiyaglar
karsilanmamakta ve iliski daha da zayiflamaktadir. Bu ebeveyn tutumu sonucunda da
cocuklar anne ve babasindan yeteri kadar duygusal destek goremezler

(Steinberg,2007).

Izin verici-ihmalkar ebeveynlerin biiyiittiigii ¢ocuklar, aile icerisinde oldukca
Ozglr ve ilgiden uzak bir bi¢imde yasadiklar1 i¢in sosyal yasamlarinda da kontrolii
saglayamaz ve uyum saglamakta zorluk c¢ekerler. Anne baba tarafindan yalniz
birakilan ve ithmal edilen bu c¢ocuklar giiven duygusu gelismeden biiytidiikleri i¢in
sosyal hayatta kurduklar iliskilerde de kendilerini giivende hissetmeleri zorlasir
(Yoriikoglu,2008).

2.2 Psikolojik Dayamkhihik

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireyin hayatindaki olumsuzluklara karsin
meydana gelen olumlu uyum saglayabilme, zorlayici olaylar ile miicadele edebilme
ve yasamin i¢indeki strese dayaniklilik gosterebilme giicii olarak ifade edilmektedir

(Masten ev Gewirtz, 2006). Kisilerin problem igeren ve zor olaylar karsisinda akil

9



sagliklarin1  koruyabilme, olumsuz durumlar karsisinda veya yasamlarindaki
degisimlere kars1 bas etme kapasitesi olarak da ifade edilmistir (Thabet ve Thabeta,
2015).

Kisiye 6zel davraniglar1 barindiran ve bireysel, ¢evresel faktorlerin etkisiyle
degisim gosterebilen bir kavramdir. Cocuklugundan itibaren gelisim evrelerini
saglikli bir bicimde gegiren bireyler psikolojik olarak dayaniklidir. Hayatlarinda
mesuliyet alabilen ve bunlar1 basarili bir bigimde yerine getirebilen, sosyal gevreleri
ile iyi iliskiler kurabilen bireylerdir (Oz, Y1lmaz, 2009).

Psikolojik dayaniklilik, kisiye zarar verebilecek problemli olaylar karsisinda
bireyin basarili bir bigimde iistesinden gelebilmesine destek olabilecek kabiliyet ve
koruyucu faktorler seklinde de tanimlanmaktadir Bireylerin  psikolojik
dayanikliliklari, hayat deneyimleri artttkca daha da kuvvetlendikleri igin
yiikselecektir. Bununla birlikte bireyler sikint1 igeren durumlar karsisinda gesitli bas

etme mekanizmalar gelistirebileceklerdir. (Benard, 1991).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireyin yasadigi riskli olaya degisim ve
uyum saglama durumunda beklenilen olumlu ve uyumlu tutumu sergileyebilme
yetisidir (Masten, 2002). Zor ve yiiksek stres igeren olaylara, olumsuz tutumlara ve
hayatinda problemler olmasina karsin koruyucu faktoérleri kullanarak kisinin kaldigi
yerden yasamina olagan bir sekilde devam edebilme giiciinii bulmasi psikolojik
olarak dayanikli birey oldugunun gostergesidir. Kisinin yapisal stili, sosyal
kaynaklar1 ve ailesi ile uyumu koruyucu kaynaklardir (Friborg vd., 2003). Psikolojik
dayaniklilik kavraminin alt boyutlar1 da bu kavramlar1 igermektedir; kendilik algis1,

yapisal stil, sosyal kaynaklar, gelecek algisi, sosyal yeterlilik ve aile uyumudur.

Sosyal kaynaklar, kisinin sosyal yasamindaki iligki bi¢imini tanimlamaktadir.
Yapisal stil, kisinin 6zgiivenini, sorumluluk bilincini gostermektedir. Gelecek algisi,
bireyin gelecek hayata bakis a¢isinin seklini ifade eder. Sosyal yeterlilik, kisinin
sosyal anlamda yardim alma konusu ile ilgilidir. Aile uyumu, kisinin yakin gevresi
ile arasindaki iligkisel dinamigin nasil oldugunu gosterir. Kendilik algisi, kisinin
kendi ile ilgili farkindaliginin bi¢imini ve kendini nasil anlamlandirdigi bigiminde

ifade edilmektedir ( inan,2022).

Kobasa (1979), hayatin i¢cinde yasanan sikintili olaylar karsisinda bireyin bu

olaylarda giiclii davraniglar gostermesini saglayan karakter 6zelligi olarak psikolojik
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dayanikliligi tanimlamistir. Arastirmasinda psikolojik dayanikliligi ii¢ boyutta ele
alip agiklamistir.

-Kendini adama

Kobasa (1979) kendini adama kavramu, kisi hayat1 ile ilgili ¢esitli faaliyetlere
egilim gostermesi ve kendi i¢in ilgi alani olusturmasidir. Birey kendine bir hedef
belirlemekte ve hedefe ulagilan yolda hareket halinde olmaktadir. Yasaminda olan

durumlara kars1 seyirci kalmamakta ve etkin bir rol oynamaktadir.
- Meydan okuma

Kobasa (1979) meydan okuma kavramini, bireyler yasanilan riskli ve sikintili
durumlart olagan olarak karsilarlar. Problemlere ve zor olaylarla miicadele edebilme
yollarii arar, olayin giderilmesi i¢in etkili yontemleri degerlendirmeye basvururlar.
Boyle durumlar yasandiktan sonra bireyler yeniden olusturma inanglarini kullanarak

zor durumun getirilerini firsata gevirirler.
- Kontrolii elinde tutma

Kobasa (1979) kontrolii elinde tutma kavrami, bireyin yasadigi olaylari
degerlendirebilmesi neticesinde olaym sonucunu degistirebilme giiciinii kendinde
bulabilmesini ifade etmektedir. I¢inde bulundugu olay bireyi zorlasa da kendisini
umarsiz hissetmemesini ve o durum ile bas edebilme diisiincesini siirdiirebilmesini
saglar. Bu boyutun i¢inde yer alan 6zellikler arasinda; bagimsizlik, cesurluk, karar
verebilme yetisi, bagsar1 gilidiisii, se¢enekleri degerlendirme kavramlar1 da yer

almaktadir.

2.2.1 Psikolojik dayamikhihig etkileyen faktorler

Literatiir incelemesi yapildiginda psikolojik dayanikliligi simiflandirirken 3
grup altinda incelemislerdir. Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar

seklinde ele alinmustir.

2.2.1.1 Risk faktorleri

Karairmak’a (2006)’ a gore kisinin psikolojik dayaniklilik géstermesinde risk
faktorleri, yagsamu siiresince karsilastigi olaylarin olumsuz ve zarar verici deneyimleri
barindirmas: seklinde ifade edilmektedir. Risk faktorleri biitiin olumsuz neticeleri

i¢inde bulundururken, psikolojik dayaniklilik olumlu durumlar igermektedir (Tiimlii,
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2012). Genetik aktarimlar, maddi zorluklar, psikolojik ve fiziksel saglik problemleri,
savas, dogal afet gibi olaganiistii durumlar risk faktorlerini kapsayan alanlardir
(Gizir, 2007).

Kendi icinde ii¢ basliga ayrilan risk faktorleri su sekildedir: bireysel risk faktorleri,

ailesel risk faktorleri ve ¢evresel risk faktorleri.

Bireysel risk faktorleri; bireyin yasaminin olumsuz yonde ilerlemesine sebep
olan dogustan veya sonraki yasaminda meydana gelen ve kisinin hayatinda zorluk
yaratan etmenlerdir. Bu etmenler; kronik hastaliklar, fiziksel engel, endiseli bir
yapida olmasi, diisiik zeka seviyesi, diisiik 6zgiliven, agresif kisilik 6zellikleri, duygu
ve diisiincelerini yeteri kadar ifade edememesi, kendini kontrol etmekte zorluk
yasamas1 gibi durumlar bireysel risk faktorlerini tanimlamaktadir (Timlii ve

Recepoglu, 2013).

Ailesel risk faktorleri; bireyin iginde bulundugu ortamdaki kisilerin,
ebeveynlerin olumsuz tutum ve davraniglara sahip olmasi bu risk faktorlerini
tanimlamaktadir. Bu faktorler; ebeveyn kaybi1 yasamak, anne babanin bosanmasi,
ebeveynlerin hastaliklari, aile ortaminda yasanan siddet, kardesler arasi iyi iliskilerin

olmamasi, olumsuz ebeveyn tutumlari gibi durumlari icermektedir ( Inan, 2022).

Cevresel risk faktorleri; diisiik ekonomiye sahip olma, savas gibi toplumsal
diizeni etkileyen olumsuzluklar, cinsel ve fiziksel istismar, madde kullanimi, suca
yonelim igsiz kalma ve gog, okul, egitim olanaklarinin eksik olmasi gibi etmenleri

ifade etmektedir (Coleman ve Hagell, 2007).

2.2.2.2 Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, olumsuz ve zor durumlari igeren risk faktorlerinin
yasattig1 etki oranini1 diigiiren veya ortadan kaldiran ve bireyin kuvvetli taraflarini,
adaptasyon kabiliyetini gelistiren 6zellikler olarak nitelendirilir (Greenberg, 2006).
Masten’e (1994) gore koruyucu faktorler zor sartlarin yarattigi kotii kosullar1 azaltan
veya tamamen bitmesini saglayan, bireyin yasanan duruma uyum siirecini
kolaylagtiran ve bas etme stratejilerinin gelismesini saglayan etkiler olarak

tanimlanmaistir.

Riskli faktorlerden kurtulabilmek i¢in koruyucu faktérlerin varligim
gostermesi, psikolojik dayanikliligin gelisip yiikselmesini saglar (Yates ve ark.,

2003). Kisinin kendinde ya da bulundugu ortamda koruyucu faktorlerin var olmasi
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olumsuz durumun yasanmasinit engelleyebilir veya yasanan olumsuz durumdan
etkilenme orani en diisiik seviyede tutmaya yarayabilir. Bunun sonucunda bireyin
problemli ve yiiksek riskli durumlar karsisinda bedensel ve duygusal sagligini

korumasina neden olur, bas etme kabiliyetlerini saglamlastirir (Tmli, 2013).

Koruyucu faktorlerde bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri olmak {izere

ti¢ baslik seklinde siniflandirilarak bakilmistir.

Bireysel koruyucu faktorler, kisinin yasaminda meydana gelen riskli olaylarin
bireyi etkileme seviyesini diisiirmeye destek olabilecek bireysel Ozellikleridir. Bu
bireysel 6zellikler su sekildedir; akademik performans, problem ¢ozebilme yetenegi,
zeka seviyesi, sorumluluk bilinci ve empatik yaklasim, uysal mizag 6zelligi, olumlu
benlik algis1, samimi iligki kurma becerisi, umut gibi 6zelliklerdir (Oz ve Yilmaz,

2009).

Ailesel koruyucu faktorler; bireyin iginde bulundugu aile ortaminin bireye
kars1 pozitif tutumlarin1 ve destek sunan 6zelliklerini barindirir. Ailesel koruyucu
faktorler i¢inde yer alan ozellikler arasinda ebeveynin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin saglikli olmasi, ebeveyn ile sicak
iliskinin olmasi, giliclii akrabalik baglarinin bulunuyor olmasi yer alir (Giil, 2016).
Cocugun yasma uygun tutum ve davraniglarda bulunan ebeveynlerin varligi,
duygusal yonden ¢ocuklarina yardim eden ve sinirlari koyan, bu simirlar igerisinde
cocugun 6zgiir hareket etmesini saglayan anne babanin olmasi psikolojik dayaniklilik

ile baglantilidir (Inan,2022).

Cevresel koruyucu faktdrler, kisinin yasamini siirdiirdiigii toplum ve o
toplumun kiiltiirel, sosyal dzellikleridir. Cevresel faktorler iginde yer alan kavramlar;
okulun kalitesi, 6gretmen ve 1yi iliskilerin oldugu arkadas ortami ,saglik hizmetleri,
korunakli ev ve giivenli ortamda yasayabilmedir (Yates ve ark., 2003). Yakin aile
bireyleri disinda kisi ile samimi iliski kuran, duygusal agidan destekleyen ve giiven
iceren sosyal iliski i¢inde bulunmak psikolojik dayanikliligr arttiran oldukc¢a 6nemli

etkenlerdir (Eminagaoglu, 2006).

2.2.2.3 Olumlu sonuclar

Olumlu sonuglar, bireyin yasaminda gelisen risk faktorleri ile miicadele
ettikten sonra eristigi kisisel yeterliliklerdir. Bunlar; gelisimsel sorumluluklarini

yerine getirmesi, akademik yasamina devam etmesi ve basarili bigimde ilerlemesi,
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olumlu insan iligkilerini gelistirip slirdiirme, su¢ unsuru yaratacak olaylarin iginde
bulunmama, yardimsever birey olma, toplumsal kurallara uyumlu olma, ruhsal saglik
sorunu yasamama, psikolojik iyilik hali ve yasamdan zevk alabilmek gibi durumlari

ifade etmektedir (Tiimlii, Recepoglu, 2013).

2.2.3 Psikolojik olarak dayanikh bireylerin 6zellikleri

Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 gliglikkler ile bag
edebilen, kolay olmayan hayat sartlarina adaptasyonu saglayabilen ve akil

sagliklarin1 koruyabilen bireylerdir (Isik, 2016).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin 6zellikleri lige ayrilmistir.
Biligsel, duygusal ve sosyal 6zellikler bagliklart olusturulmustur. Sosyal 6zellikler,
olumlu insan iligkileri kurabilme yetenegidir (Haynes,2005). Duygusal o6zellikler,
ozgiivenli olmak, yasanan duyularin farkina varabilmek. Sosyal 6zellikler, gelecekle
ilgili hedefleri belirleyebilmek ve bu hedeflerde basar1 elde edebilmek olarak ifade
edilmistir (Giirgan, 20006).

Psikolojik dayanikli olan kisilerin dogustan getirdikleri ve daha sonradan

gelistirdikleri karakter 6zellikleri bigiminde ikiye ayrilmistir.
1.Dogustan getirilen karakter 6zellikleri:

e Sakin bir kisilikte olmak: Diinyaya gelinen andan itibaren herkes bir mizag
Ozelligine sahiptir ve birbirinden farkli karakterler ortaya koyarlar. Biri
digerine gore daha kaygili olabilir. Bu durumda herkesin birbirinden farkl
kisilik 6zellikleri i¢inde oldugunu gosterir.

e (evresindeki kisilerden olumlu geri bildirim alabilme becerisi: Bu kisiler
sosyal ortamlarinda ilgi goren, insan iliskilerini siirdiirmekte yetenekli,

organize edebilme becerisi yliksek kisilerdir.
2.Daha sonradan gelistirilen karakter dzellikleri:

e lletisim kabiliyetinin iyi seviyede olmasi: Duygu ve diisiincelerini iyi bir
bicimde dile getirebilmek, zor durumlar karsisinda psikolojik olarak dayanikli
olma halini gdsterebilme

e Amag edinmis olmak: Yasaminda bir ama¢ dogrultusunda giden bireyler zor

kosullar ile kars1 karsiya kaldiklarinda bas etme becerileri daha ¢ok olur.
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e Ozgiir tutum iginde olma: Girdigi ortamlarda baskalarina ihtiyag hissetmeyen
ve atilgan bireylerdir.

e Mizah yoniiniin gelismis olmasi: Olumsuz olaylar esnasinda komik taraflart
On plana c¢ikarmayr basarabilen, o durumdan kolayca ¢ikabilen ve zorlugu

yasamalar1 boylelikle daha basit hale gelebilir (Giirgan,2006).

2.3 Duygu Diizenleme

Duygu, bireyin yasamindaki miihim durumlar karsisinda kosullu ya da
kendiliginden olusabilen davranislar, bedensel tepki verme hali ve olan olaym
etkisine uygun reaksiyon verme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2002).
Duygu, kisinin kendisi ve i¢inde bulundugu ortamdaki kisiler ile iletisimini saglayan,
iligkiyi siirdiiren ve giindelik hayatta yasanan olaylar1 karsilama bi¢imidir ( Campos,
1989). Duygular, karmasik veya diizgiin olaylarda bireye yardim saglayan sistemdir.
Hissedilen duygu kisiyi hareketlendirerek Onemli anlarda o olaya uygun
gereksinimini karsilayabilmek i¢in dogru kaynaktan yararlanabilmesini saglar. Ayni
zamanda duygular, kurdugumuz iliskilerde ne hissettigimiz konusunda karsimizdaki
insant bilgilendirir ve onun da ne hissettigini anlamamiza rehberlik eder (Greenberg,

2010).

Duygu diizenleme; duygular1 algilama, tanima, ne zaman hangi duyguyu
hissettigini fark edip kontrol edebilme, yasanan duyguyu soze dokebilme ve o
duyguya uygun tepki gosterebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gross ve
Thompson, 2007). Hissedilen duyguya rahat sekilde yanit verebilme ve duyguya
uygun tutumu basite indirgemek seklinde de ifade edilmistir. Diger bir tanimlamada
ise duygu diizenleme, pozitif ve negatif tim duygular1 iceren ve duygusal tepkilerin

olugsmasini saglayan sistem olarak ifade edilmektedir ( Kim ve vd., 2011).

Duygu diizenleme, kisilerin amaglarina erisebilmeleri, sosyal yasamlarini
derleyebilmeleri agisindan uyarim saglamalaria, duygular1 fark ederek denetim
altinda tutabilmelerini ifade etmektedir. Bu diizen, olumlu ve olumsuz duygular
icinde barindiran otomatik veya kontrolli meydana gelen duygu diizenleme
becerilerini igermektedir. Bu beceriler sayesinde ortaya ¢ikan duygusal cevaplar
bireyde 06z benligini denetlemede, incelemede ve duygularini yoénetebilme

stratejilerinde diizenleme meydana getirmektedir (Gross,2013).
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Duygu diizenleme sadece olumsuz duygular olan 6fke, korku, kaygi gibi
duygulart igermemekte olup mutluluk, sevgi, ilgi gibi olumlu duygularin da
diizenlenmesinde ve diger bireylerle kurulan iligkilerin saglikli olmasi agisindan da

onemli bir yerde yer almaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020).

Duygu diizenlemede igsel ve digsal siireglerin varligina gereksinim
duyuldugunu belirterek bireyin hedefine gore yasanan duygunun siddetini
artirabilecegi, azaltabilecegi veya dengede tutabilecegi ifade edilmistir(Ornek,2018).
Bu siirecin sonucunda birey amacina yonelik olayr pozitif ya da negatif yonde
degistirebilir. Ornegin; bir saglik ¢alisaninin acil durumlarda hastaya yonelik
olumsuz duygusunu yok ederken diger taraftan empati kurmasi gereken bir anda
olumlu duygunun yogunlugunu da diiirebilir. Bu da saghk c¢alisaninin ilk

miidahalede bulunmasina ge¢ kalmasina sebep olabilir (Gross ve Thompson,2007).

Yeniden degerlendirme ve bastirma duygu diizenlemedeki iki Onemli
yontemdir. Yeniden degerlendirme tekniginde bireyi etkisi i¢inde birakan durumun
duygusal siddetini aza indirmek igin yasanan olayr bastan ele alarak yeniden
degerlendirme yapilmasidir. Bastirma ise, bireyin yasadigi duygunun belirtilerinin
disavurumuna ket vurmak olarak tanimlanmaktadir (Gross ve John,2004). Yeniden
degerlendirme yonteminde kisinin yasadigi pozitif ve negatif olaylarda hissettigi
duygular1 dile getirebilmesinde Onemli bir yere sahiptir. Bastirmada ise, bireyin
kendine gilivenmekte zorluk yasamasi sebebi ile davraniglarinda ¢eliski oldugu

goriilmektedir (Gezici, 2022).

Duygu diizenlemede yasanan duyguya uygun tutum ve davraniglarda
bulunmak &nemli bir yer tutmaktadir. Iginde bulundugumuz duyguya eslik eden tepki
olusturabilmek ve rutin hayatimizdaki verimliligimizi diisiirmeden devam edebilmek
de bagka bir 6nemli yerde yer almaktadir. Fakat duygularin uygunsuz ve gii¢ olaylara
neden olmas1 durumunda kisi duyguyu yansitacak tutum gosterememektedir. Duygu
ile paralel ilerlemeyen davranislar bireyin is hayatini, sosyal yasamda insan

iliskilerini ve psikolojik dayanikliligina negatif etki etmektedir (Kéymen, 2019).

2.3.1 Duygu diizenlemenin gelisim siireci

Duygu diizenleme beceri yetisi, dogdugumuz andan itibaren olusan ve gelisen
bir siiregtir. Bebek ile ebeveyn arasindaki iletisim bi¢imi duygu diizenleme becerisini

belirler ve buradaki tutuma gore sekil almasini saglar. Bebegin i¢inde bulundugu aile
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ortami, anne babanin karakter yapilar1 ve cevre duygu diizenleme becerisinin

gelisimini belirleyen en 6nemli etkenlerdir (Izard ve ark.,2011).

Ebeveynler ile ¢cocuk arasindaki iligskinin seviyesi, anne babanin ¢ocuklarina
yonelik davranislart ve duygularma nasil karsilik verdikleri g¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin gelisiminin seyrini belirler (Eisenberg vd., 2001). Anne babalarin
cocuklarina kars1 gelistirdikleri tutum onlar1 destekleyen, ilgilenen bigimde ise duygu
diizenleme becerisini olumlu anlamda etkilerken destek vermeyen, ilgisiz bigimde
olmast g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin olumsuz anlamda etkilenmesine

sebep olur (Saritas ve Geng6z,2011).

Duygu diizenleme gelisimini etkileyen iki durum vardir. Birincisi igsel
etkenler, ikincisi digsal etkenlerdir. I¢sel etmenler; bebegin dogustan getirdigi mizag
ozellikleri, karakter yapist ve bilissel gelisim diizeyidir. Digsal etmenler; ebeveyn ile
bebek arasindaki iligkinin niteligidir(Gross ve Jazairei,2014). Ebeveynlerin, bebegin
temel fizyolojik ihtiyaglarin1 ve duygusal ihtiyaglarmi karsiliyor olmasi, hislerini
anlayip yanitlamasi ve i¢inde bulundugu olumsuz durumun giderilmesini saglamasi
bebegin duygu diizenleme silirecinin olumlu anlamda gelismesini saglar.
Ebeveynlerin cocugun yasadigi duyguyu fark etmesi ve o duyguya uygun davranista
bulunmas ile birlikte ¢ocukta yasadigi zorlugu anlar, ¢6ziim {iretmeye calisir ve

icinde bulundugu olumsuz durumu olumlu sekilde diizenlemek igin ¢aba sarf eder
(Akhun,2012).

Ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iletisimin bi¢imi ¢ocugun yasadigi duyguyu
anlamasinda, soze dokebilmesinde ve diizenleyebilmesinde biiyilk Onem tasir.
Cocuklarinin barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarin1 ve duygusal ihtiyaclarini
karsilayan ve ilgi gOsteren anne baba olmak cocuklarin duygu diizenlemelerini
saglikli ilerlemesine katki saglarken, sert tutumlarda bulunan, yasaklar koyan ve
ilgisiz davranislarda bulunan anne baba olmak da ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini
olumsuz anlamda etkiler ve duygu diizenlemede gii¢lik yasamasina sebep olur

(Akyikit,2021).

Anne baba ile ¢ocugun arasindaki iletisimin iyi olmast ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde biiyiik Ooneme sahiptir. Aile ortaminda olusan iliski sekli ¢ocugun
yasaminin ilerleyen yillarina, insan iligkilerine ve gevresine yansir. Sonug¢ olarak
cocugun yetistigi aile icinde ebeveynlerin yaklagimlari, yaganan duygulara nasil tepki

verdikleri, duyguya yonelik ne tiir bag etme yontemi gelistirdikleri ve duygunun
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siddeti cocugunda duyguyu model alma ve yasama seklini etliler(Kandir ve
Alpan,2008).

2.3.2 Ailede duygu diizenleme

Bireyler hayatlarinda karsilarina ¢ikabilecek pek ¢ok problem ile bas
edebilmek i¢in ihtiyaglar1 olan bas etme yontemlerini ve yeteneklerini
bebekliklerinden itibaren 6grenmeye baslarlar. Yasanan duygunun anlamini, sikligini
ve ne zaman yasandigimmi fark edebilmek duygu diizenleme beceri sistemini
kullanabilmeyi kapsamaktadir. Duygu diizenleme kabiliyeti, duruma yonelik zihinsel
ve duygusal ihtiyaglar1 anlamlandirip uygun kaynaga yonelebilmeyi de saglar (
Calkins, 2002).

Yasamin ilk yillarinda edinilen duygu diizenlemeyebilme becerisi yetiskinlik
doneminde de bireyin duygularini denetleyebildigi, benliginin olusmasia katki
sagladigi ve tepkileri lizerinde yetkinlik kazandigini pek ¢ok ¢alismanin sonuglarinda
ifade edilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar, kaygi, 6fke, iiziintii vb.
olumsuz duygular1 diizenleyemeyen ya da zorluk yasayan kisilerin yetiskin
donemlerinde problemli tutum ve davramiglarda bulunmaya daha yatkin bireyler

oldugunu gostermektedir ( Dedmon vd.,2000).

Ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislar
duygu diizenleme becerisinin olugsmasini saglayan temel yapi tasidir. Cocuklarinin
duygularina kars1 ebeveynlerin verdigi yanitlar ¢ocugun iginde bulundugu duyguyu
anlamasima, kontrol edebilmesine ve diizenlemeyebilmesine yansir. Duygu
diizenlemeyebilme becerisi bireyin hayatinin her noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ileri yasaminda da karsilastigi zor olaylari kabul eden ve ¢dziimlemeyi yapabilen
kisinin ruhsal hastaliklari daha az yasadigi, yapamayan kisilerin ise ruhsal

hastaliklar1 daha fazla yasadig1 goriilmektedir(Aldao ve Nolen-Hoeksema,2012).

2.3.3 Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme giicliigli, yasadigt duygunun ne anlama geldigini
algilayamama, kabullenememe, zor olaylar karsisinda neden sonug iligkisi
kuramama, hedefe uygun davranmakta zorluk ¢ekmek ve duygu diizenleme
stratejilerini kullanmakta problem yasamak seklinde tanimlanmistir (Gratz ve
Roemer, 2004).
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Linehan’a gore (1993), duygu diizenleme gii¢liigii bireylerin olaylara verdigi
duygusal reaksiyonlar1 diizenleyememesi, uyaranlara karst fazla hassasiyet
gostermesi ve duyguya yonelik algilamanin olugsmamasidir. Duygularini iginde
bulundugu duruma uygun olarak diizenleyemeyen bireylerin duygu diizenlemede

giclik yasadigi disiiniilmektedir. Bu durumun sonucunda bireyin duygu ve

diisiincelerinde olumsuz degisimler olabilmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenlemenin amag¢ edindigi sey kisinin sosyal yasamini
diizenleyebilmek ve adaptasyonunu saglamak, olaylar karsisinda yasanan duygulari
fark etmek, kontrol edebilmek ve degisim olmasini saglamaktir. Ayni zamanda
kisinin yasadigr duyguyu dile getirmesini kolaylagtirma, anlamlandirma ve dogru
zamanda duygu diizenleme becerilerini uygulamaktir (Bekdas, 2022). Duygu
diizenleme gii¢liigii de deneyimlenen veya varligini koruyan duygular1 denetlemekte
giiclik yasamak ya da gorememek olarak tanimlanmaktadir. Giigliigiin yaganmasina
neden olan seyin duygu olmadigini, duyguyu anlamlandiramamak, kabulii

saglayamamak ve duygu yasanirken bireyin giinlik hayatin1 siirdiirmekte sorun

yasanmasi seklinde ifade edilmektedir (Leahy ve ark.,2011).

Duygu diizenleme giigliigli, kisinin yasam kalitesini diisiiren, sosyal
iliskilerini negatif etkisi altina alan ve is basarisin1 olumsuz anlamda etkileyen bir
yere sahiptir. Bu sebeplerden dolay1 bireyin yasaminda olumsuz duygular ¢ok fazla
yer edinmeye baglar. Birey utang, korku, 6fke, mutsuzluk gibi duygular siirekli
yasarsa bir siire sonra basa ¢ikmakta sorunlar yasar ve duygularini diizenlemede
giclik ¢eker. Bunun bir sonucu olarak da birey i¢inde bulundugu negatif
duygulardan kurtulmak i¢in madde bagimliligina, alkol bagimliligina yonelip

olumsuz davranislar gelistirebilir (Tice,vd .,2001).

2.3.4 Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayanikhlik arasindaki
iliski

Karakog¢(2022), tarafindan tez kapsaminda, ebeveyn tutumu ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi aragtirmig, arastirma neticesinde edinilen bulgular

uyarinca ebeveyn tutumlar ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmustur.

Annelerin ¢ocuklarin1 sefkat, kontrol, kabul ve destekle kapsamasi psikolojik

dayanikliligin ytiiksek seviyede olmasimi saglarken, bu tutum i¢inde yetismeyen
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cocuklarin yasayanlara gore daha az psikolojik dayaniklilia sahip oldugu
bulgulanmistir (Werner ve Smith ,1982).

Onat(2010), lise birinci smif G6grencileri ile yaptigi ¢alismanin sonucunda
demokratik ebeveyn tutumu ile biiyiiyen kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi,
otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin psikolojik diizeyinden yiiksek bir
diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Demirsu(2018), tarafindan tez kapsaminda tiniversite 6grencilerinde algilanan
ebeveyn tutumu ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi ve bu iliskide kaygi
duyarlilig: ile psikolojik dayanikliligin araci rol {istlenip iistlenmedigini aragtirmis,
aragtirma neticesinde elde edilen bulgular ebeveveynlerden algilanan duygusal

sicaklik, psikolojik dayaniklilik seviyesini 6ngérmiistiir.

Ates ve Ercen(2023), iiniversite ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemis
aragtirmanin neticesinde demokratik ebeveyn tutumlari psikolojik dayaniklilig
arttirirken otoriter ve koruyucu anne baba tutumlari psikolojik dayaniklilig: arttirict
etki gostermemekte olup demokratik ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif iligki varken otoriter ve koruyucu anne baba tutumlan ile psikolojik

dayaniklilik arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Ake¢a(2012), 20-40 yas araligindaki bireylerle yaptigi calismada anne ve
babalarindan duygusal sicaklik hisseden kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek oldugunu bulgulamastir.

2.3.5 Algilanan ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliski

Literatiir taramasi1 yapildiginda algilanan ebeveyn tutumlart ve duygu
diizenleme giicliigii iliskisini inceleyen birgok arastirma mevcuttur. Tekin ve
Aslan(2021), ergenlerle yaptiklar1 calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygu
diizenleme giicliigiinii incelemisler ve sonug¢ olarak anne babalarin1 demokratik
algilayan bireylerin duygu diizenleme asamalarinda ¢ok daha az giigliik yasadigi

sonucunu elde edilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin

incelendigi calismada duygu diizenleme giicliigli ile kisilerin anne babalarini
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reddedici algilamalar1 arasinda iligskinin oldugu ve algilanan ebeveyn tutumunun
reddedici olmast duygu diizenleme gii¢liigiinii anlamli derecede yordadigir sonucu

elde edilmistir (Ornek, 2018).

Algilanan ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismada ebeveyn reddediciligi ve koruyuculugu ile duygu diizenleme
giicliigli arasinda orta diizeyde pozitif iligki varken, duygusal sicaklik ile duygu
diizenleme giicliigli arasinda iliskinin olmadigit sonucu elde edilmistir

(Karakurt,2022).

Duygu diizenleme becerileri ile algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi
inceleyen baska bir aragtirmada annenin duygusal sicakliginin yiiksek olmasi
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek olduguna, reddedici tutumda
olmasi ise duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmigtir

(Caligkan Sar1 ve Sahin Acar, 2018).
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma moderatorlilk modelinde kurgulanmistir. ‘Moderatér modelleri
bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin giiclinii veya yoniinii
etkileyen degisken olarak ifade edilmektedir’ (Avci Vardar,2019). Bu calismada da
algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide duygu
diizenleme giigliigiiniin moderatér rolii incelenmektedir. Arastirmanin sematik

modeli sekil 3.1° de verilmistir.

Algilanan Ebeveyn w
Tutumu
(Bagimsiz Degisken)

> Psikolojik Dayaniklilik
(Bagimli Degisken)

~)
Cd

Duygu Diizenleme
Giigliigi
(Moderator degisken)

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

3.2 Arastirma Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye’deki 18-50 yas arasi bireyler olusturmustur.
Calisma verileri, ¢evrimigi bir anket araciligi ile toplanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin 18-50 yas arasinda olmasi1 beklenmistir. Ayrica katilimcilarin okuryazar
olmasi gerekmektedir. Arastirma ornekleminde 222 kadin ve 139 erkek olmak iizere

361 katilimci vardir.
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3.3 Veri Toplama Araclar

Orneklem sosyo-demografik bilgi formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu(KAET-C), Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Ol¢egi(YPDO), Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi(DDGO) ile toplanmistir.

3.3.1 Sosyo-demografik bilgi formu

Aragtirmacinin  hazirladigr altt soruluk form katilimcilarin  demografik

Ozelliklerini belirlemeye yonelik hazirlanip katilimcilara sunulmustur.

3.3.2 Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari 6lcegi- cocuk formu

(KAET-C)

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Perris ve digerleri tarafindan
1980 yilinda kisilerin ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerinin tutum ve davranislarini
nasil algiladiklarini degerlendirebilmek icin gelistirilmis bir dlgektir. 23 maddeden
olusan bu 6l¢ek 81 maddenin kisaltilmis bigimidir. Likert tipli bir 6lgek ve 4 dereceli
(1= hi¢bir zaman,4=her zaman)’dir. Katilim saglayan bireyler sorular1 cevaplarken
anne ve babalari igin ayr1 cevaplar vermektedirler. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmas1 Dirik ve digerleri (2004) tarafindan yapilmistir. Ters madde olarak
kodlanan ve puanlanan sadece 17.maddedir. Ug¢ alt boyuttan olusan 6lgegin alt
boyutlart asir1 korumacilik(9 madde), reddedicilik(7 madde) ve duygusal sicakliktir(7
madde). Anne cronbach alfa degerleri duygusal sicaklik 0.65,as1r1 korumacilik 0.71
ve reddedicilik ise 0.68 olarak ¢ikmigtir. Baba cronbach alfa degerleri duygusal
sicaklik 0.73, asir1 korumacilik 0.72 ve reddedicilik i¢in ise 0.50 degerinde
hesaplanmustir.

Mevcut g¢alismada ise cronbach alfa degerleri duygusal sicaklik, asir
koruyuculuk e reddedicilik i¢cin anne formunda sirasi ile .87,.82,.84 ve baba

formunda .88,.82,.86 seklinde bulunmustur.

3.3.3 Yetiskinler icin psikolojik dayamklihik él¢egi (YIDO)

Yetiskinlik I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Friborg ve digerleri (2003)
tarafindan yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklarini ve bu dayanikliligin nereden
geldigini 6lgmek amaci ile gelistirilmis, Basim ve Cetin(2011) Tiirk¢ce’ye
uyarlamistir. 33 maddeden olusan 5°1i likert tipli bir olg¢ektir. Alt1 alt boyuttan
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Olcegin alt boyutlari; gelecek algisi, yapisal stil, kendilik algisi, sosyal kaynaklar,
sosyal yeterlilik ve aile uyumudur. Katilimcilara olgekteki sorular sorulur ve
kendilerini en yakin hissettigi cevaplari isaretlemeleri istenir. Olgekte ters isaretlenen
maddeler 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali sorulardir.
Olgekten alinan puanlar arttikga psikolojik dayaniklilikta artmaktadir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 165 olarak hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.75 ile .86 arasinda degismektedir .

Mevcut calismada cronbach alfa degeri kendilik algis1 .63, gelecek algisi
.S56,yapisal stil .44,sosyal yeterlilik .57, aile uyumu .72 ve sosyal kaynaklar .60

seklinde hesaplanmistir.

3.3.4 Duygu diizenleme giicliigii ol¢egi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi(DDGO), Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmis, Tirkceye uyarlanmasi ise Gengdz ve Ruganci(2010)
tarafindan yapilmistir. Kisinin Olgekten aldigi puanlarin yliksek olmasi duygu
diizenlemede gliglilk yasadigini gostermektedir. 5° li likert tipli( 1=higbir
zaman,5=her zaman) 36 maddeden olusan bir lgme aracidir. Olgegin ter maddeleri
1,2,6,7,8,10, 17, 22, 24, 26, 34 tiir. Alt1 alt boyuttan olusmakta olup alt boyutlar1
amag, kabul etmeme, farkindalik, strateji, agiklik ve diirtiidiir. Olgegin cronbach alfa
degerleri .94 olarak bulunmugstur. Alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri ise .75 ve

.90 araliginda oldugu sonucu elde edilmistir.

Mevcut ¢alismada ise cronbach alfa degerleri farkindalik .83, aciklik
.73 kabulsiizlik .89,diirtii kontrol .79,amaca yoénelik .79 ve strateji .87 olarak

hesaplanmuistir.

3.4 Verilerin Analizi

Tim istatistiksel analizler SPSS 26.0 ve Mplus 8.3 (Muthen, 2017)
programlari ¢alistirilarak bakilmistir. Yapilan ¢alismada istatiksel anlamlilik diizeyi
tim analizlerde 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizini yapmadan once
hatali veri girisi kontrolii ve u¢ deger analizine bakilmistir. U¢ deger analizi
Mabhalonis uzakligi hesaplanarak ve degiskenlerin Z skorlart +/- 2.29 degerine
bakilarak yapilmistir. Ug deger analizi neticesinde veri setinden 9 veri ¢ikartilmistir.

Veri setinin normal dagilim saglayip saglamadigina bakabilmek amaci ile carpiklik
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ve basiklik degerlerine bakilmistir (George ve Mallery, 2010). -2 ile +2 arasinda
deger alan carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Arastirma
stiresince kullanilan olgeklerin mevcut veri setine uygunlugunun test edilmesi i¢in
Dogrulayict Faktdr Analizi uygulanmistir.  Dogrulayici faktdr analizinde 2
/serbestlik derecesi (df). Yaklasitk Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA).
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI). Uyum lyiligi Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis
Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) gibi uyum iyiligi indekslerine bakilmistir. Bu uyum
indeksleri sonucunda ¥2 /df oraninin 3 ya da daha az degerde olmasi. RMSEA
degerinin. 08’den diisiik olmas1 ve CFI degerinin. 90’dan yiiksek olmasi iyi bir uyum
degerine sahip oldugunu gostermektedir (Hoe. 2008). GFI degerinin .90’dan yiiksek
AGFTI degerinin .85’ten yiiksek olmasi kabul edilir uyum iyiligini isaret etmektedir
(Schermelleh-Engel ve ark. 2003). Beraberinde Dogrulayici Faktor Analizi
yapilirken her bir madde yiikiiniin mutlak degerinin 0.3 degerinden yiiksek olmasina
dikkat edilmistir (Hair ve ark., 2010). Son olarak Dogrulayic1 Faktdr Analizinde
Standardize Kalint1 Degerleri incelenmistir. ilgili literatiir incelendiginde standardize
kalint1 degerlerinin 2.58’den yiiksek olmamasinin kabul edilebilir degeri yansittig1
goriilmektedir (Byrne, 2011; Brown, 2009). Arastirma degiskenlerine iliskin
betimleyici istatistikler Cizelge 3.1°de sunulmustur. Betimsel istatistiklerde, yiizde,
frekans, standart sapma, ortalama degerleri ele alinmistir. Verilerin normal dagildig:
goz Oniinde bulundurularak grup karsilastirmalarinda t-testlerinden, coklu grup
karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizinden (One-way ANOVA)
yararlanilmigtir. Calismadaki degiskenler arasi iliskiler incelenirken Pearson
Korelasyon istatistikleri kullanilmigtir. Katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlari ile
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliski ve bu iliskiye duygu diizenleme
giicliigliniin diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in ¢ok degiskenli (multivariate)
regresyon modellerinden faydalanilmistir. Ilk olarak, SPSS 26.0 calistirarak
tanimlayici analizeler ve korelasyon analizi uygulanmistir. Sonrasinda diizenleyicilik

analizi yapabilmek igin AMOS 24 yiiriitiilmiistiir.
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Cizelge 3.1: Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ortalama SS Carpikhk  Basikhk  Cronbach
Alfa
1. DSa 18,42 4,24 -,091 -,626 .87
2. AKa 20,80 4,39 432 -,375 .82
3. RDa 11,10 4,10 1,334 1,318 .84
4. DSg 17,13 4,40 -,045 -,713 .88
5. AKg 19,92 4,30 ,635 ,344 .82
6. RDg 11,03 4,42 1,676 2,401 .86
7. DDGy 90,89 23,95 482 -,162 .93
8. DDGkr 12,77 4,51 444 -,426 .83
9. DDGac 12,74 2,93 ,634 ,312 73
10.DDGkgL 13,63 6,13 ,848 ,033 .89
11.DDGpuk 12,26 4,53 466 -,200 .79
12.DDGayp 14,48 4,57 ,250 -,312 .79
13.DDGst 19,48 7,120 ,545 -,288 87
14. PDt 117,37 17,55 ,150 -,374 .85
15. PDka 10,31 2,05 -,218 -,101 .63
16. PDga 6,72 2,09 -,217 -,694 .56
17. PDvs 6,95 2,13 -,245 -,798 44
18. PDsy 10,92 2,81 -,415 -,275 57
19. PDau 16,35 4,68 -,196 -,419 12
20. PDsk 7,59 2,08 -, 719 -,235 .60

Not: DSa: Algilanan ebeveyn tutumlart 6lgegi anne formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKa: Algilanan ebeveyn tutumlar: 6lgegi anne formu
agir1 koruma alt boyutu; RDa: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgedi anne formu reddedicilik alt boyutu; DSg: Algilanan ebeveyn tutumlar 6lgedi
baba formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKg: Algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi baba formu asir1 koruma alt boyutu; RDg: Algilanan ebeveyn
tutumlari 6lgegi baba formu reddedicilik alt boyutu; DDGy: Duygu diizenleme giigliigii 6lgegi toplam puani; DDGeg : Duygu diizenleme giicligi
olgegi farkindalik alt boyutu; DDGac : Duygu diizenleme giigligii 6lgegi agiklik alt boyutu; DDGkg, : Duygu diizenleme giigligii lgegi
kabulsiizliik alt boyutu; DDGpyk : Duygu diizenleme gii¢liigii 6lgegi diirtii kontrol alt boyutu; DDGayp : Duygu diizenleme giigliigi 6lgegi amaca
yonelik davranabilme alt boyutu; DDGsr : Duygu diizenleme giigliigii dlgegi strateji alt boyutu PDr: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi toplam
puani; PDya : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kendilik algist alt boyutu; PDga : Psikolojik Dayanikhilik Olgegi gelecek algist alt boyutu; PDys :
Psikolojik Dayamiklilik Olgegi yapsal stil alt boyutu; PDsy : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sosyal yeterlik alt boyutu; PDay : Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi aile uyumu alt boyutu; PDsy : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sosyal kaynaklar alt boyutu
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi ve
arastirma sorularinin yanitlarinin aranmasina yonelik yapilan analizlerden ulasilan

bulgulara yer verilmektedir.

4.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik ozellikleri Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 222 61.5
Erkek 139 38.5

Egitim Durumu Hkégretim 25 6,9
Lise 98 27,1
Lisans 193 53,5
Lisans Ustii 45 125
Aile Durumu Annem ve babam evli 260 72.0
Annem ve babam ayri 33 91
Ebeveyn kayb1 yasadim( ikisi ya da teki) 68 18.9
Sizi anne babaniz m1 biiyiittii Evet 353 97.8
Hayir 8 22

Cizelge 4.1° de sunulan veriler dikkate alindiginda; arastirmaya katilanlar

cinsiyete gore 222°s1 (%61,5) kadin, 139 (%38,5) erkektir.

Egitim durumu acgisindan 25’1 (%6,9) ilkogretim, 98’1 (%27,1) lise, 193’1
(%53,5) lisans, 45°1(%12,5) lisansiistii egitim diizeyindedir.

Aile durumu agisindan 260°1(%72,0) anne baba evli, 33’1 (%9,1) anne baba
ayr1, 68’1 (%18,9) ebeveyn kayb1 yasamis, katilanlarin 353’iinii (%97,8) anne babasi
biiylitmiisken 8’1 (%2,2) baskalar1 tarafindan biiyiitiilmiistiir.
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4.2 Gegerlilik ve Giivenirlilik Analiz Bulgular:

4.2.1 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO) dogrulayici faktor

analizi sonuclar

Yiiriitiilen analiz neticesinde [¢2(501. N= 361) =1376.2. 2 /sd =2.747,
RMSEA= 0.070, CFl = 0.90. GFI = 0.85. AGFI = 0.80] illgili 6lcegin uyum iyiligi
indekslerinin ve parametre degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
belirlenmistir. . Dogrulayic1 Faktor Analizine ilisin uyum iyiligi degerleri Cizelge

4.2°de yol katsayilar1 ve t degerleri Cizelge 4.3°de sunulmustur.

Cizelge 4.2: Duygu Diizenleme Giicliigii Olg¢egi Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum
Olgiisii Uyum

X 1376.2

Sd 501

X% sd 2 5 2.747  Kabul Edilebilir
RMSEA W gy RMé(|)z5/: v 0.070  Kabul Edilebilir
AGFI 95< AGFI <1 .90< AGFI <.95 80 Yetersiz Uyum
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 .85 Yetersiz Uyum

Cizelge 4.3:Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Faktor Yiikleri, Standart Hata
Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Gozlenen SH t Standardize Faktor
Degiskenler Yiik Degerleri
Farkindahk

F1 14 9.700 .78

F2 A5 9.730 .78

F3 .16 9.935 .82

F4 13 7.521 .50

F5 .06 13.965 52
Acikhk

Al .07 3.878 .33

A2 .08 13.904 .78

A3 .07 13.647 8l

A4 .07 2.632 12

A5
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Cizelge 4.3:(Devami) Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Faktor Yiikleri,
Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Gozlenen SH t Standardize Faktor
Degiskenler Yiik Degerleri
Kabiilsiizliik

K1 .05 19.768 .90
K2 .06 16.116 71
K3 .05 17.390 .80
K4 .06 14.800 .76
K5 .06 12.928 .88
K6 .81
Diirtii Kontrolii

D1 .05 3.805 .68
D2 .06 19.062 .78
D3 .06 16.884 .85
D4 .06 14.039 .80
D5 .06 16.885 .84
Amaca Yonelik D.

AY1 10 8.556 .75
AY?2 .06 16.430 .82
AY3 .07 4.495 37
AY4 .07 16.418 .82
AY5 .06 9,771 .78
Strateji

S1 .05

S2 .06 16.854 .75
S3 .06 13.965 71
S4 .06 16.798 74
S5 A2 15.885 g2
S6 .10 4,923 .58
S7 .18 14.863 .70
S8 .08 15.669 73

4.2.2 Yetiskinler icin psikolojik dayamkhhk 6lcegi (YPDO) dogrulayic

faktor analizi sonuclar

Yiriitilen analiz neticesinde [y2(104, N= 361) =261.72. 2 /sd =2.747,
RMSEA=

0.065, CFI = 0.91. GFI = 92, AGFI = 0.88] ilgili dl¢gegin uyum iyiligi
indekslerinin  ve parametre degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
belirlenmistir. Dogrulayic1 Faktér Analizine ilisin uyum 1iyiligi degerleri Cizelge
44°de yol katsayilari ve t degerleri Cizelge 4.5°de sunulmustur. YPDO igin

dogrulayici faktdr analizi yiriitiiliirken uyum iyiliginin saglanmas1 amaci ile faktor
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yiik degeri diisiik olan 1, 13, 31, 2, 8, 14, 15, 3,4, 16, 25, 11, 6, 12, 24, 27, 30.

maddeler modelden ¢ikartilmistir.

Cizelge 4.4: Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum
Olciisii Uyum

X 261.72

Sd 104

x?/ sd 2 5 2.517  Kabul Edilebilir
RMSEA ~ OSRMBEASOS o 5%, 0065 Kabul Edilebili
AGFI 95< AGFI <1 .90< AGFI <.95 .88 Yetersiz Uyum
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 91 Kabul Edilebilir
GFI 95<GFI<1 .90<GFI<.95 .92 Yetersiz Uyum

Cizelge 4.5: Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi Faktor Yiikleri Standart Hata
Degerleri ve T- Degerleri

Ortiik ve Gozlenen SH T Standardize Faktor
Degiskenler Yiik Degerleri
KA

KA1l 116 13.121 74
KA?2 .067 11.393 .68
KA3 .070 10.227 40
GA
GAl .099 11.280 57
GA2 .091 11.052 .68
YS
YS1 110 11.978 12
YS2 .39
SY
SYl1l .091 9.091 45
SY?2 103 11.882 57
SY3 .088 10.083 .68
AU
AUl 116 12.297 .52
AU2 .091 12.684 .76
AU3 .086 9.116 .32
AU4 .082 9.448 .75
AU5 110 11.978 .50
SK
SK1 .083 11.052 .62
SK2 .086 9.116 .70

PDka: Psikolojik Dayamklilik Olgegi kendilik algist alt boyutu; PDga: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
gelecek algist alt boyutu; PDys: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi yapisal stil alt boyutu; PDgy :
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sosyal yeterlik alt boyutu; PDay : Psikolojik Dayamklilik Olgegi aile
uyumu alt boyutu; PDs : Psikolojik Dayamklilik Olgegi sosyal kaynaklar alt boyutu
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4.2.3 Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumu él¢egi (KAET-C) dogrulayici

faktor analizi sonuclari

Yiiriitiilen analiz neticesinde [¢2(217. N= 361) =451.45. %2 /sd =2.080.
RMSEA= 0.055, CFI = 0.93. GFI = 0.91. AGFI = 0.88] ilgili 6l¢gegin uyum iyiligi
indekslerinin - ve parametre degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
belirlenmistir. Dogrulayici Faktor Analizine ilisin uyum iyiligi degerleri Cizelge

4.6’da yol katsayilar1 ve t degerleri Cizelge 4.7’de sunulmustur.

Cizelge 4.6: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu Olcegi(anne
Formu)Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum
Olgiisii Uyum

X2 516.96

sd 227

x?/ sd 2 5 2.277  Kabul Edilebilir
RMSEA 0™ 05 RMéOE5; _io 0059 Kabul Edilebilir
AGFI 95< AGFI <1 .90< AGFI <.95 .88 Kabul Edilebilir
CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 93 Kabul Edilebilir
GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 91 Kabul Edilebilir

Cizelge 4.7: Kisaltilmus Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi (Anne Formu)
Standart Hata Degerleri ve T- Degerleri

Ortiik ve Gozlenen SH t Standardize Faktor
Degiskenler Yiik Degerleri
Duygusal Sicakhik

DS1 150 9.994 .82

DS2 132 7.162 37

DS3 152 8.455 .80

DS4 148 9.827 A7

DS5 107 10.064 .60

DS6 149 4.914 40

DS7 228 10.174 .53

Asir1 Koruma

AK1 136 8.551 .63

AK2 A21 8.862 .50

AK3 .091 8.164 A7

AK4 134 3.460 .36

AK5 .099 8.204 .61

AKG6 137 4.246 .28

AK7 120 9.306 .60

AKS8 125 7.281 .67

AK9 174 8.455 .53
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Cizelge 4.7: (Devam) Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi (Anne
Formu) Standart Hata Degerleri ve T- Degerleri

Ortiik ve Gozlenen SH t Standardize Faktor
Degiskenler Yiik Degerleri
Reddedicilik

R1 .092 11.002 71

R2 114 11.331 .68

R3 110 10.943 42

R4 129 10.973 .70

R5 107 7.213 .69

R6 103 10.684 73

R7 .085 11.142 .63

4.2.4 Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumu oélcegi (Baba formu)

dogrulayici faktor analizi sonuglari

Yiriitilen analiz neticesinde [y2(217. N= 361) =537.34. 42 /sd =2.476.
RMSEA= 0.064, CFI = 0.91. GFI = 0.90. AGFI = 0.86] ilgili dl¢gegin uyum 1yiligi
indekslerinin ve parametre degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu
belirlenmistir. Dogrulayict Faktor Analizine ilisin uyum iyiligi degerleri Cizelge 4.
8’de yol katsayilar1 ve t degerleri Cizelge 4. 9°da sunulmustur.

Cizelge 4.8: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi (Baba Formu)
Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum
Olgiisii Uyum

X2 537.34

Sd 217

x?/ sd 2 5 2.476 Kabul Edilebilir
RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10  0.064 Kabul Edilebilir
AGFI 95< AGFI <1 90< AGFI <.95 .86 Kabul Edilebilir
CFlI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 91 Kabul Edilebilir
GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
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Cizelge 4.9: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi (Baba Formu)
Standart Hata, T-Degerleri ve Faktor Yiikleri

Ortik ve Gozlenen SH t Standardize Faktor Yiik
Degiskenler Degerleri
Duygusal Sicakhk

DS1 .79
DS2 .89 7.850 45
DS3 101 10.408 15
DS4 108 11.925 A7
DS5 105 11.649 .65
DS6 .091 7.548 A7
DS7 103 12.156 .63
Asir1 Koruma

AK1 .63
AK?2 142 8.459 .53
AK3 126 8.048 74
AK4 125 4.619 40
AK5 139 8.071 .61
AKG6 114 5.013 .30
AKY7 139 8.991 .61
AKS8 129 7.476 .66
AK?9 137 8.303 52
Reddedicilik

R1 7
R2 077 13.055 78
R3 .085 12.182 .30
R4 .079 13.436 A7
R5 .097 5.204 .70
R6 .081 13.493 .76
R7 .079 13.368 .70
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4.3 Hipotezlerin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Cizelge 4.10:Algilanan Ebeveyn Tutumu, Psikolojik Dayaniklilik, Duygu Diizenleme Giicliigii Korelasyon Analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.DSa 1

2.AK .08 1

3.RD, -45" 42" 1

4.DSg 2" 05 -327 1

5.AKg .03 82" 367 11" 1

6.RDg .33 367 747 -39 47T 1

7.DDG -197 257 40" -15" 297 357 1

8.DDGg -277 a1t ae™ -197 10 07 307 1

9.DDGAc 11" 19”297 -03 23" 23" 707" a3” 1

10.DDGg, -137 19”36 -03 24 32" 8" .07 597 1

11.DDGpuyk -127 16”307 -4 227 28" 86T 21" 557 .68 1

12.DDGayp -.08 8™ 257 -16™ 19”7 257 77" 06 417 557 637 1

13.DDGgr -16™ 257 4™ -15T 27 35T 93" 157 s0™ .80T 747 71” 1

14.PD; A5 _22™ 40T 387 -227 -317 -56T 48" -44T 40T 447 -347 517 1

15.PDga A7 -02  -167 .05 .02 -06  -197 -387 -127  -197 -137 00 -147 407 1

16.PDga 227 18T -227 a7 187 13" -427  -457 307 -267  -377 .27 337 577 397 1

17.PDys .09 -07  -177 03 -04  -09 -287 -337 -197 .20 -277 -137 .25 38" 487 497 1

18.PDgy 21" -05  -127 20" -03 -10 -277 -447  -167 -117 -227 14T 257 587 46T 46T 407 1
19.PDay 437 18" -47T 44T 2197 407 -357 -357 217 23" .257 22" 347 667 247 367 237 40" 1
20.PDsk 33" .09 -297 28" -127 317 -307 -427 127 227 -257 14T 247 597 44T 427 33" 54" 537 1

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi
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korelasyon analizi yiriitiilmistiir (bkz. Cizelge 4.10).Bu analiz sonucunda bagimsiz
degisken olarak ele alinan algilanan ebeveyn tutumlar1 6l¢egi anne formu duygusal
sicaklik alt boyutu ile bu ¢alismada bagimli degisken olarak ele alinan psikolojik
dayaniklilik toplam puani (r = .45; p<.05) ve psikolojik dayamklilik alt
boyutlarindan aile uyumu (r = .43; p<.05) ve sosyal kaynaklar (r = .33; p<.05)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda anne duygusal sicakliginda yasanacak bir artisin genel psikolojik
dayaniklilik ve aile uyumu ile sosyal kaynaklar alt boyutlarinda da artis olacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte anne formu reddedicilik alt boyutunun psikolojik
dayaniklilik 6lgegi toplam puani ve (r = -.40; p<.05) psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarindan aile uyumu ile (r = -.47; p<.05) arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore anne reddediciliginde bir artis yasanmasi
genel psikolojik dayaniklilik ile aile uyumunda bir azalisa isaret ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Mevcut aragtirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan algilanan ebeveyn
tutumlar1 Olgegi baba formu duygusal sicaklik alt boyutu ile bu ¢alismada bagiml
degisken olarak ele alinan psikolojik dayaniklilik toplam puani (r = .38; p<.05) ve
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu (r = .44; p<.05) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
baba duygusal sicakliginda yasanacak bir artig genel psikolojik dayaniklilikta ve aile
uyumu alt boyutunda da artisa yol agacagi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
baba formu reddedicilik alt boyutunun psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puani (r
= -.31; p<.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu (r = -.40; p<.05)
ve sosyal kaynaklar (r = -.31; p<.05) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara goére baba reddeciliginde bir artis olmasi genel psikolojik
dayanaklilik ile sosyal kaynaklar ve aile uyumunda azalmaya isaret ettigi sonucuna

ulasilmustir.

4.3.1 Regresyon analizi sonuclari

Mevcut ¢alismanin bu asamasinda daha once yiiriitiilen Pearson korelasyon

degisken alt boyutlar1 arasinda dogrusal regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Bu

baglamda AK, ile PDay ve PDgsk arasinda (regresonl) RDa ile PDay arasinda
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(regresonz), DSg ile PDay arasinda (regreson3), RDy ile PDay Ve PDgk arasinda

(regreson”) regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir.

4.3.1.1 1.Regresyon modeli sonuglar1 (AK,; 2> PDay// AK; 2PDsk)

[k regresyon modeli i¢in yiiriitiilen analiz sonucunda AK, degiskeninin PDay
degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir [f= -.184, t(360) -3.551,
p=.000]. Regresyon analizine iliskin yordayict degiskenin (AK,) yordanan degisken
(PDau) ile iliskisini ve dolayist ile yordanan degiskendeki degisimi agiklama
derecesinin anlamliligin1 test eden Anova tablosuna bakildiginda, regresyon
modelinin anlamli oldugu elde edilmistir [f(3,360) = 12.611, p<.000]. Regresyon
analizi neticesinde bagimli degiskendeki varyansin %4’iiniin bagimsiz degisken
tarafindan agiklandigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte AK; degiskeninin
PDsk degiskenini anlamli sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmistir [f= -.095,

t(360) -1.817, p=.070].

Cizelge 4.11: 1. Regresyon Modeli Sonuglari

Degiskenler Standardize Standardize R’
Edilmemis Katsayilar:
Katsayilar
B SEg Vi T p
PDau -.196 0.05 -.184 -3.551 .000 .040
PDsk -.045 0.02 -.095 -1.817 .070 .009

AKa: Algilanan ebeveyn tutumlart Slgegi anne formu asirt koruma alt boyutu; PDay @ Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi aile uyumu alt boyutu; PDg : Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi sosyal kaynaklar
alt boyutu

4.3.1.2 2.Regresyon modeli sonuclari (RD,; 2 PDay)

Ikinci regresyon modeli igin yiiriitiilen analiz sonucunda RD, degiskeninin
PDay degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir [f= -.467, t(360) -
10.00, p=.000]. Regresyon analizine iliskin yordayici degiskenin (RDj) yordanan
degisken (PDay) ile iliskisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki degisimi
aciklama derecesinin anlamliligini test eden Anova tablosuna bakildiginda regresyon
modelinin anlamli oldugu elde edilmistir [f(1,360) = 99.99, p<.000]. Regresyon
analizi neticesinde bagimli degiskendeki varyansin %22’sinin bagimsiz degisken

tarafindan aciklandig1 sonucuna ulasilmistir.
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Cizelge 4.12: 2. Regresyon modeli sonuglari

Degiskenler Standardize Standardize R’
Edilmemis Katsayilar:
Katsayilar
B SEg B T P
PDau -.532 0.05 -.467 -10.00 .000 22

RDa: Algilanan ebeveyn tutumlari lgegi anne formu reddedicilik alt boyutu PDay : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi aile uyumu
alt boyutu

4.3.1.3 3.Regresyon modeli sonuclari (DS, 2> PDay)

Ucgiincii regresyon modeli i¢in yiiriitiilen analiz sonucunda DS}, degiskeninin
PDau degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir [5= .440, t(360)
9.295, p=.000]. Regresyon analizine iligkin yordayici degiskenin (DSj) yordanan
degisken (PDay) ile iliskisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki degisimi
aciklama derecesinin anlamliligini test eden Anova tablosuna bakildiginda, regresyon
modelinin anlamli oldugu elde edilmistir [f(1,360) = 86.39, p<.000]. Regresyon
analizi sonucunda bagimli degiskendeki varyansin %19’unun bagimsiz degisken

tarafindan aciklandig1 sonucuna ulagilmastir.

Cizelge 4.13: 3. Regresyon Modeli Sonuglari

Degiskenler Standardize Standardize R’
Edilmemis Katsayilar:
Katsayilar
B SEg Vi T Y
PDau 468 0.05 440 9.295 .000 19

DSg: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi baba formu duygusal sicaklik alt boyutu; PDay : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi aile

uyumu alt boyutu

4.3.1.4 4.Regresyon modeli sonuglari (RDy 2 PDay// RDy 2 PDsk)

Doérdiincli  regresyon modeli icin yiiriitilen analiz sonucunda RDy
degiskeninin PDay degiskenini anlamli sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir [5= -
399, t(360) -8.240, p=.000]. Regresyon analizine iliskin yordayici degiskenin (RDy)
yordanan degisken (PDay) ile iligkisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki
degisimi agiklama derecesinin anlamliligin1 test eden Anova tablosuna bakildiginda
regresyon modelinin anlamli oldugu elde edilmistir [f(1,360) = 67.89, p<.000].
Regresyon analizi sonucunda bagimli degiskendeki varyansin %16’simin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte RDy
degiskeninin PDsk degiskenini de anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir

[f= -.308, t(360) -6.124, p=.000]. Bu regresyon analizine iliskin yordayici
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degiskenin (RDy) yordanan degisken (PDsk) ile iliskisini ve dolayisi ile yordanan
degiskendeki degisimi agiklama derecesinin anlamliligini test eden Anova tablosuna
bakildiginda, regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir [f(1,360) = 37.49,
p<.000]. Regresyon analizi sonucunda bagimli degiskendeki varyansin %9’unun

bagimsiz degisken tarafindan agiklandigi sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 4.14: 4. Regresyon Modeli Sonugclari

Degiskenler Standardize Standardize R’
Edilmemis Katsayilari
Katsayilar
B SEg Vi T p
PDau -.422 0.05 -.399 -8.240 .000 .16
PDsk -.145 0.02 -.308 -6.124 .000 .09

RDg: Algilanan ebeveyn tutumlari dlgegi baba formu reddedicilik alt boyutu PDay : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi aile uyumu
alt boyutu; PDsk : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sosyal kaynaklar alt boyutu

4.3.2 Moderator analizi sonuglar:

Bu ¢aligmada katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlar1 (anne/baba) ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiye duygu diizenleme giigliigiiniin
diizenleyici etkisine bakilmistir. Bu baglamda algilanan ebeveyn tutumlar1 6l¢eginin
3 alt boyutu anne ve baba i¢in ayr1 ayri ele alinmig olup toplamda 4 diizenleyici
analiz yliritilmiistiir (modell: DSae DDG R PD; model2: RDae DDG R PD; model3:
DSy R DDG N PD; model64: RDy R DDG R PD). Bu agsamada algilanan ebeveyn
tutumlart alt Olgekleri ile psikolojik dayamiklilik 6l¢egi arasindaki korelasyon
katsayist .30 ve {izeri olanlar modele dahil edilmistir. Diizenleyici analiz sonuglari
algilanan ebeveyn tutumlar1 Ol¢e§inin anne ve baba formuna goére 2 asamada

raporlanmistir.

Cizelge 4.15: Model 1 ve 2 icin Diizenleyici Analiz Sonuglar

Degisken SB SE p t %95 CI
LL UL

Model 1

1.DS, 2.880 0.652 <.000 4.417 1.598 4.163
2.DDG -0.078 0.130 0.546 -0.603 0.334 0.177
3.DS;xDDG -0.015 0.006 0.025 -2.245 0.028 -0.001
Model 2

1.RD, -3.361 0.730 <.000 -4.600 -4.798  -1.924
2. DDG -0.625 0.086 <.000 -7.241 -0.794  -0.455
3.RD,xDDG 0.024 0.007 <.000 3.479 0.010 0.038

Bagimsiz Degisken: DS,: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi anne formu duygusal sicaklik alt boyutu RD,: Algilanan ebeveyn
tutumlari 6lgegi anne formu reddedicilik alt boyutu Moderatér Degisken: DDG: Duygu diizenleme giigliigii Bagimli Degisken:
Psikolojik Dayaniklili
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Analiz sonucunda DS;’in[B= 2.880, SE= 0.652, t= 4.417, %95CI (1.598,
4.163)] psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goézlemlenmistir.
Bununla birlikte DS; X DDG etkilesim etkisinin de psikolojik dayaniklilik tizerinde
istatistiki olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir [B= -0.015, SE=
0.6006, t= -2.245, %95CI (-0.028 , -0.001)]. Bu sonuca gére DDG’nin DS, ile PD
iliskisine diizenleyici etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Ikinci olarak RD, ‘nin [B=
-3.361, SE= 0.730, t= -4.600, %95CI (-4.798, -1.924)] ve DDG’nin [B= -0.625, SE=
0.086, t= -7.241, %95CI (-0.794, -0.455)] PD iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
gbzlenmistir. Ayn1 zamanda RD, x DDG etkilesim etkisinin de PD iizerinde anlamli
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. [B= 0.024, SE= 0.007, t= 3.479, %95CI (0.010,
0.038)]. DDG’nin tiim bu iliskilere yaptig1 diizenleyici etkinin dogasinin
anlagilabilmesi i¢in analiz sonuglart gorsellestirilmistir  (bkz. sekil 4.2).
Gorsellestirme isleminde DDG ve DS, ortalama deger, bir standart sapma asagi ve

yukari olacak sekilde diizenlenmistir.

Duygu
Dizenleme
Gaglaga
-1.00
— 00
/ — 1,00
= /_____—————
[<3) =
e 5
o a
=
p= 5
=
=
@
[
-1,00 00 1,00
DSa
Duygu
Didzenleme
Gaclagd
-1,00
— 00
— e — 1,00
D =
S E 100,00
o =g
w
> =
=
=l
=
& so,00
-1,00 ,00 1,00
RDa

Sekil 4.1: Reddedicilik (Anne) ile Psikolojik Dayamikhlik Arasindaki iliskide
Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Moderator Rolii
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Cizelge 4.16: Model 3 ve 4 I¢in Diizenleyici Analiz Sonuclar

Degisken SB SE p T %095 ClI

LL UL
Model 3
1.DSy 1.889 0.650 0.003 2.903 0.609 3.168
2.DDG -0.242 0.127 0574 -1.906 -0.493 0.007
3. DSpx -0.007 0.007 0.278 -1.085 -0.021 0.006
DDG
Model 4
1.RDy -2.582 0.667 <.000 -3.868 -3.895 -1.269
2. DDG -0.609 0.076 <.000 -7.784 -0.762 -0.455
3.RDyx DDG 0.020 0.006 0.001 3.249 0.008 0.033

Bagimsiz Degisken: DSg: Algilanan ebeveyn tutumlar dlgegi baba formu duygusal sicaklik alt boyutu RDg: Algilanan ebeveyn
tutumlari 6lgegi baba formu reddedicilik alt boyutu Moderatér Degisken: DDG: Duygu diizenleme gii¢liigii Bagimli Degisken:
Psikolojik Dayaniklilik

Analiz sonucunda RDy, ‘nin [B= -2.582, SE= 0.667, t= -3.868, %95CI (-3.895,
-1.269)] ve DDG’nin [B= -0.609, SE= 0.076, t= -7.784, %95CI (-0.762, -0.455)] PD
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda RDy x DDG etkilesim
etkisinin de PD {izerinde anlaml1 etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. [B= 0.020, SE=
0.006, t= 3.249, %95CI (0.008, 0.033)]. DDG’nin tiim bu iliskilere yaptigi
diizenleyici etkinin dogasinin anlasilabilmesi i¢in analiz sonuglar1 gorsellestirilmistir
(bkz. sekil 4.3). Gorsellestirme isleminde DDG ve RDy, ortalama deger, bir standart
sapma asag1 ve yukari olacak sekilde diizenlenmistir.

s
i

130.00 — Interpolation Line
R? Linear = 0.093

135.00

125.00

w' 12000 —
1
y=1.24E2-0.7*x|
115.00

110.00

PS_T

105.00

6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00

AE_B_RD

Sekil 4.2: Reddedicilik (Baba) ile Psikolojik Dayamklihk Arasindaki fliskide
Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Moderator Rolii
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4.4 Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu asamada yapilan calismada kullanilan veri toplama araglar ile
katilimcilarin  demografik degiskenleri cinsiyet, egitim durumu, aile durumu
yoniinden bir farklilik igerip ig¢ermediginin smanmasi i¢in fark analizleri
yirlitilmistir. Bu baglamda ilgili demografik degiskenin dogasina uygun olarak
bagimsiz drneklemler igin t-testi ya da tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ilk
olarak arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendi (bkz Cizelge 4.17). Analiz neticesinde AET, degiskenin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilastigi [t(359) = 2.250, p< .05], AET, [t(359) = .737, p> .05],
DDG [t(359) = -.628, p> .05], ve PD [t(359) = 1.237, p> .05] degiskenlerinin ise
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. AET, iizerinde
ortaya c¢ikan anlamli farkin ilgili 6lcegin hangi alt boyutundan kaynaklandiginin
belirlenmesi amaci ile cinsiyetin bu dlgek alt boyutlar1 tizerinde anlamli bir farklilik
yaratip yaratmadigr bagimsiz oérneklemler igin t-testi ile incelenmistir (bkz Cizelge
4.18). Bu analiz neticesinde ise AK; degiskeninin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastigr [t(359) = 2.184, p< .05], DS, [t(359) = 1.891 p> .05] ve RD, [t(359) =
375, p> .05] degiskenlerinin ise cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 4.17: Caliyma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ort. Ss sd T P

AET, Kadin 222 51,12 7,26 359 2250 .011
Erkek 139 49,05 7,81

AET, Kadin 222 48,33 7,83 359 737 461
Erkek 139 47,69 8,31

DDG Kadin 222 90,27 24,45 359 -628 .530
Erkek 139 91,89 23,17

PD Kadin 222 118,27 18,05 359 1.237 217

Erkek 139 115,92 16,68

DDGry: Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi toplam puani AET,: Algilanan ebeveyn tutumlart 6lgegi
anne formu PD+: Psikolojik Dayamklilik Olgegi toplam puant;
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Cizelge 4.18: Calisma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken Grup n Ort. Ss sd T P

DS, Kadin 222 18,75 4,20 359 1.891 .059
Erkek 139 17,89 4,26

AK, Kadin 222 21,19 4,55 359 2.184 .030
Erkek 139 20,16 4,05

RD, Kadin 222 11,16 4,15 359 375 708

Erkek 139 11,00 4,02

DSa: Algilanan ebeveyn tutumlart 6lgegi anne formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKa: Algilanan
ebeveyn tutumlar1 6lgegi anne formu asir1 koruma alt boyutu; RDa: Algilanan ebeveyn tutumlar
6lcegi anne formu reddedicilik alt boyutu;

Fark analizlerinin ikinci bdliimiinde katilimcilarin anne-babalari tarafindan
biiyiitiilme ya da biiyiitiilmeme durumuna gore arastirma degiskenleri agisindan
anlamli bir farklilik olusup olusmadiginin test edilmesi amaci ile bagimsiz
orneklemler igin t-testi ylritiilmiistir (bkz Cizelge 19). Bu analiz neticesinde AET,
[t(359) = 1.359, p> .05], AET, [t(359) = -.012, p> .05], DDG [t(359) = .644, p> .05]
ve PD [t(359) = 1.120, p> .05], degiskenlerinin anne-baba tarafindan biiyiitiilme
durumuna gore anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle

ilerleyen analiz asamalar1 takip edilmemistir.

Cizelge 4.19: Calisma Degiskenlerinin Anne-Baba Biiyiitme Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Degisken Grup n Ort. Ss sd t P

AET, Kadin 353 50,40 7,53 359 1.359 175
Erkek 8 46,75 7,32

AET, Kadin 353 48,09 8,08 359 -.012  .990
Erkek 8 48,12 4,29

DDG Kadin 353 91,01 23,99 359 .644 520
Erkek 8 85,50 22,73

PD Kadin 353 117,52 17,51 359 1120 .263
Erkek 8 110,50 19,17

DDG: Duygu diizenleme giicligii 6l¢egi puant AET,: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi anne formu
AET,: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi baba formu PD: Psikolojik Dayamklilik Olgegi puant;

Fark analizlerinin {iglincii asamasinda katilimecilarin egitim durumu ve aile
durumu degiskenlerinin ¢alisma degiskenleri acisindan anlamh farkliliga yol agip
acmadiginin test edilmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yiriitilmiistiir (bkz Cizelge

4.20)
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Cizelge 4.20: Calisma Degiskenlerinin Egitim Durumu ve Aile Durumu
Agcisindan Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Sd  Ortalama Kare F P
Toplam

Egitim

Durumu

AET, 174.49 3 58.16 1.023 .382

AET, 642.32 3 214.10 3.396 .018

DDG 4633.40 3 1544.46 2.731 044

PD 3144.47 3 1048.15 3.471 016

Aile Durumu

AET, 432.01 2 216.01 3.861 022

AET, 513.63 2 256.81 4.062 .018

DDG 3721.49 2 1860.74 3.284 .039

PD 710.78 2 3555.93 1.154 316

DDG: Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi puan1 AET,: Algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi anne formu
AET,: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi baba formu PD: Psikolojik Dayamklilik Olgegi puant;

Bu analiz neticesinde egitim durumu degiskeni i¢in AET} [f(3,360) = 3.396,
p =.018] DDG [f(3,360) = 2.731, p = .044] ve PD [f(3,360) = 3.471, p = .016]
degiskenlerinin istatistiki olarak anlamli sekilde farklilastigi, aile durumu degiskeni
icin ise AET, [f(3,360) = 3.861, p = .022] AET, [f(3,360) = 4.062, p = .018] ve
DDG [f(3,360) = 3.284, p = .039] degiskenlerinin istatistiki olarak anlamli sekilde

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Egitim durumu i¢in gozlenen anlamli farkliligin hangi egitim durumu
kategorileri arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile post-hoc analizlerden Tukey
analizi yliriitiilmustiir. Bununla birlikte gézlenen anlamli farkin ilgili 6lgeklerin hangi
alt boyutundan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in egitim durumu degiskeni icin
AET, ,.DDG ve PD degiskenlerinin alt boyutlar1 i¢in tek yonlii varyans analizi

yiirtitilmistiir.
Egitim durumu ve arastirma degiskenlerinin post-hoc analizleri

Egitim durumu ve AET}, i¢in Tukey analizi sonuglar incelendiginde lise (mgis
=454, p=.009 ortalama = 49.47 , Ss = 9.23) grubu ile lisansiistli (mgjs = 4.54, p =
.009 ortalama = 44.93 , Ss = 7.96) grubunun istatistiki olarak anlaml sekilde
farklilastigr sonucuna ulasilmigtir. Egitim durumu ve DDG i¢in Tukey analizi
sonuglari incelendiginde lise (mgif = 11.17, p = .046 ortalama = 94.41 , Ss = 26.82)
grubu ile lisansiistii (mgjr = 11.17, p = . 046, ortalama = 83.24 , Ss = 17.32 ) grubunun
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istatistiki olarak anlamli sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmigtir. Egitim durumu
ve PD i¢in Tukey analizi sonuglari incelendiginde lise (mgi = 8.81, p = .026
ortalama = 114.58 , Ss = 17.74) grubu ile lisansiistii (mgjf = 8.81, p = .026, ortalama
= 123.40 , Ss = 15.30 ) grubunun istatistiki olarak anlamli sekilde farklilagtig

sonucuna ulasilmistir.
Egitim durumu ve AET}, alt boyutlarimin karsilastiriimasi

Egitim durumu ve AET) alt boyutlarinin karsilastirilmasi amaci ile tek yonli
varyans analizi ylriitiilmiistir (bkz Cizelge 4.21). Bu analiz neticesinde egitim
durumu degiskenine gore AK, degiskeninin istatistiki olarak anlamli sekilde

farklilastigi sonucuna ulagilmistir [f(3,360) = 2.816, p = .039].

Cizelge 4.21: Egitim Durumu ve AET}, Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Degisken Kareler Toplamn sd  Ortalama Kare f P

DSy 153.94 3 51.31 2.816 .039
AKj 69.91 3 23.30 1.388 246
RDy 32.79 3 10.93 .556 644

DSg: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi baba formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKg: Algilanan
ebeveyn tutumlart 6lgegi baba formu agir1 koruma alt boyutu; RDg: Algilanan ebeveyn tutumlari
Olgegi baba formu reddedicilik alt boyutu

Egitim durumu ve DDG alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Egitim durumu ve DDG alt boyutlarinin karsilastirilmas: amaci ile tek yonli
varyans analizi yiritilmistir (bkz Cizelge 4.22). Bu analiz neticesinde DDggr
[f(3,360) = 5.870, p = .001] DDac [f(3,360) = 5.837, p = .001] ve DDpuyk [f(3,360) =
3.411, p = .018] alt boyutlarinin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilik

oldugu sonucu elde edilmistir.

Cizelge 4.22: Egitim Durumu ve DDG Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Toplamn Sd  Ortalama Kare F P

DDer 345.40 3 115.13 5.870 .001
DDac 145.06 3 48.35 5.837 .001
DDkgL 250.46 3 83.48 2.238 .084
DDpuk 206.37 3 68.79 3.411 .018
DDavp 16.81 3 5.60 .266 .850
DDsr 102.02 3 34.00 .669 572

DDGegr. Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi farkindalik alt boyutu; DDGac : Duygu diizenleme gligliigii
Olcegi agiklik alt boyutu; DDGgg, : Duygu diizenleme giicligli 6lcegi kabulsiizliik alt boyutu;
DDGpyk : Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi diirtii kontrol alt boyutu; DDGayp : Duygu diizenleme
glicliigii 6lcegi amaca yonelik davranabilme alt boyutu; DDGst : Duygu diizenleme giicliigii 6lgegi
strateji alt boyutu
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Egitim durumu ve PD alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Egitim durumu ve PD alt boyutlarinin karsilastirilmast amaci ile tek yonlii
varyans analizi yiritilmistir (bkz Cizelge 24). Bu analiz neticesinde PDka
[f(3,360) = 2.788, p = .041] ve PDga [f(3,360) = 3.145, p = .025] alt boyutlarinin

egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilik oldugu sonucu elde edilmistir.

Cizelge 4.23: Egitim Durumu ve PD Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Toplamn Sd  Ortalama Kare F P

PDka 34.74 3 11.58 2.788 .041
PDga 40.62 3 13.54 3.145 .025
PDys 12.00 3 4.00 .881 451
PDsy 37.21 3 12.40 1.578 194
PDau 74.34 3 24.78 1.133 .336
PDsk 30.89 3 10.29 2.402 .067

PDka: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kendilik algist alt boyutu; PDga : Psikolojik Dayamiklilik Olgegi
gelecek algis1 alt boyutu; PDys : Psikolojik Dayaniklihk Olgegi yapisal stil alt boyutu; PDsy :
Psikolojik Dayamklilik Olgegi sosyal yeterlik alt boyutu; PDay : Psikolojik Dayamklilik Olgegi aile
uyumu alt boyutu; PDg : Psikolojik Dayamklilik Olgegi sosyal kaynaklar alt boyutu

Aile durumu ic¢in gozlenen anlamli farkliligin hangi egitim durumu
kategorileri arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile post-hoc analizlerden Tukey
analizi ytritiilmistir. Bununla birlikte gozlenen anlamli farkin ilgili 6lgeklerin hangi
alt boyutundan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in aile durumu degiskeni i¢in AET,,
AET, ve DDG degiskenlerinin alt boyutlar1 i¢in tek yonlii varyans analizi

yiirtitiilmiistir.
Aile durumu ve arastirma degiskenlerinin post-hoc analizleri

Aile durumu ve AET,i¢in Tukey analizi sonuglar1 incelendiginde anne-baba
evli (mgis = 2.56, p = .033 ortalama = 50.71 , Ss = 7.84) olan grubun ebeveyn kaybi
(mgisr = 2.56, p = .033 ortalama = 48.14 , Ss = 5.93) grubundan anlamli sekilde
farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Aile durumu ve AET} i¢in Tukey analizi sonuglari
incelendiginde anne-baba evli (mgir = 3.08, p = .013 ortalama = 48.74 , Ss = 8.32)
olan grubun ebeveyn kaybi (mgir = 3.08, p = .013 ortalama = 46.66 , Ss = 6.37) olan
gruptan anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak Aile durumu
ve DDG i¢in Tukey analizi sonuglari incelendiginde anne-baba ayri (mgis = 12.73, p
=.032 ortalama = 100.39 , Ss = 26.78) olan grubun ebeveyn kaybi (mgjs = 12.73, p =
.032 ortalama = 87.66 , Ss = 22.31) grubundan anlamh sekilde farklilagtig1 sonucuna

ulastlmistir.
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Aile durumu ve AET, alt boyutlarimin karsilastirilmasi

Aile durumu ve AET, alt boyutlarinin karsilastirilmasi amaci ile tek yonlii
varyans analizi yuriitiilmistiir (bkz Cizelge 4.24). Bu analiz neticesinde aile durumu
degiskenine gore AET, alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir

(p>.05).

Cizelge 4.24: Aile Durumu ve AET, Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Toplamn Sd  Ortalama Kare F P

DS, 87.01 2 43.50 2.436 .089
AK, 38.42 2 19.21 994 371
RD, 30.52 2 15.27 907 405

DSa: Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi anne formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKa: Algilanan
ebeveyn tutumlart 6lgegi anne formu agirt koruma alt boyutu; RDa: Algilanan ebeveyn tutumlari
6l¢egi anne formu reddedicilik alt boyutu;

Aile durumu ve AET, alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Aile durumu ve AET, alt boyutlarinin karsilastirilmasi amaci ile tek yonlii
varyans analizi yiirtitiilmistiir (bkz Cizelge 4.25). Bu analiz neticesinde aile durumu
degiskenine gore AET}, alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir

(p>.05).

Cizelge 4.25: Aile Durumu ve AET} Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Toplamn Sd  Ortalama Kare F P

DSh 112.62 2 56.31 2.938 .054
AKj, 39.81 2 19.90 1.077 .342
RDy 57.71 2 28.85 1.477 230

DSg: Algilanan ebeveyn tutumlari 6l¢egi baba formu duygusal sicaklik alt boyutu; AKg: Algilanan
ebeveyn tutumlart 6lgegi baba formu asirt koruma alt boyutu; RDp: Algilanan ebeveyn tutumlari
6lcegi baba formu reddedicilik alt boyutu

Aile durumu ve DDG alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Aile durumu ve DDG alt boyutlarinin karsilagtirilmas1 amaci ile tek yonli
varyans analizi ylritilmistir (bkz Cizelge 4.26). Bu analiz neticesinde DDac
[f(3,360) = 3.956, p = .020] DDpuk [f(3,360) = 3.186, p = .043] alt boyutlarinin aile

durumuna gore anlamh sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
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Cizelge 4.26: Aile Durumu ve DDG Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Kareler Toplamn Sd  Ortalama Kare F P

DD¢r 35.64 2 17.85 873 419
DDac 67.07 2 33.53 3.956 .020
DDkgL 96.48 2 48.24 1.282 279
DDpuk 129.51 2 64.75 3.186 .043
DDavp 100.44 2 50.22 2.417 .091
DDsr 177.33 2 88.66 1.756 174

DDGgg : Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi farkindalik alt boyutu; DDGac : Duygu diizenleme giicliigii
Olcegi agiklik alt boyutu; DDGgg. : Duygu diizenleme giigliigii dlcegi kabulsiizlik alt boyutu;
DDGpyk : Duygu diizenleme giicliigli 6l¢egi diirtii kontrol alt boyutu; DDGayp : Duygu diizenleme
giicligii 6l¢egi amaca yonelik davranabilme alt boyutu; DDGgr : Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi
strateji alt boyutu
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma 18-50 yas arasi bireylerin algiladiklart ebeveyn tutumlar ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderator
roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda demografik bilgilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumu, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme
giicligiinde farklilastirict bir etkisi olup olmadig1 sorgulanmistir. Arastirmada elde
edilen veriler bu amaglar ¢ercevesinde analiz edilmis ve ulasilan sonuglar ilgili

literatiir baglaminda degerlendirilmis ve asagida tartisilarak sunulmustur.

Arastirmadan ulasilan sonuglar hipotezler dogrultusunda asagida tartigilarak

sunulmustur.

Oncelikle “HI:Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamly bir iliski mevcuttur” sorgulamak icin degiskenler arasi korelasyon analizine
bakilmistir. Ardindan algilanan ebeveyn tutumunun psikolojik dayanikliligi ne kadar
acikladigina bakmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Daha giicli bir iligki
bulabilmek i¢in alt boyutlar tizerinden devam edilmis olup alt boyutlardaki iliskilerde

0.300’1in lizerinde olan degerler ile hipotez analizi yapilmistir.

“Hla:Algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu duygusal sicaklik ile psikolojik
dayaniklilik alt boyutu aile uyumu arasinda anlaml bir iligki mevcuttur® sorgulamak
icin regresyon analizine bakilmistir. “Hl1b: Algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu
duygusal sicaklik ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu sosyal kaynaklar arasinda
anlamli bir iligki mevcuttur” sorgulamak icin regresyon analizine bakilmistir.
Algilanan ebeveyn tutumu anne formu duygusal sicaklik alt boyutu ile psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu ve sosyal kaynaklar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumu baba formu duygusal
sicaklik alt boyutunda ise psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu ile
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Ozetle ebeveynler ¢ocuklarina
duygusal sicaklik gosterdiklerinde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig
goriilmistiir. Ulasilan sonuglar literatiirdeki arastirma bulgular ile tutarlilik

gostermektedir. Literatiire bakildiginda algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik
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dayaniklilik arasindaki iligkinin bakildig bir arastirmada anne ve babasini duygusal
yonden sicak bir bicimde algilayan bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Erdogan, 2021). Masten’e (1994) gore
psikolojik dayanmiklilikta yer alan koruyucu faktorler, zor sartlarin yarattigi kotii
kosullar1 azaltan, bireyin yasanan duruma uyum siirecini kolaylastiran ve bas etme
stratejilerinin gelismesini saglayan etkilerdir. Bireyin oldugu ortamda koruyucu
faktorlerin bulunmasi olumsuz durumun yasanmasini engelleyebilir veya yasanan
olumsuz durumdan etkilenme oraninin en disik diizeyde olmasini saglar.
Desteklemek, duygusal sicaklik gostermek ve sefkatli davraniglarda bulunmak
koruyucu ailesel faktorler arasinda yer almaktadir. Cocuk ile sicak iletisim halinde
olan, duygusal ihtiyaglarin1 sefkatle karsilayan ebeveynlerin varligi, psikolojik
dayanikliligin yiikselmesini saglar (Inan,2022). Demirsu (2018) tarafindan yapilan
baska bir ¢aligmada da katilimcilarin ebeveynlerine yonelik algiladiklari duygusal
sicakliklart artis gosterdikce psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de arttig
goriilmiistiir. Benzer bir sekilde baska bir ¢alismada ebeveynlerini sicak, sefkatli
algilayan bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar ile bas etme becerilerinin
gelismis oldugu ve psikolojik dayaniklilik seviyelerinin fazla oldugu bulgulanmistir
(Zekari, Jowkar, Razmjoee, 2010). Elde edilen sonuca paralel olan baska bir
calismada da anne baba tutumu ile psikolojik dayamiklilik arasindaki iligki
incelenmis ve sonucunda anne ve babadan algilanan duygusal sicaklik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif anlamda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Karakog,2022). Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerinden algilanan duygusal
sicaklik, destek, sefkat arttikca bireyde aile igerisinde kabul goriildiigii, destek aldig:
bilinci gelisir, boylece sosyal yasaminda Ozgiivenli, kisiler arasi iletisimde iyi,
farkindaligr yiiksek ve duygularini yonetebilme becerilerine sahip bireyler olmasini
saglar. Ebeveynleri ile iliski bi¢cimleri duygusal sicaklik acisindan yiiksek olan

bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu goériilmektedir.

“Hlc:Algilanan ebeveyn tutumu alt boyutu reddedicilik ile psikolojik
dayamiklilik alt boyutu aile uyumu ile arasinda anlamli bir iligki mevcutture
sorgulamak igin regresyon analizine bakilmistir. “H1d:Algilanan ebeveyn tutumu alt
boyutu reddedicilik ile psikolojik dayanikiilik alt boyutu sosyal kaynaklar arasinda
anlamli bir iliski mevcuttur sorgulamak i¢in regresyon analizine bakilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumu anne-baba formu reddedicilik alt boyutu ile psikolojik
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dayaniklilik alt boyutu aile uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmigtir. Baba formunda da psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan sosyal
kaynaklar ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Ozetle ebeveynler
cocuklarina reddedici davranislar gosterdiklerinde psikolojik dayaniklilik diizeyleri
diismektedir. Ulasilan sonuglar literatiirdeki aragtirma bulgulart ile tutarlilik
gostermektedir. Literatiire bakildiginda algilanan anne baba tutumu ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin bakildig: bir arastirmada anne ve babasimi reddedici
bicimde algilayan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Demirsu, 2018). Karairmak’a (2006) gore psikolojik
dayanikliliktaki ailesel risk faktorleri, bireyin yasam siiresince karsilastigi olaylarin
olumsuz ve zarar verici deneyimleri barindirmasi seklinde ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve sicaklik gostermemesi, aile iginde yasanan
iletigim problemleri, ebeveynlerin bosanmis olmasi, ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk ihmali,
aile icinde yasanan ekonomik giicliikler, aile bireylerinde bulunan psikopatolojik
sorunlar ve diger saglik problemleri ailesel risk faktorleri icinde yer almaktadir
(Inan,2022). Werner (1993), psikolojik dayaniklilikla ilgili yapmis oldugu calismada
diisiik ekonomik seviyenin, anne baba psikopatolojisi gibi ailesel risk faktorlerinin
cocuklarimin psikolojik dayanikliliklarna etkisini aragtirmig ve sonucunda bu risk
faktorleri ile biliyliyen c¢ocuklarin tutum ve davramiglarda problem yasadigini,
psikolojik dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunca saldirganlik, 6zgliven eksikligi, diismanca davramis ve
bagimlilik gibi davranisa sahip bireylerin ebeveynleri tarafindan reddedici bi¢cimde
yetistirildikleri ifade edilebilir (Barnow, Lucht ve Freyberger,2005). Benzer sonuglar
elde edilen bagka bir calismada da ebeveyn tutumu ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligki incelenmis ve ebeveyn reddediciligi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Karakog,2022).
Varicier (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda da reddedici tutuma sahip
olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diislik
oldugu bulgulanmistir. Akga (2012) ve Ciire Acer’in (2020) yaptiklar1 ¢alismalarda
da aragtirma bulgularimizi destekleyen sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Duygusal
sicaklik ile reddedici ebeveyn tutumlari birbirlerinin karsit yoniinde olan tutumlar
oldugu diisiiniildiigiinde sonuglarin neticesinin bdyle ¢ikmasi literatiirle tutarlilik

gostermektedir.
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Ulasilan sonuglar dogrultusunda arastirmanin ilk hipotezi olan “H1:Algilanan
ebeveyn tutumu ile psikolojik dayaniklik arasinda anlamli bir iligki mevcuttur*

dogrulanarak kabul edilmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “H2:Algilanan ebeveyn tutumu ile psikolojik
dayanmiklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderator rolii

mevcuttur““ sorgulamak i¢cin moderatdr analize bakilmistir.

“H2a:Algilanan ebeveyn tutumu annenin duygusal sicakligi ile psikolojik
dayanmiklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderator rolii
mevcuttur . Annenin duygusal sicakliginin psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli
pozitif bir etkisi vardir. Yani annenin duygusal sicakligi arttikga psikolojik
dayaniklilik da artma egilimindedir. Annenin duygusal sicakligi ve duygu diizenleme
giicliigiiniin etkilesimi de psikolojik dayaniklilik {izerinde negatif yonde anlamlidir.
Bu negatif etkilesim duygu diizenleme gii¢liigiiniin annenin duygusal sicakligi ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi diizenledigini yani bu iliskiyi zayiflattigini
gostermektedir. Bagka bir deyisle duygu diizenleme giicliigiiniin yiiksek oldugu
durumlarda annenin duygusal sicakliginin psikolojik dayaniklilik iizerindeki olumlu
etkisi azalabilir. Bunun sonucunda bu model, duygu diizenleme gii¢liigiiniin annenin
duygusal sicaklig ile psikolojik dayaniklilik tizerinde diizenleyici bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Duygu diizenleme giicliigii, kisisel ve cevresel faktorlerin etkisi ile
degisen aktif bir yapiy1 temsil etmektedir. Bireyin bilis diizeyi, yapisal 6zellikleri ve
mizact duygu diizenleme gilcliigiiniin diizeyini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir (John ve Gross,2004). Ornegin, duygu durumu anhk degisebilme
potansiyeli olan diirtiisel kisiler duygu diizenleme kavraminda yer alan yeniden
degerlendirme stratejisini uygulamakta zorlanabilir yani kisiyi etkileyen durumun
duygusal siddetini en aza indirmek ic¢in olayr tekrar ele almakta  giicliik
yasayabilirler ya da ayni kisisel 6zelliklere sahip olsalar bile ¢evresel faktorlerin
etkisi ile duygularinin farkina varamayabilir, anlamlandirmakta zorlanabilir ve uygun
bas etme yoOntemlerini gelistiremedigi i¢in duygu diizenleme giigliigi
yasayabilmektedirler (Dore vd.,2016). Calisamaya katilan katilimcilarin bireysel
ozellikleri, mizaclari, biligsel yapilar1 ve cevresel faktorleri birbirinden farkli oldugu

icin duygu diizenleme gii¢liigii moderator roliinii etkilemis olabilir.

“H2b:Algilanan ebeveyn tutumu annenin reddediciligi ile psikolojik

dayanmiklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderator rolii
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mevcuttur”. Annenin reddediciliginin psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli ve
negatif bir etkisi oldugu gozlenmistir. Bu durum annenin reddediciligi arttikca
psikolojik dayanikliligin azaldigr anlamina gelmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii
de psikolojik dayaniklilik lizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahiptir. Yani duygu
diizenleme giigliigii yiiksek olan bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 daha disiik
olabilir. Annenin reddediciligi ve duygu diizenleme giigliigiiniin etkilesimi de
anlamli ve pozitiftir. Bu da duygu diizenleme gii¢liigliniin annenin reddediciligi ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligskiyi diizenledigini ve bu iliskiyi daha az negatif
hale getirdigini gosterir. Duygu diizenlemeyi olusturan etmenlerden biri digsal
etmenlerdir. Digsal etmenler, cocuk ile ebeveynler arasindaki iletisimin niteligini
meydana getirir. Ebeveynlerin ¢ocuguna karsi tutum ve davraniglari olumsuz ise;
yani gocugunun duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilamiyorsa, gocugun yasadigi
duyguya uygun duygusal sicaklik gelistirmiyorsa, onun duygusuna yonelik
destekleyici tavirlarda bulunmuyorsa ve yasadigi giic durumlar karsisinda ¢éziim
Onerileri  gelistirmiyorsa reddedici davraniglar igindeyse ¢ocugun duygu
diizenlemesini olumsuz etkiler ve duygu diizenlemede giigliik yasamasina neden

olurlar ( Akyikit,2021).

H2c:Algilanan ebeveyn tutumu babanin duygusal sicakligr ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderatér rolii vardir.
Babanin duygusal sicakligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir fakat duygu diizenleme giicliigli bu iliskide diizenleyici rol
oynamamaktadir sonucu elde edilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin bireysel
ozellikleri ve cevresel oOzelliklerin birbirinden farklilik gdstermesi gibi unsurlar
duygu diizenleme giicliigliniin moderator roliinii etkilemis olabilir. Ayrica duygu
diizenleme stireclerinde yer alan yeniden degerlendirme ve baskilama stratejileri
bireyin iginde bulundugu sosyokiiltiirel 6zelliklerinden de etkilenmektedir.
Duygularin kabul goriilmedigi ve bireyin anlasilmadig: bir kiiltiirde biiyiimek duygu
diizenlemede yasanan glicliigli artirabilir (Butler vd.,2007). Katilimcilarin
sosyokiiltiirel yapilarindaki farkliliklar duygu diizenleme giicliigii diizeylerinde ve bu

degiskenler arasindaki iliskiye etkide bulunmus olabilir.

H2d: Algilanan ebeveyn tutumu babamin reddediciligi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin moderator rolii vardir.

Babanin reddediciligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde anlamli iliski
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bulunmustur. Bu negatif iligki babanin reddediciligi arttik¢a psikolojik dayanikliligin
azaldigin1 gostermektedir. Duygu diizenleme giicliiiiniin de psikolojik dayaniklilik
tizerinde anlamli negatif bir etkisi vardir. Bu da duygularimi diizenlemekte giigliik
ceken bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha diisiik oldugunu ifade
eder. Babanin reddediciligi ve duygu diizenleme giicliigii etkilesimi de psikolojik
dayaniklilik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu etkilesim duygu diizenleme
giicliigliniin babanin reddediciligi ile psikolojik dayanmiklilik arasindaki iliskiyi
diizenledigini yani bu iliskiyi daha az negatif hale getirdigini gostermektedir. Bu
bulgular duygu diizenleme gili¢liigiiniin babanin reddediciligi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligki tiizerinde diizenleyici bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Literatiire bakildiginda elde edilen sonuglarla tutarlilik gostermektedir.
Duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii etkisine bakilan bir ¢alismada duygu
diizenleme giicliigli algilanan anne asir1 koruyucu tutumu ile somatizasyon arasindaki
iliskide araci rol oynamistir yani bireylerin algiladiklari anne asir1 koruyucu tutumu
duygu diizenleme giigliigiinii etkilemektedir sonucu elde edilmistir (Karakurt,2022).
Yapilan bagka bir calismada da duygu diizenleme giigliigii, psikolojik dayaniklilik ve
uyum bozucu semalar arasindaki iligkide de aract rol oynamustir. Psikolojik
dayaniklilik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskide negatif yonde anlaml
bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasi
duygu diizenleme gii¢liigliniin azalmasina neden olmaktadir (Akinc1,2022). Bagka bir
calismada duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkide kismi araci rol oynadig: tespit edilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkide negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir (Inan,2022). Duygu diizenlemenin araci rol
oynadig1r bagka bir calismada da algilanan ebeveyn tutumlari duygu diizenleme
glicliiglinii yordamaktadir sonucu elde edilmis olup kisilerin ebeveynlerini reddedici

algilamalar1 duygu diizenleme giicliigii ile iliskili bulunmustur (Ornek, 2018).

Aragtirmada katilimcilarin demografik degiskenlerine gore algilanan ebeveyn
tutumlari, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme gii¢ligii diizeylerinde

farklilasmalarin bulunup bulunmadig: da arastirilmstir.

3-Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine gore(cinsiyet, egitim durumu, anne

baba birliktelik durumu) algilanan ebeveyn tutumlar farklilik géstermekte midir?
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Bahsi gecen kapsamda birinci degisken olarak katilimeilarin cinsiyetleri
uyarinca algilanan ebeveyn tutum anne formunda asir1 koruyuculuk alt boyutunun
anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin ebeveynlerini
algilayis bi¢imlerinde asir1 koruyuculuk diizeyleri erkeklere gore daha yliksek
bulunmustur. Benzer sonuglar elde edilen bagka bir ¢calismada da anneden algilanan
asirt  koruyuculuk diizeyi kadinlarda erkeklerden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Kaplan, 2021). Anne babalar ¢ocuklarini1 biiylitiirken erkek ve kizlara
baska davranislarda bulunmaktadir. Bu bagkaliklar, toplumdaki erkek ve kadinlarin
nitelendirilmelerine ait bakis acgilarmi igeren cinsiyetin toplumsal anlayisi ile
alakalidir. Bu anlayisa gore kiz c¢ocuklar1 erkeklere gore daha gligsiiz ve iirkek
algilanmaktadir. Bu yiizden kizlar aldiklar1 kararlarda ebeveyne bagimli ve onlarin
hakimiyetinin fazla oldugu bir ebeveyn tutumu ile biyitiilmektedirler (Yavuzer,
2003).Bu sonuglardan hareketle toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile ebeveynlerin
kiz ¢ocuklarina daha korumaci davranislarla yaklasirken, erkek c¢ocuklarinin daha
bagimsiz olmalarina alan saglamak gibi davraniglar sergiledikleri igin kadinlarin
annelerini daha  korumaci algiladiklar1  disiiniilmektedir  (Lamb  ve
Lewis,2010).Yapilan bir ¢alismada kadinlara korkan-bagimli, erkeklere ise kuvvetli-
korkmayan gibi 6zelliklerin verildigi sonucu elde edilmistir. Bunun olas1 bir sonucu
olarak da ataerkil bir toplumda erkeklerin daha korkusuz ve rahat hareket
edebilmelerine alan vermek ile anlatilabilir (Sultana ve Altay,2019). Literatiir
incelenip caligmalara bakildiginda bu ¢alismanin sonucu ile paralellik gdsteren diger
bir ¢aligmada da kadinlarin ebeveynlerini asir1 koruyucu algilamalart erkeklere gore

daha yiiksek bulunmustur (Erdogan, 2021).

Arastirmada aile durumuna gore ebeveynlerini algillama tutumlarinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Literatiir incelenip
caligmalara bakildiginda mevcut ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak ebeveynleri
birlikte olanlarin olmayanlara gore babalarindan algiladiklar1 duygusal sicakligin

daha yiiksek oldugunu reddediciligin daha az oldugu bulgulanmistir (Altuntas, 2017).

Arastirmada egitim durumuna gore ebeveynlerini algilama tutumlarindan
baba agsir1 koruyuculuk alt boyutunun lise grubu katilimcilarin lisansiistii gruptan
istatistiki olarak anlamli farklilastigi sonucu elde edilmistir. Yani lise grubunda olan
katilimcilarin babalarint asir1 koruyucu algilamalar lisansiistii grubundan yiiksektir.

Algilanan ebeveyn tutumu ve duygu diizenleme giicliigii ile yapilan bir ¢aligmada da
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mevcut caligmayi destekleyen sonug elde edilmistir (Demir,2023). Kisilerin egitim
seviyelerinin artmast ¢ocukluk evrelerindeki ebeveyn tutumlarini algilama
bi¢cimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Kisilerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi
ebeveynlerin egitim seviyesi ile de paralel ilerlemektedir ve egitim seviyesi yliksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da egitim seviyesi yiiksektir. Ebeveynlerin egitim
seviyeleri yiikseldikge ¢ocuklar1 ile duygusal iletisim kurabilmekte ve destek
gostermektedirler. Egitim almalarma yardim eden, ilgi ve sefkat gosteren
ebeveynlerini daha az koruyucu algilamalar1 beklenen bir sonugtur (Nilgiil,2007).
Literatiir incelenip yapilan c¢aligmalara bakildiginda lisans mezunu olan bireylerin
olmayanlara oranla annelerini daha az koruyucu algiladiklar1 bulunmustur (Delioglu,
2019). Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar genelde anne ve babanin egitim
diizeyine bakilarak yapilmistir bu nedenle mevcut calisma ile literatiir

karsilastirilamamastir.

4- Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore( cinsiyet, egitim durumu, anne

baba birliktelik durumu) duygu diizenleme giicliiliikleri farklilik gostermekte midir?

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme giicliigii
diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Literatiir
incelenip c¢alismalara bakildigi zaman mevcut ¢alismanin sonuclar ile paralellik
gosteren sonuglar elde edilmis ve cinsiyetin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
arasinda farklilagsma goriilmemistir (Celik,2020). Benzer sonuglar elde edilen baska
bir calismada da cinsiyet duygu diizenleme gicliigii diizeyleri arasinda fark

bulunamamaistir (Giindiiz, 2016).

Aragtirmada aile durumuna goére duygu diizenleme giigliigli diizeyi alt
boyutlarindan agiklik ve diirtiiniin istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilastig
sonucu elde edilmistir. Bosanmis ebeveynlere sahip katilimcilarin ebeveyn kaybi

yasayan katilimcilara oranla aciklik ve diirtii kontrolleri daha ytliksek bulunmustur.

Arastirmada egitim durumuna gore duygu diizenleme giicliigii diizeyinde lise
grubu katilimcilar lisansiistii katilimeilarina gore farkindalik, agiklik ve diirtii alt
boyutlarinda giigliik yasiyorlar. Ulasilan sonuca benzer olarak evli kisilerde duygu
diizenleme giigliigii ile ilgili yapilan bir calismada egitim diizeyinin yiikselmesi
duygu diizenlemede giicliikk yasamay1 azaltiyor sonucu elde edilmistir (Serdar,2021).
Baska bir calismada da ilkokul mezunu olan bireylerin duygu diizenleme giicliigii

tiniversite mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir
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(Bilim,2012). Lisaniistii mezunu bireylerin duygu diizenleme giigliik yasamasinin
sebebi, egitim seviyesinin yiikselmesi ile beraber kisi yasadigi duyguyu
anlamlandirmakta ve ifade edebilmesi daha kolaylasmaktadir. Bdylece duygu
diizenleme stratejilerini gelistirebildigi icin duygu diizenlemede daha az giicliik

yagsamaktadir (Serdar,2021).

5- Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore( cinsiyet, egitim durumu, anne
baba birliktelik durumu) psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilik goéstermekte
midir?

Aragtirmada katilimcilarin  cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Literatiir
incelenip ¢aligmalara bakildigi zaman mevcut ¢alismanin sonuglar ile paralellik
gosteren sonuglar elde edilmis ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgulanmistir (Terzi,2008). Benzer sonuglar
elde edilen bir baska arastirmada da bireylerin cinsiyetleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark elde edilememistir (Vergili, 2008). Mevcut
calismaya benzer bi¢cimde yine Timlii’nlin (2012) yaptigi calismada psikolojik
dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Psikolojik
dayaniklilikta cinsiyet unsurunun farklilagtirici bir etken olmamasinin nedeni,
psikolojik dayanikliligin olusmasinda icinde bulunulan sosyal ortamin, ailesel,

bireysel ve ¢evresel koruyucu faktdrlerin bulunmasi ile agiklanabilir (Kol,2023).

Arastirmada egitim durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyi alt
boyutlarindan kendilik algis1 ve gelecek algisinda lisansiistii grubu katilimcilarin lise
grubu katilimcilarinda istatistiki olarak anlamli farklilastigi sonucu elde edilmistir.
Yani egitim seviyesi arttik¢a kisinin psikolojik dayanikliligi da artmaktadir. Literatiir
aragtirmalarma gore bireyin egitim seviyesinin yiiksek olmasi psikolojik
dayaniklilikta  bireysel  koruyucu  faktorler arasinda  yer  almaktadir
Tiimlii,2012).Bireyde koruyucu faktorlerin var olmasi olumsuz durumun olugmasinin
Oniine gegebilir veya yasanan durumdan etkilenme diizeyini azaltabilir (Yates,2003).
Benzer sonuglar elde edilen bir calismada da akademik basar arttikga psikolojik
dayaniklilikta artmaktadir sonucu elde edilmistir(Gizir,2007). Arastirmanin sonucu
ile paralellik gosteren baska bir caligmada da arastirmaya katilanlarin psikolojik
dayanikliliklarinin egitim seviyeleri ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu

sonucuna ulasilmistir (Sun ve digerleri, 2018).
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Arastirmada aile durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Literatiire bakildiginda
ebeveynlerin beraber olmalari psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasini saglayan bir
durumdur. Mevcut sonuglardan farkli bir sonu¢ elde edilmesinin nedeni olarak da
orneklem grubunun yaglarinin biiyiik olmasi ve anne baba birlikte olmamasinin daha
¢ok cocukluk doneminde risk faktorii olusturabilecegi yillar gegtikge birey baska
koruyucu faktorler kazanarak psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirdiklar:
sOylenebilir (Karakog,2022). Baska bir neden olarak da ebeveyn tutumlar
bosanmadan Once ve bosanma sonrasinda farklilik gosterebilir (Ulucan, 2013).
Arastirma  sorularinda bu  sorular bulunmadigi i¢in  bu durum pek
yorumlanamamaktadir. Algilanan ebeveyn tutumu ve psikolojik dayaniklilikla ilgili
yapilan ¢aligmada da anne babanin birliktelik durumuna gore psikolojik dayaniklilik

diizeylerinde farklilik bulunmamistir (Erdogan, 2021).
Arastirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler getirilmistir:

e Algilanan ebeveyn tutumu, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskiye dair daha gilivenilir ve kapsamli bilgiye
ulagabilmek i¢in duygu diizenleme giicliigii yasayan bireylerden olusan genis

bir 6rneklem lizerinde yeni ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e Lise Ogrencilerinin agirlikli oldugu caligmalar yiiriitillerek psikolojik
dayaniklihik  diizeylerinin 6grenim durumuna gore incelenmesine Onem
verilebilir ve 6grenim durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

farklilik gosterip gdstermedigi incelenebilir.

e Bu calismada yer alan katilimcilar 18-50 yas arasindaki bireylerden
olusmaktadir. Ergenler agisindan risk faktoriinii anlamak adina ergenler ile

arastirmalar ylriitiilebilir.

e Arastirmanin biiyiik cogunlugu kadinlardan olugmaktadir, cinsiyet konusunda
yaganan bu esitsizligi onlemek ve daha dogru arastirma bulgularina ulagmak

adina erkek katilimc1 sayisini arttirmaya yonelik calisilabilir.

e Literatiir arastirildiginda algilanan ebeveyn tutumu, psikolojik dayaniklilik ve
duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin arastirildigr ¢aligmalarin sayist
smirhidir.  Literatiire katki  saglamak amaci1 ile farkli c¢aligmalarin

yapilabilecegi onerilmektedir.
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Literatiire bakildiginda algilanan ebeveyn tutumunun kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Bundan sonraki ¢alismalarda farkl

kiiltiirlerle ¢alisilabilir.

Bu arastirmaya katilim i¢in 18-50 yas araligi sarti aranmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda katilimecilarin  psikolojik destek alip almadiklar1 veya
psikiyatrik bir rahatsizliklarinin olup olmadigr gibi degiskenlerin eklenmesi

niteliksel sonuglarin elde edilmesine olanak saglayabilir.

Duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik dayaniklilik kavramlarinin
literatlirde ergenlerle daha ¢ok calisildigr goriilmiistir. Bundan dolay1
yetiskin ruh saghigi calisanlari igin bu aragtirmanin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ruh sagligi uzmanlar1 bireyle
caligirken, duygu diizenleme giicliigi yasadigi alanlar1 saptayarak bugiin
sahip olduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve kullandiklar1 bas etme
stratejilerini anlayarak bunlarin bireyin hayatina yansimalarini analiz ederek
birey ile ilgili kapsamli bilgiye sahip olabilir. Bu baglamda dinamik

stireglerin gozlemleyip tedavi planina dahil edilebilir.

Gelecekteki arastirmalar farkli baglamlar ve durumlar altinda duygu

diizenleme giicliigiiniin etkisini incelemelidir.
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EKLER

Ek-A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi ogrencisi
Fatmanur Ozen tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya davet edilmektesiniz. Bu arastirmada,
ebeveyn tutumu, psikolojik dayanikliik ve duygu diizenleme giigliigliniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Katilimcilara #i¢ farkli form uygulanacaktir ve
yaklagik 15 dakika siirmesi hedeflenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
istediginiz anda aragtirmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Arastirmanin amacina
ulasabilmesi igin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi altinda kalmadan cevaplamaniz

beklenmektedir.

Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz bi¢imde
yorumlanacaktir. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak
ve sadece aragtirma amaci igin kullanilacaktir. Herhangi bir sorunuz olursa

arastirmactya (..........o.eeuee. ) adresi tlizerinden ulasabilirsiniz.

Kabul ediyorum.

Ek-B: Demografik Bilgi Formu

1.Yasimz?
2.Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek
3.Egitim durumunuz?

() Ilkdgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans
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4.Aile durumunuz nedir?

() Annem ve babam evli

() Annem ve babam ayri

() Ebeveyn kayb1 yasadim( ikisi ya da teki)
5.Sizi anne-babaniz m biiyiittii?

() Evet () Hayir

6. Cevabimiz hayir ise sizi kim biiyiittii? (cevabiniz evet ise nokta koyup devam

edebilirsiniz.) ...............

Ek-C: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi

Asagida c¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi
doldurmadan Once asagidaki yonergeyi litfen dikkatle okuyunuz: Anketi
doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi

hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir.

1.Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters

davranirlardi.
Hi¢bir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
2. Anne ve babam beni dverlerdi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini
isterdim.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
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5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptiZim hesabin1 vermek

zorundaydim.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi ig¢in
calisirlardi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin oniinde elestirirlerdi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina
izin verilen seyleri yapmami yasaklarlardi.

Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.
Hicbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

10. Anne ve babam davranislar1 ile, Ornegin lizgiin goriinerek, onlara

kotiidavrandigim i¢in kendimi sug

Iu hissetmeme neden olurlardu.

Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

12. Benim i¢in bir seyler kot gittiginde, anne ve babamin b
ve yiireklendirmeye calistigini hissederdim.

eni rahatlatmaya

Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “gilinah kecisi” gibi davranilirdi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

14. Anne ve babam, s6zleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Higbir zaman

Arada sirada

Sik sik

Her zaman

Anne

Baba
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15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden

daha ¢ok sevdiklerini hissederdim

Higbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin
verirlerdi.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin
sinirlar koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.
Hi¢bir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar

vermek isterlerdi.

Higbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini

hissederdim.

Higbir zaman | Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne
Baba
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Ek-D: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

YONERGE: Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda
belirtilen 5 dereceli dlgek iizerinde degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5
noktali 6l¢ekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak isaretleyiniz. 1- Hemen
Hemen Hig (%0-%10) 2- Bazen (%11-%35) 3- Yaklasik Yar1 Yartya (%36-%65) 4-
Cogu Zaman (%66-%90) 5- Hemen Hemen Her Zaman (%91-%100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

1 2 3 4 5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

1 2 3 4 5
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

1 2 3 4 5

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

1 2 3 4 5
5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

1 2 3 4 5

6.Ne hissettigime dikkat ederim.

1 2 3 4 5
7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

1 2 3 4 5
8. Ne hissettigimi onemserim.

1 2 3 4 5

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

1 2 3 4 5
10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.

1 2 3 4 5

11. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

1 2 3 4 5

12. Kendimi kotii hissettigim igin utanirim.

1 2 3 4 5

70



13. Kendimi koétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5
14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

1 2 3 4 -5

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

1 2 3 4 5
16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.

1 2 3 4 5

17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

1 2 -3 4 5
18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

1 2 3 4 5

19. Kendimi koti hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

1 2 3 4 5
20. Kendimi kétii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim.

1 2 3 4 5

21. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

1 2 3 4 -5

22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu

bulacagimi bilirim.

1 2 3 4 5

23. Kendimi kéti hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

1 2 3 4 5

24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.

1 2 3 4 5

25. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

1 2 3 4 5

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

1 2 3 4 5

27. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
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1 2 3 4 5

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem igin yapacagim hicbir sey olmadigina

inanirim.

1 2 3 4 5

29. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

1 2 3 4 5

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baglarim. 1--
2 3 4 5

31. Kendimi koti hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan bagka c¢ikar yol

olmadigina inanirim.

1 2 3 4 5

32. Kendimi kot hissettigimde, davranislarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.

1 2 3 4 5

33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5

34. Kendimi koti hissettigimde, duygumun gercekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman

ayiririm.

1 2 3 4 5

35. Kendimi koti hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

1 2 3 4 5

36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

1 2 3 4 5

EK-F: Yetisgkinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum ECogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basartlmasi zordur { | | | | [Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Tam bir giinlik bos bir vaktim
oldugunda

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte {| | | | | Kendibasima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayis...
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Benimkinden farklidir

EBenimkiyle aymdir

6. Kisisel konulart ...

Hic kimseyle tartismam

Arkadaglarimla/Aile-liyeleriyle
tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil gozebilecegimi bilirim

8.

Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagaracagimi bilirim

iNasﬂ basaracagimdan emin degilim

9.

fleriye déniik planlama yapmam, derhal ise
baglarim

Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ayrmtili bir plan yapmayz tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemlidegildir | | | | | |Cok énemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutlu | (Cok mutsuz
12. Beni ...
Basgggim arkad%liﬁg{fiﬁiﬁ%ﬁ;ﬁﬁ: Hic kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim EKonusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici EBeIirsiZ
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama EZamamml harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim EYapmakta zorlandigim
17. Ailem soyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz EBirbirine sik1 bigimde kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zayiftir Gugludur
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem ETamamen giivenirim
20. Gelecege doniikk amaglarim ...
Belirsizdir | ilyi diistintilmiistiir
21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur EGiinliik yasamimui kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanigsmak ...
Benim i¢in zordur EBenim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar EGelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtiginda...
Bana hemen haber verilir | {Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim

éNadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s6yle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimdei

Birbirlerine bagh bi¢imde

27. Destek alirim
Arkadaslarimdan/aile ﬁyelerindeni

Hig kimseden
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28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir;

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey
bulma

29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...

Zordur

Kolaydir

30. ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse|

yo kturi

i Her zaman bana yardim edebilen birisi
ivardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya gahsmmi

Siirekli bir endige/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1§

Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler]

Yeteneklerimi begenmezler
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