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EBEVEYNLESME OLGUSUNUN BEDENSEL BELIRTILER, STRESLE
BASA CIKMA TARZLARI VE OZ KONTROL iLE ILISKISININ
INCELENMESI

OZET

Arastirmada ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari,
0z kontrol ve ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisini incelemek amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda aragtirmanin Orneklemini 18 yas ve {lizeri evli veya bekar
Tiirkiye’ de yasayan kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 295’1 kadin, 125” i erkek
olmak lizere toplamda 420 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak katilimcilarin demografik bilgilerine ulasmak icin “Demografik Bilgi
Formu”, ebeveynlesme olgusu ile ilgili bilgi elde etmek icin “ Ebeveynlesme
Envanteri (22 madde)”, bedensel belirtilerini degerlendirmek i¢in “DSM 5 Bedensel
Belirti Olgegi (15 madde)” ve “Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi (10 madde)”,
6z kontrol diizeylerini degerlendirmek igin “Kisa Oz Kontrol Olgegi (13 madde)”
ve stresle basa ¢ikma tarzlarimi degerlendirmek icin “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi (30 madde)” kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Version 26 programi kullanilmigtir.
Demografik bilgi formunda yer alan degiskenlerle olcekler arasi iliskilerin
belirlenebilmesi adina i¢in bagimsiz 6rneklemler t testleri ve tek yonlii varyans
analizleri (ANOVA) yapilmistir. Calismada kullanilan olceklerin ve ileri siiriilen
hipotezlerin 6l¢limiiniin ve iligskisinin Ol¢limii i¢in ise korelasyon analizleri ve
regresyon analizleri yiiriitiilmistiir. Bunun yani sira ¢alisma kapsaminda elde edilen
verilerin dagiliminin normalligi test edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlesme
olgusu arttikca bedensel belirtilerin arttig1 gozlemlenmistir. Ebeveynlesme olgusu
arttikca stresle basa c¢ikabilme diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Ebeveynlesme
olgusu azaldik¢ca 6z kontrol diizeyinin arttigi, ebeveynlesmeden algilanan yarar
artttkca 6z kontrol diizeyinin azaldigi saptanmistir. Ayrica ebeveynlesmeden
algilanan yarar arttikca bedensel belirti diizeyinin azaldigi, stresle basa ¢ikma
diizeyinin ise arttig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile ebeveynlesme
olgusu, bedensel belirti diizeyleri, stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z kontrol
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: ebeveynlesme olgusu, ebeveynlesmeden algilanan yarar,
bedensel belirtiler, stresle basa cikma, oz kontrol



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTIFICATION WITH SOMATIC SYMPTOM, SELF CONTROL AND
STRESS COPING STYLE

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the relationship of parenting phenomenon with
somatic symptoms, styles of coping with stress, self-control and various
demographic variables. For this purpose, the sample of the research consists of a total
of 420 participants, 295 women and 125 men, who are 18 years old and over,
married or single, living in Turkey, selected by the convenience sampling method.
As data collection tools in the research to reach the demographic information of the
participants, "Demographic Information Form", "Parenting Inventory (22 items)" to
obtain information about the phenomenon of parenting, "DSM 5 Somatic Symptom
Scale (15 items)" and "Exaggeration of Bodily Senses Scale (10 items)” to evaluate
somatic symptoms. , “Short Self-Control Scale (13 items)” to assess self-control
levels, and “Stress Coping Styles Scale (30 items)” to assess coping styles with stress
were used. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Version 26 program was
used for the analysis of the data obtained from the study. Independent samples t-tests
and one-way analysis of Varyans (ANOVA) were conducted to determine the
relationships between the variables in the demographic information form and the
scales. Correlation analyzes and regression analyzes were carried out to measure the
scales used in the study and the hypotheses put forward, and to measure the
relationship. In addition, the normality of the distribution of the data obtained within
the scope of the study was tested. As a result of the research, it was observed that as
the phenomenon of parenting increased, somatic symptoms increased. It has been
determined that as the phenomenon of parenting increases, the level of coping with
stress increases. It was found that as the phenomenon of parenting decreased, the
level of self-control increased, and as the perceived benefit from parenting increased,
the level of self-control decreased. In addition, it was determined that as the
perceived benefit from parenting increased, the level of somatic symptoms decreased
and the level of coping with stress increased. A significant relationship was found
between the gender of the participants and the phenomenon of parenting, somatic
symptom levels, levels of coping with stress and self-control levels.

Keywords: parenting phenomenon, perceived benefit from parenting, somatic
symptoms, coping with stress, self-control



1. GIRIS

Insan hayatinda kisinin icine dogup biiyiidiigii, bebeklikten itibaren yasaminda izler
birakan ailenin etkisi biiyliktiir. Aile tanimi kiiltirden kiiltiire degismektedir ve
dolayisiyla tek bir aile tanimi bulunmamaktadir. Gladding (2014) aileyi psikolojik
veya biyolojik baglar1 bulunan, aralarinda duygusal, sosyal, ekonomik ve tarihsel bir
birliktelik olan, birbirlerini paylastiklar: evin iiyeleri hisseden kisilerin olusturdugu

birliktelik olarak tanimlamaktadir.

Kisilerin aile i¢indeki rolleri, sorumluluklart ve bu rollerin birbiriyle olan bagi
ailenin sistem kavramini olusturmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).
Vetere (2001)’ ye gore her bir bireyin ailedeki biitlinliigiinii ve aile sistemini koruyan
“simirlar” bulunmaktadir. Bu sinirlar aile sistemi ig¢inde katidan etkisize dogru bir
cizgide yol almaktadir. Saglikli sinirlar bu ¢izginin ortasinda yer almaktadir. Saglikli
sistem bakis agisina gore ailelerin etkili iletisim Orlintiileri mevcuttur ve stirekli
kendilerini gelistirmektedir. Saglikli aileler yenilige agik bir sekilde kendilerini
diizenlemektedir. Aile i¢inde kendilerini gelistirmek ve yeni i¢ dengeyi saglamak icin

negatif geri bildirim doniitleri (negative feedback loops) kullanmaktadirlar.

Aile tiyeleri siirekli bir etkilesim halindedirler, aile i¢inde iistlendikleri farkli rollerle
bir denge saglayarak aile sistemini devam ettirmektedirler. Aile i¢indeki sistemin
dengesi bireylerin birbirlerine bagliligi ve aile liyelerinin gelisim diizeylerine uygun
rol ve sorumluluklarmi yerine getirmesiyle korunmaktadir. Uyelerde, ailede, rol ve
sorumluluklarda herhangi bir degisiklik oldugunda bundan tiim aile etkilenmektedir
ve ailenin dengesi bozulmaktadir. Bu denge bozuldugunda aile i¢i Oriintiiler de

islevselligini yitirmektedir. (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Gladding, 2011).

1.1 Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ebeveynlesme olgusunun i¢ ige ve samimi aile
iligkilerinin yaygin oldugu Tiirk toplumunda incelenmesi gereken 6nemli konulardan
biri oldugu gozlemlenmektedir. Cocuklara gelisim diizeyine uygun olmayan

sorumluluklarin yiiklenmesi daha sonraki yetiskinlik hayatlarinda onlar1 olumsuz

1



etkilemektedir. Kisiler somatizasyon, stres, kaygi, depresyon, duygudurum

diizenlemede giigliik gibi bir¢ok sorun yagamaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu tez ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve 6z
kontrolle iliskisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirma sonuglar
dogrultusunda, alanda calisan kisilerin bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in hem
ebeveynlere hem ecbeveynlesen Kkisilere psikoegitimler vermesi beklenmektedir.
Ayrica yapilan tez calismasiyla literatiirde azlig1 goze carpan bu konuya katki

saglanmas1 amaglanmaktadir. Bu aragtirma su sorular kapsaminda ele alinmistir:

1. Ebeveynlesme olgusu ile bedensel belirtiler arasinda bir iliski var midir?

2. Ebeveynlesen kisilerin bedensel belirtileri artacak midir?

3. Ebeveynlesme olgusu ile kisilerin stresle basa ¢ikma yetenekleri arasinda bir
iligki var midir?

Ebeveynlesen kisilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri artacak midir?
Ebeveynlesme olgusu ile 6z kontrol arasinda bir iligki var midir?

Ebeveynlesen kisilerin 6z kontrol diizeyleri azalacak midir?

N o a &

Ebeveynlesmeden algilanan yarar ve bedensel belirtiler arasinda bir iligki var

midir?

o

Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttik¢a bedensel belirtiler azalacak midir?

9. Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile kisilerin stresle basa ¢ikma yetenekleri
arasinda bir iliski var midir?

10. Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikca stresle basa ¢ikma yetenekleri
artacak midir?

11. Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile kisilerin 6z kontrol diizeyleri arasinda
bir iligki var midir?

12. Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikca kisilerin 6z kontrol diizeyleri
azalacak midir?

13. Demografik veriler (cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma) gére ebeveynlesme olgusu

arasinda bir iliski var midir?

14. Sigara/alkol kullanimi ile ebeveynlesme olgusu arasinda bir iligki var midir?

Tim bunlar dogrultusunda hipotezler su sekilde olusturulmustur:



Ebeveynlesme olgusu arttike¢a kisilerin bedensel belirtileri artacaktir.
Ebeveynlesme olgusu arttikga kisilerin stresle basa ¢ikma yetenekleri
artacaktir.

Ebeveynlesme olgusu arttikca kisilerin 6z kontrolii azalacaktir.
Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttik¢a bedensel belirtiler azalacaktir
Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikga kisilerin stresle basa c¢ikma
yetenekleri artacaktir.

Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikga kisilerin 6z kontrol diizeyleri
azalacaktir.

Demografik veriler (cinsiyet, cocuk sahibi olma) ile ebeveynlesme olgusu
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Sigara/alkol kullanimi ile ebeveynlesme olgusu arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

1.3 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Katilimcilarin demografik bilgi formu ve Olceklerde yer alan maddeleri
goniilli olarak igtenlikle ve kendilerine uygun olacak sekilde yanitladiklar

varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan Ebeveynlesme Envanteri, DSM 5 Bedensel Belirti
Olgegi, Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi, Kisa Oz Kontrol Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’ nin gegerli ve giivenilir oldugu ve

amaclanan Ozellikler 6l¢tiigli varsayilmistir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Orneklemi Tirkiye’ de yasayan ve cevrimi¢i ortamda goniilli

katilim saglayan kisilerle sinirlidir.

Arastirma, verilerin tek kaynaktan (kisilerin kendisinden) elde edilmesi ile

stnirhdir.

Arastirmadan elde edilen veriler Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme
Envanteri, DSM 5 Bedensel Belirti Olgegi, Bedensel Duyumlar1 Abartma



Olgegi, Kisa Oz Kontrol Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin

verdikleri bilgiler ile sinirlidir.

1.5 Tanimlar

Ebeveynlesme: Bir ¢ocugun gelisim diizeyinin disinda kalan rol ve sorumluluklari
istlenerek, ebeveyninin veya aile sistemindeki diger iiyelerin duygusal veya fiziksel
ihtiyaglarin1 gidermek igin aile tiyeleriyle gergeklestirdigi bir rol degisimidir (Chase,
1999; Hooper ve Wallace, 2010; Minuchin, Montalyo, Guerney, Rosman ve
Schumer, 1967; Peris, Morey, Cummings ve Emery, 2008; Shaffer ve Sroufe, 2005).

Bedensel Belirti: Soma “beden” anlamina gelmektedir (Butcher, J.N., Mineka, S. ve
Hooley, J.M., 2013). Somatizasyon ise kisinin yasadigi strese karsilik bedensel bir
yanit vermesi ve bu bedensel yanitlara karsi tibbi olarak yardim isteme davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Bass, Peveler ve House, 2001). Baylan (2019) ise
somatizasyonu yasanan psikososyal problemlerin bedensellestirilerek yansitilmasi

olarak tanimlamustir.

Stresle Basa Cikma: Folkman ve Lazarus (1984) bireyin yasamindaki ve
cevresindeki stresli olaylarla basa ¢ikmak icin stratejiler gelistirmesini stresle basa
¢itkma olarak tanimlamaktadir. Stresle basa c¢ikma, basa ¢ikma ve bilissel
degerlendirme olmak iizere iki asamadan olugmaktadir. Basa ¢ikma kisminda kisi
birey-¢evre etkilesiminde ortaya ¢ikan taleplere mevcut kaynaklarinin yeterli olup
olmadigini1 biligsel ve davranigsal yonden caba sarf ederek degerlendirir. Biligsel
degerlendirme kisminda ise kisi Oncelikle ¢evredeki olasi tehlikelerin potansiyel
yarar ve zararlarim degerlendirmektedir (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
DeLongis ve Gruen, 1986).

Oz Kontrol: Bireyin kendisi ve diger insanlarla iliskilerinde énemli rolii olan 6z-
kontrol, bireyin i¢sel tepkileri denetleyip diisiince, duygu, davranislar1 ve diirtiilerini
kontrol altinda tutup yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Nebioglu, Konuk,

Akbaba ve Eroglu, 2012; Rosenbaum, 1980; Tangney, Baumeister ve Boone, 2004).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Ebeveynlesme Olgusu

Ebeyvenlesme kavrami ailedeki dengenin bozulmasi, rol ve sorumluluklarin
karigsmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklukta ebeveynlesme
kavraminin bir¢ok farkli tanimi oldugu goriilmektedir. “Ebeveyn c¢ocuk (parental
child)” kavramin1 ilk olarak Minuchin ve arkadaslart (1967) kullanmistir.
Ebeveynlesme kavrami ailedeki ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin ebeveynlik
gorevini, sorumluluk ve rollerini ¢ocuga devretmesi olarak tanimlanmaktadir
(Minuchin vd., 1967). Chase (1999) ebeveynlesmeyi bir ¢ocugun ebeveynlerinin
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi ihtiyaglarini, ilgi alanlarini, rahathigini feda etmesi
ve bu durumda karsilikli bir rol degisimi olarak tanimlamaktadir. Kendi istek ve
ihtiyaglari1  hice sayan c¢ocuklarin gelecek yasantilarinda da baskalarinin
ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan 6n planda tuttugu goézlemlenmektedir. Giiniimiizde
en genel tanimiyla ebeveynlesme, aile sisteminde ¢ocugun gelisim diizeyinin diginda
kalan rol ve sorumluluklar {iistlenerek, ebeveyninin veya aile sistemindeki diger
tiyelerin duygusal veya fiziksel ihtiyaclarin1 gidermek ic¢in aile {iyeleriyle
gerceklestirdigi bir rol degisimidir (Chase, 1999; Hooper ve Wallace, 2010;
Minuchin vd., 1967; Shaffer ve Sroufe, 2005; Peris vd., 2008).

2.1.1 Cocuklukta ebeveynlesme

Hooper ve Wallace (2009) cocuklukta ebeveynlestirilme (parentification)’yi cocugun
gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde ebeveynlerinin gorev ve sorumluluklarini
almas1 olarak tanimlamistir. Cocugun iistlendigi rol, gorev ve sorumluluklara gore
duygusal (emotional) ve aracsal/enstriimantal (instrumental) olarak iki tiir
ebeveynlesme kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Champion ve ark. 2009; Hooper 2007b;
Jurkovic, 1997; Munichin ve ark. 1967). Duygusal ebeveynlesme, cocugun
kardeslerinin veya ebeveynlerinin duygusal ihtiyaclarini karsilamak igin onlara
giiven kaynagi olmaya calismasit olarak tanimlanmaktadir (Jurkovic, 1997).

Duygusal ebeveynlesen cocuk, kendi ihtiyaclarini goz ardi edip aile i¢i catigmalari



dindirip huzur saglamaya ¢alismak, kriz durumlarin1 ¢6zmek gibi gelisim diizeyine
uygun olmayan rolleri iistlendigi i¢in duygusal ebeveynlesmenin ¢ocuk iizerindeki
zararl etkisinin olduk¢a biiylik oldugu gozlemlenmektedir (Champion vd., 2009;
Chase, 1999; Earley ve Cushway, 2002; Hooper, 2007b; Katz, Petracca ve
Rabinowitz, 2009). Calismalar ¢ocuk iizerinde duygusal tahribata yol acan duygusal
ebeveynlesmenin somut gorevler iceren aragsal/enstriimantal ebeveynlesmeden daha
fazla zarar verici oldugunu isaret etmektedir (Champion vd., 2009; Hooper, Marotta
ve Lantheir, 2008; Jurkovic, 1997).

Aragcsal/enstriimantal ebeveynlesmede ¢ocuk ailenin fiziksel ihtiyaclarini gidermek
icin gelisim diizeyine uygun olmayan yetiskin gdérev ve rollerini iistlenmektedir.
Cocugun yemek hazirlamasi, ev isleri yapmasi, kardeslerinin bakimin iistlenmesi,
calisip aile biitgesine katkida bulunmast bu gorev ve rollere ornek olarak
gosterilebilmektedir (Jurkovic, 1997). Bazi arastirmalar aragsal/enstriimantal
ebeveynlesmede, ¢ocugun ebeveyn destegiyle birlikte gelisim diizeyine uygun rol ve
sorumluluklar iistlenmesinin, bu sorumluluklarin takdir edilmesinin ¢ocuk iizerinde
daha az olumsuz etkiye yol agtigin1 gostermektedir (Aldridge, 2006; Hooper, 2007b).
Yasadigimiz toplumda da aile iliskileri samimi ve i¢ ice geg¢mis oldugu icin
ebeveynlesme olgusu Tiirk toplumunda incelenmesi gereken énemli konulardan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.2 Aile i¢i iligkiler ve ebeveynlesme kavrami

Aile icinde ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki ittifak cocugun ebeveynlesme siirecini
etkilemektedir. Jacobvitz, Hazen, Curan ve Hitchens (2004) ebeveynlesme, es halini
alma ve aile ittifaklar1 olarak {i¢ tip aile iliskisinden bahsetmektedir. Cocuk ve
ebeveyn arasindaki ittifak hemcins (same-sex) ya da karsi cins (cross-sex dyad)
seklinde gortilebilmektedir. Cocugun ebeveynlesmeden nasil etkilenecegi ebeveyn-
cocuk ittifakindaki cinsiyete gore degismektedir (Jacobvitz, Riggs ve Johnson,
1999). Jacobvitz ve Bush (1996) yaptiklar1 ¢alismada baba-kiz ve anne-kiz ittifaki
olmak tizere iki tip aile gbzlemlemistir. Baba-kiz ittifakinin evlilikte ebeveynler arasi
iligkinin zayif oldugu ailelerde goriildiigii ifade edilmektedir. Bu tiir ittifaklarda
esinden duygusal yakinlik, giiven, destek gibi durumlar1 géremeyen ebeveynin bu
temalar1 kars1 cinsi olan ¢ocugundan gérmek istedigi goriilmektedir. Bu durumlarin

yani sira ¢ocugun cinsel icerikli rolleri de iistelenerek “es halini alma” durumunu



yagsadigi durumlar da goézlemlenebilmektedir (Alexander, 1992; Chase, 1999;
Jacobvitz vd., 1999; Jurkovic, 1997; Sroufe ve Ward, 1980). Cocugun es halini
almasi1 durumunda ayni1 zamanda ebeveynin de 6pme, ¢ocugun rahatsiz olacagi ve
reddedecegi sekilde ona uygunsuz dokunma davraniglarinin da bulundugunu ifade
eden arastirmalar mevcuttur (Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo ve Ward,
1985). Anne-kiz ittifakinin ise ebeveynler arasi ¢atismanin yogun yasandigi ailelerde
goruldiigli ifade edilmektedir. Bu ittifakta ¢gocugun catigmalar1 yatistirici bir gorev
istlenmekle birlikte taraf tuttugu da gozlemlenmektedir (Jacobvitz ve Bush, 1996).
Evlilikteki catismalarin hemcins ebeveyn cocuk ittifakinda (anne-kiz, baba-ogul)
etkili oldugu belirtilmektedir (Jacobvitz vd., 1999). Peris ve arkadaslari (2008)
tarafindan yapilan bir calismada ebeveynlerin evlilik yasantis1 ve c¢ocuklarinin
ebeveynlesmesi incelenmistir. Catismali  evliliklerde  biiyliyen  ¢ocuklarin
ebeveynlesme diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Aile bireyleri arasindaki
siirlar korunamadiginda ve bozuldugunda denetleyici ya da i¢ ice gecmis aile
Ortintiilerinin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Denetleyici aile tipinde aile liyelerinden
biri baskin bir roldedir ve kararlar1 tek basina almaktadir. I¢ ice gegmis aile tipinde
ise ebeveyn ile ¢ocuk iliskisi diger aile liyelerini diglayan, i¢ine almayan, diizensiz

bir bigimde sekillenmektedir (Jacobvitz vd., 1999; Jacobvitz vd., 2004).

2.2 Ebeveynlesme ile Ilgili Risk Faktorleri

2.2.1 Cinsiyet

Cinsiyetle ilgili yapilan calismalarda kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda farkliliklar
oldugu gozlemlenmektedir. Kiz cocuklarmin erkek cocuklarindan daha fazla
ebeveynlesmeye maruz kaldigini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur (Macfie, Houts,
McElwain ve Cox, 2005; McMahon ve Luthar, 2007; Schier, Herke, Nickel, Egle ve
Hardt, 2015). Baz1 arastirmalarda annelerin kiz ¢ocuklarin1 babalardan daha g¢ok
ebeveynlesmeye maruz biraktigi tespit edilmistir (Offra, Bartholomew, Henderson ve
Trinke, 2004; Sunar ve Fisek, 2005). Peris ve arkadaslar1 (2008) ise annelerin
babalara gore ¢ocuklarindan daha fazla duygusal ebeveynlesme beklentilerinin
oldugunu belirtmektedir. Jacobvitz ve arkadaslar1 (2004) ¢ocuklar ile gerceklestirdigi
caligmasinda annelerin kiz c¢ocuklarindan daha fazla yardim bekledigini ve bu
durumun g¢ocugun artan depresyon diizeyiyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Kiz

cocuklarinin annelerine duygusal olarak daha fazla destekte bulundugunu ve
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annelerine kars1 duygusal destekten sorumlu tutuldugunu belirten aragtirmalar da
mevcuttur (McMahon ve Luthar, 2007; Ponizovsky, Kurman ve Roer-Strier, 2012).
Mayseless, Bartholomev, Henderson ve Trinke (2004) ise kadinlarin daha fazla
ebeveynlesmeye maruz kaldigini ve ebeveynlesen Kkisilerin rol degisimlerinin
anneleri ile daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Koyden (2015) yaptig1 calismada
kadinlarin anne-babalarina karst ebeveyn rolii iistlenmelerinin kisinin kendi
psikolojik belirti diizeyindeki etkisinin erkeklere gore daha fazla oldugunu

belirtmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada 1tk ve etnisite, psikolojik isleyis,
cinsiyet ve c¢ocuklukta ebeveynlesme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore erkeklerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri kadinlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Bazi ¢alismalarda ise cinsiyet ve ebeveynlesme yasantisi
arasinda iligkisel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (Castro, Jones ve Mirsalimi,

2004; Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001).

2.2.2 Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

Ailenin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasi aile i¢i baglart olumsuz etkileyip
baski olusturabilmektedir. Bu durum g¢ocugun maddi ve duygusal destek igin
ebeveynleri ile rol ve gorev degisimi yasamasina yol agabilir. Literatiir
incelendiginde yapilan calismalarda ebeveynlesme kavrami ve ailenin
sosyoekonomik diizeyi arasinda iligski olabilecegi gozlemlenmistir (Jacobvitz vd.,
1999). Haskan-Avci, Zencir, Kog ve Tung (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismada ebeveynlesme diizeyi artan kisilerin daha diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olduklarimi gozlemlemistir. Burnett, Jones, Bliwise ve Ross (2006) ebeveyn-
cocuk iliskisini ve aile gelirini inceledikleri aragtirmada yillik gelirin ebeveynlesmeyi
etkiledigini  bulmustur.  Yani ailede  sosyo-ekonomik diizey diistiikge
ebeveynlesmenin arttigi  belirtilmistir.  Jelastopulu ve Tzoumerka (2013)
iilkelerindeki ekonomik krizden kaynakli maddi problemler yasayan aileler ile
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn catigmalarinin arttigin1 ve kisilerin taraf tutarak
arabulucu ya da kurtarici rollerini aldiklarini tespit etmistir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerde ekonomik problemler siirekli yansitilmadiginda, ebeveynler
cocuklarindan duygusal destek bekleyebilmekte ve aile iiyelerinin birbirlerine destek

olmasi aile igindeki yakinlig1 artirabilmektedir (McMahon ve Luthar, 2007).



Koyden (2015) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada sosyo-ekonomik diizey ve
ebeveynlesme arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Wingsiong (2015) da yaptig
arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin ebeveynlesme olgusunda etkili olmadig

sonucuna ulagmistir.

2.2.3 Gbe

Ebeveynlesmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri de go¢ yasantisidir. Gog ile
birlikte kisilerin yasam kosullar1 degismekte, olumsuz etkilenebilmekte ve yeni bir
kiltiire ve dile uyum saglamalar1 gerekmektedir. Cocuklar bu duruma yetiskinlerden
daha kolay uyum saglamaktadir. Cocuklar yeni yagamlarina uyum saglamakta zorluk
ceken ailelerine dil araciligi (language brokering) ile c¢evirmenlik yaparak veya
kiiltiir araciligt (culture brokering) ile yeni kiiltiire uyum saglanmasinda destek
olarak ebeveynleri ile rol ve gorev degisimi yasayabilmektedir (Oznobishin ve
Kurman, 2009; Ponizovsky vd., 2012; Titzman, 2012). Mirsky (2001) 1989 ve 1994
yillar1 arasinda Eski Sovyetler Birligi’nde (FSU) yasayip daha sonra Israil’ e gog
eden 560 {iniversite Ogrencisi ile yaptig1 calismada gocten sonra ebeveynlerin
cocuklaria yeteri kadar destek olamadigini ve karar alirken ¢ocuklarindan yardim
aldigin1  tespit etmistir. Bu siiregte ebeveynlerin  hayatlarin1  siirdiiriirken
cocuklarindan yardim aldigi ve ebeveynlik rollerini ¢ocuklarina devrettigi
gozlemlenmistir. Ponizovsky ve arkadaslar1 (2012) da Eski Sovyetler Birligi’nden
Israil’e gd¢ eden 220 ergen ile yiiriittiikleri ¢aligmada katilimcilarin iistlendigi ve gog¢
ile birlikte gelen dil ve kiiltiir araciligi rol ve gorevlerini “filial sorumluluklar”
tizerinden incelemistir. Ergenlerin dil ve Kkiiltiir araciligi rollerinin psikolojik
uyumlarint  olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Dil araciligt  roliiniin
aragsal/enstriimantal ebeveynlesmede, kiiltiir araciligi roliiniin ise daha ¢ok duygusal
ebeveynlesmede ortaya ¢iktigr goriilmustiir. Dil araciligimin diisiik gerginlik, kiiltiir
araciligiin ise yiiksek gerginlikle iligkili oldugu gozlemlenmistir. Titzman (2012)
ise Almanya’da yasayan yerli ve gd¢men ergenlerle yaptig1 arastirmada yeni kiiltiire
uyum saglamakta zorlanan ailelerin ¢ocuklarinda duygusal ebeveynlesmenin daha
fazla goriildiigiinii belirtmistir. Aragsal/enstriimantal ebeveynlesme ise hem yerli
hem de go¢cmen ergenlerde, basariyla birlikte ergenlerin 6z yeterliliginin artmasin
saglayan bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kuperminc, Jurkovic ve Casey (2009)
gdcmen ergenlerle yaptiklari arastirmalarinda ebeveynlesen ergenlerin 6z yeterlilik

ve yetkinlik kazanimlarinin oldugunu belirtmektedir.
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2.2.4 Ailedeki fiziksel/psikolojik rahatsizliklar

Aile tiyelerinden birinin fiziksel veya psikolojik olarak rahatsizlanmasi ailedeki rol
ve gorev dengesiyle birlikte aile dinamigini bozmaktadir. Bu durum c¢ocugun
ebeveynlesmesine yol acan Oonemli faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sagligi bozulan ebeveyn gorevlerini g¢ocuga devretmekte ve c¢ocuguyla rol
degistirmektedir. Iyilesmenin gerceklestigi durumlarda g¢ocugun ebeveynlesme
durumu ¢ok uzun siirmemektedir. Fakat rahatsizligin siddeti, siiresi ve islev kaybi
artttkca ebeveynlesme durumu kalict ve olumsuz etkilere yol agabilmektedir
(Bauman ve ark. 2006; Duryea, 2007; Fagan, 2003; Pakenham ve Cox., 2012;
Rolland, 1999). Yapilan arastirmalar evde engelli veya hasta bir birey ya da ebeveyni
bulunan ¢ocuklarin daha ¢ok ebeveynlesmeye maruz kaldigini gostermektedir
(Buchino, 1993; Champion vd., 2009; Fitzgerald vd., 2008; Hooper, Doehler,
Jankowski ve Tomek, 2012; Stein, Riedel ve Rotheram-Borus, 1999). Literatiir
incelendiginde migren, kanser, kronik agri1 gibi fiziksel rahatsizliklarin bulundugu
ailelerdeki ¢ocuklarin aragsal ve duygusal yonden ebeveynlestigini, aragsal
ebeveynlesmenin ise daha fazla oldugunu gosteren bulgular goriilmektedir (Fagan,
2003; Thastum, Johansen, Gubba, Olesen ve Romer, 2008; Umberger, Risko ve
Covington, 2015). Thastum ve arkadaslar1 (2008) ailesinde fiziksel rahatsizlik
bulunan c¢ocuklarla yaptiklar1 yar1 yapilandirilmis goriisme calismalarinda,
cocuklarin kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini ailelerinden gizlediklerini ve bu

sekilde ailelerine yardim etmeye calistiklarin1 gozlemlemistir.

Ailedeki fiziksel rahatsizliklar ve ebeveynlesme arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara bakildiginda, fiziksel rahatsizligi olan ebeveynler ve ¢ocuklari arasinda
rol degisimleri gozlemlenebilmektedir. Stein ve arkadaslar1 (1999) AIDS’li kisiler ve
cocuklaryla ilgili yaptiklar1 calismada ebeveyndeki hastalik belirtilerinin siddeti
arttikga ¢ocuklarinin daha fazla ebeveyn veya es rolii tistlendiklerini gbzlemlemistir.
Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlesme diizeylerinin, rahatsiz olan ebeveynin cinsiyetine
gore degistigi, annesi AIDS olan ¢ocuklarin daha fazla ebeveynlestigi tespit

edilmistir.

Fiziksel rahatsizliklarin yaninda psikolojik rahatsizliklar da ebeveyn-¢ocuk iliskisini
ve cocuklarin ebeveynlesmesini etkilemektedir. Champion ve arkadaslar1 (2009)
depresif sikayetleri bulunan ya da ge¢miste depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinin

duygusal ebeveynlesebilme riskinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Van Loon ve
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arkadaglar1 (2017) ebeveynlerinde akil sagligi problemi bulunan 118 ergen ile
ebeveynlesme, stres ve davranis sorunlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen
sonuglara gore ebeveynlesen ve bakim veren ergenlerin sorunlarinin daha ¢ok
igsellestirme 1ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerinde psikolojik rahatsizlik
bulunan yetiskin ve ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
bakim verme davraniglarinin arttigi ve bu yonde bir rol degisimi yasadigi tespit
edilmistir (Backer, Murphy, Fox, Ulph ve Calam, 2016; Brankin, 2015; Gladstone,
Boydell, Seeman ve McKeever, 2011; Murphy, Peters, Jackson ve Wilkes, 2011;
Stitt ve Reupert, 2014; Yarrow, 2011).

Ebeveynlerin yani sira kardesinde psikolojik rahatsizliklar bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlesme siireci ile ilgili farkli sonuglar elde edilmistir. Kardeslerinden birinde
otizm, sizofreni ya da DEHB bulunan kisilerin daha islevsel bir sekilde
ebeveynlestikleri ve kardesinde psikolojik rahatsizlik bulunmayan bireylere gore
ebeveynlesme diizeylerinde bir farklilik olmadigr bulunmustur (Caruz, 2006; Smith,
Greenberg, Sciortino, Sandoval ve Lukens, 2016; Wingsiong, 2015).

Yapilan bazi ¢aligmalar ise c¢ocuklar1 ile yakin iligki kuran ya da sosyal yonden
birbirlerine destek olan ebeveyn ve c¢ocuk iliskilerinde ¢ocuklarin daha az

ebeveynlesebilecegine isaret etmektedir (Duryea, 2007; Umberger vd., 2015).

2.2.5 Ailedeki alkol ve madde kullanimi

Cocuklarin ebeveynlesme siirecini etkileyen en onemli faktorlerden biri de ailede
problem haline gelen alkol ve madde kullanimidir. Yapilan c¢alismalarda
ebeveynlerinden en az birinde alkol/madde bagimliligir bulunan kisilerin daha fazla
aragsal/enstriimantal veya duygusal ebeveynlestigi tespit edilmistir (Godsall,
Jurkovic, Emshoff, Anderson ve Stanwyck, 2004; Hedges, 2012; Hooper vd., 2012;
Pasternak ve Schier, 2012). Alkol bagimlisi ebeveyne sahip olan ve olmayan
tniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda alkol bagimlisi ebeveyni olan
kisilerin daha fazla rol ve gorev degisimi yasayip ebeveynlesmeye maruz kaldiklari
saptanmistir (Chase, Demming ve Wells, 1998; Kelley vd., 2007). Kisinin
ebeveynlesme diizeyi alkol bagimlisi olan ebeveynin cinsiyetine gore degismektedir.
Annesi alkolik olan kisiler ebeveyninin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin1 daha fazla
karsilayarak daha fazla ebeveynlesmekte ve bu silireci daha fazla haksizlik olarak

algilamaktadir (Kelley vd., 2007). Arastirmalar incelendiginde ebeveynin alkol
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kullanim1 arttik¢a kisinin ebeveynlesme diizeyinin arttifi gézlemlenmistir (Carrol ve

Robinson, 2000; Hooper vd., 2012; Pasternack ve Schier, 2012).

Madde bagimlis1 123 kisi ile yapilan bir ¢calismada ebeveynin alkol/madde bagimlisi
olmas1 ile ¢ocuklukta ebeveynlesme arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir
(Burnett vd., 2006). Zencir (2018) gocuklukta ebeveynlestirilme, evlilik doyumu ve
depresyon arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda madde bagimlis1 ebeveyne
sahip evli bireylerin ebeveynlesme diizeyinin arttigini tespit etmistir. Ebeveyni
uyusturucu kullanan ergenlerle yapilan bir ¢calismada ergenlerin, ebeveynleri yerine
ev islerinden sorumlu olarak ebeveynlerinin gorev ve rollerini {stlendikleri
goriilmistiir (Bekir, McLellan, Childress ve Gariti, 1993). Burnett ve arkadaslari
(2006) ise alkol/madde bagimlist olan ebeveynlerin gocuk yetistirirken ¢ocugun
bakimii aksatma, tutarsiz disiplin, yemek zamanini ihmal etme gibi olumsuz
tutumlarda bulunabilecegini ve ¢ocugun da bu durumda kontrol ve sorumluluklar

tizerinde alip ebeveyn rolii tistelenebilecegini isaret etmistir.

2.2.6 Ebeveynler arasindaki sorunlar ve bosanma

Ailede ebeveynler arasindaki siddet, catisma ve bosanma gibi durumlarin meydana
gelmesi ¢ocuklarin ebeveynlesmesiyle ilgili risk faktorlerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Davies, Coe, Martin, Sturge-Apple ve Cummings, 2015; Jhonston,
1990; Macfie, Houts, Pressel ve Cox, 2008; Peris, 2006; Peris ve Emery, 2005).
Ebeveynler arasindaki ¢atigmaya gore ¢ocufun ebeveynlesme davranisi farklilik
gostermektedir (Cox, Paley ve Harter, 2001). Cox ve arkadaslart (2001) anne-
babanin birbirleriyle yasadiklar1 ¢atigmalar1 ¢ozme konusunda ¢ocuklarindan yardim
isteyebilecegini, evlilikte yasadiklar1 problemleri duygusal olarak c¢ocuklar: ile
paylasabileceklerini veya cocuklarin ebeveynleri arasindaki catigsmalara/kavgalara
miidahale etmek zorunda kalabilecegini belirtmistir. Macfie ve arkadaslar1 (2008)
128 aile ile yaptiklar caligmada evlilik ¢atigsmasina maruz kalan kii¢iik ¢ocuklarin bu
catismaya verdikleri tepkileri aileye hikaye anlatma ve problem ¢ézme gorevleri
vererek incelemistir. Calismada cocuklarin 12. aydan itibaren evlilik catigmasina
maruz kaldigr ve 24. aydan itibaren ise rollerinin tersine dondiiglinii gosteren
davraniglarda bulundugu gozlemlenmistir. Peris ve arkadaglari (2008) ergenler ve
aileleriyle yaptiklart arastirmada ebeveynler arasindaki catisma ile ebeveynlesme

diizeyinin iligkili oldugunu gézlemlemistir. Ergenlerin ebeveynlesme diizeyi arttikca
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ebeveynler arasindaki gatismalara dahil olma ve ara bulucu gorevini iistlenmelerinin
de arttifin1 gdézlemlenmistir. Literatiir incelendiginde anne-baba arasindaki
catigmalarin sikliginin ve g¢atismalarin ¢éziimlenememesinin, ¢ocuklarin ¢atismaya
dahil olmasimm1 ve ebeveynlesme diizeylerini artirdigir gozlemlenmektedir (Fortin,
Doucet ve Damant, 2011; Leon ve Rudy, 2005; Peris vd., 2008). Aile i¢i ¢atismalara
siddetin de eslik ettigi durumlarda c¢ocuklarin daha fazla ebeveynlestigi
gozlemlenmektedir (Wong, 2008). Ailede siddetin yasandigi durumlarda ¢ocuklarin
ev islerini yaparak, kardeslerinin bakimlarini iistlenerek, siddete ugrayan annelerine
bakim vererek yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan rolleri {istlenip
ebeveynlestigi gozlemlenmektedir (Little ve Kantor, 2002; Stephens, 1999; Wong,
2008).

Bosanma, ebeveynlesme diizeyini etkileyen risk faktorlerinden bir digeri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma ile mevcut olan aile sistemi bozulmaktadir ve yeni
bir sistem kurulmasi gerekmektedir. Ebeveynler bu siirecin giigliikleriyle bas etmek
icin ¢ocuklarindan destek isteyebilmektedir (Jurkovic vd., 2001; Peris ve Emery,
2005). Bosanmadan sonra ebeveynin g¢ocugu ile duygusal paylasiminin artmasi
ebeveyn-cocuk iligkisindeki yakinlik sinirlarint  zedelemekte ve ¢ocugun
ebeveynlesmesine yol acgabilmektedir. Hatta bosanma donemindeki ailelerin
cocuklariin, gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklar1 alarak bir
yetiskinmig gibi ailedeki Onemli kararlarin verilmesinde etkili olabilecegi
gorilmektedir (Peris ve Emery, 2005). Yapilan calismalar ailelerdeki bosanmanin
duygusal ve aragsal ebeveynlesmeyi daha fazla yordadigini1 géstermektedir (Jurkovic
vd., 2001; Martin, 1995; Parmiani, lafrate ve Giuliani, 2012; Perrin, Ehrenberg ve
Hunter, 2013). Jurkovic ve arkadaslar1 (2001) bosanmadan sonra ayrilan ebeveynler
icin bazi yasal diizenlemelerin rahatlatici ve ebeveyne yardimci olabilecegini ve
bdylece ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha az beklentiye girebilecegini belirtmektedir.
Johnston (1990) bosanmis ailelerin 4-12 yas arasindaki cocuklart ile yaptig
boylamsal g¢alismada c¢ocuklarin rol degisimi ve rol karmasasi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bosanmadan sonra ebeveyn sinirlart zedelenmedigi ve ebeveyn rolleri,
aile i¢i roller ve ebeveyn cocuk iligkisi saglikli sinirlar ¢ercevesinde korundugu ve
yeniden yapilandirildigir siirece bosanma sonrasinda ¢ocuklarin kisilerarasi
iligkilerinde kendini daha yeterli hissedebilecegi ve davranigsal problemler

sergilemeyecekleri  belirtilmektedir.  Bosanma  sonrasinda  bu  smirlar
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korunamadiginda ve saglikli bir sekilde yeniden yapilandirilamadiginda ¢ocuklarin
gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklari alip ebeveynlesebilecegi

vurgulanmaktadir.

2.3 Ebeveynlesmenin Klinik Baglamdaki Etkileri

2.3.1 Duygu durum degiskenleri: depresyon, kaygi ve éfke

Cocuklukta ebeveynlesme depresyon, kaygi ve ofke gibi kisinin duygu durumunu
etkilemektedir. Cocukken gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
iistlenen bireylerin ilerleyen yillarda depresif belirtiler gosterdigi tespit edilmistir
(Shifren ve Kachorek, 2003, Williams ve Francis, 2010). Jacobvitz ve arkadaslari
(2004) ebeveynlesen cocuklarin duygudurum bozukluklar1 yasayabilecegini ifade
etmektedir. Katz ve arkadaslar1 (2009) 163 lisans 6grencisi ile yaptiklari arastirmada
kaygili baglanan ve duygusal yonden ebeveynlesen kisilerin depresyon belirtileri
gosterdigini gdzlemlemistir. Hooper ve arkadaslar1 (2008) da duygusal ebeveynlesen
kisilerde depresyon, kaygi ve somatizasyonun goriilebilecegini belirtmistir. Jacobvitz
ve Bush (1996) ¢ocukluk doneminde annelerinin roliinii tistlenerek babalarina karsi
es halini alarak sevgi ve yakinlik gibi paylasimlarda bulunan ve duygusal
ebeveynlesen ¢ocuklarin, ilerleyen yillarda daha fazla kaygi ve depresyon belirtileri
gosterdigini ifade etmistir. Ayni zamanda bu bireylerin daha diisik 06zsaygi
gosterdigi belirtilmistir. Stein ve arkadaslart (1999)’ nin AIDS’li 183 ebeveyn ve
ergen cocuklari ile yaptiklar1 ¢aligmada, madde kullanimi olan ebeveynlerin
cocuklarinin eve ait sorumluluklari {stlenerek ebeveynlestigini ve depresif
yakinmalarmin, kaygi ve somatik belirtilerinin daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Literatiir incelendiginde ebeveyni alkol tiiketen ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
arttig1 ve daha fazla ebeveynlestigi gézlemlenmektedir (Carrol ve Robinson, 2000;
Hooper vd., 2012).

Ebeveynlesme ve 6fke ifade bigimleri arasindaki iligkiyi inceleyen Koyden (2015)
ebeveynlesme siirecini adil olarak degerlendiren kadmnlarin disa vurulan 6fke
diizeylerinin azaldigin1 goézlemlemistir. Kardes bakiminda gorev ve sorumluluk
iistlenerek ebeveynlesen erkeklerin ¢evreden takdir gérmeleri azaldik¢a Ofkelerini

daha az kontrol altina alabildigi ve 6fkelerini daha sik ifade ettigi belirtilmistir.
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2.3.2 Obsesif inamislar

Cocuklarin ebeveynlerinin rol, gérev sorumluluklarini alarak ebeveynlesmesinin,
yasadig1 olaylar1 hatali ve ¢arpitilmis bigimde yorumlayip degerlendirmesine yol
acabilecegine isaret edilmektedir (Chase, 1999; Jurkovic, 1997; Minuchin vd., 1967).
Koyden (2015) ebeveynlesme olgusu ve obsesif inanisg bigcimleri arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirmasinda, kadinlarin ebeveyn odakli ebeveynlesmesinin obsesif
inanis bi¢cimlerini yordadigini, erkeklerin ise yordamadigini tespit etmistir. Cocukken
ebeveynleserek alman rol ve sorumluluklarin ilerleyen zamanlarda kisinin
milkemmeliyet¢i, belirsizlige tahammiil edemeyen, abartili sorumluluk iceren ve
tehdit algis1 yiiksek diisiinceleri kontrol etmesini zorlastirdigina ve ebeveynlesmenin
obsesif inanig bigimleri agisindan risk olusturabilecegine isaret emistir. Yildirim
(2016) aile ongoriilemezligi ve ebeveynlesmenin obsesif inanislar ile iligkisini
inceledigi arastirmasinda ebeveynlesmenin obsesif inaniglar ve obsesif kompulsif

belirtileri yordadigini saptamstir.

2.3.3 Yeme bozukluklar:

Ebeveynlesmenin bireyin psikolojisi iizerindeki etkisi incelendiginde, cocukken
alan gelisim diizeyinin lizerindeki gorev ve sorumluluklarin yeme bozukluklari ile
iliskili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Casey ve Milton, 2014; Ketisch,
Jones, Mirsalimi, 2014; Koyden, 2015; Rowa, Kerig ve Geller, 2001). Yeme
bozukluklarinda aile igindeki sinirlarin 6nemli oldugu goriilmektedir (Rowa vd.,
2001). Rowa ve arkadaslar1 (2001) anoreksik kadinlarin yeme bozuklugu olmayan

kadinlara gore ebeveynleri ile daha fazla sinir problemleri yasadigini gézlemlemistir.

2.3.4 Alkol ve madde kullanimi

Cocukken ebeveynlesmenin ilerleyen yillarda kisinin alkol/madde kotiiye kullanimi
ile iligkili oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Dragan ve Hardt, 2016;
Hooper vd., 2012; Rothman, Bernstein ve Strunin, 2010). Biiyiik (2020), es
bagimlilik ve ebeveynlesme arasindaki iliskiyr cesitli degiskenler agisindan
inceledigi calismasinda alkol kullanan kisilerin ebeveynlesmeden algiladiklari
yarar/uyumun daha diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Jurkovic ve
arkadaglar1 (2001) problem ¢oziicii ebeveyn rolii istlenen Kkisilerin aileleri ile
kurduklar1 iletisim ve yakinligin artmasinin ilerleyen yillarda bu kisilerin madde

kullanim1 tizerinde koruyucu bir faktdr olabilecegine igaret etmektedir.
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2.4 Ebeveynlesme Olgusunun Olumsuz Sonuclari

Cocukluk ve yetiskinlik yasantilar1 boyunca ebeveynlesmenin kisilerin yasantilarini
olumsuz etkiledigini gésteren ¢alismalar mevcuttur (Baumann, 2006; Chase vd.,
1998; Hooper vd., 2008; Jacobvitz vd., 2004; Jacobvitz ve Bush, 1996; Koyden,
2015; Kuperminc vd., 2009; Leonard, 2012; Zencir, 2018).

2.4.1 Kisilik gelisimi, savunma mekanizmalari, benlik algis1

Literatiir incelendiginde ebeveynlesmenin bireyin kendilik kavrami ve gelisimi
tizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Jones ve Wells (1996)
ebeveynlesme ile narsistik ve mazosistik kisilik 6zelliklerinin iligkili olabilecegini
belirtmistir. Ebeveynlesen bireylerin “biiylik bir sanat¢1 olmak™ gibi ebeveynlerinin
hayallerini gerceklestirmeye ¢alisip ebeveynlerinin tasarladigi bakis agisini
almalarini narsistik kisilik o6zellikleri ile; ¢ocugun ailede dinleyici roliinii iistlenme,
annenin yardimcisi roliinii istlenme gibi ebeveyninin duygusal veya fiziksel
ihtiyaglari1  karsilamayr Ustlenmesini ise mazosistik kisilik 6zellikleri ile
iliskilendirmistir. Cocuklukta ebeveynlesmenin kisilerin ilerleyen zamanlarda gercek
benliklerini daha az yansitmalar1 ve yetigkinlikte utan¢ duygusuna yatkin olmalar ile
iligkili oldugu tespit edilmistir (Goldner, Abir ve Sachar, 2016; Wells ve Jones, 200).
Utang duygusu yasayarak ebeveynlesen kisilerin kendilikleri ile ilgi kotii duygularin
istesinden bolme savunma mekanizmasini kullanarak geldikleri belirtilmistir (Wells
ve Jones, 1998). Lang (2016) ihmal edilen aile ortaminda biiyliyen erkeklerin
duygusal ebeveynlestigini ve bu durumla basa ¢ikmak igin erkeklerin manipiilatif
yontemlere egilimli oldugunu tespit etmistir. Castro ve arkadaslar1 (2004) ise
ebeveynleserek yetigkin olan kisilerin ¢ocukken ebeveynlerinin ihtiyaglarini
karsilayamadiklarin1 hissettiklerini ve bu nedenle kendilerini yetersiz olarak

algiladiklarini ifade etmistir.

2.4.2 Obsesif inanislar, somatik sikayetler, diisiik 6z saygi ve duygu durum
degiskenleri: depresyon, kaygi, ofke

Ebeveynlesme yasantisina sahip bireylerin ruhsal yonden de olumsuz etkilendigini
belirten arastirmalar mevcuttur (Hooper vd., 2008; Jacobvitz vd., 2004; Katz vd.,
2009; Koyden, 2015; Schier vd., 2015; Shifren ve Kachorek, 2003; Tan, Moulding,
Nedeljkovic ve Kyrios, 2010; Williams ve Francis, 2010). Jacobvitz ve arkadaslar
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(2004) annelerine yardim ederek ebeveynlesen ¢ocuklarin depresyon ve kaygi
belirtileri gosterdigini tespit etmistir. Shifren ve Kachorek (2003) geng yasta bakim
vermenin yetiskin ruh sagligi tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda, gelisim
diizeyinin tstiinde rol ve sorumluluk iistlenerck ebeveynlesen kisilerde ilerleyen
yillarda daha fazla depresyon goriilebilecegini belirtmistir. Aileden es halini alarak
ebeveynlesip baba-kiz ittifakin1 gerceklestiren kiz ¢ocuklarinda, ilerleyen yillarda
depresyon, kaygi ve diisikk 6z saygr goriildiigii tespit edilmistir (Jacobvitz ve Bush,
1996). Katz ve arkadaslar1 (2009) ise erken yasta es halini alarak anne-kiz ittifaki
kurarak gerceklesen duygusal ebeveynlesme ile kaygi bozuklugu ve depresyon
arasinda bir iligki oldugunu gozlemlemistir. Alkol kullanimi olan ebeveynlerin
cocuklarinda ise ebeveynlesme ve depresyon arasinda anlamli iliski oldugu,
ebeveynlesen cocuklarin depresyon, somatik belirti ve kaygilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (Stein vd., 1999). Tan ve arkadaslar1 (2010) yaygin anksiyete
bozuklugu ile ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlestirme tarzi arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda, yaygin ankSiyete semptomlarinin gelismesi ile ebeveynlesme
arasinda iliski oldugunu ifade etmistir. Koyden (2015) ebeveynlesme olgusunun
depresyon, kaygi, Ofke ve obsesif inanig bigimleriyle iliskisini inceledigi
arastirmasinda, kadinlarin daha ¢ok ebeveyn odakli, erkeklerin ise daha ¢ok kardes
odakli ebeveynlestigini tespit etmistir. Ebeveyn odakli ebeveynlesen kadinlarin
obsesif inamiglarmin arttigini, kardes odakli ebeveynlesen erkeklerin ise ofke

diizenlemesinde giicliikler yasadigini gérmiistiir.

2.4.3 Akademik yeterlilik

Ebeveynlesme olgusunun olumsuz sonuglarindan birinin de diisiik akademik basari
oldugu goriilmektedir (Jurkovic, 1997). Chase ve arkadaslar1 (1998) ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde bakim vererek ebeveynlesen c¢ocuklarin akademik agidan
basarilarinin  diisiik oldugunu ve aileleri i¢in endise yasadiklarini belirtmistir.
Akademik basarilar1 diisik olan ebeveynlesmis c¢ocuklarin sosyal iligkilerinin
zayifladigi ve davranig problemleri yasadiklari gozlemlenmistir (Johnston,1990;
Macfie vd., 2005; Peris vd., 2008). Nako (2015) ergenlerde akademik basariy1
etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda ebeveynlesme yasantisina sahip
ergenlerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. McMahon ve
Luthar (2007) aragsal/enstriimantal ebeveynlesen ¢ocuklarin okuldan uzaklastigini ve

okul basarilarinin aile i¢i yasantilarindan etkilendigini belirtmektedir. Gilford ve
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Reynolds (2011) {iniversite okuyan ve ebeveynlesen kadinlarla yaptigi
arastirmasinda ebeveynlesen Ogrencilerin aile i¢inde strese maruz kaldiklarini ve
tiniversitede farkli bir sehre gitmeyi tercih ettiklerini tespit etmistir. Bu Ogrenciler
uzaktayken de aile i¢i dinamiklerin etkisinde kaldigini, ailelerinin yanina
dondiiklerinde rol ve sorumluluklarimi almaya devam ettiklerini ve bu durumun
onlarin akademik hayatlarin1 etkiledigini belirtmislerdir. Leonard (2012)
ebeveynlesmenin 6grencilerin uyumu tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda
ebeveynlesen Ogrencilerin iiniversiteye uyum saglamakta daha fazla zorlandigim

ifade etmistir.

2.4.4 Romantik iliskiler

Cocuklukta veya ergenlik donemindeki ebeveynlesme yasantilarinin kisilerin
ilerleyen yillardaki romantik iliskilerini de etkiledigi goriilmiistiir (Baggett, Shaffer
ve Muetzelfeld, 2015). Baggett (2010) es veya yetigkin halini alarak ebeveynlesen
kisilerin ilerleyen yillarda romantik iliskilerinde partnerlerine daha az giivendiklerini
ve iliskiden daha az memnun olduklarini belirtmistir. Baggett ve arkadaslar1 (2015)
ebeveynlesen cocuklarin romantik iliski doyumlar1 ve glivensizligi arasindaki iliskiyi
inceledigi  aragtirmasinda ebeveynlesen kadinlarin  partnerleriyle romantik
iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir. Babasi ile iliskisinden dolay1 es
halini alarak ebeveynlesen kiz ¢ocuklarinin romantik iliski doyumunun diistiigiinii ve
glivensiz baglandiklarini tespit etmistir. Slagle (2000) kardes odakli ebeveynleserek
ev islerinde gelisim diizeyinin iizerinde rol ve sorumluluk alan kisilerin evlilik ile

ilgili tutumlarinin olumsuz yénde oldugunu belirtmistir.

2.5 Ebeveynlesme Olgusunun Olumlu Sonug¢lar:

Literatiir incelendiginde bir¢cok arastirmanin ebeveynlesme olgusunun olumsuz
sonuclarina yonelik yapildigi goriilmektedir. Ebeveynlesme olgusunun olumsuz
sonuglarinin yaninda olumlu sonuglar1 olabilecegini belirten arastirmalar da
mevcuttur (Burton, 2007; Champion vd., 2009; Fitzgerald vd., 2008; Hooper vd.,
2008; Kuperminc vd., 2009; Smyth, Cass ve Hill, 2011; Telzer ve Fuligni, 2009).
Chase (1999) cocuga gelisim diizeyine uygun gorevler verildiginde ve ¢abasi takdir
edildiginde, ebeveynleri ile dengeli, siiresi ve icerigi belli sorumluluk paylasimi

olugunda ebeveynlesmenin olumlu etkilerinin olabilecegini belirtmistir. John ve

18



Robert (1998) alkol kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari ile yaygin olarak iligkilendiren
ozellikleri  karsilastirmis  ve  bakim  veren ¢ocuklarin  olumlu  yonde
ebeveynlestiklerinde kendilerine olan 6zsaygilarinin artabilecegini, nasil bagimsiz
olunacagimi o&grenebilecegini ve hayatta yetkinlik kazanabilecegini belirtmistir.
Godsall ve arkadaslari (2004) alkol kétiiye kullanim1 olan ebeveynler ve ¢ocuklarinin
benlik kavramini inceledikleri arastirmasinda, yiiksek islevli olup ebeveynlesen
cocuklarin benlik kavramlarinda, diisiik islevli olup ebeveynlesen ¢ocuklara gore
olumlu yonde artis oldugunu gérmiistiir. Barnett ve Parker (1998) ebeveynlesme ile
basaril bir sekilde basa ¢ikan kisilerin 6zgiivenlerinin artabilecegini, olaylar1 kontrol
etme becerilerinin artabilecegini ve gelecekteki yasantilarini planlama egilimlerinin
artabilecegini belirtmistir. Telzer ve Flugini (2009) aile yiikiimliiliikklerine deger
veren ve ailelerine yardim eden ergenlerin daha mutlu hissettigini ve psikolojik iyilik
hallerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ailelerine genellikle tek basina
yardim eden ergenlerin kimlik ve aileye baglilik duygularmin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Shifren (2001) erken bakim deneyimi yasayan kisilerin yetiskinlikte
olumsuz ruh sagligindan daha olumlu bir ruh sagligina sahip olduklarini bildirmistir.
Aileden bakim veren gorevini Tlstlenen c¢ocuklarin Ozgiivenlerinin arttidi,
olgunlastig1, daha farkli bakis agilar1 edindigi ve empati kurma becerilerinin gelistigi
goriilmektedir (East, 2010). Champion ve arkadaslar1 (2009) annelerinde depresyon
goriilen ergen ¢ocuklarin duygusal olarak ebeveynlestigi ve sosyal yetkinlik
seviyelerinin olumlu yonde arttigini belirtmistir. McMahon ve Luthar (2007), kentsel
yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklar ve anneleriyle yaptiklari ¢alismasinda annelerine
duygusal olarak destekte bulunan cocuklarin aile birlikteliginin olumlu yodnde
etkilendigini ve ilerleyen yillarda psikososyal yonden gelisime katkida bulundugunu

gozlemlemistir.

Hooper ve arkadaslari (2008) ebeveynlesmenin travmadan sonra goriilen biiyiime
yasantisin1 olumlu etkiledigini belirtmistir. Ebeveynlesen ¢ocuklarin ilk bagslarda bu
durumla basa ¢ikma becerilerinin olmadigini ve bunun onlar i¢in travmatik bir
yasanti ile benzer olabilecegini belirtmistir. Travma sonras1 biiyiiyen kisilerin yeni
basa ¢ikma becerileri gelistirdigini ve psikolojik dayanmikliliklarinin arttigimi ve

ebeveynlesmenin bu durumlar1 yordadigini belirtmistir.

Ebeveynlesmenin ergenler {izerindeki etkisini incelen arastirmalar mevcuttur. Bir

aragtirmada aile sorumlulugu alan ergenlerin kendini kontrol etme becerilerinin
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gelisimine katki sagladigi, 6z yeterliliklerinin olumlu yonde gelistigi ve bu durumun
onlarin olgunluk gelisime katkida bulunabilecegi belirtilmistir (Kuperminc vd.,
2009). Literatiir incelendiginde yapilan bazi calismalar ebeveynlesmenin ergenlik
doneminde olumsuz etkileri olsa da ilerleyen yillarda kisiler iizerinde disik
depresyon diizeyi, 0z yeterlilik gelisimi, basa ¢ikma becerilerinde artis, madde
kullaniminda azalig gibi olumlu sonuglar1 olabilecegini gostermektedir (Kuperminc
vd., 2009; Stein, Rotheram-Borus ve Lester, 2007; Williams, 2010). Fiztgerald ve
arkadaslar1 (2008) annesine duygusal destek saglayarak ve kardeslerine bakma
sorumlulugu alarak ebeveynlesen kisilerin psikososyal uyum becerilerinin ve 6z

yeterliliklerinin gelistigini belirtmistir.

Ebeveynlesme ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskide benligin ayrismasinin
araci roliinii inceleyen Karatag ve Giindiiz (2021) benlik ayrimlagmasi yiiksek olan
ebeveynlesmis bireylerin aile igindeki duygusal durumlara daha nesnel
yaklagabildigini, saglikli duygusal mesafeler kurabildigini, ebeveyn ve kardeslerine
bakim verirken daha 1limli tepkiler verdigini tespit etmistir. Ayrica c¢ocukken
gerceklesen ebeveynlesme yasantilarinin kisilerin depresyon, kaygi ve stres diizeyini
etkiledigi ve benlik ayrimlagma diizeyi yliksek olup ebeveynlesmeden algiladiklari
yarar artan kisilerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin daha diisiik olabilecegi

belirtilmistir.

2.6 Ebeveynlesme Olgusu ve Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde {ilkemizde ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan
calismalarin azlig1 géze ¢arpmaktadir. Ulkemizde bu konuda ilk ¢alismalardan birini
Karagobek (2014) gerceklestirmistir. Karagdbek (2014) ebeveynlerin cocukluk
sorumluluklari, annenin baglanma tipi, cocugun benlik algisi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi ve c¢ocuklarin ebeveynlesme davraniglari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde biiyliyen
cocuklarda ebeveynlesmenin arttig1 goriilmiistiir. Cinsiyet yoniinden incelendiginde
ise bu ailelerde kiz ¢ocuklarmin daha fazla ebeveynlesme davranisinda bulundugu
tespit edilmistir. Endigeli annelerin yakinlik ve onay arama egilimlerinin olabilecegi
ve bundan dolay1 ¢ocuklariyla yakinlik kurmak isteyip, ebeveynlesme davraniglarini
abartabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarinin annelerinin daha ¢ok aragsal

yonden bakim verdigini algilayabilecegi belirtilmistir. Kendilerini daha iliskisel
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olarak tanimlayan cocuklarin duygusal ebeveynlesmelerinin daha fazla oldugu;
kendilerini bagimsiz olarak tanimlayan g¢ocuklarin ise aragsal yonden daha az

ebeveynlestigi goriilmiistiir.

Koyden (2015) iiniversite 6grencilerinde ebeveynlesme olgusunun depresyon, kaygi,
O0fke ve obsesif inanig bigimleriyle iliskisinin inceledigi arastirmasinda
Ebeveynlesme Envanteri (2009)’nin uyarlama c¢aligmasint  gergeklestirmistir.
Erkeklerde kardes odakli Ebeveynlesmenin, kadinlarda ise ebeveyn odakh
ebeveynlesmenin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Kardes odakli ebeveynlesen
erkeklerin 6fke kontorliinde zorluk yasadigi, ebeveyn odakli ebeveynlesen kadinlarin
ise obsesif inaniglarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlesme olgusu
algilanan yarar/uyum alt boyu acisindan incelendiginde rol ve sorumluluklarindan
hosnut olarak, takdir edilerek ve bu durumu haksizlik olarak algilamayarak
ebeveynlesmenin kisiler icin ilerleyen yillarda depresyon ve kaygi agisindan

koruyucu olabilecegi belirtmistir.

Yildirim (2016) arastirmasinda aile dngoriilemezligi ve ebeveynlesmenin iiniversite
Ogrencilerinde depresyon diizeyleri, 6fke tarzlar1 ve obsesif inanmiglar iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére ebeveynlesmeye maruz kalmanin
ilerleyen yillarda kisilerde depresyon, 6fke ve obsesif inaniglarin goriilmesiyle iliskili
oldugu bulunmustur. Algilanan yarar/uyum acisindan bakildiginda kadinlarda

ebeveynlesmeden algilanan yararin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Emre (2016) ebeveynlestirilmenin ¢ocuk gelisim siirecine etkisini konu edinen
derleme calismasinda cesitli risk gruplart agisindan ebeveynlesmenin etkilerinden
bahsetmistir. Cocugun yasina uygun olmayan rol ve sorumluluklar almasinin onun
gelisimsel siirecinse zarar verdigini ve ebeveynlesmenin patolojik bir hal aldigini
belirtmistir. Bu halde ebeveynlesen ¢ocuklarin ruhsal, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerinin olumsuz etkilenecegi belirtilmistir. Diger yandan ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun rol ve sorumluluklar alarak, takdir edilerek, onaylanarak

ebeveynlesmesinin olumlu etkilerinin de olabilecegi vurgulanmistir.

Akiin (2017) c¢ocukluktaki ebeveynlesme yasantilarinin 6zelliklerini ve birey
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Makalede ebeveynlesmenin depresyon, kaygi,

otke, somatizasyon, romantik iliski problemleri, diisiik akademik basar1 gibi olumsuz
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etkilerinin yan1 sira basa ¢ikma becerilerinin gelisimi, yetiskinlikte diisiik depresyon

gibi olumlu etkilerine de deginilmistir.

Zencir (2018) ¢ocuklukta ebeveynlestirilme, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda Tiirk kiiltiiriine uygun bir ebeveynlesme envanteri
gelistirmeye calismistir. Yapilan arastirmada ebeveynlestirilme diizeyi yiiksek olan
kisilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin daha az ebeveynlestigi belirtilmistir. Evli
bireylerin evlilik doyumlar1 ve ebeveynlestirilme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Arikan  (2019) 0Ozel gereksinimli ve saglikli kardese sahip bireylerin
ebeveynlesmesini cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Ozel gereksinime sahip
kardesi olan kisilerin kardes odakli ebeveynlesmelerinin daha fazla oldugu, kardes
odakli ebeveynlesen kisilerin ebeveynlesmeden algilanan yararlarinin daha az oldugu

tespit edilmistir.

Deveci (2019) arastirmasinda c¢ocuk isci olarak sanayide calisan ergenlerin
ebeveynlesme olgusunu ele almistir. Arastirmada gocuk isgilerin deneyimleri ele
almmig ve bu deneyimlerin sadece ebeveynlestirilme ile agiklanamayacagi,
cocuklarin ebeveynlestirilme kavraminin kapsamadigi daha fazla sorumlugu aldig:
tespit edilmistir. Bu durumun yetigkinlestirilme perspektifinden incelenmesi
Onerilmistir. Yetigkinlestirilen ¢ocuklarin erken yasta yetiskin roliine sahip olduklari
ve sorunlarina maruz kaldiklari, emek i¢in c¢ocukluklarindan 6diin vererek zorla

yetigkin olduklari, ¢ocukken ¢alismaya bagladiklar1 belirtilmistir.

Sartkaya (2019) iiniversite O0grencilerinin ebeveynlesme yasantilar1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almigtir. Arastirma sonucunda tiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile ebeveynlesme yasantilar1 arasinda

dogrusal bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Biiytik (2020) es bagimlilik ve ebeveynlesme arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda es bagimlilik ile kardes odakl
ebeveynlesme, ebeveyn odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden algilanan
yarar/uyum arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Aile i¢inde
onaylanan, takdir goren, rol ve sorumluluklarindan sikayet¢i olmayip memnun olan

ve bu durumu yasitlartyla kiyaslayinca haksizlik olarak algilamayan cocuklarda,
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ebeveynlesmenin yetiskinlikteki olumsuz etkilerinin goriilmedigi belirtilmistir.
Ayrica ebeveyn odakli ebeveynlesmenin es bagimliligi %9,6 diizeyinde yordadigi

tespit edilmistir.

Karatas ve Gilindiiz (2021) ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres arasindaki
iliskide benlik ayrimlagmasinin aract roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda
benlik ayrimlasmasinin kardes odakli ebeveynlesme ile kaygi arasindaki iliskide tam
araci rolii oldugu tespit edilmistir. Diger yandan benlik ayrimlasmasinin ebeveyn
odakli ebeveynlesme ve kaygi ve stres arasindaki iliskide kismi olarak araci rolii
bulunurken ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide rolii
bulunmadigr goriilmiistiir. Arastirmadaki bir diger bulgunun ebeveynlesmeden
algilanan yarar/uyum {izerine oldugu goriilmektedir. Benlik ayrimlasmasi ile
ebeveynlesmeden algilanan yarar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Benlik ayrimlagsmasinin ebeveynlesmeden algilanan yarar ile

depresyon, kaygi ve stres arasinda kismi araci rol {istlendigini belirtmistir.

2.7 Bedensel Belirtiler

Soma “beden” anlamina gelmektedir (Butcher vd., 2013). Somatizasyon ise kisinin
yasadig1 strese karsilik bedensel bir yanit vermesi ve bu bedensel yanitlara karsi tibbi
olarak yardim isteme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Bass vd., 2001). Lipowski
(1988)’ ye gore somatizasyon kiside goriilen ve patolojik yonden agiklanamayan
bedensel belirtilerin fiziksel bir hastaliga bagliymis gibi disa vurmasi ve bu duruma
yardim arama davranis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir bedensel belirtilerin stres ve
duygusal yakinmalardan meydana geldigi belirtilmektedir. Kisilik 6zellikleri,
sosyokiiltiirel faktorler, genetik ve stres faktorlerinin somatizasyon belirtilerinde

etkili oldugu gézlemlenmektedir (Bass vd., 2001).

Kleinman (1977) somatik belirtilerin bireysel ve cevresel huzursuzluk ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Fidanoglu (2007) somatizasyonda kisinin yasadigi
sikintilar1 ve duygulart kelime kullanmadan bedeni aracilifiyla ifade ettigini
belirtmektedir. Ugur (2015) bireylerde somatizasyon belirtileri olarak mide agrilari,
mide bulantisi, bas agrisi, bedenin farkli bolgelerinde hissedilen ve tanimlanamayan
agrilar ve kismi felcin goriilebilecegini belirtmektedir. Henningsen, Jakobsen ve

Schiltenwolf (2005) fibromiyaljik kas ve eklem agrilari, kronik yorgunluk, irritabl
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bagirsak sendromu gibi  belirtilerin  de  somatizasyonda  goriilebilecegini

belirtmektedir.

2.7.1 DSM-5-TR’ye gore bedensel belirti bozuklugunun tani kriterleri

Somatizasyon tanimi DSM-V’te bedensel belirti bozukluklar1 olarak yeniden
kategorize edilmis ve bedensel belirtili ve iliskili bozukluklar alt basliginda yer
almigtir. Bedensel belirti bozuklugu sikint1 veren bir¢ok bedensel belirtinin esliginde
yogun ve orantisiz diisiinceler, saglikla ilgili siireklilik gosteren yliksek diizeyde

kayg1 ve bu kaygilara asir1 zaman ayirma olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
DSM-V’e gore Bedensel Belirti Bozuklugu’nun tani kriterleri su sekildedir;

A. Sikint1 veren ya da giinliik yasami 6nemli Olglide kesintiye ugratan bir ya da

birden fazla bedensel belirti.

B. Asagidakilerden en az biri ile kendini gdsteren, bedensel belirtiler ya da bunlara
eslik eden saglikla ilgili kaygilarla iligkili asir1 diizeyde diigiinceler, duygular ya da

davraniglar:
1. Kisinin belirtilerinin 6nemi ile orantisiz, siireklilik gdsteren diisiinceler.
2. Saglikla ya da belirtilerle ilgili siirekli, yiiksek diizeyde bir kaygi.
3. Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina asir1 zaman ve igsel gili¢ harcama.

C. Herhangi bedensel bir belirti siirekli olarak bulunmasa da belirti gosteriyor olma

durumu siireklilik gosterir (6 aydan daha uzun siireli olarak).

Agrmin baskin olmasi ile giden (6nceki adi agr1 bozuklugu): Bu belirleyici,

bedensel belirtilerinde agrinin baskini oldugu kisiler i¢indir.

Siiregiden: Siiregiden gidis, agir belirtiler, islevsellikte belirgin bir diisme ve uzun
stirme ile (6 aydan daha uzun) belirlidir (APA, 2013).

2.7.2 Bedensel belirtilerin epidemiyolojisi

Yapilan ¢alismalar incelendiginde somatoform bozukluklarin olduk¢a yaygin oldugu
ve bireylerde hem tek basina hem de diger patolojiler esliginde gorildigi
belirtilmektedir (Karaer Karapigak, Aslan ve Utku, 2012; Ozer, 2010). Ozer (2010)
saglikl bireylerin %80’inin bir hafta i¢inde stireklilik arz etmeyen bedensel belirtiler

ve yakinmalar yagadigini belirtmistir.
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Weissman, Myers ve Hardind (1978) New Hawen’de yaptiklar1 c¢aligmada
somatizasyon bozuklugunun yayginligint %0,4 olarak gézlemlediklerini belirtmistir.
Pennbeaker ve Epstein (1983) son bir haftada saglik problemi gostermeyen kisilerin

%80’inin somatik yakinmalar1 oldugunu tespit etmistir.

Somatizasyon bozuklugu ile ilgili yapilan ¢alismalara gore bozuklugun yayginliginin
%0,3 oldugu tespit edilmistir (Avila, 2006). Frohlich, Jacobi ve Wittchen (2006) ise
somatoform bozukluga iligkin yayginligin 12 aylik zaman diliminde %8 oraninda
goriilebilecegini ve bu durumun da kisilerin yasam Kkalitelerinin diististiyle ilgili

olabilecegini ifade etmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara gére somatizasyon bozuklugunun yaygmligmin %1,5
oraninda oldugu ve c¢esitli psikiyatri polikliniklerinde somatoform bozukluklarin
%43 ile %68 oraninda goriildiigi belirtilmistir (Atmaca, 2012; Ozenli, Yoldascan,
Topal ve Ozgiiriimez, 2009). Bolat (2010) ise hastanede ¢alisan saglik calisanlar ile
yaptig1 calismasinda bireylerin son 12 ayda yasadigi semptomlari ele alarak
kadinlarda somatizasyon bozuklugu yayginliginin %0,4 oldugunu erkeklerde ise
somatizasyon bozukluguna rastlanmadigini tespit etmistir. Somatizasyon

bozuklugunun tiim niifustaki yayginliginin %0,2 oldugunu belirtmistir.

2.7.3 Bedensel belirtilerin etiyolojisi

Somatizasyon bozuklugu ile ilgili bir¢ok ¢aligma olmasina karsin nedenleriyle ilgili
farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Demir, 2010). Yapilan caligmalar
genetik faktorler, sosyal ve kiltiirel faktorler, kisilik ozellikleri, gelisim ve
o0grenmeye dayali faktorler gibi durumlarin somatizasyonla iliskili oldugunu
gostermektedir (Bass ve Murphy, 1995; Bolat, 2010; Campo ve Fritsch, 1994;
Demir, 2010; Dogan, 2020; Sahin, 2007).

Candansayar (1994) genetik faktorlerle ilgili yaptigi calismada tek yumurta
ikizlerinin birlikte hastalanma oranlarin ¢ift yumurta ikizlerine gére daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Ozmen ve Sagduyu (1997) ise somatizasyon bulunan biyolojik
ebeveyn ve evlat edinen ebeveynlerin ¢ocuklarinda somatizasyonun goériilme riskinin

arttigin1 belirtmistir.

Literatiir incelendiginde bireylerin yasadiklari duygular1 ve diisiinceleri ifade etme
bicimlerinin kiiltiirel faktorlere gore degisebilecegi ve bircok kiiltiirde yasanilan

psikolojik ve duygusal ¢atigmalarin somatik belirtilerle ifade edilmeye calisildig
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goriilmektedir (Bolat, 2010; Diilgerler, 2000; Kaya, 1996). Halpin ve Ford (2012)
stresli yasam ve c¢alisma kosullari, olumsuz yasantilar ve kronik hastaliklarin
somatizasyonu etkileyen sosyokiiltiirel faktorlerden oldugunu belirtmistir. Yapilan
bazi calismalar ekonomik kosullarin koétii oldugu, diisiik egitim diizeyine sahip ve
goc yasantist olan topluluklarda somatizasyon bozuklugunun yaygin oldugunu
gostermektedir (Karaer Karapigak, Aslan ve Utku, 2012; Prasad, Desai ve
Chaturvedi, 2017).

Somatizasyonun kisilerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve yas gibi faktorlerden
etkilendigi ileri stiriilmektedir (Demir, 2010; Jellesma, 2008). Lee, Wen, Chao, Chen
ve Yen (2008) sosyal inhibisyonun kisilerarasi problemler ve bedensel belirtilerle
ilgili oldugunu belirtmektedir. Somatizasyon bozuklugu goriilen kisilerin toplumsal
uyum konusunda zay1f oldugu ve bu kisilerin daha i¢e doniik, depresiflige ve kaygiya
meyilli ve olumsuzluga fazla odaklanan kisiler oldugu ifade edilmektedir (Dilgerler,

2000; Yavuz, 2012).

Somatizasyon ve gelisimsel faktorlerle ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda
somatizasyonun sosyal O6grenme ile meydana geldigi goriilmektedir (Bass ve
Murphy, 1995; Karaer Karapigak, Aslan ve Utku, 2012). Akyildiz (2011) gocuklarin
bedensel duyumlar1 ve hastalikla ilgili bilgilerini yorumlamay1 yasadiklari aileden ve
toplumdan 6grendigini belirtmistir. Dogan (2020) ailenin tutumunun c¢ocuklarin
duygu ve diislincelerini bedensel yontemlerle ifade etmesinde etkili olacagini ve bu
durumu pekistirebilecegini  belirtmistir. Obuz (2019) bireylerin hasta olma
profilinden saglayacag birincil ve ikincil kazanglarin somatizasyon egiliminde etkili

olabilecegini tespit etmistir.

2.7.4 Bedensel belirtiler ve ebeveynlesme olgusu

Ebeveynlesen ¢ocuklar, yaslarina uygun olmayan ve gelisim diizeylerinin iistiinde
rol, gorev ve sorumluluklar {iistlenmektedir. Bu durum ebeveynlesen kisilere
psikolojik agidan agir bir yiik olabilmekte ve zihinsel olarak diisiincelerini ve
kendilerini ifade etmelerini zorlagtirabilmektedir. Ebeveynlesen kisilerin kendilerini
ifade edemedikleri durumlarda bedenleri aracilifiyla g¢esitli semptomlar gostererek
icinde bulunduklart durumu yansitabilecekleri ileri siiriilmektedir. Genellikle bu

semptomlar1 ebeveynlerinden ilgi gormek amaciyla gosterdikleri diisiiniilmektedir
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(Chase, 1999; Earley ve Cushway, 2002; Romer, Barkmann, Schulte-Markwort,
Thomalla, ve Riedesser 2002).

Jacobvitz ve arkadaslar1 (2004) simirlarin, rol ve sorumluluklarin belli olmadigi
ailelerde biiyiiyen ve gelisimsel diizeyine uygun olmayacak sekilde bakim veren
konumunda bulunan c¢ocuklarda biiyliylince somatik belirtiler gozlemlendigini
belirtmektedir. Johnson (1990) bosanmis ailelerde sinirlarin bozulmasi, ebeveynlerin
bosanma sonrasi sinirlar1 yeniden yapilandiramamasi gibi durumlarda g¢ocuklarin
artan somatik sikayetler gosterebilecegini ifade etmektedir. Golding, Rost, Kashner
ve Smith (1992) yaptiklar1 arastirmada somatik belirtilerin olugsmasinda erken donem
cocukluk yasantilarinin 6neminden bahsetmektedir. Arastirmada cocukluk
doneminde ebeveynlesmenin somatik belirtilerin  olugsmasinda etkili oldugu

belirtilmektedir.

Hooper ve Wallace (2010) duygusal ve aragsal/enstriimantal ebeveynlesme ile
algilanan adaletin psikopatolojiyle iliskisini inceledikleri arastirmalarinda yasadiklar
siireci haksiz olarak algilayan kisilerin somatik sikayetlerinin fazla oldugu
gozlemlemektedir.  Arastirma sonucunda somatik yakinmalarin  duygusal
ebeveynlesme ile iliskili oldugu, aragsal/enstriimantal ebeveynlesme ile iligkili
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Schier ve arkadaslart (2015) da c¢ocukluktaki
duygusal ebeveynlesmenin uzun vadeli sonuclarini inceledikleri arastirmasinda
cocukluktaki duygusal ebeveynlesmenin somatizasyonun yordayicist oldugunu tespit
etmistir. Ebeyvenlesme siiresince algilanan haksizlik algisinin somatik sikayetleri
artirmakla birlikte kisinin benlik gelisimi {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Godsall vd., 2004; Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah, 2013;
Jurkovic vd., 2001; Peris vd., 2008).

Alanyazin incelendiginde ebeveynlesme olgusu ve somatik sikayetler arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarin azhi§i goze carpmaktadir. Yasadigimiz toplumunun
aile iliskilerinden dolay1 ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtilerle iliskisinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.8 Stres

Stres giinlimiizde hayat1 etkileyen onemli kavramlardan biri olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Selye (1973) stresi, organizmanin kendisine baski kuran rastgele bir
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talebe karsi planlamadan tepki vermesi olarak tanimlamistir. Lazarus ve Folkman
(1984) psikolojik stresi, kisinin iyi olma durumunun tehlikede ve tehdit altinda
oldugunu fark etme ve degerlendirme siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siirecin
kisinin karsilastig1 durum ve bu durumla ilgili tepkilerini de igerdigi belirtilmektedir.
Ayn1 zamanda kisinin bulundugu c¢evrenin de stres iizerinde etkisinin oldugu fakat bu
etkinin kisisel ozellikler ve farkliliklar sebebiyle degiskenlik gosterebilecegi

belirtilmektedir.

Literatiir incelendiginde stresin psikolojik, fizyolojik ve davranissal agidan kisiyi
etkiledigi goriilmektedir (Hung ve Care, 2011; Lazarus ve Folkman, 1984). Stresin
psikolojik belirtileri arasinda anksiyete, Ofke problemleri, depresyon, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi yer alirken stresin fiziksel belirtileri olarak eklem
agrisi, kas agrisi, bulanti, bag donmesi, kabizlik veya ishal yer almaktadir. Stresin
davranigsal belirtileri olarak ise ¢ok veya az uyuma, ¢ok veya az yeme, erteleme
davranigi, aligveris veya egzersiz gibi bazi aktivitelerde artis, tirnak yeme, sosyal

iligkilerde asir1 tepkiler verme yer almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

2.8.1 Stres kaynaklari

Stresle basa ¢ikmak icin ona neden olan faktorlerin bilinmesinin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Okutan ve Tengilimoglu,2002). Gerrig ve Zimbardo (2018) stresi
olusturan igsel veya digsal kaynaktan gelen stres yiikleyicilerin oldugunu
belirtmektedir. Stres yiikleyiciler “cevresel etkenler (trafik, hava kosullar1 vb.)”,
“fizyolojik etkenler (hastalik, yaslilik, uykusuzluk vb.)”, “diisiinceler (gelecege dair
diisiinceler, gecmis deneyimler vb.)” ve “sosyal faktorler (ekonomik problemler,
kayiplar vb.)” olmak lizere dort gruptan olusmaktadir (Davis, Eshelman ve Mckay,
2000). Igsel kaynaktan gelen stresi kisinin kendiyle ilgili bakis agisimi, fikirlerini,
yagsam kuralarm1 kapsayan igsel ve dislincesel faktorlerinin olusturdugu
goriilmektedir. Digsal kaynaktan gelen stresi ise sosyal veya c¢evresel nedenlerin

olusturdugu ifade edilmektedir (Miller ve Shelly, 2010)

Okutan ve Tengilimoglu (2002) bireysel, ¢evresel ve kurumsal olmak iizere ii¢ tiir
stres kaynagindan bahsetmektedir. Mizag, huy ve karakter gibi kisinin benligi
tizerinde etkisi olan kaynaklarin bireysel stres kaynagini olusturdugu ifade
edilmektedir. Bireysel stres kaynaklarinda kisileri strese sokan etmenin yasanan

olaylardan ziyade kisinin o olayr algillayis ve yorumlama siireci oldugu
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goriilmektedir. Simsek (2005) genetik olarak aktarilan hastaliklarin da bireysel stres
kaynagi olabilecegini ve genetik hastaliklara sahip olan kisilerin stresi daha yogun
diizeyde yasadigmi ifade etmektedir. Coskun (2006) ise kisinin sosyal hayati,
ekonomik durumu ve aile iliskilerinin bireysel stres kaynagi olabilecegini

belirtmektedir.

Garipoglu (2007) ekonomik kosullar, issizlik, hayatta meydana gelen belirsiz
durumlar, teknolojik gelismeler, nesiller arasi ¢atismalar ve yoksulluk gibi durumlar

cevresel stres kaynagi olarak ifade etmektedir.

Literatiir incelendiginde is doyumu, ekonomik problemler, calisma sartlari, is
ortamindaki iletisim, kurumun yapisi, is giicii, kurumdaki adaletsizlik, esit s6z
hakkinin verilmemesi, hiyerarsik yapi ve otoriter yonetim gibi durumlarin kurumsal
stres kaynagi olarak belirtildigi goriilmektedir (Cooper ve Kompier, 1999; Soysal,
2009).

2.8.2 Stresle basa ¢ikma tarzlar: ve ebeveynlesme olgusu

Ebeveynlesme olgusu arttik¢a, ailedeki sinirlar zedelenebilecegi i¢cin bu durumun
kaygi ve strese yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Folkman ve Lazarus (1984) bireyin
yasamindaki ve c¢evresindeki stresli olaylarla basa c¢ikmak igin stratejiler
gelistirmesini stresle basa ¢ikma olarak tanimlamaktadir. Tiirkiim (1999) ise stresle
basa ¢ikmay kisilerin yasamlar1 boyunca hayatlarinda karsilastiklar zorluklarla bag
edebilme sekli olarak tanimlamaktadir. Morris (2002) stresle basa ¢ikmaya c¢alisan
kisilerin ¢ogu zaman bas etme teknikleri veya savunma tepkileri kullandiklarini ifade
etmektedir. Literatiir incelendiginde bireylerin stresle basa ¢ikarken stresi meydana
getiren durum veya olaylara yonelik davranigsal veya biligsel yonden uyum saglayici
caba sarf ettigi goriilmektedir (Compas, Connar-Smith-, Saltzman, Thomsen ve
Wadsworth, 2001).

Stres durumunda kisilerin kendilerini iy1 hissetmek i¢in etkili bir bigimde stresle basa
ciktigr veya stresten kacindigi gozlemlenmistir (Baltas ve Baltag, 2012). Stresi
meydana getiren durumlarin uzun zaman boyunca devam edebilecegi, siireklilik arz
edebilecegi ve bu durumun Kkisiyi psikolojik acidan olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir. Bu nedenle stres yaratan durumlarda kaginma davranis1 yerine basa
c¢ikma davranisinin bireyler {izerinde daha olumlu yonde etkilerinin oldugu ifade

edilmektedir (Yildirim, 1991).
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Literatiir incelendiginde stresle basa ¢ikmanin farkli basliklar altinda ele alindig:
goriilmektedir. Pearlin ve Schooler (1978) stresle basa ¢ikmada {i¢ asamadan
bahsetmektedir. Birinci asama kisinin stres kaynagmi erkenden fark edip kontrol
altina almas1 ve ortadan kaldirmasini igermektedir. ikinci asama stres kaynagi olan
olaylar meydana geldiginde ve kontrol altina alinamadiginda bu durumun stres
yaratmasint Onlemek i¢cin meydana gelen olay veya durumla ilgili c¢aba sarf
edilmesini igermektedir. Ugiincii asama ise stresli olay meydana geldikten sonra

bireyin yasanilan stresi kontrol altina alma ¢abasi olarak belirtilmektedir.

Folkman ve arkadaslar1 (1986) stresle basa ¢ikmanin bilissel degerlendirme ve basa
¢ikma olmak iizere iki agamadan olustugunu belirtmektedir. Biligsel degerlendirme
kismi kisinin cevredeki olasi tehlikelerin potansiyel yarar ve zararlarim
degerlendirdigi iki kisimdan olusmaktadir. Kisi icinde bulundugu durumun
yararlarin1 degerlendirirken bu durumun iistesinden gelinip gelinemeyecegini veya
olumlu sonuglar elde etmek igin yapilacak bir seyler olup olmadigini géz Oniine
almakta ve kendisine “ben ne yapabilirim” sorusunu sormaktadir. Cevreyle ilgili
zararin olup olmadigini degerlendiren kisi ise kendisine “ben iyi miyim, her sey
yolunda m1” sorularmi sorarken olasi tehlikeleri de gozden gegirmektedir. Basa
citkma kisminda kisi, birey-cevre etkilesiminde ortaya c¢ikan taleplere mevcut
kaynaklarinin yeterli olup olmadigini biligsel ve davranigsal yonden caba sarf ederek
degerlendirmektedir. Kabullenme, durumu degistirme, diirtiisel davranmaktan
sakinma gibi yontemleri ele alarak olas1 zararlarla nasil miicadele edebilecegini
tasarlamaktadir. Basa ¢ikma stratejileri temel olarak problem odakli basa ¢ikma ve
duygu odakli basa ¢ikma olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli basa
¢ikma tarzi, durumu degistirmek ve problemi ¢ozmek i¢in mantikli, sakin, aktif ve
planli olarak sarf edilen g¢abay1 icermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ise
sosyal destek arama, 0z-denetim saglama, uzaklasma, kag¢inma-kagma ve pozitif
yeniden degerlendirme yaklasimlarini igermektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda
kisi stresle basa ¢ikma tarzlarini etkili veya etkisiz olarak kullanmaktadir (Folkman
vd., 1986). Nefes egzersizleri, meditasyon, kisinin kendini rahatlatmasi gibi
yontemler etkili basa c¢ikma yontemleri olarak ele alimirken kagma-kaginma,
yansitma gibi savunma mekanizmalarinin kullanilmasi etkisiz basa ¢ikma yontemleri

olarak ele alinmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
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Sahin ve Durak (1995) ise stresle basa ¢ikma yontemlerini probleme yonelik (aktif)
ve duygulara yonelik (pasif) olacak sekilde iki grupta ele almaktadir. Probleme
yonelik (aktif) grup i¢inde “kendine giivenli yaklasim”, “iyimser yaklasim”, “sosyal
destek arama” yer almaktadir. Duygulara yonelik (pasif) grubun iginde ise “caresiz

yaklasim” ve “boyun egici yaklasim” yer almaktadir.

Ebeveynler aile i¢indeki stresorleri yonetmekte zorlanabilmekte ve ¢ocuklart ile rol
degisimine girebilmektedir. Ebeveynlesen ¢ocuklar gelisim diizeyine uygun olmayan
rol ve sorumluluklar alarak ebeveyninin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini gidermeye
calismaktadir (Peris vd., 2008). Bu durumda ebeveynlesen kisiler aile oriintiisii ve
ailedeki bosanmalar, diisikk sosyo-ekonomik diizey, ailedeki fiziksel rahatsizlik,
ailedeki alkol madde kullanimi gibi ¢esitli stresorleri igceren durumlara maruz
kalmaktadir (Bauman ve ark. 2006; Champion vd, 2009; Godsall vd., 2004;
Jacobvitz vd, 1999; Jurkovic vd., 2001; Peris ve Emery, 2005;). Gilford ve Reynolds
(2011) tniversite Ogrencisi kadinlarla yaptiklar1 nitel arastirmada ebeveynlesen
kadinlarin aile i¢indeki stresérlerden uzaklasmak i¢in ailelerine uzak bolgelerdeki
tiniversitelere gitmeyi tercih ettiklerini belirtmektedir. Bekir ve arkadaslar1 (1993)
ebeveyni uyusturucu kullanan ergenlerle yaptiklari calismada ebeveynlesen
cocuklarin yetigkinlige adim attiginda kendi ¢ocuklarina da ebeveynleri gibi bir
yaklagimda bulundugunu ve yasadiklari stresle basa ¢ikmak i¢in alkol ve uyusturucu
kullandiklarim1 belirtmektedir. Van Loon, Van De Ven, Van Doesum, Hosman ve
Witteman (2017) ebeveyninde akil saglig1 problemi bulunan 118 ergenle yaptiklari
calismada ebeveynlesme, stres ve problemli davramiglar arasindaki iligkiyi
incelemistir. Zihinsel saglik problemi yasayan ebeveynle birlikte yasayarak
ebeveynlesmenin, ergenler i¢in stresli olabilecegi goriilmiistiir. Tomeny, Barry, Fair
ve Riley (2017) otizmli kardese sahip yetiskin kisilerin geriye doniik
ebeveynlesmelerini inceledikleri ¢alismasinda ebeveyn odakli ebeveynlesen kisilerin
stres ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Literatiir
incelendiginde kaygi yasayan kisilerin stresi yonetemedigi ve basa ¢ikamadigini
belirten arastirmalar mevcuttur. Ebeveynlesen kisilerin kaygi ve stres yasadigi ve
bazi stresdrlere maruz kaldigi belirtilmektedir (Berkel, 2009; Choi, 2003; Ulev,
2014).
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2.9 Oz Kontrol

Bireyin kendisi ve diger insanlarla iliskilerinde 6nemli rolii olan 6z-kontrol, bireyin
igsel tepkilerini denetleyip diistince, duygu, davraniglar ve dirtiilerini kontrol altinda
tutup yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Nebioglu vd., 2012; Rosenbaum,
1980; Tangney vd., 2004). Rosenbaum (1993)’a gore 6z kontrol, bireyin
otomatiklesmis tepkilerinin devre dis1 oldugu zamanlarda bilingli bir karar verme
siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sela, Berger ve Kim (2017) 6z kontrolii davranigsal
olarak toplumsal ve ahlak kurallarina uygun olarak hareket etmek olarak
tanimlamaktadir. Duyan, Giilden ve Gelbal (2012) ise 6z kontrolii kisinin kendisi ve
cevresi arasinda bag olusturmasini saglayan degisim ve uyarlanabilme becerisi olarak

belirtmektedir.

Muraven ve Baumeister (2000) 6z kontroliin davranissal olarak hareket etmek, bir isi
tamamlamak icin gerekli oldugunu belirtmistir. Oz kontrol kasa benzetilmis ve
tizerinde calistikga 6z kontroliin gelisim gosterebilecegi ayni zamanda 6z kontroliin

kapasitesinin ve kontroliiniin sinirli oldugu ifade edilmistir.

Kim ve Park (2015) 6z kontrolii kisisel bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu sliregte
kisilerin hayatlarina yon ve sekil vermek icin 6z kontrolden faydalanabilecegini ve
davraniglarin1 yonlendirmek icin belirli amaglar dogrultusunda ilerleyebilecegini
ifade etmistir. Baumeister, Vohs ve Tice (2007) 6z kontrolii bireyin davraniglarini
kendi amaclart dogrultusunda degistirip  sekillendirme kabiliyeti olarak

tanimlamaktadir.

Baumeister, Heatherton ve Tice (1994) 6z kontrol i¢in duygulari kontrol etmek,
diirtiileri kontrol etmek, diislinceleri kontrol etmek ve performans: kontrol etmek
olmak ftizere dort faktorden bahsetmektedir. Baumeister ve digerleri (2007) 6z
kontroliin yasamda meydana gelen basarilar agisindan olduk¢a dnemli oldugunu ve
sahip olunan motivasyonun, yonetme becerilerinin ve standartlarin 6z kontroliin

basarisini etkiledigini belirtmektedir.

Rosenbaum (1993) onarici, yenileyici ve yasantisal 6z kontrol olmak iizere ii¢ tiirden
bahsetmektedir. Onaric1 6z kontrolde kisinin duygularini ve diigiincelerini ve olusan
aksakliklar1 diizenleyebildigi ve bir denge saglayabildigi goriilmektedir. Bu 6z
kontrol tlirliniin kisinin yasaminda aksakliklar olusturan kaygi gibi durumlarn

kontroliine yonelik oldugu belirtilmektedir. Yenileyici 6z kontrolde kisinin bir
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dengesizlik yasadigi ve kisideki degisime rehberlik eden davranislart icerdigi
goriilmektedir. Yenileyici 6z kontrol kisinin hayatinda meydana gelen yeni
davraniglarin siirmesinde (diyet yapmak, madde kullaniminin birakilmasi vb.) 6nemli
bir rol almaktadir. Yasantisal 6z kontrol ise kisinin bilissel kontrolii saglamasiyla
birlikte duygularint kontrol etmesini igermektedir. Yasantisal 6z kontroliin kisinin
kiiltiirel, spor ve sanat gibi yonlerden gelisimi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir

(Rosenbaum, 1993).

2.9.1 Oz kontrolle iliskili faktorler

Oz kontrolii diisiik olan bireylerin hedef ve basarilarina ulasmasinin yiiksek olan
bireylere gore daha zor oldugu belirtilmektedir (Incekara, 2021). Gottfredson ve
Hirschi (1990) diisiik 6z kontrole sahip bireylerin daha riskli davranislarda
bulundugunu, sabretmekte zorlandigini, fiziksel aktivitelerden zevk aldigini ve
duygularint u¢ noktalarda yasadigini belirtmektedir. Madde bagimliligi, yalan
sOyleme egilimi, 6fke krizleri gecirme, diizensiz yagam gibi durumlarin da diisiik 6z
kontrolle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Strayhorn, 2002). Ebeveyn tutumlarinin
diisik 06z kontrol iizerinde etkisinin oldugu ve cocuklartyla ilgilenmeyen,
davraniglarin1t kontrol etmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin diirtiisel davraniglarinin
arttigl, yalan sdyleme egiliminde bulunduklari ve saldirganlastiklar1 ifade
edilmektedir. Chirkov ve Ryan (2001) da ebeveyn tutumlar1 ve 6z kontrol arasinda
bir iliski oldugunu belirtmektedir. Perrone, Sullivan, Pratt ve Margaryan (2004) ise
ebeveyne duyulan yakinlik ile diisiik 6z kontrol arasinda negatif yonli bir iliski
oldugunu ifade etmektedir. Akyol (2020) baglanma stilleri ve 6z kontrol arasindaki
iligkiyi inceledigi c¢alismasinda diisilk 6z kontrole sahip ¢ocuklarinin giivensiz
baglanan c¢ocuklar oldugunu tespit etmistir. Remster (2014) ise diisiik 6z kontrole

sahip kisilerin daha depresif, mutsuz ve kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmistir.

Yiksek 0z kontrol diizeyine sahip bireylerin aldiklar1 zevki erteleyebildigi,
hedeflerine basarili bir sekilde ulasabildigi ve dirtiiselliklerini kontrol altina
alabildigi, duygu, diisiince ve davranislarini yonetmekte iyi oldugu goriilmektedir
(Heatherton ve Tice, 1994; Incekara; 2021). Oz kontrolii yiiksek olan bireylerin
hayatlarina daha kolay yon verebildigi belirtilmektedir (Moser ve Dracup, 1995).
Friese ve Hoffman (2009) madde kullaniminin yiiksek 6z kontrollii bireylerde daha

diisiik oldugunu tespit etmistir. Yiiksek 6z kontroliin kisiler arasi iliskileri olumlu
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yonde etkiledigi ve yliksek 6z kontrole sahip bireylerin psikolojik iyi olus hallerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Shoda, Mischel ve Peake, 1990).

2.9.2 Oz kontrol ve ebeveynlesme olgusu

Jankowski ve arkadaglari (2013) ebeveynlesen kisilerin algilanan adaletsizlik
duygusunun arttigin1 ve bu duygunun kisileri olumsuz etkiledigini gézlemlemistir.
Algilanan adaletsizlik arttik¢a cocuklarin olumsuz duygularini kontrol edemedikleri
ve ilerleyen yillarda ruh sagliginda sorun yasadiklari tespit edilmistir. Ebeveynlesme
olgusundan dolay1 algilanan adaletsizlik duygusu arttig1 zaman, kisilerin 6fke gibi
olumsuz duygularini kontrol edemedigi gozlemlenmistir. Beck ve Fernandez (1998)
yaptiklari aragtirmada 6fkenin siklig1 ve siiresinin kisilerin 6z kontrol becerisine gore
degisebilecegini ve 6z kontrole duyarli oldugunu tespit etmistir. Yapilan ¢alismalar
siirekli 6fkenin 6z kontrolle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Oz kontrolii daha
yiiksek olan bireylerin 6z kontrolii diisiik olan bireylere gore siirekli 6fke diirtiilerini
daha kolay kontrol ettikleri gozlemlenmistir (Restubog, Garcia, Wang ve Cheng,
2010). Distik 6z-kontrollii kisilerde bir seyi hemen yapma istegi, diisiinmeden
hareket etme ve kisa siliren odaklanma davranislar1 goriilmektedir (Muraven ve
Slessareva, 2003). Yapilan arastirmalar diirtiisellik, hiperaktivite ve bagimlilik gibi
degiskenlerin diisiik 6z kontrolle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Moffitt vd.,
2010).
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siirecleri ve
toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere dair bilgiler yer

almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Tarama modelleri su anda veya
gecmiste var olan bir durumu oldugu gibi ele alip betimlemeyi saglayan bir arastirma
modelidir (Karasar, 2012). Tarama modellerinde genis kitlelerden arastirmacinin
belirledigi sorular esliginde bilgi toplanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Mliskisel tarama modelinde ise iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda degisim
olup olmadigini belirlemek ve eger degisim varsa ne derecede oldugunu belirlemek
amaglanmaktadir. Degiskenler arasindaki iliski korelasyon testi ile belirlenmektedir
(Karasar, 2005). Bu arastirmada da ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin varligi

incelenmistir. O nedenle Iliskisel Tarama Modeli arastirmaya uygun bulunmustur.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yag {istli bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya evli veya
bekar toplamda 450 katilimci kolayda ornekleme yontemi ile alinmistir. Kolayda
ornekleme, arastirmaya secilecek olan katilimcilarin tesadiifi olmayacak sekilde
arastirmact tarafindan olasiliksiz olarak belirlendigi 6rnekleme tiiriidiir (Kumar,
Leone, Aaker ve Day, 2018; Malhotra, 2004). Veri kontrolii sonucunda arastirmada
eksik veya yanlis doldurulmus 30 form analiz dis1 birakilmistir. Arastirmaya 295’1

Kadin, 125’1 erkek olmak {izere toplamda 420 katilimc1 alinmistir.

Cizelge 3.1: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 295 70,2
Erkek 125 29,8
Toplam 420 100,0
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Egitim seviyeleri incelendiginde katilimcilarin %88,1’inin {iniversite mezunu,
%9’unun lise, %]1,9’unun ortaokul, %0,7’sinin ise ilkokul mezunu oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 3.2: Katilimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi f % Kiimiilatif Kiimiilatif
. f %
Ilkokul 3 0,7 0,7 0,7
Ortaokul 8 1,9 1,9 2,6
Lise 39 9,3 9,3 11,9
Universite 370 88,1 88,1 100,0
Toplam 420 100,0 100,0

Katilimcilarin  yas ranj1  18-62 yas olup, yas ortalamasinin 32.51 oldugu
goriilmektedir (S= 9.22).

Cizelge 3.3: Yas Ortalamas1 Ve Standart Sapmas1

Yas

N 420
Ortalama 32,51
Standart Sapma 9,220

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada Dbilgilendirilmis onam formu ile birlikte katilimcilarin demografik
bilgilerine ulagsmak i¢in “Demografik Bilgi Formu”, ebeveynlesme olgusu ile ilgili
bilgi elde etmek icin “ Ebeveynlesme Envanteri (22 madde)”, bedensel belirtilerini
degerlendirmek i¢in “DSM 5 Bedensel Belirti Olgegi (15 madde)” ve “Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olgegi (10 madde)”, 6z kontrol diizeylerini degerlendirmek i¢in
“Kisa Oz Kontrol Olgegi (13 madde)” ve stresle basa cikma tarzlarim
degerlendirmek i¢in “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (30 madde)” kullanilmustir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu kullanilmastir.
Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelir, yasadigi sehir, medeni
durum gibi temel sosyodemografik bilgileri ile anne-baba egitim diizeyi, anne-baba

evlilik durumu, anne-babanin hayatta olup olmadig kardes sayis1 ve sirasi, ¢ocuk
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sayisi, sigara kullanimi, alkol kullanimi gibi bilgileri elde etmek i¢in sorular

bulunmaktadir.

3.3.2 Ebeveynlesme envanteri

Olgek Hooper (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama
calismalart Koyden (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek ebeveynlesme
olgusunu degerlendirmek icin kullanilmaktadir. 5 dereceli likert tipi (1: Higbir
zaman, 5: Her zaman) olan &lcek toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgek 3
faktorden olusmaktadir. Bu faktérler Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (“Anne babama
Oonemli kararlar almalarinda yardim ettim.”), Kardes Odakli Ebeveynlesme (“Her
gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim gorevimdi.””) ve Ebeveynlesmeden
Algilanan Yarar (“Aile icindeki roliimden gergekten keyif aldim.”) olarak
belirlenmistir. Olgekten alman puanlarin artmasi ebeveynlesmenin fazlaligina isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1t EOE icin .83, KOE igin .73, AYU igin

.76 ve testin biitlinii i¢in .82 dir.

3.3.3 DSM 5 bedensel belirti dlcegi

Olgek Talat, Sarikavak ve Balik¢1 (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek
bedensel belirtilerin ve siddetinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. 3 dereceli
likert tipi (1: Hig rahatsiz olmadim, 3: Cok rahatsiz oldum) olan 6lgek toplamda 15
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bedensel belirtilerin
siddetinin arttigin1 gostermektedir. Yapilan analizler sonucu 6l¢egin Cronbach Alpha

katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

3.3.4 Bedensel duyumlari abartma olgegi

Kisinin normal bedensel duyumlarini abartmasini arastiran 6lgektir. 5 dereceli likert
tipi (1: Hi¢ uygun degil, 5: Tamamiyla uygun) olan 6lgek toplamda 10 maddeden
olusmus bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Toplam puan, biiyiitme/abartma puani
olarak degerlendirilir. Barsky, Goodson, Lane ve Cleary (1988) tarafindan
bedensellestirmeyi aciklamak amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e glivenilirlik ¢calismasi

Giileg, Sayar ve Giile¢ (2007) tarafindan yapilmistir.
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3.3.5 Kisa 6z kontrol dlcegi

Oz-Konrol Olgegi Tangney ve arkadaslar1 (2004) tarafindan 6z kontrolii kapsayan
durumlar (diistinceleri, duygulari, diirtiileri ve performansi kontrol etmek ve koti
aliskanliklar1 birakmak) dlgmek icin gelistirilmistir. Olgek 5 dereceli likert tipi (1:
Tamamen Aykiri, 5: Tamamen Uygun) olup toplam 13 maddeden olusmaktadir.
Olgekte 4 pozitif, 9 negatif madde bulunmakta olup puanlama yapilirken negatif
maddelere iliskin puanlama ters yonlii olarak degerlendirilmektedir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 65°tir. Olgekten alinan yiiksek
puan 6z kontrol diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek 6z-disiplin ve
diirtiisellik olmak {izere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.89 olarak tespit edilmistir. Coskan (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen dl¢egin i¢
tutarhilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Nebioglu ve arkadaslari (2012) tarafindan
Olcegin kisa formunun analiz sonuglarina gore Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83

olarak tespit edilmistir.
3.3.6 Stresle basa ¢ikma tarzlar: envanteri

Envanter Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Stresle Basa Cikma Yollar
Envanteri (Ways of Coping Inventory)’nden yola ¢ikilarak iiniversite 6grencileri i¢in
hazirlanmis, kisa, degisik stresli durumlarda gecerliligi olan, 6zellikle depresyon,
yalmzlik, psikosomatik sorunlar gibi belirtilerle iliskili basa ¢ikma mekanizmalari
6lcegidir (Folkman ve Lazarus, 1980). Sahin ve Durak 70 maddelik bu 6l¢cegi madde
sayilarini azaltarak 30 maddeye indirgemistir. Olgek “Probleme yonelik (aktif)” ve
“Duygulara yonelik (pasif)” tarzi olmak iizere iki ana basa ¢ikma tarzini 6lgmektedir.
Olgek Sosyal Destege Basvurma, lyimser Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim,
Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklagim olmak iizere bes alt dlcekten olusmaktadir.
Stresle etkili olarak basa cikabilenlerin “Kendine giivenli” ve “Iyimser yaklagim” 1,
basa c¢ikamayanlarin ise “Boyun egici” ve “Caresiz yaklasim” 1 daha fazla
kullandiklari tespit edilmistir. Olgek 0-3 araliginda derecelendirilen 4°1ii likert tipi ile
hazirlanmistir. Artan puanlar kisinin o tarzi daha ¢ok kullandigini gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Alt Slgeklerde Crobach
Alpha katsayis1 Sosyal Destege Bagvurma igin .45-.47, Iyimser Yaklasim igi .49,
Kendine Giivenli yaklasim i¢in .62-.80, Caresiz Yaklasim igin .64-.73, Boyun Egici
yaklasim igin .47-.72 olarak bulunmustur (Sahin ve Durak, 1995).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri “Google Forms” ile ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Caligmaya
katilacak kigiler arastirmayla ilgili hazirlanan onam formunda bilgilendirilmis,
diledikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmis ve arastirmaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmistir. Toplamda 450 veri toplanmis olup, eksik

veya yanlis doldurulan formalar disarda birakildiginda 420 veri elde edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) Version 26 programi kullanilmistir. Demografik bilgi formunda yer alan
degiskenlerle 6lgekler arasi iligkilerin belirlenebilmesi adina bagimsiz 6rneklemler t
testleri ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir. Arastirmada iki
degisken arasindaki iligkiyi incelemek adina regresyon analizi yapilmistir. Caligmada
kullanilan Glgeklerin ve ileri siiriilen hipotezlerin 6l¢limiiniin ve iligkisinin Slglimii
icin ise korelasyon analizleri yiiriitilmistiir. Bunun yani sira ¢alisma kapsaminda
elde edilen verilerin dagiliminin normalligi test edilmistir. Bir ¢alismada elde edilen
verilerin normal dagilimindan bahsedebilmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -
1,5 ve 1,5 araliginda olmasinin yeterli oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu baglamda g¢alismada elde edilen verilerin normalligine iliskin

degerler asagidaki Cizelge 3.4’de sunulmustur.

Cizelge 3.4: Calismada Yer Alan Verilerin Normallik Analizi Sonuglari

Statistic S.H

Ortalama 27,2190 ,31959
Ortalama i¢in 95% Giiven Araligt  Alt Sinir 26,5909
Ust Sinir 27,8472
5% Ortalama 27,2196
A Median 27,5000
g Varyans 42,897
Q Std. Sapma 6,54958
=z Minimum 10,00
R Maksimum 44,00
Aralik 34,00
Ceyrekler Ag¢ikligt 9,00

Carpiklik -,032 ,119

Basiklik -,249 ,238
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Cizelge 3.3: (Deam1) Calismada Yer Alan Verilerin Normallik Analizi Sonuglari

Statistic S.H
Ortalama 39,7500 ,28234
Ortalama i¢in 95% Giiven Araligt  Alt Smir 39,1950
Ust Sinir 40,3050
5% Ortalama 39,8757
N Median 40,0000
o Varyans 33,482
» Std. Sapma 5,78632
E Minimum 13,00
Maksimum 57,00
Aralik 44,00
Ceyrekler Acgiklig 8,00
Carpiklik -,444 ,119
Basiklik 1,175 ,238
Ortalama 24,7167 ,28251
Ortalama i¢in 95% Gtliven Araligi  Alt Siur 24,1614
Ust Sinir 25,2720
5% Ortalama 24,6138
Median 24,0000
8 Varyans 33,521
3 Std. Sapma 5,78973
g Minimum 14,00
Maksimum 42,00
Aralik 28,00
Ceyrekler Agiklig1 8,00
Carpiklik 324 ,119
Basiklik -,488 ,238
Ortalama 1627,0714 13,57579
Ortalama i¢in 95% Giiven Araligt  Alt Sinir 1600,3863
Ust Sinir 1653,7566
5% Ortalama 1622,7249
a Median 1630,0000
8 Varyans 77406,916
Q Std. Sapma 278,22098
= Minimum 690,00
s Maksimum 2900,00
Aralik 2210,00
Ceyrekler Ag¢ikligt 340,00
Carpiklik ,364 ,119
Basiklik 1,570 ,238
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Cizelge 3.3: (Deam1) Calismada Yer Alan Verilerin Normallik Analizi Sonuglari

Statistic S.H
Ortalama 59,1167 ,66707
Ortalama i¢in 95% Giiven Araligt  Alt Smir 57,8055
Ust Sinir 60,4279
5% Ortalama 59,0370
Median 58,0000
% Varyans 186,891
E Std. Sapma 13,67080
I Minimum 22,00
Maksimum 98,00
Aralik 76,00
Ceyrekler Acgiklig 19,00
Carpiklik ,095 ,119
Basiklik -,346 ,238
Ortalama 1017,8571 11,64605
= Ortalama i¢in 95% Giiven Araligit  Alt Sinir 994,9652
g Ust Sinir 1040,7491
2 5 5% Ortalama 1023,9947
€T  Median 1040,0000
S = Varyans 56964,848
= £  Std. Sapma 238,67310
£Z  Minimum 180,00
> = Maksimum 1600,00
EZ  Anlk 1420,00
§ Ceyrekler Agiklig1 360,00
A Carpiklik -,381 ,119
Basiklik -,188 ,238
Ortalama 609,2143 10,76098
% Ortalama i¢in 95% Giiven Araligt  Alt Sinir 588,0621
% _ Ust Sinir 630,3665
o = 5% Ortalama 606,2698
g T; Median 590,0000
Z : Varyans 48635,419
= £ Std. Sapma 220,53439
;§ 5 Minimum 00
s g Maksimum 1400,00
% g Aralik 1400,00
%{J Ceyrekler Ag¢ikligt 300,00
a Carpiklik 291 ,119
Basiklik ,262 ,238
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3.6 Olgeklerin Faktor Analizi

Arastirmada elde edilen anket verileri ile dlgegin giivenirliginin incelenmesi adina
Cronbach’s Alpha (a) katsayilar1 degerlendirilmistir. Bu asamada 6ncelikle her bir
Olcek icin daha Once Olceklere iligkin yiiriitiilmiis yapisal caligmalarda ulasilan
referans Cronbach’s Alpha (a) katsayilar1 gz onilinde bulundurulmustur. a degeri

6l¢egin genel olarak icsel tutarlik anlaminda giivenirlik diizeyini gostermektedir.

Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi’nin (BDAO) gecerlilik ve giivenirligine iliskin
yiiriitiilmiis olan ¢alismada, Giileg, Sayar ve Giile¢ (2009) tarafindan BDAO niin

yapisal glivenirligi i¢in a katsayisi 0,60 olarak belirlenmistir.

Nebioglu ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen Kisa Oz Kontrol Olgegi’nin
(KOKO) vyapisal giivenirlik ve gecerlilik calismasinda 6lgegin tiimiinii i¢in a

katsayis1 0,81 olarak belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) iizerine yiiriitiilmiis olan ¢alismada,
Sahin ve Durak (1995) tarafindan o6lcege iliskin alt boyutlarin a katsayilari
degerlendirilmis ve dlgegin Iyimser Yaklasim alt boyutu icin elde edilen giivenirlik
katsayist 0,68 ile 0,40 arasinda degismistir. Bu degerler, Kendine Giivenli Yaklasim
alt boyutu i¢in 0,62 ile 0,80 arasinda, Caresiz Yaklasim alt boyutu i¢in 0,64 ile 0,73
arasinda, Boyun Egici Yaklasim alt boyutu i¢in 0,47 ile 0,72 arasinda ve Sosyal
Destege Basvurma alt boyutu icin ise 0,47 ile 0,45 araliginda belirlenmistir.

Calismada kullanilan bir diger 6lcek olan DSM-5 Bedensel Belirti Olcegi’nin (BBO)
gecerlilik ve giivenirligi lizerine yapilan calismada (Sarikavak ve ark., 2017), 6l¢egin

a katsayis1 0,96 olarak tespit edilmistir.

Calismanin veri toplama asamasinda kullanilan formda yer alan son Olgek ise
Ebeveynlesme Envanteri’dir (EE). Envanterin ii¢ alt boyutu vardir. Bunlar; Ebeveyn
Odakl1 Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve Algilanan
Yarar/Uyum’dur (AYU). Koyden (2015) tarafindan yiiriitilen c¢alismada a
katsayilari; EOE alt boyutu i¢in 0,83, KOE i¢in 0,73 ve AYU i¢in 0,76 olarak

belirlenmistir.

Calismada vyiiriitiilmiis olan gilivenirlik analizlerinin sonuglar her bir dlgek ve alt

boyutlar 6zelinde asagidaki Cizelge 3.5’de sunulmustur.
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Cizelge 3.5: Kullanilan Olgeklere ve Alt Boyutlaria Ait Cronbach’s Alpha

Katsayilari

Olcek Alt Boyut Cronbach’s Alpha (a)
Bedensel Duyumlari .
Abartma Olgegi Tiim Olgek 0,733
Kisa Oz Kontrol Tiim Olgek 0,554
Olcegi

Iyimser Yaklasim 0,742

Kendine Giivenli Yaklasim 0,646
Stresle Basa (Sl.kma Caresiz Yaklasim 0,622
Tarzlar1 Olgegi

Boyun Egici Yaklagim 0,576

Sosyal Destege Basvurma 0,417
DSM-5 Bedensel .
Belirti Olcegi Tiim Olgek 0,815

Ebeveyn Odakl

Ebeveynlesme (EOE) 0,826
Ebeveynlesme Kardes Odakl 0.762
Envanteri Ebevenynlesme (KOE) '

Algilanan Yarar/Uyum

(AYU) 0,614

Cizelge 3.5teki veriler incelendiginde BDAO igin a katsayis1 0,733, KOKO igin
i¢sel tutarlilig1 gdsteren a katsayisi 0,554 olarak belirlenmistir. SBTO niin; Iyimser
Yaklasim alt boyutunda 0,742, Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutunda 0,646,
Caresiz Yaklasim alt boyutunda 0,622, Boyun Egici Yaklasim alt boyutunda 0,576
ve Sosyal Destege Basvurma alt boyutunda ise 0,417 olarak belirlenmistir. BBO niin
igsel tututarlhilik katsayist a=0,815 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlesme
Envanteri’nin; EOE alt boyutunda 0,826, KOE alt boyutunda 0,762 ve AYU alt
boyutunda 0,614 degerleri a katsayilar1 olarak tespit edilmistir.

Calismada kullanilan dlgeklerin faktor yiiklerinin dagilimina iliskin yiiriitiilen faktor

analizi sonuglar1 asagidaki Cizelge 3.6’da sunulmustur.
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Cizelge 3.6: SBTO’niin Faktor Yapisina iliskin Analiz Sonuglar

Kendine
Givenli

Yaklasim

Caresiz
Yaklasim

Boyun Egici
Yaklasim

Iyimser

Yaklasim
Sosyal Destek

Arama

Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar1 vermeye c¢alisirim

0,581

Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
giiclinii kendimde bulurum

0,668

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
i¢in ugrasirim

0,757

Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde
bulurum

0,736

Problem/ problemleri adim adim ¢6zmeye
calisirim

0,636

Hakkimi savunabilecegime inanirim

0,453

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlagtigimi hissederim

0,494

Bir mucize olmasini beklerim

0,494

Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim

0,318

Olaylar1 kafama takip, siirekli diistinmekten
kendimi alamam

0,552

Her seyin istedigim gibi olamayacagina
inanirim

0,531

Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim

0,999

‘Keske daha giiclii olsaydim’ diye diisiiniiriim

0,394

‘Benim sugum ne’ diye diisiiniiriim

0,399

‘Hep benim yiiztimden oldu’ diye diisiiniirim

0,550

Basa gelen cekilir diye diislintiriim

0,382

[s olacagima varir diye diisiiniiriim

0,395

Problemin ¢6zlimii i¢in adak adarim

0,389

Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

0,388

Miicadeleden vazgecerim

0,325

Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim

0,442

Iyimser olmaya ¢alisirim

0,646

*Olaylar1 biiylitmeyip, lizerinde durmamaya
calisirim

0,552

Sakin kafayla diisiinmeye, 6tkelenmemeye
caligirim

0,531

Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya
caligirim

0,656

Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim

0,564

44



Cizelge 3.6: (Devami) SBTO’niin Faktor Yapisina Iliskin Analiz Sonuglar

— X
v=F NE ®E - E 7
EEz 32 2z323¢8
T Y 9= < < O
c P — S P o — E - __ @©
cRa 8% 22 E5%S2%
XOx Un gn~x g
= n
I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
i v 0,524
bilmesini istemem
Kimsenin bilmesini istemem 0,439
Problem/ problemleri adim adim ¢6zmeye 0.453
calisirim ’
Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in
0,522
bagkalarina danisirim
Bana destek olabilecek kisilerin varligini 0.396

bilmek beni rahatlatir

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ile elde edilen veriler sonrasinda dlgegin faktor
yapisina dair yapilan incelemelerde ilk etapta 6lgegi agiklayan 8 ayri faktor tespit
edilmistir. Yapilan biitiin analizlerin sonucunda 6l¢egin faktor sayisinin alt boyutlari
ile uyumlu olan 5 indirgenebilecegi goriilmiistiir. Sonuclar Cizelge 3.6’da

sunulmustur.

Cizelge 3.7: Ebevenylesme Envanterine Iliskin Faktor Analizi Sonuglar

L ) L
o > ©)
w < ¥

Ailem i¢in hakem roliinii tistlendim. 0,712

Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren 0,616

yetigkinlerin) arasindaki sorunlari ¢ozmeye yardim ettim.

Aile tiyelerim i¢in ¢evirmen roliinii iistlendim. 0,628

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, 0,624

anne babami rahatlatmam beklendi.

Anne babam sik sik diger aile iiyeleri hakkindaki sirlari 0,622

benimle paylasti.

Ailemde bir anlagsmazlik oldugunda aile iiyelerimin yardim 0,623

istedigi ilk kigiydim.

Aile iiyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim. 0,384

Anne babama 6nemli kararlar almalarinda yardim ettim. 0,412

Market aligverisinin yapilmasi diger aile iiyelerinden daha fazla 0,524

benden talep edildi.

Aile i¢indeki roliimden gergekten keyif aldim. 0,762

Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul 6devleri i¢in 0,689

zamanim olurdu.
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Cizelge 3.7: (Devami) Ebevenylesme Envanterine iliskin Faktor Analizi Sonuglar

L -] L

@) > @)

L < X
Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi ¢alistigini 0,662
hissettim.
Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim. 0,599
Aile tiyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlu ya 0,526
da iizgiin olabilecek zamana sahiptim.
Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle ayni rol ve 0,482
sorumluluklara sahipti.
Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim 0,687
gorevimdi.
Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev édevlerini tamamlamalarina 0,664
yardimer olmaktan sorumluydum.
Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim. 0,589
Haftanin ¢ogu giinii ailenin ¢camasirlarini yikamaktan ben 0,544
sorumluydum.
Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, 0,486

kardeslerimi rahatlatmam beklendi.

Cizelge 3.7°de yer alan sonuglan incelendiginde Ebeveynlesme Envanterine Iligkin

faktor yiikli dagiliminin iiglii bir bigimde gergeklestigi goriilmektedir. Bu baglamda

degerlendirildiginde ¢alisma siirecinde toplanan veriler ile elde edilen sonuglarin

faktor dagiliminin envanterin alt boyutlari ile uyumlu bir dagilim gosterdigi

gbzlemlenmektedir.

46



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizleri istatistiksel olarak incelenmistir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler SPSS programina islenerek analiz edilmistir. Elde

edilen sonuglar ¢izelgelerde yorumlanmustir.

4.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ile Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirma kapsaminda yiirlitilen anket ¢alismasinda katilimcilardan alinan
demografik veriler ile kullanilan 6lcekler arasindaki iliskilere dair bulgular bu
boliimde sunulmustur.

4.1.1 Katilhmeilarin cinsiyetleri ile degiskenler arasi iliskilere ait bulgular

Cizelge 4.1: Katilimeilarin Cinsiyetleri ile Degiskenler Arasi Iliskilere Dair Test

Sonuglari
Cinsiyetiniz n Ortalama t df p
Bedensel Kadin 295 28,8034 8,195 418 0,000
Duyumlari Erkek 125 23,4800
Abartma Olgegi
Iflsa Oz Kontrol Kadin 295 40,0169 1,454 418 0,147
Olgegi Erkek 125 39,1200
Bedensel Kadin 295 26,2881 9,393 418 0,000
Belirtiler Erkek 125 21,0080
Envanteri
Ebeveynlesme
Envanteri
Ebeveyn Odakli  Kadin 295 25,1119 2,031 418 0,043
Ebeveynlesme  "Erkek 125 23,2480
Algilanan Kadin 295 19,9051 2,178 418 0,030
Yarar/Uyum Erkek 125 18,8480
Kardes Odakl Kadin 295 10,5559 1,308 418 0,192
Ebeveynlesme  "Erkek 125 10,0080
Stresle Basa
Cikma Tarzlan
Olcegi
Kendine Giiven  Kadin 295 480,4746 -3,316 418 0,001
Yaklagimi Erkek 125 527,4400
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Cizelge 4.1: (Devami) Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Degiskenler Arasi Iliskilere
Dair Test Sonuglart

Cinsiyetiniz n Ortalama t df p
Caresizlik Kadin 295 418,8136 4362 418 0,000
Yaklasimi Erkek 125 346,0000

Boyun Egici Kadm 295 209,6610 0,749 418 0,454
Yaklagim Erkek 125 217,7600

Iyimserlik Kadin 295 278,8136 -4,993 418 0,000
Yaklagimi Erkek 125 337,0400

Sosyal Destek  Kadm 295 229,6610 0,960 418 0,337
Arama Erkek 125 221,6000

Probleme yonelik Kadin 295 988,9492 -3,877 418 0,000
(aktif) Erkek 125 1086,0800

Duygulara Kadin 295 628,4746 2,771 418 0,006
yonelik (pasify ~ Erkek 125 563,7600

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleriyle Olgekler arasi farklilik olup
olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir ve sonuglari

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05).
Kadmlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi Puam Ortalamas1 (28,80),
erkeklerin Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi Puam ortalamasindan (23,48)
anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,147>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Bedensel Belirtiler Envanteri Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05).
Kadinlarin Bedensel Belirtiler Envanteri Olgegi Puani Ortalamasi (26,29), erkeklerin
Bedensel Belirtiler Envanteri Olgegi Puani ortalamasindan (21,01) anlamli bir

sekilde farkl1 ve biiytiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma gére Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,043<0,05).
Kadmlarm Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi Puani Ortalamasi (25,11),
erkeklerin Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi Puani ortalamasindan (23,25)
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anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarna gore Algilanan Yarar/Uyum Olgegi Puan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,030<0,05). Kadinlarin
Algilanan Yarar/Uyum Olgegi Puami Ortalamas1 (19,90), erkeklerin Algilanan
Yarar/Uyum Olgegi Puam ortalamasindan (18,84) anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Kardes Odakli Ebeveynlesme Olgegi Puan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,192>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,001<0,05).
Erkeklerin Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi Puani Ortalamasi (527,44), kadinlarin
Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi Puani ortalamasindan (480,47) anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Caresizlik Yaklagimi Olgegi Puam istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Kadinlarin
Caresizlik Yaklagimi Olgegi Puami Ortalamas: (418,81), erkeklerin Caresizlik
Yaklasimi Olgegi Puani ortalamasindan (346,00) anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,454>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Iyimserlik Yaklasim Olgegi Puami istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin
Iyimserlik Yaklasimi Olgegi Puami Ortalamasi (337,04), kadinlarm Iyimserlik
Yaklasimi Olgegi Puani ortalamasindan (278,81) anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Sosyal Destek Arama Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,337>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
(p=,000<0,05). Erkeklerin Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi Puan1 Ortalamasi (1086,08), kadinlarin Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa
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Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani ortalamasindan (988,95) anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir
(p=,006<0,05). Kadinlarin Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi Puani Ortalamasi (628,47), erkeklerin Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani ortalamasindan (563,76) anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir.

4.1.2 Katihhmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile degiskenler arasi
iliskilere ait bulgular

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Cocuk Sahipligi Durumlari ile Degiskenler Arasi
Iliskilere Dair Test Sonuglari

Cocugunuz Var m? n Ortalama t df p
Bedensel Evet 197 27,2030 -0,047 418 0,963
Duyumlar: Hayir 223 27,2332

Abartma Olgcegi

Kisa Oz Kontrol Evet 197 38,4924 -4,272 418 0,000
Olgegi Hayir 223 40,8610

Bedensel Evet 197 24,7259 0,031 418 0,976
Belirtiler Hayrr 223 24,7085

Envanteri

Ebeveynlesme

Envanteri

Ebeveyn Odakli  Evet 197 24,6091 0,116 418 0,908
Ebeveynlesme gy 223 24,5112

Algilanan Evet 197 19,5482 -0,178 418 0,859
Yarar/Uyum Hayir 223 19,6278

Kardes Odakhi  Evet 197 10,4619 0,338 418 0,735
Ebeveynlesme gy 223 10,3318

Stresle Basa

(;1kma Tarzlari

Olgegi

Kendine Giiven  Evet 197 516,9036 3,257 418 0,001
Yaklasimi Hayrr 223 4746188

Caresizlik Evet 197 381,0660 -1,945 418 0,052
Yaklasimi Hayrr 223 411,3453

Boyun Egici Evet 197 210,1015 -0,374 418 0,708
Yaklagim Hayrr 223 2138117
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Cizelge 4.2: (Devami) Katilimcilarin Cocuk Sahipligi Durumlari ile Degiskenler
Arasi Iliskilere Dair Test Sonuglar

Cocugunuz Var mi? n Ortalama t df p
Tyimserlik Evet 197 316,1421 3,474 418 0,001
Yaklasimi Hayrr 223 278,4753

Sosyal Destek Evet 197 225,6853 -0,386 418 0,700
Arama Hayrr 223 228,6547

Probleme yonelik Evet 197 1058,7310 3,338 418 0,001
(aktif) Hayrr 223 981,7489

Duygulara Evet 197 591,1675 -1,579 418 0,115
yonelik (pasif)  “[ayr 223 625,1570

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sahiplikleriyle dlgekler arasi farklilik olup
olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir ve sonuglari

Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplaria gére Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(p=,963<0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gore Kisa Oz Kontrol Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Cocuk
sahibi olmayanlarin Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani Ortalamasi (40,86), cocuk sahibi
olanlarin Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani ortalamasindan (38,49) anlamli bir sekilde
farkli ve biiytiiktir.

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gére Bedensel Belirtiler Envanteri Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(p=,976>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gére Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sgekilde farklilik gdstermemektedir
(p=,908>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gére Algilanan Yarar/Uyum Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,859>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gore Kardes Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puan1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihk gdstermemektedir

(p=,735>0,05).
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Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gére Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,001<0,05).
Cocuk sahibi olanlarin Kendine Giiven Yaklasimi Olcegi Puan1 Ortalamasi (516,90),
cocuk sahibi olmayanlarin Kendine Giiven Yaklasimi1 Olgegi Puani ortalamasindan

(474,62) anlaml1 bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gore Caresizlik Yaklasimi Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,052>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarma gére Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,708>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarma gore Iyimserlik Yaklasimi Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,001<0,05). Cocuk
sahibi olanlarin lyimserlik Yaklasimi Olgegi Puani Ortalamasi (316,14), cocuk sahibi
olmayanlarm Iyimserlik Yaklasimi1 Olcegi Puani ortalamasindan (278,48) anlamli bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina goére Sosyal Destek Arama Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,700>0,05).

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gore Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,001<0,05). Cocuk sahibi olanlarin Probleme yonelik (aktif)
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puani Ortalamasi (1058,73), cocuk sahibi
olmayanlarin Probleme ydnelik (aktif) Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani
ortalamasindan (981,75) anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cocuk sahibi olma degiskeni gruplarina gére Duygulara yonelik(pasif) Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,115>0,05).
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4.1.3 Katilimcilarin sigara kullanimlari ile degiskenler arasi iliskilere ait

bulgular

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Sigara Kullanim Durumlari ile Degiskenler Arasi
[liskilere Dair Bulgular

Sigara Kullaniyor

musunuz? n Ortalama t df p
Bedensel Evet 114 27,0175 -0,384 418 0,701
Duyumlari Hayir 306 27,2941

Abartma Olcegi

Kisa Oz Kontrol Evet 114 41,4211 3,666 418 0,208
Olcegi Hayir 306 39,1275

Bedensel Evet 114 25,0702 0,763 418 0,446
Belirtiler Hayrr 306 24,5850

Envanteri

Ebeveynlesme

Envanteri

Ebeveyn Odakli  Evet 114 24,5526 -0,007 418 0,995
Ebeveynlesme  ayir 306 24,5588

Algilanan Evet 114 18,5614 -2,842 418 0,095
Yarar/Uyum Hayrr 306 19,9739

Kardes Odakl Evet 114 10,0614 -1,056 418 0,292
Ebeveynlesme  Hayir 306 10,5163

Stresle Basa

glkma Tarzlari

Olcesi

Kendine Giiven  Evet 114 498,1579 0,345 418 0,730
Yaklasim Hayr 306 493,0719

Caresizlik Evet 114 403,9474 0,532 418 0,595
Yaklasim Hayr 306 394,6078

Boyun Egici Evet 114 206,7544 -0,656 418 0512
Yaklasim Hayir 306 214,0523

Tyimserlik Evet 114 290,7895 -0,596 418 0,552
Yaklagimi Hayir 306 298,1373

Sosyal Destek  Evet 114 220,6140 -1,057 418 0,291
Arama Hayir 306 229,7386

Probleme yonelik Evet 114 1009,5614 -,434 418 0,664
(aktif) Hayir 306 1020,9477

Duygulara Evet 114 610,7018 074 418 0,941
yonelik Hayir 306 608,6601

(pasif)

Arastirmaya katilan katilimcilarin sigara kullanimlartyla dlgekler arasi farklilik olup
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olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir ve sonuglari

Cizelge 4.3’te verilmistir.

Sigara kullanimi degiskeni gruplarma gore Bedensel Duyumlart Abartma Olgegi
Puan1 istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde farkliik gostermemektedir

(p=,701>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarina gore Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,208>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarina gore Bedensel Belirtiler Envanteri Olcegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihik gostermemektedir

(p=,446>0,05).

Sigara kullanimi degiskeni gruplarina gére Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puan1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihik gdstermemektedir

(p=,995>0,05).

Sigara kullanimi degiskeni gruplarma gore Algilanan Yarar/Uyum Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,095>0,05).

Sigara kullanimi degiskeni gruplarina gore Kardes Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihik gostermemektedir

(p=,292>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarina gore Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi Puam

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,730>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarma gore Caresizlik Yaklasimi Olgegi Puani

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,595>0,05).

Sigara kullanimi degiskeni gruplarina goére Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,512>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarma gore lyimserlik Yaklasimi Olgegi Puam

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,552>0,05).

Sigara kullanimi1 degiskeni gruplarma gore Sosyal Destek Arama Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,291>0,05).

Sigara kullanim1 degiskeni gruplarina gore Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
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gostermemektedir (p=,664>0,05).

Sigara kullanimi degiskeni gruplarina gore Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,941>0,05).

4.1.4 Katilhmcilarin alkol kullanimlari ile degiskenler arasi iliskilere ait
bulgular

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumlari ile Degiskenler Arasi
[liskilere Dair Bulgular

Alkol Kullamyor

musunuz? n Ortalama t df p
Bedensel Evet 90 27,2444 0,041 418 0,967
Duyumlari Hayir 330 27,2121

Abartma Olgegi

Kisa Oz Kontrol Evet 90 41,3111 2,913 418 0,004
(")lg:egi Hayir 330 39,3242

Bedensel Evet 90 24,3778 -0,626 418 0,532
Belirtiler Hayir 330 24,8091

Envanteri

Ebeveynlesme

Envanteri

Ebeveyn Odakli  Evet 90 25,2111 0,811 418 0,418
Ebeveynlesme Hayir 330 24,3788

Algilanan Evet 90 19,2667 -0,758 418 0,449
Yarar/Uyum Hayir 330 19,6788

Kardes Odakli Evet 90 9,7111 -1,863 418 0,063
Ebeveynlesme Hayir 330 10,5788

Stresle Basa

Cikma Tarzlan

Olcegi

Kendine Giiven  Evet 90 482,0000 -0,992 418 0,322
Yaklagimi Hayir 330 497,8485

Caresizlik Evet 90 375,4444 -1,456 418 0,146
Yaklagimi Hayir 330 403,0606

Boyun Egici Evet 90 171,7778 -4,346 418 0,000
Yaklasim Hayir 330 223,0606

Tyimserlik Evet 90 261,5556 -3,335 418 0,001
Yaklasimi Hayir 330 305,5758

Sosyal Destek Evet 90 227,0000 -0,036 418 0,972
Arama Hayir 330 227,3333

Probleme yonelik Evet 90 970,5556 -2,130 418 0,034
(aktif) Hayir 330 1030,7576

Duygulara Evet 90 547,2222 -3,038 418 0,003
yonelik Hayir 330 626,1212

(pasif)
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Arastirmaya katilan katilimcilarin alkol kullanimlariyla 6lgekler arasi farklilik olup
olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir ve sonuglari

Cizelge 4.4’te verilmistir.

Alkol kullanimi degiskeni gruplarma gore Bedensel Duyumlart Abartma Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihik gostermemektedir

(p=,967>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina gére Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkliik gostermektedir (p=,004<0,05). Alkol
kullananlarin Kisa Oz Kontrol Olgegi Puan1  Ortalamasi (41,31), alkol
kullanmayanlarin Kisa Oz Kontrol Olgegi Puani ortalamasindan (39,32) anlamli bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Alkol kullanim1 degiskeni gruplarina gére Bedensel Belirtiler Envanteri Olgegi Puani

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,532>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina goére Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihik gdstermemektedir

(p=,418>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarma gore Algilanan Yarar/Uyum Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,449>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina gore Kardes Odakli Ebeveynlesme Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihk gostermemektedir

(p=,063>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarma gore Kendine Giiven Yaklasimi Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,322>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarma gore Caresizlik Yaklasimi Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,146>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarma gére Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Alkol
kullanmayanlarin Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puani Ortalamas: (223,06), alkol
kullananlarin Boyun Egici Yaklasim Olgegi Puani ortalamasindan (171,78) anlamli
bir sekilde farkl ve biliyiiktiir.

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina gore Iyimserlik Yaklasimi Olgegi Puam
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,001<0,05). Alkol
kullanmayanlarin lyimserlik Yaklasimi Olgegi Puani Ortalamasi (305,58), alkol
kullananlarmn Iyimserlik Yaklasimi Olgegi Puani ortalamasindan (261,56) anlaml1 bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Alkol kullanmimi degiskeni gruplarma gore Sosyal Destek Arama Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir (p=,972>0,05).

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina gore Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,034<0,05). Alkol kullanmayanlarin Probleme yonelik (aktif)
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani1 Ortalamasi (1030,76), alkol kullananlarin
Probleme yonelik (aktif) Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani ortalamasindan
(970,56) anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Alkol kullanimi degiskeni gruplarina gore Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,003<0,05). Alkol kullanmayanlarin Duygulara yonelik (pasif)
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Puan1 Ortalamasi (626,12), alkol kullananlarin
Duygulara yonelik (pasif) Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puani ortalamasindan
(547,22) anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

4.2 Olgekler Arasi Iliskilere Dair Bulgular

Cizelge 4.5: Olgekler Aras Iliskilere ve Etkilere Dair Bulgular

H1: Ebeveynlesme olgusu arttikca kisilerin bedensel belirtileri artacaktir.

Ebeveynlesme
Tutumu Bedensel Bglirtiler

Bedensel Belirtiler r 1 ,097

p 0,047

n 420 420
Ebeveynlesme Tutumu r 097" 1

p 0,047

n 420 420
Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R

B SH. B (p) AdjR?
Bedensel (Sabit) 22,293 1,251 17,822 ,000* 3,953 0,097
Belirtiler Ebeveynlesme 041 021 097 1,988 ,047* (0,047%) (0,009)

Tutumu
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Cizelge 4.5: (Devami) Olgekler Arasi Iliskilere ve Etkilere Dair Bulgular

H2: Ebeveynlesme olgusu arttik¢a kisilerin stresle basa ctkma yetenekleri artacaktir.

Ebeveynlesme Stresle Basa
Tutumu Cikma D*iizeyi
Ebeveynlesme Tutumu r 1 215
p 0,000
n 420 420
Stresle Basa Cikma Diizeyi r 215 1
p 0,000
n 420 420
Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B SH. B () AdjR?
Stresle Basa (Sabit) 1368,271 58,982 23,198 ,000* 20,280 0,215
Cikma Ebeveynlesme 4,378 972 215 4,503 ,000* (0,000*) (0,046)
Diizeyi Tutumu
H3: Ebeveynlesme olgusu arttikca kisilerin 07 kontrolii azalacaktir. ]
Ebeveynlesme Oz
Tutumu Kontrol
Ebeveynlesme Tutumu r 1 -0,031
p 0,528
n 420 420
0Oz Kontrol r -0,031 1
p 0,528
n 420 420

H4: Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttikca bedensel belirtiler azalacaktir.

Ebeveynlesmeden Bedensel Belirtiler
Algilanan Yarar _
Ebeveynlesmeden Algilanan r 1 -,114
Yarar P 0,020
n 420 420
Bedensel Belirtiler r -114" 1
p 0,020
n 420 420
Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B SH B (p) AdjR?
Bedensel (Sabit) 27,540 1,239 22,227 ,000* 5,473 0,114
Belirtiler Ebeveynlesmeden  -,144 062  -114 -2,340 ,020* (0,020%) (0,013)

Algilanan Yarar

H5: Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttik¢a kigilerin stresle basa ¢cikma yetenekleri artacaktir.

Ebeveynlesmeden Stresle Basa
Algilanan Yarar Cikma Diizeyi
Ebeveynlesmeden r 1 0,065
Algilanan Yarar p 0,185
n 420 420
Stresle Basa  Cikma r 0,065 1
Diizeyi p 0,185
n 420 420
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Cizelge 4.5: (Devami) Olgekler Arasi Iliskilere ve Etkilere Dair Bulgular

H6: Ebeveynlesmeden algilanan yarar arttik¢a kigilerin oz kontrol diizeyleri azalacakuir.

Ebeveynlesmeden Oz
Algilanan Yarar Kontrol
Ebeveynlesmeden r 1 -0,069
Algilanan Yarar p 0,160
n 420 420
Oz Kontrol r -0,069 1
p 0,160
n 420 420

Calismamizda kullanilan Olgekler arasi iliskilerin incelenmesi adina Pearson
Korelasyon testleri uygulanmistir. Uygulanan testler sonucunda elde edilen veriler
degerlendirildiginde, katilimcilardan aliman  yanitlara gore katilimcilarin
ebeveynlesme tutumlari ile bedensel belirti diizeylerinde pozitif yonli ve ¢ok zayif
seviyede anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=,097; p=,047). Bu dogrultuda
calismamizin birinci hipotezi onaylanmistir. Ebeveynlesme Tutumu Olcegi, Bedensel

Belirtiler Olgeginin yaklasik %1’ini aciklamaktadir.

Ebeveynlesme Tutumu Olgegi puan1 Bedensel Belirtiler Olgegi Puanini anlamli ve

pozitif yonlii yordamaktadir (f=0,041; p<0,05).

Ebeveynlesme olgusunun artmasiyla kisilerin stresle basa cikma yeteneklerinin
artacagl yoniindeki hipotezin Ol¢limii icin uygulanan Pearson Korelasyon testi
sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, katilimcilardan alinan yanitlara
gore katilimcilarin ebeveynlesme tutumlari ile stresle basa c¢ikabilme diizeylerinde
pozitif yonlii ve zayif seviyede bir anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=,215;
p=,000). Ebevenlesme Tutumu Olgegi, Stresle Basa Cikma Olceginin %4,6’sin1
agiklamaktadir.

Ebevenlesme Tutumu Olgegi puani Stresle Basa Cikma Olgegi Puanini anlamli ve

pozitif yonlii yordamaktadir (f=4,378; p<0,05).

Ugiincii hipotezin 6lgiimii i¢in uygulanan Pearson Korelasyon testi sonucunda elde
edilen wveriler degerlendirildiginde, katilimcilardan alinan yanitlara gore
katilimcilarin ebeveynlesme tutumlari ile 6z kontrol diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (r=-,031; p=,528). Olgekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigindan regresyon analizi

uygulanmamustir.
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Dérdiincii hipotezin 6l¢limii i¢in uygulanan Pearson Korelasyon testi sonucunda elde
edilen veriler degerlendirildiginde, katilimcilardan alinan  yanitlara gore
katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar ile bedensel belirti diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede bir anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=-,114; p=,020). Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Altboyutu, Bedensel Belirtiler
Olgeginin %4,6’s1n1 agiklamaktadir.

Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Altboyutu puani Bedensel Belirtiler Olgegi
puanini anlamli ve negatif yonli yordamaktadir (B=-,144; p<0,05).

Besinci hipotezin olglimii i¢in uygulanan Pearson Korelasyon testi sonucunda,
katilimcilardan alinan yanitlara gore katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar
yarar ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir (r=,065; p=,185). Olcekler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmadigindan regresyon analizi uygulanmamistir.

Calismamizin altinct hipotezinin 6lglimii i¢in uygulanan Pearson Korelasyon testi
sonucu degerlendirildiginde, katilimcilardan alinan yanitlara gore katilimcilarin
ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar ile 6z kontrol diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (r=-,069; p=,160). Olgekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigindan regresyon analizi

uygulanmamustir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve 0z kontrol ile iliskisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

yapilan analizlerin sonuglar1 literatiir esliginde asagida ele alinmistir.

5.1 Demografik Veriler Cercevesinde Bulgularin Degerlendirilmesi

5.1.1 Cinsiyet

Literatiir incelendiginde ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
acisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir. Mayseless ve arkadaslart (2004)
yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla ebeveynlestigini tespit
etmistir. Schier ve arkadaslart (2015) ¢ocukluktaki duygusal ebeveynlesmenin uzun
vadeli etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére
daha fazla ebeveynlestigine dair bulgular elde etmistir. McMahon ve Luthar (2007)
kentsel yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklarla yaptiklari arastirmada kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarina gore annelerine daha fazla duygusal destekte bulunarak
ebeveynlestigini ifade etmistir. Macfie ve arkadaslar1 (2005) yasamin ilk yillarindan
itibaren ebeveyninden gelisim diizeyini desteklemeyen tavir gorerek biiyiiyen
cocuklarin ebeveynlerin ilgisini ¢ekmek i¢in ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarim
karsilayarak rollerini tersine c¢evirdiklerini ve bu sekilde ebeveynlestiklerini
gbzlemlemistir. Arastirmasinda kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore siireci daha
fazla icsellestirerek ebeveynlestigini belirtmistir. Yapilan bazi arastirmalarda
ebeveynin cinsiyetine gore ebeveynlesmeye maruz kalmanmn degisebildigi
gozlemlenmistir (Jacobvitz vd., 2004; Offra vd., 2004; Peris vd., 2008; Sunar ve
Fisek, 2005). Erkek ve kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerden annelerin kiz ¢ocuklarini
babalara gore daha fazla ebeveynlesmeye maruz biraktigi tespit edilmistir (Offra vd.,
2004; Sunar ve Fisek, 2005). McMahon ve Luthar (2007) ve Ponizovsky ve
arkadaslar1 (2012) duygusal destek yoniinden kiz cocuklarin daha fazla sorumlu
tutuldugunu ve annelerine daha fazla destekte bulunduklarini belirtmislerdir. Kéyden

(2015) ise ebeveynlesmenin kadimlarin psikolojik belirti diizeyine olan etkisinin
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erkeklerin psikolojik belirti diizeyine olan etkisinden daha fazla oldugunu tespit

etmistir.

Hooper, Tomek, Bond ve Reif (2015) 977 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklari
calismada erkeklerin kadinlardan daha fazla ebeveynlesme yasantisina sahip oldugu
sonucunu elde etmistir. Castro ve arkadaslari (2004) ve Jurkovic ve arkadaslar
(2001) ise ebeveynlesme yasantisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit
edememistir. Zencir (2018) ebeveynlesme ile depresyon diizeyi ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda bireylerin cinsiyetleri ile ebeveynlesme

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edememistir.

Bu arastirmada katilimcilarin cinsiyetleri ile Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE)
tutumlart ile Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar/Uyum (AYU) diizeylerinde
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). EOE ve AYU
alt boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilarin puanlarindan
yiikksek oldugu gorilmektedir. EOE alt boyutuna ait puanlarin kadinlarda daha
yiiksek olduguna ait bulgularin Kéyden (2015)’in bulgular ile tutarlilik gdsterdigi
goriilmektedir. AYU alt boyutuna ait puanlarin kadin katilimcilarda yiiksek olmasina
ait bulgularin ise Kdyden (2015), Yildirnm (2016) ve Biiyiikk (2020)’tin ulastig
sonuclarla tutarli oldugu goriilmektedir. Bu durum Tirk toplumunda yasayan
kadinlarin kendilerine atfedilen cinsiyet rollerinden dolay1 kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Kadinlar, erken yasta ebeveynlerinin sorumluluklarini almakta ve
bu sorumluluklar yerine getirdikce takdir goriip onaylanmaktadir, bahsedilen takdir
gérme ve onaylanma ihtiyacinin da ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar1 pekistiriyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu arastirmada Kardes Odakli Ebeveynlesme
(KOE) alt boyu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

Literatiirde bedensel belirtiler ve stres arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda,
stres arttikca bedensel belirtilerin arttig1 goriilmektedir (Bastiirk vd., 1993;
Knesebeck, Lehmann, Lowe ve Daniel, 2020). Bu durumda yasadigi duygu ve
diislinceleri ifade edemeyen ve stres yasayan kadinlarin kendilerini bedensel yollara
goriinlir kilmaya calisiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin
bedensel duyumlar1 abartma tutumlari ve yasadiklar1 bedensel belirtiler ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bedensel
belirtileri abartma tutumlarinin ve bedensel belirtilerin kadinlarda daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile, stresle basa ¢ikmada; Kendine Gilivenli Yaklasim
Gosterme, Caresizlik Yaklasim1 Gosterme ve Iyimser Yaklasim Gosterme tutumlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Boyun
Egici Yaklasimlar1 ve Sosyal Destek Arama tutumlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski tespit edilememigtir (p>0,05). Arastirmada katilimcilarin
cinsiyetlerine ile stresle basa ¢ikma tarzlarinda probleme yonelik(aktif) ve duygulara
yonelik (pasif) basa ¢ikma tarzi arasindaki iliskiye bakildiginda erkeklerde probleme
yonelik (aktif) basa ¢ikma tarzi kullaniminin kadinlardan daha yiiksek seviyede
oldugu elde edilmistir. Kadimnlarin ise duygulara yonelik (pasif) basa ¢ikma tarzi
kullaniminin erkeklere gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara baktigimizda toplumsal cinsiyet rollerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 etkiledigini sOyleyebiliriz. Toplumuzda kadina verilen daha caresiz ve
yardima muhtag roliiniin ve erkege verilen daha giiclii, kendine giivenli roliiniin basa

cikma tarzlartyla iligkisi oldugu diistintilebilir.

Arastirmada cinsiyet ile iliskisi incelen bir degiskenlerden birisi de 6z kontroldiir.
Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile 6z kontrol tutumlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir ilisgki tespit edilememistir (p>0,05).

5.1.2 Cocuk sahibi olma

Literatiir incelendiginde evli ve ¢ocuk sahibi olmanin is yasamindaki stresi etkiledigi
belirten ve evli ve cocuk sahibi olan kisilerin stresle bas etme diizeylerinin ve is
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikaran calismalar mevcuttur (Isikhan ve
Kahramanoglu, 2002; Karadag, Sertbas, Giiner, Tasdemir ve Ozdemir, 2002).
Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile 6z kontrol diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Cocuk sahibi olan kisilerin ¢ocuklar ile iligkisi ve
iletisiminde 6z kontrol diizeylerinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma
sonuglarinda ayni zamanda katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlan ile stresle
basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim sergileme yoniinde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuk sahibi
olanlarin probleme yonelik (aktif) stresle basa ¢ikma tarzin1 g¢ocuk sahibi
olmayanlardan yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢ocuk sahibi

olan kisilerin ailelerinde daha fazla stresére ve sorumluluga maruz kalabileceklerini
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ve bu stresorlerle kendine giliven veya iyimser yaklasim gibi farkli yontemler

kullanarak basa ¢ikmaya calistiklarini diigiindiirebilir.

5.1.3 Sigara kullanimi/alkol kullanimi

Katilimcilarin sigara kullanimlar ile 6lgeklere iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

Literatiir incelendiginde ergenlerle yapilan bir ¢alismada diisiik 6z kontrol diizeyi ve
alkol kullanim1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Vazsonyi, Jiskrova,
Ksinan ve Blatny, 2016). Ikiz kardeslerle gerceklestirilen boylamsal bir ¢alismada
diisiik 6z kontrol ile alkol kullanimi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(Boisvert, Boutwell, Barnes ve Vaske, 2013). Bu durumda alkol kullanan kisilerin
diisiince, duygu, davranislart ve diirtiilerini kontrol altinda tutup yOnetmesinin
zorlastig1, bu nedenle 6z kontrol yoniinden zorlandiklar1 diislintilebilir. Diger yandan
katilimcilarin alkol kullanimi ile stresle basa ¢ikmada boyun egici yaklasim ve
iyimser yaklasim gosterme noktasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Stresli kisilerde alkol ve sigara kullaniminin yasanilan strese karsi yatistirict etkisi
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Aki, Arikan ve Isikli, 2008; Karahan ve
Eplikog, 2005; Mahoney, Newton, Omar, Ross ve De La Garza, 2013). Yapilan
bir¢ok arastirma alkol kullanan kisilerin stresle basa ¢ikma tarzi olarak daha duygu
odakli, pasif veya kagingan tarzlari kullandigin1 belirtmektedir (Coriale, Bilotta,
Leone, Cosimi, Porrari, De Rosa ve Ceccanti, 2012; Walitzer ve Dearing, 2006). Bu
arastirmada katilimcilarin alkol kullanimlari ile 6z kontrol diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Ayrica alkol kullanmayan kisilerin hem probleme yonelik
(aktify hem de duygulara yonelik (pasif) stresle basa ¢ikma tarzinin alkol
kullananlardan daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada elde
edilen sonuclarda da kisiler tizerinde alkoliin yatistirict etkilerinin olabilecegi, alkol
kullanan kisilerin bu nedenle iyimser yaklasim gosteriyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica alkol kullanan kisilerin pasif ve kacingan tavirlar

kullanarak boyun egici yaklasim gosteriyor olabilecegi de diisiiniilmektedir.

5.2 Ebeveynlesme Olgusu ile Bedensel Belirtilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Literatiir incelendiginde ebeveynlesme olgusu ile somatik belirtiler arasindaki iliskiyi

inceleyen sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Jacobvitz ve arkadagslari
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(2004) ve Hooper ve Wallace (2010) ebeveynlesme yasantilari olan g¢ocuklarin
ilerleyen yillarda somatik belirtiler gosterebilecegini belirtmigtir. Somatizayson
kavrami DSM 5’ te kaldirilmis ve yerine agr1 bozukluklari, somatoform bozukluklar
gibi bozukluklarin tiimii kapsayan Bedensel Belirtiler ve Ilgili Bozukluklar kategorisi
getirilmistir. Yapilan bu arastirmada katilimcilarin ebeveynlesme tutumlari ile
bedensel belirti diizeyleri arasinda dogru yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesen kisiler gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve
sorumluluklar almaktadir. I¢inde yasadigimiz toplumun aile iliskilerinden dolay:
ebeveynlesen ¢ocuklarin bu siireci yasarken aile i¢i sorunlar, bakim verme, aile
icindeki catigmalar1 ¢ozme veya aracilik etme gibi stres doguran durumlara maruz
kaldiklarin1 soylenebilir. Maruz kalinan bu stres sonucunda ebeveynlesen kisilerin
bedensel belirtiler gostererek bu strese yanit verdigi, yasadiklar stres ve kaygiyla

basa ¢ikmaya calistik¢ca bedensel belirtilerinin arttig1 diigiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde fazla stresére maruz kalan veya stresle basa g¢ikamayan
kisilerin somatik belirtilerinin arttig1 gézlemlenmistir. Bastiirk ve arkadaslar1 (1993)
somatizasyon bozuklugu tanist alan 50 katilimci ile yaptiklar1 arastirmada
psikososyal stresorlere maruz kalan kisilerde somatik belirtilerin ortaya ¢iktigini
tespit etmiglerdir. Knesebeck ve arkadaslar1 (2020) Almanya’da yaptiklari calismada
i stresinin bedensel belirti bozuklugunun oOnemli sebeplerinden biri olarak
disiindiiklerini  belirtilmistir. A.B. Ayaz, M. Ayaz, Fis ve Giler (2012)
arastirmalarinda somatoform bozuklugu tanisi1 alan kisilerin stresle basa c¢ikma
tarzlarinin daha disiik diizeyde oldugunu yasanan olaylara uygun olmayan tepkiler
verdiklerini belirtmistir. Arastirmada katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar
yarar ile bedensel belirti diizeyleri arasinda ters yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesmeden algilanan yararla birlikte kisilerin
aldiklar1 rol, gorev ve sorumluluklardan hosnut oldugu ve ebeveynlerinin bu
durumlarda onlara destekleyici yaklagim sergiledikleri bilinmektedir. Bu sayede
kisilerin i¢inde bulunduklari durumlarda daha az stresére maruz kalmakta oldugu,
maruz kaldiklar stresorlerle daha iyi basa ciktiklar1 ve i¢inde bulunduklari durum
onlara gore bir tehdit olusturmadig ic¢in viicutlarinin bedensel belirtiler ile tepki

gostermedigi ifade edilebilir.
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5.3 Ebeveynlesme Olgusu ile Stresle Basa Cikabilme Diizeyine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin ebeveynlesme tutumlar ile stresle basa ¢ikabilme diizeylerinde dogru
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesen
cocuklarin hosnut olmadiklart rol, gorev ve sorumluluklari alirken aile igi
catismalarda araci roliinii oynama, bakim verme, ailenin ihtiyaclarini giderme,
duygusal yonden aileye destek olma gibi birgcok stresdre maruz kalmakta oldugu
diisiiniilebilir. Bu gibi stresorlere maruz kalmak kisilerin bu durumlarla basa ¢ikma
yeteneklerinin gelismesine katki saglamis olabilir. Stresorlerle daha giiglii bir sekilde
basa c¢ikabilen kisiler daha fazla ebeveynleserek artan bir sekilde rol, gorev ve

sorumluluk alabilirler.

Cocukluk doneminde aldigi rol, gérev ve sorumluklardan hosnut olan kisilerin
ebeveynlesmeden aldiklar1 yarar artmaktadir (Borchet ve Lewandowska-Walter
2017; Karatas, 2021; Koyden, 2015; Koyden, 2018; Yildirim, 2016). Tomeny ve
arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlesmeden algilanan yarar ile
kisilerin stresleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Karatas
(2020) ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres arasindaki iliskide benligin
ayrimlagsmast ve sosyal sorun ¢O6zme becerisinin aract rollerinin inceledigi
arastirmasinda ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kaygi ve stres
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgular sonucunda katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar ile
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Aldig
gorev ve sorumluluklar: yerine getirirken takdir goriip onaylanan ve ailesi tarafindan
desteklenen Kkisiler stres igeren durumlara maruz kaldiginda ebeveynlesmeden
algilanan yararin stresle basa c¢ikmada yetersiz bir desteginin olacag:
diisiiniilmektedir. Kisi her ne kadar aldigi rol gorev ve sorumluklardan hosnut olsa da
cevresel, fizyolojik ve farkli psikolojik faktorlerin yasadigi stresle basa g¢ikma

diizeyini farkli yonlerde etkileyebilecegi sdylenebilir.
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5.4 Ebeveynlesme Olgusu ile Oz Kontrol Diizeyine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Literatiir incelendiginde ebeveynlesme yasantilarina sahip bireylerde algilanan
adaletsizlik duygusunun arttifi gézlemlenmistir. Algilanan adaletsizlik duygusunun
artmasiyla birlikte ebeveynlesen kisilerin kendilerini ve duygularini kontrol etmekte
zorlandiklari tespit edilmistir (Jankowski vd., 2013). Restubog ve arkadaslar1 (2010)
yaptiklar1 arastirmada siirekli 6tke ile 6z kontrol arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Oz kontrolii diisiik olan kisilerin diisiinmeden, daha diirtiisel bir
sekilde hareket ettikleri ve hemen her seyi yapmak istedikleri gézlemlenmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin ebeveynlesme tutumlari
ile 6z kontrol diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu durumu etkileyen farkli ¢cevresel ve klinik faktorler bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklart yarar

ile 6z kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

5.5 Sonuc ve Oneriler

5.5.1 Sonug¢

Arastirmada ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlar

ve 0z kontrolle iliskisi incelenmis ve bu dogrultuda su sonuclar elde edilmistir:

1. Arastirma sonucunda ebeveynlesme olgusu ile bedensel belirtiler ve stresle
basa c¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlesme
tutumu arttikca bedensel belirti diizeyi ve stresle basa ¢ikabilme diizeyi

artmaktadir.

2. Katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar attik¢a bedensel belirti

diizeyleri azalmaktadir.
3. Ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar ile cinsiyet arasinda anlamli bir ilisti
tespit edilmistir.

4. Diger oOlcekler cinsiyet acisindan ele alindiginda katilimeilarin cinsiyetleri ile
bedensel duyumlar1 abartma tutumlari, bedensel belirti diizeyleri ve 06z
kontrol diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Stresle basa ¢ikmada; kendine gilivenli yaklasim gosterme,
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caresizlik yaklasimi gosterme ve iyimser yaklasim gosterme tutumlari ile

cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir

5. Cocuk sahibi olma durumlar ile 6z kontrol diizeyleri ve stresle basa ¢ikmada
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim sergileme yoniinde istatistiksel

acidan anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

6. Katilimcilarin sigara kullanimlar ile Olgeklere iligkin tutumlart arasinda
anlamli bir iliski tespit edilemezken, alkol kullanimlar1 ile 6z kontrol
diizeyleri ve stresle basa ¢ikmada boyun egici yaklasim ve iyimser yaklagim

gosterme noktasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

5.5.2 Oneriler

e Literatiir incelendiginde iilkemizde ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan
calismalarin azlig1 goze carpmaktadir. Ulkemizde ebeveynlesme olgusu ile
bedensel belirtiler, 6z kontrol ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu

konudaki arastirmalarin farkl klinik degiskenler agisinda incelenebilir.

e Bu arastirma 18 yas ve iizerindeki katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Ileride
yapilacak arastirmalarda katilimcilar yas gruplarina gore daha farkli gruplarda

sinirlandirilarak incelenebilir.

e Arastirma verileri online ortamdan toplanmistir. Ebeveynlesme olgusu ile

ilgili klinik ortamlarda gesitli patolojiler lizerinden arastirmalar yapilabilir.

e Gelecek aragtirmalarda ebeveynlesme olgusu boylamsal veya olacak sekilde

ele alinabilir.

e Arastirmada ebeveynlesen kisilerin bu duruma hangi ebeveynleri tarafindan
maruz kalindiklar1 ele alinmamistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda ebeveynin

cinsiyetine gore ebeveynlesme diizeylerinin incelenmesi faydali olabilir.

e Gelisim diizeyine uygun rol ve sorumluluk alan ve aldig1 rollerden hosnut
olan g¢ocuklarin ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar attigi i¢cin bu konuda
okullarda velilere yonelik dogru ebeveyn-cocuk etkilesimi hakkinda

bilgilendirici danismanlik programlar1 hazirlanabilir.
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Ebeveynlesme ve ebeveynlestirilme kavramindan kaynaklanan yanlig
ebeveyn ve ¢ocuk rollerinin ortaya ¢ikarildigi ve olmasi gercken ebeveyn-
cocuk iligkisini ortaya koyan klinik c¢aligmalar yapilabilir. Okullarda
ebeveynler ile ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik bilgilendirici ¢alismalar ve

gorlismeler gerceklestirilebilir.

Aragtirmada kadin sayisinin  erkek sayisindan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Gelecek arastirmalar kadin ve erkek sayilari denk alinarak

gerceklestirilebilir.
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Ek A: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
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ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
KLINiK PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS PROGRAMI
GONULLU BILGILENDIRME FORMU
Bu calisma, Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Aysen YILDIZ tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman danismanliginda
yiirlitiilmektedir. Calismanin amaci ebeveynlesme olgusunun bedensel belirtiler,

stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve 6z kontrol ile iliskisinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmak igin 18
YAS UZERINDE OLMANIZ gerekmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinan
bilgiler bireysel degil grup halinde degerlendirilecektir, bu nedenle sizden kimliginizi
belirleyen bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Bu sebeple sizden istedigimiz
hazirlamis oldugumuz sorular1 igtenlikle yanitlamanizdir. Arastirma sorularina
devam etmek istemezseniz dilediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkiniz

mevcuttur. Bu durumda yanitlariniz arastirmaya dahil edilmeyecektir.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in;

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi O&grencilerinden Aysen YILDIZ
(b, ) veya Dr. Ogr. Hakan DUMAN (.....ooooo..... ) ile iletisim

kurabilirsiniz.

Aciklamalari okudum ve anladim. 18 yas ilizerindeyim. Calismaya goniillii olarak
katilmayr kabul ediyorum ve diledigim zaman calismadan ayrilabilecegimi

biliyorum. Verdigim bilgilerin tez ¢calismasinda kullanilmasini kabul ediyorum.
" Evet U] Hayir
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Ek B: Demografik Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz

Kadin CErkek

2) Yasimiz:

3) Kag kardessiniz? .......

4) Siz kaginci ¢ocuksunuz? .......

5) Cocugunuz var mi1? 1 Evet

6) Var ise kag tane? 01 2 3
7) Annenizin durumu: ] Hayatta

8) Babanizin durumu: 1 Hayatta

9) Anne-babaniz ne durumdalar? [IEvliler

10)  Cevabi bosandilar ise ne kadar siiredir ayrilar? ...

11)  Bosanmadan sonra siz kiminle kaldiniz?:

"1Akraba [ICocuk esirgeme kurumu
12)  Egitim Seviyeniz:

JOkur-Yazar Degil Cllkokul

[TUniversite
13)  Annenizin Egitim Seviyesi:

JOkur-Yazar Degil Cllkokul

Universite
14)  Babanizin Egitim Seviyesi:

JOkur-Yazar Degil Cllkokul

TUniversite

15)  Aylik Ortalama Geliriniz: 112825 tl ve alt1
10000 tl 710001 tl ve iizeri
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"I Hayir

14 ve lizeri

I Hayatta Degil
] Hayatta Degil

"Bosandilar

[JAnne

[1Ortaokul

[1Ortaokul

[10Ortaokul

12826-5000 tl

[1Baba

[ILise

[ILise

[ILise

715001-



16)  Medeni durumunuz ?

CEvl Bekar

17)  Yasadiginiz Sehir:....................
18)  Sigara kullaniminiz var mi1?

_Evet Hayir

19)  Sigara kullaniyorsaniz haftada ka¢ paket (Kullanmiyorsaniz diger soruya

geciniz)?

1 12 3 L4 15 ve lizeri
20)  Alkol kullaniminiz var m1?
CEvet Hayir

21)  Alkol kullanimimiz varsa alkol icerken ne

(Kullanmiyorsaniz diger soruya ge¢iniz)?

Tlayda 1 ya da daha az [layda 2 ila 4 kez
Thaftada 4 ya da daha ¢ok kez
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Ek C: Bedensel Duyumlar1 Abartma Olcegi

Asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu liitfen belirtiniz

Hi¢ Uygun Degil
Biraz Uygun

Uygun

Cogunlukla Uygun
Tamamiyla Uygun

Birisi okstiirdiigiinde benim de oksiiresim gelir.

Duman sis ya da hava kirliligine tahammiil edemem

Siklikla viicudumda degisik seyler oldugunu fark ederim

Bir yerim morardiginda uzun siire dylece kalir

Ani ve yiiksek sesler beni rahatsiz eder.

Bazen nabzimin ya da kalbimin kulagimin i¢inde giim
giim attigin1 duyarim.

Cok sicakta olmay1 da ¢ok sogukta olmay1 da sevmem

Midemdeki aglik kasilmalarini ¢ok ¢abuk hissederim

Ufak bir bocek ya da sinek 1sir1g81 bile beni gercekten
rahatsiz eder.

Agriya ¢ok az tahammiiliim vardir
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Ek D: Kisa Oz Kontrol Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢cin en uygun secenegi isaretleyiniz.
- c
= - = >
=< = = | D
> | M ) >
c |7 |E |52
(<5} « N ] (5]
2|t |%|§
EIZ |5 |2 |5
i E 1C ¥ |O |-
1 Insanlarin  beni  kétiiliige  yonlendirmesine  karsi
koymada
basariliyimdir.
2 Kotii aliskanliklarimi terk etmekte zorlanirim.
3 Tembel biriyim.
4 Uygun olmayan seyler sdylerim.
5) Eglenceli olmalari durumunda benim ig¢in kotii olan|
bazi
seyleri yaparim.
6 Benim i¢in kétii olan seyleri redderim.
7 Daha fazla 6z-disipline sahip olmay1 isterdim.
8 Insanlar giiclii bir 6z-disipline sahip oldugumu ifade
ederler.
9 Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni
alikoyar.
10  Konsantrasyon sorunum var.
11  Uzun vadeli amaclarima ulagsmak i¢in verimli bi¢imde
caligabilirim.
12 Bazen yanlis oldugunu bilsem de baz1 seyleri
yapmaktan
kendimi alamam.
13  Siklikla biitiin segenekler iizerinde diistinmeden hareket
ederim.
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EK E: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri

Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek, bu sikintilarinizla

basa ¢ikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlaymn ve asagidaki

davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir

davranig size uygun degilse %0’in altina, ¢cok uygun ise %100’{n altina, ya da

tanimlama derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

%00

%30

%70

%100

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. Iyimser olmaya caligirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olaylari biiytlitmeyip, lizerinde durmamaya
caligirim.

5. Basa gelen cekilir diye diigiiniiriim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi
karar1 vermeye ¢aligirim.

9. Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve mucadele etme
gliciini kendimde bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten
kendimi alamam

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
i¢in ugrasirim.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baglayacak giicli kendimde
bulurum.
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basa ¢ikmak icin GENELLIKLE NELER
uygunluk derecesini isaretleyin.

ya da tanimlama derecesine gore
digerlerinin altina (X) isareti koyun.

Y APTIGINIZI hatirlaym ve asagidaki davranislarin size tanimlama ya da size

Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diislinerek, bu sikintilarinizla

herhangi bir davranis siz uygun degilse %0 1n altina, ¢ok uygun ise %100 iin altina

%00

2630

2670

%6100

17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

18. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya calisirim.

19. Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim.

20. Problem/ problemleri adim adim ¢dzmeye
calisirim.

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistintirim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. ‘Keske daha giiclii olsaydim’ diye
diistiniirtim.

26. Bir kisi olarak 1y yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27. ‘Benim sucum ne’ diye diisliniiriim.

28. ‘Hep benim yiiziimden oldu’ diye diistinliriim.

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in
baskalarina danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligim
bilmek beni rahatlatir.
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Ek F: DSM 5 Bedensel Belirtiler Ol¢cegi

Gegtigimiz son 7 giin boyunca asagidaki sorunlardan herhangi birinden ne
kadar rahatsiz oldunuz?

Hic rahatsiz olmadim
Biraz rahatsiz oldum

Cok rahatsiz oldum

1. Mide agris1

2. Bel agrist

3. Kol, bacak ya da eklem agris1 (diz, kalga,vs. )

4. Adet sancis1 veya adet donemleriyle iligkili diger sorunlar
(SADECE KADINLAR ICIN)

5. Bas agris1

6. Gogiis agrist

7. Bas donmesi

8. Bayginlik nobeti

9. Kalp atisin1 hissetme veya ¢arpinti

10. Nefes darlig:

11.Cinsel iligki sirasinda agr1 veya sorun

12.Kabizlik, bagirsaklarda bozulma veya ishal

13.Mide bulantisi, gaz veya hazimsizlik

14.Yorgunluk hissi veya enerji azlig1

15.Uyku sorunlar1
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Ek G: Ebeveynlesme Envanteri

Asagidaki sorular siz biiyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz

diisiinceleriniz, davraniglariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Liitfen size uygun olan

segenedi isaretleyiniz

yasadiklarinda, kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

Durum
C
el 18| |<
S| _|E| |8
N|C|g e
=@M
SBIE |25
. T Z|X |xa|T
1. Uzgiin  olduklarinda ya da duygusal  zorluklar

2. Anne babam sik sik diger aile iiyeleri hakkindaki sirlar
benimle paylasti.

3. Benim yasadigim yerdeki cogu ¢ocuk aile biitgesine katkidal
bulunurdu.

4. Aile tiyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlul
ya da lizgiin olabilecek zamana sahiptim.

5. Anne babama 6nemli kararlar almalarinda yardim ettim.

6. Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim
gorevimdi.

7. Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim.

8. Benim yasimdaki cogu c¢ocuk benimle ayni rol ve
sorumluluklara sahipti.

0. Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul ddevleri

icin zamanim olurdu.

10. Calistim ve aile biitgesine katkida bulundum.

11.  Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev ddevlerini
tamamlamalarina yardimer olmaktan sorumluydum.

12.  Ailemde bir anlagmazlik oldugunda aile tliyelerimin yardim,
istedigi ilk kisiydim.

13.  Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim.

secenedi isaretleyiniz.

Asagidaki sorular siz biylirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
diistinceleriniz, davranislariniz ve duygularimiz ile ilgilidir. Liitfen size uygun olan
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Hicbir zaman
Nadiren

Kimi zaman

Si1k Si1k

Her zaman

14.  Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren
yetigkinlerin) arasindaki sorunlari ¢ozmeye yardim ettim.

15.  Aile igindeki roliimden gergekten keyif aldim.

16.  Uzgiin  olduklarinda ya da duygusal zorluklar
yasadiklarinda, anne babami rahatlatmam beklendi.

17.  Haftanin ¢ogu giinii ailenin ¢amasirlarini yikamaktan ben
sorumluydum.

18.  Ailem i¢in hakem roliinii iistlendim.

19.  Aile iiyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim.

20.  Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi calistigini
hissettim.

21.  Market aligverisinin yapilmast diger aile iiyelerinden dahal
fazla benden talep edildi.
22. Aile iiyelerim i¢in ¢evirmen roliinii tistlendim.
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