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ILKOKUL OGRENCILERINDE MOTOR BECERI, FiZiKSEL
UYGUNLUK VE SOSYAL BECERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Gergeklestirilen bu ¢alismanin amacin1 “ilkokul Ogrencilerinde Motor Beceri,
Fiziksel Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
olusturmaktadir.

Arastirma; Istanbul ili, Biiyiikgekmece ilgesinde bulunan Mimar Sinan Ozel Ilkokulu
1,2,3 ve 4. sif 6grencilerinden olusan katilimcilarla ile gerceklestirilmistir. Fiziksel
uygunluk ve motor beceri dlgekleri; 90 kiz, 87 erkek toplamda 177 katilimcidan
olusurken, sosyal beceri derecelendirme Olgegi; 75 kiz, 77 erkek toplamda 152
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin antropometrik Ol¢limleri icin; boy ve
agirlik dl¢iimleri yapilmis ardindan BKi’leri ( Beden Kiitle Indeksi) hesaplanmustir.
Fiziksel uygunluk 6l¢iimleri i¢in Eurofit Test Bataryasina gore; 20 m siirat kosusu,
10x5 mekik kosusu, otur erig (esneklik) testi, dikey si¢rama testi, durarak uzun
atlama testi, disklere dokunma testi ve mekik (gévde kaldirma) testi yapilmistir.
Motor beceri i¢in TGMD-III testi kullanilmis ve katilimcilara, lokomotor beceriler ve
top becerileri testleri yapilarak toplam kaba motor becerileri puanlanmistir. Sosyal
Beceri Derecelendirme Sistemi Anne-Baba Formu, katilimcilarin velilerine Google
Formlar ile diizenlenerek gonderilmis ve cevaplar Microsoft Excel 2016 ile
tablolastirilmistir.

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde SPSS 22 istatistik
paket programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde arastirmanin sonucu
olarak; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ve motor becerileri arasinda
anlamli bir farklilik bulunurken, sosyal beceriler ile fiziksel uygunluk ve motor
becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: [lkokul égrencileri, Fiziksel uygunluk, Motor beceri, Sosyall
beceri



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR SKILL,
PHYSICAL FITNESS AND SOCIAL SKILLS IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

The subject of this study is "Investigation of the Relationship Between Motor Skills,
Physical Fitness and Social Skills in Primary School Students”.

Research; It was held with the participants of the 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students
of Mimar Sinan Private Primary School located in Biiyiikgekmece district of
Istanbul. Physical fitness and motor skill scales; The social skills rating scale consists
of a total of 177 participants, 90 girls and 87 boys; It consists of 75 girls, 77 boys and
152 participants in total. For anthropometric measurements of the participants; height
and weight measurements were made and then BMIs were calculated. According to
Eurofit Test Battery for physical fitness measurements; 20 m sprint, 10x5 shuttle run,
sit and reach (flexibility) test, vertical jump test, standing long jump test, disc touch
test and shuttle (body lift) test were performed. TGMD-III test was used for motor
skills and total gross motor skills were scored by performing locomotor skills and
ball skills tests. The Social Skills Rating System Mother-Father Form was sent to the
parents of the participants by arranging them with Google Forms and the answers
were tabulated with Microsoft Excel 2016.

SPSS 22 statistical package program was used in the process of analyzing the data
obtained as a result of the research. As a result of the findings obtained, as a result of
the research; While there was a significant difference between physical fitness and
motor skills of primary school students, no significant difference was found between
social skills and physical fitness and motor skills.

Keywords: Primary school students, Physical fitness, Motor skills, Social skills
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1. GIRIS

Insanoglu yasamii saglikli ve nitelikli siirdiirebilmek igin devamli hareket
halindedir. Dogum 6ncesi anne karnindan baslayarak, dogum sonrasi ve yasamin geri
kalaninda bu hareketlilik devam etmektedir. Saglikli bir yasam i¢in hareketin 6nemi
biiyiiktiir. Yasamin ilk yillarindan itibaren kazanilan hareket becerileri, ilerideki
yillarda 6grenilmesi beklenen hareket becerilerinin alt yapisint olusturmaktadir. Bu
yiizden temel motor becerilerin gelismesi adina uygun ortamlarin olusturulmasi,

dogru egitimin verilmesi oldukca dnemlidir.

Motor gelisim; organizmanin, bedensel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak istege bagh hareketlilik kazanmasidir (Ozer ve Ozer, 2016).
Motor gelisim, insanlarin motor becerilerinde meydana gelen degisimleri ve bu
degisimleri etkileyen faktorleri incelemektedir (Payne ve Isaac, 2011). Cocuklarda
motor gelisim dogumdan sonra reflekslerle baslayan, daha sonra koordineli
hareketlerle devam eden bir siiregtir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar,
biiylimelerine paralel olarak belli donemlerden gecerek hareket becerileri kazanirlar.
Ornegin; bebekler 6nce emekler, sonra yiiriir ve daha sonra kosmaya baslayarak
siralt bir hareket becerisi kazanir. Tiim bu beceriler ileride spor branglarinin alt

yapisini olusturacak hareket kaliplaridir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Motor beceri; kosma, sigrama, firlatma ya da yakalama gibi motor beceriyi
gerceklestirmeye yarayan kaba motor ve ince motor hareketlerini iceren yetenek ve
kapasitelerdir. Bununla birlikte motor beceriler ¢ocugun yer degistirme ve nesne
kontrol becerileri ile dogrudan iliskilidir (Horvat ve dig., 2007). Motor beceriler
denge (beden kontrolii), ¢eviklik, koordinasyon, manipiilatif becerileri basarili bir
sekilde gerceklestirmek igin kuvvet ve esnekligi de icerisinde barindirmaktadir

(Horvat ve dig. 2003).

Hareket becerilerinin kazandirilmasi ve motor gelisimin takip edilmesi i¢in ¢cocuk ve
genglere cesitli testler uygulanmaktadir. Motor gelisimin erken yasta tespit edilmesi,
motor beceri ile ilgili eksiklerin fark edilmesine ve bu eksiklerin giderilmesi adina

uygun programlarin olusturulmasina olanak tanimaktadir (Burton ve Miller, 1989).
1



Erken ¢ocukluk doneminde yapilan bu testler, normal gelisim gdstermeyen
cocuklarin tanisna ve uygun programlarin  olusturularak  gelisimlerinin

desteklemesine katki saglamaktadir (Kerkez, 2013).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilarak enerji tiretmesi sonucu enerji harcamak
icin yapilan bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel uygunluk ise
fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek amaci ile kazanilmis gerekli ozelliklerdir. Bir
baska deyisle giinliik islerimizi yorgunluk duymadan, enerjik bir sekilde gecirme
yeterliligine sahip olmak anlamina gelmektedir (Ozer K, 2020). “Fiziksel uygunluk;
kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas kuvveti, kas giicii, siirat,
esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu i¢cermektedir.
Bu nitelikler performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikli ilgili fiziksel uygunluk
olarak siniflandirilmaktadir (Ozer K, 2020).”

Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini takip etmek, degerlendirmek ve uygun
programlar gelistirmek icin fiziksel Ozellikleri cesitli testlerle Olgiilmektedir. Bu
konuyla ilgili ¢aligmalar gittik¢e artis gostermekte ve bu sayede yetiskinlikte ortaya
cikan saglik sorunlari ile bu calismalar arasinda baglanti kurulmaktadir (Pate ve
digerleri, 2002; Fletcher ve digerleri, 1996). Ozellikle giiniimiizde Covid-19 ve
pandemi siirecinin etkisiyle ¢ocuklar evlerde hareketsiz kalmaktadir. Derslerine
online olarak katilmakta, disar1 ¢iktiklart stire kisith oldugundan dolay1 yeteri kadar
fiziksel aktiviteye katilamamaktadirlar. Bu da evde gegirilen bu siiregte kilo artisi ile
beraber sagliksiz bir ortam olusturmaktadir. Cocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerinin belirlenmesi ve buna bagli olarak fiziksel aktivite programlarinin

gelistirilmesi hareketsiz gecirilen bu siirecin telafisi adina 6nem teskil etmektedir.

Sosyal gelisim, toplumun beklentilerine uygun olarak kazanilmis davranis kaliplarini
ve bunu kullanabilme yetenegini ifade etmektedir. Bireyin dogumu ile baslayan
evreyi ve giinliik davranis gelisimini kapsamaktadir (Yavuzer, 2007). Insanlar
cevresiyle stirekli bir etkilesim igerisindedir ve yagamini siirdiirdiigii topluma uyum
saglamaktadir. Cocuklar dogumlariyla birlikte ilk sosyal ¢evresinin igerisinde yer
almaktalardir. Insanlarla nasil iliski kuracagm ilk olarak ailesiyle deneyimleyen
cocuklar daha sonra bu etkilesime arkadaslar1 ve diger yetiskinlerle beraber devam
eder (Kandir, 2007). Bireyin sosyal gelisimi, kendisinden beklenen davranislari
sergileyecek sekilde yetismesi ile ilgilidir. Cocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi,
sosyal davraniglarmin temelini olusturmaktadir. Sosyal gelisimin saglikli olabilmesi

2



icin bireyin yagamin siirdiirdiigii topluma uyum saglamasi gerekmektedir (Cubukg¢u

ve Giiltekin, 20006).

Sosyal beceri, kisinin baskalariyla olan iletisim ve etkilesimini baslatmalar1 ve
siirdiirebilmeleri i¢in gerekli davranislardir (Westwood, 2007). Bir baska deyisle,
hayat boyu basarili ve mutlu olmak i¢in diger insanlarla etkilesimi kolaylastiran
davraniglarin timii sosyal beceridir (Geng, 2005). Sosyal becerilerin gelisimi
cevresel ve kiiltiirel faktorlerden, aile tutumlarindan, kardes ve arkadas iliskilerinden,
egitim programlart ve Ogretmen tutumlarindan etkilenmektedir (Ceylan, 2009).
Okuldaki sosyal ortamda yeni arkadasliklar edinme, bu arkadasliklar1 devam ettirme
ve Ogretmenlerle kurulan saglikli iliskiler olduk¢a Onemli becerilerdendir. Bu
becerileri kazanmak, okula karsi tutumlarini olumlu yonde etkilemekte ve ileriki

yasamlarinda daha basarili olduklarini goéstermektedir (Denham, 2006).

Cocuklar icin okul ortami sosyallesmeleri agisindan Onem teskil etmektedir.
Akranlari ile gecirdikleri siire igerisinde arkadasligi, paylagsmayi, kurallara uymay1 ve
oyuna katilma gibi durumlarn deneyimleyen c¢ocuklar sosyal becerilerini
gelistirmektedirler. Ozellikle oyuna katilim sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu
oldugu gibi sosyal beceriler oyun esnasinda dogal olarak kazanilmaktadir (Darwish
ve ark., 2001; Swindells ve Stagnitti 2006). Sosyal ve psikolojik gelisim agisindan
onemli olan sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklar problem ¢ozme gibi
davraniglarda zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla uygun olmayan davranislari kullanmaya
yonelebilmektedirler (Bacanli ve Erdogan, 2003). Bu gibi durumlarda da cocuk
akranlar1 tarafindan diglanmakta, oyun ve benzeri etkinliklere katilimda ige doniik
davraniglar sergilemektedirler. Erken yasta kazanilamayan sosyal beceriler yasamin

ileriki zamanlarinda hem bireyi hem de ¢evresini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerini, fiziksel uygunluklarii ve motor becerilerini es
zamanda gelistirmelerini saglamak adina en uygun ortamlar spor takimlari, fiziksel
aktiviteler, beden egitimi ve spor dersleridir. Bu sekilde c¢ocuklar oyun ve spor
yoluyla hareket ederek fiziksel uygunluk ve motor becerilerini gelistirirken ayni
zamanda bir takim igerisinde yer alarak sosyal becerilerini de gelistirme imkan
bulmaktadirlar. Beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklarda psikomotor ve biligsel
alanlarda gelisim saglandig1 kadar, oyun yoluyla; isbirligi, yardimlagma, bir takim
icerisinde yer alma, bagkalarmin hakkina saygi duyma, arkadaglarini takdir etme,
iletisim becerileri gelistirme gibi duyussal alanlarinda da birgok gelisim
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saglanmaktadir. Bu sekilde sosyal becerilerinin gelismesini saglayan c¢ocuklar
giindelik hayatlarinda da kazanmis olduklar1 bu becerileri kullanmaktadirlar. Bu da
cocuklarin daha sosyal, Ozgiiveni yiiksek, adaletli, iletisim becerileri kuvvetli,
fiziksel uygunlugu gelismis ve saglikli olan, sportif yetenekleri kesfedilmis bireyler

olmalarina katki saglayabilir.

Bu dogrultuda motor beceri ve fiziksel uygunluklar1 degerlendirilen ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde ne kadar basarili oldugu arastirilmak istenmistir. Boyle bir bakis
acis1, ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri, motor beceri ve fiziksel uygunluklari
arasinda iliskiyi anlamamizi saglayabilir. Bdylece sosyal becerileri kazandirmak i¢in
daha cok fiziksel aktivitelerden yararlanmalarini saglayabilir, ayn1 zamanda daha iyi
bir fiziksel uygunluk diizeylerine gelmeleri ve motor becerilerini gelistirilmeleri i¢in
uygun ortam ve kosullar yaratilabilir. Bu calismada amag; ilkokul 6grencilerinin
motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri arasindaki iliskilerinin

incelenmesidir.

1.1. Cahismanin Amaci

Cocukluklarda, oyun oynama ve oyuna katilabilme, kendini ifade edebilme,
yeteneklerinin sergileyebilme olduk¢a Onemlidir. Tiim bunlar1 yapabilmek i¢in
fizyolojik ve psikolojik olarak herhangi bir engelin olmamasi gerekmektedir. Fiziksel
uygunlugu iyi olan bir ¢ocuk, motor beceri ve sosyal beceri konularinda da basaril
olabilir. Motor becerisi iyi olan bir ¢ocuk, daha cok fiziksel aktivitelere katilim
gosterir. Fiziksel aktiviteye katilim ise ¢ocugun arkadaslariyla daha ¢ok sosyal
ortama girmesine ve bir takim igerisinde rol almasma olanak saglar. Fiziksel
uygunluk, motor beceri ve sosyal beceri olgularinin birbirleriyle baglantili olduklar:

diistiniilmektedir.

Bu caligmada amag; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal
becerilerini  demografik o6zelliklere gore karsilastirarak aralarindaki iliskiyi

incelenmektir.

1.2. Calismanin Onemi

Bu calismada; ilkokul ogrencilerinin sosyal beceri, motor beceri ve fiziksel

uygunluklar1 arasinda iliskiyi inceleyerek, aralarindaki iligkiyi anlamak
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amaglanmistir. Boylece cocuklara sosyal becerileri kazandirmak i¢in daha ¢ok

fiziksel aktivitelerden yararlanmalari saglanabilir, ayn1 zamanda daha iyi bir fiziksel

uygunluk diizeyine gelmeleri ve motor becerilerini gelistirilmeleri i¢in uygun ortam

ve kosullar yaratilabilir.

Calismanin sonucunda da literatiire katki saglanmig ve gelecege 151k tutulmus olacagi

distiniilmektedir.

1.3. Problem ve Alt Problemler

Ilkokul dgrencilerinde motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal beceri arasinda iliski

var midir?

1. Ilkokul dgrencilerinin motor becerileri yoniinden yasa gore bir farklilik var midir?

2. 1lkokul dgrencilerinin motor becerileri yoniinden cinsiyete gére bir farklilik var
midir?

3. llkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluklar1 yoniinden yasa gore bir farklilik var
midir?

4. Tlkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluklar: yoniinden cinsiyete gore bir farklilik
var midir?

5. Ilkokul dgrencilerinin sosyal becerileri yoniinden yasa gore bir farklilik var midir?

6. Ilkokul dgrencilerinin sosyal becerileri yoniinden cinsiyete gore bir farklilik var
midir?

7. llkokul dgrencilerinin motor beceri ve fiziksel uygunluklari arasinda iligki var
midir?

8. Ilkokul dgrencilerinin motor beceri ve sosyal becerileri arasinda bir iliski var
midir?

9. llkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri arasinda bir iliski var

midir?

1.4. Hipotezler

Bu alandaki yapilmis aragtirmalar dogrultusunda hipotezler olusturulmus ve asagida

belirtilmistir;



Hipotez: Erkek c¢ocuklarin top becerileri ile kiz g¢ocuklarinin top becerileri

arasinda fark vardir.

Hipotez: 4. sif ogrencilerinin lokomotor becerileri, 1. smif Ogrencilerinin

lokomotor becerileri arasinda fark vardir.

Hipotez: Kiz ¢ocuklarin esneklik diizeyleri, erkek cocuklarin esneklik diizeyleri

arasinda fark vardir.

Hipotez: Ilkokul 6grencilerinin fiziksel gelisim 6zelliklerine gore, kiz ve erkek

cocuklarin arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez: Ilkokul &grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri ile yaslar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez: Ilkokul dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda cinsiyete gore

anlamli farklilik yoktur.

Hipotez: ilkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez: Ilkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez: Ilkokul 8grencilerinin motor beceri ve sosyal becerileri arasinda anlamli

bir farklilik vardir.

1.5. Calismanin Simirhiiklar:

Bu calismaya iligskin ortaya konan siirliliklar su sekilde siralanmistir:

1)
2)
3)
4)
5)

Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,

Ilkokul dgrencisi olmak (7-10 yas arasinda olmak),
Tipik gelisime sahip olmak,

Fiziksel aktiviteye katilimda saglik sorunu bulunmamak,

Ebeveyn tarafindan onay formunun imzalanmis olmasi.

1.6. Sayiltilar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerine iliskin

Olgek sorularini, velilerin gergeklere uygun bir sekilde yanitladiklari varsayilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Gelisim

Gelisim, bireyin 6grenme, olgunlasma, hazir bulunusluk gibi kavramlari iginde
barindiran fonksiyonel degisimlerini ifade eder. Gelisim biiylimeyle beraber
olgunlagsmay1 da igine alarak yasam boyu devam etmektedir. insan gelisiminde ve
davranisinda ii¢ alan birbiri ile etkilesim igerisindedir (Ozer D, 2016). ilk olarak
Bloom ve arkadaslari insan gelisiminde etkili olan faktorleri ve birbirleri ile
etkilesimlerini tanimlamustir. Insanin gelisimi, psikomotor gelisim, biligsel gelisim ve

duyussal gelisim olarak siniflandirilmistir (Gallahue 1982).

2.1.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim icerisinde algilama, hayal kurma becerisi, hafiza, olaylara karsi
muhakeme yapabilme becerisi, akil ve beden iliskisi olarak kabul edilmektedir.
Cevre ve birey arasindaki adaptasyon olarak da bilinmektedir. Biligsel gelisim,
kiginin  bilgiyi  edinmesinde  ve islemesinde, zihinsel faaliyetlerini
gerceklestirmesinde, olaylar1 kavramasinda ve aktivitelerinde gerceklestirilmesi

stireglerini kapsamaktadir (Graham, 1987).

Piaget, ¢ocuklarin diisiinme becerilerini incelemek icin insan zihninin gelisimi
tizerine ¢aligmistir. Cocuklar duyular araciligiyla topladiklar: bilgileri 6ziimleyerek
cesitli tepkilerde bulunmaktadirlar. Once mevcut bilgilerini kullanarak verdikleri
tepkilerini uyum siireci ile beraber degistirerek daha sonra yeni tepkiler
olusturmaktadirlar. Boylece bir adaptasyon siirecinden gegerek olaylara ve durumlara
uyum saglamaktadirlar. Piaget, uyum saglama ve Ozlimleme siireclerinin sadece
cocukluk doneminde degil, yasam boyu devam ettigini ileri siirmektedir (Ciiceloglu
1992, Gander ve Gardiner 1993). Piaget (1969), ilk olarak diisiince kavrami iizerinde
durmustur. Bebekler ve c¢ocuklar iizerinde gozlemler yaparak, ¢ocuklarin
davraniglarint gozlemlemis ve bilissel fonksiyonlar1 gosteren ipuglarini bulmustur.
Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde bilissel becerilerin kazanilmasinda hareketi birincil

etken olarak gormiistiir (Gallahue, 1982). Zeka gelisimi siirekli, ilerleyici bir siirectir
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ve gelisim birbiriniz izleyen evrelerden olusmaktadir. Piaget, zihinsel gelisimi

donemlere gore siniflandirmistir (Ozer ve Ozer, 2016).

Cizelge 2.1: Piaget’e gore zihinsel gelisim dénemleri Piaget (1969)

Duyu-Motor Dénem 0-2 yas

Islem Oncesi Dénem 2-7 yas
Somut Islemler Dénemi 7-11 yas
Soyut Islemler Dénemi 11 ve Ustii yas

Paiget’in zihinsel gelisim siniflandirmasina gore arastirmanin 6rneklem grubu somut
islemler donemi (7-11 yas) igerisinde bulunmaktadir. Bu dénem igerisinde yer alan
cocuklar, dort islem yapma yetenegine sahip, nesneleri kavramsal olarak
siralayabilen ve belirli bir iliskiye gore diizene koyabilen, sayi, hacim, agirlik gibi
kavramlar1 kavrayabilen, gercek diinya ile hayal diinyas1 arasindaki farki anlayan, bir
olaym birden fazla yoniinii ele alabilen, genis toplumsal bakis agisina sahip, sosyal

ve duygusal agidan zengin olabilmektedirler (Ozer ve Ozer, 2016).

2.1.2. Duyussal Gelisim

“Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim bashigt altinda
incelenmektedir.” Bireylerin diger kisilerle olan etkilesimi, onlara kars1 duygu ve
davraniglar1 sosyal gelisimleri igerisinde yer alir. Dogum anindan baglayarak yasam
boyu devam eden sosyallesme, bireyin yasadigi toplumun degerlerine uygun
davraniglar gelistirmesidir (Binbasioglu, 1990). Duyussal gelisim, bireyin karakter ve
kisilik gelisiminin yan1 sira kendine giiven duygusunun, basar1 ve basarisizliga karsi
sergiledigi davramisin, duygularini dogru ifade edebilmesinin ve istendik

davraniglarda bulunmasinin gelistirilmesini saglamaktadir (Yamaner, 2001).

Motor gelisim agisindan duyussal gelisim, fiziksel aktivetelere katilim sirasinda
bireyin kendi ve ¢evresindekiler hakkinda gelistirdigi duygu ve diisiinceleri kapsar.
Fiziksel etkinliklere katilim dogal sosyal ortamlari olustururlar ve cocuklar bu
sekilde kendi yeteneklerini tanima, g¢evre hakkinda bilgi edinme, baskalarinin
hakkina saygi duyma, paylasma ve isbirligi, takim ruhu, dayanigsma gibi kavramlar
ile i¢ ice olurlar. Gelisimsel olarak oyuna katilim ve arkadas iligkisi, bireyin sosyal

etkilesim diizeyini dogrudan etkiler (Gallahue, 1982).



Ilkokul dénemindeki (6-10 yas) gocuklar, anne ve babaya olan baglhlik duygularini,
okulda arkadas ve dgretmenlerine yoneltmektedirler. Ogretmenini rol-model alan
cocuk i¢in kisilik gelisiminde dgretmenin rolii biiyiiktiir. Ogretmen ¢ocuga bir¢ok
olumlu duygu kazandirabilecegi gibi, yiiksek beklenti ve rekabet¢i bir tutum
sergilerse ¢cocugun kisilik ve yeterlilik duygularin1 zedeleyebilmektedir. Cocuklar bu
donemde sorumluluk almak ve sosyal beceriler kazanmak adma isteklidirler.
Sorumluluklarin1 yerine getirdikleri i¢in onaylanmak ve basarili hissetmek
istemektedirler. Cocuklarin bu gabalar1 dogru sekilde takdir edilir ve sorumluluk
almaya Ozendirilirlerse c¢aligkanlik ve basar1 duygulari gelismektedir. Fakat
beklentileri yliksek tutup, cabasi karsisinda elestirilen cocuklar asagilik duygusu
gelistirmektedirler. Bu durumda sosyal ve duygusal gelisimi zedelemektedir (Ozer ve

Ozer, 2016).

2.1.3. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, yeni bir motor becerinin kazanilmasinda hayat boyu devam eden
fiziksel degisimlerle ilgili siirectir. Cocuklarda motor gelisim, hareket ve fiziksel
yeteneklerinin gelisimleri ile ilgilidir ve organizmanin, bedensel gelisimi ve merkezi
sinir sisteminin gelisimine ile dogru orantili istege bagli olarak hareketlilik
kazanmasidir (Gallahue, 1982; Giiven, 1979). Cocuklar her yerni motor beceri
deneyimi ile beraber viicutlarini tanimakta ve g¢evreye karsi yeni bir hakimiyet
kazanmaktadir. Yasadiklar1 bu gelismeler cocugun bilgi edinmesine ve 6grenmesine
katki saglamaktadir (Berk,2013; Kail,2014). Ozellikle yasamm ilk iki yilinda
kazanilan birgok motor beceri, ¢ocuklarin biiylidiikce daha 1yi denge, hiz, ceviklik ve

glice ulasmalarini saglamaktadir (Feldman, 2004).

Gallahue (1982), motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile sinirlamis ve kuramini piramit
modeli ile sunmustur. Bu modele gdére dort motor beceri dénemi birbirini izleyen
sirayla agsagidan yukariya, kiigiik yastan biiyiik yasa dogru dizilmistir. En altta ve ilk
sirada refleksif hareketler donemi vardir ve bu donem motor gelisimin temelini
olusturmaktadir. Bu donemden sonra ikinci sirada ilkel hareketler donemi yer
almaktadir. Bu donemi ise temel hareketler donemi ve spor hareketleri donemi takip

etmektedir.



14 yas ve Ustl Uzmanlik fazi

11-13 yas Genel Faz
7-10yag Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3 yas Hareketler Baslangig Fazi
Dénemi
1-2 yas ] Reflekslerin Ortadan
0-1yas kel Kalktigi Evre
Hareketler
Dénemi
3 Bilgi C6zme Fazi
4 ay - 1yas
= Refleks i
Uterus ici - 4 ay biiovabatler Bilgi Toplama Fazi
Donemi

Sekil 2.1: Gallahue’nin Piramit Modeli (1982)

Sekil 2.1°e bakildiginda ilkokul 1. Smif 6grencilerinin temel hareketler doneminin
olgunluk fazindan ¢ikmakta olup 2, 3 ve 4. sinif dgrencilerinin ise spor hareketleri
doneminde oldugunu goérmekteyiz. Arastirmamizin Orneklem grubu ilkokul
ogrencileri (7-10) oldugundan, Gallahue’nin piramit modelinde 6zellikle dikkate

aliacak kisim spor hareketleri donemi olmaktadir.

Gallahue (1982) daha sonra motor gelisim kuramini genisleterek yasam boyu motor
gelisimi incelemistir. 1988’de Ozmun ile yayinladiklar1 kitaplarinda motor gelisim
donemlerini ayni sekilde tutarak piramit modelinin yerine kum saati modelini
olusturmustur. Refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi ve temel
hareketler donemi evreleri ayn1 sekilde dururken sporla iligkili hareketler doneminde
degisiklik yapmustir. Piramit modelindeki spor hareketleri donemi; 6zel, genel ve
uzmanlik evresinden olusurken, kum saati modelindeki bu evreler; spor becerilerine
gecis, spor becerilerini uygulama ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi

olarak degistirilmistir.
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Yagam boyu Yagam boyu Yagam boyu
gunlik hayatta eglence amagh rekabete dayali
kullanim kullamm _ kullamim

4 4

GELISIMIN YAKLASIK

. : MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI ‘

EVRELERI

14 yas ve (std Yagam Boyu Uygulama Evresi

11-13 yas aras A o Uygulama Evresi
OZELLESMI yguie .
7-10 yas arasi HAREKETLESD(?NEM' Ge¢l$ Evresi
5-7 yas arasi T Ustalagma Evresi
3-5 yas aras| TEMEL ekillenme Evresi
2-3 yas arasi / HAREKETLER DONEMI $Ba$lang|(: Evresi
1-2 yas arasi ILKEL . ilk Kontrol Evresi
Dogumdan 1 yasina kadar HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
REFLEKSIF

4 ayliktan 1 yaga kadar
Anne karnindan 4 aya kadar

Bilgi Kodu Cézme Evresi
Bilgi Kodlama Evresi

HAREKETLER DONEMi

Sekil 2.2: Gallahue’nin Motor Gelisim Kum Saati Modeli
Kaynak: (Gallahue ve Ozmun, 1998)

Cocuklar temel hareketler doneminde kosma, atlama, sigrama, top atma, top tutma ve
topa ayakla vurma gibi temel hareket becerilerini gelistirmeye baslarlar. Fakat birgok
egitimci bu Ozelliklerin kendiliginden 6grenildigini diisiinmektedirler. Cocuklarin
biiyiikk bir kismi i¢in bu bakis agist dogru degildir. Cocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirmek i¢in uygun programlar olusturulmali ve desteklenmelidir.
Temel hareketler doneminde basarili bir sekilde 6grenilen hareket becerileri daha
sonraki yillarda sporla iliskili hareketler donemi igin alt yap1 olusturmaktadir (Ozer

ve Ozer, 2016).

2.1.4. ilkokul Cagindaki Cocuklarda Biiyiime ve Gelisim Ozellikleri

Havighurst (1952), gelisimin birgok kavramin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya
ciktigint ileri siirmektedir. Bu kavramlar; genetik, kiiltiirel ve sosyal yapilardir.
Yasamanin kendisinin 6grenme olduguna inanan Havighurst, gelisiminde hayat boyu
devam ettigi vurgulamaktadir. Havighurst'un 6nerdigi 6 gelisim doneminden orta

cocukluk (6-12 yas) donemi ozellikleri su sekildedir;
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Oyunlara katilmak i¢in fiziksel beceriler gelistirme,
Olumlu tutum gelistirme,
Akranlari ile iyi geginme,

Okul dersleri i¢in gerekli temel becerileri edinme,

o B~ W Dk

Degerler 6lcegi gelistirme (duygular iizerinde denetim, ahlaki degerlere uyma
vb.),

Yasadig1 topluma kars1 uygun tutum gelistirme,

Kendi bagimsizligini kazanma,

Etkili diistinme ve giinliik yasam i¢in gerekli kavramlari gelistirme,

Cinsel rol kazanma (Dereobal1,2005).

© © N o

10. 6-12 yas ¢ocuklarda en tipik biiyiime 6zelligi, boy ve agirliktaki artisin yavas

olmasidir.

Bu yillardaki gelisim oldukc¢a azdir. Bu donem cocuklarin ergenlik (12-13 yas)
donemine girmesine kadar devam eder. Bu yillarda sabit ve yavas biiyliime sz
konusu olsa da beceriler hizlica 6grenilmektedir. Kiz ve erkeklerin biiylimelerindeki
farkliliklar en diisiik diizeydedir. Agirlik ve boydaki yavas biiylime cocugun
viicuduna aligmasi igin bir firsattir. Kizlarin ergenlige erken girmesi sebebiyle
boylar1 erkeklerden daha uzun olabilmektedir. Erkekler ise 14 yas civarinda kizlarin

boyuna ulasir hatta onlar1 gecerler (Ozer ve Ozer, 2016).

Ilkokul ¢agindaki cocuklarin gelisimsel ozelliklerine bakildiginda; kiiciik kas
gruplarmin gelisimin hizlandigini, sinir-kas ve eklem koordinasyonunun gelistigi
goriilmektedir. Boyuna biiylime yavagken, enine biliylimenin ise hizlidir. Donemin
sonunda viicut ve hareket gelisimi bakimindan ¢ocukluk olgunluguna ulasilir. Yogun
dikkat gerektiren konularda 20-25 dk, ilgili olduklari alanda ise daha uzun siire
caligabilirler. Kendilerini elestirebilir ve realist diislinebilirler. Gorev ve sorumluluk
almay1 sever ve iliskilerinde diirlist olmay1 tercih ederler. Bu dénemdeki cocuklar

yorulduklariin farkina varamamaktadirlar (Yal¢in, 1995).

Cocuklarin biiylimesi, genetik yapilarina, beslenmelerine, ¢evresel faktorler gibi
etkenlere bagl oldugu kadar, fiziksel aktiviteye gore de farklilik gdstermektedir.
Sportif etkinliklere katilmayan cocuklarin kaslarinin az gelistigi, asir1 ya da yetersiz
beslenmelerinden dolay1r zayif veya sisman olduklari, algilama diizeylerinin ve

ogrenme kapasitelerinin ise zayif oldugu gézlemlenmistir (Ak¢iada ve Ergen, 1990).
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2.2. Motor Gelisim

Motor gelisim, insanlarin motor becerilerinde meydana gelen degisimleri ve bu
degisimleri etkileyen unsurlar1 incelemektedir (Payne ve Isaac, 2011). Motor gelisim;
organizmanin, bedensel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
istege bagli hareketlilik kazanmasidir. Gelisim Onceden kestirilebilen bir diizen
icindedir. Motor gelisimi etkileyen bircok faktér bu diizen igerisinde Onceden
kestirilebilmektedir. Motor gelisimin ilkeleri; gelisimin yoni, biiylime hizi,
farklilasma ve biitiinlesme, kritik donem kavrami, bireysel farkliliklar, beden
dlciileri, filogeni ve ontogeni olmak iizere yedi grupta incelenmektedir (Ozer ve

Ozer, 2016).

2.2.1. Motor Gelisim Alanlari

Cocuklarin giinliik hareketlerini iki biiyiik grupta incelenmektedir. Bu gruplar:
1. Biiyiik Kas Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)
2. Kiigiik Kas Hareketleri (Ince Motor Beceriler)

Biiyiik kas hareketleri yani kaba motor beceriler bedeni kullanmakla alakalidir. Bir
baska deyisle genis kaslarin kullanimi igermektedir. Kaba motor beceriler ise li¢

grupta incelenmektedir. Bunlar:
1. Lokomotor Hareketler (Yer degistirme hareketleri)
2. Lokomotor Olmayan Hareketler (Yer degistirmeden yapilan hareketler)
3. Denge

Lokomotor hareketlerinde amag bedenin bir yerden baska bir yere hareket etmesidir.
Yiriime, kogma, atlama, emekleme, sigrama, yuvarlanma, tirmanma gibi hareketler
lokomotor hareketlere Ornek olarak verilebilmektedir. Cocuk bu hareketleri
birlestirerek ortaya yeni hareketler kalib1 ¢ikarabilmektedir. Yer degistirme
hareketleri ile cocuk kendisini c¢evresinde ayirt etmeyi, mesafe ve konum

kavramlarini 6grenmektedir (Kephart ve Godfrey, 1973).

Lokomotor olmayan hareketler ise yer degistirmeden yapilan hareketlerdir. Buradaki
ama¢ konumunu koruyarak viicudunu hareket ettirmektir. Itme, ¢ekme, salinim
yapma, egilme, donme gibi hareketler, lokomotor olmayan hareketlere 6rnek olarak

verilebilmektedir (Frankenburg ve Dodds,1990).
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Denge ise viicudun belirli bir alanda konumunu korumasi yetenegidir. Tim
hareketlerde 6nemli bir unsur olan denge, ¢ocuklarin hareketlerinde dengeyi koruma
ve siirdiirme olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gallahue, 1982). Ornegin; sek sek oynamak
cocugun dengesini kaybetmeden bir yerden bir yere viicudunu denge igerisinde

tasimasi siirecidir.

Kiigiik kas hareketleri, yani ince motor beceriler eli ve ayagi kullanma becerilerini
icermektedir. Manipiilatif beceri olarak da tamimlanan bu beceriler nesne
kontroliiniin gerektiren hareketleri kapsamaktadir. Yazi yazma, enstriiman ¢alma ve
topu elle ya da ayakla kontrol etme becerileri kiigiik kas hareketlerine 6rnek olarak
verilebilmektedir. Merkezden disa gelisim ilkesi sonucunda kiigiik kas hareketleri
biiyiilk kas hareketlerinin gelisiminden sonra gelismektedir (Gesell, 1940;
Breckenridge ve Vincet, 1955).

2.2.2. Motor Gelisimin Tlkeleri

1. Gelisimin YoOnii: Motor gelisimde, gelisimin yonii diizenli bir sira izler ve
bastan ayaga ve merkezden disa dogru gelisir. Kas kontroliiniin gelisimi
bastan ayaga seklindeyken, okuldncesi cocuklar iist ekstremitelerini, alt
ekstremetilerinden daha iyi kullanmaktadirlar. Cocugun kaslarinin merkezden
uzak noktolara dogru kontrol altina alinmasi ise gelisimin merkezden disa
dogru oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, eller kollara gdre daha &nce

kontrol kazanmaktadir (Gallahue, 1982).

2. Biiylime Hizi: Cocuklarda biiyiime dis etkenlere direng gosterir, biiyliime
derecesi ise karakteristik ve evrenseldir. Ornegin; hastalik gecirerek
biliylimesi duraksayan ¢ocuklar kendi kendine diizeltme yontemi ile
yasitlarinin diizeyine gelebilmektedirler. Cocugun yasitlarinin biiylime ve
gelisme hizim1 yakalamasi yasa, yoksunlugun yogunluguna ve siiresine bagl

olarak degisiklik gosterebilmektedir (Gallahue, 1982).

3. Farklilasma ve Biitiinlesme: Motor gelisim sinir-kas sistemi agisindan
incelendiginde hareketlerin koordineli ve karmasik ilerledigi goriilmektedir.
Cocuklarin, bebeklik hareket kaliplarindan genglik hareket kaliplarina dogru
ilerlemeleri farklilasma olarak nitelendirilmektedir. Ornegin, bebeklik
doneminde ince motor beceriler zayifken, ¢ocuk motor beceri anlaminda

gelistikce ¢esitli kas gruplarinin kontroliinii saglamaya baslar. Kas gruplari ve
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duyu sisteminin  Dbirbirleri ile etkilesimi ise biitiinlesme olarak
tanimlanmaktadir. Go6z-el koordinasyonunun saglanmasi bu asamadi 6nem
teskil etmektedir. Sonug¢ olarak, ¢ocugun kaba motor becerilerinden adim
adim ince motor becerilere dogru gelisim gostermesine farklilasma, kaslarin
duyu organlar ile koordineli hareketlerine ise biitlinlesme denilmektedir

(Gallahue, 1982).

. Kritik Donem Kavrami: Disaridan olusan etkiler sebebi ile gelisim sekteye
ugrayabilmektedir. Kritik donem kavrami, ¢evresel etkenlerin gelisimi nasil
etkiledigini anlamamiz1 saglamasi agisindan onem teskil etmektedir (Ozer,
Ozer 2016). Ornegin, dogum &ncesinde bebegin beyninin olusmasi siirecinde
alkol alimi, radyasyona maruz kalma gibi etkiler kalici hasarlara neden
olabilmektedir. Cocuklarda yeteneklerin ortaya cikisi siliresi ve zamani
farkliliklar gostermekte ve bu donemde uygun ortam ve etkilesimlerde
bulunulmazsa, gelisim sekteye ugrayabilmektedir. Bu sebeple kiigiik yaslar

gelisim agisindan kritik donem olarak adlandirlmaktadir (Gallahue, 1982).

. Beden Olgiileri: Cocuklarin beden-kas yapisi ve durusuna ait degisiklikler,
hareket diizeylerinin ve kapasitelerini etkilemektedir (Gallahue, 1982). Motor
yeterliligin beden yapis1 ile dogrudan iliskili oldugu, biiylime ile birlikte
durusun performansi etkiledigi goriilmektedir. Ornegin, bacaklarin uzamasi

lokomotor hareketlerin daha dogru yapilmasini saglamaktadir ( Cratty, 1979).

. Bireysel Farkliliklar: Gelisim, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisindedir.
Cocuklar kendi gelisim g¢izgisinde ve Onceden belli bir siray1 izleyerek
gelisim gosterirler.  Egitim, sosyallesme, deneyim firsatlar1 ve genetik
foktorler yas ile agiklanamayan davranig farkliliklar1 olusturabilmektedirler
(Wolff, Gunnoe ve Cohen, 1983). Her ¢cocugun motor gelisiminde bireysel
farkliliklar olabilmektedir. Bu da bazi ¢ocuklarin yeni beceriler 6grenmeye

neden hazir olmadiklarini agiklamaktadir (Gallahue, 1982).

. Filogeni ve Ontogeni: Filogenetik beceriler kendiliginden ortaya ¢ikan,
cevresel etkenlere dire¢ goOsteren, Onceden bilinen bir siray1 takip eden ve
gozlenebilen temel yeteneklerdir. Manipiilatif beceriler (el ile alakali
beceriler), biiyiik kas kontrolii ve yer degistirme hareketleri (lokomotor
hareketler), filogenetik becerilere ornek olarak verebiliriz. Ontogenetik

beceriler ise, dogrudan cevresel firsatlara ve Ogrenmeye baghlik
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gostermektedir. Voleybol, futbol, basketbol, yiizme gibi beceriler
kendiliginden 6grenilemedigi gibi bireysel calisma gerektirmektedir. Bu gibi

becerilere ontogenetik beceriler denmektedir (Gallahue, 1982).

2.2.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisimi etkileyen faktorler ise; dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi

olarak ii¢ désneme ayrilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

1. Dogum Oncesi Etmenler: Gebelikte yeterli ve dengeli beslenme, ilag
kullanimi, alkol, gebelikte gegirilen enfeksiyon hastaliklari, gebelik
taksonomisi, kan uyusmazIligi, annenin duygusal durumu ve yasi, rdayasyon,
kromozom ve gene bagli oziirler, kalitim, irk gibi etkenler dogum Oncesi

motor gelisimi etkileyen faktdrlerdendir (Ozer ve Ozer, 2016).

2. Dogum Sirasi Etmenler: Yeni dogan bebegin yetersiz oksijen veya
beklenmedik bir sekilde basi lizerinde olusan basing sebebiyle iki temel
komplikasyonu gostermektedir. Oksijensiz kalan bebegin beyin hiicreleri
zarar gorebilmekte ve bu nedenle beyin felci, zihinsel engel ve epilepsi gibi

etkiler goriilebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

3. Dogum Sonrasi Etmenler: Baglilik, uyarici zenginligi ve yoksunlugu, cinsiyet
ve cocuk yetistirme yontemleri dogum sonrast motor becerileri etkileyen
etmenleri olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016). Dogumdan hemen sonra
anne ve bebegin etkilesimi ile olusan baglilik ¢ok Onemlidir. Hareket ve
deneyimin simirlandirilmasi ise normal gelisimi geciktirmektedir (Gallahue,
1982). 12-13 yasina kadar kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gére daha hizli
bliylir ve olgunlagirlar. Bu durum kizlarin erkeklere oranla denge
becerilerinin daha iyi olmalarin1 saglamaktadir (Dencla, 1974). Asir
koruyucu tutumlarda bulunmak ve ¢ocugun hareketlerini kisitlamak da motor

gelisimin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.

2.2.4. Ilkokul Déneminde Motor Gelisim

Yasamin 2. yilindan 7. yilina kadar olan siire temel hareket becerilerin kazanildigi
donemdir (Gallahue, 1982). ilkokul caginin da 6-7 yaslarinda basladigini diisiinecek
olursak, birinci smifa giden Ogrencilerin temel hareketler doneminin olgunluk

fazinda yer aldigin1 gérebilmekteyiz.
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Olgunluk evresinde c¢ocuklar mekanik yonden gelismis, koordinatif hareketler
sergileyebilmektedir. Cocuklarin bu evreye ulasabilmesi i¢in gerekli olanaklarin
saglanmasi, pratik ve deneyim sansi sunulmali, motive edilmeli ve iyi bir egitim
almalidirlar. Tiim ¢ocuklar i¢in gelisim siral1 ve aynidir. Fakat gelisimin hizi ¢evresel
faktorlere ve kalitima gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple bireysel farkliliklar
olugmaktadir. Cocugun olgunluk seviyesine wulagmasi alistirma, deneyim,
cesaretlendirme ve dgretim yoluyla belirlenebilmektedir (Ozer, Ozer 2016). Temel
hareketler doneminde olgunluk fazin1 ulasamama ileride sporla iliskili hareketler

doneminde zorlanmalara neden olmaktadir (Gallahue, 1982; Gokmen ve ark., 1993).

flkokulun ilk yillarinda temel hareket becerilerini gelistirilmesindeki basarisizlik
ileriki yillarda ergenlik ve yetiskinlik doneminde de basarisizliga neden olur.
Cocuklar gerekli hareket becerilerini kazanamadiklarinda o hareket becerilerini
gerektiren aktivitelere katilmak istemezler. Bu tabii ki ilkokul ¢aginda
Ogrenilemeyen hareket becerilerinin yasamin diger zamanlarinda 6grenilemeyecegi
anlamina gelmemektedir. Fakat bu becerileri cocukluk déneminde kazandirmak daha
kolaydir. Yine de ¢ocukluk doneminde kazandirilamayan beceriler ¢ogunlukla ileriki
donemlerde de oOgrenilememektedir. Bunun sebepleri ise, becerinin yanlis
Ogrenilmesinden dolay1 daha sonra diizeltilememesi, utangaclik ve korku faktortidiir.
Bunlardan sebep, aktivitelere yetersiz katilim, arkadaslarinin dalga ge¢mesi kaygi,
korku, ¢ekinme gibi durumlar hareket becerilerinin 6grenilmesini giiglestirmektedir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Sporla iliskili hareketler donemi ise temel hareketler doneminden sonra gelen ve
olusan bir sonuctur. Dengeleme, maipiilatif ve lokomotor hareketlerin
miitkemmellestigi ve artik giinliik hayatta, sportif etkinliklerde kullanilmaya basladig:
donemdir. Bu donemde becerilerin gelisimi; motor beceri, zihinsel ve duygusal
bircok etkene baglidir. Cocugun bu donemdeki basarisi, temel hareketler doneminin
olgunluk fazindaki performansina baghidir. Ileriki ¢cocukluk déneminde (7-12 yas)
motor beceri ve fiziksel performansi etkileyen unsurlardan biri cinsiyet farkliligidir.
Siirat, sigrama, firlatma ve denge gibi hareketlerde erkekler, esneklik ve

koordinasyon gibi hareketlerde ise kizlar daha iyidir (Ozer ve Ozer, 2016).

Sporla iligkili hareketler donemi ii¢ evrede incelenmektedir. Bu evreler; spor
becerilerine gegis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor
aktivitelerine katilim evresidir. 7-8 yasindaki c¢ocuklar, spor becerilerine gecis
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evresindelerdir. Bu evrede ebeveyn, dgretmen ve antrendrlerin amaci, ¢ocuklarin
sportif aktivitelere katilmasini saglamak ve bu yolla motor becerilerini ve hareket
yeterliliklerini arttirmalarina olanak saglamaktir. Temel hareket becerileri evresi ile
spor becerilerine gegis evresindeki farklilik, bu evrede becerilerin daha karmasik ve
6zel bigimde uygulanmasidir. Bu evrede ¢ocugun sinirl beceri ve yeterliligi vardir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Spor becerilerine gegis evresi ilkokul doneminde gocuklar i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu dénemdeki ¢ocuklar bir¢ok deneyim ve hareket becerileri kesfetmelidirler. Oyun
ve fiziki etkinlikler gibi hareket igeren aktivitelere katilmali, diizenli uygulama firsati

bulmalidirlar.

2.2.5. Motor Beceri

Okuloncesi donemde c¢ocuklarin performansinda her gecen giin degisim ve gelisim
gozlenebilmektedir. Bu yas grubu ¢ocuklarda, kas kuvveti yasa bagli olarak artmakta
ve cinsiyetler arast farklilik goriilmemektedir. Bu donemde, cocuklarda temel
motorik 6zelliklerdeki performans gelismektedir. Denge hari¢ diger parametrelerin
hepsinde yasla birlikte ilerleme goriilmektedir. Cinsiyet farkliligi az olmakla birlikte
baz1 becerilerde farklilik gosterebilmektedir. Ornegin; kosu, atlama, firlatma gibi
becerilerde erkek c¢ocuklart daha iyiyken, dengede kizlar erkeklerden daha
basarilidir. Cinsiyetler arasindaki farklilik bu dénemde az ve birbirine yakindir (Ozer

ve ark., 1992).

Kiz ve erkeklerin motor beceri yetenekleri 7 yasindan 17 yasina kadar dogrusal
olarak bir artis gostermektedir. Bu gelismeler biiylime ve gelisme ile olusan biyolojik
farklilagmanin sonucu olarak meydana gelmektedir. Beden Olgiisii ve yapisi
performansi etkileyen unsurlardandir. Cocukluk doneminde ise motor beceri ve
beden 6lgiisii iliskisi genellikle diisiiktiir (Ozer ve Ozer, 2016). Beden agirhigi, kosu
ve atlama gibi performanslari olumsuz ydnde etkileyebilmekteyken, firlatma
performansi ile olumlu bir iliski icerisindedir. Kosu ve atlamada agir cocuklar, zayif
cocuklara oranla daha basarisiz performans sergilerken, firlatma gibi becerilerde

zay1f cocuklardan daha basarili olabilmektedirler (Willmore ve Costill, 1998).
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2.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu olusan enerjinin bedensel olarak
harekete doniismesi olarak tamimlanabilmektedir. Kisilerin, fiziksel aktiviteyi
gerceklestirme durumlarina gore siiflandirildiginda; mesleki aktiviteler, ev isleri,

rekreasyonel aktiviteler ve egzersizler olarak gruplara ayrilabilir (Ozer, 2020).

Genelde fiziksel aktivite ile spor teriminin es anlamli oldugu diisiiniilmektedir.
Fiziksel aktivite, glindelik hayatta kas ve eklemlerin kullanilmasi sonucunda enerji
harcanmasi, kalp ve dolagim sisteminin hizlanmasi ve buna bagh olarak yorgunlugun
aciga cikmasi olarak adlandirilmaktadir. Spor aktivitelerinin yani sira giinliik
zamanda gerceklestirilen oyun, egzersiz gibi farkli etkinlikler fiziksel aktivite olarak
kabul edilmektedir. Tiim fiziksel aktiviteler enerji harcamayi1 gerektirmektedir.
Fiziksel aktiviteler c¢alismalarin ¢esitliligine ve yogunluklarina gore farklilik

gosterebilmektedir (Saygin, 2012; Zorba, 2006).

Gergeklestirilen diizenli fiziksel aktiviteler; kas-iskelet sistemi, kalp-dolasim sistemi,
hormonal ve psikolojik fonksiyonlar agisindan 6nemli ve etkili bulunmaktadir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma oranim
disiirdiigii gibi diyabet, yiiksek tansiyon, kolestrol gibi hastaliklarin da 6nlenmesini
yardimer olmaktadir. Ayrica viicuttaki yag oranin azalmasini saglayarak diizgiin bir
postiiriin olusmasina katki saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, dayamikliligin
artmasina yardimci oldugundan, kisinin giinliik is kapasitesini arttirmakta, dinlenme
ve egzersiz kalp atim hizin1 distirmektedir. Viicut agirligmin kontrol altinda
tutulmasini ve kisinin psikolojik a¢idan da kendini i1yi hissetmesini saglamaktadir.
Saglik acisinda yararlar1 oldugu gibi kisinin sosyal olarak da gelismesini, ¢evresinin
genigletmesini, eglenmesini, stresle basa ¢ikma gibi sorunlarin iistesinden gelmesini

desteklemektedir (Araci1 ve Araci, 2014).

Tim bu hareketlerin bir amaca yonelik olmas1 6nem arz etmektedir. Hareketler belli
ilkelere gore yapilir ve diizenli olarak devam edilirse giic ve dayaniklilik artar,
solunum sistemi daha diizenli ve saglikli ¢alisir, kisacas1 insanin saglig1 yerinde olur
ve performanst artar. Bu degisiklikler gozlemlenen, somut degerlerdir ve
Olctilebilmektedir (Dogan, 2005). Fiziksel aktivite, fiziksel gelisimi saglamakla
birlikte psikolojik sikintilar1 da gidermektedir. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
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Ozglivenleri artmakta, moralleri ylikselmekte, iletisim becerileri gelismekte, kendini

saglik ve mutlu hissetmektedir (Karasiileymanoglu, 1995; Kalyon, 1997).

2.4. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek i¢in gerekli olan unsurlar fiziksel uygunluk olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle giinliik iglerimizi yorgunluk duymadan, enerjik
bir sekilde gecirme yeterliligine sahip olmak anlamina gelmektedir. “Fiziksel
uygunluk; kalp solunum dayanikliligi, kassal dayanmiklilik, kas kuvveti, kas giicii,
siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icermektedir. Fiziksel uygunluk ve saglik arasinda olumlu yonde bir iliski vardir.
Fiziksel uygunluk seviyesi arttikca saglikla ilgili risk faktorleri azalmaktadir. Fakat
fiziksel uygunluk calismalarinin yararlari oldugu kadar, asir1 yapilan calismalar
sakatlik gibi olumsuzluklara sebep verebilmektedir. Bu nitelikler performansla ilgili
fiziksel uygunluk ve saglikli ilgili fiziksel uygunluk olarak siniflandirilmaktadir
(Ozer K, 2020).”

Cizelge 2.2: Fiziksel Uygunluk Unsurlar1

Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk Motor Uygunluk
- Kalp-Dolasim Uygunlugu - Siirat
(Aerobik) - Cabukluk

- Kassal Uygunluk (Kas kuvveti Koordinasyon
ve dayaniklilig) - Patlayic1 Kuvvet

- Esneklik (aktif ve pasif)

- Beden Kompozisyonu

- Biyokimyasal Parametreler

Kaynak: (Ozer K, 2020)

2.4.1. Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk

Bireyin kalbinin, kan damarlarinin, akcigerlerinin ve kaslarinin en az yorgunluk
seviyesi ile giinliik aktiviteleri gergeklestirecek diizeyde olmasi saglikla ilgili fiziksel
uygunluk kavramini agiklamaktadir. Kisacast kisinin az yorgunlukla ¢ok is yapma
kapasitesidir (Ozer, 2020). Saglikl iliskili fiziksel uygunluk viicudun fonksiyonel
kapasitesini arttiran ve sagligi gelistirmekle ilgili olan bilesenleri igermektedir. Ayni

zamanda giinliik aktiviteleri gerceklestirme ve devam ettirme, hastaliklara daha az
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yakalanma ve hareketlerin dogru sekilde gergeklestirilmesi ile tanimlanabilmektedir

(Winnick ve Short, 1999).

Aerobik uygunluk; oksijenin alinmasi, tasinmasi ve kullanilmasini igerir. Yiiriime,
kosma, yiizme gibi aktiviteler aerobik uygunlugun gelisimini saglamaktadir. Aerobik
uygunluk gelistikce; dolasim ve solunum metabolizmas1 gelisir, stres ve kalp
hastalig1 riski azalir, postiir diizelir, daha az yorularak daha ¢ok is yapilir, kemik ve
tendon yapilar1 gii¢lenir, viicut agirhigi kontrol altina alinir, ruh hali giliglenir ve

hosgorii saglanir (Ozer, 2020).

Kassal uygunluk ise; kuvvet, dayaniklilik ve esneklik unsurlarii igerisinde
barindirmaktadir. Kas tonusu ve esnekligi iyi olan bireyler, saglikli ve giizel bir
postiire sahip olmaktadirlar. Yillar icerisinde yogun calisma sartlari, hareketsiz
yasam bel ve sirt agrilarina sebep vermektedir. Kassal uygunluk bu gibi sorunlarin
giderilmesine olanak tammmaktadir. Iyi bir kassal uygunluga sahip olan Kkisi,
aktivitelerde ve spordaki performansi ile kendine giiven duygusunu gelistirmekte ve

dis goriiniis olarak da kendini daha ¢ok begenmeye baslamaktadir (Ozer, 2020).

2.4.2. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk diizeyleri sadece beden egitimi ve spor
ogretmenleri icin degil herkes tarafindan 6nem tagimaktadir. Cocuklarda hareket ve
motor gelisimin arttirilmasi adina iyi hazirlanmis beden egitimi programlarina ihtiyag

vardir. Bu sekilde ¢ocuklarda fiziksel uygunluk diizeyi de arttirtlmis olmaktadir.

Kisilerin saglikli ve mutlu bir hayat siirebilmeleri icin aktif yasam tarzim
benimsemeleri gerekmektedir. Aktif bir yasam tarzi ise diizenli egzersiz ve fiziksel
aktiviteler yaparak, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon ve kuvvet gibi motor
becerileri gelistirmektedir. Buna ek olarak saglikli ve dengeli beslenmek, ayni
zamanda yeteri kadar uyumak da olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarda asir1 beslenme, abur
cubur tiiketme ve hareketsiz yasamla beraber sismanliga yol agmaktadir. Sigsmanlik
fiziksel bir sorun olarak goriilse de aslinda psikolojik sorunlara da yol agmaktadir.
Bedeninin begenmeme, asir1 kilodan sebep hareket etmede zorluk yasayan cocuk,
oyuna katilmada zorluk c¢ekmekte ve bu nedenle kendine giivensizlik, arkadas
edinmede zorluk ¢ekmektedir. Bu agidan bakildiginda ise aktif yasamin saglikli ve

ayni zamanda mutlu olmak i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Kalish, 1996).
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Aktif yasam i¢in gerekli aligkanliklarin temeli ¢ocukluk c¢aginda atilmaktadir.
Cocukluk c¢aginda aktif yasamin benimsenmesi gelecegin saglikli toplumunu
olusturmak adina biiylilk bir ©Onem olusturmaktadir. Bu yasam tarzinin
benimsenmesinde anne ve babanm rolii biiyiiktiir. Once anne ve babanin aktif bir
yagam tarzini benimsemis, saglikli, beslenmesine dikkat eden, diizenli fiziksel
aktivite yapan bireyler olmalar1 gerekmektedir. Cocuklar anne ve babalarin1 6rnek
aldiklar1 i¢in dogal olarak bu yasami benimsemis olmakta ve saghkli yasamin
onemini kavramaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2016). Bu dogrultuda anne ve baba,
cocuklari ile birlikte yapabilecekleri egzersiz programlar1 olusturabilirler. Egzersizin
yogunlugu ve siiresini kendi performanslarima gore belirlemeli ve ilerleme
gosterdikge yogunlugu ya da siireyi arttirmalidirlar. Bireylerin kendilerinde olusan
degisimi gormeleri i¢in baglangigta beden 6l¢iilerini almalar1 énemlidir. Bu sekilde
kendilerindeki fiziksel ve performans olarak degisimi goren anne, baba ve ¢ocuk

egzersiz yapmay1 aligkanlik haline getirebilecektir (Kalish, 1996).

Aktif yasamin benimsetilmesi adina okullara da biiylik sorumluluk diismektedir.
Ozellikle ilkokul ¢agindaki gocuklarin beden egitimi ve spor derslerini amacina
uygun ve bu alanda uzman dgretmenler tarafindan verilmelidir. ilkokul kademesinde
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda sinif 6gretmenlerince uygulanan dersler,
cocuklarin fiziksel uygunluklarin1 ve motor becerilerini gelistirmek agisindan uygun
programlarin olusturulmas1 ve uygulanmasi adma yetersiz kalmaktadir. Ilkokul
kademesinin temel hareketler doneminin olgunluk fazindan c¢ikip sporla iliskili
hareketler donemine gecis yaptigi bu donemde, c¢ocuklarin beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ile derslerini islemeleri olduk¢a 6nemlidir. Daha 6nce de bahsedildigi
gibi yanlig 6grenilen hareket becerilerini ileriki donemde diizeltmek zorlagmakta bu
da cocuklarin fiziksel aktivitelere katiliminda cekingen tavirlar sergilemelerine,
korkmalarina ve Ozgiiven eksikligine sebebiyet vermektedir. Bu dogrultuda
ozelliklede ilkokul yas grubunun kritik donemde olmasi sebebiyle dogru hareket
becerileri kazandirilmali, aktif ve saglikli yasam tarzini benimsemeleri i¢in spor

sevdirilmelidir.

Dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik gibi 6zellikler fiziksel uygunluk caligmalari
ile gelistirilmektedir. Biliylime ve gelisme siirecine ek olarak sinir sistemi, yag ve kas

dokusundaki degisimleri incelemek gerekmektedir.
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- Yag Dokusu: Ergenlik donemi ile birlikte kizlarda yag orani artmakta,
erkeklerde ise azalma egilimi gostermektedir (Roche ve ark. 1996). Yag
hiicreleri, dogumdan 6liime kadar artma egilimi gosterebilmektedirler. Fakat
yasamin ilk yillarinda sabit kalma o&zelligi tasimaktadirlar. Bu sebeple
yagsamin ilk yillarindaki diisiik yag kapasitesinin korunmasi oSnemlidir.
Boylece yag hiicresi kapasitesi en az seviyede tutularak ileride sigsmanlik
olasiliginin azaltilacag1 diisiiniilmektedir (Wilmore ve Costill, 1988). Yag
hiicreleri hayat boyu sayica artmaya devam etmekte oldugundan egzersiz

aliskanlar1 edinmek ve aktif yasam1 benimsemek olduk¢a énemlidir.

- Kas Dokusu: Dogumdan itibaren agirlik kazanmaya paralel olarak kas
kiitlesinde de siirekli bir artis olmaktadir. Cocukluk ve genclik doneminde kas
fibril tipleri arastirildiginda, ¢ocuklarda yavas kasilan (tip I) fibrillerin, hizli
kasilan (tip II) fibrillere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir

(Muratli, 1997).

- Sinir Sistemi: Cocuk biiyiirken koordinasyonu ve g¢evikligi gelismektedir. Bu
hem merkezi sinir sisteminin hem de cevresel sinir sisteminin dogrudan
etkisidir. Yasamin ilk yillarinda sinir fibrillerinin miyelinizasyonu
tamamlanmaktadir. Bu tamamlanma gerceklesmediginde ileti hiza
yavaglamaktadir. Yaslanma siirecinde bu iletim hiz1 zaten yavaslama egilimi
gosterdiginden reaksiyon ve ileti hizinda da azalmalar yasanir (Wilmore ve

Costill, 1988).

2.4.3. Cocuklarin Fiziksel ve Motor Ozellikleri

- Kuvvet: Kuvvet; bir dirence karst koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarda kuvvetin artisi, fiziksel etkinliklere katilim
diizeyine, beden Olgiilerine, yas ve cinsiyetlerine bagl olarak degisiklik
gostermektedir. Kas kuvveti, sakatlanmalarin 6nlenmesinde 6nem teskil

etmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Okuloncesi donemde, kas kuvvetinde cinsiyete gore bir farklilik olmamasi ile
birlikte kademeli olarak kuvvette artis gozlemlenmektedir. Erkek
cocuklarinda kuvvetin yasla birlikte artis gosterdigi ve 13-14 yaslarinda
yogun diizeye ulasirlar. Kiz ¢ocuklarinda ise 3 yasindan, 16-17 yaslarina

kadar yasla birlikte dogrusal artis gostermektedir ve erkeklerde oldugunu gibi
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yogunlastigr bir donem yoktur. Okuloncesi ve ilkokul caginda, kiz ve
erkeklerde kuvvet artis1 benzerken, cinsiyete gore gelisme ile birlikte farklilik
gostermeye baslamaktadir. Erken gelisim gosteren ¢ocuklar, arkadaslarindan
daha kuvvetli olabilmektedirler. Bu da spor branglarindan avantaj olarak
kullanilabilmektedir. Cocuklar kuvvet 6zelliklerini kosma, sigrama, ¢ekme

gibi egzersizlerle gelistirebilmektedirler (Ozer ve Ozer, 2016).

Dayaniklilik: Dayaniklilik, uzun siireli fiziksel etkinlikleri yorgunluga
girmeksizin devam ettirme yetenegi olarak tanmimlanabilmektedir. Kalp-
dolasim ve solunum sisteminin niteligine bagli olarak dayaniklilik diizeyinde
farkliliklar olusabilmektedir. Aerobik (oksijenli) ¢alisma kapasitesi, ¢ocukluk
donemindeki saglik ve yasam bicimine gore degisiklik gostermektedir.
Fiziksel olarak aktif olan cocuklar sedanter bireylere gore daha yiiksek
aerobik Kkapasiteye sahip olmaktadirlar. Erkek cocuklarinda dayaniklilik,
statik dengede yogunlagma yasayarak 5 yastan 14 yasa kadar dogrusal olarak
gelismektedir. Kizlarda da aymi sekilde yasla birlikte gelisim gdosterirken
erkeklerde oldugu gibi yogunlasma yasanmamaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

Siirat: Sitirat motorik 6zelliklerden biri olup, sporda verimi etkileyen
faktorlerden biridir. En kisa silirede bir isi yapabilme yetene8i olarak
tanimlanan siirat, metre/saniye olarak ol¢iilmektedir. Siirat gelistirilmesi diger
motorik ozelliklerin gelistirilmesine gore daha zordur. Ciinkii siirat bireyin
genetik olarak getirdigi bazi ozellikler arasindadir (Gustin ve ark. 1992).
Kosu hizi, erkeklerde 5 yasindan 17 yasina kadar dogrusal olarak gelisim
gosterirken, kizlarda bu gelisim 11-12 yasina kadar dogrusal olarak devam
ederken, 17 yasina kadar hafif bir degisim gostermektedir (Ozer ve Ozer,
2016).

Esneklik: Esneklik, eklem mobilitesi (hareketliligi) olarak
tanimlanabilmektedir. Kasin uzunlugu ve eklem baglari, esnekligi etkileyen
bireysel farkliliklar1 olusturmaktadir. Kemikler, kaslar, ligamentler, tendonlar
ve deri gibi yapilar da esnekligi etkilemektedir (Giiler, 2003). Esneklik diger
fiziksel uygunluk ozelliklerinin  tersine yas biiylidikce azalma
gostermektedir. Cocuklarin esneklik 6zellikleri 5 ve 8 yasa kadar sabitken,
12-13 yasina kadar doruk noktaya ulasip daha sonra yas biiylidiik¢e azalma
gostermektedir. Kizlar her yas gruplarindan erkeklere oranla daha esnektirler.
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Ergenlik donemindeki bedensel ve fonksiyonel degisimler esneklik

degerlerini etkilemektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Denge: Denge biitiin hareketlerin temelini olusturmakta ve belli bir yer de
pozisyonu koruma olarak adlandirilmaktadir. Kas sistemi, goz ve orta kulak
arasindaki biitiinlesme denge hakkinda bilgi vermektedir (Harsha, 1995).
Denge, statik ve dinamik olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Statik denge,
sabit kalinan hareketleri icermektedir. Dinamik denge ise agirlik merkezinin
yapilan harekete gore siirekli bir degisim halin olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir. 2 ile 12 yaslar1 arasinda dogrusal olarak artis gosterirken,
7-8 yaslarinda statik dengede kizlarin erkeklerden daha iyi oldugu, 8 yas
civarinda ise her iki cinsiyette de statik dengenin sabitlendigi belirtilmektedir
(Gutin ve ark., 1992). Yasla birlikte gelisen denge oOzelligi, c¢ocukluk
yaslarinda kizlarda daha iyidir. Ergenlik doneminde verilerin sinirlt oldugu
goriilmektedir. Calismalar, ergenlik doneminde biiyltimeyle birlikte uzuvlarin
bliylimesi ve kas Kkiitlesinin artmasiyla sakarligin basladigin1 ortaya
koymaktadir. Erkeklerin biiyiime donemlerindeki performans diisiikliigiiniin,
denge, ¢eviklik ve koordinasyon problemlerinden kaynaklandigi

diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Koordinasyon: Koordinasyon, iskelet kaslari ve merkezi sinir sisteminin
uyumlu ¢alisarak, amaca uygun olan hareketi gerceklestirme yetenegi
anlamina gelmektedir (Martin, 1998). Bir bagka deyisle merkezi sinir sistemi
ve iskelet kaslarinin ortak caligmasi sonucu amagh bir hareketin akisinin
yonlendirilmesi ve diizenlenmesidir (Hahn, 1982). Koordinasyon ne kadar
iyiyse hareket o kadar zorlanmadan gerceklestirilmektedir. Koordinatif
yeteneklerin gelismesi, hareket becerilerine ait 6grenme siirecinin hizini ve
niteligini etkilemektedir. Bu yetenekler sayesinde degismekte olan durumlara

uyum saglamamiz kolaylasmaktadir (Murath ve ark., 2011).

Hareket duygusu yetenegi 7 yasinda az geligsmis diizeyde olmasina ragmen 10
yasina kadar hizli bir gelisme gostermektedir. Cinsiyete 6zgii hemen hemen
higbir farklilik olmamasi ile birlikte, antrenman yapan ¢ocuklarin, antrenman
yapmayan cocuklara oranla koordinasyon yeteneklerinin daha gelismis
oldugu goziikmektedir. Karmagsik tepki (reaksiyon) yetenegi ise ilkokul
cagindaki ¢ocuklarda oransal olarak en yiiksek artistadir. Cinsiyeti 0zgii
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farkliliklar azdir. Boyutsal yon belirlemede, 7 ve 9 yaslart arasinda gelisim
sicramas1  yasanmaktadir. Ozellikle okul &ncesi c¢agda motor &grenme
yetenegi hizlidir. Bu donem sonunda yiiksek 6grenme hizi sebebiyle temel
egitim asamasindan sik¢a yararlanilmalidir. Koordinatif yeteneklerin temelini
olusturan ve spor tekniklerinin kazanilmasina agirlik verilen antrenmanlara

yonlendirilmelidirler (Muratli ve ark., 2011).

2.5. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, kisinin baskalariyla olan iletisim ve etkilesimini baslatmalar1 ve
stirdlirebilmeleri igin gerekli davraniglardir (Westwood, 2007). Bir baska deyisle,
hayat boyu basarili ve mutlu olmak i¢in diger insanlarla etkilesimi kolaylastiran
davraniglarin tiimii sosyal beceridir (Geng, 2005). Sosyal becerilerin gelisimi
cevresel ve kiiltiirel faktorlerden, aile tutumlarindan, kardes ve arkadas iliskilerinden,
egitim programlari ve Ogretmen tutumlarindan etkilenmektedir (Ceylan, 2009).
Okuldaki sosyal ortamda yeni arkadasliklar edinme, bu arkadasliklari devam ettirme
ve 6gretmenlerle kurulan saglikli iliskiler i¢in 6nemli becerilerdendir. Bu becerileri
kazanmalari, okula karsi tutumlarini olumlu yonde etkilemekte ve ileriki

yasamlarinda daha basarili olduklarini gdstermektedir (Denham, 2006).

Cocuklar icin okul ortami1 sosyallesmeleri agisindan O6nem teskil etmektedir.
Akranlar ile gecirdikleri siire igerisinde arkadasligi, paylasmayi, kurallara uymay1 ve
oyuna katilma gibi durumlart deneyimleyen ¢ocuklar sosyal becerilerini
gelistirmektedirler. Ozellikle oyuna katilim sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu
oldugu gibi sosyal beceriler oyun esnasinda kendiliginden kazanilmaktadir (Darwish
ve digerleri, 2001; Swindells ve Stagnitti, 2006). Sosyal ve psikolojik gelisim
acisindan onemli olan sosyal becerileri yetersiz olan g¢ocuklar problem ¢dzme gibi
davraniglarda zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla olumsuz davranis bigimlerini
kullanmaya yonelebilmektedirler (Bacanli ve Erdogan, 2003). Bu gibi durumlarda da
cocuk akranlan tarafindan dislanmakta, oyun ve benzeri etkinliklere katilimda ige
doniik davranislar sergilemektedirler. Erken yasta kazanilamayan sosyal beceriler
yagsamin ileriki zamanlarinda hem bireyi hem de c¢evresini olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda sosyal becerileri gelistirilmesi, ¢cocuklarin duygusal ve bilissel

becerileri igin katki saglamaktadir. Ik yillarda sosyal iligkileri gelismis cocuklar,
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ileriki yillarda da bu iligkilerini siirdiirmeyi basarmakta, iletisim becerileri gelismis,
Bunun aksine sosyal becerilerini gelistiremeyen ve bu konuda yetersiz olan ¢ocuklar,
yasamlar1 boyunca bireylerle iliskilerde zorlanmakta, duygusal ve davranigsal olarak
sorunlarla karsilasmakta, okul ve meslek hayatlarina farkli problemler yasamaktadir

(Giilay ve Akman, 2009).

Akkok (2006), sosyal becerileri incelemis ve bu becerileri alti bodliimde

siniflandirmustir:

1. lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Cocugun karsisindaki kisiyi
dinlemesi, konusmay: baslatmasi ve siirdiirmesi, kendini tanitmasi, soru
sorma ve yardim istemesi, tesekkiir etme veya oziir dilemesi, yonerge verme

ve yonergeye uyma gibi siiregleri basari ile gergeklestirme becerisidir.

2. Grupla Bir Isi Yénetme Becerileri: Cocugun icerisinde bulundugu gruptaki is
boliimiine uyma, grup igindeki sorumluluklarin1 yerine getirme ve kisilerin

fikirlerini Gnemseyip, empati kurma becerileridir.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Cocugun kendi duygularin1 anlamasi ve ifade
etmesi, bagka bireylerin duygularini anlamasi ve kizginliklar1 ile basa
¢ikmasi, sevgi gibi iy1 duygular ifade etmesi, korkulariyla basa ¢ikmasi ve

kendinin odiillendirmesi becerileridir.

4. Saldirgan Davraniglar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Cocugun izin
isteme, insanlara yardim etme, kendine ait seyleri paylasma, otokontrol
saglama, hakkin1 koruma ve savunma, alay etme gibi davraniglarla basa

¢ikma ve kavgadan uzak durma becerileridir.

5. Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Cocuklarin basarisiz olduklar1 bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda bu durumla basa ¢ikma, utanilan ya da grup
baskisindan dolay1 olusan durumlarla basa ¢ikma ve yalniz kalma korkusuyla

basa ¢ikma becerileridir.

6. Plan Yapma ve Problem Cézme Becerileri: Cocugun ne yapacagma karar
verme, amag olusturma ve bilgi toplama, bir iste yogunlasma ve problemlerin

kaynaklarini arastirma becerisidir.
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Michelson ve arkadaslar1 ise sosyal beceriyi incelemis ve 6 kavram iizerine dikkat

cekmislerdir:

1.

2.

Sosyal beceri siireci 6grenme ile baglamaktadir.

Hem s6zel hem de sozel olmayan stiregleri icermektedir.
Davranis ve tepkilerde etkili olmaktadir.

Kisi ve ¢evrelerden gelen pekistirecleri kuvvetlendirir.
Zaman yOnetimi ve insan iligkileri becerisidir.

Digerlerinin yasi, cinsiyeti ve statlisi gibi durumlardan etkilenmektedir

(Michelson ve ark., 1981).

Cartledge ve Milburn (1983) ise sosyal beceri tanimlarini incelemis ve 4 ortak nokta

tizerinde durmuslardir:

1.

2.

Gozlemlenebilen, biligsel, duyussal ve motor davranislardir,
Amaca yonelik ve iz birakan davranis durumlaridir,
Duruma ve sosyal igerige gore degisiklik gosterebilir,

Kisiler tarafindan kabul gorme, bireylerin olumsuz davraniglarini engelleme,
bu olumsuz davranislardan kaginma ve etkilesimi saglayan, toplum tarafindan
kabul edilen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Cartledge ve Milburn,

1983).

Hargie ve arkadaslari, sosyal becerileri sonradan &grenilebilen, insan kontroliinde

olan, hedefe yonelik ve iliskiler aras1 davraniglar oldugu seklinde nitelendirmislerdir.

Bundan yola ¢ikarak sosyal beceri davranislari ile ilgili su 5 temel asamayi

belirtmistir:
1. Hedefe yoneliktir,
2. lligkiler arasindadir ve 6zel hedeflere ulasmayi saglar,
3. Durumlara uygundur,
4. Sonradan 6grenilebilen ve biligsel denetim altinda olan davranislardir (Hargie

ve ark. 1994).
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2.5.1. Sosyal Becerinin Boyutlar:

Riggio (1986), sosyal becerinin birden fazla unsuru olan bir kavram oldugunu
belirtmistir. Gelistirdikleri Sosyal Beceri Envanteri’nde, bu becerileri yedi baslik
altinda toplamistir. Bu basliklar; duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, duygusal
hassaslik, sosyal kontrol, sosyal duyarli, sosyal manipiilasyon ve sosyal anlatimcilik

seklindedir.

Gresham ve Elliot’un (1989), sosyal beceriyi yedi alt boyutta incelenmektedir.
Bunlar; 6z kontrol, grupla birlikte hareket etme, empati kurma, sorumluluk alma,

kendini ifade etme, is birligi yapma ve iletisim becerileridir.

Akkok (2006) ise sosyal beceriyi, iligkileri baglatma, devam ettirme, grupla
calisabilme, duygularin ifade edilebilmesi, saldirgan davramiglara kargi tutum
sergileme, strese girmeme, problemleri ¢6zme ve planlama yapma becerileri sekilde

boyutlandirmistir.

Ortaya c¢ikan sonuglara gore, sosyal becerilerin boyutlar1 incelendiginde, temel
boyutun bireyin kendisini agiklama becerisi oldugu goriilmektedir. Konusmaya
baslama, devam ettirme, iliskilere yon verme, empati kurma, paylasim ve yardimda
bulunma veya yardim isteme gibi beceriler de simiflandirmalar arasinda yer
almaktadir. Sosyal acidan kisilerin bu becerileri bulundurmasi toplumsal agidan
yeterli olarak kabul edildigi gibi eksikliginde ise sosyal beceri yetersizligi yasanildigi
sOylenmektedir (Cimen,2009).

2.5.2. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceriye i¢in birgok model gelistirilmistir. Bunlar, motor sosyal beceri, sosyal
O0grenme, kendini ortaya koyma, insan davranisi, ii¢ sistem, liretici sosyal beceri

olarak siiflandirilmaktadir.

1. Motor Sosyal Beceri Modeli: Bu modelde, sosyal becerinin motor beceri
oldugu ortaya atilmaktadir. Sosyal beceriler ve motor beceriler arasinda
benzerlikler olduguna dikkat ¢ekilmistir. Her iki beceri de performans olarak
ele alindiginda, ana amacmin ve yan amacinin olustugu belirtilmektedir.
Olusan ipuglarmmin algillanip amaca uygun degerlendirilmesi; ipucunu
bulmada gérme, isitme, dokunma ve devin duyumu algilarinin kullanildigi,

sosyal beceri sonucu 6grenilen bilgilerin merkezi sinir sistemine aktarilmasi
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ve burada da eyleme doniistiriildiigli soylenmektedir. Bu eylemlerin
davraniga doniigmesi igin kaslara ileti gonderildigi ve hareketlerin
baslatilmasinin da bu asamada olustugu savunulmaktadir (Argyle, 1967°den
akt., Bacanl, 2014)

Kendini Ortaya Koyma Modeli: Leary (1982), kendini ortaya koyma
yaklasimini, her ne kadar sosyal anksiyeteyi anlatmak icin ileri siirmiigse de
sosyal beceri i¢in kullanilmaktadir. Leary, kendi yaklasimini ileri stirmeden
once diger kuramlar1 inceleyerek 6zetlemis ve gruplara ayirmistir. Daha sonra
kendi kuramina besinci yaklasim olarak eklemistir. Bu yaklagimlar; kendini
ortaya koyma, biligsel kendini degerlendirme, beceri eksikligi yaklagimi,
klasik sartlanma yaklasimi ve bireysel farkliliklar yaklagimidir. Leary,
bireylerin bagkalar: iizerinde izlenim birakmak i¢in giidiilendiklerini ve bunu
basaramayacaklarindan endiselendiklerini, kars: taraftan umduklar tepkileri

goremediklerinde ise sosyal anksiyeteye diistiiklerini ileri stirmektedir.

. Uretici Sosyal Beceri: Trower (1982) tarafindan ortaya cikartilan sosyal
becerinin  iiretici modelinde, c¢evreyl gozlemleyen insanlarin 6z
denetimlerinin daha giiclii, daha yetenekli ve durum yonelimli olurken; igsel
gozlem yapan insanlarin ise daha kendine yonelik ve beceriksiz oldugunu
ifade etmistir. Trower, bu kavramda dort temel degiskenden s6z etmektedir.
Bu degiskenler; mantiksal islevler, hedef-sonug iliskisi icin biligsel temeller,
i¢-dis olaylar1 gozlemlemek icin gézlem becerisi ve gozlenen performanstir

(Trower, 1982°den akt., Bacanli, 2015).

Insan Davranis1t Modeli: Harre ve Secord (1972), davramslardaki diizenliligi
iki diisiinceye gore olusturmustur. Birincisinde, gli¢lerin itme ve ¢ekmelerine
yanit veren, canli olan insan vardir. Ikincisinde ise 6ziindeki davranislara yon
vererek davranan insan vardir. Her iki durum insaninda da davranislara
yonelik amag¢ ve hedefler olugsmaktadir ( Trower, 1982°den akt., Bacanli,

1999).

Sosyal Ogrenme Modeli: Mischel’in (1975) bu modelinde, kisi direkt gézlem
yoluyla 6grenir ve bu durumlara dair bilgi sahibi olur. Bu neticede bilissel ve
davranigsal yeteneklerini gelistirir. Insanlar benzer olaylar1 farkli sekillerde
kodlayarak semalar olusturur. Mischel bu islemleri, kodlama stratejisi ve

kisisel yapilar kavramlartyla agiklamaktadir. Bir bagka parametre ise kisinin
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davranigsal ihtimallerin sonuglart hakkinda beklentide olmasidir. Buradaki
beklentiler; davranig-sonug ve uyarici-sonug beklentileridir. Son degiskende
ise bireyler kendileri i¢in basar1 hedefleri planlar ve bu hedeflerine ne kadar
yaklastiklarina dair 6z elestiride bulunurlar (Trower, 1982°den akt., Bacanli,

1999).

6. Ug Sistem Modeli; McFall (1982), bu modelde bireylerin sosyal yeteneklerini
yerine getirebilmeleri i¢in gerekli 6zel yetenekler oldugunu ifade etmistir.
McFall bu modelde ii¢ sistem modelini tanimlamaktadir. Oraya atilan
yaklagimlart Olgme olarak inceleyen McFall, kendisinin yaklagiminda
Olciilebilirlik ve analiz kavramlar ile agiklamiltir. Analizi kolay ve gercekei
bir yaklasim olan bu modele ismini veren sistem; agik motor, biligsel ve
fizyolojik davranis sistemleridir ve performanslar bu ii¢ sistem iizerinden

degerlendirilmektedir (McFall, 1982).

2.5.3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal beceri yetersizligi iki sekilde
goriilmektedir. Bunlardan birincisi; insanlarin yeteri kadar sosyal becerileri iclerinde
bulundurmamalari, ikincisi ise; bu becerileri bulundursalar dahi uygun durum ve
sartlarda kullanamamalaridir. Eger kisi beceriyi daha once sergileyememis ya da
uygun ortam ve sartlarda kullanamiyorsa becerinin kazanildigr sdylenemez. Bu
durumdan dolay: sosyal beceri yetersizligi; kazanim yetersizligi ve 6grenim azlig

olarak belirtilmektedir (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri yetersizligi sebebi ile ¢ocuklarin arkadaglariyla etkilesiminde yeterli
firsatlar olusmamaktadir. Bu sebeple de sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklar ve
akranlari arasinda iletisim kopuklugu meydana gelmektedir. Sosyal beceriler bir

gereklilik oldugu kadar kisinin hayatinda da 6nem arz etmektedir (Avcioglu, 2005).

Yapilan arastirmalar sosyal beceri eksikligi dort baslik altinda ele almistir. Bunlar,
farkli durumlarda hangi uygun sosyal davranisin sergilenecegi kararini vermek ig¢in
gerekli olan beceri eksikligidir. Cocugun davranigsal kazaniminda oldugu halde
uygun sosyal becerilerin dogru kosullarda sergilenememesidir. Bir digeri ise sosyal
performans eksikligidir. Sosyal beceri performans eksikligi veya yetersiz pekistire¢
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sosyal beceri becerisine sahip olan kisilerin rol-

model almamamasi, bir becerinin yeterli deneyimde yasanamamasi veya
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tekrarlanamamas1 ve tutarsiz pekistirilmesi nedenleri ile olusan sosyal beceri
yetersizligidir. Son olarak; depresyon, ige kapanma, 6fke gibi davranislarin ortaya

ciktig1 6z kontrol beceri eksikligidir (Gresham ve Elliott, 1989; Gresham ve ark.,
2001).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Bu arastirma igerisinde yer alan tiim bireyler ilkokul Ogrencisi baslig1 altinda
incelenerek ele alinmistir. Arastirma, Istanbul ili Biiyiikkgekmece ilgesi’nde bulunan
Mimar Sinan Ozel ilkokulu’nda 6grenime devam eden 1,2,3 ve 4. sinif dgrencileri ile
amagli Orneklem grubuyla olusturulan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Amagh
ornekleme yonteminde, amaca en uygun olan, bilgi agisindan zengin durumlar i¢eren
bir 6rneklem secilir (Tanridgen, 2009; Patton, 2002). Arastirmada fiziksel uygunluk
ve motor beceri Ol¢iimlerine, 90 kiz, 87 erkek, toplamda 177 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin, %47 sini 1. sinif 6grencisi, %51°1 2. sinif 6grencisi,
%35°1 3. smif Ogrencisi ve %44’ 4.smf Ogrencisi olusturmaktadir. 1. smif
ogrencileri 7, 2. stif 6grencileri 8, 3. sinif 6grencileri 9 ve 4. siif 6grencileri 10 yas
grubundadir. Sosyal beceri derecelendirme olgegine ise yine aymi katilimcilardan
olusan 75 kiz, 77 erkek, toplamda 152 kisi katilmistir. Katilimcilarin, %49,3’i kiz,
%50,7°1 ise erkek 6grencilerden olusmakta olup, %25,7’si 1. siif, %30,2’si 2. sinif,
%19,1°1 3. smif ve %25,0’1 ise 4. smif 6grencileridir. Sosyal beceri derecelendirme
Olgeginin velilere elektronik ortamdan iletilmesi ve doldurulan anketlerde bazi
ogrencilerin bilgileri ile eslesmemesinden dolayr katilimecilarla tutarli olmayan

anketler arastirmadan ¢ikartilmistir.

3.2. Calismanin Alani

Calismanin alani; Istanbul ili, Biiyiikgekmece ilgesidir. Calismanin igerisinde yer
alan bireyler Biiyiikgekmece ilgesinde bulunan Mimar Ozel Ilkokulu’nda egitim

gormeye devam eden 1,2,3 ve 4. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

3.3. Calismanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden; Betimsel Arastirma Yontemi ve

Iliskisel Arastirma Yontemi kullanilacaktir.
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Betimsel arastirma, ¢alisma konusunun var olan durumuna iliskin hipotezler test
etmek igin veya problemlere cevap bulmak igin veriler toplamayr gerektiren
arastirmalardir. liskisel Arastirma ise iKi veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin

incelendigi arastirmalardir (Akgiin ve ark., 2008).

3.4. Calisma Materyali

Calisma igerisinde, katilimcilarin motor becerileri 6lgmek i¢in TGMD-III (Ulrich,
2017) kullanmilmustir. Fiziksel Uygunluk 6zelliklerini 6lgmek igin ise Eurofit Test
Bataryasi igerisinde yer alan; 20 metre siirat kosusu, 10x5 mekik kosusu, otur-eris
(esneklik) testi, disklere dokunma testi, mekik (gévde kaldirma) testi, durarak uzun
atlama ve dikey sigrama testleri yapilmigtir. Pandemi nedeniyle okullarin 6grenime
yiiz yiize devam ettigi siire igerisinde yapilabilen tiim fiziksel uygunluk test ve
Olctimleri yapilmis olup, okullar kapanip evde online siirece devam edildigi siirecte
ise 0rneklem grubuna ulagilamamasindan dolay: filamingo denge testi, penge kuvveti
testi ve bara asilma testleri uygulanamamistir. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
Anne-Baba Formu Ilkokul Diizeyi (Gresham ve ark.) igin &grencilerin ailelerine,
Google-Formlar ile olusturularak elektronik ortamdan gonderilmis ve doldurmalari
rica edilmigtir. Ayn1 zamanda katilimcilarin antropometrik 6l¢timleri i¢in; boy ve
agirlik dlgiimleri yapilmistir. Daha sonra katilimcilarin BKI degerleri hesaplanmustir.
Bireylerin hareket analizlerinin yapilabilmesi i¢in video kaydi yapilmig bunun i¢inde
bir video kamera kullanilmistir. Boy uzunlugu i¢in, portable boy dlger, agirlik
Olctimiinde, ADE M320600 model baskiil kullanilmistir. Otur-eris testi i¢in
Sit&Reach sehpasi kullanilmistir. Dayaniklilik ve siirat gibi hiz Glglimlerinde el
kronometresi kullanilmistir. Durarak uzun atlama ve dikey sigramada atletizm
mezurasi kullanilmistir. TGMD-I11 lokomotor testleri i¢in; koni ve isaretleyici bant,
nesne kontrol becerileri i¢in ise; plastik top, plastik beyzbol sopasi, top standi, tenis
topu, hafif plastik c¢ocuk raketi, 5 numara basketbol topu ve futbol topu

kullanilmastir.

3.5. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak; TGMD-III (Ulrich, 2017) testi, Eurofit Test
Bataryas1 (1988) ve ilkdgretim diizeyi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Anne-

Baba Formu (Gresham ve ark.) kullanilmistir. Motor beceri, fiziksel uygunluk ve
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antropometrik Ol¢limlerinin tiimii okulda ve beden egitimi ders saatlerinde

Olciilmiistiir.

Oncelikle ¢alisma grubunun antropometrik ozellikleri icin; boy, kilo ve BKI
degerleri Olgiilmiustiir. Fiziksel uygunluk parametreleri i¢in; 20 metre siirat kosusu,
10x5 dayaniklilik kosusu, mekik (govde kaldirma testi), durarak uzun atlama testi,

dikey sigrama testi, otur-eris (esneklik) testi ve disklere dokunma testi yapilmustir.

Calisma grubunun motor beceri Olgiimleri igin ilk olarak lokomotor becerileri;
kosma, gallop, tek ayak si¢grama, sekme, durarak uzun atlama ve kayma olmak tiizere
6 parametre Olgiilmiistiir. Hareketlerin yapilisi, teste baslamadan oOnce ¢alisma
grubuna gosterilmis, iki deneme hakki verilmis ve performans kriterleri
puanlanmustir. Top becerilerini 6l¢mek igin; sabit bir topa ¢ift elle vurma, tek el ile
sigrayan bir topa el Onii vurus, durarak tek el ile top siirme, ¢ift el top yakalama,
duran topa ayakla vurma, yukaridan top atis1 ve asagidan top atis1 olmak iizere 7 adet
nesne kontrol beceri testi yapilmistir. Bu testlerden 6nce de hareketlerin her birinin
nasil yapilacagi calisma grubuna detayli olarak anlatilmis ve gosterilmistir. Daha
sonra her top beceri testi i¢cin 2 deneme hakki verilmis ve her iki denemenin de
performans kriterleri toplanarak puanlama yapilmistir. Yapilan lokomotor ve top

becerisi testlerinin puanlar1 toplanarak kaba motor test puanina ulasilmistir.

Calisma grubunun sosyal becerilerinin 6l¢iilmesi amaci ile Gresham ve
arkadaglarmin gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Anne-Baba
Formu (Ilkokul Diizeyi) Google Formlar iizerinden olusturulmus ve calisma
grubunun ailelerine elektronik ortamdan iletilmistir. Cevaplanan anket verileri

Microsoft Excel 2016 ile kaydedilmis ve tablo haline getirilmistir.

3.5.1. Fiziksel Uygunluk Ol¢iimii

Diinya Saglik Teskilat1 (1968) sagligi tanimlarken; kisinin bedenen, ruhen ve sosyal
acidan 1yilik halinde olmasindan s6z etmektedir. Bu da o6zellikle cocukluk
doneminde spor yapma aligkanligimin kazandirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis 1987 tarihinde ¢ikarmis oldugu 9
numarali tavsiye kararinda; 6-7 yastan baglayarak, 16-18 yasa kadar cocuklarin
fiziksel uygunluklarmi 6lgmek ve degerlendirmek i¢in Avrupa Fiziksel Uygunluk
Testlerinin (European Test of Physical Fitness EUROFIT) yapilmasini tavsiye
etmigtir (Committee of Experts on Sports Research, 1988). Bu kapsamda ¢aligmada
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Eurofit Test Bataryasina ait; 20 metre siirat kosusu, 10x5 dayaniklilik kosusu, govde
kaldirma testi, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi, otur-eris testi, disklere

dokunma testleri kullanilmastir.

- Boy Ol¢iimii: Katilimcilarin boy &l¢iimii yapilirken; ayaklarinin ¢iplak,
topuklarinin bitisik, basinin dik ve gdzlerinin karsiya bakacak sekilde olmast
istenmistir. Test Ol¢lim sirasinda kayan kaliper ¢ubuk katilimcinin basina

degdigi anda durdurularak deger cm cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve

Saygin, 2009).

- Kilo Olgiimii: Katilimeilarm viicut agirhiklar1 hassaslik derecesi 0.1 kg olan
baskiille oOl¢iilmiigtiir. Viicut agirligi 6l¢imii sirasinda, katilimcilardan
ayaklarinin ~ ¢iplak  olmasi  istenmistir. Katilmcinin =~ gévdesi  dik
pozisyondayken viicut agirligi kg olarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

- BKI Degeri Hesaplama: Katilimcilarin Beden Kiitle Indeksleri; Viicut

Agirhigr (kg) / (Boy (m))2 formiilii ile hesaplanmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

- 20 Metre Siirat Kosusu: 20 metrelik alan igaretleyici bantlarla belirlenmis ve
katilimcilarin  hazir olduklarinda ¢ikis yapmalar1 istenmistir. Baslangic
esnasinda  kronometre baslatilmis ve bitis c¢izgine gelindiginde
durdurulmustur. Skor puani saniye cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve
Saygin, 2009)..

- 10x5 Mekik Kosusu: Katilimcilarin isaretleyici bantlarla belirlenmis 5

metrelik alanda baglangic uyarisiyla kogmasi istenmistir. Her gidis 1 ve doniis
1 tur olarak sayilmis ve toplamda 10 tur kosmasi1 istenmistir. Katilimcilarin
her seferinde yerdeki isaretleyici bandi iki ayaginin da gegtigi kontrol
edilmistir. Test katilimcinin bitis ¢izgisinde gelmesi ile sonlandirilmis ve
toplamda 10 turu hangi siirede bitirdigi saniye cinsinden kaydedilmistir

(CDDS, 1983).

- Mekik Testi (Govde Kaldirma Testi): Katilimcilarin minderin Gizerine sirtisti

uzanmasi ve dizlerini bilikerek ayaklarii kalcadan 30 cm uzak olacak sekilde
yerlestirmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilarin ellerini basimin iki

yanina almalar1 ve her govdesini kaldirdiginda dirseklerinin bacaklarina
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temas etmesi ve daha sonrada sirtinin mindere degene kadar yatmasi
istenmistir. Tiim yonergeleri uyacak sekilde yapilan hareket 1 mekik olarak
kabul edilmistir. Katilimcilar bir deneme yaptiktan sonra test baglamis ve 30
saniye boyunca yapilabilen toplam mekik sayis1 test skoru olarak

kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Durarak Uzun Atlama Testi: Katilimcilarin ayaklar1 bitisik, baslangig

cizgisinde ve kollar1 kuvvet liretmek i¢in uzatilmis sekilde konum almalari
istenmistir. Cift ayak si¢raya bildikleri en ileri noktaya sicramalari istenmis
ve sigradiklart noktada topuktan mesafe cm cinsinden 6l¢iilmiistiir (Zorba ve

Saygin, 2009).

Otur-Eris (Esneklik) Testi: Esnekligi 6lgmek i¢in kullanilan bu testin

materyalin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm’dir. Ust
yiizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm ayrica iist yiizeyi ayaklarin dayandigi
yiizeyden 15 cm disarida olan; st yiizeyi iizerinde 0-50 cm Olglim cetveli
bulunan bir sehpadir (Gokbel ve Caliskan, 1991). Testin uygulanmasi
sirasinda  katilimcilardan oturmalari ve ayaklarin1 sehpaya dayamalari
istenmistir. Daha sonra dizlerini biikkmeden, govdeden biikiilerek elleri ile
uzanabildikleri kadar olglim cetvelini yavagga itmeleri istenmistir. Cetvel

tizerinde uzanabildikleri say1 skor olarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

Disklere Dokunma Testi: Katilimcilar test masasina gelerek iki diskin

arasinda bulunan dikddrtgene dominant olmayan ellerini yerlestirmeleri
istenmistir. Dominant elin ise dikddrtgende olan elin aksi yoniinde olan diske
koymalar1 istenmigstir. Dikdortgendeki elin sabit diger elin ise hizlica disklere
dokunulmasi istenmistir. Hazir ve basla komutu ile test bagslamis ve her diske
25 dokunus sayilmistir. Her iki diske toplamda 50 dokunus yapilmasi ve en
kisa siirede bitirilmesi istenmistir. Toplam siire saniye cinsinden skor olarak

kaydedilmistir (Gokbel ve Caliskan, 1991).

Dikey Sicrama Testi: Katilimcilar ayaktayken ellerinin ulagtigi en iist nokta

isaretlenmistir. Daha sonra ayaklar bitisik ve dizden biikerek sicrayabildigi en
yiiksek noktaya sicramalar1 ve dokunmalar1 istenmistir. En yiiksek noktaya
dokunulan nokta ile baslangi¢c noktasi arasindaki mesafe cm cinsinden skor

olarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).
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3.5.2. Motor Beceri Ol¢iimii

3 ile 10 yas arasi cocuklarin motor performanslarini degerlendirmek i¢in Ulrich
(2017) tarafindan gelistirilen bu test; lokomotor ve top becerileri olmak tizere iki alt
teste ayrilmistir. Lokomotor becerileri 6l¢mek i¢in, kosma, galop, tek ayakla sigrama,
sekme, durarak uzun atlama ve kayma olmak iizere 6 adet testten yararlanilmistir.
Top becerilerini 6lgmek igin ise, sabit bir topa ¢ift elle vurma, tek el ile sigrayan topa
el onili vurus, durarak tek elle top siirme, ¢ift el yakalama, duran topa ayakla vurma,

yukaridan top atis1 ve asagidan top atis1 olmak iizere 8 adet testten yararlanilmistir.

“Webster ve Ulrich (2017) tarafindan TGMD-III' iin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
ortalama yas1 (X=6.33+ 2.09) olan % 52.5' i erkek 807 c¢ocuk iizerinde
gerceklestirilmistir. Glivenirligi yasla iliskili olarak orta ila biiylik derecelerde olmak
tizere, lokomotor becerilerle (r = 0,39) karsilastirildiginda top becerilerinde (r = 0,47)
nin daha yiiksek bulunmustur. I¢ tutarlilik her yas grubunda ¢ok yiiksek bulunmus ve
tiim 1rk / etnik gruplar ve her iki cinsiyet i¢in de ayni sekilde yliksek kalmistir. Test-
tekrar test glivenirligi, lokomotor (ICC = 0.97), top becerileri (ICC = 0.95) ve toplam
TGMD-3 (ICC = 0.97) i¢in yiiksek degerler elde edilmistir. On sonuglar, TGMD-
[ITin yeni normlarin kullanimi ve veri toplanmasi i¢in giiven saglayan yiiksek
gecerlilik ve giivenilirlik seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir (Webster,

Ulrich 2017).”
Lokomotor Testler:

- Kosma:
e Kollar ve bacaklar birbirine ters yonde hareket etmeli, dirsekler biikiili
olmalidir.
e Her iki ayagin da yerden kesildigi kisa bir donem olmalidir.
e Ayakucu veya topuk ile yere kisa siireli temas olmalidir.
e Kosu esnasinda yere temas etmeyen bacak, kalcaya yakin olacak sekilde 90
derece biikiilii olmalidir.
- Gallop:
e Kollar biikiilii ve hareket esnasinda ileri savrulmalidir.
e Ondeki ayak &ne dogru hareket ederken, arkadaki ayak onu ge¢gmemeli,
ondeki ayagin yaninda ya da arkasinda olmalidir.

e Her iki ayagin da kisa bir siire i¢in yerden kesildigi bir an olmalidir.
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Ritmik olarak 4 ardigik gallop yapilmalidir.

Tek Ayakla Sigrama:

Desteksiz bacak sigrama yaparken biikiilii ve kuvvet iiretmek i¢in salinim
yapmalidir.

Sigrama i¢in kullanilmayan ayak, sigrama bacaginin 6niine gegmemeli ve
arkasinda kalmalidir.

Kollar biikiilii olmal1 ve kuvvet olusturmak igin ileri savrulmalidir.

Tercih edilen ayakla iist iiste 4 defa sigrama yapilmalidir.

Sekme:

Ileri adim atilirken ayn1 ayakla sekme hareketi yapilmalidir.

Kollar biikiilii olmali ve kuvvet iiretmek icin bacaklarin zit yoniinde
hareket etmelidir.

Arka arkaya 4 sekme hareketi yapilmalidir.

Durarak Uzun Atlama:

Sigramanin Oncesinde her iki diz bikiilii ve kollar viicudun gerisinde
olmalidir.

Kollar ileri ve yukar1 kuvvet iiretirken basin iizerine kadar ¢gikmalidir.

Her iki ayak ayni zamanda yerden havalanmali ve inis yapmalidir.

Sigrama biterken kollar asag1 dogru kuvvetli bir sekilde itilmelidir.

Kayma:

Viicut yana doniik ve ayaklar omuz genisliginde agik olmalidir.

Yana bir adim atmali ve gerideki ayak diger ayagin yanindaki bir noktaya
kadar kaymalidir.

Tercih edilen yone dogru arka arkaya 4 defa kayma hareketi yapilmalidir.
Tercih edilmeyen yone dogru arka arkaya 4 defa kayma hareketi
yapilmalidir.

Top Becerisi Testleri

Sabit Bir Topa Cift Elle Vurma

Dominant el sopayr dominant olmayan elin yukarisinda olacak sekilde
tutmalidir.

Bedenin tercih edilmeyen tarafindaki kal¢a ve omuz karsiya bakmalidir.
Salinim sirasinda kalca ve omuzlar geri-ileri donme hareketi yapmalidir.

Dominant olmayan ayak ile topa dogru adim alinr.
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Tek El ile Sigrayan Topa El Onii Vurus

Top yerde sekerken raket geriye dogru acilmalidir.

Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alinmalidir.

Topa vuruldugunda duvara dogru gitmelidir.

Top vurugundan sonra raket tercih edilmeyen omuza dogru hareket etmelidir.
Durarak Tek El ile Top Siirme

Top bel hizasinda ve tek el ile sektirilmelidir.

Top tokatlanmamali ve elin parmak uglariyla sektirilmelidir.

Top sektirirken ayaklar kipirdamamali ve 4 kez arka arkaya sektirilmelidir.
Cift El Top Yakalama

Dirsekler biikiilii ve eller viicudun 6niinde olmalidir.

Topu tutmak i¢in kollar ileri dogru hareket etmelidir.

Top eller ile yakalanmalidir.

Duran Topa Ayakla Vurma

Topa dogru kosarak yaklasilmalidir.

Topa temas etmeden dnce uzun bir adim atilmalidir.

Destek ayagi topa yakin bir noktaya yerlestirilmelidir.

Tercih edilen ayak ile ayak i¢i veya ayakiistii vurus yapilmalidir.

Yukaridan Top Atist

El ve kolun asag1 dogru hareketi ile top atma baslatilmalidir.

Topu atan elin tam tersi yondeki kalga ve omuz, topun atilacagi yone dogru
dondiiriilmelidir.

Atis yapan elin tam tersi taraftaki ayak ile 6ne adim alinmalidir.

Top atis1 yapildiktan sonra el takibe devam eder ve atis yapmaya kalca
hizasina dogru hareketini deva ettirmelidir.

Asagidan Top Atisi

Atis i¢in kullanilacak el asag1 ve geri salinim yapmalidir.

Atis yapan elin tam tersi taraftaki ayak ile 6ne adim alinmalidir.

Top direkt duvara gidecek sekilde atilmali ve yere degmemelidir.

Top atisindan sonra el gogiis hizasina kadar hareketine devam etmelidir.
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3.5.3. Sosyal Beceri Ol¢iimii

Gresham ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi
Anne-Baba Formu, katilimcilarin velilerine Google Formlar ile diizenlenerek
gonderilmistir. Formda 1-38. sorularda bazi sosyal becerilerin hangi siklikta
gerceklestirildigi ve 39-55. sorularda bazi problem davranislarin hangi siklikta
gerceklestirildigi sorulmaktadir. Formda ogrenci bilgileri kisminda; 6grencinin
cinsiyeti, dogum tarihi, sinifi ve kardes sayis1 sorulmustur. Veli bilgileri kisminda
ise; anne veya babanin yasi ve egitim diizeyi bilgileri sorulmustur. Form, toplamda
55 sorudan olusmaktadir ve tiim sorular i¢in ‘’Ne kadar siklikta?’’ sorusuna; asla (0),
bazen (1), cok sik (2) seklinde cevaplar verilmesi istenmistir. Formda sorulan sorular

su sekildedir:

1. Evdeki zamanlarini1 uygun sekilde degerlendirir.

2. Odasini hatirlatma geregi duymadan diizenli tutar.

3. Evde uygun ses tonuyla konusur.

4. Oyun etkinliklerine hatirlatilma geregi kalmadan kendiginden katilir.
5. Yeni insanlarla tanisir ve kendisini tanitir.

6. Baska c¢ocuklar kendisine rahatsiz edici davranislarda bulundugunda uygun
karsilik verir.

7. Satin alacagi bir sey i¢in satig yapan kisilerle bilgi ve yardim i¢in iletisim kurar.
8. Okulda veya herhangi bir yerde toplantilara katilir.

9. Uygun gormedigi ricalar1 kibarca geri gevirir.

10. Akranlarin1 eve davet eder.

11. Ailedeki basar1 durumlarinda diger kisileri tebrik eder.

12. Cabukga arkadas edinir.

13. Degisik seylere ilgi gosterir.

14. Sorun yaratabilecek durumlardan kaginir.

15. Kisisel esyalarini eve ait diger seyleri yerlerine kaldirir.

16. Ailesindeki bireylere yardim etmeye goniilliidiir.

17. Kendisine yapilan elestirilere olumlu karsilik verir.

18. Telefona uygun sekilde cevap verir.

19. Ev islerine siz yardim istemeden de yardimci olur.

20. Uygun gormedigi ev ici kurallari sorgular.

21. Ev islerini yardiminizi istemeden once kendisi yapmaya c¢alisir.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
83,
34.
35.
36.

37

Akranlar ile tartisirken otokontroliinii saglar.

Cevresi tarafindan sevilir.

Karsisindakinin konugmasini beklemek yerine ve konusmayi baglatir.
Ebeveyn ile anlasmazliklarini uygun bir sekilde sonlandirir.

Ebeveyn ile olan ¢atigmalarinda otokontroliinii saglar.

Arkadaslaria ve ailedeki diger ¢ocuklara iltifat eder.

Ev islerini zamaninda bitirir.

Ailesindeki bireylerin esyasini kullanmadan 6nce izin alir.

Sosyal ortamlarda 6zgiivenlidir.

Evden ¢ikmak igin izin ister.

Akranlarinin ve akrabalarinin sakalarina ilimli tepkiler verir.
Ebeveynin yardimini beklerken zamanini uygun sekilde degerlendirir.
Arkadaslarinin oyunla alakali diisiincelerine sayg1 duyar.

Bir etkinlikten baska bir etkinlige kolayca gegebilir.

Aile bireyleriyle gerektigi zaman kendiliginden isbirligi yapar.

. Arkadaslarinin giizel s6zlerine veya hediyelerine karsilik tesekkiir eder.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Olumsuz durumlari uygun kisilere bildirir.

Baskalar ile kavga eder.

Morali bozuk gibi davranir.

Yalnizmis gibi goriiniir.

Kendisine fazla deger vermez.

Bagkalarma kars1 kirict davranislarda bulunur.
Siiregelen etkinlikler sirasinda baskalarini rahatsiz eder.
Cocuklarla ayn1 ortamda olmaktan sikilir.

Bagkalaryla tartisir.

Asirt hareketlidir ve yerinde duramaz.

Kurallara uymaz.

Olumsuz davranisglari i¢in uyarildiginda yetiskinlere kars ¢ikar.
Diisiincesizce davraniglar gosterir.

Bagkalarinin sdylediklerini dinlemez.

Kolayca utanir.

Kolayca dikkati dagilir.

Kolayca sinirlenir.

Kolayca 6fke nobetine girer.
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3.6. Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler i¢in frekans ve
yilizde analizi yapilmis, Olcekler ve alt boyutlarinin minimum, maksimum, ortalama
ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Arastirmanin nicel arastirma olmasindan
dolay1 hangi istatistik analizlerinin yapilacagi verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi sonucuna gore belirlenmistir. Verilerin dagiliminin normallik gosterip

gostermedigine dair Shapiro-Wilk testi uygulanmastir.

Ayrica sosyal beceri Ol¢egine iliskin giivenilirlik analiz sonucunu bulmak ig¢in
Cronbach Alpha uygulanmis ve degeri (0=0,926) bulunmus ve bu sonuglar 1g1ginda

sosyal beceri 6lgeginin gilivenilir oldugu sonucuna ulagilmstir.

Katilimcilara yapilan test Olgekleri ile yas diizeylerine gore karsilastirilmasina
yonelik tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Fiziksel
uygunluk oOlgeginde normal dagilima uymayan verilerin analizi ig¢in ise non-

parametrik test olan Kuruskal Wallis testi uyguanmustir.

Katilimcilara yapilan test Olcekleri ile cinsiyetleree gore karsilastirilmasina yonelik
bagimsiz Orneklemler i¢in t-testi, fiziksel uygunluk o6lceginde normal dagilima
uymayan veriler igin ise non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal beceri Ol¢iimlerinin
arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Calismada
aragtirma grubundan toplanan veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine ait bilgilerin verildigi cizelgeler fiziksel
uygunluk ve motor beceri testlerine katilarin demografik 6zellikleri ve sosyal beceri
derecelendirme Olcegine katilanlarin demografik o6zellikleri olarak iki gruba
ayrilmistir. Bunun sebebi; ¢aligma grubunun okulda oldugu siire boyunca 177 kisiye
ulagilarak fiziksel uygunluk ve motor beceri 6lgiimlerinin tamamlanmig olmasina
karsilik, sosyal beceri derecelendirme 6l¢eginin anne-babalar tarafindan elektronik
ortamda doldurulmus olmasidir. Gonderilen 6lcegi tiim katilimcilarin velilerinin
cevaplamamis olmasi ve bazi velilerin, 6grencilerin dogum tarihi ya da smifi gibi
bilgilerini yanlis doldurmasindan dolayr ¢alisma grubumuzla eslesmemis ve
eslesmeyen bu cevaplar calismadan cikarildigi i¢in sosyal beceri derecelendirme

6l¢egi katilimer sayisi 152 olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.1: Fiziksel uygunluk ve kaba motor beceri 6l¢iimleri katilimcilarinin
demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Degisken Grup f %
o Kiz 90 50,8
Cinsiyet
Erkek 87 49,2
7 yas 47 26,6
8 yas 48 27,1
Yas
9 yas 38 214
10 yas 44 24,9
1. simf a7 26,6
2. smf 51 28,8
Simif
3. smif 35 19,7
4. simif 44 24.9
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Cizelge 4.1: Devami

Degisken Grup f %
Zayif 10 5,6
Normal 86 48,6
BKI Simif -
Kilolu 43 24,3
Obez 38 21,5
Toplam n=177 100,0

Fiziksel uygunluk ve motor beceri Olglimleri katilimeilarinin  demografik
ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler Cizelge 4.1’de sunulmustur. Cizelge 4.1
incelendiginde katilimeilarin, 9%50,8’1 kiz, 9%49,2°1 ise erkek 0Ogrencilerden
olugmakta olup, %26,6’s1 1. smif, %28,8’1 2. sinif, %19,7’1 3.sin1f ve %24,9’u ise 4.
smif d6grencileridir. Arastirmaya katilan katilimeilarin, %26,6’1 7 yas, %27,1°1 8 yas,
%21,4°1 9 yas ve %24,9’u ise 10 yas olup, ilkokulda 6grenim goéren dgrencilerin
BKI smiflamalar1 incelendiginde, %35,6’sinin zayif oldugu, %48,6’sinin normal
sinirlarda oldugu, %?24,3’liniin kilolu oldugu ve %21,5’inin ise obez oldugu

saptanmistir.

Cizelge 4.2: Sosyal beceri derecelendiren katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin betimsel istatistikler

Degisken Grup f %
o Kiz 75 49,3
Cinsiyet
Erkek 77 50,7
7 yas 39 25,7
8 yas 43 28,3
Yas
9 yas 31 20,4
10 yas 39 25,7
1. smif 39 25,7
2. smf 46 30,2
Simif
3. smf 29 19,1
4. simf 38 25,0
Hig 47 30,9
1 kardes 75 49,3
Kardes Sayisi
2 kardes 27 17,8
3 ve daha fazla 3 2,0
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Cizelge 4.2: Devami

Degisken Grup f %
[lkokul-Ortaokul 8 5,3
Ebeveyn  Egitim Lise 17 11,2
Diizeyi Lisans 99 65,1
Lisansiistii 28 18,4
Toplam n=152 100,0

Sosyal beceri derecelendirme 6lgegi katilimcilarinin demografik 6zelliklerine iliskin
betimsel istatistikler Cizelge 4.2°de sunulmustur. Cizelge 4.2 incelendiginde
katilimcilarin, %49,3’0 kiz, %50,7°1 ise erkek Ogrencilerden olusmakta olup,
%25,7°s1 1. smf, %30,2’si 2. smif, %19,1°1 3. smf ve %25,0’1 ise 4. smf
Ogrencileridir. Arastirmaya katilan katilimcilart %25,7°si 7 yas, %28,3’i 8 yas,
%20,4’t 9 yas ve %25,7°1 ise 10 yas oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin %30,9’u kardese sahip olmadigini, %49,3’liniin 1 kardesinin oldugu,
%19,8’inin ise 2 ve daha fazla kardese sahip oldugu belirlenmis olup, katilimcilarin
ebeveyn egitim diizeylerine bakildiginda ise ebeveynlerin, %35,3’linlin ilkokul,
ortaokul, %11,2’sinin lise, %65,1’inin lisans ve %18,4’{inlin lisansiistii mezunu

oldugu saptanmustir.

4.2. Olgekler ve Alt Boyutlara iliskin Betimsel Bulgular

Ilkokulda 6grenim goren grencilere uygulanan Slgekler ve alt boyutlarina iliskin

betimsel istatistikler Cizelge 4.3’te sunulmustur.

Cizelge 4.3: Olgek ve alt boyutlara iliskin betimsel istatistikler

Olcek ve Alt Boyutlar n Min Max X S.H S.S

Lokomotor Becerileri 177 28,00 46,00 42.36 0,34 455
Top Becerileri 177 28,00 52,00 44,07 0,43 5,79
Kaba Motor Beceriler 177 56,00 98,00 86,43 0,68 9,09
20 Metre Siirat Testi 177 4.07 6,61 511 0,04 0,56
#?;fl Mekik  Kosusu 1.7 1735 3584 2321 019 254
Disklere Dokunma 177 11,64 39,49 18,31 0,33 4.45
DUA 177 11,00 165,00 102,53 160 21,23
Dikey Sicrama Testi 177 10,00 55,00 20,64 0,39 514
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Cizelge 4.3: Devami

Olcek ve Alt Boyutlar n Min Max X S.H 5.5

Otur-eris Testi 177 -11,00 21,00 4,85 041 551
Mekik 177 0,00 29,00 16,97 041 541
Sosyal Beceri 152 0,56 1,47 1,19 0,01 0,15

Cizelge 4.3 incelendiginde, lokomotor becerileri alt boyutunun minimum degeri 28
maksimum degeri 46 ortalamasi ise (x =42,36+4,55) olarak tespit edilmistir. Top
becerileri alt boyutunun minimum degeri 28 maksimum degeri 52 ortalamasi ise
(x =44,07+5,79) olarak tespit edilmistir. Kaba motor beceri 6lgeginin minimum
degeri 56 maksimum degeri 98 ortalamasi ise (x =86,43+9,09) olarak tespit
edilmistir. 20 metre siirat testi 6lceginin minimum degeri 4,07, maksimum degeri
6,61 ortalamasi ise (x =5,11+0,56) olarak tespit edilmistir. 10x5 mekik kosusu testi
Olceginin  minimum degeri 17,32, maksimum degeri 36,84 ortalamasi ise
(x =23,21£2,54) olarak tespit edilmistir. Disklere dokunma testi dlgeginin minimum
degeri 11,64, maksimum degeri 39,49 ortalamasi ise (x =18,3144,45) olarak tespit
edilmistir. Durarak uzun atlama testi Ol¢ceginin minimum degeri 11, maksimum
degeri 165 ortalamasi ise (x =102,53+21,23) olarak tespit edilmistir. Dikey sigrama
testi Olgeginin minimum degeri 10, maksimum degeri 55 ortalamasi ise
(x =20,64+5,14) olarak tespit edilmistir. Otur-eris testi 6lgeginin minimum degeri -
11, maksimum degeri 21 ortalamasi ise (x =4,85+5,51) olarak tespit edilmistir.
Mekik Olgeginin minimum degeri 0, maksimum degeri 29 ortalamasi ise
(x =16,97+5,41) olarak tespit edilmistir. Bunlara ilaveten sosyal beceri 0lgeginin
minimum degeri 0,56, maksimum degeri 1,47 ortalamasi ise (x =1,19+0,15) olarak

saptanmuistir.

4.3. Motor Beceri Olcegine Yonelik Bulgular

Ilkokulda 6grenim goren Ogrencilerin kaba motor becerileri ve alt boyutlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bagimsiz Srneklemler igin t-testi

sonuclar1 Cizelge 4.4’de sunulmustur.
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Cizelge 4.4: Tlkokul 6grencilerinin kaba motor becerileri ve alt boyutlarmimn
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Cinsiyet n X s.s t P
K 90 42,71 4,24
L.okomotor 2 1,057 0,292
Becerileri Erkek 87 41,99 4,84
. Kiz 90 4233 534 o
Top Becerileri -4,263 <0,001
Erkek 87 45,87 5,71
KABA MOTOR Kiz 90 85,04 8,70 *
. . -2,081 0,039
BECERILERI Erkek 87 87,86 9,32

7 (p<0,01); (p<0,05)

Cizelge 4.4 incelendiginde ilkokul &grencilerinin lokomotor becerilerinin cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmis olup, top becerileri ve

kaba motor becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05)

saptanmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek Ogrencilerin top becerileri

ve motor becerilerinin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

yiiksek oldugu %95 giivenilirlikle sdylenebilir.

Ilkokulda dgrenim goren dgrencilerin kaba motor becerileri ve alt boyutlarinin yas

diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) sonuglar1 Cizelge 4.5’de sunulmustur.

Cizelge 4.5: Tlkokul 6grencilerinin kaba motor becerileri ve alt boyutlarinin yasa
gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olgekler Yas n X s.S F P
Tyas 47 3872 561
ileri 8 48 43,75° 3,27 -
Lokomotor Becerileri yas i 17.840 0,001
9 yas 38 44,08 2,96
10 yas 44 43,23° 3,42
7 yas 47 40,04 573
. 8yas 48  4256° 550 .
Top Becerileri 2 23,574 0,001
9 yas 38 47,24 3,95
10 yas 44 47,30% 3,97
7 yas 47 78,77° 10,11
.y 8yas 48 8631° 722 o
Motor Becerileri 3 25,054 0,001
9 yas 38 91,32 6,34
10 yas 44 90,52° 591

“(p<0,01) a,b,c:aym siitunda farkli harfleri iceren gruplar arasindaki farklar énemlidir.
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Cizelge 4.5 incelendiginde, ilkokulda 6grenim goéren oOgrencilerin lokomotor
becerileri, top becerileri ve kaba motor becerilerinin yaga gore anlamli bir farklilik
gosterdigi (p<0,01) saptanmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, 7 yasinda
olan 6grencilerin, lokomotor becerileri diger yas gruplarina gore daha diistik oldugu,
9 ve 10 yasinda olan G6grencilerin ise top becerileri ile motor becerilerinin diger

gruplara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ilkokulda 6grenim géren ¢ocuklarin lokomotor becerileri, top becerileri ve motor
becerileri arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge

4.6’da sunulmustur.

Cizelge 4.6: Ilkokulda 6grenim géren cocuklarin lokomotor becerileri, top becerileri
ve kaba motor becerileri arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Olcekler L;elé(;ﬂ?;ﬁr Top Becerileri Késgemgﬁ?r

r 1 0,541 0,845
Lokomotor Becerileri p 0,001 0,001™

n 177 177 177

r 0,541 1 0,907
Top Becerileri p 0,001 0,001

n 177 177 177

r 0,845 0,907 1
Kaba Motor Becerileri p 0,001 0,001

n 177 177 177

"(p<0,01)

Cizelge 4.6 incelendiginde 6grencilerin lokomotor becerileri ile top becerileri ve
kaba motor becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,01).
Lokomotor becerileri ile top becerileri arasinda korelasyon katsayist (=0,541) olarak
belirlenmis ve Ogrencilerin lokomotor becerileri ile top becerileri arasinda pozitif
yonlii orta kuvvetli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Lokomotor becerileri ile kaba
motor becerileri arasinda korelasyon katsayisi ise (r=0,845) olarak belirlenmis ve
ogrencilerin lokomotor becerileri ile kaba motor becerileri arasinda pozitif yonlii gok
kuvvetli bir iligki oldugu saptanmistir. Cizelge 8’e gore ilkokulda 6grenim goren
cocuklarin, top becerileri ile kaba motor becerileri arasindaki iliski istatistiksel olarak
%99 giivenilirlikle anlamli bulunmustur (p<0,01). Ogrencilerin top becerileri ile kaba
motor becerileri arasindaki korelasyon katsayis1 (1=0,907) olarak bulunmus olup

aralarinda pozitif yonlii ¢cok kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir.
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4.4. Fiziksel Uygunluk Olgegine Yonelik Bulgular

llkokulda 6grenim goren ogrencilerin 20 m siirat, otur eris ve mekik testi
Olctimlerinin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler

i¢in t-testi sonuglar1 Cizelge 4.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7: Ilkokulda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel uygunluk dlgiimlerinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Cinsiyet n X s.S t P

20 Metre Kiz 0 514 052 1621 0535
Erkek 87 508 0,59 ! !

Otur-Eris Kiz 0 664 040 4633 <0001
Erkek 87 301 5.02 ! !

_ Kiz 90 16,86 461

Mekik 0274 0,784
Erkek 87  17.08 6.16

7(p<0,01)

Cizelge 4.7 incelendiginde; ilkokulda 6grenim goren Ogrencilerin; 20 metre siirat
testi ve mekik testi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) saptanmistir. Ancak otur-eris testinin cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi %95 giivenilirlikle sdylenebilir
(p<0,05). Otur-eris testi aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, kiz Ogrencilerin

esneklik 6zelliginin erkek 6grencilere gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Ilkokulda 6grenim géren dgrencilerin 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak
uzun atlama ve dikey sigrama testi Olclimlerinin cinsiyetlerine gore
kargilastirilmasimna yonelik Mann-Whitney U testi sonuglart Cizelge 4.8’de
sunulmustur. Fiziksel uygunluk 6l¢egine ait 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma,
durarak uzun atlama ve dikey sigrama testi Ol¢iimlerinin cinsiyete gore normal
dagilima uymadigr ve carpiklik ve basiklik degerlerinin de -1,5+1,5 degerleri
arasinda deg8ismedigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 bagimsiz 6rneklemler i¢in t-

testi yerine bunun non-parametrik karsiligit Mann Whitney U testi kullanilmustir.
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Cizelge 4.8: Tlkokulda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel uygunluk dl¢iimlerinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Cinsiyet n  Medyan Q1 Q3 Z P
K 90 23215 21660 25020
10x5 Mekik 1Z 1351 0177
Kosusu Erkek 87 22790 21350 24370
: K 90 1656 1519 19,31
Disklere “ 1,874 0,061
Dokunma Erkek 87 18,63 14,96 21,96
Kiz 90 980 890  109.0 n
DUA 2662 0,008
Erkek 87 1030 950 1200
Dikey s Kiz 0 200 170 240 o
Yy Erkek 87 200 180 240 !
**(p<0,01)

Cizelge 4.8 incelendiginde, ilkokulda O6grenim goren Ogrencilerin 10x5 mekik
kosusu, disklere dokunma ve dikey sigrama testi dlgiimleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Durarak uzun atlama 6l¢limiiniin ise
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gosterdigi (p<0,05) saptanmustir.
Erkek ogrencilerin durarak uzun atlama degerlerinin kiz Ogrencilere gore daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ilkokulda &grenim goren dgrencilerin; 20 metre siirat testi, esneklik testi ve mekik
testinin yasa gore karsilagtirilmasina yonelik tek yonli varyans analizi (One-Way
ANOVA) sonuglar Cizelge 4.9’da sunulmustur.

Cizelge 4.9: Tlkokulda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel uygunluk dlgiimlerinin
yasa gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Yas n X s.8 F P
7 yas 47 538" 0,56
20 Metre S yas 8 SIP 046 Lo o0
9 yas 38 496* 0,52 ’ !
10 yas 44 4,89% 0,56
7 yas 47 4,91 4,80
) 8 yas 48 323" 526 .
Otur-Eris a 3,252 0,023
9 yas 38 6,89 5,02
10 yas 44 4,80 6,41
7 yas 47 1353 4,84
_ 8 yas 48 15,92° 5,33 o
Mekik ) 16,648  <0,001
9 yas 38 19,55 4,13
10 yas 44 1955 471

“(p<0,01); (p<0,05) a,b,c,d:aym siitunda farkls harfleri iceren gruplar arasindaki farklar énemlidir.
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Cizelge 4.9 incelendiginde, ilkokulda 6grenim goéren Ogrencilerin; 20 metre siirat,
otur-eris ve mekik testi Olglimlerinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0,01) saptanmistir. 9 ve 10 yasindaki 6grencilerin 20 metre siirat ve mekik
testinde, 7 ve 8 yasindaki 6grencilere gore daha basarili oldugu sdylenebilir. Ayrica 9

yasindaki 6grencilerin 8 yasindakilere gore daha esnek oldugu saptanmistir.

Ilkokulda &grenim goren dgrencilerin 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak
uzun atlama ve dikey si¢rama testinin yasa gore karsilastirilmasina yonelik Kuruskal
Wallis test sonuglart Cizelge 4.10°da sunulmustur. 10x5 mekik kosusu, disklere
dokunma, durarak uzun atlama ve dikey si¢rama test ol¢limlerinin yasa gére normal
dagilima uymadig, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de -1,5+1,5 degerleri arasinda
degismedigi tespit edildiginden dolay1 tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)

yerine bunun non-parametrik karsiligi Kuruskal Wallis testi kullanilmustir.

Cizelge 4.10: Ilkokulda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel uygunluk dlgiimlerinin
yasa gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olcekler Yas n  Medyan Q1 Q3 X? P

Tvas 47  2422° 2247 2525
10x5 Mekik Svyas 48 2347° 2183 24,66
Kosusu 9yas 38 21,73 20,81 22,75
10yas 44 2240° 20,98 23,94

26,241 0,001

Tyas 47  21,96° 19,31 25,14
Disklere 8yas 48 17,62° 1556 19,78
Dokunma 9yas 38 16,09° 14,82 19,01
10yas 44  1491% 1395 1567

75,889 0,001

7yas 47 97,00° 8500 107,00
8yas 48 98,00° 8850 111,00
9yas 38 105,00*° 100,00 115,00
10yas 44 10350 9500 134,00

DUA 12,753 0,005

7 yas 47 20,00 17,00 23,00
) 8 yas 48 19,50 17,00 23,00 x
Dikey S. 10,268 0,016
9 yas 38 21,00 18,00 24,00

10yas 44  22,50° 18,50 25,00

“(p<0,01); (p<0,05) a,b,c: ayn siitunda farkly harfleri iceren gruplar arasindaki farklar énemlidir.

Cizelge 4.10 incelendiginde ilkokulda 6grenim goren Ogrencilerin; 10x5 mekik
kosusu, disklere dokunma, durarak uzun atlama ve dikey sigrama testlerinin yasa
gdre anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) saptanmustir. {lkokulda 6grenim géren 9

ve 10 yasindaki 6grencilerin 10x5 mekik kosu testinde, 7 ve 8 yasa gore daha basarili
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oldugu saptanmistir. 10 yasindaki 6grencilerin disklere dokunma testinde diger yas
gruplarindan daha iyi performans sergiledigi, ayni zamanda 9 ve 10 yasindaki
ogrencilerin durarak uzun atlama testinde, 7 ve 8 yasindaki 6grencilere gore daha
basarili oldugu sdylenebilir. Ayrica 10 yasindaki 6grencilerin dikey sigrama test

Ol¢iimlerinin 7 ve 8 yasindakilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ilkokulda 6grenim goren ogrencilerin, 20 metre siirat testi, 10x5 mekik kosusu,
disklere dokunma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, otur-eris ve mekik testi
arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon analizi sonuglari Cizelge 4.11°de

sunulmustur.

Cizelge 4.11: Ilkokulda 6grenim goren cocuklarin fiziksel uygunluk &lgiimleri
arasindaki iligkiye yonelik bulgular

10x5 . .
Olgekler 20 Mekik D%'iﬁ'r‘fr'fa DUA D'S‘f_ey %tfl; Mekik
Kosusu
ro 1 0582 0449 -0618 -0,401 -0,242 -0,604
20 Metre p 0,001 0,001 0,001” 0,001” 0,001 0,001
n 177 177 177 177 177 177 177
10x5 r 0,582 1 0,359 -0458 -0,256 -0,212 -0,527
Mekik  p 0,001 0,001™ 0,001 0,001 0,005 0,001
Kosusu 177 177 177 177 177 177 177
r 0449 0,359 1 0,331 -0,228 -0,156 -0,471
Disklere o o e — = =
Dokunma P_0:001" 0,001 0,001 0,002 0,038" 0,001
n 177 177 177 177 177 177 177
r -0618 -0,458 -0,331 1 0,378 0,154 0,535
DUA p 0,001” 0,001™ 0,001 0,001 0,041 0,001
n 177 177 177 177 177 177 177
r -0401 -0,256 -0,228 0,378 1 0,052 0,417
Dikey S. p 0,001 0,001 0,002” 0,001 0,495 0,001
n 177 177 177 177 177 177 177
r -0242 -0,212 -0,156 0,154 0,052 1 0,179
Otur-Eris p 0,001 0,005~ 0,038°  0,041" 0,495 0,017
n 177 177 177 177 177 177 177
r -0604 -0527 -0471 0535 0417 0179 1
Mekik  p 0,004 0,001 0,0017  0,001" 0,000” 0,017

n177 177 177 177 177 177 177
" (p<0,01);"(p<0,05)
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Cizelge 4.11 incelendiginde, ilkokulda 6grenim goéren 6grencilerin 20 metre siirat,
10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve mekik
testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05)
saptanmustir. ilkokulda dgrenim géren dgrencilerin 20 metre siirat testi ile 10x5
mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, otur-eris ve
mekik testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu (p<0,01)
%99 giivenilirlikle sdylenebilir. Ogrencilerin 20 metre siirat testi ile 10x5 mekik
kosusu testi arasindaki korelasyon katsayis1 (r=0,582) olarak bulunmus olup,
arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 20
metre siirat testi ile disklere dokunma testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,449)
olarak bulunmus olup, arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 20 metre siirat testi ile durarak uzun atlama testi
arasindaki korelasyon katsayisi (r= -0,618) olarak bulunmus olup, arasinda negatif
yonlii kuvvetli bir iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 20 metre siirat testi ile
dikey si¢rama testi arasindaki korelasyon katsayisi (= -0,401) olarak bulunmus olup,
arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 20
metre siirat testi ile otur-eris testi arasindaki korelasyon katsayisi (r= -0,242) olarak
bulunmus olup, arasinda negatif yonli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin 20 metre siirat testi ile mekik testi arasindaki korelasyon katsayisi (r= -
0,604) olarak bulunmus olup, arasinda negatif yonlii kuvvetli bir iliski oldugu
soylenebilir. Ilkokulda &grenim goren ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ile
disklere dokunma testi, durarak uzun atlama testi, dikey si¢grama testi, esneklik testi
ve mekik test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,01)
%99 giivenilirlikle sdylenebilir. Ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ile disklere
dokunma testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,359) olarak bulunmus olup
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 10x5 mekik
kosusu testi ile durarak uzun atlama testi arasindaki korelasyon katsayisi1 (r= -0,458)
olarak bulunmus olup arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ile dikey sigrama testi arasindaki
korelasyon katsayis1 (r= -0,256) olarak bulunmus olup arasinda negatif yonlii zayif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ile otur-eris
testi arasindaki korelasyon katsayisi (r= -0,212) olarak bulunmus olup arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 10x5 mekik kosusu

testi ile mekik testi arasindaki korelasyon katsayisi (r= -0,527) olarak bulunmus olup
54



arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu sdylenebilir. Ilkokulda 6grenim
goren Ogrencilerin disklere dokunma testi ile durarak uzun atlama testi, dikey
sigrama testi, otur-eris testi ve mekik testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski vardir (p<0,05). Ogrencilerin disklere dokunma testi ile durarak
uzun atlama testi arasindaki korelasyon katsayist (r=-0,331) olarak bulunmus olup
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Ogrencilerin disklere
dokunma testi ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon katsayisi (r= -0,228)
olarak bulunmus olup arasinda negatif yonlii zayif bir iligki oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin disklere dokunma testi ile otur-eris testi arasindaki korelasyon katsayisi
(r=-0,156) olarak bulunmus olup arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iligski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin disklere dokunma testi ile mekik testi arasidaki
korelasyon katsayist (r= -0,471) olarak bulunmus olup arasinda negatif yonlii orta
kuvvette bir iliski oldugu sdylenebilir. Ilkokulda 6grenim géren dgrencilerin durarak
uzun atlama testi ile dikey sigrama testi, esneklik testi ve mekik test sonuglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Ogrencilerin durarak
uzun atlama testi ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,371)
olarak bulunmus olup 6grencilerin durarak uzun atlama testi ile dikey sigrama testi
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin durarak
uzun atlama testi ile esneklik testi arasindaki korelasyon katsayist (r=0,154) olarak
bulunmus olup arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin durarak uzun atlama testi ile mekik testi arasindaki korelasyon katsayisi
(r=0,535) olarak bulunmus olup arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu
sdylenebilir. Tlkokulda 6grenim goren dgrencilerin dikey sigrama testi ile otur-eris
testi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05) belirlenirken,
dikey sigrama ile mekik test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
vardir (p<0,05). Ogrencilerin dikey sigrama testi ile mekik testi arasindaki
korelasyon katsayist (r=0,417) olarak bulunmus arasinda pozitif yonlii orta kuvvette
bir iliski oldugu soylenebilir. ilkokulda grenim géren dgrencilerin esneklik testi ile
mekik test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
Korelasyon katsayisi incelendiginde, esneklik testi ile mekik testi arasinda pozitif

yonlii ¢ok zayif bir iliski (1=0,179) oldugu saptanmustir.
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4.5. Sosyal Beceri Olcegine Yonelik Bulgular

llkokulda ©6grenim gdren oOgrencilerin  sosyal becerilerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglar1 Cizelge

4.12’de sunulmustur.

Cizelge 4.12: Ilkokul dgrencilerinin sosyal becerilerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olgekler Cinsiyet n X s.S t p
K 75 1,51 0,25

Sosyal 1z 0,981 0328

Becerileri Erkek 77 1,47 0,27

(p>0,05)

Cizelge 4.12 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi %95 giivenilirlikle sOylenebilir

(p>0,05).

Ilkokulda &grenim goren oOgrencilerin  sosyal becerilerinin  yasa gore
karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglari

Cizelge 4.13’te sunulmustur.

Cizelge 4.13: Tlkokulda 6grenim gdren dgrencilerin sosyal becerilerinin yasa gore
karsilagtirilmasina yonelik bulgular

Olgekler Yas n X 5.8 F p

7yas 39 151 025
Sosyal Beceri  yas 43 1,51 0.24 0,539 0,656
y 9yas 31 148 024 ’

10 yas 39 1,45 0,30

(p>0,05)

Cizelge 4.13 incelendiginde, ilkokulda 6grenim goren Ggrencilerin sosyal becerinin

yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi (p>0,05) saptanmustir.

Ilkokulda 6grenim goren ogrencilerin sosyal becerilerinin, dgrencilerin kardes
sayisina gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) sonuglar1 Cizelge 4.14’de sunulmustur.
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Cizelge 4.14: Ilkokulda 6grenim géren 6grencilerin sosyal becerilerinin kardes
sayilarina gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Olgekler Kardes Sayisi n X S.S F p
Hig 47 151 0,20
Sosyal Beceri 1 kardes 75 1,49 0,28 0,317 0,729

2 ve daha fazla 30 1,46 0,28

(p>0,05)

Cizelge 4.14’e gore ilkokulda Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal becerilerinin
ogrencilerin kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir.

Ilkokulda 6grenim gdren Ogrencilerin  sosyal becerilerinin, grencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore karsilagtiritlmasina yonelik Kuruskal-Wallis
testi sonuclar1 Cizelge 4.15°te sunulmustur. Baz1 gruptaki 6rneklem hacminin 30°dan
kiigiik oldugu ve sosyal beceri Olgeginin ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
normal dagilima uymadigi tespit edildiginden dolayr Kuruskal-Wallis testi

kullanilmustir.

Cizelge 4.15: Ilkokulda dgrenim goren dgrencilerin sosyal becerilerinin dgrencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Ebeveyn Egitim

. 5
Olgekler Diizeyi n Medyan Q1 Q3 X p
Ilkokul/Ortaokul 8 1,19 1,03 1,60
Lise 17 1,49 1,27 1,56
Sosyal ! 6,916 0,075
Beceri Lisans 99 1,55 1,38 1,71
Lisansiistii 28 1,55 1,41 1,69
(p>0,05)

Cizelge 4.15 incelendiginde ilkokulda Ogrenim gbéren &grencilerin sosyal
becerilerinin 6grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0,05) saptanmustir.

4.6. Motor Beceri ve Fiziksel Uygunluk Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ilkokulda 6grenim goren ¢ocuklarin kaba motor becerileri ve alt boyutlari ile fiziksel
uygunluk Olgegi Olglimleri arasindaki iligkiye yonelik Pearson korelasyon analizi

sonuclar1 Cizelge 4.16°da sunulmustur.
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Cizelge 4.16: Ilkokulda 6grenim géren ¢ocuklarin kaba motor becerileri ve alt
boyutlart ile fiziksel uygunluk 6lgegi 6l¢iimleri arasindaki iligkiye yonelik bulgular

10x5 .
20 pekik  DisKlere hua pikeys. OWT Mekik
Metre Dokunma Eris
Kosusu
r -0485 -0469 -0529 0,392 0,323 0204 0,422
Lokomotor = = 051 ™ 0. 001"  0,000” 0,001 0001 0007 0,001
Becerileri
n 177 177 177 177 177 177 177
r -0568 -0548 -0,533 0,535 0379 0,069 0,609
Top 70001”00017 0001° 0000 0001 0361 0,001
Becerileri
n 177 177 177 177 177 177 177
Kaba r -0604 -0584 -0604 0537 0403 0,146 0,599
Motor p 0001” 0,001" 00017 0,001 00017 0,053 0,001
Becerileri 177 177 177 177 177 177 177
“(p<0,01)

Cizelge 4.16 incelendiginde; ilkokul &grencilerinin lokomotor becerileri, top
becerileri ve kaba motor becerileri ile 20 metre siirat, 10x5 mekik kosusu, disklere
dokunma, durarak uzun atlama, dikey sicrama ve mekik testi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin oldugu (p<0,01) %99 giivenilirlikle sdylenebilir. Cizelge
4.16’ya gore ilkokul 6grencilerinin lokomotor becerileri ile otur-eris testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) tespit edilmis olup,
ogrencilerinin top becerileri ve kaba motor becerileri ile otur-eris testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05) saptanmustir. ilkokul
ogrencilerinin lokomotor becerileri ile 20 metre siirat testi arasindaki korelasyon
katsayis1 (r=-0,485) olarak bulunmus olup 6grencilerin lokomotor becerileri ile 20
metre siirat testi arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu saptanmustir.
Ilkokul dgrencilerinin lokomotor becerileri ile 10x5 mekik kosusu testi arasindaki
korelasyon katsayisi (r=-0,469) olarak bulunmus olup 6grencilerin lokomotor
becerileri ile 10x5 mekik kosusu testi arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iligki
oldugu belirlenmistir. ilkokul &grencilerinin lokomotor becerileri ile disklere
dokunma testi arasindaki korelasyon katsayist (r=-0,529) olarak bulunmus olup
ogrencilerin lokomotor becerileri ile disklere dokunma testi arasinda negatif yonlii
orta kuvvette bir iligski oldugu tespit edilmistir. ilkokul 6grencilerinin lokomotor
becerileri ile durarak uzun atlama testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,392)
olarak bulunmus olup 6grencilerin lokomotor becerileri ile durarak uzun atlama testi

arasmnda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ilkokul &grencilerinin
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lokomotor becerileri ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon katsayisi (1=0,323)
olarak bulunmus olup ogrencilerin lokomotor becerileri ile dikey sigrama testi
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu saptanmustir. ilkokul &grencilerinin
lokomotor becerileri ile otur-eris testi arasindaki korelasyon katsayist (r=0,204)
olarak bulunmus olup &grencilerin lokomotor becerileri ile otur-eris testi arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu sdylenebilir. Tlkokul 6grencilerinin lokomotor
becerileri ile mekik testi arasindaki korelasyon katsayist (r=0,422) olarak bulunmus
olup 6grencilerin lokomotor becerileri ile mekik testi arasinda pozitif yonlii orta
kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir. [lkokul &grencilerinin top becerileri ile 20
metre siirat testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=-0,568) olarak bulunmus olup
Ogrencilerin top becerileri ile 20 metre siirat testi arasinda negatif yonlii orta kuvvette
bir iliski oldugu saptanmustir. Ilkokul dgrencilerinin top becerileri ile 10x5 mekik
kosusu testi arasindaki korelasyon Kkatsayist (r=-0,548) olarak bulunmus olup
Ogrencilerin top becerileri ile 10x5 mekik kosusu testi arasinda negatif yonlii orta
kuvvette bir iliski oldugu belirlenmistir. ilkokul 6grencilerinin top becerileri ile
disklere dokunma testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=-0,533) olarak bulunmus
olup 6grencilerin top becerileri ile disklere dokunma testi arasinda negatif yonlii orta
kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ilkokul 6grencilerinin top becerileri ile
durarak uzun atlama testi arasindaki korelasyon katsayisi1 (r=0,535) olarak bulunmus
olup dgrencilerin top becerileri ile durarak uzun atlama testi arasinda pozitif yonlii
orta kuvvette bir iliski oldugu belirlenmistir. Ilkokul 6grencilerinin top becerileri ile
dikey sigrama testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,379) olarak bulunmus olup
ogrencilerin top becerileri ile dikey sicrama testi arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
oldugu saptanmustir. Ilkokul 6grencilerinin top becerileri ile mekik testi arasindaki
korelasyon katsayist (r=0,609) olarak bulunmus olup &grencilerin top becerileri ile
mekik testi arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ilkokul &grencilerinin kaba motor becerileri ile 20 metre siirat testi arasindaki
korelasyon katsayisi (r=-0,604) olarak bulunmus olup &grencilerin motor becerileri
ile 20 metre siirat testi arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu
saptanmustir. Ilkokul dgrencilerinin kaba motor becerileri ile 10x5 mekik kosusu testi
arasindaki korelasyon katsayis1 (=-0,584) olarak bulunmus olup 6grencilerin kaba
motor becerileri ile 10x5 mekik kosusu testi arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir
iliski oldugu belirlenmistir. Tlkokul dgrencilerinin kaba motor becerileri ile disklere

dokunma testi arasindaki korelasyon katsayist (r=-0,604) olarak bulunmus olup
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ogrencilerin kaba motor becerileri ile disklere dokunma testi arasinda negatif yonlii
orta kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir. ilkokul &grencilerinin kaba motor
becerileri ile durarak uzun atlama testi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0,537)
olarak bulunmus olup 6grencilerin kaba motor becerileri ile durarak uzun atlama testi
arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu belirlenmistir. ilkokul
ogrencilerinin kaba motor becerileri ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon
katsayis1 (r=0,403) olarak bulunmus olup 6grencilerin kaba motor becerileri ile dikey
sigrama testi arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu saptanmistir.
Ilkokul &grencilerinin kaba motor becerileri ile mekik testi arasmdaki korelasyon
katsayist (r=0,599) olarak bulunmus olup 6grencilerin kabamotor becerileri ile mekik

testi arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iliski oldugu tespit edilmistir.

4.7. Motor Beceri ve Sosyal Beceri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

[lkokulda 6grenim goren cocuklarm sosyal becerileri ile kaba motor becerileri ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge

4.17°de sunulmustur.

Cizelge 4.17: Ilkokulda 6grenim goren cocuklarin sosyal becerileri ile kaba motor
becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Olcekler L%komc_)t_o r Top Kaba Motor Becerisi
ecerisi Becerisi
r 0,029 -0,019 0,002
Sosyal Beceri p 0,725 0,815 0,977
n 152 152 152
(p>0,05)

Cizelge 4.17 incelendiginde, 6grencilerin sosyal becerileri ile lokomotor becerileri,
top becerileri ve kaba motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin

olmadig1 (p>0,05) saptanmustir.

4.8. Fiziksel Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

[lkokulda &grenim goren gocuklarin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk dlgegi
Olctimleri arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge

4.18’de sunulmustur.
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Cizelge 4.18: Ilkokulda 6grenim géren ¢ocuklarin sosyal becerileri ile fiziksel
uygunluk 6lgegi 6l¢limleri arasindaki iligkiye yonelik bulgular

. 10%5 Disklere Dike
Olcekler 20 Metre  Mekik DUA Y Otur-Eris Mekik
Kosusu Dokunma S.

r  -0030 -0058 0021 0145 0014 0,069 0,133
g‘;?é";‘: p 0711 0476 079 0075 0869 0400 0,104
n 152 152 152 152 152 152 152

(p>0,05)

Cizelge 4.18 incelendiginde, 6grencilerin sosyal becerileri ile 20 metre siirat testi,
10x5 mekik kosusu testi, disklere dokunma testi, durarak uzun atlama testi, dikey
sigrama testi, otur-eris testi ve mekik testi arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin

olmadig (p>0,05) tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmanin amaci ilkokul 6grencilerinin motor beceri, fiziksel uygunluk ve
sosyal beceri oOzelliklerinin cinsiyet ve yasa gore incelenmesidir. Arastirmanin
sonuglara gore elde edilen verilerde bulunmus olan sonuglar iliskin literatiir ile

karsilagtirma yapilarak bu boliimde sunulmaktadir.

Parlar (2019), ortaokulda egitim goren Ogrencilerin beden egitimine yatkinliklarini
incelemis ve bunun sosyal beceri diizeyleri ile iliskisini tespit etmek istemistir. <’852
kisiden olusan calisma grubuna; Kisisel Bilgi Formu, Oncii ve Giirbiiz, Kii¢iik-Kilig
ve Keskin (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi ile
Kocayériik ’iin (2000) gelistirdigi Sosyal Beceri Olgegi’” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda katilimeilarin sosyal becerileri ile beden egitimine karsi tutumlari
arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica okul takimlarinda
yer alan ve lisanslt sporcu olan dgrencilerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Parlar (2019), calismasinda beden egitimi iliskin tutumlar ile sosyal
beceri arasinda pozitif yonde zayif bir iligki bulunurken, bu ¢alismada 6grencilerin
sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda bir iligkiye

rastlanilmamustir.

Dalkili¢ (2011), ilkokul Ogrencilerinin iletisim becerileri ile sportif faaliyetlere
katilimi arasindaki iligkiyi incelenmistir. Arastirmaya 6,7 ve 8. Sif Ogrencileri
katilmis, arastirmada 7 soruluk sportif faaliyetlere katilim diizeyini belirleme formu
ve 8 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir. Daha sonra Ersanli ve Balc1 (1996)
tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Envanteri kullanilmistir. Sonug¢ olarak;
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilimlarinin, cinsiyetlerine, yaslarina, siiflarina,
anne babanin gelir diizeyine ve egitimine gore iletisim becerisini anlamli olarak
degistirdigi bulunmustur. Bu calismada ise dgrencilerin fiziksel uygunluk ve motor

becerileri 6zelliklerinin sosyal beceri diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Arslan (2016), 527 ilkokul birinci sinifta okuyan Ogrencinin sosyal beceri
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore inceleyip, sosyal beceri yetersizliklerinin

nedenlerini veli ve 0gretmen goriislerine gore tespit etmek istenmistir. Arastirmada
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Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen ve sosyal beceri degerlendirme
Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin anne ve babanin egitim diizeyi, aile tutumu, ekonomik
durum, okuléncesi egitim alma durumuna gore istatistiksel agcidan anlamlilik oldugu
belirlenmistir. Buna karsin sinif mevcudu, kardes sayisi, anne ve babanin yasam
durumu, cinsiyet ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit
edilmistir. Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile kardes sayisi, anne

ve babanin gelir ya da egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir.

Richards (2018), ortaokul Ogrencilerinin spor aktivitelerine katilim diizeyi ile 6z
yeterlilik arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ¢aligmada; 6grencilerin akademik, sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemek adina fiziksel aktivitelere katilimin 6nemli
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada ise dgrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel
uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig

sonucuna ulasilmistir.

Takami (2015), diizenli fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin sosyal becerileri
arasindaki iligskiyi incelemek i¢in 3000 {niversite Ogrencisine “Buss-Perry
saldirganlik o6lcegi (CC-BPAQ)”” ile “’sosyal beceri olcegi (RChUSSI)”
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; toplam 2543 katilimcinin goriisiine gore,
sosyal becerilerin kazanilmasi agisindan en verimli yillarin ilk ve ortaokul donemi
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢alismada ise ilkokul Ogrencilerinin sosyal
becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) tarafindan gerceklestirilmis olan calismada, “’Genel 6z
yeterlik, fiziksel egzersiz ve yasam doyumu arasinda olan iligkileri incelemek’’
amaglanmistir. Malaga (Ispanya) kentinden 14-17 yaslar1 arasinda 2079 katilimciya
sosyo-demografik degiskenler, genel 6z yeterlilik ve fiziksel egzersiz Olgegi ve
Yasam Olcegi (SWLS) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; fiziksel etkinliklere
katilan bireylerin yasam doyumu ve genel 0z yeterlik seviyelerinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligmada ise ilkokul 6grencilerinin sosyal becerileri ile
fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Gil-Madrona ve arkadaglar1 (2014), 10 ders boyunca beden egitimi ¢alismalarinin

sosyal Dbecerileri gelistirme {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya
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Ispanya'daki Albacete eyaletindeki, 9-10 yas arasinda 12 kiz, 12 erkek toplam 24
ogrenci katilmistir. Ogrencilere, 20 soruluk “Sosyal Beceriler Olgegi” uygulanmistir.
Programin uygulanmasindan sonra katilimcilarin sosyal becerilerin arttigi tespit
edilmistir. Gil-Madrona ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma ile bu g¢alisma
birbirini desteklememistir. Bu ¢alismada 6grencilerin sosyal becerileri ile fiziksel
uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig

sonucuna ulasilmastir.

Gonzalez ve arkadaslar1 (2010), sosyal becerilerin beden egitimi sinifinda
Ogrenilmesi yoluyla catigmalarin ¢oziilmesi amactyla ¢alisma yapilmistir. 9-12 yas
arasinda toplam 24 ¢ocugun sosyal iligkilerini bilmek amaciyla ilk ve son test olarak
sosyogram calismasi ve dgrencinin dgrenme siireci ile ilerleme diizeyini 6lgmek i¢in
grup goriismeleri yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin tutumlarinda
onemli degisiklikler oldugu, aragtirmanin baslangicinda sik rastlanan kisisel
catigmalarin dogrusal oranda azaldigin1 ve Ogrencilerin sportif etkinlikler yoluyla
sosyal becerilerini ve arkadaslik iliskilerini gelistirildigi ortaya konulmustur. Bu
calismada ise ilkokul 6grencilerinin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor

becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Demirtag (2018), orta 6gretim Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore sosyal
becerilerini incelenmistir. 6 ayr1 okulda 6grenim goren ortadgretim Ggrencilerinin
olusturdugu katilimcilara; “Kisisel Bilgi Formu” ile Yiiksel’in (1997) Tirkceye
uyarladig1 “Sosyal Beceri Envanteri” uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; takim
sporu yapan Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin, sosyal anlatim 6zelligi
bakimindan anlamlilik  gosterdigi sonucuna varilmustir.  Cinsiyete  gore
karsilagtirildiginda ise sosyal kontrol alt boyutu ile sosyal anlatimcilik alt boyutu
tizerinde anlamli bir farklihik goriilmiistir. Bu calismada ise Ogrencilerin sosyal
becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk (2018), ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri spor yapma bakimindan
arastirmis ve 639 ortaokul 6grencisi ¢alismaya dahil olmustur. Katilimcilara; “Kisisel
Bilgiler Formu” ile Matson ve digerlerinin gelistirdigi ve Bacanli ve Erdogan’in
(2003) Tiirkceye uyarladigi “Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi”
uygulanmistir. Sonug olarak; dgrencilerin sosyal becerilerinin bir¢ok degiskenin alt
boyutundan etkilendigi belirlenmistir. Bu ¢alismada ise ilkokul 6grencilerinin sosyal
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becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dalkiran ve arkadaslar1 (2015), ortadgretim 6grencilerinin sosyal becerileri ile spor
yapma durumlar1 arasindaki iliskiyi karsilastirmistir. Arastirmaya; 81 spor yapan,
109 spor yapmayan toplam 190 6grenci katilmistir. Katilimeilara; Riggio’nun (1986)
gelistirdigi ve Yiiksel’in (2004) Tiirkgeye uyarladigi “Sosyal Beceri Envanteri”
uygulanmistir. Sonug olarak; spor yapan Ogrencilerin sosyal becerilerinde anlamli
farkliliklar goriilmiis ve sosyal becerilerinin, spor yapmayanlara oranla daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu caligmada ise Ogrencilerin sosyal becerileri ile
fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iligkinin

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Ciris (2014), ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini tespit etmek ve sporun
sosyal beceriyi gelistirmedeki etkilerini bulmak i¢in Matson, Rotatory ve Hessel’in
(1983) gelistirdigi, Erdogan ve Bacanli’nin (2003) Tiirkge’ye uyarladigr “Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)” kullanilmugtir. Arastirmaya 6,7
ve 8. smif Ogrencilerinden olusan toplam 726 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda; katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet bakimindan
incelendiginde anlamli bir farklilagma goriilmezken Ogrencilerin sinif seviyeleri
sosyal beceri diizeyleri {lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimecilarin
ebeveyn 0grenim diizeylerine gore sosyal becerilerinin anlamli diizeyde farklilastigi,
gelir diizeylerinin de beceriler lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada da,
ilkokul 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemesi bakimindan bu c¢aligmaya paralellik gostermektedir. Fakat bu
calismada ebeveynlerin gelir diizeyi ve egitim durumu ile &grencilerin sosyal

becerileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamastir.

Yildirim ve Ozcan (2011), ortadgretim &grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile
lisansli spor yapma durumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek istenmislerdir.
Arastirmaya 99 takim sporu yapan, 94 bireysel spor yapan ve 95 spor yapmayan
toplam 288 katilime1 dahil edilmistir. Calismada, Riggio’nun (1986) gelistirdigi ve
Yiksel’in  (1998) Tirkce’ye wuyarladigi  “Sosyal Beceri Envanteri”nden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; bireysel ve takim sporu yapan Ogrencilerin

sosyal becerileri lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Bu caligmada ise
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ogrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda

istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arslanoglu (2010), ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri ile spor yapma durumu
arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya; aktif sekilde spor yapan ve spor yapmayan
234 kiz, 242 erkek, toplamda 476 6grenci katilmistir. Riggio’nun (1989) gelistirdigi
ve Yiksel’in (1997) Tiirk¢eye uyarladigi sosyal beceri envanteri katilimcilara
uygulanmis ve arastirmanin sonucunda, 6grencilerin sosyal becerileri ile spor yapma
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise 6grencilerin
sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistiksel olarak

bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Balyan (2009), ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal becerilerini ve 6z yeterlikleri ile
beden egitimi derslerine karst tutumlar1 arasindaki iliskilerin tespit edilmesini
amaglamistir. 701 erkek, 636 kadin, toplamda 1337 &grenci calismaya katilmistir.
Calismada “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, “Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Ozyeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
sosyal becerilerinin pozitif yonde ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ise
ogrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda

istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Gozaydin ve arkadaglar1 (2006), 14 yas cocuklarinin katildiklar1 yiizme, dans ve tenis
gibi etkinliklerin sosyal gelisimlerine etkisini aragtirmistir. 100 68rencinin katildig
calismada; tenis, dans ve yiizme etkinlikleri toplamda 180 saat uygulanmistir. Ayrica
katilimcilara, etkinlik Oncesi ve sonrasi sosyal gelisim igin 15 soruluk test
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin bos zaman etkinliklerinin
sporla gecirilmesi sosyal becerileri olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu
caligmada ise 6grencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri

arasinda istatistiksel olarak bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Saygin ve arkadaslar (2012), ilkogretim 3-5. smif 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk 6zelliklerinin arastirmasi amaci ile 122
kiz, 122 erkek 6grenciden olusan toplam 244 katilimci arastirmaya dahil edilmistir.
Fiziksel uygunluk 6zellikleri i¢in katilimcilara; boy, kilo, kuvvet , esneklik ve VO2
max. degerleri Olgiilmiistir. Bouchard Three—Day Physical Activity Record

anketleri ile fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, erkek
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ogrencilerin VO2 max, penge kuvveti, fiziksel aktivite diizeyleri ve gilinliik enerji
tilketiminin kizlardan daha yiiksek oldugu, viicut yag yilizdesi ve esnekligin ise
kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada da benzer
olarak erkek oOgrenciler durarak uzun atlama testinde kizlar 6grencilerden daha
basarili sonuclar elde ederken, kizlarin esneklik parametrelerinin erkeklere oranla

daha iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ugan ve arkadaslar1 (2018,) lisansli spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
ogrenciler arasindaki fiziksel uygunluk farkliliklar1 incelenmek istemistir. 7-10 yas
arasinda spor yapan 165 kisi ile spor yapmayan 336 olmak iizere toplam 601 ¢ocuk
calismaya dahil olmustur. Katilimcilara; antropometrik 6l¢timler ve mekik, esneklik,
dikey sicrama, sinav, denge, 20 m hiz ve kos-yiirii testi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Ggrencilerin  fiziksel uygunluk gelisimleri i¢in spor branglarina
yonlendirilmelerinin 6nemli oldugu belirlenmistir. Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin cinsiyetlerine gore benzer fiziksel 6zelliklere sahip oldugu ve buna
karsin erkeklerin, kiz Ogrencilere gore performans ile ilgili fiziksel uygunluk
testlerinde daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bu calismada da benzer olarak
cocuklarin fiziksel uygunluklarinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ancak durarak uzun atlama gibi kuvvet Ozelliginde erkeklerin daha
basarili oldugu ve esneklik 6zelliginde ise kizlarin daha basarili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Sever ve arkadaslar1 (2017), 8-14 yas ¢ocuklarinin motorik 6zellikleri incelemistir.
243 katilimciya; esneklik, denge, plate tapping, gorsel-isitsel reaksiyon, pence
kuvveti, bacak kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sigrama, bara asilma, mekik, 6
dakika kos-ytirii testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda yas ve cinsiyete gore
benzer Ozellikler gosterildigi, bara asilma ve denge testlerinin diger testlere gore
yiiksek beceri farkliliklar1 gosterdigi  bulunmustur. Sever ve arkadaslarinin
caligmasina paralel olarak bu calismada da kuvvet ve esneklik disinda motorik
ozelliklerin yas ve cinsiyete gore anlamlilik gostermedigi bulunmustur. Fiziksel

uygunluk diizeyinin ise yas ile paralel olarak gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Erikoglu ve arkadaslar1 (2009), gergeklestirdikleri “’7—12 yas ¢cocuklarda cinsiyet ve
yas gruplarmma gore Eurofit test bataryast ile performans parametrelerinin
degerlendirilmesi ve fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerinin belirlenmesi’’ adh
calismalarinda, 203 ilk6gretim 6grencisine; saglik topu firlatma, denge, otur-eris, , 20
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m. sprint, mekik testi, plate tapping, dikey sicrama ve 20m. mekik kosusu testleri
uygulanmislardir. Sonug olarak, 10 yastan Once performans parametreleri arasinda
cinsiyete gore anlamli fark goriilmemistir. 10 yas ve sonrasinda erkek cocuklarda
anaerobik gii¢c iist, extremite kuvveti ve VO2max degerleri arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Erikoglu ve arkadaslarinin ¢alismasina paralel olarak bu
calismada da fiziksel uygunlugun yas ile beraber dogrusal olarak gelisim gdsterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Celik ve arkadaslar1 (2013), ilkokulda 6grenim goren erkek ve kiz ogrencilerinin
fiziksel ve motorik degerlerini cinsiyete gore karsilagtirmiglardir. Calismaya 7,8 ve 9
yas grubu 533 kiz, 497 erkek toplam 1050 o&grenci katilmistir. Daha sonra
katilimeilarin antropometrik Slgiimleri yapilmis ve BKI diizeyleri hesaplanmustir.
Sonug olarak; spor yapmayan dgrencilerin benzer fiziksel 6zelliklere sahip olurken,
performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglarinda erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir. Celik ve
arkadaslarinin ¢alismasina paralel olarak bu calismada da kiz ve erkekler arasinda
biiylik bir farklilik olmadigi, erkeklerin sadece durarak uzun atlama da kizlardan

daha basarili performansa sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kurt (2018), ilkokul 6grencilerinin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerini spor
yapma ve spor yapmama durumuna gore incelemistir. 6-10 yas grubu 60 kiz, 60
erkek toplamda 120 6grenciden olusan orneklem grubundan, 60 kisi sadece beden
egitimi derslerine katilmis, diger 60 kisi ise beden egitimi dersleri ile beraber haftada
2 giin (90 dk.) toplamda 12 hafta siiren antrenman programina katilmistir. 12 haftalik
sonunda tiim deneklere son testler uygulanmig ve arastirmanin sonucunda; fiziksel
gelisimin sadece sporla ilgili olmadigi, fiziksel biiylimenin de bu yas grubunda etkili
oldugu belirlenmistir. Motor becerilerde ise esneklik ve reaksiyon degerlerinde
antrenmanin anlamli bir etkisine rastlarken, dikey si¢crama ve siiratte anlamli bir fark
olusturmamasina karsilik olumlu bir ilerleme gosterildigi sonucuna ulagilmstir.
Kurt’un ¢aligmasina bakildiginda, bu ¢alismada da fiziksel uygunlugun yasa gore bir
anlamlilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Fiziksel uygunlugun yasla birlikte

dogru orantida gelisim gosterdigi goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin konusunu ’flkokul Ogrencilerinde Fiziksel Uygunluk, Motor Beceri ve
Sosyal Beceri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’® olusturmaktadir. Calismaya,
Istanbul ili, Biiyilkcekmece Ilgesi’nde bulunan Mimar Sinan Ozel Ilkokulu’nda
egitim goren 1,2,3 ve 4. smif 0grencileri katilmistir. Aragtirmada fiziksel uygunluk
ve motor beceri Ol¢iimlerine; 90 kiz, 87 erkek, toplamda 177 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin, %47’sini 1.smmf 6grencisi, %51°1 2.smif d6grencisi,
%35°1 3.smf 6grencisi ve %44’ 4.smif 6grencisi olusturmaktadir. 1.simif 6grencileri
7, 2.smif 6grencileri 8, 3.sinif 6grencileri 9 ve 4.sinif 6grencileri 10 yas grubundadir.
Sosyal beceri derecelendirme Olgegine ise yine ayni ¢alisma grubundan olusan 75

kiz, 77 erkek 6grenci katilmistir.

6.1. Sonug

Kaba motor becerileri oOlgiilen Ogrencilerin test sonuglarina gore; lokomotor
becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Buna karsilik top becerileri ile toplam kaba motor becerilerinin
cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik olusturdugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin
top becerilerinin ve kaba motor becerilerinin, kiz 6grencilerine gére daha 1yi oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bulgular incelendiginde erkek 6grencilerin top becerileri ve
kaba motor becerilerinin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha iyi olmasimin sebebinin; erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla
topla oynanan sporlar ile ilgilenmesi, teneffiis ya da bos zamanlarinda futbol,
basketbol gibi topla oynanan oyunlara yoOnelmelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Kaba motor becerilerin yasa gore anlaml bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. 9 ve 10 yasindaki Ogrencilerin motor becerilerinin, 7 yasindaki
Ogrencilere oranla daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun ise 1. siif
Ogrencilerinin temel hareketler doneminin son fazinda olmasi, 2, 3 ve 4. smif
Ogrencilerinin ise spor hareketleri doneminde olmasi yasa gdre motor beceriler

arasindaki farki agiklamaktadir.
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Fiziksel uygunluklari dlgiilen ilkokul 6grencilerinin test sonuclarina gore; 20 m siirat,
10x5 mekik kosusu, dikey sigrama, disklere dokunma ve mekik testi 6lgtimlerinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilirken; durarak uzun
atlama ve otur-eris testlerinin cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Durarak uzun atlamada erkeklerin, kizlara oranla daha basarili
oldugu; kizlarin ise otur-eris testlerinde erkeklere oranla daha basarili oldugu tespit
edilmistir. Saygin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen calismada, erkek
cocuklarin pence kuvveti, VO2 max, giinliikk enerji tiikketimi ve fiziksel aktivite
degerlerinin kizlardan daha yiiksek oldugu, esneklik ve viicut yag yiizdesinin ise
kizlarin erkeklerden daha 1iyi oldugunu bulmast bu c¢alismaya paralellik

gostermektedir.

Fiziksel uygunluk ol¢limlerin yasa gore karsilagtirtlmasi sonucunda ise fiziksel
uygunluk testlerinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Fiziksel
uygunluk gelisiminin yasla beraber dogrusal oranda gelisme gosterdigi sonucuna
varilmigtir. Bunun sebebinin ise ilkokul caginda, kiz ve erkeklerde kuvvet artisi
benzer olmasit ve yasla beraber gelisme gostermesidir. Erken gelisim gosteren
¢ocuklar, arkadaslarindan daha kuvvetli olabilmektedirler. Cocuklarin esneklik
ozellikleri ise 5 ve 8 yasa kadar sabitken, 12-13 yasma kadar doruk noktaya ulasip
daha sonra yasla birlikte azalma gostermektedir. “Kizlar tim yas gruplarindan
erkeklere oranla daha esnektirler (Ozer ve Ozer 2016)” ciimlesi ise c¢alismada
bulunan kizlarin erkeklere oranla daha esnek ¢ikmasi sonucunu desteklemektedir.
Erikoglu ve arkadaslar1 (2009) ¢alismalarinda 10 yastan itibaren, 6zellikle erkek
cocuklarda anaerobik gii¢, list extremite kuvveti ve tahmini VO2max degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmistir. Bu da gocuklarin fiziksel
uygunluklarinin 10 yasa kadar benzer ozellikte olurken, 10 yastan itibaren anlaml

bir farklilik olusturdugunu gostermektedir.

Sosyal becerilerin yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Ciris (2014), calismasinda katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyet bakimindan incelendiginde anlamli bir farklilasma goriilmedigi sonucunu
bularak bu c¢alismaya paralellik gostermistir. Ayn1 zamanda ilkokul 6grencilerinin
sosyal becerileri ile kardes sayisi, ebeveynin egitim ve gelir diizeyi arasinda da
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arslan (2016), tarafindan yapilan

caligmada ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne ve babanin egitim diizeyi,

70



algilanan aile tutumu, ekonomik durum, okuldncesi egitim alma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamlilik oldugu, buna karsin kardes sayisi ve cinsiyet
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini bulmustur. Kardes sayisi ve cinsiyete

gore anlamli bir farkin olmamasi bu ¢aligmaya paralellik gostermektedir.

Yapilan literatiir ¢aligmalarinda; Go6zaydin ve arkadaslari (2006), arastirmalari
sonucu; bos zamanlart sportif etkinlikler ile gecirmenin sosyal beceriyi olumlu
etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Balyan (2009) ise ¢calismasinda spor etkinliklerine
katilanlarin sosyal becerilerinin daha yiiksek seviyede oldugunu belirlemistir.
Arslanoglu (2010), ¢alismasinda; ortadgretimde okuyan ve spor yapan 6grenciler ile
sosyal beceriler arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Dalkiran ve arkadaglar
(2015), yaptiklar1 ¢calismada spor yapan katilimcilarin sosyal becerilerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Parlar (2019), caligmasinda beden egitimine iliskin
tutumlar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunurken, bu
calismada Ggrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri

arasinda bir iliskiye rastlanilmamustir.

Sonug olarak; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda
anlaml bir iligki varken, sosyal beceriler ile fiziksel uygunluk ve motor beceri
arasinda anlamli bir iliski olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun, orneklem
grubu sayisindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Covid-19 sebebi ile bir
yili gecen siiredir evde olan ve sosyal ortamlarda bulunamayan cocuklarin, bu
siirecteki sosyal becerilerinde degiskenlik gosterebilecegi, bunun da sosyal beceri
derecelendirme anketindeki cevaplar1 etkilemis olabilecegi, velilerin anketi
cevaplarken objektif davranmamis veya sorulara odaklanmamis olabilecekleri
diistiniilmektedir. Bunun yani sira literatiire bakildiginda biiyiik 6l¢tide, sosyal beceri
ve beden egitime yatkinlik, tutum, spor yapma ve spor yapmama durumlari
karsilastirilmistir. Fiziksel uygunluk ve motor becerilerin, sosyal beceri ile arasindaki

iliski incelenmemistir.

Bu sonuca gore; ilkokul 6grencilerinde motor beceri ve fiziksel uygunluk arasinda
anlamli bir iliski vardir. Fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmek icin fiziksel
aktiviteye katilim saglanmali ve bu sekilde motor beceriler de gelistirilmelidir.
Fiziksel uygunluk diizeyi gelismemis, oyun ve fiziki aktivitelere katilmayan

cocuklarin motor beceri gelisimleri de buna paralel olarak etkilenmektedir.
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6.2. Oneriler

Burada calismanin gerceklestirilmesi agsamasinda ve sonrasinda elde edilen bilgilere

gore ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal becerilerine

iliskin arastirma yapanlara oneriler asagida verilmistir:

1.

Ozellikle ilkokul dénemindeki ¢ocuklarda, motor beceri ve fiziksel uygunluk
diizeyini belirlemek, gelecekte karsilasilabilecek saglik problemlerine karsi
tedbir almay1 saglayabilmektedir. Bundan dolay1 okullarda diizenli olarak

fiziksel uygunluk ve motor beceri testleri uygulanmalidir.

Cocuklarin sporla iliskili hareketler doneminde basarili olabilmeleri biiytik
oranda temel hareketler doneminin nasil gectigine baghdir. Bu sebeple
okullarda  c¢ocuklarin  motor  becerilerini  gelistirecek  programlar
olusturulmalidir ve bu dersleri beden egitimi ve spor 6gretmenleri vermelidir.

Boylece gelecekte spor branslarinda daha fazla basari elde edilebilir.

Cocuklarin motor beceri ve fiziksel uygunluklarin gelismesi adina giinliik
yasamlarinda hareket etmeleri saglanmalidir. Ozellikle giiniimiizde Covid-19
ve pandemi nedeniyle ¢ocuklar evlerde hareketsiz bir yasam siirmektedirler.
Bu yas grubun motor beceri anlaminda kritik donemde oldugunu diistiniirsek,

bu donemde hareketin ¢ok daha 6nemli oldugunu gorebiliriz.

Arastirmaya yonelik ise farkli yas gruplarinda motor beceri, sosyal beceri ve

fiziksel uygunluk kavramlari incelenebilir.

Orneklem grubunun daha fazla tutulmasi ve arastirma zamaninin

genisletilmesiyle arastirma daha kapsamli hale getirilebilir.

Ilkokul 6grencilerinde motor beceri ve fiziksel uygunlugun iletisim becerisi

ya da beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum iizerindeki etkisi incelebilir.
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EK-2: Veli Onay Formu

Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii olarak  Yiiksek Lisans Bitirme tezi kapsammnda “ILKOKUL
OGRENCILERINDE MOTOR BECERI, FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL
BECERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI” baslikli arastirma projesini
yiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal
beceri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagla cocuklarmizin bazi fiziksel
performans testlerine katilmasi ve sizin ise sosyal beceri anketleri doldurmaniza
ihtiya¢c duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz fiziksel performans testlerine
okulda beden egitimi ve spor dersi saatinde katilacaktir. Anne-baba anketleri ise size
cocugunuz araciligiyla ulastirilacaktir. Size zarf i¢inde gonderilecek anketlerin
doldurulmasi gerekmektedir. Cocugunuzun katilacag: fiziksel performans testlerinde
onun psikolojik ve fizyolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Sizin dolduracaginiz anketlerde cevaplarmiz kesinlikle gizli tutulacak
ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra hem siz hem de cocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina
sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Anketi doldurarak ve cocugunuzun katilacagi fiziksel performans testleri ile
bize saglayacaginiz bilgiler ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal
becerileri arasindaki iligkinin saptanmasina onemli bir katkida bulunacaktir.
Aragtirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Bahar TOKMAK

Liitfen bu arastrmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki
segeneklerden size en _uygun gelenin altina imzamizi atarak belirtiniz ve bu formu
cocugunuzla okula geri gonderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen gonillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum
...................................... ‘'nin da katilimc1 olmasina[ ]izin veriyorum[] izin
vermiyorum

B) Caligmay: istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve
verdigim bilgilerin bilimsel amagcli olarak kullanilmasini[ |kabul ediyorum.
[ ] Kabul etmiyorum

Veli Adi-Soyadi Imza
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EK-3: Goniillii Bilgilendirme Formu
GONULLU VE VELI BIiLGILENDIRME FORMU

1. Cahsmanm adi: ILKOKUL OGRENCILERINDE MOTOR BECERI,
FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL BECERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

2. Arastirmacilarin adlar: ve kurumlar.
Dog. Dr. Mehmet SAHIN- Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bahar Tokmak- Mimar Sinan Egitim Kurumlari

3. Arastirmanin amaci ve Kisa 6zeti:

Bu arastirmada; motor beceri ve fiziksel uygunluklar1 degerlendirilen ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde ne kadar basarili oldugu arastirilmak istenmistir. Boyle bir
bakis agis1, ilkokul Ogrencilerinin sosyal beceri, motor beceri ve fiziksel
uygunluklar: arasinda iligkiyi anlamamizi saglayabilir. Boylece sosyal becerileri
kazandirmak i¢in daha ¢ok fiziksel aktivitelerden yararlanmalarini saglayabilir,
ayni zamanda daha iyi bir fiziksel uygunluk diizeylerine gelmeleri ve motor
becerilerini  gelistirilmeleri i¢in uygun ortam ve kosullar yaratilabilir. Bu
calismada amag; ilkokul 6grencilerinin motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal
becerileri arasindaki iliskilerinin incelenmesidir.

4. Bu arastirma icin neden siz secildiniz?
Bu arastirmada; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal
beceri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda siz
ilkokul 6grencileri arastirma i¢in uygun goriilmektedir.

5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam
etmek zorunda miyim?
Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya
katilmak zorunda olmadiginiz gibi istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz.

6. Katilmay: kabul edersem bana ne yapilacak?
Arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz takdirde; fiziksel uygunluk ve motor
becerilerinizi 6lgmek adina bazi fiziksel performans testlerine katilacaksiniz.
Bunun haricinde bir de velinizin sizin i¢in doldurmasi gereken sosyal beceri
anketi bulunmaktadir.

7. Arastirmaya katilmak size bir zarar verecek mi? Sizin icin olumsuz
yonleri/riskleri olacak mi?
Arastirmaya katilmak size psikolojik veya fizyolojik anlamda hicbir zarar teskil
etmez. Olumsuz yonii olmadig1 gibi herhangi bir riski yoktur.

8. Arastirmaya katilmanin size olas1 yararlar: nelerdir? Arastirmaya katilmak
size bir fayda/iistiinliik saglayacak m?
Arastirmaya katilmak; fiziksel uygunluk, sosyal beceri ve motor beceri
diizeyinizi 6lgmenize olanak saglar. Yapilan bu oOl¢limler sayesinde fiziksel
performans diizeyinizi gdzlemler ve buna uygun antrenman ya da giinliik fiziksel
aktivite ithtiyacinizi saptayabilirsiniz.
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9. Arastirma icin masrafim olacak mi? Arastirmanin benim icin maddi bedeli

var mi?
Arastirma i¢in herhangi bir masrafiniz ve kesinlikle maddi bir bedeli

olmayacaktir.

10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?
Kimlik bilgileriniz ve elde edilen veriler kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.

11. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?
Aragtirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

12. Arastirma sonuclarina ne olacak?
Arastirma sonuglart; fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal becerileri
arasindaki iligkinin saptanmasinda ve gelistirilmesinde Onemli bir katki
saglayacaktir. Gelecek donemde yapilacak calismalarda da Onemli bir veri
kaynagi olacaktir.

13. TesekKkiir:
Arastirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-4: Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi

SOSYAL B.ECE_RVi DERECE!JEND.iRME SISTEMi
ANNE BABA FORMU: ILKOGRETIM DUZEYI (ANA SINIFI- 6. SINIFLAR)

Frank M. Gresham ve Stephen N. Elliot

Yonerge:

Bu anket, ¢ocugunuzun bazi sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini ve bu
becerilerin ¢ocugunuzun gelisiminde ne kadar oOnemli oldugunu Olgmek igin
diizenlenmistir. Problem davranislarin da derecelendirilmesi istenmektedir. Oncelikle
cocugunuz ve sizinle ilgili bilgileri yaziniz.

Ogrenci Bilgisi:

Cinsiyeti: Kizt Erkekt

Kag kardesi var?

t Hig t 1 t 2 t 3 vedaha fazla

Anne-baba bilgisi:
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Egitim durumu: flkokul 1 Ortaokul 1 Lise? Universitet

Ogrenciyle akrabalik dereceniz nedir?..Annet Babat Digert
Ailenin Gelir Durumu:

t 0-500 YTL

t 501-1500YTL

t 1500YTL ve yukarisi

Simdi 2. ve 4 sayfadaki (1-55. maddeler) her bir maddeyi okuyunuz ve ¢ocugunuzun
su andaki davraniglart diislinlinliz. Cocugunuzun tanimlanan her davranigi hangi
siklikta yaptigina karar veriniz. Eger cocugunuz bu davranist;

Asla/hi¢ yapmuyorsa: sifir’1(0)

Bazen yapiyorsa: biri (1)’1

Cok sik yapiyorsa: ikiyi (2) daire i¢ine aliniz.

1’den 38’e kadar olan maddeleri bir kez ve bu davraniglarin her birinin, gocugunuzun
gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirlemek i¢in derecelendiriniz.

Eger bu davranis cocugunuz gelisimi i¢in 6nemli degilse, 0’1

Eger bu davranis ¢cocugunuz gelisimi i¢in 6nemli ise, 1°1

Eger bu davranis ¢cocugunuz gelisimi i¢in kritik ise, 2’yi daire igine aliniz.

Asagida size iki 6rnek verilmistir:

Ne kadar siklikta? Ne kadar

onemli?

Asla/hic  Bazen  Cok sik Onemli
degil Onemli Kritik
Mizah duygusuna sahiptir. 0 1 2 0 1
2
Telefona uygun bir sekilde cevap verir. 0 1 2 0 1
2

Bu anne baba c¢ocuklarinin ¢ok sik mizah duygusuna sahip oldugunu ve bunun
cocuklarmin gelisiminde dnemli oldugunu diisiinmektedir Bunun yani sira, anne
baba ¢ocuklarinin hi¢ bir zaman telefona uygun bir sekilde cevap veremedigini,
telefona uygun bir sekilde cevap verme becerisinin ¢ocuklarinin gelisiminde kritik

bir beceri oldugunu diisiinmektedir.
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Dogru ya da yanls cevap yoktur. Istediginiz kadar zamana sahipsiniz. Liitfen higbir
maddeyi bos birakmayiniz.

Sosyal Beceriler Ne kadar =~ Ne kadar onemli?
sikhikta?
Asla/hic  Bazen Cok Onemli Onemli  Kritik
stk degil
1. Evdeki bos zamanlarim1 uygun bir
. o 0 1 2 0 1 2
sekilde degerlendirir.
2.Hatirlatmadan odasini temiz ve diizgiin
0 1 2 0 1 2
tutar..
3. Evde uygun bir ses tonuyla konusur. 0 1 2 0 1 2
4.0yun etkinliklerine hatirlatilmadan
0 1 2 0 1 2
katilir.
5. Yeni insanlarla  tamistifinda
0 1 2 0 1 2
hatirlatilmadan kendisini tanatir.
6. Diger ¢ocuklar kendisine vurdugunda
ya da rahatsiz ettiginde uygun karsihbk O 1 2 0 1 2
Verir.
7. Bir sey satin alacagi zaman satig
yapan kisilere bilgi ve yardim i¢in soru 0 1 2 0 1 2
sorar.
8. Okuldaki veya baska bir yerdeki
0 1 2 0 1 2
toplantilara katilir.
9. Gergekgi olmayan ricalari kibarca geri
o Y s 0 1 2 0 1 2
gevirir.
Sosyal Beceriler (devam) Ne kadar =~ Ne kadar onemli?
sikhikta?
Asla/hic  Bazen Cok Onemli Onemli  Kritik
sik degil
10. Arkadaslarini eve davet eder. 0 1 2 0 1 2
11. Basar1 durumlarinda ailedeki diger
) ] 1 2 0 1 2
fertleri tebrik eder.
12. Kolaylikla arkadas edinir. 0 1 2 0 1 2
13. Degisik seylere ilgi gosterir. 0 1 2 0 1 2
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14. Sorun yaratabilecek durumlardan

kaginir.

15. Oyuncaklarint ve sahip oldugu eve

ait diger seyleri yerine kaldirir.

16.Aile fertlerine yardima goniilliidiir.

17. Kendisine yapilan elestiriyi olumlu

karsilar.

18.Telefona uygun cevap verir.

19. Siz yardim istemeden de ev islerine

yardimec1 olur.

20. Kendisine hakli gériinmeyen ev igi

kurallarii uygun bir sekilde sorgular.

21.Ev  islerini  sizing  yardiminizi

istemeden once kendisi yapmaya calisir.

22. Diger cocuklarla tartisirken 6fkesini

kontrol eder.

23. Cevresi tarafindan sevilir.

24. Once baskasinin  konusmasini

beklemek yerine konusmay1 baglatir.

25. Sizinle olan anlagsmazliklarmi 1limh

bir sekilde sonlandirir.

26. Sizinle olan catigmalarinda 6fkesini

kontrol eder.

27. Arkadaglarina ya da ailedeki diger

¢ocuklara iltifat eder.

28. Ev islerini uygun bir zamanda bitirir.

29. Aile fertlerinden birinin esyasin

kullanmadan Once izin ister.

30. Sosyal ortamlarda (arkadaslarinin

oldugu bir parti gibi) kendine gilivenlidir.

31. Evden ¢ikmadan 6nce izin ister.

32. Arkadaslarmin ya da aym yasta

oldugu  akrabalarinin  takilmalarma
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uygun tepki verir.

33. Sizin yardiminizi beklerken zamanini

ev isleriyle ya da baska konularla

ugrasarak uygun bir sekilde ° ' ?
degerlendirir.

34.  Arkadaglarinin  oyunla  ilgili 0 1 )
fikirlerini kabul eder.

35. Bir etkinlikten digerine kolayca 0 1 )
gecebilir.

36. Aile fertleriyle gerekli durumlarda 0 . )
kendiliginden isbirligi yapar.

37. Arkadaglarma iltifat ya da 0 A )
armaganlarina tesekkiir eder.

38. Kaza gibi durumlar1 uygun kisilere 0 4 5

bildirir.

Problem Davranislar

39. Bagkalar1 ile kavga eder.

40. Uzgiin veya cam sikkinmis gibi davranir.

41. Yalnizmis gibi goriiniir..

42 .Kendisine fazla deger vermez.

43.Bagkalarina karst incitici ve tehditkar davranislarda

bulunur.

44.Devamlilik gosteren etkinlikler sirasinda bagkalarini

rahatsiz eder.

45.Cocuklarla ayni grup icerisinde bulunmaktan sikilir.

46.Bagkalar ile tartigir.

47. Yerinde hi¢ duramaz veya asir1 hareketlilik gosterir.

48. Kurallara veya isteklere itaat etmez.

49. Yetiskinlerce yaptigi davranistan dolayr uyarildiginda
kars1 ¢ikar.

50. Diisiincesizce davraniglar gosterir.

87

ol O] O ol o
I e
N NN NN

o] O] ol ol o
N I I I
N[ N N NN




51. Bagkalariin soylediklerini dinlemez.

52. Kolayca utanir.

53.Kolayca dikkati dagilir.

54. Kolaylikla sinirlenir.

55. Kolaylikla 6fke ndbetine girer.

ol O o] o] o

N I e e

N N N N DN
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EK-5: TGMD-III Ol¢egi

TGMD-3 Kaba Motor GelisimTesti 3

Boliim 1 — Bilgi Tesbiti

Boliim 2 — Puanlarin Kaydi

[sim Okul

Erkek Bayan Smif Kimin tarafindan miiracaat edildigi
Test Tarihi Miiracaat sebebi

Dogum Tarihi Inceleyen

Yas Inceleyenin iinvani

Tk test

Ham puan Standart puan yiizde Yas denkligi

Lokomaotor
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Nesne kontrolu

Standart puanlarin toplami
Biiyiik motor puani
Boliim 3 — Test Sartlar

A- Testin yapildig1 yer

Etki ediyor Etki etmiyor
B-Giiriiltii derecesi 1 2 3 4 5
C-Kesmeler 1 2 3 4 5
D-Dalginlik yaratanlar 1 2 3 4 5
E- Isik 1 2 3 4 5
F-Is1 1 2 3 4 5

G- Notlar ve diger diigiinceler
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Boliim 4 — Diger test verisi

Testin Adi Tarihi Standart Puan TGMD-2 dengi

Boliim 5 — Standart puanlarin profili
Standart puanlarLokomotor Nesne kontrolu Puanlar Biiyiik motor puan1 Puanlar
Boliim 6 — ikincil test performans kayd1
Tercih edilen el: Sag.  Sol_  Tesbit edilmedi_

Tercih edilen ayak: Sag. ~ Sol_  Tesbit edilmedi_
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Lokomotor Birinci Test

Yetenek | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Puan
1- Enaz 18.3 Iki koniyi 15.24 mt. arayla 1- Kollar, bacaklarin zitt1 yonde hareket eder,
Kosma | m.lik acik yerlestirin. Ikinci koninin 6tesinde, dirsekler bikiiliidiir.

alan, 2 koni | emniyet durus mesafesi icin en az | 2- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir

ve 2.44 ila 3.05 mt. bosluk periyot

isaretleyici oldugundan emin olun. Cocuga 3- Ayak ucu veya topuk ile yere kisa siireli

bant “basla” dediginiz zaman bir temas (Diiz taban seklinde kosu olmamalidir)

koniden digerine kosabilecegi 4- Yere temas etmeyen bacak kalgaya yakin

kadar hizl1 kogmasini sdyleyin.

Ikinci bir deneme olacak sekilde

tekrar edin

olacak sekilde 90 derece biikiilii olmalidir.

Yetenek Puant:
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Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
2- Enaz7.6 Iki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. | 1- Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet
oy AR . w iretilir.

Gallop | mt.’lik ac¢ik | Cocuga, bir koniden digerine gallop 2- Ondeki ayak one dogru adim atarken arkadaki
alan, 2 koni | yaparak ilerlemesini ve durmasini ayak onun yan hizasinda ya da biraz gerisinde
ve sdyleyin. ikinci bir deneme olacak olmalidir . (.a rkadaki ayak one

gecmemelidir).
isaretleyici | sekilde tekrar edin. 3- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir
bant periyot
4- Ritmik olarak 4 ardisik gallop yapilir.
Yetenek Puant:

Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor

3-Tek |Enaz4.6 Iki koniyi 7.6 m.arayla yerlestirin. 1- Sigrama i¢in kullanilmayan bacak kuvvet

Ayakla | mtlik agitk | Cocuga tercih ettigi ayagi lizerinde aretmek i¢in sarkik durumda ileriye dogru

salinim yapar.

sicrama | alan, 2 koni | 4 kez sigrama hareketi yapmasini 2- Sigrama i¢in kullanilmayan bacagin ayagi,
ve séyleyin (tercih edilen aya! testen sigcrama bacaginin arkasinda kalir (6niine

yiey Y gecmez).
isaretleyici | dnce belirleyin). Ikinci bir deneme | 3- Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet
. . uretilir.
bant olacak sekilde tekrar edin 4- Tercih edilen ayagin lizerinde, durmadan 4

defa art arda sicranir.

Yetenek Puani:
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Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
4- Enaz 9.2 Iki koniyi 9.2 m. arayla yerlestirin. 1- ileri adim alirken ayn1 ayakla sekme hareketi
Sekme | mt.lik agik Cocuga bir koniden digerine sekme yapar.
(Skip) | alan, 2 koni | hareketiyle ilerlemesini sdyleyin. 2- Kollar biikiiliir ve bacaklara zit yonde ileri

ve Ikinci bir deneme olacak sekilde savrularak kuvvet tiretilir

isaretleyici | tekrar edin. 3- Ritmik olarak 4 ardisik sekme yapilir.

bant

Yetenek Puant:
Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
5- Enaz 3 mt. | Yerde bir baslama ¢izgisi 1- Sigramanin 6ncesinde her iki diz biikiiliir ve
Durarak | lik agik alan | isaretleyin. Cocugun ¢izginin kollar viicudun gerisine uzatilir.
Uzun ve gerisinde olmasini saglayn. 2- Kollar basin tizerine kadar, ileri ve yukari
Atlama | isaretleyici | Cocuga, atlayabildigi kadar uzaga kuvvetli bir sekilde uzatilir.
bant atlamasimi soyleyin. Ikinci bir 3- Her iki ayak ayn1 anda yerden kalkar ve

deneme olacak sekilde tekrar edin.

iner.
4- Iniste kollar asag1 dogru kuvvetli bir sekilde

itilir.

Yetenek Puani:
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Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
6- Enaz 7.6 Iki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. 1- Viicut, omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayni hizada
Kayma | mt.’lik agik | Cocuga, bir koniden digerine olacak sekilde, yana dondiirtiliir

alan, 2 koni | kaymasini ve geri gelmesini 2- Yana bir adim atarken gerideki ayak diger

ve soyleyin. Ikinci bir deneme olacak ayagin yanindaki bir noktaya kadar kayar.

isaretleyici sekilde tekrar edin. 3- Arka arkaya en az 4 defa tercih edilen tarafa

bant. dogru kayma.

4- Arka arkaya en az 4 defa diger tarafa dogru

kayma.

Yetenek Puani
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Hareket ikincil test ham puamn (6 yetenek puam toplami)

Top Becerileri ikincil testi

Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
1-Sabit | 10.2 cm.lik Cocugun bel hizasina gelecek 1- Baskin el sopay1 baskin olmayan elin
Bir plastik top, sekilde topu standa yerlestirin. yukarisinda olacak sekilde tutar,
Topa | plastik beyzbol | kum yiginina topu yerlestirin. 2- Viicudun tercih edilmeyen tarafindaki
Cift sopast, top Cocuga topa sert ve diiz bir kalca/omuz karsiya bakar.
Elle stand1 veya sekilde vurmasini sdyleyin. 3- Salinim sirasinda kalga ve omuzlar geri ve
Vurma | topun sabit bir | Ikinci bir deneme olacak sekilde ileri donme hareketi yapar.
sekilde tekrar edin. 4- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim
kalmasini alinir.
saglayacak bir
aparat
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
2- Tek | Tenistopu, | Plastik raket ve topu ¢ocuga verin. | 1- Top sekerken raketin geriye dogru salinimu.
El ile, Hafif plastik | Cocuga topu havaya kaldirip 2- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim
Sicrayan | ¢ocuk raketi | elinden birakmasini sdyleyin (top almir.
topa ElI | ve duvar yaklagik olarak bel hizasinda 3- Topa duvara dogru gidecek sekilde vurur.
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Onii sekmeli). Top sektikten sonra 4- Raket tercih edilmeyen omuza dogru harekete
vurus. duvara dogru vurmasini soyleyin. devam eder.

Ikinci bir deneme olacak sekilde

tekrar edin.

Yetenek Puani

Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
3- 3-5 yas arasi Cocuga, ayaklarini hareket 1-Topa tek eliyle, yaklasik bel hizasinda temas
Durarak | ¢cocuklar i¢in ettirmeden, elini kullanarak, topu | eder.
Tek elle | 20 -25 cm.lik | 4 kere ziplatmasini ve topu 2- Topu parmak uglarini kullanarak iter (yani
top oyun topu, 6- | tutarak durmasimi sdyleyin. ikinci | topu tokatlamaz)
sirme 10 yas aras1 bir deneme olacak sekilde tekrar | 3- Ayaklarini hareket ettirmeden topun

¢ocuklar i¢in
basket topu ve

diiz, sert bir

yiizey

edin.

kontroliinii saglayarak 4 ardisik top ziplatma

yapar.

Yetenek Puani:
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Beceri Malzeme | Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
4- Cift E1 | 10 cm.lik | Birbirinden 4.6 m. uzaklikta iki ¢izgi | 1-Cocugun elleri, dirsekleri biikiilii olacak
Yakalama | plastik bir | isaretleyin. Cocuk bir ¢izgide ve atic1 | sekilde viicudun 6niinde yer alir.
top, Enaz | dizgide durur. Topu Cocugun gogiis | 2-Topun gelisi ile birlikte kollar topa dogru
4.6 m agik | hizasina gelecek sekilde alttan atin. | uzatilir.
alan ve Cocuga, topu 2 eliyle yakalamasini 3-Top sadece ellerle yakalanir.
isaretleyici | sdyleyin. Sadece gocugun gogiis
bant seviyesine atilan toplar1 sayin. ikinci
bir deneme olacak sekilde tekrar
edin.
Yetenek Puant:
Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
5- 20 -25 Duvardan 6.1 m uzakliga bir ¢izgi 1-Topa hizl1 ve akici sekilde yaklasilir,
Duran | cm.lik ve bu ¢izgiyle arasinda 2.4 m aralik | 2- Cocugun topa temasindan hemen 6nce
Topa plastik oyun | olacak sekilde ikinci bir ¢izgi ¢izin. | uzatilmis bir adim atmas1 veya sigrama yapmasi
Ayakla | ya da futbol | Topu duvara yakin olan birinci 3-Vurus yapmayan ayak topa yakin bir noktaya
vurma | topu, cizgiye yerlestirin. Cocuga kisa bir yerlestirilir.
isaretleyici hizlanma kosusunun ardindan topa 4- Topa tercih edilen ayagin iistii veya i¢i ile
bant duvar sert bir sekilde duvara dogru vurus yapilir (ayak parmak ucu kullanmadan).
ve vurus i¢in | vurmasim sdyleyin. Ikinci bir
acik alan. deneme olacak sekilde tekrar edin.

Yetenek Puani:
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Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denemel | Deneme2 | Skor
6- Tenis topu, Duvara 6 m mesafe olacak sekilde | 1- Topu atma, el ve kolun asag1 dogru hareketi
Yukaridan | duvar ve en | yere bant yapistirin. Cocugun ile baglatilir.
top atis1 az 6 m lik duvara doniik olacak sekilde 2- Topu atan elin zit tarafindaki kalga ve
acik alan ¢izginin gerisinde durmasini omuz, topun atilacagi duvara bakacak sekilde
saglaym. Cocuga, topu duvara dondiiriiliir.
dogru sertce firlatmasini sdyleyin. 3- Atis elinin tersindeki ayak ile duvara dogru
Ikinci bir deneme olacak sekilde adim alinir.
tekrar edin. 4- Atis yapan el, topu attiktan sonra takibe
devam eder. Kol atis yapilmayan taraftaki
kalca hizasina dogru hareket eder.
Yetenek Puant:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Denem | Dene | Skor
el me2
7-Asagi- | Tenis topu, Duvara 4. 6 m mesafe olacak 1- Tercih edilen el asag1 ve geriye govdenin
dan top isaretleyici sekilde yere bant yapistirin. arkasina dogru salinim yapar.
atisi bant, duvar ve | Cocugun duvara doniik olacak 2- Atis elinin tersindeki ayak ile ileriye dogru

4.6 m lik acik
alan

sekilde ¢izginin gerisinde
durmasini saglaym. Cocuga, topu
alttan atmasini ve duvara isabet

ettirmesini sdyleyin. ikinci bir

deneme olacak sekilde tekrar edin.

adim alinir.

3-Top yerde ziplamadan direkt duvara vuracak
sekilde atilir.

4-Top birakildiktan sonra el gogiis hizasina
kadar takibe devam eder.

Yetenek Puani:
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Nesne Kotrolu ikincil testi ham skoru (7 adet beceri puaninin toplami)

Puanlama Notlan:

Alt testlerdeki uyulmasi gereken yonergeler ile ilgili olarak, teste baslamadan 6nce her bir alt test i¢in ¢ocuga dogru ve biitiin performans
kriterlerini igeren, her bir becerinin uygulamali gosterimini yapin; ¢ocuga 6nce bir deneme hakki verin ve bunu takip eden
puanlanacak 2 test hakki sunun.

Her bir performans kriteri su sekilde puanlanmalidir
o Dogru performans sergilenirse = 1
o Dogru performans sergilenmez ise = 0
Performans Kriterleri puanlamasini, her bir performans kriteri icin deneme 1 ve deneme 2 puanlarinin toplamini alarak yapin.
Beceri puanlar1 hesaplamasim, her bir becerideki performans kriterleri puanlarinin toplamin alarak yapin.
Toplam lokomotor alt-test puanin, biitiin 6 lokomotor beceri puanlarini toplayarak hesaplayin.
Toplam top becerileri alt-test puanim, biitiin 7 top beceri puanlarini toplayarak hesaplayin.
Toplam kaba motor beceri test puanini, biitiin lokomotor ve top becerileri alt-test puanlarini toplayarak hesaplayin.

Testi uygulayan kisi nasil puanlamasi gerektigi konusunda emin degil ise, test yonetiminde performans kriterleri asamasinda 6n yargi ile
yaklagilabilecegi daha Onceki ¢alismalar ile gozlemlenmistir. Bu nedenle ¢ocuga testi uygularken, eger performans kriterinin dogru
uygulanip uygulanilmadigindan emin olamiyorsaniz, ¢ocuga bir deneme daha yaptirip yalnizca o performans kriterini gozlemleyip
puanlayin.

Eger dikkati ¢abuk dagilan veya test icin isaretlenmis alanda durdurmakta zorluk yasadiginiz herhangi bir fiziksel/zihinsel engeli olan
bir ¢ocuk ile veya ¢ok kiiglik yas gruplarindan ¢ocuklar ile calisiyorsaniz, ¢ocuga siz hareketi gosterirken isaretlemeyi yaptiginiz
alanda bekleyerek hareketi izlemesi gerektigini ifade edin. Ayrica lokomotor beceriler i¢in, test sirasinda ¢ocugun konumuna gore
birden fazla isaretleme noktasi olusturarak uygulamaya yardimci olabilirsiniz. Bu gibi ¢ocuklara test sirasinda daha fazla firsat
sunmak testin uygulanmasi konusunda sizlere yardime1 olabilir.
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EK-6: Fiziksel Uygunluk Olcegi

- Boy Olciimii: Katilmcilarin boy 6lgiimii yapilirken; ayaklarmin ciplak,
topuklarmin bitisik, basinin dik ve gozlerinin karsiya bakacak sekilde olmasi
istenmistir. Test Ol¢lim sirasinda kayan kaliper ¢ubuk katilimcinin basina
degdigi anda durdurularak deger cm cinsinden kaydedilmistir.

- Kilo Olgiimii: Katilimeilarin viicut agirhiklar1 hassaslik derecesi 0.1 kg olan
baskiille Ol¢iilmiistiir. Viicut agirhigi oOlgiimii sirasinda, katilimcilardan
ayaklarinin  ¢iplak  olmasit istenmistir. Katilimcinin  govdesi  dik
pozisyondayken viicut agirligi kg olarak kaydedilmistir.

- BKI Degeri Hesaplama: Katilimcilarmm Beden Kiitle Indeksleri; Viicut

Agirhigr (kg) / (Boy (m))2 formiilii ile hesaplanmustir.

- 20 Metre Siirat Kosusu: 20 metrelik alan isaretleyici bantlarla belirlenmis ve
katilimcilarin  hazir olduklarinda ¢ikis yapmalart istenmistir. Baslangig
esnasinda  kronometre baslatilmis ve bitis ¢izgine gelindiginde
durdurulmustur. Skor puani saniye cinsinden kaydedilmistir.

- 10x5 Dayamklilik Kosusu: Katilimcilarin isaretleyici bantlarla belirlenmis 5

metrelik alanda baglangic uyarisiyla kogmasi istenmistir. Her gidis 1 ve doniis
1 tur olarak sayilmis ve toplamda 10 tur kosmas1 istenmistir. Katilimcilarin
her seferinde yerdeki isaretleyici bandi iki ayagmin da gectigi kontrol
edilmistir. Test katilimcinin bitis cizgisinde gelmesi ile sonlandirilmis ve
toplamda 10 turu hangi siirede bitirdigi saniye cinsinden kaydedilmistir.

- Mekik Testi (Govde Kaldirma Testi): Katilimcilarin minderin lizerine sirtiistii

uzanmas1 ve dizlerini biikerek ayaklarini kalgadan 30 cm uzak olacak sekilde
yerlestirmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilarin ellerini basinin iki
yanina almalar1 ve her govdesini kaldirdiginda dirseklerinin bacaklarina
temas etmesi ve daha sonrada sirtinin mindere degene kadar yatmasi
istenmistir. Tiim yonergeleri uyacak sekilde yapilan hareket 1 mekik olarak
kabul edilmistir. Katilimcilar bir deneme yaptiktan sonra test baglamis ve 30
saniye boyunca yapilabilen toplam mekik sayisi test skoru olarak
kaydedilmistir.

- Durarak Uzun Atlama Testi: Katilimcilarin ayaklar1 bitisik, baslangi¢

cizgisinde ve kollar1 kuvvet iiretmek i¢in uzatilmis sekilde konum almalari
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istenmistir. Cift ayak si¢raya bildikleri en ileri noktaya sigramalar1 istenmis
ve sicradiklari noktada topuktan mesafe cm cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Otur-Eris (Esneklik) Testi: Esnekligi o6lgmek icin kullanilan bu testin

materyalin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm’dir. Ust
yiizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm ayrica iist yiizeyi ayaklarin dayandigi
yiizeyden 15 cm disarida olan; {ist yiizeyi tizerinde 0-50 cm Ol¢iim cetveli
bulunan bir sehpadir (Gokbel ve Caligkan, 1991). Testin uygulanmasi
sirasinda katilimcilardan oturmalart ve ayaklarin1 sehpaya dayamalari
istenmistir. Daha sonra dizlerini biikmeden, govdeden biikiilerek elleri ile
uzanabildikleri kadar Ol¢iim cetvelini yavasga itmeleri istenmistir. Cetvel
izerinde uzanabildikleri say1 skor olarak kaydedilmistir.

Disklere Dokunma (Plate Tapping) Testi: Katilimcilar test masasina gelerek

iki diskin arasinda bulunan dikdortgene dominant olmayan ellerini
yerlestirmeleri istenmistir. Dominant elin ise dikdortgende olan elin aksi
yoniinde olan diske koymalar1 istenmistir. Dikdortgendeki elin sabit diger
elin ise hizlica disklere dokunulmasi istenmistir. Hazir ve basla komutu ile
test baslamis ve her diske 25 dokunus sayilmistir. Her iki diske toplamda 50
dokunus yapilmasi ve en kisa siirede bitirilmesi istenmistir. Toplam siire
saniye cinsinden skor olarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Katilimeilar ayaktayken ellerinin ulastigi en {ist nokta

isaretlenmistir. Daha sonra ayaklar bitisik ve dizden biikerek si¢rayabildigi en
yiiksek noktaya sicramalar1 ve dokunmalar1 istenmistir. En yiliksek noktaya
dokunulan nokta ile baslangi¢ noktasi arasindaki mesafe cm cinsinden skor

olarak kaydedilmistir.
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