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OTiZMLi BIREYLERDE SPOR EGIiTIiMININ SOSYAL VE AKADEMIiK
BECERILERE ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirma otizmli bireylerde spor egitiminin sosyal ve akademik becerilere etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya spor egitimi alan 10 otizmli bireyin spor
aktivitesi sirasinda eslik eden velilerinden biri  katilmistir.  Calismada
standartlastirilmis acik uclu goriisme yontemi kullanilmistir. Goriismelerde Sosyal
Beceri Goriigme Sorulart ve Akademik Beceri Goriisme Sorulari kullanilmaistir.
Gorligmeler bilgisayar ortaminda Office Programi Word 2019 Uygulamasi
kullanilarak yaziya dokiiliip analiz edilmistir.

Sporun sosyal becerilerden iletisim, oyuna katilma, sosyal iliski, davranis sorunlari ve
sira bekleme, viicut farkindaligi ve denge kontroli, ilgi alanlari, kurallara ve komutlara
uyma, yonerge alma gibi becerilerde katkist oldugu goriilmiistiir. Sporun etkinlikten
etkinlige gecis becerisinde ise otizmli bireylerin birkagina katkisi goriilmezken,
bazilarinda yavas olsa da otizmli bireylerin birgogunda olumlu katkis1 goriilmiistiir.
Sporun akademik becerilerde ise algi calismalari, ilk okuma yazmaya hazirlik, ses
kelime ve ctimle, dinleme, nesneler arasi iliskiler, ritmik sayma gibi becerilerde katkisi
oldugu goriilmiistiir. Sporun isim yazma, dil bilgisi, dogal sayilar, islemler, 6l¢iiler gibi
becerilerde ise bireylerin bir kismina katki sagladigi bir kismina katki saglamadigi
goriilmiistiir. [lerleme gostermeyenlerin genelinin yasimin kiigiik oldugu gériilmiistiir.
Bolme islemi ve hesap makinesi kullanarak islem yapma becerilerine sporun katkisi
goriilmemistir.

Aragtirmada; spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal ve akademik becerileri iizerinde
olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar kelimeler: Otizm, sosyal beceri, akademik beceri, spor egitimi



AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF SPORTS EDUCATION ON
SOCIAL AND ACADEMIC SKILLS FOR INDIVIDUALS WITH AUTISM

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effects of sports education on social and
academic skills in individuals with autism. One of the accompanying parents of 10
individuals with autism who received sports training participated in the study.
Standardized open-ended interview method was used in the study. Social Skills
Interview Questions Form and Academic Skills Interview Questions Form were used
in the interviews. The interviews were transcribed and analyzed in computer
environment using the Microsoft Office 2019 Word application.

It has been observed that sport contributes to social skills such as communication,
joining the game, social relations, behavioral problems and waiting turn, body
awareness and balance control, interests, obeying rules and commands, and taking
instructions. In the skill of transition among activities, sports did not contribute to a
few individuals with autism, and although some of them were slow, positive
contribution was observed in the majority of the individuals with autism. It was
observed that sports contributed to academic skills such as perception studies,
preparation for first reading and writing, phonemes, words and sentences, listening,
relations between objects, rhythmic counting.

It was observed that sports contribute to some of the individuals in skills such as
writing names, grammar, natural numbers, operations, and measures, but for the rest,
no significant progress was observed, where the general age of the latter group was
small. No contribution of sports to the skills of dividing and using calculators was
observed.

In this study, it was concluded that sports education has a positive effect on the social
and academic skills of individuals with autism.

Keywords: Autism, social skills, academic skills, sports education



1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu 2013 yilinda Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayilanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabinda (DSM-V) sinirli ve
stirekli tekrarlanan davraniglarin goézlemlendigi, hayat boyu devam eden sosyal
iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler, rutin davraniglara asir1 baglilik gdsterme,
duyusal uyaranlara kars1 asir1 tepkiler vererek kendini belli eden norogelisimsel bir

yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Eichstaedt ve Lavay (1992) ise otizm hakkinda yasamin ilk senelerinde ortaya ¢ikan
ve bireyin yasami boyunca devam edecek olan norogelisimsel bozukluk oldugunu
soylemiglerdir. Ayni1 zamanda otizmli bireylerin kendilerini taniyarak, hayatlarina
diger bireylerden destek almadan devam edebilecekleri yasam becerilerini
kazandiracak egitimlere yer verilmesi gerektigini, bu egitimlerin otizmli bireylerin
yasam becerilerini gelistirmesine ve yasadigl c¢evreyi tanimasina neden oldugunu

belirtmislerdir (Eichstaedt ve dig., 1992).

Otizm spektrum bozuklugunda 6grenme giicliigii ve sosyal yetersizlik kavramlari,
otizmli birey ve aileleri i¢in en 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Ogrenme
glicligiiniin yaninda sosyal aktivitelere gerektigi gibi katilamama ve bu konuda giigliik
yagsamasi otizmli bireyin akranlar ile olan sosyal iligkilerini de olumsuz sekilde

etkilemektedir (Toth ve dig., 2006; Er, 2018).

2010 yilinda Lang ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada spor egitiminin otizmli
bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu ve yapilacak egitimlerin otizmli
bireylerin motor gelisimlerini olumlu bir sekilde etkiledigi gézlemlenmistir (Lang ve

dig., 2010; Taner, 2020).

Otizmli bireyler i¢in diizenlenen egitim programlarinda hareket becerilerini gelistiren
sportif faaliyetlere yer verilmelidir. Bu egitimler sayesinde kazanilan hareket

becerileri otizmli bireylerin sosyal alanda iletisimlerini olumlu yonde etkileyecektir



(Eichstaedt ve dig., 1992). Bu arastirmada da spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal

ve akademik becerilere olan etkisini incelemek amaglanmustir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Yapilacak bu arastirmanin amaci Spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal ve akademik

becerileri lizerindeki etkisini incelemektir.

1.2 Arastirmanin Problemi

Spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal ve akademik becerileri tlizerinde etkisi var
mudir?
1.2.1 Arastirmanin Alt Problemleri
1. Spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal becerileri tizerinde etkisi var midir?

2. Spor egitiminin otizmli bireylerin akademik becerileri tizerinde etkisi var midir?
1.3 Arastirmamin Hipotezleri
1. Spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal becerileri tizerinde etkisi vardir.
2. Spor egitiminin otizmli bireylerin akademik becerileri iizerinde etkisi vardir.

1.4 Smirhhklar

Bu arastirma, Istanbul Pendik ilgesinde bulunan Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezinde spor egitimi alan Otizm spektrum Bozuklugu tanisi almis

bireylerin aileleri ile sinirlandirilmistir.

1.5 Sayiltilar
1. Calismaya katilan aile bireylerinin goriismelere esit kosullarda katildig1
varsayilmistir.

2. Gorligmelere katilan aile bireylerinin sorulan sorulara samimi, giivenilir ve

objektif bir sekilde cevap verdigi varsayilmistir.



1.6 Arastirmanin Onemi

Otizmli bireyler yasamlarinin bir¢ok yerinde ¢esitli zorluklar ¢ekmektedir. Sosyal ve
akademik becerilerindeki sorunlar bu zorluklarin basinda gelmektedir. Sosyal
becerilerindeki gelisimsel sorunlar otizmli bireylerin etrafindaki bireyler ile olan
iletisimlerini olumsuz yonde etkileyecektir. Sosyal becerilerdeki bu sorunlar bireylerin
akademik becerilerini de olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Spor egitiminin
otizmli bireylerin sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi diigiiniilmektedir. Bu

durumdan dolay1 akademik becerilerde olumlu etkilenecektir.

Yapilacak bu caligmada da spor egitiminin sosyal ve akademik becerileri nasil
etkiledigi incelenecektir. Bu ¢alismadan ¢ikacak sonuglara gore otizmli bireylerin spor
egitimleri konusunda Onerilerde bulunmamiz saglanabilecektir. Bu arastirma

gelecekte yapilacak bu konudaki ¢alismalara yardimci olmast agisindan 6nemlidir.

1.8 Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu yasam boyu siire gelen,
takintili tekrarlayic1 davraniglarin - goziiktiigii, sosyal yasantisinda, insanlarla

iletisiminde sorunlarin goriildiigi bir rahatsizliktir (Topgu, 2017; Er, 2018).



2. GENEL BILGILER

2.1 Otizm Nedir?

‘Otizm’ kelimesini ilk kez Eugen Bleuler’in kullandig1 diistiniilmektedir. Bleuler bu
kelimeyi kendini ¢evreden soyutlamis kisiler anlaminda kullanmistir (Helfin ve dig.,

2007; Schreibman, 2005).

Otizm spektrum bozuklugu hayatin erken doneminde ortaya ¢ikan ve hayat boyu
stiregelen, sosyal yasantida bireyler ile olan iletisim ve iliskilerde problemler, davranis
ve bilissel gelismede problemler gibi sorunlar1 da beraberinde getiren nordpsikiyatrik
bir bozukluktur ve otizmli bireyin ve ailesinin hayatin1 biiyiik dl¢iide etkilemektedir

(Aydin, 2008).

Rustioglu ve Pigkin (2018) de otizm spektrum bozuklugunu bireyin sosyal gelisimini,
iletisim becerilerinin gelisimini engelleyen, bireyin davranisinda ¢esitli sorunlarin
goriildiigii norogelisimsel bozukluk oldugunu sdylemislerdir. (Rustioglu ve dig., 2018;
Taner, 2020).

Otizm spektrum bozuklugunda erken tanida bulunmak erken miidahale agisindan
onem arz etmektedir. Cocuk iki yasina geldiginde fark edilmeye ve tanida
bulunulmaya baglar. Bu durum Hollanda gibi iilkelerde bir bucuk yasina kadar
indirilmistir. Otizm konusunda iilkemizde ailelerin bilgi yetersizliginden kaynakli

erken tanilamada sorunlar yasanmaktadir (Yalg¢in, 2017; Er, 2018).

Otizmin ailelerin cocuklarini yetistirirken yaptiklar yanliglardan
kaynaklanmamaktadir. Otizm gelisimsel bir bozukluktur ve erkeklerde kadinlara gére

4 kat fazladir. Otizm hayat boyu devam etmektedir ve otizmli bireyler ¢evredengelen



uyaranlara asir1 tepkiler vermektedir. Otizmin heniiz tedavisi bulunmamasina ragmen,

yapilacak cesitli egitimler bireylerin davranislarinda pozitif gelismelere yol agacaktir

(Ekici, 2013; Er, 2018).

2.2 Otizmin Tarihsel Siireci

“Otizm” ve “Otistik” sozciikleri Yunanca’da “otos” kelimesinden gelmektedir.

“Benlik, 6z, kendi gibi” anlamlar ifade etmektedir (Uzunlular, 2018).

1943 yilinda ABD’de Baltimore da bulunan Johns Hopkins Universitesi’nde gorev
alan Leo Kaner otizmle ilgili ilk makaleyi yayimlamigtir. Makalede 11 ¢ocugun
ozelliklerini ayrintili bir sekilde tanimlamis ve ¢ocuklarin akranlarindan fiziksel olarak
olmadigimi fakat davranislarinda birgok farkliliklar goriildiigiinii ifade etmistir. Kanner
gbzlemleri sonucunda bu cocuklarda takintili davranislar, iletisim sorunlar1 ve
aynicilikta 1srarcilik gibi 6zelliklerin var oldugunu gérmiistiir. Gegmiste goriilen bu
ozellikler giiniimiizde de otizmli bireylerin 6zellikleri arasinda goriilmektedir (Helfin
ve dig., 2007; Kanner, 1943; Schreibman, 2005; Tidmarsh ve dig., 2003; Volkmar ve
dig., 2004).

1944 yilinda ise Hans Asperger bir grup cocukta gozlemledigi birtakim davraniglar
gozlemlemis ve gozlemledigi davramiglardan “Otistik Psikopati” ifadesiyle
bahsetmistir. Asperger bu calismasini Almanca ve olarak savas yillarinda yazdigi i¢in

uluslararasi alanda fazla yer almamistir (Ozbey, 2005).

Kanner yayimladigr makaleden yola ¢ikarak ¢ocuklarin annelerinin soguk ilgisiz ve
entelektiiel davranislarinin otizme sebep olabilecegini 6n gdérmiistiir ve bu anneleri
tanimlamak i¢in “buzdolab1 anne” kalibini kullanmistir. 1940’11 yillarda psikanaliz
yaklagimin psikoloji ve psikiyatri alanlarina hakim oldugu disiiniildiigiinde, boyle bir

kavramin ortaya konulmasi garipsenmemelidir (Schreibman, 2005; Tekin Iftar, 2019).

Biyolojik teori 1960-1980 yillarinda otizmin tanimlanmasini saglamistir. Otizmin
dogum travmasi veya tibbi bir hastalik sonrasinda gergeklestigi bu teori ile kabul
gordii. Otizmin biyolojik temelli bir hastalik oldugu belirtildi ve buna kanit olarak
mental gerilik ve epilepsinin bu hastalarda cogunlukta olmasi gosterilmistir. Otizmin
bir ya da birden fazla faktoriin merkezi sinir sistemini etkiledigi goriilen bir davranig

sendromu oldugu goriilmiistiir (Yiiksel, 2005; Naml1 2012).



1980 yilinda DSM-III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kilavuzu ile birlikte otizm artik “yangin gelisimsel bozukluk™ adi altinda farkli bir
psikiyatrik tan1 olarak yer edinmis ve “bebeklik otizmi” kavrami ile belirtilmistir
(American Psychiatric Association, 1980, Tekin Iftar, 2019). ‘Yaygmnlik’ kelimesi

otizmin bireyin tiim yasantisini etkiledigini ifade etmektedir (Tekin Iftar, 2019).

2013 yilinda DSM-V yaymlanarak otizm spektrum bozuklugu tanmi OSlgiitlerinde
degisiklikler olmus ve gliniimiizde hala kullanilmaktadir (Taner, 2020).

2.3 Otizmin Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunun erken teshis edilmis olmasi ¢ok dnemlidir. Otizmli
bireyler normal gelisim gosteren bireylere gore farkli davraniglarda bulunmaktadir.
Ayrica otizmli bireylerin kendi i¢lerinde de farkli davranislar goriilmektedir. (Erol,
2014; Er, 2018). Fakat otizmli bireylerde gozlemlenen belli basli davranislar

bulunmaktadir. Bunlar otizmin belirtilerini gostermektedir (Er, 2018).

Otizmin belirtileri ise asagidaki gibi siralanabilir (Er, 2018; Ekici, 2013).

e Bagkalar ile goz goze gelmekten kacinirlar.

e Saldirgan davranislar sergileyebilir ve kendilerini incitebilirler.

o Normalden fazla hareketli veya hareketsizlik gosterebilirler.

e Bauzilari bagka bireylerin kendilerine temas etmesinden hoslanmayabilir.

e Ses, koku ve 1518a normalden fazla hassasiyet sergileyebilirler.

e Oyuncaklar ile normal gelisim gosteren bireylerin  oynadigi gibi
oynamayabilirler.

e Hayal giicli gerektiren oyunlardan kaginirlar.

e Rutinlerinde degisiklik olmasindan hoslanmazlar.

e Sosyallesmekte zorlandiklar: goriiliir.

e (Cogu bireyde konusma becerilerinde sorunlar gériilmektedir.

e Taklit etme becerilerinde sorunlar goriiliir.

e El cirpmak, ziplamak, elleriyle kulaklarini kapatmak gibi bir¢ok sorunlu
davranislarda bulunurlar.

e Soguk, sicak ve actya karsi duyarsizlik gosterebilirler.

e Tekrarlanan davranislarda bulunurlar.



e Isimleri ile seslenildiginde ilgisiz kalirlar.

2.3.1 Gelisim Donemlerine Gore Otizmin Belirtileri

Gelisim donemlerine gore otizmin erken goriilen, okul 6ncesi donemde goriilen ve
okul doneminde goriilen belirtileri bulunmaktadir. Erken donemde, 6 aylik iken
cevresindeki kisilere gililimsememesi, 12 aylik iken agulamamasi, parmak ile
nesneleri gostermemesi, 16 aylik olmasina ragmen hig¢ kelime sdylememesi, 2 yasina
gelmesine ragmen kolay ciimleler kurmamasi gibi belirtiler gézlemlenmektedir (NAC,
2009).

Okul oncesi donemde, baska kisilerin kendisine temasta bulunmasindan ka¢inmasi,
baska kisilerin mimiklerini taklit etmede sorunlar olmasi, anne ve babasi ona
giillimsediginde karsilik vermemesi, iletisim kurmada sorunlarin goriilmesi,
sOylenilenleri stirekli bir sekilde tekrar etmesi, ismi ile seslenildiginde tepkide
bulunmamasi, yinelenen davraniglarda bulunmasi, rutinlerin disina ¢ikildiginda
rahatsiz olmasi, beslenmede segici davranislar gostermesi gibi belirtiler bulunmaktadir
(NAC, 2009).

Okul déneminde ise, akranlariyla birlikte oyunlara katilmamasi, akranlari ile degil
kedisinden yasga kiiciik kisilerle oyun oynamayi tercih etmesi, sergiledikleri
davraniglarin ve soyledikleri sdzciiklerin kisiler tizerindeki olumsuz etkilerinin farkina
varmamasi, bir kisiyi dinlerken veya c¢alisirken odaklanmada sorun yasamasi, spor
faaliyetlerine katilmada beceriksiz ~davranislarin = goriilmesi  gibi  belirtiler

goriilmektedir (NAC, 2009).

2.4 Otizmin Nedenleri

Otizm bir nedene degil, birden fazla nedene baglidir. Sinir sisteminde goriilen sorunlar
beynin yap1 ve isleyisine etki eder. Ayni zamanda otizmi etkileyen genetik
degisikliklerde olabilir. Klinik bulgulara bakildiginda c¢evresel faktorlerin de otizmin
nedenleri arasinda oldugunu gorebiliriz (Ekici, 2013). Biitliin bunlara bakildiginda

otizmin nedenlerini asagidaki ti¢ baslik altinda toplayabiliriz.

2.4.1 Genetik Faktorler

Yapilan arastirmalara gore hastaligin bir tek gene bagli olmadigi, birden fazla gende

olusan etkilesimlerden kaynakli oldugu goriilmiistiir (Ekici, 2013).



Otizmli bireylerin kromozom yapilarinda yanlighk goriilmiistiir. Davranislardaki
belirtiler ile kromozomlarda goriilen bu yanlislik arasinda dogrudan bir baglanti
belirtilememistir. Fiziki anormalliklere kromozomlardaki bozuklugun neden oldugu

sOylenebilir (Gilber ve dig., 2000).

Yapilan caligmalar anne ya da babanin yumurta ve sperm hiicrelerinde gerceklesen
anlik, kalitsal olmayan mutasyonlarin, kodlama hatalarinin dogacak olan ¢ocukta
otizmin goriilme olasiligini arttirdigint géstermektedir. Sperm hiicrelerinde yumurta
hiicrelerine gore bu durum daha fazla goziiktiigiinden babalarin otizme neden
olabilecek genetik hatalar1 ¢ocuga aktarma olasiligi anneden 4 kat daha yiiksek
orandadir. Babalardaki yas ilerledikge bu olasilik daha da artmakta oldugu
goriilmektedir (Ekici, 2013).

Otizmli ikizler ve kardesler ile yapilan ¢aligmalar sonucunda aile igerisinde otizmli
birey bulunmasi, otizm olasiligint %50-%70 oraninda arttirdig1 goriilmiistiir (Sansi,
2019). Otizm olasilig1 tek yumurta ikizlerinde %90’a varmaktadir (Kircaali-Iftar,
2017). Normal kardesler de ise %3 ile %8 oldugu goriilmektedir (Diken ve dig., 2017).

2.4.2 Norolojik Faktorler

Ulusal Saglik Enstitiiler1 (NIH), bu konu iizerinde ¢alisma yapan kisilerin, otizmli
bireylerde beyinden gelen iletilerin yanlis iletilmesi ve hedeflere istenilen kolaylikta
ulagamadigini gézlemlediklerini, buna sebep ise beyinde bulunan nérotransmitterlerin

ve serotonin seviyelerinde olusan sorunlarin oldugunu séylemistir (Sansi, 2019).

Ekici (2013) ise otizmli bireylerde elektroensefalografi (EEG) testi sonucunda 6lgiilen
anormal elektrik hareketlerinin otizmli bireylerin bir kisminda ndbet, istemsiz
hareketler, biling yitimi gibi ndrolojik problemlerin goriilmesine neden oldugunu

soylemistir (Ekici, 2013).

Arastirmacilar, otizmli ¢cocuklarin normale gére daha kiigiik kafa ile dogduklarini, 1
yas civarinda akranlarindan daha biiyiik kafa yapisina ulastigini gézlemlemislerdir. Bu
durumun beyinde anormal sinirsel baglantilara yol ac¢tigin1 bunun sonucunda ¢ocukta

ogrenme giicliigii gozlendigi belirtilmistir (Sansi, 2019).

2.4.3 Cevresel Faktorler

Cevresel faktorlerin de otizme sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bunu diisiindiirten ise

tek yumurta ikizlerinden birinin otizmli iken, diger ikizin otizmli olmamasidir. Buna



ragmen cevresel faktorler ile genetik faktorlerin otizme beraber yol ac¢tig1 goriisii 6n

plandadir (Sansi, 2019).

Icerisinde gluten bulunan bugday, yulaf, cavdar gibi besinler ve icerisinde kasein
proteinleri olan siit otizmli ¢ocuklarda mide-barsak problemlerine yol actigi
goriilmektedir. Bundan sebep bu proteinlerin otizme neden oldugu diisiiniilmekte fakat
yapilan ¢alismalara bakildiginda proteinlerin otizme neden olduguna dair bir bilgiye

varilabilmis degildir (Heflin ve dig., 2007; Simpson, 2005).

Otizme yol agabilecek bir diger nedenin ¢evresel toksinler oldugu diisiiniilmektedir.
Fakat yapilan baz1 ¢aligmalara gore toksinlerin otizme yol actig1 sdylenemez (Hansen

ve dig., 2003; Heflin ve dig., 2007; Tekin Iftar, 2019).

Miller ve digerleri, (2001) ise dogum Oncesi donemde kimyasal toksinlerle karsi
karsiya kalmanin gelisimi negatif yonde etkileyecegini ve erken gelisim doneminde
bulunan otizmli ¢ocuklarda yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin bedenlerinde fazla
miktarda toksin maddeye rastlandiginin goriilmekte oldugunu sdylemistir (Miller ve

dig., 2001).

Ayrica kizamik-kabakulak-kizamik¢ik (MMR) asisindaki toksinlerinde otizme yol
acabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan genis calismalar sonucunda
MMR asisinin otizm ile baglantist olmadigi goriilmiistiir (Richler ve dig., 2006; Tekin
Iftar, 2019).

2.5 Spor ve Otizm

Spor insanin sosyalleserek toplumla kaynasmasini, ayni zamanda bos zamanlarini
degerlendirmesini saylayan, kurallara bagl olarak belli ara¢ geregler ile tek basina ya

da topluca yapilabilen fiziksel aktivite olarak tanimlanabilir (Uzunlular, 2018).

Insan spor ile birlikte kendisine birgok pozitif davranis katmakta olup, ayni1 zamanda
insanlar ile sosyallesmek, kendine olan giivenini kazanmakta ve toplumdaki yerini
garantilemektedir. Bundan dolay1 geng¢ ve cocuk yasta spor yapilmasi bedensel ve

sosyal gelisim bakimindan ¢ok fazla 6nem arz etmektedir (Uzunlular, 2018).

Engelli bireylerde ise 6fke, saldirganlik, kiskanglik gibi toplumun kendilerine olan
tutumlarindan dolay1 ortaya ¢ikan davranislarin yapilan sportif faaliyetler ile oniine

gecilmesi saglanmaktadir (Kabasakal ve dig., 2013).



Spor otizmli bireylerin baskalari ile iletisim saglayamama, bagkalar1 tarafindan yagam
icinde kabul edilmeme gibi sorunlarini ortadan kalkmasini saglamaktadir. Bu agidan

spor otizmli bireyler i¢in 6nem arz etmektedir (Er, 2018).

Amagclanan otizmli bireylerin spor yaparken ortamdaki ses ve hareketleri taklit ederek
iletisim becerileri ve sosyal davraniglarinin gelismesidir (Er, 2018). Spor aktiviteleri
ile otizmli bireylerin akranlari ile iliskilerinde ayni zamanda ¢evreye uyumlarinda
olumlu gelismeler olur. Fakat otizmli bireyler i¢in bu kadar énem arz eden spor

aktiviteleri gormezden gelinmektedir (Penny, 2005).

Ornek olarak gosterebilecegimiz sporda sosyallesme programinda yapilan yarismalar,
karsilikli paslasma gibi sportif aktiviteler ile daha 6nce bagimsiz sekilde bir etkinlikte
bulunmamis otizmli birey i¢in bu bagimsiz sekilde yaptigi etkinlik Oonem arz
etmektedir. Daha 6nce hep ailesi ve baskalarinin destegi ile iletisim kurmus olan
otizmli birey yaptig1 bu bagimsiz etkinlik ile sosyal iliskileri gelismekte, kendine olan
giiveninin kazanmakta, tek basina baskalari ile iletisime gegmektedir. Otizmli bireyler
genelde sosyal etkinliklere katilmamaktadir. Fakat yapilan bu bagimsiz etkinlik ile tek
baglarina bagkalar1 ile iletisime ge¢mekte ve asosyal davraniglarindan

uzaklasmaktadirlar (Ozer Sevimay, 2010; Uzunlular, 2018).
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3. YONTEM

Calismaya Istanbul Gedik Universitesi'nden 14.01.2021 tarihinde E-71457743-044-
2021.2.22 sayili etik kurul karar1 alindiktan sonra baslanmistir (Ek-1).

Otizmli bireylerde yapilan spor egitiminin sosyal ve akademik becerilerine etkisini
incelemeye yonelik yapilan bu aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden
“standartlastirilmis acik uglu goriisme” yontemi kullanilmistir. Bu yontemde sorulan
sorularin tarzi ve siras1 onceden belirlenmistir. Sorulacak sorular goriisme yapilacak
kisilere ayni sira ile ayni1 temel sorular seklinde sorulmustur. Sorular tam anlamryla

acik uclu bir formatta ifade edilmistir (Bliytikoztiirk ve dig., 2013).

Bu aragtirmanin evrenini Pendik ilgesinde bulunan Dolayoba Biitlinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezindeki 6zel gereksinimli bireylerin yakinlart olusturmaktadir. Bu
arastirmanin 6rneklemi ise Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde
haftanin 2 giinii toplam 3 saat spor egitimi alan 10 otizmli bireyin spor aktivitesi

sirasinda eslik eden velilerinden olusmaktadir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak sosyal beceriler goriisme sorulari (Ek-4) ve
akademik beceriler goriisme sorular1 (Ek-5) kullanilmistir. Sosyal beceriler gériisme
sorulart Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki iki 6zel egitim
ogretmenine, Cihangir Okullari’ndaki bir Tiirkge &gretmenine ve Istanbul Gedik
Universitesi’ndeki bir akademisyene danmisilarak hazirlanmistir. Akademik beceriler
goriisme sorular1 ise Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Miidiirliigii “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Performans
Belirleme Formu” nda yer alan Tiirk¢e ve Matematik alt boliimiinden yararlanilarak,
ayn1 zamanda Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki iki 6zel egitim
ogretmenine, Cihangir Okullari’ndaki bir Tiirkce dgretmenine ve Istanbul Gedik

Universitesi’ndeki bir akademisyene danisilarak hazirlanmistir. Sosyal ve akademik
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beceri ile ilgili sorulara ek olarak demografik sorular eklenmistir. ilk 8 soru
demografik sorulardan olusmaktadir. Diger 15 soru ise otizmli bireylerin spor
aktiviteye katilimini sosyal becerilerini nasil etkiledigi hakkindaki ebeveyn goriislerini
ogrenmeye yoneliktir. Akademik beceriler goriisme sorulari ise 15 Tirkge, 16
Matematik olarak toplam 31 sorudan olusmaktadir. Goriismeler 1 saat ile 2 saat

arasinda slirmiistiir.

Calismay1; Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’'nde gerceklestirebilmek
icin BUFAM IGU Miidiirliigiine dilekce yazilmistir (Ek-2) ve izinler alinmistir (Ek-
3). Alinan izinler dogrultusunda bu arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan Dolayoba
Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezinde spor egitimi alan 10 otizmli bireyin, spor
egitimi sirasinda ona eslik eden velilerinin iletisim bilgilerine ulagilmistir. Daha sonra
goriisme yapilacak kisiler ile iletisime gecilmistir. Gorlismecilere yapilacak ¢alisma
ve gorismeler ile ilgili bilgilendirilmelerde bulunulmustur. Goriismeciler ile
konugmalar sonucunda goriismenin yapilacagi giin ve saat belirlenmistir. Daha sonra
belirlenen giin ve saatlerde goriismeler yapilmaya baslanmistir. Goriigmeler pandemi
sartlarindan dolay1 internet tizerinden WhatsApp programi kullanilarak ¢evrim i¢i bir
sekilde goriintlilii olarak yapilmigtir. Goriismeler sirasinda velilerin izni alinarak

telefonda bulunan ses kayit programa ile ses kaydi alinmistir.

Gorligmeler sirasinda telefonda bulunan ses kayit programi ile alinan ses kayitlari
aragtirmact tarafindan bilgisayarda Office Programi Word 2019 Uygulamasi
kullanilarak yaziya aktarilmistir. Daha sonra metinler haline getirilmis bu goriismeler
tek tek okunup incelenerek tematik kodlama yontemi ile analiz edilmistir. Bu yontemle
yaztya dokiilmiis olan goriismeler temalar etrafinda kodlanir. Ortaya ¢ikan bu kodlar
farkliliklar1 ve benzerliklerine gore siiflandirilarak arastirmanin temalar1 ortaya

¢ikarilir (Neuman, 2009).

Tablo 1: Goriismeci Profili

Demokrafik Bilgiler Giriismeci 1 Goriigmeci 2 Goriismeci 3 Goriismeci 4 Gorilsmeci 5 Gorilsmeci 6 Goriismeel 7 Gorilsmeci 8 Goriismec 9 Goriismeci 10
Giriisme yapilan kisi Anne Anne Anne Anne Anne Anne Anne Anne Anne Anne
Cocugun yagt 6 14 29 11 6 12 55 16 8 10
Anne yas 34 44 52 40 33 45 34 41 46 36
Baba yasi 34 47 63 40 67 45 34 54 50 44
Annenin efitim durumu Lise ilkokul ilkokul Tikokul Lise Lise Lise Universite Lise Lise
Babamn efitim durumu Lise Lise Ikokul Ortaokul Tkokul Lise Lise Lise Lise Mkokul
Ekonomik durum Asgari Gicret Orta Orta Asgari licret Orta Orta Asgari licret Orta Orta Asgari licret
Ailedeki gocuk sayist 3 2 3 3 2 2 3 1 2 k]
Dolayoba Spor

;3?;5:::1;" ne kag yildir 12 78 4 5 4 67 1 10 3 5
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Yukarida verilen tabloda goériisme yapilan kisi, cocuk yasi, anne yasi, baba yasi,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ekonomik durum, ailedeki ¢ocuk
sayis1 ve Dolayoba Spor Kompleksine ka¢ yildir gittikleri ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Tabloya bakildiginda goriisme yapilan ebeveynlerin hepsi annedir. Otizmli bireylerin
yaslarina bakildiginda en kiigiigii 5,5 yasinda bir ¢ocuk, en biiyiigii ise 29 yasinda bir
yetiskin oldugu goriilmektedir. Annelerin yaslarina bakildiginda en kiigiigii 33 yasinda
bir Kisi, en bliyligii ise 52 bir kisi oldugu goriilmektedir. Babalarin yaslarina
bakildiginda ise en kii¢tigii 34 yasinda iKi kisi, en biiyligii ise 67 yasinda bir kisi oldugu
goriilmiistiir. Egitim durumlaria bakildiginda annelerde 3 kisinin ilkokul mezunu, 6
kisinin lise mezunu, 1 kisinin ise liniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Babalarda
ise 3 kisinin ilkokul mezunu, 1 kisinin ortaokul mezunu, 6 kisinin ise lise mezunu
oldugu goriilmektedir. Ekonomik duruma bakildiginda 4 kisinin asgari ticret, 6 kiginin
ise orta dereceli oldugu goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi ise 1 ile 3 arasinda
degismektedir. Dolayoba Spor Kompleksine gitme siirelerine bakildiginda ise en az 1

yildir, en ¢ok 10 yildir gittikleri goriilmektedir.

Calisma ilk planlandiginda uygulama olarak planlanmistir. Covid-19 pandemi
sartlarindan dolay1 arastirmanin yontem ve tekniginde degisiklige gidilmistir. Daha
once planlanan ¢aligmanin uygulamasiin ilk agamasinda otizmli bireylerin aktivite
sirasinda  yaninda eslik eden yakimina bir Olcek uygulanarak  On-test
gergeklestirilecekti. Ikinci asamasinda otizmli bireylere 12 hafta siirecek olan, bir
fiziksel aktivite programi uygulanacakti. 12 haftalik uygulanan aktivite programinin
sonunda ii¢lincli asama olan, otizmli bireylerin aktivite sirasinda yaninda eslik eden
yakinina ayni dlgek tekrar uygulanarak son-test yapilacak ve sonuglar kayit altina

alinacakti.
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4. BULGULAR

4.1 Sosyal Becerilere Yonelik Bulgular

4.1.1 Sporun Engelliler Uzerindeki Etkisine Yonelik Bulgular

Sporun engelliler tizerindeki etkisi genel ve 6znel anlamda incelendiginde, yani genel
anlamda tim engelliler {lizerinde, 6znel anlamda ise otizmli bireyler iizerinde
incelendiginde komut alma ve yonergelere uyma, viicut farkindaligi ve denge
kontrolii, kendilerine olan giiven, davranis sorunlar1 ve sirada bekleme, sosyallik gibi

bir¢ok seyde fayda sagladig1 goriilmiistiir.

Bir goriismeci sporun komut alma ve yonergelere uyma tizerindeki faydasi konusunda
“Simdi sporun bizim hayatimizdaki kizimi yine baz alarak konusuyorum. Kizim hi¢bir
zaman bizim ¢ocuklarimiz genelde emir kiplerini kullandigimiz zaman sevmez halada
sevmiyor. Ben mesela benim kizima hala yapar misin kizim? Yapabilir misin? Sen
yvapabilirsin gibi konusuyorum. Emir kiplerini hi¢ sevmezler. Yonerge almazlar.
Kurallara uymazlar. Kural dus: olurlar. Sporda kural kurallara uymay: ¢cok égrendiler.

Yénerge almay: ¢cok 6grendiler (Goriismeci 6).” goriisiini belirtmistir.

Bir diger goriismeci ise sporun kendilerine olan giivenleri konusundaki faydasi ile
ilgili “Ogluma ¢ok faydasi oldugu diisiiniiyorum. Cok faydasi var. Kendine olan giiveni
artiyor ¢ocugun bir seyleri basarabildik¢e, ben bunlari yapabiliyorum diyor. Ne
bileyim boyle yani. Spor bizim hayatimizda en biiyiik yer (Goriismeci 2).” goriisiinii

belirtmistir.

Gorlismecilerden biri ise sporun viicut farkindaligi ve denge kontrolii iizerinde olan
faydas1 konusunda “Ozellikle Dolayoba da ki aldigimiz egitimde Gedik
Universitesindeki egitiminde kurulan parkurlar éyle rastgele parkurlar degildi.
Tamamen duyulara ¢alisan ¢ok diizgiin parkurlardi. Yani olmasi gereken bu eglenceli

parkurlardi ya da bizim cocuklugumuzda éyle biz agaglara tirmanirdik bunlar oradaki
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kurgusal bir seyde yapiyorlar ama bir koordineyle calisiyorlar. Iste ipi cekiyorsa
sonrasinda veya tirmaniyor spor aletlerini kullanabiliyor. Bizim ¢ocuklugumuzda
vaptigimizdan farklihik planli programli ve daha diizgiin ¢alisilyyor ve bizim
cocuklarimiz ¢ok yavag gelistigi icin ise yaramiyormus Qibi gortintiyor. Ashinda distan
baktiginizda hep ayni rutini yapryormus gibi goziikiiyor ama ¢ok giizel yol aldwrryorlar.
Gorselleri inanilmaz gelisiyor. Dengeleri gelisiyor. Kendi viicutlarinin fark ediyorlar.
Ashinda orda ¢iinkii oglum kendine fark edemiyordu. Saga sola ¢arpiyordu. Bunlart
falan bitti. Cogu bitti yani ¢arpmiyor. Cok az ¢arpryor bu konuda artik. Denge

kontrolii diizeliyor (Gériigsmeci 9).” seklinde goriis bildirmistir.

Basgka bir goriismeci sporun davranis sorunlari ve sira bekleme konusundaki faydasi
ile ilgili “Valla engelli bireylerin simdi ben kendim otizm iizerinden soylemem bence
¢ok faydali. Cok faydalr yani ¢ok faydali. Oglumun ¢ok davranis sorununu astik biz
spora basladiktan sonra.” [...] Simdi kendi ¢ocugum igin davranig sorunu daha da
aza indi. Ondan sonra enerji hiperaktivitesi oldugu icin enerjisini de daha da azald..
Yani ¢ok ¢ok faydasi var. Nasil diyeyim ki bir siirti seyi var su an aklima gelmeyen.
Ama dedigim gibi en énemli sey davranis. Biz oraya ilk girdigimizde ¢ocuklar birbirini
itigtiriyordu ama simdi siwraya girip onlarla beraber kosuyor. Sirasini biliyor.
Beklemeyi 6grendi. Arkadast kosacak gelecek ona dokunacak o kosacak bunu égrendi.
Yani diigiiniin ii¢ yasinda okuyan yazan, matematigi, ¢arpim tablosunu ezbere bilen
bir ¢cocuk ama sira beklemeyi bilmiyordu. Biz hastaneye gittik mi ilk biz girecegiz.
Nereye gitsek ilk once biz gidecegiz. Asla ona ogretemiyorduk. O kadar ugrasryorduk
ki ama 7 yas geg bir yas oldugu icin egitime baslama yasimiz. Bagladiktan sonra ciddi
bir sekilde her seyi biz oturtmaya ¢alistik ama ¢ok zorlandik. Sonra ama sporla
beraber bu tamami ile oturttuk diye bilirim. Yani sira beklemek. Swrasi geldiginde
kosmak. Yani bu tip seylerde ben ¢ok faydasini gordiim. Yani ¢ok memnun kaldim ama
yani otizmli ¢ocuklar birbirine benzemedigi icin herkesin annesi farkli séyleyebilir bu

konuda (Gériismeci 3).” goriisiinii bildirmistir.

Diger bir goriigmeci ise sporun sosyallik iizerindeki faydasi hakkinda “Olmazsa
olmaz. Olmazsa olmaz. Cocuklar i¢in ¢ok faydali bir sey kesinlikle arkadas ¢evresi
edinmesi sosyallik anlaminda sey yapmas: kalabaliga girmesi bir seylerin farkinda

olmasi ince motor olsun kalin motor olsun (Gériismeci 2). ” seklinde gortis bildirmistir.
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4.1.2 Spor ve iletisim Becerilerine Yénelik Bulgular

Spor ve iletisim becerilerine iligkin bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarin sohbet etme
becerileri ve iletisimlerinde spor ile birlikte olumlu yonde ilerleme oldugu
goriilmiistiir. Bu olumlu ilerlemeler bazi ¢ocuklarda ileri diizeydeyken bazi ¢ocuklarda

daha yavas diizeydedir ama yavas ve az da olsa pozitif yonde ilerlemelerdir.

Goriismecilerden biri bu konu hakkinda “Spordan once sohbet etmezdi. Sohbet seyi
voktu oglumun dedim ya kendi diinyasinda yesin i¢sin sadece otursun éyle bir seydi.
Yani bir sohbet ediliyor o ortama karisayim onlar ne yapiyor merak edeyim bir
bakaym hichbir sey yok ilgisizdi, duyarsizd. Bize karsi arkadaslarina karsida. Spordan
sonra biraz daha degistik baya baya degistik yani artik katilryor. Sohbet ediyor veya
agliyorsak bir sey yapiyorsak gelip mutlaka soruyor. Bize ne oldu? Neden oldu? Neyin
var bir tanem? Bir yerin mi actyor? Bir de ¢ok kibar bir dil konusur oglum, gececek
ben yanindayum ben seni birakmicam iste bu tarz seyler soyler ¢ok faydasi oldu degisti

yani (Goriigmeci 2).” goriislinii belirtmistir.

Baska bir goriismeci ise “Yani kizim tabi spora baslamadan énce hi¢ konusmuyordu.
Onu bagstan soyleyeyim size. Sonra simdiki tabi sizin benim gibi sohbet etmiyor yine
de ama yine siikiir olsun su an artik konusabiliyor. En azindan kendi isteklerini dile
getirebiliyor. Soyle bunu istemiyorum bunu yapma bunu gitmeyelim béyle yapmayalim

diyebiliyor. En azindan iletigimi var (Goriigmeci 8).” seklinde goriis bildirmistir.

4.1.3 Spor ve Oyuna Yonelik Bulgular

Sporun oyuna yonelik etkisi incelendiginde, ¢ocuklarin spora basladiktan sonra
oyunlara katilminin olumlu yoénde etkilendigi goriilmiistiir. Baz1 ¢ocuklarda bu
ilerlemeler yavas ve hala yonlendirmeler seklinde olsa da pozitif yonde ilerledigi
goriilmiistiir. Hatta bazi ¢cocuklarda bu durum bir {ist seviyeye ¢ikarak arkadaslarini

oyuna davet etme seklinde goriilmiistiir.

Bir goriismeci ¢ocugun oyuna katilimi1 hakkinda “Spora baslamadan once bir kere
hocam kural bilmiyordu. Kural tanimiyordu. Kendi kafasina gore oynuyordu ama
basladiktan sonra belli oyunlarin kurallarin oldugunu égrendi. Yani nasil oynanmasi
gerektigini en basinda égrendi bu sekilde cocuklarla daha iyi oynuyor. Onceden
oynamiyordu ¢ocuklarla. Okulda mesela yakalamaca oynuyorlar. Bahgede bisiklet
stiriiyorlar. Birlikte mesela kiz kardesiyle birlikte genelde bisiklet siirtiyor. Binadaki

¢ocuklarla birlikte saklambag¢ oynuyorlar. Bazen mag yapiyorlar ya da ip atliyorlar.
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Ben ip salliyorum. Agaca bagliyorum. Salliyorum. Onlarda atliyor. Bu sekilde
(Goriismeci 10).” seklinde goriis bildirmistir.

Bagka bir goriismeci yine ¢ocugun oyuna katilimi hakkinda “Spordan dénce hig
katimiyordu. Hig ilgisini ¢cekmezdi. Onlar orada ne yapiyor bakmazdi ama sonra
sonra katilmaya bagsladi. Spordan sonra ozellikle bende yapabilir miyim? Bende
yapabilir miyim? Tamam derlerdi. Girerdi onlarla birlikte yapma istegi olurdu.

Eglenirdi. Daha ¢ok mutlu olurdu (Gériismeci 2).” gorisiinii bildirmistir.

Diger bir goriismeci ise ¢cocugun oyuna davet etmesi konusunda “Spora baslamadan
once stirekli tek basina oynuyordu. Yani hep boyle bireysel oyunlar oynuyordu.
Oyunlara da pek katilmiyordu ama simdi hey ¢ocuk benimle oynar misin? Ebelemece
oynayalim mi? diyor ya da diyor ki Siimeyye saklambag oynayalim mi? diyor mesela
binadaki ¢ocuklar nazli diyor top oynayalim mi? bu sekilde davet ediyor yani

(Gériismeci 10).” goriislinii bildirmistir.

4.1.4 Spor ve Sosyal Iliskiye Yonelik Bulgular

Yapilan goriismelere bakildiginda cocuklarin toplum igerisindeki sosyal iliskileri
spordan sonra olumlu sekilde ilerledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin diger
cocuklar ile etkilesim baslatmasinda da spordan sonra olumlu yonde etkiler
goriilmiistiir. Hatta bazi ¢ocuklar bunu bir {ist seviyeye tastyarak oyunlar oynadigi,

zaman zaman goriistiigii, konustugu arkadaglar edinmeye baslamistir.

Bir goriismeci ¢ocuklarin toplum igerisindeki sosyal iligkileri konusunda “Spor
aktivitelerine bagladiktan sonra ¢ok ¢ok artti. Eskiden mesela toplum gordiigii zaman
va da eve misafir geldiginde kizim odanin kapisindan geri kacardi. Simdi oyle degil,
geliyor. Hos geldiniz diyor. Kapida misafiri karsiliyor yani bunu yapacak ¢ocuk
degildi. Hayatta inanmiyordum. Yapti su an spordan sonra gelen misafiri o karsiliyor
bizden once hos geldin diyor tanimig tamimamus hi¢ fark etmez yani (Gériismeci 5).”
gorisiinii bildirmistir.

Bu konu hakkinda baska bir goriismeci “Spora baslamadan once hi¢ yoktu zaten.
Konusma olsun. Insan icine girme olsun. Insanlara yaklasamiyor. Tedirgin tedirgin
koselere saklaniyordu. Baya baya aktiflesmeye basladi. Yani onlarla orda kosup
oynuyordu. Arkadagsta buldu yani aralarina girmeye calisiyordu ¢ocuklarin. Iste spora
basladiktan sonra aktif olmaya basladi. Onceden hichir sey yoktu (Goriismeci 4).”
seklinde goriis belirtmistir.
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Bagka bir goriismeci ise ¢ocuklarin diger ¢ocuklar ile etkilesim baglatmasi ile ilgili
“Spordan once hig¢bir etkilesimi yoktu. Sonra oldu tabi ki. Onun elindeki bir sey onun
dikkatini ¢ekti. Ne yaptigimi merak etti. Merak duygusu uyandi. Dikkat duygusu
uyandi. Farkindaligi uyandi. Gitti bende yapabilir miyim? Sen ne yapryorsun? Bende
yapabilir miyim? ve onunla sey yapti. Birlikte yapmak istedi. Birlikte oynayalim mi?

birlikte paylasalim mi? paylasmayr 6grendi (Gériismeci 2).” goriigtinii bildirmistir.

Diger bir goriismeci yine bu konu hakkinda “Onceden baslatmiyordu. Simdi
baslatiyor. Mesela rehabilitasyonda iki ¢cocuk var. Her firsatta onlarin ig¢ine girmeye
calistyordu. O konularda iyi yani ilerleme var. Tabi onlar almiyordu ama o giriyordu
yani. Evet evet hep onlarin arasinda olmak istiyor (Goriismeci 4).” seklinde goriis
bildirmistir.

Goriismecilerden biri ise ¢ocugun oyunlar oynadigi, zaman zaman goriistigli ya da
konustugu arkadaslar edinmesi hakkinda “Ya spora baslamadan once hi¢ arkadasimiz
yvoktu. Clinkii hi¢ konusmuyorduk. Cocuklar: kagiryyorlar kizimi gériince tabi ki
bununla ilgili biz sey yaptik, ¢cok sorun yasadik. Bununla ilgili ilkokulda ¢ok sorun
yvasadik tabi evet. Sonra gimdi tabi dedigim gibi ¢ok boyle hani ¢ok arkadas sayamam
yani parmakla sayarim gene yine arkadas ama yine diyelim ki var en azindan. Iletisime
giriyor en azindan mesela okula girdigi zaman okullar basladigi zaman merhaba
arkadaslar diyor nasusin diyor simif arkadasina yani arkadaglariyla iletisim
kurabiliyor. Artik konusabiliyor. Onlarda nasilsin merhaba diyorlar ona. Yakin
arkadagslarina gelince iste Zeynep var. Zeynep’le telefonda konusuyorlar. Simdi
goriisemiyorlar pek fazla koronadan dolayi. Iste benim de yan siteden samimi
arkadasimin kizi var. Tuana onunla iste onunla simdi goriismiiyorlar. Ctkmiyor ¢iinkii
kizim. Onunla bir iki kere gériisiiyorlar o kadar. Dedigim gibi yani parmakla sayilir.
Evet evet arkadas edindi tabi ki. Biri okuldan digeri benim mahalleden bizim yan

siteden (Goriismeci 8).” GOriigiinli belirtmistir.

4.1.5 Spor ve Etkinlikten Etkinlige Gecise Yonelik Bulgular

Cocuklarn birkaginda hala etkinlikten etkinlige gegis yaparken zorlandigi, bazilarinda
bu durumun sporda sevdigi etkinlikler oldugunda, yavas ve komutlar ile de olsa
ilerledigi, birden fazla kiside de sporun etkisiyle etkinlikten etkinlige gegiste pozitif

yonde ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.
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Bir goriigmeci cocugunun etkinlikten etkinlige geciste pozitif yonde ilerledigi ile ilgili
“llk zamanlar zorlaniyordu. Spordan sonra simdi salonun icinde yasadiklarim
goziimiin oniine getiriyorum. /7k zamanlar spora basladiginda etkinlikler aras: gegiste
zorlaniyordu. Sonra zamanla zorlanmamaya sporla beraber yani onun bir plan
dogrultusunda program dogrultusunda gittigini ogrendi (Goriismeci 9).” seklinde

goriis bildirmistir.

Bazi goriismeciler ise sporda sevdigi etkinlikler oldugunda, yavas ve komutlar ile de

olsa ilerledigi yoniiyle ilgili asagidaki goriisleri bildirmislerdir.

“Yani daha énce zaten éyle seyleri cok yapmiyorduk ama daha iste Ozel Cocuk Egitim
Merkezine giderken de boyle sey falan yapryorlardi. Hocalari ile beraber birkag
gosteriye falan katilmisti. Daha kétiiydii tabi spora basladiktan sonra daha iyi evet
birazcik degisti ama ¢ok fazla degil yine zorlamir. Yani mutlaka komut almasi
gerekiyor. Birisinin ona bu bitti buna gegeceksin demesi gerekiyor. Demezsen

diistinemiyor onu yani (Goriismeci 3).”

“Evet yasar hatta sevmez yani oyle iki ii¢ etkinligi iist tiste yapayim falan ama orda
sevdigi etkinlikler varsa hani onu o zaman devam ettiriyor ama sevmedigi seyi yapmaz
bir de inadim inattir. Yapmaywinca yapmaz yaptiramazsiniz. Spora bagladiktan sonra
biraz daha 1limli hani biraz daha sakin ¢iinkii ben ¢ogu spora basladiktan sonra
oradaki gorseller falan onu rahatlatiyordur. Yani ya da iste atiyorum bir sey bittigi
oniindeki kismin giizel oldugunu fark etmistir. Onceden hani oraya gitmek icin ya da

onu yapmak i¢in devam ettiriyordu (Goriismeci 1).”

4.1.6 Spor ve Korku, Kaygiya Yonelik Bulgular

Sporun bazi ¢ocuklarda olusan tirmanma, yiikseklik, disaridan kagma, karsisindaki
kisinin ona bir sey sOylemesinden veya kizacak olmasindan korkma ve tedirginlik
duyma, merdiven ¢ikmak gibi korkularini asmasini saglayarak olumlu yonde etkiledigi

goriilmistir.

Bir goriismeci yiikseklik ve tirmanma korkusu konusunda “Yani baslamadan énce ¢ok
korkularimiz vardi. Yani tirmanma hi¢ yapamazdi. Hani ben tuttugum halde ben ona
eslik ettigim halde hemen oturmanin derdindeydi ya da bakarken hemen kendini geri
gekerdi yiiksekten bir yerden bakarken ama ben sunu fark ettim. Spora basladiktan
sonra boyle ortalarinda falan hani camdan baktirdigim zaman artik korkmadigini fark

ettim ya da firmanma bir yerden ¢ikartmaya ¢alistigim zaman hani benim destegim
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ona onceden hi¢ yaramazken simdi beni tutup her yere ¢ikabilir yani o korkusu gitti
diyeyim. [...] Hangisi dedigim gibi tirmanmasi yoktu tirmanmaya yani tuttugum
zaman ¢ok giizel yapar. Ondan sonra yiikseklik hayatta bakamazdr korku olarak
bakiyor. Hatta egilip boyle asagilara falan bakar. Bunlart yapiyoruz artik (Goriismeci

1).” seklinde goriis bildirmistir.

Diger bir goriismeci disaridan kagma, karsindaki kisinin ona bir sey sOylemesinden
veya kizacak olmasindan korkma ve tedirginlik duyma ile ilgili “Spora baslamadan
once mesela bir kapir arasindan tedirgince gozlemliyordu her seyi. Su an yasinin
verdigi seyden mi takintilart ¢ogaldi. Mesela gecen disart ¢ikti. Kapt oniinde
oynayacagiz diye. Kizarlar diye igeri geliyordu. Mesela kagiyordu ya da sey
yvapiyordu. Tabi eskiye gore aktiflesti. Daha aktif ama biraz daha rahat ¢ikiyor. Yine
tedirgin ama biraz daha rahat. /...] Karsidaki bir sey soyler korkusu, zaten on
vargilar: da ¢ogaldi. Onun olmayan bir seyi duygu durum bozuklugu basladi. Onda
olmayan bir seyi varmis gibi gosteriyor. Onun takintisini yapryor uzun stire.
Yasitlarindan birini goriince biraz unutuyor diyeyim iste. [...] Insanlarla rahat
konuguyor hi¢ degilse, konusuyor duygularini dile getirmeye calisiyor. Eskiden yok Ai¢
dile getirmiyordu. Duygularim dile getirmedi igin giysilerinin disliyordu, yirtryordu

(Gériismeci 4).” goriigiinii bildirmistir.

Bagka bir goriismeci ise merdiven ¢ikma korkusu hakkinda “Evet gosteriyor. Mesela
merdiven basamak ¢ikmak. Onlardan ¢ok korkardi. Spordayken bir¢ok seyi onunla
asti. Ne bileyim sakinlestirdim. Sabirla yaptirdim (Goriismeci 2).” gorlsinii
belirtmistir.

4.1.7 Spor ve Ilgi Alanlarina Yénelik Bulgular

Gorligmeler incelendiginde bazi ¢ocuklarin hig ilgisi yokken yani parka gittiklerinde
oradaki oyun aletleri ile ilgilenmez ve zorla bindirilmeye calisilirken spordan sonra
sporda kullandiklar1 aletlerin benzerlerini parkta goriip, ilgisinin arttigini artik kendi
basina binmeye basladig1 goriilmiistiir. Baz1 cocuklarda ise 6nceden yaptiklar1 ya da
gittikleri aktivitelere spordan sonra yenilerinin eklendigi goriilmiistiir. Hatta dnceden
bir iki defa yapilan aktivite spordan sonra daha sik yapilmaya baglanmistir. Bu
durumlara bakildiginda cocuklarin ilgilerinin sporla birlikte olumlu yonde etkilendigi

goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili goriismeciler asagidaki goriisleri belirtmislerdir.
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“Herhalde spora gittigimiz icindi o zamanlar galiba mesela parka gittigimiz zaman
direk salincaga falan degil de spor seylerine ¢ikiyor aletlerine. Ondan sonra o tarz
seylerle ilgilenip o tarz seylerle oynamayr daha ¢ok seviyor. Baska degisiklik olarak
boyle ¢ok bir degisiklik yok ya. Bir parka gidiyoruz mesela ¢ocuk direk salincaga
binecegine gidiyor direk spor aletlerinin zizerine ¢ikiyor. Ayni oradaki aletlerin kiiciik
versiyonlart orda var ve aynilarim binip yapiyor yani. Onceden bu durum yoktu. Ben
mesela hadi oglum salincaga binelim, hadi gel suna binelim, birde onlara binmek
istemiyordu. Yine ben zorla bindiriyordum. Spor aletlerine ben dedigim gibi hadi spor
aletine ¢ikalim, hadi sunu yapalim, hep béyleydik zaten. Simdi biraktigimiz zaman
spor aletlerine kendisi ¢ikar, eder, yani yapar, cam istedi mi salincaga geger

(Gortismeci 7).

“Spordan once bir tek yiizmeye gitmisti. O spordan once rehabilitasyon ve yiizme
vardi. Dolayobadan sonra spordan sonra biz at terapiye basladik. Ayni zamanda at
terapisine de gitti o ata bindi. Bir de resim kursuna gidiyordu. Belediyenin resim
kursuna da gidiyordu. Bir de drama vardi. Dramaya gidiyordu. Drama igin tiyatroya

gidiyordu. Tiyatro evet tiyatro (Goriigmeci 8).”

“Spora baslamadan once daha ¢ok matematik ¢ok yapiyorduk biz ondan sonra
dedigim gibi puzzle ¢ok yapiyordu. Yani siirekli puzzle yapiyordu. Evde siirekli
soyledigim zaman bile béyle cinnet gegiriyorum. Yani boyle o kadar ¢ok ortalikta
kiictik kiiciik parcalar vardi ki. Bir de bir tanesi kaybolunca ¢ildirtyordu. Yani ondan
sonra sporu basladiktan sonra, daha ¢cok maglara gitmeye basladik. Biz ma¢lara daha
yvillar once gitmistik ama sonra gitmiyorduk yani c¢ok istemiyorduk ama spora
baslayinca hocast getirin falan deyince bir gittik iki gittik bir basladik. Siirekli gitmeye
basladik. Ondan énce ara ara gidiyorduk. Oyle oldugu icin her hafta maglara gitmeye
basladik biz (Goriismeci 3).”

4.1.8 Spor ve Kural, Komut, Yonergelere Yonelik Bulgular

Yapilan goriismelere bakildiginda spor ile birlikte ¢ocuklar komut alma, yonergelere
ve kurallara uyma konusunda pozitif sekilde ilerleme gostermislerdir. Yani sporun
komut alma, yonergelere ve kurallara uyma gibi becerilerin iizerinde olumlu etkisi

goriilmiistiir. Bu konu hakkinda goriismeciler asagidaki goriisleri belirtmistir.

“Yonerge almayr 6greniyorlar. Her seyden once kuralli yasamayr o6greniyorlar.

Aslinda kurallara uymayr spor sayesinde 6grendik. Ciinkii o sporun bir kurali var.
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Uymasi gereken bir diizeni var. O disipline olmaya ¢alisiyorlar. [...] Kurallara
uymaniz gerekiyor ve ¢cogu zamanda uyamiyorsunuz. O kurallarin icerisine spor bize
burada kuralli yasamayr ogretiyor. Hepsi saatinde orada olmay: 0 ¢ocuklarla beraber
siraya girmeyi, o sirayl beklemeyi, durmayi o yonergeleri ¢ok iyi aldirtyor. Yonerge
alamayan cocuklar i¢in bizim en biiyiik stkintimiz oydu ¢iinkii yonerge almiyorduk. Biz
en biiyiik derdimiz oydu yonerge almadigimiz icin bize bunlart 6gretti. Aslinda spor

yonergeleri daha giizel almamiz oldu (Gériismeci 9).”

“Konusuyor kendini ifade edebiliyor. Potaya atiyor. Kosuyor. Cok ¢ok komutlar
vapryor. Hi¢ komut yapamayan ¢ocuk su an ¢ok komut yapryor. Her sey kizim sunu
vap dersen gidiyor kendisi yapryor ama daha énce bunu hi¢ yapmiyordu (Goriismeci

8).”

“Yani birazcik birazcik her konuda birazcik yiikseldi ama en onemli dedigim gibi
konusmada bir ilerleme olmadi ama kural tanmimada ¢ok ilerleme oldu. Sira bekleme

kurallara uyma oglum da o yonden biz ¢ok ¢ok ilerledik (Goriigmeci 3).”

4.2 Akademik Becerilere Yonelik Bulgular

4.2.1 Spor ve Alg1 Calismalarina Yonelik Bulgular

Goriigmeler sonucunda sporun sozel yonergelere uyma, sozciikleri dogru kullanma,
gorsel uyaran verildiginde tepki verme, isitsel uyaran verildigine tepki verme gibi
konularda olumlu etkileri goriildii. Bazilar1 ¢ok yavas ilerleyerek tam anlamiyla

istenilen seviyede olmasa da olumlu bir ilerleme vardir.

Bir gorlismeci sozel yonergelere uyma konusunda “Spora baslamadan énce hig
uymuyordu ama spordan sonra daha ¢ok tabi ki uymaya basladi (Goriismeci 8).”

Seklinde goriis bildirmistir.

Diger bir gorlismeci ise sozciikleri dogru kullanma ile ilgili “Yoktu spordan sonra
gelisti. Spor egitimine basladiktan sonra mesela su an da yemin ediyorum aklima
gelmiyor. Kusura bakmaymn. Sag¢a baska bir sey diyordu. [...] Bazi su an da dedigim
gibi hatirlayamadim ama belki isterseniz size sonradan hatirlayinca atayim bir sey
vardi. Yani ¢ok giilerdik hatta biz ona ¢ok alakasiz bir sey soyliiyordu. Gene kendi
viicudu ile ilgili bunlarin hepsini ogrendi ama spordan sonra (Goriismeci 5).”

seklinde goriis bildirmistir.
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Bagka bir gorlismeci ise gorsel uyaran verildiginde tepki verme hakkinda “Yo sey
yapmiyordu tepki vermiyordu oyle. Dedigim gibi gelismeye basladi. Yani o belli etti.
Hem hareketleriyle okumasiyla falan belli ediyordu yani kendini (Gériismeci 4).”

gorisiinii belirtmistir.

Goriismecilerden diger bir kisi ise isitsel uyaran verildiginde tepki verme konusunda
“Baslamadan once yoktu. Oglum yani ismine bile donmiiyordu. Evet sekillendi simdi

seslendiginiz zaman geliyor (Gériismeci 10).” seklinde gorlis belirmistir.

4.2.2 Spor ve ilk Okuma Yazmaya Hazirhga Yonelik Bulgular

Spor ile birlikte el, parmak ¢aligmalarinda kas kuvveti ve koordinasyon becerileri, el-
g6z koordinasyon becerileri, yazi arag gerecleri kullanma becerisi gibi becerilerde
olumlu yonde ilerlemeler olmustur. Asagida goriismecilerin bu konu hakkindaki

goriiglerine yer verilmistir.

“Spora baslamadan énce hi¢ yani nasil diyeyim biraz zayifliklar falan vard:
parmaklarda olsun seylerde. Spora basladiktan sonra biraz daha gii¢lendi ya da daha
giizel hareketler yapryoruz ama tabi istedigimiz gibi degil yine de. Daha iyi hareket

vapma daha iyi parmaklarimi kullanabilme elini kullanabilme (Goriigmeci 1).”

“Cok kotiiydii. O zaman ¢ok kotiiydii. Hi¢hbir sekilde koordinasyonumuz yoktu. Simdi

kismen de olsa diizeldi. Iste ondan sonra (Gériismeci 5).”

“Hi¢ kullanamiyordu. Annem elini bantliyordu kalem tutmasi icin kalem tutamiyordu
bile kizim. Yani yavas yavas tabi seviye seviye sey oldu. Oturdu her sey su an kalem

elinden diismez. Yaziyor (Goriigmeci 8).”

4.2.3 Spor ve Ses, Kelime, Ciimleye Yonelik Bulgular

Goriismeler incelendiginde sesleri ayirt etme, kelime ve climle kurma gibi konularda
spordan sonra olumlu yodnde ilerlemeler goriilmiistiir. Sesleri ayirt etme bazi
cocuklarda zaten varken daha ilerledigi goriilmiistiir. Kelime ve climle kurma
becerileri ise tam istenilen seviyede olmasa da olumlu yonde ilerleme goriilmistiir. Bu

konu hakkinda gorligmeciler asagidaki goriisleri belirtmistir.

“Sesleri aywrt etme konusunda ¢ok fazla sey yapmazdi aywrt edemezdi. Orda biraz daha

iyi spora bagladiktan sonra aynen daha iyiydi (Gériismeci 1).”
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“Hig¢ yoktu en azindan simdi kelime kullanabiliyor. Ciimle olusturamasa da tam kelime

kullanabiliyor (Gériismeci 5).”

“Sesleri aywrt etme, kelime ve ciimle kurma hi¢ yoktu spor baslamadan énce. Spora
baslamadan once hi¢ konusmuyordu hi¢hir sey yoktu. O yiizden spora basladiktan
sonra alti yasinda kizim kelimeler kurmaya basladi. Yani konusma bir iki sozlii iki
kelimeyi bir araya getirmeye basladi. Yavas yavas tabi Ki spor sayesinde biz ilerlemeye

bir artmaya basladik. Baya bir ilerleme kat etmeye basladik (Goriigmeci 8).”

4.2.4 Spor ve Okuma-Yazma Yonelik Bulgular

Spor ile birlikte ciimle okuma becerisinde olumlu yonde etkiler goriilmiistiir. Bazi
cocuklarda tam istenilen seviyede olmasa da pozitif yonde ilerlemistir. Kendi yakin ve
cevresindekilerin isimlerini yazma konusunda bazilarinda zaten var oldugu goriildii.
Olmayanlarin ise bir kisminda olumlu yonde ilerleme goriilmiistiir. Bir kisminda ise
degisen bir sey olmadig1 goriilmiistiir. Ilerleme goziikmeyen cocuklarin yaslarmimn

kiigiik oldugu goriilmiistiir. Asagida bu konu hakkindaki goriislere yer verilmistir.

“Yok spora baslamadan énce okuma-yazma yoktu. Simdi kuralina ciimle okuyabiliyor.
Yazabiliyor. Biiyiik harfi kiigiik harfi aywt edebiliyor. Ciimleyi satir basindan
baslamas: gerektigini biliyor. Okudugunu anlayabiliyor (Gortismeci 10).”

“Spora basladiktan sonra tabi ki daha iyi oldu diizeldi simdi okuyabiliyor, yazabiliyor

isimleri (Goriismeci 10).”

4.2.5 Spor ve Dinlemeye Yonelik Bulgular

Dinledigi ve okudugu masal ve dykii ile ilgili cevap verme veya bir metni anlatma
konusunda spordan sonra olumlu yonde ilerlemeler oldugu goriilmiistiir. Asagida bu

konu hakkindaki goriislere yer verilmistir.

“Hayw anlatamiyordu. Spora basladiktan sonra anlatabiliyor. Okudugu metni

anlatabiliyor. Sorulan sorulari cevaplayabiliyor (Goriismeci 10).”

“Kisaydi aklinda kalan biiyiik bir hikayede aklinda kalan sadece mesela hikayede
nedir orman der. Ormanda leylegin hayatidir. Yasadigi sorunlardir mesela onlar
hikayede gecer. Bu orman ve leylek der somut iki ii¢ tane sey soylerdi. Spordan sonra
biraz daha degisti. Olaylart anlatmaya bagladi. Basina ne gelmis ne yasamig
(Goriismeci 2).”
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4.2.6 Spor ve Dil Bilgisine Yonelik Bulgular

Gortismelere bakildiginda noktalama isaretini kullanma becerisi bazisinda zaten
oldugu, bazisinda olmadigi spordan sonra ilerledigi, bazisinda ise hala olmadigi
gorilmistiir. Olmayan kisilere bakildiginda bir kisi haricinde digerlerinin yasinin
heniiz kiicliik oldugu goriilmiistiir. Yazim kurallarina uyma becerisinde ise bazilari
onceden yapabiliyorken, bazilarinda bu durum spordan sonra ilerlemistir ama
goriismecilerden bazisi egitiminde katkist oldugunu belirtmistir. Bazisinda ise ilerleme
olmamustir. ilerleme olmayan kisilerde bir kisi disinda digerlerinin yasmin kiigiik

oldugu goriilmiistiir. Asagida bir gériismecinin goriisiine yer verilmistir.

“Dil bilgisine yonelik becerisi yoktu. Spora basladiktan sonra su an da daha iyi
vazabiliyor. Noktalama isaretlerine daha iyi uyuyor. Biiyiik kiiciik harfi soyliiyor.
Diyor ki anne bu kiiciik olacakti degil mi bu biiyiik olacakti ya da diye soruyor ozel

isimlerde soyliiyor (Goriismeci 10).”

4.2.7 Spor ve Nesneler Arasi Iliskiye Yonelik Bulgular

Nesneleri az ¢ok, uzun kisa, kalin ince, bos dolu olma durumuna gore ayirt etme
becerilerinde spor dan sonra olumlu yonde ilerlemeler goriilmiistiir. Baz1 kisilerde bu
becerilerin zaten oldugu sporla da ilerledigi goriilmiistiir. Nesneleri agirliklarina gore
siralama becerisi ile ilgili ise baz1 gorligmeciler bu konu hakkinda bilgisi olmadigini
soyledi. Bazilarinda zaten oldugu spordan sonra ilerledigi goriilmustiir. Bazilarinda ise
olmadig1 spordan sonra tam istenilen sekilde olmasa da ilerledigi goriilmiistiir.

Bazilarinda ise bu becerinin hala olmadigi goriilmiistiir.

Bir goriismeci nesneleri az ¢ok, olma durumuna gore ayirt etme becerisi ile ilgili “Spor
ve nesneler arasi iliskisi yoktu. Aywt edebiliyor. Az ¢ok yani bunun az olup onun ¢ok
oldugunu anlayabiliyor ve aywt edebiliyor (Goriismeci 10).” seklinde goris
bildirmistir.

Yine ayn1 goriismeci nesneleri uzun kisa olma durumuna gore ayirt etme becerisi ile
ilgili “Yoktu hocam. Spora basladiktan sonra da ayirt edebiliyor. Uzunun kisanin

hangisi oldugunu soyleyebiliyor (Gériismeci 10).” seklinde goriis bildirmistir.

Diger bir goriismeci nesneleri kalin ince olma durumuna gore ayirt etme becerisi

hakkinda “Spor ve nesneler arasi iliskisi yoktu. Hi¢ oyle seyleri beceremiyordu
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aywramiyordu. Spora basladiktan sonra ozellikle kalin incelerde farkinda olmaya

basladi (Gériismeci 5). ” goruslinii belirtmistir.

Bagka bir goriismeci nesneleri bos ve dolu olma durumuna gore ayirt etme becerisi
icin “Spor ve nesneler arasi iliskisi yoktu. Aywiyor. Su an bos dolu aywabiliyor

(Goriismeci 8).” seklinde goriis belirtmistir.

Diger bir goriismeci ise nesneleri agirliklarina gore siralama becerisi hakkinda
“Agirliklarina gore siralama becerisi yoktu. Spora basladiktan sonra bunu daha iyi
ogrendi yani hangisinin daha agwr oldugunu hangisinin daha hafif oldugunu ayirt
edebiliyor (Géoriismeci 10).” goriisiinii belirtmistir.

4.2.8 Spor ve Ritmik Sayma Becerisi

Gorligmeler incelendiginde spordan sonra ritmik sayma becerisinin olumlu yonde
ilerledigi goriilmiistiir. Asagida bir goriismecinin bu konu hakkindaki goriisiine yer

verilmistir.

“Spora baslamadan once ritmik sayma becerileri 10°a kadar sayabiliyordu. Su an da
yiize kadar sayabiliyor beser beser. Dort basamakli sayilari okuyabiliyor oglum

(Gortismeci 10).”

4.2.9 Spor ve Dogal Sayilara Yonelik Bulgular

1,2,3,4,5,6,7,8 ve 9 dogal sayilarin1 kavrama becerisi birgcogunda zaten oldugu spor ile
daha iyiye gittigi goriilmiistiir. Bu becerinin olmadig1 kisilerin bir kisminda bu
becerinin spor ile birlikte olumlu yonde ilerledigi goriilmiistiir. Bazilarinda bu beceri
hala yoktur. Bu becerinin olmadig: kisilere bakildiginda bir kisi haricinde yaslarinin
kiiclik oldugu goriilmiistiir. Biitline baktigimizda yani zaten bu beceriye sahip olup
gelistirenlere ve bu beceri olmayip gelistirenlere bakildiginda sporun bu beceri

iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Bir gériismeci bu konu hakkinda “Onlar: sayabiliyordu. Hayw kavrayamiyordu ¢iinkii
hani siz dediniz ya hani bir tane bir nesneyi gosteremiyordu, ya da dort tane olan bir
nesneyi gosteremiyordu mesela. Nesneleri yani algisi daha iyi agildi. Daha iyi
gosterebiliyordu. Mesela diyordu ogretmenleri diyordu ki buraya begs tane kirmizi top

koyun o zaman daha iyi 6grendi (Goriismeci 10).” seklinde goriis bildirmistir.
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4.2.10 Spor ve islemlere Yonelik Bulgular

Toplama iglemi, ¢ikarma islemi ve ¢arpim tablosunu ezbere bilme konusunda bazilari
kisilerde zaten iyi oldugu goriilmiistiir. Spordan sonra bilmeyen kisilerin bazilarinda
olumlu yonde ilerleme olurken bazilarinda degisen bir sey olmadigir goriilmiistiir.
Degisen bir sey olmayan kisilerin bir kisi haricinde digerlerinin yas1 kiiclik oldugu
goriilmiistiir. Bolme isleminde ve hesap makinesi kullanarak islem yapma becerisinde
ise genele bakildiginda sporun bu beceriler iizerinde etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Gortigmecilerin bu konu hakkindaki goriislerine asagida yer verilmistir.

“Spor ve islemlere yonelik becerisi yoktu hocam. Spora basladiktan sonra su anda
dort basamakly pardon dort basamakli diyorum carpmalara gecti. Iki basamakl:
carpma iglemleri yapabiliyor. Onlart da yapabiliyor. Toplama, ¢ikarma, ¢arpma.
Bélmelere daha ge¢mediler (Goriigsmeci 10).”

“Spor Ve islemlere yonelik becerisi yoktu. Ogrendi biitiin carpma islemlerini sey yapti
dokuzlara kadar (Goriigmeci 4).”

4.2.11 Spor ve Olgiilere Yénelik Bulgular

Gorligmeler incelendiginde bazilarinda bu becerinin zaten oldugunun spordan sonra
ise ilerledigi goriilmiistiir. Bazilarinda olmadigmin spordan sonra olumlu ydnde
ilerledigi goriilmistiir. Bazilarinda ise olmadiginin spor dan sonra da degisiklik
olmadig1 goriilmiistiir. ilerleme kaydetmeyen kisilerin biri hari¢ yaslarmm kiigiik
oldugu goriilmiistiir. Asagida goriismecilerin bu konu ile ilgili goriiglerine yer

verilmistir.

“Spor ve dlciilere yonelik becerisi yoktu. Oyle bir sey hi¢ yoktu. Spordan sonra
birazcik cetvel oldu metreyle pek fazla degil (Goriismeci 2).”

“Spor ve ol¢iilere yonelik becerisi yoktu hocam. Simdi var. Bazen metreyi aliyor
boyunu élgiiyor (Gériigmeci 10).”

4.2.12 Spor ve Geometrik Sekillere Yonelik Bulgular

Gortismeler bakildiginda geometrik sekilleri ayirt etme becerisinin spordan sonra
olumlu sekilde ilerledigi goriilmiistiir. Bir¢ogu bu konu ile ilgili iy1 oldugunu daha da
ilerledigini soylemistir. Asagida goriismecilerin bu konu hakkindaki goriislerine yer

verilmistir.
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“Spora baslamadan énce birazcik vardi. Hani tanirdi ama karistirirdi. O zaman orda
dedigim gibi sekiller vardi falan hepsini giizel yapiyordu. Ucgeni yapistir. Iste
atiyorum kareyi yapistir. Orda hem renkleri hem sekilleri ¢cok iyi yaptik. Iste spora
basladiktan sonra daha giizel sekillendi. Netlestirdik orda (Gériismeci 7).”

“Geometrik seyleri biliyor iste hani karesini dairesini ii¢genini falan onlar: biliyor.
Yok o zaman bilmiyordu. Ciinkii biz spora ¢ok oldu baslayali ben spordan once
dediginde dort bes yasina gidiyorum. Spordan sonra dediginde dokuz on yasina
gidiyorum. Yani dyle baz aldigim zaman tabi ki onda yoktu dyle bir sey. Ama spordan
sonra oldu tabi Ki. Tabi tabi onlar biz zaten sporda da isledik sey vard: orda renkli
renkli kare kiipler, kareler daireler falan yastiklar cirt curtl onlart gotiiriip seye iste
renk eslestirme, sekil eslestirme, sayi eslestirme, onlarda falan hani onlart yapiyorduk.

Onlarda iyiydik hem okullarda hem sporda onlarda iyiydik (Goriismeci 6).”

4.2.13 Spor ve Oriintii olusturmaya Yénelik Bulgular

Goriigmelere bakildiginda bir 6riintiide eksik birakilan dgeleri tamamlama becerisinin
spordan sonra olumlu yonde ilerledigi goriilmiistiir. Bu becerinin oldugu kisilerde spor

ile birlikte daha da ilerlettiklerini sdylemislerdir.

Goriismecilerden biri bu konu hakkinda “Hi¢ yoktu. Simdi tamamliyor (Gériismeci

8).” Seklinde goriis bildirmistir.
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5. TARTISMA

Tibbin bitti yerde baslayan 6zel egitimde spor ile g¢ocuklarin; sosyal becerilerine,
akademik becerilerine, duyusal gelisimlerine Ozelde ise gorsel algi ve denge
becerilerine, gilinlik yasam etkinliklerine, 6z giivenlerine, 6z bakim becerilerine ve
iletisim becerilerinde gelisim gézleniyor. Bunlarin yani sira saldirgan tutumlarinin,
hiperaktivite ve dikkat eksikliklerini azaltma gibi ¢alismalarin tiimii spor ile sonuca

ulasilabilir (Eripek, 1984; Camliyer, 1994; Seker, 2019; Durgut ve dig., 2020).

Gortigmecilerden elde edilen veriler sonucunda; spor egitiminin sosyal beceriler
tizerindeki etkisine bakildiginda olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Spor egitiminin
sosyal beceriler tizerindeki etkisine 6rnek gosterecek olursak iletisim becerileri sosyal
iliskiler, oyun, kurallar, komut ve yonergeler, korku ve kaygilar gibi bir¢ok seyin
iizerinde olumlu katkis1 oldugu goriilmiistiir. Bu konu hakkinda goriismecilerden biri
¢ocugunun Spor egitiminden dnce sohbet etmedigini spor egitiminden sonra ise sohbet
etmeye basladigini sdylemistir. Bagka bir gériismeci cocugunun 6nceden ¢ocuklarla
oynamamasina ragmen spor egitiminden sonra oyunlara katilmaya bagsladigim
soylemistir. Diger bir bagka gorligmeci ise dnceden ¢ocugunun toplum gordiigiinde,
eve misafir geldiginde kagtiZim1 spor egitiminden sonra ise misafiri kapida
karsiladigimi sdylemistir. Bu 6rneklerde spor egitiminin sosyal beceriler lizerindeki

olumlu etkisini gostermektedir.

Taner (2020), 16 hafta boyunca uygulanan spor egitiminin otizmli bireylerin fiziksel
uygunluk, 6z bakim, sosyal ve akademik beceriler {lizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda kontrol grupsuz on-test, son-test deneysel desenini kullanmuistir.
Arastirmaya 6 otizmli birey katilmistir ve yas araliklar1 16-23 tiir. 16 hafta boyunca
haftada 4 giin giinde 7 saat seklinde uyguladigi spor egitim programi sonucunda spor

egitiminin otizmli bireylerin sosyal becerilerine katki sagladigi gortilmiistiir.
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Sansi (2019), Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Programinin otizm spektrum bozuklugu
olan ve olmayan bireylerde ¢ocuklarin motor beceri, sosyal beceri ve tutumlari
izerindeki etkilerini incelemek tizere yaptig1 calismasinda yaslar1 6-11 arasinda olan
23 otizm spektrum bozuklu olan ¢ocuk ve 24 normal gelisim gosteren akran
(Uygulama grubu: 13 otizmli c¢ocuk,14 normal gelisim goOsteren akran, kontrol
grubu:10 otizmli ¢ocuk, 101 normal gelisim gosteren akran) katilmistir. Uygulama
grubuna uygulanan 12 haftalik haftada 2 giin, giinde 1 saatlik biitiinlesik fiziksel
aktivite programi uygulamistir. Sonuca bakildiginda 12 hafta siiren biitiinlesik fiziksel
aktivite programinin otizmli bireylerin sosyal becerileri tizerinde etkisi oldugu

gOriilmiistiir.

Ince (2017), yaptig1 ¢alismasini otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin spora bakis
acilarin1 ve sporun bu g¢ocuklarin yasadiklari problemlere etkisini incelemek igin
yapmustir. Caligmaya otizmli bireylerin goniillii olan ebeveynlerinden 41 kisi (24 anne,
17 baba) katilmistir. Arastirmanin sonucunda sporun iletisim becerileri iizerinde

katkisinin oldugu goriilmiistir.

Yarimkaya ve ark. (2017), 1 otizmli birey ve 3 normal gelisim gdsteren akranin
katildig1 aragtirmasinda akran aracit uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilan otizm
spektrum bozuklugu olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin
incelenmesini amacglamistir. Arastirmasinda durum (vaka) c¢alismasi modeli
kullanmigtir. Arastirmanin sonucunda otizmli bireyin goz kontag, ortak ilgi, iletisim
baslatma ve iletisime tepki becerilerinde aktivite program1 boyunca pozitif yonde artis
goriilmistiir. Arastirmadan {i¢ hafta sonra yapilan izleme Ol¢limleri bu pozitif

degisimlerin devam ettigini gostermistir.

Er (2018), otizmli 13 (1 kiz, 12 erkek) ¢ocugun katildig1 arastirmasinda otizmli
cocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi iliskisini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirmanin sonunda yapilan hareket egitimi ve egitsel oyun
programinin otizmli ¢ocuklarin yasam kalite diizeylerinde pozitif yonde etki ettigi

sonucuna varilmaistir.

Spor egitiminin akademik beceriler iizerindeki etkisine bakildiginda ise biiyiik dl¢iide
olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Gorlismecilerden elde edilen veriler
sonucunda; spor egitiminin akademik beceriler lizerindeki etkisine drnek gosterecek

olursak alg1 caligmalarinda ilk okuma yazmaya hazirlik, ses, kelime ve climle

30



kurmada, dinleme, nesneler arasi iliskiler, ritmik sayma gibi birgok seyin iizerinde
olumlu katkis1 oldugu goriilmistir. Bu konu hakkinda goriismecilerden biri
cocugunun hi¢ kalem tutamadigini spor egitiminden sonra kalem tutmaya basladigini
sOylemistir. Baska bir goriismeci ¢ocugunun spor egitimine baslamadan once sozel
yoOnergelere uymadigini spor egitiminden sonra uymaya basladigindan bahsetmistir.
Diger bir goriismeci ise ¢ocugunun spor egitimine baglamadan once ritmik sayma
becerisi 10’a kadar saymak iken ¢ocugun spor egitiminden sonra ylize kadar beser
beser sayabildigini sdylemistir. Bu 6rneklere bakildiginda spor egitiminin akademik
beceriler iizerindeki olumlu etkisi goriilmektedir. Fakat akademik becerilerde
yakinlarimin ismini yazma, dil bilgisi, dogal sayilar, islemler, Ol¢iiler gibi becerilere
bakildiginda bir kisminda ilerleme goriiliirken bir kisminda ilerleme goriilmemistir.

Ilerlemeye olmayan kisilere bakildiginda genelinin yasinin kiiciik oldugu gériilmiistiir.

Taner (2020), kontrol grupsuz 6n test son test deneysel deseninin kullanarak yaptigi
caligmasinda 16 hafta boyunca uygulanan spor egitiminin otizmli bireylerin fiziksel
uygunluk, 6z bakim, sosyal ve akademik beceriler tizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya yaslar1 16-23 yas araliginda olan 6 otizmli birey
katilmistir.16 hafta boyunca haftada 4 giin giinde 7 saat seklinde uyguladigi spor
egitim programi sonucunda spor egitiminin otizmli bireylerin akademik becerilerine

katki sagladig1 goriilmiistiir.

Ince (2017), otizmli bireylerin goniillii olan ebeveynlerinden 41 kisinin (24 anne, 17
baba) katildig1 calismasinda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin spora bakis agilarini ve
sporun bu cocuklarin yasadiklart problemlere etkisini incelemeyi amaclamistir.
Arastirmanin  sonucunda sporun dil gelisimi (sozciik dagarcigi, kisa ciimleler
kullanma, uygun frekans ve hizda konusma, sozciikleri dogru telaffuz etme vb.)

becerilerine katkis1 oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bunlara bakildiginda spor egitimi otizmli bireylerin hayatinda biiyiik bir 6Gneme
sahiptir. Yapilacak egitimler sonucunda kazanilacak hareket becerileri otizmli
bireylerin akranlar ile olan iligkilerini olumlu yonde etkileyerek akranlari ile oyun
aktivitelerine katilimlarini saglayacaktir. Bu durum onlar1 kendine olan giivenlerini
artirarak sosyal alanlardaki iletisim becerilerini de olumlu yonde etkileyecek ve
kendini ifade yetenekleri artacaktir. Artis gosteren iletisim becerileri ve kendini ifade
edebilme yetenekleri otizmli bireylerin akademik becerilerini de olumlu yodnde

etkileyecektir. Yapilan calismalarda sporun otizmli bireylerin sosyal becerileri
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lizerinde olumlu katkilar1 oldugunu, ayn1 zamanda akademik beceriler tizerinde de

katkis1 oldugunu gdstermektedir ve yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Bu arasgtirma otizmli bireylerde spor egitiminin sosyal ve akademik beceriler

izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmaistir.

Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerilerinden iletisim, oyuna katilma, sosyal
iligki, davranis sorunlar1 ve sira bekleme, viicut farkindaligi ve denge kontroli, ilgi
alanlar1, kurallara ve komutlara uyma, yonerge alma gibi bir¢ok beceride sporun
olumlu katkisi oldugu sonucuna varilmustir. Etkinlikten etkinlige gegis becerisinde ise
otizmli bireylerin birkaginda sporun katkisi goriillmemisken, bazilarinda yavas olsa da

otizmli bireylerin bir¢ogunda sporun olumlu katkis1 goriilmustiir.

Akademik becerilere bakildiginda ise algi ¢alismalari, ilk okuma yazmaya hazirlik, ses
kelime ve ciimle, dinleme, nesneler arasi iliskiler, ritmik sayma gibi bir¢ok beceri
iizerinde sporum olumlu katkisi oldugu sonucuna varilmistir. Sporun yakinlarinin
ismini yazma, dil bilgisi, dogal sayilar, islemler dl¢iiler gibi becerilerde ise bireylerin
bir kismima olumlu katki sagladigi goriilirken bir kismina katki saglamadigi
goriilmiistiir. [lerleme olmayan kisilere bakildiginda bir kisi haricinde yaslarmm ufak
oldugu goriilmiistiir. islemlerden ise bolme islemi ve hesap makinesiyle yapilan islem

becerilerinde sporun katkis1 olmadig: goriilmustiir.

Biitiin bunlara bakildiginda sporun sosyal beceriler lizerinde olumlu katkis1 oldugu
gorilmektedir. Sporun akademik beceriler {izerindeki olumlu katkist ise

aztmsanmayacak 06l¢iide fazladir.
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6.2 Oneriler

Spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal ve akademik becerileri iizerindeki etkisine
bakilacak olursa otizmli bireylerin egitim programinda daha fazla spor aktivitelerine

yer verilmesi Onerilir.

Devlet ve 6zel kurumlarda spor aktivitelerine destek verip buna ydnelik projeler

planlanarak hayata gecirilmesi saglanabilir.

Ozel kurumlarm ve devletin destegi ile iicret talep edilmeden otizmli bireylerin spor
aktivitelerine katilabilecegi merkezler arttirilabilir. Boylece bu egitimleri karsilayacak

glicte olmayan kisilerde bu egitimlerden yararlanabilir.

Otizmli bireylerin spor egitimi alabilecegi yerler daha fazla siklastirilmasi ve herkesin

ulasabilecegi konumlarda olmasi onerilir.

Otizmli bireylerin spor egitimi siirecinde velilerin cogunlugu annelerdir. Babalarinda

bu siirecin i¢inde yer almasi i¢in tesvik ve yonlendirme yapilmali.

Otizmli bireylerin spor egitimi siirecine Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin aktif katilimlarinin saglanmasi i¢in staj ve 6gretmenlik uygulamasi

dersleri egitim programlamasina alinmasi gerekmektedir.

Universiteler, Belediyeler ve Milli Egitim miidiirliikleri 6zel egitim gatis1 altinda resmi
ve Ozel kurumlarda {iniversite 6grencilerin destek hizmetlerine katkisinin Oniinii

agmalidir.

Otizmli bireylerin normal gelisim gosteren kardesleri var ise onlarin da bu siirece dahil

edilip, otizmli bireyler ile birlikte spor aktivitelerine katilimlar saglanmalidir.
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SOSYAL BECERILER GORUSME FORMU

Bu calisma Gedik Oniversitesi Saghk Bilinderi Enstitdst Beden Egitmi ve Spor ABD
yuriitilen bir yliksek lisans qalismasidir.

Veriler tez disinda kullamimayacakur.

Kakilanmz igm segekidr edenim.

Orzge PARLAK

Istanbeal Gedik Universitess

Saghik Bilimberi Pastittist

Beden Egitimi ve Saglik Bilimleri Ana Bilim Dah
Engelliler Finksel Akzivite Bilum Dah

LAnne yas?

2.Hzba yag?

3 Annenin egitim dunen? Eitim gegmiging: anlatabile mismi?

4. Baban egitins durumu? ERitim gegniginiz anlatabibir mésiniz?

SAiledeki pocuk sayusy?

& Ailede bagha tzel gocuk var s

Cevap evet ise, spor aktivitelerine katshyor mu?

T.Binaci derecedeki yakinlarda hagka dael barey var mi?

S Ailenin ekonomik dunsme?

9.Cocupumazun dzed bar birey oldagenu ilk Oprendifinizden itibarem gegem sdregten
bahsedebilir misiniz?

10.Cocufumecun sasyal hayatndan bahsedebilir misiniz?

Grenel olamk neler yapar?

Bir gunini nasal geging?

Kimderle valcnt gegirir?

Ne g aktiviselere kaolir?

Ruzinleni nelerdir?

11.Dolayoba Spor Kompleksinde aktivitelere katilmaya ne zoman bagladinix? Daha tnce baska
bir yere gatiniz mi? Kag yildir buradaki aktivitelere kanliyoesunuz?

12.Engelli bireylerin spor skuvitederine kanlem haldanda ne ditsintiyorsunuz? Genel fikriniz
sedir?
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13.S1zce spor aktivitelerinin Otizmli bireyler igin ne gibi faydalan var? Olumsuz bir yanuu
aiellyor musunuz!

14.5poc akvitelerine  baglamadan Gnce ve spor aktivitelerine bagladdtan sonm olarak
Algtinecek olursanz; ¢ocupenuzm Sigkilering mlatabilir misiniz? Bu derum spor aknivitelerine
bajladdean sonra nasal gekiblendi?

18.Cocufumezun spoe aktivitelerine katilem hakkinda ne disledyocsume?

16.5por aktivitelerine baglamadan tnce ve spor aktivitelerine bagladkean sonm olarsk
diginecek olursanez; qocufumerun kag yakom arkndag var? Bu durum spoe sktivitelering
bagladdtan sonra nasal gekillendi?

Bu arkadaghin kim? Nereden? (Meballe, Dplayoin, kuzen, olod )

17.8poc akuvitelerine baglamodan Gnce ve spor aktivitelerine bagladiuan sonm olarsk
dlgiinecek olursamz; ¢ocufemuz difer gocuklans oynadds oyunlam kankyor mu? Bu oyunlara
zerede katshyor? (Ev, okul, Dolaxsdse) Bu duram spor aktivitelerine bagladiktan sonma sasil
sekillendi?

18.5poc aknvitederine haglamadan Gnce ve spor akzivitelerine basladkean sonm olarak
disinecek obursanz; gocufunaz diferlenss kendi oyeslanina davet ediyor mu? Davet ediyorsa
efter hangi arkadaglanmu davet edsyor ve nerede davet ediyoe? (Ev, okul, Dolaxcdn- | Bu darum
spor aktrviteberine bagladiktan sonm nasi! gekillendi?

19.5poc aktivitelerine  baglamadan Gnce ve spor aktivitelerine bagladktan sonm olarsk
dlginecek olursamz; gocufunuz sosyal etkilegimlere yeclik kocku veya kayg belirtisi
gosterryor mu? Bu derum spor aktivitelenze hagladikien soera nasil sekillend?

Ne ghi koeku ya da kaygilan varde?

Ne ghi zzmanlarda kayglaninds?

$u an bu komalarda nasal?

Hazg kockusu ya da kaygisi kayboldu?

W.Spor skivitederine  baglamodan bnce ve spor aktivitelerine bagladktan sonm olarsk
dlgtinecek olarsaz; pocugunuzun sohbet etme becerilerini nasal tanamlarsiuz?

Kimderle sohbet etmekten hoglamyar?

Sizce neden bu kisilerle sohbet etmekten hoglasryor?

Spee aktiviteleri bunlen degistirdi mi?

21.Spor aktvitelerine baglamoadan Gnce ve spor akuivitelerine basladkean sonra olarak
dlginecek obarseenz; cocugunuz diger ocuklar the eticllesam baslatiyor ma?

Kimderke ctkilegim baglatyor?

Hezp ostamlarda etkilesim baglatsyoe? (Ev, oo, Dolaveia.)
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Bu derum spor aktivitelerine basladikian soars nasil selallends?

22.Spor aktiviederine baglamadan Gnce ve spor aktivitelerine besladkuan sonma olarzk
Alginecek obarsamz; gocugunuan ilgleadifi seyler nelerdir? Bu dunam spoc aknivitelerine
bajladikean sonra nassl gekillendi?

23.Spor sktiviederine baglamadan Gnce ve spor aktivitelerine besladkuan sonma olarzk
Alginecck odarsaenz; pocufunuz bir etonlikies digense gegis yaparken zorlak yagiyor mu?
. .Cocupuewzrun giglll ydelen nelerdir? Cocugunuzun gisilz yonlen nelerdir? Spaor
aktivitelenine hagladiktan soura gight yoealer ve gligsie yanleri ne sekilde lerledi?

25 Cocuumazun sosyal diski kummasinda szoe en bdyuk engel nedir?

26.0tzmli bereylerin spor sktivitelerine katlmalan hakkinda benim sormadifim ama sizin
siylemek stedidingz hir gey, paylasmek istedidimiz bir dipdace var pe?

Bu galigma Gedik Oniversitesi Saghk Bilimderi Enstitisl Beden Egitimi ve Spor ABD
yuriitillen bir yliksek lisans qaligmasidur.
Venler tex disinda kullamlmayacaktir.
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AKADEMIK BECER] GORDSME FORMLU

Bu gahsma Gedik Oniversitesi Saghk Bilinderi Enstitsil Beden Egitimi ve Spor ABD
wilriitillem bar yiiksek lisans qaligmasidir,

Weriber tex diginda kullamimayvacakir.

Katinlsnmz igim segelkdodr sderim.

Jzge PARLAK

Istanbeal Gedik Universitess

Saghic Bilimberi Exstrtiisii

Bedem Egitimi ve Saghk Bilimlen Ana Bilin Dah
Engelliler Fizksel Algivite Bilim Duh

TURKCE

Spor pitivitelering baglsmadas dnee ve spor sktheieberine bagladiktan sonr dipleecek
olursanTy,

1 Caeuk ilk spor egitind almayva geldiginde sizel yinergebere uyar miydi? Spar o fitimine

g lmdhilienan sonra nasal gekillendi®

2 Cecuk ilk spor egitima almayva geldifinde sizciklen dogro bdlanma becerilen nesildi? Spar
epitimime hagladikion somrm masl gekillendi®

3ok ilk spor egitind almayva geldiginde girsel uwyenn verildiginde tepki verme becerileri
psildi? Spor egitiomne bagladikion sonrs masil gekillendi?

4. Ciozuk ilk spor egitind almayva geldiginde igitsel wyarn verildiginde tepki verme bacernileri
ensildi? Spar egitiene bagladikion sonrs sasil gekillendi?

A Coruk ilk spor egitind almava geldiginde el, parmak palignalonesda kas kuvvet ve
lwordinasyonu becerilen sasildi? Spor e gitemine bagladikion sonrs nasil gekillendi®

& Cecuk ilk spor egitina almayva geldifinde el-gde keordinesyen beceriberi nasddi? Spor
epitimime hagladikion somrm masl gekillendi®

T euk ilk spor egitind almayva geldiinde yeon srog-gereglerini kullanma becensi rasibi?
Spor eftimine baglodikizn sonra nas jeicllends?

& Coruk ilk spor egitind almaya geldiginde sesler myrt etme becerisi nzsaldi? Spor egitimine
g lmddienan sonra nasal gekillendi?
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SCecuk ilk spor egitind almayva geldifinde kelimelerden odmile olugiurma becensi masibd?
Spor efntimine baglodikizs sonra nas| gebollends?

1 Cocuk ilk spor egitind almaya geddiginds kuraling oypen clmnle ckuma becerisi nasabdr?
Spor eftimine baglodikizn sonr nesl jeiollends?

1.Cocuk ilk spor egitind almaya gebdiginds kendi ve valon gevmesindeio kigilens adlann
v hecerisi nesmldi? Spor eftimine baglodikimm sonra nosl geiolled?

12 Cocuk ilk spor egitind almaya geddiginds dinledigi va da chudugn mesal ve dviolyle ilgils
sonulams cevap verme becensi rasbd? Spor editiming bagladiktan sonra nasl gekillandi?

13 Cocuk ilk spor efitind almaya geddiginds dinledigi va da chudugu bir meind anlasma
becensi nasildi? Spor egitimine bagladiisan sonra nasal gekillendi?

14.Couk ilk spor egitimd almanva geldigind: nokizlama igaretlerini kullanma beceris sasildi?
Spor efntimine baglodikizs sonra nas| gebollends?

13 .Cocuk ilk spor egitind almaya gebdiginde yaeam kurallonma uyma becensi nasibd? Spor
egitimime hagladikion sonrm masl gekillendr®

MATEMATIK

1Cacuk ilk spor egitind almaya geldiginds neswelen oz ve ¢ok olma darumuna gire g
cime becerisi nasldr? Spor efitimine bagladidotan sonra nesal gekollendi?

2 Cecuk ilk spor egitind almaya geldiginde nesselen uzun ve kisa olma dunsmesa ghre ayn
eime becerisi nasddr? Spor efitimine bagladidotan sonra nesal gekillendi?

3Cecuk ilk spor egitind almaya geldiginds nesseelen kalin ince olema. dunsresa ghre ayn
cime becerisi nassldr? Spor egitimine bagladidotzn sonra nzsil gefeillendi?

4. Ciozuk ilk spor egitind almaya geldiginde nesmelen bog ve doba odma. dunsnwesa glire ayn
eime bacerisi nassldr? Spor egitimine bagladidoian sonra nesl geloillendi?

A Coruk ilk spor egitind almayva geldiginde nesselen agrhklanns ghee smlama becerisi
ensildi? Spar egitiene bagladikion somrs sasil gekillendi?

& Couk ilk spor egitind almava geldifinde ritmik soyma becenben nasibd T Spor editimine
baxglmcdiicean sonra nzsal gekillendi?

TCecuk ilk spor egitind almava geldiginde 1,2,34,56.7.8 ve 9 dogal saylanm kavrama
becensi nasikdi? Spor egicimine bagladinan sonra nes gekillendi?

& Cocuk ilk spor egitind almayva geldiginds toplama glemiznd ballansak problem ¢dame
beecensi nasibdi™ Spor egitimine bagladinan sonra nas pekillendi?
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9. Coruk ilk spor egitind almayva geldiginde plkarma iglemind ballansmak problem cilame
becerisi nasibdi? Spor egitiming bagladbiran sonra nas gekillendi?

N ek dlk spor afitind almeya geldiginds qarpam tebdomanu evhere bilme bocensi nasibd?
Spor efrtimine bhaglodikizn sonrs nesl gelollends?

1. ek dilk spor efities almeyva gebdiginds bblme tslemini koallesarak problem gdeme
becens nasibdi? Spor egitiming bagladdsan sonra nesl gekillendi?

12 ek ilk spor efitied almeva gebdiginds hesap makiseesi kullonarak ighem yapra becerisi
easildl’? Spor egitemne bagladikion soren sasil gekillendi?

13.Cocuk dlk spor efitind almeaya geldiginde mesre ve cetvel kullamarak Gl yopma becenisi
pasildi’? Spaor egitemne bagladikion sonrm sasil gekillendi®

4. Cocuk ilk spor egitimd almayva gebdiginds geomeirik pekilleri ayn etme becensi nasibdr?
Spor gitimine hagladikies sonrs nasl gekillendi?

18 ook ilk spor afitied almeyva gebdiginds geomeirik gekilleri sy etme becensi nasibd?
Spor efrtimine bhaglodikizn sonrs nesl gelollends?

N ek dlk spor efitimd almeyva gebdifinds bir Sninidde eksik birakiban Sgelen tamamlema
becens nasibdi? Spor egitiming bagladdsan sonra nesl gekillendi?

Bu galgma Gedik Oniversitesi Saghk Bilinderi Enstinlsil Beden Egiomi ve Spor ABD
wilriitillem bir yilksek lisans qaligmasidir,

Weriber sex deginda kullamimayvacakir.

Kntkoilanmez igim segekiolr sderim.
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Calismanin izn

Ek-3
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Ek-4: Sosyal Beceri Goriisme Sorular:

Bu ¢aligsma Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD

yiiriitiilen bir yiiksek lisans ¢aligmasidir.

Veriler tez disinda kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ozge PARLAK

Istanbul Gedik Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali
Engellilerde Fiziksel Aktivite Bilim Dali

1.Anne yas1?

2.Baba yas1?

3. Annenin egitim durumu? Egitim ge¢misinizi anlatabilir misiniz?
4.Babanin egitim durumu? Egitim ge¢cmisinizi anlatabilir misiniz?
5.Ailedeki ¢ocuk say1s1?

6.Ailede baska 6zel cocuk var mi1?

Cevap evet ise, spor aktivitelerine katiliyor mu?

7.Birinci derecedeki yakinlarda baska 6zel birey var m1?

8.Ailenin ekonomik durumu?

9.Cocugunuzun 6zel bir birey oldugunu ilk 6grendiginizden itibaren gegen siiregten
bahsedebilir misiniz?

10. Cocugunuzun sosyal hayatindan bahsedebilir misiniz?

Genel olarak neler yapar?

Bir giiniinii nasil gegirir?

Kimlerle vakit gegirir?

Ne gibi aktivitelere katilir?

Rutinleri nelerdir?
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11.Dolayoba Spor Kompleksinde aktivitelere katilmaya ne zaman basladiniz? Daha
once baska bir yere gittiniz mi? Kag yildir buradaki aktivitelere katiliyorsunuz?
12.Engelli bireylerin spor aktivitelerine katilimi1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Genel
fikriniz nedir?

13.Sizce spor aktivitelerinin Otizmli bireyler i¢in ne gibi faydalar1 var? Olumsuz bir
yanini goriiyor musunuz?

14. Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; ¢cocugunuzun iliskilerini anlatabilir misiniz? Bu durum spor
aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

15. Cocugunuzun spor aktivitelerine katilimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

16. Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; cocugunuzun ka¢ yakin arkadasi var? Bu durum spor
aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

Bu arkadaslar1 kim? Nereden? (Mahalle, Dolayoba, kuzen, okul..)

17.Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diistinecek olursaniz; ¢ocugunuz diger ¢cocuklarin oynadigi oyunlara katiliyor mu? Bu
oyunlara nerede katiliyor? (Ev, okul, Dolayoba..) Bu durum spor aktivitelerine
basladiktan sonra nasil sekillendi?

18. Spor aktivitelerine baslamadan dnce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diistinecek olursaniz; cocugunuz digerlerini kendi oyunlarina davet ediyor mu? Davet
ediyorsa eger hangi arkadaslarini davet ediyor ve nerede davet ediyor? (Ev, okul,
Dolayoba..) Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

19. Spor aktivitelerine baslamadan dnce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; ¢ocugunuz sosyal etkilesimlere yonelik korku veya kaygi
belirtisi gosteriyor mu? Bu durum spor aktivitelerine bagladiktan sonra nasil
sekillendi?

Ne gibi korku ya da kaygilar1 vardir?

Ne gibi zamanlarda kaygilanirdir?

Su an bu konularda nasil?

Hangi korkusu ya da kaygisi kayboldu?

20.Spor aktivitelerine baslamadan 6nce Ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; cocugunuzun sohbet etme becerilerini nasil tanimlarsiniz?
Kimlerle sohbet etmekten hoslaniyor?

Sizce neden bu kisilerle sohbet etmekten hoglaniyor?
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Spor aktiviteleri bunlar1 degistirdi mi?

21.Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; ¢ocugunuz diger ¢ocuklar ile etkilesim baslatryor mu?

Kimlerle etkilesim baslatiyor?

Hangi ortamlarda etkilesim baslatiyor? (Ev, okul, Dolayoba..)

Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

22.Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diisiinecek olursaniz; ¢ocugunuzun ilgilendigi seyler nelerdir? Bu durum spor
aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

23.Spor aktivitelerine bagslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
diistinecek olursaniz; cocugunuz bir etkinlikten digerine gegis yaparken zorluk yasiyor
mu?

24.Cocugunuzun giiclii yonleri nelerdir? Cocugunuzun giigsiiz yonleri nelerdir? Spor
aktivitelerine bagladiktan sonra gii¢lii yonleri ve giigsiiz yonleri ne sekilde ilerledi?
25. Cocugunuzun sosyal iliski kurmasinda sizce en biiyiik engel nedir?

26.0Otizmli bireylerin spor aktivitelerine katilmalar1 hakkinda benim sormadigim ama

sizin sdylemek istediginiz bir sey, paylagsmak istediginiz bir diisiince var m1?

Bu calisma Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
ylriitiilen bir yiiksek lisans ¢alismasidir.
Veriler tez disinda kullanilmayacaktir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek-5: Akademik Beceri Goriisme Sorular:

Bu calisma Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
yiiriitiilen bir yiiksek lisans ¢alismasidir.
Veriler tez disinda kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ozge PARLAK

Istanbul Gedik Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Saglik Bilimleri Ana Bilim Dal1
Engellilerde Fiziksel Aktivite Bilim Dali

TURKCE

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra
diistinecek olursaniz;

1. Spor egitimine baglamadan dnce sozel yonergelere uyar miydi? Spor egitimine
basladiktan sonra nasil sekillendi?

2. Spor egitimine baglamadan 6nce sézciikleri dogru kullanma becerileri nasildi1?
Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

3.Spor egitimine baslamadan 6nce gorsel uyaran verildiginde tepki verme becerileri
nasild1? Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

4. Spor egitimine baglamadan dnce isitsel uyaran verildiginde tepki verme becerileri
nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

5. Spor egitimine baglamadan 6nce el, parmak ¢aligsmalarinda kas kuvveti ve
koordinasyonu becerileri nasildi? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?
6. Spor egitimine baglamadan dnce el-goz koordinasyon becerileri nasildi? Spor
egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

7. Spor egitimine baglamadan 6nce yazi arag-gereclerini kullanma becerisi nasildi?

Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?
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8. Spor egitimine baglamadan Once sesleri ayirt etme becerisi nasildi1? Spor egitimine
basladiktan sonra nasil sekillendi?

9. Spor egitimine baglamadan 6nce kelimelerden climle olusturma becerisi nasildi?
Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

10. Spor egitimine baglamadan 6nce kuralina uygun climle okuma becerisi nasildi?
Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

11. Spor egitimine baslamadan 6nce kendi ve yakin ¢evresindeki kisilerin adlarini
yazma becerisi nasildi? Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

12. Spor egitimine baglamadan 6nce dinledigi ya da okudugu masal ve dykiiyle ilgili
sorulara cevap verme becerisi nasildi? Spor egitimine basladiktan sonra nasil
sekillendi?

13. Spor egitimine baslamadan 6nce dinledigi ya da okudugu bir metni anlatma
becerisi nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

14. Spor egitimine baslamadan 6nce noktalama isaretlerini kullanma becerisi nasildi?
Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

15. Spor egitimine baslamadan 6nce yazim kurallarina uyma becerisi nasildi? Spor

egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

MATEMATIK

1. Spor egitimine baglamadan 6nce nesneleri az ve ¢ok olma durumuna gore ayirt
etme becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

2. Spor egitimine baglamadan dnce nesneleri uzun ve kisa olma durumuna gore ayirt
etme becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

3. Spor egitimine baglamadan 6nce nesneleri kalin ince olama durumuna gore ayirt
etme becerisi nasildi1? Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

4. Spor egitimine baglamadan 6nce nesneleri bos ve dolu olma durumuna gore ayirt
etme becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

5. Spor egitimine baglamadan 6nce nesneleri agirliklarina gore siralama becerisi
nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

6. Spor egitimine baglamadan Once ritmik sayma becerileri nasildi? Spor egitimine
basladiktan sonra nasil sekillendi?

7. Spor egitimine baglamadan 6nce 1,2,3,4,5,6,7,8 ve 9 dogal sayilarin1 kavrama

becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?
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8. Spor egitimine baglamadan 6nce toplama islemini kullanarak problem ¢6zme
becerisi nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

9. Spor egitimine baglamadan dnce ¢ikarma islemini kullanarak problem ¢6zme
becerisi nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

10. Spor egitimine baglamadan dnce carpim tablosunu ezbere bilme becerisi nasildi?
Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

11. Spor egitimine baglamadan 6nce bolme islemini kullanarak problem ¢ézme
becerisi nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

12. Spor egitimine baglamadan 6nce hesap makinesi kullanarak islem yapma becerisi
nasildi1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

13. Spor egitimine baglamadan 6nce metre ve cetvel kullanarak 6l¢iim yapma
becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

14. Spor egitimine baslamadan 6nce geometrik sekilleri ayirt etme becerisi nasildi?
Spor egitimine bagladiktan sonra nasil sekillendi?

15. Spor egitimine baglamadan once geometrik sekilleri ayirt etme becerisi nasildi?
Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

16. Spor egitimine baslamadan dnce bir driintiide eksik birakilan dgeleri tamamlama

becerisi nasild1? Spor egitimine basladiktan sonra nasil sekillendi?

Bu calisma Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
ylriitiilen bir yiiksek lisans ¢alismasidir.
Veriler tez disinda kullanilmayacaktir.

Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.
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