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Pandemi Hastanelerinde Calisan Hemsirelerin Psikolojik
Saglamhik Diizeyi ve Etkileyen Faktorler

Psychological Resilience Level of Nurses Working in Pandemic Hospitals

and Influencing Factors

Zeynep KARABACAK', Kerime Derya BEYDAG®

(/4

Amag: Bu arastirma, pandemi hastanelerinde ¢alisan hemygirelerin
psikolojik saglamlik diizeyi ve etkileyen faktorleri belirlemek ama-
ciyla yapilmigtir.

Yontem: Tamimlayici, kesitsel ve iliski arayici nitelikteki ¢alismanin
orneklemini, Mayis-Agustos 2020 tarihleri arasinda pandemi hasta-
nesinde aktif olarak hasta bakimina katilan 275 hemsire olusturmusg-
tur. Veriler, tamimlayict anket formu ve Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PSO) ile elde edilmistir:

Bulgular: Arastrmaya katilan hemgirelerin PSO puan ortalamast
63,23+5,86 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan hemgirelerin
“psikolojik saglamlik”, “azim ve kisisel yeterlilik”, “olumsuzluga
dayamikhihik”, “ruhsal egilim” diizeylerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Hemgirelerin Covid-19 tanist alan hastanin bakimi
ile ilgili egitim alma durumu, hastalarla temas halinde iken kendini
korudugunu diigiinme durumu ve ydneticilerinin pandemi siirecinde
destek oldugunu diigiinme durumu ile psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Hemygirelerde psikolojik saglamhik diizeyini artiracak danig-
manlik programlarina, risk faktorlerinin etkisini azaltacak egitim-
lere ve hemygirelerin zorluklarla miicadele etmesini kolaylagstirict
tedbirlere onem verilmelidir.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the psychological resi-
lience level of nurses working in pandemic hospitals and the influ-
encing factors.

Method: The sample of the descriptive, cross-sectional and relati-
onship-seeking study consisted of 275 nurses who agreed to par-
ticipate and actively participated in patient care at the pandemic
hospital at May-Agust 2020 periods. Research data were obtained
using a descriptive data collection form and the Connor-Davidson
Psychological Resilience Scale (PSS).

Findings: The PSQ mean score of the nurses participating in the
study was 63.23 + 5.86. It was found that the “psychological resi-
lience”, “perseverance and personal competence”, “resistance to
negativity” and “mental disposition” level of the nurses participa-
ting in the study were at a moderate level. It has been determined
that there is a significant difference between nurses’ “psychological
resilience” level and state of education about the care of patients
diagnosed with Covid-19, state of thinking that they are protecting
themselves while in contact with patients, state of thinking that their
managers supporting during the pandemic process.

Conclusion: Attention should be given to counseling programs that
will increase the psychological resilience of nurses and to trainings
that will reduce the effect of risk factors, establish healthy commu-
nication channels between managers and nurses and measures to
facilitate nurses’ coping with difficulties.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Mesleki ozellikler, Psikolojik Keywords: Psychological resilience, Covid-19, Professional
saglamlik. features.
GIRIS bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in insanlara

Pandemi, diinyada eszamanli olarak ¢ok yaygin
bir sekilde ¢ok fazla sayida insani tehdit eden
bulasict hastaliklara verilen isimdir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimlamasina gére,
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kolayca gecebilmesi ve insandan insana kolay
ve strekli bir sekilde bulagsmasi gerekmektedir.
Ulasimin kolaylagmasi, kiiresellesmenin
artmast nedeniyle diinyanin herhangi bir
yerindeki bir salgin artik biitiin iilkeler i¢in
tehdit olusturmaktadir. Ilk kez Aralik aymda
goriilen ve “2019-nCoV” olarak adlandirilan
viriis, Koronaviriis ya da Corona Viriisii adiyla
bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 11
Subat’ta koronaviriis kaynakli hastaliga Covid-19
adin1 vererek ve daha sonra kiiresel salgin
anlamina gelen “pandemi” olarak ilan etmistir.
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Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve Covid-19
adi verilen hastaliga yol agan koronaviriis salgini
diinyada yayilmaya devam etmektedir. Hastaligin
daha ne kadar silireceginin bilinmiyor olmast
hem hastalikla miicadele eden halk i¢in, hem de
sahada aktif olarak ¢alisan saglik ¢aligsanlar1 i¢in
kaygi yaratmaktadir (1,2).

Ulkemizi de ciddi boyutlara ulasan Covid-19
pandemisi tiim bireyleri oldugu gibi, bu siirecte
daha yorucu ve zor sartlarda ¢alismak durumunda
kalan hemsireleri de olumsuz sekilde etkilemistir.
Pandemi doneminde hemsirelerin  galigma
sartlar1 zorlasmis, evlerinden ve ailelerinden
uzak kalmislar, pek ¢ogu viriisle enfekte olarak
hastalikla miicadele etmek durumunda kalmis
ve pek cogu da viriise yakalanan arkadaslarinin
yasadiklar1 zorlu siirece tanik olmustur. Tim
yasananlar, hemsirelerin psikolojik durumlarini
olumsuz yonde etkilemis ve ruhsal travma
yasama risklerini arttirmistir.  Hemsirelerin
pandemi siirecinde yasana zorluklarla etkili bir
bicimde miicadele edebilmeleri ve bu sorunlar
kargisinda kendi ruh sagliklarini koruyabilmeleri
icin oncelikle kendilerinin saglam bir psikolojiye
sahip olmalar1 gerekmektedir.

“Psikolojik saglamlik / dayaniklilik” bir travma,
bir tehdit, bir trajedi veya ailesel ve iliskisel
sikintilar, ciddi saglik problemleri, igyeri ve
parasal sorunlar gibi 6nemli stres kaynaklarina
kars1, kisinin uyum saglama siireci, kendisini
toparlama giici veya degisimin/felaketlerin
basarili bicimde iistesinden gelme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (3,4). Psikolojik saglamlik
kavrami, yiiksek risk gruplarindaki insanlarin,
stresli olaylarla basa cikabilmelerini ve uyum
gostermelerini ve travmatik deneyimler karsisinda
cabuk toparlanmalarint da kapsamaktadir (5,6).
Is yasaminda birgok risk faktoriiyle karsilasan,
her kosulda zor durumda ve gereksinimi olan
hastalara profesyonel bakim hizmeti sunmak,
hastay1 rahatlatmak zorunda olan hemsireler i¢in
de psikolojik saglamlik 6nemlidir.

Hemsireler is yasaminin  stresli  olmasi,
zor durumda olan hastalara bakim verme
stirecinde yasananlar ve saglk sisteminde
var olan aksakliklar gibi nedenlerle pek cok
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sorun yasamaktadir. Ancak yapilan calismalar
incelendiginde, hemsireler beklenmedik stresli
bir durumla karsilastiklarinda sahip olduklari
koruyucu faktorlerin (kisisel, sosyal, mesleki)
psikolojik saglamliklarmi gelistirdigi, psikolojik
saglamligin da hemsirelerde 6z gliven, otonomi,
bas etme ve duruma uyum saglayabilme,
motivasyonel bir yasam giicii olusturabilme
gibi becerilerin gelismesini olumlu anlamda
etkiledigi, travmatik biiyiimenin olugmasin
da sagladigi belirtilmektedir. Bununla birlikte
kisisel ve organizasyonel ¢iktilarin olumlu
etkilendigi, hemsirelerde mesleki profesyonel
becerilerin gelistigi, i3 ve yasam doyumunun
arttigi, isten ayrilma veya isten ayrilmaya niyet
etme durumunun, tikenmislik duygusunun
ve depresyon gibi ruhsal sorunlarin azaldigi
saptanmistir (7-9).

Psikolojik saglamlig1 / psikolojik dayaniklilig:
yliksek olan hemsirelerin meslege, gelecege
ve yasama dair olumlu tutumlari, is ve yasama
dair ¢iktilar1 olumlu anlamda etkilemektedir.
Bu durum yasanilan bireysel, mesleki ve
saglik sisteminden kaynaklanan bir¢ok soruna
ragmen hemsirelerin bireylere, ailelere, topluma
yonelik bakim hizmetlerini olumlu bir sekilde
etkilemektedir (10,11).

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 salgini nedeniyle
olusturulan pandemi hastanelerinde c¢alisan
hemsirelerin psikolojik saglamliklarini ve bunlar
etkileyen etmenleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tipteki
arastirma, ¢evrimici anket olarak  sosyal
paylasim sitesi ve sosyal paylagim ag1 iizerinden
Mayis-Agustos 2020  tarihleri  arasinda
gerceklestirilmigtir.  Arastirmanin  evrenini,
Tiirkiye’de 1 Ocak 2020 tarihinde c¢alismakta
olan 198.465 hemsire olusturmustur. Orneklem
hesaplama formliine gore, %90 giiven araliginda
en az 271 kisinin 6rneklem i¢in yeterli oldugu
saptanmigtir. Ornekleme, pandemi ddneminde
aktif olarak hastanede c¢alisan ve Covid-19
hastanesina bakim veren 276 hemsire dahil
edilmistir.



Saglik ve Toplum 2022;32 (2) 145-151

Tablo 1. Hemsirelerin Mesleki Ozelliklerine Gore Dagilimi, 2020 Tiirkiye

Variables (n) (%)
Meslekte Calisma Yih 1 yildan az 24 8,7
1-5 yil 134 | 48,6
6-10 yil 58 21,0
11 y1l ve iizeri 60 21,7
Son Bir Aydir Vardiya Calisma Saati 8 saat 55 19,9
12 saat 58 21,0
16 saat 44 15,9
24 saat 94 34,1
Diger* 25 9,1
Son Bir Aydir Calisma Vardiyasi Stirekli giindiiz 63 22,8
Stirekli gece 14 5,1
24 saatlik vardiya 89 32,2
Gece/glindiiz rotasyon | 110 39,9
Calisma Sonrasi Dinlenme Siiresi 24 saat 74 26,8
48 saat 57 20,7
72 saat 58 21,0
Diger** 87 31,5
Covid-19 Siipheli veya Hasta Bulunan Odaya Giinde Ka¢ Kez 1-5 kez 131 47,5
Giriliyor 6-10 kez 62 22,5
11-15 kez 33 12,0
16 kez tizeri 50 18,1
Calisma Saati Siiresince Bakim Verilen Hasta Sayisi 1-9 Hasta 181 65,6
10-20 Hasta 71 25,7
21 hasta ve tizeri 24 8,7
Toplam 276 | 100.0

Diger* (30 Saat, 32 Saat, Karisik)

Diger** (16 Saat, 18 saat, 34 saat, Degisiklik Gésteriyor)

Tablo 2. Hemsirelerin Pandemi Siirecine iliskin Ozelliklerine Gore Dagilimi, 2020 Tiirkiye
Degiskenler (n) (%)
Covid-19 Siipheli/(+) hastanin bakimu ile ilgili egitim Evet 168 60,9
alma durumu Hayir 108 39,1
Cahstig1 kliniklerde eldiven/maske/koruyucu ekipman | Cogunlukla 49 17,8
vb. konusunda malzeme eksikligi yasama durumu Nadiren 149 54,0

Hig 78 28,3
Yakin cevresindeki kisilerden/ aileden/ akrabalardan Var 116 42,0
Covid-19 (+) tamis1 alan birey/bireyler olma durumu Yok 160 58,0
Hastalarla temas halinde iken kendini korudugunuzu Evet 136 49,3
diisiinme durumu Hay1r 28 10,1
Emin degilim 112 40,6
Pandemi siirecinde umutsuzluga kapilma durumu Sik sik 81 29,3
Bazen 178 64,5
Hig 17 6,2
Yoneticilerinin pandemi siirecinde destek oldugunu Evet 83 30,1
diisiinme durumu Hayir 101 36,6
Emin degilim 92 33,3
Toplam 276 100.0
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Tablo 3. Psikolojik Saglamlik Olcegine (PSO) iliskin Tanimlayici Istatistikler, 2020 Tiirkiye

Alt Boyut ve Toplam Olcek Min Maks Ort SS

Azim ve Kisisel Yeterlilik 1,00 60,00 37,6812 10,80773
Olumsuzluga Dayamkhhk 3,00 24,00 17,6558 4,04444
Ruhsal Egilim 2,00 12,00 7,9022 2,37744
PSO Toplam Puan 10,00 96,00 63,2391 5,86594

Tablo 4. Hemsirelerin Pandemi Siirecine Iliskin Ozelliklerine Goére PSO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi, 2020 Tiirkiye

Azim ve Kisisel
Olumsuzluga
Yeterlilik Dayamikhhk | Ruhsal Egilim | PSO Toplam
Degiskenler Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
. .. . Evet 39,47] 10,32] 18,20 3,86 8,15 242| 65,83] 1521
E;s‘;;dl;llllglf:ll()llll::ilgl?—i)lgili Hayir 3490 11,01] 1681] 4,19] 7,51 227] 5921] 15,85
efiitim alma durumu Test* 3,50 2,84 2,22 3,47
p 0,00 0,01 0,03 0,00
. Evet 36,79 11,06 17,60 4,10 7,86 2,40 62,25] 16,05
(Sii‘llrgl:‘;l il:nfzc::nd(flz?nhs?zl Hayir 4341 892| 1814] 419 882| 2.44] 7036| 14,23
. . oo . Emin degil 38,86 9,73 17,65] 3,82 7,67 2,18| 64,18 14,59
yonde etkilendigini
diisiinme durumu Test* 4,18 0,17 1,91 2,77
p 0,02 0,84 0,15 0,06
Evet 39,47 10,61 18,27] 3,86] 8,08] 2,27| 65,82 15,33
Hastalarla temas halinde |Hayir 35,39 14,40 17,14| 4,75 7,57 2,73| 60,11 20,25
iken kendini korudugunu |Emin degil 36,08 9,71 17,04] 4,00 7,77 2,42| 60,88 14,65
diisiinme durumu Test* 3,80 3,17 0,83 3,70
p 0,02 0,04 0,44 0,03
Evet 40,40| 10,69] 18,48 3,92| 8,35 2,40 67,23] 1545
Yoneticilerinin pandemi | Hayir 35,50 10,49 17,05] 3,89 7,36| 2,34| 5991| 1535
siirecinde destek oldugunu [ Emin degil 37,62 10,83 17,58 4,23 8,101 2,31 63,29| 15,84
diisiinme durumu Test* 4,80 2,93 4,56 5,05
p 0,01 0,06 0,01 0,01
*t: t-testi, ANOVA

Arastirma verileri, tanimlayicit soru formu ve puanlanmaktadir. Olgegin ters maddesi yoktur ve
Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Olcekten en diisiik O ve en yiiksek 100 puan alinm-
(CD-RISC) ile elde edilmistir. akta; alman yliksek puanlar daha fazla psikolojik

) . . . . saglamliga sahip olundugunu gostermektedir (3).
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, Connor ve Davidson

(2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge gecerlik ve Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama,
giivenirligi Karairmak (2006) tarafindan yapilm- standart sapma, en diisiik, en yiiksek, frekans
stir. Toplam 25 sorudan olusan Slgegin “azim ve oran degerleri kullanilmigtir. Degigkenlerin
ve kisisel yeterlilik” (15 madde), “olumsuzluga dagilimi Kolmogorov Simirnov test ile 6l¢iilmiis,
dayaniklilik” (6 madde) ve “ruhsalliga egilim” nicel verilerin analizinde t testi ve Anova testi
(3 madde) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmakta- kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
dir. 5°li likert tipteki olgek ‘hi¢ dogru degil’ (0) araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendir-
ve ‘her zaman dogru’ (4) arasinda degisen sekilde ilmistir.
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Veri toplama islemi 6ncesinde Okan Universitesi
Etik Kurulu'ndan 29.04.2020 tarih ve 121/24
sayili toplant1 ile onay alinmistir. Etik kurul
onay1 sonrasinda Saglik Bakanligi’ndan Bilimsel
Arastirma izni alimmistir. Arastirmaya dahil olan
hemsirelerden veri toplama iglemi Oncesinde
bilgilendirilmis goniillii olur onam formunu
onaylamalar1 istenmig, aragtirma sonuglarinin
kimlik bilgileri verilmeden bilimsel amacla
yayinlanabilecegi bilgisi verilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan hemsirelerin  %48,6’sinin
meslekteki ¢aligma siiresi 1-5 yil, %34,1’inin son
bir aydir vardiya ¢alisma saati 24 saat, %26,8’inin
calisma sonrasi dinlenme siiresi 24 saat olarak
tespit edilmistir. Hemsirelerin %47,5’1 Covid-19
stipheli veya hasta bulunan odaya giinde 1-5 kez
girdigi, %65,6’sinin ¢aligma saati siiresince 1-9
hastaya bakim verdigi ifade edilmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya  katilan  hemgirelerin = %39,1°1
Covid-19 Siipheli/(+) hastanin bakimi ile ilgili
egitim almadigini, %54’ calistigr kliniklerde
koruyucu ekipman konusunda nadiren malzeme
eksikligi yasadigini belirtmistir. Hemsirelerin
%58’1 yakin c¢evresinde Covid-19 tanist alan
bireyler oldugunu, %74,3’li salgin siirecinde
ruhsal durumunun olumsuz etkilendigini ifade
etmistir. Hemsgirelerin %49,3°1 hastalarla temas
halinde iken kendini viriise karsi korudugunu,
%64,5’1 pandemi siirecinde bazen umutsuzluga
kapildigini, %36,6’s1 yoneticilerinin pandemi
siirecinde destek oldugunu ifade etmistir (Tablo
2).

Hemsirelerin psikolojik saglamlik olgegi puan
ortalamasi 63,24+5,86 olarak tespit edilmis olup
6l¢ekten alabilecek en diisiik (10) ve en yiiksek
(96) puanlar dikkate alindiginda aragtirmaya
katilan  hemsirelerin  psikolojik  saglamlik
diizeyinin ve benzer sekilde azim ve kisisel
yeterlilik, olumsuzluga dayaniklilik, ruhsal egilim
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir
(Tablo 3).

Hemsirelerin Covid-19 siipheli/ (+) hastanin
bakimu ile ilgili egitim alma durumu, hastalarla
temas halinde iken kendini korudugunu diigiinme

149

durumu ve yoneticilerinin pandemi stirecinde
destek oldugunu diisiinme durumu ile PSO puan
ortalamasi arasinda anlamli iliski oldugu; salgin
stirecinde ruhsal durumunun olumsuz yonde
etkilendigini diistinme durumu ile azim ve kisisel
yeterlik diizeyi arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Tartisma

Hemsirelerin 6lgek puan ortalamasi 63,24+5,86
olarak bulunmus ve hemsirelerin hemsirelerin
psikolojik saglamliklariin orta diizeyde oldugu
seklinde yorumlanmustir. Literatiir incelendiginde
salgin  donemleri  Oncesinde  hemsirelerin
psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizeyde
oldugu; salgin doneminde de bu durumun
degismedigi goriilmektedir. Hokkas (2019), Uzar
Ozgetin ve ark. (2019), Biiyiikbayram ve ark.
(2016), Yigitbas ve ark. (2018), Karakis (2019),
Kara (2019), Guo ve ark. (2017) hemsireler ile
salgin oncesi gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda
psikolojik saglamligi orta diizeyde tespit
etmislerdir (8, 14-19). Salgin doneminde Labrague
ve Santos (2020), Li ve ark. (2020), Luceno-
Moreno ve ark. (2020) ¢alismalarinda da benzer
sekilde hemsirelerin psikolojik saglamliginin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir (20-22).

Hemsirelerden Covid-19 siipheli/ (+) hastanin
bakimi ile ilgili egitim alan, hastalarla temas
halinde iken kendini korudugunu diigiinen
ve yoneticilerinin pandemi silirecinde destek
oldugunu diisiinen hemsirelerin  psikolojik
saglamlik diizeyi diger hemsirelere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek; salgin siirecinde ruhsal
durumunun olumsuz yonde etkilenmedigini
diisiinen hemgirelerin azim ve kisisel yeterlik
diizeyi salgin siirecinde ruhsal durumunun
olumsuz yonde etkilendigini diisiinen hemsirelere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Yildirim ve Solmaz (2020)
Covid-19 tikenmisligi, stres ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek

olan hemsirelerde stresin azalabilecegi ve
stresin  tilkenmislik  {lizerindeki  olumsuz
etkisinin engellenebilecegi bulgularin1 elde

etmislerdir (13). Bahar ve ark. (2020) psikolojik



Pandemi Hastanelerinde Calisan Hemsirelerin Psikolojik Saglamlik Diizeyi ve Etkileyen Faktorler

dayanikliligin Covid-19 salgin déneminde saglik
calisanlarinin ruh saghgi {izerindeki etkilerini
inceledikleri  c¢aligmalarinda  ruhsal  1iyilik
durumunun psikolojik dayaniklilik ile iligkili
oldugu bulgularini elde etmislerdir (23). Labrague
ve Alexis (2020) Covid-19 kaygisi ile orgiitsel
destek, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek
arasindaki iligskiyi inceledikleri g¢aligmalarinda
algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve
orgiitsel destegin Covid-19 kaygisini azaltmada
etkili oldugu, psikolojik dayanikliligi ytiksek
hemgsirelerin Covid-19 konusunda daha diisiik
diizeyde kaygiya sahip olduklar1 bulgularini elde
etmiglerdir (20). Li ve ark. (2020) Covid-19 ile
miicadele eden hemsireler ile travma sonrasi
stres bozuklugu ve psikolojik dayaniklilik
iizerine gergeklestirdikleri ¢alismada Covid-19
servislerinde ¢alisan hemsirelerin travma sonrasi
stres bozuklugu olasiligmin diger Covid-19
birimlerinde ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu
bulgularini elde etmiglerdir (21). Luceno Moreno
ve ark. (2020) Covid-19 salgini sirasinda saglik
calisanlarinin uzun siireli vardiyalart ve aile
iiyelerine bulastirma endisesinin anksiyete ve
depresyon igin risk teskil ettigi, duygusal titkenme
ve duyarsizlagmanin ruh sagligi i¢in risk faktorii
oldugu buna karsin psikolojik dayaniklilik ve
kisisel tatminin koruyucu faktorler oldugu
bulgularmi elde etmislerdir (22). Literatiirdeki
smirli  sayidaki  ¢aligmalar  incelendiginde
hemsirelerin  psikolojik saglamliginin  salgin
siirecinden dolayli olarak etkilenmesi veya
psikolojik  saglamligin ~ diger  psikolojik
durumlarina etki edebildigi goriilmektedir.
Bu caligmada elde edilen bulgular ile birlikte
degerlendirildiginde hemsirelerin salgin slirecinde
yeterli egitim alarak bilgilenmelerinin 6nemli
oldugu ve yeterli bilgi ile psikolojik saglamligin
artirilabilecegi goriilmektedir. Nitekim calisma
bulgularma gore temas halinde iken kendisini
viriise karst korudugunu diisiinen hemsirelerin
psikolojik saglamlik diizeyi daha yiiksek tespit
edilmistir.  Yoneticilerin  destegini  algilayan
hemsirelerin  psikolojik saglamlik diizeyinin
yliksek olusu da literatiir bulgular1 ile paralellik
gostermekte olup Covid-19 kaygisini azaltarak
psikolojik saglamliga olumlu yonde katki yaptig
sonuclarina ulagiimistir.
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Sonuc ve Oneriler

Pandemi hastanlerinde calisan hemsirelerin
psikolojik saglamlik diizeyinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Hemsirelerin Covid-19
sipheli/ (+) hastanin bakimi ile ilgili egitim
almayanalarin, hastalarla temas halinde iken
kendini viriise kars1 korudugunu diistinmeyenlerin
ve yoneticilerinin pandemi siirecinde destek
oldugunu diistinmeyenlerin psikolojik
saglamliklik diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Calisma  sonucunda  asagidaki  onerilerde
bulunulmustur:
e Hemgsirelerde psikolojik saglamlik diizeyini

artiracak danismanlik programlarina ve risk
faktorlerinin etkisini azaltacak egitimlere 6nem
verilmesi,

e (Covid-19 basta
donemlerinde  kaygiy1

tedbirlere agirlik verilmesi,

olmak tizere salgin
azaltacak  koruyucu

e (Covid-19 hastalarina bakima iliskin hizmet

ici egitimler verilmesi,
e Yonetici hemsireler ile hasta bakiminda
aktif gorev alan hemsireler arasinda saglikli
iletisim kanallarinin olusturulmasi, hemsirelerin
zorluklarla miicadele etmesini kolaylastirici
tedbirlerin alinmasi 6nerilmektedir.
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