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OGRENCILERDE GELENEKSEL COCUK OYUNLARININ FiZiKSEL
OKURYAZARLIGA ETKIiSi

OZET

Bu arasgtirmanin amaci 6grencilerde geleneksel cocuk oyunlarinin fiziksel
okuryazarliga etkisinin incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda 6grencilere on test
uygulandi sonrasinda uygulama gurubu o6grencilerine 8 hafta boyunca geleneksel
cocuk oyunlar1 oynatildi daha sonra son test uygulandi. Arastirmada 6grencilere 6n
test ve son teste veri toplama aract olarak Barnett ve ark. (2022) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Karadagoglu Topal C.ve ark. (2024) tarafindan biiyiik
cocuklar i¢in gecerligi ve giivenirligi yapilmis “Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi” uygulanmustir. Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlarmdan Kaleli yakan top,
halat ¢ekme, mendil kapmaca, sek sek, arapsagi, ¢uval yarisi, kose kapmaca,
dokuztas oyunlar1 8 hafta boyunca oynatilmistir. Arastirmanin O6rneklemi Milli
Egitim Bakanligi, Trabzon ili Carsibasi ilgesinde bulunan Kadikdy ve Kerem
Ortaokulu ogrencilerinden goniillii ve veli onami alinan basit rastgele drneklem
yontemiyle segilen O6grenciler olusturmustur. Arastirma modeli 6n test-son test
desenli deneysel arastirma modelidir. Calismadan elde eden veriler SPSS 22.00
programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
bulmak i¢in Shapir-wilk testi kullanilmistir. Normal dagilim géstermedigi igin,
Mann-Whitney U testi gruplar arasindaki farklar1 degerlendirmek i¢in ve Wilcoxon
Signed-Rank testi ise 6n-test ve son-test puanlarini karsilastirmak i¢in kullanilmastir.
Sonu¢ olarak diyebiliriz ki geleneksel ¢ocuk oyunlart 6grencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde anlamli farklilik olusturmustur. Gelecekteki yasam
tarzinin daha saglikli ve uzun olabilmesi i¢in c¢ocukluk doneminden baglayarak
diizenli olarak yapilan oyun ve egzersizler dnemlidir. Bu yiizden okullardaki spor ve
aktiviteler artirilmali ve ¢ocuklar kiiclik yastan itibaren bu konuda beden egitimi
Ogretmenleri, antrenorler ve aileler tarafindan fiziksel okuryazarlik hakkinda
bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Cocuk Oyunlari, Fiziksel Okuryazarlik, Fiziksel
Aktivite
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THE EFFECT OF TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES ON PHYSICAL
LITERACY IN STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effect of traditional children's
games on physical literacy in students. For this purpose, a pre-test was applied to the
students, then the students in the application group were made to play traditional
children's games for 8 weeks, and then a post-test was applied. In the study, Barnett
et al. used pre-test and post-test data collection tools for the students. (2022) and later
developed by Karadagoglu Topal C. et al. (2024) "Physical Literacy Scale in
Children”, which was validated and reliable for older children, was applied. Among
the traditional children's games, Kaleli dodge ball, tug of war, handkerchief
snatching, hopscotch, tangle, sack race, corner grab, and nine-stone games were
played by the students for 8 weeks. The sample of the research consisted of students
selected by the Ministry of National Education, from Kadikoy and Kerem Secondary
Schools in Carsibas1 district of Trabzon province, by simple random sampling
method, with voluntary and parental consent. The research model is an experimental
research model with a pretest-posttest design. The data obtained from the study were
analyzed in the SPSS 22.00 program. Shapir-wilk test was used to find out whether
the data showed normal distribution. Since it was not normally distributed, the
Mann-Whitney U test was used to evaluate the differences between groups and the
Wilcoxon Signed-Rank test was used to compare pre-test and post-test scores. As a
result, we can say that traditional children's games created a significant difference in
the physical literacy levels of students. Regular games and exercises, starting from
childhood, are important for a healthier and longer future lifestyle. Therefore, sports
and activities in schools should be increased and children should be made aware of
physical literacy by physical education teachers, coaches and families from an early
age.

Key Words: Traditional Children's Games, Physical Literacy, Physical Activity

Xii



1. GIRIS

Cocukluktan itibaren insan gelisimi i¢in en 6nemli olgulardan olan oyun kdokleri ¢cok eskiye dayanan bir yapidir. Geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 ge¢cmisten giiniimiize gelen oyunlar arasinda ayr1 bir 6neme sahip olmakla birlikte degerli bir hazinedir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin sadece
fiziksel becerileri degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve teorik gelisimlerini de destekleyip, kiiltiirel bir miras niteligindedir; toplumlarin
tarihleri, gelenekleri, degerleri ve yasam bic¢imlerini yansitir. Geleneksel oyunlarin yasatilmasi, ¢ocuklarin kiiltiirel bir kimlik kazandirilarak

topluma daha bagli bireyler olarak modellenmesine de yardimci olur (Petrovska, Sivevska ve Cackov, 2013;Lestariningrum, 2017).

Teknolojik gelismeler hayatimizin pek ¢ok alaninda biiyiik rahatliklar ve yenilikler sunarken, bazi olumsuz etkiler de yaratabiliyor.
Ozellikle gocuklarin ve ¢ocuklarin yetenekleri igin teknolojik depolama, sosyal korumanin zayiflamasi, sanal yayilma siiresi boyunca artarken,
fiziksel aktivitelerin serbest birakilmasi gibi sorunlar ortaya c¢ikabiliyor. Teknolojik gelismeler yasam konforu ve konforu artirdikca, giinliik
hareket diizeyimizi de diisiirmektedir(Cankurt, 2019). Teknolojik gelismelerle beraber gocuklarin fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi biiyiik bir
onem tasir. Aileler ve egitim kurumlari, ¢ocuklarin giinliik yasamlarina egzersiz ve spor aktivitelerini dahil etmeleri igin firsatlar yaratmalidir.
Bu, park gezileri, spor kuliiplerine katilim, okulda beden egitimi derslerine aktif katilim ve ailece yapilan yiiriiytisler gibi ¢esitli yollarla
gerceklestirilebilir. Teknoloji kullaniminin dengelenmesi ve ¢ocuklarin ekran basinda gegirdigi siirenin azaltilmasi da hareketsiz yasam tarzinin
olumsuz etkilerini minimize etmek igin kritik bir adimdir (Tas¢1,2010).Geleneksel oyuncaklar ve oyunlar yerini dijital oyuncaklara ve dijital
oyunlara birakmasi ¢ocuklarin oyun oynama aliskanliklarini ve tercihlerini de degistirmistir. Sehirlesmenin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin agik
hava alanlarinda oyun oynayabilecekleri park ve yesil alanlarin azalmasi da 6nemli bir etkendir. Daha az yesil alana sahip olan sehirlerde,

cocuklar acik hava oyunlarina erisimde kisith kalabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir,
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clinkii agik hava oyunlar1 genellikle sosyal etkilesim, fiziksel aktivite ve dogayla bag kurma firsatlar1 sunar. Cocuklarin oyuncak ve oyun
tercihlerindeki degisimlerin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkiledigi konusunda onemli endiseler bulunmaktadir. Dengeli bir yaklasimla,
cocuklarin hem dijital hem de geleneksel oyuncaklarla ve oyunlarla etkilesimde bulunmalar1 ve acik hava aktivitelerine zaman ayirmalari
onemlidir (Sezgin,2016). Geleneksel ¢ocuklarin oyunlari unutulmaya bashiyor, sadece kiiltiirel bir kayip olarak degil, ¢ocuklarin gelisim
acisindan da ciddi bir eksiklik olarak goriilebiliyor. Bu oyunlar, ¢ocuklarin ruhsal dayanikliligi, fiziksel giicler, sosyal iletisim ve problem ¢dzme
yetenegi kazandirmada onemli bir role sahiptir. Geleneksel oyunlar, ¢cocuklarin ekibinin ¢aligmasi, empatiyi ve kurallara uyumu saglamay1
saglayan bilgileri; Ayn1 zamanda enerji harcadiklari, dengede, koordine ve esneklik gibi yetenekleri gelistirdikleri bir aragtir. Bu oyunlarin
unutulmasi, ¢gocuklarin hem kendi kiiltiirlerine olan baglantilarinin kurulusuna hem de biitiinsel gelisim alanlarinda 6nemli olanaklardan mahrum
kalmalarina neden olabilir (Hazar vd., 2017).Degisen yasam kosullari, sicakliklar ve sosyallesmeler, teknolojinin artmasi ve yayilmasindaki
degisimler, okuldaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde etkilememektedir. Bu durum, ¢ocuklarin hareketsiz bir yagsam tarzina
yonelmesine neden olabilir. Ancak, ¢ocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasz, ileri yaslardaki yaslarda saglikli
bir yasamin siirdiiriilebilmesinin olusmas1 saglanir. Cocuklukta egzersiz 6grenme egitimi, ergenlik 6zellikleriyle kiyaslandiginda daha basittir,
¢linkli bu donemde ¢ocuklarin yetenekleri ve yetenegi kazanmaya daha yatkindir. Bu nedenle, ¢cocuklarin saglikli gelisimi i¢in erken yaslardan
itibaren fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi son derece 6nemlidir (Gallahue ve Donnely, 2003). Cocukluk déneminde kazanilan fiziksel aktivite
aliskanligi, ¢cocuklarin hem bedensel hem de zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Bu donemde yapilan spor aktiviteleri, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirir, kemik ve kas yapisini giiclendirir ve saglik probleminin 6niine gegilmesini saglar. Ayn1 zamanda, fiziksel aktiviteler
cocuklarin sosyal becerilerini de gelistirir, 6zgiivenlerini artirir ve disiplin kazanmalarina katkida bulunur. Bu nedenle, ailelerin ve egitimcilerin
cocuklar fiziksel aktivitelere yonlendirmeleri, onlara spor yapma aliskanligi kazandirmalar1 biiyiik 6nem tasir. Cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek
cesitli spor dallarina yonlendirilmeleri ve bu aktivitelerin eglenceli hale getirilmesi, bu aligkanliklarin kalici olmasini saglar. Ayrica, ailelerin de
bu siiregte rol model olmalar1 ve gocuklarla birlikte fiziksel aktivitelere katilmalari, gocuklarin motivasyonunu artiracaktir (Gallahue ve Donnely,

2003).
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Cocuklarin fiziksek hareketsizligi sebebiyle meydana gelen sorunlar Beden egitimi dersine pedagojik olarak kapsamli yaklasimlar
olusturulmasi gerektigini one ¢ikarmaktadir. Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi derslerinde ve okul atmosferinde fiziksel olarak aktif bir hayat
felsefesini ve saglikli yasamin bir pargasi olmustur. Ayrica fiziksel okuryazarligin saglik ve refahi diizeltmek i¢in 6nemli beden egitimi yapisi
oldugu vurgulanmaktadir (Guthold, Gretchen, Leanne, & Fiona, 2020). Ornegin okullarda 8-12 yas &grencilere yapilan fiziksel okuryazarlik
degerlendirilmesi beden egitimi, spor, obezite, hareketsizligin saglik problemlerine katki bulunabilecegine yonelik bir tartisma kavrami ortaya
cikarmistir (Longmuir, ve digerleri, 2015). Fiziksel okuryazarlik bir¢ok tilkede Beden Egitimi miifredatinin temelini olusturdugu bilinciyle
ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik sezgilerini anlamak, Beden Egitimi politikalarint arttirmak igin temel giigtiir. Fiziksel okuryazarlik kaliteli
beden egitimi yonergelerinin temelini atmakta Ogrencilere saglikli hayat felsefesini 6gretmenin temelini olusturdugundan Beden egitimi

politikasina evrilmektedir (Morgan & Hansen, 2008).

Okuryazarlik, okur ve yazar anlamina gelen iletisim araci degildir. Okuryazarlik bilgi, yetenek tecriibeleri i¢inde bulundurup bireye
sunmaktir. Hayat boyu bireyin hedefli bir sekilde fiziksel aktivitelere devam ettirebilmesi amaciyla bu ¢aligmalarin 6nemini kavrama ve hayat
boyu uygulama i¢in sorumluluk almasi fiziksel yeterlilige, motivasyona ve gilivene sahip olmasini saglayan fiziksel okuryazarliktir (Capel ve
Whitehead, 2012). Uluslararasi Fiziksel Okuryazarlik Dernegi, fiziksel okuryazarligi “ yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, sorumluluk alma ve deger verme konusunda bilgi ve anlayis” olarak agiklamaktadir (IPLA- Uluslararasi Beden
Okuryazarlig1 Dernegi,2017 ).Fiziksel okuryazarlik kisinin ¢esitli becerilerinin gelismesinin yaninda saglikli yasam kalitesini artirmadaki etkisi
en onemli etkenlerdendir. Anaokulundan itibaren bu becerilerin kazanilmasi yagam boyu siirecek saglik bliylimenin en 6nemli adimidir (Hassani
ve ark.,2023).Kisinin fiziksel okuryazarliga sahip olmasi ve fiziksel aktivite iginde hareketli bir yasam1 hayat boyu devam ettirmesi bakimindan
onemlidir. Fiziksel becerilerin kazandirilmasinda sadece beden egitimi dersi yeterli olmayip ¢ocuklarin serbest zamanini degerlendirebilecekleri
ve pekistirecek olarak kullanabilecekleri geleneksel ¢ocuk oyunlarini kazandirmak gerekmektedir (Haerens, Kirk, Cardon ve De Bour deaudbuij,
2010).Bir birey fiziksel olarak okur-yazar ise, bedeninin islevlerini anlar, hareket etme yetenegine sahiptir ve bedenini etkili bir sekilde

kullanabilir. Temel motor becerilere sahip olmak, yliriime, kosma, ziplama gibi hareketlerde basarili olmay1 icerir. Bu beceriler, bireyin giinliik
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yasaminda fiziksel aktiviteleri yapmasini ve sporla ilgilenmesini kolaylastirir. Fiziksel okuryazarlik, ayn1 zamanda spor ve fiziksel aktiviteye
yonelik olumlu bir tutum gelistirmeyi de igerir. Bu, bireyin sporun ve fiziksel aktivitenin saglik ve refahi lizerindeki faydalarini anlamasi ve
deger vermesiyle ilgilidir. Olumlu bir tutum, bireyin diizenli olarak egzersiz yapma ve aktif bir yasam tarzini benimseme olasiligini artirabilir

(Sentiirk, 2019).

Bu bilgiler dogrultusunda geleneksel cocuk oyunlarmmin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini saglayip fiziksel okuryazarliklarina katki
sagladig1 anlasilmaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari bir egitim araci olarak baktigimizda O6grencilerin fiziksel okuryazar bireyler olmasina

katkisin1 ortaya koymak amaclanmistir.

1.1 Arastirmanin Genel Amaci

Ogrencilerin geleneksel cocuk oyunlari sayesinde fiziksel okuryazarlig1 aliskanlik haline getirilmesi ve fiziksel okuryazarliga bir hayat

bicimi seklinde bakmasini saglamaktir.

1.2 Arastirmanin Alt Problemleri

Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Fiziksel Etkisi Var Midir?

Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Psikolojik Etkisi Var Midir?

Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Sosyal Etkisi Var Midir?

Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Biligsel Etkisi Var Midir?
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1.3 Arastirmanin Hipotezleri

e Geleneksel cocuk oyunlarinin d6grencilerin fiziksel okuryazarligina olumlu etkisi vardir.
e Geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilerin fiziksel gelisimine olumlu etkisi vardir.

e Geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilerin psikolojik gelisimine olumlu etkisi vardir.

e Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin sosyal gelisimine olumlu etkisi vardir.

e Geleneksel ¢cocuk oyunlarinin 6grencilerin biligsel gelisimine olumlu etkisi vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Modern yasamin getirdigi teknoloji bagimliligi, yogun calisma temposu ve sehirlesmenin etkisiyle insanlar, 6zellikle ¢ocuklar ve gencler,
daha az hareket etmeye baglamislardir. Bu durum, obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 ve diger kronik rahatsizliklarin yayginlagmasina yol
acmaktadir. Fiziksel aktiviteye aktif katilim ve faaliyetlerin yayginlastirilmasi déneminde kisilerin ve ¢evrenin fiziksel aktivitenin faydalari,
farkli tiirleri, nasil yapilacagi ve ne siklikta yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmalari, fiziksel aktiviteye katilma konusunda motive
olmalart, fiziksel aktiviteyi giivenli ve etkili bir sekilde gergeklestirebilmek icin gerekli beceri ve yeteneklere sahip olmalari gereklidir. Bireylerin
hem mevcut donemde hem de yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimlarmi siirekli kilar ve bdylece genel saglik ve esenliklerini artirir
(Calisandemir,2016). Oyun, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunan temel bir faaliyettir. Oyun becerilerini
desteklemek icin gocuklara ¢esitli oyun firsatlar1 sunmak onemlidir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini destekler ve
cocuklarin oyun oynarken 6zgiir olmalarina ve kendi oyunlarini yaratmalarina olanak tanimak, onlarin gelisimini daha da tesvik eder. Cocukluk
doneminde kazanilan oyun bilgisi ve kiiltiirii, saglikli yasam tarzin1 destekler ve yetigkinlik donemine kadar devam eden saglikli ve aktif bir

yasam tarzina yoOnlendirir. Cocuklarin hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel aktivitenin Onemi, bu siirecte biiyiilk bir rol oynar
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(Y11d1z,2019).Cocuklarin temel hareketler ve ergenlik doneminde katildiklar: etkinliklerin kaliteli ve dikkat cekici olmasi, onlarin etkinliklere
onem vermelerini, aktif katilmalarin1 ve hayat boyu siirdiirebilmelerini saglar. Ayrica bu donemler onlarin saglikli ve aktif bir yasam tarzim
siirdiirebilmeleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, ebeveynler, egitimciler ve toplum liderleri bu tiir programlarin gelistirilmesi ve tesvik
edilmesi konusunda caba gostermelidirler. Geleneksel ¢cocuk oyunlar1 araciligiyla fiziksel okuryazarligin aliskanlik haline gelmesi ve yasam
bi¢imi olarak benimsenmesi saglanabilir. Bu, ¢ocuklarin saglikli bir yasam siirmelerine ve fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemelerine

yardimci olacaktir (Fedakar ve Korkutan, 2016).

Cocuklarin saglikli gelisimi ve ileri yasamlarinda saglikli kalabilmeleri i¢in diizenli fiziksel aktivite tesvik edilmelidir. Ebeveynler, okul
yoneticileri ve toplum liderleri bu konuda isbirligi yaparak cocuklara fiziksel aktivite alisgkanliklart kazandirmali ve bu aliskanliklarin
stirdiiriilmesini tesvik etmelidirler. Cocukluk déneminde saglanan pozitif deneyimler, ileri yaslarda bireyin kisiligini, karakterini ve genel yasam
kalitesini derinlemesine etkiler. Bu siiregte ¢cocuklara destek olmak ve olumlu deneyimler yasamalarini saglamak, uzun vadeli gelisimleri igin
kritik 6nem tasir. Fiziksel aktivite diizenli bir sekilde yapildiginda, insanlarin hayatlarina olumlu katkilar1 ¢cok fazla oluyor. Hem fiziksel saglik
tizerindeki etkileri hem de zihinsel ve duygusal iyilik hali {izerinde biiyilk 6neme sahiptir. Diizenli egzersiz yapan insanlar genellikle daha
enerjik, mutlu ve saglikli bir yasam siirtiyorlar (Sen,2012).Diizenli ve planl fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin saglikli biiylime ve gelismelerine ¢ok
biiyiik katkilar1 oluyor. Ayrica kotii aliskanliklardan uzak durmalarina, sosyallesmelerine ve kronik hastaliklarin riskini azaltmalarina da
yardimci oluyor. Hayat boyu devam ettirilen fiziksel aktiviteler ise yasam kalitesini artiriyor ve genel saglik durumunu iyilestiriyor. Sedanter
yasam tarzi, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda yayginlasiyor ve birgok saglik sorununa yol agabiliyor. Bu nedenle fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesi kadar, televizyon ve bilgisayar gibi ekran Oniinde gegen zamanin kontrol altina alinmasi da onemlidir. Bu siirelerin azaltilmasi,
cocuklarin daha fazla hareket etmelerini tesvik edebilir ve saglikli yasam aligkanliklari kazanmalarina yardimer olabilir. Ailelerin bu konuda
bilingli olmalar1 ve ¢ocuklarina aktif zaman gec¢irmeleri i¢in firsatlar yaratmalar1 da biiyiik 6nem tasiyor (Toksoy,2010).Cocuklarin giinliik olarak
en fazla iki saat ekran basinda vakit gegirmeleri, hem fiziksel saglik hem de zihinsel gelisimleri agisindan 6nemli bir kisitlama olabilir. Bunun

yani sira, ¢esitli aktiviteler araciligiyla giinliik yasamlarinda aktif olmalar1 tesvik edilmeli. Ulasim igin yiiriiyiis veya bisiklet kullanimi, oyun ve
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spor aktiviteleri, okulda veya disarida beden egitimi dersleri gibi faaliyetler cocuklarin hareketli olmalarini saglayabilir. Ailelerin bu konuda
cocuklaria ornek olmalart da 6nemlidir. Ayn1 zamanda, okullarin ve toplumun ¢ocuklara ve genglere yonelik fiziksel aktiviteleri tesvik etmesi
ve desteklemesi gerekmektedir. Bu sekilde, saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalari ve sedanter yasam tarzinin olumsuz etkilerinden

korunmalar1 miimkiin olabilir (Seving,2019).

Fiziksel okuryazarlik kavrami son zamanlarda daha fazla 6nem kazanmaya basladi. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin bedenlerini dogru ve
etkin bir sekilde kullanma yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu yetenek, kisilerin giinliik yasamda fiziksel aktiviteleri gerceklestirme, spor yapma,
egzersiz programlarma katilma gibi faaliyetlerde ne kadar becerikli olduklarin1 ve bu aktivitelerden ne kadar fayda saglayabileceklerini gosterir
(Whitehead 2010).Diizenli fiziksel aktiviteye katilma aligkanlig1 kazanan bireyler, bu aktivitelerin kendilerine ne gibi faydalar sagladigini zamanla
daha iyi anlayacaklar. Bu siiregte fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki olumlu etkilerini gozlemleyecekler ve bu bilingle hareket etmeye
baslayacaklar. Dolayisiyla, fiziksel aktiviteye tesvik edilen ve diizenli olarak katilan bireyler zamanla fiziksel okuryazarlik diizeylerini
artirabilirler. Fiziksel aktivite ortamlarinin hazirlanmasi ve bireylerin katiliminin tesvik edilmesi fiziksel okuryazarligi desteklemenin 6nemli

yollarindan biridir (Whitehead 2013).

Beden egitimi dersleri ve okullar genglerin ve ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini gelistirmek i¢in 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
adimlar, ¢ocuklarin fiziksel okuryazarliklarin1 gelistirmek ve saglikli yasam aliskanliklart kazanmalarini desteklemek icin 6onemlidir. Beden
egitimi derslerinin kalitesi ve igerigi bu siirecte kritik bir rol oynar. Bu sebeple fiziksel okuryazarlik seriiveninde beden egitimi camiasina ayr1
sorumluluklar diismektedir. Fiziksel okuryazarligin okullardan istenilen sorumluluklari verimli sekilde yapip kazandirabilme ve istenen bilgi
yetenek ve motivasyonun ogrencilerin hayat boyu yarar saglamasi ig¢in geleneksel ¢ocuk oyunlarin beden egitimi derslerinin temelinde yer
almas1 gerekmektedir. Okullarin en 6nemli gorevlerinden biride Ogrencileri gercek yasama hazirlamak oldugunu bilinciyle 6grencilere
kazandirilmak istenen becerilerin bu ger¢evede yapilmadi gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yillik planlarinda yer alan etkinliklerin
ogrencilerin fiziksel okuryazarliklarimi gelistirmeleri agisindan da 6nemlidir. Fiziksel okuryazarligin etkili bir sekilde uygulanmasi kisinin

kendini gergeklestirme, giiven ve benlik algis1 gelisiminde rol edinir. Boylelikle kaliteli bir yasam temelleri atilmis olacaktir. Ayriyeten fiziksel
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okuryazarlik kavramini anlagilmasi ve hayat gecirilmesi kisinin fiziksel duyussal, biligsel ve sosyal olarak gelisimine katki saglayacaktir.
Ulkemizde ilkokullarda 2-10 saat, ortaokul ve liselerde 1-2 saat beden egitimi ders saati uygulanmaktadir. Ilkokullarda 10 saate kadar ¢ikan oyun
dersi verimli ve aktif bir sekilde sinif 6gretmenleri tarafindan yapilmamaktadir. Ortaégretim kademesinde ise yetersiz gelmektedir. Beden egitimi
ders saatlerin yeterli olmamasi toplumsal diizeydeki fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik kiiltiiriiniin olusturulmasinin saglanmasina yeterli

olmayacaktir.

1.5 Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arasgtirma 20242025 egitim-6gretim yilinda Trabzon Carsibasi Ilgesi Kadikdy ve Kerem Ortaokulundan toplam 60 6grenci ile
sturhidir.

Aragtirma 11-12 yas gurubu 6grenciler ile sinirlidir.

Arastirma katilimcilari kiz ve erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Aragtirma 8 hafta uygulanan 8 geleneksel oyun ile sinirhidir.

Arastirmada incelenen fiziksel okuryazarlik diizeyi, Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi ( Karadagoglu Topal C.ve ark.,2024) ile

sinirhdir.

1.6 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma kullanilan 6l¢ek, aragtirmanin hedefine ulagsmayi saglayacak gecerli ve giivenilir verileri yansitacaktir.
Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢ek sorularina gercek goriislerini belirtecektir.
Arastirmaya katilan 6grenciler geleneksel oyunlarin etkililigini belirlemede i¢tenlik gdsterecektir.
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1.7 Tamimlar

Okuryazarhk: Bireyin ¢evresindeki olaylart anlama, etrafini1 tanima ve etkilesim i¢inde olma siirecinde hayati bir oneme sahiptir. Bireyin
kendisini ve ¢evresini anlamasini, analiz etmesini, karar vermesini ve eyleme ge¢mesini saglayan bir aragtir. Bu nedenle, okuryazarlik sadece

kitaplar1 okumakla sinirli degildir; ayn1 zamanda bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve etkileme yetenegini de igerir (Altun,2005).

Fiziksel okuryazarhk: Fiziksel okuryazarlik, bireyin gilinlik yasamlarinda fiziksel aktivite diizeylerini anlama ve bu aktiviteleri
stirdiiriilebilir bir sekilde entegre etme yetenegini ifade eder. Bu kavram, fiziksel aktivitenin 6nemini anlama, saglikli yasam i¢in gereken
minimum fiziksel aktivite diizeylerini belirleme ve bu aktiviteleri diizenli olarak siirdiirme becerisiyle ilgilidir. Erken yaglarda kazanilan fiziksel
okuryazarlik diizeyi, bireylerin hayatlar1 boyunca fiziksel aktiviteye katilim diizeyini, siirdiiriilebilirligini ve fiziksel aktivitenin yasam tarzi

haline gelmesini biiyiik 6l¢iide etkiler (Cuhadar, 2021).

Geleneksel oyun: Tiirk kiiltiiriiniin derin koklerine ve zengin gegmisine dayanan onemli bir mirasi temsil eder. Nesilden nesile aktarilan
bu gelenekler ve ritiiellerdir. Tiirk halkinin birligini ve kimligini giliglendirirken, ayn1 zamanda kiiltiirel ¢esitliligini ve zenginligini icerir

(Isler,1997).

Egitsel oyun: Katilimcilara belirli bir beceri, bilgi, yetenek kazandirmak ve gelistirmek i¢in temelinde egitim amaci tagiyan deneyim ve

ithtiyaglara gore kurallarin esnetildigi aktivitelerin oyunlastirilmis egzersizlerdir (Hazar, 2006).

Oyun: Belirli bir hedefe yonelik olabilecegi gibi amagsiz yani eglence amaglh yapilan, ¢cocugun istegine bagli, belirli bir kurala tabi ya da
tamamen kuralsiz serbest sekilde olan, ¢ocugun problem ¢ézme becerileri, dil gelisimi, duygusal ifade ve sosyal etkilesim gibi gelisimini

destekleyen ve yasam becerilerini 6grenmelerine ortam hazirlayan bir stiregtir (Donmez, 1992).

Beden egitimi: Bireylerin fiziksel hareketliligini tesvik ederken ayni zamanda onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini

desteklemeyi amaglayan bir disiplindir. Beden egitimi, diger egitim alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme”
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prensiplerine dayanir. Bu yaklasimda, bireyler fiziksel hareketler araciligiyla bilgi ve beceri kazanir ve ayni zamanda bu hareketler yoluyla

Ogrenirler (Tamer ve Pulur, 2001).

Fiziksel aktivite: Fiziksel aktivite, giinliik yasamda yapilan her tiirlii bedensel hareketi igerir ve bu hareketler genellikle iskelet kaslarini
kullanarak gergeklestirilir. Ayrica, bu aktiviteler sirasinda enerji harcanir. Bu tiir aktiviteler, giinliik rutinlerimizin bir pargasidir ve genellikle

fiziksel aktivitenin dogal birer 6rnegidir (Sallis, Prochaska, Taylor, 2000).

Egzersiz: Kisiye 6zel olarak belirlenen ve diizenli olarak tekrarlanan aktivitelerle fiziksel uygunluk diizeyini artirmayi hedefleyen bir
planlama siirecidir. Bu tiir bir planlama, bireyin belirli hedeflerine ulasmasina yardimci olabilir ve genellikle egzersiz programlari veya spor

aktiviteleri gibi bir dizi aktiviteyi igerir (Ozer, 2001).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Oyun

Oyunun insanlik tarihi boyunca 6nemli bir rolii vardir. Oyun, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve psikososyal gelisimlerini destekleyen ve
cocuklarin hayat tecriibelerine zenginlik katan ¢ok yonlii bir sistemdir (Kara,2022). Oyun, g¢ocuklarin sosyal iletisimi kurallarini yerine
getirdiklerini, davraniglarin1 kontrol edebildikleri ve duyussal gelisimlerini destekledikleri 6nemli bir aktivite olup ¢ocuklarin gerg¢ek diinya ile
hayal diinyasi1 arasinda bag kurmalarini, sosyal becerilerini gelistirmelerini ve duygusal olarak saglikli bir sekilde biiyiimelerini saglayan 6nemli
bir uygulamadir (Ayan, 2016). Cocuklar i¢in oyun ¢ok dnemli bir firsattir ve aslinda yetigkinler i¢in de degerlendirilmesi gereken bir aktivitedir.

Oyun, ¢ocuklarin gelisimini desteklerken, yetiskinlerin de bir¢ok yonden faydalanabilecegi bir 6grenme ortamidir (Mangir ve Aktas, 1993) .

2.2 Geleneksel Cocuk Oyunlar:

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, basit arag-geregler ve diger cocuklarla birlikte oynanabilme 6zelligi sayesinde dnemli bir yere sahiptir.
Giiniimiizde teknoloji ve dijitallesmenin artmasiyla birlikte, ¢ocuklar daha ¢ok elektronik oyunlara yonelmektedirler ve geleneksel oyunlar
unutulmaya baglanmistir. Bu durum, gocuklarin fiziksel aktiviteden uzaklagsmalarina, sosyal etkilesimlerinin azalmasina ve dogal oyun
deneyimlerini kaybetmelerine neden olabilir (Uniivar, 2016). Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ihmal edilmesi yalnizca kiiltiiriin kaybolmasini ifade
etmez, bununla birlikte oyunlarin sagladig: gesitli faydalarin da goz ardi edilmesi anlamina gelir. Bunun ile birlikte fiziksel, ruhsal, zihinsel ve

sosyal gelisimlerine katkisida hi¢ olmaktadir (Hazar ve ark., 2017).
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Geleneksel ¢cocuk oyunlari, cocuk folkloru ¢alismalarinin 6nemli bir parcasidir ve kiiltiirel yaratimlar olarak biiyiik bir degere sahiptir. Bu
oyunlar, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda kiiltiirel kimliklerinin olusmasma da katki saglar.
Geleneksel ¢cocuk oyunlari, toplumsal degerlerin, normlarin ve bilgilerin nesilden nesile aktarilmasinda kritik bir rol oynar. Oyunlar, cocuklarin
isbirligi yapmayi, rekabet etmeyi, problem ¢dzmeyi ve kurallara uymay1 6grenmelerine yardimci olur. Ayrica, bu oyunlar ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerine de katkida bulunur. Cocuk folkloru ¢aligmalari, bu oyunlarin kokenlerini, varyantlarini ve oynanma sekillerini inceler. Ayrica,
oyunlarin ¢ocuklarin kiiltiirel ve sosyal hayatindaki yerini, egitimde nasil kullanilabilecegini ve modern zamanlarda nasil evrildigini aragtirir. Bu

baglamda, geleneksel ¢ocuk oyunlari, ¢ocuk gelisimi ve egitimi alanindaki ¢aligsmalarda 6nemli bir referans kaynagidir (Eroglu,1994).

2.3 Geleneksel Cocuk Oyunlarm Egitimdeki Yeri

Cocuklar oyun oynayarak dgrenirler. Oyun, ¢ocuklarin bilgi, yetenek ve aliskanliklar1 yaparak, yasayarak 6grenmelerine yardimer olan
dogal bir siiregtir. Oyun gocuklarin insan iliskilerini, yardimlasma, iletisim, bilgi edinme, aliskanlik ve deneyim kazanma, yasam rollerini anlama
gibi 6nemli olgular1 kavramalarina, benimsemelerine ve pekistirmelerine yardimer olur. Oyun, ¢ocuklarin yeteneklerini ve kisilik 6zelliklerini
daha belirgin hale getirir. Oyun oynarken g¢ocuklar kendilerini ifade ederler ve bu siiregte Ogretmenler, ebeveynler ve diger gozlemciler

cocuklarin yeteneklerini ve kisiliklerini daha iyi tantyabilirler. Iste bu yiizden oyun, gergek bir egitim arac1 olarak kabul edilir (MEB, 2007).

Oyunla egitim, diinyada temel egitimin kaginilmaz bir faktor olarak kabul edilmektedir. Oyun, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini daha etkili
ve kalict hale getiren giiglii bir aragtir. Donemimizde oyunla egitim, bityiimekte olan nesillerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini
hedefleyen, genel egitimin tamamlayicisi ayni zamanda pargasi kabul edilmektedir. Bu yaklagim, bilingli ve planli faaliyetlerle ¢ocuklarin

biitiinsel gelisimini destekler (Ayan ve Diindar, 2009).
Oyun, ¢ocuklarin becerilerini ve bilgilerini gelistirmek icin dogal ve etkili bir yoldur.

Neden Oyun?
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e (Cocuk oyun ile dogru cevaba degil de agik u¢lu 6grenmeye yonlendirilir.

¢ Opyun ile birlikte ezer yapilmaz yeni diisiinceler liretmesi saglanir.

e Oyun i¢inde tiim ¢ocuklar aktiftir. Oyun arkadaslariyla iiretirler, paylasirlar.

e Opyunlarda isbirlik¢i yaklasim sergilerler.

e (Cocuklar ¢evre taklidi yapip yeni deneyimler kazanir.

e Oyun dinamik ve esnek bir siirectir. Genellikle 6zgiirce ve kendiliginden gerceklesir.
Tiim bunlardan yola ¢ikarsak oyun, bir egitim yontemi olarak kullanildiginda sagladig: faydalar sunlardir;

e Tavir, davranis degistirme,

e ilerde yeni rolleri almalari icin etkili bir hazirlik araci,

e Basarn seviyesinde yiikselme,

e Sosyal yetenek sahibi olma,

e Mutluluk diizeyinde artis,

e (Gildiillenmede artis (Pehlivan, 2005).

2.4 Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Cocugun Gelisimine EtKisi

Cocugun gelisiminde hareket etmenin 6nemi ve egitimdeki degeri modern ¢agla beraber artmistir. Teknolojik gelismeler insan yasamini

kolaylagtirmakla birlikle sagliksiz ve hareketsiz bir nesil meydana getirmistir. Hareket etmeyen, rekreasyon bilinci olmayan, tv-pc karsisinda
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zaman geciren veya akademik basariya odaklanmis bir nesilin ¢cocuk yaslarda saglik problemleri yasadigi goriilmektedir. Saglikli gelisim igin
hareket en 6nemli faktordiir. Fiziksel gelisiminde; kas-iskelet sisteminin en uygun gelisimini destekler, akciger kapasitesini artirir ve solunum
sisteminin daha verimli ¢calismasini saglar, kas kiitlesini artirir, kas giiclinii ve dayanikliliginmi gelistirir, viicut yag oranin1 azaltir ve saglikli bir
viicut agirhigmnin korunmasina yardimcei olur, bagisiklik sistemini giiglendirir ve hastaliklar karsisinda direnci artirir, diizglin bir postiiriin
korunmasina ve omurga sagligmin desteklenmesine yardimei olur. Bu nedenlerle, ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivite aligkanliklarinin
kazanilmasi, saglikli bir yasam i¢in temel olusturur. Genglerin bu dénemde fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi, ileri yaslarda saglikli ve aktif bir
yasam tarzini siirdiirmelerine yardimci olur (Zahner ve ark. 2013). Psikososyal gelisiminde; stresi azaltir, dikkat ve konsantrasyonu artirir ve
boylece d6grenme kapasitesini gelistirir, sosyal becerilerinin gelisimine yardimci olur, kisiligin gelisimini destekler, duygular ise bas etmeyi
ogretir (Philipp, 2017).Biligsel gelisiminde; fiziksel aktiviteler ve oyun duyusal olarak kayit altina alinip duyusal aktiviteler olarak
kabullenilmektedir. Boylece fiziksel aktivite ile entelektiiel gelisimin birbiriyle baglantili oldugu anlasilmaktadir (Saleschke, 2017). iletisim
Becerileri ve Dil Gelisiminde; ¢ocuk oyun ve aktivite esnasinda konusmadan el kol hareketleri ile aglayarak, giilerek, basi ve kaslar ile iletisim
halinde olabilmektedir. iletisim hareket ile kontrol altma almmustir. Iletisim yetenegi motor becerinin artmasi ile ger¢eklesmektedir. Dilin ve
yazmin 6grenilmesi motor gelisime baglidir. Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin biligsel ve motorik becerilerde sorunlar yasadigi goriilmektedir
(Schwarz,2014).Duyussal gelisiminde; fiziksel aktivite ve oyun, ¢ocuklarin duygularin1 yasadiklari, tecriibelendikleri, duygu ve diislincelerini
ifade etmeyi becerebildikleri bir ortam olarak faydanilabilmektedir. Hareket etmek ¢ocuklarin en temel 6zelligidir. Fiziksel aktivite ve oyun ile
olumlu tecriibeler yasayan ¢ocuklar iyi bir benlik algist olusturabilmektedirler. Becerileri sayesinde giiven duygusu gelisip ileride daha fazlasi

igin gaba gostereceklerdir. Boylece kendi duygularini 6grenip sosyal hayatlarinda kullanacaklardir (Schwarz, 2014).

2.4.1. Geleneksel ¢ocuk oyunlarimin ¢ocugun fiziksel gelisime etkisi

Biiyiime ve gelisim, insan yasaminin her asamasinda devam eden dinamik ve karmasik bir siirectir. Insan gelisimi genellikle birgok farkli
alan1 kapsar, ancak fiziksel gelisim bunlardan biridir. Bireyin agirlik, boy, hacim gibi bedensel dl¢iilerinde meydana gelen degisikliklerle birlikte

fiziksel goriinlimdeki degisimleri kapsar. Fiziksel gelisim, diger gelisim alanlarinin temelini olusturur ¢linkii saglikli bir viicut, bireyin diger
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alanlarda basarili olmasini destekler. Saglikli bir beden, saglikli bir gelisimin gostergesidir ¢linkii viicut, diger gelisim alanlar1 iizerinde etkilidir.
Ormnegin, diizenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek hem fiziksel hem de zihinsel saghig1 destekler. Fiziksel aktivite, beyin fonksiyonlarimi
artirr, stresi azaltir ve duygusal dengeyi saglar. Ayrica, saglikli bir beden, sosyal iligkilerde de olumlu bir etkiye sahiptir ¢iinkii fiziksel olarak
rahat hissetmek, sosyal etkilesimleri artirabilir. Her gelisim asamasinda, bireyler bedenlerini kullanarak o doneme ait gérevleri yerine getirmek
zorundadirlar. Ornegin, bebeklik déneminde emeklemek ve yiiriimek, cocukluk déneminde oyun oynamak ve spor yapmak, ergenlik déneminde
bedeni tanimak ve kabul etmek gibi. Dolayisiyla, fiziksel gelisim, bireyin yasam boyu gelisiminde kritik bir rol oynar (Ceylan, 2009). Geleneksel
oyunlar genellikle dogal ortamlarda oynanir ve bu oyunlar genellikle ¢ocuklarin fiziksel hareketliligini tesvik eder. Atlama, ziplama, vurma,
kacma, kovalama, itme, ¢ekme, atma, yakalama gibi hareketler, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Bu tiir aktiviteler,
denge, koordinasyon ve kuvvet gibi dnemli fiziksel yetenekleri giiclendirir (Kuru, 2009).A¢ik havada oynanan hareketli oyunlar birgok fayda
saglar. Glines 1s1nlar1, viicudun D vitamini liretmesini saglar ve kemik saglig1 dahil olmak tizere ¢esitli fizyolojik fonksiyonlar i¢in 6nemlidir. Bol
temiz hava ve oksijen almak, genel saglik ve zindelik i¢in 6nemlidir; bu da bagisiklik sisteminin giiclenmesine, enerji seviyelerinin yiikselmesine
ve zihinsel berrakligin artmasina yardimci olabilir. Hareketli oyunlar ise fiziksel uygunlugu artirir, kaslart giiclendirir, dayaniklilig1 artirir ve kalp
saghigimi destekler. Diizenli fiziksel aktivite, ayn1 zamanda ideal viicut agirligini korumaya yardimci olabilir ve genel olarak daha diizgiin bir
goriiniime sahip olmay1 tesvik edebilir. Bu nedenle, acik havada oynanan hareketli oyunlar, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagligina
katki saglar. Temel hareket becerileri olan kuvvet, esneklik, ¢eviklik, dayaniklilik, koordinasyon ve siirat gibi yetenekler de geleneksel oyunlarla
gelistirilir. Bu beceriler, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini artirir, spor yapmalarimi tesvik eder ve genel olarak saglikli bir yasam tarzini
benimsemelerine yardimci olur. Dolayisiyla, geleneksel oyunlar ¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin gelisimine énemli katkilarda bulunur

(Tuncor, 2000).

2.4.2 Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢cocugun psikolojik gelisime etkisi

Oyunlar ¢ocuklarin psikolojik gelisimini etkileyen 6nemli bir aractir ve cocuklarin kisiliklerini sekillendirir. Arkadaslarinin etkisiyle veya

oynadig1 oyunlarin dogas1 geregi ¢ocuklar farkl kisilik 6zelliklerini gelistirebilirler. Oyunlar, ¢cocuklara kendi giiclerini ve sinirlarini kesfetme
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firsat1 sunar. Ige déniik cocuklar, oyun aracilifiyla disa doniik hale gelebilirler ve daha girisken, sosyal becerilere sahip bireyler haline
gelebilirler. Ote yandan, cocuklarm oynamay: tercih ettigi oyunlar ve bu oyunlarda aldig: roller, onlarin kisilik 6zellikleri hakkinda énemli
ipuglar1 verir. Ornegin, liderlik vasfina sahip bir cocuk, oyunda liderlik roliinii alabilir, arkadaslarini ydnlendirebilir ve oyunu yonetebilir. Ancak,
bu durumun tersi de gegerlidir. Bazi ¢ocuklar ige doniik olabilir ve sosyal etkilesimlerden kaginabilirler. Bu durumda, gevreleriyle gii¢lii bir iliski
kurmakta zorlanabilirler ve liderlik gibi digsa doniik 6zellikleri gelistirmekte zorlanabilirler. Oyunlar ¢ocuklarin kisilik gelisiminde énemli bir rol
oynar ve c¢ocuklarin oyun tercihleri ve oyunlarda aldiklar roller, kisilik 6zellikleri hakkinda bize 6nemli ipuglar1 verir. Oyunlar, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeleri, gii¢lii yonlerini sergilemeleri ve zayif yonlerini gelistirmeleri ig¢in degerli bir ortam saglar (Tezcan, 1977).Oyun dogal
bir 6grenme ortamidir ve ¢ocuklarin birgok yetenegini sergilemelerine, deneyim kazanmalarina ve 6grenmelerine olanak tanir. Oyun sirasinda
cocuklar, problem ¢dzme, iletisim kurma, isbirligi yapma gibi becerileri gelistirirken ayni zamanda yaraticiliklarint da kullanirlar. Hatalarini
yapma ve bu hatalardan 6grenme firsati bulurlar. Oyunda g¢ocuklar, giiglii yonlerini sergileyerek 6zgiliven kazanirlar ve kendi yeteneklerini
kesfederler. Ayni1 zamanda, zayif yonlerini fark ederler ve bunlar1 gelistirmek i¢in ¢aba gosterirler. Hizli diisinme ve dogru karar alma
becerilerini, oyun sirasinda karsilastiklar1 gesitli durumlarla basa ¢ikarak gelistirirler. Oyun ayn1 zamanda disiplini 6grenmek igin de énemli bir
ortamdir. Kurallara uyum saglama, sabirli olma, sirayla beklemeyi 6grenme gibi disiplin konulari, oyun sirasinda ¢ocuklar tarafindan 6grenilir ve
uygulanir (Hazar,2006).Oyunlar, ¢ocuklara toplumsal kurallara uymayi, digerleriyle isbirligi yapmayi, empati kurmayi, paylasmayi ve cesitli
duygusal becerileri gelistirmeyi 6gretir. Oyun sirasinda ¢cocuklar kurallara uymayi, eger uymazlarsa sonuglarina katlanmay1 6grenirler. Bu, onlara
sorumluluk alma ve kabul etme becerisi kazandirir. Ayn1 zamanda, arkadaslarina saygi gostermeyi, onlar1 dinlemeyi ve empati kurmay1
Ogrenirler. Oyunlar ayrica ¢ocuklara ozgiirliikk ve 0zgiirliigiin sinirlarin1 anlamay1 6gretir. Oyun sirasinda ¢ocuklar kendi kararlarini alirken ve
sinirlart belirlerken 6zglirliiklerini kullanirken, digerlerinin 6zgiirliiklerini de saygiyla kabul etmeyi 6grenirler (Tuncor, 2000).Cocuklar, oyun
araciligiyla ofke, korku, seving gibi duygularini ifade ederler ve boylelikle duygusal zekalarini gelistirirler Cocuklar oyun sirasinda birlikte
caligmayi, paylasmayi, empati kurmay1 ve ¢atismalar1 ¢dzmeyi 0grenirler. Oyunda arkadaglari tarafindan diglanmamak i¢in uyumlu olma ihtiyact
duyarlar ve bu da onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Cocuklar oyun sirasinda birlikte calismayi, paylagsmayi, empati kurmay1
ve catismalar1 ¢ozmeyi 6grenirler. Oyunda arkadaglar1 tarafindan dislanmamak i¢in uyumlu olma ihtiyaci duyarlar ve bu da onlarin sosyal
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becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Ozhan,1997).Cocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri davranislar genellikle ailelerinden aldiklari
egitimi yansitir. Evdeki aile dinamikleri, ¢cocugun oyunlardaki davraniglarini etkiler ve sekillendirir. Oyunlar, ¢ocuklarin davranislarini pekistiren
ve degistiren bir deneme alanidir. Oyun sirasinda ¢ocuklar, olumlu davranislarin 6dillendirildigini ve olumsuz davranislarin ise tolere
edilmedigini 6grenirler. Bu nedenle, oyunlar ¢ocuklar i¢in egitici ve diizeltici bir islev goriir. Yetiskinler, ¢ocuklarin oyunlarimi dikkatlice
gozlemleyerek, olumlu davranislari pekistirebilir ve olumsuz davraniglart diizeltebilirler. Bu, ¢ocuklarin daha saglikl bir sekilde biiylimelerine ve

geligsmelerine yardimet olur (Y 6riikoglu, 2000).

2.4.3. Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocugun sosyal gelisime etKkisi

Oyunlar, c¢ocuklarin i¢inde bulunduklart kiiltiiriin yapilarini ve ozelliklerini anlamalarina ve yorumlamalarina ayni zamanda o kiiltiir
icinde yasayan bireylerin toplumsal anlayislarini gelistirmelerine yardimci olur (Pehlivan, 2016).Oyunlar ¢ocuklarin duygularini kontrol etmeyi
ogrenmelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve baskalariyla iletisim kurmalarina da yardimci olur. Oyunlar, ¢ocuklarin bir araya
gelmelerine ve birlikte ¢alismalarina olanak tanir. Bu, ¢ocuklarin sosyal iligkilerini gii¢lendirmelerine ve toplumda aktif bir sekilde yer
almalarina katkida bulunur. Oyunlar ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini destekler ve saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur (Seving,
2009).0Oyunlar cocuklarin toplumu tanimalar1 ve topluma uyum saglamalari i¢in kritik bir rol oynar. Oyunlar, ¢ocuklara dogruyu, yanlisi
ogrenme, kurallarla tanisma, farkliliklar1 kabul etme, empati kurma ve isbirligi yapma gibi 6nemli sosyal becerileri 6gretir. Bu nedenle,
cocuklarin oyun oynamasi tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Cocuklar oyunlar araciligiyla birlikte olduklar1 halde ayr1 olduklarini
hissedebilirler. Cocuklugun son evrelerinde ¢ocuklar, arkadaslariyla birlikte olmaktan keyif alirken ayni zamanda bireysel kimliklerini de
gelistirmeye baslarlar. Oyunlar bu siiregte 6nemli bir rol oynar, ¢iinkii cocuklara iletisim becerileri, isbirligi, empati ve arkadashik iligkileri gibi
onemli sosyal becerileri 6gretir (Yavuzer, 2016).Oyunlar cocuklarin bir¢ok duygu ve durumla karsilagsmalarina ve birgok dnemli sosyal beceriyi
ogrenmelerine ve gelistirmelerine yardimer olur. Liderlik, takim c¢aligmasi, kurallara uyma ve tarih bilinci gibi kavramlar, ¢ocuklarin oyunlar
aracilifiyla kesfettii ve deneyimledigi dnemli konulardir. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar genellikle liderlik rollerini deneyimler. Bir grup oyunu

oynarken veya bir proje iizerinde ¢alisirken, ¢ocuklar liderlik becerilerini gelistirme ve digerlerini yonlendirme firsat1 bulurlar. Bu, onlarin
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liderlik 6zelliklerini fark etmelerine ve gelistirmelerine yardimci olur. Cocuklara birlikte ¢alisma, dayanigma ve takim ruhu gibi 6nemli
kavramlart 6gretir. Grup oyunlart sirasinda ¢ocuklar, birlikte kazanma ve kaybetme deneyimleri yasarlar ve bu, onlarin empati, paylasma ve
digerlerine saygi duyma becerilerini gelistirmelerine yardimet olur. Oyunlar genellikle belirli kurallara dayalidir ve ¢ocuklar bu kurallara uymak
zorundadir. Oyun sirasinda kurallara uymak, ¢ocuklarin toplumsal kurallar1 tanimalarina ve kurallara uymaya c¢aligmalarina yardimci olur. Bu,
onlarin disiplin ve sorumluluk duygularini gelistirmelerine katkida bulunur. Oyunlar, ¢ocuklara tarihi ve toplumsal liderlik 6rneklerini kesfetme
firsat1 sunar. Oyunlar araciligiyla ¢ocuklar, tarihe mal olmus liderlerin hayatlarin1 ve basarilarini 6grenebilirler. Bu, onlarin tarih bilgisini
artirirken ayni zamanda liderlik niteliklerini de anlamalarma yardime1 olur (Ozhan, 1997).Oyunlar, ¢ocuklara kendi toplumlarmin geleneklerini,
degerlerini ve ulusal kimliklerini 6grenmelerine yardimer olur. Cocuklar, belirli oyunlar araciligiyla kendi kiiltiirlerinin 6nemli unsurlarini
deneyimler ve igsellestirirler. Baz1 oyunlar, cinsiyet rolleri {izerine kuruludur ve gocuklar bu oyunlar araciligiyla cinsel kimliklerini kesfederler.
Ornegin, evcilik oyunlar1 genellikle kizlarin annelik rollerini deneyimlemelerine ve erkeklerin babalik rollerini deneyimlemelerine yardimei olur.
Oyunlar sirasinda ¢ocuklar farkli rolleri deneyimler ve bu, onlarin kendilerini tanimalarma ve digerlerinden farkliliklarii kesfetmelerine
yardimci olur. Ornegin, gocuklar bir doktor, 8gretmen veya polis gibi rolleri deneyimleyerek farkli meslekler hakkinda ilk izlenimlerini edinirler.
Oyunlar, c¢ocuklara aile ve toplum yapisint anlama firsati sunar. Cocuklar, oyunlar aracilifiyla aile rollerini ve toplumsal gorevleri
deneyimleyerek toplumsal normlar1 ve degerleri dgrenirler (Ozdemir, 2006).Oyunlar, ¢ocuklara insan iliskilerini anlamalar1 ve gelistirmeleri i¢in
bir platform sunar. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar, digerleriyle etkilesime gecer, empati kurar, duygusal baglar olusturur ve sosyal becerilerini
gelistirirler. Cocuklara yardimlagma, igbirligi yapma ve takim ruhu gibi dnemli degerleri 6gretir. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar, birlikte ¢alisarak
ortak bir hedefe ulasmanin 6nemini ve bagkalarina yardim etmenin degerini 6grenirler. Oyunlar, ¢ocuklara deneyim kazanma firsati sunar. Bu
deneyimler, onlarin 6grenme siireclerini zenginlestirir ve gelisimlerine katkida bulunur. Oyunlar, ¢ocuklarin yasam rollerini tanimalar1 ve
anlamalari igin bir ortam saglar, farkli rolleri deneyimleyerek aile, toplum ve is diinyasindaki farkli roller hakkinda fikir sahibi olurlar. Bu,

onlarin yasamlarini daha iyi anlamalarina ve gelecekte karsilasacaklari durumlarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimei olur (Aydin, 2014).
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2.4.4 Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ¢cocugun bilissel gelisime etKkisi

Bilissel gelisim, bir kisinin ¢evresini ve diinyay1r anlamasi, 6grenmesi ve ¢esitli zihinsel faaliyetlerde gelismesiyle ilgilidir. Bu siirec,
bireyin zihinsel yeteneklerini, problem ¢6zme becerilerini, dil gelisimini, bellegini, dikkatini ve diger bilissel siireclerini gelistirmeyi igerir
(Senemoglu, 2010).Oyunlar sirasinda ¢ocuklar siirekli olarak karsilastiklar1 problemleri ¢6zmek zorunda kalirlar. Bu, onlarin analitik diisiinme
becerilerini ve stratejik diistinme yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olur. Cocuklar oyunlar sirasinda farkli yaklagimlart deneyerek
problemleri ¢dézmeyi Ogrenirler. Oyunlar, ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimer olur. Hayal giiclerini kullanarak yeni fikirler
iretirler, alternatif ¢oziimler bulurlar ve farkli senaryolari deneyimlerler. Bu, onlarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmelerine katkida
bulunur, ¢ocuklarin hafiza ve odaklanma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar farkli bilgileri hatirlamak
zorunda kalir ve dikkatlerini bir gérev veya amag iizerinde yogunlastirirlar. Bu, onlarin konsantrasyon ve bellek becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur (Ozhan, 1997).Oyunlar, ¢ocuklarin dikkatlerini toplamalarina ve oyunu takip etmelerine yardime olur. Cocuklar ¢evrelerinde olup
bitenleri izlemeli, rakiplerinin hamlelerini takip etmeli ve dogru zamanda dogru kararlar1 vermeyi d6grenmelidirler. Oyunlar sirasinda gocuklar
cesitli stratejiler deneyerek rakiplerini yenmeye c¢alisirlar. Bu, onlarin analitik diistinme becerilerini gelistirmelerine ve alternatif ¢oziimler
bulmalarina katkida bulunur. Oyunlar, ¢ocuklarin hizli diistinme ve dogru kararlar vermelerini gerektirir. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar anlik olarak
kararlar vermeli, hizl1 diistinmeli ve stratejilerini aninda uygulamaya koymalidirlar. Bu, onlarin ¢abuk planlama ve sonuca varma yetenegini
ilerletmelerine destekg¢idir. Oyunlar, ¢cocuklarin algi ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar
cevrelerindeki degisiklikleri fark etmeli, rakiplerinin taktiklerini analiz etmeli ve en uygun hamleleri yapmalidirlar. Bu, onlarin algi ve
degerlendirme becerilerini gelistirmelerine yardimei olur (Hazar, 2006).Insanin diisinme yetenegi, onu diger canlilardan farkli kilan énemli bir
Ozelliktir. Bu diistinme yetenegi, insanlarin ¢evresini algilamasina, 6grenmesine ve ¢esitli zihinsel faaliyetlerde bulunmasina olanak tanir. Zeka
gelisimini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmasina ragmen, oyunlar bu siiregte 6nemli bir rol oynarlar (Goncii 2005).Oyunlar, ¢cocuklarin stratejik
diistinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Oyunlar sirasinda gocuklar, nasil hareket etmeleri gerektigini, oyunu kazanmak i¢in hangi

stratejileri kullanacaklarini diisiiniirler. Bu, onlarin planlama yapma, hedef belirleme ve strateji gelistirme becerilerini gelistirmelerine katkida
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bulunur. Oyunlar, ¢cocuklarin pek ¢ok seyi 6grenmelerine olanak tanir. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar kavramlar, nesneler, sayilar, yeni kelimeler ve
daha pek cok sey hakkinda bilgi edinirler. Oyunlar, ¢ocuklarin meraklarin1 uyandirir ve kesfetmelerini tesvik eder, bu da onlarin 6grenme
siirecini destekler. Oyunlar, ¢ocuklarin biligsel gelisimine olumlu bir sekilde katkida bulunur. Oyunlar sirasinda c¢ocuklar problem ¢6zme
becerilerini, analitik diisiinme yeteneklerini ve elestirel diistinme becerilerini gelistirirler. Ayrica, oyunlar ¢ocuklarin hafiza, dikkat ve odaklanma
gibi bilissel siireclerini de gelistirmelerine yardimci olur. Oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel olarak aktif olmalarini saglar. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar
stirekli olarak diistinmeli, planlama yapmali ve kararlar vermeliyiz. Bu, onlarin zihinsel uyarimini artirir ve beyinlerinin aktif kalmasini saglar

(Kildan 2001).

Oyunlar, ¢ocuklarin biiytlik-kiiclik, sicak-soguk, hafif-agir, tatli-eksi gibi kavramlari 6grenmelerine yardimci olur. Oyunlar sirasinda
cocuklar gevrelerindeki diinyay1 kesfederler ve ¢esitli kavramlar1 deneyimleyerek 6grenirler. Cocuklarin elestirme, siralama, siniflama, analiz-
sentez, problem ¢dzme gibi zihinsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olur, farkli senaryolar1 degerlendirir, ¢esitli segenekleri analiz eder ve
problemleri ¢6zmek i¢in stratejiler gelistirirler. Oyunlar, ¢cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak tanir, hayal gii¢lerini kullanarak yeni
fikirler tretirler, alternatif ¢oziimler bulurlar ve farkli senaryolar1 deneyimlerler. Bu, onlarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmelerine
katkida bulunur. Oyunlar, ¢ocuklarin taklitten 6te 6zgilin diisiinmelerine meyil etmelerine yardimer olur, kendi fikirlerini ortaya koyarlar, kendi
oyun senaryolarini olustururlar ve kendi yaratici ¢oziimlerini bulurlar. Bu, onlarin 6zgiin diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine

katkida bulunur (Ozdemir, 2006).

2.5 Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik, amaglanan fiziksel aktiviteyi giinliikk yasaminin bir modiilii olarak kaydeden egilimdedir. Kisinin biligsel, duyussal,
sosyal ve fiziksel yonlerinin gelisimine katkida bulunur. Bu goriis fiziksel aktiviteyi anlamlandirip katilmak ile ilgili olmayip, bununla birlikte
saglik aliskanliklar1 ve becerilerinin farkina varilmasinda iliskili oldugundan detayli uygulamalar bulundurmaktadir (Castelli, Centeio, Beighle,
Carson ve Nicksic, 2014).
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Birey fiziksel okuryazarligin zorunlu kildig: niteliklere sahip ise fiziksel aktivitenin ona katacagi yararlarin farkindadir ve stirekliligi i¢in
ihtiyaci olan giidiiyii olusturabilir. Fiziksel okuryazarliga sahip olan kisilerin zihinsel ve fiziksel saglig1 6teki kisiler gore cok daha iyidir. Yapilan
arastirmalar saglikli bir viicut i¢in fiziksel aktivitelerin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Bunun i¢in kiside var olan temel hareket
yeteneklerini yani atma, ziplama, yakalama, denge, gii¢, kuvvet gibi kavramlarin anlami goziikkmistiir (Balyi, Way ve Higgsm, 2013). Temel
hareket yetenekleri ilerlemis bireylerin hayat kalitelerinin iyi olmasinin gostergesi fiziksel, mental, duyugsal gelisimlerindeki farklardir

(Tompsett, Burkett ve McKean, 2014).

2.5.1 Fiziksel Okuryazarh@in Tanim

Fiziksel okuryazarlik, fiziksel etkinligi yeterli seviyede hayat boyu devam ettirmek i¢in ihtiya¢ olan giidii, giiven, fiziksel elverislilik ve
bilgidir. Yasam kalitesine 6nemli bir etki eden giidii ve hareketlen meydana gelir. Insanoglu bu tutumu gésterir; ait oldugumuz kiiltiir ve davranis
potansiyelimizin 6nemi biiyiiktiir (Whitehead, 2007).Bedensel ve ruhsal sinirlamalardan etkilenmeyen, belirli bir amagla gergeklestirilen
bedensel etkinlik ve yasam boyunca aktivite i¢cin mesuliyet sahibi olmaya yonelik bilgi, yetenek, kavramayi bir arada tutan terimdir (Dudley,
2015). Kisinin hareket yetenegini farkli alanlarda yapabilmesi, bedensel potansiyelini kullanmasi hayat boyu benimseyip bedensel aktivitelere

katilmasi, saglikli beslenme aligkanligi kazanmasi, kendini iyi hissederek egzersizi gergeklestirmesidir (Tompsett, Burkett ve McKean, 2014).

2.6 Fiziksel Okuryazarhk Kavraminin Felsefi Temelleri

2.6.1 Monizm

Fiziksel okuryazarlik kavrami, insanin monist bir yaklagimla ele alinmasini1 gerektirebilir ¢iinkii bu kavram, bireyin fiziksel, zihinsel ve
duygusal boyutlarmin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini savunur (Whitehead, 2010a). Monizm, beden ve zihni birbirinden ayiran
Kartezyen diialist goriise karsi ¢ikar. Monizm, insanlik durumunun farkli boyutlarinin — fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal — varligin1 kabul

eder, ancak bu boyutlarin birbirinden ayr1 ele alinamayacagini savunur. Diisiinme, hissetme, hareket etme ve konusma, birbirinden bagimsiz
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varliklarin riinii olarak degil, birbirleriyle i¢ ice ge¢mis ve biitiinlesmis siiregler olarak kabul edilir. Bu perspektif, insan deneyiminin her

yOniiniin beden araciligiyla somutlastigini ve ayr1 varliklar degil, bir biitiiniin pargalar1 oldugunu ifade eder (Whitehead, 2001).

Durden-Myers, Meloche ve Dhillon'un (2020) ¢alismalarina gore, fiziksel okuryazarlik monist bir yaklasimla ele alindiginda, bireylerin
cesitli ortamlarda fiziksel aktivite deneyimlemeye tesvik edilmesi 6n plandadir. Bu yaklasim, insanin sadece bedensel hareketlerini degil,
yasadig1 deneyimlerin tamamini dikkate alarak, bireylerin zengin bir hareket hafizasi gelistirmesine yardimci olur. Ayni zamanda, bireylerin

fiziksel aktiviteye yonelik olumlu duygular ve anlamlar olusturmasina olanak tanir.

2.6.2 Varolusculuk

Varoluscgu diisiiniirler, insanlarin diinya ile etkilesimde bulunduk¢a kendilerini olusturduklarini savunur. Varolusculuk, insanin 6ziinii,
dogdugu andan itibaren hazir bir sekilde var olan bir sey olarak kabul etmez; aksine, insanin varolusu siiresince, se¢imleri ve deneyimleri
dogrultusunda siirekli olarak kendini insa ettigini one siirer. Bu yaklasim, bireyin 6zgiirliigiine ve sorumluluguna vurgu yapar. insan, yaptig

eylemler, yasadigi deneyimler ve ¢evresiyle olan etkilesimleri araciligiyla kendini tanimlar ve varolusunu anlamlandirir (Whitehead vd 2018).

Varolusgu felsefenin temel ilkelerinden biri de insanlarm diinyaya hazir bir kimlik ya da &zle gelmedikleri diisiincesidir. insanlar,
rastlantisal veya bilin¢li olarak dahil olduklar1 tiim deneyimlerin birikimiyle sekillenirler ve bu siire¢ i¢inde kendilerini insa ederler. Bu goriise

gore, bireyler yasadiklar1 deneyimlerle siirekli olarak kimliklerini yeniden tanimlar ve varoluslarinin anlamini bulurlar (Whitehead 2010).
Fiziksel okuryazarlik agisindan da ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bireyler, gesitli fiziksel ortamlarda ve aktivitelerde kendilerini
deneyimledikge, bedenlerinin kapasitesini, sinirlarini ve potansiyelini kesfederler (Whitehead 2013).
2.6.3 Fenomenoloji

Fenomenoloji, bireyin yasamini deneyimleyerek anlamlandirmayr merkeze alir ve bu deneyimlerin nasil algilandigin1 inceler.

Fenomenologlar, bireyin bireysel yasantilarinin ve uyanikligmmin, diinyaya dair bilgi edinme arayisi iizerine yogunlasir. Fenomenolojik
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goriiglerin, bireyin deneyimi yoluyla diinya ¢apinda anlamlandirma hepsini yaptiklari ile varolusculugun bireyin varliksal anlam arayigina
odaklanmas1 arasinda dogal bir baglanti vardir. Fenomenolojik bakis acisinda, kisinin deneyim olaylar1 ve deneyimleri dogrudan yasar, bu
yasantilar onun bilin¢ diinyasinda yer bulur ve bu siirecte bireyin bireysel anlamlandirmalar1 6n plandadir. Cevreyle olan bu dinamik iliski,
bireyin diinyasini nasil algiladigini ve bu algilarinin zaman ig¢inde nasil evrildigini belirler. Cevreyle siirekli bir iletisim iginde olmak, bireyin

bilgi ve anlayigini sekillendirir, onun ¢abalarini ve diinya ile olan iligkilerinin gelistirilmesini saglar (Whitehead, 2010).

2.7 Fiziksel Okuryazarh@in Gelisim Evreleri

Fiziksel okuryazarlik seyrinin yasa gére donemleri incelenmis, her bir donemin kendine ait ana nitelikleri tasidigin1 ve her kisinin yasam
yolculugunda degisik deneyimlerde bulundugunu ileri atmistir. Bir kisi, fiziksel okuryazarlikta alti ayr1 donemden gegmektedir (Whitehead,
2013c).

Bunlar;
e Okul 6ncesi donemde fiziksel okuryazarlik
e llkokul déneminde fiziksel okuryazarlik
e Ortaokul déneminde fiziksel okuryazarlik
e Erken yetiskinlik doneminde fiziksel okuryazarlik
e Yetiskinlik doneminde fiziksel okuryazarlik
e (Geg yetiskinlik doneminde fiziksel okuryazarliktir.

Fiziksel okuryazarlik hayat boyu devam eden bir siire¢ olup yas ve yetenegi dnemsemeden tiim bireyler i¢in anlaml bir gergekliktir
(Huang, Sum,Yang, Chun-Yiu ve Yeung, 2020).
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Bedensel okuryazarlik seriiveninin ilk ii¢ doneminde kisi aile bireyleri, yakin arkadaslart ve dgretmenleri gibi baginin oldugu kisilerce
desteklenmeli ve bu kisiler tarafindan rehberlik yapilmalidir. Erken donemde eglenceli gelen olumlu tecriibeler hayat boyu spor Kiiltiirii

kazanilmasinin en 6nemli etkenidir. Son ti¢ doneminde ise kisi fiziksel okuryazarligini ilerlemesinden ve siireklilik kazanmasindan kendisi
mesuldiir (Kirk, 2005).
2.7.1 Okul oncesi donemi

Dogumdan baslayip li¢ yas dolaylarina kadar uzanan okul oncesi donemde fiziksel okuryazarligin ilerlemesi ¢ocuk ile baglantili olan
cevresindekilerce destek gormelidir. Bu 6nemli donemde ¢ocuklarin bedensel olarak pasif olmamasi i¢in imkanlar sunulmali ve fiziksel etkinlik
eksikliginin ileri vadede 6nemli problemlere sebep olacaginin alti ¢izilmektedir (Whitehead, 2013c).

2.7.2 ilkokul donemi

[lkokul doneminde fiziksel okuryazarligin esaslarmnin en iyi sekilde gelistirilmesi ve yerlestirilmesi saglanmalidir. Bu esaslar giidii, giiven,
fiziksel yetenegi igerir. Fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi aile ve arkadas gevresinin yaninda en 6nemli faktor beden egitimi dersine giren

ogretmenlerdir (Whitehead, 2013c).

2.7.3 Ortaokul Donemi

Ogrencilere kendi beceri zorluklarini belirlemeleri ve degerlendirme yapabilmeleri igin daha ¢ok mesuliyet verilmelidir. Beden egitimi

ogretmenleri, arkadaslari, ailesi 6grencileri okul dis1 fiziksel etkinliklere katilima yonlendirmeleri gerekmektedir (Whitehead, 2013c).
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2.7.4 Erken Yetiskinlik Donemi

Erken yetiskinlik doneminde fiziksel okuryazarligi meydana getirmek, devamlilig1 saglamak ve siirdiirmek yetkinligi kisiye baglidir. Bu
giidillenme hali Onceki donemlerdeki tecriibelerle dogrudan iliskilidir. Tecriibeler ile birlikte fiziksel etkinliklere karsi pozitif bir tavir

gelismektedir. Bu donemdeki diger 6nemli faktorler meslek arkadaslari, aile ve spor merkezi ¢alisanlar1 olacaktir (Whitehead, 2013c).

2.7.5 Yetigkinlik Donemi

Fiziksel okuryazarligin oturdugu yetiskinlikte, fiziksel etkinliklerinin faydalarin1 kavramis olan kisi hayat tarzini rahat bir sekilde
yapilandirir. Fiziksel etkinliklerdeki zorluklarla bas etmede ve firsata ¢cevirmede daha iyidir. Aile bireyleri ve es bu donemde fiziksel etkinlige

tesvik edecektir (Whitehead, 2013c).

2.7.6 Geg Yetiskinlik Donemi

Ileri yaslarda bedensel olarak zinde olmay: hayat tarzi yapmay1 basarmis olan kisi bunun devamu igin ge¢mis deneyimlerinden faydalanir.

Aile, arkadaslar, saglik personelleri bu donemdeki en 6nemli destekgilerdir (Whitehead, 2013c).

2.8 Fiziksel Okuryazarhk Alt Bilesenleri

Fiziksel aktiviteyi yasam boyu siirdiirebilmek igin gerekli olan motivasyon, kondisyon, ozgiiven ve bilgi diizeyleri olarak
tanimlanabilmektedir. Fiziksel okuryazarligin ¢ocukluk doneminden baslayarak gelistirilmesi, tecrilbbenin artmasi, okuryazarlik diizeyinin
kalitesinin ve silirdirilebilirligini olumlu yonde etkilemektedir. Fiziksel okuryazarligi etkileyen bazi kavramlar vardir. Bu kavramlar

okuryazarligin alt bilesenlerinin olusturmaktadir (Whitehead, 2010).
Bu alt bilesenler asagida belirtilmistir;

» Bedensel etkinliklere katilma,
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* Glidiilenme ve 6zgiiven,
* Bilgi ve kavrama,
» Fiziksel aktivite diye belirtilmistir.

Bu kavramlar bir dongii i¢erisinde olumlu veya olumsuz olarak birbirini desteklemekte ve etkilemektedir (Tas ve Altinsoz, 2021).

2.9 Fiziksel Okuryazarhgin Ozellikleri

1. Hareket potansiyelini, motivasyonu ve yeteneklerinden yararlanarak bireyin yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
2. Bireyin g¢evresi, yetenekleri, kapasitesi, kiiltlirel yapis1 degisiklik gosterse de her bireyde bu potansiyel vardir.

3. Fiziksel olarak okuryazarlik diizeyi arttikca bireyler karsilarina ¢ikan fiziksel zorlayici durumlara kars1 daha gilivenli bir sekilde

yaklagirlar, verimli ve olumlu sonuglar alirlar.

4. Fiziksel olarak okuryazarlik diizeyi dogrultusunda olaylar1 daha kolay anlar ve algilarlar. Ihtiya¢ dogrultusunda duruma uygun bir

sekilde hareket ederler.
5. Fiziksel okuryazarlik diizeyi arttik¢a bireyin 6zgiiveni ve benlik duygusu da artmaktadir.
6. Fiziksel okuryazarlik diizeyi, duyarlilik ve farkindalik durumunu da gelistirdigi i¢in alg1 ve empati durumuna katki saglamaktadir.

7. Fiziksel okuryazarlik diizeyi egzersiz, uyku ve beslenme gibi temel konular1 da ilgi alan1 kapsamina alacaktir (Whitehead, 2010).
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2.10 Fiziksel Okuryazarhga Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Fiziksel okuryazarlik, kisinin fiziksel aktiviteleri anlama, uygulama ve bu aktivitelerde etkin bir sekilde yer alma yetenegini ifade eder.
Bu yetenek, cocugun giinliik yasaminda ve sosyal etkilesimlerinde belirgin bir sekilde goriilebilir. Ornegin, bir ¢ocuk spor yaparken, egzersiz
yaparken veya basit fiziksel aktivitelerde bulunurken fiziksel okuryazarligini sergiler. Ayni zamanda, fiziksel okuryazarlik, ¢ocugun bedensel

farkindaligin1 ve hareket becerilerini gelistirerek saglikli bir yasam tarzi siirdiirmesine de yardimci olur (Whitehead 2010).

Fiziksel okuryazar ¢ocuklar, insan hareketlerine biiylik 6nemser ve gesitli egzersiz ortamlarinda sportif aktiviteleri deneyimlemekten
keyif alirlar. Bu cocuklar, farkli spor dallarin1 ve egzersiz tiirlerini denerken hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisirler. Ayrica, fiziksel
aktivitelerin sagladigi sosyal, duygusal ve fiziksel faydalarin farkindadirlar. Fiziksel okuryazarlik, ¢cocugun yasam boyu aktif ve saglikli
kalmalarina katkida bulunur (Faigenbaum ve Rial Rebullido 2018).

Fiziksel okuryazar ¢ocuklar, iyi bir durus ve 6zgiiven ile kendilerini ortaya koyabilen kisilerdir. Bu ¢ocuklar, fiziksel aktivitelerde
kendilerine giivenirler ve bu giiven, genel yasamlarima da yansir. Hareket kabiliyetleri ve fiziksel dayanikliliklar1 sayesinde, karsilastiklar

zorluklarla basa ¢ikmada daha basarili olurlar ve sosyal etkilesimlerinde de daha rahat ve etkili olurlar (Whitehead 2010).

Fiziksel okuryazarliga sahip gocuklar, gesitli spor ve fiziksel aktivitelere katilma motivasyonuna, yeterliligine ve glivenine sahiptirler. Bu
cocuklar, fiziksel aktivitelerde daha fazla ve keyifli katilim saglarlar. Fiziksel okuryazarligi igsellestiren ¢ocuklar, saglik gelisimine olumlu
katkida bulunarak farkli ortamlarda ¢esitli aktivitelerde yetkinlikle ve giivenle hareket ederler. Bu sayede, sadece fiziksel sagliklarini degil, ayni

zamanda sosyal ve duygusal sagliklarini da desteklerler.

2.11 Fiziksel Okuryazarhkta Ebeveynlerin, Ogretmenlerin Ogrenciye Karsi1 Sorumluluklar

Her cocuk birgok farkli sebeplerle kendi fiziksel okuryazarlik seriiveninde farkli yetilere sahiptir. Fiziksel okuryazarlik kisiye 6zgii bir

yolculuk olup, her bireyin kendine has dinamiklerini ve kosullarin1 yansitir. Her ¢ocugun benzersiz yetenek ve ihtiyaglarina saygi duyarak,
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onlarin fiziksel aktivitelerde kendi potansiyellerine ulasmalarini ve bu siirecten keyif almalarin1 saglar. Bu sekilde, fiziksel okuryazarlik, herkesi
kapsayan ve bireysel farkliliklar1 kucaklayan bir anlayis1 tesvik eder (Whitehead,2010). Ogretmenlerin, ebeveynlerin gorevi ise ¢ocuklarin

okuryazarlik seriivenlerinde yol kat etmeleri i¢in rehber olmak, desteklemek ve onlart dogru sekilde yonlendirmektir

Beden egitimi 6gretmenleri ¢ocugun beceri gelisimi igin teori ve pratikte bilgi birikimine sahipseler de aileler yeterli bilgi ile donanimli

olmayabilir. Aileler bu siirecte ihtiyac olunan egitimi almazlarsa ¢ocuklarinin bedensel gelisimine destek olmakta eksik kalacaklardir.

Fiziksel okuryazarlik felsefesi, ailelerin ve bakimi iistlenen kisilerin ilk yaglardan beri ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olma yetenegini
kazanmalarina ve fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutumlar gelistirerek kendilerine giivenmelerine yardimci olmalarin1 6nermektedir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerle erken yaslarda tanigsmasini ve bu aktiviteleri yasam boyu siirdiirmelerini tesvik eder. Boylece, cocuklar
hem fiziksel sagliklarini korur hem de 6zgiivenlerini gelistirirler. Pedagojik yontemler, 6zellikle pekistirme ve odiillendirme, ¢ocuklara fiziksel
aktiviteyi sevdirme ve onlar1 bu konuda cesaretlendirme agisindan oldukca etkilidir. Odiillendirici ve tesvik edici etkinlikler, cocuklarin temel
hareket becerilerini 6grenme siirecinde daha istekli olmalarin1 saglar. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin basarilarim1 kutlamalarina ve kendi
yeteneklerine olan giivenlerini artirmalarina yardimei olur. Dolayisiyla, fiziksel okuryazarlik gelisiminde pedagojik yontemlerin kullanilmasi,

cocuklarin saglikli bir yasam tarzinit benimsemelerine ve fiziksel olarak aktif olmalarina 6nemli katki saglar ( Newport,2013).

Beden egitimi dersleri, 68rencilere saglikli yasam tarzlarii tesvik etmenin yani sira ¢esitli spor ve aktiviteleri 6grenme firsati sunar.
Beden egitimi 6gretmenleri ise bu siirecte 6grencilerin fiziksel becerilerini gelistirmelerine, spor yapma aligkanliklar1 kazanmalarina ve fiziksel
aktivitelere olan ilgilerini artirmalarina yardimci olur. Ayrica, beden egitimi dgretmenleri, 6grencilerin giivenlerini artirir, takim caligmasi
becerilerini gelistirir ve fiziksel etkinliklerin eglenceli ve 6gretici olmasini saglarlar. Dolayisiyla, beden egitimi dersleri ve Ogretmenleri,

bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeyini artirmak ve saglikli bir yagam tarzini benimsemelerine 6nemli katki saglar (Choi ve ark.2020).
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2.12 Beden Egitimi Dersi ve Fiziksel Okuryazarhk

Beden egitimi dersinin fiziksel okuryazarlig1 katki saglamada, egitim-0gretimin i¢inde olmasinda 6nceligi vardir. Egitim her 6grencinin
potansiyeline ve hayat kalitesine ulasmasinda 6émiir boyu siirecek bir ortamda kalicilik saglar (Whitehead, 2007). Fiziksel okuryazarlik, beden
egitiminin alternatifi ya da beden egitimi ile yaris i¢inde olan bir kavram degildir. Beden egitimi dersinin bir miifredati vardir. Fiziksel
okuryazarlik beden egitimi derslerinin hedeflenen kazanimlarindan olup, kisinin fiziksel okuryazarlik becerisi kazanmasi adina ilgi istek ve
yetenekleri dogrultusunda dmiir boyu devam edecek olan miras olarak bakmaliyiz (Roetert ve McDonald, 2015). Fiziksel hareketsizlik 6grenciler
icinde yayginlagsmakta ve toplumu kaygilandirict siirece girmekte olup beden egitimi ders miifredatinin genis ve kapsamli yaklasimlarla
desteklemek gerekmektedir (Guthold, Stevens, Riley ve Bull, 2020). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii, temel hareket ve
ergenlik doneminde olan 6grencilere verilen etkili bir beden egitimi dersinin hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim aligkanlig1 edinilmesinde son
derece dnemli oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle beden egitimi ve spor ders miifredatlar1 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimda siirekliligi
saglamada, spor branslarina pozitif ilgi ve alaka gostermelerinde ve saglikli bir hayat bicimi benimsemelerinde ve hayatlarini saglikli
gecirmelerini destek olmak amaciyla tasarlanmistir (UNESCO,2015).Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Kurumu (UNESCO)
yonergesinde yetenegi olan giiven duygusu gelismis ve hayat boyu fiziksel etkinlige aktif katilim siirdiirme felsefesine sahip kisiyi anlayisina
sahip olan bir bireyi, kaliteli beden egitimi dersinin kazanimi olarak belirlemistir (McLennan ve Thompson, 2015). Kisiyi bir konu hakkinda
aragtirmaya iten ogrenme eksiklikleri ve istekleri cergevesinde konuya duydugu meraktir. Bu merak duygusu aile ve okul birlikteligi ile
desteklenmeli, takdir edilmeli ve yeni tecriibeler kazanmasina tesvik edilmelidir. Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerinin ilgi ve merakin
canli tutmali, 6grencilerin derse karsi Ogrenme giidiislinii artirmali ve derslerde ¢esitli zorluk diizeyindeki hareketleri yaparak gelisim
gostermelerini desteklenmelidir (Dudley,2015). Fiziksel okuryazarlik agisindan beden egitimi dersleri ve okullar ¢ok onemli bir konumdadir.
Nitekim egitim programinin amaglari dogrultusunda fiziksel okuryazarlik goriisii olumsuz yonde sonuglarla karsilagabilmektedir. Akademik
basar1 kaygisi dersler ve sinav merkezli bir egitim sisteminin 6n planda olmasindan kaynakli benden egitimi derslerine ve fiziksel aktiviteye

katilima yeterli deger verilmemektedir. Ayrica beden egitimi ders saatlerinin azalmasi, segcmeli olmasi, okullarda yeterli hareket alanlarmin
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olmamasi 6grencilerde obeziteyi artirmakta hareketsiz hayat tarzin1 benimsemelerini saglamaktadir (Rasberry, Lee, Robin, Laris, Russell, Coyle,

Nihiser,2011).

Beden egitimi ve spor derslerinde odiillendirme ve anlamli tecriibe ile Ggrencilerin Ozsaygr ve Ozglivenlerinin gelismesi fiziksel
okuryazarligin gelismesine katki saglayacaktir (Whitehead, 2013). Anlam teskil eden tecriibeler ifadesinde sosyal iletisim, motorik beceriler,
kars1 koyma, bireysel 6grenme etkenlerinin katkist vardir. Beden egitimde anlamli tecriibeleri etkileyen etmenler eglence ile g¢evrelenmistir
(Beni, Fletcher ve Ni Chroinin, 2017; Gleddie ve Morgan, 2021). Fiziksel okuryazarlik i¢inde sadece yetenegi olan hirsli 6grencilere yonelik bir
oldugunu kanisina diismemek icin pek ¢ok alan ve hareket gesitliliginin 6gretilmesi amaclanmalidir. Beden egitimi ders miifredatinin igerigi
yarigmayi azaltarak kisisel gayret ve ilerlemeye dikkat ederek, 6grenciler i¢inde kapasite olarak karsilastirma imkanlarin1 ortadan kaldirmalidir.
Ayriyeten 6grencilerin hayatlart boyunca fiziksel etkinlige 6zgiir bir sekilde tesvik etmelerini saglamaya katkida bulunmalidir (Roetert ve
MacDonald, 2015). Ogretim stratejileri fiziksel okuryazarligin merkezinde yer alirken okuldan dte dgrencilerin hayat boyu bag olusturulmasina
yardimei olur. Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik deneyimiyle birlesen bedensel, zihinsel, duyussal ugraslar1 birbiriyle iliskili olmaya baslar.

Kurulan bu iligki 6miir boyu ¢ok bircok fiziksel aktivite i¢in yeni imkanlar1 ortaya ¢ikaracaktir (Dudley, 2015).
Ogrencilerin Beden egitimi ve spor dersinde fiziksel okuryazarliklarini ilerletmesinde;
e Aktivitelere etkin katiliminin devami i¢in 6zgiiven ve giidii,
e Farkli hareket aktivitelerinde tecriibe,
e Keyif ve basari yasayarak fiziksel etkinliklere pozitif bakis agisi,
e Hareket olgunlugunun fiziksel kapasitesi ile orantili olmasi,
o Fiziksel etkinliklere okul disinda nasil katilacagina dair bilinglenme,

o Fiziksel etkinlik ile bireysel hedeflerin ortaya konmasinda dogru 6z bilgi ve farkindalik,
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e Aktif bir hayat tarzina sahip olmak i¢in bedensel aktivitenin énem ve degerinin bilinmesi maddeleri énem arz etmektedir (Murdoch ve
Whitehead, 2013).

Beden egitimi derslerinin ¢cocuklarin ve genglerin fiziksel gelisimi iizerindeki dnemi oldukga biiyiiktiir. Bu dersler, cocuklarin saglikli bir
yasam tarzini benimsemelerine yardimci olurken, ayni1 zamanda bedensel becerilerini gelistirmelerine, koordinasyonlarini saglamlastirmalarina
ve sosyal becerilerini artirmalarina da katki saglar. Tlkogretim okullarmnin ilk siniflarindan baslayarak beden egitimi derslerine yer verilmesi,
cocuklarin erken yaslardan itibaren aktif olmalarini tesvik eder ve fiziksel aktivite aligkanliklarini olusturur. Sistematik bir programin
uygulanmasi ise derslerin etkili bir sekilde planlanmasini ve 6grencilerin siirekli olarak ilerlemesini saglar. Bu, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli
yagsam tarzlarini stirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir temel olusturur. Beden egitimi dersleri yanlizca fiziksel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda

zihinsel ve duygusal saglik agisindan da énemlidir. Diizenli egzersiz yapmak, stresi azaltir, dzgiiveni artirir ve genel refahi iyilestirir (Unlii ve

Aydos, 2007).

MEB (2018), beden egitimi ve spor dersi 0gretim programi kapsaminda beden egitimi Ogretmenlerine okula 6zgii diizenlemelerde

incelenmesi gereken temek unsurlarin her bir boyuta gore diizenleme yapmalarin1 6nermistir. Bu unsurlar sunlardir;
e Birey: Fiziksel aktivite ve spor alan1 dnceligi, bilgi ve yetenek diizeyi, beceri diizeyi, giidi, saglik ve fiziksel gelisim vb.
e Sosyal Cevre: Aile ve arkadas cevresinin fiziksel etkinlik, oyuna ve spora destek diizeyi, okul, spor kuliibii, sosyal ¢evre normlari

e Fiziki Cevre: Cevredeki fiziksel etkinlik, okuldaki fiziki etkinlik, okuldaki ve yakin ¢evredeki fiziki etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki

imkanlar.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi agiklanarak, veri toplama araclarinin nasil hazirlandigina iligkin bilgiler ile

verilerin toplanmasinda ve analizinde uygulanan istatistiklere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin deseni ise On test- son test kontrol gruplu deneysel desendir. Bu desende gruplar
erkek ve kizlardan olusturulmustur. Bunlardan biri uygulama digeri kontrol grubudur. Her iki gruba da deney oOncesi ve sonrasi anket
uygulanmistir. Uygulama ve kontrol gruplari arasinda tiim degiskenlerde istatistiksel farkliligin olmamasi homojenlik kriteri olarak kabul
edilmistir. Bu desende 6n test dl¢iimlerinde iki grup arasinda anlamli farkliliklar gériilityorsa 6nlem alinmasi ve bir birine denk gruplar olmasina

dikkat edilmesi gerekir (Biiyiikoztiirk ve ark.2008).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 2024-2025 egitim 6gretim yili Milli Egitim Bakanligi’na bagli Trabzon Carsibasi ilgesindeki Kadikdy ve Kerem Ortaokulunda
ogrenim goren dgrenciler olarak belirlenen evrenden elde edilen drneklem iizerinden yiiriitiilmiistiir. Orneklem, okullarda égrenim géren 11-12
yas grubundaki 30 kiz ve 30 erkek 6grenciden olusan toplamda 60 katilimcidan meydana gelmektedir. Sekiz haftalik geleneksel oyun egitiminin
erkek ve kiz 6grenciler iizerinde uygulama ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk bilesenlerine etkisi ayri ayri belirlenmistir. Gruplar arasi
homojenligin saglanmasi agisindan uygulama ve kontrol gruplarinda 15 kiz, 15 erkek Ogrenci yer almaktadir. Kontrol gurubu secilirken
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uygulama grubu gibi kéy okulu olmasina dikkat edilmistir. Tim katilimcilar, Ogrenciler arasindan basit rastgele O6rneklem yontemiyle

belirlenmistir.

3.3 Calisma Gurubuna Oynatilan Geleneksel Cocuk Oyunlar:

3.3.1 Kaleli Yakan Top
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Sekil 3.1: Kaleli Yakan Top Oyun Alani
Kaynak: (COSKF)

1.0Oyun alani: 9*18 m’lik dikdortgen bir alandir. Sahay1 tam ortadan ikiye bolen orta ¢izgi ile boliinmektedir.
2.0yun 3 set tizerinden oynanip 3 setin 2 setinde galip gelen takim oyunu kazanir.

3.Takimlar siif i¢i esit gligte iki takim seklinde ayrilir.
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4.Takimlar kiz ve erkek 6grencilerde karma kurulur.

5.Kura ile saha se¢imi yapilir,

2.Her takim 1 tane kaleci oyuncusunu belirler. Kaleci oyuncular kale alanlarina diger oyuncular ise kendi yar1 sahalarina gegerler.
3.0yun kuray1 kazanan takimin kalecisinin atis1 baglar.

4.0yunda takimin hedefi kendi kalecisi ile takim oyuncularinin arasinda yer alan rakip takimin oyuncularin1 vurmak ve ayni amacta olan

rakip takima kars1 vurulmamaya c¢aligmaktir.
5.Rakibi tarafindan vurulan oyuncu kale bdlgesine gecer ve vurma atisg1 yapar.
6. Hiicum eden takimdan gelen top yan cizgiden disartya ¢ikmis ise, top hiicum atis1 i¢in ortadaki savunma yapan takima verilir.
7. Hiicum eden takim kendi kalesi ile havadan arka arkaya en fazla 3 defa paslasabilir.

8. Oyun esnasinda hiicum veya savunma yaparken orta ¢izgiyi gecen veya sahayi gevreleyen ¢izgilerin disina temas eden oyuncu o sette

oyundan cikarilir (COSKF, 2024).
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3.3.2 Mendil kapmaca
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Sekil 3.2: Mendil Kapmaca Oyun Alam
Kaynak: (COSKF)
1.0yun alani: 40 m X 20 m ebadinda dikdoértgen olmalidir.

2.akimlar kiz- erkek karma olarak olusturulur.
3.0yun 3 set lizerinden oynanir. 2 set alan takim mag1 kazanir.

4.0yuncunun hiicum siiresi 30 saniyedir. Hakem diidiik ¢alarak oyunu baslattir, hakem 30’dan geriye dogru sayar, sifira gelindiginde

zaman biter.

5.Sahanin tam ortasinda hakeminin mendili tutacagi, “tarafsiz bolge” olarak adlandirilan bir daire vardir. Tarafsiz bolgede oyuncularin
birbirlerini ebelemeleri, birbirlerine ve hakeme dokunmalar1 yasaktir. Tarafsiz bolgede mendili alan oyuncu dokunulmazdir, rakip oyuncu bu

alanda mendili alan oyuncuya dokunursa elenir. Hakeme dokunan oyuncuda elenir.
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6. Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk etmeden ebelenemez, tarafsiz bdlge terk edildikten sonra ebelenebilir. Mendili alan
oyuncunun ayaklarindan birinin tarafsiz bolgenin disina ¢ikmis olmasi, alani1 terk ettigi anlamina gelmez, terk etmis sayilmasi i¢in oyuncunun iki
ayaginin da alanin disina ¢ikmasi gerekir. Oyuncu ayaklarindan birini alanin disina ¢ikararak aldatma yapabilir. Mendili alan oyuncu tarafsiz

bolgeyi terk ettigi anda, tarafsiz bolge 6zelligini kaybeder.

9. Oyuncu mendili alip, mendil ile birlikte rakip oyuncu tarafindan ebelenmeden kendi yar1 alanindaki dip ¢izgiden gecebilirse, takim 1

say1 kazanmis olur, rakip oyuncu oyun dis1 kalir ve bu oyuncu set boyunca tekrar oyuna giremez.
10. Mendili alan oyuncu 30 saniyelik siirede kendi yar1 alanindaki dip ¢izgiyi gecemezse elenir.

11. Oyunculardan ikisi de 30 saniye siirede mendili almazlar ise, sete baslarken hiicum oyuncusu olmay1 secen takim oyuncusu elenmis

olur.

12. Mendili alan oyuncu kendi yar1 alanindaki dip ¢izgiyi gegemeden rakip oyuncu tarafindan ebelenirse, oyun dist kalir ve set boyunca
tekrar oyuna giremez. Ebeleyen oyuncunun takimi 1 puan kazanir. Mendili alan oyuncu kosarken mendili diisiiriirse, tekrar mendili alabilir veya
rakip oyuncu da mendili alip kendi dip ¢izgisine kosabilir bu durumda hangi oyuncu mendili kendi dip ¢izgisinden gegirirse o oyuncu kazanmis
olur. Diger oyuncu elenir (COSKF, 2024)
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3.3.3 Dokuztas (tombik)
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Sekil 3.3: Dokuztas ( Tombik ) Oyun Alam
Kaynak: (COSKF)

1. Saha 6l¢iileri: 28 m x15 m ebadinda dikdortgen olmalidir.

2. Sahanin tam ortasinda tombik taslarimin dizilecegi 30cm x 30 cm Olgiilerinde kare alan bulunan dairedir yasak bolgedir. Bu alana ebe
olan takim oyuncular1 giremez.

3. Oyun 5 set ilizerinden oynanir. 3 seti alan takim mag1 kazanir.

4. Atis yapan takim; “dokuztas tasi (tombik)’topla devirdikten sonra, tiim oyuncular1 rakip takim tarafindan vurulmadan, belirlenen

kurallar ¢ergevesinde sahanin ortasindaki 30cm x 30 cm 6Gl¢iilerinde kare alana tekrar {ist iiste dizebilirse 1 set kazanmis olur.
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5. Ebe olan takim; atis yapan takimin oyuncularinin tamamini “dokuztas1” dizemeden vurursa 1 set kazanmais olur.

9. Dokuztas devrildikten sonra atig yapan takim oyunculari hi¢bir sekilde topa dokunamaz (COSKF, 2024).

3.3.4 Sek sek

3
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Sekil 3.4: Sek Sek Oyun Alam
Kaynak: (COSKF)

S1ONVISva“L

1.0yun alan1 50*50 cm kenarlara sahip 8 kareden olusur.

2. Enek: metal olmayan tag ya da kirilmayacak maddedir.

3.Tiim oyuncularin oyunun iki kez oynamasi ile oyun tamamlanir. Oynama serisinin tamamlamasi veya hatali atis yapilmasi ve hatali

oynama durumda oynama hakki rakip takima gecerek devam eder. Her oyuncunun tamamladigi kare o sette takimina kazandirmis oldugu puan

yada say1 olarak degerlendirilir. Daha ¢ok puan alan takim oyunu kazanmis olur.

4.Enek atilirken ¢izgiye basilmaz.
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5.Enegin diger haneye tagmasi durumunda hatali atig kabul edilir. Oyuncunun hiicum sirasi rakibe gecer. Oyun bu ¢er¢evede devam eder.

6.Sekme ayagi sag ayaktir (COSKF, 2024).

3.3.5 Cuval yaris1
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Sekil 3.5: Cuval Yaris1 Oyun Alam
Kaynak: (COSKF)

1. Kiigtikler kategorisi: 40 mt (5 dakika)-Y1ildizlar kategorisi: 50 mt (7 dakika) Gengler kategorisi: 75 mt (10 dakika)

2.0yun alam dikdortgen diiz bir zemin alanlardir.

3.3 set olarak yarislar yapilir.

4.Set kazanmak: Her bir turda takimlar kurallarda belirtilen siirede ¢izgiye hatasiz ulasan oyuncu sayilarina gore seti kazanmis sayilir.

5.Mag¢ kazanmak: Cuval yarisinda ii¢ turlu setlerde en ¢ok sayisi alan takim magi da kazanmis sayilir. Ancak maglarin sonucu berabere

olabilir (COSKF,2024).
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3.3.6 Halat ¢ekme

Sekil 3.6: Halat Cekme Oyun Alani
Kaynak: (COSKF)

1.0yun alan1 dikddrtgen diiz bir zemin
2. 3 set olarak yarislar yapilir.

4.Bir setin yarigma siiresi 5 dakikadir, bu siire i¢inde rakibini orta ¢izgiye veya kendi tarafsiz saha ¢izgisine ¢ekememis takimlarin setleri

berabere sonuclanmis sayilir ve puanlari olarak 0 olarak biter.

5. Rakip takimin ilk oyuncusunun ayagini orta ¢izgiye kadar ¢eken takim 1 puan, kendi tarafsiz saha ¢izgisine ¢ekmis olan takimlar bunun

karsiliginda 2) puan alirlar.

6.Yarisma hakemin diidiigii ile baglar (COSKF,2024).
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3.3.7 Arapsaci oyunu

Sekil 3.7: Arapsa¢1 Oyun Gorseli

1.0yuncu Sayist: 3-10 arasindadir.

2.0yun Alani: Kapali alan oyunudur.

3.0yun Siiresi: Oyunda bir siire kisitlamas1 yoktur. Ip yumag bitene kadar oyuncular oyuna devam eder.

4. Oyunun Amaci: Arapsag¢i oyununun amact kurallara uyarak yumagi bir gesit diigiim haline getirdikten sonra arapsagini geri ¢ozmektir.
5.Malzemeler: Sadece bir top ip yumag: gerekir.

6.0yuna ilk baglayacak oyuncu ebedir. Yumak atilan oyuncu yumag atmadan once ipi eliyle tutmalidir.

7.Yumak atilan oyuncu ipi tuttuktan sonra istedigi bir oyuncuya atabilir.

8.Yumakta ip bittikten sonra arapsacini ¢cézme asamasina gegilir.
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9.Ipin bittigi oyuncudan baslanarak arapsag1 ¢oziilmeye baslanur.
10.0yun esnasinda oyuncular birbirine ipucu ve taktik verebilir.

11.Diigiim ¢ozildiikten sonra oyun biter (Yildirim, Giinaydin, Saka,2020) .

3.3.8 Kose kapmaca

Sekil 3.8: Kose Kapmaca Oyun Alam Cizimleri
1.En az 4 kisi ile oynanir. Ebe diger oyunculara gore ortada bir yerde durur.
2.0yuncular ebeye yakalanmadan, birbirleriyle koseleri siirekli degistirmeye calisirlar.

3.Bu degistirme sirasinda ebeye yakalanan oyuncu kosesini kaybeder ve kendisi ebe olur (MEB, 2011).

3.4 Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Barnett ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Karadagoglu Topal C.ve ark (2024)

tarafindan biiyiik ¢ocuklar icin gegerligi ve giivenirligi yapilmis “Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmstir.
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Bu boliimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan anket ve kullanilan araglar agiklanmistir. Ogrencilere uygulanacak testler
hakkinda bilgi verilmis, velilerinden, okul yonetiminden ve Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigiinden izinler alinmistir. Oyunlar 6ncesinde
1sinmalar beden egitimi 6gretmeni kontroliinde gergeklestirilmistir. Oyun okul bahgesinde yapilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesi i¢in
kontrol grubuna (Kerem Ortaokulu) geleneksel oyun oynatilmamistir. Deney grubuna (Kadikdy Ortaokulu) ise Kaleli yakan top, halat ¢ekme,
mendil kapmaca, sek sek, arapsaci, ¢cuval yarisi, kose kapmaca, dokuztas oyunlari oynatilmistir. Gruplarin 6n testleri kayit altina alindiktan sonra

uygulama grubuna oynatilan oyunlar tamamlanmistir. Son test 6lgtimleri de kayit altina alindiktan sonra verilerin analizlerine gegilmistir.

3.4.1 Cocuklarda fiziksel okuryazarhk olgegi

Barnett ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen resimli Olgek, cocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini degerlendirmeye yonelik
tasarlanmig iki ayr1 versiyon icermektedir: kiigiik ¢ocuklar (4-8 yas) ve biiyiik cocuklar (8-12 yas) icin. Arastirmada, biiyiikk ¢ocuklar igin
hazirlanan 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Bu 6lgekte, fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel olmak iizere 4 alt boyut yer
almakta ve toplamda 30 madde bulunmaktadir. Olgek, 4°lii Likert tipiyle degerlendirilmekte olup ¢ocuklar, zit tanimlar arasindan kendilerini en

iyi tanimlayan ifadeyi se¢ip, "¢okca benim gibi" veya "biraz benim gibi" se¢eneklerinden birini isaretlemektedir (Sekil 3.9).
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Cokga benim gibi Biraz benim gibi Biraz benim gibi Cokga benim gibi

(3] Z]

Sekil 3.9: Cocuklarda Fiziksel Okuryazarhk Olcegi Ornek Soru ve Puanlamasi

Boliimlerin puan araligi su sekildedir; fiziksel alan: 12-48, psikolojik alan: 7-28, sosyal alan: 4-16 ve biligsel alan: 7-28. Yalniz en gegerli
fiziksel okuryazarlik puanmin ne oldugu konusuna bir cevap bulunamamistir. Ancak diyebiliriz ki puan yiikseldikge c¢ocugun fiziksel
okuryazarligi o kadar yliksektir. Barnett ve arkadaslarinin gelistirdigi 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi sirasinda, orijinal maddeler Tiirk dili ve
kiiltiiriine en uygun sekilde g¢evrilmis ve Olcegin yerel baglamda en iyi sekilde anlagilmasini saglamak amaciyla titiz bir geviri siireci
gerceklestirilmistir. Bu siiregte, 6lcek maddeleri dikkatlice incelenmis ve Tiirk ¢cocuklarmin dil ve kiiltiirel yapisina uygun en dogru geviriler
secilerek Olgegin en uygun bi¢imi olusturulmustur. Bu sayede, 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Tiirk kiiltiiriinde de saglikli bir sekilde
uygulanabilir hale getirilmistir (Topal C.ve ark, 2024).
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Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Anketi (CFOA) ,bir cocugun fiziksel okuryazarlik diizeyini anlamaya yardimci olmak igin
gelistirilmistir. Bu anket, bir ¢ocugun fiziksel okuryazarlik seviyesini degerlendirerek, cocuklarimizi fiziksel okuryazarlik yolculuklarinda
desteklemek icin en uygun programlarin belirlenmesine yardimeci olur. Bu sekilde, ¢ocuklarin yasam boyu fiziksel olarak aktif olma sansi

artirilabilir.

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu siiren fiziksel aktivitelere katilimini destekleyen dnemli bir kavramdir. Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve biligsel yeteneklerin biitiinlesmesiyle, bireylerin hem saglikli bir yasam siirmeleri hem de fiziksel aktivitelerden zevk almalari
hedeflenir. Bu kavram, bireylerin hareket becerilerini gelistirmelerini, fiziksel aktivitelerin faydalarini anlamalarin1 ve bunlar1 yasamlarina

entegre etmelerini saglar.

Cocuklarin fiziksel okuryazarlik yolculuklarindaki yerlerini anlamak, onlarin ihtiyaglarina uygun destek ve rehberlik saglamamiza

yardimci olur. Bu, onlarin fiziksel aktivitelerden keyif almasini ve bunlari bir yagam tarzi haline getirmelerini saglar.

Fiziksel okuryazarlik degerlendirmesi, ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel aktivitelere katilimlarini ve bu aktivitelerden aldiklar1 keyfi

artirmak i¢in dnemli bir aractir. Bu degerlendirme asagidaki amaglarla kullanilabilir:
e Spor ve bedensel etkinliklerin verimliligini saptamak etkinligini belirlemek
e Devlet organlarinin yapmis oldugu faaliyetlerinin 6l¢lilmesine destek olmak
e Ogretim faaliyetlerinin verimliligini belirlemek
e Cocuklari fiziksel okuryazarlik diizeylerini 6l¢mek
e Cocuklarin zaman igindeki gelisimini takip etmek

e Ogretmenlerin ve uygulayicilarin daha iyi plan yapabilmesi i¢in bir cocugun fiziksel okuryazarligina nasil baktigini anlamak
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Fiziksel okuryazarligin 6lciilmesi cesitli sekillerde yapilabilir. Fiziksel okuryazarlik yapisinin tamamu tek tek alanlari veya yapinin bir
unsurunu igerebilir. Bazi fiziksel okuryazarlik unsurlari 6nemli olmakla birlikte nesnel olarak ol¢iilmesi zordur. Bu nedenle arag, cocuklarin
kendilerini nasil gordiiklerini kendi kendilerine rapor edebilecekleri sekilde gelistirmistir. Cocuklarin fiziksel okuryazarligini degerlendirmek igin
6z bildirimin énemli bir bilesen oldugunu vurgulamak énemlidir. Oz bildirim, bir ¢ocugun kendisini nasil algiladigin1 ve fiziksel aktiviteye olan
tutumlarini anlama konusunda degerli bilgiler saglar. Bu, fiziksel okuryazarlik degerlendirmesinin daha kapsamli ve biitiinsel bir anlayis

sunmasina yardimci olur (Topal C.ve ark, 2024).

Cizelge 3.1: Fiziksel Okuryazarhk Unsurlari

FiZIKSEL PSIKOLOJIK SOSYAL BILISSEL

1.Hareket becerileri 13. Motivayon 20. Etik 24.Algisal farkindalik
2.Ekipman kullanarak tasima 14.0z diizenleme (duygular) 21. iliskiler 25. Igerik Bilgisi
3.Nesne Manipiilasyonu 15.0z diizenleme (fiziksel) 22. Isbirligi 26. Kurallar
4.Kardiyovaskiiler dayaniklilik 16.Benlik Algisi 23.Toplum ve Kiiltir | 27. Akil Yiiriitme
5.Kas dayanikliligi 17. Giiven 28. Strateji ve planlama
6. Koordinasyon 18.Keyif 29. Taktikler

7. Denge 19.Mekanla baglanti 30. Giivenlik ve risk
8. Esneklik

9 Ceviklik

10. Giig

11.Reaksiyon siiresi

12. Hiz

Puanlar ne anlama geliyor;

Her soru 30 fiziksel okuryazarlik unsurundan birbiriyle ilgilidir. Fiziksel okuryazarlik puanlarinin 6zetini kullanarak her bir soruya

verilen yanitlar1 toplayarak toplam bir fiziksel okuryazarlik puani olusur.
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Kabul edilen fiziksel okuryazarlik puanin ne olduguna dair bir sonu¢ bulunmamakla birlikle puan ne kadar yiiksekse cocuk o kadar

fiziksel okuryazardir denilebilir.

3.5 Verilerin Analizi

Calismadan elde eden veriler SPSS 22.00 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bulmak i¢in
Shapir-wilk testi kullanilmistir. Normal dagilim goéstermedigi i¢in, Mann-Whitney U testi gruplar arasindaki farklari degerlendirmek igin ve

Wilcoxon Signed-Rank testi ise 6n-test ve son-test puanlarini karsilastirmak igin kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4.1 Normal Dagilim Testi ve Sonug¢lari

Shapiro-Wilk testi, dgrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerini degerlendiren veriler i¢in normal dagilimi test etmek amaciyla

uygulandi. Bu, verilerin normal dagildigin1 gosterilmemektedir (p < 0.05).

Cizelge 4.1: On Test icin Shapiro-Wilk Normalite Testi Sonuclar

On test Statistic df P
Fiziksel Uygulama 0,89 30 0,007
Kontrol 0,94 30 0,12
Psikolojik Uygulama 0,97 30 0,52
Kontrol 0,32 30 ,000
Sosyal Uygulama 0,97 30 0,034
Kontrol 0,97 30 0,58
Bilissel Uygulama 0,92 30 0,029
Kontrol 0,97 30 0,011
Fiziksel Uygulama 0,92 30 0,36
Okuryazarlik Kontrol 0,95 30 0.28

Cizelge 4.2: Son Test Icin Shapiro-Wilk Normalite Testi Sonuclari
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Son test Statistic df p
Fiziksel Uygulama 0,91 30 0,028
Kontrol 0,97 30 0,000
Psikolojik Uygulama 0,83 30 0,000
Kontrol 0,32 30 0,260
Sosyal Uygulama 0,63 30 0,000
Kontrol 0,94 30 0,108
Bilissel Uygulama 0,76 30 0,000
Kontrol 0,87 30 0,003
Fiziksel Okuryazarlik Uygulama 0,92 30 0,032
Kontrol 0,96 30 0,43

4.2 Katihmcilarin Yas Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Cinsiyet Dagilimlari

Katilimcilarin yas ortalamalarini ve standart sapmalarini ile cinsiyet dagilimlarini sunmaktadir. Yas ortalamalari, katilimcilarin genel yas
profili hakkinda bilgi verirken, standart sapma degerleri ise yaglarin dagiliminin ne kadar genis oldugunu géstermektedir. Ayrica, cinsiyet

dagilimi, katilimcilarin erkek ve kiz oranlarini yansitmaktadir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3: Katihmcilarin Yas1 (Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri) ve Cinsiyet

Grup Kontrol Uygulama

Cinsiyet Erkek 15 15
Kiz 15 15

Yas Say1 Ortalama S.S Say1 Ortalama S.S
11 14 11,00 0,00 14 11,00 0,00
12 16 12,00 0,00 16 12,00 0,00
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Toplam

30

11,53

0,50

30

11,53

0,50

4.3 Kontrol ve Uygulama Gruplari Arasindaki Fiziksel Okuryazarhk Faktoriin Karsilastirilmasi

Cizelged.4’e gore Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik boyutlarinda (fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel) kontrol ve uygulama gruplari

arasinda On-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

Cizelge 4.4: Fiziksel Okuryazarlik Boyutlar: (Fiziksel, Psikolojik, Sosyal, Bilissel) A¢isindan Kontrol ve Uygulama Gruplar1 Arasinda
On-Test Karsilastirmasi

Mann-Whitney U Fiziksel Psikolojik Sosyal | Biligsel Fiziksel
Okuryazarlik
U 360 303 358 432 432
z -1,32 -0,84 - 0,63 -0,26
0,1,37
P 0,185 0,39 0,17 0,52 0,79

Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin fiziksel okuryazarlik boyutlarinda (fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel) kontrol ve uygulama

gruplari arasinda 6n-test puanlarinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Tiim faktorler i¢in yapilan hipotez testleri reddedilmistir(p>0,05).

Cizelge 4.5’e gore Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik boyutlarinda (fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel) kontrol ve uygulama gruplari

arasinda son-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

Cizelge 4.5: Fiziksel Okuryazarhk Boyutlar (Fiziksel, Psikolojik, Sosyal, Bilissel) A¢isindan Kontrol ve Uygulama Gruplari Arasinda

Son-Test Karsilastirmasi

Mann-Whitney U Fiziksel Psikolojik Sosyal | Bilissel Fiziksel
Okuryazarlik

U 73,00 28,00 85,50 | 34,00 19,00

Z -5,58 -6,28 -549 |-6,24 -6,37
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P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Son-test analizleri sonucunda, fiziksel okuryazarlik boyutlarinda (fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel) kontrol ve uygulama gruplari
arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bu farklar, p degerlerinin 0,05'ten kiigiik olmas1 nedeniyle istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu

sonug, kontrol ve uygulama gruplar1 arasinda son-test puanlari agisindan 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir.

4.4 Fiziksel Okuryazarhk Boyutunda Kontrol ve Uygulama Gruplarinin icinde Karsilastirilmasi

Fiziksel okuryazarlik boyutunda kontrol ve uygulama gruplari arasindaki farklari incelemek amaciyla Wilcoxon Signed-Rank testi

kullanilmistir. Bu test, on-test ve son-test puanlar1 arasindaki farklar1 degerlendirerek her iki grup i¢in anlamli degisiklikleri belirlemistir

4.4.1 Uygulama grubu arasinda fiziksel okuryazarhgin karsilastirilmasi

Cizelge 4.6: Uygulama Grubu Arasinda Fiziksel Okuryazarhgin Karsilastirilmasi

Uygulama grup Fiziksel Psikolojik Sosyal Bilissel Fiziksel
Okuryazarlik

Z -4,186 -4,295 -4,529 -4,216 -4,599

P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wilcoxon Signed-Rank testi kullanilarak yapilan analizler, uygulama grubunda tiim fiziksel okuryazarlik boyutlarinda (fiziksel,
psikolojik, sosyal, biligsel) 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Bu farklarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu, p degerlerinin 0,05'ten kii¢iik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, sifir hipotezinin reddedilmesine ve uygulama grubunda fiziksel

okuryazarlik boyutlari agisindan anlamli degisiklikler oldugunu gostermektedir.
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4.4.2 Kontrol Grubu Arasinda Fiziksel Okuryazarhgin Karsilastirilmasi

Cizelge 4.7: Kontrol Grubu Arasinda Fiziksel Okuryazarhgin Karsilastirilmasi

Kontrol grup Fiziksel Psikolojik Sosyal Biligsel Fiziksel
Okuryazarlik

z -2,78 -4,191 -3,039 4,415 4,314

P 0,005 0,000 0,002 0,000 0,000

Wilcoxon Signed-Rank testi, kontrol grubunda tiim fiziksel okuryazarlik boyutlar1 (fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel) i¢in yapilan

analizlerde, on-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli farklar oldugunu gostermistir. Yapilan test sonuglarina gore, p degeri 0,05'ten kiigiik

¢ikmig ve bu da sifir hipotezinin reddedilmesine yol agmustir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilerde fiziksel okuryazarlik iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Yaptigimiz ¢alismaya toplamda 60 6grenci katilmistir. Kontrol gurubu olacak okul secilirken uygulama gurubu gibi kdy okulu olmasina ve
ogrenci sayilarin yakin olmasina dikkat edilmistir. Kontrol grubu olan okulda 6grenci sayisi 35 olmasina ragmen 5 6grenci sorulara cevap
verirken samimi cevap vermedigi goriildiigii i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular, ilgili literatiirle
karsilagtirilarak tartisilmig ve arastirmanin ana problemi ile alt problemlerine yonelik cevaplar aranmistir. Bulgular, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
fiziksel becerilerin yani sira sosyal, biligsel ve duyussal alanlarda da cocuklara katki sagladigini géstermekte; bu oyunlarin fiziksel okuryazarlik
diizeylerini artirmada etkili bir arac olabilecegini isaret etmektedir. Literatiirle birlikte yapilan tartismalarda, oyunlarin fiziksel aktiviteye katilim1

tesvik ederek ogrencilerin fiziksel okuryazarlik gelisimine olumlu katkilar sundugu vurgulanmaktadir.

5.1 Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarimin Fiziksel Okuryazarhga Etkisi Var midir?

Aragtirma sonucunda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin fiziksel okuryazarligina anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Gerger (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri ile ailelerin
toplam gelir diizeyi ile incelenen degiskenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, aile gelirinin 6grencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeylerini etkileyebilecegini ve daha yiiksek gelir seviyelerine sahip ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelere ve egitim

firsatlarina daha fazla erisim saglayabilecegini gostermektedir. Bu durum, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi i¢in sosyal ve ekonomik
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faktorlerin dikkate alinmasmin Onemini vurgulamaktadir. Egitim politikalarinin, gelir diizeyine bagl esitsizlikleri azaltmayi hedeflemesi

gerekmektedir.

Cuhadar (2021) tarafindan yapilan arastirmada, erkeklerin fiziksel aktivite, fiziksel yeterlilik ve motor beceriler agisindan kadinlara
kiyasla daha yiiksek diizeylere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, fiziksel okuryazarligin aktif fiziksel aktivitelerle dogrudan iliskili oldugu
vurgulanmigtir. Bu bulgular, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesinin, 6grencilere fiziksel aktivitelerde daha fazla katilim saglamanin yani sira, bu
becerilerin artirilmasina da katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bu durum, egitim programlarinin ve miidahale stratejilerinin cinsiyete

dayali farkliliklar1 goz 6niinde bulundurarak sekillendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Valadi ve Hamidi (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin yaslarinin artmasiyla birlikte fiziksel okuryazarlik diizeylerinin de
yiikseldigi tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin yaslar1 ilerledikge fiziksel kavramlar1 daha iyi anlama ve uygulama yeteneklerinin gelistigini
gostermektedir. Arastirma, egitim siireclerinde yas faktoriiniin 6nemini vurgulamakta ve fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi i¢cin uygun

stratejilerin belirlenmesine yardimci olabilir.

Choi, Sum, Leung ve Ng (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dgrencilerin sinif diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonug, 6grencilerin sinif diizeyi yiikseldikce fiziksel okuryazarliklarinin da gelistigini
gostermektedir. Bu durum, egitim politikalarinin  ve miifredatlarinin  6grencilerin  fiziksel okuryazarliklarmi artirmak i¢in nasil
yapilandirilabilecegine dair énemli ipuglar1 sunmaktadir. Egitimde sinif diizeyinin etkisini anlamak, 6gretim stratejilerini ve 0grenci destek

programlarini daha etkili hale getirmek icin kritik bir faktordiir.

Arnett (2017) tarafindan yapilan arastirmada, erkek Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgu, cinsiyetin fiziksel okuryazarlik tizerindeki etkisini ortaya koymakta ve egitim alaninda cinsiyet temelli
farkliliklarin dikkate alinmasinin dnemini vurgulamaktadir. Bu tiir arastirmalar, dgretim yontemlerinin ve materyallerinin cinsiyetler arasi

farklar1 azaltmak icin nasil uyarlanabilecegi konusunda degerli bilgiler saglayabilir.
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5.2 Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Fiziksel Gelisime Etkisi Var midir?

Aragtirma sonucunda geleneksel cocuk oyunlariin 6grencilerin fiziksel gelisimine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Oran (2023) tarafindan yapilan arastirmada, 11-13 yas arasindaki ¢ocuklarda beden egitimi dersinde uygulanan
geleneksel ¢ocuk oyunlarin belirlenmis motorik ozellikler tizerinde etkili oldugu ve bu konuda anlamli farkliliklar tespit edildigi ortaya
konmustur. Bu bulgu, geleneksel oyunlarin motor becerilerin gelisimine katki sagladigin1 ve beden egitimi derslerinde bu tiir etkinliklerin
Oonemini vurgulamaktadir. Egitimcilerin, motorik gelisimi desteklemek icin geleneksel oyunlart miifredatlarina dahil etmeleri, 6grencilerin

fiziksel yeteneklerini artirmada etkili bir strateji olabilir.

Macar (2023) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinde geleneksel oyun egitiminin fiziksel uygunluk, saglik ve mutluluk
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, her iki gruba uygulanan programlarin 6grencilerin fiziksel uygunluk gelisimini, saglik
algilarin1 ve mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi gbzlemlenmistir. Bu bulgular, geleneksel oyunlarin sadece fiziksel gelisime degil, ayn1
zamanda Ogrencilerin genel iyilik halleri lizerinde de 6nemli bir etki yarattifini gostermektedir. Egitim programlarinin bu tiir etkinlikleri

icermesi, 0grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklarii desteklemek i¢in etkili bir yontem olabilir.

Kaya'nin (2023) galismasina gore, 9-10 yas grubundaki erkek ¢ocuklarda egitsel oyun etkinliklerinin fiziksel uygunluk parametreleri
tizerine etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda, egitsel oyunlarin viicut kompozisyonunu anlamli bir sekilde gelistirdigi belirlenmistir. Bu bulgu,
cocuklarin eglenerek hareket etmelerini saglayan oyunlarin, sadece fiziksel uygunluklarini degil, ayn1 zamanda viicut yapilar1 {izerinde de olumlu

etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Cirav (2018), yaptigi calismada 9-10 yas grubu cocuklarin fiziksel ve motorik Ozelliklerine egitsel oyun etkinliklerinin etKisini
incelemistir. Sonug olarak, egitsel oyun etkinliklerinin erkek ¢ocuklarin stirat, ¢eviklik ve gii¢ becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, egitsel oyunlarin ¢ocuklarin motorik gelisiminde etkili bir ara¢ oldugunu ve fiziksel uygunluk parametreleri lizerinde

olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir.
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Gipit ve arkadaslar1 (2017) ile Turak'in (2021) yaptig1 ¢alismada, diizenli egzersiz yapan bireylerde, geleneksel cocuk oyunlarinin motor
beceriler tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismanin sonucunda, geleneksel oyun egitimi programinin ¢ocuklarda siirat ve geviklik gibi motor
becerileri gelistirdigi ortaya konmustur. Ayrica, yasam doyumunun cinsiyetler arasi farklarina da deginilmis ve kadinlarin yasam doyumunun
erkeklere gore daha diistik oldugu sonucuna varilmistir. Yasam doyumu, bireylerin psikolojik iyi olusu ve mutluluk algis1 olarak tanimlanmustir.

Bu da, fiziksel aktivitenin yan1 sira psikolojik faktorlerin de bireylerin genel yasam kalitesini etkileyen 6nemli unsurlar oldugunu gostermektedir.

Cankaya ve ark. (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢ocuklarda hareket egitiminin fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisi incelenmistir.
10-12 yas aras1 erkek ¢ocuklara 16 hafta boyunca uygulanan hareket egitim programi sonrasinda, deney ve kontrol grubu arasinda viicut
kompozisyonu bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, diizenli hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu ve viicut
kompozisyonunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Sonuglar, hareket egitim programlarinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir

arag olabilecegini vurgulamaktadir.

Akbari ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 calismada, 7-9 yas grubundaki erkek 6grenciler lizerinde geleneksel oyunlarin etkileri incelenmis
ve bu oyunlarin temel motor becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Geleneksel oyunlarin, ¢ocuklarin koordinasyon, denge, ¢eviklik gibi
motor beceriler ilizerinde olumlu etkiler yarattigi bu calismada vurgulanmistir. Bu sonug, cocuklarin gelisiminde oyunlarin 6énemli bir rol

oynadigini ve motor becerilerin gelisimi i¢in etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

5.3 Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarimin Psikolojik Gelisime Etkisi Var midir?

Arastirma sonucunda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin psikolojik gelisimine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Giirtiikk (2023), yaptig1 arastirmada geleneksel cocuk oyunlart programinin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal-
duygusal iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklar {izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Calisma sonucunda, bu oyunlarin deney

grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli gelisimler sagladig: tespit edilmistir. Bu bulgu, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sadece fiziksel degil, aynm
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zamanda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine de 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir. Ayrica, psikolojik saglamliklarinin artmasi,

cocuklarin stresle basa ¢ikma ve duygusal dengeyi siirdiirme becerilerini gelistirdigini isaret etmektedir.

Ozsar1 ve Cetin (2022), yaptiklar1 calismada spora yonelik tutum ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda,
spora yonelik tutum arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, sporun bireylerin sadece fiziksel sagligini degil, ayni

zamanda duygusal iyi oluslarin1 ve mutluluk algilarini da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Akkaynak (2021), Covid-19 pandemisi doneminde 11-14 yas grubu dgrencilerin beden egitimi dersi ile mutluluk diizeyleri ve algilanan
stresleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda, beden egitimi dersi ile 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve algilanan stresleri
arasinda anlaml bir iligski olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, pandeminin yarattig1 olaganiistii kosullarin 6grencilerin psikolojik durumlar

tizerindeki etkilerinin beden egitimi dersinin faydalarini sinirlamis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozdemir (2019), yaptig1 ¢alismada oyun egitiminin dgrencilerin dznel iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna
ulagsmustir. Oznel iyi olus, psikolojide mutluluk kavramu ile ifade edilmekte olup, bireylerin yasamdan aldigi memnuniyet ve genel ruh haliyle

baglantilidir. Bu bulgu, oyun egitiminin yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini de

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Pekgetin ve Ozgii (2018), yaptiklar1 ¢alismada diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin duygusal ve fiziksel iyilik halini anlamli derecede
gelistirdigini bildirmislerdir. Bu ¢alisma, diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglik iizerinde degil, aym1 zamanda duygusal denge ve
genel yasam kalitesi lizerinde de dnemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Fiziksel aktivitenin, stresin azalmasina, ruh halinin iyilesmesine ve

bireylerin genel psikolojik iyilik haline katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir.

5.4 Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Sosyal Gelisime Etkisi Var midir?

Arastirma sonucunda geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilerin sosyal gelisimine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde; Altin'in (2023) calismasinda, 60-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerileri iizerinde yapilan
arastirmada, uygulanan yontemlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine anlamli bir etki sagladigi tespit edilmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, oyun
ve etkilesim yoluyla akranlariyla iletisim kurma, is birligi yapma, paylasma ve problem ¢ozme gibi sosyal beceriler gelistirme firsati
bulmuglardir. Calismanin bulgulari, okul 6ncesi donemdeki sosyal becerilerin desteklenmesinin, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal ve duygusal
gelisimlerine onemli katkilarda bulunabilecegini gostermektedir. Yatmaz ve digerleri, (2021) gerceklestirdigi arastirmasinda geleneksel

oyunlarin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine olumlu katkilarinin oldugunu tespit etmistir.

Kacar'in (2020) ¢alismasinda, geleneksel oyunlarin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
bulgularma gore, geleneksel cocuk oyunlari, ¢ocuklarin sosyal becerilerini énemli 6lciide desteklemektedir. Bu oyunlar, ¢ocuklara birlikte
hareket etme, isbirligi yapma, paylasma ve sosyal kurallara uyma gibi beceriler kazandirarak onlarin sosyal gelisimlerine katkida bulunur.
Ayrica, bu oyunlarin ¢ocuklarin empati, duygusal kontrol ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi de vurgulanmistir. Geleneksel oyunlar,

cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gliglendirerek, toplumsal iliskilerinde daha basarili olmalarina yardimer olabilir.

Emin (2019), geleneksel oyunlarin erken ¢ocukluk donemi gelisimi lizerindeki etkisini arastirmis ve bu oyunlarin ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarma (fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal) 6nemli katkilar sagladigin1 ortaya koymustur. Arastirma, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sadece
fiziksel becerileri degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim, problem ¢6zme yetenegi, duygusal denge ve bilissel gelisim lizerinde de olumlu etkiler
yarattigin1 vurgulamaktadir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk doneminde oyunlarin, ¢cok yonlii gelisimi destekleyen etkili bir egitim araci oldugunu

gostermektedir.

Go6l Giiven'in (2017) ¢alismasinda, ¢ocukluk déneminde kazanilan sosyal becerilerin 6nemi vurgulanmaktadir. Kendini ifade etme,
arkadaslik iliskilerini gelistirme, grup icinde uyumlu davranis sergileme ve kurallara uyma gibi birgok sosyal beceri, cocuklarin saglikli sosyal
gelisimi i¢in kritiktir. Oyun ise ¢ocuklara bu becerileri gelistirmek i¢in firsatlar sunar; birlikte hareket etme, isbirligi yapma ve akran grubu i¢inde
kendini ifade etme gibi deneyimler kazandirarak sosyal becerileri destekler. Bu da ¢ocuklarin sosyal diinyayla daha etkili bir sekilde etkilesime

girmelerini saglar.
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Lestari ve Prima'nin (2017) ¢aligmasinda, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini artirdig1 tespit edilmistir.
Arastirma bulgulari, bu tiir oyunlarin ¢ocuklarin empati kurma, duygusal farkindalik, duygularini ifade etme ve bagkalariyla saglikl iligkiler
kurma becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Geleneksel oyunlar, g¢ocuklarin hem sosyal etkilesim becerilerini hem de duygusal

dayanikliliklarini giiclendirerek onlarin genel gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir.

Fang ve arkadaglarmin (2016) calismasinda, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin kisiler arasi iligkileri gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma, bu oyunlarin ¢ocuklar arasindaki iletisimi ve is birligini artirdigini, empati ve sosyal uyum gibi becerileri destekledigini
gostermektedir. Geleneksel oyunlar, ¢ocuklarin akranlariyla daha saglikli ve giiclii iligkiler kurmalarina yardimci olarak, kisiler arasr iligkilerinin

gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anastasovski ve arkadaslarinin (2016) yaptigi ¢alismada, gelencksel ¢ocuk oyunlarimin ve sporun, ¢ocuklardaki hosgorii diizeyini
artirmaya katki sagladigi ve ¢cocuklar arasindaki birlik duygusunun gelismesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma, oyunlarin ve sporun
sadece fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal uyum, hosgdrii, empati ve isbirligi gibi duyussal becerilerini de gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Bu tiir aktiviteler, ¢cocuklar arasinda sosyal baglar1 gii¢lendirerek toplumsal dayanisma ve uyumun olusmasinda 6nemli bir rol

oynar.

Gelisli ve Yazici'nin (2015) calismasinda, oyunlarin ¢ocuklarin motor, dil, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine 6nemli katkilarda
bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada, oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel becerilerini gelistirdigi, dil becerilerini destekledigi, problem ¢dzme ve
diigiinme yetilerini artirdigi, sosyal iliskileri giiclendirdigi ve duygusal farkindaliklarini gelistirdigi vurgulanmistir. Bu bulgular, oyunlarin

cocuklarin ¢ok yonlii gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Arslan ve Dilci'nin (2015) ilgi alanina gore, cocuk oyunlarinin karakter gelisimi, fiziksel beceri gelisimi, duyusal ve teorik gelisimler ile
sosyal takviyelerin olusumunda olumlu katkilar1 vurgulanmaktadir. Bu, oyunlarin sadece eglence amacli olmadigini, ¢ocuklarin ¢ok yonlii olarak

kullandig1 6nemli bir ara¢ oldugunu gosteriyor.
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Tatira'nin (2014) ¢alismasinda, oyunun ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini ilerlettigi, ¢evresiyle uyum icinde yasamayi ve is birligi yapmayi
Ogrettigi bulunmustur. Arastirma, oyunlarin ¢ocuklarin karmagik durumlarla basa ¢ikma yetilerini giiclendirdigini, ayn1 zamanda sosyal etkilesim becerilerini
gelistirerek, is birligi ve takim ¢aligmas1 yapma gibi sosyal becerileri destekledigini gostermektedir. Bu bulgular, oyunlarin sadece bireysel gelisimi degil, ayni

zamanda toplumsal yasamda etkili olmayi da tesvik ettigini ortaya koymaktadir.

Girmen'in (2012) calismasinda, geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilere 6z yonetim, dil-iletisim, problem ¢6zme, karar verme, liderlik,
eglenme, is birligi yapma ve takim olma gibi becerileri gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma, bu oyunlarin 6grencilerin hem bireysel hem
de sosyal becerilerini destekleyerek, onlari daha bagimsiz, sorumlu ve etkili bireyler haline getirdigini gostermektedir. Geleneksel oyunlar,

cocuklarin eglenirken ayni1 zamanda liderlik ve takim ¢alismasi gibi 6nemli yagsam becerilerini kazanmalarina olanak saglamaktadir.

Durualp ve Aral'in (2010) aragtirmasinda sosyal beceri temelli oyun programinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu
ve bu becerilerin kalict oldugunu vurgulayan sonuglar elde edilmistir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerini pekistirmede 6nemli bir arag olarak

goriilmekte ve bu tiir programlarin, ¢cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in uygulanabilir oldugu anlagilmaktadir.

5.5 Ogrencilerde Geleneksel Cocuk Oyunlarimin Bilissel Gelisime Etkisi Var midir?

Arastirma sonucunda geleneksel ¢cocuk oyunlarinin 6grencilerin bilissel gelisimine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Diindar'in (2022) calismasinda, 5. sinif matematik dersinde alan ve uzunluk 6l¢gme konularinin geleneksel ¢cocuk
oyunlart ile 6gretiminin, 6grencilerin hem akademik basarisi hem de 6grendiklerinin kalicili1 lizerinde olumlu etkisi oldugu vurgulanmistir.
Geleneksel oyunlarin kullanilmasi, 6grencilere konular1 somut ve eglenceli bir sekilde 6§renme firsati1 sunarak, matematiksel kavramlar1 daha iyi
anlamalarin1 ve bu bilgileri uzun siire hatirlamalarini saglayabilir. Oyun tabanli 6grenme, 6zellikle soyut konular1 daha anlagilir hale getirerek

ogrenme stirecini destekleyebilir.
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Savas ve arkadaslarinin (2014) "Geleneksel Oyunlarla Ogretim Yéntemi Uygulamasmnin Basari ve Kalicilik Uzerine Etkisi" isimli
calismasinda, oyun tabanli 6gretim yonteminin akademik basar1 ve kalicilik {lizerindeki etkisi aragtirllmistir. Caligmanin sonuclarina gore,
geleneksel oyunlar ile egitim alan 6grencilerin, hem basar1 diizeylerinde hem de 6grendiklerinin kaliciliginda olumlu bir artis goriilmiistiir. Bu
bulgular, oyunlarin 6grenme siirecini daha eglenceli ve etkili hale getirdigini, 6grencilerin 6grenmeye karsi ilgisini artirarak bilgi ediniminde ve

uzun siireli hatirlamada 6nemli rol oynadigin1 gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Yapilan bu aragtirmada geleneksel cocuk oyunlarinin fiziksel okuryazarliga etkisi incelenmis ve arastirmadan elde edilen sonuglara yer

verilmistir.

Uygulama grubuna uygulanan geleneksel ¢ocuk oyunlari ile kiz ve erkek ogrencilerde fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel boyutlarda
uygulama grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Kontrol gurubu dgrenci ise baska bir Beden Egitimi Ogretmeni ile derslerine

devam etmistir. Kontrol grubu 6grencilerinde ise kontrol grubu lehine bir farklilik olmamustir.

Uygulama grubunda gelencksel ¢ocuk oyunlarin fiziksel okuryazarlik {izerindeki etkisi uygulamadan onceki ve sonraki fiziksel

okuryazarlik boyutta ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Uygulama grubuna uygulanan geleneksel cocuk oyunlarmin 6grencilerin fiziksel okuryazarlik, fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel boyutta
kontrol gurubuna gore daha fazla etki ettigi gorilmiistiir. Bu ylizden fiziksel okuryazar bir nesil yetistirebilmek icin beden egitimi ders
miifredatinda geleneksel cocuk oyunlarina yer verilmesinin ve fiziksel okuryazarlik kavraminin tiim kademelerde miifredat i¢inde islenmesinin

etkili ve dnemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bulgular ve literatiir degerlendirildiginde geleneksel cocuk oyunlarinin 6grencilerin fiziksel okuryazarliligina etkisi vardir.
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6.2 Oneriler

Fiziksel okuryazarlik ¢ocuklarin gelisimi ve yasam boyu 6grenme igin biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun ile birlikte geleneksel ¢cocuk
oyunlar1, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel gelisimine 6nemli katkilar saglar. Bu oyunlar, genellikle ekip ¢alismasi, paylasim, iletisim gibi becerileri
tesvik eder. Cocuklar oyun sirasinda birbirleriyle etkilesime girerek sosyal baglar kurar ve grup dinamiklerini 6grenirler. Ayni zamanda, bu
oyunlar kiiltiirel degerlerin aktariminda da 6nemli bir rol oynar, ¢iinkii yerel gelenekler, ritiieller ve davraniglar bu oyunlar araciligiyla gelecek
nesillere aktarilir. Geleneksel oyunlar, sosyal etkilesim becerilerinin yani sira, isbirligi yapma, ¢atisma ¢6zme ve empati gelistirme gibi duygusal
zeka unsurlarimi da giliglendirir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari, degerler egitimi agisindan son derece zengin bir ortam sunar. Cocuklar, oyunlar
sirasinda sevgi, saygi, dostluk, paylasma gibi temel insani degerleri dogal bir sekilde deneyimler ve dgrenirler. Bu oyunlar, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda adalet duygusunu, diiriistliigli ve kurallara uymanin énemini kavramalarina da yardimer olur.
Grup i¢inde oynanan oyunlar, isbirligi ve yardimlagma gerektirdigi i¢in ¢ocuklarin toplumsal uyum ve dayanisma duygularini giiglendirir. Sosyal
etkilesim imkani sunmayan dijital oyunlar, ¢ocuklarin diga doniik ve 6zgiivenli bireyler olmasini zorlagtirabilir. Oysa geleneksel oyunlardaki
tekerlemeler, ritmik ve eglenceli yapistyla cocuklarin dil becerilerini gelistirir, diizgiin ve akici konugma aligkanlig1 kazandirir. Bu da ¢ocuklarin

kendilerini ifade etme becerilerini artirarak sosyal hayatta daha basarili olmalarina katki saglar.

Ogrencilerde geleneksel ¢ocuk oyunlarin fiziksel okuryazarlik etkisinin sonuglarina dair gelecekte yapilacak caligmalara onerilere yer

verilecektir.

Okuloncesi, ilkokul ve ortaokul hatta lise donemlerinde bedensel okuryazarlik gelisimleri i¢in geleneksel ¢cocuk oyunlari ile gecmis ile
gelecek arasinda bag kurmalarini saglayip ayn1 zamanda hareket becerisinin gelistigi ve farkli ortamlarda uyguladig, fiziksel aktivitelere katilan

nesiller yetistirmeliyiz.
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Milli Egitim Bakanligi'nin beden egitimi 6gretmenlerini okul dncesinden baslayip, dgrencilerin erken donemde dogru ve bilingli fiziksel
aktivitelere yonlendirilmeleri saglanabilir. Boylelikle fiziksel gelisimleri desteklendigi gibi saglikli hayat tarzin1 benimsemeleri i¢in aligkanlik

edineceklerdir.
Beden egitimi ders saatleri her kademe attirilmalidir. Boylede ¢ocuklar daha fazla aktivite yapip daha fazla oyun oynayabilecektir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersi kazanimlarinda geleneksel cocuk oyunlarina yer verilebilir.
Fiziksel okuryazarligin egitimin her kademesinde ders konusu olarak miifredatta yer verilebilir.
Okullarda ve halk egitimde egzersiz ve kurs ¢aligmasi olarak geleneksel ¢ocuk oyunlari agilabilir.
Destekleme ve yetistirme kurslarina geleneksel ¢ocuk oyunlari eklenebilir.

Milli Egitim (MEB) ve Genglik Spor (GSGM)’nin isbirliginde diizenlenen geleneksel ¢ocuk oyunlari yarigsmalarinin ¢esidi artirilabilir,

federasyon biinyesinde Tiirkiye yarigmalari yapilabilir.
Mabhallelerde, sitelerde geleneksel oyunlarin oynanabilecegi ve fiziksel aktivitelerin yapilabilecegi alanlar olusturulabilir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin fiziksel okuryazarliga etkisini incelemek igin farkli 6rneklem gruplari ve farkli illerde yapilacak ¢aligmalar,
bu konudaki farkindaligin artmasina ve bolgesel farkliliklarin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilir. Geleneksel oyunlarin fiziksel

okuryazarlik lizerindeki etkisi, 6grencilerin yas grubuna, yasadiklari sehre ve ¢evresel aktivite kosullarina bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Devlet okullarindaki 6grencilerle birlikte 6zel okullardaki 6grencilerin de arastirmaya dahil edilmesi, farkli egitim ortamlarinin ve sosyal
cevrelerin fiziksel okuryazarlik ve geleneksel oyunlara katilim tizerindeki etkilerini anlamak agisindan faydali olabilir. Bu tiir bir karsilastirma,

cesitli faktorlerin fiziksel okuryazarlik ve saglik aliskanliklari tizerindeki etkilerini daha 1yi anlamaya yardimer olabilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilarinin ve bilgilerinin degerlendirilmesi gergekten Onemli bir husustur.

Ogretmenler, 6grenciler i¢in rol model olduklarindan, kendi fiziksel okuryazarlik bilgilerini ve uygulama becerilerini stirekli gelistirmeleri,

76



ogrencilerine en iyi sekilde rehberlik edebilmeleri agisindan kritik bir etkendir. Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel
okuryazarlik alaninda kendilerini siirekli gelistirmeleri, 0grencilerin bu alanlara olan ilgisini ve katilimimni artirmak icin oldukca dnemlidir.
Kurslara katilarak yeni yontemler 6grenmek ve bilimsel ¢alismalari takip etmek, 6gretmenlerin derslerini daha etkili ve gilincel hale getirmelerini

saglar. Bu sekilde, 6grencilerin fiziksel aktivitelerle olan etkilesimleri artar ve fiziksel okuryazarliklar1 gelisir.

Okullarda beden egitimi derslerinin etkili ve verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin fiziki altyapinin olusturulmasi ve idarenin bu konuda
destek saglamasi gercekten kritik bir 6neme sahiptir. Beden egitimi dgretmenlerinin yapacagi plan ve programlarin basartya ulagsmasi, sadece
Ogretmenin ¢abasiyla degil, ayn1 zamanda uygun fiziki kosullarin, 6grenci motivasyonunun, veli desteginin ve idari destegin de saglanmasiyla

mumkuindiir.

Cocuklarin yasam boyu aktif ve saglikli bireyler olabilmeleri i¢in geleneksel oyunlara ve spor aktivitelerine katilimin tesvik edilmesi,
fiziksel okuryazarlik kavramimin Oneminin anlasilmasi agisindan kritik bir adimdir. Bu siiregte aileler, beden egitimi ogretmenleri ve
antrendrlerin bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin fiziksel gelisimini desteklemek ve onlarin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarini saglamak i¢in

temel bir unsurdur.
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Ek-6: Cocuklarda Fiziksel Okuryazarhk Ol¢egi Puanlama Tablosu

COCUKLARDA FiZiKSEL OKURYAZARLIK OLCEGI (CFOO)
PUANLAMA TABLOSU
(Karadagoglu Topal, C. ve ark., 2024)

Tarih:

Yas:

Dogum Tarihi (Sadece yil):

Cinsiyet (daire icinde isaretleyiniz) : Erkek / Kadin

Fiziksel alan: Ne kadar iyisiniz...?

Cokea Biraj Biraz Cokga

benim | benim Dért kutucuktan yalnizca BIRINI fisaretlemeyi UNUTMAYIN! benim benim
gibi | gibi

__gibi_ | gibi

1. Bazi ¢ocuklar hoplamada oldukga iyidir IFAKAT |diger ¢ocuklar hoplamada o kadar
2. |:| |:| Bazi ¢ocuklar kay kay yapmada oldukga iyidir FAKAT (diger gocuklar kay kay yapmada |:| |:|
kadar iyi degildir.

3. |:| |:| Bazi gocuklar omuz {istii top atmada oldukga iyidir FAKAT (diger ¢ocuklar omuz iistii top atmada o kadar iyi degildir. |:| |:|

4. |:| |:| Bazi ¢ocuklar yorulmadan uzun siire kogsmakta oldukga iyidir FAKAT (diger ¢cocuklar yorulmadan uzun siire kosmakta o kadar iyi degildir. |:| |:|

5. |:| |:| Bazi ¢ocuklar uzun siire birakmadan asili kalmakta oldukga iyidir FAKAT (diger cocuklar uzun siire birakmadan asili kalmakta o kadar iyi degildir. |:| |:|

6 |:| |:| Bazi ¢ocuklar oyunda bagka cocuklardan kagmada oldukga iyidir FAKAT (diger ¢ocuklar oyunda bagka ¢ocuklardan kagmada o kadar iyi degildir. |:| |:|

7. |:| |:| Bazi cocuklar giiclii kaslara ihtiya¢ duyuldugunda oldukga iyidir, biiyiik bir kayayiFAKAT |diger ¢ocuklar giiglii kaslara ihtiyag duyuldugunda o kadar iyi degildir, |:| |:|
yerden kaldirmak gibi biiyiik bir kayayi yerden kaldirmak gibi.

8. |:| |:| Bazi ¢ocuklar baglama atisin1 duyduklarinda hemen kosuya baslamada olduk¢a |FAKAT (diger cocuklar baglama atisin1 duyduklarinda hemen kosuya baglamada o |:| |:|
iyidir kadar iyi degildir.

9. |:| |:| Bazi gocuklar ¢ok hizli kosmada oldukga iyidir FAKAT (diger ¢ocuklar ¢ok hizli kosmada o kadar iyi degildir. |:| |:|
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Psikolojik alan: Nasil hissediyorsunuz...?

Cokea Birazcik L Biraz Cokga
Benim | Benim Dort kutucuktan yalnizca BIRINI isaretlemeyi UNUTMAY IN! Benim = Benim

Gibi | Cibi Gibi | Gibi

10. [ | [ | [Bazi gocuklar bir gok nedenden dolay: firsat buldukga aktif olmak ve spor yapmak| FAKAT [diger gocuklar aktif olmak ve spor yapmak igin iyi bir neden bulamazlar. | [ |
isterler

11. |:| |:| Bazi cocuklar bir tepenin  zirvesine ¢ikmak i¢in kendi  hizlarmi FAKAT [diger ¢ocuklar bir tepenin zirvesine ¢ikmak i¢in kendi hizlarinj |:| |:|
ayarlayabileceklerini hissederler ayarlayabileceklerini hissetmezler.

12. |:| |:| Bazi ¢ocuklar kendi yetenekleri hakkinda oldukea iyi fikirlere sahip olduklarini] FAKAT [Digger ¢ocuklar bazen olduklarindan daha iyi olduklarim disiiniirler. |:| |:|
diistiniirler

13. EI EI Bazi gocuklar gelik ipte kaymak gibi (zip-line) yeni aktif seyler denemek] FAKAT |diger ¢ocuklar gelik ipte kaymak gibi (zip-line) yeni aktif seyler denemek |:| |:|
konusunda kendilerine konusunda kendilerine giivenmezler.
|giivenirler

14. EI EI Bazi ¢ocuklar birgok farkli sekilde aktif olmayr sevdiklerini hissederler ¢iinkiil FAKAT |diger ¢ocuklar birgok farkli sekilde aktif olmaktan hoslanmazlar ¢linki |:| |:|
bundan zevk alirlar bundan zevk almazlar.

15. |:| |:| Bazi gocuklar vakit gegirmek ve oynamak i¢in favori yerleri oldugunu diisiiniirler | FAKAT (diger ¢ocuklar vakit gegirmek ve oynamak i¢in favori yerleri oldugun |:| |:|

diigiinmezler.

Sosyal alan: Sunu/Bunu yapmak ister misiniz...?

Cokga | Biraz L Biraz Cokea
Benim | Benim Dort kutucuktan yalnizca BIRINI isaretlemeyi UNUTMAY IN! Bel_’1im Bel_’1im
Gibi Gibi
Gibi Gibi
16. [ | [ |  [Bazi cocuklar bir mag1 kaybettikten sonra baska takimdaki ¢ocuklarla el sikismak| FAKAT |diger cocuklar bir mag1 kaybettikten sonra bagka takimdaki cocuklarla el
isterler sikismak istemezler.
17. |:| |:| Bazi ¢ocuklar bagka ¢ocuklar1 onlarla oynamaya davet etmek isterler FAKAT |diger ¢ocuklar bagka cocuklar1 onlarla oynamaya davet etmek istemezler. |:| |:|

18. |:| |:| Bazi cocuklar birlikte caligabilecekleri bir etkinlie veya oyuna katilmak isterler |FAKAT |diger ¢ocuklar ise birlikte c¢alisabilecekleri bir etkinlige veya oyund |:| |:|
katilmak istemezler.
19. O [J [Bazt cocuklar baska yer ve insanlardan etkinlik ve oyunlar hakkinda bilg]l FAKAT [diger cocuklar baska yer ve insanlardan etkinlik ve oyunlar hakkinda [] O

edinmek isterler bilgi edinmek istemezler.
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Benim | Benim Benim Benim
_ Gibi | Gibi

Cokea " Biraz Dort kutucuktan yalnizca BIRINT isaretlemeyi UNUTMAYIN! Biraj Cokea

 Gibi | Gibi

20. [ | [ | |[Bazi gocuklar bisiklete binebileceklerini ve dnlerine ¢ikanlari fark edebileceklerini Digger cocuklar bisiklete binebileceklerini ve 6nlerine ¢ikanlar1 fark
diistiniirler edebileceklerini diigiinmezler.

21. EI EI Bazi gocuklar fiziksel aktivitenin neden faydali olduguna dair bir ¢ok sebep FAKAT (diger ¢ocuklar fiziksel aktivitenin neden faydali olduguna dair bir ¢ok |:| |:|
diistiniirler sebep diisiinmezler.

22, |:| |:| Bazi ¢ocuklar en sevdikleri aktiviteyi yapmak miimkiin degilse, yapacaklar1 baska | FAKAT |diger cocuklar en sevdikleri aktiviteyi miimkiin degilse, yapacaklari bagka |:| |:|
bir fiziksel aktivite diistiniirler bir fiziksel aktivite diisiinmezler.

23. |:| |:| Bazi ¢ocuklar yukari tirmandiklarinda hangi yolun en iyi olacagini diisiiniirler FAKAT |Digger cocuklar yukari tirmandiklarinda hangi yolun en iyi olacagini |:| |:|

diisiinmezler ve takilir kalirlar.

24. |:| |:| Baz1 ¢ocuklar topun kendisine gegmesi i¢in dogru yerin neresi olacagini FAKAT (diger ¢ocuklar topun kendisine gegmesi i¢in dogru yerin neresi olacagini |:| |:|

diisiiniirler diisiinmezler.
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HAFTA | GELENEKSEL | KAZANIMLAR ETKINLIK

COCUK

OYUNU
1. Geleneksel ¢ocuk 1. Kaleli Yakan Top oyun
oyununu tanir. kurallar1 s6zel olarak anlatilir.
2. Oyun, yarigma kural ve 2. Oyuna baslamadan 6nce
yonergeleri uygular. kosu ve 1sinma hareketleri
3. Nesne kontrolii gerektiren | yapilir.

KALELI hareketleri becerilerini viicut 3. Oyun sahasi hazirlanir.

1 YAKANTOP farkindalig1 gostererek uygular. Oyun kurallar1 uygulamali

4. Birlestirilmis hareket gbzden gegirilir.
becerileri sergiler. 4. Takimlar i¢in iki
5. Oyun ve yarismalarda goniillii kaptan secilir ve sinifi
strateji ve taktik ¢oztiimler ikiye boliinecek sekilde takimlar
gelistirir. olusturulur.
6. Oyun ve yarismalarda 5. Kaleli yakan top oyunu
hiicum ve savunmaya yonelik oynanmaya baglanir.
strateji ve taktikleri sergiler.
7. Oyun ve yarismalarda
kendi performansint degerlendirir.
8. Oyun is birliginin
Onemini kavrar.
9. Oyun ve yarigsmalarda
giiven ve diiriistlik degeri
tizerinde durulur.
10. Tarihsel mirasa duyarlilik
gosterir.
1. Geleneksel ¢cocuk 1. Mendil kapmaca oyun
oyununu tanir. kurallar1 s6zel olarak anlatilir.
2. Oyun, yarigma kural ve 2. Oyuna baglamadan 6nce
yonergeleri uygular. kosu ve 1sinma hareketleri yapilir
3. Nesne kontrolii gerektiren | 3. Oyun sahasi hazirlanir.

MENDIL birlestirilmis hareket becerilerini 4, Oyun kurallari

2 KAPMACA oyun i¢inde gosterir. uygulamali gézden gegirilir.

4. Oyunlarda kaybetmeye ve | 5. Oyun grup ve bireysel
kazanmaya iligkin uygun olarak oynama calismalari
davranislar sergiler. yapilir.
5. Oyunlarda bireysel 6. Grup oyunlar igin iki
farkliliklara duyarli olur. goniillii kaptan secilir ve sinifi
6. Oyun ve yarismalarda ikiye bolinecek sekilde takimlar
zamani etkili kullanir. olusturulur.
7. Tarihsel mirasa duyarlilik | 7. Mendil kapmaca oyunu
gosterir. oynanir.
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Ek-7: Arastirmada Oynatilan Geleneksel Cocuk Oyunlari Plam

1. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini 1. Dokuztas oyun kurallart s6zel
tanur. olarak anlatilir.

2. Oyun, yarigsma kural ve 2. Oyuna baglamadan 6nce kosu
yonergeleri uygular. ve 1sinma hareketleri yapilir.

3. Nesne kontrolii gerektiren 3. Oyun sahasi hazirlanir.
birlestirilmis hareket becerilerini oyun 4. Oyun kurallar1 uygulamali

DOKUZTAS | icinde gosterir. gozden gegirilir.

(TOMBIK) | 4. Iki ve daha fazla harcket 5. iki goniillii kaptan segilir ve
becerisini birlestirerek artan dogrulukta | smifi ikiye boliinecek sekilde
uygular. takimlarini olusturulur.

5. Oyunda is birliginin 6nemini 6. Dokuztas oyunu oynanmaya
kavrar. baglanir.
6. Oyun ve yarigsmalarda
kaybetmeye ve kazanmaya iliskin
uygun davranislar sergiler.
7. Oyun ve yarismalarda liderlik
becerileri gosterir.
8. Tarihsel mirasa duyarlilik
gosterir.
1. Geleneksel ¢cocuk oyunlarini 1. Kose kapmaca oyun kurallari
tanir. sozel olarak anlatilir.
2. Oyunun kural ve yonergeleri 2. Oyuna baglamadan dnce kosu
uygular. ve 1sinma hareketleri yapilir.
KOSE 3. Adil oyun davranisi sergiler ve | 3. Oyun sahasi hazirlanir.

KAPMACA | aliskanlik haline getirir. 4, Oyun kurallar1 uygulamali
4, Oyunlarda kiiltiirel duyarlilik gbzden gegirilir.
degeri lizerinde durulur. 5, Ebe segilir.

5. Oyunlar ders dis1 zamanlarda 6. Oyun oynanmaya baslanir.

da oynamayi aligkanlik haline getirir. 7. Yerini kaptiran ebe olur.

6. Hiz ve hareket kabiliyeti

geligir.

7. Taktik belirleyerek bu konuda

kendini gelistirir.

8. Tarihsel mirasa duyarlilik

kazanir.
1. Geleneksel ¢cocuk oyunlarimi | 1. Sek sek oyun kurallar1
tanir. sozel olarak anlatilir.
2. Oyun, yarigsma kural ve 2. Oyuna baglamadan dnce
yonergeleri uygular. kosu ve 1sinma hareketleri yapilir.
3. Dikkat, denge, alg1 ve 3. Oyun sahasi hazirlanir.
koordinasyon becerisi gelisir. 4. Oyun kurallar1 uygulamali

SEK SEK | 4. Dengeleme gerektiren gbzden gegirilir.

hareketleri viicut ve alan farkindaligi | 5. Oyun grup ve bireysel
gostererek uygular. olarak oynama ¢aligmalar1 yapulir.
5. Oyun ve yarismada spor 6. iki goniillii kaptan segilir

sakatliklarindan korunma
yontemlerini bilir.

gliclii yonlerinin farkina varir.

7. Oyun ve yarigmalarin
eglenceli yonlerinin farkina varir.
8. Oyun ve yarigsmalarda
sorumluluk ve 6z saygi degerleri

6. Oyun ve yarismada zayif ve

ve sinifi ikiye boliinecek sekilde
takimlarini olusturulur.

7. Sek sek oyunu oynanmaya
baslanir.
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tizerinde durulur.
9. Oyun ve yarismada yasadig1
stresli durumla basa ¢ikma yontemini

bilir.

1. Geleneksel cocuk oyunlarimi | 1. Halat ¢ekme oyun kurallar1
tanir. sozel olarak anlatilir.

2. Oyun, yarigsma kural ve 2. Oyuna baglamadan 6nce
yonergeleri uygular. kosu ve 1sinma hareketleri yapilir.
3. Dayaniklilik, kuvvet becerisi | 3. Oyun sahasi hazirlanir.
gelisir. 4. Oyun kurallar1 uygulamali

HALAT 4. Grupla hareket etmeyi gozden gegirilir.

CEKME ogrenir. 5. Takimlar i¢in iki goniillii
5. Oyun ve yarigmalarda is kaptan secilir ve esit giicte olacak
birligine dayali davranislar sergiler. sekilde takimlar olusturulur.

6. Oyun ve yarigmalarin 6. Halat ¢ekme oyunu
eglenceli yonlerinin farkina varir. oynanmaya baglanir.

7. Oyun ve yarismada

diiriistliik, esitlik, yardimseverlik

degerleri iizerinde durulur.

8. Oyun ve yarismada

sorumluluk ve 6z sayg1 degerleri

tizerinde durulur.

9. Oyun ve yarismada kendisi

ve oyun arkadaslari i¢in giivenlik

onlemleri alir.

10. Oyun ve yarismada zamani

etkili kullanir.

11. Tarihsel mirasa duyarlilik

gosterir.

1. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini | 1. Cuval yaris1 oyun kurallari
tanir. sozel olarak anlatilir.

2. Oyun, yarigsma kural ve 2. Oyuna baglamadan 6nce
yonergeleri uygular. kosu ve 1sinma hareketleri yapilir.
3. Oyunlarda saygi, sabir, 3. Oyun sahasi hazirlanir.

CUVAL adalet degerleri lizerinde durulur. 4, Oyun kurallar1 uygulamali

YARISI 4, Oyunlarda saygi ve sabir gbzden gegirilir.
degerleri iizerinde durulur. 5. Oyun grup ve bireysel
5. Viicudu dengede tutma, olarak oynama galismalar1 yapilir.
koordinasyonlu hareket yetenegi 6. Tki goniillii kaptan secilir
kazandirir. ve sinifi ikiye boliinecek esit giicte
6. Oyun ve yarigmalarda takimlar olusturulur.
karsilagtig1 spor sakatliklarindan 7. Cuval yarig1 oyunu
korunma yontemlerini bilir. oynanmaya baglanir.

7. Oyun ve yarismada kendini
motive edecek teknikleri bilir.
8. Oyunlarda ve yarismalarda
performansina yonelik 6z
degerlendirme yapar.
9. Oyunlarda kendisi ve oyun
arkadaglari igin glivenlik 6nlemleri
alir.
1. Geleneksel ¢ocuk oyunlarint | 1. Arapsac1 oyun kurallari
tanir. sozel olarak anlatilir.
2. Oyun kural ve ydnergeleri 2. Oyun sahasi hazirlanir.
uygular. 3. Oyun kurallar1 uygulamali
3. Nesne kontrolii gerektiren gozden gegirilir.
ARAPSACI | hareketleri becerilerini viicut 4. Arapsac1 oyunu oynanmaya
farkindalig1 gostererek uygular. baslanir.

4, Oyunlarda liderlik becerileri
geligir.
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5. Oyunlarda sosyal becerileri

gelisir.

6. Oyunlarda is birligine dayali
davraniglar sergiler.

7. Oyunlarda paylasma degeri
iizerinde durulur.

8. Oyunlarda takimin

hedeflerine ulasmak i¢in is birligi
yapar.
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Ek-8: Uygulama Sirasinda Cekilmis Fotograflar
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