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14 — 18 YAS ARASINDAKI ERGENLERIN BAGLANMA STIiLLERI iLE
ANKSIYETE DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Bu aragtirmada 14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri ile durumluk kaygi
ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin katilimcilarin ¢esitli demografik
Ozelliklerine gore farklilik gdosterip gosterilmedigi incelenmistir. Arastirma
orneklemini Tiirkiye’de genelinde yasayan ve 14-18 yas araliginda olan toplamda
310 katilmcidan olusmaktadir. Katilimcilara veri toplama araglart olarak
Demografik Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Anketi - Ergen Formu (I0OA- ER),
Durumluk Kaygi Olgegi (STAI FORM TX — 1) ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI
FORM TX — 2) verilmistir. Verilerin analizinde; bagimsiz t testi, tek yonlii varyans
analizi  (ANOVA), korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmada; siirekli kaygi diizeyinin erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Durumluk kaygi diizeyinin ise cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilagsmadig1 saptanmistir. Siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin ebeveyn
birlikteligi durumuna gdre anlamli sekilde farklilagsmadigi saptanmistir. Siirekli kaygi
ve durumluk kaygi diizeylerinin bakim veren kisiden ayr1 kalma (2 ay) durumuna
gore anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Psikiyatrik destek alanlarin siirekli
kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin, psikiyatrik destek almayanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Korkulu baglanma ve saplantili baglanma stillerinin
pozitif yonde durumluk kaygiyr yordadigi saptanmistir. Korkulu baglanma ve
saplantili baglanma stillerinin siirekli kaygi diizeyini pozitif yonde; giivenli baglanma
stilinin ise stirekli kaygi diizeyini negatif yonde yordadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anksiyete, Ergenlik



RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT METHODS AND ANXIETY
LEVELS OF ADOLESCENTS BETWEEN THE AGES OF 14 AND 18

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between the attachment styles of
adolescents between the ages of 14-18 and their state and trait anxiety levels. In
addition, it was examined whether the levels of state anxiety and trait anxiety differ
according to various demographic characteristics of the participants. The research
sample consists of a total of 310 participants who live in Turkey and are between the
ages of 14-18. Demographic Information Form, Relationship Scales Questionnaire -
Adolescent Form (PSA-ER), State Anxiety Scale (STAI FORM TX — 1) and Trait
Anxiety Scale (STAI FORM TX — 2) were given to the participants as data collection
tools. In the analysis of data; independent t test, one-way analysis of variance
(ANOVA), correlation analysis and regression analysis were used. In the research;
Trait anxiety level was found to be higher in men than in women. It was determined
that the level of state anxiety did not differ significantly according to gender. It was
determined that trait anxiety and state anxiety levels did not differ significantly
according to parental union status. It was determined that trait anxiety and state
anxiety levels did not differ significantly according to separation from the caregiver
(2 months). Trait anxiety and state anxiety levels of those who received psychiatric
support were found to be higher than those who did not receive psychiatric support.
Fearful attachment and preoccupied attachment styles were found to positively
predict state anxiety. The trait anxiety level of fearful attachment and preoccupied
attachment styles positively; secure attachment style predicted trait anxiety level
negatively.

Keywords: Attachment, Anxiety, Adolescence



1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

John Bowlby tarafindan 1950-1960 yillarinda ebeveyn cocuk arasi iliskiyi agiklamak
adina baglanma ortaya atilmistir (Bowlby, 1958). Cocuk bu iliskiden istedigini
alamadiginda isteksizlik ortaya ¢ikmaktadir. ilk olarak baslayan tepkiler bebegin
istedigi seye ulasmasi i¢indir bu gerceklesmediginde tepkiler olumsuz olarak devam

eder. (Siimer ve Giingor, 1999).

Giliven duygusunun olusmasi ve stresle basa ¢ikabilmek icin bebeklerin ebeveyn ile
kurdugu bag onemlidir. Olumlu bir baglanma i¢in ebeveyn bebek icin bu siirecte
tutarli ve ulagilabilir olmal1 aksi takdirde giivensiz baglanma oriintiileri olusmaktadir

(Siimer ve Giingor, 1999).

Farkli durumlarda baglanma ¢esitlilik gdsterebilir. Bu durumda bebekler icin ayirt
edici ozellik giivenli ve giivensiz baglanmalari ile alakalidir. Bebek eger ebeveyn ile
gecirdigi siirecte istediklerini elde edebiliyor ise giivenli baglanma ortaya ¢ikabilir.

(Ainsworth, 1967).

Erken cocukluk doneminden itibaren kiside olusan baglanma stillerinin 6nemi,
bireyin dig diinya ve Oteki olarak adlandirilabilecek kisiler ile arasindaki iligkinin
oneminden gelmektedir. Bu siire¢ sadece erken donemlerde kalmayip hayatin sonraki
donemlerine de etki etmektedir. Iliskiler kisinin hayatina saglikli ve islevsel bir
sekilde devam etmesini saglamak ile beraber dikkatlice ele alinmasi gereken

durumlardir.

Ilerleyen yillarda bireyin ergenlik dénemi iginde g¢ocuklugu tekrar barmdiran,
gecmisten getirilen sikintilarla ugrasilan, diger 6nemli durumlara da fazlasiyla

duyarli oldugu bir donemdir (Giirgay, 2008).

Ergenin bedensel ve duygusal, yapisinin biitiin olarak gelismesi, ¢evreyi, kendini ve
diger insanlar1 anlamak i¢in kullandig1 bilissel becerilerinin farkli olmasindan dolayz,

ergenin kisiligiyle beraber cevreyle kurdugu iliskilerde degismektedir. ilerleme,



olgun bir insan gibi hizlica kavramak ve uygulamak anlamina gelmemektedir

(Kardam ve digerleri, 2000).

Bu donemde ergen kendisinde olusan farkliliklara adapte olmakta sikint1 yasar. Bu
durum kendisine ve ailesine kars1 yabancilasma hissetmesine sebep olur. Ozgiir
davranip, kendi kararlarin1 almayi, kendi secimlerini yapmay1 isteyen ergenler
ailelerinden yabancilagsarak bunun sonucunda iyi hissetmezler. Bu dénemden 6nce
sorunsuz birey, daha sonra kendini sorunlu olaylar icinde bulmaktadir (Unalan ve
digerleri, 2007). Insan hayatinda 6nemli olan bu dénemler ve ebeveyn iliskisinde
baglanmanin etkisi diisiiniildiiglinde, anksiyetenin varligr ve islevselligi bozmasi

olumsuz etkilere yol agacagi diisiiniilmektedir.

Anksiyete 0nemli problemlerin ortaya ¢ikabilecegi bir diigiim noktasi ve tiim biligsel
yapist géz Oniinde bulundurulmasi gereken bir bulmaca seklinde tanimlanmaktadir

(Yurtsever, 2018).

Anksiyete bir miktar oldugunda bireye islevsellik kazandirip devamlilik
saglamaktadir. Anksiyetenin fazlasiyla varligi ise bu islevselligin azalmasini saglar.
Anksiyete bozukluklar1 ile ergenlik doneminde fazla karsilasilmaktadir (Erci ve

digerleri, 2003).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismada 14-18 yas araliginda ergenlerin baglanma diizeyleri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Kaygi diizeylerinin caligmaya
katilim gosterenlerin demografik 6zelliklerine gore farklilik olusturup olusturmadig

incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
e FErgenlerin baglanma stilleri, durumluk kaygi diizeyini anlamli sekilde
yordamaktadir.

e Ergenlerin baglanma stilleri, siirekli kaygi diizeyini anlamli sekilde

yordamaktadir.

e Ergenlerin cinsiyetine goére durumluk ve silirekli kaygi diizeyleri

farklilasmaktadir.



e Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore durumluk ve siirekli

kayg1 diizeyleri farklilasmaktadir.

e Ergenlerin bakim veren kisiden ayr1 kalma durumuna gore durumluk ve

stirekli kaygi diizeyleri farklilasmaktadir.

e Ergenlerin psikiyatrik destek alma durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri farklilagmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyin dogumdan itibaren veya erken cocukluk doneminde olusan baglanma
sorunlart1 daha sonra hayatinin ergenlik doénemlerinde islevselligin bozulmasina
sebep olup olumsuz davranis Oriintiileri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu davranislar ise

bireyin yasami i¢in risk olarak degerlendirilir (Giindogdu ve digerleri, 2005).

Baglanma sorunlar1 yasayan bebekler ergenlik donemlerinde ve sonrasinda sosyal
iligkileri zayif, kararlarin1 kendi alamayan bir nevi bagimli bireyler olurlar. Ayni
zamanda ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde romantik iletisim ve iliski kurma ve

duygularini ifade edis bigimlerinde sikintilar yasarlar (Uzun, 2017).

Sonu¢ olarak Bireyler ergenlik donemlerinde ve devaminda hayatlar1 iginde
baskalariyla iletisimde olmalarin1 gerektiren durumlarda kaygi yasar bu durumlardan
kagiirlar. Bireylerin kaginma davranisi kaygiyr durumunu azalttigi diisiiniilse de bu

durum sayesinde bircok siire¢ bozulmaktadir (Dilbaz ve Giiz, 2006).

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

1. Pandemi siirecinden dolay1 ¢evrimici olarak ‘’Google Forms’’ kullanilarak

yapilmastyla sinirlidir.
2. Calismanin katilim sayis1 belirlenen 300 kisi ile sinirhidir.

3. Arastirmanin sonuclar1 *’Iliski Olcekleri Anketi-E.”” ve “’Durumluk kayg1 ve

Siirekli Kaygi Envanteri’nin’’ 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



1.6. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Katilimcilar tarafindan geri doniislerin dogru oldugu varsayilmistir.

1.7. Tamumlar

Baglanma: Bireylerin kendi hayatlarinda bakim vereni ve yakin
gordiikleriyle gelistirmis olduklart kuvvetli duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973). Zamanla arada olusan bir duygudur. Bu
bag kendisi ve oOteki diyebilecegimiz sosyal ¢evredeki insanlar ile etkilesim
kurma, baglanilacak kisinin aranmasi gibi stres olusturabilecek durumlarda
daha belirgin hale gelen giicli duygusal bag olarak tanimlamaktadir
(Pehlivantiirk, 2004).

Anksiyete: Yasanilan olumsuz durumlarin sonrasinda meydana gelen
bedensel, duygusal ve davranissal belirtilerdir (Beck ve Emery, 2006).
Ergenlik: Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan gelisim ve
olgunlagma ile karakterize edilen duygusal anlamda bir¢ok inis ve ¢ikisin

yasandig1 cocukluktan yetiskinlige devam eden bir donemdir (Yavuzer,

2012).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma Kavram

Baglanma bireyin bebeklik diyebilecegimiz doneminde sekillenen, siireklilik ile
devam ettigi diisiiniilen, bireyin ¢evresindeki, 6teki olarak adlandirabilecegimiz diger
insanlarla iligki kurma semasini belirleyen sistemdir. Bu diisiinceyle bireyin annesi
veya bakim veren kisi ile arasindaki bagin giiven odakli olusmasina sebep olan ilk
bagdir (Budak, 2005). Baglanma bireyin ileri ki yasami adina ¢ok az degisiklik
gostererek, siireklilik gdstermektedir. Yasam boyu devam etmesiyle birlikte 6nemli
olan ve 6nem arz eden ilk temel iliski, anne ¢ocuk iligkisi gelecek yasantida diger
insanlara baglanma bigimini etkiler (Collins ve Laurson, 2003). Bu nedenle bebek
icin bakim veren kim ise bireyin hayatinin devaminda biiylik 6l¢iide 6neme ve role
sahiptir (Soysal, 2005). Bu sadece baglanma kavrami ile degil baglanma stilleri
icinde gegerlidir. Ayrica baglanma sadece bir yakinlik arayis1 olmaktan ziyade bireye

uygun baglanma figiiriine erisimdir (Bowlby, 1973, 2014).

Baglanma, ¢ocuk ile birinci dereceden bakim vereni arasindaki iliskide, genellikle
stres ile karsilastiginda fazlalasan bag seklinde diisiiniilmektedir (Thompson, 2002).
Bebegin bakim vereniyle olan iligkisindeki uyumu, yakinlhigi giivenlik ve sevgi
duygularina, bu iliskideki kesinti ve kopmalar ise kaygi, 6fke duygularina yol

acabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma dogumdan sonrasinda bebegin belli zamanlarda gosterdigi g¢evreden
bagimsiz tepkiler olarak gdzlemlenirken, bir donemden sonra ise bakim veren kisiyle
alakali tepkiler goriilmektedir (Bowlby, 1973). Artik bebek i¢in bakim veren birgok
konuda O6nem arz etmekte ve tim ilgi ona yonlendirilmektedir (Ainsworth ve
digerleri, 1978).

Bowlby, 1951°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan raporda, bebegin bakim
veren kisi ile doyuma ulastig1 ve haz aldig; sicak, yakin ve diizenli bir iliski, iletisim
kurmasinin akil sagligi i¢in birinci derecede 6nemli oldugunu belirtti (Bowlby,

1973/2014). Bowlby’nin yapmis oldugu caligmalar1 itibariyle baglanma ve



psikopatoloji arasindaki iligki bilimsel acidan verilerle dogrulanmistir (Kesebir ve
digerleri, 2011). Rohner (1986) bireyde diisiik bir benlik gelisimi ve saygisi igin
ebeveynligin bir risk faktorii oldugunu belirtti. Bu diisiliniildiigiinde ruh sagliginin
Oziinde, bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde, Ozellikle anne (bakim veren) ile

olusacak sicak sevgi ve yakin iligki yer almaktadir (Yavuzer, 2012).

2.2. Baglanma Kavraminin Tarihgesi ve Gelisimi

Baglanma sozciik olarak 13. yiizyilla dayanmaktadir ve “bag” kelimesi anlam olarak,
bir vazifeye bag gibi tanimlanmaktadir. Rousseau, kavramdan ve iliskiden bahseden
ilk kisidir. Baglanma kaynaklarinda “annelik sevgisi” lizerinde durmustur (Kavlak ve

Sirin, 2009).

Baglanma kurami, J. Bowlby ve M.Ainsworth’iin ilizerinde c¢alistigi ortak bir
calismadir ve her ikisi de erken donemlerde olusan ¢ocuk-bakim veren (ebeveyn)
iligkisinin kisilik gelisiminde kilit bir rol oynadigini diigiiniir (Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Kuramin ilerlemesi uzun zaman almistir. Bowlby ve Ainsworth kariyerlerinin ilk
zamanlarinda birbirlerinden ayr1 olarak Freud’dun diisiincelerinden ve kuramindan
etkilenmistir  (Bretherton, 1992); fakat Bowlby, siipervizori olan Klein’in
diisiinceleri dogrultusunda nesne iliskileri kurami egitimi aldi (Bowlby, 1969, 2013).

Bowlby, Klein’in fikirlerini benimsemek ile beraber ayni zamanda beraber
calismalar yiiritmiistiir ve benimsemis olmasinin yani sira, ¢ocuk psikopatolojisi
alaninda Klein’in benimsedikleri hakkinda tereddiit yasamistir. Klein, bireyin
kiiciikliikte yasamis oldugu duygusal sikintilari libidinal etkenler ve saldirganlik
arasinda olusan gerilimin olusturdugu fantezileri isaret ederek aciklamistir
(Bretherton, 1992). Bowbly nesne iligkileri kuraminin, psikopatolojinin gelisim
asamasinda c¢evresel faktorlerin géz Oniine almadigini ve analitik diisiinceye yeterli
yer verilmedigini diistinlip kuramdan uzaklagmistir (Budak, 2005). Bunun ile beraber
Bowlby, cocukluk c¢aglarindaki duygusal problemlerin kisilerin aile ile alakali

deneyimleriyle ilgili oldugunu 6ne siirdii (Bretherton, 1992).

John Bowlby ilk olarak uyum sorunu yasayan cocuklar1 gézlemleyerek caligmaya
baglamistir. Yapilan c¢alismada giivenli baglanmanin olumlu etkileri tizerinde

durulmaktadir.(Mercer, 2006) Londra Cocuk Danisma Klinigi’nde ilk ¢alismalarini



gerceklestirmis, bakim veren bebek ayrilmasinin arasindaki iligski incelenmistir.
Cocuklarin temel sorununun zamaninda kuramadiklari baglanma iliskileri oldugu
ortaya konulmustur (Bennett ve Susanne, 2010). Bowlby o6zellikle g¢ocuklarin
baglanma kurduklar1 kisiden ayrildiklarinda ve sonrasinda davraniglarini incelemis;
cocuklarin bazilar1 bu ayrilik ile iyi bas edebilirken, bazi ¢ocuklar ise aglayarak,

ofkeli veya kayitsiz davraniglarda bulunarak tepkilerini gostermislerdi (Burger, 2006)

Bebegin itirazlarini, keder ve yas ile ortaya c¢ikan umutsuzlugu, kopmalar1 ve
psikopatolojiyi bozuk iliskinin kanit1 olarak, bakim veren yanindan ayrildigindaki
itirazlari, geri dondiigiindeki tebessiim ve civildama, sicak karsilama davranislarini

baglanmanin delili olarak 6ne stirmiistiir (Miller, 2008).

Bowlby’nin gelismesinde aktif rol oynayan kisi Mary Ainsworth’dur. Katki olarak
diisiiniildiiglinde bakim verenin gilivenli bir iis olarak goriildiigiinii kesfetmistir.
Ainsworth farkli baglanmalara sahip bebeklerin bu yiizden birbirlerinden farkl
olduklarmi diistinmektedir.1950 yilinin sonlarinda Robertson’in ¢aligma verilerini
analiz etmis olarak Bowlby’nin projesine katilan Ainsworth, Uganda ve
Baltimore’daki yaptig1 ¢aligmalar neticesinde hem yenilik¢i metotlar ile Bowlby’nin
diistincelerini bilimsel olarak test edilebilirligini saglamistir hem de “giivenli yer” ve
bebegin verdigi doniitlere karst “annenin duyarliligi” kavramlart ile kuramin

gelismesine katki saglamistir (Bretherton, 1992).

2.3. Baglanma Kuram

Bowlby, bireylerin yakin olarak hissettikleri insanlar ile giiglii bir duygusal bag
kurma egilimini ve bu egilimin sebeplerini ortaya koyan bir yaklagimdir (Siimer ve
Glingdr, 1999). Baglanma kuram, kisinin yakin iligkilerde oldugu kisiler ile kendi
gelisimi arasindaki bagi incelemektedir. (Lopez ve Brennan, 2000). Bu baglanma
iligkisi var oldugundan bu yana bebek ile bakim veren ile arasinda gerceklesir.
Stiregen ve olumlu sekilde gerceklesmis olan bu etkilesim, baglanma bu sekilde

devamli gelismektedir (Bowlby, 1958).
Baglanma kuram olarak diistiniildiigiinde hep eklektik olmustur. Gelisimsel, biligsel
ve sosyal psikolojiyi, kisilik psikolojisini, biyoloji bilimini, genetigi i¢ine almaktadir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Eklektik olan yaklasimin ilk amaci, bebeklerin erken



donemlerinde sosyal etkilesiminin kokenlerini, islevini ve gelisimini anlamaktir

(Ainsworth ve digerleri, 1978).

Baglanma siirecinde bebek annenin uyaranlan ile tepki vermeye baslar (Bowlby,
1958). Kisithi olmak ile beraber bebek cevreye karsida tepkiler gostermeye baslar.
Bebek 6 aylik olana kadar baglanma tepkilerini ortaya koymaktadir. Bakim veren ile
bag gittik¢e gelisir artik taninmaya baslanir. Bakim verenin bulundugu ortam huzurlu
tepkiler barindirirken olmadig1 ortamlar huzursuzluk tepkilerine sebep olur. Bowlby
bu durumda ise genel anlamda yakinlik arayisinda olmanin birey i¢in Onemini
vurgulamaktadir. Baglanma i¢in ana islev ise tehlikelerden korunmaktir (Bowlby,

1979).

Kuram, kisilerin olaylar1 algilayis bi¢imlerine goére Ongorii yaparak ve bunlar
dogrultusunda planlar gelistirerek diinyaya ve diinya iizerinde kendi yeri ile alakali
igsel calisma modelleri ortaya koydugunu one siirmektedir. Baglanma figiirii i¢in
olan model ve olusan kendilik modeli birbirini tamamlayip ve onaylayip
gelismektedir. Dolayisiyla sevgi goren cocuk ebeveynin sevgisine giliven
hissetmektedir bdylece Oteki herkesin de kendisini sevilebilir bir birey olarak

gorebileceginden emindir (Bowlby, 1973, 2014).

Erken ¢ocukluk donemi icin baglanma figiirii olan annenin tekrar eden hareket ve
davranig1 ileri ki zamanlarda ¢ocuklarin zihinsel Oriintiilerini sekillendirmektedir
(Bowlby, 1969). Bu semalar ¢ocuk i¢in hayati boyunca etkili olmaktadir. Gelecek
yaslarda olusabilecek yakin iliskilerde beklenti, inan¢ ve tutumlar1 yonlendiren igsel
calisma modelleri olmakla beraber bunlarin icerigini olusturacaktir. Bireyin zihninde
ise semalar bulunmaktadir. Anne ve bebek arasinda baglanma olustugunda birbirini
destekleyen semalar gelismektedir. Bu semalar ise yasamimizda yakinlik arayisi

durumu ile alakalidir.

Cocuktaki bu tip davraniglart anlamak i¢in iki tlir gézlem yapilmasi gerekmektedir.
Bu gozlemler ise bebek bakim verenden ayr1 kaldiginda ve sonra bu ayrilik

sonladiginda yapilacak olan gézlemlerdir (Bowlby, 1973).

Bebek icin, baglanma nesnesinden ayrilma durumu olumsuz hayat olaylar1 olarak
tekrar karsilarina ¢ikmaktadir. Farkli nedenlerden dolay1r bakim verenden ayrilan
bebeklerde hem sosyal anlamda hem gelisim anlaminda olumsuzluklar

gbzlemlenmistir (Goodfriend, 1993). Sadece belli nedenler ile ayrilan bebeklerde



gozlenebilen degil fizyolojik ve norobiyolojik farkliliklarda saptanmistir (Boccio ve

digerleri, 1994).

Sonug olarak bakildiginda, bakim veren ve ¢ocuk iliski siirecinde zihin modelinin iKi
temel Oriintlisii bulunmaktadir: “’degerli ben’” ve “’giivenilir o>’ (Kesebir ve
digerleri, 2001). Bu sebeple, bebeklerin beklentisi igsel calisma modellerinin,
baglanma figiirli, ben ve iligkinin zihinsel temsillerinin bir par¢asidir. Bu modeller,
cocuklara farkli durumlar1 yorumlayip degerlendirmek ve daha sonra oynama veya
teselli olmak i¢in baglanma figiiriini arama davranisin1 se¢cmekte belirleyici

olmaktadir (Miller, 2008).

2.4. Baglanma Sistemi ve Bireysel Farkhiliklar

Bebegin kendi bakimiyla ilgilenen kisiyle olan yakinligi, ilgili kisinin ise bebege
kars1 duyarliligy, ileride ¢evresini kesfetmesi adina bir giiven temeli olusturmaktadir.
Buradan yola cikildiginda baglanma sisteminin giiven gibi temel 06zellikleri

bulunmaktadir (Ainsworth, 1963).

Karsilikl1 davranigsal bir sistem ile bakim verme davranisi diizenlenmektedir. Bazen,
bebegin tebessiimii veya giiliimsemesi ebeveyne gore bir 6diildiir, aglamasi onu
sakinlestirmek i¢in mesaj olarak algilanir. Bakim veren her nerede olursa olsun veya
nereye giderse gitsin bebek fiziksel ve gorsel bir arayis, takip igerisinde olur (Hazan,
ve Shaver, 1994).

Taraflardan her birinin goriinlisii ve davranigi ayni zamanda varligi, digerindeki
degismeyen eylemler (birey ve tiiriin devamlilig1 i¢in olan karmasik davranislar) i¢in

bir uyaran gorevi yapmaktadir (Miller, 2008).

Insan disindaki canlilarla yapilan ¢alismalarda hormonlarin etkili oldugu
goriilmiistiir. Insanlarin baglanmasinin harekete ge¢gmesine daha ¢ok merkezi sinir
sistemi neden olmaktadir. Figliriin var olusu, yoklugu, geri gelmesi, sorumsuz olusu,
yabanci ortamlar ya da insanlar gibi c¢evresel durumlar; hastalik, aclik gibi ig¢sel

durumlarin insan baglanmasinda rolii vardir (Ainsworth ve digerleri, 1978).

Baglanma kuram olarak etoloji kuraminin ¢ogu 6zelligini barindirmaktadir. Yasamin
getirisi olarak gorebilecegimiz insan i¢in var olan durumlar bu bagt zorunlu

kilmaktadir. Etolojik kuram yapisinda ise Bowlby ¢ocuklara kars1 olan gézlemlerinin



temeli olusturmakta oldugunu goriiriiz, fakat kuraminin ilerleyen yillarda sebep

oldugu calismalar laboratuvar ortamlarinda yapilmistir (Miller, 2008).

2.5. Baglanma Stilleri

Bir¢ok kuramci tarafindan baglanmanin, yasamin ileriki yillari i¢in gerekli oldugu ve
onemi vurgulanmistir. Ainsworth, Waters gibi kuramcilar kavramlardan yola ¢ikarak
baglanma kurami iginde yer alan bireysel farkliliklar iizerine diisiinmiis c¢alisma
yiuriitmislerdir. Yapilan ¢alismalar ise bebegin kendisine bakim veren kisiden

ayrilma, uzak kalma gibi durumlarda ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. (Siimer,

2006).

2.5.1. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Ainsworth’lin yapmis oldugu calismalar neticesinde baglanma stillerinin yetiskinlik
doneminde de kendini gosterecegi, islevsel olacagi bilgisine dayanarak dortli
baglanma modeli gelistirildi. Ayni1 zamanda alan i¢in yeni kavramlarin ortaya
c¢ikmasint saglayacak katkida bulanacak bir c¢aligmadir. Bu model ise giivenli,
saplantili, korkulu, ve kayitsiz temelden olusmaktadir. Ayrica Ainsworth’iin ortaya

koymus oldugu modelden farklidir (Bartholomew, 1991).

Toplumsal ihtiyaglarin1 bilmeyen gocuk agisindan bakim veren, temel ihtiyaglari
karsilayan ve doyum saglayan kaynaktir. Bu durum obje ve digerleri ile kurulan
iliskinin temelidir (Ozer, 2009). Siire¢ icinde diger bireyleri bakim verenden
ayirmakta giicliik ¢eker. Bebegin gelisimi baglanma diisiiniilerek modellerle ifade

edilmektedir (Sagar, 2007).

Bartholomew ve Horowitz, benlik ve digerleri modelinin, baglanma stillerinin
temelini olusturdugunu 6ne siirmiislerdir. Bu algilar degisebilir. Benlik iyi oldugunda
birey sevilebilecegini diisiinmekte ve benlik saygisi yliksektir. Diger insanlara olan
digerleri modeli algist giivenilir ve ulasilabilir olduklaridir. Olumsuz benlik
modelinde ise kisi onay almak ister ve benlik saygis1 da disiiktiir. Olumsuz
beklentilere sahip oldugundan iliskilerinde de yakinliktan kacinir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).
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e Giivenli Baglanma

Bu baglanma bigimi, kisinin benlik modelinin olumlu olmas1 ve bagkalar1 modelinin
de olumlu olmasi sonucunda olusur (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bebek giiven
icinde olumlu bir baglanmaya sahip ise bakim vereni giivenli olarak degerlendirmeye
egilimlidir. Cevresinde olup biten olaylar1 anlamlandirmaya ¢alisan kendilerine
bakim verenin bulunduklar1 yerden gitmesiyle beraber strese giren bebekler bireyin
geri gelmesini isterler. Ama bakim veren kisiler disinda kendisi i¢in yabanci olan
bireylerle de sicak iliski kurabilmektedir (Akhunlar, 2010).

Giivenli baglanmasi olan bireylerin duygusal acidan farkindalik seviyesi artmus,
kendini ifade etme ve empatisinin ayn1 zamanda artmis oldugunu ortaya atmislardir.
Bu durumda kisinin kendini olumsuz ifade etme seviyesi de azalmaktadir. Sosyal

iletisimi agisindan davranislarinda olumlu artis vardir (Laible, 2007).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler baskalarina yakin olma konusunda sikinti
yasamaz ve sorun yasadiklarinda ise ilimli olurlar, kendilerini sevilmeye layik
goriirken baskalarini ise giivenilir olarak goriirler. Iliskilerini daha kolayca kurabilen
bu bireyler, 6zerlikleri daha iyi gelismis olup, baskalar1 ile onay ihtiyaci konusunda

zorlanmaz (Uretmen, 2003).
e Saplantih Baglanma

Baglanma stilinde, kisinin benlik modelinde kendi olumsuz, digerleri olumlu olmasi
durumudur. (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu baglanmaya sahip olan bireylerin

digerleriyle iliski i¢inde olma ihtiyaglar1 6n plandadir (Permuy ve digerleri, 2009).

Birey kendisini sevilmeye layik gormemek ile beraber ayni zamanda kendini
degersiz olarak hissetmektedir. Ozel iliskilerinde onay ihtiyaci, kendini kanitlama ve
ortaya koyma hedefi bulunmaktadir. iginde oldugu iliskilerinde sahip oldugu beklenti
gercekci degildir. Iliskilere yiikledikleri anlamlar takintilidir (Siimer ve Giingor,
1999).

Etraftan bagimsiz, kisilik 6zellikleri olumsuz, cevreyle iliskide olmayi tercih eden
fakat bunun olumsuz getirilerinden korkan yapiya sahiptirler. Bu baglanmaya sahip
insanlar istemedikleri durumlarla karsilastiklarinda fazla tepkiler verip, zorluklar
konusunda kagma davranisi sergiledikleri arastirmalar ile ortaya konulmustur (Liu ve

Huang, 2012).
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e Korkulu Baglanma

Bicim olarak, benlik modelinin olumsuz, digerleri modelinin de olumsuz
birlesiminden olugur. Bu bireyler yakinlik kurmak istemezler bunun nedeni ise ac1

cekmekten, terk edilmekten korktuklari i¢indir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Birey kendisini degersiz ve sevilmez olarak hissetmek ile birlikte diger bireylerin
reddedici olduklarimi, gilivenilir olmadiklarini diisiintir (Arslan, 2008). Bu
baglanmada birey o&teki kimselerle yakinliktan kagar, reddedilmemeye karsi

gosterdikleri ¢caba olarak ifade edilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Stres anlarinda yardim isteme, kendisini ifade etme, yakin olma agisindan fazlaca
rahatsizlik duyduklart yapilan c¢aligmalarda goriilmiistiir. Bununla beraber
Ozglvenleri diisilk ve girisken olmadiklar1 ¢aligmalarda yine ortaya konulmustur

(Stiimer ve digerleri, 2009).

Bireyler oldukca c¢ekingendirler. Korkulu baglanma sekline sahip olan insanlarin
ailelerinin ise reddedici, fazla elestirici olduklari vurgulanmistir (Soygiit, 2004).
Baglanma teorik olarak literatiirde incelendiginde genellikle kabul olan gortis,
olumsuz baglanma Oriintiilerinin patoloji i¢in risk tasidigr yoniindedir (Brumariu,

Kerns, 2008).
e Kayitsiz Baglanma

Baglanma bigimi, kisinin benlik modeli kendi i¢in olumlu ve baskalari i¢in olumsuz

oldugu yoniindedir. (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Baglanma seklinde, temel nokta baglanma ihtiyacinin reddi sistemi kurulmustur.
Kayitsiz olarak baglanan insanlar, olumlu benlik algilarin1 korumak adina
baglandiklar figiirden gelebilecek olan reddedilme ve sonrasinda yasanacak hayal
kirikhigini diistinerek kayitsizdirlar. Bu neden ile figiirleri ile uzak olmay1 tercih

ederler (Soygiit, 2004).

Mliski i¢indeki baglilig: gerekli olarak gérmemek gibi bir i¢sel tutumlari vardir yakin
iligkiler icinde gecerlidir (Bartholomew, 1990). Bu baglanma stili, kisilere karsi
olumsuz bir tavri temsil etmekle beraber olumlu duygular ifade eder birey kaginarak

kendini korumaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.5.2. Ainsworth iiclii baglanma modeli

Bowlby’nin kuraminda olan temel yapilari sistematik acidan smayan Mary
Ainsworth,bunu yaparken c¢ocuk-anne-baba temelinden yararlanmistir bu sayede
kurama ilk ve en bliyiik katkiy1 saglamistir. Ainsworth’de baglanmay1 bakim veren
ve ¢ocuk arasinda olusan ve devam eden iliskiler olarak incelemistir. Temel amaci
bakim veren ve cocuk arasinda olusan bagin duyarhilik ile iligkisini smamaktir
(Giingor, 2000). Bebekler gézlemlenen baglanma davranislari {izerinden ise gruplara

ayrilirlar (Atkinson ve digerleri, 2008).

Giliven temelinde anneler duyarli ve ilgilidirler. Bu bebekler anne yanlarinda
olmadiginda bile ona ulasacaklarini bilirler. Boyle baglanan bebekler ileride gilivenli
ve Ozgiiven sahibi olma egilimi gosterirler. Kacinan baglanma stili gelisen bebeklerin
anneleri ise ¢ocugun kendisine karsi ilgili ve duyarli degildir. Bebek o donemde ki
iligkisinde ve daha sonrasinda bakim verene olumsuz tepkiler gostermektedir

(Burger, 2006).

Ikircikli baglanma seklinde annenin, ¢ocugun gereksinimlerine karsi duyarliligi
yoktur. ikircikli baglanan ¢ocuklar anne (bakim verenden) ayrildiklarinda yogun bir
sekilde olumsuz duygular yasarlar. Anne ortamda olmadiginda huysuz dondiigiinde
huzurludurlar. Yalniz bu geri doniisiin faturas: diyebilecegimiz sinirli goriinmeye

baglayarak anne davranigina tepki gosterirler (Ainsworth ve digerleri, 1978).

2.5.3. Hazan ve Shaver iiclii baglanma modeli

Baglanma siirecleri bebeklik ve cocukluktan yola ¢ikarak fazlasiyla arastirilmis daha
sonraki yillarda ise yetiskinlik donemlerine de dikkat ¢ekerek ele alinmistir (Stimer

ve Giingor, 1999).

Yapilana yetiskin baglanma calismalari da ¢ocukluk donemleri dikkate alinarak
yapilmaya baslanmistir. Ainsworth’iin ¢alistigi ti¢lii baglanma stillerinin ileriki yillar
icinde gecerliligini korudugu diisiiniilmiistiir Yapilan ¢alismalarin yapisina yetiskin
hayatinda olabilecek romantik iligkileri de dahil ederek erken ¢cocukluk déneminde
gelistirilmis baglanma sekli, edinilen deneyimleri temel alarak belirtilen baglanma
stillerinin yetigkinlikteki romantik iligkiler i¢in de rol oynayici oldugunu ileri
stirmislerdir. Calisma, geg¢miste kurulan baglar ile bireyin yakin c¢evreyle

etkilesimini ortaya ¢ikardigi i¢in 6nemlidir (Hazan ve Shaver, 1987).
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2.5.4. Brennan, Clarck ve Shaver'in temel baglanma boyutlar

Genellikle tercih  edilen baglanma  degerlendirmelerini  genis  kitlelere
uygulamislardir. Sonrasinda 6l¢iit maddelerine faktor analizi yapilmistir. Arastirma
sonuglaria gore iliskilerin iki boyutu bulunmaktadir bunlar kaygi ve kaginmadir. Bu
temel boyutlar diisliniilerek de dortlii olan model diizenlenmistir. Olumsuz etkilerin
distikligli glivenli baglanmay1 isaret ederken cesitli olumsuz etkiler ise korkulu,

saplantili ve kayitsiz baglanmayi isaret etmektedir (Brennan ve digerleri, 1998)

2.6. Ergenlikte Baglanma

Dogumdan itibaren baglayan baglanma insanin ilerleyen yillarinda gelisim
donemlerinde de devam eder. Bireyin ergenlige girmesi ise fark edilebilecek
degisikliklerdir, birey ergenlie girme asamasinda degisiklikler gecirir bu
degisiklikler belli bir oriintiiye bagh degillerdir. Gegis asamasi ise fizyolojik, biligsel,
sosyolojik ve duygusal degiskenler igermektedir (Santrock, 2012).

Ergenlik ile beraber ge¢misten gelen baglanma figiiriiyle kurulan bagliligin
azaltilmas1 ve 6zerklik adina biiyiik ¢aba sarf edilir. Bebeklik déneminde tek yone
baglanma bulunurken, ergenlik doneminde kisilerle iliskilerde karsiliklilik ilkesi
gecerlidir. Aynm1 zamanda ergenler ¢evresindekiler i¢in de giivenli is haline

gelmektedir (Kaplan ve Aksel 2013).

Somut diinyadan daha sonra soyut diinyaya odaklanan ergenin bebekken bakim
verenine karsi olusan baglanma sekli, ergendeki bu farkliliklar ile giiglii bir baga
sahiptir. Ergenlik doneminde yakinlik, giiven-kesif iissii olma ve arayisi, yasitlara
yonelmektedir. Yasamin her doneminde ebeveynler birey igin gilivenli s olma

onemini tagirlar (Isinsu, 2003).

Baglanma i¢inde onemli olan fonksiyon giivenligin diizenlenmesidir. Fonksiyonlar
gelismediginde ¢ocuklar kendilerine her zaman bir destek aramaktadirlar. Icsel
calisma modelleri ise bu arada ki etkilesimden ortaya ¢ikmaktadir. (Fivush ve

digerleri, 2009; Kaplan, Aksel, 2013).

Ergenlik icerdigi 6zellik baglanma agisindan diisiiniiliirse bu i¢sel modeller olumlu
sekilde gelistiginde hayatin devaminda digerleri ile olan iligkileri artirir ve etkiler

(Giinaydin, 2005).
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Ebeveynleri tarafindan olumlu tepkiler géren, 1liml1 ve anlayigh karsilanan ergenlerin
hayat iginde kullandiklari bas etme yontemleri gelisir (Allen ve Land, 1999).
Ergenlik zamaninda olusturulan yakin iliskiler kendini mantikli degerlendirmeye,

benlik ve sosyal becerilerin gelismesini saglar. (Sayil ve digerleri, 2002).

2.7. Anksiyete (Kayg1) Kavrami

Genel anlamu itibariyle kaygi insanlarin ¢evresel, psikolojik durumlara kars1 verdigi
tepkilerdir, normal olarak yasamda goriilebilen bir duygudur (Ozusta, 1993). Kaygi,
belli durumlar da benligi harekete geciren bir yap1 olarak goriilmektedir (Hamurcu,
2014). Kaygt bireyde duygusal anlamda olumsuz diisiincelere de yol agmaktadir
(Dilmag ve digerleri, 2009). Normal seviyede kendini boyle gostermekle beraber
norotik seviyede goriilebilir (Aydin ve Dilmag, 2004).

Hayatm iginde belli zaman araliklariyla her birey kaygi yasamaktadir. Insanin temel
duygular1 arasinda yer alan kaygimin olumsuz durumlarda ortaya c¢ikmasi
beklenmektedir Cok yogun yasanmadigi siirece, birey igin problem degil ihtiyag
olarak diistiniilmektedir (Kelly, 2002).

Bahsedilen seviyenin iistiinde ise kisinin hayatinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
tarafindan kontrol edilemediginde giinliik yasaminda islevselligi bozulur ve bu

sekilde kaygi patoloji ile iliskilendirilir (Borkovec ve digerleri, 1998).

Gelisimsel acidan bakilinca, bebeklik doneminde gergeklesen kaygi durumlar
kendine yetiskinlikte yer bulmaktadir. Bu tepkilerin bir sebebi olmadiginda patolojik
olarak degerlendirilmektedir. Bu ylizden zamaninda miidahale 6nemlidir. Eger erken
yasantilar da kaygiya miidahale edilmezse gelecek yillarda kendini daha fazla

hissettirecektir (Kendall, 1992).

Cocuklukta gelisen kayginin tekrar edilmesi veya yeniden yasanmasiyla yetigkin
kaygis1 (anksiyete) meydana gelir (Gegtan,2002). Bir duygu olarak kayginin
Ogrenilecegi diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin kaygi diizeyleri ¢ocuklarin kaygi

diizeylerini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Alisanoglu ve Ulutas, 2003).

Kayginin korku kavrami birbiri yerine kullanilmakta fakat farkli olduklarini
aciklayan ¢alismalar ortaya konulmaktadir (Ulev, 2014). Siire¢ agisindan kayg: siire
ve kaynagi belli olmadig1 i¢cin daha belirsizdir. Korku ise anlik uyaranlara karsi

olusan yogun bir tepkidir (Ciiceloglu, 2006).
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Kaygi bozukluklar1 var olmakla beraber bireyin benlik kavramini olumsuz etkileyen
ciddi bir durumdur. Tanty1 almis ¢cocuklar ilerleyen yaslarinda duygu durum ve kaygi
bozukluklar1 agisindan risk tasimaktadir (Ozyurt, 2013). Kaygil1 bireyler, kendilerini

digerlerine gore daha ¢ok negatif olarak tanimlama egilimindedir (Wine, 1971).

2.8. Kayg Belirtileri

Kaygi, tarifi zor bir duygudur bunun yaninda bireyin kendi viicudunda hissettigi

duyumlarin birlikte olusturmus oldugu bir yapidir (Tiirk¢apar, 2004).

Insanlarda c¢atisma durumlarinda nedensiz kaygilar ortaya ¢ikmakla beraber bu
kaygilar huzursuzlugu yansitir. Kaygi duygusu insanin benlik ile yasantilarinin
uyumsuzlugundan ve bunlarin belirsiz sekilde bilingte duyulmasi ile ortaya gikar.

Kayg1 bireyde olumsuz sekilde var olan duygusal durumlara yol agmaktadir (Dilmag

ve digerleri, 2009).

Kayg1 seviyesi arttik¢a birgok agidan bireyler etkilenmeye baglamaktadir (Butcher ve
digerleri, 2013). Bu etkilenme ile kaygi kendini ileriki donemlerde tekrar tekrar farkli
belirtilerle gosterir. Fakat kaygi bu belirtilerin sadece biriyle degil birden fazlasiyla
ifade edilmelidir. (Yildirim, 2018). Fizyolojik acidan bireylerde; titreme, agiz
kurulugu vb. belirtiler goriilmektedir (Baltas ve Baltas, 1990).

Davranigsal agidan, “kontrolii birakma, hafiza zayifligi, ihtiyag ve beklentileri
belirlemede zorluklar, basarida diistikliik, her tiirlii faaliyete karsi isteksizlik” gibi
davranigsal belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel agidan, “kavramlarda karigiklik ve
hatirlamada giicliikler, konsantre olamama ve dikkat dagimikligi, diisiinceleri kontrol
edememe” gibi durumlardan s6z edilmektedir. Duygusal agidan kaygi ise
“cokkiinliik, saskinlik, sinirlandirilmis hissetme, aglama istegi, irritabilite halinin
giinliik yasamda fazlaca olmasi, panik ve yogun kaygi” olarak tanimlanmaktadir

(Oztiirk, 2001).

Bireyler yasamis olduklari kaygi duygusunu yasadiklar1 gergeklikten daha fazla
abartarak ve ¢arpitarak gosterme egilimindedirler (Gengtan, 1981).
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2.9. Kayg Tiirleri

Freud korku ile gerceklik anksiyetesini ayni anlamda kullanmaktadir. Bu anksiyete
insanin dis diinyada fark ettigi tehditler ile ortaya ¢ikmaktadir. Torel kaygi ise siiper
egonun onaylamadigi, egoda utang meydana getiren kaygidir. Nevrotik kayginin

tehlikeler ile ilgili algis1 iggiidiiseldir (Gegtan,1988).

Spielberger’e (1966) gore kaygi normal olarak herkes tarafindan yasanabilir ve
istenmeyen durumlarda c¢ogumuz kaygi yasariz. Kaygiyr iki grup halinde
degerlendiren Spielberger kisa siire yasanan ve bulunulan duruma gore degiskenlik
gosteren kaygi icin durumluk kaygi, siiregen devam eden ve birey icin tehlikeler
olusturan kaygiya ise siireklik kaygi ifadesini kullanmistir. Bu kaygi tiirlerinin

birbiriyle iliski oldugunu ortaya atmistir (Kisa, 1996).

Durumluk kaygi icinde bulunulan duruma gore anlik olusmaktadir. Kisinin i¢inde
bulunmus oldugu gerginligi yansitan degisimlerdir. Kisi kaygili durumlarinda
bilinglidir (Ocaktan ve digerleri, 2002). Spielberger (1966) iki boyutlu kaygi
yaklagiminda durumluk kaygiy1, durumun tehlikeli algilanmasi sonucu ortaya ¢ikan
duygusal tepki olarak tanimlamistir. Durumluk kayginin siddet ve siiresi, tehdit
iceren durumun algi diizeyine, yorumun kiside kaliciligina baghh olarak
degismektedir. Bir bagka a¢idan, durumluk kayginin algilanan 6zel durum ortadan
kalkmasiyla gegecegini belirtmektedir. Iginde bulunulan olaylarin stres derecesine
gore ortaya cikan Oznel korkudur. Bu duygu, fizyolojik olarak da kendini

gostermekle beraber huzursuzluk duygularinin isaretidir (Oner ve Lecompte, 1983).

Stirekli kaygida kisinin sadece davranislar1 gézlemlenerek diizeyinin anlasilabilmesi
dogru olmamaktadir. Siirekli kaygi seviyesi yliksek kisilerin diisiik olanlara gore
daha hassas olduklari, yasamis olduklar1 durumluk kaygiyr daha fazla hissederler
(Dilmag ve digerleri, 2009). Kisinin kaygi yasamaya ag¢ik hale gelmesi durumunda
sirekli kaygidan bahsedilir (Newbegin ve Owens, 1996). Koknel’e (1982) gore
siirekli kaygi bireyin yapisina gore degisir, daha duragan ve siirekli huzursuzluk
igerir. Ortada kaygilanmak adina bir neden olmadiginda veya tehdit edici bir neden

oldugunda genellikle orantisiz ve devamli kaygi durumudur (Ocaktan ve digerleri,
2002).
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2.10. Ergenlik Donemi ve Kaygi

Ergenlerin kendilerini ifade edis sekilleri ¢evreleri gibi siirekli degismektedir. Bu

siirecte sadece degisen yas degil duygularda degismektedir. (Kulaksizoglu, 2014).

Calismalarda, ergenlerde ortaya ¢ikan kayginin belli oranlarda hayat boyu bir kaygi
bozukluguna doniistiigi belirtilmektedir. Kaygiyr 06zellikle aile ici iliskileri
etkilemekte bu durumda aile i¢i baglarin 6nemini ortaya koymaktadir (Gtil, 2015).

Kaygi duygusal bir yasamin temelini olusturmakla beraber bireyin hayatini fazlasiyla
ergenlik doneminde etkilemektedir. (Onur, 1980). Yapilan ¢caligmalarda kaygi en ¢ok
dogumdan sonraki takip eden yillarda ve ergenlikte ortaya c¢ikarken bu donemde

cevredekilerle iligkiler kaygiy1 etkilemektedir (Ulutas ve Alisanoglu, 2003).

Ergenler sosyal ortamlarda fazlasiyla bulunurken farkli rollerde iistlenmeye baslarlar
bdylece kendileri icin kaygi yaratabilecek cevresel bircok faktdrle de karsi karsiya
kalmaktadirlar (Puliafico ve digerleri, 2007).

Ergen belirtildigi gibi durumluk ve siirekli kaygi olarak iki tip kaygi
yasayabilmektedir. Gelisimsel kaygilar ise bu donemin genelinde hakimdir (Rokach
ve Neto, 2000). Bu durum bireyin gelecekte psikolojisi ve islevsellik alanlarinm

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ulusoy ve digerleri 2016).

2.11. Arastirma ile Alakah Literatiirde Yapilan Diger Calismalar

Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin demografik degiskenlere gore inceleyen
caligmalara bakildiginda; Basaran ve digerleri (2009) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
degiskeni ve siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugunu ve siirekli

kayg1 diizeyinin erkeklerde, kadinlara gére daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Literatiir incelendiginde Kayapinar (2006), Bayraktar ve digerleri (2014) yaptiklar
caligmalarda kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica Al-Qaisy (2011), Cakmak ve Hevedanh
(2005), Deniz ve digerleri (2009), yaptiklar1 ¢calismalarda kaygi diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamh farklilik gdsterdigini ortaya koymuslardir.

Siirekli kaygi degiskeni diisliniilerek yapilan literatiir calismalarinda Sekmenli
(2000), Kaya ve Varol (2004), Ozyiirek ve Demiray (2010), Giindogdu ve digerleri
(2011), Aydin ve Tekneci (2013), Kula ve Sara¢ (2016) da yaptiklar1 caligmalarda
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siirekli kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
saptamiglardir. Dokuzlu (2016) ise yaptig1 aragtirmasinda siirekli kaygi diizeyinin
cinsiyete gore anlamli farklilik ortaya c¢ikarmadigimi saptamistir. Zeybek (2012),
Erdogan (2016), Ulutas (2018), Eroglu (2006) da c¢alismalarinda durumluk kayginin

cinsiyet degigkeni lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur.

Bilgin (2001) arastirma sonucunun aksine durumluk kaygi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirleyerek kizlarda erkeklere gore kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlerken, Aydogan (2008), Aydin ve Tekneci
(2013) ise erkeklerin kizlara gére durumluk kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur.

Stirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin ebeveyn birlikteligi durumuna gore
inceleyen calismalara bakildiginda; Kinard ve Reinherz (1984), Mechanic, Hansell
(1989), Rosen (1979), kizlar ve erkekler lizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarda ebeveyn
birlikteliginin etkileri agisindan fark bulunamadigini ortaya koymuslardir. Arslan,
(2018) yaptig1 calismada ebeveyn birlikteligi icin cocuklar ve cinsiyetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda kaygi diizeyinde anlamli bir farklili§a rastlanmamaktadir.

Cimnar (2015) yapmis oldugu arastirmasinda ebeveynleri bosanma siirecinde olan
veya bosanmis cocuklarinin, durumluk-siirekli kaygi diizeyleri anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir. iymen (2020) yilinda yaptign galismayla kaygi 6lgeginin,
ebeveynlerinin bosandigr yas degiskenine gore de c¢ocuklari {izerinde farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Oztiirk (2006), bosanmis ebeveynlere sahip
cocuklarin kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamuigtir. Aslthan (1998)
aragtirmada ergenler ile yapilan kaygi ¢alismalarinin bir farklilik géstermedigini, tam
ve bosanmis aile arasinda olan etkilere gore farklilasmalar olmadigini ortaya

koymustur.

Cebeci (2009) bosanmis, tek ebeveynli veya tam aileye sahip ¢ocuklarin
“’Durumluk-Siireklik Kayg1’’ oOl¢eklerine gore degerlendirildiginde tek ebeveyne
sahip ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin tam aileye sahip ¢ocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi puanlarina oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Barut
(1992) tarafindan ebeveyn birlikteligi durumuna gore 15-18 yas aralifinda ergenlerle
yapilan aragtirmada bu durumun yapilan analizler sonucunda hem ailesinin yaninda

hem de yetistirme yurdunda kalan ergenlerde kaygi durumunu etkiledigi
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saptanmigtir. Arslan, (2018) ebeveynleri bosanmis veya evli olan ¢ocuklar ayrim
yapilarak elde edilen sonuglarda ayr1 olan cocuklarin kaygi diizeyleri ebeveyni
birlikte olanlara gore daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Bu durum durumluk ve
siirekli kaygi diizeyi olmak iizere ayristirildiginda calismalar baglaminda anne ve
babanin ayrilmis olmast durumunun kaygi diizeyi agisindan anne ve baba birlikte
olma durumuna goére kaygimin alt gruplan ele aldiginda kaygiyr yiiksek oranda
etkiledigi goriilmiistiir.

Stirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin bakim veren kisiden ayr1 kalma (2 ay)
durumuna gore incelenen c¢aligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu durumun
Oonemini anlamak adina literatiirdeki diger c¢aligmalar incelediginde; bebek
dogdugundan itibaren 8-12 haftalik olan doneme kadar annenin uyaranlarina tepki
gostermektedir. Baglanmanin bakim veren ile kurulmasi bu zamanlardan baslayip 6
aylik olan doneme kadar devam eder. Bu donem tepkiler anneye ve onu tanimaya
yoneliktir.6-24 aylarina gelindiginde ise en belirgin baglanma ipuglarinin goriillmekte
oldugu donemdir. Bu donemde ise bebek bakim verenden yakinlik beklentisiyle
devam ederken birincil bakim veren bebegin yakinlik ihtiyaci sirasinda ortamda
degilse ve bu ihtiya¢ giderilmediginde huzursuzluk ve gerginlik duygusu olusur,
tekrar ortama doniis oldugunda bebekte rahatlama olugmaktadir (Bowlby, 1979).
Baglanma kavrami, bir tiire ait 6zellik olarak bahsedilmesine ragmen tiim canlilar
icin ifade edilen anne-cocuk iliskisinin en dnemli ve etkili &zelligidir. Ozellikle
sosyallesme asamasinin temel yapisini olusturan baglanma kiiciik yastaki bireyin,
yasaminin devaminda kurdugu iliskilerin giiven temelinde gelismesi noktasinda
onem tasimaktadir (Erézkan,2004). Baglanmanin temel islevi tehlikelerden
korunmaktir. Tehlikelerden korunmak adina bebegin kendi bakim veren ile kurdugu
bag gilivenli bir alan olarak islev gosterir. Ancak bu giivenli alandan uzaklagsmak
anlamina gelen bakim verenden ayr1 kalma durumu ile baglanma sistemi
etkinlesecektir. Bebek bakim vereninden alacagi tepkiye gore ya giiven duygusunu
hissedecek ya da wuzaklastigi takdirde kaygi ve huzursuzluk yasayacaktir
(Bowlby,1973).

Psikiyatrik destek alma durumuna gore kaygi diizeyi incelendiginde emsal
niteliginde bir ¢alisma olmamakla beraber konu Onemi icin literatiir ¢aligsmalari
incelendiginde; anksiyete bunalti, kaygi, sikinti gibi yasam i¢inde tehdit olarak
algilanan endise ve korku duygusudur (Isik ve Taner, 2006). Spielberger (1970) ise
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“durumluk kayg1” ve “siirekli kayg1” seklinde iki farkli boyuttan bahsetmektedir. Bu
iki farkli kaygidan bahsederken; durumluk kaygi kisinin duruma gore bir kaygi veya
durumun tehdit edici sekilde algilanmasindan meydana gelen genellikle tehdit
ortadan kaldirilinca ortadan kalkan duygusal reaksiyonlardir. Siirekli kaygi ise,
kaygiyla alakali olan deneyimlere yatkinliktir. Kaygiya sahip bireyler, genellikle
icinde bulundugu durumu stresli algilamasi ve yorumlama yonelimindedir. Yapist

itibariyle daha uzun, sik ve siddetli seyretmektedir.

Kaygi 6te yandan, hayatin i¢inde bireyin karsisina ¢ikabilecek yeni durumlarla ilgili
islevsel planlarin yapilmasma yardimci olup uyum saglayict olabilir. Tehlikeli
durumlar i¢in bireyin motive olmasini ve ¢éziim odakli ilerlemesine yardimeci olur.
Diisiik seviyede olan kayginin faydali olabilecegi gibi asir1 kaygi islevselligi hayatin
her doneminde olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin basa ¢ikamayacagi kadar

yogun olan stres ise kaygi bozukluklari ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin, 2019).

Anksiyete bozukluklar1 ortaya ¢iktigi tablolarda baska ruhsal problemlerin varlig
artik istisnadan ziyade karsimiza norm olarak g¢ikmaktadir. Bu baglamda, kaygi
bozuklugu olan hastalarin %70’inden fazlasinda eslik eden bir hastalik ortaya
c¢ikabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB) olan kisilerin %80’inden fazlasina 6zgiil fobi, sosyal anksiyete, depresyon
veya alkol bagimliliginin eglik ettigini birgok c¢alisma bildirmektedir. Baska
caligmalarda ise yiiksek depresyon, yaygin ve sosyal anksiyete, agorafobili panik
bozuklugu olanlarda %60 gibi yiiksek komorbidite oranlari bildirilmistir. Ayrica
baska anksiyete bozukluklari arasinda ek tani oranlar1 da oldukca yiiksektir (Memis

ve Sen, 2015).

Baglanma stillerinin durumluk kayg diizeyini yordamasina iligkin yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; Cebeci (2009) bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklariyla yaptigi calismada
baglanma stiller1 ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Giivenli
baglanma ile durumluk kaygi arasinda negatif yonde anlaml farklilik saptanmastir.
Can (2015) arastirmasi sonucunda gocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri ile korkulu,

kayitsiz ve saplantili baglanma Oriintiileri arasinda anlamli bir iliski saptamistir.

Girgin (2021) calismasinda baba ile giivenli baglanma ve durumluk kaygi diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunmakta olup bu iliski orta diizeyde ve negatif
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yonliidiir. Anneye giivenli baglanma ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmamastir.

Yilmaz ve Aydin (2018) yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri ile sinav kaygisi ve
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis, aralarinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur. Calismada giivenli baglanma kaygiy1 negatif yonde yordarken korkulu,

kayitsiz ve saplantili baglanma kaygiy1 pozitif olarak yordadigi saptanmustir.

Turhan (2017) bosanmis ailelere sahip 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri ile ebeveynlerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliski lizerinde durmustur.
Calisma neticesinde annenin durumluk kaygisinin, ¢ocugun durumluk kaygisinm
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Cebe (2005) yaptigr calismada baglanma
tizerinde durularak ailesiyle yasayan cocuklardan farkli olarak yurtta kalan degisik
yas gruplariyla ¢alismis ve anlamli farkliliklar ortaya koyarak yiiksek diizeyde
durumluk kaygi diizeyi saptamistir. Bodner ve digerleri (2013) baglanmanin 6nemi
acisindan giivenli baglanma gdsteren bireylerde yasamin anlami ve arayisi, korkulu
baglanma, kaygili baglanma gosteren bireylere gore daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.

Baglanma stillerinin siirekli kaygi diizeyini yordamasina iliskin yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Katalan (2014) yaptig1 arastirmada cocuk yetistirme tarzlari,
baglanma, romantik iligki degiskenlerinin kaygi {izerinde ki etkisi incelenmistir.
Arastirmada, kayitsiz baglanma stilinin, siirekli kaygiyr pozitif yonde etkiledigi
ortaya konulmustur. Cegen (2017) inceledigi caligmasinda baglanma stilleri ile
siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin siirekli kaygi diizeyleri, sahip olmayan kisilere oranla daha diisiik
cikmistir. Ayn1 zamanda kaygili baglanma stili gelistiren bireylerin siirekli kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmuistir.

Demir (2017) tniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin kaygi diizeyleri ve
yetersizlik duygulari arasinda ki iliskisi incelemistir. Calismada giivenli baglanmanin
stirekli kaygiyr negatif yonde yordadigi, saplantili baglanmanin siirekli kayg1 pozitif
yonde yordadigi saptanmustir. Girgin (2021) baba ile giivenli baglanan ¢ocugun
sirekli kaygi dilizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup bu iligki negatif yonlii

bulunmustur. Sogiit¢li’niin (2020) arastirmasina gore, giivensiz baglanma Oriintiileri
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ile stirekli kaygi arasinda anlamli ve pozitif iliski saptanmistir. Ayrica gilivenli

baglanma stili ile siirekli kaygi arasinda anlamli ve negatif iliski bulunmustur.

Girgin (2021) yaptig1 calismada anne ile giivenli baglanan ¢ocugun siirekli kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismalarda elde edilen veriler
aragtirma ile ¢elismektedir. Demir’in (2019) yetiskinler ile yaptig1 ¢calismada kaygili
baglanmanin siirekli kaygi istiinde anlamli yordayici oldugunu ayni zamanda
giivenli baglanmanin kagingan baglanma degiskenlerinin etkilerinin olmadiginm

ortaya koymustur.

Yiiksel (2014) tiniversite 0grencileri iizerinde baglanma ve kaygi arasindaki iliskiyi
incelemis ve giivensiz baglanmanin siirekli kaygi diizeyini arttirdigini bulgulamustir.
Giivenli baglanma ve siirekli kaygi arasindaki iliski negatif yonlli, gilivensiz

baglanma ve siirekli kaygi iligkisi pozitif yonlii bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri ile durumluk kayg1 ve siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanan bu arastirmanin modeli iliskisel

tarama modeli seklindedir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Orneklemini Tirkiye’de genelinde yasayan ve 14-18 yas araliginda olan
toplamda 310 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma katilimcilarina kartopu

yontemiyle ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Katilimeilara veri toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri
Anketi - Ergen Formu (I0A- ER), Durumluk Kaygi Olgegi (STAI FORM TX — 1) ve
Siirekli Kaygi Olgegi (STAI FORM TX — 2) verilmistir.

3.3.1. Demografik bilgi formu:

Arastirmay1 yapan tarafindan hazirlanmig, katilimcilara dair demografik bilgileri

o6grenmeye ve degerlendirmeye yardime1 olan formdur.
3.3.2. iliski 6lcekleri anketi- ergen formu (IOA- ER)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik caligmas1 Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Toplamda 17
maddeden olusan Olgek giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri
olarak farkli diizeylerde degerlendirme yapmaktadir. Olgekte giivenli ve kayitsiz
baglanmay1 6lgen 5’er madde, saplantili ve korkulu baglanmay1 6lgen 4’er madde
bulunmaktadir. Olgek maddelerden (a) korkulu baglanmay1 yansitan sorular: 1.,4.,9.

ve 14. madde, (b) Kayitsiz baglanmay1 yansitan sorular: 2., 5., 12., 13. ve 16. madde,
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(c) gilivenli baglanmay1 yansitan sorular: 3., 7., 8., 10. ve 17. madde, (d) saplantili
baglanma stilini yansitan sorular: 5. (ters yiiklii), 6., 11. ve 15. maddedir. Olgekte her
bir madde “Beni hi¢ tanimlamiyor” ile “Tamamiyla beni tanimliyor” uglarinin
bulundugu 7 aralikli segenekler ile cevaplandiriimaktadir. Olgek icin puanlama, her
alt 6lgekten alinan maddelerin ortalamasi alinan kisimdaki baglanma stilinin skorunu
vermektedir. Olgegin alt 6lgeklerine ait i¢ tutarlik kat sayilar1 .27 ile .61, test tekrar

test giivenirliligi ise .54 ile .78 arasinda degismektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

3.3.3. Durumluk kaygi olcegi (STAI FORM TX — 1) ve siirekli kayg1 olcegi
(STAI FORM TX - 2):

Tiirk¢eye uyarlanan ve diizenlenmesi yapilan 6lgcek Necla Oner ve Ayhan Le Compte
(1983) tarafindan yapilmistir. Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 da ayni
isimler tarafindan ayni tarihte yapilmistir. Her iki dl¢ek 20 ‘ser maddeden meydana
gelmekte olup 4’li Likert tipinde derecelendirilmigtir. Puanlama 1-4 arasinda
yapilmaktadir. Durumluk kaygi 6l¢eginde dort kisimda toplanan cevap segenekleri,
(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla ve Siirekli Kaygi Olcegindeki
segenekler ise (1) Hemen hi¢bir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her
zaman seklindedir. Olgeklerde dogrudan yer alan diiz ve tersine donmiis ifadeler
bulunmaktadir. Durumluk kaygi 6l¢eginde tersine donen ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20. maddeleridir. Siirekli kayg1 dlgeginde ise tersine donen ifadeler 21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleridir. iki farkli &lgekten herhangi biri igin
aliabilecek puan degeri 20-80 arasinda degismektedir.Siirekli kaygi Olceginin
giivenirligi i¢in bulunan degerler 0,83-0,87 arasinda olup, durumluk kaygi 6lcegi
icinse 0,94- 0,96 (Cronbach-Alpha) arasindadir.

3.4. Veri Toplama Islemi

Veriler toplanirken Covid-19 pandemi siireci devam ettigi i¢in katilimcilara Google
Form uygulamasi yardimiyla ¢evrimigi sekilde ulagilmistir. Olusturulan ¢alismada ilk
olarak aragtirmanin amacinin, verilerin gizliliginin, arastirmanin goniilliiliik esasina
dayandiginin bilgilerine yer veren Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu ve kabul
eden katilimcilara sirasiyla arastirmanin veri toplama araclar1 olan Iliski Olgekleri

Anketi- Ergen Formu (I0OA- ER), Durumluk Kaygi1 Olgegi (STAI FORM TX — 1) ve
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Siirekli Kaygi Olgegi (STAI FORM TX — 2) &lgekleri verilmistir. Katilimcilarin

Ol¢ekteki sorular1 yanitlamadan diger bir sayfaya gegmesi engellenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 22.0 programu ile analiz edilmistir. Ik olarak, verilerin
normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigini incelemek amactyla Kolmogorov-
Smirnov Testi uygulanmistir. Normallik dagilimi degerlendirirken diger basiklik ve
carpiklik deger araligi dikkate alinmistir ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda (George ve Mallary, 2014) olmas1 nedeniyle arastirma verilerinin normal

dagilim sergiledigi varsayilmistir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda; iki grup karsilastirmalart (cinsiyet, kronik hastalik
ve psikiyatrik tani) i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarda (egitim
diizeyi ve gelir durumu) ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Arastirma degiskenlerinin birbiriyle iligkisini incelemek ic¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 goz oniine alinarak baglanma stillerinin
kaygi diizeyleri ilizerindeki etkisini incelemek icin regresyon analizi yapilmistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizdelik degerleri Cizelge

4.1’°de verilmistir.

Cizelge 4.1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
n %
Cinsiyet Kadin 141 45,5
Erkek 169 54,5
Aile 290 93,5
Aile Yapisi Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 3 1,0
Diger 17 55
Birlikte 274 88,4
Ebeveyn Birlikteligi Bosanmis 16 5,2
Diger 20 6,4
1 27 8,7
2 89 28,7
Kardes Sayisi 3 98 31,6
4 58 18,7
5 ve Ustii 35 12,3
9. Simf 35 11,3
10. Simf 98 31,6
Stmf Saytst 11. Smuf 84 27,1
12. Simf 93 30,0
Bakim Veren Kisiden Ayri Evet 52 16,8
Kalma (2 Ay) Hay1r 258 83,2
Psikiyatrik Destek Evet 4 152
Hayir 263 84,8

Cizelge 4.1°de; katilimcilarin 141°1inin (%45,5) kadin ve 169 unun (%54,5) erkek
oldugu; 290’nin (%93,5) ailesiyle, 3’liniin (%1) biiylikanne ve biiylikbabasi ile,
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17°sinin (%5,5) diger ile yasadigi; 274 iiniin (%88,4) ebeveynlerinin birlikte oldugu,
16’smin (%5,2) ebeveynlerinin boganmis oldugu; 27’sinin (%38,7) tek ¢ocuk oldugu,
89 unun (%28,7) iki kardesi, 98’inin (%31,6) li¢ kardes, 58’inin (%18,7) dort kardes,
35’inin (%12,3) bes kardes ve lstli oldugu; 35’in (%11,3) 9. Sinif, 98’inin (%31,6)
10. Sinif, 84’tiniin (%27,1) 11. Smif ve 93’iliniin (%30) 12. Sinif oldugu; 52’sinin
(%16,8) bakim veren kisiden 2 ay ayr1 kaldigi, 258’inin (%83,2) ayr1 kalmadigi;
47’sinin (%15,2) psikiyatrik destek aldigi ve 263’iiniin (%84,8) psikiyatrik destek

almadig1 goriilmektedir.

4.2. Olgeklerin Normallik Dagilim

Arastirmada, 6l¢eklerin toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin normal dagilima
sahip olup olmadigina yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve

sonuglara Cizelge 4.2°de yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis

Degiskenler
g S or o o 5 (Carpikiik)  (Basiklik)
1. Durumluk Kayg ,054 310 ,027 ,039 -,463
2. Siirekli Kayg ,040 310 ,200 -,031 -,370
3. Giivenli Baglanma 111 310 000 398 421
4. Korkulu Baglanma 073 310 ,000 -,164 -454
5. Saplantih ,061 310 ,008 -,003 ,088
Baglanma
,074 310 ,000 -,181 -,051

6. Kayitsiz Baglanma

Cizelge 4.2°e gore; Siirekli Kaygi disinda anlamlilik diizeyi 0,05’ten kiigiik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle normallik dagilimina varsayimlarindan biri olan basiklik
ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi (George ve Mallary, 2014) dikkate

alinmigtir ve verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir.
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4.3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlart ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarina yonelik bilgiler Cizelge 4.3’te yer almaktadir.

Cizelge 4.3: Ol¢eklerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Ort. SS Min Max

1. Durumluk Kaygi 44,20 11,63 72
2. Siirekli Kayg 47,04 9,89 76
3. Giivenli Baglanma 3,94 90 7
4. Korkulu Baglanma 4,25 1,24 7
5. Saplantih Baglanma 3,88 1,18 7
4,57 1,20 7

6. Kayitsiz Baglanma

4.4. Kayg1 Diizeyleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair

Bulgular

Cizelge 4.4: Cinsiyete Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarimin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet n Ort. SS t p

Kadin 141 4457 12,07

Durumluk Kaygi ,507 ,61
Erkek 169 43,89 11,28
Kadin 141 45,62 9,48

Siirekli Kaygi -2,333 ,02
Erkek 169 48,23 10,09

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; Siirekli Kaygi puanlarinda erkek
katilimeilarin puanlarmin (X=48,23), kadin katilimcilarin puanlarindan (X=45,62)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir [t(308)= -2,333, p<05]. Durumluk
Kayg1 puanlarmin cinsiyete gore farklilagsmadigi saptanmistir [t(308)=,507, p>05].
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Cizelge 4.5: Ebeveyn Birlikteligi Durumuna Goére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Ebeveyn

Birlikteligi : ot SS F P
Birlikte 274 4396 11,50
Durumluk Kaygi Bosanmis 16 48,50 11,72 1,154 31
Diger 20 43,95 13,18
Birlikte 274 46,93 9,81
Siirekli Kaygi Bosanmis 16 48,12 10,39 ,149 ,86
Diger 20 47,65 11,02

Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Durumluk Kaygi
[F(2,307)=1,154, p>05] ve Siirekli Kaygi [F(2,307)=,149, p>05] puanlarinin ebeveyn

birlikteligi durumuna goére anlamh diizeyde farklilagsmadig1 saptanmistir.

Cizelge 4.6: Bakim Veren Kisiden Ayr1 Kalma Durumuna Gére Durumluk ve
Siirekli Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ayn
Kalma Ort. SS t p
Evet 52 46,42 11,31
Durumluk Kaygi 1,514 ,13
Hayir 258 43,75 11,66
Evet 52 48,58 9,48
Siirekli Kaygi 1,227 22

Hayir 258 46,73 9,96

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; Durumluk Kaygi [t(308)= 1,514, p>05]
ve Siirekli Kaygi [t(308)= 1,227, p>05] puanlarinin bakim veren kisiden ayr1 kalma

(2 ay) durumuna gore farklilagmadigi saptanmistir.
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Cizelge 4.7: Psikiyatrik Destek Alma Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli
Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik
n Ort. SS t p
Destek

Evet 47 48,74 12,66

Durumluk Kaygi 2,944 003
Hay1ir 263 43,39 11,27
Evet 47 51,09 11,18

Siirekli Kaygi 3,083 ,002
Hayir 263 46,32 9,48

Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; Durumluk Kaygi puanlarinda psikiyatrik
destek alan katilmcilarin puanlarinin  (X=48,74), psikiyatrik destek almayan
katilimeilarin puanlarindan (X=43,39) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
[t(308)= 2,944, p<05]. Siirekli Kaygi puanlarinda psikiyatrik destek alan
katilimeilarin  puanlarinin  (X=51,09), psikiyatrik destek almayan katilimcilarin
puanlarindan (X=46,32) anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir [t(308)= 3,083,
p<05].

4.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma degiskenleri olan arasindaki iliskiyi incelenmesi yapilirken korelasyon

analizi kullanilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Aragtirma Degiskenlerinin Arasindaki Iliskiyi incelemeye Yénelik
Korelasyon Analizi Sonug¢lar

1 2 3 4 5 6
1 Durumluk Kaygi 1

2 Siirekli Kaygi ,695** 1

3 Giivenli Baglanma  -1797  -206" 1

4 Korkulu Baglanma 3297 352" -,203" 1

5 Saplantih Baglanma 243" 409 -,120" 1102 1

6  Kayitsiz Baglanma 127 136" ,017 5077 -130° 1

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p<0.05
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4.6. Baglanma Stillerinin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Diizeylerini

Yordamasinin Incelenmesi

Baglanma stillerinin durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi
yapilirken Cizelge 4.8’de yer alan korelasyon analizine bagli olarak bagimli degisken
ile anlaml iligki ¢ikan alt boyut yordayici degisken olarak regresyon analizine dahil

edilmistir.

4.6.1. Baglanma stillerinin durumluk kayg diizeyini yordamasinin incelenmesi

Cizelge 4.9: Baglanma Stillerinin Durumluk Kaygi Diizeyini Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Standart

Y Degisk B

Degisken ordayici Degisken Hata p t p
Sabit 29,591 4,610 6,419 ,000
Giivenli Baglanma -1,251 ,695 -,098 -1,799 ,07
Durumluk v Baglanma 2,654 508 283 4440 000

Kaygi

Saplantih Baglanma 1,992 529 ,203 3,762 ,000
Kayitsiz Baglanma 111 ,606 ,012 ,184 ,85

R=.402 R’=.162 R°;=.151, F (4,305)= 14,687, p<.05

Baglanma Stilleri puanlariyla olusturulan modelde; Durumluk Kaygi puanlarim
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (4,305)= 14,687, p<.05). Durumluk
kaygi puanlarindaki varyansin yaklasik %16’s1 agiklanmaktadir (R?*=.162).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; Korkulu Baglanma (f= ,283, p< .05) ve
Saplantili Baglanma (f= ,203, p< .05) puanlarinin pozitif yonde Durumluk Kayg1

puanlarini yordadig1 saptanmustir.
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4.6.2. Baglanma stillerinin siirekli kaygi diizeyini yordamasinin incelenmesi

Cizelge 4.10: Baglanma Stillerinin Siirekli Kayg: Diizeyini Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

]?ezgi:ll(l; Yordayici Degisken B Sti{:::rt p t p
Sabit 28,542 3,642 7,837 ,000

Giivenli Baglanma -1,174 ,549 -,108 -2,136 ,03
Siirekli Kaygi  Korkulu Baglanma 2,120 472 ,266 4,488 ,000
Saplantih Baglanma 3,127 418 ,376 7,477 ,000

Kayitsiz Baglanma 429 479 ,052 ,896 37

R=.526 R’=.277 R’=.267, F (4,305)= 29,148, p<.05

Baglanma Stilleri puanlartyla olusturulan modelde; Siirekli Kaygi puanlarini anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (4,305)= 29,148, p<.05). Sirekli kaygi
puanlarindaki varyansin yaklasik %27’si agiklanmaktadir (R2:.277). Regresyon
katsayilarina bakildiginda; Giivenli Baglanma (f= -,108, p< .05) puanlarinin negatif
yonde; Korkulu Baglanma (= ,266, p< .05) ve Saplantili Baglanma (= ,376, p<

.05) puanlarmin pozitif yonde Siirekli Kaygi puanlarimi yordadigi saptanmigtir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, 14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri ile durumluk kaygi
ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine

gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

5.1. Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgularin incelenmesi

Bu amaglar dogrultusunda arastirmada ilk olarak cinsiyete gore katilimcilarin siirekli
kaygi ve durumluk kaygi diizeyi incelendiginde; siirekli kaygi diizeyinin erkeklerde,
kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Durumluk kaygi diizeyinin ise

cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigi saptanmistir.

Basaran ve digerleri (2009) yaptiklari arastirmada cinsiyet degiskeni ve siirekli kaygi
diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugunu ve siirekli kaygi diizeyinin erkeklerde,
kadinlara gore daha yliksek oldugunu saptamislardir. Yapilan calisma, arastirma

sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Ulutas (2018), ¢calismalarinda durumluk kayginin cinsiyet degiskeni lizerinde anlamh
bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bu arastirma sonucunda ulasilan veriler ile

literatiirdeki verilerin sonucu tutarlidir.

Arastirma sonucunda erkek bireylerin kadin bireylere gore siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli olarak fazla bulunmasinin nedeni toplumsal deger yargilariyla iligkili oldugu
diisiintilerek, toplumsal cinsiyet kalip yargilarin varligina dikkat ¢ekmektedir. Bu
yargilar kadinlara ve erkeklere toplum tarafindan atfedilen, kabul gérmiis ve olduk¢a
yaygin diisiinceler barindirmaktadir. Bu yargilara gore erkeklerin toplumda fazlaca
Ozgiir oldugu yayginlasan bir diisiince olsa da psikososyal, demografik ve kiiltiirel

ozelliklerin bunu etkiledigi diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alisma ile sonuglarin celiskili ¢ikmasinda

erkeklerin belirtilen yargilarin izlerini tasidigi diistinlilerek ortaya ¢ikan kaygi
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durumlarin1 6nyargili bir bi¢imde oldugundan daha az gosterme ¢abalariyla
aciklanabilir. Ayni1 zaman anksiyete ile ilgili ulasilan veriler elde edilirken kisilerin
beyanina dayandigi diisiiniiliince, kaliplasan geleneksel gii¢lii erkek anlayisinin
zayiflik ve eksikliklerini ortaya koymalarmi giiglestirdigi diisiiniilebilir. Sosyal
acidan kaygi, utan¢ duygularinin erkekler de daha az kabul gdérmesi sebebiyle
oldugundan diisiik ¢ikti1 6ne siiriilebilir. Ote yandan gdzlenen cinsiyet iizerindeki
farkliliklarin yetersiz bildirimin sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yargilara
gore erkeklerin stirekli kaygi i¢in degisen toplumsal cinsiyet rollerinin olabilecegi, bu
degisimin c¢alismanin sonucunu bu yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Ayrica
caligmanin yapildigi pandemi siireci de dikkate alindiginda erkeklerin egitim ve
calisma hayatinda daha fazla var olma diisiincesinin getirdigi kaygilarin calisma
sonucunu bu yonde etkiledigi ve cinsiyet lizerinde kaygiy: arttirdigr diisiiniilebilir.
Yeni gelismekte olan bolgelerde ise c¢evresine karsi sorumluluk iistlenmesi,
dolayisiyla kendilerinden beklentilerin artmasi bu sorumlulugun fazlaca hissedilmesi
etmenlerden biri olarak diisiiniilebilir. Sonu¢ olarak calismada ulasilan verilerde
giiniimiizde degisen toplumsal cinsiyet rollerinin, siirekli kaygi degiskeni iizerinde

erkeklerin daha yiiksek puanlar almasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin ebeveyn birlikteligi

durumuna gore anlamh sekilde farklilasmadigi saptanmastir.

Literatiir incelendiginde; Arslan (2018) yaptigi ¢alismada ebeveyn birlikteligi igin
cocuklar ve cinsiyetleri arasindaki iliskiye bakildiginda kaygi diizeyinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamaktadir. Bu bulgular arastirma sonuglart ile paralellik

gostermektedir.

Cebeci (2009) yaptigi calismada ’Durumluk-Siireklik Kaygi’’ 6l¢eklerine gore
degerlendirildiginde ailesi bosanmis c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi
puanlarinin ailesi bosanmamis g¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarina
oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgular arastirma sonuglar ile

celismektedir.

Sonug olarak ¢aligmada ulagilan ebeveyn birlikteligi durumunun kaygi ve alt gruplar
olan durumluk ve siirekli kaygi lizerinde anlamli bir fark olmamasinda var olan
geleneksel aile yapisinin olmasi, ebeveynlerin olmadigi durumlarda duygusal

ihtiyaclarin bagka aile bireylerince karsilandigi seklinde diisiiniilebilir. Yapilan
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literatiir arastirmalar1 1s1¢1nda paralel calismalar ve celiskili sonuglar ortaya ¢iksa da
sonuclarin baglanma stilleri ile ilintili oldugu diisiiniildiigiinde kiigiik yaslarda
ebeveyni disinda bireylerden bakim gorenlerin, ebeveyni tarafindan bakim alanlara

gore giivenli baglanma puanlarinin yiiksek oldugu da ortaya konulmaktadir.

Bunun gostergesi olarak toplumumuzda belli sebeplerden &tiirii ebeveynden ayri
kalinsa bile aile igerisinde baglanilabilecek bakim veren oldugu diisiiniilebilir.
Calismanin bu kisminda sonug olarak anlamli bir farkliliga ulagilamamasi bu yiizden
oldugu da diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocugun anne ile kurmus oldugu baglanma, sik¢a
gerceklestigi donemler siiresince ¢ocugun annesi yani baglanma objesi ile birlikte
olmasi, ayrilik gerceklestigi donemin bu zamana denk gelmemesi veya daha sonra
gerceklesmesi baska bir deyisle baglanma durumundan sonra gerceklesmesi,
cocuklarin baglanma davranislar lizerinde etkili olmadig1 dolayisiyla kaygi yoniinde

anlamli farkliliklarin olugmasini engelledigi diisiiniilebilir.

Arastirmada, siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin bakim veren kisiden ayr1

kalma (2 ay) durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadig saptanmistir.

Literatiir incelendiginde siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin bakim veren
kisiden ayr1 kalma durumuna gore farklilagsmasini inceleyen herhangi bir ¢caligmaya

rastlanmamaktadir.

Bu durumun 6nemini anlamak adina literatiirdeki diger calismalar incelediginde;
bebek dogdugundan itibaren 8-12 haftalik olan doneme kadar annenin uyaranlarina
tepki gostermektedir. Baglanmanin bakim veren ile kurulmasi bu zamanlardan
baslayip 6 aylik olan doneme kadar devam eder. Bu donem tepkiler anneye ve onu
tanimaya yoneliktir.6-24 aylarina gelindiginde ise en belirgin baglanma ipuglarinin
goriilmekte oldugu donemdir. Bu donemde ise bebek bakim verenden yakinlik
beklentisiyle devam ederken birincil bakim veren bebegin yakinlik ihtiyaci sirasinda
ortamda degilse ve bu ihtiya¢ giderilmediginde huzursuzluk ve gerginlik duygusu
olusur, tekrar ortama doniis oldugunda bebekte rahatlama olusmaktadir (Bowlby,
1979).

Sonug olarak insanin dogumundan itibaren sistemli bir sekilde gerek annesiyle gerek
onun disinda bakim vereniyle gerceklesen baglanma stili literatiir incelemeleri ve
daha eski arastirmalara dayanarak Oneminin ne denli oldugu gdosterilmektedir.

Bulgulardan yola ¢ikarak aragtirmada herhangi anlamli bir farklilik bulunmasa da
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arastirmanin sinirliliklart oldugu unutulmamalidir. Baglanmanin ve baglilik objesiyle
giiven ortamindan uzaklagsmanin éneminden bahsedilmesinden ziyade sadece belli
kesimlere degil genel olarak tiim organizmalarin anne-¢ocuk veya bakim veren-
cocuk iliskisini etkilemektedir. Bu baglilik ve biitiinliik bireyin hem kendi iginde
hem de gevresi ile yani otekiler ile olan iliski ve iletisimine etkilemekte kalmayip,
kisinin kendi i¢inde olumlu veya olumsuz duygularin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir. Calismanin ayr1 kalma degiskeni ile kaygi arasinda anlamli fark
bulunmasa da ayr1 kalmanin baglanma sistemini etkileyece§i ve bunun izlerinin
hayatin devamliliginda kisiyi daima islevsellik durumundan mahrum birakacagi

unutulmamali ve bunun 6nemi diisiiniilmelidir.

Arastirmada, psikiyatrik destek alma durumuna gore siirekli kaygi ve durumluk
kayg1 diizeyi incelendiginde; psikiyatrik destek alanlarin siirekli kaygi ve durumluk
kaygi diizeylerinin, psikiyatrik destek almayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiir incelendiginde psikiyatrik destek alma durumuna gore kaygi

diizeyi incelendiginde emsal niteliginde bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Anksiyete ve ileri gelen anksiyete bozukluklar1 ortaya ¢iktigi tablolarda baska ruhsal
problemlerin varlig1 artik istisnadan ziyade karsimiza norm olarak ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, kaygi bozuklugu olan hastalarin %70’inden fazlasinda eslik eden bir
hastalik ortaya ¢ikabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB) olan kisilerin %80’inden fazlasina 6zgiil fobi, sosyal anksiyete,
depresyon veya alkol bagimliligimin eslik ettigini bircok c¢alisma bildirmektedir.
Baska calismalarda ise yiiksek depresyon, yaygin ve sosyal anksiyete, agorafobili
panik bozuklugu olanlarda %60 gibi yiiksek komorbidite oranlari bildirilmistir.
Ayrica bagka anksiyete bozukluklar1 arasinda ek tani oranlar1 da oldukga yiiksektir
(Memis ve Sen, 2015).

Sonug olarak arastirmada elde edilen psikiyatrik destek alma durumu ve komorbid
tanilarin sikligr literatiir veriler ile desteklenerek Onemi ve boyutu acgiklanmaya
calisilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen psikiyatrik destek alan ergenlerin,
almayan ergenlere gore daha fazla ‘’durumluk-siireklik kaygilar1’® yiiksek
bulunmustur. Bu durumda ¢alismanin bu sekilde anlamli bir farklilik olusturmasi
arastirma acisinda iki sonug ile diisiiniilmektedir. Ilk olarak katilimcilarin psikiyatrik
destege ihtiya¢ duyma nedenleri var olan kaygi problemlerinden kaynaklantyor

oldugu diisiiniilebilir. ikinci olarak durumun anlamli ¢ikmasinda diger bir etken ise
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kaygiya komorbid tanilar veya yogun kaygi ile ortaya cikan diger anksiyete

bozukluklar1 olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Baglanma Stillerinin Durumluk Kaygi Diizeyini Yordamasma Iliskin

Bulgulari Incelenmesi

Arastirmada baglanma stillerinin durumluk kaygi diizeyini anlamli sekilde yordadig:
saptanmigtir. Regresyon katsayilarina bakildiginda; korkulu-saplantili baglanma

bigimlerinin pozitif yonde durumluk kaygiy1 yordadigi saptanmistir.

Literatiir incelendiginde Girgin (2021) ¢alismasinda baba ile giivenli baglanma ve
durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulgulayarak negatif
yonlii oldugunu belirtmistir. Anne ile yapilan ¢alismada ise ayni degiskenler arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir. Calisma sonuglar1 arastirma agisindan ¢eliskilidir.

Yilmaz ve Aydin (2018) yaptiklar1 caligmada gilivenli baglanma kaygiyr negatif
yonde yordarken korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma kaygiy1 pozitif olarak
yordadigi saptanmistir. Calisma sonuglart arastirma agisindan  paralellik

gostermektedir.

Arastirmanin sonucunda baglanmanin durumluk kaygiyr yordadigi sonuglarda
anlamli farkliliklarin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica durumluk kaygi degiskeni
ele alindiginda giivensiz baglanma oriintiilerinin (korkulu baglanma ve saplantili
baglanma) durumluk kaygiy1 pozitif yonde yordadigi goriilmekte, diger yandan
baglanmanin giivensiz sekilde ve diger alt oriintiilerde olmas1 bireyin kalan hayati
boyunca bir¢ok zorluklarla karsilasmasina, ¢evresiyle olumsuz iligkiler kurmasini
sebep olmaktadir. Calismada giivensiz baglanma oOriintiilerine rastlanmasi ve bunun
baslica sebepleri ¢aligma gruplarinin ebeveynlerinin baglanma stillerinin giivensiz
orlintiiler barindirmasi, yas araliklarinin, aile yapilarinin, demografik 6zelliklerinin
farkli olmasindan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda ebeveyn
tutumlariyla beraber kiiltiirel etkilerinde kii¢iik yaslarda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
baglanmay etkiledigi diisiiniilebilir. Yapilan arastirma da olumsuz oriintiilerin fazla
¢ikmas1 orneklem sayisiyla alakalida olabilir 6rneklem sayisinin kisitli olmasi farkl
degiskenlerin ortaya cikmasina engel oldugu disiiniilebilir. Son olarak giincel
literatiir incelendiginde benzer degiskenler ile pek fazla calisma bulunmamakla

beraber gelisen ve degisen toplumun ¢alismadaki yeni bulgular gibi ebeveyn-cocuk
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arasindaki baglanmay1 olumsuz etkileyebilecegi ve olumsuz oriintiilerin kaygiy1

yordadig diistiniilebilir.

5.3. Baglanma Stillerinin Siirekli Kaygi Diizeyini Yordamasma Iliskin

Bulgulari Incelenmesi

Arastirmada baglanma stillerinin siirekli kaygi diizeyini anlamli sekilde yordadig:
saptanmigtir. Regresyon katsayilarina bakildiginda; korkulu baglanma ve saplantili
baglanma stillerinin stirekli kaygi diizeyini pozitif yonde; giivenli baglanma stilinin
ise strekli kaygi diizeyini negatif yonde yordadigi saptanmustir. Literatiir

incelendiginde;

Cegen (2017) inceledigi calismasinda baglanma stilleri ile siirekli kaygi arasinda
anlaml bir iliski bulmustur. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin siirekli kaygi
diizeyleri, bu baglanmay1 gergeklestiremeyen bireylere gore daha diisiik ¢cikmustir.
Ayn1 zamanda kaygili baglanma stili gelistiren bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugu saptanmistir

Demir (2017) caligmasinda giivenli baglanmanin siirekli kaygiyr negatif yonde

yordadigi, saplantili baglanmanin siirekli kaygi pozitif yonde yordadigi saptanmustir.

Arastirmanin sonucunda baglanma ve siirekli kaygi arasinda anlamli farkliliklar
ortaya koyulmustur. Ayrica siirekli kaygi degiskeni ele alindiginda giivenli baglanma
diizeyinin stirekli kaygiyr negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Aragtirma
sonuclarinda ortaya ¢ikan bu durum literatiiriin genelinde de ulasilan sonuglarla
ortiismektedir. Incelenen yas grubunun giivenli baglanmanin hayatta ki 6nemini
diisiinerek yorumlamak gerekirse ebeveynleri ile yaptiklart baglanmanin kendilerini
stirekli kaygidan uzaklastirdigini gormek miimkiin olacaktir. Ayn1 zamanda giivensiz
baglanma oriintiilerinin de hayatin devamliliginda kaygiy: arttirdigi goriilmektedir.
Calisma sonuglariin bu sekilde olmasinda ebeveyn iligkilerinin ve onlarinda kendi
ebeveynleriyle iletisiminin Onemi biiyiiktiir. Cocuklarin gelistirmis olduklar
baglanma stili, calismanin kisithliklar1 ve yapist diisiiniilerek ele alindiginda bu
sonuglara ulasilmasinda belirli bir yas araliginin katilimi, ¢aligmanin uygulandigi
bireylerin ¢esitli kiiltiirlere ve demografik 6zelliklere sahip olmasinin énemli bir rolii

oldugu distliniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, asagidaki bulgular saptanmistir:

o Siirekli kaygi diizeyinin erkeklerde, kadinlara gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Durumluk kaygi diizeyinin ise cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmustir.

o Siuirekli kaygt ve durumluk kaygi diizeylerinin ebeveyn birlikteligi
durumuna gore anlamh sekilde farklilasmadigi saptanmaistir.

o Siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin bakim veren kisiden ayri
kalma (2 ay) durumuna gdre anlamli sekilde farklilasmadig saptanmistir.

o Psikiyatrik destek alanlarin siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin,
psikiyatrik destek almayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

o Korkulu baglanma ve saplantili baglanma stillerinin pozitif yonde
durumluk kaygiy1 yordadigi saptanmustir.

o Korkulu baglanma ve saplantili baglanma stillerinin siirekli kaygi
diizeyini pozitif yonde; gilivenli baglanma stilinin ise silirekli kaygi

diizeyini negatif yonde yordadigi saptanmustir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak arastirmada;

Ulagilan sonuglara bakildiginda baglanma stilleri ve anksiyete kavramlarinin
birbirleriyle iliskili oldugunu sOylemek miimkiindiir. Kiigiik yaslarda giivenli
baglanma gelistiren bireylerin anksiyete diizeylerinin daha diisik oldugu ayni
zamanda olumsuz baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin daha fazla kaygi tasidiklar
bulunmustur. Anksiyete diizeyinin daha alt seviyelere indirilmesinde bakim veren ile

cocuk arasindaki iliskiyi etkin bir sekilde saglamak 6nemli bir faktordiir.

Aragtirma, evren konusunda herhangi bir kisitlama igermese de 6rneklem sayisinin
kisitli olmasi ve belli yas gruplariyla g¢alisilmasi neticesinde ¢ikan sonuglar ile
genelleme yapmak zordur. Bu nedenle baska bir 6rneklem grubu kullanilarak
calisilabilir. Arastirma sinirli bir yas grubunu merkezine aldig: icin, daha kapsamh

bir yas araligi secilerek yapilabilir.
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Yapilan arastirmada ortaya koyulan verilerle beraber ergenlik, geng birey i¢in yeni
bir diizenin kuruldugu, diisiincelerin belli goriisler etrafinda sekillendigi ve *’ben’’
kavramiin 6énemli oldugu unutulmamalidir. Bu dénemin baglanma ile iligskisi goz
ardi edilmeden getirdigi problemlerin ve kaygi siireclerinin iyi yonetilmesi adina
sadece ¢ocuklara ve ergenlere degil ebeveynlere ve ebeveyn adaylarina egitim ve

uzman destegi dnerilmektedir.

Anksiyete hayatin akisi igerisinde demografik etmenlerinde etkisiyle normal olarak
karsilanip gozden kagan 6nemli duygusal bir durumdur. Fark edilmeyen kaygi
durumlar1 yasamin ilerleyen yillarinda gesitli anksiyete bozukluklarina doniisebilir.
Anksiyete kavrami ve insan hayatinda ki yeri iyi anlasilip erken donem ¢ocukluk
iliskileri aydinlatilarak psiko-egitim ¢alismalar1 diizenlenebilir. Ailelerin, 6zellikle
toplumun bilgilenmesi ve gelecek nesillerin saglikli insas1 adina psikoloji alaninda
uzmanlar tarafindan toplumun her yas kesimine hitap edecek sekilde bilgilendirmeler

yapilmalidir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde iilkemizde baglanma ve baglanmaya dair
kaynaklarin var olmasiyla beraber belli konularda ve kisith degiskenler iizerinde
calisildigr gozlenmistir. Toplumun yapisint ve onu olusturan bireyi ve islevselligini
bu denli etkileyen konuyla alakali daha detayli ¢alismalarin devam etmesinin 6nem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Calismada ulasilan sonuglar, degiskenler, sinirliliklar ve oneriler dikkate alinarak,

literatiire katki saglamak adina ek ¢aligsmalarla desteklenebilir.
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Ek — 2: Anket Formu

GONULLU ONAY FORMU
Sevgili Katilimci,

Bu arastirma Istanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dali tarafindan desteklenen bir yiiksek lisans tezi ¢alismasidir.
Asagidaki formlar ve dlgeklerde kisisel bilgilerinize, ebeveynlerinizle iliskilerinize
ve sosyal anksiyete diizeylerinize yonelik sorular yer almaktadir. Hi¢bir sorunun bos
birakilmamas1 arastirma sonuclart agisindan ¢ok Onemlidir. Cevaplariniz gizli
kalacak, arastirmaci diginda kimseyle paylasiimayacaktir. Bu bir sinav degildir,
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Verdiginiz i¢ten, samimi ve gercek¢i cevap yapilan
arastirmay1 ¢ok daha verimli kilacaktir. Arastirma sonrasinda herhangi bir sorunuz
olursa asagidaki adresten arastirmaci ile irtibata gegebilirsiniz.

Bu ¢aligsmaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Arastirmact:  Mustafa Can KUCUK
Istanbul Gedik Universitesi

mmustafacank@gmail.com

Yukaridaki a¢iklamay1 okudum. |:|
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ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN VELI ONAY (AILE ONAM)
FORMU

Sevgili Anne/Baba,

Bu ¢alisma Istanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 6gretim elemani
Dr. Ogr. Uyesi H. Niiket Isiten ve Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Mustafa Can KUCUK tarafindan vyiiriitiilmektedir.

Bu arastirmada tilkemizdeki ergen bireylerin baglanma stilleri ile anksiyete seviyeleri
arasindaki iligkinin arastirilmast hedeflenmistir. Anne-babaya baglanma ve anksiyete
ile ilgili yeterince ¢alisma olmayip, diinya genelinde az sayida olmasi nedeniyle
yapilan aragtirma aracilifiyla literatiire akademik anlamda katki sunulmasi
hedeflenmektedir.

Bu ama¢ dogrultusunda, ¢ocugunuzdan Kisisel Bilgi Formu, 17 soruluk liski
Olgekleri Anketi-Ergen ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden (STAI-lI VE
STAI-II) olusan 6lgek formunu yapmasini isteyecegiz. Cocugunuzun anketi/6lcegi
uygulamas1 online ortamda ‘“’Google Forms’ seklinde olacaktir. Cocugunuz
tarafindan verilen bilgileri ve verecegi cevaplar tamamen gizli tutulacaktir.

Bu c¢aligmaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve cocugumun bu calismada yer almasim
onayhyorum.

Evet, onayliyorum Hayir, onaylamiyorum

Arastirmac1: Mustafa Can KUCUK
Istanbul Gedik Universitesi

Mmustafacank@gmail.com
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DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Cinsiyetiniz:
Yasmz:
Simif:
Kac¢ Kardes:

1.Aile Yapisi

U Anne-Baba ile birlikte

Q0 Bosanmis

U Bosanmamis ama ayri yasiyor
U Diger

2.Kiminle Yasiyorsunuz

Q Ailemle
U Biiyiikanne-Biiyiikkbabamla
U Akrabalarimdan biriyle

3.Simdiye kadar psikolojik veya psikiyatrik bir destek aldiniz mi?
O Evet
U Hayir
4.Ailenizde (ebeveynler veya kardesler) psikiyatrik hastaligi bulunan var mi?
O Evet
QO Hayir
5. Kiigiik yaslarda hic annenizden ya da size bakim veren kisiden en az 2 ay
siire ile ayr1 yasadiniz nm?

O Evet
U Hayir
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BAGLANMA STIiLLERI - iLiSKi OLCEKLERI ANKETI (i0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitliifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen, arkadaslik, dostluk, romantik
iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve
her bir ifadenin sizi ne dlglide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde uygun
bosluga “X” isareti koyarak degerlendiriniz.

e 2 3 4 S 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
Tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor
8
) 5
& z E
= =)
Bl x0| S g o| 8 Z 9 >3
S F| e 2| = ZI N S 2 =
ZE|2E|= | 2E| = =g £¢
S| 5| & | 8| & 58 5 ¢
M|l mS| @ m S| m m S =3
1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1) [2() [30) (|40 |50 16070
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benimigingok | 1 () | 2() |3() |4() [5() [6()|7()
onemlidir.
3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik 1) 12(0) [30) (140 |50 160|170
kurarim.
4. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam 1(0) 120 [(30) 140 (50160170
incitilecegimden
korkuyorum.
5. Bagkalariyla yakin duygusal 1) 12(0) [30) (140 |50 160|170
iligkilerimolmadig siirece oldukga
rahatim.

6. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik | 1 () | 2() |3() |4() [5() [6()|7()
kurmak istiyorum.

7. Yalniz kalmaktan korkarim. 1) [2() [30) (140 |50 160|170
8. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.| 1 () | 2() [3() [4() [5(0) |6()|7()
9. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte 1(0) (20 |130) 140 |50 (60170

zorlanirim.
10. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi 1(0) 120 (30) 140 (50160170
konusunda oldukga rahatimdir.
11. Bagkalarimin bana, benim onlara verdigim 1(0) 120 (30) 140 (50160170
kadar deger vermediginden kaygilanirim.
12. Kendi kendime yettigimi hissetmembenim | 1() | 2() [3() |4() |5() |6()|7()
i¢in ¢ok dnemli.
13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini 1(0) (20 |30)14(0) |50 (60170
tercihederim.
14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsizeder. | 1 () | 2() [3() |4() |5() |6()|7()
15. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar 1(0) 120 (30) 140 (50160170
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini
diisiiniiyorum.

16. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim. 1(0) [2(0) |3¢(
17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye 1(0) [2(0) |3¢(
korkarim.
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STAI FORM I

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin  anminda  nasil  hissettiginizi  gOsteren  cevabi  isaretleyin.

3

X z

s of hv.d =

g8 (8|8
1. |5u anda sakinim (ME G 4
2. |Kendimi emniyette hissediyorum (13 [ (2) ] (3) | (4)
3 | 5u anda sinirlerim gergin (13 | (&) (3) ] (4)
4 |Pismanhk duygusu icindeyim (13 [ (2) ] (3) | (4)
5. |5Su anda huzur igindeyim (L[ E 3
& |Suanda hig keyfim yok W E 4
¥ |Basima geleceklerden endise ediyorum MY (3] (4
B. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (12| (2] (4)
9 | Suanda kaygilnm (L[ (2} (3)] (4
10, | Kendimi rahat hissediyorum (1] (2| (3| (4)
11, |Kendime giivenim var (1) [(2) ) (3) [ (4)
12 | 5u anda asabim bozuk (1 |2y [(3)] (4)
13 |Cok sinirliyim (1) ] (2) [ (3] (4)
14 | Sinirlerimin cok gergin oldugunu hissedryorum (]2 (3] (4)
15, [Kendimi rahatlamis hissediyorum (12| (2] (4)
16, | Su anda halimden memnunum (2| (3] (4)
17 | 5u anda endiselryim (]2 (3] 4)
1B |Heyecandan kendimi saskina denmiis hissedyorum | (1) | (2} ] (31 ] (4)
19, [ Su anda sevingliyim (13 ] (2)) (3] (4)
20.| Su anda keyfim yerinde, (]2 (3] (4)
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STAI FORM 11

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

g
5 o :
E L
&8 |§8|2
Sds|R|S
E o 2 K E
$28 (3|2
21, | Genellikle keyfim yerindedir (1 [ (2)](3)] (&)
22 | Genellikle gabuk yorulurum (1 [ ()] (3)] (B
23 | Genellikle kolay aglarim M (@) (3)] (4)
24 | Bagkalari kadar mutlu olmak isterim 1y | (2)](3)] (&)
25 | Cabuk karar veremedidim icin firsatlar kagiririm 1y | (2)](3)] (&)
26, | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1 [ ()] (3)] (&)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlryim (1 [ ()] (3)] (B
28 |Giigliklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (1 [ ()] (3)] (&)
hissederim
29 [ Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1 [ ()] (3)] (#)
30, | Genellikle mutluyum (1) [(&)]G)] (4
31 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1 [ (2)](3)] (&)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1 [ (2)](3)] ()
33.|Genellikle kendimi emniyette hissederim 1 1@ (3] (4
34 [ Sikintil ve giig durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1 [ (2)](3)] ()
35 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim (1) | (2)] (3)] (4)
36, | Genellikle hayatimdan memnunum 1y [ (2)](3)] (9
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1 [ (2)](3)] ()
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig 1y [ (2)](3)] (9
unutamam
39, | Akl basinda ve kararh bir insamm 1 12y (3] (4
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1 [ (2)](3)] ()
ediyor
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