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ROMANTIK ILISKILERDEKi YASANTILAR VE ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMU ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Bu caligmanin amaci; bireyin maruz kaldigi anne-baba tutumuna gore annesine ya da
bakim verenine karsi gelistirmis oldugu baglanma oOriintlistiniin, ileriki donemde
romantik iligkisinde sergileyecegi baglanma davranisi iizerinde etkisi olup
olmadigin1 saptamaktir. Arastirmada yontem olarak betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Istanbul’da ikamet eden, 25-45 yas arahigindaki evli/nisanli ya da en
az 6 aydir romantik bir iliski yasamakta olan kisiler evreni olusturmaktadir.
Arastirmada ¢evrimigi ortamda kolayda 6rneklem yontemi ile 248 kisiye ulasilmistir.
Olgekler kisilere online platformda sunulmustur. Katilimcilara “Annem/Babam ve
Ben Olgegi” uygulanarak hem anne hem de babalar tarafindan algilamis olduklart
anne-baba tutumu irdelenmistir. Daha sonrasinda ise kisilere “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II” uygulanarak, kisinin romantik iliskisindeki baglanma ¢esidi,
kacinmaci ya da kaygili baglanma boyutu olarak incelenmistir. Elde edilen veriler
SPSS uygulamasina girilerek analiz edilmistir. Romantik iliskilerdeki yasantilar ve
algilanan ebeveyn tutumu arasinda iliski tespit edilmistir. Kaginmaci baglanma algisi
ile Anne Davranis1 Yonlendirme, Anne Psikolojik Kontrol, Baba Psikolojik Kontrol
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski mevcutken; Anne
Ozerkligi Destek algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski
mevcuttur. Kaygili baglanma ile Anne Davramis Beklentisi, Anne Davranist
Yonlendirme, Anne Psikolojik Kontrol, Baba Davranisi Yonlendirme, Baba
Psikolojik Kontrol algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski
mevcutken; Anne Tepkisellik ve Baba Tepkisellik algilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliskilerdeki Yasantilar, Ebeveyn Tutumu



THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPERIENCES IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS AND PERCEIVED PARENTAL ATTITUDE

ABSTRACT

The aim of this study; The aim of this study is to determine whether the attachment
pattern developed by the individual towards his mother or caregiver according to the
parental attitude to which he or she is exposed has an effect on the attachment
behavior that he will display in his romantic relationship in the future. The
descriptive survey model was used as a method in the research. People residing in
Istanbul, between the ages of 25-45, married/engaged or having a romantic
relationship for at least 6 months constitute the universe. In the research, 248 people
were reached with the convenience sampling method in the online environment. The
scales were presented to individuals on the online platform. Parental attitudes
perceived by both their mothers and fathers were examined by applying the “My
Mother/Father and Me Scale” to the participants. Afterwards, the "Experiences in
Close Relationships Inventory-1I" was applied to the individuals and the type of
attachment in the person's romantic relationship was examined as the avoidant or
anxious attachment dimension. The obtained data were analyzed by entering the
SPSS application. A relationship was found between experiences in romantic
relationships and perceived parental attitudes. While there is a statistically significant
and positive relationship between the perception of avoidant attachment and the
perceptions of Mother Behavior Guidance, Mother Psychological Control, and Father
Psychological Control; There is a statistically significant and negative relationship
between the perception of maternal autonomy and support. While there is a
statistically significant and positive relationship between the perceptions of anxious
attachment and Maternal Behavior Guidance, Maternal Behavior Guidance, Mother
Psychological Control, Father Behavior Guidance, and Father Psychological Control;
There is a statistically significant and negative correlation between the perceptions of
maternal reactivity and paternal reactivity.

Keywords: Experiences in Romantic Relationships, Parental Attitude



1. GIRIS

Yeni doganin karsilandigr ve yasami boyunca maruz kaldigi davranislar, ebeveyn
davraniglar1 olarak ifade edilmektedir. Bu davranis biitlinleri her anne ve babaya
0zgii olmasina ragmen arastirmacilar bu tutumlar1 belirli basliklar altinda toplayarak
bir sinirlama getirmiglerdir. Diana Baumrind’e gore; otoriter, demokratik, ihmalkar
ve hosgoriilii ana baba tutumu var iken; Maccoby ve Martin anne baba tutumlarini
“tutars1z”, “ilgisiz”, “etnik azinlik”, “izin verici”, “otoriter” ve “demokratik” seklinde
smiflandirmistir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Algilanan bu tutumlar sayesinde ise birey,
ilk dogdugu siirecten itibaren bir kisilik yapilanmasi olusturmaya baslar. Kisilik ise
en saf tabiriyle bir kisiyi diger bir kisiden ayirmaya saglayan farklilar Oriintiisi
olarak tanimlanmaktadir. Kisiligin sabit olmasinin yaninda, siire¢ i¢inde degisebilen
bir tarafi da bulunmaktadir. Bu sebeple uzun yillardir kisilik iizerindeki genetik ve
cevresel faktorlerin etkisi incelenmektedir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2017). Bunun
yaninda kisinin algilamig oldugu herhangi bir ebeveyn tutumunun romantik iligkisi
tizerinde etkili oldugu goézlenmistir. John Bowlby’nin Baglanma Kuramina gore;
birey, ilk iligkisini anne ya da annenin yerini alabilecek olan bir bakim veren ile
kurmaktadir. Bu iligkide bebegin ihtiyaclarinin giderilmesi bu sayede kendini
giivende hissetmesi ayni zamanda gerekli sefkat ve sevgiyl gdérmesi sonucunda
kendini sevilmeye layik gorerek, dis diinyayr da aym sekilde algilamasina zemin
olusturmaktadir ~ (Bowlby, 2010). Bu baglamda da saglikli bir baglanma
gerceklestiren kisinin, saglikli bir iligski yasayacagi diisiinlilmiistiir ¢linkii Bowlby’e
gore baglanma sadece ¢ocukluk donemi ile sinirli olmayip yasam boyu siirmektedir.
Bu siiregte baglanmanin temel gereksinimi ve ifade edilis bicimi degisiklik
gosterebilmektedir. Temelde anne ya da bakim veren kisiyle olusturulan iliski
sonraki donemlerde olusturulan baglanma icin de ornek teskil etmektedir (Burger,
2006). Tiim bu bilgiler baz alinarak bu ¢alismada ise bireyin algilamis oldugu anne
baba tutumunun, romantik iliskisinde olusturmus oldugu baglanmaya olan etkisi

incelenecektir.



2016 yilinda yapilan bir arastirmada; Hatirlanan ebeveyn ilgisinin yetiskin baglanma
bicimleri ve partnere bagli benlik degerinin romantik iligki iizerindeki etkisi
incelenmis olup arastirma sonucunda kaygili baglanma gerceklestirmis olan kisinin,
yetersiz ebeveyn ilgisi gérmiis oldugu ayrica kiside partner kaynakli OKB belirtilerin
de ayn1 neden sebebiyle goriildiigii bulunmustur (Trak, 2016).

2010 yilinda yapilan baska bir arastirmada ise; geng yetiskinlerin romantik iliskideki
partnerine olan baglanma diizeyi ile ebeveyn baghlig1 arasindaki iliski diizeyi
incelenmis olup, ebeveyn baglilik oran1 az olan kisilerin partnerlerine daha kaygili ya

da giivensiz baglandig1 bulunmustur (Ciftei, 2010).

1.1 Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu calisma bireyin maruz kaldig1 anne-baba tutumuna goére annesine ya da bakim
verenine ayni zamanda da babasina kars1 gelistirmis oldugu baglanma oriintiisiiniin,
ileriki donemde romantik iliskisinde sergileyecegi baglanma davranisi tizerinde etkisi
olup olmadigini1 saptamak amaciyla yiriitilmiistiir. Gelisim psikolojisinin temelini
olusturan baglanma kurami sadece bebeklik ve cocukluk donemiyle sinirli kalmayan,
yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bu siirecin devaminda bireyin maruz kaldig
davranig Oriintiilerinin temelini olusturan anne-baba tutumlarinin, kisinin partner
seciminde ve bu iliskiye atfettigi baglanma ¢esidinde etkili oldugu diistiniilmistiir.
Otoriter, ilgisiz/kayitsiz, demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici anne baba tutumu
olarak simiflandirilan bu tutumlar, mevcut arastirmada kullanilan Annem/Babam ve
Ben Olgegi sayesinde tepkisellik, davranis beklentisi, davramsi ydnlendirme,
psikolojik kontrol, o6zerklige destek gibi alt alanlarla irdelenmistir. Anne-baba
tutumlarinin igerisinde yer alan olumsuz alt alanlarin diginda olumlu alt alanlara da
yer verilerek kapsamli bir aragtirma yapilmasi hedeflenmistir. Bireyin anne rahmine
diismesiyle birlikte baslayan baglanma siireci ise giivenli, kaygili, kagingan
deorganize(karisik) baglanma olarak smiflandirilmis olup mevcut ¢aligmada
kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l dlgegi sayesinde bireyin kaygili
ya da kagingan baglanma stilinden hangisini edindigi irdelenmistir. S6z konusu konu
basliklarinin birbirleri ile iliskisinin incelenmesinin yani1 sira hazirlanmis olan
demografik bilgi formu ile de bireyin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
iligki siiresi ve profesyonel bir destek alip almama durumlar arasindaki iligkiler de

ayrica incelenmistir.



1.2 Arastirmanin Hipotezleri

1.2.1 Romantik iligkilerdeki yasantilar algisina yonelik hipotezler
Hi: Cinsiyet ve romantik iliskilerdeki yasantilar algis1 arasinda anlaml iligki vardir.
H,: Yas ve romantik iliskilerdeki yasantilar algis1 arasinda anlaml iligki vardir.

Hs: Medeni durum ve romantik iliskilerdeki yasantilar algisi arasinda anlamli iligki

vardir.

H;. Egitim durumu ve romantik iligkilerdeki yasantilar algis1 arasinda anlaml iliski

vardir.

Hs. Bireyin iliski siiresi ve romantik iligkilerdeki yasantilar algisi arasinda anlamli

iligki vardir.

He. Ruh saghgir alaninda profesyonel bir yardim alma durumu ve romantik
iligkilerdeki yasantilar algis1 arasinda anlamli iligki vardar.

1.2.2 Algilanan ebeveyn tutumuna yonelik hipotezler

H;. Cinsiyet ve algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligki vardir.

H,. Yas ve algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligki vardir.

Hs: Medeni durum ve algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli iliski vardir.

Hs. Egitim durumu algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlaml iligki vardir.

Hs. Bireyin iliski stiresi ve algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlaml iligki vardir.
Hs. Ruh saglig1 alaninda profesyonel bir yardim alma durumu ve algilanan ebeveyn
tutumu arasinda anlaml iligki vardir.

1.2.3 Romantik iliskilerdeki yasantilar ve algilanan ebeveyn tutumuna yonelik
hipotezler

Hi. Romantik iligkilerdeki yasantilar ve algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlaml

bir iligki vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Baglanma ve Romantik Iliski

2.1.1 Baglanma kavrami

Ilk yaymmlandigi zamandan bu yana Bowlby’nin baglanma kurami, gelisim
psikolojisi alaninda merkezi bir gorevde yer almaktadir. Baglanma kurami,
psikanalitik, etoloji ve biligsel psikoloji yaklasimlari benzeri baska alanlardan 6diin
alinan olgular ile davranissal ya da biyolojik bilesen, sistematik ya da sosyal bilesen
ve psikodinamik ya da duygusal bilesenleri barindirmaktadir. Ayn1 zamanda insanlar
arasi iletisimi ve etkilesimini de belirten pek ¢ok hususu da barindirmasi sz
konusudur (Pickover, 2002). Bebek, biyolojik perspektiften yasamda kalma
olasiligin1 yakinlik arama davraniglan ile arttirmaktadir. Hayatimi siirdiigli cevreyi
Ogrenen bebek, yasamini devam ettirmek amaci ile ¢evreye tepki vermekte ayrica
ona baglanmaktadir (Kesebir vd., 2011). Baglanma sistemi aglik, sikinti, tehlike,
korku, hastalik ve yabancilik benzeri durumlarda harekete gegmektedir. Bu durum
kigiler tarafindan baglanma davraniginin gosterilmesi ile birlikte sonuglanmaktadir.
Cocuk tarafindan olgun hale gelindik¢e zihinsel ve davranigsal koruma stratejileri
gelistirilmektedir. Buradaki amag ise anneye olan psikolojik ve fiziksel yakinlig
korumak ve en iyi seviyede giivenligi devam ettirmektir (Kozlowska ve Hanney,
2002).

Cocugun arzu ettigi uygunlukla o an bulunan durumlar arasinda olan farkliligin
anlasilmasi ile psikodinamik bilesenin devreye girmesi s6z konusudur. Bunun yani
sira bebeklerin nesne siirekliligi olgusunu kazanmasi gerekmektedir. Ciinki
cevrelerinde onlar ile iletisim igerisinde olan kisiler ve nesnelerle alakali semalar
meydana getirebilmesinde bu durum 6nemlidir. Ayrica yabanci ve tanidik ytizleri
birbirlerinden ayirabilmesi de gerekmektedir. Temel bakicinin imgesini igsellestiren
cocuk tarafindan bakicis1 ile kendi arasinda var olan mesafenin diisiiriilmeye
ugrasildigr goriilmektedir. Ardindan baglanma, bir cocugun cevreyi ve aileyi ne

sekilde algiladig1 lizerinde etki yaratmaktadir. Bu sekilde ¢ocugun g¢evrenin farkli



goriiniislere adapte olmasi i¢sel baglanma modeli ile saglanmaktadir. Bireyin ayirt
edici bag ve duygulart iizerinde baglanmanin duygusal temelinin kuruldugu ifade
edilmektedir (Pickover, 2002). Cocugun yasamini siirdiirebilmek amac1 ile
erisebildigi bir yetiskine baglanmasi s6z konusudur. Temel bakici ile cocugun iligki
kurmaya baglamasiyla beraber onun biyolojik baglanma gereksinimi giderilmektedir.
Boylece baglanma figiirii olarak yabanci birini se¢mesine imkan taninmaktadir

(Soysal vd., 2005).

Baglanmanin sosyal igerigi ya da dogal sistematiginin kigiler arasi iligkiler
neticesinde, ¢ocugun gelistirmis oldugu iletisim Oriintiilerini barmdirmaktadir.
Bakicilar ile ¢ocuklarin erken donemde ve siiren etkilesimleri temelinde Bowlby
(1973) tarafindan kendilerinin ve baglanma modelinin zihinsel temsillerini meydana
getirdikleri ifade edilmektedir. Cocugun baglanma duygularini ve diisiincelerini ne
sekilde islemlendiginin yan1 sira bu igsel ¢aligma modelleri, temel bakicinin kim
oldugunu ve gereksinimi bulunmasinda nerede bulundugu ile alakali bilgi
vermektedir. Aym1 zamanda bakici tarafindan ¢esitli hallerde ne sekilde tepkiler
verecegi ile alakali beklentileri de kapsamaktadir (Zigenhain ve Jacobsen, 1999).
Erken c¢ocukluk doneminde igsel c¢alisma modellerinin bir defa bigimlenmesi
durumunda ¢ocugun baglanma davranisi igin benzer ve yeni baglamlarda rehberlik
yapmaktadir. Ayrica baglanma figiiriiniin davranisinin 6n goriilmesinde de temeli
meydana getirmektedir (Soysal vd., 2005). Oncelikle yakin iligkiler iizerine olan
calisma modelleri, kisiler tarafindan erken cocukluk déneminde bir ya da birkag
bakici ile denenmistir. Ardindan genis bir aile igerisinde denenen bu modellerin daha
sonra Oteki baglantilar ile yapilandirilmasi s6z konusudur. Cocugun digerleri ve
kendi ile alakali olan bireysel diinya fikrini ise bu yapilanan igsel ¢alisma modelleri
ifade etmektedir. Belli yakin iligkiler ile sahip olunan tecriibe, bahsi gecen iliskilere
bagli duygular ve bu etkilesim Oriintiileriyle gelisimin yapilandigi sdylenebilmektedir
(Ayoub, Fischer, ve O’Conner, 2003). Cocugun gelisiminin dogru sekilde olmasi ve
yetiskinlige adapte olabilmesi noktasinda bu modellerin orgiitlenmesinde bireysel

farkliliklarin 6nem arz ettigi varsayilmaktadir (Soysal vd., 2005).

Baglanma olabilmesi i¢in Ainsworth (1989) tarafindan baz1 gereklilikler
belirlenmistir. Bunlar; kurulan iliskide bagin duygusal olmasi, ayrilmanin ardindan
stresin ortaya ¢ikmasi, devamli olmasi, kayip halinde yas yasanmasi ve yeniden bir

araya gelinmesi durumunda memnun olunmasi olarak siralanabilmektedir. Bunun



yant sira bebek ve anne arasinda gelismis olan baglanma iligkilerinde karisikliklarin
bulundugu goriilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bebegin gondermis oldugu
mesajlar lizerine kurulmus olan bu davranigsal siirecte iki tarafin da birbirine uyumlu
davranmasi ile birlikte, karsilikli sekilde doyuma ulagmalar1 s6z konusudur. Aileler
tarafindan bebegin verdigi ipuclarina duyarli ve tepkili olunmaktadir. Bu durumda da
bebeklerin  gelisimsel olarak ilerleme gostermelerinin  daha hizli oldugu
sOylenebilmektedir. Bu siire¢ icerisinde bebekler aktif {iyeler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayni zamanda ailelerinin bakim c¢abalarim1 da giiglestirdikleri
goriilmektedir. Dokunma ve gorsel temas ile beraber aileler bebekleriyle iletisim
kurarak, aralarinda var olan duygusal bagin gelismesini 6zendirmektedir. Anneler
bebegin hayata gelmesi ile birlikte, sallanmasi ve beslenmesi gibi benzeri farkli
gereksinimlerini gidererek yogun bir temas halinde olmaktadir. Bunun yani sira tepki
verebilmek ve uygun bicimde taniyabilmek amaci ile anneler tarafindan kendi
ihtiyaglarinin bebeklerin ihtiyaglarindan farkli oldugunun farkina varilmaktadir.
Annelerin, bebeklerinin hem biiyiimesini, glivenligini ve gelisimini arttirma hem de
onlar1 koruma sorumluluklari bulunmaktadir. Dolayisiyla bebekler ailelerin
hayatlarinin merkezinde yer almaktadir (Goulet, Bell, St-Cyr Tribble, Paul, ve Lang,
1998).

Hayata gelmelerinden itibaren bebeklerin kisilere farkli tepkiler vermesi s6z
konusudur. Ancak 6 aydan sonra baglanma duygulari meydana gelmektedir.
Bebeklerin 7 aylik olasiya dek baglanma davranmisi gostermedikleri Kagan ve
meslektaslar1  tarafindan gergeklestirilen bir degerlendirmede belirlenmistir.
Genellikle bebeklerdeki baglanma hedefi anne veya erisilmesi miimkiin olan Gteki
kisiler olmaktadir (Gardiner, Mutter, ve Kosmitzki, 1997, ss.164). Cocugun rahathik
ve gilivenlik gereksinimini gidermek amaci ile psikolojik sekilde baglanma figiirtiniin
cocuk ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu baglanma figliriiniin
cocugun temas ve yakinlik gereksinimini de gidermesi gerekli olmaktadir. Ug tiir
uyarani tehlike olarak degerlendiren Bowlby (1969, 1973, 1980) baglanma
davraniglarinda bunlarin tetikleyici 6zellige sahip oldugunu ileri stirmektedir. S6z
konusu bu uyaranlar ise; reddedilme algilanmas1 benzeri bakic1 davranisi, korkutucu
olaylar benzeri ¢evresel durumlar ve aci benzeri bebegin i¢sel durumlar1 olarak

siralanabilmektedir (Alexandler, Fee, Hohaus, ve Noller, 2001).



Baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasinda dogal secimlerin etkili oldugu pek ¢ok
diistiniir tarafindan ileri siiriilmektedir. Bu duruma gerekge olarak ise yakinlik arama
davraniglari ile birlikte bebegin yasamda kalma olasiligini arttirdigi gosterilmektedir.
Cesitli sekillerde baglanmanin olusmasia karsin oteki cesitlerin yavrularinda da
goriilmesi s6z konusudur. Yavru kopeklerin birbirlerinin iizerine tirmanmasi ile
annelerinin sicak karnina tirmanmasi ve yavru maymunlarin annelerin hareket etmesi
esnasinda onlarin gégsiine sarilmalar1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir
(Atkinson, Atkinson, ve Hilgard 1995). Yumurtadan yeni ¢ikmis olan civcivlerin ilk
hareket eden nesneyi iggiidiisel olarak gozlemlemesinin ardindan yiiriiyebildigi
Lorenz tarafindan belirlenmistir. Bu nesneyi ortalama olarak on dakika izlemesinin
ardindan ona kars1 baglandiklarinin goriilmesinin yani sira ayrilmalar1 halinde de
sikintiyla karsilastiklart saptanmistir (Benes, 2004). Bunun yani sira civcivlerin
baglanmalarindan hareketle Lorenz tarafindan kritik donem goriisii ileri stiriilmistiir.
Ardindan insan bebeklerine kritik donem goriisii uyarlanmistir. Burada bebeklerin ilk
birkag ay igerisinde annesi ile etkilesiminin; ayrica bebekle annenin birbirlerine
vermis olduklari tepkilerin arasinda var olan bagin kalitesini meydana getirdigi ileri
stiriilmiistir. Rhesus maymunlar1 ile Harlow tarafindan bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada maymunlarin  belli donemlerinde yalniz
yetistirilmeleri s6z konusudur. Maymunlar akranlar1 veya anneleri ile hayatlarinin ilk
senesinde bir etkilesim igerisinde bulunmamalarindan dolay: akrabalar: ve aileleri ile
birlikte hayatlarini siiren maymunlarin arasinda girmeleri halinde bu durumdan
rahatsiz olduklar1 saptanmistir. Ayrica yalniz olarak yetismis olan maymunlarin
normal maymunlarin dahil oldugu aktif oyuna katilmadiklar1 goriilmiistiir. Bu
maymunlarin siirii halinde bir araya gelerek geri cekildikleri gdzlemlenmistir. Bahsi
gecen bu maymunlarin olgun hale geldikleri zamanda ise Harlow (1962) tarafindan,
eslesmede yetersiz davrandiklar1 belirlenmistir. Ayni zamanda yapay olarak
dollenmeleri durumunda iyi bir aile olamadiklar1 6ne stiriilmistiir. Kendi ailelerinden
bir ilgi gbéremeyen bu maymunlarin kendi ¢ocuklarina da ilgi gdstermemesi s6z
konusudur. Ayrica ¢ocuklarini siddet ile istismar ettikleri saptanmistir. Bunun yani
sira maymunlar ile gerceklestirilen deneylerde beslenmenin 6tesinde anne-yavru
baglanmasinin diger gereksinimlerden 6tiirii de meydana geldigi tespit edilmistir.
Rahatlik, sicaklik, temasin vermis oldugu rahatlik, yumusak bir seye siirtiinme ya da
asil benzeri gereksinimlerin maymunlar agisindan 6nemli oldugu da bu duruma

ornek olarak gosterilebilmektedir.



2.1.2 Baglanma stilleri
2.1.2.1 Bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma stilleri

Mary Satler Ainsworth, baglanma kuraminda 6nemli katkilar1 bulunan diistintirlerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ugandali bebekler ve annelerini gozlemleyen
Ainsworth, baglanma davranisinda var olan bireysel farkliliklari Yabanci Durum
isimli calismayla gerceklestirmistir. Bu c¢alisma Ainsworth’un en mihim
degerlendirmesi olarak nitelendirilmektedir. Bu Yabanci Durum Testi tiger dakikalik
7 boliimden meydana gelmektedir. Burada yeni girdigi ortamda bebegin yalniz
olmas1 durumunda, annesi ile beraberken ve yabanci bir kisi ile tek basina kaldiginda
ortami ne derecede arastirdigi ve annesinin donmesine ne sekilde tepkiler verdigi
kaydedilmektedir. Ugandali bebekler ile Ainsworth tarafindan gerceklestirilen bu
arastirmanin neticesinde giivenli, direncli/kararsiz ve kacinan olmak iizere 3 tiir
davranig Oriintiisii saptanmustir. Bu testte giivenli baglanmis olan Ugandali
bebeklerin, anneleri ile birlikte iken annelerinden giivenli bir s seklinde
yararlanarak c¢evreyi kesfettikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda annelerinden
ayrilmalar1 halinde stres belirtisi gosterdikleri belirlenmistir. Annelerin  geri
gelmesine dek bu tepki devam etmistir. Bebeklerin anneleri ile bir araya gelmeleri
durumunda ise anneleri ile temasta bulunmalarinin ardindan tekrar c¢evreye

kesfetmeye basladiklar1 saptanmistir (Weber, 2003).

Anneleri ile direngli/kararsiz baglanan bebekler; annelerinden ayrilmasi durumunda
yogun bir stres ile kars1 karsiya kalmaktadir. Anneleri ile bir araya gelmeleri halinde
ise ayriliga tepki verdikleri gdzlemlenmistir. Ayrica rahat ettirilmeye karsi da
direnmiglerdir. Bunun yan1 sira annenin ortamda bulunmamasi durumunda olduk¢a

az kesfetme davranis1 gosterdikleri belirlenmistir.

Annelerinden ayrilan kaginan bebekler de ise oldukca az stres belirtisi oldugu
gbzlemlenmistir. Anneleri ile bir araya gelmeleri durumunda yakinlik davranisindan
uzak durmuslardir. Ancak rahatlayarak kesfetme davranisina da dondiikleri

belirlenmistir.

Main ve Solomon (1990; akt, van ljzeendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2003)
tarafindan ilk basta Orijinal Yabanct Durum genisletilmistir. Ayni zamanda
Ainsworth tarafindan 6ne siiriilen ii¢ baglanma stiline uygun olmayan organize

olmamis baglanma stili de dahil edilmistir. Yabanci Durumda organize olmamis
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baglanma gosteren cocuklarin ayrilma stresi ile basa ¢ikmada uygun olan
stratejilerden yoksun olduklart Main ve Solomon (1990) tarafindan ifade edilmistir.
Bilhassa bu ¢ocuklarin ailenin doniisiinde yonelim davranisi bozuklugu gostermeleri

sOz konusudur.

1 yasinda bulunan bebeklerin Yabanci Durum Testinde bireysel farliliklar
gostermesinin sebebi Main, Kaplan ve Cassidy tarafindan aileleri ile iligkileri
neticesinde yapilandirilan i¢sel ¢calisma modellerinde olan bireysel farkliliklar oldugu
ileri siiriilmektedir. Aym1 zamanda bebegin Yabanci Durum Testinde ig¢sel ¢alisma
modelini yansitan, agik davraniglarin yakalandigma dair bir algi bulunmaktadir
(Lewis, Feiring, Rosenthal, 2000). Ayrica kii¢iik yasta olan ¢ocuklarin sozlii sekilde
denetimlerini belirtememeleri s6z konusudur. Ciinkii noérolojik olgunlagmalar
bitmemistir. Bakiciya olan davraniglarinin izlenmesi ile birlikte onlarin baglanma
stilleri ya da g¢alisma modellerinin anlasilabilmesi miimkiindiir (Kozlowska ve
Hanney, 2002). Bebek ile bakicinin yeniden bir araya gelmeleri durumunda bakiciya
kars1 bebegin tepkileri ve yakinligi Yabanci Durum prosediiriinde kullanilmaktadir.
Buradaki amag¢ ise baglanma iliskisinin tiirlerini siniflandirabilmektir. Bunun yam
sira sozel olarak yetiskinlerin ¢aligma modellerinin izlenebilmesi ve kesfedilebilmesi

de s6z konusudur.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978; Kozlowska ve Hanney, 2002) ilk kez bu baglanma
cesitlerini gozlemleyerek kategorilestirmistir. Aym1 zamanda okul Oncesi ve
yetiskinlik donemindeki baglanma iliskilerini kesfetmek amaci ile 6teki disiiniirler

tarafindan orijinal 6l¢iimiin genisletildigi goriilmektedir.

Cocukluk ve yetigkinlik doneminde var olan baglanma stilleri arasinda bir
karisikligin bulundugu baglanma kuramcilar tarafindan yiiriitiilen calismalar ile
desteklenmistir. Boylece baglanma kurami hakkindaki arastirmalara yeni bir fikir
saglamalar1 s6z konusu olmustur. Ayrica baglanma stillerinin bebegin ya da ¢ocugun
ailesinde miihim degisikliklerin meydana gelmemesi durumunda devamlilik arz ettigi
hakkinda da arastirmalar bulunmaktadir. Baglanma stillerinin ¢ocukluk déneminde
%85 oraninda istikrarli oldugu Main tarafindan saptanmistir (Swanberg, 1998).
Bunun yani sira 12 aylik bebeklerin baglanma stillerinin 17 yasindaki baglanma
stillerini %70 oraninda yordayabildigi Yabanci Durum Siniflamasi’nda Sroufe ve
meslektaglar1  (1991; Swanberg, 1998) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Sosyal

cevrelerinde olan degisiklikler dogrultusunda ¢ocuklarin algilamis olduklar: tehlike
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ve giivenlik seviyesi ¢ergevesinde yeniden baglanma davraniglarini diizenledikleri ise

Crittenden (1995) tarafindan ortaya atilmistir.
2.1.2.2 Yetiskin baglanma stilleri

Ainsworth’un bebeklikteki 3 ana baglanma tipini kesfedisi ve Bowlby’nin baglanma
teorisi lizerine yazilar1 Hazan ve Shaver (1987) tarafindan derlenerek yetiskinlik
doneminde de kararsiz, kaginan ve giivenli olmak iizere ayn1 3 tip baglanma stilinin
bulundugu belirlenmistir. Ayrica daha onceden yetiskinlerin sagladiklar1 baglanma
stilleri gergevesinde romantik iliskilerinde de buna uygun davrandiklar1 iddia
edilmistir. Yetigskin romantik ask, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan baglanma
siireci olarak, anne-bebek iligkisi dogrultusunda kavramsallastirilmistir. Ayni
zamanda yetiskin baglanma stilini 6lgmeye yarayan basit bir kendini anlatma dl¢egi
meydana getirmislerdir. Romantik ask hakkinda farkli baglanma stilleri bulunan
kisilerin bu 6l¢egi kullanmalar1 halinde ¢esitli inanglarinin bulundugu goriilmistiir.
Bunun yani sira aileleri ile olan iliskilerinden c¢esitli oriintiiler gosterdikleri ve
yalnizlik seviyelerinin farkli oldugu belirlenmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan da yetigkinlerin baglanma seviyelerini 6lgmek igin bir baska olgek
gelistirilmistir. Bu ¢ercevede Hazan ve Shaver’in yetiskin baglanmasinda olan ¢l
tipolojinin yerine dortlii bir tipoloji one siirdiikleri goriilmektedir. Yetigkin baglanma
stilleri Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan 2 boyutta ifade edilmistir. Bunlar
benlik modeli ve bagkalari modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsi gecen bu
boyutlar olumlu ve olumsuz olmak iizere 2 kutup biciminde degerlendirilmistir.
Kisinin kendilik degeri i¢in bagkalarina karsi bulunan duygusal bagimlilig: ile benlik
modeli iligkilidir. Bunun yani sira bagkalarina ihtiya¢ duydugundaki erisilebilirligiyle

ise baskalar1 modelinin iligkili olmasi1 s6z konusudur.

Bagkalarinin onayindan bagimsiz sekilde bulunan igsellestirilmis 6z saygi ve
sevilebilirlik duygusu olumlu benlik modelinde yer almaktadir. Olumsuz benlik
modelinde de baskalarindan onay alma ihtiyaci ve diisiik 6z saygi bulunmaktadir.
Birey bakimindan 6nem arz eden baskalarina erisilebilirlik ve giivenilebilirligi ile
alakali beklentileri ise olumlu bagkalar1 modeli icerisinde yer almaktadir. Ayni
zamanda bagkalarindan destek ve yakinlik alma gibi benzeri davranmiglara da
yonlendirmesi s6z konusudur. Sosyal destek alma hususunda kayitsizlik, iliskilerde

olumsuz beklentilerin bulunmas1 ve yakinlik kurmaktan uzak durmak ise olumsuz
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bagkalar1 modeli kapsaminda yer almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bunun yani sira giivenli baglanma modeli bulunan kisinin, kendisi ve otekiler ile
alakali olumlu modele sahip olmasi s6z konusudur. Bartholomew tarafindan kararsiz
baglanma stiline saplantili sekilde yeniden isim verilmistir. Saplantili1 baglanmis olan
bireyler de kendi ile alakali olumsuz modele sahiptir. Digerleri ile ilgili ise olumlu
modele sahip oldugu goriilmektedir. Kaginan baglanma stili Bartholomew tarafindan
2 grupta ele alinmistir. Bunlardan birincisi olan korkulu kagmanlar Hazan ve
Shaver’in kaginan tipine benzerlik gostermektedir. Burada kendi ve otekiler
hakkinda olumsuz modele sahip olunmasi s6z konusudur. Ayni zamanda yakinlik
kurmak ic¢in bir taraftan istekli olmalarin1 karsin diger taraftan korktuklar
goriilmektedir. Kendileri ile alakali olumlu modele sahip olan kayitsiz kacinanlarin
digerleri ile alakali olumsuz modele sahip olmalar1 s6z konusudur. Ayrica benlik
saygilar1 yiiksektir. Ancak genel olarak kendilerini begenmekten ziyade belli
kabiliyetlerle ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunmaktadirlar (West ve George,
2002).

Yetiskin baglanma modelleri Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ¢ift iligkilerine
aktarillan 3 ana baglanma stiline tanimlama yapilmistir. Bu dogrultuda kisilerin
iliskilerinde mutlu olmasi, eslerinin yaptig1 yanlislar1 basit sekilde kabul etmesi ve
kendine glivenmesi s6z konusudur. Yakin olmaktan korkmalarindan dolay1 kacinan
baglananlarin, yakinliktan uzak durdugu gériilmektedir. Eglerinden karsilik bekleyen
kararsiz kisiler ise oldukg¢a hizli agik olmaktadir. Endisenin, {izlintiiniin, yalnizligin,
¢ift veya romantik baglarinda catismanin anlasilmasi noktasinda baglanma teorisinin
temel oldugu Feeney’e tarafindan ileri siiriilmektedir (Weber, 2003). iliskilerde
yasanan c¢atismalarin neredeyse hepsinin ask, kaybetme ve terk edilme hususu

tizerine giivensizlikten oldugu pek ¢ok ¢alismada belirlenmistir.

2.1.3 Romantik iliskiye baslama asamalar:1 ve kuramlar

Romantik iliskilerin meydana gelmesinde belirli evrelerin bulundugunu belirten
birtakim teoriler ortaya ¢ikartilmistir. Bu sebeple birbirinden farkli olan bir dizin
evrenin yasanmas1 ile romantik birliktelikler meydana gelmektedir. Romantik
birlikteliklerin 2 evreden meydana geldigini savunan teorilerin yani sira 3 veya 4

farkli asamadan meydana geldigini ifade edenlerde bulunmaktadir.
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iki Asamah Ask Kuramn: Romantik iliskinin baslamasinin 2 evrede meydana
geldigi savunulmaktadir. ilk evrede kisiler kendine uygun olmayan adaylari
elemektedir. Burada kendine uygun olmayan adaylar1 g6z 6niinde bulundurmayarak
goriismesinin ardindan aday1 unutmasi séz konusudur. Yas elemesi bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilmektedir. Kendilerinden yasca biiyilkk olan bireyler, gengler
tarafindan romantik es aday1 olarak degerlendirilmemektedir. Ayrica uygun olmayan
adaylarin goriinmez olduklar1 sdylenebilmektedir. Kendilerine uygun olarak

gordiikleri adaylar arasinda ise ikinci evrede bir tercihte bulunulmaktadir.

Bizlere toplumsal kurallarin en uygun es adayi dayatmasi dogrultusunda birinci
asamada eleme gerceklestirilmektedir. Romantik birliktelik yasayacagimiz bireyler
icin Robert Winch tarafindan uygun es adayr havuzu olgusundan yararlanilmistir
(Winch, 1958). Biz kendi es se¢imi filtremizden yararlanmadan once es se¢imindeki
ilk evre icerisinde yer alan toplum ya da alt kiiltiirlerin etkisinin islemeye baslamasi

s0z konusudur.

Uc Asamali Ask Kuram: Bu teori Bernard Murstein tarafindan meydana
getirilmistir. Burada 3 evreden romantik iliskilerin ortaya ciktig1 ileri siiriilmektedir.

Rol, deger ve uyar1 asamalari, sz konusu bu evreler olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Murstein, 1976).

1) Uyar1 Asamasi: Oncelikle bu evrede cinsel ve fiziki ozelliklerin ilgi gektigi
tizerinde durulmaktadir. Kars1 tarafin gekiciliginin bu evrede fiziki niteliklerine,
toplumsal ve zihinsel vasiflarina bir yansimada bulunmasi s6z konusudur. Ayrica
kendi cekicilik seviyelerine yakin tipte bulunan bireylere, eslerin yoneldigi
goriilmektedir. Bu ozelliklerin ele alinmasi ile kendilerine uygun olan es tipi uyari

evresinde tercih edilmektedir.

2) Deger Asamasi: Bireylerin ortak deger yargilarinin bulunmasini, bu evrede ¢ekim
degerlendirmektedir. Bu asama {izerinde eslerin hayallerinin ortak olmasi, ayni
diinya goriisline sahip olmasi ve benzer kiiltiirel yapilarinin bulunmasinin olumlu

yonde etki yarattig1 soylenebilmektedir.

3) Rol Asamasi: Bu evre son asama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciftler tarafindan
bu evrede arkadas, sevgili, kari-koca veya ev arkadasi olunup olunmayacaginin

kararina varilmasi s6z konusudur.
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Dort Asamah Ask Kurami: Avner Ziv’in gelistirmis oldugu bu kuramda romantik
iliskinin 4 evreden meydana geldigi belirtilmektedir. Evli, bekar, geng, yash, erkek
ve kadinlar ile gerceklestirilen goriismeler neticesinde kisilerin asik olmasinda etkisi
bulunan davranissal, zihinsel, toplumsal ve duygusal bilesenler saptanmistir. Asagida

bu asamalara yer verilmistir (Ziv, 1993).

1) Cekim: Bireyler bu evrede gegmis tecriibelerinden etkilenmektedir. Ayrica
eslerinin fiziksel goriintislerinden ve bilhassa estetiklik, giizellikten etkilenmeleri s6z

konusudur.

2)inceleme: Esler tarafindan bu evre entelektiiel olarak ilgi alanlar1 ve egitim
hakkinda olan uyumluluklari, ekonomik ve toplumsal uyumluluklar1 ele
alinmaktadir. Ayrica yan yana iken huzurlu ve rahat olmalar1 benzeri duygusal olarak
uyumluluklarmi  da  degerlendirmektedirler. Iliskinin bir deneme evresinde
bulundugunun bilincinde olan bu evredeki ¢iftler miimkiin olabildigince kars tarafa

pozitif bir imaj olusturmak amaci ile gabalamaktadir.

3)Kendini A¢ma: Daha derinlerde yer alan pozitif ve negatif diisiince ve hislerin

iliskinin ilerlemesi ile beraber aciga ¢iktig1 goriilmektedir.

4)Karsihkh Beklentiler: Bu evrede eslerin beklentilerini 6grenmesi s6z konusudur.
Ekonomik, toplumsal, cinsel ve duygusal alanlarda bulunan beklentilerini

giderebilmek amaci ile bilingli sekilde bir ugras gdstermektedirler.

2.1.4 Romantik iliskilerde es secimi

Iki bireyin kurmus oldugu ya da hissedilen bir duygu, ask ya da romantik iliski
olarak ifade edilebilmektedir. Baglilik, yakinlik ve tutku benzeri unsurlardan bu
romantik iligki meydana gelmektedir. Diger bireyin varlig1 ise ask sozciigiini ifade
eden ana unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilimler arasinda da ask pek
cok arastirmanin konusunu olusturmustur. Ayrica psikoloji, felsefe ve edebiyat
bilimlerinde siklikla bu konunun ele alindigi goriilmektedir. Asik olmus kisilerin
psikolojik ve sosyal tepkilerinin daha anlagilabilir duruma getirmek istenmesinden
dolayr bu denli bir ilgi bulunmaktadir. En derin olan psikolojik gereksinimlerini
ciftlerin karsisindaki ile paylagabilmesi i¢in aralarinda bulunan yakinlik ve glivenin
belirli bir seviyeye kadar yiikselmesi gerekmektedir. Boylece iliskilerinin de daha
saglam bir zemin oturmasi miimkiin olmaktadir. Bireyler iligkilerinde kendilerinin

doyumunu saglayacak bir giivenlik hissini yakalamasi sonucunda biitlin kalkanlarini
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indirebilmektedir. Ayni zamanda daha toy ve kimine gore bazi nevrotik

gereksinimlerini de bu sekilde ortaya serebilmektedir (Pines, 2010).

Romantik birlikteliklerde hissedilen oldukga yogun ask bazli hislerin Pulitzer 6diilli
psikolog Ernest Becker tarafindan kahraman gibi hissedilmesine neden oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica hayatin kozmik diizeninde romantik askin anlamli oldugunu
algilamanin, biitlinii ile kisiyi kavrayan ve kendisinden daha yiice bir sey ile birlesme

gereksiniminin giderilebildigini ifade etmektedir.
2.1.5 Romantik iliskiler ile ilgili diisiinceler
2.1.5.1 Charles Darwin’in diisiinceleri

Ask, Darwin’in kuramina bagli kalmis bir bilim adami tarafindan yalnizca bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Canlilarin yasamalarini devam ettirmesinin disinda
askin bir vazifesinin olmadigini ileri sirmektedir. Buna benzer bir fikre Freud da
sahiptir. Bireyin cinsel iligki tatminini saglamasi durumunda ortadan kalktig1 ifade
edilmektedir. Askin acik olma hali Freud tarafindan asil ask olarak adlandirilmstir.
Iki bilim adami da bu baglamda kisinin hayvani yanimnn iizerinde durmaktadir
(Vincent, 2012). Bu sebeple daha ¢ok askin cinsel ¢ekimi hakkinda bahsi gegen bu
iki bilim adaminin arastirmalarda bulundugu goriilmektedir. Bunun yani sira kigilerin
tutum ve ilgi alanlarinda var olan benzerlikler, birbirlerine karsi ¢ekimlerinin
bulunmasinda etkili olan en miihim etmenler olarak degerlendirilmistir. Hos ve
hayranlik uyandiran sadakat, iyilik ve diiriistliik benzeri nitelikler ve sefkatin ise bir
alanda uzmanli@in ve istiin basarinin ortaya g¢ikarttigini soylemektedir (Darwin,
1910).

2.1.5.2 Carl Yung’un diisiinceleri

Carl Jung, romantik iligski ve ask se¢imiyle alakali ¢esitli kurmalari olan bir baska
bilim adami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her bireyin igerisinde karsi cinse ait olan
bir yaninin bulundugu Jung tarafindan ortaya atilmaktadir. Buradan hareketle biitiin
erkeklerin icinde bir miktar kadinsi yanin bulundugu sdylenebilmektedir. Ayni
zamanda bu durumun tam tersi de gegerlidir. S6z konusu bu durumlar ise kadinin
erkeksi yan1 animus ve erkegin kadinsi yan1 anima seklinde isimlendirilmistir. Kisiler

es tercihlerinde bu durumun neticesi olarak iclerinde bulunan bu yon dogrultusunda
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oOlgiitlerini belirlemektedirler. Yani kendi i¢lerinde bulunan erkeksi ya da kadinsi
yana benzerlik gosteren partneri bulmaya ¢alismalart s6z konusudur (Burger,, 2006).
Ancak bu teoriye elestiride bulunan birtakim aragtirmacilar tarafindan, asik olmayi
Jung’un analitik bir sdylem yaptig1 belirtilmektedir. Ayrica aski, anlamsiz bir korliik

seklinde ifade ettigini one siirmektedirler.
2.1.5.3 Sigmund Freud’un diisiinceleri

Freud’un es tercihi hakkinda bazi iddialar1 vardir. Cocukluk acilarin kisiler
tarafindan yinelendigini savunmaktadir. Bu varsayimma ise tekrarlama zorlamasini
adin1 vermistir. Ayn1 zamanda bir kisinin babasinin alkolik olmasi durumunda
gelecekte tercih edecegi este de benzer ozellikleri arayacagi Freud tarafindan ifade

edilmektedir (YYoung, 2016).
2.1.5.4 Jeffery Young’un diisiinceleri

Young, Sema Terapinin Onciilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica buna
benzeyen bir yaklasimi da vardir. Gelecek donemde bireyin es tercihi tizerinde erken
dénemde meydana gelen giderilmemis gereksinimlerin etkili olacagi Sema Terapi
dogrultusunda sdylenebilmektedir. Bireylerin ge¢mis zamandan gelen hisler, biligler
ya da hatiralar benzeri etmenlerden bahsi gecen bu semalar meydana gelmektedir. Bu
uyumsuz semalar erken donemde baslayip, hayat boyunca yinelenmektedir. Aym
zamanda iligki tatmini tizerinde de etkileri s6z konusudur (Young, 2016). Semalar
arasinda yer alan terk edilme semasinda erken donemde anne ya da babanin 6lmesi
ve anne-babanin alkolik olmasi benzeri bir bi¢imde bireyin ihmal edilmesi ya da terk
edilmesi durumunda gelecekte kendini ihmal edecek ya da terk edecek bir esten yana

tercihini kullanmasit bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

2.1.6 Romantik iliskilerde baglanma

Kisiler romantik birliktelik yasamalar1 halinde kars1 tarafa kars1 fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak baglanmaktadir. Ayrica yogun sekilde karsi tarafa gereksiniminin
olmasi da s6z konusudur. Bazi1 baglanma kuramlari ile bahsi gecen bu yogun baglilik
durumu belirlenmektedir. Cocukluk doneminde anne gibi bakim veren kisi ile
gelistirilen baglanma stillerinin bu kuramlardan bazilarinda etkisi bulundugu ileri

stiriilmektedir. Bunun yan1 sira ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma ¢esidinin
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yetigkinlik doneminde de yakin iliskiler {izerinde etkili oldugu yapilan bazi

aragtirmalarda saptanmustir.

2.2 Ebeveyn Tutumu

2.2.1 Temel ebeveyn tutumlari

Cocuklarin kisiliklerinin olusmasinda ebeveynler tarafindan sergilenen davranis
sekilleri oldukea etkilidir. Cocuklar, ¢evresindeki kisiler ile iletisim kurarken bahsi
gecen bu davraniglar temelinde hareket etmektedir. Anne-babalar tarafindan
¢ocuklarina kars1 benimsemis olduklar1 davranis bigimleri ile gocuklara; mutlu veya
mutsuz olmanin, 6fkeli ve ilgili olmanin dolayli sekilde dgretilmesi s6z konusudur.
Pek c¢ok seyi ailelerinde Ogrenen c¢ocuklar daha sonra bu Ogrendiklerinin
dogrultusunda g¢evresinde bulunan kisiler ile olan iligskilerine bu bilgileri yansittig
goriilmektedir. Ailenin, ¢ocugun biiyiidiigii sirada ona karsi bulunan davranis
sekillerinin duygusal ve sosyal gelisiminde etkili oldugu sdylenebilmektedir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Cocuklar iizerinde anne ve babalar tarafindan benimsenen davranislar arasinda da
farkliliklar bulunmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin da sosyal ve duygusal bakimdan
ozelliklerin farkli olmasi s6z konusudur (Yilmaz, 1999). Ayn1 zamanda ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimi {lizerinde ebeveynlerin birbirleri ile bulunan iliskinin
etkileri de vardir. Cocuk tarafindan saldirgan ve agresif tutumlar gosterilebilmesi
miimkiindiir (Lobitz ve Johnson, 1975; Rutter, 1979). Asagida alt basliklar halinde

baslica ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.
2.2.1.1 Otoriter anne baba tutumu

Otoriter anne baba tutumunu benimsemis olan aileler tarafindan ¢ocuklarina
temastan kacinilmasi ve sevgi gosterilmemesi s6z konusudur. Ciinkii ¢ocugun sevgi
gosterilmesi  sonucunda simaracagi algist bulunmaktadir. Kendi arzu ettikleri
dogrultusunda ¢ocuklarini yetistiren bu aileler tarafindan kendi benimsemis olduklari
kaliplara uygun bir tavir sergilemeleri beklenmektedir. Ayn1 zamanda g¢ocuklara
kars1 cezalar verdikleri de goriilmektedir. Asir1 kontrolcli ve kuralci olan bu aileler
fiziksel ve duygusal siddet ile cocuga ceza vermektedir. Aile acisindan yanlis bir

tutumun sergilenmesi durumundan gocuklarina ceza verilmesiyle terbiye edeceklerini

16



diisiindiikleri goriilmektedir. Bu durumda c¢ocuk ise yeniden ceza almamak ve
korkudan dolay1 o tutumu sergilemekten kaginmaktadir. Boylece dogru yolda oldugu
kanaatine varan aileler tarafindan cocugun kisiliginde uzun vadede farkh

problemlerin meydana gelecegi dikkate alinmamaktadir (Oz, 2017)
2.2.1.2 Tlgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu

Burada ¢ocuklara karsi ailelerin ilgisiz oldugu goriilmektedir. Ayrica c¢ocugun
gereksinimlerine karsi tepkisiz kaldiklar1 soylenebilmektedir. Disiplin agisindan ¢ok
zayif olan bu ailelerde cocuklar bir konu hakkinda durulmasi ve kisitlanmasi soz
konusu degildir. Anne ve babalar tarafindan cocuklarin talepleri ve davraniglari
dikkate alinmamaktadir. Cocuga karsi ilgi ve alakanin bulunmadig: aile icerisinde
kurulan iletisimlerde kopukluklar mevcuttur. Ayni zamanda problemler de
yasanmaktadir. Bu sekilde ebeveynler tarafindan ilgisiz ve umursamaz davraniglarin
sergilenmesi sonucunda ¢ocuklukta hem olumsuz hisler hem de yalnizlik duygusu
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum da cocuklarin o6teki kisiler ile problemler

yasamasina yol agabilmektedir (Kaya, 1997).
2.2.1.3 Demokratik anne baba tutumu

Demokratik anne baba tutumunu sergilemis olan ailelerde, ¢ocuk ile aile igerisinde
yeterli seviyede ve kaliteli iletisimlerin kurulmasi s6z konusudur. Duygusal manada
cocuguna destek olan aileler bu sekilde ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir (Siimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ayn1 zamanda
cocuk tarafindan gergeklestirilen etkinliklerde de aileler yol gosterici olmaktadir.
Oteki ailelerin ¢ocuklarna kiyasla bu tutumun benimsendigi ailelerin ¢ocuklarinin

durumlarinin daha saglikli ve olumlu yonde oldugu soylenebilmektedir (Towe-

Goodman ve Teti, 2008).

Bu aileler ¢cocuklarina beklenen veya beklenmeyen davranislar hakkinda agik sekilde
aciklamalarda bulunmaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda ise ¢ocuklar tarafindan
arzu edilen tutumlar sergilenmektedir. Ayrica zihinsel yeteneklerinde de bir artig

yaganmaktadir (Baumrind, 1971).
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2.2.1.4 Asim koruyucu anne baba tutumu

Aileler tarafindan bu tutumun benimsenmesi sonucunda cocuklart oldukga fazla
kontrol altina almalari s6z konusudur. Cocuklarin kendiliklerinin ve potansiyellerinin
farkina varmasi i¢in burada aileler tarafindan gerekli olan alanin olusturulmadig
goriilmektedir. Oteki kisilere karsi bagimli olan bu cocuklarin asi davranislar
sergileyebilmesi de muhtemeldir. Ayrica bu ¢ocuklara karsi ailelerin oldukca fazla
sorumluluk yiikledigi de sOylenebilmektedir. Bir problem ile karsi karsiya kalan
cocuk tarafindan tek basina ¢oziim bulunamamaktadir. Burada ailelerinden yardim

beklemeleri s6z konusudur (Akga, 2012)
2.2.1.5 Izin verici anne baba tutumu

Cocuklar bu tutumu benimseyen ailelerde asir1 sekilde o6zgiirdiirler. Herhangi bir
sinir konulmamis olan ¢ocuk arzu ettigini gergeklestirme hususunda sinirsiz ve dzgiir
davraniglar sergileyebilmektedir. Anne ve babalar tarafindan ¢ocugun tutumlarina
kars1 bir sinirlandirma bulunmamaktadir. Farkli ortamlarda bahsi gegen bu ¢ocuklar
tarafindan o6zgilir davranislar sergilemek arzu edilmektedir. Zira yer aldigi biitiin
ortamlarda Ozgiirce hareket edemeyen ve baskalarinin onu sinirlandirmaya calistigi
durumlarda ¢ocugun huysuzlanabilmesi s6z konusudur (Aydogdu ve Dilekmen,
2016).

2.2.2 Anne-baba tutumlarina iliskin 6ne siiriilen modeller

Tarihte pek ¢ok model ve calismanin anne-baba tutumuyla alakali agiklamalarda
bulundugu karsimiza g¢ikmaktadir. Anne-baba tutumuna ait fikirler asagida alt

basliklar halinde ele alinmistir.
2.2.2.1 Psikodinamik model

Gelisim agisindan ilk 6 aymn oldukga 6nemli oldugunu belirten Psikodinamik model
ayni zamanda bu gelisimin ergenlik doneminde de siirdiigiinii ifade etmektedir.
Psikoseksiiel gelisim evreleri ele alindiginda latent (gizli) donemden sonra gelen
donem olan genital donemine, ergenlik doneminin denk geldigi goriilmektedir.
Enerjinin cinsellikten ziyade sosyal ortama yonelme hali latent (gizli) donemde
ortaya cikmaktadir. Genital donemde ise sosyal ortami 6nemli gorme ve cinsel

olgunlasma  durumlarmin  yasandigr  sOylenebilmektedir. Kisilerin  ergenlik
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donemlerinde; ihtiyaglar1 olan libidinal diirtiiler ve sosyal ortam arasinda var olan
iliskiyle yasamlarina sekil vermeleri s6z konusudur. Bu sekilde de bireysel

farkliliklar meydana gelmektedir (Murdock, 2012).

Kisilerin ilk 6 yasinda karsi karsiya kaldigi anne-baba iliskiler psikodinamik
modelde 6nem arz etmektedir. Anne-baba-¢ocuk arasinda bulunan davraniglar bu
donemde arkadas ve yakin iliskilerin yasanmasi1 dogrultusunda sekillenmektedir. Tlk
donemlerde ¢cocugun annesi ile kurdugu iliski Freud’un diirtii kuramiyla baglantili
bulunan nesne iliskileri teorisinde temel alinmaktadir. Bahsi gecen bu davranis1 6teki
iligkilerine de yansitmasi s6z konusudur. Bireyler tarafindan kisilerin iyi ya da koti
olarak degerlendirilmesinde, annenin gereksinimleri giderip gidermemesi etkilidir.
Ayn1 zamanda davranislar da bu sekilde meydana gelmektedir. Dolayisiyla nesnenin
kisi tarafindan algilanip icsellestirilmesi ve o nesneye karsi yliklemis oldugu anlam

oldukga 6nemlidir (Sharf, 2014).
2.2.2.2 Davramis¢1 model

Kisilerin ¢evresinden almis oldugu tepkiler dogrultusunda bireysel farkliliklarinin ve
gelisiminin belirlendigini davranis¢i model 6ne stirmektedir. Ebeveynler tarafindan
kisilerin sergiledikleri davranis ¢ercevesinde gosterdikleri tutumlarin onlarin sosyal
becerileri, duygusal siiregleri ve kisilik gelisimleri tizerinde etkileri s6z konusudur

(Cloutier, 1982).

Cocuklarin yetistirilmesi sirasinda ebeveynlerin verdigi ceza ve odiillerle koymus
oldugu kisitlamalar bu modelde onem arz etmektedir. Kisilerde belli davranis
ortintiilerinin ~ gelismesinde siklikla ceza verilmesi veya 1yl davraniglarin
odiillendirilmemesi etkili olmaktadir. Kisilerin ergenlik donemlerinde aileden
bagimsiz olma arzularina karsi ailenin etkisini siirdiirmesi 6grenme siireclerinde etki
yaratabilmektedir. Ayrica egitim siiregleri lizerinde ergenlik donemine kadar anne-
babalar tarafindan uygulanan davranislarin da etkisi s6z konusudur. Kisilerin sosyal
gelisimlerinde olan etkilerini ele alan psikodinamik ve davranis¢1t model, kisilerin
Oznel yapilar1 {lizerinde anne-babalarin tutum ve inanglarinin etkili oldugunu

saptanmistir (Y1lmaz, 2000)
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2.2.2.3 Baumrind’in siniflamasi

Baumrind (1991) anne-baba tutumlari ile alakali 6nde gelen kuramcilardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baumrind’in Siniflamast modelinden ebeveyn
tutumlart  hakkinda siklikla yararlanilmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskilerini
laboratuvar ve ev ortamindan gozlemleyen Baumrind (1973) tarafindan ebeveynlik
hakkinda degerlendirmeler gergeklestirilmistir. Bu ¢ergevede ebeveyn davranislarini
dorde ayirmistir. Bunlar; ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik, bakim/destek boyutlari,

ebeveyn kontrolii ve olgunluk beklentisi olarak siralanabilmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklara karsi kural ve sinir koyma ve bu kurallara gocuklar
tarafindan ne oranda uyum gosterilmesinin gerekli oldugu durum ebeveyn kontrolii
boyutunda degerlendirilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde bulunan agiklik
boyutundaysa, anne ve babalarin karar verme asamasinda; ¢ocuklarinin bir alan
olusturup  olusturmamalarini  ve onlarin  disiincelerine saygi  duymasini
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda simir koyarken neden bunu yaptigini agiklamasini ve
cocugun fikirlerini beyan etmesine ac¢ik olmasini da belirtmektedir. Cocuklarin
olgunlagma evrelerine ebeveynler tarafindan ne oranda destekte bulunuldugu ve ne
derecede duygusal, zihinsel ve sosyal manada tesvikte bulundugunu ise olgunluk
beklentisi ifade etmektedir. Son olarak bakim destek boyutunda; ¢ocukla ebeveynin
yakinlik iliskisinde sicak, yakin ve seffaf davranis sergileyebilme durumunun

belirtilmesi s6z konusudur (Yilmaz, 2000).

Baumrind tarafindan belirlenmis olan bahsi ge¢en bu 4 boyuttan hareketle, 3 adet
anne ve baba tutumu meydana gelmistir. Bunlar otoriter, izin verici ve demokratik
anne baba tutumudur. Cocuklarina karar alan1 olusturan ve karar alma asamasinda
goriislerine saygit duyan ailelerin demokratik tutuma sahip ebeveynler oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklari ile ilgili, sicak ve tesvik edici sekilde
iletisim ve etkilesim igerisindedirler. Dolayisiyla bu dogrultuda yetistirilmis olan
cocuklarin sorumluluk sahibi, kendine giivenen kisiler olmasi s6z konusudur. Ayrica
bagimsizlik bilinci de olusan bu gocuklar, ileride sosyal-duygusal yeterliligi bulunan
bireyler olmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Anne-babalarin otoriter tutumu benimsemeleri durumunda ise yiiksek diizeyde
cocuklaria kurallar ve kontroller uygulamalar1 s6z konusudur. Burada c¢ocuklarin

yeni goriisler ifade etmesine, sicak iliskiler kurmasina ve kendine giivenmesine
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miisaade edilmemektedir. Cocuklarin biitiin goriislerine acik olan izin verici
ebeveynler tarafindan tesvik edici roller iistlenilmektedir. Ayrica sinir koyma hali de

azdr.
2.2.2.4 Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis acis1 modeli

Anne-baba tutumu Maccoby ve Martin (1983) tarafindan duyarlilik ve talepkarlik
olmak {iizere 2 bashik altinda ele alinmistir. izin verici-ihmalkar, izin verici-
hosgoriilii, demokratik ve otoriter olmak {izere bu ana prensiplerden hareketle anne

baba tutumunu 4 baglik altinda degerlendirmistir.

Cocugun gereksinimleri dogrultusunda gereksinimlerini giderme, saygi gostererek
yardimci olma ve ona ilgi gosterme siireci ebeveyn duyarliligi prensibinde yer
almaktadir. Ebeveyn talepkarliginda da cocugun gereksinimleri ve kapasitesi dikkate
alinmamaktadir. Burada c¢ocugun gelisimine ve Ozgiin durumundan bagimsiz

arzularda bulunma siireci s6z konusudur (Steinberg 2007).

Ebeveyn duyarliliginin ve talepkar olma durumunun yiiksek olmasi durumunda ise
demokratik ebeveyn tutumunun bulunmasi gerekli olmaktadir. Bunun yani sira
duyarliligin ve talepkarligin diisiikk olmasi izin verici-ihmalkar tutuma sahip olmay1
gerekli kilmaktadir. Otoriter anne baba tutumu seklinde ¢ocugun kendi diisiince,
duygu ve Ozgiin yapisi bagimsiz olarak isteme durumunun fazla olmasini ifade
etmektedir. Talep etme durumunun bulunmamasina karsin destegin ve duyarliligin

cok olmasi hali ise izin verici-hoggoriilii ebeveyn tutumunu agiklamaktadir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmamn Tipi

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Evren Ve Orneklem

Istanbul’da ikamet eden, 25-45 yas araligindaki evli/nisanli ya da en az 6 aydir
romantik bir iligki yasamakta olan kisiler evreni olusturmaktadir. Arastirmada

cevrimici ortamda kolayda drneklem yontemi ile 248 kisiye ulasiimistir.

3.3 Veri Toplama Araci

Olgekler kisilere online platformda sunulmustur. Katilimcilara “Annem/Babam ve
Ben Olgegi” uygulanarak algilamis olduklari anne-baba tutumu irdelenmistir. Daha
sonrasinda ise kisilere “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I” uygulanarak,
kisinin romantik iliskisindeki baglanma ¢esidi, kaginmaci ya da kaygili baglanma

boyutu olarak incelenmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan ve
katilimcilarin, cinsiyet, yas, egitim durumu, iligki siiresi, egitim durumu gibi alt

alanlarina ait bilgilerin toplanacagi bir form olmustur.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Olgegin Slgmeyi
hedefledigi alan ise bireyin romantik iliskisindeki partnerine karsi gelistirdigi
baglanma driintiisiinii saptamaktir. Olgek toplam 36 maddeden olusmakla birlikte 7°li
likert tipi i (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: tamamen katiliyorum) ile karakterizedir. Olgegin
18 maddesi kacinmaci baglanma, diger 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini
dlgmektedir. Olgegin kacinma boyutu .56 ile .87 arasinda, kaygi boyutu ise .57 ile
.80 arasinda anlamlilik gdstermektedir. Kaygi ve kaginma boyutlarini temsil eden iki
yonergede ise.42 oraninda bir yapisal iligki oldugu bulunmustur. Kaginma ve kaygi

boyutlarinin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .90 ve .86’dir. Tiirkceye
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olan c¢evirisi ve uyarlamasi Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Universite 6grencilerinden olusan bir pilot grup ile ¢alisma
gerceklestirilmis olup, kagmma alt boyutunun i¢ tutarliligin Cronbach Alpha
katsayisi .90 bulunmusken, kaygi alt boyutunun i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayisi

.86 bulunmustur.

Annem/Babam ve Ben Olgegi: CRPBI' nin (The Child Report of Parent's Behavior
Inventory- Cocugun Ana Babanin Davranislarina Iliskin Raporu) son versiyonu
LAAPS 'nin (28 maddelik bu o6lgek bireylerin ana — babalar1 hakkinda raporu
(CRPBI, lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch 1991; Schaefer, 1965;
Schludermann ve Schludemann, 1988) ve Ana — baba algilar1 skalasindan (Groinic,
Deci and Ryan, 1997) tarafindan tiiretilen bu dl¢ek Tiirkceye Celen (2008) tarafindan
uyarlanmistir. Gergeklestirilen pilot calismada ise Crnbach alfa .71 bulunmustur.
Uyarlanan bu 6lgekte 35 soru bulunup, “higbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu
zaman”, “her zaman” secenekleri bulunun 5°li likert tipi kullanilmistir.
Annem/Babam Ben Olgegi’nde, ¢ocugun algilamis oldugu anne baba tutumunun
irdelenmesiyle birlikte bu maddelerin cevaplari, anne/babayi birkag farkli kategoride

siirlandirmaya yaramaktadir. Bu kategoriler ise; tepkisellik, davranis beklentisi,

davranig1 yonlendirme, psikolojik kontrol, 6zerklige destektir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin orneklemini en az 6 aydir romantik iliski yasamakta oldugunu beyan
eden, 25-45 yas araliginda, arastirmaya goniilliik esasi gozetilerek katilim gostermek
isteyen 248 kisi olusturmustur. Katilimeilara ilk once bir demografik bilgi formu
sunulmustur. Bu formda kisinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu vb. gibi alt alanlar
irdelenmistir. Sonrasinda Annem/Babam ve Ben Olgegi sunularak, bireyin gdziinden
anne ve babasina ait algilamis oldugu ebeveyn tutumunun alt dali belirlenmistir.
Kisinin 6lgege vermis oldugu cevaplar sonucunda, tepkisellik, davranis beklentisi,
davranig1 yonlendirme, psikolojik kontrol, ozerklige destek alanlarindan birini
algilamis oldugu saptanmistir. Son olarak Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri 11
uygulanacak olup, burada da kisinin romantik iligskisindeki partnerine gelistirdigi

baglanma boyutu irdelenmistir.

Olgekler katilimcilara online bir platformdan sunulmus olup, goniilliik esasiyla

aragtirmaya katilimlar1 saglanmustir.  Olgekleri doldurmaya baslamadan &nce
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Bilgilendirilmis Onam Formu’nu da online platformda kabul etmeleri istenmis olup

bu sayede diger 6lgeklere erisimleri saglanmustir.

3.5 Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS uygulamasina girilerek analiz edilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde tanimlayici istatistiklerden, t testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon
testinden faydalanilmistir. Parametrik test tercihinde dlgek alt boyutlariin garpiklik
ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile
1,96 arasinda yer almasi nedeniyle normallik varsayiminin yerine geldigi varsayilmis

ve parametrik testler uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Kisisel Bilgilere Yonelik Bulgular

Cizelge 4.1: Cinsiyete Yo6nelik Bulgular

Frekans %
Kadin 128 51,6
Erkek 120 48,4
Toplam 248 100,0

Katilimcilarin %51,6’s1 kadin, %48,4’1 erkektir.

Cizelge 4.2: Yasa Yonelik Bulgular

Frekans %
25 yas 47 19,0
26-30 98 39,5
31-35 36 14,5
36-40 45 18,1
40-45 22 8,9
Toplam 248 100,0

Katilimcilarin %19°u 25 yasinda, %39,5’1 26-30 yas araliginda ve %18,1°1 36-40 yas

arasindadir.
Cizelge 4.3: Medeni Duruma Yonelik Bulgular
Frekans %
Bekar 89 35,9
Evli 159 64,1
Toplam 248 100,0

Katilimeilarin %35,9°u bekar ve %64,1°1 evlidir.
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Cizelge 4.4: Egitim Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Ortaokul 3 1,2
Lise 18 7,3
On Lisans 23 9,3
Lisans 152 61,3
Lisansiistii 52 21,0
Toplam 248 100,0

Katilimcilarin %1,2°si ortaokul, %7,3’1 lise, %61,3’1 lisans ve %21°1 lisansiistii
mezunudur. Katilimeilarin 6nemli kisminin lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.5: Iliski Siiresine Yonelik Bulgular

Frekans %
6ay-1yl 33 13,3
1yillay-3yl 43 17,3
3yillay—-5yil 33 13,3
Syil1ay 7yl 42 16,9
7yil1ayve9wyl 33 13,3
9 yil 1 ay ve iizeri 64 25,8
Toplam 248 100,0

Katilimcilarm %25,8’1 9 yil 1 ay ve iizeri iligskiye sahiptir. Bununla beraber
aragtirmaya dahil edilen Orneklem grubunun iliski stirelerinin dagilimi birbirine

yakindir.

Cizelge 4.6: Ruh Saglig1 Alaninda Profesyonel Bir Yardim Alma Durumuna Y 6nelik

Bulgular

Frekans %
Evet 13 52
Hayir 235 94,8
Toplam 248 100,0
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Katilimeilarin %94,8°1 ruh saghigi alaninda profesyonel bir yardim almamisken,

%5,2’s1 almistir.

4.2 Romantik Iliskilerdeki Yasantilar Algisina Yénelik Bulgular

Cizelge 4.7: Romantik Iliskilerdeki Yasantilar Algisina Yonelik Tanimlayici

[statistikler
Std.
N  Minimum Maksimum Ortalama Sapma Carpiklik Basikhik
Kagmmact g 161 533 28595 75535 765 523
Baglanma
Kaygih 248 1.39 594 32220 94810 524  -062
Baglanma

Romantik iligskilerdeki yasantilar algisina yonelik tanimlayici istatistikler
incelenmistir. Buna gore kac¢inmaci baglanma alt boyutunun ortalamasi 2,85+0,75
olarak tespit edilmisken, kaygili baglanma alt boyutunun ortalamasi 3,22+0,94 olarak
tespit edilmistir.

Cizelge 4.8: Cinsiyete Gére Romantik [liskilerdeki Yasantilar Algisi

Ortalama  Std. Sapma t p
Kac¢immaci Kadmn 2,86 0,73 0,136 0,892
Baglanma Erkek 2,85 0,78
Kaygih Kadin 3,25 0,98 0,591 0,555
Baglanma Erkek 3,18 0,90

Cinsiyete gore romantik iligkilerdeki yasantilar algisi incelenmis ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05).

Cizelge 4.9: Yasa Gore Romantik iliskilerdeki Yasantilar Algist

Ortalama  Std. Sapma F p
Kac¢immaci 25 yas 2,82 0,64 0,314 0,869
Baglanma ¢ 59 2,81 0,77
31-35 2,92 0,67
36-40 2,89 0,85
40-45 2,95 0,81
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Cizelge 4.9: (Devami) Yasa Gore Romantik Iliskilerdeki Yasantilar Algist

Ortalama  Std. Sapma F p
Kaygih 25 yas 3,28 0,74 0,522 0,720
Baglanma ¢ 59 3,28 1,01
31-35 3,10 0,79
36-40 3,09 1,15
40-45 3,25 0,78

Yasa gore romantik iliskilerdeki yasantilar algis1 incelenmis ve istatistiksel olarak

anlaml bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

Cizelge 4.10: Medeni Duruma Gére Romantik liskilerdeki Yasantilar Algist

Ortalama  Std. Sapma t p
Kacinmaci Bekar 2,83 0,78 0,340 0,734
Baglanma Evli 2,87 0,74
Kaygih Baglanma  Bekar 3,37 0,88 1,850 0,065
Evli 3,13 0,97

Medeni duruma gore romantik iligkilerdeki yasantilar algisi incelenmis ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

Cizelge 4. 11: Egitim Durumuna Gére Romantik Iliskilerdeki Yasantilar Algis1

Ortalama  Std. Sapma F p

Kaginmaci Ortaokul 2,83 0,16 1,212 0,306
Baglanma e 2,98 0,70

On Lisans 2,75 0,65

Lisans 2,92 0,78

Lisansiistii 2,68 0,73
Kaygil Ortaokul 3,29 0,64 3,523 0,008
Baglanma ;e 341 1,09

On Lisans 3,53 0,95

Lisans 3,28 0,94

Lisansiistii 2,82 0,80
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Egitim durumuna goére kaginmaci baglanma algis1 incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). Bununla beraber kaygili baglanma ile
egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki mevcuttur (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla Post Hoc
testlerinden Tukey testi yapilmigtir. Test sonuglarina goére lisansiisti mezunu

bireylerin kaygili baglanma algilar1 digerlerine gore en diisiik seviyedir.

Cizelge 4.12: 1liski Siiresine Gore Romantik iliskilerdeki Yasantilar Algist

Ortalama Std. F p
Sapma

Kag¢inmaci 6ay-1yil 3,04 0,81 0,529 0,754
Baglanma Iyill ay—3yil 2,84 0,79

3yillay—5yil 2,82 0,74

Syil lay 7 yil 2,75 0,84

7yil 1ayve9yl 2,86 0,87

9 yil 1 ay ve lizeri 2,85 0,57
Kaygih 6ay-1yil 3,62 1,00 1,836 0,106
Baglanma ) oy 3yl 3,20 0,04

3yillay—-5yil 3,23 0,78

Syil 1ay 7 yil 3,05 0,85

7yl 1ayve9yil 3,31 1,19

9 yil 1 ay ve lizeri 3,07 0,88

Iliski siiresine gore romantik iliskilerdeki yasantilar algis1 incelenmis ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05).

Cizelge 4.13: Ruh Saglig1 Alaninda Profesyonel Bir Yardim Alma Durumuna Gore
Romantik Iliskilerdeki Yasantilar Algis

Ortalama Std. Sapma  t p
Kacinmaci Evet 2,76 0,58 0,484 0,629
Baglanma Hayrr 2,86 0,76
Kaygih Baglanma  Evet 3,44 0,60 0,852 0,395
Hayir 3,20 0,96

Ruh sagligi alaninda profesyonel bir yardim alma durumuna goére romantik
iliskilerdeki yasantilar algisi incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilememistir (p>0,05).
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4.3 Algilanan Ebeveyn Tutumuna Yonelik Bulgular

Cizelge 4.14: Algilanan ebeveyn tutumuna Y&nelik Tanimlayic Istatistikler

Std.

N Minimum Maksimum Ortalama Sapma Carpikhik Basiklik

Anne
Tepkisellik
Anne Davranig
Beklentisi 248

Anne Davranisi
Yonlendirme

Anne Psikolojik
Kontrol

248

248

248

Anne Ozerkligi
Destek 248
Baba

Tepkisellik 2%

Baba Davranig
Beklentisi 248

Baba Davranisi
Yonlendirme
Baba Psikolojik
Kontrol

Baba Ozerkligi
Destekleme

248

248

248

1,00
1,86
1,14
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

5,00

4,71

4,29

4,57

4,57

5,00

5,00

4,71

5,00

4,86

4,0818

3,4038

2,5720

2,0743

3,5179

3,5818

3,4447

2,5501

2,0997

3,4556

,80765

,59838

,59626

,84461

,49688

1,10600

,81731

,70944

,91036

,70339

-1,548

-,226

,155

1,065

-1,226

-, 724

-, 718

,149

,856

-1,344

1,681

-,514

,125

973

1,237

-,294

,814

,032

,164

1,823

Algilanan ebeveyn tutumuna yonelik tanimlayici istatistikler incelenmistir. Buna

gore Anne Tepkisellik alt boyutunun ortalamast 4,08+0,80; Anne Davranis

Beklentisi alt boyutunun ortalamasi 3,40+0,59; Anne Davranisi Yonlendirme alt

boyutunun ortalamasi 2,57+0,59; Anne Psikolojik Kontrol alt boyutunun ortalamasi

2,07+0,84; Anne Ozerkligi Destek alt boyutunun ortalamasi 3,51+0,49; Baba

Tepkisellik alt boyutunun ortalamasi 3,58+1,10; Baba Davranig Beklentisi alt

boyutunun ortalamasi1 3,44+0,81; Baba Davranisi Yonlendirme alt boyutunun

ortalamasi 2,55+0,70; Baba Psikolojik Kontrol alt boyutunun ortalamasi 2,09+0,91;

Baba Ozerkligi Destekleme alt boyutunun ortalamasi 3,45+0,70 olarak tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.15: Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma t p
Anne Tepkisellik Kadin 4,08 0,95 0,128 0,898
Erkek 4,07 0,61
Anne Davranis Kadin 3,44 0,60 1,007 0,315
Beklentisi Erkek 3,36 0,59
Anne Davramsi Kadin 2,66 0,57 2,539 0,012
Yonlendirme Erkek 2,47 0,60
Anne Psikolojik Kadin 2,19 0,93 2,285 0,230
Kontrol Erkek 1,94 0,72
Anne Ozerkligi Kadin 3,52 0,54 0,146 0,884
Destek Erkek 3,51 0,43
Baba Tepkisellik Kadin 3,73 1,13 2,279 0,024
Erkek 3,41 1,05
Baba Davranis Kadin 3,44 0,80 0,101 0,920
Beklentisi Erkek 3,43 0,83
Baba Davranisi Kadin 2,49 0,67 1,304 0,193
Yonlendirme Erkek 2,61 0,74
Baba Psikolojik Kadin 2,05 0,96 0,763 0,446
Kontrol Erkek 2,14 0,85
Baba (")zerkligi Kadin 3,51 0,70 1,311 0,191
Destekleme Erkek 3,39 0,69

Cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumu iliskisi incelendiginde Anne Davranisi
Yonlendirme ve Baba Tepkisellik alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarin erkeklere gére Anne Davranisi

Yonlendirme ve Baba Tepkisellik algilar1 daha yiiksektir.

Cizelge 4.16: Yasa Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma F p

Anne 25 yas ve alti 4,20 0,60 0,930 0,447
Tepkisellik 26-30 4,11 0,59

31-35 3,92 0,57

36-40 3,96 0,60

40-45 4,14 0,93
Anne 25 yas ve alti 3,37 0,72 0,615 0,652
Davrams 26-30 3,38 0,54
Beklentisi 31-35 3,31 0,43

36-40 3,50 1,13

40-45 3,45 1,05
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Cizelge 4.16: (Devami) Yasa Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma F p

Anne 25 yas ve alt1 2,55 0,80 0,406 0,804
Davranisi 26-30 2,62 0,83
Yonlendirme 31-35 257 067

36-40 2,51 0,60

40-45 2,50 0,59
Anne 25 yas ve alt1 2,13 0,57 0,594 0,667
Psikolojik 26-30 2,07 0,60
Kontrol 31-35 1,97 0,93

36-40 2,17 0,72

40-45 1,88 0,54
Anne 25 yas ve alti 3,57 0,43 0,991 0,413
Ozerkligi 26-30 3,55 1,13
Destek 31-35 3,50 1,05

36-40 3,39 0,80

40-45 3,51 0,83
Baba 25 yas ve alti 3,54 0,67 0,354 0,841
Tepkisellik 26-30 3,59 0,72

31-35 3,61 0,54

36-40 3,45 0,43

40-45 3,78 1,13
Baba 25 yas ve alti 3,45 0,72 0,386 0,818
Davramis. 26-30 3,37 0,54
Beklentisi 31-35 3,53 0,43

36-40 4,49 1,13

40-45 3,48 1,05
Baba 25 yas ve alti 2,52 0,80 0,998 0,409
Davrams 26-30 2,50 0,83
Yonlendirme 31-35 2 55 067

36-40 2,53 0,60

40-45 2,83 0,59
Baba 25 yas ve alt1 2,79 0,72 0,998 0,409
Psikolojik 26-30 2,10 0,54
Kontrol 31-35 2,04 0,43

36-40 1,92 1,13

40-45 2,11 1,05
Baba 25 yas ve alti 3,46 0,80 0,323 0,862
Ozerkligi 26-30 3,44 0,83
Destekleme 31-35 3,48 0,67

36-40 3,38 0,60

40-45 3,58 0,59
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Yasa gore algilanan ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit

edilememistir (p>0,05).

Cizelge 4.17: Medeni Duruma Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma t p
Anne Tepkisellik Bekar 4,06 0,83 0,186 0,853
Evli 4,08 0,67
Anne Davrams Bekar 3,31 0,83 1,700 0,090
Beklentisi Evli 3,45 0,67
Anne Davranisi Bekar 2,50 0,60 1,346 0,180
Yonlendirme Evli 2,61 0,59
Anne Psikolojik Bekar 2,05 0,83 0,252 0,801
(! Evli 2,08 0,67
Anne Ozerkligi Bekar 3,61 0,60 2,240 0,026
Destek Evli 345 0,59
Baba Tepkisellik Bekar 3,41 0,57 1,742 0,083
Evli 3,67 0,60
Baba Davrans Bekar 3,32 0,93 1,744 0,082
Beklentisi Evli 351 0.72
Baba Davramsi Bekar 2,42 0,54 2,168 0,031
Yonlendirme Evii 2,62 0,43
Baba Psikolojik Bekar 2,20 1,13 1,414 0,159
Kontrol Evli 2,03 1,05
Baba Ozerkligi Bekar 3,42 0,80 0,480 0,632
Destekleme Evii 347 0.83

Medeni duruma gore algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde Anne
Ozerkligi Destek ve Baba Davranisi Yonlendirme alt boyutlar: ile medeni durum
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore bekarlarin anne 6zerkligi
algilar1 daha yiiksekken, evli bireylerin baba davranig yonlendirme algilar1 daha

yiiksektir.
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Cizelge 4.18: Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma F p

Anne Ortaokul 3,28 0,57 1,128 0,344
Tepkisellik Lise 3.7 0,60

On Lisans 3,95 0,93

Lisans 4,10 0,72

Lisansiistii 4,16 0,54
Anne Ortaokul 2,76 0,43 1,749 0,140
lI;::IZIreanI}tlizi Lise 3,25 1,13

On Lisans 3,48 1,05

Lisans 3,38 0,80

Lisansiisti 3,51 0,83
Anne Ortaokul 1,57 0,93 2,221 0,067

On Lisans 2,56 0,57

Lisans 2,57 0,60

Lisansiisti 2,61 0,93
Anne Ortaokul 1,57 0,72 0,371 0,829
Eﬂﬁ;’:g{'k Lise 2,01 0,54

On Lisans 2,17 0,43

Lisans 2,06 1,13

Lisansiistii 2,09 1,05
Anne Ortaokul 2,42 0,57 3,939 0,004
gg;’tre'f(“gi Lise 3,49 0,60

On Lisans 3,52 0,93

Lisans 3,54 0,72

Lisansiisti 3,50 0,54
Baba Ortaokul 3,61 0,43 1,156 0,331
Tepkisellik Lise 369 113

On Lisans 3,11 1,05

Lisans 3,61 0,57

Lisansiistii 3,66 0,60
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Cizelge 4.18: (Devami) Egitim Durumuna Goére Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma F p

Baba Ortaokul 2,33 0,93 2,216 0,068

On Lisans 3,55 0,54

Lisans 3,38 0,43

Lisansiistii 3,56 0,57
Baba Ortaokul 2,04 0,60 2,609 0,036

On Lisans 2,73 0,72

Lisans 2,46 0,54

Lisansiisti 2,61 0,57
Baba Ortaokul 1,19 0,57 3,253 0,013
iﬂﬁ?ﬁg{'k Lise 2,31 0,60

On Lisans 2,60 0,93

Lisans 2,00 0,72

Lisansiisti 2,11 0,54
Baba Ortaokul 3,19 0,43 1,059 0,378
(D)ggtre'ﬂllfr‘n . Lise 3,34 1,13

On Lisans 3,21 1,05

Lisans 3,49 0,80

Lisansiisti 3,50 0,83

Egitim durumuna gore algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde Anne
Ozerkligi Destek, Baba Davranisi Yonlendirme ve Baba Psikolojik Kontrol alt
boyutlart ile egitim durumu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post Hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore ortaokul mezunu bireylerin
anne Ozerkligi destek, baba davranisi yonlendirme ve baba psikolojik kontrol algilart

digerlerine gore daha diisiiktiir.
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Cizelge 4.19: Iliski Siiresine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama Std. F p
Sapma

Anne 6ay-1yl 4,17 0,93 0,704 0,621
Tepkisellik o ay 3yl 4,17 0,72

3yillay—5yil 4,22 0,54

Syil 1ay 7 yil 3,99 0,93

7yil1ayve9yil 3,97 0,72

9 yil 1 ay ve lizeri 4,01 0,54
Anne 6ay-1yil 3,44 0,43 1,138 0,341
g:l‘(llreanlltliii Iyil 1 ay—3yil 3,26 1,13

3yillay—-5yil 3,47 1,05

Syil lay 7 yil 3,33 0,80

7 yil 1 ay ve 9 yil 3,35 0,83

9 yil 1 ay ve lizeri 3,50 0,93
Anne 6ay-1yl 2,58 0,72 0,441 0,820
221{::5;{1“3 1yl 1 ay—3yil 2,54 0,57

3yillay—5yil 2,62 0,93

Syil 1ay 7 yil 2,51 0,72

7yil1layve9yl 2,48 0,54

9 yil 1 ay ve lizeri 2,63 0,43
Anne 6ay-1yil 2,01 1,13 0,504 0,773
iﬂﬁﬂg{'k Lyil Tay—3yil 2,06 1,05

3yillay—-5yil 2,17 0,93

Syil 1ay 7 yil 1,92 0,72

7 yil 1 ay ve 9 yil 2,18 0,54

9 yil 1 ay ve lizeri 2,10 0,43
Anne 6ay-1yl 3,67 1,13 2,167 0,058
gg:{e'ﬁigi 1yil 1 ay—3yil 3,59 1,05

3yillay—5yil 3,54 0,80

Syil 1 ay 7yl 3,53 0,83

7yl 1 ayve 9 yil 3,51 0,93

9 yil 1 ay ve lizeri 3,36 0,72
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Cizelge 4.19: (Devam) Iliski Siiresine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama Std. F p
Sapma

Baba 6ay-1yl 3,84 0,57 1,220 0,300
Tepkisellik o ay 3yl 3,62 0,03

3yillay—5yil 3,75 0,72

Syil 1ay 7 yil 3,27 0,54

7yil1ayve9yil 3,57 0,43

9 yil 1 ay ve lizeri 3,52 1,13
Baba 6ay-1yil 3,45 1,05 0,496 0,779
g:l‘(llreanlltliii Ilyil lay—3yil 3,40 0,80

3yillay—-5yil 3,36 0,83

Syil lay 7 yil 3,39 0,93

7 yil 1 ay ve 9 yil 3,37 0,72

9 yil 1 ay ve lizeri 3,57 0,57
Baba 6ay-1yl 2,76 0,60 1,964 0,075
221{::5;{1“3 1yl 1 ay—3yil 2,46 0,93

3yillay—5yil 2,51 0,72

Syil 1ay 7 yil 2,34 0,54

7yil1layve9yl 2,40 0,43

9 yil 1 ay ve lizeri 2,72 1,13
Baba 6ay-1yl 2,22 1,05 0,599 0,701
Egﬁ?r'g‘l'k Lyil Tay—3yil 2,09 0,57

3yillay—-5yil 2,12 0,60

Syil 1ay 7 yil 2,03 0,93

7 yil 1 ay ve 9 yil 1,89 0,72

9 yil 1 ay ve lizeri 2,17 0,54
Baba 6ay-1yl 3,71 0,43 1,975 0,083
(D):;’tre'ﬁllfr'ne 1yl 1ay -3yl 3,44 1,13

3yillay—5yil 3,58 1,05

Syil 1 ay 7yl 3,26 0,57

7yl 1 ayve 9 yil 3,48 0,60

9 yil 1 ay ve lizeri 3,37 0,93

Iliski siiresine gore algilanan ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligki tespit edilememistir (p>0,05).
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Cizelge 4.20: Ruh Saglig1 Alaninda Profesyonel Bir Yardim Alma Durumuna Gore
Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ortalama  Std. Sapma t p
Anne Tepkisellik Evet 391 0,93 0,778 0,438
Hayir 4,09 0,72
Anne Davrams Evet 3,70 0,54 1,863 0,064
Beklentisi Hayir 3,38 0,43
Anne Davramsi Evet 2,89 1,13 1,988 0,048
Yonlendirme Hayir 2,55 1,05
Anne Psikolojik Evet 2,52 0,80 1,999 0,047
Kontrol Hayir 2,04 0,83
Anne Ozerkligi Evet 3,71 0,93 1,468 0,143
Restek Hayir 3,50 0,72
Baba Tepkisellik Evet 3,35 0,57 0,770 0,442
Hayir 3,59 0,60
Baba Davrams Evet 3,37 0,93 0,322 0,748
Beklentisi Hayir 3.44 0.72
Baba Davranisi Evet 2,65 0,54 0,569 0,570
Yonlendirme Hayir 254 0,43
Baba Psikolojik Evet 2,41 1,13 1,295 0,196
Kontrol Hayir 2,08 1,05
Baba Ozerkligi Evet 3,49 0,57 0,204 0,838
Destekleme Hayir 345 0.60

Ruh saglig1 alaninda profesyonel bir yardim alma durumuna gore algilanan ebeveyn
tutumu iligkisi incelendiginde Anne Davranist Yonlendirme ve Anne Psikolojik
Kontrol alt boyutlari ile ruh saglhigi alaninda profesyonel bir yardim alma durumu
arasinda anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore ruh sagligi alaninda
profesyonel bir yardim alan kisilerin anne davranis1 yonlendirme ve anne psikolojik

kontrol algilar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

38



4.4 Romantik Iliskilerdeki Yasantilar ve Algilanan Ebeveyn Tutumu iliskisi

Cizelge 4.21: Romantik Iliskilerdeki Yasantilar ve Algilanan Ebeveyn Tutumu Iliskisi Pearson Korelasyon Testi

= N = £ X = = ga o £ X _ S s <
2% |2 £ g§'§ 258 | 2% 53 3 ggé =58 g%"é SE B E
N=248 g% | %5%| %8| 25| £n8| &% 82| S:8| &85 | &38| 5o T
% chd 8:8 &X ’50 % —83 8:8 c‘{_’x :5$ ,Qﬁg Mﬁg
Anne Tepkisellik r 1 ,062 -,080 -5377 588" 3677 ,085 ,039 -,163 ,2807" -,118 -2217
p ,328 ,210 ,000 ,000 ,000 ,180 ,546 ,010 ,000 ,064 ,000
Anne Davranig r 1 614" 4767 1787 -,015 ,338" ,330° 226" -,035 112 1677
Beklentisi p 000 000 005 816 000 000 000 580 078 008
Anne Davranisi r 1 656" ,062 -,128" 217" ,3807 3917 -,108 2167 286"
Yonlendirme p ,000 329 043 001 ,000 ,000 090 001 ,000
Anne Psikolojik r 1 -,256"" -,224" ,123 215" 396" -,183" ,183™ 3157
Kontrol p ,000 ,000 ,052 ,001 ,000 ,004 ,004 ,000
Anne Ozerkligi r 1 ,182"°" , 115 ,049 -,035 ,294" -,142° -,072
Destek D 004 072 444 584 000 025 256
Baba Tepkisellik r 1 ,3017 173" -,363" 7717 -,088 -,170"
p ,000 ,006 ,000 ,000 ,166 ,007
Baba Davranig r 1 618" 4337 4707 ,020 ,097
Beklentisi P 1000 1000 000 753 129
Baba Davranisi r 1 590" 297 ,161° 1957
Yonlendirme D 000 000 011 002
Baba Psikolojik r 1 -,135° ,189™" ,366""
Kontrol P 033 003 000
Baba Ozerkligi r 1 -,071 -,109
Destekleme P 267 087
Kaginmaci r 1 553"
Baglanma p ,000
Kaygilt r 1
Baglanma P
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Romantik iligkilerdeki yasantilar ve algilanan ebeveyn tutumu iligkisi Pearson

Korelasyon testi ile incelenmistir.

Kaginmaci baglanma algis1 ile Anne Davranist1 Yonlendirme, Anne Psikolojik
Kontrol, Baba Psikolojik Kontrol algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliski mevcutken (p<0,05); Anne Ozerkligi Destek algis1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur (p<0,05).

Kaygili baglanma ile Anne Davranis Beklentisi, Anne Davranis1 Yonlendirme, Anne
Psikolojik Kontrol, Baba Davranisi Yo6nlendirme, Baba Psikolojik Kontrol algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski mevcutken (p<0,05); Anne
Tepkisellik ve Baba Tepkisellik algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde iliski mevcuttur (p<0,05).

Arastirmada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, kisilerin romantik iligki
yasantilarinda anne baba tutumlarinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bowlby’e gore
baglanma sadece ¢ocukluk donemi ile sinirli olmayip yasam boyu siirmektedir. Bu
siiregte  baglanmanin temel ihtiyaci ve ifade edilis bi¢cimi degisiklik
gosterebilmektedir. Temelde anne ya da bakim veren kisiyle olusturulan iliski
sonraki donemlerde olusturulan baglanma i¢in de 6rnek teskil etmektedir (Burger,
2006). Yine 2016 yilinda yapilan bir arastirmada; Hatirlanan ebeveyn ilgisinin
yetiskin baglanma bicimleri ve partnere bagli benlik degerinin romantik iligki
tizerindeki etkisi incelenmis olup arastirma sonucunda kaygili baglanma
gerceklestirmis olan kisinin, yetersiz ebeveyn ilgisi gérmiis oldugu ayrica bireyde
partner kaynakli OKB belirtilerin de ayn1 durum sebebiyle gorildiigii tespit
edilmistir (Trak, 2016).
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5. TARTISMA

Arastirma kapsaminda bireyin maruz kaldig1 anne-baba tutumuna gore annesine ya
da bakim verenine kars1 gelistirmis oldugu baglanma Oriintiisiiniin, ileriki donemde
romantik iligkisinde sergileyece8i baglanma davranis1 {izerinde etkisi olup

olmadigini incelenmistir.

Arastirmada egitim durumuna gore kaginmaci baglanma algisi incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bununla beraber kaygili
baglanma ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki mevcuttur.
Test sonuglarina gore lisansiistii mezunu bireylerin kaygili baglanma algilar
digerlerine gore en diisiikk seviyedir. Bireylerin egitim seviyesinin artmasiyla elde
ettikleri edinimleri sayesinde, romantik iliskilerinde kaginmaci ya da kaygili
baglanma gibi olumsuz baglanma algilarinin en diisiik seviyede oldugu goriilmiis
olup bu durum egitim seviyesi ile baglanma ¢esitleri arasinda bir iliski olabilecegini

akla getirmistir.

Cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumu iliskisi incelendiginde Anne Davranist
Yonlendirme ve Baba Tepkisellik alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore Anne Davranisi Yonlendirme
ve Baba Tepkisellik algilar1 daha yiiksektir. Mevcut cinsiyet farkliligiyla sebebiyle
kadinlarin algilama big¢imlerinin ydnlendirilme ve tepkisellik gibi alt boyut
algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kuzgun (1972) ¢alismasinda 6grenciler
lizerinde Ana Baba Tutum Olgegi ile yaptign c¢alismasinda kiz ogrencilerin
demokratik tutumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karli (2019)
Ogrenciler {lizerine yaptig1 calismasinda ise benzer sekilde kiz 6grencilerin
demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Baglanma tarzlarinda
sadece gilivenli baglanmanin cinsiyet dogrultusundan farkli oldugu bazi ¢aligmalar ile
ortaya konmustur. Ayrica kadinlara kiyasla erkeklerin daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmistir (Erdozkan, 2011; Karakus, 2012; Seleci, 2014). Erkeklere gore
kadinlarin giivenli baglanma puanlarinin daha ¢ok oldugu Ermis (2019) ve Yazici

(2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada saptanmistir. Bunun yani sira korkulu
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baglanma seviyesinin kadinlarda yiiksek oldugu ve saplantili ve giivenli baglanma
seviyelerinin erkeklerde yiiksek oldugu ise, Kog¢ak ve Karasu (2016) tarafindan
belirlenmistir. Yapilan bu arastirma tam manasi ile bulgumuz ile ortiismemekle
beraber 6nemli derecede desteklemektedir. Cinsiyet degiskenleri bakimindan
baglanma stillerinin anlami farkliliklarin bulunmadigi belirleyen arastirmalar da
bulunmaktadir (Stimer, 2006; Yazicioglu, 2011; Atik, 2013). Baglanma stilleri ve
cinsiyet arasinda bulunan iliski hakkinda alanyazinda farkli neticeler karsimiza

¢ikmaktadir.

Medeni duruma gore algilanan ebeveyn tutumu iliskisi incelendiginde Anne
Ozerkligi Destek ve Baba Davranist Yonlendirme alt boyutlar1 ile medeni durum
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore bekarlarin anne 6zerkligi algilari
daha yiiksekken, evli bireylerin baba davranis yonlendirme algilar1 daha yiiksektir.
Bu sebeple kisinin anne tarafindan 6zerklik alaninda destek gérmesinin romantik
alanda bir baglanma olusturulmasina dair dayatilan diistinceleri sontimlendirdigi

diistiniilmektedir.

Egitim durumuna gore algilanan ebeveyn tutumu iliskisi incelendiginde Anne
Ozerkligi Destek, Baba Davranisi Yonlendirme ve Baba Psikolojik Kontrol alt
boyutlart ile egitim durumu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Test sonuglarina
gore ortaokul mezunu bireylerin anne 6zerkligi destek, baba davranis1 yonlendirme

ve baba psikolojik kontrol algilari digerlerine gore daha diisiiktiir.

Ruh saglig1 alaninda profesyonel bir yardim alma durumuna gore algilanan ebeveyn
tutumu 1iliskisi incelendiginde Anne Davranist Yonlendirme ve Anne Psikolojik
Kontrol alt boyutlar: ile ruh saglig:1 alaninda profesyonel bir yardim alma durumu
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore ruh sagligi alaninda profesyonel
bir yardim alan kisilerin anne davranist yonlendirme ve anne psikolojik kontrol
algilar1 digerlerine gore daha yiiksektir. Bireylerin ruhsal alandaki saglamliklarinin
anne tarafindan algiladiklar1 davranig oriintiilerinden daha ¢ok etkilendigi, bu duruma
temel bakim verenin anne olmasi ve kisinin anne rahmine diismesiyle birlikte
annenin her tiirli siirecinden etkilenilmesinin Sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir.
Kagar (2021) calismasi sonucunda katilimcinin psikiyatrik destek alma durumu
cercevesinde kayitsiz baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve giivenli
baglanma alt boyut puanlarinda bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Esasinda

psikiyatrik destek almayla saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz
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baglanma alt boyutlar1 arasinda ¢aligma neticesinden anlamli bir farkliligin

bulunmasi beklenmistir fakat beklenen sonug saptanamamastir.

Kaginmaci baglanma algis1 ile Anne Davranist1 Yonlendirme, Anne Psikolojik
Kontrol, Baba Psikolojik Kontrol algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliski mevcutken; Anne Ozerkligi Destek algisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur. Oteki baglanma gesitlerindeki
kisilere kiyasla kaginan tiirde baglanan kisiler partnerlerine en az giiven duyan
kisilerdir. Ayn1 zamanda bu kisiler romantik iligskiler hususunda olumsuz beklenti ve
inanglara sahiptirler. Ayrica partnerlerine karst mesafeli ve soguk olmalar1 s6z
konusudur (Bartholomew, 1991; Biiyiiksahin, 2006). Kendilerine baglanilmis olma
hissinden ve yakin iligkilerden hosnut olmazlar. Duygusal yatirimlar1 oldukga sinirl
oranda yaptiklar1 goriilmektedir. Eslerinden stres altinda olmalar1 durumundan uzak
kalmayi tercih etmektedirler. Eslerinin stres altinda olma durumunda ise onlar1 yalniz
birakma davranisi sergilerler. Bunun yani sira olumsuz hisler ile karst karsiya
kalmalar1 durumunda Onemsememe, inkdr etme, bastirma ve umursamama
davraniglar ise gercegi gormemem davranisi gosterilmektedir. Sikic1 ve gereksiz
olduklar1 gerekgesi ile sosyal iligkilerden kaginmaktadirlar. Bu sekilde ayaklari yere
basan, giiclii ve kimseye gereksinimleri olmayan kisiler olduklar1 imajin1 yaratmaya
cabalarlar (Giindogan, 2015). Ayni zamanda kaginmaci baglanma stili bulunan
kisiler daha az beraber zaman, ilgi ve kendini agma istekleri bulunmaktadir (Kong,

Kang, Oh ve Kim, 2017)

Kaygili baglanma ile Anne Davranis Beklentisi, Anne Davranist Yonlendirme, Anne
Psikolojik Kontrol, Baba Davranig1 Yonlendirme, Baba Psikolojik Kontrol algilart
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski mevcutken; Anne
Tepkisellik ve Baba Tepkisellik algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde iliski mevcuttur. Shaver vd. (2005), kaygili baglanma stili bulunan
bireylerde daha ¢ok degersizlik algisinin olmasi sebebi ile romantik iligkilerinde
partnerlerinin onlar belirtmeden taleplerini anlamalarinin gerektigini diisiinmektedir.
Ayn1 zamanda her hususta ayni fikirlere sahip olmalarimin gerekli oldugunu, erkek ve
kadinin asla birbirlerini tam manasiyla anlayamayacaklarint ve maddi manevi her
seyin paylasilmasinin gerekli oldugu varsaymaktadir. Kaygili reddedici partnerler,
terk etme korkusu yasamaktadir. Bu korkuyu yasamalarinda ise onlar1 sevgililerinin

yeteri kadar sevmediklerine inanmalar1 etkili olmaktadir. Dolayisiyla ¢ok fazla
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partnerlerinin iizerinde diiserek onlar1 biktirma egiliminde bulunmaktadirlar (Collins,
1996). Kaygili-kagman yetiskinlerin iligkilerinin stresli olan dénemlerinde kendileri
ile alakal1 sevinebilirlik degerlendirmesinde bulunarak depresif durumlar olusturdugu
Scott ve Cordova (2002) tarafindan yapilan arastirmada goriilmistiir. Kagingan
baglanma gosteren kisilerin kendileri hakkinda yalnizlik ve miikemmeliyetgilik
benzeri hususlarda depresif belirtiler gosterdigi ise, Mikulincer ve Shaver (2007)
tarafindan yapilan arastirmada ortaya konulmustur. Romantik iligkilerde baglanma
stilleri Pielage, Luteijn ve Arrindell (2005) tarafindan ele alinmistir. Bu
degerlendirme neticesinde giivenli baglanan giftlerde depresif iliskilerin negatif
yonde oldugu belirlenmistir. Ayrica giivensiz baglananlarda ise pozitif bir iliskinin
bulundugu saptanmistir. Depresyonla kaginmaci baglanma arasinda Elli (2010)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada bir iliski belirlenmistir. Benzer neticelere
Taycan ve Kuruoglu, (2014) da arastirmalarinda ulasmistir. Bu ¢ercevede giivensiz
baglanan bireylerde depresif egilimlerin oldugunu gorilmiistir. Aynt zamanda
giivenli baglanma gergeklestiren ¢iftlere gore glivensiz baglanan bireylerde daha az
giiven duygusunun bulundugu tespit edilmistir. Bu calismalarda saglanan neticeler

ile aragtirma neticeleri arasinda benzerligin bulunmasi s6z konusudur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bireyin maruz kaldig1 anne-baba tutumuna goére annesine ya da bakim
verenine karsi gelistirmis oldugu baglanma Oriintiisiiniin, ileriki donemde romantik
iliskisinde sergileyecegi baglanma davranisi lizerinde etkisi olup olmadigim

incelenmistir.

Katilimeilarin %51,6’s1 kadin ve %48,4°1 erkektir. %19’u 25 yasinda, %39,5’1 26-30
yas araliginda ve %18,1°1 36-40 yas arasindadir. %35,9°u bekar ve %64,1°1 evlidir.
%061,3’1 lisans ve %211 lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin 6nemli kisminin lisans

ve lizeri egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin 9%25,8’1 9 yil 1 ay ve flzeri iligskiye sahiptir. Bununla beraber
arastirmaya dahil edilen orneklem grubunun iliski siirelerinin dagilimi birbirine
yakindir. %94,8°1 ruh saglig1 alaninda profesyonel bir yardim almamisken, %5,2’si

almistir.

Egitim durumuna goére kaginmaci baglanma algis1 incelenmis ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bununla beraber kaygili baglanma ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski mevcuttur. Test sonuglarina gére
lisansiistii mezunu bireylerin kaygili baglanma algilar1 digerlerine gore en diisiik

seviyedir.

Cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde Anne Davranist
Yonlendirme ve Baba Tepkisellik alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli iligki
tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore Anne Davranisi Yonlendirme

ve Baba Tepkisellik algilar1 daha yiiksektir.

Medeni duruma gore algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde Anne
Ozerkligi Destek ve Baba Davranisi Yonlendirme alt boyutlar: ile medeni durum
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore bekarlarin anne 6zerkligi algilar

daha ytiksekken, evli bireylerin baba davranis yonlendirme algilar1 daha yiiksektir.

Egitim durumuna gore algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde Anne

Ozerkligi Destek, Baba Davranisi Yonlendirme ve Baba Psikolojik Kontrol alt
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boyutlart ile egitim durumu arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Test sonuglarina
gore ortaokul mezunu bireylerin anne 6zerkligi destek, baba davranisi yonlendirme

ve baba psikolojik kontrol algilar1 digerlerine gore daha diistiktiir.

Ruh saglig1 alaninda profesyonel bir yardim alma durumuna gore algilanan ebeveyn
tutumu iligkisi incelendiginde Anne Davranisi Yonlendirme ve Anne Psikolojik
Kontrol alt boyutlar1 ile ruh sagligi alaninda profesyonel bir yardim alma durumu
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gbre ruh sagligi alaninda profesyonel
bir yardim alan kisilerin anne davranisi yonlendirme ve anne psikolojik kontrol

algilar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

Kagimnmaci baglanma algisi ile Anne Davranist YoOnlendirme, Anne Psikolojik
Kontrol, Baba Psikolojik Kontrol algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliski mevcutken; Anne Ozerkligi Destek algis1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur.

Kaygili baglanma ile Anne Davranis Beklentisi, Anne Davranis1 Yonlendirme, Anne
Psikolojik Kontrol, Baba Davranist Yonlendirme, Baba Psikolojik Kontrol algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski mevcutken; Anne
Tepkisellik ve Baba Tepkisellik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde iliski mevcuttur.

6.1 Kasithliklar ve Oneriler

Orneklem grubumuzun yalmizca Istanbul ilini igermesi, katilimci sayisi ve
sosyodemografik 6zellikler bakimindan siirli bir grubu igermesi, verilerin ¢evrim igi

platformda toplanmasi ¢alismamizin kisitliliklarini olusturmaktadir.

lleride yiiriitiilecek galigmalarin farkli illerden ve sayica yiiksek katilimcilarla
yapilmasi, daha cesitli sosyodemografik ozelliklere sahip bireyleri igermesi ile

mevcut calismanin genisletilebilecegi diisiintilmektedir.
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Ek — 2: Anket Formu

ANNEM VE BEN OLCEGI

Bu boliimde annenizin size karsi davraniglarini ifade eden climlelerden olusan 22
maddelik bir oOlcek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla

yasadiginizi belirtmenizdir. Bunun i¢in “hi¢bir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu

zaman”, “ her zaman” seceneklerinin bulundugu bes basamakli bir 6lgek verilmistir.

51



Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz, hangi secenege daha uygunsa yandaki kutuyu (X)

isareti ile isaretleyin.

Bazen
Her zaman

Hicbir zaman
Cok nadir
Cogu zaman

Anneme onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve

1) [rahatlarim

Annemin evin i¢inde ve disinda nasil davranmam

2) [gerektigine iliskin kesin beklentileri vardir

Annem evin disinda nasil davrandigima iliskin

3) sorular sorar

Annem bazi seyler hakkinda diisiince ve

4)  |duygularimi degistirmeye galigir

Annem bir problemim oldugunda benim

5) |gorislerimi dinler

6) |Annem bana baktiginda tebessiim eder

Annem benden belirli davranislarda bulunmami

7) lister

8) |Annem bana koydugu kurallar1 hatirlatir

9) |Annem ne zaman bir sey sOylemeye kalksam

konuyu degistirir

10) |Annem baz1 seyleri benim bakis agimdan gérmeye

calisir

Annem benim moralim bozuk oldugunda beni

11) rahatlatmaya caligir

Annem c¢ocuklarin her istediklerini

12) [yapamayacaklarina inanir

13) |[Annem durgun davranip davranmadigimi gozler

14) |Annem siirekli bana karigir
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15)

Annem miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi

konusundaki segimlerime izin verir

16)

Annem Uziintiilii oldugumda beni neselendirir

17)

Annem ev i¢indeki ve disindaki kurallar1 takip

etmeyi 6grenmemi ister

18)

Annem komsular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin
ana babalari ile benim davraniglarim hakkinda

lkonusur

19)

Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden

dolay1 beni suglar

20)

Annem bazi seylerde benim karar almama izin verir

21)

Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir

22)

Annem ana-babalarin ¢ocuklara kurallar
koymasinin dogru olduguna

[nanir

23)

Annem arkadaslarimin kim oldugunu ve nerelerde

vakit gecirdigimi bilmek i¢in gayret gosterir

24)

Annem beni elestirirken gegmis hatalarimi ortaya

koyar

25)

Annem isleri kendi yolunda goétiirmede 1srarcidir

26)

Annem bana sevgisini gostermenin dogru olduguna

inanir

27

Annem istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar

28)

Annem istedigi gibi davransam da davranmasam da

pek ilgi gostermez

29)

Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana

arkadasca (sicak) davranmaz

30)

Annem gereksinimlerime duyarli degildir

31)

Annem benimle bir seyler yapmaktan hoglanir

32)

Annemin benden makul beklentileri vardir

33)

Annem ev i¢i ve disinda nasil davranilmasi

gerektiginin farkinda degildir

34)

Annem ben onu hayal kirikligina ugrattigimda bana
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bakmaktan kacinir

35)

Annem hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur

54




(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
vasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sdzii gegen “birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu varsayarak
cevaplandinmz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda
yansithigini karsilanindaki 7 aralikh &lgek dzerinde, ilgili rakam (zerine carpi (X) koyarak
gosteriniz.

1— 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 [ 7

kaybetmekten korkanim.

2. Gercekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 B 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 |2 3 4 5|6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilinm.

4. Ozel duygu ve disincelerimi birlikte 1 |2 3 4 | 5|6 |7

oldugum kigiyle paylagmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kiginin beni 1 |2 3 4 51| 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5|6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlarnm,

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 (<] 7
benim onlan dnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyanm.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 b 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Sikhikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5|6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gugli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kigilere agilma 1 2 3 4 5 | B 7
konusunda kendimi rahat hissetmem,

11. lligkilerimi kafama ¢ok takanm. 1 |2 3 4 5 | 6 7

12. Romantik iligkide oldugum kigilere fazla 1 2 3 4 5 | 6 7
yakin almamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 [ 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim,
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyanm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gbsterdigimde, onlarnin benim
icin aymi seyleri hissetmeyeceginden
korkanm.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte aldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlanmi ve kaygilanimi tartisinm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22, Zor ramanlanmda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
disdndrim,.

24.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatinm.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygulanini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar
korkutup uzaklastinir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle gok
yakinlagtiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga, “ger¢ek ben"den
haslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldufum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir,

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum
sefkat ve destefil pbrememek beni
ofkelendirir,

32, Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim igin kolaydir,
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33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige
duyanm

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda énemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve thtiyaglarim
gercekten anlar.
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