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ERGENLERDE EBEVEYN VE AKRAN BAGLANMASI, YASAM DOYUMU,
COVIiD-19 KORKUSU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Covid-19 diinya geneline hakim olan ve ¢oziimii bulunamayan, refah diizeyimize
olumsuz etkileri bulunan bir pandemi siirecidir. Olduk¢a yeni bir kavram olan
pandemi diinyayi, insanlar1 ve insan psikolojisini etkisi altina alan bir siirectir.
Covid-19 salgmi hayatimizin bir¢ok alanini etkileyen ve degistiren halen devam eden
bir pandemi siirecidir. Bu arastirmada 16-22 yas grubundaki ergenlerde ebeveyn ve
akran baglanma ile yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Arastirma, nicel-iligskisel tarama modelinde hazirlanmistir.
Ornekleme birimine gore drnekleme yaklasimi olarak eleman drnekleme olacaktir.
Aragtirmanin drneklemini Istanbul’da yasayan 16-22 yas grubu ergenlerden olusan
300 kisi olusturmaktadir. Arastirmada yas, cinsiyet, aile tipi gibi degiskenler
hakkinda bilgiler yer alan bir Sosyodemografik Bilgi Formu yer alacaktir.
Katilimcilara degiskenlerin analizi i¢in Covid-19 Korkusu, Ebeveyn ve Akran
Baglanma Envanteri, Yasam Doyumu Olgekleri uygulanacaktir. Veriler lisansl
SPSS 25 paket program ile analiz edilecektir. Arastirmaya katilan ergenlerin 155
tanesi kadin olup, 145 tanesi erkektir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet oranlari
incelendiginde; %51,67 ‘sinin kadin, %48,33” iiniin erkek oldugu saptanmistir. Yas
oranlar1 incelendiginde; %35’ inin 16 yasinda, %29,33” iiniin 17 yasmda, %32’ sinin
18 yasinda oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmanin sonucuna gore ergenlerde
ebeveyn ve akran baglanmasi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligski olduguna,
Covid-19 korkusunun ebeveyn ve akran baglanmasi, yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn ve akran baglanmasi; yasam doyumu; Covid-19
korkusu.



EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT AND PEER
ATTACHMENT IN ADOLESCENTS, LIFE SATISFACTION, FEAR OF
COVID-19

ABSTRACT

COVID-19 is a pandemic process that dominates the world and has no solution yet,
and also has negative effects on our well-being. A brand new concept, the pandemic
IS a process that affects the world, people and human psychology. COVID-19
pandemic is an ongoing pandemic process that has affected and changed many areas
of our lives. In this study, it was aimed to examine the relationship between parental
and peer attachment, life satisfaction and COVID-19 fear in adolescents aged 16-22
years. The purpose of this study is to decipher the relationship between parental and
peer attachment and life satisfaction and COVID-19 fear. The research has been
prepared in a quantitative-relational screening model. According to the sampling
unit, element sampling will be the sampling approach. The sample of the study
consists of 300 people consisting of adolescents aged 16-22 living in Istanbul. A
Sociodemographic Information Form containing information about variables such as
age, gender, family type will be included in the research. Covid-19 Fear, Parent and
Peer Attachment Inventory, and Life Satisfaction Scales will be applied to the
participants for the analysis of the variables. The data will be analysed with a
licensed SPSS 25 package plan. The gender statistics of the adolescents participating
in the study are 155 women and 145 men. When the gender ratios of the participants
in the study were examined, it was found that 51.67% are female and 48.33% are
male. When the age ratios were examined, it was found that 5% are at the age of 16,
29.33% are at the age of 17, and 32% are at the age of 18. According to the results of
the survey, adolescents have significant relationship between parental and peer
connecting to but it is concluded that there is no significant relationship link to
Covid-19 fear of parental and peer connecting with life satisfaction.

Keywords: Parent and peer attachment; Life satisfaction; Covid-19 fear



1. GIRIS

Arastirmanin amaci ergenlerde ebeveyn ve akran baglamasi ile yasam doyumu ve

Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu arastirmanin genel evrenini 2021-2022 yilinda Istanbul Il Merkezi smirlari
icerisinde bulunan 16-22 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Arastirma, nicel-
iliskisel tarama modelinde hazirlanmasi planlanmaktadir. Ornekleme birimine gore
ornekleme yaklasimi olarak eleman 6rnekleme olacaktir. Arastirmanin 6érnekleminin
kolayda drnekleme ydntemi ile belirlenmesi ve drneklemi Istanbul’da yasayan 16-22
yas grubu ergenlerde kadin ve erkeklerden olusan 300 kisilik temsili grup olarak

yapilmistir.

Yasam Doyumu diizeyini 6l¢cmek hedefiyle Huebner (1994) araciligiyla gelismesini
saglayan, Civitci (2007) aracihigiyla Tiirkceye uyarlanan Cok Boyutlu Ogrenci

Yasam Doyumu Olgeginin verileri degerlendirmeye alinacaktir.

Covid-19 korkusunu 6lgme hedefiyle Ahorsu et al. (2020) araciligiyla gelismesi
saglanan ve Tiirkceye uyarlanan Covid-19 Korkusu Olgeginin verileri

degerlendirmeye alinacaktir.

Ebeveyn ve akran baglanmasini 6lgmek hedefiyle Armsden ve Greenberg (1987),
Raja, McGee ve Stanton (1992) araciligiyla gelismesi saglanmis olan Ebeveyn Ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri (EEAB) — Kisa Formunun verileri degerlendirmeye

almacaktir.

Arastirmada sosyodemografik bilgi formu ve Olgekler araciligi ile 16-22 yas
grubundaki 300 ergenden elde edilen veriler lisansli SPSS 25 paket programu ile

analiz edilmistir.

Ebeveyn ve akran baglanmasi ile ilgili literatlirde bir¢ok arastirma mevcuttur. Covid-
19 hayatin birgok alanini etkilemistir. Halen yasanmaya devam edilen covid-19
pandemi siirecinde bireylerde psikolojik zorlanmalar oldugu diisiiniilmektedir. Ergen
grubun pandemi doéneminde yasam doyumu ve covid-19 korkusu ile ilgili

literatlirdeki arastirmalar cesitli olmamakla beraber az bulunmaktadir. Ergenlerde

1



ebeveyn ve akran baglanmasi ile yasam doyumu ve Covid-19 arasinda nasil bir iligki

vardir?

Ergenlikte ¢ocukluktan erigkinlige gegis siirecinde bir¢ok fizyolojik, psikolojik ve
sosyal yagam ilerlemelerinden ortaya ¢ikmaktadir. Bu ilerleme ve gelisimler ergenin

simdi ve sonraki devrelerdeki yasantisini bicimlendirmektedir.

Ergenlerdeki gozlem ve degerlendirme gegmise dayanmaktadir. Ilk toplumlar
icindeki birgok kiiltiirlerde, bu devir gosterigli torenlerle tebrik edilmis, cocukluktan
yetiskinlige gecis devrinin niteligi kisisel kapsaminin yaninda sosyal bir olgu olarak

¢ok mithim bulunmustur (Yavuzer, 2000).

Baglanma, anne veya bebegin bakimiyla ilgilenen kisi ile bebek arasinda olusan,
tehdit durumlarinda bilhassa kendini belli eden 6miir boyu devamliligini gdsteren
hissiyat1 olan bir bag bi¢ciminde anlatilmaktadir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978;

Sroufe ve Waters, 1977; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanmayla alakali olarak Bowlby, Freud’dan esinlenerek; bebek ile bebegin
bakimiyla ilgilenen birey arasinda ilerleyen baglanma bi¢ciminin émiir boyu devam
ettigini On gérmiistiir (Atak ve Tastan, 2012). Bowlby’e gore, tiim kisiler etrafiyla
benzeyen hissiyath baglantilar olusturmaya gereksinim duyar ve olusan bagin niteligi
kisinin psikolojik ve sosyal ilerleyisini tesir etmektedir (Bowlby, 1999; Atak ve
Tastan, 2012).

Baglanma, c¢ogunlukla bebek ve anne ile edinmek iizere baglanma sekli ile bebek
arasinda baga bagli olarak bebeklik devrinde meydana gelmektedir. Meydana gelen
bag Omiir boyu ilerleyerek “i¢sel c¢alisan modeller” (internal working models)
vasttastyla kendisini temsil etmektedir. Igsel calisan model benzerleri bebegin dziine
ve digerine yonelik algisini sekillendirir. Bu model benzerleri bebeklik devrinde
meydana gelir. Bebek ile bakimiyla ilgilenen arasindaki bag pozitif tarafta gelisirse
bebek kendini begenilmeye deger olarak degerlendirir ve bakim verene karsit itimat
gelistir. Bu gelisim negatif olarak degerlendirilirse bebek ya kendisini begenilmeye
deger gormez ve bakim verene karsit itimat mevzusunda istikrarsiz olur veya Oziinii
begenilmeye deger olarak degerlendirir yalniz bakim verene karsit itimat gostermez
ve bakim verene dnem vermez (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Siimer ve Giingor,

1999).



Yasam doyumunu arastiran incelemelere bakildiginda, literatiir de son senelerdeki
yiikkselen meraka karsin, ergenlerin yasam doyumunu arastiran incelemelerin
yetiskinlerin yagam doyumunu arastiran incelemelere gore fazla rastlanmamaktadir
(Park ve arkadaglari, 2004). Ergenlik fiziksel, sosyal, mental ve kognitif
kapsamlarinda bircok varyasyonun beraber ve yogun, seri yasanan bir devir
(Yoriikoglu, 2004) seklinde yasamin biitiin ilerleyis kapsamlarini tesir edebilecek
Ozellikteki varyasyonlari kapsayan (Tarhan, 2003) ve bu devirdeki hayat kalitesine
bagl anlayislarinin ileriki devirlerdeki psikolojik uygunluk ve iyi olus amaciyla

temeli meydana getirmesi yoniinden miithim bir gecis siirecidir.

Pandemi siirecinde meydana gelen psikolojik reaksiyonlar asir1 korkudan
kayitsizliga, kadercilie dogru ortaya c¢ikan baskaliklar goriinebilmektedir. Kimi
bireyler ortaya c¢ikan tehdide karsin uyum gosterebilir ve cok fazla korku
yasamayabilir. Kimi olaylarda ruhsal tesirler zorlu ve daimi periyotlarda goriilebilir.
SARS salgini iistiinde gergeklestirilen incelemeler, ruhsal tesirlerin daima az siireli
olmadigini, zorlu ve daimi psikolojik problemlerin ortaya cikabildigini gdéstermistir

(Taylor, 2019).

Arastirmalardan yola ¢ikarak bulunan 6ncelikli bulgularda, Covid-19’un psikolojik
rahatsizliklar ile baglantili olduguna rastlamilmistir (Lai ve arkadaslari, 2020).
Internet aglar1 iistiinden 9 bin 9 kisi ile yiiriitiillen bir arastirmada, katilan kisilerin
yiizde 67,3’iinlin Covid-19 hakkinda cokg¢a veya gereginden fazla diizeyde kuskulu
oldugunu, yiizde 48,8’inin ise Covid-19 viriisiine maruz kalmamak i¢in genellikle

bireysel olarak kendisini izole ettigi bildirilmistir (Nelson ve ark. 2020).

1.1 Problemin Tanimi

Covid-19 salgmni hayatimizin birgok alanini etkileyen ve degistiren halen devam eden
bir pandemi siirecidir. Covid-19 pandemi siireci bir¢ok Kkisiyi psikolojik agidan
etkilemektedir. Diinyadaki her bolgeyi etkileyen pandemi ddéneminde ergenlerin
ebeveyn ve akran baglanmasi, yasam doyumu ve covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi
incelemek arastirmanin amacidir. Pandemi siirecindeki ergenlerin arastirmanin 3
degiskeni olan baglanma, yasam doyumu ve covid-19 korkusu hakkinda nasil

etkilendigi ve aralarindaki iligki problemi olusturmaktadir.



1.1.1 Arastirma sorulari ve hipotezler

Ergenlerde ebeveyn ve akran baglanma ile yasam doyumu ve Covid-19 korkusu

arasinda bir iligki var midir?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ergenlerde anne baglanma envanteri ile yasam doyumu ve Covid-19 korkusu

arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ergenlerde baba baglanma envanteri ile yasam doyumu ve Covid-19 korkusu

arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ergenlerde arkadas baglanma envanteri ile yasam doyumu ve Covid-19

korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ergenlerde yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir iliski

vardrr.

Ergenlerde cinsiyet ile Covid-19 korkusu ile yasam doyumu arasinda anlamli

bir iligki vardir.

Ergenlerde anne baglanma envanteri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski

vardrr.

Ergenlerde baba baglanma envanteri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

Ergenlerde arkadas baglanma envanteri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

Ergenlerde anne baglanma envanteri ile yaslarin arasinda anlamh bir iligki

vardrr.

10) Ergenlerde baba baglanma envanteri ile yaslarin arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

11) Ergenlerde arkadas baglanma envanteri ile yaslarin arasinda anlaml bir iligki

vardrr.

12) Ergenlerde anne tutumunun Covid-19 korkusu ile yasam doyumunun

Ol¢eginin arasinda anlamli bir iligki vardir.

13) Ergenlerde anne tutumu ile anne baglanma 6lgegi arasinda anlamli bir iligki

vardrr.



14) Ergenlerde anne tutumu ile baba baglanma &lgegi arasinda anlamli bir iligki

vardir.

15) Ergenlerde anne tutumu ile arkadas baglanma Olgegi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

16) Ergenlerde baba tutumunun Covid-19 korkusu ile yasam doyumunun

Olgeginin arasinda anlamli bir iligki vardir.

17) Ergenlerde baba tutumu ile anne baglanma 6lgegi arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

18) Ergenlerde baba tutumu ile baba baglanma 6lgegi arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

19) Ergenlerde baba tutumu ile arkadas baglanma olgegi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

1.1.2 Degisken tanim

Baglanma: Kisinin duygusal ve yakin iliskiler kurma yoniindeki egilimi, bebek ve
bakimiyla ilgilenen kisi (genellikle anne) arasinda kurulan duygusal ve devam eden

bag olarak ifade edilmektedir.

Yasam doyumu: Bireyin kendi yasantisinda olusturdugu 6lgiitlere uygun bir sekilde

kisinin biitiin hayatii olumlu algilamasi olarak tanimlanmaktadir.

Covid-19 korkusu: Bireyin korona viriisiine maruz kalarak Covid-19 test sonucunun
pozitif ¢ikmasi ve hastaliga yakalanma konusundaki endise durumu olarak

tanimlanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Covid-19 salgmni hayatimizin birgok alanini etkileyen ve degistiren halen devam eden
bir pandemi siirecidir. Covid-19 pandemi siireci bircok kisiyi psikolojik agidan
etkilemektedir. Hastalig1 atlatma siireci ve 6liim oranlari kisilerde Covid-19 korkusu
gelistirmektedir. Uzun siiren karantina ve izolasyon donemleri bireylerde Covid-19
korkusunu etkilemektedir. Pandemi siirecinin psikolojik etkileri ve 6liim oranlari
kisilerin yasam doyum seviyelerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde
ebeveyn ve akran baglanma ile ilgili birgok arastirma mevcuttur. Ergenlerin ebeveyn

ve akran baglanmalarmin pandemi siirecine etkilerini ve bu etkilerle birlikte



ergenlerin yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskinin incelendigi bu

yiiksek lisans tez ¢alismasi ile giincel yazina katkida bulunmak amag¢lanmgtir.

1.3Arastirmanin Onemi

Bu calismada 16-22 yas grubundaki ergenlerde ebeveyn ve akran baglanma ile

yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmistir.

Covid-19 diinyanin tiimiinde olan ve sonucu olamayan, refah seviyemize negatif
tesirleri olan bir pandemi donemidir. Hayli yeni bir terim olan pandemi diinyayu,
bireyleri ve kisi psikolojisini tesiri altina alan bir siirectir. Bu siirecte normallesmeye
yonelik diinyanin algisini benimsemek siire¢ almaktadir. Kisiler Covid-19 ile
yasamay1 benimsemis goriinse de eylemlerini ve gereksinimlerini onceki gibi rahat,
refah seviyesinde gerceklestirmemektedirler, anksiyete duygusu egemendir. Bu siire¢
yeni oldugu i¢in literatiirde pandemi ile ilgili ¢alismalara ve Olgeklere denk gelmek
pek olas1 degildir. Ama pandemi artik yasamimizda olacagi i¢in yeni kusaklarin
ergenlerin yasamlarinin yasam doyumu noktasindaki neticesinin ne seviyede
oldugunu arastirip, Covid-19 korkusunun ne seviyede oldugunu arastirip, ebeveyn ve
akran baglanmasmin bu durumda diger degiskenlerle baglantisinin ne seviyede
oldugunu bulup, sonu¢ odakli aragtirmalar uygulandigi kanisinda korku seviyelerinin
azalmasinin ve yasam doyumlarinin fazla olabilmesi yoniinden destek olabilmek i¢cin
literatiire faydasi olacak ¢alismalar olmalidir. Calisma neticesinde bulunan sonuglar,
literatiirde bu alanda arastrma yapacak arastirmacilara bir diisiince olmasi ve
pandemi donemi ile ilgili ¢alisma agigmm yok olmasi goriisiinden oldukca
mithimdir. Ergenlerde ebeveyn ve akran baglanma ile yasam doyumu ve Covid-19

korkusu arasindaki iliski ne diizeyde etkilenmektedir?

1.4 Arastirmanin Kisitlamalar ve Simirhhiklar

Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 16-22 yas grubu ergenler ile smirhdir.
Aragtirmada elde edilecek veriler 16-22 yas grubu ergenlere uygulanan Covid-19
Korkusu Olgegi, EABE, Yasam Doyumu Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.
Pandemi siireci uzun bir siire¢ olup donemsel olarak bireysel etkileri farklilik
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Pandemi doneminde yapilan c¢aligmanin disari
cikma yasaginin oldugu donemde Ogrencilere arastirmanin uygulanmasi ile
kisitlamalarin  kalktigi1 donemdeki anketlere verilecek cevaplarin degiskenlik

gosterecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin anketlerdeki sorulara
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ictenlikle ve dogru bir sekilde cevaplandirmamalar1 arastirmadan elde edilecek
bulgulara yonelik kisitlamalardan biridir. Arastirmanin diglama kriteri 16-22 yas
araliglt disinda kalan ergenlerdir. Yas grubunun genis tutulmasi arastirmanin
sonuglar1 agisindan daha genis ¢apli bir arastirma olup elde edilen bulgularin genis
capli incelenmesinin literatiire katkisinin daha fazla olabilecegi diisliniilmektedir.
Yapilan arastrrmanin uygulandigi pandemi doneminin kosullar1 agisimdan birinci
calisma ve ikinci ¢aligma seklinde katilimcilarin ayristirilip arastirma iki grup
halinde, pandemi doneminin basinda ve sonrasindaki etkilerinin karsilagtirilmasi
acisindan arastirmani yapilmasi, insanlarin normallesme silirecine yonelik de
degerlendirilme yapilmasi, arastirmanin sonucunu etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastrmanm Istanbul ilinin Sisli ilgesi ile smirli kalip Tiirkiye genelinde
yapilmasi arastirmanin bulgularmnin ¢esitliligi agisindan diger sinirliliklarindan bir
tanesi olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin evreni olan ergenler 6zel egitim goren
ogrencilerden olusmasi kisitlamalardan biridir. Katilimcilara depresyon ve anksiyete
bozuklugu 6l¢eklerinin uygulanmasi diger bir kisitlamalardan biridir, katilimcilara bu
iki Olgek uygulanmadigindan psikolojik olarak 1yi olduklar1 varsayilabilir.
Arastirmadaki sosyodemogafik Ozellik olan anne ve baba tutum cevaplari
katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri olup tartismada 6znel degerlendirmelerine
gore tartisilmistir. Olgek araciliiyla tutum verileri elde edilmediginden arastirmanin

diger sinirliliklarindan biridir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Baglanma ve Baglanma Kurami

Baglanma, bakim veren kisi, anne veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisi ve gocuk
arasinda olusan samimiyete, yakinliga gore ortaya ¢ikan, ¢ocuga zarar verebilecek
riskli durumlarinda bilhassa ortaya ¢ikan ve hayat boyunca devam etmekte olan
duygusal bir iligki olarak anlatilir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978; Sroufe ve Waters,
1977; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kuram, ilk olarak bebeklik devrinde bebegin bakimiyla ilgilenen kisi ve
bebek arasinda meydana ¢ikmasiyla beraber, cocukluktan eriskinlik ¢aglar1 boyunca
duygusal, kognitif ve davranisla ilgili niteliklerin meydana gelmesi ve ilerlemesi
birlikte harmanlanarak aile, sosyal ve romantik birlikteliklerini kavramak amaciyla

da ele alinan bir 6rnek olmustur (Meredith, Strong ve Feeney, 2007).

Bowlby’e gore, ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisi ve bebek arasinda bir yakinlik,
duygusal bagin meydana gelmesi ve bebegin kendisini glivende duymasi — giivende
hissetmesi-, yasadig1 ¢evreyi, diinyay1 algisini, bebeklik ¢aginda olusan aralarindaki
bagda bebegin gereksinimlerinin giderilmesi, karsilanmasi kadar bigimlendirir. Sayet
ilerleyis pozitif gelisirse bebek sahsmi sevilmeye deger ve kiymetli olarak, diger
kisileri ve ¢evresini ise giivenli ve pozitif olarak degerlendirecektir. Sayet ilerleyis
negatif gelisirse, bebegin gereksinimleri giderilmezse ve duygusal sekilde manali bir
iliski meydana gelmezse bebegin sahsini, diger kisileri ve ¢evreyi degerlendirme

sekli olumsuz ifade edilecektir. (Bowlby, 1999).

Baglanma ile alakali olarak Bowlby, Freud’dan etkiye ugrayarak; bakimiyla ilgilenen
kisi ve bebek arasinda ilerleyen baglanma bi¢imi hayat boyu devam ettigini ileri
stirmiistiir (Atak ve Tagstan, 2012). Bowlyby’e gore biitiin kisiler etrafiyla samimi
duygusal baglar ortaya ¢ikarmaya gereksinim duyar ve ortaya ¢ikan bagm niteligi
kisinin sosyal ve psikolojik ilerleyisine etki eder. (Bowlby, 1999; Atak ve Tastan,
2012).



Baglanma, bebeklik ¢aginda c¢ogunlukla anne ile baglanma bi¢imi ile bebek
arasindaki baga iligkili sekilde meydana gelmekle beraber hayat boyu ilerleyerek
“i¢gsel ¢alisan modeller” (internal working models) yoluyla dziinii ortaya ¢ikarir. I¢sel
caligan modeller bebeklik caginda meydana gelir. Bebegin sahsina ve digerine kars1
degerlendirmesini tanimlar. Bebegin bakimiyla ilgilenen ve bebek arasinda pozitif
acidan gelisirse bebek sahsini sevilmeye deger olarak degerlendirir ve bakimiyla
ilgilenene karsit giiven gelistirir. Bu ilerleyis negatif olarak degerlendirilirse bebek
ya sahsini sevilmeye deger degerlendirmez ve bakimiyla ilgilenene karsit giivenme
acisindan belirsiz kalir, ya da kendisini sevilmeye deger degerlendirir ancak
bakimiyla ilgilenene karsit giiven olusmaz ve bakimiyla ilgileneni aldiris etmez

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Stimer ve Giingor, 1999).

Baglanmanin roliinii arastiran arastirmalar ergen ve yetiskin iliskilerindeki tespitleri,
hayatimin ilk zamanlarinda ebeveynlerinin ¢ocuklarina gostermis olduklari
reaksiyonlar ile iligkili ¢ocugun Oziine ve arkadaslarine karsi ortaya ¢ikardigi
modellerin hayatmin diger zamanlarinda da ikili samimi baglantilar1 i¢in bir model

ozelliginde oldugunu delilleriyle gostermistir (Allen ve arkadaslari, 2002).

1980 zamanlarina dek, deneysel arastirmalarin ebeveyn ve akran baglarinin, ¢ocuk
ve ergen gelisiminde birakilan izlenimi ikisinin birbirinden ayri1 sekilde deger
bigmesine yonelik birlikte etki i¢indeki bu iki toplumsal diizene dogru literatiirde
fazlalastigi gozlemi yapilmaktadir (Engels ve arkadaslari, 2002; Helsen ve
arkadaslar1, 2000; Updegrafth ve arkadaslari, 2001).

Ebeveyn ve akranlarin evvelki arastirmalarda ergenlerin akranlar1 ve ebeveynleriyle
baglantilar1 incelendiginde digeriyle c¢atisan seklinde katkis1 olan kisi olarak
calismaya baglandig1 gorilmektedir (Douvan ve Adelson, 1966). Yalniz yakin
donemdeki arastirmalarda akran baglantilarinin ergenlikte ¢cokca mithim bir sekilde
meydana geldigi duyurulmaktadir (Berndt ve Hestenes, 1996; Harter, 1999). Samimi
baglantilarin ¢ocuk {istiinde minimum anne ve baba kadar iistelik muhtemel olarak

ebeveynlerinden de ¢okga etki ettigi goriilmiistiir (Ciiceloglu, 1990).

Akran iliskileri ergenlik zamaninda ergenlerin hayatini siirdiirdiikleri bir farkl
mithim olan zamandir. Ergenlik doneminin gelisimsel siireclerinde kimligini
kesfetme ve kimligini diger ergenler ile kiyaslayarak yeni kimligini kesfetme
arayigindadirlar. Ergenin samimi iligkileri ve akranlar1 ile olan birbirini karsilikli

etkilemesi mithimdir ve fazla deger bigmeleri, diger kimselerden g¢okga etkiye

9



ugramasi ergenlerin toplumsal gelisim nitelikleri icerisinde en goze carpan olarak

degerlendirilir (Santrock, 2005).

Degerlendirmeler genelliginde ergenler hislerini, goriislerini, yasantilarini
arkadaglarina anlatma gereksinimi hissederler ve gereksinimlerinin karsiligini
bulmasinda akranlariyla olan baglar1 ve samimi arkadas olmalar1 ergenlik zamaninda
mithim olur (Savin ve arkadaslari, 1990). Bu konseptle bakildiginda, ebeveyn ve

akranlariyla baglarin, ergenlik zamaninin gelisiminde miithim oldugu goriilmektedir.

2.2 Ergenlikte Baglanma

Bebeklik ¢aginda bebegin bakimiyla ilgilenene olan gereksinimi bilhassa temel
bakima ait olmasmna karsin ergenlikte bu olay ergenin sahsi gereksinimlerini
kendisinin olmasiyla beraber ergenin gereksinimleri duygular istiine doner.
Duygulanimlarin1 ayarlama gereksinimlerini de c¢ogunlukla ailesinden bagimsiz
olarak sahsi sosyal etrafinda bagimsiz olarak ilerletirler (Allen ve Man-ning 2007).
Baglanma sekilleri ergenlige gore devamli gii¢lendirildiklerinden dolayr ergenlik
caginin sonunda devamliligini siirdiirerek daimi bir sekle gelir. Aile ergene gore daha
degersiz bir sekle gelmemekle beraber, bu ¢cagda ergen aileden 6zgiirliigiinii edinmek
icin ugras verir. Bu donemde romantik ve sosyal baglara yonelen baglanma,
ergenlerin ailelerinden fazla kendi akranlarma doner (Hazan ve Zeifman, 1994).
Buna karsin Bugental ve Good-now (1998) ebeveynlerin evlatlarmin ergenlik
caginda sosyallestigi etrafindakilerle birlikte olusturdugu bagda degerli bir 6nem
tasir. Yapilan birtakim incelemeler ise ergenlerin bu devirde aileleriyle baglanma
baglarin1 birtakim gereksinimleri gidermek sebebiyle gen¢ eriskinlige dogru
stirdiirdiiklerini belirtmistir (Furman ve Buhrmester 1992; Nickerson ve Nagle 2005).
Kisilerin geng erigkinlik ve eriskinlik zamanlarinda subjektif iyi olmalarini aileleriyle
birlikte gilivenli baglanmalar1 tanimlamaktadir. Cocukluk c¢aglarinda baglanma
ebeveynler arasindaki bagla iligkili sekilde bi¢imlenmesiyle beraber, ergenlikte de
ebeveynler arasindaki davraniglar ergen {istlinde miithim yer tutar. Ebeveyn
tutumlariyla iliskili ilk ayirmay1 Baumrind (1996) gergeklestirmistir. Bu ayirmayi da
ebeveyn tutumunu otoriter, giivenligini saglayan ve demokratik seklinde {ige
bolmiistiir. Sonrasinda ise Steinberg (2008) ebeveyn tutumunun, ebeveyn
hassasiyetini ve ebeveyn istemci olusu seklinde ikiye bolmiis ve ebeveyn stillerini

sorumlu, otoriter, imkan yaratan ve vurdumduymaz seklinde tanimlamustir.
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Kumru ve arkadaglar1 (2004) yas arttikga ergenlerin baglanma tutumlarinin da
arttigin1 ve pozitif toplumsal tutumlar1 fazlaca yansittiklarini ifade etmislerdir.
Ergenlerin yaslar1 arttik¢a akranlarina yonelmelerinin ve baglanma tutumlarinin artis
gosterdigi  sOylenebilir. Ilerleyen yaslarda akranlara baglanmanmin artmasinin
ergenlerin smif ortami gibi ortamlarda gecirdikleri siire ve yasantilartyla iliskili
olabilecegi sdylenebilir. Gegirilen silirenin ve yasantilarin baglanmanin artmasini
destekleyici olabilecegi sOylenebilir (Giinaydin ve Yondem, 2007). Priel ve
arkadaslar1 (1998); Kumru ve arkadaslar1 (2004) kadmlarin erkeklere gore daha fazla
pozitif tutum gosterdiklerini, bununla birlikte akranlar1 bu tutumlar1 samimi ve yapici

sekilde algiladigmi ettiklerini ifade etmislerdir.

Cocuklukta gelisen kesfetme davranislar1 ergenlikte de ilerler ve ergenin sahsiyetinin
sekillenmesinde Onemli derecede etkisi olur. Hazan ve Shaver (1987) kuskulu
baglanan ergenlerin sahsiyetlerini kararlastirma da aktif olmadiklarin1 ve sosyal ve
romantik baglarina ait atilimlara da agik olmadiklarmai ileri stirmiistiir. Ayn1 bigimde
Reich ve Siegel (2002) endiseli baglanma sekline ait ergenlerin, ailelerinin
kendilerine de yarattig1 “giivenli ortam” hakkinda belirsizlik hissettiklerinden dolay1,
ergenlik caglarinda aileden ozgiirlilklerini edinme gayretlerinin yalniz birakilma
fikirleri ve tek basmalik duygulari ile beraber endiseli bir durumda iistesinden

gelmeye gayret ettiklerini ifade etmistir.

Tirkiye’ de Stimer (2006) bu mevzuda giivenli baglanan ergenlerin ebeveynlerinden
Ozgiirliiklerini edinme gayretlerinin ve kim olduklarin1 kesfetme imkani yaratan

“giivenli ortam” yardimiyla saglamlastirdiklarini ifade etmistir (Dogan, 2016).

Baglanma bagmnin niteligi ebeveyni ile ergen arasinda olan, ergenin olan bagdaki
islevlerini duygusal ve toplumsal ilerleyisine hangi yOontemle gerceklestirdigini
belirtir. Anne ve babasi ile giivenli baglanan ergen ve geng yetiskinlerde, toplumsal
uygunluk, genel yasam doyumu ve kisisel saygi niteliklerinin iistte bulundugu

karsilagilmistir (Rice, 1990).

Suess ve arkadaslar1 (1992) i¢inde birden c¢ok islev bulunduran baglanma
baglantilarinin bagka gelisimsel zamanlarda etkinlik gosterdigini ve bagimli olmayan

icsel modeller olustugunu ileri stirmiislerdir.

Aragtirilmis olan 11-15 yas grubundaki ergenlere ileriki yasantilarindaki programlari,

tutumlari, goriisleri sorulmus ve cevaplanan sorularin anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
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baglantinin ergenin ileriki yasantisindaki tasarladigi diizeni bigimlendirmede miithim

sekilde meydana geldigi bildirilmistir (Numi ve Pullianien, 1991).

Adler ¢ocugun aile icerisinde anne ve babanin tutumlarindan etkiye ugradigini, bu
etkinin ¢ocugun Oziinii gelismesine yol agmada olduk¢a mithim oldugunu dile
getirmisticr  (Aktug, 2006). Maslow ¢ocugun kimligini bulmadaki yolunu ve
bicimlenmesinde anne ve babasinin tutumlarinin mithimini ve ¢ocugun etrafinin

mithimini dile getirir (Sahin, 1994).

Erikson (1959) bireyin hayatindaki sekiz zamanmn saglikli bir sekilde meydana
gelebilmesi konusunda anne ve babanin tutumlarmin miithim olduguna 6nem
vermektedir. Anne ve babanin tutumlari, ebeveyn ve ¢ocuk baglantisini, ¢ocugun
toplumsal olarak etrafini, vermis oldugu reaksiyonlar1i ve tutumlar1 etkiye
ugratmaktadir (Fitzgerald ve White, 2003). Saglikli bir kimlik kesfinin gelisimi i¢in
literatiir taramasindaki kuramcilarin ortada bulustu§u nokta ebeveynlerinin

tutumlarinin ¢ok¢a miithim oldugudur.

Nunes ve Mota (2017) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerin anne ve baba
davraniglarmi1 demokratik bigimde algis1 ¢ogaldikca giivenli baglanma seviyelerinin
yiikseldigi, otoriter anne ve baba davranigiin ergenin giivenli baglanma seviyelerini
diistligiinii ortaya koymuslardir. Yapilmis olan arastirmalardan elde edilen bulgularda
fark gbdzetmeksizin, ergenin anne ve baba davranigini demokratik bigimde idrak
anneye, babaya ve akrana gilivenli baglanma seviyelerinin yiikseldigi bulunmustur
(Meesers ve arkadaglari, 2017; Ying ve arkadaslari, 2015). Ergenin anne ve baba
davranisin1 koruyucu talepgi ve otoriter sekilde algilamasi yiikseldik¢e akrana,
anneye ve babaya gilivenli baglanma seviyesinin averajinin diistiigii goriilmiistiir.
Literatiirdeki kesifler arastirma kesifleri ile ayni bigimdedir ve ergenin ebeveyn
davranislarmi kollayici - talepci ya da otoriter olarak idrak etmesi ebeveyne ve
akrana gilivenli baglanma diizey averajinin diistiigiinii gostermektedir (Chow ve

arkadaslari, 2017; Liu ve arkadaslar1, 2018; Llorca ve arkadaslari, 2017).

Otoriter tutum kabullenen anne ve babalar ¢ocuklarinin anne ve babalarma karsi
gosterdikleri kaidelere uyum saglamalar1 gerektigini ve gerekcesi olmadan o
kaidelere katlanmalarini talep ederler. Bu tutuma uyum saglayan yasam alanlarinda
cocuklarin bir konuda kisisel goriislerini dile getirmesi miimkiin degildir.
Ebeveynlerin araciligiyla ortaya konan bir ilkeyi bozdugunda ¢ocuklara uygunsuz

davranig gosteren kisilere uygulanan yaptirim vardir (Baumrind, 1968).
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Otoriter anne ve baba tutumu olan bir ailedeki ¢ocuk 6zgiiven konusundaki sorunlari,
bir baska calismada girisken bigimde davranig gosterememe, toplumsal ¢evrelerde
Ozsel ifadeler ve bicimlerini dile getirmekten kaginacak kisi olarak yararli olmayan
davranislar gézlemlenebilir (Aslan, 1992). Bu tutumda biiyliyen ¢ocuklarda nefreti
denetleyebilme ve toplumsal olarak karsilikli etkileme isinde sorunlar ortaya ¢iktigini
dile getirmistir (Snyder ve arkadaglari, 2003). Ar1 ve arkadaglari (1995) yapmis
olduklar1 arastirmada otoriter tutum etki igindeki biiylimenin ¢ocuklarda mithim

tutum sorunlar1 gérme oranim yiikselttigini bildirmiglerdir.

Ilgisiz ebeveyn tutumunda anne ve babanin ¢ocugun gereksinimlerine ve taleplerine
ithtiyact oldugunda ve ihtiyact oldugu kadar yanit vermemektedir. Anne ve babalar
cocuklarmma belli olmayan rastgele bir kaide ortaya cikarmazlar, basarisizliklari
olmayanla ¢okca dikkat ¢cekmezler, pozitif yeterlilik hisleri biiylimeleri konusunda
psikolojik bigimde bunlar1 yetistirmezler. Yapmis olduklar1 yanliglar1 daima soylerler
ve bu gerekceyle ¢ocuklarda nefret dolu, huysuz, 6ziinii dile getiremeyen, 6zliik
saygisin1 oldukea diisiik kisiler seklinde ifade edilebilirler (Yavuz, 1991; Ozdogan,
1997). Yoriikoglu (1998) bu bi¢cimde sunmustur; geregince ¢ocuk 6ziinii tek bagina
oldugunu sezmekte, cocugun gereksinimi aldirig etmemekte, samimi baglantilar

deneyimlememektedirler.

2.3 Yasam Doyumu ve Yasam Doyumu Ile flgili Yapilmis Arastirmalar

Yasam doyumu kavrami oncelikle Neugarten (1961) araciligryla meydana ¢ikmakla
beraber, kavramla ilgili birtakim inceleme yapilmis ve yasam doyumu, bireyin
hayattan talepleri ile su an da sahip olduklarma ait bireyin sahsi subjektif kararini
kapsamakta ve bireyin talep ettigi yasami yasayip yasamadigini igerir. Yasam
doyumu bireyin yasamindaki yalniz bir degiskene dair doyumu degil, yasaminin
tiimiinii yorumlamasina iligkin bir doyumdur (Diener ve arkadaglari, 1985; 1998).
Yasam doyumu 06znel iyi olusun kognitif yapisin1t meydana getirir. Yasam doyumu
aile, calisma hayati, ev hayati, toplumsal hayata ait doyumlarin tamami seklinde

yorumlanabilir (Yetim, 1993).

Yasam doyumunu arastiran incelemelere bakildiginda, literatiir de son senelerdeki
yikselen meraka karsin, ergenlerin yasam doyumunu arastiran incelemelerin
yetigkinlerin yasam doyumunu arastiran incelemelere gore fazla rastlanmamaktadir

(Park ve arkadaglari, 2004). Ergenlik bedensel, toplumsal, mental ve kognitif
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kapsamlarinda birgok varyasyonun beraber ve yogun, seri yasanan bir devir
(Yoriikoglu, 2004) seklinde yasamin biitiin ilerleyis kapsamlarini tesir edebilecek
ozellikteki varyasyonlar1 kapsayan (Tarhan, 2003) ve bu devirdeki hayat niteligine
bagl algilarm ileri ki devirlerdeki psikolojik uygunluk ve iyi olus amaciyla temeli

meydana getirmesi yoniinden mithim bir gegis siirecidir.

Pavot ve Diener (1993) yasam doyumunu, sahislarin talepte bulunduklar1 hayat
standardiyla kigisel hayat niteliklerinin subjektif kiyaslanmasi neticesinde ortaya
¢ikan bilingli bir kognitif muhakeme seklinde ifade etmislerdir (Pavot ve arkadaslari,
1991; Pavot ve Diener, 1993). Ornek olarak, kisinin calisma hosnutlugu yasam
doyumunu ytikseltebilmekle beraber, genel yasam doyumunu saptamaz. Appleton ve
Song (2008), yasam doyumunun ekonomik getiri, mesleki ve toplumsal pozisyon,
imkanlar ve aktif sosyallik, refah seviyesi, yonetim diisiince yapisina ait hosnutluk,
internet aglar1 ve ebeveyn aliskanligi seklinde 6 ayr1 6geden meydana geldigini ileri

stirmiislerdir.

Diener (1984) bireyin yasam doyumunun ilerleyen yasam kosullar1 ile
baskalasabilecegini ifade etmistir. Evli olmanin veya iliskideki esi ile beraber hayat
stirmenin yasam doyumunu yiikselttigini ifade etmistir (Diener ve arkadaslari, 2000).
Guarnieri ve arkadaslari, (2015) ebeveyn baglanma, akranlara baglanma ve duygusal
baglanma ile yasam doyumu arasindaki bagi 18-25 yas grubunda arastirmistir.
Neticeye bakildiginda; anne, baba ve akranlara baglanma ile yasam doyumu anlamli
derecede olumlu sekilde iliskisi vardir, duygusal baglanma ise yasam doyumu
istlinde etkili yordayici bir tesiri vardir. Ergenlerde yasam doyumunu arastiran
incelemeler degerlendirildiginde bu temanin daha 1yi ifade edilmesi gerekli oldugu

besleyen bulgularin var oldugu rastlanmaktadir.

Cocuklarda yasam doyumu bilimsel niteligi olan basar1 ve ruhsal bakimdan saglikli
olma ile baglantilandirilmaktadir (Baker ve arkadaslar1 1997; Noddings, 2006).
Tersine fazla seviyede yasam doyumu gdosteren kisilerin fazlaca etki gosterdigi
sorunlarin sonuglari, bagislama isi gibi algcakgoniilliilik belirtisi olarak goriilen
psikolojik nitelikleri ¢okca ortaya koydugu ve ruhsal gerilim hayat durumlarma kars1
koyma giiciinde bulunduklar1 dile getirilmektedir (Frisch, 2000; Huebner ve
arkadaslari, 2004; Veenhoven, 1989).

Ergenlik zamaninda ¢ocuklarda yetkin olma ve yilmaz olma gelisimi pozitif hisler ile

baglantilidir (Clonan ve arkadaglari, 2004). Pozitif hisler, ¢ocugun toplumsal ve

14



duygusal olarak olustugu yer ile birlikte toplumun ¢ocugun davraniglarina olan
etkisinin farkli olmasini veya davraniglarinin gelismesini saglamak ve ¢ocugun
toplumla uyum siirecine yardimda bulunur (Bear, Manning ve Izard, 2003). Ergenlik
zamaninda yas arttikca yasam doyumu seviyesinde azalmaya dogru gidebilecegi dile
getirilmektedir (Civitgi, 2010). Bu zamanda ebeveyn ve topluma Kkarsin
sorumluluklarin ¢ogalmast ve kimlik kesfetme gibi gelisimsel durumlarin yasam
doyumuna etkisi olabilecegi dile getirilmistir (Harter, 1986). Ergenlik doneminin
yapisinca yasam doyumunda gozlem yapilan bu azalis, ergenlerde yasam doyumu
gibi pozitif niteliklerin gelistirilmesinin mithimini ve ergenlere gore meydana gelen
karst konulan arastrmalarinda bu niteliklerin 6nemli bulunmasmin gereksinimi

meydana ¢ikmistir (Ash ve Huebner, 2001).

Ergenlik zamaninda akran baglantilar1 ergenin gelisiminde etkisi oldugu
sOylenmektedir. Ergenlikte akranlar1 aracilifiyla reddedilme, stresli yasantilarla kars1
karsiya olmak, ergenlerin yasam doyumu seviyelerini azaltmakta ergenlerde disa
vurumdaki problemleri meydana getirmektedir (Huebner ve arkadaslari, 2010). Bu
durumda saglikl gelisimsel ortaya koyan ve desteklenen ergenler, toplumun i¢ginden
bir par¢a olmaya yonelim gosterirler (Baker ve arkadaslari, 2003). Anne ve babasiyla
giivenli baglanan ergen ve geng yetiskinlerde, toplumsal uygunluk, genel yasam

doyumu ve kisisel saygi niteliklerinin iistte bulundugu karsilasilmistir (Rice, 1990).

Tirkiye’de yasayan ergenlerde yasam doyumunu arastiran arastirmalarin da
yetiskinlerle arastirilan arastirmalara oranla smirlilik gosterdigi dile getirebilir. Elde
edilen analizin yapilmasinda lisedeki ergenlerle arastirilan yasam doyumu
arastirmalari, yalniz kalma ve ebeveyn beraberligi (Civtici, Civitci ve Fiyakali,
2009), ergenlerin ebeveyn yasantilar1 (Eryillmaz, 2011), 6zsaygi (Civitci, 2010; Yigit,
2010), nefret dile getirme stilleri (Cecen-Erogul ve Bilge-Tiirk, 2013), okul
tilkkenmisligi (Aypay ve Eryilmaz, 2011),6zsel ve anne — babasal nitelikler (Civitci,
2009), zorbalik (Hilooglu, 2009; Karlier-Soydas, 2011), hissel zeka (Kuirtil, 2009),
anne ve babaya baglanma ve okula baglanma (Ozdemir ve Koruklu, 2013) arasindaki

iligkilerin incelenmesini amaglayan ¢aligsmalardir.

2.4 Covid-19 Pandemi Siireci

DSO, saghk terimini, yalnizca rahatsizlik ya da sakathgm bulunmamasi degil;

bedensel, psikolojik ve toplumsal agidan biitiin bir iyilik durumu seklinde ifade
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etmektedir (WHO, 1946). Wuhan, Cin’de viral pndmoni ile bagvuran bir kitle grup
hastadan korona viriis izole edildi. Artan kiiresel niifus ile, yeni virilisiin yayilarak
pandemik diizeylere ulagsma endisesi diinyayr sardi ve ger¢ek oldu. Wuhan’daki
‘deniz iriinleri pazarmdan’ yayildigina inanilmaktaydi. Bu viriis insandan insana
gecebilmektedir ve gribe benzer bir sekilde yayilmaktadir. Kisilerin yakin temastan
kag¢inmalari, sosyal mesafe kurallarma uymalar1t 6nemle duyurulmustur. Covid-19
viriisii hakkinda net bir bilgiye sahip olmamakla birlikte olusan bu belirsizlik durumu
kisilerde kaygi diizeyi olusumuna yol a¢gmaktadir. Belirtilerin ve etkiledigi yas
gruplarmnin siirekli degisimi kisiyi pandemi siirecinin ¢gemberi icerisine aldigini dile
getirmek olasidir. Covid-19 pandemisi Aralik 2019°da Asya’da meydana gelmis ve
Mart 2020 stire zarfi itibariyle 4 ay denecek kadar uzun olmayan bir siirede biitiin
diinyay1 saran bir pandemiye doniismiistiir (WHO, 2020a; 2020b). Siire¢ dahilinde
ulusal olarak bir¢ok 6nlemler alinmaktadir ve bu 6nlemlere uyuldugu takdirde siireci
daha saglam yonetebildigimizi sdylemek miimkiindiir. Pandemi siirecinin mevcut
etkilerinin veya politik, kiltiirel, ekonomik ve su anda tahmin edemeyecegimiz

bircok siirecler silsilesi halinde olas1 bir bilinmezlik olarak hayatimizin i¢indedir.

Tirkiye’de 2020 yilinin Mart ayinda covid-19 viriisiine bagh ilk vaka ve viriisle
iligkili ilk 6liim olay1 ortaya ¢ikmustir. 16 Mart 2020 tarihinde ise okullardaki egitim
stirecine ara verilip belli yas grubunda olan kisilere sokaga ¢ikma hakkinda yasak
getirilmistir (Ladikli ve arkadaslari, 2020). Covid-19 viriisiiniin yayilmasindan
kaynakli toplumsal izolasyon ile ilgili tesvik edilip karantina silirecine gecis
yapilmistir. Gelismeler sonucunda bireylerin arasindaki iletisimlerinde, is ve egitim
konularinda online iletisim yasadigimiz hayatin tamamini olusturup merkezi haline
gelmistir (Kwok ve arkadaslari, 2020). Tiirkiye’ de ise viriisiin yayilmasi arttiginda
kamu ve 6zel sektorde insanlara esnek caligma saatleri ve evden c¢aligma, 6grenciler

icin uzaktan egitim siireclerine gec¢is yapilmistir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020).

2.4.1 Covid-19 pandemi siireci ile ilgili yapilan arastirmalar

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢aligmalar; vakalarm % 80°lik bdlimiiniin mithim bir tibbi
miidahale istemeyecek bigimde rahatsizlik gegirdigini; ancak miithim vakalarda
rahatsizligin zatiirreye c¢evirebildigini ve suni solunum sekillerine gereksinim
olabildigine rastlanmaktadir. Rahatsizlig1 kolay atlatanlara kars1 evlerinde dinlenme,

ates diisiirlicii tedbirler ve siv1 tiiketimi 6nem edinmistir. Hastalik ile iliski kuran bes
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bireyden biri, hastalig1 zor atlatmaktadir. Hastalikta akciger ve kalp hastaliklar1 gibi
kronik hastaliklar1 olan bireyler riskli gruptadir.

Pandemi siirdiigili i¢cin halen diinya genelinden veri toplama siireci siirse de viriisten
kaynakli genel 6liim oran1 %1,4 ile %4,7 arasinda oldugu gozlemlenmektedir (Johns

Hopkins, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b).

Covid-19 pandemi siirecinde ilk zamanlarda yapilan arastirmalarda ise en genel
bulunan ruhsal ve davranigsal problemlerin tek bagina kalamama, devamli bir kisiye
gereksinim duyma, dikkat daginikligi, asabilik, salginla ilgili soru sorma, uyku
diizensizligi gibi belirtilere rastlanilmistir. Cocuk ve ergenlerin psikolojik olarak
kirilganliginin fazla olmasi bu mevzuyu miihim bir ¢alisma kapsami yapmustir. Diger
facialarla pandemi seviyesindeki salgin rahatsizliklarin bir¢ok yaygin noktas: vardir:
tahmin edilmezlik, topluluk tesiri, 6liimler ve daimi tesirler birkagidir (Huremovi¢,
2019). Bu sebeple pandemi siirecinde kisilerin beraber olmasini engellemek
sebebiyle izolasyon ve karantina uygulamalar1 yapilmaktadir. Karantina siireci
toplum, akran ve aile arasindaki bagsal fonksiyonlar kigisel direnci pozitif tesir
edebilmektedir. Bu fonksiyonun engellenmesi direnci diisiiriip psikolojik zorlanmay1
yiikseltebilmektedir. Bu sebeple pandemi siirecinde psikolojik zorlanmalarin
arastirilmasi, ¢ocuklar ve aileler i¢in miidahale ve engellemeye ait yaklasimlarin
ilerleyisine yardimci olabilecektir (IASC, 2020). Ulkemizde egitimin internet
iizerinden evden devamliligi miihim olmakla beraber, uzun dénem sokaga ¢ikma
yasagl ve karantina doneminde cocuk ve ergenlerin psikolojik ve fiziksel sagligi

iistliinde negatif tesirlere yol agabilmektedir (Ettman ve arkadagslari, 2020b).

Covid-19 pandemi siirecinde ergenlerin psikolojik yOniinden negatif bir siire¢ten
gectikleri gozlemlenmistir. Ergenlerin bu negatif siirecte ruhsal gerilim (Rosen ve
arkadaslari, 2020), tehlikeye karsi kaygi duygusu (Aslan, 2020), iimitsizlik (Erdogdu,
Kocoglu ve Sevim, 2020), tek kalmislik hissi (Cetin ve Anuk, 2020; Loades ve
arkadaslari, 2020) alingan olma, odaksizlik (Jiao ve arkadaslari, 2020), toplumsal
anksiyete (Morrissette, 2021) ve depresyon (Oosterhoff ve arkadaslari, 2020; Xie ve
arkadaglari, 2020) gibi negatif yonlii sartlarda yasam siireci tecriibesinde olduklar1
goriilmektedir. Bu negatif yonlii sartlarda yasam siireci tecriibesinin Covid-19’dan
dolay1 gerceklestigi ifade edildiginde ergenlerin Covid-19 korkularmin miihim
oldugu da meydana ¢ikmaktadir. Aksoy ve Atilgan (2021) yapmus olduklari

aragtirmanin bulgular1 sonucunda ise korona virlis korkusu olgek seviyelerinde
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demografik agidan anlamli ilisgki oldugunu bulurken, yasam doyumu olcek
seviyelerinde demografik agidan anlamli bir iligki bulmamislardir. Korona viriis
korkusu ol¢ek seviyeleriyle yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
yoniinde bulgu elde etmiglerdir. Basaran ve Aksoy (2020:669) yapmis olduklar1
arastirmalarinda, evde karantinada kalma uygulamasina uyum saglayarak evde vakit
geciren babanin ev ortaminda dnceye gore daha aktif olarak evin gereksinimlerine
yardime1l oldugu ve yiikiimliliikklerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
pandemi donemi boyunca karantina slirecinde anne ve babalarin ailecek yapmis
olduklar1 faaliyetlerin artmasi1 ve cocuklar ile beraber oynanan oyunlarmn artis
gostermesiyle etkilesim zamaninin ve etkisinin aile i¢i baglar1 pozitif yonde
etkiledigini ifade etmislerdir. Wang ve arkadaslari (2020:945) arastirmalarinda da
Covid-19 siireci gibi tiim diinyay1 etkileyen pandemi donemlerinde meydana
gelebilecek her cesit problemi incelemek ve problemlerin ¢ocuklarda anksiyete ve
endise duygularnda uzun zamanda ortaya cikabilecek negatif psikososyal
etkilerinden sakinmak i¢in 6nemli oldugu ve cabanin sart oldugunu belirtmislerdir.
Kirik ve Ozkogak (2020:133), arastrmalarinda anne ve babalarin pandemi
doneminde teknolojik aletleri kullanimlarmin artmasi g¢ocuklara bir rol model
olabilecegi ve negatif yonde etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri iligkilerini pozitif yonde etkilerken teknolojik
aletlerin kullanim siiresinin artmasi ileriki yasantida bagimliliga sebep olabilir.
Halbuki ebeveynlerin teknolojik aletleri ile kullanim igeriklerinde ¢ocuklarini

yonlendirmelerde bulunmalar1 miihimdir (Eastin ve arkadaslari, 2006:486).

Gencer’in (2020) arastirmasinda arastirmamizdan degisik olarak en geng grubun yas
ortalamas1 Korona virilis korkusunu ¢okc¢a hisseden grup olarak meydana ¢ikmustir.
Farkli bir sdylemle, Korona viriis korkusunu ¢okca hissedenlerin 15-20 yas
araligindaki ergenler olarak ortaya konmustur. Arastirmaya katilanlarm yas arttikea,
korona viriis korku seviyesinin diistiigli saptanmistir. Normal sartlarda ileriki
yaslarda kisilerin tiirlii hastaliklara kars1 karsiya kalma olasiliklar1 yiikselmektedir ve
Korona virlis salgini agisindan 65 yasinda ve biiyiik olan kisiler ile beraberinde
bulunan kronik rahatsizlig1 olan bireyler fazlaca riske maruz kalanlardir (Li ve
arkadasglari, 2020: 1204; Saglik Bakanligi, COVID-19, 2020: 12). Olan pozisyonda
yasin ilerlemesiyle birlikte rahatsizliklardan korkma seviyelerinin ¢ogalmasi

muhtemeldir (Gencer, 2020).
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Yapilan bir aragtirmaya katilanlarin Covid-19 zamanindaki korku seviyeleri arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhilik oldugu belirtilmistir. Buna gore
erkeklerin kadinlara gére Covid-19 zamanindaki korku seviyelerinin daha yiiksek

bulunduguyla karsilasiimistir (Paksoy, 2020).

Karantina doneminin uzun devam etmesi, Covid-19 korkusu, stres, pandemiyle ilgili
yeterli bilginin olmamasi, akranlarla yliz yiize sosyallesememe, evde kisisel alan
eksikligi ve ekonomik sikimtilar gibi stres etmenlerinin daimi ve zorlayict tesirler
ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir. Umit seviyelerinin kisilerin psikolojik ve
fiziksel 1yi oluslarmi, 6znel iyi durumlarini, yasam doyumlarini, giidiilenmelerini ve
hayat niteliklerini tesir ettigi ve fazla {imit seviyelerinin psikolojik yonden koruyucu
oldugu belirtilmektedir. Ergenlerin gelecege dair iimit seviyelerinin degerlendirildigi
bir arastirmada, imit seviyesi fazla olanlarin daha pozitif oldugu, amaglarini elde
etmeye ugrasirken basariya daha fazla odaklandiklari, hayata ait gesitli idealler
olusturduklar1 ve kendilerini meydana gelebilecek sorunlar1 halletme giicii var olan

birer kisi olarak degerlendirdikleri ifade edilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma, nicel-iliskisel tarama modelinde hazirlanmstir. Iliskisel arastirma
yontemi, degiskenler arasindaki iligkileri nasil oldugunu belirlemek ve olasi
sonuglar1 tahmin igin kullamlir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi

istatistiksel testler araciligiyla olciilmeye caligilir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmani O6rneklemi kolayda ornekleme yontemi ile belirlenecektir. Kolayda
ornekleme, arastrmanin evrenini olusturan 16-22 yas grubu ergen icerisinden
secilecek Ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan
ornekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, en basitge, cabuk ve ekonomik
bicimde bir araya gelinir. (Malhotra, 2004: 321, Aaker ve arkadaslari, 2007: 394,
Zikmund, 1997: 428). Arastirmanm evrenini Istanbul’un Sisli ilgesinde yasayan 16-
22 yas grubu 300 kisiden olusturmaktadir. Ulasilabildigi takdirde arastirmanin
giivenirligini arttirmak amaciyla daha biiyiik grup lizerinde yapilmasi amaglanmistir.
Orneklemi olusturan kisiler Sisli ilgesindeki cesitli 6zel 6gretim kurslarmdaki
ogrencilerden olusmaktadir. Arastrmanm evreninin Dbiitiinii  yaklagik olarak
1.500.000 - 2.000.000 aras1 kisiden olustugu tahmin edilmektedir. Diger
arastirmalarin evreni aragtirmanin evreni olan 300 kisiden daha fazla kisiye 500 - 600
aras1 kisiye uygulanabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin 6lgekleri katilimcilarin
200 kisisine 2020 yilinin Aralik ay1 ile 2021 Nisan aylar1 arasinda uygulanmstir.
Arastirmanin evrenini  genigletmek amaciyla 300 kisiye uygulanmasi uygun
goriilmistiir. Diger 100 kisiye arastrmanmn Olgekleri 2022 yilinin Mart-Nisan
aylarinda uygulanmistir. Arastirmanin  verileri Corona etkilerinin  azaldig:

donemlerde elde edilmistir.
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Cizelge 3.1: Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilim Tablosu

n %
Cinsiyet Kadin 155 51,67
Erkek 145 48,33
16 15 5,00
17 88 29,33
18 96 32,00
Yas 19 48 16,00
20 23 7,67
21 11 3,67
22 19 6,33
[lkokul 95 31,67
. Ortaokul 71 23,67
Anne Egitim )
Lise 97 32,33
Universite 37 12,33
[lkokul 66 22,00
Baba Egitim O_rtao kul 75 25,00
Lise 118 39,33
Universite 41 13,67
Beraber 253 84,33
Ebeveyn  Evlilik Ayr 23 7,67
Durumu Anne Sag Baba Merhum 14 4,67
Anne Merhum Baba Sag 10 3,33
Demokratik 205 68,33
Anne Tutumu Ilgisiz 19 6,33
Baskici-Otoriter 76 25,33
Demokratik 174 58,00
Baba Tutumu Ilgisiz 49 16,33
Baskici-Otoriter 77 25,67

Calismaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde; %51,67 ‘sinin Kadin, %48,33’
iniin Erkek oldugu, yas degerleri incelendiginde; %5’ inin 16 yas, %29,33” {iniin 17
yas, %32’ sinin 18 yasinda oldugu, Anne egitim durumlar1 incelendiginde; %31,67°
sinin annesini {lkdgretim mezunu oldugu, %23,67 sinin ortaokul, %32,33’ iiniin
Lise ve %12,33’ {inlin annesinin {iniversite mezunu oldugu, Baba egitim durumlar1
incelendiginde; %22’ sinin Ilkokul, %25’ inin ortaokul, %39,33’ iiniin Lise ve
%13,67° sinin babasmin {iniversitte mezunu oldugu, Ebeveynlik durumlari
incelendiginde; %84,33 {iniin ebeveynlerinin beraber, %7,67° sinin ayri, %4,67°

sinin anne sag baba merhum ve %3,33” {inlin anne merhum baba sag oldugu, Anne
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tutumlar1 incelendiginde; %68,33’ iinlin annesinin demokratik, %6,33’ {iniin ilgisiz
ve %25,33” iniin baskici-otoriter oldugu, Baba tutumlar1 incelendiginde; %58’ inin
babasinin demokratik, %16,33’ {iniin babasinin ilgisiz ve %25,67" sinin babasinin

baskici-otoriter oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Calismada yontem olarak veri toplama 6lgegi Covid-19 korkusu 6lgegi, ebeveyn ve
arkadaglara baglanma envanteri- kisa formu ve yasam doyumu Olgekleri
kullanilacaktir. Olgekler yiiz yiize yapilmistir. Arastirmada yas, cinsiyet, ebeveyn
tutumu gibi degiskenler hakkinda bilgiler yer alan bir Sosyodemografik Bilgi Formu

yer alacaktir.

3.3.1 Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan belirlenen sosyodemografik bilgi formu, cinsiyet, yas anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ebeveyn evlilik durum, anne tutumu ve baba

tutumu bilgilerinden olusmaktadir.

3.3.2 Covid-19 korkusu ol¢egi

Covid-19 korkusu 6lgegi, Ahorsu et al. (2020) tarafindan gelistirilmistir ve igerigi
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegi alt boyu ve dge sayisi, tek boyut ile 7 dgeden
meydana gelmektedir. Olgegin degerlendirme béliimiinde ters dgesi yoktur. Olcegin
biitlin 6gelerinden alinmig olan toplam puan kisinin yagamakta oldugu Korona viriis
(Covid-19) korku seviyesini ortaya ¢ikarmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7
ile 35 arasinda degisebilmektedir. Olgekten elde edilecek yiiksek puan yiiksek

seviyede Korona viriis korkusu hissettigi manasmi ifade etmektedir.

3.3.3 Yasam doyumu olcegi

Calismada, yasam doyumlarini tespit etmek hedefiyle, Diener ve arkadaslari, (1985)
araciligiyla gelistirilmesini saglayan Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With
Life Scale) degerlendirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin hayatlarindan
hissettikleri doyumu tespit etmek hedefiyle gelismesi saglanmustir. Olgek, likert tarzi
7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 6geden meydana
gelmektedir. Diener ve arkadaglari orijinal arastirmasinda olgegin giivenirligini

Alpha=.87 seklinde, 6lgiit bagimli gegerligini ise. 82 olarak bulmuslardir. Olgek

22



Yetim (1993) araciligiyla Tiirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama g¢alismasinda dlgek
giivenirligi alpha=0,86 ve test-tekrar-test giivenirligi r=0,73 saptanmistir. Yasam
doyumu 6Slgeginden elde edilebilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise S'tir.
Olgekten elde edilen puanm diisik bulunmasi yasam doyumunun diisiik

bulundugunun belirtisi seklinde degerlendirilmektedir (Dagl ve Baysal, 2016).

3.3.4 Ebeveyn ve akran baglanma envanteri - kisa formu

Anne-baba ve akranlarla baglanmay1 6l¢mek i¢in kullanilan “Ebeveyn ve Akranlarla
Baglanma Envanteri” (EABE; Inventory of Parent and Peer Attachment), Armsden
ve Greenberg (1987) araciligiyla gelismesi saglanmistir. Bu ¢alismada, orijinali 28
ogeden olusturulan EABE’nin Raja ve arkadaglar1 (1992) araciligiyla gelismesi
saglanan 12 6gelik kisa formu degerlendirilecektir. EABE kisa formu, her biri dérder
Oge igeren giiven, iletisim ve yabancilagsma alt 6lgeklerinden meydana gelmektedir.
EABE, 7 basamakli 6lcekler iizerinden degerlendirilmistir (1 = asla, 7 = daima) ve
katilan kisiler araciligiyla hem anne hem de baba hem de akranlar1 igin
cevaplandirilacaktir. Boylece, giiven, iletisim ve ters kodlanan yabancilagsma alt
Olceklerinin toplanmasiyla toplam baglanma puani, anne, baba ve akranlari i¢in ayr1

ayr1 hesaplanabilecektir.
3.4 Veri Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler lisanli SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken birim sayilari
nedeniyle Kolmogorov-Smirnov’dan yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda

degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degigkenlerin normal dagilimdan
gelmemeleri nedeniyle Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testinden

yararlanilmistir.

Kruskal Wallis H Testinde anlamli farkliliklar goriilmesi durumunda ikili

karsilastirma testleri yapilarak farkliliklar saptanmigtir.

Degigkenler arasi iligki incelenirken normal dagilimdan gelmemeleri nedeniyle

Spearman Korelasyon testi uygulanmustir.
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Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05
olmasi durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise

anlamli bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Ergenlerde ebeveyn ve akran baglanma, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu
arasindaki iligki ile baz1 demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Cizelge 4.1: Olgeklerin Alt Boyut ve Toplam Boyut Seviyelerine Iliskin Frekans

Dagilimi
n Ort. Min. Max.  ss
Korona Viriis Korkusu Olgegi 300 13,20 7,00 35,00 5,85
Yasam Doyum Olgegi 300 14,05 5,00 25,00 5,01
Anne Giiven Alt Boyut 300 21,84 4,00 28,00 4,37
Anne Iletisim Alt Boyut 300 19,40 4,00 28,00 4,40
Anne Yabancilagma Alt Boyut 300 21,15 4,00 28,00 4,25
Anne Baglanma Toplam 300 48,19 17,00 84,00 22,13
Baba Giiven Alt Boyut 300 20,52 4,00 28,00 5,36
Baba Iletisim Alt Boyut 300 17,54 4,00 28,00 5,48
Baba Yabancilagsma Alt Boyut 300 20,06 4,00 28,00 5,28
Baba Baglanma Toplam 300 44,05 12,00 84,00 21,64
Arkadas Giiven Alt Boyut 300 2245 4,00 28,00 4,22
Arkadas Iletisim Alt Boyut 300 20,48 4,00 28,00 4,30
Arkadas Yabancilagsma Alt Boyut 300 22,34 4,00 28,00 4,23
Arkadas Baglanma Toplam 300 51,65 1500 84,00 24,03

Korona viriis korku olgegi seviyeleri incelendiginde; 7-35 degerleri arasinda
ortalama 13,20 ve 5,85 ss ile, Yasam doyum &lgek seviyeleri incelendiginde; 5-25

degerleri arasinda ortalama 14,05 ve 5,01 ss ile dagildig1 gortilmektedir.

Anne giiven alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama
21,84 ve 4,37 ss ile, anne iletisim alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri
arasinda ortalama 19,40 ve 4,4 ss ile, anne yabancilagma alt boyut seviyeleri
incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama 21,15 ve 4,25 ss ile, Anne baglanma
seviyeleri incelendiginde; 20-84 degerleri arasinda ortalama 48,19 ve 22,13’liik ss ile

dagildig1 goriilmektedir.

25



Baba giiven alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama
20,52 ve 5,35 ss ile, baba iletisim alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri
arasinda ortalama 17,54 ve 5,48 ss ile, baba yabancilasma alt boyut seviyeleri
incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama 20,06 ve 5,28 ss ile, Baba baglanma
seviyeleri incelendiginde; 12-84 degerleri arasinda ortalama 44,05 ve 21,64’ liik ss

ile dagildig1 goriilmektedir.

Arkadasg giiven alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama
22,45 ve 4,22 ss ile, arkadas iletisim alt boyut seviyeleri incelendiginde; 4-28
degerleri arasinda ortalama 20,48 ve 4,30 ss ile, arkadas yabancilasma alt boyut
seviyeleri incelendiginde; 4-28 degerleri arasinda ortalama 22,34 ve 4,23 ss ile,
Arkadas baglanma seviyeleri incelendiginde; 23-84 degerleri arasinda ortalama 51,65

ve 24,03’ liik ss ile dagildig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Olgeklerin Giivenilirligine Iliskin Test

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items Olcek

0,858 12 Anne Baglanma Olcek
0,815 12 Baba Baglanma Olgek
0,899 12 Arkadas Baglanma Olgek
0,850 7 Korona Viriis Korku Olcek
0,868 5 Yasam Doyum Olgek

12 maddelik Anne baglanma olgeginin giivenilirlik testi sonucunun 0,858, 12
maddelik baba baglanma 6lgeginin 0,815, 12 maddelik arkadas baglanma 6lgeginin
0,899, 7 maddelik korona viriis korku 6lgeginin 0,850 ve 5 maddelik yasam doyum
Olceginin gilivenilirlik test sonucunun 0,868 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu

istatistik degerinin 0,75 den biiyiik olmas1 6l¢egin giivenilirligini gdstermektedir.

Cizelge 4.3: Olgeklerin Alt Boyut ve Toplam Boyut Seviyelerinin Normallik Testi
Sonucu

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova

Statistic df Sig.
Korona Viriis Korkusu Olg:egi 0,144 300 0,0001*
Yasam Doyum Olgegi 0,078 300 0,0001*
Anne Giiven Alt Boyut 0,172 300 0,0001*
Anne Iletisim Alt Boyut 0,215 300 0,0001*
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Cizelge 4.3: (Devami) Olgeklerin Alt Boyut ve Toplam Boyut Seviyelerinin
Normallik Testi Sonucu

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova

Statistic df Sig.

Anne Yabancilagsma Alt Boyut 0,202 300 0,0001*
Anne Baglanma Toplam 0,209 300 0,0001*
Baba Giiven Alt Boyut 0,206 300 0,0001*
Baba Iletisim Alt Boyut 0,192 300 0,0001*
Baba Yabancilagsma Alt Boyut 0,214 300 0,0001*
Baba Baglanma Toplam 0,195 300 0,0001*
Arkadas Giiven Alt Boyut 0,138 300 0,0001*
Arkadas Iletisim Alt Boyut 0,135 300 0,0001*
Sgl;ic:as Yabancilasma  Alt 0,102 300 0,0001*
Arkadas Baglanma Toplam 0,220 300 0,0001*
*p<0,05

Birim sayis1 nedeniyle Kolmogorov Smirnov test istatistigi dikkate alinarak Korona
viriis korkusu 6lcek seviyeleri, yasam doyum 0Olgek seviyeleri ile ebeveyn ve akran
baglanma Olcek alt boyut ve toplam boyut seviyelerinin normal dagilmadigi
goriilmektedir(p<0,05). iliski ve karsilastirma testlerinde nonparametrik istatistiksel
teknikler uygulanacaktir.

Cizelge 4.4: Anne Baglanma Envanteri Seviyeleri ile Korona Viriis Korku Olgek

Seviyeleri ve Yasam Doyum Olgek Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon
Testi Sonucu

Correlations

Anne Anne

.. s Anne Anne
Giiven Iletisim <
Alt Alt Yflbancﬂasma Bagllanma
Boyut  Boyut Alt Boyut Toplam
o 0192 -0006  -0,046 20,002
Korona Virus 0113 0922 0,428 0,2971
Korkusu Olgegi
300 300 300 300
‘ 330%%  260%*  257%* 117%
gfsjnf Doyum —, 0,000+ 0,000 0,000 0,000
it N 300 300 300 300

*n<0,05, **korelasyon katsayisi

Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri ile anne giiven alt boyut seviyeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu
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Olcek seviyeleri ile anne iletisim alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri
ile anne yabancilagsma alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu dlcek seviyeleri ile anne
baglanma toplam seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir(p>0,05).

Yasam doyum OoOlgek seviyeleri ile anne giiven alt boyut seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1
yonlii olup giicii orta derecelidir(r=0,330). Yasam doyum seviyeleri arttikca anne
giiven seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum Olgek seviyeleri ile anne iletisim alt
boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05).
Aralarindaki iligki ayn1 yonlii olup giicii orta derecelidir(r=0,260). Yasam doyum
seviyeleri arttikca anne iletisim seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum 0lgek
seviyeleri ile anne yabancilasma alt boyut seviyeleri arasmda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonli olup giicii
orta derecelidir(r=0,257). Yasam doyum seviyeleri arttikga anne yabancilasma
seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum 6lgek seviyeleri ile anne baglanma toplam
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05).
Aralarmdaki iligki ayn1 yonli olup giicii orta derecelidir(r=0,117). Yasam Doyum
seviyeleri arttikga anne baglanma seviyeleri artmaktadir.
Cizelge 4.5: Baba Baglanma Envanteri Seviyeleri ile Korona Viriis Korku Olgek

Seviyeleri ve Yasam Doyum Olgek Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon
Testi Sonucu

Correlations

?}?ikz:n Baba Baba Baba
Alt Iletisim Alt Yabancilasma Baglanma
Boyut Alt Boyut Toplam
Boyut
r 0,029 0,022 0,007 0,061
Korona Viriis
Korkusu Olcegi p 0,622 0,705 0,906 0,291
N 300 300 300 300
r ,300** ,213** ,330** ,194**
gfsjnf Doyum - 90001* 00001*  0,0001* 0,0001*
6c8 N 300 300 300 300

*p<0,05, **korelasyon katsayist

28



Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri ile baba giiven alt boyut seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu
Olcek seviyeleri ile baba iletisim alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri
ile baba yabancilagma alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu dl¢ek seviyeleri ile baba
baglanma toplam seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir(p>0,05).

Yasam doyum oOlgek seviyeleri ile baba giliven alt boyut seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iligki aym
yonlii olup giicii orta derecelidir(r=0,300). Yasam doyum seviyeleri arttikca baba
giiven seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum Olgek seviyeleri ile baba iletisim alt
boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir(p<0,05).
Aralarindaki iligki ayn1 yonlii olup giicii orta derecelidir(r=0,273). Yasam doyum
seviyeleri arttikca baba iletisim seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum 0lgek
seviyeleri ile baba yabancilasma alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonli olup giicii
orta derecelidir(r=0,330). Yasam doyum seviyeleri arttikga baba yabancilasma
seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum Olgek seviyeleri ile baba baglanma toplam
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05).

Aralarmdaki iligki ayn1 yonli olup giicii orta derecelidir(r=0,194). Yasam Doyum
seviyeleri arttik¢a baba baglanma seviyeleri artmaktadir.
Cizelge 4.6: Arkadas Baglanma Envanteri Seviyeleri ile Korona Viriis Korku Olgek

Seviyeleri ve Yasam Doyum Olgek Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon
Testi Sonucu

Correlations

Arkadas Arkadas Arkadas Arkadas
Giiven Alt Iletisim Alt Yabancilasma Baglanma
Boyut Boyut Alt Boyut Toplam
r 0,014 0,056 -0,045 0,027
Korona Viriis
Korkusu Olgegi p 0,803 0,333 0,433 0,641
N 300 300 300 300
r 0,107 0,054 0,096 ,173
Sisam Doyum 0,063 0,349 0,098 0,404
oe8 N 300 300 300 300
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Korona viriis korkusu dlcek seviyeleri ile arkadas giiven alt boyut seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu
Olcek seviyeleri ile arkadas iletisim alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri
ile arkadas yabancilagma alt boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Korona viriis korkusu 6lcek seviyeleri ile arkadas
baglanma toplam seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir(p>0,05).

Yasam doyum 0Olgek seviyeleri ile arkadas gliven alt boyut seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1
yonlii olup giicli zayiftir (r=0,178). Yasam doyum seviyeleri arttikca arkadas giiven
seviyeleri de artmaktadir. Yasam doyum Olgek seviyeleri ile arkadas iletisim alt
boyut seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Yasam doyum oOlcek seviyeleri ile arkadas yabancilasma alt boyut
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilisgki bulunmamaktadir (p>0,05).
Yasam doyum 0Olgek seviyeleri ile arkadas baglanma toplam seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.7: Korona Viriis Korku Olgek Seviyeleri ile Yasam Doyum Olgek
Seviyeleri Arasindaki [liskiye Dair Korelasyon Testi Sonucu

Correlations

Yasam Doyum Olcegi
Korona Viriis Korkusu -0,038
Olcegi 0,511
- N 300

Korona viriis korku 6lgek seviyeleri ile yasam doyum 06lgek seviyeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05)

Cizelge 4.8: Korona Viriis Olgegi ile Yasam Doyum Olgeginin Cinsiyetle

Karsilastirilmasi
Cinsiyet Mann Whitney U Testi
Sira
n Oort. ss Ort. z p
Korona Virlis Kadm 155 14,16 5,87 166,42
_ *
Forkusu Erkek 145 1217 566 13348 oot 000
Olgegi
Yasam Kadin 155 13,88 49,99 146,86
Doyum Olgegi Erkek 145 14,23 504 15439 0793 0451
*p<0,05
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Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Kadmlarin korona viriis korku
seviyeleri erkeklerin korona virlis korku seviyelerine goére anlamli derecede
yiiksektir. Yasam doyum ol¢ek seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).

Cizelge 4.9: Anne Baglanma Olgegi ile Cinsiyetin Karsilastiriimasi

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
Sira
n Ort. ss Ort. z p
i K 1 21,4 4 143,04
Anne Giiven Alt adin 155 48 35 3,0 1556 0,12
Boyut Erkek 145 22,22 4,38 158,48
Anne Iletisim Alt Kadin 155 19,63 4,63 159,06
-1,7 7
Boyut Erkek 145 19,14 4,14 141,34 793 00738
Kadmn 155 20,84 4,66 147,96
Anne Yabancilasma m -0,530 0,596
Alt Boyut Erkek 145 21,49 3,75 153,21
5 Kadin 155 47,17 21,95 148,42
Anne Baglanma adin 0433  0.665
Toplam Erkek 145 4927 2234 152,73

Anne giiven alt boyut seviyeleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Anne iletisim alt boyut seviyeleri
acisindan  cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Anne yabancilasma alt boyut seviyeleri agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Anne baglanma toplanma seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.10: Baba Baglanma Olgegi ile Cinsiyetin Karsilastiriimas1

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
Sira
n Oort. SS Ort. z p
Baba Giiven Alt  Kadin 155 20,60 5,47 153,96 0725 0.468
Boyut Erkek 145 20,43 5,25 146,8
Baba [letisim Alt Kadin 155 17,45 5,68 150,34
-0,034 0,973
Boyut Erkek 145 17,65 5,28 150,67
Baba Kadin 155 19,88 5,19 146,91
Yabancilasma Alt -0,749 0,454

Boyut Erkek 145 20,25 5,38 154,33

Baba Baglanma  Kadm 155 43,23 21,11 149,21

-0,266 0,790
Toplam Erkek 145 4492 22,23 151,88
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Baba giiven alt boyut seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmamaktadir(p>0,05). Baba iletisim alt boyut seviyeleri
acisindan  cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Baba yabancilagma alt boyut seviyeleri agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Baba baglanma toplanma seviyeleri acisindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.11: Arkadas Baglanma Olgegi ile Cinsiyetin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
Sira
n Ort. SS Ort. z p
Arkadas Giliven Alt Kadin 155 22,65 4,18 154,74
-0,882 0,378
Boyut Erkek 145 22,25 4,28 145,97
Arkadas Iletisim Alt Kadmn 155 21,15 4,12 165,36
-3,090 0,002*
Boyut Erkek 145 19,77 4,39 134,61
Arkadas Kadm 155 22,23 429 148,58
Y | Al -
ngam asma Alt ook 145 2246 417 15255 0000 0690
yut
5 Kadin 155 51,7 24,34 153,46
Arkadas Baglanma adin 0614 0539
Toplam Erkek 145 51,59 23,78 147,33
*p<0,05

Arkadas giiven alt boyut seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Arkadas iletisim alt boyut seviyeleri
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Kadmlarin arkadas iletisim seviyeleri erkeklerin arkadas iletisim
seviyelerine gore anlamli derecede yiiksektir. Arkadas yabancilagsma alt boyut
seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas baglanma toplanma seviyeleri agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Cizelge 4.12: Korona Viriis Olgegi ile Yasam Doyum Olgeginin Yas ile

Karsilagtirilmasi
Yas Kruskal Wallis H
n Oort. ss (S)llt? H P ikili kars.
16 15 15,20 5,63 184,53
17 88 12,66 5,87 141,81
Korona 18 96 1323 561 152,01
Xgrﬁlfusu 19 48 13,67 6,79 151,90 3329 0767 -
Oleegi 20 23 1278 495 14865
21 11 12,64 3,93 153,68
22 19 13,63 6,76 167,80
16 15 15,00 5,29 152,92
17 88 14,22 5,46 145,55
Yasam 18 96 13,92 5,02 149,41

Doyum 19 48 13,83 4,74 152,37 1,338 0,970 -
Olgegi 9 23 13,96 4,80 138,86

21 11 12,82 4,00 157,89

22 19 1458 4,40 184,53

Korona viriis korkusu 6lcek seviyeleri agisindan yaglar arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Yasam doyum 06lgek seviyeleri
acisindan  yaslar  arasinda  istatistiksel olarak anlamhi  bir  farklilik

bulunmamaktadir(p>0,05).

Cizelge 4.13: Anne Baglanma Olgegi ile Yaslarin Karsilastiriimasi

Yas Kruskal Wallis H
Sira g 4
n Ort. ss Ort. H p Ikili kars.

16 156 2347 380 18160
17 88 21,78 552 157.43
18 96 2192 443 15271
Anne Gliven ;9 48 2240 236 152,79 8286 0218 -
Alt Boyut ' ’
23 2135 307 13491
21 11 2027 4,03 114,82
20 19 2047 372 11642
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Cizelge 4.13: (Devami) Anne Baglanma Olgegi ile Yaslarm Karsilastirilmasi

Yas Kruskal Wallis H
Sira - -
n Oort. ss Ort. H p Ikili kars.

16 15 20,47 4,58 173,30
17 88 18,99 4,91 144,72
18 96 18,75 5,08 141,33
19 48 20,00 3,00 155,42 6,078 0,415 -
20 23 19,87 2,88 153,61
21 11 20,18 2,64 156,45
22 19 21,16 2,48 185,97

Anne Iletisim
Alt Boyut

16 15 21,60 5,23 171,23

17 88 21,20 541 158,48
Anne 18 96 21,27 4,44 154,14
Yabancilasma 19 48 21,08 258 14142 6656 0,354 -
AltBoyut o9 23 20,43 2,29 118,78

21 11 20,18 2,68 123,50

22 19 21,58 2,04 155,74

16 15 65,53 11,75 214,80
17 88 61,98 14,13 203,52

Anne 18 96 50,81 21,10 158,51 5<1
Baglanma 19 48 31,73 1848 83,33 98,188 0,001* 5<2
Toplam 20 23 28,00 15,04 72,80 5<3

21 11 35,73 23,22 98,82
22 19 30,58 18,96 94,76

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Anne giiven alt boyut seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).Anne iletisim alt boyut seviyeleri agisindan
yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
Anne yabancilagma alt boyut seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).Anne baglanma toplanma seviyeleri
acisindan  yaglar  arasinda  istatistiksel = olarak  anlamli  bir  farklilik
bulunmaktadir(p<0,05). 20 yasinda olanlarin anne baglanma toplam seviyeleri 16,17
ve 18. yasindakilerin anne baglanma toplam seviyelerine gore anlamli derecede

diistiktiir.
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Cizelge 4.14: Baba Baglanma Olcegi ile Yaslarm Karsilastirilmasi

Yas Kruskal Wallis H
Sira - -
n Ort. ss Ort. H p Ikili kars.

16 15 2207 635 18407
17 88 2075 672 161,03
18 96 1977 566 139,67
i"l‘tb;oyi?%n 19 48 21,00 2,84 147,68 6061 0416 -
20 23 2074 333 146,15
21 11 1973 372 12868
22 19 2095 297 154,97
16 15 1653 594 127,97
17 88 1652 606 134,94
18 96 1634 58 131,33

iibgogﬁisim 19 48 19,73 3,71 183,71 26,963 0,001* ;Z;
20 23 19,70 3,62 183,89
21 11 18,45 4,48 167,14
22 19 20,47 3,24 203,26
16 15 21,20 6,06 169,90
17 88 19,32 7,03 147,76
Baba 18 96 1965 538 14413
Yabancilasma 19 48 21,04 2,42 156,07 3,440 0,752 -
Alt Boyut 20 23 21,30 2,18 161,26
21 11 19,27 2,94 127,09
22 19 21,16 2,48 166,55
16 15 59,80 16,75 210,93
17 88 56,59 18,03 201,21
Baba 18 96 44,88 20,30 155,34
Baglnma 19 48 3071 1801 9589 83164 0001* =
Toplam 20 23 29,22 17,28 91,22

21 11 32,00 20,68 96,05
22 19 27,95 16,27 84,74

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Baba giiven alt boyut seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhilik bulunmamaktadir(p>0,05). Baba iletisim alt boyut seviyeleri agisindan
yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). 22
yasindakilerin baba iletigim seviyeleri 16 ve 17 yasindakilere gore anlamli derecede
yiiksektir. Baba yabancilagma alt boyut seviyeleri agisindan yaglar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Baba baglanma
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toplanma seviyeleri agisindan yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir(p<0,05). 19 yasindakilerin baba baglanma seviyeleri 16 ve 22

yasindakilere gore anlamli derecede diistiktiir.

Cizelge 4.15: Arkadas Baglanma Olgegi ile Yaslarin Karsilastiriimas1

Yas Kruskal Wallis H
n ort. ss (S)llrf H P ikili kars.**

16 15 24,20 3,73 188,20

17 88 23,89 4,05 182,66
Arkadas 18 96 2267 4,25 15522 ot
Giiven  Alt 19 48 20,79 4,01 112,85 35298 0,001* 157
Boyut 20 23 20,91 3,34 112,35

21 11 20,36 4,32 108,82

22 19 20,63 3,95 113,32

16 15 21,47 3,58 163,40

17 88 21,34 4,81 169,53
Arkadas 18 96 20,61 4,37 154,68 4
Iletisim Alt 19 48 19,69 3,65 131,34 13,693 0,033* 6:2
Boyut 20 23 19,43 4,28 133,85

21 11 18,09 3,11 93,77

22 19 19,74 3,26 132,45

16 15 24,67 4,20 202,67

17 88 23,18 4,39 169,85
Arkadas 18 96 22,86 3,87 160,33 -
Yabancilasma 19 48 20,67 4,26 116,80 28,232 0,001* 1>7
Alt Boyut 20 23 21,57 3,57 130,46

21 11 19,55 4,25 93,64

22 19 20,68 3,59 112,37

16 15 70,33 8,62 216,83

17 88 68,41 10,93 205,52
Arkadas 18 96 55,35 22,68 162,46 o
Baglanma 19 48 31,15 19,68 83,86 110,897 0,001* 157
Toplam 20 23 29,39 17,73 78,70

21 11 34,18 22,39 83,23

22 19 29,37 19,15 77,11

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Arkadas giiven alt boyut seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 16 yasindakilerin arkadas giiven
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seviyeleri 19 ve 22 yasindakilere gore anlamli derecede yiiksektir. Arkadas iletisim
alt boyut seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir(p<0,05). 17 yasinda olanlarin arkadas iletisim seviyeleri 19 ve 21
yasindakilerin arkadas iletisim seviyelerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Arkadas
yabancilagsma alt boyut seviyeleri agisindan yaglar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 16 yasindakilerin arkadas yabancilagsma
seviyeleri 19 ve 22 yasindakilere gore anlamli derecede yiiksektir Arkadas baglanma
toplanma seviyeleri agisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 16 yasindakilerin arkadas baglanma seviyeleri 19 ve 22

yasindakilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Cizelge 4.16: Korona Viriis Olgegi ile Yasam Doyum Olgeginin Anne Tutum ile

Karsilastirilmasi
Anne Tutumu Kruskal Wallis H
Sira x

n Ort. SS Ort. H p Fark
Korona Demokratik 205 13,08 5,65 150,07
KOrkUsU Baskici- 76 1361 6,60 ;o9 ’
Olgegi  Otoriter '
v Demokratik 205 14,54 4,88 159,85 oel

asam . . .
Doyum 11gisiz 19 1168 552 10539 516 0009% 2<3
Olcegi  Baskicr- 76 13,33 5,03 136 56
Otoriter '

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Korona virlis korkusu 6lgek seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Yasam doyum 6l¢ek seviyeleri
acisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Anne tutumu ilgisiz olanlarin yasam doyum seviyeleri
annesi demokratik ve baskici-otoriter olanlarin seviyelerine gore anlamli derecede

diistiktiir.
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Cizelge 4.17: Anne Baglanma Olgegi ile Anne Tutum Karsilastiriimasi

Anne Tutumu Kruskal Wallis H
n Ort. ss %‘ﬁ? H p Fark**

Demokratik 205 22,58 3,81 162,96
Anne . 2-3
Giiven Alt Ilgisiz 19 18,84 6,02 105,24 14,72 2,001 51
Boyut Bask_lcl- 76 20,58 4,77 1282 2 3-1

Otoriter :
A Demokratik 205 19,79 4,16 157,49
Hgt?seimAlt lgisiz 19 1711 634 12805 45 105 -
Boyut Bask_lcl- 76 18,91 4,31 137,25

Otoriter
Anne Demokratik 205 21,91 3,84 164,18
Yabancilas  flgisiz 19 19,47 438 117,26 16,51 0,001 2-1
ma Alt . 3 * 3-1
Boyut getlglr(i{[(; 76 19,54 4,74 121,01

Demokratik 205 50,95 22,34 161,64
Anne . 2-3
- L

askici- , , -
Toplam Otoriter 136,8 >t

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Anne giiven alt boyut seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi ilgisiz olanlarin anne giiven
seviyeleri, annesi demokratik ve baskici-otoriter olanlarin anne giiven seviyelerine
gore anlamli derecede diisiiktiir. Annesi baskici-otoriter olanlarin anne giiven
seviyeleri annesi demokratik olanlarin anne giliven seviyelerine gore anlamli
derecede diisiiktiir. Anne iletisim alt boyut seviyeleri acisindan anne tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) Anne
yabancilagsma alt boyut seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi ilgisiz olanlarin anne
yabancilagsma seviyeleri, annesi demokratik ve baskici-otoriter olanlarin anne
yabancilagsma seviyelerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Anne baglanma toplanma
seviyeleri acisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Annesi ilgisiz olanlarin anne baglanma seviyeleri, annesi
demokratik ve baskici-otoriter olanlarin anne baglanma seviyelerine gére anlamli
derecede diisiiktiir. Annesi baskici-otoriter olanlarin anne baglanma seviyeleri annesi

demokratik olanlarin anne baglanma seviyelerine gore anlamli derecede diistiktiir.
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Cizelge 4.18: Baba Baglanma Olgegi ile Anne Tutum Karsilastiriimasi

Anne Tutumu Kruskal Wallis H

n Ort. ss %‘ﬁ? H p Fark**
Demokratik 20 2% >*7 15260
i"l‘tb;gﬁen ilgisiz 19194 50% 13816 0,587 0,746 -
Baskici-Otoriter 76 §0’4 4,99 147,93
Demokratik éo 37’5 5.6 152,01
ii‘tb;gl;&sim flgisiz 9182 481 46240 0,042 0,625 -
Baskici-Otoriter 76 27’2 el 143,45
Demokratik 5230 20,2 535 154,04
SB(zlb)zncﬂasm Ilgisiz 13 %9’3 o 140,66 1,117 0,572 -
Al Bot Baskici-Otoriter 76 ;9’8 5,05 143,22
Demokratik go 35’2 21,84 155,66
Ezg?anma Ilgisiz 19 31’4 16,57 99,16 7,437 2’024 g:;
Toplam Baskici-Otoriter 76 33’9 21,42 149,41

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Baba giiven alt boyut seviyeleri agisindan anne tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Baba iletisim alt boyut seviyeleri
acisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Baba yabancilagsma alt boyut seviyeleri agisindan anne
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Baba baglanma toplanma seviyeleri acgisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi ilgisiz olanlarin baba
baglanma seviyeleri babasi demokratik ve baskici-otoriter olanlarin seviyelerine gore

anlamli derecede diisiiktiir.
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Cizelge 4.19: Arkadas Baglanma Olgegi ile Anne Tutum Karsilastirilmasi

Anne Tutumu Kruskal Wallis H
Sira o
n Ort. ss Ort. H p Fark
Arkad Demokratik 205 22,88 4,08 15942
adas coL
Given Alt  11gisiz 19 2037 36710097 gg9 0014 5,4
Boyut Baskici- 76 21,83 4,55 138 81
Otoriter :
Arkad Demokratik 205 20,87 4,13 157,77
adas o
fletisim Alt gglilz ;2 ig'gg 3'22 124,63 4937 0,085 -
Bovut askici- , ,
Y Otoriter 137,37
Arkad Demokratik 205 22,97 3,87 162,12
ada .
Yaban(jlasm ilgisiz 19 20,32 393 10587 12,97 0,001 2-1
4 * 3-1
a Alt Boyut  Baskici- 76 21,13 4,82
Y Otoriter 2
Ay Demokratik 205 53,86 24,10 159,81
adaas . T
Baglanma IlnglZ 19 35,32 18,86 91,58 12,28 2,001 2.1
Toplam Baskici- 76 49,76 23,51 14011 5
Otoriter ’

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Arkadas giiven alt boyut seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi ilgisiz olanlarin arkadas
giiven seviyeleri Annesi demokratik olanlarin arkadas giiven seviyelerine gore
anlaml derecede diisiiktiir. Arkadas iletisim alt boyut seviyeleri agisindan anne
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Arkadas yabancilasma alt boyut seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi demokratik
Olanlarin arkadas yabancilasma seviyeleri annesi demokratik ve baskici-otoriter
olanlarin arkadas yabancilasma seviyelerine goére anlamli derecede yiiksektir.
Arkadas baglanma toplanma seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi ilgisiz olanlari arkadas
baglanma seviyeleri Annesi demokratik olanlarin arkadas baglanma seviyelerine

gore anlamli derecede diistiktiir.
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Cizelge 4.20: Korona Viriis Olgegi ile Yasam Doyum Olgeginin Baba Tutum ile

Karsilagtirilmasi
Baba Tutumu Kruskal Wallis H
Sira ox
n Ort. SS Ort. H p Fark
Korona Demokratik 174 13,26 6,07 150,43
Korkusu Baskici- ) ’ ’
Oleeti  ortoriter 77 129 517 148,98
Demokratik 174 15,07 5,05 168,57
Yasam -, 49 1233 515 118,59 2-1
Doyum llgglilz ' ' 9 18559 0,001% 57
Ol(;egi askici-
Otoriter 77 12,83 4,25 129,98

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Korona virlis korkusu 6l¢ek seviyeleri agisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Yasam doyum 6l¢ek seviyeleri

acisindan baba tutumlari

arasmda

istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik

bulunmaktadir(p<0,05). Babas1 demokratik olanlarin yasam doyum seviyeleri babas1

ilgisiz ve baskici-otoriter olanlarm yasam doyum seviyelerine gore anlaml derecede

yiiksektir.

Cizelge 4.21: Anne Baglanma Olgegi ile Baba Tutumunun Karsilastirilmasi

Baba Tutumu

Kruskal Wallis H

Sira ox
n Ort. ss Ort. H p Fark
Anne Demokratik 174 22,21 4,44 160,03
Giiven Alt 181812 49 2088 482 13431 5,07 (074 -
Boyut Bask'1c1- 77 21,60 3,84 139,27
Otoriter
Anne Demokratik 174 19,67 4,27 15535
iletisim Alt 181812 49 1792521 12765 418 0123 -
Boyut Bask_1c1- 77 19,71 4,00 154,07
Otoriter
Anne Demokratik 174 21,74 4,20 162,65
Yabancilas Hgisiz 49 19,45 4,39 11544 11,95 0,001
! b X |
ma Alt Baskici- 772092 401 0o 7
Boyut Otoriter '
Anne Demokratik 174 50,68 22,81 161,15
Baglanma [lgisiz 49 41,18 19,69 120,57 8.839 2,001 9.1
Toplam Baskici- 77 47,01 21,21 145 48
Otoriter '

*p<0,05, **Mann Whitney u testi
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Anne giiven alt boyut seviyeleri agisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Anne iletisim alt boyut seviyeleri
acisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05). Anne yabancilagsma alt boyut seviyeleri agisindan baba
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
Babasi ilgisiz olanlarin seviyeleri babast demokratik olanlarin seviyelerine gore
anlamli derecede diisiiktiir. Anne baglanma toplanma seviyeleri agisindan baba
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
Babas: ilgisiz olanlarin seviyeleri babasi demokratik olanlarin seviyelerine gore

anlamli derecede diistiktiir.

Cizelge 4.22: Baba Baglanma Olgegi ile Baba Tutumunun Karsilastirilmasi

Baba Tutumu Kruskal Wallis H

Sira x
n Ort. ss Ort. H p Fark
Demokratik 174 22,27 4,37 176,55
Baba Giiven  {lgisiz 49 17,35 6,47 109,30 38728 0.001* 2-1
Alt Boyut Baskici- 77 18,57 5,06 ’ ’ 3-1
: 117,85
Otoriter
Demokratik 174 18,27 5,18 160,71
Baba [letisim  {lgisiz 49 1573 584 12394 540 o oorx 2L
Alt Boyut  Bagkici- 77 17,05 5,66 ’ ’ 3-1
: 144,33
Otoriter
Baba Demokratik 174 21,39 4,60 171,68
Yabancilagma L8112 49 1747 6,13 108,96 56934 0,001* 271
Alt Boyut  Baskicr- 77 1870 525 .o 3-1
Otoriter '
Baba Demokratik 174 49,07 22,67 170,22
Baglanma 1181812 49 3437 1662 116 55111 g001* 2%
Toplam Baskici- 77 3886 18,76 ., g9 3-1
Otoriter '

*p<0,05, **Mann Whitney u testi

Baba giiven alt boyut seviyeleri agisindan baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilikk bulunmamaktadir(p>0,05). Babasi demokratik olanlarin
seviyeleri babasi ilgisiz ve baskici otoriter olanlarin seviyelerine gore anlamli
derecede yliksektir. Baba iletisim alt boyut seviyeleri agisindan baba tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Babas1
demokratik olanlarin seviyeleri babas1 1ilgisiz ve baskic1 otoriter olanlarin

seviyelerine gore anlamli derecede yiiksektir. Baba yabancilagma alt boyut seviyeleri
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acisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05). Babas1 demokratik olanlarin seviyeleri babasi ilgisiz ve
baskici otoriter olanlarin seviyelerine gore anlamli derecede yliksektir. Baba
baglanma toplanma seviyeleri agisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Babasi demokratik olanlarin
seviyeleri babasi ilgisiz ve baskici otoriter olanlarin seviyelerine gore anlamli

derecede yiiksektir.

Cizelge 4.23: Arkadas Baglanma Olgegi ile Baba Tutumunun Karsilastiriimasi

Baba Tutumu Kruskal Wallis H
Sira
n Ort. ss Ort. H p Fark
B Demokratik 174 22,70 4,38 159,48
adas . . .
Giiven Alt 11gisiz 49 2210 423 14098 4601 0,100 -
Boyut Baskici- 77 22,12 3,84 13627
Otoriter ’
Demokratik 174 20,46 451 1516
Arkadas . . 49 2098 450 1646
Iletisim g181z ' ' ' 2,706 0,258 -
Alt Boyut Baskici- 77 20,22 3,67 139 03
Otoriter '
Arkadag ~ Demokratik 174 22,38 4,67 154,89
Yabancila [lgisiz 49 22,41 3,74 148,84 1283 0527 -
sma Alt  Bagkici- 772219 343, 0,

Boyut Otoriter
Demokratik 174 52,92 24,06 156,65

Arkadas . . .
Baglanma 18112 49 4892 2431 1442 5147 0342 -
Toplam Bask'1c1- 77 50,51 23,89 140.6

Otoriter

Arkadas giiven alt boyut seviyeleri acisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Arkadas iletisim alt boyut
seviyeleri acisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05). Arkadas yabancilagma alt boyut seviyeleri agisindan baba
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
Arkadag baglanma toplanma seviyeleri agisindan baba tutumlar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
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5. TARTISMA

Arastirma pandemi doneminde ergenlerde ebeveyn ve akran baglanmasi, yasam
doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine yapilmistir.
16-22 yaslar1 arasindaki ergenlerin arastirmanin degiskenleri olan ebeveyn ve akran
baglanmasini, yasam doyumunu ve Covid-19 korkusunu sosyodemografik ozelliklere
gore incelemek, Olceklerin alt boyutlarini ebeveyn ve akran baglanma, yasam
doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu
arastrmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
Arastirmadaki sosyodemografik ozellik olan anne ve baba tutum cevaplari
katilimeilarin 6znel degerlendirmeleri olup tartismada 6znel degerlendirmelerine

gore tartisilmistir.

5.1 Anne, Baba ve Akran Baglanma Envanteri ile Yasam Doyumu, Covid-19

Korkusu Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastrmada 16-22 yas grubu arasindaki ergenlerin anne baglanma envanteri
seviyelerinde, yasam doyumu, Covid-19 korkusu arasindaki iliski incelendiginde
Covid-19 korkusunun anne baglanma toplam seviyeleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Yasam doyum 6lgek seviyeleri ile anne baglanma toplam seviyeleri
arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni yonlii olup giicii
orta dereceli bulunmustur. Yasam doyum seviyeleri arttikca anne baglanma

seviyeleri artmaktadir.

Covid-19 korkusu 0lgek seviyeleri ile baba baglanma toplam seviyeleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Yasam doyum olcek seviyeleri ile baba
baglanma toplam seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski ayn1 yonlii olup giicli orta derecelidir. Yagsam doyum seviyeleri arttikca baba
baglanma seviyeleri artmaktadir. Korona virlis korku olgek seviyeleri ile yasam
doyum Olcek seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamhi  bir iligki
bulunmamaktadir. Aksoy ve Atilgan (2021) yapmis olduklar1 aragtrmanm bulgular1
sonucunda korona viriis korkusu dlgek seviyeleriyle yasam doyumu arasinda anlamli

bir iligski olmadig1 yoniinde bulgu elde etmislerdir.
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Korona viriis korkusu oOlgek seviyeleri ile arkadas baglanma toplam seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Yasam doyum olcek seviyeleri ile
arkadas baglanma toplam seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Yasam doyumunu arastiran incelemelere bakildiginda, literatiirde son senelerdeki
yiilkselen meraka karsin, ergenlerin yasam doyumunu arastiran incelemelerin
yetiskinlerin yasam doyumunu arastiran incelemelere gore sik rastlanmamaktadir
(Park ve digerleri, 2004). Literatiirde bulunan arastirmalara gore ergen ile ebeveyn
arasindaki baglanma baginin niteligi, ergenin bu bagdaki islevlerini duygusal ve
sosyal ilerleyisine hangi yontemle gergeklestirdigini belirtir. Anne ve babasiyla
giivenli baglanan ergen ve geng yetiskinlerde, toplumsal uygunluk, genel yasam

doyumu ve kisisel saygi niteliklerinin iistte bulundugu karsilagilmistir (Rice, 1990).

Guarnieri ve digerleri, (2015) ebeveyn baglanma, akranlara baglanma ve duygusal
baglanma ile yasam doyumu arasindaki bagi 18-25 yas grubunda arastirmuistir.
Neticeye bakildiginda; anne, baba ve akranlara baglanma ile yasam doyumu anlaml1
derecede olumlu sekilde iliskisi vardir, duygusal baglanma ise yasam doyumu
istlinde etkili yordayici bir tesiri vardir. Ergenlerde yasam doyumunu arastiran
incelemeler degerlendirildiginde bu temanin daha iyi ifade edilmesi gerekli oldugunu
besleyen bulgularin var olduguna rastlanmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
ebeveyn baglanmasimin ergenlerin yasam doyumlar1 i¢in 6nemini ortaya koyup akran
baglanmasinin ergenlerin yasam doyumlar1 i¢in 6nemli olmadigini ortaya koyarak bu

konuda literatiire katkida bulunmustur.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde arastirmadan elde edilen bulgularda
ebeveyn baglanma ve yagsam doyumu arasindaki iliskide anlamli farkliligin olmasi
baglanmanin yasam doyumu seviyesinde Onemli oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin aileleriyle vakit ge¢irmelerinin yasam doyumu seviyelerini arttiracagi ve
covid-19 korkusu seviyesini azaltacagi veya olmayacagi yoniinde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Baglanma kavrami ergenlerde Onemli olup giivenli baglanan
ergenlerin pandemi gibi bir siire¢ yasadiklarinda olumsuz yonde etkilenmediklerini
ve baglanma ve yasam doyumu arasindaki anlamli farklhiliktan dolay1 covid-19 ve
yasam doyumu arasinda bir iligkinin olmadigi bulgusunun elde edildigi
diigiiniilmektedir. Baglanmanin giicli bir kavram oldugu, covid-19 korkusu

seviyeleri iizerinde etkilemedigi ve kisilerin yasam doyumu seviyelerini etkiledigi
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gozlenmektedir. Arastrmadan elde edilen bulgularla literatiire katkida

bulunulmustur.

5.2 Covid-19 Korkusu ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Korona viriis korku Olgek seviyeleri ile yasam doyum oOlgek seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Karantina siireci toplum,
akran ve aile arasindaki bagsal fonksiyonlar kisisel direnci pozitif tesir
edebilmektedir. Bu fonksiyonun engellenmesi direnci diisiiriip psikolojik zorlanmay1
yiikseltebilmektedir. Bu sebeple pandemi siirecinde psikolojik zorlanmalarin
arastirilmasi, cocuklar ve aileler i¢in miidahale ve engellemeye ait yaklasimlarin
ilerleyisine yardimci olabilecektir (IASC, 2020). Aksoy ve Atilgan (2021) yapmis
olduklar1 arastirmanin bulgular1 sonucunda korona viriis korkusu 6lgek seviyeleriyle

yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski olmadig1 yoniinde bulgu elde etmislerdir.

5.3 Yasam Doyumu, Covid-19 Korkusu Degiskenlerinin Cinsiyete Bagh

Farkhhklarin Degerlendirilmesi

Sosyodemografik 6zellik olan cinsiyete bagl olarak yasam doyumu ile arasindaki
iligkide anlamli farklilikk bulunmazken korona viriis korkusu oOl¢ek seviyeleri
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin korona
virlis korku seviyeleri erkeklerin korona virlis korku seviyelerine goére anlamli
derecede yiiksektir. Yapilan bir arastirmaya katilanlarin Covid-19 dénemindeki
korku seviyeleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
belirtilmistir. Buna gore erkeklerin kadinlara gore Covid-19 zamanindaki korku
seviyelerinin daha yiiksek bulunduguyla karsilasilmistir (Paksoy, 2020). Elde edilen
sonu¢ dogrultusunda ¢aligmadaki kadmn katilimcilarin  korona viriis korku
seviyelerinin erkeklerinin korku seviyelerine gore daha yiiksek oldugu bulunmasi ile
literatiire katkida bulunulmustur. Arastirmadaki katilimcilarda Covid-19 korkusunun
seviyelerinin farklilig1 literatiirii zenginlestirip arastrma smirhiliklarma katkida

bulunulmustur.
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5.4 Anne, Baba ve Akran Baglanma Degiskenlerinin Cinsiyete Bagh

Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Anne, baba ve akran baglanma toplanma seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin arkadas iletisim alt
boyut seviyeleri a¢isindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeninin ergenlerde ebeveyn ve akran baglanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 bulgusuna elde edilmesine karsin
arastirmadaki veriler kadinlarm arkadas iletisim seviyeleri erkeklerin arkadas iletisim
seviyelerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Priel ve
digerleri (1998); Kumru ve digerleri (2004) kadinlarin erkeklere gore daha fazla
pozitif tutum gosterdiklerini, bununla birlikte akranlar1 bu tutumlar1 samimi ve yapici

sekilde idrak ettiklerini ifade etmislerdir.

5.5 Anne, Baba ve Akran Baglanma Degiskenlerinin Yasa Bagh Farkhliklarin

Degerlendirilmesi

Yas degiskeni incelendiginde anne baglanma toplanma seviyeleri acisindan yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 20 yasinda olanlarin
anne baglanma toplam seviyeleri 16, 17 ve 18 yasindakilerin anne baglanma toplam
seviyelerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Baba baglanma toplanma seviyeleri
acisindan yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 19
yasindakilerin baba baglanma seviyeleri 16 ve 22 yasindakilere gore anlamli
derecede diisiiktiir. Arkadas baglanma toplanma seviyeleri agisindan yaslar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmaktadir. 16 yasindakilerin arkadas

baglanma seviyeleri 19 ve 22 yasindakilere gére anlamli derecede yliksektir.

Kumru ve digerleri (2004) yas arttik¢a ergenlerin baglanma tutumlarinin da arttigini
ve pozitif toplumsal tutumlar1 fazlaca yansittiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin
yaslar1 arttik¢a akranlarina yonelmelerinin ve baglanma tutumlarinin artis gosterdigi
sdylenebilir. Ilerleyen yaslarda akranlara baglanmanmn artmasinmn ergenlerin smif
ortami gibi ortamlarda gecirdikleri siire ve yasantilariyla iligkili olabilecegi
sOylenebilir. Gegirilen silirenin ve yasantilarm baglanmanin artmasini destekleyici
olabilecegi soylenebilir (Gilinaydin ve Yondem, 2007). Literatiir incelendiginde
ergenlerde baglanmanin yas arttikga arttigi bulgusuna ulasilmasma karsin

aragtirmadan elde edilen bulgular bazi degiskenlerde farklilik gostermektedir. Bu
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farkliligin sebebinin katilimcilarin anne ve baba baglanma seviyeleriyle anlamli bir
farkliligin olmasi fakat arkadas baglanma ile anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Literatiirde ergenlerin yasi arttikca anne ve baba baglanmanin
akranlarima yoneldigi sOylenmesine karsin arastrma bulgularindaki farkliligin
karantinada aileyle daha fazla vakit geg¢irmelerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Yasanan sosyal izolasyonun bu durumu destekleyici oldugu
sOylenebilir. Arastrmadan elde edilen bulgularla literatire katki sagladigi

diistiniilmektedir.

5.6 Korku Viriis Korkusu ve Yasam Doyumu Degiskenlerinin Yasa Bagh

Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Korona viriis korkusu ve yasam doyumu 6l¢ek seviyeleri agisindan yaslar arasinda
anlamli  bir farklilk bulunmamaktadir. Gencer’in  (2020) arastirmasinda
arastirmamizdan degisik olarak en gen¢ grubun yas ortalamasi Korona viriis
korkusunu ¢okca hisseden grup olarak meydana ¢ikmistir. Arastirmaya katilanlarin
yas1 arttikca, korona viriis korku seviyesinin diistiigii saptanmistir. Normal sartlarda
ileriki yaslarda kisilerin tiirli hastaliklara karst karsiya kalma olasiliklar
yiikselmektedir ve Korona viriis salgin1 agisindan 65 yasinda ve biiylik olan kisiler
ile beraberinde bulunan kronik rahatsizligi olan bireyler fazlaca riske maruz
kalanlardir (Li ve digerleri, 2020: 1204; Saghik Bakanligi, COVID-19, 2020: 12).

Yasanan siirecte yasin ilerlemesiyle birlikte rahatsizliklardan korkma seviyelerinin
cogalmas1 muhtemeldir (Gencer, 2020). Ergenlik doneminde yas arttikga yasam
doyumu seviyesinde azalmaya dogru gidebilecegi dile getirilmektedir (Civitei,
2010). Yapilmis olan arastirmalarin verilerinden elde edilen ¢ikarimlar yapilan yas
ozelligiyle anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir. Arastirmanin yapildigi
zaman ve kigsiler bireysel farkliliklar1 ortaya koyup insanoglunun yasanan Covid
strecine adapte olma siirecinin etkisiyle farkli sonuglarin elde edildigi
diisiiniilmektedir. Literatiirdeki arastirmanin 2021 yillarinin basinda yapilmis olmasi
ve bu calismanin katilimeilarmin 2021 yilinin sonlar1 ve 2022 yilinin ortalarinda
ergenlere uygulanmasindan kaynakli farklilk gosterdigi ve Covid-19 pandemi
slirecinin, kosullarinin ve etkisinin degiskenligini ortaya koymakta olup literatiire

katkida bulunulmustur.
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5.7 Anne, Baba ve Akran Baglanma Envanteri fle Yasam Doyumu, Covid-19
Korkusu Degiskenlerinin Anne ve Baba Tutumuna Bagh Farkhliklarin

Degerlendirilmesi

Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir. Yasam doyum olcek seviyeleri
acisindan anne tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Anne tutumu ilgisiz olanlarin yasam doyum seviyeleri annesi
demokratik ve baskici-otoriter olanlarin seviyelerine goére anlamli derecede diisiiktiir.
Arkadas baglanma toplanma seviyeleri agisindan anne tutumlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Annesi ilgisiz olanlarin arkadas baglanma
seviyeleri annesi demokratik olanlarin arkadas baglanma seviyelerine gore anlamli

derecede diistiktiir.

Korona viriis korkusu 6lgek seviyeleri agisindan baba tutumlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir. Yasam doyum olcek seviyeleri
acisindan baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Babasi demokratik olanlarm yasam doyum seviyeleri babasi ilgisiz
ve baskici-otoriter olanlarin yasam doyum seviyelerine gore anlamli derecede
yiiksektir. Literatiir incelendiginde Basaran ve Aksoy (2020:669) yapmis olduklari
arastirmalarinda, evde karantinada kalma uygulamasina uyum saglayarak evde vakit
geciren babanin ev ortaminda onceye gore daha aktif olarak evin gereksinimlerine
yardimc1 oldugu ve yiikiimliiliiklerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
pandemi donemi boyunca karantina slirecinde anne ve babalarin ailecek yapmis
olduklar1 faaliyetlerin artmasi ve cocuklar ile beraber oynanan oyunlarin artis
gostermesiyle etkilesim zamanmim ve etkisinin aile i¢i baglar1 pozitif yonde
etkiledigini ifade etmislerdir. Wang ve arkadaslar1 (2020:945) arastrmalarinda da
Covid-19 siireci gibi tim diinyay1 etkileyen pandemi donemlerinde meydana
gelebilecek her ¢esit problemi incelemek ve problemlerin ¢ocuklarda anksiyete ve
endise duygularmda uzun zamanda ortaya c¢ikabilecek negatif psikososyal

etkilerinden sakinmak i¢in 6nemli oldugu ve ¢abanin sart oldugunu belirtmislerdir.

Kirik ve Ozkogak (2020:133), arastirmalarinda anne ve babalarin pandemi
doneminde teknolojik aletleri kullanimlarmin artmasi cocuklara bir rol model
olabilecegi ve negatif yonde etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin

cocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri iliskilerini pozitif yonde etkilerken teknolojik
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aletlerin kullanim siiresinin artmasi ileriki yasantida bagimliliga sebep olabilir.
Halbuki ebeveynlerin teknolojik aletleri ile kullanim igeriklerinde ¢ocuklarini
yonlendirmelerde bulunmalar1 mithimdir (Eastin ve digerleri, 2006:486). Calismadan
elde edilen bulgular pandemi donemindeki ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkisini baglanmalariyla olan iliskisini gostermektedir. ilgisiz ve baskic1 tutumdaki
ebeveyn tutumunun aksine demokratik tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasam
doyumunun yiliksek oldugunu ve korona virlis korkulartyla anlamli bir iliski
olmadigin1 gostermektedir. Pandemi doneminde ergenlerin akranlariyla ve
ebeveynleriyle olan etkilesimlerinin ¢ok olmasmim etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Teknolojik aletler araciligiyla akranlariyla olan etkilesimlerini
devam ettirerek pandeminin yasam doyumu ve korona viriis korkular1 noktasinda

etkisinin yagamlarini olumsuz yonde etkilemeyebilecegi diisiiniilmektedir.

Anne baglanma toplanma seviyeleri agisindan anne tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Annesi ilgisiz olanlarin anne baglanma seviyeleri, annesi
demokratik ve baskici-otoriter olanlarin anne baglanma seviyelerine goére anlamli
derecede diisiiktiir. Annesi baskici-otoriter olanlarin anne baglanma seviyeleri annesi
demokratik olanlarin anne baglanma seviyelerine gore anlamli derecede diisiiktiir.
Baba baglanma toplanma seviyeleri acgisindan anne tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Babas1 ilgisiz olanlarin baba baglanma seviyeleri babasi
demokratik ve baskici-otoriter olanlarin seviyelerine goére anlamh derecede diistiktiir.
Literatiire bakildiginda Bugental ve Good-now (1998) ebeveynlerin ¢ocuklarmin
ergenlik caginda sosyallestigi etrafindakilerle birlikte olusturdugu bagda degerli bir

Onem tasir.

Yapilan birtakim incelemeler ergenlerin bu donemde aileleriyle baglanma baglarini
birtakim gereksinimleri gidermek sebebiyle geng eriskinlige dogru siirdiirdiiklerini
belirtmistir (Furman ve Buhrmester 1992; Nickerson ve Nagle 2005). Reich ve
Siegel (2002) kaygili baglanma sekline ait ergenlerin, ailelerinin kendilerine de
yarattigr “giivenli ortam” hakkinda belirsizlik hissettiklerinden dolayi, ergenlik
caglarinda aileden Ozgiirliiklerini edinme gayretlerinin yalniz birakilma fikirleri ve
tek basmalik duygular1 ile beraber kaygili bir durumda iistesinden gelmeye gayret
ettiklerini ifade etmistir. Otoriter tavr1 kabullenen anne ve babalar ¢ocuklarinin anne
ve babalarma kars1 gosterdikleri kaidelere uyum saglamalar1 gerektirdiklerini ve

gerekcesi olmadan o kaidelere katlanmalarini talep ederler. Bu tutuma uyum
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saglayan yasam alanlarinda ¢ocuklarin bir konuda kisisel goriislerini dile getirmesi
mimkiin degildir (Baumrind, 1968). Annesi ilgisiz olanlarin arkadas baglanma
seviyeleri annesi demokratik olanlarin arkadas baglanma seviyelerine gore anlamli
derecede diisiiktiir. Nunes ve Mota (2017) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerin
anne ve baba davraniglarmi demokratik bicimde idrak etmesi ¢ogaldik¢a giivenli
baglanma seviyelerinin yiikseldigi, otoriter anne ve baba davranisinda ergenin

giivenli baglanma seviyelerinin diistiiglinii ortaya koymuslardir.

Yapilmis olan arastirmalardan elde edilen bulgularda fark gbézetmeksizin, ergenin
anne ve baba davranisin1 demokratik bigimde idrak ettik¢ce anneye, babaya ve akrana
giivenli baglanma seviyelerinin yiikseldigi bulunmustur (Meesers ve digerleri, 2017;
Ying ve digerleri, 2015). Ergenin anne ve baba davranisini koruyucu talepgi ve
otoriter sekilde idrak etmesi ylikseldik¢e akrana, anneye ve babaya giivenli baglanma
seviyesinin averajmnin diistiigii gériilmiistiir. Literatiirdeki kesifler arastirma kesifleri
ile ayn1 bigimdedir ve ergenin ebeveyn davraniglarini kollayici - talep¢i ya da otoriter
olarak idrak etmesi ebeveyne ve akrana giivenli baglanma diizey averajimnin
distigiinii gostermektedir (Chow ve digerleri, 2017; Liu ve digerleri, 2018; Llorca
ve digerleri, 2017). Ebeveynine giivenli baglanan ergenlerin akranlarina ve sahsina
gore miithim olan bireylere giivenli baglanmasi ergenin biitiin yakin ve hissel
baglantisinda anladig1 baglanma tavrin1 yargilayarak kisisel miihim olan bireylere
giivenli baglanmasina sebep olmaktadir. Yapilmig arastrmalar incelendiginde
arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirii destekleyici oldugu goriilmiistiir.
Covid-19 pandemi déneminde olan ergenlerin baglanma ile iliskisinin pandemiden

onceki donemlerle iliskilendirildiginde etkisinin farkli yonde olmadigi goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Literatiir taramasi neticesinde ve Ogrendigimiz kadariyla Covid-19 pandemi
doneminde ergenlerin ebeveyn ve akran baglanmasi, yasam doyumu ve Covid-19
korkusu arasindaki iligkinin incelenmesi hedefiyle yapilmis herhangi bir arastirma
bulunmamistir. Bu ag¢idan yapilan arastrmanin 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir.
Cinsiyet degiskeni yasam doyumu arasindaki iliski anlamli farklilik bulunmazken
korona virlis korkusu olgek seviyeleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Yas degiskeni incelendiginde korona viriis korkusu ol¢ek
seviyeleri ve yasam doyum Olgek seviyeleri agisindan yaslar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Anne baglanma toplanma seviyeleri agisindan anne
davraniglar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Baba baglanma toplanma
seviyeleri agisindan anne davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Arkadas baglanma toplanma seviyeleri agisindan anne davranislar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Yapilan aragtirmanin sonucuna gore ergenlerde ebeveyn
ve akran baglanmasinin yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki olduguna, Covid-
19 korkusunun ebeveyn ve akran baglanmasi, yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin pandemi
doneminin etkilerinden korona virlis korkular1 noktasinda bir iliski bulunmamustir.
Bunun sebebinin arastirmanin pandemi doneminin baginda degil aradan yaklasik bir
sene gectikten sonra yapilmasidan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu
sonucunda insanlarin pandemi donemine ve korona virlise adapte olduklar1 ve
normallestirebilecekleri ihtimali diisliniilmektedir. Pandemi doneminin ergenlerin
ebeveyn ve akranlariyla olan etkilesimlerinin yasam doyumlarini etkilemedigi
bulgusuna ulagilmistir. Ergenlerin aileleriyle vakit gegirmelerinin yasam doyumu
seviyelerinin  arttiracagt ve covid-19 korkusu seviyesini etkilemeyecegi
diistiniilmektedir. Baglanma kavramu ergenlerde onemli olup giivenli baglanan
ergenlerin pandemi gibi bir siire¢ yasadiklarinda olumsuz yonde etkilenmediklerini

ve baglanma ve yasam doyumu arasindaki anlamli farklhiliktan dolay1 covid-19 ve
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yasam doyumu arasinda bir iligkinin olmadigi bulgusunun elde edildigi
diistiniilmektedir. Baglanmanin giicli bir kavram oldugu, covid-19 korkusu
seviyeleri  iizerinde kisilerin yasam doyumu seviyelerini etkilemedigi
gbzlenmektedir. Bu bulgu sonucunda insanlarin pandemi donemine ve korona viriise
adapte olduklar1 ve normallestirebilecekleri ihtimali disiiniilmektedir. Pandemi
doneminin ergenlerin ebeveyn ve akranlariyla olan etkilesimlerinin yasam

doyumlarin1 etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.

6.2 Oneriler

Covid-19 diinyanin tiimiinde olan ve sonucu olamayan, refah seviyemize negatif
tesirleri olan bir pandemi dénemidir. Kisiler Covid-19 ile yasamayi benimsemis
goriinse de eylemlerini ve gereksinimlerini onceki gibi rahat, refah seviyesinde
gerceklestirememektedirler, anksiyete duygusu egemendir. Bu siire¢ yeni oldugu i¢in
literatiirde pandemi ile ilgili ¢alismalara ve dlgeklere denk gelmek pek olasi degildir.
Ama pandemi artik yasamimizda olacagi i¢in yeni kusaklarin ergenlerin yasamlariin
yasam doyumu noktasindaki neticesinin ne seviyede oldugunu arastirip, Covid-19
korkusunun ne seviyede oldugunu arastirip, ebeveyn ve akran baglanmasiim bu
durumda diger degiskenlerle baglantisinin ne seviyede oldugunu bulup, sonu¢ odakli
arastirmalar uygulandigi kanisinda korku seviyelerinin azalmasinin ve yasam
doyumlarinin fazla olabilmesi yoniinden destek olabilmek icin literatiire faydasi
olacak calismalar olmalidir. Calisma neticesinde bulunan sonuglar, literatiirde bu
alanda arastirma yapacak arastirmacilara bir diisiince olmasi ve pandemi donemi ile

ilgili caligma ag1gmin yok olmasi goriisiinden oldukg¢a miihimdir.

Arastirmanin evreni Istanbul ilinin Sisli ilcesinde yasayan ergenlerden olusmaktadir.
Diger arastirmalar yapilirken arastirmanin evrenini genisleterek diger illerden ergen
katilimcilar1 ekleyerek arastirmanin bulgularmi genisletebilecekleri diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin 16-22 yas grubu ergenler disinda ortaokul ¢agindan itibaren 11-12
yaslarindan itibaren daha genis bir evrende arastirilmasi  bulgularin

degerlendirilmesinde ve literatiire katkida daha elverisli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin pandemi doneminde ¢ocuklartyla uygun bas etme stratejileri
uygulamalar1 konusunda psikoegitim verilebilecek ortam olusturmalar1 ergenlerin
pandemi donemindeki yasantilarmin etkileri noktasinda destekleyici olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Cocuklarin karantina siirecinden sonra pandemi doneminden Onceki yasantilarina
oryantasyon silirecleri olmadan kaldiklar1 yerden devam etmeleri bireysel
gelisimlerinde ve yasam doyumlar1 hakkinda meydana gelebilecek zorluklarina
karsin destekleyici bir calismanin olmasi bu donemi atlatmalarinda kolaylik
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Uzaktan egitim siirecinde ergenlerin egitim
hayatlarinda yasadiklar1 zorluklara, yetersizliklere dair geleceklerini etkilememesi

icin alternatif caligmalar yapilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

Korona virlis korkusu yasayan ergenlerin veya korona virlisten kaynakli kayip
yasamig ergenler icin egitim ve psikolojik agidan destekleyici gruplarin ve

calismalarin olmas1 gerektigi diisiintilmektedir.
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Ek-1: Etik Kurul Onay Formu

ISTANBUL
T.C. GEDIKXVER.StTESi - EEK
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI R A
Etik Kurul

LT

0000222414

‘E-71457743-050.01.04-2022.137548.5

Konu

Etik Kurul Karart (Dr. Ogr. Uyesi Hakan DUMAN)

12/01/2022
Saymn Dr. Ogr. Uyesi Hakan DUMAN

Universitemiz Etik Kurulunun 11.01.2022 tarihli 2022/1 sayili toplantisinda;”Ergenlerde Ebeveyn ve Akran

Baglanmas1, Yasam Doyumu, Covid-19 Korkusu Arasindaki fligkinin incelenmesi” adli bagvurusu gériisiildii. Yapilan goriisme

sonunda: Duman'n "Ergenlerde Ebeveyn ve Akran Baglanrnasi, Yasam Doyumu, Covid-19 Korkusu Arasindaki {liskinin

Incelenmesi” adh bagvurunun etik olarak uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Fazil Kerim ATAMER Etik

Kurul Bagkant
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Dogrulama Kodu:
B7BAE032-O0ED-493B-9004-89004B159C58 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turki'% e. gov4Vtr/i§tanbul—zedik—universitesi-ebvs
Adres: Cumhuriyet Mah, lIkbahar Sok. Nol ;
Telefon No: 444 5 438 R A ’
Ayrmtili b § g
Faks No: 0216 452 87 17 gHR :iff“‘ Eda SARI  3¢F
e-Posta: info@gedik.edu.tr iilte Sekreter V. PR
KEP Adresi: gedikuniversitesi@hs01.kep.tr

Telefon No: 444 5 438
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci;

Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman damsmanlhiginda Gedik Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans dgrencisi Yasemin Bilgi Uzar tarafindan yiiriitilen, " Ergenlerde
Ebeveyn Ve Akran Baglanmasi, Yasam Doyumu, Covid-19 Korkusu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi" baslikli tez arastrmasma katiliminiz rica olunmaktadir.
Arastirmanin amaci, 16-22 yas grubundaki ergenlerde ebeveyn ve akran baglanma ile
yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu arastirmaya
katilimmiz tamamen gonilliliik esasina dayanmaktadwr. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in tiim sorularin eksiksiz yanitlanmasi, verilen cevaplarin samimi ve icten
olmas1 olduk¢a onemlidir. Sizden alinan bilgiler gizli tutulacak ve sadece bilimsel
arastirma amaciyla arastirmaci tarafindan kullanilacaktir. Arastirmaya katildiginizda
sizin i¢in herhangi bir masrafi olmayacaktir. Caligmadan istediginiz zaman
cekilebilirsiniz. Calismay1 yarim biraktiginiz takdirde verileriniz arastirma igin
kullanilmayacaktir. Arastirma ile ilgili bilgi almak veya goriis bildirmek isterseniz
arastirmact Yasemin Bilgi Uzar (.................... ) ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum. ()

Yasemin BILGI UZAR
Istanbul Gedik Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
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Ek-3: Veli Onay Mektubu

Saymn Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman danismanliginda Gedik Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Yasemin Bilgi Uzar tarafindan yiiriitiilen bitirme tezi
kapsaminda, Ergenlerde Ebeveyn Ve Akran Baglanmasi, Yagam Doyumu, Covid-19
Korkusu Arasindaki Iliskinin  Incelenmesi" bashkli arastirma  projesini
yiuriitmekteyiz. Arastirmanin amaci, 16-22 yas grubundaki ergenlerde ebeveyn ve
akran baglanma ile yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amagla c¢ocuklarinizin bazi anketleri doldurmasma ihtiyag

duymaktayiz.

Katilmasma izin verdiginiz takdirde c¢ocugunuz anketi kurumda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine
olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi
anketlerde cevaplar1 kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in tiim sorularin
eksiksiz yanitlanmasi, verilen cevaplarin samimi ve igten olmasi oldukc¢a dnemlidir.

Bu formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir.

Arastirma ile ilgili bilgi almak veya goriis bildirmek isterseniz arastirmaci Yasemin
Bilgi Uzar (...........ooeenin. ) ile iletisime gegebilirsiniz. Katilimmiz igin

tesekkiirler.
Saygilarimizla,

Litfen bu arastrmaya ¢ocugunuzun katilmasi konusundaki tercihinizi asagidaki
seceneklerden size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu

cocugunuzla okula geri gdonderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak ¢ocugum olmasma ................'nin

katilime1 izin veriyorum, Izin vermiyorum.

B) Calismay1 cocugumun istedigi zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve

verdigim bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum,

kabul etmiyorum.

Baba Adi-Soyadi.............oooiiii Anne Adi-Soyadi.....................
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Ek-4: Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasiniz: 16 () 17() 18() 19 () 20() 21 () 22 ()

Anne Egitim Diizeyi: Ik Okul ( ) Orta Okul ( ) Lise () Universite ( )
Baba Egitim Diizeyi: Ik Okul ( ) Orta Okul ( ) Lise () Universite ( )

Ebeveyn evlilik durumu: Beraber ( ) Ayri ( ) Anne Sag - Baba Merhum ( )
Anne Merhum — Baba Sag ( )

Anne tutumu: Demokratik ( ) Ilgisiz ( ) Baskici-Otoriter ()

Baba tutumu: Demokratik ( ) Ilgisiz ( ) Baskici-Otoriter ()
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Ek-5: Covid-19 Korkusu Olcegi

Degerli Katilime1, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadwr. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir

calismaya yardimei1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.
Puanlama Yonergesi
Alt boyut ve madde sayisi: Tek boyut ve 7 maddeden olugmaktadir.

Olcegin degerlendirilmesi: Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim
maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasadigi Korona viriis (Covid-19) korkusu
diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
degismektedir. Olcekten alman yiiksek puan yiiksek diizeyde Korona viriis korkusu

yasamak anlamina gelmektedir.
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1. Korona viriisten (Covid-19) ¢ok
korkuyorum.

2. Korona viriisii diisiinmek beni rahatsiz

ediyor.

3. Korona viriisii diigiindiigiimde ellerim soguk

soguk terliyor.

4. Korona viriis nedeniyle hayatimi
kaybetmekten korkuyorum.

5. Sosyal medyada korona viriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri gordiigiimde gerilir

veya endiselenirim.

6. Korona viriise yakalanacagim korkusundan

dolay1 uyuyamiyorum.

7. Korona virlise yakalanacagimi
diistindiigiimde kalbim hizla carpmaya
basliyor.
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Ek- 6: Yasam Doyumu Olgegi

Degerli Katilime1, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadwr. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir

calismaya yardimei1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

Olcegin degerlendirilmesi: Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim
maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasam doyumu diizeyini yansitmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan

arttikca yasam doyumu artmaktadir.
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1. ideallerime yakimn bir yasantim vardir.

2. Yasam kosullarim miikemmeldir.

3. Yasamimdan memnunum.

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim

onemli seylere sahip oldum.

5. Tekrar dlinyaya gelsem hayatimdaki
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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Ek-7: Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri - Kisa Formu

Olgek anne-baba ve arkadaslara baglanmay1 dlgmek icin gelistirilmistir. Olgegin
orjinal formunda 3 alt boyut (giiven, iletisim ve yabancilasma) olmasina karsimn, Tiirk
ergen Ornekleminde farkli bir faktdr yapist bulunmustur (Bkz., Giinaydin ve ark.,
2005). Dolayisiyla toplam baglanma skoru hesaplanirken 2., 4., 5., 6., 9. ve 10.

maddelerin ters kodlanip diger maddeler ile toplanmasi tavsiye edilir.

ONEMLI NOT: Maddelerdeki ‘anne’ ifadesi degistirilerek anne, baba ve arkadas

icin ayr1 formlar olusturulabilir.

7’11 derecelendirme yontemine gore:
1=Asla

7 = Daima

Olcek maddeleri (Anne Formu):

1. Annem duygularima saygi gosterir.
2. Annem bagka biri olsun isterdim.
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya da kendimi

kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak

istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu anneme anlatirim.
9. Anneme kizginlik duyuyorum.

10. Annemden pek ilgi gérmiiyorum.

11. Kizgmn oldugumda annem anlayisli olmaya ¢aligir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.
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(Baba Formu);

1. Babam duygularima saygi gosterir.
2. Babam bagka biri olsun isterdim.
3. Babam beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden utanirim ya da kendimi

kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Babamm kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak

istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu babama anlatirim.
9. Babama kizgmlik duyuyorum.

10. Babamdan pek ilgi gormiiyorum.

11. Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya ¢alisir.

12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.

(Arkadas Formu):

1. Arkadaslarim duygularima saygi gosterir.
2. Arkadaslarim baska biri olsun isterdim.
3. Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda arkadaslarimla konustugumda kendimden utanirim ya da

kendimi kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagar.

6. Arkadaglarimin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle stkmak

istemem.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu arkadaslarima anlatirim.

72



9. Arkadaglarima kizginlik duyuyorum.
10. Arkadaslarimdan pek ilgi gérmiiyorum.
11. Kizgin oldugumda arkadaslarim anlayisli olmaya calisir.

12. Arkadaslarim bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.
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