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EVLI CIFTLERDE ILiSKi DOYUMU ILE TELEFON BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILISKIDE BILiSSEL ESNEKLiGIN ARACI ROLU

OZET

Bu ¢alismada evli giftlerde iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskide biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda,
iliski doyumu, telefon bagimliligi ve bilissel esneklik seviyesinin katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
de amaclanmistir.

Iliskisel tarama modelinde tasarlanan ¢alisma, 18 yas iistii bireyler arasindan
kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan 245 katilimci ile yiirtitiilmistiir. Calismada
demografik sorularin yani sira Iliski Doyumu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgeginin Kisa Formu ve Bilissel Esneklik Olgegini iceren bir anket formu
kullanilarak birincil veri toplanmigtir. Elde edilen veriler SPSS v27 yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda frekans analizi, giivenilirlik analizi, normal dagilim
analizi, tanimlayici istatistiksel analiz, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve
ANOVA analizleri gergeklestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda; iliski doyumu ile
telefon bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu, ancak iliski doyumu
ile telefon bagimliligi arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin
bulunmadigi tespit edilmistir. Diger taraftan, c¢aligmada gerceklestirilen fark
analizleri sonucunda; bilissel esneklik seviyelerinin yasa ve evlenme bigimlerine
gore anlamli farklilik gdosterdigi tespit edilmistir. Bu iki tespit haricinde;
katilimcilarin iliski doyumu, telefon bagimliligi ve biligsel esneklik diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve evlenme bi¢imine gore anlamli farklilik gostermedigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Memnuniyeti, Akilli Telefon Bagimliligi, Bilissel
Esneklik



THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN RELATIONSHIP SATISFACTION AND
TELEPHONE ADDICTION IN MARRIED COUPLES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the mediating role of cognitive
flexibility in the relationship between relationship satisfaction and phone addiction in
married couples. In addition, it was also aimed to examine whether relationship
satisfaction, phone addiction and cognitive flexibility level differ significantly
according to the demographic characteristics of the participants.

The study, which was designed in the relational survey model, was conducted
with 245 participants who were reached by convenience sampling method among
individuals over the age of 18. In addition to demographic questions, primary data
were collected using a questionnaire including Relationship Satisfaction Scale, Short
Form of Smartphone Addiction Scale and Cognitive Flexibility Scale. The data
obtained were analysed using SPSS v27. Frequency analysis, reliability analysis,
normal distribution analysis, descriptive statistical analysis, correlation analysis,
regression analysis, t-test and ANOVA analyses were performed.

As a result of the regression analyses performed in the study, it was
determined that there was a negative and significant relationship between
relationship satisfaction and phone addiction, but there was no mediating role of
cognitive flexibility in the relationship between relationship satisfaction and phone
addiction. On the other hand, as a result of the difference analyses conducted in the
study, it was determined that cognitive flexibility levels differed significantly
according to age and marriage styles. Apart from these two findings, it was observed
that the participants' relationship satisfaction, telephone addiction and cognitive
flexibility levels did not differ significantly according to gender, age, education level
and marriage type.

Keywords: Relationship Satisfaction, Smartphone Addiction, Cognitive
Flexibility
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1. GIRIS

Evlilik birliginin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in eslerin birbiriyle
iliskilerinin saglikli olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda evli bireyler arasindaki
iliskinin saglikli olmasina katki saglayan bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlarin
basinda da iliski doyumu gelmektedir. Esler arasinda iliski doyumunun yiiksek
olmasi evlilik birligini olumlu yonde etkilemektedir. Buna karsilik iliski doyumunun
diisiik oldugu ciftlerin birtakim sorunlar yasamast muhtemel bir durumdur. Bu durum
son yillarda iliski doyumunu etkileyen unsurlarin ve iliski doyumunun evlilik birligi
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarin artmasina zemin hazirlamistir (Rauer

ve digerleri, 2008: Kasapoglu ve digerleri, 2017).

Evli ciftler arasinda iliski doyumunu etkileyen faktorler iizerinde yiiriitiilen
calismalarda ozellikle dijital bagimliliklarin esler arasinda ciddi sorunlara neden
oldugu ifade edilmektedir. Son yillarda bir¢ok toplumda yaygin olarak karsilagilan
dijital bagimlilik tiirlerinin basinda “telefon bagimliligi” gelmektedir. Ozellikle
gencler ve yetiskinler arasinda sosyal medya kullaniminin giderek yayginlasmasinin
bir sonucu olarak ortaya cikan telefon bagimliliginin bir¢ok toplumda yaygin
karsilasilan bir toplumsal sorun oldugu goriilmektedir (Archana ve Balaji, 2019 Soni
ve digerleri, 2017). I¢inde bulundugumuz dénemde her kesimden insan1 etkileyen
telefon bagimliliginin en fazla Y ve Z kusaginda yer alan bireylerde goriildiigii ifade
edilmektedir (Daysal ve Yilmazel, 2020). Evli ¢iftlerde yaygin olarak goriilen telefon
bagimliliginin iliski doyumu tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesine
katki saglayan bazi unsurlar s6z konusudur. S6z konusu unsurlarin basinda bilissel
esneklik gelmektedir. Bu arastirmanin konusunu evli bireylerin akilli telefon
bagimliliklar: ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolii

olusturmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan bu arastirmada evli bireylerde iliski doyumu ve akilli telefon

bagimhiligi arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin incelenmesi

1



amaglanmistir. Arastirmanin temel amacinin yani sira, evli bireylerin iliski doyumu,
akill telefon bagimliligr ve bilissel esneklik diizeylerinin; eslerin cinsiyet, yas grubu,
egitim diizeyi ve evlenme bigimlerine gore anlamli farklilasma bulunup

bulunmadiginin incelenmesi de amaglanmastir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

Calismada asagida siralanan iki hipotez test edilecektir:

Hipotez 1: Evli bireylerde iliski doyumu ile telefon bagimlilig1i arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Iliski doyumu ile telefon bagimlilig: arasindaki iliskide biligsel

esneklik araci role sahiptir.

1.3 Arastirma Sorulari

Evli bireylerde iliski doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligkide
biligsel esnekligin aract roliiniin ele alinacagr bu calismada asagidaki arastirma

sorularina yanitlar aranacaktir:

1. Evli bireylerde iliski doyumu eslerin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik

gostermekte midir?

2. Evli bireylerde iliski doyumu eslerin yas gruplarina gére anlaml farklilik

gostermekte midir?

3. Evli bireylerde iligki doyumu eslerin egitim diizeylerine gdre anlamli

farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerde iliski doyumu eslerin evlenme bi¢imlerine (anlagarak ya da

goriicii usulii evlenme) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin cinsiyetlerine gore anlaml

farklilik gostermekte midir?

6. Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin yas gruplarina gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Evli bireylerde telefon bagimhilik diizeyi eslerin egitim diizeylerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?



8. Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin evlenme bigimlerine

(anlasarak ya da goriicli usulii evlenme) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

9. Evli bireylerde bilissel esneklik diizeyi eslerin cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

10. Evli bireylerde bilissel esneklik diizeyi eslerin yas gruplarina gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

11. Evli bireylerde bilissel esneklik diizeyi eslerin egitim diizeylerine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

12. Evli bireylerde biligsel esneklik diizeyi eslerin evlenme bi¢imlerine

(anlasarak ya da goriicli usulii evlenme) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

13. Evli bireylerde iliski doyumu ile telefon bagimlilik diizeyi arasinda

anlaml iligki var midir?

14. Evli bireylerde iliski doyumu ile telefon bagimlilik diizeyi arasindaki

iligkide biligsel esnekligin araci rolii var midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendigi zaman evli bireylerde akilli telefon
bagimlilig1 ile biligsel esneklik diizeyini etkileyen unsurlarin ele alindigr bir¢ok
calisma yapildig1 goriilmektedir. Ancak evli bireylerde iliski doyumu ve akilli telefon
bagimhilig1 arasindaki iligkide biligsel esnekligin aract roliinlin ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu calisma; bu nedenle 6zgiin bir nitelige sahiptir ve

literatiirdeki bu boslugu doldurmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

1.5 Arastirmamin Varsayimlari

Bu aragtirmanin evreni, yas1 18 ve iizerinde olan evli ¢iftler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi, aragtirma i¢in secilen olgeklerin ise

bu caligmanin konusuna uygun oldugu varsayilmaktadir.

Katilimcilarin, arastirma degiskenlerini 6lgmek icin kendilerine yoneltilen

anket sorularina dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.



1.6 Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin 6rneklemi onemli bir sinirlilik olusturmaktadir. Farkli bir
orneklemden elde edilecek verilerle gergeklestirilecek bir ¢alismada farkli

sonuglara ulasilabilecegi dikkate alinmalidir.

Baska bir sinirlilik ise arastirma verilerinin tek bir zaman diliminde
toplanarak kesitsel olarak yiiriitiilmesidir. Degiskenler arasindaki zamana bagl
iliski degisimlerini de kapsayabilecek boylamsal bir ¢alisma ile daha agiklayici

ve/veya farkli sonuglara ulasilabilecektir.

Arastirmada 6z bildirime dayali Olgeklerin kullanilmasi ise bir diger
simirhiliktir.  Olgeklerde yer alan sorular1 bizzat katilimecinin  kendisinin
cevaplamasi yanitlarin begenilme, yanlilik vb. gibi faktorlerden etkilenme

ihtimalini dogurmaktadir.

1.7 Tamumlar

Aile: Gegmis yasam deneyimleri ile egitim ve 6gretim diizeyleri birbirine
benzeyen iki kisinin hayatlarin1 beraber devam ettirmeleri i¢in karar almalari (Giileg,

2012).

Qliski Doyumu: Evli bireylerin mevcut evliliklerindeki iliskilerinden

memnun olmalar1 (Vural-Batik ve Kalkan, 2017).

Telefon Bagimhhig:: Insanlarin sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyecek

diizeyde asir1 ve kontrolsiiz olarak telefon kullanmasi (Daysal ve Yilmazel, 2020).

Biligsel Esneklik: Bireyin i¢sel ve digsal unsurlara bagl olarak duygularini
harekete gecirmesi (Oztiirk, 2019).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

2.1 Evlilik ve Aile

2.1.1 Evlilik kavram

Evlilik, insanlarin iginde yetistigi toplumdaki kiiltiire gére farklilik gosteren,
soyun devamliligin1 saglayan, karsilikli sorumluluk ve rolleri iceren, karsilikll
beklenti ve ihtiyaglar karsilayan evrensel bir kurumdur. Bireyin yasamindaki en
O6nemli donemlerden biri olan evliligin; cinsellik, iretkenlik, ait olma, sevme ve

sevilme, ¢ocuk sahibi olma gibi bircok &nemli islevi vardir (Ozabaci ve Erkan,

2014).

Evlilik, iki hayatt muazzam bir deneyim yelpazesiyle birbirine baglar;
ayrilmay1 ve birlikte olmay1 6grenmeyi, giicli paylasmayi, finansal ve duygusal
kaynaklar1 bir araya getirmeyi, cinsel bir hayati sekillendirmeyi, mahrem oldugu
kadar siradan duygular1 paylasmay1 ve en zoru da bagka bir nesli yetistirmeyi igerir

(Napier, 2000).

Ciftler, toplumsal normlarin ve yasalarin uygun gordiigii sekilde hayatlarini
birlestirmektedir. Bir Omiir boyu birlikte yasamayr ve cocuk sahibi olmayi
hedefleyen ciftler, evlilik karar1 ile iliskilerini daha sosyal, daha gelecege doniik bir
boyuta tasimaktadir. Bu hedefe ulasmak i¢in gruplarin daha uyumlu, diizenli ve
dengeli bir kar1 koca iliskisine sahip olmasi gerekmektedir (Ozgiiven, 2020) Bu
nedenle evlilik sadece kisinin duygusal gereksinimlerini saglamak i¢in kurulan bir
toplumsal diizen degildir. Duygusal gereksinimlerin yani sira aile iligkilerinin
kurulmasi, neslin devamliliginin saglanmasi1 gibi durumlarda gerekli olan iliski
bi¢imidir.

Evlilik iic asamadan olusur: sen, ben ve biz. Her asama digerini miimkiin
kilar. Evliligin siirekliligi, ilk askin kalici olmasi, bu {i¢ asamanin birlesmesiyle
olusan silirecin ne kadar iyi isledigine baglidir. Esler yemek yapmak, temizlik

yapmak, para kazanmak gibi isleri birlikte yapmak iizere yola ¢ikmislardir. Ask



evliligi baglatan ilk duygu olabilir ancak evliligin nasil devam edecegine karar veren

eslerin birlikte paylastiklari evlilik hayat1 ve siirecidir (Satir, 2016).

Gottman ve Silver'a (1999) gore evlilik sadece gocuk yetistirmek, ev islerini
boliismek ve cinsel birliktelikten ibaret degildir. Birlikte gegirilen zaman, semboller
ve ritiiellerle zenginlesen bir kiiltiirii paylasmak, esler arasinda giicli bir bag
olusturmanin yani sira, ortak hedeflere ve rollerine duyulan takdiri iceren manevi bir
boyuta da sahip olabilir. Bu, bir aile olarak bir araya geldiklerinde bunun ne anlama

geldigini anlamalarina olanak tanir.

Bagarili ve saglikli bir evlilik i¢in ¢iftlerin; duygusal, sosyal ve fiziksel olarak
yakinlik i¢inde olmasi gerekir. Esler tarafindan saglanan duygusal destek; sevilen,
saygt duyulan ve deger verilen bir es olmayi saglar. Basarili bir evlilikte ¢iftler
birbirlerine ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan fayda saglayarak daha saglikli ve
kaliteli bir yasam siirerler. Elde edilen bilgiler 1s18inda saglikli evliligin insanlarin

yasam sliresini uzattig1 goriillmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evliligin evlilik uyumu, evlilik harmonisi, iletisim ve evlilik doyumu gibi
bazi alt kavramlar1 vardir. Evlilik iletisimi Bienvenu (1969) tarafindan kari-kocanin
birbirlerini anlamaya, sorunlarini ve farkliliklarini hem erkegin hem de kadinin bakis
acisindan gormeye calistiklart duygu ve anlam aligverisi olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla iletisim kelimelerle sinirli degildir; dinleme, sessizlik, yliz ifadeleri ve
jestler araciligiyla gerceklesir. Aile olmanin yasal edinimlerinden biri olan evlilik
kavrami, geleneksel olarak sadece dogum, evlat edinme ya da evlilik yoluyla oldugu
diisiiniilse de cesitli formlar1 olan bir kavram olarak literatiirde yer almaktadir

(Coontz, 2005).

Gecmis toplumlarda kadin ve erkek arasindaki is boliimiine dayali olarak
kadin ve erkege farkli, ancak is birligine dayali, tamamlayici roller bigildiginden,
evlilik ailenin hayatta kalmasimi ve iiretkenligini saglamaya hizmet eden toplumsal
bir icat olarak goriilmiistiir. Ancak cagin gerektirdikleriyle birlikte evlilik hayatinda
da bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Glinlimiiziin mesleki olanaklari, kadin
haklarinin gelisimi, evliligin daha esnek, kalict bir birliktelik olarak goriilmesi ve
evlilikte daha fazla sevgi ve yakinlik beklentisi, eslerin aradiklarini sadece kalic1 bir
evliligin saglayacagr yoniindeki beklentileri degistirmistir (Goldenberg ve

Goldenberg, 2004).



2.1.2 Aile kavram

Insanoglu dogumuyla birlikte sosyal hayatin bir pargast olmaya
baslamaktadur. ilk etkilesim bir aile {iyesi olmakla gerceklesmektedir. Aile iiyelerinin
sahip oldugu etkilesim, aile yapisimin yarattigr siirekli, diizenli Oriintiilerle

giiclenmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2004).

Aile, genis bir yelpazeyi kapsayabilen karmasik bir kavramdir. Aile, en
giivenilir, en sosyal ve en sevilen, ancak ayn1 zamanda en gilivensiz ve rahatsiz edici
bir ortam olabilir. Ailenin dogasi, tiiriine ve nasil olustuguna bagli olarak cesitlilik
gosterebilir. Aile, belirli ihtiyaclari, sorumluluklart ve ebeveynlerin veya bakim
verenlerin karsilamasi gereken gereksinimleri olan bir kurumdur. Saglikli bir aile

ortami, bireysel yasamin bir¢ok yoniine olumlu katkilarda bulunabilir.

Aile, diinyadaki tiim {ilkelerin ve uluslarin yasaminda tarihsel bir rol oynamis
en Onemli kavramlardan biridir. Tarih 6ncesi doneme kadar uzanan aile kavrami,
giiniimiizde sayisiz degisime ugramis olsa da bazi temel isleyisini hala korumaktadir.
Aile, neslin devamliligi, ekonomik gii¢, eslerin ve cocuklarin sahip oldugu roller,
birbirlerini koruma ve sevme ihtiyact gibi islevleri yerine getirmektedir (Cohen ve

digerleri, 2008).

White ve Klein'a (2002) gore aile, arkadaglar ve is arkadaslar1 gibi diger tiim
sosyal gruplardan farkli olan bir sosyal gruptur. Daha ayricalikli olmakla birlikte,
kendine has belirleyici  Ozellikleri olan ve grubun ihtiyacina  gore
kavramsallastirilabilen bir sosyal gruptur. Aile, kisinin dogumundan 6liimiine kadar
yaninda olan, ihtiyag duydugu her an onu koruyan ve kollayan, bireye aidiyet ve
kimlik duygusu kazandiran, sorun ve iziintiilerle miicadele siirecini kolaylagtiran

daimi bir destek¢idir (Floyd ve Morman, 2014).

Akademisyenler uzun bir siiredir toplumun biitiinlesik ve islevsel bir birimi
olarak aile kavramindan etkilenmektedir. Aile, bireyin yetistirilmesini, davranisini ve
refahin1 etkileyen ve sekillendiren bir bilesen olarak arastirmalar i¢in 6nemli
tagimaktadir. Sosyoloji, psikoloji, ekonomi, antropoloji, sosyal psikiyatri ve sosyal

hizmet gibi bir¢ok sosyal bilim alaninda aile temel bir ¢aligsma birimidir.

Aile tanimu iilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. Bir hanede yasayan tiim
kisiler anlamma gelen “hane halki” terimi siklikla “aile” terimi yerine

kullanilmaktadir ancak bu kullanim hatali olabilir. Ciinkii bu tanimda hane halki;



hem birbirleri ile ilgili olmayanlar1 kisileri i¢erebilir hem de gegici olarak haneden

ayrilan akraba tiyeleri diglayabilir (Pasley ve Petren, 2015; Sharma, 2013).

Ailenin ne oldugu ya da nasil olmasi gerektigi gibi sorularin yanitlar
kiltirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Bazi kiiltiirler i¢in aile sadece cekirdek
aileden olusurken, bazilar1 i¢in yakin ¢evrenin de yer aldigi genis aileyi ifade eder.
Baz1 insanlar i¢in aile olmak kan bagimi gerektirirken, bazi insanlar i¢in uzun siireli
arkadaslar aile olarak tanimlanabilir. Hukuki ve teorik tanimlar disinda aile kavrami
i¢cin tek tip bir tanim oldugunu séylemek miimkiin goriinmemektedir. Aile i¢in bir
tanim vermek gerekirse; Aile, aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik birliktelikler
bulunan, kendilerini ayn1 evin tiyeleri olarak hisseden ve kabul eden, biyolojik veya

psikolojik baglar1 olan insanlarin olusturdugu birliktir (Dallos ve Draper, 2016).
Gladding (2017), bes cesit aile tipi oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlar;

o Cekirdek Aile: Geleneksel aile yapisini olusturan ebeveyn ve

¢ocuklardan olusan aile tipidir.

o Tek Ebeveynli Aile: Biyolojik veya evlat edinilmis ¢ocuk veya

cocuklardan tek basina sorumlu olan bir ebeveyne sahip aile tipi.

. Cok Kusakli (Genis) Aile: Cekirdek ailelerin yan1 sira biiylikanne ve
biiyiikbabalarin da bulundugu aileler.

. Cocuksuz Aile: Cocuk sahibi olmak istemeyen ve bunun i¢in diizenli

olarak ¢aba gosteren veya dogal nedenlerden dolay1 ¢ocuk sahibi olamayan aileler.

o Yaslanan Aile: 65 yas ve tlizeri olan g¢iftlerden olusan ailelerdir. Bu
aileler uzun siireli evlilikler sonucunda yetiskin ¢ocuklarina ve torunlarina bakma ve

onlara rehberlik etme becerisine sahip ailelerdir.

Aile sistemi ic¢inde bilgi aligverisi iletisim ile saglanir (Brock ve Barnard,
1999). Aile etkilesiminin temel faktorii aile i¢i iletisimdir. Aile etkilesiminin
kullandigt iletisim kaliplari ailenin yapisi hakkinda bilgi verir. Aile iletisim kaliplari,
aile lyelerinin davraniglar1 ve aile iiyelerinin birbirleriyle nasil iletisim kurmalari

gerektigine dair aile inanglarindan olusur (Koerner ve Fitzpatrick, 2002).

Aile ici iletisim bazen sozlii bazen de sozsiiz yollarla gercekleserek giinliik
isleyisini siirdiirtir. Toplumdaki en kiiclik sistem olan aile sisteminde iletisimin farkli

kaynaklar1 vardir. Bu kaynaklar kimi zaman kari-koca, kimi zaman anne-baba, kimi
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zaman da c¢ocuklardir. Aile i¢inde bireylerin varliginin biitiinii, iletisimin kendisini
olusturur ve aile i¢i iletisim adin1 alir. Ciinkii aile, kendi i¢inde bir yap1 olusturur ve

iliskiler bu yapiya gore anlam kazanir.

Aile i¢inde kurulan iletisim paylasimei, uzlasmaci ve esitlik¢i ise aile igi

iligkilerin demokratik oldugu sdylenebilir (Szkody ve McKinney, 2021).

2.2 Tliski Doyumu

2.2.1 Romantik iliski

Iliskiler, bireylerin yasamlarinda &nemli bir rol oynamaktadir. Insan
hayatinda 6nemli bir yer tutmasina ragmen, iligkiler ¢ok karmasiktir ve diger bir¢ok
alanla baglantilidir. liski tiirleri romantik iliskiler, arkadasliklar, evlilik iliskileri vb.
gibi farkliliklar gosterebilir (Hepper ve Carnelley, 2012).

Duck (1994) kisisel iliskiyi, partnerlerin birbirlerini birlikte yarattiklar1 ve
anlamlandirdiklar1 bir yapi olarak tanimlamaktadir. Buna paralel olarak romantik
iligkiler, c¢iftler arasinda karsilikli olarak taninan ve isteklilige dayanan
etkilesimlerdir (Collins, 2003). Dolayisiyla, romantik iligkiler bireylerin bakis

acilarina gore farkli anlamlar tasimaktadir.

Literatiirde romantik iligkilere eslik eden birgcok kuram ve kavram
bulunmaktadir. Ornegin, Shaver ve Hazan (1987) yetiskin baglanma yaklasimlarinda,
yetiskin romantik iligkilerinin, her bir ¢iftin partnerleri i¢in bir baglanma figiirii
olarak rol oynayabilecegi karsilikli baglanma baglantilar1 olarak islev gordiiglinii

savunmustur (Hepper ve Carnelley, 2012).

Ayrica, Lee (1977) ask stillerinin romantik iliskileri anlamak i¢in 6nemli
oldugunu savunmustur. Sternberg (1986) de romantik iliskilerde onemli bir rol

oynayan agkin bilesenlerini incelemistir.

Romantik iliskileri agiklamay1 amaglayan bir diger teori de sosyal miibadele
teorisidir (Thibaut ve Kelley, 1959). Bu teori, énemli bir iliskide olmanin 6dil ve
maliyetinin degerlendirilmesinin partnerler i¢cin 6nemli oldugunu, ¢linkii partnerlerin
iligkiden maksimum tatmin elde etmek i¢in iliskide olmanin faydalarint maksimize

etmeye ve maliyetlerini minimize etmeye calistiklarini belirtmektedir.



Benzer sekilde, yatirim modeli (Rosbult, 1980) romantik iligkilerin
devamliliginin  baglilik diizeyi, c¢aba miktar1 ve partnerlerin ¢abalariyla

karsilastirilmasindan etkilendigini savunmaktadir.

Belirsizligi Azaltma Teorisi (Berger ve Calabrese, 1975) kisilerarasi
iliskilerdeki belirsizliklerin kaygi yarattigini ifade eden bir diger teoridir.
Dolayisiyla, bireyler énemli iligkilerindeki belirsizligi azaltma egilimindedir. Bu
belirsizlikler kendi belirsizligini, 6nemli partnerin belirsizligini ve iliski belirsizligini

igerir (Berger ve Calabrese, 1975).

Romantik iligkilere dair tiim bu teorik perspektifler, dnemli bir sonug ve iliski

kalitesinin bir gostergesi olarak iliski doyumunun 6énemini vurgulamaktadir.

2.2.2 Iliski doyumu

Iliski doyumu Taylor ve arkadaslar1 (1997) tarafindan iliski icerisinde
romantik bir partnerden alinan destek ve mutlulugun 6znel degerlendirmesi olarak

tanimlanmaistir.

Bir bagka tanima gore iliski doyumu, bireylerin romantik iligkilerindeki genel
memnuniyetlerinin 6znel degerlendirmesini ifade eder (Keizer, 2014). Bu terim, evli
olmayan ciftleri hari¢ tutmaksizin, iliski mutlulugu, iliski kalitesi veya evlilik
memnuniyeti gibi diger bir¢cok terimle birbirinin yerine kullamilmaktadir (Kluwer,

2010).

Literatiiriin 6nemli bir kismu iligki doyumuyla ilgili faktorleri aragtirmistir. Bu

faktorler pozitif yor dayicilar ve negatif yor dayicilar olarak iki sekilde ele alinabilir.

Temel olarak, giivenli baglanma stillerine sahip olma ve kimlik statiisiine
ulasma (Moore ve arkadaslari, 2010); ebeveynlerin, akranlarin ve partnerlerin destegi
(Bongart ve arkadaslari, 2015); esler arasi1 benzerlik (Saggino ve arkadaslari, 2016;
Hudson ve Fraley, 2014; Sara¢ ve arkadaslari, 2015); ihtiya¢ tatmini (Eryilmaz ve
Dogan, 2013); acik mesajlar, goz temasi, aktif dinleme, empati ve olumlu niyet gibi
olumlu 1iletisim kaliplar1 c¢iftlerin romantik iliski doyumunu desteklemektedir

(Hendrick, 2004).

Ayrica, Fenell (1993) 20 yildan uzun siiredir evli olan 147 ciftle yaptig
calismada, ese sadakat, giliclii ahlaki degerler, sadakate baglilik ve affetmeye

istekliligin uzun stireli tatmin edici evliliklerde en 6nemli nitelikler oldugunu ortaya
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koymustur. Benzer bir sekilde, Rusbult ve Buunk (1993) hayatta kalan iligkileri
aragtirmis ve ese bagimlilik ve 6znel bagliligin iliski uyumu ile giiglii bir sekilde

iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Benzer sekilde, partnerlerin kisilikleri de iliski doyumunun O&nemli
yordayicilaridir. Ornegin, uyumluluk ve vicdanlilik dzelliklerine sahip olmak iliski
doyumunun pozitif faktorleri olarak bulunmustur (Schafthuser ve arkadaslari, 2014).
Ayrica, Arroyo (2015) "ige doniiklik" ve "duygusal istikrar" kisilik 6zelliklerinin
evlilik doyumunun olumlu yordayicilar1 oldugunu bulmustur. Ilging bir sekilde, Sar
(2008) ile Sarac¢ ve arkadaslar1 (2015) calismalarinda esten asir1 beklentilere sahip

olmanin iliski doyumunda artisla iliskili oldugu bulunmustur.

Ote yandan, iliski doyumunun olumsuz yordayicilar1 daha ¢ok partnerlerin
olumsuz diisiinceleriyle ilgilidir. Ornegin Bestav'a (2007) gére "anlasmazlik
yikicidir", "karst cinsi anlamak zordur" ve "cinsiyetlerin farkl: ihtiyaglart vardir" gibi
akilc1 olmayan inanglar iliski doyumuyla olumsuz yonde iliskilidir. iliski doyumunun
bir diger olumsuz yordayicist ise bir kisilik 6zelligi olan nevrotikliktir (Schaffhuser
ve arkadaslari, 2014; Watson ve arkadaslari, 2000). Hampson'a (2012) gore
nevrotiklik, olumsuz ruh hali ve olumsuz olaylar1 hatirlama egilimi ile pozitif yonde
iligkilidir. Biligsel katkilarin yani sira duygusal katkilar da arastirilmistir. Demirtas'in
(2010) calismasinda, olumsuz duygulanim iliski memnuniyeti ile negatif korelasyon
gosterirken; katilimcilarin olumlu duygulanimi memnuniyet ile pozitif korelasyon

gostermistir.

Doyurucu iligskilere sahip olma stratejileri ¢esitli hedefler igerir: iliskiyi
istenen niteliklerde tutmak, iliskinin varhigmi siirdiirmek, bozulan bir iliskiyi
onarmak (Canary ve Dainton, 2006). Dainton ve Stafford (1993) partnerlerin bakim
davraniglarini rutin bakim davraniglar1 ve stratejik bakim davranislar1 olarak ikiye
ayirmistir. Bu davranislar arasindaki temel fark; rutin slirdiirme davraniglarinin
giinliik etkilesimlerde bilingli bir slirdiirme niyeti olmadan ortaya ¢ikmasi; stratejik
stirdirme davraniglarinin ise iligkiyi siirdiirmek icin bilingli bir niyetle ortaya

¢ikmasidir (Dainton ve Stafford, 1993).

Iliski doyumu stratejileri; pozitiflik, agiklik, giivence, sosyal aglar ve gorev
paylasimi olmak {izere bes faktorii igermektedir. Pozitiflik, iyimser bakis agilarina,

olumlu etkilesimlere ve neseli tavirlara sahip olmayi; aciklik, romantik bir iliski
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icerisinde partnerlerin kendilerini agmalarini; gilivence, sadakat, sevgi ve destege
baglilig1; sosyal aglar, arkadaslardan veya ailelerden destek almay1; gorev paylasimi
ise iliskide esit sorumluluklara sahip olmay1 ifade etmektedir (Ogolsky ve

arkadaslari, 2013).

2.2.3 iliski doyumu ile ilgili kuramlar

Iliski doyumu, partnerlerin duygu, diisiince ve davramislarini, birbirlerine ve
iliskiye dair algilarin1 tanimlamaktadir. Baglhilik, cinsel tutumlar, kendini agma ve
iliskilerle iligkili faktorler de iliski doyumu ile baglantilidir. (Hendrick, 1988).
Arriaga (2001) iliski doyumunu, partnerlerden birinin iliskide yasanan olumlu

olaylara yonelik 6znel degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir.

Collins (2003) iliski doyumu ag¢isindan bes boyut tanimlamaktadir; katilim,
partner secimi, igerik, kalite ve biligsel-duygusal siirecler. Katilim, flortiin basladig
partnerin yasini, iliskilerin sikligim1 ve romantik iliskinin siiresini ifade etmektedir.
Partner sec¢imi, partnerin Ozelliklerini ve gelisimsel gorevler i¢in Onemini
tanimlamaktadir. Kalite, romantik iliskileri etkileyen bir diger ozelliktir. iliski
tarafindan saglanan faydali deneyimleri tanimlamaktadir. Icerik, iliskide meydana
gelen olaylar, partnerlerin Dbirlikte nasil zaman gecirdikleri ve katildiklari
etkinliklerdir. Son olarak, Biligsel ve Duygusal Siirecler, kisinin kendisine, partnerine

ve romantik iliskisine yonelik algilari, beklentileri ve yiiklemeleridir.

Fincham ve arkadaslari (2018) romantik iliski arastirmalarin1 gézden gegirmis
ve iliski doyumunu anlamak i¢in ana basliklar 6nermistir. Calismalarinda; romantik
iligkiler bazen 6miir boyu siirebildiginden, iliski doyumunun, iliskinin kalitesini
degerlendirmenin yam sira iligki sikintisini azaltmak i¢in tasarlanan miidahalelere
yardimct olmak {izere bir standart olmasi gerektigini belirtmistir. Derlemelerinde,
iliski doyumu alanin1 inceleyen galismalarin bilesenlerini kategorize etmislerdir. Elde

ettikleri bulgular Bilis, Duygu ve Davranig kategorileri altinda toplamistir.

Bilis, partnerlerin birbirlerine, kendilerine veya iliskinin kendisine yonelik
inanglarina isaret eder. Ornegin, gercek¢i olmayan iliski inanglari, cinsel iliskiye
yonelik miikemmeliyet¢i inanglar gibi iligskilerdeki mutsuzluk ve hosnutsuzlukla

iliskilendirilmektedir.

Duygu, iliskiler cercevesinde ortaya cikan sozel olmayan sembolleri ve

davraniglar1 tanimlamaktadir. Fincham ve arkadaslart (2018), bir iliskinin
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mutlulugunu siirdiirmek icin sozsiiz iletisimin 6nemli oldugunu, c¢iinkii eslerdeki
sOzlii iletisimi gérmenin miimkiin oldugunu ancak sozsiiz iletisim becerilerini

degistirmenin zor oldugunu belirtmektedir.

Davranis, iliskide meydana gelen eylemleri tanimlar. Ornegin,
memnuniyetsiz ¢iftlerin memnun ciftlere kiyasla elestiri ve islevsiz iletisim becerileri

sergiledikleri gdsterilmistir (Fincham ve arkadaslari, 2018).

Iliski doyumunu iletisimle ilgili degiskenler acisindan kavramsallastirmaya
ve anlamaya calisan bir diger arastirma Meeks ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢aligmada iliski doyumunu etkileyebilecek faktorleri tartigmiglardir.
Calismalarinda inceledikleri kavramlar, iliski doyumunu etkileyen yonleri tam olarak
anlamak icin bir¢ok calismadan alinmistir. Ayrica calismalarinda, iliski doyumuna
yonelik bu tiir bir yaklasimin fenomenolojik oldugunu belirtilmektedir. Boylece,
romantik iligkilerde ciftler ve etkilesim arasindaki iliskiyi agiklamak icin etkili
olabilecek bes farkli degisken onermislerdir. Bunlar; bireyin algisi, empati, kendini

acma, catismanin ele alinig bigimi ve iligkisel yeterliliktir.

Bireyin algisi, iliski doyumuyla iligkilendirilebilecek kilit faktdrlerden biridir.
Bireylerin birbirlerini idealize etmeleri, birbirlerini idealize etmeyen partnerlere

kiyasla iliskiye daha fazla doyum getirmektedir (Murray ve arkadaslari, 1996).

Empati, kisinin 6nemli digerlerine karsi duyarl olmasi olarak tanimlanmustir.
Empati, ilisgkinin memnuniyetini gii¢lendirebilir veya zayiflatabilir (Davis ve

Oathout, 1987).

Kendini agma, romantik iliskiler ¢cercevesinde kisisel bilgilerin, degerlerin ve
goriiglerin 6nemli diger kisilerle paylasilmasina isaret etmektedir. Millar ve Millar
(1988) kendini a¢ma ile iliski memnuniyeti arasindaki iliskiyi gdstermistir;
calismalarinda iliskilerinden memnun olan bireylerin kendilerini partnerlerine

acanlar olduklarini belirlemislerdir.

Catismanmin ele alimg bicimi, iliskiye yapilan ikili yatirirma ve partnerlerin
catismayla basa ¢ikmak i¢in nasil caba gosterdigine isaret etmektedir. Canary ve
Cupach (1988) yakin iligkilerde stresli olmayan giftlerin belirli miicadelelere
yaklasimmin onemini ve stratejilerin iliski memnuniyetiyle iligkili oldugunu

belirlemislerdir.
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Iliskisel yetkinlik, bireylerin iliskilerini siirdiirmesi ve iletisimsel uyumu
anlamina gelir, iletisim igin etkili ve yeterli yetenegi ifade eder (Meeks ve

arkadaslari, 1998).

2.3 Akilli Telefon Bagimhihig:

2.3.1 Bagimhilik kavrami ve tiirleri

Bagimlilik, bireyin baska bir varligin yardimma veya giicline olan
gereksinimini ifade eden bir durum olarak tanimlanir. Yabanci kaynaklarda
genellikle "addiction" ve "dependence" terimleri ile anilir. Bu olgu, bireyin belirli bir
davranisi yinelemekten ya da bir maddeyi kullanmaktan kaginamamasi, bu kullanimi
denetleyememesi olarak ifade edilir (Egger ve Rauterberg, 1996). Tamar Giirol
(2012) ise bagimliligl, kisinin zararina olmasina karsin madde arayisinda
bulunmasini ve tiiketimini siirdiirmesini, zararli davranis ve tutumlarin siirekli ve
tekrarlayan nitelikte eslik ettigi, hem beyin hem de davraniglart etkileyen,
gelisiminde ve devaminda gesitli ¢evresel ve biyolojik faktorlerin etkili oldugu bir

beyin hastalig1 olarak aciklar.

"The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM) adiyla
taninan kaynakta "bagimlilik" terimi ilk kez DSM-III slirimiinde yer almistir. Bu
sirimde, "madde kotiiye kullanimi" ile "madde bagimliligi" arasinda bir ayrim
getirilmistir. DSM-III, madde kotliye kullaniminin, madde bagimliligina gére daha
az siddetli bir rahatsizlik oldugunu ve bagimliligin bir 6n asamasi olarak kabul
edilerek, bagimlhilik tanist konulabilmesi i¢in fizyolojik belirtilerin varliginin
belirlenmesinin 6nemini vurgulamistir (APA, 1980; Giile¢ ve arkadaslari, 2015). Bu
ayrimin getirilmesiyle birlikte psikiyatrik tani sistemlerinde "madde kdtiiye kullanimi
ve bagimlilig1" kategorisi olusturulmus ve 2013 yilinda ¢ikan DSM-V ile bu kategori

"madde kullanimi1 ve bagimlilik bozukluklar1" olarak giincellenmistir.

DSM-V ile gergeklesen bu giincelleme, daha dnce yalnizca maddelerle iliskili
bozukluklar1 tanimlayan bagimlilik terimini, simdi davranigssal bozukluklar1 da
icerecek sekilde genisletmistir. Bu kapsamda, kumar oynamanin bagimlilik yaratan
bir davrams olarak kabul edilmesiyle, kumar bozuklugu "Madde ile Iliskili Olmayan
Bozukluklar" kategorisine dahil edilmis ve "Madde ile Iliskili ve Bagimlilik

14



Bozukluklar" boliimiiniin bir parcasi haline gelmistir (APA, 2013; Darcin ve
arkadaslari, 2015; Akt, Odabasi, 2016).

Bagimlilik; madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik olmak tizere iki tiir

olarak ele alinabilir.

Madde bagimliligi, maddeyi arzulama, elde etmek igin asir1 ¢aba sarf etme,
kullantmiin kisitlamasi halinde yetenek kaybi ve maddeye erisimin engellenmesi
durumunda negatif duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasi gibi 6zellikleriyle tanimlanan,

tekrarlayan bir kronik rahatsizliktir (Koob, 2006).

Madde bagimliligi, bireyin siirekli madde kullanimini durduramama veya
yonetememe durumu, hosnutluk veya gevseme amaciyla alinan maddenin dozajinin
stirekli artirilmasi, madde kullanimini kesme ya da azaltma c¢abalarina ragmen
kullanim miktarinin yiikselmesi ve bunun sonucunda kisinin giinliik yasam ve is
performansinda yasanan aksakliklar ile karakterize edilen patolojik bir dizi

davranistir (Goodman, 1990).

DSM-1V'e gore, bir bireyin kimyasal maddenin alimi1 sonucu ortaya ¢ikacak
psikolojik, bilissel ve davranissal etkileri bilmesine karsin madde kullanimina devam
etmesi, madde bagimliliginin tan1 kriterlerinde 6ne ¢ikan unsurlardan biridir. Ayni
zamanda, alinan maddenin yarattig1 zevki tekrarlamak icin giderek artan miktarlarda
madde kullanma egilimi, madde kullanilmadiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
ve kontrolsiiz madde kullanim1 davranislari, madde bagimliliginin karakteristik

ozellikleri arasinda sayilmaktadir.

Davramigsal bagimlilik, herhangi bir kimyasal madde kullanimi1 olmaksizin,
bir davranisin kontrol edilemez bir sekilde asir1 ve anormal diizeyde
gerceklestirilmesiyle ortaya c¢ikan bir durum olarak tanimlanir (Griffiths, 2005).
Koknel (1998) ise, davranigsal bagimliligi, belli bir davranisin asir1 ve kontrol dist
bir bi¢gimde siirdiiriilmesinin sonucu olarak bireyin ruhsal, fiziksel ve zihinsel
sagliginin zarar gormesi, giinliik is ve sosyal islevlerinde bozulmalar yasanmasi ve

sosyal uyumda zorluklarla karsilagilmasi olarak agiklamaktadir.

Griffiths (2000), davranigsal bagimlilik konseptini; motivasyon, duygusal
durum degisimleri, tolerans, yoksunluk semptomlari, i¢sel ve arasi g¢atigmalar ile
relaps olarak tanimlamistir. Motivasyon asamasinda, bireyin gerceklestirdigi

davranig, onun hayatindaki en dnemli etkinlik haline gelir ve zihnini (obsesyon ve

15



bilissel bozulmalarla) ve duygularint (arzular ve eylemlerle) isgal -ettiginde
belirginlesir. Birey aktif olarak bu davranislar1 gerceklestirmese bile, zihnini siirekli
olarak bir sonraki firsatta bu eylemi gergeklestirmekle mesgul eder. Duygusal durum
degisimleri asamasi, bireyin bu davranisla ugrasirken ve basa ¢ikma stratejileri
olustururken sergiledigi kisisel ¢abalarin ortaya ¢iktigi donemdir. Tolerans, bireyin
ayni haz seviyesini silirdiirebilmek adina davranisi daha sik tekrarlamak zorunda
kaldig1 hissini yasadig1 evredir. Yoksunluk semptomlari, davranisin tekrarlanmamasi
veya aniden kesilmesi sonucunda yasanan huzursuzluk, sinirlilik gibi hosnutsuz
psikolojik durumlar veya fiziksel olumsuzluklar1 kapsar. Catigsma, bagimlilik
stirecinin yol agtig1 bireysel (igsel psikolojik ¢atismalar) veya kisilerarasi ¢atigmalari
ifade eder. Relaps ise, bireyin davranisi birakma cabalarina veya kontrol altina alma
girisimlerine ragmen, uzun bir siire ge¢mis olsa dahi yeniden bu davranisi

gerceklestirme egilimini tanimlar.

Grant ve arkadaslar1 (2010) tarafindan belirtildigi tizere, psikoaktif
maddelerin emilimiyle birlikte, olumsuz sonuglar bilinse dahi, kontrol kaybina yol
acabilecek ve siireklilik arz eden davraniglan tetikleyen kisa siireli ddiiller de cesitli
davraniglar tarafindan saglanmaktadir. Bu tiir rahatsizliklar tarih boyunca farkli
yontemlerle tanimlanmis, impulsif-kompulsif spektrum iizerinde yer alarak bazen
diirtii kontrol bozukluklar1 olarak smiflandirilmistir. Alternatif kavramsallagtirmalar,
bu rahatsizliklar1 madde bagimliligindan bagimsiz olarak "davranigsal bagimlilik"
kapsaminda degerlendirmektedir. Davranmigsal bagimliligin madde bagimliligr ile
benzerlik gosterdigi bir¢ok yon bulunmakta; dogal seyri, fenomenolojisi, tolerans
gelisimi, genetik etkilesimler, norobiyolojik isleyis ve tedaviye cevabi DSM-V'nin
onerdigi bagimlilik kategorisini destekler niteliktedir. DSM-V'de (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), madde kullanimi ve bagimlilik
bozukluklar1 boliimiinde hem maddeyle iliskili hem de iliskili olmayan davraniglar
gozden gecirilmistir. Madde alimi disindaki bozukluklar altinda yalnizca kumar
bozuklugu incelenmis olup; akilli telefon, internet, aligveris ve teknoloji gibi
odiillendirme sistemiyle ¢alisan ve obsesif davranislara yol acabilen diger patolojik
durumlarin da DSM'nin yeni diizenlemeleri icinde bu kategoriye dahil edilmesi

gerektigi one siirtilmektedir.
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2.3.2 Akill telefon tanimi

Telefon, insanlik tarihindeki iletisim araglari ig¢inde siiphesiz bir doniim
noktas:t olup, icadindan itibaren giiniimiize dek en temel iletisim araci haline
gelmistir. Bu cihazin yolculugu, Graham Bell'in ses iletimi iizerine yaptig1 kesifle
baslar. Bell ve Thomas Watson'in ortak caligsmasi sonucunda, 1876 yilinda ilk telefon
ortaya c¢ikmustir. Ilk modelden bu yana evrim gegiren telefonlar; ahize, radyo
frekansli, tuslu, cep ve akilli telefon olarak isimlendirilmistir. Martin Cooper, 1983'te
cep telefonunu icat etmis, bu bulusla mobil iletisimin temelleri atilmistir. Tirkiye'de
1990'lar telefon teknolojisinin yayginlastigt bir donem olarak goriiliirken, daha
gelismis Ozelliklere sahip akilli telefonlar 1994 yilinda piyasaya siiriilmeye

baslamistir (Bozkurt, 2013).

Akillr telefonlar, geleneksel telefon modellerine gore daha yiiksek isleme
giicine sahip olup, kullanicilara internet erisimi saglama, Ozel uygulama
magazalarina erisim sunma, c¢esitli mobil uygulamalar1 indirip kullanabilme
ozelligine sahip isletim sistemleriyle donatilmistir. Ayrica, birden fazla uygulamay1
simultane ¢alistirabilme yetenegi ve GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi ileri diizey
baglant1 6zelliklerine sahip mobil iletisim araglaridir (Yurdagiil, 2011).

Akilli telefonlar, Tirkiye'de ve diinya genelinde en yaygin teknolojik
cihazlardan biri olmaya devam etmektedir. Tiirkiye nifusunun 2023 yili itibariyla
85,59 milyon kisiyi gectigi bildirilmektedir. Bu veriye dayanarak, Tirkiye ¢apinda
yaklagik 81,68 milyon insanin akilli telefon kullanicisi oldugu ifade edilmektedir. Bu
da Tiirkiye niifusunun yaklagsik %95,4'linlin bu teknolojiden faydalandigini
gostermektedir. Diinya genelinde ise 8.05 milyar niifusta yaklasik 6.925 milyar
insanin akilli telefon kullanicis1 oldugu belirtilmektedir. Bu da diinya niifusunun
yaklasik %86'sinin bu teknolojiden faydalandigini gostermektedir. 2016 yilinda bu
sayiin sadece 3.668 milyar oldugu ve o zaman diinya niifusunun %49.40'm1 temsil
ettigi diisiiniildiigiinde, yasanan artis oldukca dikkat cekicidir. Ustelik, 2026 yilina
kadar akilli telefon kullanici sayisinin artigini siirdiirerek 7.52 milyar kisiye ulagmasi
ongoriilmektedir. Ayrica, tiim web trafiklerinin %59 unun akilli telefonlar tarafindan
olusturuldugu ve 2025 yilina kadar internet kullanicilarinin %72’si sadece akill

telefonlarimi kullanacaklari belirtilmektedir (MOBISAD, 2023).
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Akalli telefonlar, iletisim alaninda en gelismis, dinamik ve karmasik cihazlar
arasinda yer alir. Bu cihazlar, tam tesekkiilli bir isletim sistemine sahip olup,
geleneksel bilgisayarlarin islevselligini mobil bir formatta sunarlar. Ileri diizeyde
hesaplama kapasitesi ve c¢esitli baglant1 alternatifleriyle donatilmiglardir. Mobil
kullanicilarin katkilari sayesinde, akilli telefonlar popiiler bir tercih olmustur. Giincel
olarak, masaiistii ve diziistii bilgisayarlarin yerini akilli telefonlar almaktadir. Bilgi
paylasimi, e-posta aligverisi, mesajlasma, dokiiman goriintiilleme ve diizenleme,
finansal islemler, web tarama ve aligveris gibi geleneksel bilgisayar aktiviteleri artik
akilli telefonlar vasitasiyla gerceklestirilebilmektedir. Ayrica, bazi akilli telefonlar
kamera kullanarak tarayic1 gorevi gorebilen ileri teknoloji uygulamalarina sahiptir.
Stirekli artan uygulama secenekleriyle birlikte, akilli telefonlar insan hayatinin
ayrilmaz bir parcasi olmaya devam etmektedir ve kullanim alanlar1 genislemektedir

(Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Iletisim teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte akilli telefonlarin kullanim
imkanlar1 da genislemistir. Tirkiye, 2009 yilinda 3G teknolojisinin devreye
girmesiyle hizli internet erisimiyle tanismistir. 3G'nin getirdigi hizl bilgi erisim ¢agi,
ozellikle bu teknolojiyi takiben diinya capinda 4G, yurt i¢inde ise 4,5G olarak
adlandirilan mobil iletisim teknolojisine gecisle daha da ivme kazanmustir. insanlar,
2G ve 3QG'yi ardinda birakan 4G teknolojisi sayesinde, hareket halindeyken bile
internet baglantisinin kesilme olasiliginin azaldigii gormiislerdir. Artik videolar ve
web sayfalart ¢ok daha hizli yiikklenmekte, yiiksek c¢oziintirlikli videolar
izlenebilmekte ve bu iceriklere daha hizli erisim miimkiin olmaktadir. Miizik, oyun
ve film indirme siireleri Onemli Olgiide azalmistir. 4,5G  teknolojisinin
uygulanmasiyla, internet lizerinden sosyal aglarda paylasilan videolarin ve resimlerin
yiikleme stireleri kisalmistir. Anlik olarak ¢ekilen gorseller hizla arkadas ¢cevremizle
paylasilabilir hale gelmistir. Siirekli olarak yolculuk yapan kisiler i¢in ise, detayli
haritalarin hazirlanmasi1 daha hizli bir sekilde tamamlanmaktadir. 4G teknolojisinin
sundugu bu olanaklarla birlikte, bireyler bilgiye akilli telefonlar araciligiyla daha
kolay erigebilirken, bu durum akilli telefonlarin giinliik hayatta daha da vazgegilmez

bir unsur olmasina katkida bulunmaktadir (Sekili, 2015).

Mobil iletisim teknolojisinin ulastig1 son nokta olan 5G'min getirdigi daha
hizli veri aktarim hizlar1 ve genisletilmis bant genisligi, bagh cihazlarin miktarinda

kayda deger bir ylikselise neden olacaktir. Bu yeni nesil teknoloji, giivenilir ve seri
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veri aktarimi sunarak is ve yasam tarzlarimizi yeniden sekillendirecek potansiyele
sahiptir. 5G'nin yayginlagsmasinda kullanict deneyimi kritik bir rol oynayacak ve
mobil aygitlar {izerinden sunulan hizmetlere yonelik miisteri ilgisi artacaktir. Ote
yandan, baglantili araglar ve Internet of Things (IoT) ticaret alaninda daha fazla

tercih edilecek, bu durum da 5G'ye olan talebi pekistirecektir (MOBISAD, 2023).

Akilli telefonlarin yetenekleri, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte siirekli
olarak artmakta ve bu cihazlar giinliik yasamda daha fazla yer kaplamaktadir. GPS,
ivmeodlger, jiroskop ve manyetometre gibi bir dizi donanim 6zelligi sayesinde, bu
cihazlar siradan telefonlarin Ozellestirilebilir 6zelliklerini agarak, kullanicilarin
giinliik aktivitelerini izleyen, konumlarini belirleyen ve ¢esitli ihtiyaglarini karsilayan

cok fonksiyonlu araglara doniismiistiir (Sagbas ve Balli, 2015).

2.3.3 Akill1 telefon kullaniminin tarihi

Akilli telefonlarin tarihi, modern iletisim teknolojilerinin evriminde merkezi
bir rol oynar ve bu cihazlar giiniimiizde sosyal ve profesyonel yasamimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir. Iletisim c¢aginin bu vazgecilmez unsurlari, Graham
Bell'in 1876 yilinda telefonu icat etmesiyle baslayan bir siiregte, siirekli evrim

gegcirerek giiniimiize ulasmistir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

Telefon teknolojisinin bu evrimsel siireci, 1973 yilinda Martin Cooper'in
Motorola'da ilk cep telefonunu gelistirmesiyle yeni bir boyut kazanmistir. Bu bulus,
telefonlarin sabit konumlarin 6tesine gecerek insanlarla birlikte hareket etmesini
saglamis ve boylece iletisimde yeni bir cagin baslangicini isaret etmistir (Cakir ve

Demir, 2014).

Diinya’da oldugu gibi 1990'lar Tiirkiye'sinde de cep telefonlari, hizla
yayilarak kisa silirede sabit hatli telefonlarin yerini almistir. Bu doénemde cep
telefonlari, sadece sesli iletisim araci olmaktan ¢ikip, mesajlagsma gibi ek 6zelliklerle
donatilmistir. Ancak asil devrim, 2007 yilinda Apple'in piyasaya siirdiigli iPhone ile
gerceklesmistir. Bu cihaz, akilli telefonlarin 6nciisii olarak kabul edilir ve klasik cep
telefonu tanimin1 yeniden sekillendiren, internete erisim, dokunmatik ekran ve
uygulama kullanim1 gibi yenilikleri i¢inde barindiran bir platform sunmustur. Bu
gelismelerin etkisiyle, iPhone ile birlikte, &zellikle Android isletim sistemini
kullanan cihazlar olmak {izere bircok akilli telefon secenegi de kullanicilara

sunulmustur (Cakir ve Demir, 2014).
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Akilli telefonlarin pazara girisiyle birlikte, diinya genelinde mobil cihaz
kullaniminda biiyiik bir artis yasanmistir. Bu cihazlar, ¢ok yonliiliikleri sayesinde
sadece iletisim araci olmanin Otesine gecmis, eglence, egitim, saglik ve islevsellik

gibi alanlarda da kullanilmaya baglanmistir (Meral, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun verilerine gore, Tiirkiye'de 2004 yilinda
hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma orant %53,7 iken, bu oranin 2014
yilinda %96,2'ye, 2016'da %96,9'a ve 2023'te ise %97,3'e ulastig1 goriilmektedir. Bu
artis, akilli telefonlarin toplumun her kesimine nasil niifuz ettigini géstermektedir

(TUIK, 2023).

Glinlimiizde akilli telefonlar, gen¢ niifus arasinda oldukc¢a yaygin olsa da,
yasli niifus arasinda da kullanimi1 artmaktadir. Bu cihazlar, kullanicilarina iletisimden
sosyal medya kullanimina, finansal islemlerden egitime kadar genis bir yelpazede
hizmet sunmaktadir. Akilli telefon endiistrisi, silirekli yeniliklerle donatilmis olan bu
cihazlar sayesinde diinyanin en hizli gelisen sektorlerinden biri olmay1

stirdiirmektedir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

2.3.4 Akill telefon bagimhihig: kavrami

Akillr telefonlar, glinliik hayatin temel bir unsuru haline gelmis olup, bilgiye
erisim, iletisim, Ogrenim ve eglence gibi amaglarla kullanilabilecek genis bir
uygulama yelpazesi sunar. Bu cihazlar tipik olarak dokunmatik ekranlara, mobil
internete Wi-Fi ya da hiicresel veri baglantilar1 tizerinden erigim imkanina,
indirilebilir cok fonksiyonlu uygulamalara ve medya oynatma, dijital kamera, GPS
temelli navigasyon gibi Ozelliklere sahiptirler (Haug ve arkadaglari, 2015).
Gilinlimiizde bazi kullanicilar akilli telefonlarmi gereksinimlerine uygun sekilde
kullanma konusunda basarisiz olmuslar ve sonu¢ olarak c¢esitli sorunlarla
karsilagsmaya baslamislardir. Baz1 kisiler i¢in akilli telefonlar yasamin vazgecilmez
bir bileseni haline gelmis ve bu durum "nomofobi" yani cep telefonu olmadan
yasama korkusu/mobil telefon bagimliligit kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Nomofobi, cep telefonuyla iletisim kuramamanin yol actigr rahatsizlik ve
bu duruma eslik eden kaygi, sinirlilik gibi duygularla tanimlanmaktadir (King ve
arkadaslar1, 2010; Kuss ve Griftiths, 2011; Griffiths, 1995).

Bagimlilik, bir maddenin kullanimin1 durdurma veya bir aktiviteyi yonetme

yeteneginin eksikligi ile karakterize edilen tibbi bir durum olarak ifade edilir. Bu
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durum, madde kullanim1 bagimliligina ek olarak davranigsal bagimlilik seklinde de
ortaya cikabilir. Akilli telefon kullanimi, davranigsal bagimliligin bir 6rnegi olup,
madde kullanim bagimliligindaki bireylerde goriilen zihinsel bulaniklik, duygusal
bozukluk, yoksun kalma semptomlari, tolerans gelisimi ve tekrarlayici kullanim gibi

semptomlari igerir (Oraison ve arkadaslari, 2020).

Uzun yillardir davranis bilimi, teknoloji ile beseri bilimlerin kesisimine ilgi
gostermektedir. Akilli telefon kullanimimin depresyon ve anksiyete gibi saglik

problemlerine yol acabilecek etkileri lizerine ¢esitli tartismalar mevcuttur.

Akilli telefon bagimliliginin temel 6zellikleri, asir1 ve kontrol edilemeyen
akilli telefon kullanimi, kullanimin kesilmesi halinde ¢ekilme belirtilerinin ortaya
¢ikmasi ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimin devam etmesi seklinde siralanabilir
(Mok, 2014; Kim ve arkadaslari, 2014). Akilli telefon bagimliliginin tanisal
cergevesinin  kavramsallastirilmast  baglaminda, Lin ve arkadaglarimin (2016)
gerceklestirdigi arastirma On plana c¢ikmaktadir. Bu calismada, agiklayici faktor
analizi kullanilarak, DSM-V'de tamimlanan madde kullanim bozukluklariyla
paralellik gosteren kompiilsif kullanim, islevsel bozulma, ¢ekilme ve tolerans olmak
lizere dort ana faktoriin akilli telefon bagimliliginda da gecerli oldugu ortaya

konmustur.

Ellis (2019)’in caligmasina gore, akilli telefonlarin ve bu cihazlara bagh
teknolojilerin temel bir problem olusturdugu yoniindeki goriis, yeni metodolojik
yaklasimlarin Gtesinde kalan mevcut ¢alismalar tarafindan destekleniyor gibi
gorinmemektedir. Cesitli teknolojilerin uzun siiredir gilinlilk yasamin bir pargasi
haline gelmis olmasi nedeniyle, bu alanin kendini felsefi agidan nasil yeniden

tanimlayabilecegi lizerine diisiinmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Park ve Lee (2012) tarafindan belirtildigi tizere, akilli telefonlar insanlarin
sosyal oldugu izlenimini yaratabilirken, aslinda onlar1 izole edebilir ve yalnizlik hissi
uyandirabilir. Asir1 akilli telefon kullaniminin sosyal etkilesimler tizerindeki olumsuz
etkileri, aile ve arkadas iliskilerine zarar verme ve egitim ya da is performansini
olumsuz etkileme seklinde kendini gosterebilir. Akilli telefon bagimliliginin
psikolojik risk faktorleri arasinda; umutsuzluk, yalmizlik, anksiyete ve diisiik 6zsaygi
bulunmaktadir. Duygusal rahatsizliklar1 olan bireylerde akilli telefon bagimlilig: riski

daha yiiksektir (Lepp ve arkadaslari, 2015).

21



COVID-19 salgini, insanlarin akilli telefon kullanim aliskanliklarini énemli
Olgiide etkilemistir. Pandemi siirecinde, akilli telefon bagimliliginin arttig
gozlemlenmistir. Arastirmacilar, "akilli telefon bagmmliligi", "COVID-19",
"psikolojik sikint1" ve "ekran siiresi" gibi kavramlarla yapilan aramalarla nicel bir
literatlir incelemesi gerceklestirmislerdir. Bu incelemede, 2020 ve 2022 yillar
arasinda yaymlanmis 288 makale analiz edilmistir. Arastirmalar, akilli telefon
bagimliliginin anksiyete, psikiyatrik semptomlar ve stres gibi olumsuz psikolojik

etkilere yol agabilecegini belirtmislerdir (Popescu ve arkadaglari, 2022).

Akilli telefonlara asgir1 bagh bireyler, cihazlarini siirekli ve sistematik bir
sekilde denetleme ihtiyaci icindedirler. Akilli telefon kullaniminin giinbegiin artis
gosterdigi  gézlemlenmektedir. Bu cihazlar1 inceleme eylemi, kullanicilarin
sabahleyin gozlerini acar agmaz yaptiklar1 ilk is ve gece uykuya dalmadan once

gercgeklestirdikleri son rutin haline gelmistir (Lee ve arkadaslari, 2014).

Glinlimiiz akilli telefon teknolojisi, bilgiye ulagmayi olaganiistii derecede
kolaylastirmistir. Internet erisimi olan akilli telefonlar, bilgiyi saniyeler igerisinde
tarayabilmektedir. Bilgiye bu denli rahat erisim bir¢cok avantaj sunmaktadir. Ancak,
bilgiye ulagmanin bu derece kolay olmasi, firsatin kagirilmasina dair bir kaygiyr da

beraberinde getirmektedir (Kwon ve arkadaglari, 2013).

Akill telefonlar, insanlara basar1 sans1 sunmanin, istedikleri an ve mekanda
iiriinlere erigsim imkani1 tanimanin ve bilgi aligverisini kolaylastirmanin yani sira,
cesitli olumsuz yonleri de barindirmaktadir. Bunlar arasinda, sosyal baglarin
zayiflamasi, bireylerin giderek daha fazla izole olmasi ve yiiz yiize iliskilerin sanal
alanlara kaymasi ile birlikte giivenilir olmayan bilgi kirliliginin artmas1 sayilabilir.
Bu artan maruz kalma, ayni zamanda bagimlilik i¢in bir risk faktorii olarak da
degerlendirilmektedir. Sorunlu akilli telefon kullanimi, diger etkinliklere nazaran cep
telefonlar1 ile daha fazla vakit gecirme ve bu cihazlarda oyun oynama egilimi

seklinde tanimlanmaktadir (Stratton ve arkadaslari, 2022).

Asint akilli telefon kullanimmin depresyon, anksiyete ve uykusuzluk gibi
olumsuz saglik etkileriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Demirci ve arkadaslarinin
(2015) Tirkiye'deki 319 {iniversite oOgrencisi lzerinde yliriittigli bir ¢alisma
bulgularma gore, akilli telefon kullanim sikligi yiliksek olan bireylerin, az

kullananlara gore depresyon ve anksiyete skorlari daha yiiksek cikmistir. Aym
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dogrultuda, Volkmer ve Lemer (2019) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, cep
telefonu kullanimindaki artisin, 1iyi olma durumunun azalmasi, yasamdan

memnuniyetin diismesi ve farkindaligin azalmasiyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Busch ve arkadaglar1 (2021)’nin ¢alismasinda, yashlar arasindaki akill
telefon kullanim aligkanliklarin1 degerlendirmis ve Norveg'te 60 yas tistii 154 kisinin
katilimiyla kesitsel bir anket gergeklestirilmistir. Calismanin bulgularina gore, sosyal
ve sosyal olmayan amaclarla, ozellikle sosyal medya ve haber takibi, yash
kullanicilar i¢in akilli telefonlarin temel kullanim sebeplerindendir. Ancak genel
olarak yasli bireylerin akilli telefon kullanimi sorunlu diizeylerde degildir. Kullanim
sikliklarinin daha az olmasi ve toplum ic¢inde asir1 kullanima karst baskiin diisiik
olmas1 sayesinde, yashi yetiskinler akilli telefonlar1 daha uygun sekillerde
kullanabilmektedirler. Yaslt bireyler, yasam tecriibeleri boyunca kazandiklari 6z
diizenleme becerileri sayesinde, zararli akilli telefon kullanimindan kaginmada daha
etkilidirler. Akilli telefon kullaniminin hem yarar saglayabilecegi hem de olumsuz
sonuglar dogurabilecegi bir gergektir. Ote yandan, akilli telefonlarin sosyal etkilesim
araci olarak kullanilmasi, yalnizlik hissinin azaltilmasina ve bilissel fonksiyonlarin
siirdliriilmesine katki saglayabilir. Bu durum, oOzellikle sosyal g¢evreleri zamanla

daralan yasl yetiskinler i¢cin 6nemli olabilir.

Ko ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan c¢alisma, akilli telefon
bagimliligina yol agabilecek bes temel temay:1 ortaya koymustur. Bu temalar

sunlardir:

° Umutsuzluk ve Giivensizlik: Akilli telefon kullanimi, umutsuzluk ve
giivensizlik hisleri i¢cinde olan kisilerin baskalariyla baglanti kurma cabalarinda bir

arac¢ haline gelebilir. Bu durum, sosyal destek arayisini sanal ortama tasiyabilir.

. Aliskanlik ve Kontrol Kaybi: Akilli telefon kullanimimin asiriya
kagmast ve aligkanlik halini almasi, kisinin kullanimini kontrol edememesine ve

kontrol kaybina ugramasina yol agabilir.

o Psikolojik Giigliikler: Asir1 baglanma ve bagimlilik, ayrilma kaygisi,
tutukluluk ve sabrin azalmasi gibi psikolojik problemler, akilli telefon bagimliliginin

altinda yatan faktorler olabilir.

o Giinliik Hayatin Islevselligi ile Ilgili Tehditler: Akilli telefon

bagimlilig, gilnliik yasamin diizenini bozabilir, bagimsiz giinliik rutinlerde
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gerilemeye neden olabilir, saglik sorunlaria yol agabilir ve akademik performansi

olumsuz etkileyebilir.

° Kisiler Aras Iliskilerde Bozulma: Bagimlilik, kisiler arasi iliskilerde

bozulmaya ve insanlarin sosyal uyumsuzluk hissetmelerine sebep olabilir.

Jeong ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, akilli telefon
bagimliligina yol agabilecek kullanic1 Ozellikleri ve medya igerigi tiirleri ele

alimmistir. Arastirmanin sonuglari, su bulgulari ortaya koymustur:

. Kontrolsiiz Kullanicilar: Kendiliginden kontrolsiiz olan kullanicilarin,
yani impulsif ve kendilerini diizenleme konusunda zorlanan kisilerin, akilli telefon

bagimliligina daha yatkin oldugu belirlenmistir.

o Stres Altindaki Kullanicilar: Daha fazla stres yasayan bireylerin,
stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak akilli telefon kullanimini tercih ettikleri ve bu

durumun bagimlilik riskini artirdigr gériilmiistiir.

o Oyun ve Eglence Amac¢li Kullanim: Akill telefonlart 6zellikle oyun
oynamak ve eglence amacgli kullananlarin, bu cihazlara bagimli hale gelme

olasiliklarinin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Bu veriler, akilli telefon bagimliliginin kisisel 6zellikler ve kullanim amaci
gibi cesitli faktorlere bagl olarak gelisebilecegini gostermektedir. Boylece onleyici
stratejilerin ve miidahalelerin de bu faktorleri dikkate alarak tasarlanmasi gerektigi

anlasilmaktadir.

2.3.5 Akilli telefon bagimlilig: belirtileri

Akilli telefon bagimliligmnin baglica gostergeleri arasinda, asir1 dikkat ve

kontrol edilemeyen kullanim yer almaktadir (Lane ve Manner, 2011).

Akillr telefon kullaniminin bagimlilik seviyesinde oldugunun belirtileri su

sekilde 6zetlenebilir:

e Kullanicilarin gii¢lii bir sekilde akilli telefonlarina yonelik kullanim, arama
yapma veya mesajlasma istegi hissetmeleri ve bu eylemlerle siirekli
ilgilenmeleri.

e Telefon kullanma miktarin1 ve zamanini arttirma gereksinimi hissetme.

e Telefon kullanimini kisitlamak veya azaltmak icin yapilan basarisiz ¢abalar.
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Telefon kullanimim1 kisitlamak veya azaltmak istendiginde huzursuzluk,
kayg1 ve depresyon gibi negatif duygusal durumlarin ortaya ¢ikmasi.
Olaganin iizerinde daha fazla siire telefonla konugsma ve asir1 mesajlagsma.
Akilli telefon kullannomindan kaynaklanan mali, mesleki, ailevi ve sosyal
zorluklar.

Harcanan zaman ve paray1 gizlemek i¢in yalan sdyleme egilimi.

Akillt telefonun, gercek problemlerden kagis veya yalmizlik, endise,
depresyon, sucluluk gibi olumsuz duygusal durumlar1 hafifletme araci olarak

kullanilmas1 (Baig, 2020).

Bagimliligin varlig1 veya baslangic1 asagidaki davranis ozellikleriyle belirti

gosterir:

Davranisa ya da alinan maddenin miktarina ayrilan zamanin artmast,

Davranisin ya da madde alimiin sikliginin azaltilmas: ya da durdurulmasi
halinde sinirlilik, uyku sorunlari, huzursuzluk gibi ¢ekilme semptomlarinin

ortaya ¢ikmasi,

Psikolojik, sosyal, fizyolojik veya hukuki problemlere ragmen bu davranisin

ya da madde kullaniminin devam ettirilmesi,

Kisinin davranig {iizerindeki ya da madde alimi iizerindeki kontroliinii
tamamen kaybederek planladigindan daha fazla bu davranis: siirdiirmesi veya

maddeyi kullanmasi,

Kisinin zamaninin biiyiik bir kismin1 bu davranis1 gerceklestirerek ya da bu

madde ile ilgili diisiinerek gegirmesi,

Davranigsal bagimliligin veya madde kullaniminin kisinin bireysel ve sosyal
sorumluluklarmi (is, egitim, ailevi iliskiler, kisisel bakim gibi) olumsuz

etkilemesi (TBMEP, 2015).

2.4 Bilissel Esneklik

2.4.1 Bilissel esneklik kavrami

Yonetim islevleri, bireylerin ¢oklu gorevleri diizenleme, dikkatini

yogunlastirma ve faaliyetlerini siirdiirme yeteneklerini destekleyen {ist diizey biligsel
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stiregler grubudur (Diamond, 2013). Genel kabule gore, bu islevlerin temelini
olusturan ii¢ ana bilesen bulunmaktadir (Diamond, 2013; Lehto ve arkadaslari,
2003). Bunlar, inhibisyon (tepkiyi durdurma, inhibisyon kontrolii, davranigsal
inhibisyon ve biligsel inhibisyon), bilissel esneklik ve isleyen hafizadir. Bilissel
esneklik ayrica zihinsel esneklik, geg¢is yetenegi ya da yaraticilik olarak da
tanimlanabilir. isleyen hafiza, inhibisyon ve bilissel esneklik gibi temel bilesenlere
dayanarak problem ¢dzme, akil yiiriitme ve planlama gibi daha karmasik yonetici
islevler gelistirilir (Diamond, 2013; Diamond, 2014). Bu islevler ayrica hem fiziksel
hem de psikolojik saglik agisindan biiyilk 6neme sahiptir (Fazeli ve arkadaslari,

2015; Koesten ve arkadaslar1, 2009; Tchanturia ve arkadaslari, 2011).

Biligsel esnekligin dogasim1 kavramak, onunla iligkili diger temel biligsel
unsurlari (inhibisyon ve isleyen hafiza gibi) anlamay1 gerektirir. inhibisyon kontrolii,
bireyin iggiidiilerine kapilmaksizin duygularini, davranislarini, dikkatini ve
diisiincelerini diizenleme yetenegini ifade eder (Diamond, 2013; Logue ve Gould,
2014). Tepki inhibisyonu ise, kisinin diirtiisel olarak yanit vermesini, kontrolsiiz ve
aligkanlik temelli davranislari engeller. Isleyen hafiza ise, bilgileri gegici olarak
saklama ve bu bilgiler lizerinde akil yiiriitme islemini gerceklestirme kapasitesine
sahip yonetici islevlerin temel bir parcasidir. Bu yetenek, yasanan olaylar1 anlamak
icin kritik 6neme sahiptir; zira bir durumu anlamak i¢in, olaylarin ge¢mis baglamini

bilme ve aralarindaki baglantilar1 kurma yetisi gereklidir.

Canas ve arkadaglar1 (2003) tarafindan biligsel esneklik, kisinin bilissel
islemleri ve stratejileri yeni ve dngdriilemeyen cevresel kosullara uyarlama kapasitesi
olarak ifade edilmistir. Bu tanim ii¢ temel unsuru barmdirir: ilk olarak, bilissel
esneklik edinilebilen ve &grenilebilen bir yetidir. Ikincisi, bu esneklik, biligsel
siireclerin ve stratejilerin modifikasyonunu kapsar. Ugiinciisii ise, biligsel esneklik,
beklenmeyen durumlara ve ¢evresel degisikliklere adaptasyon siirecini icerir (Canas

ve arkadaslari, 2003).

Biligsel esneklik, ayn1 zamanda biligsel yeteneklerin gelisimi i¢in kritik bir
yiiriitiicii islev olarak kabul edilir. Biligsel esneklikle ilgili ¢cok sayida tanim olmasina
ragmen, akademik literatiirde bilim insanlar1 arasinda bu kavramin kesin ve acik bir
tanim1 iizerinde genel bir mutabakat yoktur. Bu durum, biligsel esnekligin cesitli

yorumlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmuistir.
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Diamond (2013, 2014) tarafindan yapilan agiklamalara gore, biligsel esneklik,
inhibisyon ve ¢aligma bellegi gibi diger temel yiiriitiicii islevlerle i¢ ige gecmis bir
yapidir. Biligsel esnekligin en 6nemli 6zelliklerinden biri, bireylerin bakis agilarini
degistirme becerisidir; bu, hem mekansal olarak farkli bir perspektiften durumlar
gorebilme hem de kisilerarasi baglamda bagkalarinin goéziinden olaylari
degerlendirme yetenegi anlamina gelir. Ornegin, bir probleme kars1 fiziksel olarak
farkli bir agidan bakmak veya empati yoluyla baska bir kisinin durumunu anlamaya

calismak bu yetenegin uygulamalarindan bazilaridir.

Diamond (2013) tarafindan belirtildigi {izere, bir kisinin bakis acisim
degistirebilmesi i¢in, mevcut bakis acisinin inhibe edilmesi ve yeni bir bakis agisinin
calisma bellegine yiiklenmesi gerekmektedir. Bu siireg, biligsel esnekligin inhibisyon
ve ¢alisma bellegi gibi temel yiiriitiicii islevler {izerine insa edildigini gdstermektedir.
Bilissel esneklik, karsilasilan bir probleme karsi mevcut stratejinin ise yaramadiginin
fark edilmesi ve farkli bir yaklagim veya ¢6ziim yolu arayigina girilmesi durumunda
devreye girer. Bu, bireyin adaptasyon yetenegini ve mevcut duruma uygun yeni
stratejiler gelistirme kapasitesini ifade eder. Canas ve arkadaslari (2006) ile Diamond
(2013), biligsel esnekligin degisen durumlara uyum saglama yetenegi ve firsatlardan
yararlanabilecek kadar esnek olma kapasitesini de igerdigini vurgulamislardir. Bu,

ozellikle hizli degisen veya beklenmedik durumlar karsisinda 6nemli bir beceridir.

Ionescu (2012) tarafindan yapilan calismada, biligsel esnekligin heniiz tam
olarak anlagilmadigi ve birden fazla sekilde tanimlandig1r vurgulanmistir. Bu ¢esitli
tanimlar, biligsel esnekligin farkli yonlerini ve bu yonlerin her birinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Takeuchi ve arkadaslarinin (2010) tanimi, bilissel esnekligi
genis bir perspektiften yanitlar tiretebilme becerisi olarak ele alirken; Garcia-Garcia
ve arkadaglar1 (2010) biligsel esnekligi, degisen ¢evresel taleplere yanit olarak hedefe
yonelik  davranisin  uyumunu saglayabilme yetenegi ve dikkatin yiiritme
kontroliindeki rolii ile iligkilendirirler. Ayrica, bireyler arasinda bu becerinin biiyiik
farkliliklar gosterdigine dikkat ¢ekmislerdir. Her iki tanim da, biligsel esnekligin
adaptasyon ve problem ¢ozme ile ilgili yonlerine isaret eder ve bu becerinin kisisel

farkliliklara gore degisebilecegini belirtir.

Diamond (2006) biligsel esnekligi, cesitli perspektiflere, dikkatin odak
noktalarina veya yanit mekanizmalarina esnekce gecis yapabilme yetisi olarak

aciklar. Biligsel esneklik iizerine yapilan tanimlamalarin genis bir yelpazede oldugu
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goriilmektedir ve bu alanin kesin bir tanim iizerinde fikir birligine varilmadigi
anlasilmaktadir. Yine de, arastirmacilar bilissel esnekligin kritik bir dneme sahip

oldugunu ve bu yetenegin gelistirilebilecegini kabul etmektedirler.

2.4.2 Bilissel esnekligin 6nemi

Biligsel esneklik, bir dizi olumlu psikolojik o6zellikle pozitif iliskiler
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Kim ve Omizo (2005) tarafindan 6z saygi, Dreu
ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yaraticilik, Ram ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ise
dayaniklilik ile giiglii baglantilar kurulmustur. Ayrica, Fathi-Ashtiani ve
Sheikholeslami (2019) ile Malko¢ ve Kesen Mutlu (2019) calismalarinda biligsel

esnekligin psikolojik refahla pozitif bir korelasyon i¢inde oldugunu belirtmislerdir.

Bir arastirmada, biligsel esneklik ile deneyime aciklik, yaraticilik ve 6zsaygi
arasindaki iliskiler degerlendirilmis ve bilissel esnekligin, yaraticilik ve 6zsaygi ile
pozitif bir iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir (Chen ve arkadaslari, 2022). Koesten
ve arkadaslar1 (2009), bilissel esnekligin geng yetiskinlerin iyi olus durumunu pozitif
yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Diger yandan, Yu ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esneklik ile kaygi, diirtiisellik ve depresyon

arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Bu nedenle, yiiksek biligsel esneklik diizeylerine sahip kisilerin 6zsaygi,
psikolojik saglik ve yaraticilik gibi alanlarda daha yiiksek performans
sergileyebilecekleri diisiiniilebilir. Buna karsilik, biligsel esneklikte diisiik seviyelere
sahip olanlar, depresyon, anksiyete ve stres gibi psikopatolojik durumlara daha
yatkin olabilirler. Onceden belirtilen bulgular, bilissel esnekligin diger degiskenlerle
olan iligkisi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak biligsel esnekligin kendine

0zgii niteliklerinin ve bu 6zelliklerin dogasinin 6nemi de ayrica vurgulanmalidir.

Biligsel esneklik, yeni ve degisen ortamlara uyum saglama ve bu durumlara
uygun amaglar ile davranislar gelistirme kapasitesi olarak ifade edilebilir. Bu
perspektiften ele alindiginda, biligsel esneklik, bireylerin durumlar1 ¢esitli agilardan
degerlendirmelerine ve problem ¢dzme siirecinde alternatif yollar kesfetmelerine
olanak tanir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, yeni durumlara daha rahat uyum
sagladiklar1 ve stresle daha etkin basa ciktiklar1 gdézlemlenmistir; bu da onlarin
olaylar1 ¢ok yonlii analiz etme yeteneklerine isaret eder (Beversdorf ve arkadaslari,

1999; Esen-Aygun, 2018; Kalia ve arkadaslari, 2019; Krems, 1995).

28



Biligsel esneklik sahibi bireyler, yaraticilik gibi alanlarda da {istlin performans
gosterebilirler. Ciinkii bu bireyler farkli kavramlar arasinda hizli ve etkin gecis
yapabilme yetenegine sahiptirler. Stresli durumlarla karsilastiklarinda daha etkili
stratejiler gelistirebilir, yeni uyaranlara ve bilgilere daha ¢cabuk ve esnek bir sekilde
adapte olabilirler (Alexander ve arkadaglari, 2007; Dreu ve arkadaslari, 2011; Wu ve
Koutstaal, 2020). Bu yetenekler bilissel esnekligi, bireylerin yasam kalitesini ve

basarilarini artirabilecek miihim bir faktor haline getirir.

2.4.3 Bilissel esneklik tiirleri

Biligsel islevlerin tiimii esnek nitelikte olmayabilir. Beklenmeyen ve
alistlmisin disindaki senaryolar, bilissel esnekligin kullanilmasin1 gerektirir. Rutin
karsilasilan sorunlara etkin ¢oziimler iiretme ile yeni ve beklenmedik sorunlara esnek
yaklagimlar gelistirme arasindaki bu celiski, genel olarak bireyler i¢in meydan
okumalar olusturur (Deak, 2004). Sacharin (2009), bilissel esnekligin {i¢ ¢esidini
tanmimlar: Kendiliginden c¢agrisimsal\iliskisel esneklik; odiil-temelli diizenleyici

esneklik ve adaptif dikkat esnekligi.

Cagrisimsalliskisel Esneklik (Kendiliginden): Bu tiir esneklik, bireyin
duruma bagli olarak kavramlar ve fikirler arasinda hizli ve otomatik gegis yapabilme
yetenegini ifade eder. Ornegin, bir konuda diisiiniirken akla gelen farkli fikirler
arasinda kolayca baglant1 kurabilmek. iliskisel esneklikte, geleneksel baglar koparilir
ve yeni baglantilar kurulur. Alisilmamis ve yenilikg¢i olanla ilgili bir yakinlagma so6z
konusudur. Sorunlar1 ¢ozerken yeni fikirler, potansiyel ¢6ziimiin parcasi olarak kabul

edilir.

Diizenleyici Esneklik (Odiile Dayali Kontrollii): Bu, 6diil beklentisi veya
belirli bir amaca ulasma motivasyonu ile yonlendirilen ve daha kontrollii bir ¢aba
gerektiren esneklik tiiriidiir. Ornegin, bir gdrevde bagarili olmak icin strateji
degistirmek. Diizenleyici esneklik, 6diil ihtimalini tanimlama ve eski aligkanliklarin
direncini kirma ile iligkilidir. Bu, yeni ve olumlu olan1 devam ettirebilme yetenegi

anlamina gelir.

Dikkat Esnekligi (Uyarlanabilir): Bu esneklik tiirli, dikkati bir uyarandan
digerine veya bir gorevden digerine etkin bir sekilde kaydirma kapasitesi ile

iliskilidir. Ornegin, ¢alisma sirasinda dikkat dagitici bir unsur ortaya ciktiginda,
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dikkati asil goreve geri getirebilmek. Dikkat esnekligi, uyaricilar arasinda dikkati

yonlendirme ve onu esnek bir sekilde degistirme kapasitesi ile alakalidir.

Biligsel esneklik, dikkat mekanizmasiyla yakindan iliskilendirilen bir
konsepttir. Olagandis1 ve yiiksek dikkat gerektiren durumlarla karsilasildiginda,
bireyler durumu analiz eder ve uygun bir eylem plani olusturur. Biligsel esnekligi
diisiik olan bireyler ise giinlik hayatin zorluklarina karsi islevsiz yaklasimlar
sergileyerek hatali davraniglar gosterebilirler. Noropsikolojik ag¢idan, bilissel
esneklik, dikkati kontrol etme stratejisi olarak kabul edilir ve bu, beyindeki yiiriitiicii
islevleri yoneten prefrontal korteksin etkinligi ile iligkili olabilir (Canas ve
arkadaslari, 2006; Kim ve arkadaslari, 2011). Yiiksek biligsel esneklige sahip kisiler
bu tlir degisimleri daha rahat gergeklestirir ve diisiince yapilarinda daha az katilik

gosterirler (Eslinger ve Grattan, 1993).

Rende (2000) bilissel esnekligin, kendiliginden\spontan ve reaktif olmak
tizere iki temel yonii oldugunu ileri siirer. Reaktif esneklik, boyutsal kaymalarla
iligkili davranislar araciligiyla gergeklesir ve bireylerin ihtiyaglarina gore sekillenir.
Ote yandan, kendiliginden\spontan esneklik, akicilikla baglantilidir ve bireysel
diistincelerin ¢esitliligi ile ilgilidir. Bu baglamda, bireylerin {irettigi diisiince sayisinin

coklugu 6nem tasir.

2.4.4 Bilissel esneklik kuramlari

Biligsel esneklik konsepti, ¢esitli perspektiflerden detaylandirilmis ve birgok

teori tarafindan incelenmistir. Bu teorilerden bazilar1 asagida siralanmastir.

2.4.4.1 Bilissel davranis¢i terapi modeli

Beck'in (2018) bilissel davranis¢t terapi yaklasimi, bireylerin hissetme,
hareket etme ve fizyolojik tepkilerinin, olaylar1 yorumlama sekilleriyle dogrudan
iligkili oldugunu 6ne stirer. Bu model, bizim durumlar1 nasil degerlendirdigimizi ve
otomatik diislincelerimiz yoluyla olaylar1 nasil isledigimizi igeren bilissel
bozulmalarimizi ve yanitlarimizi igerir. Bilissel davranisgi terapi g¢ergevesinde,
bireylerin bir duruma veya olaya kars1 gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkiler,
bu olaylar hakkinda sahip olduklar diisiincelere dayanir. Diger bir ifadeyle, mevcut
kosullar veya yasanan olaylar dogrudan bir kisinin hislerini belirlemez; bunun yerine,

olaylarin yorumlanma bigimi kisinin hissetme ve davraniglarini sekillendirir.
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Beck'in biligsel siireglerin, yani diisiince ve inang sistemlerinin duygularimizi
ve davramglarimizi nasil sekillendirdigine dair vurgusu, "Bilgi islem Modeli" ile
desteklenir (Rmanero ve Torneke, 2018). Terapotik miidahalelerde, bireyin olaylar
nasil isledigi ve diisiindiigli lizerine yogunlasilir; bireyin diisiince yapisina gore
hissiyati ve eylemleri degerlendirilir (Rassmusen, 2005). Biligsel model, psikolojik
rahatsizliklarin altinda yatan nedenin, bireyin psikolojik durumunu ve davraniglarini
olumsuz etkileyen carpik veya islevsiz diislinceler oldugunu 6ne siirer. Bu islevsel
olmayan disiincelerin  gergekgilik acgisindan yeniden degerlendirilmesi ve
degistirilmesi, duygusal ve davranigsal iyilesmeyi tesvik eder. Ancak, hastalarin

temel inanclarmi degistirmesiyle kalici iyilesmeler elde edilebilir (Beck, 2005).

Bilissel davranis¢1 terapide, bireylerin zihinsel siiregleri, semalar ve otomatik
diisiinceler seklinde iki kategoriye ayrilir. Bir sema, digsal uyaricilar1 siniflandirr,
kodlar ve yeniden yorumlar. Eger semalar esnek, acik ve gecirgen nitelikteyse,
bireyin bilgiyi algilama ve diizenleme yetenegi etkili ve verimli olur. Ancak semalar
kat1, kapali ve gegirgen olmadiginda, bilginin diizenlenmesi basarisiz olabilir ve bu
da kisinin ruh saghigini olumsuz yonde etkileyebilir. Esnek ve agik semalara sahip
olan kisilerde bilissel esneklik yiiksek olarak kabul edilir. Bochner ve Kelly (1974)
de biligsel davranig¢i terapi modeline gore, bilissel esnekligi yiiksek olan kisilerin
semalarinin da esnek oldugunu ifade etmislerdir. Bu tiir bireyler, olaylar1 gesitli

perspektiflerden degerlendirebilir ve farkli durumlara hizla uyum saglayabilirler.

Biligsel davranigci terapinin perspektifine gore, biligsel esneklik, sert ve
degisken olmayan tutumlarin ziddini temsil eder. Diislince yapisinda esneklikten
yoksun bireylerin, kati diislincelere sahip olmalar1 ve sikc¢a biligsel bozulmalara
bagvurmalari, depresyon olusumunda daha yiiksek bir risk olusturdugu belirlenmistir.
"Ya hep ya hi¢" diisiince tarzi olarak adlandirilan bu kati diislinceler, bireylerin
olaylar1 tek bir perspektiften gorme egilimini ifade eder ve onlar i¢in mutlak bir

dogruluk anlamina gelir (Moore, 1996).

Bu aciklamalar 15181nda, biligsel terapi, 'ya hep ya hi¢' diisiince bi¢imini terk
edip, daha esnek ve tutarli bir diislince yapisini benimsemeyi amaglar. Danisanlarla
yapilan seanslar da bu amaca yonelik olarak diizenlenir. Dolayisiyla, bilissel
terapinin temel amaclarindan biri, danigsanlarin bilissel esnekliklerini gelistirmektir

(Dennis ve Vander, 2010).
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2.4.4.2 Akilc1 duygusal davramsgl terapi modeli

Akile1 duygusal davranis terapisi, diisiincelerin, hislerin ve eylemlerin stirekli
olarak birbirini etkileyen bir mekanizmanin pargalar1 oldugunu O6ne siirer. Ellis
(2002)'e gore insanlar, hem akilct hem de akil dis1 diisiinme kapasitesine sahip
olarak dogarlar. Bu teori, kisilerin hatali olmaya egilimli dogasin1 6n plana ¢ikarir.
Yine de kisi hatalar yapmaya devam etse de, bu terapi yaklasiminin esas hedefi,

kisinin kendi varligin1 kabullenmesini saglamaktir (Corey, 2008).

Akileilik, bir bireyin inang sistemini tanimlayan bir terimdir. Akilc1 duygusal
davranig terapisinde, rasyonel inanglar esnek olup psikolojik refahin temelini
olusturur ve gergekeilik, mantik, 6z-benlik ve iligkisel gelisim ile uyumludur. Bu
metodoloji, diislince, hissiyat ve davraniglarin birbirinden izole olmadigini, karsilikli

etkilesim icerisinde olduklarini kabul eder (Dryden, 2005).

Akilcel duygusal davranig terapisi, misterilere A-B-C modeli araciligryla
psikoterapi sunar. Bu c¢ergevede, 'A' harfi, bireyin karsilastigi bir durumu veya
tetikleyici bir etkeni ifade eder. 'C' ise bu olayin neticesi olarak modeldeki yerini alir.
Ellis (2002), tetikleyici durumun dogrudan sonucu meydana getirmedigini ileri siirer.

'

Ele alinmas1 gereken, 'B' olarak tanimlanan ve 'A' ile 'C' arasinda bulunan bireyin
inan¢ sistemidir. Bireyin inanglarinda meydana gelen degisiklikler, olaylarin
yorumlanma seklini ve dolayisiyla muhtemel sonuclart degistirmektedir (Kéroglu ve

Tiirkgapar, 2013).

Terapi siireci boyunca ele alinan irrasyonel inanglar, esnek olmayan zihinsel
diisiince yapilar olarak degerlendirilir. Terapist, bu mantiksiz inanclari ele alirken,

onlar1 daha uyumlu ve c¢esitli kosullara entegre edebilecek sekilde doniistiirmeyi
hedefler.

Bireyin irrasyonel inanglarini tanimasi, yanilgili sonuglari incelemesi ve
alternatif diisiince tarzlarin1 kesfederek olumlu deneyimler kazanmasi, bilissel
esnekligi tesvik eden teknikler arasindadir. Ek olarak, irrasyonel inanglara iligskin
yeterli seviyede psiko-egitimin saglanmasi da terapotik siireci destekleyecektir
(Dryden ve David, 2008).

Biligsel Davranis¢t ve Akilet Duygusal Davranisgr terapiler, psikolojik
sagligin temel Olciitlerini tanimlar. Kisisel ve sosyal ilgi, 6z yonetim, yiiksek incinme

toleransi, angajman, Oz kabul, belirsizlikle rahatlik, gercek¢i beklentilerin
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olusturulmasi, 6z sorumluluk ve risk alma bu kriterler arasindadir. Ayrica, esneklik
de bu ozellikler i¢inde yer alir. Psikolojik olarak saglikli bireylerin diisiince yapisinin
esnek, degisime acik, cok yonlii ve genis bir perspektife sahip oldugu belirtilir (Ellis
ve Dryden, 2007).

Bu nedenle biligsel esneklik, tatmin edici ve saglikli bir hayat siirmek icin
biiyiik 6nem tasir. Olaylar1 genis bir bakis agisiyla ve esnek bir bi¢cimde ele alan

kisilerin mantikl1 bir yaklasim gosterecegi ifade edilir (Altunkol, 2011).

2.4.4.3 Sosyal bilissel kuram

Bandura'min (2001) ortaya koydugu Sosyal Biligsel Kuram, bireylerin
davraniglarin1 anlamlandirmada, yalnizca pekistire¢ temelli 6grenmeyi degil, ayn
zamanda bilissel islevleri de g6z Oniinde bulundurur. Bu kuram, gbézlem yoluyla
O0grenme, etkilesimli belirlenim ve kendini diizenleme gibi anahtar Onermeleri

barindirir.

Bandura, 6grenmenin yalnizca bireysel eylemler araciligiyla degil, ayni
zamanda digerlerinin davraniglarin1 gézlemleyerek ve bu davranislarin sonuglarini
izleyerek gerceklesebilecegini belirtmis ve bunu dolayli O6grenme olarak
tamimlamustir (Inang ve Yerlikaya, 2014). Dolayl1 6grenme, bireylerin taklit etme ve
gbzlemleme yoluyla davranis ve tutumlarimi sekillendirme siirecini ifade eder; bu
siire¢, deneme yanilma yontemi ile sinanir ve sonunda bu tutumlarin benimsenmesi
ya da reddedilmesi ile neticelenir (Yiu ve arkadaslari, 2011). Davranig olusturma
asamasinda, bireyler kendi igsel standartlarini gelistirir, kendi davranislarini bu
standartlara gore izler, degerlendirir ve uygun goriildiigiinde degisiklik yaparlar; bu

surece 0z dizenleme adi verilir.

Zimmerman (1989) tarafindan ifade edilen 6z-diizenleme, bir bireyin davranis
kazanim siirecindeki tistbiligsel, motivasyonel ve davranigsal katilimin yogunlugu
olarak tamimlanir. Oz-diizenlemenin temelinde yatan mekanizma, bireyin sosyal
diinyada hem bir varlik olarak yer almas1 hem de bu sosyal diinyay: kendi yaratmasi
fikrini igerir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2014). Birey, cevre ve davranis arasindaki
etkilesim karsilikli ve dinamik bir yapiya sahiptir; bu etkilesimde herhangi bir
simetrik gli¢ dagilimi yoktur, bunun yerine etkilesimdeki giiglerin dinamikleri
tarafindan sekillendirilir (Zimmerman, 1989). Karsilikli etkilesim ilkesi {izerine

kurulu bu iliski, bireylere kendi hayatlarin1 diizenleme yetisi kazandirir; bu da
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beklentiler olusturma, ¢esitlendirilmis diisiinceler {iretme ve davranislarini
degerlendirebilmek adina kisisel standartlar belirleme gibi 6z-diizenleme

mekanizmasina katki saglar (Inang ve Yerlikaya, 2014).

Insanlar, yasamlar1 boyunca eylemlerini gerceklestirme kapasitesini
stirdiiriirler. Davraniglar, bireylerin hem mevcut igsel standartlart ile uyumlu hale
getirilir hem de siirekli yeni standartlar ve hedefler belirleyerek bir tiir dengesizlik
yaratilir. Bireyler, bu dengesizligi gidermek i¢in kendi yeteneklerini devreye
sokarlar. Problem ¢6zme ve adaptasyon gibi bilissel esneklik gerektiren becerilerde,
yeterlik inanc1 6zellikle mithimdir. Zira bireylerin kendi yetkinliklerine dair algilari,
kargilastiklar1 durumlarda ne kadar ve hangi tiirde bir caba sarf edeceklerini

belirleyici bir rol oynar (Tiirk¢apar ve Sargin, 2011).

2.5 Degiskenler Arasindaki iliskiler

3.5.1 iliski doyumu ile telefon bagimhhig arasindaki iliski

Evli ciftlerde iligki doyumu, ciftlerin evliliklerindeki memnuniyet diizeyini
ifade etmektedir. Iliski doyumu, evliligin kalitesini ve istikrarin1 belirleyen énemli
bir faktordiir (Bradbury ve arkadaslari, 2000). Ote yandan, son yillarda teknolojinin
hizla gelismesi ve akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte, telefon bagimlilig
giderek daha yaygin hale gelmektedir (Kwon ve arkadaslari, 2013). Telefon
bagimliligi, bireylerin telefonlarini asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmalari, bu
durumun giinlik yasamlarmi ve iliskilerini olumsuz etkilemesi olarak

tanimlanmaktadir (Billieux, 2012).

Yapilan arastirmalar, iligki doyumu ile telefon bagimliligi arasinda negatif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Yiiksek diizeyde telefon bagimlilig1 olan bireylerin,
esleriyle daha az zaman gecirdikleri, iletisim sorunlar1 yasadiklart ve iliski
doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Roberts ve David, 2016). Ayrica,
telefon bagimliliginin, ¢iftler arasindaki yakinlhig azalttigi, giiven sorunlarina yol

actig1 ve catismalar artirdig belirtilmektedir (Krasnova ve arkadaslari, 2016).

Telefon bagimliliginin iliski doyumunu olumsuz etkilemesinin altinda yatan
mekanizmalar arasinda, esler arasindaki iletisimin azalmasi, duygularin
paylasilmamas: ve ortak etkinliklere ayrilan zamanin kisitlanmasi yer almaktadir

(McDaniel ve Coyne, 2016). Ayrica, telefon bagimlilig1 olan bireylerin, eslerinin
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ihtiyaglarina ve duygularina karsi daha az duyarli olduklari ve empati kurma

becerilerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Halpern ve Katz, 2017).

Iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi, evli
ciftlerin yasadiklar1 sorunlarin anlagilmasi ve bu sorunlara yonelik miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Ciftlerin bilingli telefon kullanimin
tesvik etmek, birlikte gecirdikleri kaliteli zamani artirmak ve iletisim becerilerini
gelistirmek, iliski doyumunu artirmada etkili olabilmektedir (Leggett ve Rossouw,
2014). Ayrica, telefon bagimliligi olan bireylere yonelik bireysel ve ¢ift terapisi
yaklasimlari, bagimliligin olumsuz etkilerini azaltmada ve iliski doyumunu artirmada

faydal1 olabilmektedir (Lee ve arkadaslari, 2014).

Bu ¢ercevede, iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki
bulundugu ifade edilebilir. Telefon bagimliligi, evli ¢iftlerin iletisimini, yakinligin
ve ortak etkinliklerini olumsuz etkileyerek iliski doyumunu azaltmaktadir. Bu
nedenle, telefon bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisi, evli ¢iftlerin iligki kalitesini

artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.5.2 Iliski doyumu ile bilissel esneklik arasindaki iliski

Iliski doyumu, evli ciftlerin iliskilerindeki memnuniyet diizeyini ifade
etmektedir. Biligsel esneklik ise, bireylerin degisen durumlara uyum saglama ve

alternatif ¢oziimler iiretme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dennis ve Vander Wal,

2010).

Yapilan c¢aligmalar, bilissel esnekligin iliski doyumunu olumlu yo6nde
etkiledigini gostermektedir. Biligsel olarak esnek olan bireyler, iliskilerinde
karsilastiklar1 sorunlara farkli agilardan bakabilmekte ve daha etkili ¢oziimler
iiretebilmektedir (Koesten ve arkadaslari, 2009). Bu durum, ciftlerin iliskilerindeki

uyumu artirarak daha yiiksek iliski doyumuna ulagmalarin1 saglamaktadir.

Ayrica, bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin, iliskilerinde daha iy1 iletisim
kurabildigi ve empati becerilerinin daha gelismis oldugu belirtilmektedir (Martin ve
Rubin, 1995). Etkili iletisim ve empati, ¢iftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve
duygusal baglarimi giiglendirmelerine yardimci olmakta, boylece iliski doyumunun

artmasina katkida bulunmaktadir.
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Biligsel esnekligin, c¢atisma ¢O6zme becerilerini de olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Bilissel olarak esnek bireyler, catisma durumlarinda daha yapici ve
igbirlik¢i bir tutum sergilemektedir (Canas ve arkadaslari, 2003). Bu sayede, ¢iftler
arasindaki anlagmazliklar daha saglikli bir sekilde ¢oziime kavusturulabilmekte ve

iliski doyumu korunabilmektedir.

Bununla birlikte, diisiik biligsel esneklige sahip bireylerin iliskilerinde daha
fazla sorun yasadigi ve iliski doyumlarimin daha diisiik oldugu belirtilmektedir
(Giindiiz, 2013). Bu bireyler, degisen durumlara uyum saglamakta zorlanmakta ve
tek bir bakis acisina takili kalabilmektedir. Bu durum, iliskilerindeki uyumu

azaltarak iliski doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Biligsel esneklik ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Biligsel olarak esnek olan bireyler, iliskilerinde daha etkili iletisim
kurabilmekte, ¢atigmalar1 daha iyi yonetebilmekte ve degisen durumlara daha kolay
uyum saglayabilmektedir. Bu beceriler, evli ¢iftlerin iliski doyumunu artirmada

O6nemli bir rol oynamaktadir.

2.5.3 Bagimhilik ile bilissel esneklik arasindaki iliski

Bagimlilik, bireyin belirli bir madde veya davranisa karsi kontroliini
kaybetmesi ve olumsuz sonuglarina ragmen bu davranisi siirdiirmesi olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Biligsel esneklik ise, bireyin degisen durumlara
uyum saglama ve alternatif ¢oziimler liretme yetenegini ifade etmektedir (Dennis ve

Vander Wal, 2010).

Yapilan ¢aligmalar, bagimliligin biligsel esnekligi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bagimli bireyler, madde veya davranisa odaklanarak diger uyaranlar
g6z ardi etmekte ve esnek diisiinme becerilerini kaybetmektedir (Goldstein ve
Volkow, 2011). Bu durum, bagiml bireylerin degisen durumlara uyum saglamakta

zorlanmalarina neden olmaktadir.

Ayrica, bagimlilik bireylerin karar verme siireglerini de olumsuz
etkilemektedir. Bagimli bireyler, anlik zevklere odaklanarak uzun vadeli sonuglari
g0z ard1 edebilmektedir (Bechara, 2005). Bu durum, bireylerin esnek ve rasyonel

kararlar almalarin1 engelleyerek bilissel esnekliklerini azaltmaktadir.
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Bagimliligin neden oldugu beyin degisiklikleri de biligsel esnekligi
etkilemektedir. Bagimlilik, beynin 06diil ve karar verme mekanizmalarinda
degisikliklere yol agmaktadir (Koob ve Volkow, 2010). Bu degisiklikler, bireylerin
diirtiilerini  kontrol etmekte zorlanmalarina ve esnek diisiinme becerilerinin

zayiflamasina neden olmaktadir.

Ote yandan, bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin bagimlilik gelistirme
riskinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Verdejo-Garcia ve arkadaslari, 2007).
Biligsel olarak esnek bireyler, stresli durumlarda alternatif basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmekte ve uyum saglayici davranislar sergileyebilmektedir. Bu beceriler,

bagimlilik gelistirme riskini azaltmada énemli bir rol oynamaktadir.

Bagimliliktan kurtulma siirecinde de biligsel esneklik 6nemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler, bagimlilikla ilgili
diistince ve davranis kaliplarini daha kolay degistirebilmekte ve yeni yasam
tarzlarina uyum saglayabilmektedir (Cunha ve arkadaslari, 2010). Bu durum,

bagimliliktan kurtulma ve saglikli bir yagam siirdiirme sansini artirmaktadir.

Goriildiigii lizere, bagimlilik ve bilissel esneklik arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir. Bagimlilik, bireylerin biligsel esnekliklerini olumsuz ydnde
etkilemekte ve esnek diisinme becerilerini zayiflatmaktadir. Ote yandan, bilissel
esnekligi yiiksek olan bireyler bagimlilik gelistirme riskine karsi daha direngli
olmakta ve bagimliliktan kurtulma siirecinde daha basarili olabilmektedir. Bu
nedenle, bagimlilikla miicadelede biligsel esnekligi gelistirmeye yonelik miidahaleler

onemli bir rol oynayabilmektedir.

2.6 Calismada Araci Rol Olarak Bilissel Esnekligin Secilme Nedeni

Biligsel esneklik, bireylerin degisen c¢evresel kosullara uyum saglama,
alternatif diisiince ve davranislar iretme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dennis ve
Vander Wal, 2010). Bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler, zorlayici durumlarda bile
uyumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmekte ve esnek diislince yapilar1 sayesinde
daha iyi problem ¢dzme becerileri sergileyebilmektedirler (Martin ve Rubin, 1995).
Bu baglamda, biligsel esneklik, evli ¢iftlerin iliski doyumunu ve telefon bagimliligini

etkileyebilecek onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Biligsel esneklik, evli ciftlerin karsilastiklar1 sorunlara farkli acilardan
bakabilmelerini, alternatif ¢ozlimler {iiretebilmelerini ve daha yapict iletisim
kurabilmelerini saglamaktadir (Cafias ve arkadaslari, 2003). Yapilan arastirmalar,
biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin, iligkilerinde daha az ¢atisma yasadiklarini,
daha etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olduklarini ve daha yiiksek evlilik
doyumu bildirdiklerini gostermektedir (Soltani ve arkadaslari, 2013). Ayrica, bilissel
esnekligin, bireylerin stresli durumlarla basa c¢ikma kapasitelerini artirdigr ve

psikolojik saglamliklarini destekledigi belirtilmektedir (Giindiiz, 2013).

Ote yandan, telefon bagimliligi, bireylerin biligsel esnekliklerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Asir1 telefon kullanimi, bireylerin dikkatini dagitmakta,
odaklanma sorunlarina yol agmakta ve biligsel islevlerini zayiflatmaktadir (Wilmer
ve arkadaslari, 2017). Telefon bagimlilig1 olan bireyler, genellikle tek bir uyarana
(telefon) odaklanma egiliminde olmakta ve alternatif uyaranlara yonelme konusunda
zorluk yasamaktadirlar (Hadlington, 2015). Bu durum, bilissel esnekliklerinin

azalmasina ve problem ¢6zme becerilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir.

Biligsel esnekligin, iliski doyumu ve telefon bagimliligi arasindaki iliskide
araci bir rol oynayabilecegi ileri siirtilebilir. Yiiksek biligsel esneklige sahip bireyler,
telefon kullanimlarini daha iyi yonetebilmekte, iliskilerinde karsilastiklar1 sorunlara
daha esnek ve yapici ¢oziimler liretebilmektedirler. Bu sayede, telefon bagimliliginin
iliski doyumu {iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilir ve daha saglikli bir iliski

surdurebilirler.

Ayrica, biligsel esneklik, bireylerin degisen kosullara uyum saglama ve yeni
durumlara adapte olma becerilerini etkilemektedir. Evlilik, zaman i¢inde degisen
dinamiklere ve zorluklara sahip bir iliski tlirtidiir. Biligsel esnekligi yliksek olan
ciftler, bu degisimlere daha kolay uyum saglayabilmekte ve iligkilerini daha saglikli
bir sekilde siirdiirebilmektedirler (Canas ve arkadaglari, 2003). Buna karsin, telefon
bagimlilig, bireylerin  degisen kosullara uyum saglama  kapasitelerini

zayiflatabilmekte ve iliski dinamiklerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Biligsel esneklik, bireylerin 6z-diizenleme becerilerini de etkilemektedir. Oz-
diizenleme, bireylerin davranislarini, duygularini ve diislincelerini kontrol etme ve

yonetme kapasitelerini ifade etmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007). Bilissel
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esnekligi yiiksek olan bireyler, 6z-diizenleme becerilerini daha etkili kullanabilmekte

ve telefon kullanimlarin1 daha iyi yonetebilmektedirler.

Son olarak, bilissel esneklik, bireylerin empati kurma ve farkli bakis acilarini
anlama becerilerini de etkilemektedir. Bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler,
eslerinin duygularim1 ve diislincelerini daha 1iyi anlayabilmekte ve onlarin
perspektiflerini daha kolay benimseyebilmektedirler (Cafas ve arkadaslari, 2003).
Bu durum, ¢iftler arasindaki iletisimi giiclendirmekte ve iliski doyumunu
artirmaktadir. Ancak, telefon bagimliligi, bireylerin empati kurma ve farkli bakis
acilarin1 anlama becerilerini zayiflatabilmekte ve iliski dinamiklerini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Bu cergevede, bilissel esneklik, evli ¢iftlerin iliski doyumu ve telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskide O©nemli bir araci degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler, iliskilerinde karsilagtiklar
sorunlara daha esnek ve yapici ¢oziimler iiretebilmekte, degisen kosullara daha kolay
uyum saglayabilmekte, 6z-diizenleme becerilerini daha etkili kullanabilmekte ve
empati kurma becerilerini daha iyi sergileyebilmektedirler. Bu nedenle, bilissel
esnekligin gelistirilmesi, evli c¢iftlerin iliski doyumunu artirmada ve telefon

bagimliliginin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisma iki degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve derecesini
inceleyen iligkisel tarama modelinde yiiriitiilecektir. Arastirma modeli Sekil 3.1°de

sunulmustur.

BIiLISSEL
ESNEKLIK

TELEFON
BAGIMLILIGI

ILISKi DOYUMU >

Sekil 3.1: Arastirma Modeli
3.2 Orneklem

Calismanin orneklemini 18 yas {istii bireyler arasindan kolayda 6rnekleme

yontemi ile ulasilan 426 katilimci olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Yontemi

Calismada veri toplamak maksadiyla anket teknigi kullanilmistir.
Katilimcilara anket uygulamasi Oncesinde arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Bunun yaninda katilimeilara kisisel bilgilerinin sorulmadigi, verilerin
kesinlikle paylasilmayacag1 ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacag: belirtilmistir.
S6z konusu bilgilendirmenin ardindan katilimcilarin  goniillii katilim onaylari

alinmastir.
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3.4 Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak tizere kullanilan anket formu dort bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimiinde katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin
arastirmaci tarafindan hazirlanan toplam dort soru igeren Demografik Bilgi Formu
yer almaktadir. Diger boliimlerde yer alan Olgeklere iligkin bilgiler asagida

sunulmustur.

3.4.1 Iliski doyumu o6lcegi

Katilimcilarin iliski doyumlariin belirlenmesinde Hendrick ve Hendrick
(1989) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Curun
(2001) tarafindan yapilan “iliski Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Yedi sorudan
olusan ve 7’li likert tipi 6l¢ekten alinan puan ne kadar yiiksek ise, birey romantik
iliskisinden o kadar memnundur. Olgekteki 4. ve 7. sorular ters kodlanmustir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisinin 0.86 oldugu

bulunmustur.

3.4.2 Akill telefon bagimlilig: 6l¢egi - kisa form

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri Kwon ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen, Noyan ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Akilli Telefon Bagmmliligi Olgeginin Kisa Formu (ATBO-KF)” kullanilarak
belirlenmistir. On sorudan olusan ve 6’1 likert tipi dlgekten alinan puan ne kadar
yiiksek ise, bireyin akilli telefon bagimlilik diizeyi o kadar yiiksektir. Tiirk¢e gecerlik
ve gilivenirlik calismasinda Ol¢egin i¢ tutarhik katsayisinin 0.87 oldugu rapor

edilmistir.

3.4.3 Bilissel esneklik olcegi

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeylerinin belirlenmesinde Martin ve Rubin
(1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Altunkol
(2011) tarafindan yapilan “Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)” kullanilmistir. 6’11 likert
tipindeki olgekte toplam 12 soru bulunmaktadir. Olgekten alinan puan ne kadar
yiiksek ise, bireyin biligsel esneklik diizeyi o kadar yiiksektir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisinin 0.73 oldugu rapor

edilmistir.
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3.5 Analiz Yontemi

Omeklem grubunun demografik o6zelliklerinin aciklanmasinda frekans
analizi, 6lc¢eklere iliskin ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistikten
yararlanilacaktir. Iki grubun &lgek puanlarinin karsilastirilmasinda Independent T
Test, lic ve daha fazla grubun kiyaslanmasinda One Way ANOVA analizi
kullanilacaktir. Olgekler arasindaki iliski ile aracilik roliiniin belirlenmesinde ise

korelasyon ve regresyon analizlerinden faydalanilacaktir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya toplam 426 kisi katilim gostermistir. Katilimcilarin demografik

Ozelliklerine gore dagilimi Cizelge 4.1°de goriilmektedir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Frekans Yiizde
- Kadin 313 73,5
Cinsiyet
Erkek 113 26,5
18-24 yas 7 1,6
25-30 yas 49 11,5
Yas
31-35 yas 76 17,8
36 yas ve lizeri 294 69,0
[kogretim 36 8,5
Lise 100 23,5
Egitim diizeyi "
(Universite 237 55,6
Lisansustii 53 12,4
Goriicii usulii evlenme 184 43,2
Evlenme yontemi i oictedt |
y Kendi istegi ile tanisip 242 56,8
evlenme

Sekil 4.1°de de goriildiigii lizere arastirmaya 313 kadin (%73,5), 113 erkek
(%26,5) katilim gostermistir. Katilimeilarin ¢ogunlukla 36 yas ve lizeri (n=294;
%69,0), tniversite mezunu (n=237; %55,6) ve kendi istegi ile tanisip evlenen

(n=242; %56,8) bireylerden olustugu goriilmektedir.
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Frequeney
Frequency

1824 25-30 3135 36+ yay

Frequency

Ikogretim Lise Universite Lisansus! tu

Egitim

Goroet usull Kendi istedivle tanisma
Evlilik

Sekil 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
4.2 Giivenilirlik Analizi

Arastirmada veri toplamak icin kullanilan Iliski Doyumu Olcegi, Akilli
Telefon Bagimliigi Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgeginin giivenilirlik analizi
sonuclar1 Cizelge 4.2°de goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Iliski Doyumu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ve Bilissel
Esneklik Olgeginin Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Olgek Madde Sayisi giov:tl)lg(i:rlik Katsay?sllpha
Mliski Doyumu Olgegi 7 ,920
Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi | 10 872
Bilissel Esneklik Olgegi 12 ,7168

Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi, genellikle O ile 1 arasinda degerler
alabilen bir istatistiksel Olclidiir. Bu degerler, bir Olgegin i¢ tutarliligim
belirtmektedir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinin 0,60’in  {izerindeki
degerleri, 6lgegin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir (Can, 2017). Cizelge
4.2°de, aragtirmada veri toplamak icin kullanilan iliski doyumu 6l¢egi, akilli telefon
bagimlilig1 6lcegi ve biligsel esneklik olgeginin Cronbach alpha giivenilirlik
katsayilarinin 0,60’1n {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu gercevede, s6z konusu

Olceklerin oldukea giivenilir diizeyde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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4.3 Normal Dagilim Analizi

Parametrik analiz yontemleri, verilerin normal dagilima uymasi durumunda
kullanilabilir. Ancak, veriler normal dagilima uymuyorsa, parametrik olmayan analiz
yontemleri tercih edilir. Bu nedenle, verilerin normal dagilim Ozelliklerini
degerlendirmek 6nemlidir. Bu amagla, ¢arpiklik ve basiklik gibi istatistiksel Olgiitler

incelenir (Gilirbiiz ve Sahin, 2014).

Iliski doyumu, akilli telefon bagimlilig1 ve bilissel esneklik degiskenlerinin
carpiklik ve basiklik degerleri Cizelge 4.3’te goriilmektedir.

Cizelge 4.3: Normal Dagilim Analizi Sonuglar1

Degisken Carpikhk Basikhik
Mliski doyumu -1,042 576
Akalli telefon bagimlilig 057 -,319
Bilissel esneklik -,156 ,059

Normal dagilimin kabul edilebilmesi i¢in genellikle ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin belirli bir aralikta olmasi beklenmektedir. Ideal olarak, carpiklik ve
basiklik degerleri sifira yakin veya sifira esit olmalidir. Diger taraftan, genellikle
carpiklik ve basiklik i¢in -1,5 ile +1,5 arasindaki degerler kabul edilebilir bir aralik
olarak kabul edilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014). Cizelge 4.3’te iliski doyumu,
akilli telefon bagimliligr ve biligsel esneklik degiskenlerinin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede verilerin

normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

4.4 Tamimlayici Istatistiksel Analiz

[liski doyumu, akilli telefon bagimlilig1 ve biligsel esneklik degiskenlerinin

tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Cizelge 4.4°te goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Tanimlayici Istatistiksel Analiz Sonuglart

Degisken Ortalama Standart Sapma
Mliski doyumu 5,36 1,33
Akall1 telefon bagimliligt 2,52 .90
Bilissel esneklik 4,45 ,61

Sekil 4.2’de de gorildiigli iizere katilimcilarin iliski doyumu diizeyinin

yiksek (X=5,36; ss=1,33), akilli telefon bagimliligi diizeyinin diisiikk (X=2,52;
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$s=0,90) ve biligsel esneklik diizeyinin yiiksek (x=4,45; ss=0,61) seviyede oldugu

goriilmektedir.

liski_Doyumu

Telefon_Badimid

Bilissel_Esneklik

Sekil 4.2: Tanimlayic Istatistiksel Analiz Sonuglar

4.5 Korelasyon Analizi

Iliski doyumu, akilli telefon bagimliligi ve bilissel esneklik degiskenleri

arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonuglari

Cizelge 4.5’te goriilmektedir.

Cizelge 4.5: Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

< f. . Akiall telefon | ... .
Degisken Hliski doyumu bagimhihg Bilissel esneklik
Iliski doyumu 1
Akvllll ] telefon L 20g* 1
bagimliligi
Bilissel esneklik ,194** -,166** 1

* p<0,05, ** p<0,01

Cizelge 4.5’te goriildiigii iizere, iliski doyumu ile biligsel esneklik arasinda

(r=0,194; p<0,01) pozitif ve anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bunun yaninda iligki

doyumu ile akilli telefon bagimliligi arasinda (r=-0,228; p<0,01) ve akilli telefon

bagimlilig1 ile biligsel esneklik arasinda (r=-0,166; p<0,01) negatif ve anlamh

iliskiler oldugu goriilmektedir.




4.6 Regresyon Analizleri

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin hipotezlerini test etmek iizere
gergeklestirilen regresyon analizi sonuglar1 raporlanmaktadir.

4.6.1 iliski doyumunun akill telefon bagimhilig iizerindeki etkisi

Arastirmanin birinci hipotezi asagida goriilmektedir.

Hi: Evli bireylerde iliski doyumu ile telefon bagimliligi arasinda negatif

yonde anlaml bir iligki vardir.

Arastirmanin birinci hipotezini test etmek iizere basit dogrusal regresyon

analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.6’da goriilmektedir.

Cizelge 4.6: Iliski Doyumunun Akilli Telefon Bagimliligi Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimh Katsayilar Model
Degisken Degisken i t p F R? p
iliski Akillh
i Telefon -,154 |-4,815 | <,001 | 23,182 |,050 <,001
Doyumu 4 4

Bagimlilig

Cizelge 4.6’da gorildigl iizere, iliski doyumunun akilli telefon bagimlilig
tizerinde negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (f=-,154; p<0,01) bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, iliski doyumu diizeyindeki her bir birim artigin

akill telefon bagimliliginda 0,154 birim azalisa neden oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan, Cizelge 4.6’da yer alan sonuglar, regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu (F=23,182; p<0,01) ve akilli telefon
bagimhiligindaki  varyansmn  %35,0’inin  iliski doyumu degiskeni tarafindan

aciklanabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, iliski doyumunun akilli telefon bagimlilig1 {izerinde negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmis ve Hj
hipotezi kabul edilmistir. Bu sonugla ayni zamanda Arastirma Sorusu 13

yanitlanmastir.

4.6.2 Iliski doyumunun akilli telefon bagimlihg iizerindeki etkisinde

bilissel esnekligin aracilik rolii

Arastirmanin ikinci hipotezi asagida goriilmektedir.
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H,: iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide biligsel esneklik

araci role sahiptir.

Aracilik etkisinin incelenmesinde Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen
siire¢ takip edilmistir. Baron ve Kenny (1986), aracilik etkisinin analizi i¢in iig¢
adimdan olusan regresyon analizi yapilmasini ve asagidaki kosullarin saglanmasinin

gerektigini belirtmektedir:

i [lk adimdaki regresyon analizinde, bagimsiz degiskenin araci

degiskeni etkilediginin gosterilmesi gerekmektedir.

ii. Ikinci adimdaki regresyon analizinde, bagimsiz degiskenin bagimli

degiskeni etkilediginin gosterilmesi gerekmektedir.

iii. Uciincii adimdaki regresyon analizinde, bagimsiz ve araci
degiskenlerin birlikte analize dahil edilmesi ve bu analizde araci degiskenin bagimli

degiskeni etkilediginin gosterilmesi gerekmektedir.

v, Belirtilen ii¢ kosulun saglanmasinin yami sira, liclincii adimdaki
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi, ikinci adimdakinden daha az
olmalhdir. Ugiincii adimda bagmsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinde bir azalma varsa, kismi aracilik oldugu belirtilebilir. Eger etki tamamen

ortadan kalkmigsa, tam aracilik etkisi oldugu sdylenebilir.

Bu cergevede gergeklestirilen regresyon analizlerinin sonuglar1 Cizelge 3.7°de

goriilmektedir.

Cizelge 4.7: Iliski Doyumunun Akilli Telefon Bagimliligina Etkisinde Biligsel
Esnekligin Aracilik Rolii

Adum Bagimsiz Bagimh Katsayilar Model
Degisken | Degisken B t p F R? p

1 glglﬁjmu Dilissel 089 | 4,081 | <,001 | 16,657 | 0,036 | <,001
Mliski Akilli Telefon - -

2 |Doyumu | Bagmiha | .154 | 4,815 | <001 | 23,1821 ,050 | <001
Misgki - - <001

3 Dpyumu AkllhTelvefon 137 | 4,241 15261 | 063 | <001
Biligsel Bagimlilig - - 008
Esneklik ,187 | 2,648 |
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Cizelge 4.7°de goriildiigii tizere;

Birinci adimda bagimsiz degisken olan iliski doyumunun, araci degisken olan
biligsel esneklik iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu

gosterilmistir (B=0,089; p<0,001).

Ikinci adimda bagimsiz degisken olan iliski doyumunun, bagimli degisken
olan akilli telefon bagimlilig1 {izerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisinin

oldugu gosterilmistir (p=-0,154; p<0,001).

Ucgiincii adimda, bagimsiz degisken olan iliski doyumu ve araci degisken olan
biligsel esneklik birlikte analize dahil edilmis ve bu analizde araci degiskenin
bagimli degisken olan akilli telefon bagimlilig1 ilizerinde negatif yonde ve

anlaml1 bir etkisinin oldugu gosterilmistir (B=-,187; p<0,01).

Belirtilen ii¢ kosulun saglanmasinin yani sira, iiglincii adimdaki bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin (=-,137; p<0,001), ikinci
adimdakinden ($=-0,154; p<0,001) daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuclara gore; iliski doyumunun akilli telefon bagimlilig1 {izerindeki

etkisinde biligsel esnekligin kismi aracilik roliiniin bulundugu sonucuna ulasilmis ve

H, hipotezi kabul edilmistir. Bu sonugla ayni zamanda Arastirma Sorusu 14

yanitlanmuistir.

4.7 Fark Analizleri

Calismanin bu bdliimiinde katilimcilarin iliski doyumu, akilli telefon

bagimlilig1 ve bilissel esneklik seviyelerinin demografik 6zelliklerine gére anlaml

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.7.1 iliski doyumu seviyesinin demografik 6zelliklere gore

incelenmesi

4.7.1.1 Cinsiyete yonelik bulgular
Calismanin 1. aragtirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 1: Evli bireylerde iliski doyumu eslerin cinsiyetlerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?
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Katilimeilarn iligki doyumu seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek iizere t-testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari

Cizelge 4.8’ de goriilmektedir.

Cizelge 4.8: liski Doyumunun Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet |n Ort. SS t sd p
Kadin 313 5,24 1,35 3119 124 002
Erkek 113 5,69 1,22 ’ '

Cizelge 4.8’de gorillen sonuglara gore, katilimcilarin ilisgki doyumu
seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01).
Diger bir ifadeyle, Sekil 4.3’te de gorildiigli iizere, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek iliski doyumu diizeylerine sahip olduklar tespit

edilmistir.

@

wn

iliski Doyumu

Kadin Erkek
Cinsiyet

Sekil 4.3: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére iliski Doyumu Seviyeleri
4.7.1.2 Yasa yonelik bulgular
Calismanin 2. aragtirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 2: Evli bireylerde iliski doyumu eslerin yas gruplarina gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin iliski doyumu seviyelerinin yaslarina gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek tizere ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 4.9°da goriilmektedir.
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Cizelge 4.9: Iliski Doyumunun Yasa Gére ANOVA Analizi Sonuglari

Yas n Ort. SS F p
18-24 aras1 [/ 4,37 1,92
25-30 aras1 49 5,57 1,54

1,782 ,150
31-35 aras1 |76 5,30 1,27
36 ve iisti 294 5,36 1,29

Cizelge 4.9’da gorillen sonuglara gore, katilimcilarin ilisgki doyumu
seviyelerinin yaslarina gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Diger bir ifadeyle, Sekil 4.4’te de goriildigli {lizere, tiim yas gruplarindaki

katilimcilarin benzer iliski doyumu diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir.

wn @

iliski_Doyumu

w

18-24 25-30 31-35 36+
Yas

Sekil 4.4: Katilimcilarin Yaslarina Gére liski Doyumu Seviyeleri
4.7.1.3 Egitim diizeylerine yonelik bulgular
Calismanin 3. arastirma sorusu agagida sunulmustur.

Aragstirma Sorusu 3: Evli bireylerde iliski doyumu eslerin egitim diizeylerine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin iliski doyumu seviyelerinin egitim diizeylerine gore anlamli
farkliik ~ gosterip  gOstermedigini  incelemek  lizere = ANOVA  analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar Cizelge 4.10°da goriilmektedir.

Cizelge 4.10: Iliski Doyumunun Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Analizi
Sonuglari

Egitim Diizeyi n Ort. SS F p
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[kogretim 36 5,33 1,32
Lise 100 5,17 1,28
P ; 1,218 ,303
\Universite 237 5,40 1,38
Lisansiistii 53 5,57 1,17

Cizelge 4.10’da goriilen sonuglara gore, katilimcilarin iliski doyumu
seviyelerinin egitim diizeylerine gdére anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.5’te de goriildigi iizere, tim egitim
diizeylerindeki katilimcilarin benzer iliski doyumu diizeylerine sahip olduklar tespit
edilmistir.

7 —

@

wn

iliski_Doyumu

ko gretim Lise Universite Lisansustil

Egitim
Sekil 4.5: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore iliski Doyumu Seviyeleri
4.7.1.4 Evlenme bicimlerine yonelik bulgular
Calismanin 4. arastirma sorusu asagida sunulmugtur.

Aragtirma Sorusu 4: Evli bireylerde iliski doyumu eslerin evlenme
bicimlerine (anlasarak ya da goriici usulii evlenme) gore anlamh farklilik

gostermekte midir?

Katilimeilarn iligki doyumu seviyelerinin evlenme bigimlerine gore anlamh
farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere t-testi gerceklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 4.11°de goriilmektedir.

Cizelge 4.11: Iliski Doyumunun Evlenme Bigimine Gére T-Testi Sonuglar

Evienme
sd

Bicimi ort. SS t p
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Gortict

184

0,41

1,32

,693

Tanisarak

242

5,32

1,34

424

,489

Cizelge 4.11°de goriilen sonuglara gore, katilimcilarin iligki doyumu
seviyelerinin evlenme bigimlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.6’da da goriildiigl tlizere, goriicii usuliiyle
evlenen ve tanigarak evlenen katilimcilarin benzer iliski doyumu diizeylerine sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

@

w

lliski_Doyumu

w

Gorica Usuld Kendi istegiyle Tanisma

Evlilik

Sekil 4.6: Katilimcilarin Evlenme Bigimlerine Gore Iliski Doyumu Seviyeleri

4.7.2 Akilli telefon bagimhilik diizeyinin demografik 6zelliklere gore

incelenmesi

4.7.2.1 Cinsiyete yonelik bulgular
Calismanin 5. aragtirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 5: Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Katilmeilarin  akilli telefon bagimlilik seviyelerinin cinsiyetlerine gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere t-testi gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglar Cizelge 4.12°de goriilmektedir.

Cizelge 4.12: Akilli Telefon Bagimliliginin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari
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Cinsiyet n Ort. SS t sd p
Kadin 313 2,52 91
Erkek 113 2,51 ,88

174 424 ,862

Cizelge 4.12°de goriilen sonuglara gore, katilimcilarin akilli telefon
bagimlilik seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlamli farkliik gdstermedigi
belirlenmistir (p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.7’de de goriildigi lizere, kadin ve
erkek katilimcilarin benzer akilli telefon bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

lihg

.

Telefon_Bagm

(%)

Kadin Erkek
Cinsiyet

Sekil 4.7: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Seviyeleri
4.7.2.2 Yasa yonelik bulgular
Calismanin 6. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 6: Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin yas

gruplarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik seviyelerinin yaglarina gore anlamh
farklillk  gdsterip  gostermedigini  incelemek  iizere = ANOVA  analizi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.13’te goriilmektedir.

Cizelge 4.13: Akilli Telefon Bagimliliginin Yasa Gore ANOVA Analizi Sonuglari

Yas n Ort. SS F p
18-24 arast |/ 2,49 .92

,131 ,942
25-30 aras1 {49 2,59 .95
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31-35 arasi

76

2,48

,88

36 ve Ustl

294

2,52

,90

Cizelge 4.13°de goriilen sonuglara gore,

katilimcilarin  akalli

telefon

bagimlilik seviyelerinin yaslarina gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.8’de de goriildiigii iizere, tiim yas gruplarindaki

katilimcilarin benzer akilli telefon bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Telefon_Bagimiiigh

18-24

25-30
Yas

31-35

36+

Sekil 4.8: Katilimcilarin Yaglarina Gore Akilli Telefon Bagimlilik Seviyeleri

4.7.2.3 Egitim diizeylerine yonelik bulgular

Calismanin 7. arastirma sorusu agagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 7: Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin egitim

diizeylerine gore anlamh farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik seviyelerinin egitim diizeylerine gore

anlaml

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 Cizelge 4.14’te goriilmektedir.

farklihik gosterip gostermedigini

incelemek tizere ANOVA analizi

Cizelge 4.14: Akilli Telefon Bagimliliginin Egitim Diizeylerine Gére ANOVA

Analizi Sonuglar1

Egitim Diizeyi |n Ort. SS F p
[k gretim 36 2,43 .84

- 1,206 ,307
Lise 100 2,66 ,93
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Universite 237 2,49 .90
Lisansiistii 53 2,44 ,88

Cizelge 4.14’te goriilen sonuglara gore, katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
seviyelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.9’da da gorildiigli iizere, tiim egitim
diizeylerindeki katilimcilarin benzer akilli telefon bagimlilik diizeylerine sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

Telefon_Bagimiiigh

ko dretim Lise Universite Lisansustil

Egitim

Sekil 4.9: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Akilli Telefon Bagimlilik
Seviyeleri

4.7.2.4 Evlenme bicimlerine yonelik bulgular
Calismanin 8. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 8: Evli bireylerde telefon bagimlilik diizeyi eslerin evlenme

bicimlerine (anlagarak ya da goriicli usulii) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik seviyelerinin evlenme bigimlerine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek lizere t-testi gerceklestirilmistir.

Analiz sonuglar1 Cizelge 4.15’te goriilmektedir.

Cizelge 4.15: Akilli Telefon Bagimliliginin Evlenme Big¢imine Goére T-Testi

Sonuglari
Evlenme
Bicimi n Ort. SS t sd p
Goriicti 184 2,61 91 1,888 424 ,060
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Tanigarak (242 2,45 ,89

Cizelge 4.15’te goriilen sonuglara gore, katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
seviyelerinin evlenme bigimlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.10’da da goriildiigii lizere, goriicii usuliiyle
evlenen ve tanigsarak evlenen katilimcilarin benzer akilli telefon bagimlilik

diizeylerine sahip olduklar tespit edilmistir.

= wn

Telefon_Bagmihgi

(5]

Gorach Usult Kendi Istediyle Tanisma

Evlilik
Sekil 4.10: Katilimcilarin Evlenme Big¢imlerine Gore Telefon Bagimlilik Seviyeleri

4.7.3 Biligsel esneklik seviyesinin demografik ézelliklere gore

incelenmesi

4.7.3.1 Cinsiyete yonelik bulgular
Calismanin 9. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 9: Evli bireylerde bilissel esneklik diizeyi eslerin

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

Katilimcilarin  bilissel esneklik seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini incelemek ilizere t-testi gerceklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 4.16’da goriilmektedir.

Cizelge 4.16: Bilissel Esnekligin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet |n Ort. SS t sd p
Kadin 313 4.41 .58

-2,772 424 ,006
Erkek 113 4,59 ,68
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Cizelge 4.16’da goriilen sonuglara gore, katilimcilarin biligsel esneklik
seviyelerinin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01).
Diger bir ifadeyle, Sekil 4.11°de de goriildiigii tizere, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gére daha yliksek bilissel esneklik diizeylerine sahip olduklar tespit

edilmistir.

5,00

5,00

400

Bilissel Esneklik

3,00

2,00

Kadin Erkek
Cinsiyet

Sekil 4.11: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Biligsel Esneklik Seviyeleri
4.7.3.2 Yasa yonelik bulgular
Calismanin 10. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 10: Evli bireylerde bilissel esneklik diizeyi eslerin yas

gruplarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Katilimeilarin biligsel esneklik seviyelerinin yaslarina gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini incelemek lizere ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 4.17°de goriilmektedir.

Cizelge 4.17: Bilissel Esnekligin Yasa Gore ANOVA Analizi Sonuglari

Yas n Ort. SS F p
18-24 aras1 |/ 4 56 70
25-30 aras1 {49 4 54 67

,561 ,641
31-35 aras1 |76 4,47 .56
36 ve Uistii 294 4,43 61

Cizelge 4.17°de goriilen sonuglara gore, katilimcilarin biligsel esneklik

seviyelerinin yaglarina gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Diger bir ifadeyle, Sekil 4.12°de de gorildigl iizere, tiim yas gruplarindaki

katilimcilarin benzer biligsel esneklik diizeyinde sahip oldugu tespit edilmistir.

6,00

5,00

400

Biligsel_Esneklik

3,00

2,00

18-24 25-30 31-35 36+

Yas

Sekil 4.12: Katilimcilarin Yaglarina Gore Biligsel Esneklik Seviyeleri
4.7.3.3 Egitim diizeylerine yonelik bulgular

Calismanin 11. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 11: Evli bireylerde biligsel esneklik diizeyi eslerin egitim

diizeylerine gore anlamh farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin biligsel esneklik seviyelerinin egitim diizeylerine gore anlaml
farkliik  gosterip  gostermedigini  incelemek  lizere = ANOVA  analizi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 Cizelge 4 .18’ de goriilmektedir.

Cizelge 4.18: Biligsel Esnekligin Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Analizi

Sonuglari
Egitim Diizeyi |n Ort. SS F p
[kogretim 36 4.20 .58
Lise 100 431 .60
. 5 7,958 ,000
\Universite 237 4.50 .58
Lisansiisti 53 471 ,66

Cizelge 4.18°de goriilen sonuclara gore, katilimcilarin bilissel esneklik
seviyelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gdosterdigi belirlenmistir
(p<0,01). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.13’te de goriildiigli iizere, iiniversite ve

lisanstiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin ilkdgretim ve lise egitim diizeyindeki
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katilimcilardan daha yiiksek biligsel esneklik diizeylerine sahip olduklari tespit

edilmistir.

500
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400

Biligsel _Esneklik
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lIkexgretim Lise Universite Lisansistil

Egitim
Sekil 4.13: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Biligsel Esneklik Seviyeleri
4.7.3.4 Evlenme bicimlerine yonelik bulgular

Calismanin 12. arastirma sorusu asagida sunulmustur.

Arastirma Sorusu 12: Evli bireylerde biligsel esneklik diizeyi eslerin evlenme

bigimlerine (anlasarak ya da goriicii usulil) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin  biligsel esneklik seviyelerinin evlenme bigimlerine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek lizere t-testi gerceklestirilmistir.

Analiz sonuclar Cizelge 4.19°da goriilmektedir.

Cizelge 4.19: Bilissel Esnekligin Evlenme Bigimine Gore T-Testi Sonuglari

Evlenme
Bicimi Ort. SS t sd p
Gortici 184 4,33 ,63

-3,615 424 ,000
Tanisarak [242 4,55 57

Cizelge 4.19°da goriilen sonuglara gore, katilimcilarin biligsel esneklik
seviyelerinin evlenme bigimlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(p<0,01). Diger bir ifadeyle, Sekil 4.14’te de goriildiigii iizere, tanisarak evlenen
katilimcilarin  goriici usuliiyle evlenen katilimcilara goére daha yiiksek biligsel

esneklik diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir.

60



6,00

5,00

400

Biligsel_Esneklik

3,00

2,00

Garicl Usuli Kendi Istegiyle Tanisma

Evlilik
Sekil 4.14: Katilimcilarin Evlenme Bigimlerine Gore Biligsel Esneklik Seviyeleri

Fark analizleri sonucunda 6zetle; katilimcilarin iliski doyumu seviyelerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterirken; yas, egitim diizeyi ve evlenme bi¢imine
gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin  akilli  telefon
bagimlilig1r seviyeleri ise tiim demografik Ozelliklerde anlamli farklilik
gostermemektedir. Katilimeilarin biligsel esneklik seviyeleri ise yasa gore anlamli
farklilik gostermezken; cinsiyet, egitim diizeyi ve evlenme bi¢imine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde benzer ¢aligmalarda

farkli sonuclara ulasildigi, fikir birliginin bulunmadigi gériilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada evli giftlerde iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda,
iliski doyumu, telefon bagimlilig1 ve bilissel esneklik seviyesinin katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesi

de amaclanmistir.

Iliskisel tarama modelinde tasarlanan ¢alisma, 18 yas iistii bireyler arasindan
kolayda drnekleme yontemi ile ulasilan 426 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Caligmada
demografik sorularin yani sira iliski Doyumu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgeginin Kisa Formu ve Bilissel Esneklik Olgegini iceren bir anket formu
kullanilarak birincil veri toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS v27 yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda frekans analizi, giivenilirlik analizi, normal dagilim
analizi, tanimlayici istatistiksel analiz, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve

ANOVA analizleri gergeklestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda, ilk olarak; iligki
doyumu ile telefon bagimlilig1 arasinda negatif ve anlaml bir iligki oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Iliski doyumu ile telefon bagimliligi arasinda negatif ve anlamli bir iliski
oldugu bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. iliski doyumu,
bireylerin romantik iligkilerindeki genel memnuniyetlerinin 6znel degerlendirmesini
ifade etmektedir (Keizer, 2014). Ihtiya¢ tatmini (Eryilmaz ve Dogan, 2013), acik
mesajlar, goz temasi, aktif dinleme, empati ve olumlu niyet gibi olumlu iletisim
kaliplart (Hendrick, 2004) ciftlerin romantik iligki doyumunu olumlu yo6nde
desteklemektedir. Akilli telefon bagimliligr ise, davranigsal bagimliligin bir drnegi
olup, madde kullanim bagimhilifindaki bireylerde goriilen zihinsel bulaniklik,
duygusal bozukluk, yoksun kalma semptomlari, tolerans gelisimi ve tekrarlayici
kullanim gibi semptomlar1 i¢ermektedir (Oraison ve arkadaslari, 2020). Akilli
telefonun asir1 kullanimi, aile ve arkadas iliskilerini olumsuz etkileme seklinde

kendini gostermektedir (Park ve Lee, 2012). Akilli telefon bagimliligi, kisiler arasi
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iliskilerde bozulmaya ve insanlarin sosyal uyumsuzluk hissetmelerine sebep
olmaktadir (Ko ve arkadaglari, 2012). Bu bilgiler cercevesinde, akilli telefon
bagimlilig1 olan bireylerin, telefonlarina asir1 zaman harcayarak partnerleriyle olan
iletisimlerini ihmal edebilecekleri ve bu durumun da iliski doyumunu azaltabilecegi,
bdylece akilli telefon kullaniminin romantik iligkiler iizerinde olumsuz bir etkiye

sahip olabilecegi rahatlikla sdylenebilir.

Literatiirde yer alan benzer g¢alismalarda da benzer sonuglara ulasildigi
gorilmektedir. Biilbiil (2020) tarafindan yapilan calismada romantik iligkisi olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve iliski doyumu diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Romantik iligkisi olan 305 kadin, 121 erkek
katilimc1 ile yiiriitiilen calismada, iliski doyumu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliski bulundugu sonucuna varilmistir. Alagiil
(2023) tarafindan yapilan calismada sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Orneklemi 282 kisiden olusan
calismada, sosyal medya bagimliligmin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi
sonucuna vartlmistir. Lapierre ve Custer (2021) tarafindan yapilan ¢alismada akilli
telefon bagimliliginin iliski doyumu iizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmaistir.
Romantik iligkiler yasayan 433 Amerikali gen¢ yetiskinden olusan bir drneklemle
yapilan ¢alismada, artan akilli telefon bagimliliginin daha diisiik iliski doyumu ile
dogrudan iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Maftei ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile iliski doyumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaclanmistir. Orneklemi, yaslar1 18 ile 36 arasinda degisen 111
gen¢ Rumen kadindan olugan ¢alisma sonucunda, sosyal medya bagimliligi ile iligki
tatmini arasinda 6nemli, olumsuz bir iligki bulundugu sonucuna varilmistir. Sonug
olarak, bu ¢aligmada ulagilan iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasinda negatif ve

anlaml bir iligki oldugu yoniindeki bulgu literatiir ile uyum gostermektedir.

Calismada gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda, ikinci olarak;
iliski doyumu ile telefon bagimlilig1 arasindaki negatif yondeki anlamli iliskide

biligsel esnekligin araci roliiniin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Biligsel esneklik, kisinin biligsel islemleri ve stratejileri yeni ve
ongoriilemeyen cevresel kosullara uyarlama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Canas ve arkadaglari, 2003). Biligsel esneklik sahibi bireyler, yaraticilik gibi

alanlarda da {stlin performans gosterebilir, stresli durumlarla karsilagtiklarinda daha
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etkili stratejiler gelistirebilir, yeni uyaranlara ve bilgilere daha ¢abuk ve esnek bir
sekilde adapte olabilirler (Alexander ve arkadaslari, 2007; Dreu ve arkadaslari, 2011;
Wu ve Koutstaal, 2020).

Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin araci roliiniin arastirildigi birgok
calismaya rastlanilmaktadir (Yenigeri, 2021; Birgiin, 2021; Das¢1, 2022; Kara, 2023).
Ancak degiskenlerden birisinin iliski doyumu veya akilli telefon bagimliligi oldugu
ve Dbilissel esnekligin arac1 roliiniin incelendigi herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismada ulasilan iliski doyumu ile telefon
bagimlilig1 arasindaki negatif yondeki anlamli iliskide biligsel esnekligin araci
roliiniin bulundugu sonucu literatiirde bulunan c¢alismalarla kiyaslanamamaktadir.
Bununla birlikte, s6z konusu durum calismanin 6zgiin bir degere sahip olmasin

saglamaktadir.

Calismada ulasilan ilk iki sonug ile beraber, calismada gerceklestirilen fark
analizleri sonucunda; iliski doyumunun cinsiyete gore ve biligsel esnekligin cinsiyet,
egitim diizeyi ve evlenme bi¢cimine gore anlamh farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Bu tespitler haricinde; katilimcilarin iliski doyumu, telefon bagimliligi ve bilissel
esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve evlenme bi¢imine gore anlamli
farklilik gostermedigi gorilmistiir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde benzer

calismalarda farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Bu ¢alisma sonucu ile uyumlu olarak; cinsiyetin iliski doyumu ile iligkisinin
incelendigi c¢alismalarda iliski doyumu diizeyinin erkek katilimcilarda daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Sar1 ve Korkut Owen, 2016; Ozbicer, 2013). Literatiirde iliski
doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna varan caligmalara
da rastlanilmaktadir (Aydin, 2017). Calismada ulasilan sonugtan farkli olarak, Biihler
ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calisma katilimcilarin yasi ile iliski
doyumu arasinda olumsuz bir iligki bulundugunu gostermektedir. Egitim durumuna
gore yapilan arastirmalara bakildiginda ise; Giiler (2015), Cinar (2008) ve Celik
(2006)’in galismalarinda egitim durumuyla iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamazken; Uncii (2007)’nun calismasinda ise lise mezunu katilimeilarin iliski
doyumlarinin ilkdgretim mezunu katilimcilardan daha yiiksek iliski doyumu
seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Cag ve Yildirim (2013)’1n ¢alismasinda ise
egitim diizeyinin yiikselmesiyle iliski doyumunun azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde demografik ozelliklere gore farkli sonuglara ulasilan c¢alismalara
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verilebilecek drnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu kapsamda, literatiirde demografik
ozelliklerin etkisi hakkinda bir goriis birliginin bulunmadig1 sdylenebilir. Calisma
bulgular arasindaki farkliliklarin calismalarin 6rneklemi, gerceklestirildigi yer ve
zaman, kullanilan Ol¢lim araglar1 gibi baglamsal farkliliklardan kaynaklanmis

olabilecegi degerlendirilmektedir.

Gelecek arastirmalarda ise, iliski doyumu, akilli telefon bagimlilig ve bilissel
esneklik arasindaki iligkileri, daha genis bir 6rneklem, farkli 6l¢iim araclar veya
farkli cografi bolgelerde inceleyen benzer ¢alismalar gergeklestirilebilir ve iligkilerin
baglam veya kiiltiirel faktorlerle nasil etkilendigini incelenebilir. Nitel bir ¢alisma
yiiriitiilerek elde edilecek odak grup veya miilakat verileri ile iliski doyumu, akilli
telefon bagimliligt ve biligsel esneklik arasindaki iliskilere yonelik daha
derinlemesine sonuclara ulasilabilir. Boylamsal bir calisma gerceklestirilerek iliski

doyumu, akilli telefon bagimlilig1 ve bilissel esneklik arasindaki iligkilerin zamana

bagli degisimleri incelenebilir ve daha agiklayici sebep-sonug iliskileri gosterilebilir.
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EKLER

Ek-1: Veri Toplama Araci

Yiiriitiilen bu calisma evli ¢iftlerde iliski doyumu ile telefon bagimlilig
arasindaki iligkide bilissel esnekligin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Veri toplama siirecinde kullanilan bu 6lgme aracindan elde edilecek sonuglar
bilimsel amagl kullanilacaktir. O nedenle veri toplama aracinda yer alan soru ve
maddelere dogru yanitlar vermeye 6zen gosteriniz. Arastirmaniza katildiginiz igin
tesekkiir ederiz.

1. cinsiyetiniz nedir? () Kadin () Erkek

2. Hangi yas grubunda yer aliyorsunuz? () 18-24yas ()25-30yas ()31-35
yas () 36 yas ve iizeri

3. Egitim diizeyiniz nedir? () Ilkégretim () Lise () Universite ()
Lisanstistii

4. Evlenme bi¢iminiz hangisidir? () Kendi istegi ile tanisip evlenme ()
Goriicii usulii evlenme
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Ek-2: Tliski Doyumu Ol¢egi

Asagida yer alan ifadelerden size uygun diisen secenegi “X” ile isaretleyiniz.
1. Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Cok iyi karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

3. Digerleri ile karsilagtirildiginda iliskiniz ne kadar 1yi?

1 2 3 4 5 6 7

Cok daha iyi Cok daha kotii

4. Ne siklikla iliskinize hi¢ baslamamis olmay1 istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7

Hicbir zaman Her zaman

5. 1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Tamamen karsiliyor

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ sevmiyorum Cok seviyorum

7. lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7

Hig yok Cok fazla var
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Ek-3: Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi

= £
1EIRE
=15 |
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< Z Z <
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1 | Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim
isleri aksatirim
2 | Akilli telefon kullanmaktan dolayr derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta giigliikk ¢ekerim
3 | Akilli telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde
veya ensemde agri hissederim
4 | Akilli telefonum yanimda olmamasina tahmmiil
edemem
5 | Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz
ve sinirli olurum
6 | Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir
7 | Ginlik yasamimi aksatmasina ragmen akill
telefonumu kullanmaktan vazgecemem
8 | Insanlarn Twitter veya Facebook iizerindeki
konusmalarin1 kagirmamak i¢in siirekli akill
telefonumu kontrol ederim
9 | Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun
stire kullanirim
10 | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla

kullandigimi soylerler
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Ek-4: Bilissel Esneklik Olcegi

g £
g E g £ g g
o = B 5 ¢ | g @ =
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2L 5|25 5|35 3%
X oM M| M M| XX S
1 | Bir fikri/diislinceyi birgok farkli sekilde
ifade edebilirim
2 | Yeni ve durumlardan kaginirim
3 | Hi¢bir zaman, hi¢bir konuda karar
veremeyecekmisim gibi  hissediyorum
(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi
cinsle ilgili vb.)
4 | Her duruma uygun hareket
edebilirim/davranista bulunabilirim.
5 | Coziilemeyecek  gibi  goriinen  zor
sorunlara pratik/ise yarar ¢oziimler
bulabilirim
6 | Nasil davranacagima karar verirken,
farkli bakis acilar gelistiremem
7 | Sorunlara yaratic1 ¢oziimler bulabilirim
8 | Davranisim Dbilingli  kararlarimin  bir
sonucudur
9 | Herhangi bir durum karsisinda birgok
farkli sekilde davranabilirim.
10 | Gergek hayatimda, belli bir konudaki
bilgimi kullanmakta zorlanirim
11 | Bir problemin iistesinden gelebilmek i¢in
baskalarindan  alternatif/farkli  ¢oziim
yollarinm dinlemek ve bunlari
degerlendirmek isterim
12 | Isi farkli sekillerde/yollardan yapmay1

deneyecek bir 6zgiivene sahibim.
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Ek-5: Goniillii Bilgilendirme Formu

1. Calismanmin adi: Evli Ciftlerde Iliski Doyumu ile Telefon Bagimlihig
Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Aract Rolii

2. Arastirmacilarin adlari, kurumlari ve iletisim numaralari.

3. Arastirmanin amaci ve kisa ozeti: Yapilacak olan bu c¢alismada Evli
Ciftlerde Iliski Doyumu ile Telefon Bagmliligi Arasindaki Iliskide Bilissel
Esnekligin Araci Roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin veri toplama
aracinda yetigskin bireyler tarafindan agik bir sekilde anlasilabilecek maddelerden

meydana gelen 6l¢ekler kullanilacaktir.
4. Bu arastirma icin neden siz secildiniz?

Yiiriitiilecek olan bu ¢alisma yas1 18 ve lizerinde olan bireyler iizerinde yiiriitiilecegi
icin bu ¢alismaya secildiniz.
5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam

etmek zorunda miyim?

Anket uygulama siirecinin herhangi bir asamasinda dilediginiz zaman ¢alismadan

ayrilabilir, arastirmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz.
6. Katilmay1 kabul edersem bana ne yapilacak?

Aragtirmaya katildiginiz taktirde sadece size yoneltilen dlgek ve goriisme formunda

yer alan secenekleri isaretleyeceksiniz.

7. Arastirmaya katilmak size bir zarar verecek mi? Sizin icin olumsuz

yonleri/riskleri olacak mi?

Yiritiilecek olan bu galisma herhangi bir tibbi ya da cerrahi islem gerektirmemekte
olup, ayn1 zamanda arastirmada bedene yonelik herhangi bir miidahale de s6z konusu
degildir. Bu nedenle calismaya katilmanin sizin aginizdan herhangi bir olumsuz

sonug¢ dogurmas1 miimkiin degildir.

8. Arastirmaya katilmanin size olasi yararlar1 nelerdir? Arastirmaya

katilmak size bir fayda/iistiinliik saglayacak mm?

Yirtitiilecek olan bu caligmaya katilmaniz durumunda psikoloji literatiiriiniin

gelismesine katki saglayacaksiniz.
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0. Arastirma icin masrafim olacak mi? Arastirmanin benim i¢cin maddi

bedeli var mi?

Yiiriitiilecek olan bu c¢alismanin sizin agmizdan herhangi bir maddi ya da manevi

zarara/masrafa yol agmasi s6z konusu degildir.
10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?

Arastirma kapsaminda ad-soyad, telefon numarasi ya da size ait herhangi bir kisisel

bilgiye gereksinim duyulmamaktadir.
11. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?

Arastirma sonunda ulasilan bulgular {lizerinde lisansiistii tez ¢aligmasi yapilacaktir.
Tezin bashigimi YOK Ulusal Tez Merkezine girdiginiz zaman arastirmada ulasilan

sonuclara ulasabilirsiniz.
12, Arastirma sonuclarina ne olacak?

Yapilacak olan bu ¢aligmada evli bireylerde iliski doyumu ile telefon bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki bulunmasi, bunun yaninda iliski doyumu ve telefon
bagimlilig1 iliskisinde bilissel esnekligin araci role sahip olacagi bulgusuna

ulasilmas1 hedeflenmektedir.

13. Daha ayrintili bilgi icin, arastirmacinin telefon ve iletisim bilgilerini talep

edebilirsiniz.
14. Tesekkiir:
Arastirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

BU BILGILENDIRME FORMU SiZDE KALACAKTIR. ARASTIRMAYA
KATILMAK ISTERSENIiZ ASAGIDA YER ALAN ONAM FORMUNU
IMZALAMANIZ GEREKMEKTEDIR.
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Ek-6: Onam Formu

Arastirmanin Adi:

EVLI CIFTLERDE ILiSKIi DOYUMU ILE TELEFON BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILISKIDE BIiLISSEL ESNEKLIGIN ARACI ROLU

Evet Hayir
Katilimci Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

FORMCHECKBOX
Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

FORMCHECKBOX
Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsatt
tanind1 mi1? FORMCHECKBOX
Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar
alabildiniz mi? FORMCHECKBOX
Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi?

FORMCHECKBOX
Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da
neden gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina | FORMCHECKBOX
sahip oldugunuzu anladiniz mi?
Aragtirma sonuclarinin ~ uygun  bir  yolla
yayinlanacagina katiltyor musunuz? FORMCHECKBOX

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agikland1? Liitfen ismini yaziniz.

[mza:
Adi/ Soyadz:

Tarih:
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