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BIREYLERIN FLORT SIDDETINE iLiSKIN DENEYIMLERININ
YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ iLE INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci, bireylerin romantik iliski igerisinde yasadiklar1 flort siddetine
iliskin deneyimlerinin yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmesidir. Bu
arastirma tematik analiz yontemi ile yapilmis nitel bir ¢aligmadir. Arastirmaya amagh
ornekleme yontemlerinden kartopu ve benzesik ornekleme yontemi ile belirlenen,
yaslar1 24-32 arasinda degisen, Tiirkiye’de yasayan, evli olmayan, iliskisi olan
ve/veya hayatinin herhangi bir zaman diliminde romantik iliski deneyimine sahip
olan, heteroseksiiel 5 erkek 5 kadin katilimer dahil olmustur. Her bir katilimcr ile
bireysel bir sekilde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Gortismeler katilimcilarin izni dahilinde ses kaydina alinmis
olup daha sonra arastirmaci tarafindan yaziya dokiilerek desifresi elde edilmistir.
Verilerin analizinde MAXQDA 2020 programi kullanilarak hem tiimdengelime hem
tiimdenvarima dayali analiz yapilmistir. Arastirmanin nitel bulgularina bakildiginda,
4 tema, 8 kategori ve 25 kod elde edilmistir. Ortaya ¢ikan temalar, “Flort Siddeti
Deneyimi”, “Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler”, “Flort Siddetinin Kisinin
Hayatina Etkisi ve “Flort Siddetine Ragmen Iliski” seklindedir. Arastirmanin
bulgulari, alan yazin tarafindan desteklenmektedir. Mevcut aragtirmanin flort siddeti
deneyimleri konusunda Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) ile ilk kez yapilan
nitel bir ¢aligma oldugu ve literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, deneyim, nitel arastirma, tematik analiz,
yorumlayici fenomenolojik analiz



INVESTIGATION OF INDIVIDUALS’ EXPERIENCES ON DATING
VIOLENCE WITH INTERPRETIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the experiences of individuals regarding dating
violence in a romantic relationship in terms of interpretive phenomenological
analysis. This research is a qualitative study conducted with thematic analysis
method. The study included 5 heterosexual male and 5 female participants, aged 24-
32, living in Turkey, unmarried, in a relationship and/or having a romantic
relationship experience at any time in their life, determined by snowball and
homogeneous sampling method, which is one of the purposeful sampling methods
for research. In-depth interviews were conducted with each participant individually
using a semi-structured interview form. The interviews were audio-recorded with the
permission of the participants, and then transcribed by the researcher and deciphered.
Both deductive and deductive analysis were performed using the MAXQDA 2020
program. Looking at the qualitative findings of the research, 4 themes, 8 categories
and 25 codes were obtained. The themes that emerged are “Experience of Dating
Violence”, “Reactions to the Exposure to Dating Violence”, “The Effect of Dating
Violence on the Life of the Person and “Relationship Despite Dating Violence”. The
findings of the research are supported by the literature. It is thought that the present
study is the first qualitative study with Interpretive Phenomenological Analysis on
dating violence experiences and will contribute to the literature.

Keywords: Dating violence, experience, qualitative research, thematic analysis,
interpretive phenomenological analysis
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tespiti ve Onemi

Siddet, diinya iizerinde yer alan tiim insanlar i¢in evrensel bir sorun haline gelen ve
giin gectikge artan bir davramis bi¢imidir. Farkli formlarda gergeklestigi
goriilmektedir. Bu formlardan biri olan flort siddeti, kisiler arasi siddet tiirlerinden
birisidir ve partnerlerin birbirine uyguladig: fiziksel, cinsel veya sozel saldiri, tehdit
veya gizli takip olarak tanimlanmaktadir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Miidahalenin ve
calisilmasinin zor oldugu bir siddet tiirii olarak nitelendirilmekte ve aile i¢i siddet
olgusunda oldugu gibi, kisilerin bilinmesini tercih etmedikleri i¢in yardim almaktan
sakinarak kendi kendine ¢ozmeye g¢alistiklart bir siddet tiirii olarak agiklanmaktadir

(Baldan ve Avsar, 2017).

Flort siddeti fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet temelli
siddet, ekonomik siddet, sosyal siddet, dijital siddet ve israrli takip ve taciz olarak
farkli sekillerde goriilebilmektedir. Genellikle gizli tutulan, araya bagskalarinin
sokulmadigi, partnerlerin kendi kisisel alanlarinda yasadigi ve partnerlerin kendi
iclerinde ¢6ziim aramayi tercih ettikleri bir siddet bigimi (Aslan vd, 2008) olsa da
flort siddeti gliniimiizde olduk¢a yaygin bir olgu 6zelligi gostermektedir. Nitekim
2021 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore, kadinlarin %15 ila %71 inin
hayatlar1 boyunca yakin partnerleri tarafindan siddete ugradiklar1 bildirilmektedir
(Bailey, 2021).

Yine 2021 yilinda, Tiirkiye’deki tiniversite oOgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir
aragtirma sonucunda kadinlarda psikolojik siddet %85,3, fiziksel siddet %26,9 ve
cinsel siddet %17,4 olarak bulunmustur. Flort siddetinin oldukca yaygin oldugu ve
psikolojik siddetin en yaygin flort siddeti tiirii oldugu tespit edilmistir. Cinsel flort

siddeti i¢in ise beklenenin iistiinde bir oran gézlemlenmistir (Aksoy, 2021).

Dolayistyla flort siddeti bugiin romantik iliskilerde siklikla karsilasilan, 6nlenmedigi
takdirde bireylere fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal ve ekonomik ¢ok ¢esitli zararlar
veren bir Ozellik gostermektedir. Ayrica ailelerin, toplumun temelini olusturmasi

nedeniyle i¢inde yasanilan toplumun tamamini etkileyebilmektedir (Karadayi, 2020;

1



Akcan, 2020; Oztiirk, 2021; Uniivar, 2022). Bu nedenle flort siddetine iliskin
faktorlerin dogru ve yeterli bicimde anlagilmasi 6nleme ve miidahale programlarinin
etkin bir bicimde planlanarak yasama geg¢irilmesi i¢in 6n kosuldur (Mihgiokur ve
Ak, 2015) ve bireylerin yasadiklar1 flort siddetine iliskin deneyimlerin
derinlemesine incelenmesi ve bu deneyimlerin yasamlarini nasil ve ne yonde
etkilediginin tespit edilmesi, flort siddetinin Onlenmesi acisindan biiyilk 6nem

tasimaktadir.

Bu aragtirmanin 2. boliimiinii olusturan kuramsal ¢erceve ile ilgili aragtirmalar baslig
altinda oncelikle siddet kavraminin anlami ve tanimi iizerinde durulmus ve siddet
tiirlerinin neler oldugu agiklanmistir. Ardindan fl6rt siddetinin ne oldugu ve yapilan
farkli tanimlar iizerinde durularak flort siddeti tiirleri hakkinda bilgiler verilmistir. Bu
temel bilgilerin sunulmasindan sonra flort siddeti risk ve koruyucu faktorleri
aciklanmis, ardindan bu bilgilere dayali olarak flort siddetine iliskin kuramlar detayli
olarak anlatilmigtir. Ayrica kuramsal ¢erceve boliimiinde flort siddetinin etkileri ve
sonuclar1 aciklanmis, bu bilgilerden sonra son olarak da flort siddeti ile ilgili

arastirmalar hakkinda bilgiler sunulmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, bireylerin romantik iliski igerisinde yasadiklar1 siddete iliskin
deneyimlerin yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmesidir. Bireylerin
yasadiklar1 flort siddeti deneyimlerini ne sekilde anlamlandirdiklarina, bu
deneyimlerin yasamlarini nasil ve ne yonde etkiledigine, bu siirecte nasil
hissettiklerine  odaklanarak derinlemesine bir sekilde inceleme yapilmasi

amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:
Ana Soru

1. Romantik iliski igerisinde flort siddeti gergeklesen bireylerin deneyimleri

nasildir?
Alt sorular

1. Flort siddetine maruz birakilma siirecinde bireylerin  deneyimleri

nasildir/nelerdir?

2. Flort siddetine maruz birakilan bireylerin deneyimlerinin hayatlarna etkisi



nasildir?
3. Flort siddeti yasayan bireylerin iliskiyi siirdiirme sebepleri nelerdir?

4. Flort siddeti yasayan bireylerin tepkileri nasildir?



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde siddet, siddet tiirleri, flort siddeti, flort siddeti tiirleri, flort siddetine
iliskin kuramlar, flort siddeti risk ve koruyucu faktorleri ve flort siddeti ile ilgili

arastirmalar hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1 Siddet

Siddet, bireyin kendisine veya bagka birine, bir topluluga yonelik olarak gerceklesen
yaralanmalara ve Oliimlere yol agan, bireye psikolojik ve fiziksel anlamda zarar
veren fiziksel gli¢ kullanimidir (WHO, 2002). Siddet kavrami, etimolojik agidan
incelendiginde kavramin Tiirkge’ye Arapga’dan girdigi goriilmektedir. Sertlik ve
katilik anlaminda kullanilan “sedit” kelimesi ile ayn1 koktendir ve siddetli ve sert

olan anlamma gelmektedir (Unsal, 1996).

Siddet kavraminmn Ingilizce karsiligi “violence” sozciigiidiir ve kelime, Latince
“violentus” ve “violare” sozciiklerinden gelmektedir. “Violentus”, kuvvetli, hiddetli,
sert, zorlu anlamlarmma gelmekte olup, bir seyin yapilma tarzim1 tanimlarken;
“violare”, bir seye zarar vermek, bir seyi bozmak ve incitmek, zorlamak, ihlal etmek
anlamlarma gelip yapilan eylemi tanimlamaktadir. Buna gore, siddet sozciligliniin
Ingilizce kullanimmin Latince koklerine bakildiginda iki temel anlam ¢ikarildig

goriilmektedir. Bunlar kuvvet ve ihlal etmedir (Dursun, 2011).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) (2021) ise siddeti; “bir hareketin, bir giiciin derecesi,
veginlik, sertlik. Hiz. Bir hareketten dogan gii¢. Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet

kullanma. Kaba gii¢. Duygu veya davranista asirilik.” seklinde tanimlamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2002) tanimina gore ise siddet “Bir yaralanma ya
da yaralanma tehlikesi, oliim, psikolojik hasar, gelisim bozuklugu ya da yoksunlukla
sonuglanan, bir kisiye, kisinin kendine, bir grup ya da topluma kasith olarak fiziksel

va da duygusal gii¢ kullanmasi ya da tehdittir.”

Bu kaynaklara karsin, ilgili alan yazin incelendiginde siddet kavraminin net bir

sekilde tanimlanmadigr goriilmektedir (Bal, 2014). Bunun sebebinin siddetin



bireylere, topluma, zamana ve kiiltiire gore degiskenlik gostermesi oldugu tahmin
edilmektedir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2005). Ciinkii siddet, kisileraras1 iliskilerin oldugu
her alanda kendini gostermektedir. Siddet eyleminin evde, okullarda, is yerlerinde,
cadde ve sokaklarda, trafikte, stadyumda uygulandigr goriilmektedir. Siddetin
giindelik hayata bu kadar fazla yansimasi da siddetin mesrulagtirilmasina ve

normalize edilmesine sebebiyet vermektedir (Sakarya, 2013).

Ancak siddete dair en belirgin nitelik gii¢ kullanmay1 ve fiziksel zorlamay1 igine
almasidir. Buna gore, bir insani haklarindan mahrum etmek ya da engellemek
amaciyla giic kullanmak ve baski kurmak da siddettir (Yavuzer, 2011). Dolayistyla
siddet iktidar kurma amaciyla kisi ya da kisilere yonelik zarar verme, ya da onlari
cezalandirma davranisi olarak tanimlanabilmektedir. Nitekim Mihg¢iokur ve Akin
(2015) siddeti bir kisinin ya da grubun, kayipla, yaralanmayla, gelisimsel ve
psikolojik zararla sonuglanabileceginin farkinda olarak bir baska canliya, gruba ya da
kendine tehditte bulunmasi veya giic kullanarak zarar vermesi olarak
tanimlamislardir. Benzer sekilde Birimoglu (2012) da siddeti bir kisinin iizerinde gii¢
ve baski kullanarak iradesi disinda bir sey yapma veya yaptirma, kaba kuvvet

uygulama, saldirma, zorlama, bedensel ve psikolojik aci ¢ektirme ya da vurma,

iskence yapma veya yaralama olarak tanimlamistir.

2.2 Siddet Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002) siddet davraniglarim, siddet ve saglk iizerine
yayinladig1 diinya raporunda, maruz birakilan bireylere gore ili¢ gruba ayirmustir.

Bunlar; kendine yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif siddettir.

2.2.1 Kendine Yonelik Siddet

Bu siddet tiirlinde, siddet eylemini uygulayan ve ayn1 zamanda siddet uygulanan kisi
bireyin kendisidir. Bireyin kendi bedenine yonelik zarar verici eylemlerde ve intihar
girisimlerinde bulunmasi kendine yonelik siddet olarak adlandirilmaktadir. intihara
yonelik diislinceler iliretme, intihar girisimlerinde bulunma, kendini kesme veya
yakma gibi davranislar kendine yonelik siddete 6rnek olarak gdsterilebilir (WHO,
2002).



2.2.2 Kisileraras: Siddet

Birbirlerini taniyan ya da tanimayan bireylerin birbirlerine yonelik olarak
uyguladiklar1 fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet davraniglarim igeren siddet
tiirtidiir. Fiziksel, psikolojik, cinsel siddet davranislarini igeren kisilerarasi siddet, aile
icinde ese, cocuklara, anne/babaya, kardeslere uygulanabilecegi gibi topluluk
ortamlarinda yabanc1 kisilere de uygulandigi goriilmektedir. Kadia yonelik siddet,
aile i¢i siddet, flort siddeti, cocuga yonelik siddet, yashlara yonelik siddet, LGBTIQ+
bireylere siddet, miiltecilere siddet, is yerinde siddet vb. gibi kavramlar kisilerarasi
siddet tiirline dahil olmaktadir (WHO, 2002). Tanimi geregi, yakin iligkileri olan
ciftlerin yasadiklar1 siddet davraniglarini da kapsamasindan dolay1 flort siddeti de bu
gruba dahil edilmektedir (Karaday1, 2020).

2.2.3 Kolektif Siddet

Bu siddet tiiriinde bir grubun bagka bir gruba siddet uygulamasi s6z konusudur.
Dolayisiyla, bu siddet tiiriiniin digerlerinden en 6nemli farki, bu siddetin daha biiyiik
gruplar ya da devletler tarafindan uygulanmasidir (Uniivar, 2022). Kolektif siddet;
sosyal, ekonomik ve siyasal siddeti kapsayan ve gruplara uygulanan bir siddet
tiirtidiir ve kendi igerisinde ii¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar; politik, ekonomik ve
sosyal siddettir. Savaslar, teror olaylari, devletler arasinda meydana gelen ¢atigmalar,
soykirim, ¢ete olaylari, isyanlar, etnik kokenli grup tartigmalari, kan davalar1 vb. gibi

olaylar kolektif siddet grubuna girmektedir (WHO, 2002).

2.3 Flort Siddeti

Literatiirde flort siddetine iligkin ortak bir tanima rastlanmamaktadir (Karadayzi,
2020). Ancak flort siddeti; romantik iligki icerisinde ya da iliski sonlandiktan sonra
partnerlerden birinin digeri ya da birbiri lizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya ¢alistig1,
zarar verici davranig bigimlerini ifade etmektedir. Flort siddeti; siradan ya da ciddi,
uzun siireli ya da kisa siireli, heteroseksiiel, homoseksiiel ya da bisekstiel, tek ya da
cok esli vb. gibi herhangi bir iliski tiirii fark etmeksizin biitiin iliski bigimlerinde
goriilebilmektedir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).

Ozdere ve Kiirtiil’e (2018) gore flort siddeti, kisiler arasi siddet tiirlerinden birisidir

ve partnerlerin birbirine uyguladig fiziksel, cinsel veya sozel saldiri, tehdit veya gizli



takip olarak tanimlanmaktadir. Atakay’a (2014) gore ise flort siddeti biitin insan
iligkilerinde ortaya cikabilen siddetin romantik iligkilerde yasanan hali, bir c¢esit
catismadir. Flort iligkisi i¢cinde olan taraflarin bazen bu catismalar1 siddet igeren

davraniglarla ¢6zmeye ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica flort siddeti, miidahalenin ve ¢alisilmasinin zor oldugu bir siddet tiirii olarak
nitelendirilmekte ve aile i¢i siddet olgusunda oldugu gibi, kisilerin bilinmesini tercih
etmedikleri i¢in yardim almaktan sakinarak kendi kendine ¢ézmeye calistiklar1 bir
siddet tiirii olarak aciklanmaktadir (Baldan ve Avsar, 2017). Nitekim kadinlarin %15
ila %71’inin hayatlar1 boyunca yakin partnerleri tarafindan siddete ugradiklar
bildirilmektedir (Bailey, 2021). Ancak flort siddeti; genellikle gizli tutulan, araya
baskalarmin sokulmadigi, partnerlerin kendi kisisel alanlarinda yasadigi ve

partnerlerin kendi i¢lerinde ¢6ziim aramayi tercih ettikleri bir siddet bicimidir (Aslan

vd, 2008).

Literatiirde yaygin olarak flort siddeti kavrami kullanilmakla birlikte; ‘sevgili
siddeti’, ‘romantik partner siddeti’, ‘yakin partner siddeti’, ‘iligkisel siddet’, ‘iliski i¢i
siddet’ gibi kavramlar da bu siddet tiiriinii ifade etmek icin kullanilabilmektedir.
Siddet uygulayan kisi partnerine partnerinin iizerinde egemenlik kurmayi, onu
kontrol etmeyi ve giiclinii gostermeyi hedeflemektedir. Genellikle ise yaradigi i¢in

bir dongii icerisinde tekrarlanmaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).

Ayrica flort siddeti, partnerler arasinda farkina varilmadan baslayabilmekte ve ilk
zamanlarda goriilen kiskanma davraniglart sevgi ile karistirilarak, zamanla
karsisindaki kisinin gittigi yere, ne yaptigina, giyimine ve bir yere kiminle gittigine
karisma biciminde devamlilik gostermektedir. Sonraki zamanlarda ise ilerleyen
stireclerde yasam tarzi dahil partnerin tim davraniglar iizerinde hakimiyet kurmay:

amaglayan davranislara dontismektedir (Finley, 2011).

2.4 Flort Siddeti Tiirleri

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (2018) flort siddetini sekiz tiire ayirmistir. Bunlar;
fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet temelli siddet,
ekonomik siddet, sosyal siddet, dijital siddet ve 1srarl1 takip ve tacizdir.



2.4.1 Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel siddet en kisa anlatimla romantik iliskide bulunan taraflardan birinin
digerinin bedenini kasith olarak incitmesi olarak agiklanmaktadir (Fidan ve Yesil,
2018). Vurma, itme, yumruk atma, sa¢in1 ¢ekme, sikica kavrama, bogazini sikma,
kol kivirma, yiiziine tiikiirme, esya firlatma, silahla ya da kesici aletle yaralama,
baglama, kaynar suyla ya da kezzapla yakma, viicudunda sigara sondiirme, tedavi
gormesini engelleme, sagliksiz kosullarda yasamasini saglama, temel ihtiyaglardan
yoksun birakma vb. gibi eylemler fiziksel siddete girmektedir (TC Kadin Statiisii
Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitab1, 2008). Dolayisiyla fiziksel flort
siddeti, flort iliskisinde olan bireylerin dokunma ve bedenlerine temasta bulunma
sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve fiziksel yaralanmalardir ve siddetin ilk
zihinlerde canlanan hali ve en kolay fark edilen formu olarak goze carpmaktadir.
(Karaday1, 2020). Ayrica, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’ne (2018) gore fiziksel
siddette kisinin canmnin acimasi ya da bedeninde iz veya yara olugmasi

gerekmemektedir.

2.4.2 Psikolojik (Duygusal) Flort Siddeti

Psikolojik flort siddeti, en kisa tanimiyla fiziksel bir siddet unsuru igermeyen ancak
partnere yonelik sert sozler sOylemek, asagilayict ve kiiclik disliriicii bigimde
davranmak gibi partnerini psikolojik anlamda yaralayan ifadeleri kapsayan, kisilerin
sahsi biitlinliigiine ve kendi degerlerine zarar veren siddet tiirtidiir (Tiirk, Hamzaoglu
ve Yayak, 2020). S6z konusu bu siddet tiirii, partneri sindirici bir bicimde kirmak
amaciyla gergeklestirilen eylemlerin  s6zel veya sozel olmayan bigimde

kullanilmasidir (Karadayi, 2020).

Ayrica psikolojik siddet, bir partnerin digerinde korku uyandiracak, kendine olan
giivenini zedeleyecek bicimde davranmasidir. Partnerlerden birinin digerini tehdit
etme veya siddet uygulama yoluyla kontrol altina alma istegini igine almaktadir.
Fiziksel siddet kadar fazla konusulmasa da psikolojik siddet olduk¢a yaygindir.
Arastirmalara bakildiginda fiziksel siddete ugramis kadinlarin psikolojik siddete
ugradiklar1 da goriilmektedir (Follingstad vd, 1990).

Bu durumda fiziksel siddet ve psikolojik siddet i¢ i¢e gegmis olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiifiir ve hakaret etme, alay etme, dalga ge¢cme, isim takma, yliksek

sesle bagirma, asagilama, emir verme, korkutma, tehdit etme, suglama, manipiile
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ederek kendinden siipheye diisiirme, degersiz ve yetersiz hissettirme, intihar etmekle

tehdit etme psikolojik siddete girmektedir.

Ote yandan, psikolojik veya duygusal siddet kiiciik diisiirme, hakaret, azarlama,
elestirme veya davramislarini kisitlama seklindeki davranislarla sinirli degildir.
Partneri aileden, arkadaslardan ve diger sosyal desteklerden soyutlamaya calisma,
yanlis sOylentiler yayarak ya da 6zel olmasi amaclanan bilgi ve goriintiileri agiga
cikararak iliski icinde olan kisiye zarar verme, partnerin benlik saygisina yonelik
saldir1, partneri kendi muhakemesinden siipheye diisiirecek sekilde manipiile etme,
partnerin baskalartyla etkilesimini, nerede oldugu ve ne yaptigini asir1 takip ve
izleme faaliyetleri de psikolojik veya duygusal siddet kapsaminda yer almaktadir
(Offenhauer ve Buchalter, 2011). Ote yandan partnerin isteklerini gdz ardi etme,
mallarin1 yok etme, telefona erisimini yasaklama, partneri yasa dis1 faaliyetlere
zorlama veya c¢ocuklart ile tehdit etme, partnerden bilgi saklama ve itibarini

zedeleyecek bilgileri ifsa etme de bu kapsamda bulunmaktadir (Atakay, 2014).

Psikolojik siddet kendini ghosting (hayaletleme), gaslighting (manipiilasyon),
mansplaining (erbilmislik) ve love-bombing (ask bombardimani) olarak da

gosterebilmektedir. Bunlarin neler oldugu alt basliklar halinde verilmistir.

2.4.2.1 Ghosting (Hayaletleme)

Ghosting yani Tiirkgesi ile hayaletleme bir goriiniip bir ortadan kaybolma anlaminda
kullanilmaktadir ve flért doneminin baslangic1 boyunca atilan mesaj, arama ve ilgi
gosterilerinin sona ermesi anlamina gelmektedir. Bu durumda hayaletlemeye maruz

kalan partner bir ¢esit psikolojik flort siddeti yasamaktadir.

Ghosting adini, Ingilizce ghost yani “hayalet” kelimesinden almaktadir ve sozliik
anlami olarak “biriyle tiim iletisimi keserek aniden bir iligkiyi bitirmenin bir yolu”
olarak acgiklanmaktadir. Ayrica bir veya birden fazla teknolojik ara¢ araciligiyla
yogun bir bigimde siirdiiriilen iliskinin aniden veya kademeli olarak sonlandirilmasi
olarak da agiklanmaktadir (Psychology Today, 2015). Iliskinin belirli bir zamanindan
sonra telefon aramalarina veya metin mesajlarina yanit vermemek, partneri sosyal ag
platformlarinda artik takip etmemek veya engellemek gibi bir veya daha fazla
teknolojik  yolla  gerceklesebilmektedir. Ghosting (hayaletleme) yayginhig:
cogunlukla ABD'li yetigkinlerde incelenmis ve yapilan aragtirmalarda romantik bir

partner tarafindan ghostinge (hayaletleme) maruz kalanlarin oraninin %13 ile %23
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arasinda degistigi tespit edilmistir (Bartz ve Ehrlich, 2011). Ayrica Avrupa’da ise
Ispanya’da, ghosting’e (hayaletleme) ugrayanlarin orani yapilan bir arastirma

sonucunda %19,3 olarak tespit edilmistir (Samakow, 2014).

Ghosting (hayaletleme) farkli seviyelerde yasanabilmektedir. Birka¢ al¢akgoniilli
konusmadan sonra ortadan kaybolmak, daha ileri seviyede iliski kurduktan sonra
birakmakla ayni sey degildir ve sonuglar1 da buna gore farkli olmaktadir. Bu durum,
“partnerler birbirleriyle ne kadar ¢ok zaman gecirirse ve baglanti duygusal olarak ne
kadar yakinsa, ghosting’in (hayaletleme) magdura zihinsel ve duygusal olarak zarar
verme diizeyi de o kadar artar” seklinde ifade edilmektedir (Quander Wooldridge ve

Engle, 2021).

Ote yandan ghosting (hayaletleme) davramisinin nedenleri hakkinda tam olarak
uzlasilmis degildir. Ancak Eyliil 2020°de yapilan bir arastirma sonucunda ghosting
(hayaletleme) uygulayan bireylerin %43’ bunu artik ilgilenmediklerini sdylemenin
zorlugundan kaginmak i¢in yaptiklarini, %37’si partnerinin hoslanmadig1 bir sey
sOylemesinden dolay1 yaptigini, %36°s1 ise ¢ok mesgul olduklar1 ve ardindan bunu
sOylemek i¢in ¢ok gec oldugu i¢in yaptigini belirtmistir (Quander Wooldridge ve
Engle, 2021).

2.4.2.2 Gaslighting (Manipiilasyon)

Gaslighting yani sanriya zorlama veya manipiilasyon olarak ifade edilen kavram,
birine yapmadig1 bir seyi, farkinda olmadan iretilen bir riza sonucunda “yapmis”
gibi ikna etme yOntemini ifade etmektedir. Dolayisiyla flort iligkileri igerisinde

uygulandig1 zaman bir psikolojik siddet/istismar tiiriine girmektedir.

Ingilizcesinden Tiirkge’ye gaz 15181 veya gaz lambasi olarak da gevrilen bu kelimenin
hikayesi 1930°larda oynanan ilging bir tiyatro oyununa dayanmaktadir. Bu tiyatronun
senaryosuna gore evli bir erkek, karis1 Bella’nin psikolojisini manipiile etmek i¢in
her giin gaz lambasinin 151811 biraz kismaktadir ve karis1 kendisine bu lambanin 15181
azaldi m1 sorusunu yonelttiginde, sert bir sekilde karsilik verip kadim
asagilamaktadir. Bununla karisinin kendine olan giivenini kaybetmesini ve
delirmesini hedeflemektedir. Uzun bir siire bu sekilde devam eden durum sonrasinda
Bella yavas yavas kendi aklindan siiphe etmeye ve delirdigini diistinmeye
baglamaktadir. Bu nedenle, bu psikolojik siddet veya istismar tiiriine ‘gaslighting’ ad:
verilmistir (Pelenk, 2019).
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Gaslighting (manipiilasyon), zorbanin veya istismarcinin hedefi yanlis yonlendirdigi,
yanlig bir anlati olusturdugu ve onlarin yargilarint ve gercekligini sorgulamalarina
neden oldugu ortiilii bir duygusal istismar tiirtidiir ve genellikle taciz edici iligkilerde
ortaya ¢ikan bir manipiilasyon seklidir. Cogunlukla romantik iligkilerde yani flort
iliskilerinde ortaya c¢ikan gaslighting (manipiilasyon), arkadaglar veya aile iiyeleri
arasinda da ortaya g¢ikabilmektedir. Bu taciz seklini uygulayan bireyler genellikle
alisilmis ve patolojik yalancilardir ve siklikla narsisistik egilimler sergilerler. Ayrica,
yine bu taciz seklini uygulayan bireyler genellikle narsistik kisilik bozuklugu veya
siirda kisilik bozuklugu gibi ruhsal saglik bozukluklarina sahip olan bireylerdir. Bu
bireyler baskalar1 lizerinde gili¢ uygulamak i¢in veya partnerlerini, arkadaslarini, aile
liyelerini, hatta is arkadaslarini manipiile etmek i¢in bu tiir duygusal istismari
kullanirlar. Romantik iligkilerde agik¢a yalan sdylemeleri ve asla geri adim
atmamalar1 veya onlar1 ¢agirdiginizda veya aldatmalarina dair kanit sunsaniz bile

hikayelerini degistirmemeleri tipiktir (Gordon, 2022).

Gaslighting (manipiilasyon) davranisina maruz kalan bireyler ise Oncelikle bir kafa
karisikligi igine girerler. Hafizalarmi, kararlarini, 6z degerlerini ve genel zihinsel
sagliklarin1 sorgulama davranisi gerceklestirebilirler. Hatta sersemlemis hissedebilir
ve gercekten suclu olduklarimi diisiinebilirler. Ayrica, stirekli kendilerini sorgulama,
her zaman partnerinden 6ziir dileme, sik sik sagkin ve hatta aklini1 yitirmis hissetme,
yalan sdylemeye baslama, kendini yetersiz ve degersiz hissetmeye baslama, basit
kararlar bile vermekte zorlanma, kendini umutsuz ve nesesiz hissetme ve yeterince
iyl bir partner olup olmadigini sorgulama gibi duygular yasamaya, davranislarda

bulunmaya baslarlar (Pelenk, 2019).

2.4.2.3 Mansplaining (Erbilmislik)

“Mansplaining” Ingilizcede man (erkek) ve explaining (izah etme veya aciklik
getirme) sOzciiklerinin birlesmesiyle olusan bir terimdir ve bir erkegin bir kadina bir

seyleri kiiclimseyici bir sekilde anlatmasini, biiytikliik taslamasini ifade etmektedir.

Tiirkgeye “erbilmislik” olarak ¢evrilmis olan mansplaining bir erkegin, genellikle bir
kadina, ¢ogu zaman kadinin talebi olmaksizin, kiiglimseyici bir tavirla, patronluk
taslayan, soziinii keserek bir seyler agiklamasi anlamina gelmektedir. Ayrica
erkeklerin, kadinin bir konuda daha fazla bilgisi oldugu gercegini dikkate almadan

aciklama yapmasini da i¢ine almaktadir. Kavram, 2008 yilinda, yazar ve aktivist
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Rebecca Solnit’in, kadinlari sessizlige iten sosyal Oriintiileri inceledigi “Erkekler
Bana Bir Seyler Acikliyor” (Men Explain Things to Me) adli denemesinden yola
cikilarak tretilmistir. Solnit bu yazisinda katildigi bir partide yasadigi bir olaydan
bahsetmektedir. Partide tanistigi bir erkek Solnit’e, neyle ilgili kitaplar yazdigini
sormakta, Solnit ise en son ¢ikan kitabinin konusunu anlatmak istemektedir. Ancak
karsisindaki erkek, Solnit anlatima baglar baglamaz soziinii keserek, o yil bu konuda
cikan ¢ok 6nemli bir kitaptan bahsetmeye baslamaktadir. Ancak sasirtici olan sudur
ki bahsettigi bu kitap baska birinin degil Solnit’in kitabidir. Ayrica arkadaslarindan
birinin “bu anlatti§in zaten onun kitab1” diyerek adami ikaz etmesine ragmen, adam
o kadin1 da dikkate almayarak konusmasina devam etmektedir. Bu olay1 anlattigi
yazisinda Solnit mansplaining (erbilmislik) kavramimi dogrudan kullanmamistir
ancak kelime sonraki zamanlarda bugiinkii anlaminda kullanilir bir hale gelmistir

(Giigkan, 2021).

Mansplaining (erbilmislik) olarak ifade edilen psikolojik siddet tiirii, yalnizca soz
kesme ve izah etme eylemleriyle simirli degildir. Erkeklerin bu davranislari,
kadinlarin bilgi veya fikir {iretiminin 6znesi olamayacagi varsayimlarindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla mansplaining (erbilmislik), kadinlar1 sessizlige iten,
kadinlara bulunduklar1 ortama ait olmadiklari mesaji veren, sistematik ve
kurumsallagsmis bir baski bi¢imidir. Bu nedenle, kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢
dengesizliginin onemli bir gostergesidir. Ayrica, mansplaining (erbilmislik) her
kadinin basina gelen bir durumdur ve mansplaining (erbilmislik) ile basa ¢ikmak
diisiiniildiglinden daha zordur. Ciinkii mansplaining’e (erbilmislik) bagvuran
erkekler kadinlarin sdyledigi her seye karsi ¢ikarak kendi bilgilerinin dogru oldugunu

asilamaya calisirlar ve karsilarindaki kadini hi¢bir zaman dinlemezler (Cardak, 2022).

2.4.2.4 Love-Bombing (Ask Bombardimani)

‘Love-bombing’ yani ask bombardimani ise narsistik partnerin uyguladigi flort
siddetidir. Narsistik partnerin tek amaci, kendisini her daim onaylayan ve lizerinde
duygusal egemenlik kurabilecegi bir 6teki bulmaktir (Evrim Agaci, 2022). Ozellikle
narsistik partnerlerin siklikla kullandigr manipiilasyon tekniklerinden biri olan ask
bombardimaninda, iliskinin baslarinda kadin1 sevgi ve ilgiye bogan, idealize eden
erkek bunlar birdenbire gostermemeye baslar. Diger bir ifade ile romantik iliskinin
baslarinda bir bombardiman seklinde yasanan asir1 deger verme, ilgi, sevgi, siirekli
olarak 6vme, sik ve sik hediyeler, gelecege yonelik romantik planlar gibi davranislar,
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iligkide belirli bir mesafe kat edildikten sonra birdenbire tam tersine doner. Love-
bombing yani ask bombardimani ile iliskiye bagimli hale gelen kadin ise bu agsamada

yasanan tiim olumsuzluklara ragmen iliskiyi bitiremez (Yeni Benlik, 2022).

Ask bombardimaninin boyutlar1 ve belirtileri cok degisken 6zellik gdsterebilmektedir
ve bu siddet tiiriiniin toplum tarafindan neredeyse normallestirilmis olmasinin da
etkisiyle kadinlar bazen bu siddete ugradiklarinin farkina bile varmayabilmektedirler.
Bunu ¢evrelerine anlattiklarinda “her iliskide olur bdyle seyler, biiyiitiiyorsun, sen
abartiyorsun” gibi tepkiler almalari nedeniyle bunun bir sorun oldugunu fark
edemeyebilmektedirler. Kendilerine uygulanan bu siddetin o an farkina varamasalar
da psikolojileri lizerindeki etkileriyle yasadiklarinin aslinda bir siddet oldugunun
farkina sonradan varabilmektedirler. Ancak ask bombardimani, yani love-bombing,
fiziksel siddet gibi gbzle goriiliir etkiler birakmasa da kadinlarin i¢ diinyalarinda
kalici hasarlar birakabilmektedir. Kadinlar giinliik hayatlarinda bu siddetin uzun
stireli etkilerini 6z saygi problemleri, herhangi bir olumsuz durumda kendilerinin
hatali oldugunu diisiinme, giiven problemleri, kendilerini yetersiz hissetme gibi farkli

sekillerde yasayabilmektedirler (Goniillii Psikolog, 2020).

2.4.3 Cinsel Flort Siddeti

Cinsel flort siddeti, partnerin onayr olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlamasidir. Cinsel siddete zorla cinsel iligskiye girme, cinsel organlara zarar verme,
baska kisilerle cinsel iliskiye zorlama, dogum kontrol yoOntemlerine erigimi
engellemek, doguma veya kiirtaja zorlama, cinselligini bagka kisilerle kiyaslamak,
cinsel igerikli mesajlar atma, cinsel icerikli gorsellere bakmaya zorlama vb. 6rnek
verilebilir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile i¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008;
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).

Ayrica partneri asagilayict buldugu bir seyi yapmaya zorlama ve cinselligin bir
cezalandirma yontemi olarak kullanilmasi da cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir
(Ali, 2016). Asagilayici, riza olmadan, korunmasiz ve aci verici ve her tiirlii cinsel

davranis cinsel siddet kapsaminda yer almaktadir (Fidan ve Yesil, 2018).

Alan yazin incelendiginde cinsel siddetin, flort siddetine maruz kalan partnerler
tarafindan en az ifade edilen tiir oldugu goriilmektedir (Offenhauer, 2011). Ancak
kadin katilimcilar ile gercgeklestirilen bir arastirmanin sonucu katilimecilarin

%84 linilin cinsel siddet magduru oldugunu ve saldirganlarinin ise daha c¢ok flortleri
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oldugunu ortaya koymustur (Kayi, Yavuz ve Arican, 2000). Bunun yaninda bu
konuda yiiriitiilen farkli aragtirmalar degerlendirildiginde, kadin partnerlerin erkek

partnerlere gore daha fazla cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir (Karadayi,
2020).

2.4.4 Toplumsal Cinsiyet Temelli Flort Siddeti

Bir partnerin kisinin cinsiyeti lizerinden ona asagilayict sdylemlerde bulunmasi ve
onu elestirmesidir. Partnerinin ne giyecegine karismak, hesabi siirekli erkek partnerin
O0demesini istemek, partnerini sirf kadin oldugu icin bir yerden alip birakmaya
zorlamak, partneri sirf erkek oldugu icin bir yerden alinip birakilmayi beklemek,
sadece hemcinslerle goriistiirmek, cinsiyeti iizerinden asagilamak vs. toplumsal

cinsiyet rollerinin getirdigi siddete 6rnek verilebilir (TOG, 2018).

2.4.5 Sosyal Flort Siddeti

Bir partnerin digerinin sosyal iligkilerini kisitlamasi, kontrol etmesi ve sosyal
cevreden soyutlamasidir. Sosyal siddete, bireyin partnerinin evden disari ¢ikmasina
izin vermemesi, partnerini arkadaglariyla ve akrabalari ile goriistirmemesi,
kiskanglik adi altinda stirekli kimlerle goriistligiinii kontrol etmesi, arkadaslarina
vakit ayirdiginda partnerini suclamasi, toplum Oniinde partnerini utandirmasi vb.

ornek verilebilir. (TOG, 2018).

Partner tarafindan yapilan bu kisitlanma davranislari, ¢ogunlukla kiskanglik ve
sevginin ifade edilis sekli gibi iligki igerisinde normal olarak algilanan ve mevcut
olmast gerektigi disiliniilen tutumlar seklinde goriilmektedir. Bu durum da kimi
zaman siddet faili olan partnerin de yaptig siddete yonelik mazeretler bularak siddet
dongiisiinii uzun bir siiregte devam ettirmesine ve magdur partnerin bu siddeti tam
olarak fark edememesine yol a¢maktadir. Ayrica bu siddet tiirlinde ¢ogunlukla
kadimin aile ve arkadaglarla birlikte zaman gegcirildiginde partner tarafindan
elestirilmesi, partneri tarafindan “namus koruma” gibi sdylemler yiiziinden erkek
arkadaslariyla olan iletisimin sonlandirmasina yonelik davraniglarda bulunulmasi ve
toplum Oniinde asagilanmaya veya rezil edilmeye yonelik tehditler alinmasi ile

karsilasilmaktadir (Sirim, 2021).
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2.4.6 Ekonomik Flort Siddeti

Bireyin partnerine ekonomik acgidan gii¢ ve kontrol saglamasi ve ekonomik ac¢idan
kisitlamasina denir. Bireyin partnerini ekonomik agidan kendisine bagimli hale
getirmesi, partnerine para vermemesi, partnerinin elindeki parayr zorla almasi,
partnerin diger partnere zorla hesap 0detmesi, zoraki ¢alistirma ya da caligmasina
izin vermeme, nafaka 6dememe, zorla kredi ¢ektirme ekonomik siddete 6rnek olarak

gosterilebilir (TOG, 2018; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).

Romantik iligkilerde 6zellikle kadinlarin magdur konumda goriildiigi ekonomik flort
siddeti, partnerin ekonomik olarak katki saglama, temel yiyecek ve ihtiyaclara
ulasabilme, bireysel olarak egitim ve saglik hizmetlerine ulasabilme gibi
durumlarinin engellenmesini de i¢ine almakta ve magdur olan kisinin yoksullagarak
kisisel ihtiyaclarini karsilayabilme konusunda bile partnerine bagimli hale gelmesine
neden olmaktadir. Dolayisiyla ekonomik flort siddeti, hayat sartlarini biiyiik ol¢iide
olumsuz olarak etkileyen bir 6zellik gostermektedir. Ekonomik flort siddeti, diger
siddet tiirlerine gore daha az dile getirilse de bu durum onun Onemini
azaltmamaktadir. Aksine ekonomik flort siddeti; bireyin psikolojik, fiziksel, sosyal
ve cinsel boyutlarda yasayabilecegi diger siddet tiirlerine zemin hazirlamaktadir

(Sirim, 2021).

2.4.7 Dijital (Sanal) Flort Siddeti

Glinlimiiz flort iliskilerinde en sik karsilagilan siddet tiirlerinden biri de dijital
siddettir ve bu siddet tiirli bir partnerin digerini teknolojik araclar ve sosyal medya
yolu ile giic ve baski uygulayarak kontrol etmesidir. Siber flort istismari, siber
saldirganlik, sanal veya elektronik saldirganlik gibi farkli sekillerde de adlandirilan
dijital siddet, partnerinin izinsiz bir sekilde telefon, tablet, bilgisayar gibi araglarini
karigtirma, sosyal medya sifresini zorla isteme, sosyal medya hesaplarini kontrol
etme, sosyal medyada yapacagi paylasimlara karigsma, zorla arkadaslarini sildirme,
stk sik arama ve mesaj gonderme, konum bildirmesine zorlama, fotograf ve video
gondermesi i¢in zorlama, onay dis1 cinsel igerikli mesaj ve gorsel gonderme, 6zel
olan fotograflarini ve bilgilerini yayma dijital siddete 6rnek olarak verilebilir (Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).

Ayrica dijital siddeti ¢ok daha riskli ve korkutucu hale getiren birtakim faktorler

bulunmaktadir. Bunlar; fotograflarin veya 6zel paylagimli tiim igeriklerin basit bir
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sekilde kopya edilebilmesi, kisi rahat bir sekilde ulasilabilir oldugu i¢in siddet
davraniglarinin uygulanmasinin kolay olmasi, kisa siirede ¢ok fazla kisinin izleyici
roliinde olarak tiim paylasimlar1 gorebilmesi ve igeriklerin sanal ortamda silinmeden

kalmasidir (Sirim, 2021).

2.4.8 Israrh Takip ve Taciz (Stalking)

Ayrilmis olunan ya da halen birlikte olunan partnerin digerini siirekli izlemesi ve
takip etmesidir. Amag¢ partnerin korkmasi ve kendini giivensiz hissetmesini
saglamaktir. Kasitl ve 1srarli olarak partnerin bulundugu ortamlarda boy gostermek,
stirekli aramak veya mesaj atmak, sik sik hediye gondererek rahatsiz etmek, eski
partnerine ulagsamayinca onun arkadas c¢evresine ulasip bilgi almak, hakkinda
dedikodu yaymak, cok sayida anlamsiz davalar agma, cenaze celengi siparis vererek
O6lim tehdidinde bulunma, malina zarar verme vb. gibi davranislar o6rnek

gosterilebilir (TOG, 2018).

Ote yandan, 1srarli takip veya taciz olarak adlandirilan flort siddeti, tek bir defada
yasanan ve sonlanan bir siire¢ degildir. Zaman igerisinde tekrarlanarak bir siire sonra
dongiiye girmekte ve bu davranislarin siirekli olarak yasanmasina neden olmaktadir.
Yapilan arastirmalarda ortalama olarak %78 kadin ve %22 erkek bireyin bu siddet
tiiriine maruz kaldig belirtilmektedir (Oztiirk, 2017).

Tiirkiye’de yapilan Kadma Yonelik Aile Igi Siddet Arastirmasi sonucuna gore, en
yaygin olarak goriilen 1srarli takip bigcimleri arasinda telefonla arayarak rahatsiz etme
(%19), mesaj ya da e-posta gondermek (%38), sosyal medya platformlarindan takip
etme (%6), yasanilan yere gelerek rahatsiz etme (%6) bulunmaktadir (Kadina

Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2016).

2.5 Flort Siddeti Risk ve Koruyucu Faktorleri

Flort siddeti risk ve koruyucu faktorlerinin ortaya konulmasi, 6zellikle flort siddetine
Oonlem almayir amaclayan caligmalara yol gosterici olmasi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle bu boélimde flort siddeti risk ve koruyucu faktorlerinin

neler oldugu iizerinde durulmustur.

Flort siddetini konu edinen farkli ¢calismalar ve raporlar incelendiginde baslica flort

siddeti risk faktorlerinin;
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e Cinsiyet,

* Yas,

e Egitim,

¢ Diisiik sosyo ekonomik diizey,

e Kiskanclik,

e Yasanilan cografya ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kaliplagsmis
yargilar,

e Erken yaglarda aile i¢inde siddet davranislarina maruz kalma veya taniklik
etme,

e Bosanmis ebeveyne sahip olma,

e Aile i¢cinde ve sosyal alanlarda destek gérmeme ve giiclii ebeveyn iliskilerinin
olmamasi,

e Ailenin egitim diizeyi,

e Alkol, uyusturucu vb. Kétii aliskanliklarin bulunmasi,

e Arkadas gevresi,

e Anti sosyal veya depresif kisilik 6zelliklerine sahip olma,

e Sorunlar1 ¢dziimleme ve iletisim alanlarinda sinirli beceriye sahip olma,

e Diisiik gelir seviyesinde bulunma, oldugu goriillmektedir (Aslan vd., 2008).

Yukarida maddeler halinde belirtilen risk faktorleri iizerinde durulacak olursa, farkl
calismalar ve raporlar Oncelikle kadin olmanin ve 16-24 yas arasinda bulunmanin
flort siddeti icin Onemli risk faktorleri oldugunu belirtmektedir. Ciinkii kadinlar,
erkeklere gore bedensel ve duygusal olarak daha zayif bir yapiya sahiptirler ve 16-24
yas arasi, bireylerin ¢ok daha tecriibesiz, zayif ve alingan olduklar1 bir donem
ozelligi gostermektedir (Subasi ve Akin, 2003; Aslan vd, 2008; Demir ve Biger,
2017).

Ayrica, 6zellikle kadinlarin egitim seviyesinin artmasiyla, siddet magduriyeti yasama
sikliklar1 azalmaktadir (Demir ve Biger, 2017). Erkekler acisindan degerlendirilecek
olursa da okuma-yazma bilmeyen partnere sahip olan kadinlarin, romantik iliskilerde
yasanan siddeti liniversite mezunu partnere sahip olan kadinlara gore 2,7 kat daha
fazla yasadigi tespit edilmistir (Ergin vd., 2005). Diger taraftan, alan yazin
incelendigine diisiik sosyoekonomik diizeyin flort siddeti uygulama yoniinden bir

risk faktorii oldugu goriilmektedir (Sirim, 2021).
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Kiskanglik, flort siddetinde risk olusturan durumlar arasinda 6n siralarda yer alan bir
etkendir. Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz’in (2018) yaptiklar1 bir arastirmada
katilimeilarin %40,2’si flort siddetinin nedenine en yliksek oranda “flortiin kiskang
olmas1” cevabinm1 vermislerdir. Dolayisiyla kiskanclik, cinsiyet ve yas kadar 6nemli

bir risk faktorii olarak dikkat ¢gekmektedir.

Yasanilan cografya ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kaliplagmis yargilar da
baslica risk faktorler arasinda yer almaktadir. Clinkii bunlar 6zellikle erkeklerin
geleneksel diisiince yapisina sahip olmasina neden olmakta ve flort siddetine

basvurmalarini kolaylagtirmaktadir (Qu, Wang ve Zhao, 2018).

Ote yandan, erken yaslarda aile iginde siddet davranislarina maruz kalma veya
taniklik etme bireylerin ilerleyen yaslarinda saldirganliga yonelme ihtimalini
arttirmaktadir. Ciinkli erken yasantilarinda siddeti tecriibe eden cocuklar, siddetin
aslinda bazi durumlarda uygulanmasinin normal Kkarsilandigi algisiyla da
yetismektedirler. Kadinlar daha ¢ok saldirgan davraniglar hosgoriiyle karsilamay ve
kabullenmeyi 6grenirken erkekler ise siddet kullanmay1 6grenmektedirler. Ozellikle,
aile icinde siddete maruz kalma ile flort siddeti arasinda giiclii bir iliski
bulunmaktadir (Gagne, Lovoie ve Hebert, 2005). Bunun yaninda bosanmis ebeveyne
sahip olma ve aile i¢cinde ve sosyal alanlarda destek gérmeme ve giiclii ebeveyn

iligkilerinin olmamas1 da flort siddeti gorme riskini arttirmaktadir (Matud, 2007).

Ayrica yapilan bir¢ok aragtirmanin sonucu i¢inde yetisilen ailenin egitim diizeyi,
alkol ve uyusturucu kullanimi gibi kotii aliskanliklarin bulunmasi ve olumsuz
ornekler iceren arkadas cevresinin her iki cinsiyet i¢in de flort iliskisindeki siddet

icin risk faktorii oldugunu gostermektedir (Karadayi, 2020).

Flort siddeti uygulama riskini arttiran diger risk faktorleri arasinda ise antisosyal
veya depresif kisilik ozelliklerine sahip olma, sorunlar1 ¢oziimleme ve iletisim
alanlarinda sinirli beceriye sahip olma ile diisiik gelir seviyesinde bulunma yer
almaktadir (Lewis and Fremouw, 2001; Chan vd., 2008; Vagi vd., 2013; Foshee, vd.,
2011).

Ayrica, Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can (2019), fl6rt siddetini tanimlamaya, siniflamaya
ve degerlendirmeye yonelik olarak gergeklestirdikleri bir ¢alismada flort siddetini
hazirlayici faktorler basligr altinda risk faktorlerini ortaya koymuslardir. Buna gore;

ozgiiven eksikligi, dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranig bozuklugu veya diger
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davranis bozukluklari, kendilerini kanitlama istegi, iletisim becerilerinin yetersizligi,
kendini begenmislik (narsizm) durumu, antisosyal davranislar, kisiler arasi siddete
tanik olma, suca karigma, aile iiyesi ya da akrani rol model alma, erken yasta cinsel
aktivitede bulunmak, erken yasta flort iliskisine baslamak, partner iizerinde kontrol
kurma ve giiclii olma istegi, diisiik zeka ve egitim basarisi, sosyal destek alamama,
kadina uygulanan siddeti benimsenme, medyada kadinin cinsel bir obje olarak
gosterilmesi, erkeklerin resmedilis sekli, kadinin cinselliginin 6n plana ¢ikarilmasi,
madde kullanimi (alkol, uyusturucu ve tiitiin), siddete maruz birakilma, okula
gitmekte isteksizlik ve diigiikk okul bagarisi, saldirgan spor yapmak, igsizlik, takintil
sevgi yasanan bagimli iligkiler, asir1 sahiplenme, siddetin normal bir davranig olarak
algilanmasi, toplumsal cinsiyet rolleri algist nedeni ile siddetin normal oldugunun
diisiiniilmesi, iliskilerde erkeklerin kadinlardan daha iistiin oldugu diisiincesi, geng
erkeklerde saldirgan davranislarin 16-25 yas grubunda daha sik goriilmesi ve kisiler

aras1 siddete maruz kalmis olma flort siddetinin risk faktorleri olarak belirtilmistir.

Flort siddetine yonelik koruyucu faktorlere bakildiginda, genellikle risk faktorlerine
odaklanildigindan dolay1 bu konudaki ¢alismalar alan yazinda eksik kalmistir (Wolfe
vd., 2008). Koruyucu faktorlerle ilgili ¢alismalar incelendiginde, bireyin kendisinde
ve ailesinde siddet gegmisinin olmamasi, aile bagliligi, sosyal destek
mekanizmalarinin gii¢lii olmasi, psikolojik dayaniklilik, bas etme becerilerinin iyi
olmasi, psikolojik iyi olus, saglikli iliskiler kurabilme, bir gruba aidiyet hissetme,
egitim diizeyinin 1yi olmasi, kriz yonetimi becerisi gibi durumlarin flort siddetine
maruz kalma tizerinde koruyucu bir etkisinin oldugu saptanmistir (Wolfe vd., 2008;
Flake, 2005).

2.6 Flort Siddetine Iliskin Kuramlar

2.6.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama ve Freud’a gore siddet davranisi bir i¢giidii olarak dogustan
gelmektedir ve birey igsel gerilimini azaltmaya ya da sabit tutmaya calismaktadir.
Bunun sonucu olarak da dogustan gelen icgiidiiniin bir parcasi olan saldirganlik
davranig1 ve siddet, disariya yonelik ya da iceriye yonelik yok edici hareketlerle
kendini gostermektedir. Ciinkii doyurulmamis istekler sonucunda ortaya ¢ikan
saldirganligin ve siddet davranisinin temelini nefret duygusu olusturmaktadir

(Kocamanoglu, 2021).
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Psikanalitik kurama gore yakin partner istismarimi bireyin kendi igindeki psisik
giicleri etkilemektedir. Her ne kadar gaddarlik, sadizm, nefret ve yikicilik, gibi
nitelikler insanin temel Ozellikleri olmasa da karsilanmayan ihtiyaglar, bireylerin
icinde yasadiklar1 kosullar ve engellenmeler nedeniyle siddet davranislar
olugsmaktadir. Birey partnerini etkileyemediginde, yasaminin anlamsiz oldugu hissine
kapildiginda veya partneri ile iletisime gecemediginde ise flort siddeti bir temas
bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kendi kadins1 yonlerini denetlemeye ve
baskilamaya c¢alisan erkek, bu nedenle kadindan nefret etmekte ve siddet

uygulamaktadir (Kilinger ve Tuzgol-Dost, 2014).

2.6.2 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kuramcisi Bandura’ya gére 6grenme yalnizca bir baskasinin bir
eylemini izleme sonucunda da gerceklesebilmektedir. Buradan hareketle, sosyal
ogrenme kuramcilari, romantik partnerlere yonelik siddet davraniginin yani flort
siddetinin ¢ocuklukta modelleme yoluyla edinildigini varsaymaktadirlar. Ciinkii bu
kuramcilara gore bireyler ¢atisma ¢ézme yontemlerini, cocukluk doneminde ebeveyn
ve akran iligkilerini gozlemleyerek edinmektedirler. Bireyler c¢ocukluklarindan
itibaren; saldirma, yardim isteme, daha c¢ok cabalama ve ige kapanma gibi
davraniglar arasindan hangisini segeceklerine daha oOnceki bilgilerine gore karar
vermekte ve birine vurmayi insanlart ekranda ya da gercek hayatta izleyerek
ogrenmektedirler (Kocamanoglu, 2021). Ozellikle aile yasantisinda siddete taniklik
eden ve siddet magduru olan kisiler, kontrol saglamak, problemi ortadan kaldirmak
veya memnun olmadigim1 ifade etmek i¢in siddeti ara¢ olarak kullanmayi

ogrenebilmektedir (Karadayi, 2020).

Dolayisiyla, flort siddeti uygulayan partnerlerin aile i¢i siddete tanik olduklari veya
aile i¢i siddete maruz kaldiklari, bunun sonucu olarak da model alma yoluyla
olumsuz tutumlar, degerler, problem ¢6zme yollar1 gelistirdikleri ve saldirgan
davraniglarda bulunduklar1 diisiintilmektedir. Alan yazin incelendiginde, bir¢ok
calismanin sonucunda c¢ocukken siddet icerikli yasantiya maruz kalmanin ya da
siddet icerikli davraniga tanik olmanin kisinin gelecekteki yasaminda siddet faili

olmasi ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Bell ve Naugle, 2008).
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2.6.3 Gii¢ Kuramm

Gli¢ Kurami’'na gore siddetin kokleri toplumsal kiiltiirden oldugu kadar aile
yapisindan da kaynaklanmaktadir. Aile i¢i ¢atismalara yonelik siddet kullaniminin,
Sosyal Ogrenme Kurami’na benzer sekilde cocuklukta fiziksel istismara taniklik
ederek ya da deneyimleyerek Ogrenildigi diisiiniilmektedir (Straus, 2008). Ciinki
ailedeki cinsiyet esitsizligi, aile ¢atismas1 ve siddetin kabulii sonraki zamanlarda flort

siddetinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bell ve Naugle, 2008).

Gili¢ kuramcilari, kadin-erkek arasindaki gii¢ dengesizliklerinin ciftler arasinda
gerginligi arttirabilecegini ve bu durumun yakin iliskilerde saldirganlik riskini de
arttirabilecegini belirtmektedir. Partner baskinlig1 ve yakin partner siddeti tizerinde
yiiriitiilen ve 32 farkl {ilkeden bireylerin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada,
hem erkek hem de kadin partnerin egemenliginin artan siddet olasiligiyla iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bu dolayisiyla asir1 giiciin siddete yol agabildigi sonucuna
ulasiimistir (Biiytikeskil, 2021).

Ayrica, bu teoride, partnerlerin sahip oldugu mutlak gii¢ miktarina veya partnerler
arasinda mutlak giiciin dagilimma odaklanilmaktir. Iliski siddeti bir iliskide giic
kazanma islevi gordigi olgiide, bir iliskideki gilicten duyulan memnuniyetsizlik,
catisma ve saldirgan davranigla daha giiclii bir sekilde iligkilendirilebilmektedir.
Bununla birlikte, giic ve siddet arasindaki iligkiye dair caligmalar, giiclin birkag
boyutu oldugunu gostermistir. Bu boyutlar; kadin-erkek iligkileri ile ilgili degerler ve
inanglar, erkek ve kadin rolleri, sosyal etkilesimler ve karar verme, sosyoekonomik

kaynaklar gibi siireclerden olusmaktadir (Straus, 2008).

2.6.4 Feminist Kuram

Feminist yaklasima gore, siddeti ve saldirganligi doguran sistem ataerkil toplum
yapisidir ve ataerkil toplum yapist i¢inde giiciin kotliye kullaniminin ve kontrol
bagimliliginin olusturdugu siddetin cinsiyete gore incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii
bu toplumlar, evlilik ve romantik iligkiler konusunda kadinlarin {izerinde baski
olusturmaktadir ve bu toplumlarda erkekler kontroliin ve giiciin kendilerinde
oldugunu hissetmek veya gostermek icin siddete basvurmaktadirlar. Toplumsal
olarak tanimlanan bu cinsiyet rolleri kadina yonelik siddetin siirmesine ve kadinlarin
magdur olmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu geleneksel tutuma gore iliskide yetkili

kisi erkek, iliskinin siirmesinden sorumlu olan kisi ise kadindir. Dolayisiyla feminist
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kurama gore, flort siddetinin temel nedeni kadin erkek esitsizliginin ve cinsiyet

ayrimciliginin var olmasidir (Kocamanoglu, 2021).

Ote yandan, ataerkil sistem kadinlar1 oldugu kadar erkekleri de baski altina
almaktadir. Cilinkli cinsiyete dair kaliplar bireylerin inan¢ ve diisiincelerini
etkilemekte, hayatlarin1 sekillendirmektedir. Erkek, toplum tarafindan onaylanmis
olan giiclli, yoneten ve dayanikli rollerini iistlenirken, kadina korunmaya ihtiyag
duyan, besleyen ve hassas kisi rolii yiiklenmektedir. Zaman i¢inde kazanilan
erkekligin gerekleri yerine getirilmezse bu durum kaybedilme korkusunu da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, toplum tarafindan kadinsi olarak tanimlanan
durumlar; kendini kadina dair olan her seyden ayr1 tutarak insa edilen erkeklik igin

tehlike olusturmaktadir (Parlak, 2019).

Feminist kuramcilara gore, her ne kadar ataerkillik temel neden olsa da siddeti
onaylayan cevre, issizlik, stres ve madde kullanimi gibi nedenler de flort siddetinde
etkili olmaktadir. Ayrica kapitalizm ve ataerkilligin birlesmesi ile kadinlar daha fazla
ezilmektedir (Yildiz, 2016). Dolayisiyla feminist kuramin savunucularina gore flort
siddeti sosyal bir problem olarak ele alinmalidir. Ancak flort siddetinin 6nlenmesi
icin Oncelikle ataerkil sisteme ait toplumsal inan¢ ve tutumlar ile giic ve kontrol
iliskileri ve toplumsal cinsiyet rollerinin de§ismesi gerekmektedir. Ciinkii bu erkek
egemen sistem hem erkegi cezalandirmayarak bu istismar davranislarinin
stirdiiriilmesine ortam hazirlamakta hem kadma yonelik istismara kiiltiirel onay

vererek katkida bulunmaktadir (Kilinger ve Tuzgdl-Dost, 2014).

2.6.5 Catisma Kurami

Catisma kuraminin savunucularma gore kisilerarasi iligkilerde yasanan catigmalar
medeniyetin bir pargasi olarak goriilmelidir. Her ne kadar, her ¢atisma siddete yol
agmasa da madde kullanim bozuklugu, is hayatinda sorunlar, ¢ocugun ruhsal ve
bedensel sagliginin bozulmasi ve ebeveyn gorevlerinde eksiklik gibi bir¢ok sorunun
ortaya ¢ikmasi gibi bazi ¢atigsmalar siddete doniisebilmektedir. Dolayisiyla basariyla
yonetilen catigsmalar, taraflarin kendilerini, iligkilerini ve birbirlerini daha gergekei
bir sekilde taniyabilmelerini saglayacak, taraflara duygularini ifade etme ve
anlasmazliklara ¢6ziim bulma firsati verecek, partnerler arasindaki baglar
giiclendirecek ve iligkinin devamliligina olumlu yonde katki saglayacaktir (Kilinger

ve Tuzgol-Dost, 2014). Bu nedenle, ¢atisma kuramina gore kaginma tutumu, iliskide
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siddet egilimini ve diigmanhigi c¢ogaltan bir etkendir ve iliskideki problemleri
cozmek, sonraki zamanlardaki Ofke patlamalarinin, bunlarin ¢dziilmeden

bliylimesinin ve daha bir¢ok olumsuz sonucun 6niine gegecektir (Solmus, 2012).

Ayrica, tarihsel gelisimi modern donemlerin baglarina kadar gitmekte olan ¢atisma
teorisine gore catisma, bir siirectir ve toplumsal yapiyr kurmasi ve siirdiirmesi
acisindan temel bir isleve sahiptir. insanlarm farkli dil, yasam bi¢imi ve diizeni,
catismanin kaynaklaridir. Bu ¢er¢evede toplumsal ¢atisma, kiiltiirel baglamda kabul
edilmektedir. Catismaci yaklagim aileye uygulandiginda ise daha cok ailedeki
catisma ve rekabet iligkilerine yogunlagsmaktadir. Catisma Kurami’na gore es ve veya
cocuklar arasinda her an ya ev islerinin paylasiminda ya da 6nemli kararlarin

alinmasinda anlagmazlik ¢ikabilecektir (Akdag, 2020).

2.6.6 Durumsal Model

Durumsal Model’e gore yakin iligkilerde yasanan siddet yani flort siddeti arka plan
ve durumsal olarak adlandirilan iki temel unsurun birlesmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Arka plan unsurlari bireyin saldirgan olup olmayacagini belirleyen
bireysel, toplumsal ve tarihsel 6zelliklerdir. Saldirgan mizag¢ yapisi veya istismara
tanik olma/maruz kalma gibi bireysel ozellikler, siddetin ¢oziim olarak toplumsal
kabulii gibi toplumsal veya tarihsel 6zellikler veya aile i¢i siddet gibi etkenler arka
plan faktorlerini olusturmaktadir. Durumsal unsurlar ise madde kullanimi, sorun
¢ozme becerileri, kisileraras1 ¢atisma, iliski doyumu ve siiresi, saldirgan davranisin
sonuglarindan beklentiler ve iletisim becerileri gibi faktorlerden meydana

gelmektedir (Kilinger ve Tuzgo6l-Dost, 2014).

2.6.7 Kaynak Kurami

Kaynak kuramcilarina gore flort siddetinin temelini olusturan etkenler ekonomik,
sosyal ve kisisel gli¢ler ve sahip olunan kaynaklardir. Yakin iliskilerde zenginlik ve
siddet uygulama davranis1 arasinda 6énemli bir iliski bulunmaktadir ve bireyler ne
kadar cok kaynaga sahipse o kadar az gilic kullanmaktadir. Ciinkii kaynak kuramu;
egitim seviyesi, ekonomik gelir yiiksekligi ve statii gibi ¢esitli kaynaklara sahip olan
kisilerin yakin iligkilerinde ¢ok nadir gii¢c kullandigin1 6ne siirmektedir. Hatta iliskide
en ¢ok kaynagi kontrol eden taraf en az gii¢ kullanma ihtiyaci duyan taraftir. Diisiik
sosyoekonomik diizeyde yer alan ya da issiz olan bireylerin siddete daha sik

yonelmeleri bununla agiklanabilmektedir. Sosyal imkanlar1 olan, ekonomik geliri
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yiiksek olan bir erkek, partnerini kontrol etmek ve ona hitkmedebilmek i¢in birgok
kaynaga sahiptir ancak bu imkanlara sahip olmayan bir erkek bunlar1 yapabilmek

i¢in gii¢ ve siddete basvurmaktadir (Kocamanoglu, 2021).

2.6.8 Baglanma Kurami

Baglanma davranisi, bireyler tarafindan baska bir kisiye karsi yakinlik arama ve bu
yakinlig: siirdirme ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. John Bowlby tarafindan 1940
yilinda ortaya cikarillan baglanma kurami ise kisilerarasi iligkileri ele alan ve
cocuklarin kisiliginin belirlenmesinde ebeveynle olan iliskinin 6nemini vurgulayan

yaklagimlardan biridir (Jones, 2015).

Kurama gore, yetiskin baglanma stilleri iki boyut ve dort farkli prototipte
incelenmektedir. Bunlar, glivenli baglanma (baskalarina ve kendisine karsi olumlu
alg1), korkulu baglanma (hem kendisine hem de baskalarina karst olumsuz algi),
saplantili baglanma (olumsuz benlik algis1 ancak digerlerine karsi olumlu olma) ve
kayitsiz baglanma (digerlerine karst olumsuz olma ancak olumlu benlik algisi)
seklindedir. Bireyin bu baglanma stillerinden hangisine sahip oldugu veya bunlardan
hangisinin daha agir bastigi, duygusal baglarin saglikli bir sekilde gelismesi ve
olusan bag ve davraniglarin hem mevcut donemde hem de yasam dongiisii boyunca
aktif kalmasinda oldukca onemlidir. Yapilan arastirmalar; glivenli baglanma stiline
sahip olan bireylerin daha mutlu, giivenilir, sevgi dolu, cana yakin ve partnerini
destekleyen kisiler olduklarin1 gostermektedir. Giivensiz baglanma stili olan bireyler
ise duygusal olarak degisken ve iliski icerisinde daha kiskang ve yakin iligki
kurmaktan korkan ozellikler gostermektedir. Dolayisiyla, bunlar birlikte
degerlendirildiginde, c¢ocukluk donemlerinde giivensiz baglanma stiline sahip
olmanin, bireyin yetiskinlik doneminde yasadig: flort iliskilerinde magdur eden veya

magdur olan taraf olma olasiligini arttirdigini ortaya koymaktadir (Sirim, 2021).

2.7 Flort Siddetinin Etkileri ve Sonuclari

Flort siddetine maruz birakilan bireylerde birtakim davranis degisiklikleri
goriilebilmektedir. Bireyin depresyon ve anksiyete diizeyinin artmasi, travma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerinin olmasi, intihar diisiincelerinin ve girisimlerinin olmast,
sigara, alkol ve madde kullanmasinda artis, istah ve uyku bozukluklari, 6fke

patlamalariin olmasi, sugluluk, utang belirtileri yagamasi, 6zgiiven ve 6zsaygisinin
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azalmasi, somatik ve psikosomatik rahatsizlik belirtilerinin olmasi, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin ve istenmeyen gebeliklerin olmast flort siddetinin

sonuglarindandir (Carlson, 1996).

Ayrica, madde kullanimi1 (alkol, uyusturucu ve tiitiin), Oliimciil veya olimciil
olmayan yaralanmalar, bas agrisi, karin agrisi, sirt agrisi, fibromiyalji,
gastrointestinal sorunlar, hareket kisithig1 gibi fiziksel rahatsizliklar, idrar yollar
enfeksiyonu, vajinal kanama, rahim miyomlari, uyku problemleri, diisiik yasam
memnuniyeti, diisiik benlik algisi, duygu durum bozuklugu, sosyal izolasyon, diisiik
yasam memnuniyeti, utang ve sucluluk kaynakli soyutlanma, kendi diisiincelerini
sorgulama ve delirme korkusu, sosyal problemler, diisik akademik basar1 ve
Ozgliven kaybi, istenmeyen gebelikler, abortus ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
da flort siddetinin yol a¢ti1 olumsuz sonuglardandir (Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can,
2019). Bunlara ek olarak, yiiksek diizeyde yasanan flort siddeti magduriyeti, diisiik

seviyede iliski memnuniyetine neden olmaktadir (Kaura ve Lohman, 2007).

Ancak, flort siddetinin genel olarak disaridan gelebilecek bir engellemeye kapali
olmasi ve romantik iligki igerisinde olan partnerler arasinda yasanmasi nedeniyle bu

siddetin bireyler iizerinde olusturdugu etkiler kesin bir sekilde anlagilamamaktadir
(Akcan, 2020).

2.8 Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde flort siddeti ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma yiiriitiildigi
gorilmektedir. Bunlarda O6zgiiven, yasam doyumu vb. cesitli degiskenlerin flort
siddetini yordayip yordamadigi (Uniivar, 2022), flort siddetinin yayginhigi (Aksoy,
2021), flort siddetinin catismalar, kurban rolli, ebeveyn kontrolii, cinsiyet¢ilik
tutumu, otoriter kimlik yapisi vb. ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Ayral,
2021; Kizilca-Cakaldz, Coban ve Irmak, 2020; Bilican-Gokkaya ve Oztiirk, 2021) ve
flort siddetinin empati, zihin okuma, benlik saygisi, baglanma bicimleri, ¢cocukluk
cag1 travmalari, cinsel doyum, 0z sefkat, anksiyete, depresyon, cocukluk cagi
yasantilar, vb. cesitli degiskenler ile iliskisi (Cinal, 2018; Ozkan, 2019; Oztiirk,
2021; Karacay, 2021; Yoriik-Tepe, 2021; Efe, 2021) gibi konular incelenmistir. Bu
caligmalardan biiyiik bir boliimiiniin nicel ¢alismalar oldugu goériilmektedir. Ancak az

da olsa nitel ¢aligsmalar da alan yazinda mevcuttur.

25



2.8.1 Flort Siddeti ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalar incelenmesi sonucunda, Uniivar (2022), geng yetiskinlerin flort
siddetinde cinsel mitler, 6zgliven ve yasam doyumunun yordayici rolii adh
caligmasinda 568 geng¢ yetiskin iizerinde bir c¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirma
sonugclari; geng yetigkinlerde flort siddetinin 6zgiiven, cinsel mitlere inanma, cinsiyet

ve yasam doyumu degiskenleri tarafindan yordandigini gostermistir.

Aksoy (2021) ise yapmis oldugu calismada Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinde
flort siddetinin yaygmligimi ve bunun stresle basa c¢ikma tarzlariyla iliskisini
arastirmistir. 443 iiniversite 6grencisi iizerinde yiiriitiillen arastirma sonucunda flort
siddetinin oldukca yaygin oldugu ve psikolojik siddetin en yaygin flort siddeti tiirii
oldugu tespit edilmistir. Cinsel flort siddeti i¢in ise beklenenin {istiinde bir oran
gozlemlenmistir. Kadinlarda psikolojik siddet %85,3, fiziki siddet %26,9 ve cinsel
siddet %17,4 olarak bulunmustur.

Ayral (2021), 18-35 yas araligindaki 537 kisi lizerinde yiiriittiigli aragtirma ile flort
siddetine yonelik tutumlarin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ile siddetin ve erkek
egemenliginin  mesrulastirilmast  agisindan  incelenmesini  gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda; fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel flort siddeti tutumu,
cinsiyetcilik (diismanca ve korumaci) ve erkek egemenligini mesrulastirma
diizeylerinin erkek katilimcilarda kadin katilimeilara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Bu sonu¢ 6nemli bir bulgu olarak dikkat ¢ekmistir.

Oztiirk (2021) ise Istanbul’da 6grenim goren 200 iiniversite 6grencisi iizerinde
yiriittiigii bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde flort siddetinin benlik saygist ve
baglanma bicimleri ile arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Sonug olarak,
tiniversite 6grencilerinde flort siddeti ile benlik saygisi arasinda negatif yonli ve
anlaml iligki bulunmustur. Buna gore benlik saygisinin azalmasi ile birlikte flort
siddeti anlamli olarak artmaktadir. Ayrica flort siddeti ve baglanma diizeyleri

arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Karagay (2021), 225 finiversite Ogrencisi tizerinde gergeklestirdigi arastirma ile
tiniversite 0grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile baglanma diizeyleri,
cocukluk cagi travmalari ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskileri tespit
etmeye c¢alismistir. Arastirmanin sonucunda; flort siddetine yonelik tutumun

cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili
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baglanma ile flort siddetine yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Yoriik-Tepe (2021) ise Ankara’da 300 6grenci tizerinde gergeklestirdigi arastirmada
tiniversite 6grencilerinin ask ve flort siddeti tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonuglaria gore tutkulu agk ile flortte erkegin uyguladig: fiziksel siddet,
kadinin uyguladig1 psikolojik ve fiziksel siddet tutumlari arasinda negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica flort siddetinin geng yetiskinlik doneminde 6nemli

psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabildigi sonucuna ulagilmistir.

Yildirrm (2019)’un yaptigi bir arastirmada flort siddeti ve yeme bozuklugu
davraniglar1 arasindaki iligkide kendini su¢glamanin araci roliinii incelemek amaciyla
18-25 yas araliginda olan 189 kadin {niversite Ogrencisi ile calisilmistir.
Arastirmanin sonuclarina bakildiginda fl6rt siddeti ile yeme bozuklugu davranislari
arasinda iliski oldugu fakat kendini su¢lamanin bu iliskide aracilik etmedigini

gorilmiustir.

Efe (2021) flort siddetinin ayrisma-bireylesme ve baglanma stilleri ile iliskisini
incelemistir. Tirkiye’deki liniversitelerde lisans 6grencisi olan, mevcut flort iligkisi
olan ya da yasam sliresi boyunca en az bir tane flort iliskisi olmus, 18-22 yas
araligindaki toplam 274 kisi lizerinde gerceklestirilen arastirma sonucunda, giivensiz
(korkulu ve kayitsiz olmak iizere) baglanma stilleri ile pozitif yonde, flort iliskisinde
siddet yasantisinin ayrilma-bireylesme siirecindeki aksakliklar ile arasinda pozitif
yonde ve giivenli baglanma stilleri ile arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin

oldugu tespit edilmistir.

Ayrica yine iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir arastirma Kizilca-
Cakaloz, Coban ve Irmak (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Aydin Adnan
Menderes Universitesi'nde egitimini siirdiiren 348 6grenci ile yiiriitiilen arastirmada
ogrencilerin flortii ile en sik tartisma nedeni kiskanghik (%22,9) olarak tespit
edilmistir. Ayrica erkek 6grencilerin fizikselden daha ¢ok psikolojik siddet, kadin
ogrencilerin ise psikolojik siddetten daha fazla fiziksel siddet uygulama egiliminde

olduklar1 saptanmustir.

Bilican-Gokkaya ve Oztiirk (2021) ise flért siddeti uygulama/flért siddetine maruz
kalma ile cocukluktaki aile i¢i siddet Oykiisii arasindaki iliskiyi ortaya koymay1

amaglamistir. 792 {iniversite Ogrencisinin dahil edildigi arastirma sonucunda
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katilimcilarin hem siddet faili hem de magduru olma diizeyleri yliksek olarak tespit
edilmistir. Ayrica cocuklugunda aile i¢i siddete taniklik edenler, iliskilerinde hem
daha c¢ok flort siddeti uygulamakta hem de flort siddetine daha fazla maruz
kalmaktadir. Cocuklugunda aile i¢i siddete bizzat maruz kalma ile flort siddeti
uygulama arasinda bir iliski yoktur ancak cocukken siddet magduru olanlar,

iligkilerinde flort siddetine daha sik maruz kalmaktadir.

Cinal (2018), medeni durumu evli olmayan ve yasami boyunca en az bir flort iliskisi
yasamis olan 289’u kadin ve 32’si erkek toplam 321 yetiskin birey ile flort siddeti ve
flort siddetine yonelik tutumun anksiyete ve depresyon diizeyleri ile iligkisinin olup
olmadigini inceleyen bir ¢aligma yapmistir. Arastirmanin sonucuna gore bireylerin,
flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutum puanlar1 arttik¢ca depresyon ve anksiyete
diizeylerinin arttig1 gézlenmistir. Ayrica bireylerin flort siddeti magduriyeti arttikca,

depresyon ve anksiyete diizeyleri de artmaktadir.

Ozkan (2019), bir sivil toplum kurulusundan goniillii olan flort siddeti deneyimine
sahip 7 kadin ve 1 erkek katilimci ile gériismeler yaparak bir nitel ¢alisma yapmistir.
Gorlismeleri katilimcilarin izni ile ses kaydina almistir ve yazili metin haline
getirmistir. Tematik analiz yaparak cesitli kategorilere ayirmistir. Bu kategoriler
arasinda siddetin fark edilme siireci, farkli flort siddeti tiirlerine dair ortaklasan
deneyimler, iliski ve toplumsal cinsiyet dinamikleri, siddetin etkileri, ayrilik ve
siddetle miicadele siiregleri, kazanim/degisim alanlar1 ve deneyimler gibi ana temalar
yer almaktadir. Bu calisma, flort siddeti ile miicadele konusunda sivil toplum
kuruluglarinin kamu kurumlart ile isbirligi icerisinde kapsamli ve biitiinciil ¢alismalar

ortaya koymasi gerektigini destekler niteliktedir.

Eslek ve arkadaglart (2021) tarafindan yapilan nitel bir arastirmada tniversite
ogrencilerinin flort siddeti hakkindaki disiincelerini derinlemesine incelenmesi
amaclanmugstir. Yaslar1 18-22 arasinda degisen 78 iiniversite 6grencisi ile odak grup
goriismeleri yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore katilimcilar en ¢ok
psikolojik/duygusal siddet deneyimleri hakkinda konusmuslardir. Bu galisma ile
birlikte, tiniversite O0grencilerinin flort siddetini ne sekilde tanimladiklarini, flort
siddeti deneyimlerini, flort siddeti tiirlerini, flort siddetinin nedenlerini, flort siddeti
ile basa cikabilme ve flort siddetini 6nleme yontemlerini ilk kez kapsamli sekilde ele

almmustir.

Cimen (2018), 18-30 yas arasindaki 8 kadin ve 7 erkek geng yetiskin bireylerin flort
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siddetine yonelik sOylemleri {izerine bir nitel ¢aligma gergeklestirmistir.
Katilimeilarin her biri ile goriisme yapmustir ve izin dahilinde goriismeleri ses
kaydina alip yazili hale getirerek metinleri sdylem analizi ile incelemistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, toplumsal cinsiyet, biyoloji, sevgi ve iligki olmak

tizere dort agiklayici repertuara ulasilmigtir.

2.8.2. Flort Siddeti ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bookwala ve arkadaslar1 (1992) tarafindan flort siddetinin sebeplerini incelemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada, su an ya da gegmiste romantik iliskisi olan 18-22 yas
araligindaki kadin ve erkeklerin siddete kars1 tutumlari, iliski i¢erisindeki kiskanglik
diizeyleri, cinsiyet rolleri, bireylerin saldirganlik diizeyleri, iliski igerisinde
partnerlerin birbirlerine karsi saldirganlik diizeyleri arastirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerinden
dolay1 romantik iliskilerinde siddete daha fazla basvurduklari gorilmiistiir. Flort
siddetinin yordayicilarindan birinin kiskanglik oldugu saptanmistir. Erkeklerin
kiskanglik nedenleri toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkiliyken, kadinlarin kiskanglik

nedenleri partnerlerine olan baglliklari ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Halpern ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada 7500 ergen grubunun
romantik iliskilerinde fiziksel ve psikolojik siddetin yaygimnligi ve sosyodemografik
faktorler ile siddet magduriyetinin iligkisi aragtirllmistir. Bu aragtirmada ergenlerin
romantik iliskilerinde %12 fiziksel siddete, %20’si psikolojik siddete ve %10’u ise
hem fiziksel hem de psikolojik siddete maruz birakildiklar1 goériilmustiir.
Arastirmanin diger bulgularima bakildiginda, 18-21 yas araliindaki kadinlarin
erkeklere gore daha fazla siddete maruz birakildiklar1 ve iliskilerindeki ciddiyet
diizeyi arttik¢a siddet eylemlerinin ger¢eklesme olasiliginin da arttigr gozlenmistir.
Magduriyetin yayginlik diizeyi ise kadin ve erkekler agisindan birbirine benzer

oranlardadir.

Pradubmook-Sherer (2009), Tayland’da yasayan 14-19 yas arasinda olan 1296 liseli
ergen grubu ile yapilan ¢aligmada flort siddetinin yayginlik diizeyi arastirilmustir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda kadinlarin flort siddetine erkeklerden daha
fazla maruz kaldig1 goriilmiistiir. Flort siddetinin gerceklesmesini etkileyen faktorler
arasinda aile i¢indeki siddet Oykiisli, partnerler arasindaki iligkinin niteligi ve

akranlarin birbirlerini etkilemesi bulunmustur.
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Bonomi ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 585 geng yetiskin
bireyin saglik belirtileri ile romantik iliskilerindeki fiziksel, cinsel ve fiziksel
olmayan siddet deneyimleri arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirma sonuglarina
gore, romantik iligskilerinde fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin,
siddet deneyimi olmayan kadinlara gore fiziksel ve psikolojik sagliklarmin olumsuz
acidan etkilendigi goriilmiistiir. Bu olumsuz belirtiler arasinda depresif duygudurum,
ilgi-istek azlig1, istahta bozulmalar, mide bulantis1 ve kusma, sigaray1 asir1 igme Vvb.
bulunmaktadir. Fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilan erkeklerin ise siddet
deneyimi olmayan erkeklere gore sadece diizensiz sekilde yeme davranisi ve sigaray1

asir1 igme davranislari sergiledikleri gorilmistiir.

Lu ve arkadaslar1 (2020), Nikaragua’da yasayan 1799 kisiden olusan ergen ve geng
yetiskin grubu ile madde kullanimi ve flort siddeti arasindaki iligskiyi inceleyen bir
arastirma yapmislardir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda sahsen maruz kalinan
flort siddeti oranini %41, uygulanan flort siddeti oranin1 %39, dijital flort siddeti
maruz kalma oranim1 %30, dijital flort siddeti uygulama oranimi %?26 olarak
bulmuslardir. Madde kullanimi ve flort siddet arasinda ise pozitif bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Hassiija ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada geng yetiskin
kadinlarin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ile romantik iligkilerinde yasadiklari
siddet deneyimi arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolil
incelenmistir.  Arastirmanin  bulgularina bakildiginda, ebeveynlik bigimleri
bakimindan yalnizca annenin eksik bakiminin, romantik iliskilerde siddete maruz
kalmayr ve uygulamay1 yordadigir goriilmiistiir. Buna goére, annenin eksik bakimu,
ilgisiz, mesafeli ve kopuk olarak nitelendirilmistir ve dolayli olarak romantik

iligkilerdeki siddet deneyimlerini etkilemektedir.

Shen (2013)’in 16-30 yaslar arasindaki 416 erkek ve 602 kadin ile yaptigi bir
caligmada flort siddeti ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliski ve
bireylerin kiiltiirel inanglarinin flort siddeti lizerindeki rolii incelenmistir. Bulgulara
gore, katilimcilarin  %59’unun romantik iligkileri igerisinde siddete maruz
birakildiklar1 saptanmistir. Bu katilimcilarin %18,6 oraninda fiziksel siddete, %55,5
oraninda psikolojik siddete ve %7,6 oraninda cinsel siddete maruz birakildiklar
goriilmiistiir. Romantik iliski icerisinde siddete maruz birakilan bireylerin travma

sonrast stres bozuklugu diizeyi daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Ek olarak,
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kiiltiirel inanglarin flort siddetinde ve travma sonrasi stres bozuklugunda yordayici

bir rol oynadig1 goriilmiistir.

Baker ve Helm (2011), flort siddetinin yalnizca fiziksel ve psikolojik siddetle sinirlt
olmadigin1 ve teknoloji gelistikce dijital/sanal ortamlarda da siddet eylemlerinin
gerceklestigini ortaya koymak amaciyla Hawaii’de 623 ergen katilimer ile bir
calisma gergeklestirmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, romantik iligki igerisinde
partnerin diger partneri tarafindan sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmesi %39,5
oraninda, telefonunu kontrol etmesi %47,5 oraninda ve nerede ve kiminle olduguna
dair takip etmesi %49,6 oraninda oldugu sonucuna varilmistir. Birbirine yakin
oranlarda diger partnerin de benzer sekilde kontrol ve takip etme davraniglari
mevcuttur. Bu bulgular, siddetin hem maruz birakilaninin hem de uygulayicisinin

aym kisi olabilecegini gdstermektedir.

Giordono ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 892 geng yetiskinin
kiskanglik diizeyi ve flort siddetinin iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin
bulgularia gore, romantik iliskinin niteligi/kalitesi, aile yapisinin 6zellikleri, catisma
ve kontrol davranislari, siddete maruz kalma ile bireylerin kiskanglik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmuistir.

Tiim bu arastirmalarin incelenmesi sonucunda, mevcut literatiirde flort siddetine dair
nicel ¢alismalarin agirlikli oldugu ve nitel c¢aligmalarin literatiirde eksik kaldigi
goriilmektedir. Bu calismada, flort siddeti deneyimlerini nasil ve ne sekilde

yasadiklar1 derinlemesine incelenecektir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine ve desenine, orneklemine, kullanilan arag ve
gereglere, arastirmanin nasil ve ne sekilde uygulandigina, gecerlik ve gilivenirlik

caligmalarina, arastirmacinin 6z-degerlendirmesine dair bilgiler sunulmustur.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma modeli ¢ercevesinde gergeklesen tematik analiz
yontemlerinden yorumlayici fenomenolojik analiz deseni ile gergeklestirilmistir. Bu
yontem, bireylerin 6znel deneyimlerini kesfetmeyi ve deneyimlerine yiikledikleri
anlamlar1 yorumlamayir amaglamaktadir. Bu arastirmanin amaci da, bireylerin
romantik iligki igerisinde yasadiklar1 siddet eylemlerini nasil deneyimlediklerini ve

nasil anlamlandirdiklarini anlamaktir.

3.1.1. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA), temelleri fenomenolojik (olgu bilimsel)
yaklasgima dayanan bir nitel arastirma yontemidir. Fenomenolojik yaklagim;
kaynagin1 felsefe ve psikolojiden alan ve bireylerin bir fenomenle ilgili olarak
yasadiklar1 deneyimlerin betimlendigi, fenomenle ilgili yasanilan deneyimin 6ziine
ulasilmanin amaclandigi, bu yoniiyle de sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji, saglik
ve iletisim gibi bircok akademik alanda gergekligin dogasina bir temel bakis agisi
olarak basvurulan bir nitel arastirma desenidir (Cresswell, 2016; Kiitiik-Y1lmaz,

2021; Demir, 2021).

Cergevesini fenomenolojiden alan YFA, temel 6zellikleri itibari ile fenomenolojik
arastirma deseninin Ozelliklerini tasimaktadir. Ancak YFA, ilk defa 1996 yilinda
Smith (1996) tarafindan “Journal of Psychology and Health” dergisinde yayimlanan
ve psikolojinin hem deneyimsel hem de niteliksel olabileceginin vurgulandigi bir
makalede ortaya atilmis, nitel veri analizinde kullanilabilecek en yeni ¢oziimleme
yontemlerinden birisi olarak tanitilmistir (Clark ve Lemay, 2010). Yontemin temel

amaci, bireylerin 6nemli yasam olaylarin1 nasil deneyimlediklerine odaklanmak,
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bireylerin 6znel deneyimlerini kesfetmek, bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini
anlamak ve kiiltiirel ve sosyal baglami da g6z dniinde bulundurarak yorumlayict bir
analiz gelistirmektir (Smith vd, 2000; Smith ve Osborn, 2009; Pietkiewicz ve Smith,
2014; Sahin, 2020).

YFA; aragtirmacinin etkin bir 6zne olarak siirecin i¢inde yer aldigi, idiografik (her
goriismenin detayli olarak incelendigi), hermenotik (deneyimi anlarken yorumlamay1
da iceren), timevarimsal (baslangicta tahmin edilemeyen temalarin belirlendigi),
sorgulayici, parantezleme yani dogal tavir alma igeren (arastirmacinin, arastirilan
fenomene iliskin kendi goriislerini ayrag i¢ine aldigi, tarafsiz davrandigi) bir yapiya
sahiptir (Smith, 2004; Pietkiewicz ve Smith, 2014; Demir, 2021). Buna gore YFA
deseninde yliriitiilen arastirmalarda, yapilan her goériisme detayli bir sekilde ele
alinmakta, bu silire¢ biitiin goriismelerin tek tek detayli incelenmesi ile devam
etmektedir. Arastirmacinin yorumlamasini da igermektedir. Bireylerin yasadigi
deneyimler, bireylerin yorumlart ve anlamlandirmalar1 {izerinden anlasilmaya
calisilmaktadir. Ayrica aragtirmaci, siire¢ boyunca alinan cevaplar tarafsiz bir
bicimde sorgulamakta ve elde edilen bulgular 15181nda temalar olusturularak bunlar
detaylandirilmaktadir (Sahin, 2020; Kiitiik-Yilmaz, 2021; Demir, 2021). YFA’nin
ozellikleri ve arastirma amaci birlikte ele alindiginda, bu yontemin secilmesi uygun
gorilmiigtir. Ayrica YFA’nin  bahsedilen  6zelliklerinin ~ klinik  psikoloji
aragtirmalarina uygun oldugu bilinmektedir (Demir, 2014; Smith ve Rhodes, 2015).

3.2 Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklemini, 24-32 yas araliginda; evli olmayan ve hayatinin herhangi
bir zaman diliminde romantik iliski deneyimine sahip oldugunu bildiren,
heterosekstiel 5 kadin ve 5 erkekten olusmaktadir. Katilimcilardan 3 kisinin mevcut
iliskisi varken, 7 kisinin iligkisi bulunmamaktadir. Katilimcilara amagli 6rnekleme
yonteminden benzesik Ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak
ulagilmistir. Benzesik 6rnekleme, aragtirmanin amacina ve problemine uygun olarak
evrende yer alan benzesik (homojen) bir alt grubu kapsayan bir drneklem tiiriidiir
(Strauss ve Corbin, 2014). Kartopu drnekleme ise, ulagilmak istenen gruba ulasmanin
zor oldugu durumlarda ve arastirma kriterlerini karsilayan katilimcidan ricada
bulunularak arastirma ilanim1 arastirma amacinin uygunluguna gore baska

katilimcilara erisilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir (Creswell, 2013). Arastirma,
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belli bir doygunluga erisene dek zincirleme bir sekilde devam etmistir ve doygunluk

elde edildiginde veri toplama stireci sonlanmustir.

3.3 Veri Toplama Aracglari

Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi formu ve yar
yapilandirilmis goriisme sorulari uygulanmistir. Bu boliimde bu araglara ait bilgiler

yer almaktadir.

3.3.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Gorlisme yapilmadan 6nce katilimcilara arastirma hakkinda bilgi vermek amaciyla
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Bu formda arastirmanin amaci, kimin
tarafindan yiriitildigii, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve rahatsiz olundugu
durumda ¢alismadan ayrilabilecegi, kimlik bilgilerinin istenmeyecegi ve gizli
tutulacagi, goriismenin ne kadar siirecegi vb. gibi bilgiler katilimcilara sunulmustur.

Bu form EK 1°de verilmistir.

3.3.2 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda bilgiler edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan Demografik
Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, meslegi,
egitim durumu, boliimii, ¢alisma durumu, gelir durumu, kiminle birlikte yasadigi,
yasamin biiylik bir boliimiiniin gecirildigi yer, romantik iliski durumu, mevcut
iliskinin stiresi, daha Once iliskilerin durumu ve siiresi, psikiyatrik rahatsizligin
varlig1 ve psikoterapi hizmeti alma durumu hakkinda sorular yer almaktadir. Bu form

EK 2’de goriilebilir.

3.3.3 Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Derinlemesine yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde katilimeilara flort siddetini
nasil tanimladiklari, iligki icerisinde herhangi bir siddet eylemi yasayip
yasamadiklari, flort siddetine sebep olan faktorleri, iliski icerisinde siddet eylemi
varken iliskiden kopamama sebebi, siddet eylemi gerceklesen bir iliskide ayriliklarin
ne sekilde gerceklestigi, iliski icerisinde siddet yasayan bireylerin duygu, diisiince ve
bedensel duyumlarinin nasil olduguna vb. dair birtakim sorular sorulmustur. Sorulan

sorular EK 3’te verilmistir.
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3.4 islem

Oncelikle bu tez calismasi igin Istanbul Gedik Universitesi Etik Komisyonu’ndan
gerekli izinler alinmistir, ardindan arastirmaci goéniilli katilimer arayisina girmistir.
Aragtirmada kullanilan goriisme sorularinin hazirlanma siirecinde bircok makaleden
ve sosyal medya iceriklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin konusu ve katilimei
arayisi ¢esitli sosyal medya platformlari lizerinden duyurulmustur. Yaklasik 25 kisi
arastirmaya katilmak icin basvuru yapmustir. GoOniillii olan katilimcilar ile 6n
goriismeler yapilmistir ve hem arastirmaya katilmaya uygun olup olmadiklarina karar
verilmis hem de arastirma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Oncelik olarak sorularin
islevsel olup olmadigini anlamak amaciyla bir kadin katilimci ile pilot goriisme
yapilmistir. Daha sonrasinda sorular gozden gecirilmistir ve sorular iizerinde
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Bagvuran kisiler arasindan 5 kadin ve 5 erkek
katilimer secilerek her bir katilimei ile yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler
yapilmistir. Goriismeler ¢evrimi¢i ortamda Google Meet platformu {izerinden
gerceklestirilmistir. Katilimcilara goriismeye baglamadan dnce bilgilendirilmis onam
formu verilerek kimliklerinin gizli tutulacagi belirtilmistir. Rahatsiz olduklar
takdirde goriismeyi sonlandirabilecekleri soylenmistir. Katilimeilara goriismenin
sonunda nasil hissettikleri soruldugunda kaygili ve gergin hissettiklerini fakat ayni
zamanda farkindalik diizeylerinin arttigini ifade etmiglerdir. Gortiismeler, 30 — 60
dakika arasinda siirmiistiir ve katilimcilarin izni dogrultusunda ses kaydr alinmustir.
Her bir goériismenin ses kaydi yaziya da dokiilmiistiir. Desifreler iizerinde herhangi

bir degisiklik yapilmamistir.

3.4.1 Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi, nitel arastirma yontemlerinden olan tematik analiz
yontemi gergevesinde yorumlayici fenomenolojik desenin ilkelerine gore yapilmistir.
Tematik analiz, verileri en kiiciik pargalara ayirip derinlemesine bir sekilde tasvir
etmeyi ve yorumlamayr saglamaktadir (Boyatzis, 1998). Katilimcilarla
gerceklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda her bireyin sirayla ses kayitlar
yaziya dokiilerek desifresi olusturulmustur. Analize baslarken 6nce tek bir goriisme
ele alinmistir. Verinin iy1 ve saghkli bir sekilde yorumlanmasi i¢in arastirmaci
tarafindan farkli zamanlarda defalarca kez okunmustur. Oncelikle tek bir desifre

tizerinden ¢esitli kodlamalar olusturulmus ve alt tema-iist tema elde edilmistir. Daha
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sonra ayni yollar diger desifreler iizerinde de izlenmistir. Verilerin kodlanmasinda
hem tiimdengelimsel hem de tiimevarimsal yaklasim kullanilmistir. Tiimdengelimsel
yaklasimda, literatiir bilgileri (kuramlar) gbz Oniine alinarak kodlama yapilirken,
timevarimsal yaklasimda ise katilimcilarin ifadelerinden (verilerden) yola ¢ikilarak
kodlama yapilmaktadir. Arastirmaci, temalar1 belirledikten sonra tez danismanindan
ve nitel arastirmalar konusunda uzman olan iki kisiden geri bildirim almistir. Ayrica
analiz siireci boyunca arastirmaci kendini ve bu siireci gozlemleyerek cesitli notlar
almigtir. Bu geri bildirimlerin ve notlarin degerlendirilmesi sonucunda arastirmaci
temalarinin son halini ortaya ¢ikarmustir. Verilerin analiz ve raporlama siirecinde
MAXQDA 2020 programindan yararlanilmistir, bu program arastirmaci igin
kodlama yapma, temalar1 belirleme ve grafik olusturma konusunda oldukca

kolaylastirici bir ara¢ olmustur.

3.5 Gegerlik-Giivenirlilik Calismalar

Nitel arastirmalarda gegerlik ve gilivenirlik Kriterleri, nicel arastirmalardaki gibi
sayisal verilerle kanitlanmamaktadir. Bu sebeple bu durum bazi arastirmacilar
tarafindan elestiri almaktadir. Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenirlik 6l¢iitiiniin
saglanmasi dort ana baslik ile agiklanmaktadir. Bunlar; inanirlilik (credibility),
giivenilebilirlik (dependability), onaylanabilirlik (comfirmability), aktarilabilirlik
(transferability) kavramlaridir (Guba ve Lincoln, 1982).

Inanirhlik (Credibility): Nitel arastirmalarda inamirlilik kriterini saglamak igin
birtakim yontemler bulunmaktadir. Bu yontemler arasinda uzun siireli etkilesim,
katilimcr teyidi ve uzman incelemesi bulunmaktadir (Holloway ve Wheeler, 1996).
Arastirmaci, bu ¢alismanin inanirlilik Slgiitiinii saglamak i¢in katilimer teyidi ve
uzman goriisii yontemlerinden yararlanmistir. Katilimer teyidi, arastirmada elde
edilen bulgularin sahsi diislincelerini dogru bir sekilde yansitip yansitmadigini
sorgulama olarak tanimlanmaktadir (Baskale, 2016). Calismanin sonunda bazi
katilimcilara wulagilarak bulgular hakkinda geri bildirim alinmistir. Boylelikle
aragtirmaci katilimecilarin deneyimlerini dogru sekilde yorumlayip yorumlamadigin
anlamigtir. Arastirmaci, verileri yanlis yorumlama gibi hatalar1 dnlemek amaciyla
nitel arastirmalar konusunda uzmanlasmis ve arastirma konusuna hakim olan
kisilerden geri bildirim almak amaciyla diizenli olarak degerlendirme toplantisi

yapmugtir. Arastirmacinin ilk kez nitel bir ¢aligma yiiriitmesi sebebiyle alaninda
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uzman kisilerden destek almasi arastirmay1 daha kolay bir sekilde idare etmesini
saglamigtir. Uzmanlarla ortak bir karara varildiktan sonra arastirmanin alt ve iist

temalar1 belirlenmistir.

Giivenilebilirlik (Dependability): Arastirmaci, arastirma sonug¢larinin ne kadar
inandirict ve tekrarlanabilir olup olmadigini 6lgmek amaciyla arastirmacinin
kodladig1 boliimler nitel aragtirmalar konusunda uzmanlasmis bir kisi tarafindan da
tekrar kodlanarak karsilastirilmistir. Kodlayicilar arasi uzlagsmanin saglanabilmesi
icin MAXQDA 2020 programi {lizerinden kod ¢izelgesi olusturulmustur. Arastirmaci,

diger uzmanin kodlarini1 g6z 6niinde bulundurarak kodlamalarin1 gézden gecirmistir.

Onaylanabilirlik (Comfirmability): Arastirmaci, mevcut ¢alismanin dis giivenirligini
ve onaylanabilirligini/teyit edilebilirligini saglamak amaciyla yapilan goriismelerde
katilimcilarin izni dogrultusunda ses kaydi almistir. Ses kayitlarinin her birini yaziya
dokerek desifrelerini elde etmistir. Desifrelerin her birini tekrar tekrar okumustur.
Verilerin analiz siirecinde ve sonrasinda nitel arastirmalar konusunda uzmanlagmis
kigiler tarafindan ortaya g¢ikan bulgular incelenmis ve teyit edilmistir. Bulgular
boliimiinde katilimcilarin ifadeleri alinti olarak yazilmistir, boylelikle caligmanin

onaylanabilirlik kriteri saglanmuistir.

Aktarilabilirlik (Transferability): Aktarilabilirlik kavrami arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi ile ilgilidir. Nicel aragtirmalarda dis gecerliligi saglamak amaciyla
orneklemin evreni temsil etmesi ve genellenebilir sonuclar edilmesi beklenmektedir.
Nicel arastirmalardaki genelleme kavrami, nitel arastirmalarda aktarilabilirlik olarak
kullanilmaktadir. Ancak nitel arastirmalarda genelleme hedeflenmemektedir.
Katilimcilarin deneyimlerini anlayabilme {iizerine odaklanilmaktadir. Okuyucularin
ve diger arastirmacilarin arastirma yontemini ve sonuglarini kendi c¢aligmalarinda
kullanabilmesi i¢in katilimcilarin deneyimlerinin arastirmaci tarafindan net ve agik
bir sekilde agiklanmasi ve aktariliyor olmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu sebeple
nitel aragtirmalarda aktarilabilirlik kriterinin karsilanmasi i¢in katilimcilarin
ozellikleri ve orneklemin nasil belirlendigi net bir sekilde belirtilmelidir (Sharts-
Hopko, 2002). Arastirmaci, bu ¢alismada aktarilabilirligin saglanmasi i¢in 6rneklem
tercihini amagh 6rneklem ¢esitlerinden birisi olan kartopu 6rneklemeyi kullanmistir.
Belli 6zelliklere sahip katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katilim saglamasi
icin sosyal medya platformlarinda ilan paylasilmistir. Kriterleri karsilayan

katilimcilar arastirmaya dahil edildikten sonra diger katilimcilara ulagsmalar i¢in
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yardim istenmistir. Arastirma ilan1 zincirleme bir sekilde elden ele dolasarak
romantik iliskisinde siddet eylemini deneyimlediklerini diisiinen 5 kadin ve 5 erkek
olmak tizere 10 kisiye ulasilmistir. Aragtirmacinin her bir boliimii detayl1 bir sekilde
aciklamasi benzer calisma yapacak arastirmacilara yol gosterici olacaktir, boylelikle

arastirmanin aktarilabilirligi saglanacaktir.

3.6 Arastirmacinin Kendi Siirecini Degerlendirmesi

“26 yasinda bekar bir gen¢ kadinim. Lisans siirecimi Istanbul Ticaret Universitesi
Psikoloji béliimiinde tamamladiktan sonra egitim hayatima Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda devam etmekteyim.
Istanbul’da 6zel bir psikolojik damismanlik merkezinde ergen ve yetiskinlerle

psikoterapi ¢aligmalarimi stirdiirmekteyim.

Lisans hayatimda aldigim derslerde ve katildigim seminerlerde “flort siddeti” terimi
dikkatimi ¢ekmisti. Ben de derinlemesine arastirmalar yaptiktan sonra aslinda
siddetin fiziksel siddetten ibaret olmadigini, psikolojik, cinsel, sosyal, ekonomik,
dijital siddet vs. gibi tiirlerinin de oldugunu 6grendim. Ardindan kendi romantik
iligkilerimde de zaman zaman “sevgiden kaynakli kiskanglik” giizellemesi ile
partnerlerim tarafindan siddete maruz birakildigimi ve bazen de benim onlara siddet
uyguladigimin farkina vardim. Bu benim igin ac1 bir yiizlesmeydi. Mezun olduktan
sonra insanlart bu konuda bilin¢lendirmek i¢in iiniversitelerde “Flort Siddeti ve
Giivenli iliskiler” baslikli seminerler vermeye basladim. Gergeklesen her etkinlikte
katilimcilarin kendilerini kesif siirecine sahit olmak hosuma gitmeye baslamisti.
Bireylerin iliskilerini doniistiiriirken aslinda kendi iliskilerimi de 1iyilestirip

doniistiirmeye ¢alistyordum.

Yiiksek lisansin ikinci yilinda danisan kabuliine bagladiktan sonra psikoterapi
seanslarinda da bireylerin romantik iliskilerindeki deneyimlerini dinlerken iliski
igerisindeki “gdriinmeyen yaralari”na sahit oldum. Kadin, erkek fark etmeksizin
bircok birey birbirlerine psikolojik siddet uyguluyordu. Kimi danisanlar
yasadiklarinin bir siddet oldugunun farkinda degildi. Bu tiir yasantilar bireylerin
tizerinde bircok psikolojik sorunlarin olugmasma sebep oluyordu gozlemledigim
kadariyla. Kimileri i¢in siddetin her tiirliisii bireylerin “normal”i haline gelmisti,
clinkii yetistikleri ortamda da siddet unsurlar1 yer aliyordu. Ben de “Flort Siddeti”

konusunda uzmanlasmak ve yetkin olmak istedigimden dolay1 tez ¢alismami bu
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konuda yapmaya karar verdim. Arastirma yoOntemi olarak da nitel aragtirma
yontemini tercih ettim. Ciinkii bireylerin 6znel deneyimlerinin sayisal verilere
sigdirilamayacagimi diisinmekteyim. Katilimcilarla gergeklestirdigim her bir
goriismede yasanan siddet ayn1 olsa bile etkilerinin ve sonuglarinin her kiside farkli

sekilde yansimalariin oldugunu gézlemlemis oldum.

Gortisme desifrelerini analiz ederken katilimcilarin ortak deneyimlerinden yola
cikarak defalarca kodlama yaptim. Her kodlama sonrasi tez danismanimdan geri
bildirimler aldim. Ayn1 zamanda nitel aragtirma konusunda uzman olan birinden ve
flort siddeti alaninda uzmanlasmis bir akademisyenin de yaptigim kodlamalar ve
temalar konusunda bana fikirlerini beyan etmelerini istedim. Ortak karar sonucunda
kategorilerim ve temalarimi netlestirdim. Her bir gézden gec¢irmede katilimcilarin

deneyimlerine bambagka bir gozle bakmis oldum.

Tez yazma siirecinde 6zel hayatimda da bir¢ok zorluklar yasadim. Tez yazarken ve
analiz yaparken motivasyonumu yer yer kaybettigim zamanlar oldu. Fakat aldigim
psikoterapi, sosyal destek mekanizmalarim ve danisanlarimin olumlu siirecleri
sayesinde bir¢ok sikintinin iistesinden gelerek ilk nitel calismami tamamlamis oldum.

Benim i¢in inanilmaz bir deneyimdi.”
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, nitel arastirma desenlerinden olan fenomenolojik
yaklasima uygun olarak tematik analiz yontemi ile ortaya cikarilan temalar,
kategoriler ve kodlar sunulmustur. Yorumlayicit fenomenolojik analiz sonucu 4 ana
tema elde edilmistir. Bunlar; flort siddeti deneyimi, flort siddetine maruz
kalindiginda tepkiler, flort siddetinin kisinin hayatina etkisi ve flort siddetine ragmen
iliskidir. Bu temalara ait 8 kategori ve 25 kod olusturulmustur. Bulgularda,
goriigmelerde elde edilen ifadeler dogrudan alintilanarak ve betimlenerek detayli
sekilde aktarilmistir. Bilimsel etik dogrultusunda katilimcilarin bilgileri yalnizca
katilimcilar1 tanimlayacak kadari ile sunulmus olup katilimcilara zarar verecek veya
tanitacak herhangi bir bilgi verilmemistir. Calismaya toplamda 10 katilimer dahil
olmustur. Katilimcilar K1’den K10’a kadar kodlanmistir. Arastirmaya katilan

calisma grubuna ait demografik bilgiler asagida verilen Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Katilime1 Profili
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g | O g2 |5Y g0/ 232 g &
&) A
K1 | Kadin | 26 Anaokulu iligkisi | - | Evet | 4.5 | Hayrr -
Ogretmeni Yok Y1l
K2 | Kadm | 24 Hemsire ve iliskisi | - | Evet| 1 | Evet Iliski Bitmesiyle
Psikolog Yok Yil Basetme Giigliigii
K3 | Kadm | 27 Psikolojik iliskisi | - | Evet| 3 | Evet Kaygi Bozuklugu
Danigman Yok Yil
K4 | Kadin | 32 | Insaat Teknikeri | iliskisi | - | Evet | 10 | Haywr -
Yok Ay
K5 | Kadin | 26 Psikolog ve Tliskisi 4 | Evet| 4 Evet | Ginlik Sikayetler ve
Akademisyen Var Yil Yil Stres
K6 | Erkek | 26 | Grafik Tasarimc1 | Iligkisi - | Evet| 2 Evet | Anksiyete Bozuklugu
ve Psikolog Yok Yil
K7 | Erkek | 26 Thracat Satis Iligkisi | - | Evet | 3 | Evet Sosyal Anksiyete,
Miihendisi Yok Yil Depresyon, iliskide
Saplant1 ve Bagimlilik
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Tablo 4.1: (Devami) Katilimci Profili
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K8 | Erkek | 31 Psikolog Tliskisi 11 | Evet | 5Ay | Evet Is
Var Yil Stresi
K9 | Erkek | 24 Illiistrator/ Grafik Tliskisi 6 Ay | Evet | 9 Yil | Hayir -
Tasarimci Var
K10 | Erkek | 27 | IT Uzman Yardimecist Iliskisi - Evet | 3.5 | Hayir -
Yok Yil

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 4.1°de sunulmustur. Arastirma 5 kadin
katilimc1 ve 5 erkek katilimei ile derinlemesine goriismeler ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin yas araligt 24 ile 32 arasinda degismektedir. Katilimcilar farkli
mesleklere sahiplerdir. 1’1 hemsire ve psikolog, 1’i anaokulu o6gretmeni, 1°i
illiistrator/grafik tasarimci, 1’1 psikolog ve grafik tasarimci, 1°’i akademisyen ve
psikolog, 1’1 IT uzman yardimcisi, 1’1 psikolog, 1’i psikolojik danigman, 1°i ihracat
satis miithendisi, ve 1’1 insaat teknikeridir. Katilimcilarin 7°si lisans, 3’i lisansiistii
mezunudur. Katilimcilarin 3’{iniin romantik iligkisi varken, 7’sinin romantik iligkisi
yoktur. 3 iliskisi olan katilimeilarin 1’inin iligkisi 11 y1l, 1’inin 4 yi1l ve 1’inin 6 aydir
iligkisi devam etmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin tamaminin daha 6nce
romantik iliskisi olmustur. Katilimcilarin daha oOnceki romantik iligkileri farkl
stirelerde devam etmistir. 1’inin 5 ay, ’inin 10 ay, 1’inin 1 y1l, 1’inin 2 y1l, 2’sinin 3
yil, 1’inin 3,5 yil, 1’inin 4 yil, 1’inin 4,5 y1l ve I’inin 9 yil iliskileri stirmiistiir.
Katilimeilarin 6’s1 daha Once psikoterapi aldigimi ifade etmistir. Psikoterapi alma
sebepleri ise anksiyete bozuklugu, giinliik sikayetler ve stres, kaygi bozuklugu,
depresyon, iligskide saplant1 ve bagimlilik, is stresi ve iligkinin bitmesi ile bas etme

giicliigii olarak siralanabilir.

Arastirma ¢ergevesi Sekil 4.1’de goriildiigii izere 4 tema altinda toplanmistir. Bunlar;
flort siddeti deneyimi, flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler, flort siddetinin
kisinin hayatina etkisi ve flort siddetine ragmen iliskidir. Her temanin altinda

kategoriler ve kodlar yer almaktadir.
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Fiort Siddeti Flért Siddetine Maruz
Deneyimi Kalindiginda Tepkiler
- "
\Q O/
&, »

(" Bireylerin Flort Siddetine |
iliskin Deneyimlerinin

IS incelenmesi J
’/,V ¥ ~.
= “ - =
Flort Siddetinin Kisinin Flort Sidd;etine
Hayatina Etkisi Ragmen lliski

Sekil 4.1: Bireylerin F1ort Siddetine iliskin Deneyimlerinin incelenmesine Ait
Kavram Haritasi

Gortisme bagladigi sirada katilimcilara flort siddetinin  tanimlanmasi ve flort
siddetinin tlirlerine yonelik sorular yoneltilmistir. Bu sorulardaki amag katilimcilarin
flort siddeti hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarini belirlemek ve goriismeyi bu
cercevede tamamlamaktir. Katilimcilar genel olarak flort siddetini psikolojik
(duygusal) siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet ve sosyal siddet olarak
tanimlamaktadirlar. Asagida yer alan grafikte katilimcilarin verdikleri cevaplarin
dagilimi goriilmektedir. Katilimeilar flort siddetini tanimlarken en ¢ok psikolojik
(duygusal) siddetten bahsetmislerdir. Daha sonra sirasiyla, fiziksel siddet, cinsel

siddet ve sosyal siddet olarak tanimlamiglardir.

Flort Siddeti Tiirlerine Yonelik Goriisler ve
Tanimlamalar

20

Psikolojik (Duygusal) Siddet
B Fiziksel Siddet
. Cinsel Siddet

. Sosyal Siddet

12
7
Sekil 4.2: Flort Siddeti Tiirlerine Yonelik Goriisler ve Tanimlamalar
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4.1. Flort Siddeti Deneyimi Temasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ilk tema flort siddeti deneyimi temasidir. Flort
siddeti deneyimi temasi katilimci ifadeleri dogrultusunda; flort siddetine maruz
kalma, flort siddeti uygulama ve flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenleri olmak iizere

3 kategori altinda toplanmistir. Flort siddeti deneyimi temasina ait kod modeli Sekil

4.2’de goriilmektedir.
Dijital Fl5rt ® Dijital Fidrt
siddeti (4) F:i:::lﬁr(':; t Siddeti (3)

\ / Sosyal Flort
\ Siddeti (7)
Sosyal FIort . .
Siddeti (9) d -
[Flort Siddetine Maruz Kalma [ﬂért Siddeti UygulamaJ

TR

Psikolojik (Duygusal) Psikolojik (Duygusal)
Flbrt Siddeti (23) [Fiért Siddeti Deneyimil Fldrt Siddeti (5)

l

Flért Siddetinin Ortaya
Cikma Nedenleri

K»sltlama ve Veti;me Tarzi ve
Kiskanghk (13) Kisilik Ozellikleri (6)

Fikir Ayrlllklarl ve Toplurnsal Cinsiyet
Aligma Streci (11) Esgitsizligi (5)

Sekil 4.3: Flort Siddeti Deneyimi Temasina Ait Kod Alt Kod Modeli

4.1.1 Flort Siddetine Maruz Kalma Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddeti deneyimi temasinin ilk kategorisi olan flort siddetine maruz kalma
kategorisi katilimci ifadeleri dogrultusunda; psikolojik (duygusal) flort siddeti, sosyal
flort siddeti, dijital flort siddeti ve fiziksel flort siddeti olmak iizere 4 kod ile ifade

edilmistir.

Katilimcilar tarafindan flort siddetine maruz kalma kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod psikolojik (duygusal) flort siddeti kodudur. Katilimcilar iliskilerinde
tehdit aldiklarini, ufak anlagsmazliklarda biiyiik tepkiler ile karsilastiklarini, dis
goriintigleri ile elestiriye maruz kaldiklarini, kendine zarar vermek ile tehdit
edildiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte siirekli sevgi gosterisine maruz kalan ve

sevgi beklentisi i¢inde olan katilimcilarda psikolojik siddete ugradiklarini ifade

43



etmislerdir. K4 ve K6 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Benim daha ¢ok psikolojik siddet oldu, fiziksel siddete hi¢hir zaman maruz
kalmadim ama sanirim insan tizerinde bwraktig etkilerine ya da psikolojik
olarak bence aymi siddette hani psikolojik siddet, fiziksel siddet, sadece
agrilart farkl, kimileri insamin ruhunda yaralar birakirken, digeri de
viicudumuzda yaralar biwrakiyor. Yani ben daha ¢ok psikolojik siddet
gordiim." (K4)

"Bir de iliskilerimde baya romantik adi konulmus adam akilli olan
iliskilerimde lovebombing mevzusu benim canimi sikiyordu. Yani ben de
yapryordum ama hani karsindaki insan bunu siirekli yapinca siirekli boyle bir
sevgi gosterisi ve sevgi beklentisinde bulununca bir yoruyor. Ve aymi
zamanda beni de o seyi altina bwrakiyor. Yani yetersiz seviyorsam yetersiz
yapuyorsam, bir yerden sonra o son 2 uzun iliskimden 2 tane uzun iliskim oldu
benim. Yani 2 iliskimi de biraz bitise gotiiren nedenlerden birisi bu

lovebombing ile beraber gelen ile o soguma siirecinden dolayr onun etkisi

oldu.” (K6)
K1 kodlu katilimer ise ekonomik siddete ugradigini ifade etmistir.

"[lk basladigimizda ¢alismiyordu. Mesela bir yil kadar ¢alismadi, hep ben
calisiyordum. Hani ben o zaman onu hi¢ ne maddi yénden de manevi yonden
ona highir sey yiiziine vurmazken bazen ben sikistiginda yardim bir sey
oldugunda yiiziime vurabiliyordu, o beni rahatsiz ediyordu. Iste mesela bazen
bir sey oluyor. Sikistyorsun ki mesela ilk ona gitmek istersin, beni en son ona
gitmek istiyordum. Maddi anlamda cok sikistigim anlar oldu. Iste o zaman
mesela tersleyebiliyordu. Ya vermeyeyim iste. Ciinkii ben onu hig
terslemedim. 1 yil ¢alismadi. Ondan sonra ¢alistigi siirecte de bazen maagim
benim ondan once yatiryordu. Sordugunda iste mesela atarim direkt sormam
sorgulamam ama ben ihtiyacim oldugunda ondan bu yiiksek miktar da degil
50 100 lira yani verebilir. Sadece vermek istememesi mesela ya da. Iste neden
hep sen yapacaksin, evdekilere iste baskast yapsin gibi aileme de bu sefer bir
sey yapmasi. Su aslina bakarsaniz egitim agisindan da ya da aile olarak da
ben asla ondan daha iistteyim. Ama o bunu bana psikolojik baski olarak hani
kendini daha sey yapiyormus gibi oluyor. Hem ailem hem de iste egitim
ilkokul mezunu. Mesela ben iiniversite mezunuyum, ben onun yiiziine vurmam.
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Ben dyle biriyim ama kendini hani ezilmis olarak bana farkli yonlerden gelip

daha tistiin olmaya ¢alisiyordu.” (K1)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger bir kod sosyal flort siddeti kodudur.
Katilimcilar  kiskanglik, sosyal ortamlarda kisitlanma, arkadas ortami ile
goriisiilmesine karigma, kilik ve kiyafete karisma ve kisitlama gibi durumlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. K1 ve K5 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
sOyledir:

"[ste bazen ekledigi bir kiz beni rahatsiz ediyordu. Bunu neden ekledin?
Gerek yok, goriismedigin bir insan iste instagramda niye ekli ya diye rahatsiz
oluyordum. Yine o sekilde onun yiiziinden ben ekleyemiyordum mesela
arkadaslarimi. Cogu erkek arkadasimla hani goriisemedim, kestim. Ya hep bu
sekilde ekledigi kisiler arasinda ya da mesela bazen baktigi ama
takiplesmiyoruz mesela biriyle. Kizin sayfasina girmis, bakmis ve ben de
gorebiliyorum dogal olarak neden bu sekilde onu tartismasi iste ona
girmedim, giremedim ben yalanlarini sonra ayrildiktan sonra ilk ben eski
hesabimi agtim. Daha sonra o kendine yeni bir hesap acti. O bakmadigini,
tanumadigini iddia ettigi kizla takiplesiyor. Yorumlar mesela kizin resmine

yorum yapmis. Neden bana en basta bunu yalan mi soyledi?"” (K1)

"Boyle iste partner iizerinde kisitlayict bir tavir hal ve boyle hani siirekli
insan artik hani kendinden gsiiphe ettirene kadar béyle bir iste sunlarla
goriigsme iste sunu yapma, mesela en sinir oldugum seydir hayatta, yani o
zamandan beri tovbeliyim zaten boyle insanlarla iliskiye girmeye. Bir seyden
hoslanmiyor mesela karsindaki bir seyden igte bunu yapmani istemiyorum.
Soruyorsun bir insan olarak haliyle neden bunu istemiyorsun diye. Ctinkii sen
istiyorsun ki karsindaki sana hani bir argiiman sunsun ve belki gergekten
mantiklidir o soyledigi sey ama sana gelip diyor ki camim istemiyor ya da
istemiyorum. Hani 1 sebep yok ortada sadece seni iste kendi kafasindaki ne
denir iste seye sokmak icin. Istemedigi hosuna gitmedigi davramslar: yapip
yapmama adina stirekli olarak iste sunu yapma sunu giyme giydigine karisma
gibi iste o soyle yapma iste onunla goriisme boyle bazen hatta seye kadar
falan duydugum olmustu. Sagma bir sekilde iste daha boyle gelecek iizerine
hani yok iste yarin bir giin sen benden daha fazla para kazanirsin iste falan

gibi boyle. Hani birazcik daha yani isin maddi boyutuna kadar giden boyle
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sagma sapan gereksiz muhabbetler iizerinden siirekli olarak béyle bir

baskilamaya maruz kaldigimi hatirliyorum.” (K35)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod dijital flort siddeti kodudur.
Katilimcilar sosyal medya uygulamalarini ortak kullanmaya zorlandiklarini ve sosyal
medya ortaminda olan arkadagliklara partnerleri tarafindan karisildigini ifade

etmislerdir. K1 ve K10 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

"Aslinda uzun siire kullandik. Askerden geldi bizi tanistiran onun kuzeniyle,
onlar ortak kullaniyordu. Ben istemedim ilk basta o da istemedi. Sonra iste
ortak acalim dedi. Kendi israr edince ben de ilk basta boyle. Aptal asik olur
va? Kabul ettim, actik ve bu sefer séyle sorunlar oluyor, onun takip ettiklerini
mesela ben istemiyorum, rahatsiz oluyorum ya da o aymi sekilde rahatsiz
oluyor. Onunla o konudan dolay: da tartismalar olmustu. Ama yani ayrilana

kadar zaten ortak kullandik. Neredeyse 3 bucuk yi1l." (K1)

"[liskiden once kurdugum karsi cins arkadaglarimla konusmalarimi bitirdi,
Goriismemi istemedi ve hi¢biriyle duygusal bir bagim olmamisken. Sosyal

medyadan bile ¢ikardr ¢cogu kisiyi..." (K10)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod fiziksel flort siddeti kodudur.
Katilimcilar istediklerinin yapilmamasi, dekolte kiyafet giyilmesi gibi durumlar
sonucunda itmek, cekmek, siiriiklemeye ¢alismak gibi fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. K2 ve K3 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri
sOyledir:

"Gogsiim agik birazcik hani dekolte vardr dedim ya bir anda elini boyle
dokunarak sey yapti. Boyle sert¢e dokunup burasi gériintiyor diye. Ardindan
boyle gitmek istedim, iste otobiise bindim benimle birlikte bindi, orada

suratima tokat att1." (K2)

"Fiziksel zorlamalar géze ¢arpan oluyor. Siddet denince herkeste mi boyle
oluyor bilmiyorum. Benim i¢in boyle ilk olarak fiziksel zorlamalar oluyor.
Haliyle itmek, cekmek, stiriiklemeye c¢aliymak gibi. Bunlar basima gelen

yapmadim ama basima gelen tiirleri” (K3)
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4.1.2 Flort Siddeti Uygulama Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddeti deneyimi temasinin ikinci kategorisi olan flort siddeti uygulama
kategorisi katilimci ifadeleri dogrultusunda; sosyal flort siddeti, psikolojik (duygusal)
flort siddeti ve dijital flort siddeti olmak tizere 3 kod ile ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan flort siddeti uygulama kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod sosyal flort siddeti kodudur. Katilimeilar iligki deneyimlerinde sosyal
iliskilere miidahale ettiklerini, kisilige yonelik hakaret boyutlu sodylemlerde
bulunduklarim1 ve kilik-kiyafete karistiklarini ifade etmislerdir. K3 ve K6 kodlu
katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Daha deneyimsiz yani iliski deneyiminin daha diisiik oldugu ve biling
diizeyinde daha diisiik oldugu zamanlarda. Sosyal iliskilere miidahale etmek,
kisilige yonelik hakaret boyutuna varan soylemlerde bulunmak gibi seyler
yapmis olabilirim ya da ayni sekilde hayatina yonelik kisitlamalara gitmeye
calismis  olabilirim. Sey yaptigimi  hatirlyyorum, bunu siddet olarak
tamimlayabilir miyiz? Emin degilim ama. Online goriismelerini takip etmek

gibi seyler yapmis olabilirim." (K3)

"Seyden rahatsiz oldugumu iligkimiz bittikten sonra soylemisti. Yapmisim ben
farkinda degilim. Mesela aktivist bir insandi. Béyle vegan, feminist, queer bir
bireydi. Bana da o siralar konseptler bana biraz boyle sey geliyordu. Hatta
ilk iligkinin basinda ¢ok sey kalryordum. Fazla hetero hetero kalryordum. O
zamanlarda ¢ok fazla sey yani bununla ugrastim mesela aktivizmi ile sey
yaptim, hatta iliskideyken yani aktivizmini yapmasmma o kadar alan
birakmadim, birakmamisim. Yani bunu dogrudan boyle hani bir yere
gidecekse sunu yapacaksa, bunu yapamazsin oraya gidemezsin seklinde degil
de o seye o kadar deger vermeyerek onu biraz azimsayarak falan alttan alta
boyle seyler vererek bunu yapmisim. Mesela bunun tanimini olur bilmiyorum.
Ama aktivizmini biraz azimsamis oldum ya onun seyini baskilamis oldum.
Yani kisitladin mi onu kisacasi? Ya kisitlamaktan ziyade soyle bir sey var,
aktivizm biraz boyle motivasyon isteyen bir sey zaten zor hayatlarimiz var. O
zor hayatlarin disinda bir de baska insanlar i¢in miicadele alani olusturmak
sey istiyor, fazla motivasyon istiyor. Bu motivasyonu kirdigin zaman aktivizm
vapamiyorsun. Evet, yani sey yapmiyorsun, bir eyleme gidecekse eyleme

gitme demiyorsun. Ama 0 motivasyonu kirtyorsun yani mesela ne gerek var
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va da niye o kadar sey yapiyorsun gibi motivasyon kirict seylerle aslinda
engellemek. Biraz daha bu tarz seyleri yapmisim. Bunu sonradan kendisi de
soyledi. Ben de fark ettim. Béyle seyler var mesela. Su an aklima baska bir

sey gelmiyor." (K6)

K8 kodlu katilimer fiziksel flort siddeti uygulamaya meyilli oldugunu ve yasadig bir
olay1 su sekilde aktarmistir:

Kendisine karst direkt olarak bir siddet eylemine girmedim. Onun da bana
karst boyle bir eylemi hi¢ olmadi. Birlikte yasamaya bagladigimiz ilk yillard..
Bu donemde evin diizeni, egyalarimin diizeni noktasinda tartismalar
yasiyorduk. Esyalarimi koydugum yerde bulamiyordum ve ona sormak
zorunda kaliyordum. O da benden habersiz yerlerini degistiriyordu. Bu
durumu st iiste defalarca konusmamiza ragmen yeniden ayni durumu
vasadigim bir giindii. Cok fazla sinirlendim ve askilarda bulunan gomlekleri
askilarvyla birlikte onun oniinde bagirarak yere atmaya baslamigtim. Sonra
da hepsi bitince hizlica odadan c¢ikip evin dis kapisimi da hizla vurarak

ctkmigtim. En siddetli yasadigimiz durum budur.” (K8)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod psikolojik (duygusal) flort siddeti
kodudur. Katilimcilar hakaret, bagirma, kararlara saygisizlik, kisitlama, goriismeye
son verme gibi davraniglarda bulunarak psikolojik flort siddeti uyguladiklarini ifade
etmislerdir. K3 ve K6 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Daha deneyimsiz yani iliski deneyiminin daha diisiik oldugu ve biling
diizeyinde daha diisiik oldugu zamanlarda, sosyal iligkilere miidahale etmek,
kisilige yonelik hakaret boyutuna varan séylemlerde bulunmak gibi seyler
yapmis olabilirim ya da ayni sekilde hayatina yénelik kisitlamalara gitmeye
calismis  olabilirim. Sey yaptigimi hatirliyorum, bunu siddet olarak
tammlayabilir miyiz? Emin degilim ama. Online goriismelerini takip etmek

gibi seyler yapmus olabilirim."” (K3)

"Uygulandi ya benim uyguladiklarim da oldu yani. Uygulamigtim, partnerim
de uygulamig. Ama hani sey de ufak tefek farkinda olmadan partnerlerimle
benim birbirimize uyguladigimiz manipiilasyonlar falan olabiliyor. 2 sey
benim boyle ¢ok cammi sikan seyler oldu. Ben zamaminda ghosting
yapryordum. Ozellikle sey yapamadigim zamanlarda seneler éncesinden iste
iliskilenmeyi tam oturtamadim insanlarla iligkilenme nasil iliskilerinin
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oturtamadim zamanlarda insanlari ghostluyordum. Eger o insanla iletisime
gecmek istemiyorsam ya da bu insanlar romantik birlikteligimi ¢ok
stirdiirmek istemiyorsam ghostluyordum. Neyse ki sonradan bunun farkina
vardim. Bunu diizeltmeye calistim. Umarim yapmiyorumdur su an. Zaten

uzun zamandir boyle bir dateim olmadi."(K6)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod dijital flort siddeti kodudur. Katilimeilar
partnerleri disaridayken goriintiilii arama yapma, sosyal medyada arkadasliklara
karisma, sosyal medya hesaplarini gizlice kontrol etme gibi davranislarda
bulunduklarin1 ifade etmislerdir. K1 ve K3 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri soyledir:
"[ste bazen ekledigi bir kiz beni rahatsiz ediyordu. Bunu neden ekledin?
Gerek yok, goriismedigin bir insan iste instagramda niye ekli ya diye rahatsiz
oluyordum. Yine o sekilde onun yiiziinden ben ekleyemiyordum mesela
arkadaglarimi. Cogu erkek arkadasimla hani goriisemedim kestim. Ya hep bu
sekilde ekledigi kisiler arasinda ya da mesela bazen baktigi ama
takiplesmiyoruz mesela biriyle. Kizin sayfasina girmis, bakmis ve ben de
gorebiliyorum dogal olarak neden bu sekilde onu tartismasi iste ona
girmedim, giremedim ben yalanlarimi sonra ayrildiktan sonra ilk ben eski
hesabimi agtim. Daha sonra o kendine yeni bir hesap acti. O bakmadigini,
tammadigint iddia ettigi kizla takiplesiyor. Yorumlar mesela kizin resmine

yorum yapmis. Neden bana en basta bunu yalan mi soyledi?"” (K1)

"Sosyal medya hesaplarini kontrol etmek gizlice bunlarin iizerinden sozel

tartismalar ¢itkarmak gibi." (K3)

4.1.3 Flort Siddetinin Ortaya Cikma Nedenleri Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddeti deneyimi temasinin son kategorisi olan flort siddetinin ortaya ¢ikma
nedenleri kategorisi katilimci ifadeleri dogrultusunda; kisitlama ve kiskanglik, fikir
ayriliklar1 ve aligma siireci, yetisme tarzi ve kisilik 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet

esitsizligi olmak tlizere 4 kod ile ifade edilmistir.

Katilimcilar tarafindan flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenleri kategorisinde yogun
olarak ifade edilen kod kisitlama ve kiskan¢lik kodudur. Katilimeilar kilik-kiyafet,
sosyal hayat1 kisitlama ve sinir koyma ve giivensizlik gibi kisitlayic1 ve kiskanmaya

sebep olan davranislarin flort siddetini ortaya ¢ikardigini ifade etmislerdir.
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K1, K4 ve K9 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Dikkat ediyorum iste en giivenmiyorum mesela bazen laf sokarsin ya
bilemiyorum. Bana yalan soyledigin icin diye. Mesela kuzeni siirekli
gortigtiyorlar. Neden onda kaldigini bana séylemiyorsun? Kiz kuzeni digeri
ile neden soylemiyorsun goriigiiyorsun yani bir de kendini insan aptal yerine
konmus hissediyor onu arryorum orada kizlarin yanminda bana yalan soyliiyor

neden yani neden rencide oluyor insan diisiiniince.” (K1)

"Sosyal medya hesaplar: bence sahsidir ve kisilere ozel olmaldir. Insanin
arkadaslart herkesin arkadasi kendine o6zeldir, onunla paylastiklarint ona
ozeldir. Hani tamam yine ortak paylasimlar olur ama hani o bizim siirekli
bahsettigimiz o ¢izgiler, o sinirlar, hani herkesin bir sinir1 var, bir ozel bir
alant var, ozel bir ¢izgisi var. Siz bunu karsi tarafa anlatamiyorsunuz. Ve
dedigim gibi en basit boyle bir sey iddia ettiginizde altinda baska bir sey
araniyor iste. Sadakatsizlikle su¢laniyorsunuz. Bence insanlarin bazen kendi
icinde o giiven problemi oluyor. Hani ben bazen sey derdim yani bir
arkadasim yagamig olsaydi derdim ki yok derdim sen o giiveni verememissin
ama yok o giiveni verememek degil. Karsinin almak istemesi lazim sanirim
karsimin iginde o giivenle ilgili. Yikmast lazim bazi seyleri. Yani kisacasi bu

sekildeydi." (K4)

"Sonrasinda da birbirinin 6zel alanlarina saygi gostermemek, ilginin siirekli
tistiinde olmasini istemek gibi gibi. Dediklerimi sadece karsi tarafi baz alarak

soylemiyorum ayni zamanda bir ézelestiri." (K9)

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod fikir ayriliklar1 ve alisma siireci
kodudur. Katilimcilar partner ile iletisim kuramama, beklentiye girme, taraflarin hal,
tavir ve davraniglarinin fikir ayriliklarina sebep oldugunu ve partnerlerin birbirlerine
alisma siirecinde de fikir ayriligina diistiiklerini ifade etmislerdir. K3 ve K8 kodlu
katilimcilarin konu ile 1lgili ifadeleri soyledir:
"Partnerim neyden rahatsiz oluyordu? Oziir dilerim, hemen toparlayamadim.
Kisma gelirsek sen diyorum bir sey. Mesela bir kere hatirliyorum bir tartisma
ortamint ve ben uzaklasma ihtiyaci hissettigimde zorla evde tutmaya yonelik

girigimleri yiiziinden boyle bir sey yasandigini hatirliyorum.” (K3)
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"Az evvel de bahsettigim gibi aslinda birbirimizin diizenine uyum saglamaya
calisip  birlikte yasamayr ogrenmeye Ve deneyimlemeye c¢alistigimiz
zamanlardl." (K8)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod yetisme tarzi ve kisilik 6zellikleri
kodudur. Katilimcilar bilingsizlik, 6zgiiven eksikligi, kisinin karakter 6zellikler ve
bliylidiigli ailede gordiikleri davraniglarin flort siddetini ortaya cikardigini ifade
etmislerdir. K5 ve K8 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:
"Yani off ¢ok fazla olur ya yani bir kere yetistigin aile ve toplum ¢ok etkiler.
Yani sonucta simdi hepimiz ¢ok boyle aslinda mesela cinsel flort siddetini
diistintirsek ¢ok iste cinsel anlamda boyle kapali ve tabularin oldugu bir
toplumda biiyiiyoruz ve insanlar bazen o kadar yanlis yerlerde yanlis seyler
ogreniyor ki sonra iste hi¢ deneyim yasamamis ya da kimse ona hani gidip de
bak oglum kizim iste bu boyle dogrusu boyle yanlisi boyle dememis ise eger
insanlar hani o bilinmezlikle iste partnerlerine yansitiyor. Bazi seyleri kotii

deneyimleri ve hani bu bir sebebi olur." (K5)

"Ama pek tabi bagimh bir kisilik dominant ve anlayissiz bir karakter ile
eslesmigse simir mur da kalmaz."..."Bunun yaminda ¢ocukken bakim

verenlerin cinsiyet rolleri noktasinda verilen yanlis egitim ve séylemleri de

etkilidir." (K8)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise toplumsal cinsiyet esitsizligi kodudur.
Katilimcilar ataerkil toplum yapisinin ve ailede ya da toplumda rol dagiliminin
toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle flort siddetini ortaya ¢ikardigini ifade
etmislerdir. K3 ve K4 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Her seyden once iginde yasadigimiz diinyadaki ataerkil kodlardan
kaynaklandigin diistiniiyorum. Aslinda bundan sonra soyleyecegim her seyi
bununla aciklayabilirim. Sanmirim eger tabi kadimin konumlandiriimasi
kadmin tizerinde iddia edebileceginiz haklar bir kere sizde bunlara yapmayi
vonlendirebiliyor zaten. Ya da kadin icinde ayni sekilde verdiginiz tepkileri

size ogretilenler tizerinden sekillendiriyorsunuz.” (K3)

"Belki ¢cok basit bir tabir olacak ama. Biz ne kadar erkek egemen bir

toplumda yasiyoruz. Ve insanlar bunun ne kadar asmaya ¢alisirsa ¢alissin

ozellikle karsi cins acgisindan soyliiyorum, yani ben boyle kendini boyle

kadinlar, kadin haklari, feminizm béyle. Cok affedersiniz boyle kendini yirtan
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insanlar gordiim. Cok oziir diliyorum bu arada boyle tabirler kullandigim
icin. Ama ger¢ek uygulamaya gelince gercekten hani sanki o kalitsal olarak
ger¢ekten aktariliyor ya, yani ne yaparlarsa yapsinlar, o erkek egemen sey
degismiyor. Gergekten bu degismiyor. Yani istedikleri kadar indirgemeye
calissinlar. Yani bu aslinda asil nerde ortaya ¢ikiyor biliyor musunuz? Bir
kadin bir erkegin karsisina ¢iktiginda ya ben sen olmadan hayatima devam
etmek istiyorum ya da onunla ilgili farkli bir karar verdiginde iste hani séyle
bana danisilsin béyle siirekli bir sey oksanmasi isteniyor. Nasil alayim, ona
ne derler boyle? Bir onaylanma ve siirekli onun iste dedikleri iizerinden béoyle
bir tatmin olmak istiyorlar. Egolarini tatmin etmek istiyorlar ondan sonra.
Ya bence siddetin yapilmasina neden olan sey bence erkek egemen sistem

bence 1 numarada yer aliyor."(K4)

Tablo 4.2: Flort Siddeti Deneyimi Temasina Ait Katilimer Ifade Yogunlugu

Kod Sistemi K1 K2 K2 K4 KS K6 K7 K3 K9 K10
4 Flort Siddeti Deneyimi

2 ¢ Flort Siddetine Maruz Kalma

g Psikolojik {Duygusal) Flart Siddets @ 0 o 0 e O - > o
(Eg Sosyal Flort Siddeti . . U B o .
(2g Dijital Flort Siddet: ] o
(E¢ Fiziksel Flont Siddets B .

Cg Flort Siddeti Uygulama

(59 Sosyal Flort Siddeti ® . . . ’
g Psikolojik {Duygusal) Flért Siddeti . ) '
(=g Dipital Flart Siddet ° .
2o Flort Siddetinin Ortaya Cikma Nedenlen
(Eq Kisitlama ve Kiskanclik o e 9 ’ . ’
(¢ Fikir Aynhiklan ve Alisma Sireci ’ ¢ 9 o ’
(g Yetisme Tara ve Kisilik Ozelliklen ’ ’ ’ ’ *
(2 Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi o .

Flort siddeti deneyimi ile ilgili katilimci goriislerini inceledigimizde Tablo 2’de

goriildiigii tizere katilimeilar farkli noktalarda degerlendirme yapmiglardir. Tablo

2’ye gore bu temada en yogun ifadeleri veren katilimc1 K1°dir. Bununla birlikte K7

kodlu katilimci flort siddetine maruz kalma kategorisinde psikolojik (duygusal) flort

siddeti ile ilgili, flort siddeti uygulama kategorisinde K1 sosyal flort siddeti ve K6

psikolojik (duygusal) flort siddeti ile ilgili ve flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenleri

kategorisinde K4 kodlu katilimc1 kisitlama ve kiskanglik ve K3 kodlu katilimer fikir

ayriliklar1 ve aligma siireci kodlart ile ilgili yogun ifadelerde bulunmustur.
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4.2 Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler Temasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci tema flort siddetine maruz kalindiginda
tepkiler temasidir. Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler temasi katilimci
ifadeleri dogrultusunda; flort siddetine yonelik anlik tepkiler ve flort siddetine
yonelik uzun vadeli tepkiler olmak {izere 2 kategori altinda toplanmistir. Flort
siddetine maruz kalindiginda tepkiler temasma ait kod modeli Sekil 4.3’te

gorilmektedir.

Flort Siddetine Maruz
Kalindiginda Tepkiler

0/ 4

Flort Siddetine Yonelik Anhk Flort Siddetine Yonelik Uzun Vadeli
Tepkiler Tepkiler

SN\ SN\

Davramigsal Tepkiler (42) Duygusal Tepkiler (29) Danmigmanhk ve Sosyal Destek (5)
Psikoterapi Destegi (7)

Sekil 4.4: Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler Temasina Ait Kod Alt Kod
Modeli

4.2.1 Flort Siddetine Yonelik Anhik Tepkiler Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler temasmin ilk kategorisi olan flort
siddetine yonelik anlik tepkiler kategorisi kendi igerisinde 2 alt kategori ile

ayrilmistir. Bu alt kategoriler, davranigsal tepkiler ve duygusal tepkilerdir.

4.2.1.1 Davramssal Tepkiler Alt Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine yonelik anlik tepkiler kategorisinin ilk alt kategorisi olan davranigsal
tepkiler katilime1r ifadeleri dogrultusunda; ¢6ziim odakli yaklasim, iliskiyi
sonlandirma, pasif-agresif tepkiler ve hakaret/bagirma olmak tizere 4 kod ile ifade
edilmistir. Davranigsal tepkiler alt kategorisine ait kod yogunluklar1 Grafik 4.2°de

gorilmektedir.
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Davramissal Tepkiler

Coziim Odakli Yaklagim 13

8
0 2 4 ] ] 1

Hakaret/Bagirma

0 12 14
Sekil 4.5: Davranissal Tepkiler

Katilimcilar tarafindan davranigsal tepkiler alt kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod ¢oziim odakli yaklasim kodudur. Katilimcilar flort siddeti sonrasinda
ortamdan uzaklasmay1 veya sozel olarak iletisim kurmay: tercih ettiklerini ifade

etmislerdir. K5, K7 ve K10 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

"Ben genelde iizerine oturulup konusulmas: gerektigi taraftaryyim. Yani sey
olarak tabi bazen ¢ok biiyiik ofkeler kavgalar da olabilir ama yine de hani
ben seyi sevmiyorum. Yani iste biraz sakinleselim de sonra konusalim iste, ne
bileyim ortamdan ayrilalim falan onlar bana gereksiz geliyor ¢iinkii hani bir
sey varsa ortada bu karsilikli ¢oziilmesi gereken bir problemdir ve bunu
konusmadan ¢ézemezsiniz gibi diisiiniiyorum. Ben o sebeple genelde yani ne
kadar yiikselmis de olsam o an ofkeli de olsam daha ¢ok konu iizerine

konusmayt o sekilde ¢ozmeyi tercih ediyorum.” (K5)

"Oncelikle kendimi uzaklastirmak ve sakinlesip mantikli diisiinene kadar

karsilasmadan ve tartismadan uzak durmak." (K7)

"Ofkelendigimde sakin olurum konusamam. Ya da neden dfkelendigim

hakkinda konusurum.” (K10)

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod iliskiyi sonlandirma kodudur.
Katilimcilar flort siddeti sonrasinda iliskilerini sonlandirmayi tercih ettikleri ifade

etmislerdir. K2 ve K9 kodlu katilimecilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

"Benimki ¢ok kesin bir sekilde bitti. Oncesinde ben de inanilmaz bir toksik
iliski stirdiiriirdiim. hani affet, baris, affet, baris ama o son nokta oldu. Onun

ardindan kesin bir sekilde c¢izdim c¢izgiyi. Aynen béyle hichir sekilde
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ulagamadi. Ulasip ulasabilecegi biitiin aglari kapattim.” (K2)

"Evet istedim. Bitirdimde, ilk baslarda muazzam bir tiziintii hakim oldu ama
sonra bu durumumdan hoslanmadim. Melankoliden nefret ederim. Partnerim
iliskiyi siirdiirmemiz gerektigine beni ikna etmeye ¢alisti ve diizelecegine dair
sozler verdi. Ama kararlt bir durus sergiledim iki haftalik tartismanin

sonunda ayrilabildik.” (K9)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod pasif-agresif tepkiler kodudur.
Katilimcilar flort siddeti sonrasinda trip atma, tavir yapma gibi ilgisiz davranislarda
bulunduklarini ya da ilgisiz davranislar ile kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmislerdir.

K1, K2 ve K6 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Telefonu agsa bile ters ne kadar siire devam ettirir. En fazla 2 giin siirer.
Mesela eve geldim isten ¢iktim, eve geldim o kadar. Hani haber verme olayi
var ama konusma yok. Ya da direkt seye baslar, biz yapamayacagiz herhalde

yok anlagsamiyoruz iste benim sana artik tahammiiliim kalmadi gibi."(K1)

"Sok oldum, hi¢hbir karsilik veremedim. Ardindan zaten indi, bir tehdit mesaji
aldim, seni oldiirmedigime dua et seklinde. Ben tepkisiz kaldim. O an
hayatimda ilk defa béyle bir sey yasamistim. Aynen hi¢bir tepki veremedim,
Kaldim oyle.” (K2)

"Karsimdaki insan pasif agresif davramislarda bulunur ya da iletisime
keserdi. Son iliskimde de iki taraf da hem pasif agresif yapan muhatabi kesen
yani seye kadar suan biz sinirliyiz muhatabi keselim seyine girdik. Ikimizde

de biraz pasif agresif davraniglar vard: surat asma gibi." (K6)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise hakaret/bagirma kodudur.
Katilmeilar  flort  siddeti  ile karsilagtiklarinda  ya da  uyguladiklarinda
sOyleyeceklerini iclerinde tutamadiklarini, 6fkelendiklerini ve hakaret ve bagirma ile
sozel saldirida bulunduklarini ifade etmislerdir. K2 ve K8 kodlu katilimcilarin konu

ile ilgili ifadeleri soyledir:

"o iliskimde artik boyle en ufak seyde ¢ok biiyiik tepkiler veren hemen boyle.
Karsimdaki kisiden stirekli hakaret kiifiir duyuyorum. Baya onlara maruz
kaliyordum ve ben de artik kendimde hakaret etmeye baslamigtim. Boyle

aramizda hi¢bir sekilde saygi kalmamisti.” (K2)
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"Oncelikle ses tonum ciddi anlamda degisip, yiikseliyor. Bazen 1 saati bulan
bir tartismanmin igerisine giriyoruz. Ama o bir saat icerisinde her seyi
konusuyoruz. Ikimizde cok ufak kelimelere takilabiliyoruz." (K8)

4.2.1.1 Duygusal Tepkiler Alt Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine yonelik anlik tepkiler kategorisinin ikinci alt kategorisi olan duygusal
tepkiler alt kategorisi katilimcr ifadeleri dogrultusunda; degersiz ve yetersiz hissetme,
caresiz hissetme, korku ve kaygi ve 6fke olmak tizere 4 kod ile ifade edilmistir.

Duygusal tepkiler alt kategorisine ait kod yogunluklar1 Sekil 4.6’da goriilmektedir.

Duygusal Tepkiler
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Sekil 4.6: Duygusal Tepkiler

Katilimcilar tarafindan duygusal tepkiler kategorisinde yogun olarak ifade edilen kod
degersiz ve yetersiz hissetme kodudur. Katilimcilar flort siddeti ile karsilastiklarinda
kendilerini degersiz ve yetersiz hissettiklerini, 6zgliven kaybina ugradiklarini ifade

etmislerdir. K3 ve K5 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Bence, psikolojik siddetin en kotii tarafi ¢ok ciddi bir ozgiiven eksikligine
sebep oluyor, ozgiiven problemlerine sebep olmasi , kendinizi sug¢luyorsunuz.
Yasadiginiz problem yiiziinden genel itibariyle mesela duygularin ifadesi
konusunda toplumsal olarak ¢ok sikintili durumdayiz. Iste kadin icin kabul
edilebilir duygular erkek icin kabul edilebilir duygular ve bunlarin gésterilme
bigcimleri var. Dedigim gibi, temel itibariyla bireysel olaylardan ya da
ozelliklerden bir yer de bununla ilgili oldugunu diistiniiyorum." (K3)

"Yani boyle. Nasil séyleyim ya insan kendini bir kere kotii hissediyor. Yani
sey gibi boyle. Hani sanki ben bir birey degilmisim, hani benim o kadar aklim

calismyormus. Hani kendim bir seyleri nasil olup olmamasi gerektigine
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karar verecek kadar iste belli bir olgunluga, yasa ulasmamissin da sana birisi
siirekli tepende boyle iste sunu goyle yap, bunu boyle yap, bunu boyle
yaparsan dogru olmaz diye soyleyen boyle bik bik bikleyen biri var. Hani o
bir yerden sonra insana kendini boyle hani sen her seyi yanlis yapryorsun ya
da her sey iste yetersizsin bu konuyla alakali bunu yapmakta iste dogru
diizgiin diistinemiyorsun gibi boyle.. hani ne denir? Sagma sapan diisiinceler
yaratiyor insanin kafasinda yani ben boyle hani siirekli olarak boyle hissettim
diyemem ama insan boyle bir igine ¢ekiliyor yani hani? Bir yerden sonra
boyle gercekten yani acaba 6yle mi? Hani niye bunu bana siirekli soyliiyor?
Yani bunu béyle diyorsa bir bildigi var mi acaba diye bir siiphe ettiriyor
kendinden yani 6yle onu bu sekilde anlatabilirim. Ben de kétii hissediyordum
genel olarak yani boyle hani birde her sey oluyor yani ben boyle ¢ok , iste bu
konularda zamaninda ailemle babamla falan iste bu hani sunu giyme sunu
etme gibi seylerde de boyle kiiciikken hani ¢ok direnirdim. Yani sen o zaman
bunlart yapiyordun simdi hani iste sevdigin adam sana aynisini yapinca niye
sesini ¢tkaramiyorsun ve insan kendi kendine tabi sinir oluyor da ister
istemez ya boyle duygular .... genelde negatif duygular hep yasiyordum.”
(K5)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod caresiz hissetme kodudur. Katilimecilar
flort siddeti ile karsilagtiklarinda kendilerini ¢aresiz, giligsliz ve sikismis
hissettiklerini ifade etmislerdir. K2 ve K4 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
sOyledir:
"Ya inanmilmaz sikismig hissediyordum kendimi.. Caresiz ne yapacagini
bilemez haldeydim. Oyle ki hani etrafimdan gelen mantikli yonergelere bile
uymuyordum. Yani bak su anda bir zarar goriiyorsun, buradan c¢ikman
gerekiyor denilmesine ragmen ben bunlari gérmiiyordum. Mantikl

diistinemez bir haldeydim. Dedigim gibi ¢aresiz hissediyordum." (K2)

"Dedigim gibi psikolojik olarak kendinizi sug¢luyorsunuz. Ciinkii dogal olarak
kars1 taraf hani ben diyorum psikolojik ama siirekli size biri goyle, bir
psikolojik siddet de uyguluyor. Sen soylesin sen boylesin siirekli seni en ufak
bir seyden seni suglu tutuyor ve dogal olarak siz kendi kendinize
doniiyorsunuz, kendi kendinizi yiyorsunuz. Hani hem fiziksel olarak hem de

psikolojik olarak ya ben ne yaptim, nerede eksik yaptim, nerede hata yaptim,
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neden gergekten acaba ben béyle miyim? Hani siz de kendinize doniiyorsunuz
vani hani ¢aresiz hissediyorsunuz. Sevdiginiz insanin bile size bu sekilde
davranmasi sizi gergekten kotii etkiliyor. Kotii hissediyorsunuz ve ondan
sonra ben bu insana yani giivendim. Ben daha nasil giivenecegim artik birine
diyorsunuz. En sevdiginizi diisiindiigiiniiz insanin bile size boyle yaptiktan
sonra gergekten yani tek kelime ile tabir edecek olursam caresiz
hissediyorsunuz, yalniz hissediyorsunuz. Psikolojikmen gercekten insani ¢ok

yipratiyor.”" (K4)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod korku ve kaygi kodudur. Katilimcilar

flort siddeti ile karsilastiklarinda giigsiiz, kaygili, korkmus ve gergin hissettiklerini

ifade etmislerdir. K2 ve K3 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri s6yledir:
"Tamam dedi, génderiyoruz. Ekip yaklasik 45 dakika sonra geldi. Ben de
aradim dedim. Herhalde oldiiriildiigiimde geleceksiniz. Oyle oldu. Onlar
uzaklastirma karari alabilecegimi beni iste emniyete gotiireceklerini, 1
sikayet dilekcesi olusturabilecegimi séylediler. Ama agik¢ast oradan da
korktum. Clinkii bu kez daha da biiyiiyecek. Bana daha saplantili hale
gelebilir, daha ofkelenebilir. Ya her tiirlii bana zarar verebilirdi. Fiziksel
psikolojik olarak ya da meslek hayatima bile zarar verebiliyor. Her tiirlii seyi

diigiindiigiim icin sikayette bulunmadim. Sonra zaten zamanla birakt1.” (K2)

"Kaygilh ya genel olarak gergin, yani siirekli bu doéngiiniin iginde
oldugunuzda bir yerden sonra olaylara orantisiz tepkiler vermeye
baslyorsunuz. Yani tolere etmeniz gereken bir seyi tolere etmiyorsunuz ya da
cok net bir sinir cekmeniz gereken 1 seyi icinde ¢ok tepkisiz kalabiliyorsun. O
yiizden yani o duygusal tepkilerde 1 yerden sonra sanirum tutarsizlasmaya

bashyor." (K3)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise 6fke kodudur. Katilimcilar flort
siddeti ile karsilastiklarinda sinirlendiklerini, 6tkelendiklerini, ani duygu patlamasi
ve anksiyete yasadiklarini ifade etmislerdir. K6 ve K8 kodlu katilimeilarin konu ile
ilgili ifadeleri soyledir:
"Ama o iplerin kopma noktasi olan o anlattigim olayda sinirlendim. Ciinkii
onun uyguladigi seyin flort siddeti oldugunun farkindaydim. Yaptig1 seyin ve
hani bu baglamda oldugunun farkindaydim. Cok net bir seydi orada

sinirlendim ya orada aslinda biraz iistiine yiiriidiim. Yani kendi laflarinla neyi
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kastediyorsun yani gergekten séyledigin bir lafa bir bak anlaminda siirekli.
Sey iste sohbet penceresinde ayni seyi alintilayip bunu bir yiiziine vurma
seklinde yapma seyini buldum. Ciinkii ¢ok sinirlenmistim, olay
tammlayabiliyorsam  sinirleniyordum ve tepki  gdsteriyordum. Ama

tammlayamadiysam ve anlamlandiramadvysam iiziintii, pismanlik ve sug¢luluk

hissediyordum.” (K6)

"Bazen dfkelendigimde o an i¢in konusmak istemedigimi soyleyip o ne derse

desin konusmuyorum. Ciinkii biiyiiyebilecegini diistiniiyorum o dofke ile.” (K§)
4.2.2 Flort Siddetine Yonelik Uzun Vadeli Tepkiler Kategorisine Ait
Bulgular

Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler temasinin ikinci kategorisi olan flort
siddetine yonelik uzun vadeli tepkiler katilimer ifadeleri dogrultusunda; danigsmanlik
ve psikoterapi destegi ve sosyal destek olmak tizere 2 kod ile ifade edilmistir. Flort
siddetine yonelik uzun vadeli tepkiler kategorisine ait kod yogunluklar1 Sekil 4.7’de

goriilmektedir.

Flort Siddetine Yonelik Uzun Vadeli Tepkiler
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Sekil 4.7: Flort Siddetine Yonelik Uzun Vadeli Tepkiler

Katilimcilar tarafindan flort siddetime yonelik uzun vadeli tepkiler kategorisinde
yogun olarak ifade edilen kod damigsmanlik ve psikoterapi destegi kodudur.
Katilimcilar uzun vadede, daha 6nce flort siddetinin etkilerini atlatamadiklar1 i¢in
yogunlasan kaygi, stres, ayrilik ile bag edememe gibi sebepler ile psikoterapi destegi
aldiklarini ifade etmislerdir. K3 ve K7 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri

sOyledir:
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"Dogrudan bu konuyla ilgili olmamakla beraber ¢ok yogunlasan kaygi
belirtileri yiiziinden gittigimde kesinlikle ele alinan ve bence etkileri de olan

bir durumdu. Sadece tek basina bu degildi."” (K3)

"Ailemin yénlendirmesi ile psikolojik destek almaya bagladim, ben bitirmek
icin firsat ve cesaret bulamadan yine baska biri i¢in terk edildim fakat
aldigim  destek  sayesinde aymi  seylerin  tekrar etmesine  firsat
vermedim."..."lliskinin sonlarina dogru psikolojik damsmanlik, sonrasinda

ise sosyal anksiyete icin psikoterapi aldim." (K7)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise sosyal destek kodudur. Katilimcilar
ailelerinden, arkadaslarindan, dostlarindan kisaca sosyal c¢evrelerinden uzun vadede
destek aldiklarini ifade etmislerdir. K2 ve K5 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri soyledir:

"Evet, sosyal ¢evremden de ciddi destek aldim ve gergekten kendi giiciimii,
kendi icimdeki giicii bulmami saglayan yillardan arkadaslarim ¢ok ¢ok ¢ok
vardimct oldu. Gergekten hepsine minnettarim. Bu konuda sanshydim

gergekten.” (K2)

"Yok yok o terapi desteginde ¢ok baska problemlerle alakaliydi bu siireci tabi
hani paylastim daha sonra arkadaslarimla iste bu bahsettigim su anki
sevgilim de gayet konuya hakim. Yani iligkinin baginda her seyi anlatmistim.
Mesela ailem.. annemle c¢ok paylastim, hatta o da boyle hala her aklina
geldiginde ay iyi ki kurtuldun o ¢ocuktan diyor bana yani oyle hani sey degil
bu konuda hani boyle bir kapanma ya da iste kimseye bunlart séylememe gibi
bir durumum olmadi ¢iinkii hani bilmem yani sey, kendimi bunun icin kotii
hissetmemi gerektirecek bir sey olmadigini diisiiniiyorum. Sonugta bunun
sorumlusu ya da suglusu ben degilim yani. O yiizden sey hani oyle bir
¢ekincem olmadi yani paylasmayaym falan diye.” (K5)

K3 kodlu katilime1 ise uzun vadede flort siddeti ile bas etmede sosyal ¢evreden higbir

destek goremedigini ifade etmistir. Katilimcinin ifadesi soyledir:

“dAile destegim yoktu. Tutucu olarak nitelendirilebilecek bir ailede biiyiidiim,
iliskilerin konusulmasi soz konusu degildi. Béyle 1 noktada. Basta fiziksel
siddet durumu ortaya ¢ikmis olsaydi da suglanan ben olurdum diye

diigiindiigiim icin aileme gitmesini istemedim. Sosyal destek. Soyle. Eger bir
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iliskiniz varsa ben bir sekilde siddetin var oldugu bir iligkiniz varsa sosyal
aglarimiz zarar goriiyor. Uzun stireli bir iligki ise o yiizden bu iliskinin sosyal
destekten mahrum biraktigint ve ¢ok yeterli destek almadigimi diistintiyorum.

En azindan siddet olayr yasanirken.” (K3)

Tablo 4.3: Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler Temasina Ait Katilimci

Ifade Yogunlugu
Kod Sistemi K K K3 K K5 K K KB K KD
4 Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler
Za Flort Siddetine Yonelik Anlik Tepkiler

g Davranissal Tepkiler
&4 Coziim Odakl Yaklasim ° o @ o O o °
o lliskiyt Sonlandirma ¢ 0 e O o ° B
o4 Pasif-Agresif Tepkiler o o © ® o ? 2

o Hakaret/Bagirma o B © o o ° ° °

2y Duyqgusal Tepkiler
©d Degersiz ve Yetersiz Hissetme 9 ° 0 ° o o ° [}
o Caresiz Hissetme o O o °
24 Korku ve Kayq ® o
24 Ofke o o * 0 o

Z¢ Flort Sddetine Yonelik Uzun Vadeli Tepkiler
&g Damgmanlik ve Psikoterapi Desteqi
(&g Sosyal Destek e o o o o

Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler temas: ile ilgili katilimci goriislerini
katilimcr bazli inceledigimizde Tablo 4.3’te goriildiigi iizere katilimeilar farkl
noktalarda ve farkli yogunluklarda degerlendirme yapmislardir. Tablo 4.3’e gore
davranigsal tepkiler kategorisinde flort siddetine yonelik uzun vadeli tepkilere gore
flort siddetine yonelik anlik tepkiler ile ilgili daha yogun goriislerde bulunmuslardir.
Duygusal tepkiler kategorisinde ise K2 ve K3 kodlu katilimcilarin yogun goriisleri

bulunmaktadir.

4.3 Flort Siddetinin Kisinin Hayatina Etkisi Temasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan ii¢lincii tema flort siddetinin kisinin hayatina etkisi
temasidir. Flort siddetinin  kisinin hayatina etkisi temasi katilime1 ifadeleri
dogrultusunda; sosyal hayat, psikolojik saglik, egitim ve is hayati, aile hayati ve
fiziksel saglik olmak {izere 5 kod ortaya ¢ikmistir. Flort siddetinin kisinin hayatina

etkisi temasina ait kod modeli Sekil 4.8’da goriilmektedir.
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Psikolojik Saghk (7)

Fiziksel Saglik (3) Ay'al Hayat (8)

Flért Siddetinin Kisinin
Hayatina Etkisi
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Egitim ve is Hayat: (6) Aile Hayat: (3)

Sekil 4.8: Flort Siddetinin Kisinin Hayatina Etkisi Temasina Ait Kod Alt kod Modeli

Katilimeilar tarafindan fl6rt siddetinin kisinin hayatina etkisi temasinda yogun olarak
ifade edilen kod sosyal hayat kodudur. Katilimcilar flort siddetine ugradiklart icin
ozellikle arkadaslari ile goriismelerinin  kisitlanmasi, sosyal ortamlardan
uzaklastirilmalar1 gibi sebepler ile kendilerini uzaklastirdiklari belirtmiglerdir. Bu
da sosyal yagamlarinin etkilenmesine sebep olmustur. K2 ve K9 kodlu katilimcilarin

konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Arkadasy iliskilerim, aile iliskilerim ¢ok zayifladi. Ciinkii ailem istemiyor.
Hakikati kimse istemiyor. Herkes beni uyarryor ve ben onlara ragmen hep
boyle orada kaliyorum. O yiizden o iliskilerimde biraz bozulmalar yasadim o

donem, ailemle ozellikle." (K2)

"Arkadasliklarimi ise dolayli yoldan onlarla daha az goriismemi sagladig
igin sikintilar yasadim ve simdi olmasa da ge¢miste araya mesafeler girebildi

dostlarimla.” (K9)
K1 kodlu katilimci ise ikili iliskilerini de etkiledigini belirtmistir. Katilimer tekrar
kimseye giivenemedigini ve yeni bir iliskiye baslayamadigini ifade etmistir:
“Biraz once belirttigim gibi yeni bir iliskive baslayamiyorum. Kimseye
glivenemiyorum. Boyle yeni bir iliskiye baslasam, orada yaptigim hatalart

yapmam ona eminim en azindan. Giiven ¢ok onemli ve sey olacak. Ayni

seyleri yagsar miyim korkusu var.” (K1)
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Katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen diger kod psikolojik saglik kodudur.
Katilimcilar flort siddeti ile bas etmekten kendilerini psikolojik olarak fazlasiyla
yiprattiklarini, eski neselerini bulamadiklarini ifade etmislerdir. K3 ve K5 kodlu
katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Tabii ki psikolojik olarak etkiledigini diigiiniiyorum. Zaten su anda da
belirtmistim. Bir anksiyete ve depresyon siireci var. Boyle ¢ok uzun siiredir
devam eden onlarla ilgili olarak tabii ki tetikleyici oldugunu diistiniiyorum."”

(K3)

"Yani o zamanki yasadigim o negatif duygular suanki hayatimi pozitif
anlamda etkiledi. Yani daha kisiligimin oturmasi ve hani ben ne istiyorum bu
hayatta ya da iste karsima ¢ikacak. Partnerden ne istiyorum, ne istemiyorum
onu gérme sanst yakaladim. Tabi bu yasadigim deneyim benim belki hani ¢ok
agwr olmadig icin boyle hissettim. Belki daha kotii seyler yasamis olsam su
an bu durumda olmazdim ama hani ben birazcik daha hani kendime
glivenmek nasil hissettiriyor? Yani o iligkiyi bitirmek bana ne kazandirdi ve
hani ondan sonra hayatima giren insanlar da ne kadar hani bir iliski i¢inde,
ne kadar farkly bir dila oldugunu gérdiim kendimi. O yiizden hani bazen sey
diyorum ulan diyorum iste. Onceki iliskimde asagi yukart 4 yil falan
stirmiigtii. 4 yiulmi diyorum verdin su ¢ocuga sagma sapan o kadar sene
kaybettin. Sonra durup diyorum ki ama diyorum onlara onunla
yvasamasaydim su anki ben olmazdim ve suan. Simdiki iliskim bu kadar iste
giizel ve saglikli olmayabilirdi diyorum mesela. Yani suan icin pozitif etkiler

yarattt bende ama o zaman igin tabi kétii duygulardi yani." (K5)

K2 kodlu katilimci ise flort siddeti yasamanin olumlu olarak getirileri oldugunu da su

ifadeler ile aktarmistir:

“Olumlu olarak getirileri de oldu. Iliski bittikten sonra cok fazla sey
ogrendim. En énemlisi daha gii¢lii bir kadin oldum. Artik kendi simirlarimi
biliyorum, kendi simirlarimi ¢izgisine dokunsa dahi orada dur demeyi

ogrendim. Baska giizel katkilar: da oldu yani her seye ragmen.” (K2)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod egitim ve is hayati kodudur.
Katilimcilar flort siddetinin is hayatlarina etki ettigini, is arkadaslarma ve is
performanslarina yansidigini belirtmislerdir. Egitim hayatini olumsuz etkiledigini
belirten katilimcilar ise akademik basarilarinin  olumsuz etkilendigini ifade
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etmiglerdir. K1 ve K6 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Is hayatimi da biraz etkiledi, ¢iinkii anaokulu 6gretmeniyin yansitmamam
gerekiyor ¢ocuklarlasin biitiin giin. o donemde iste toparlamaya ¢alisim ama
ister istemez insamn Yyiizii giilmiiyor. Yani mutsuz bir gsekilde devam

ediyorsun.” (K1)

"Motivasyonun kalmiyor simdi bir yandan da bir insan oldugum igin hani
hem beynimi kullanarak ¢alismam gerekiyor ve hani belli bir duyguduruma
sahip olmam gerekiyor iglerimi yaparken hem de okulu siirdiiriirken. Yani
bunlart yaparken mental olarak ¢alisabilir durumda olmuyorum olaylar ¢ok
cammi sitkiyorsa. Boyle seyleri etkiliyor ama o kadar ¢ok etkilemiyor. Yani
boyle asla ¢alisamiyorum durumunda olmuyorum. Sadece kafami o kadar
veremiyorum. Mesela kreatif olmam gereken ve problem ¢ézmem gereken
seyler var yaptigim iste. Problem ¢ozme seylerinde performansim baya

diistiyor.”" (K6)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod aile hayati kodudur. Katilimcilar aile
iligkilerinin ¢ok zayifladigini ifade etmislerdir. K3 ve K4 kodlu katilimcilarin konu
ile ilgili ifadeleri soyledir:
"Ailemle iligskilerimi  etkiledigini  diigiiniiyorum  ¢iinkii ~ partnerinizie
veremedigimiz tepkiyi genelde ailelerimiz de ¢ok alakasiz yerlerden

veriyorsunuz." (K3)

"Ondan sonra aileyle problemler yasayabiliyorsunuz iliskinizden kaynakl."

(K4)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise fiziksel saglik kodudur. Katilimcilar
flort siddetinin fiziksel sagliklarini da etkilediklerini 6zellikler uyku problemleri
yasadiklarini ifade etmislerdir. K3 ve K4 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
sOyledir:

"Fiziksel saglhigim da etkiledigini diigiiniiyorum. Uyku bozukluklar: gibi.”
(K3), "Uyku diizenim bozuldu. Ciinkii sizin hani sonugta giin i¢inde yaptiginiz
vapmakla sorumlu oldugunuz baska isleriniz var ve dogal olarak
hayatinizdaki kisiye de ayirmak istediginiz bir zaman dilimi var. Bu sefer

uykularimizdan ¢aliyorsunuz? Bu bir ¢almaktir. Yani benim nazarimda

gercekten sizi uykunuzdan feragat ediyorsunuz degil mi?" (K4)
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Tablo 4.4: Flort Siddetinin Kisinin Hayatina Etkisi Temasina Ait Katilimci Ifade

Yogunlugu
Kod Sistemi Kl kR B K| K K K K| K| KO
&4 Flort Siddetinin Kiginin Hayatina Etkisi
@4 Sosyal Hayat ® o o O » «
4 Psikolojik Saghk o @ o o o
@4 Egitim ve Is Hayat * o 0 o * o
4 Alle Hayat o o 0
E4 Fiziksel Saghk ¢ @0

Flort siddetinin kisinin hayatina etkisi ile ilgili katilimer goriislerini katilimer bazh
inceledigimizde Tablo 4.4’te gorildiigli lizere katilimcilar farkli noktalarda farkl
yogunluklarda degerlendirmislerdir. Ozellikle K1, K2, K3 ve K4 kodlu katilimcilarin
ifadeleri daha yogundur. K1 ve K4 kodlu katilimci sosyal hayat, K2 kodlu katilime1
psikolojik saglik ve yine K4 kodlu katilimei fiziksel saglik ile ilgili yogun ifadelerde

bulunmustur.

4.4 Flort Siddetine Ragmen Iliski Temasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan son tema flort siddetine ragmen iliski temasidir.
Flort siddetine ragmen iliski temasi, siddete maruz kalinmasina ragmen iliskiyi
stirdlirme sebepleri, aile ve ¢gevresel tutum ve siddet gerceklesen iliskinin devamlilig
hakkinda goriisler olmak iizere 3 kategori altinda toplanmstir. Flort siddetine ragmen
iliski temasina ait kod modeli Sekil 4.9°da goriilmektedir.

Flért Siddetine Ragmen iliski

Siddete Maruz Kalinmasina Ragmen Siddet Gerceklesen iliskinin
iliskiyi Siirdiirme Sebepleri Devamhihg: Haklunda Goriligler

l/ \l ‘ l/ \I

Algkanlik/Baglihk Sevgl/sevilme Aile ve Cevresel Tutum iligkinin iligkinin Sonlanmass

(17 ihtivaci (7) / \ Devambihg (T} Gerelkliligi (5)

Aile il;i Siddete Tanik Olma (10} Rol Model Alma (8)

Sekil 4.9: Flort Siddetine Ragmen iliski Temasina Ait Kod Alt Kod Modeli
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4.4.1 Siddete Maruz Kalinmasina Ragmen iliskiyi Siirdiirme Sebepleri
Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine ragmen iligki temasinin ilk kategorisi olan siddete maruz kalinmasina
ragmen iliskiyi siirdiirme sebepleri kategorisi katilimer ifadeleri dogrultusunda;

aliskanlik/baglilik ve sevgi/sevilme ihtiyaci olmak iizere 2 kod ile ifade edilmistir.

Katilimcilar tarafindan siddete maruz kalinmasina ragmen iligkiyi siirdiirme sebepleri
kategorisinde yogun olarak ifade edilen kod aliskanlik/baglilik kodudur. Katilimcilar,
yalnizlik kaygisi, kaybetme korkusu, yillarin aliskanliklari, uzun siiredir iliski iginde
bulunduklart kisilere baglilik gibi sebepler ile iligkilerini siirdiirdiiklerini ifade
etmislerdir. K9 ve K10 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

"Bence tek kelime aliskanlik, ozellikle uzun iliskiler icin soyliiyorum bunu
maalesef olay bir siire sonra ‘aman diizenimiz bozulmasin’ a doniiyor. Bu
soruyu goriince aklima bir sarki sozii geldi Sila’min goyle diyor; Niye

gidemiyorum biliyor musun? Ciinkii emek verdiysen zor” (K9.

"Bence baghlik duygusu ve giivenirlik, soyle ki yillardan beri hayatin
tamginiz birine daha ¢ok giivenirsiniz ve birakamazsiniz. Fakat bu belki karsi

tarafin duydugu fazla ask veya sevgide olabilir.” (K10)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise sevgi/sevilme ihtiyact kodudur.
Katilimcilar 6zellikle cocukluk donemlerinde sevgisizlik ile karsilagsmalar1 sebebiyle
sevgiye ve sevilmeye ihtiya¢ duyduklarin1 bu sebeple de flort siddetine ugramalarina
ragmen iligkilerini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. K1 ve K2 kodlu katilimcilarin

konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Sevgi.. Simdi soyle bir sey var. Simdi bu kadar seyi anlatirken aslinda iligki
icerisindeyken diyorum ki mutluydum yani ¢ok sey yasadik. Birlikte ilk agkim
dememiz iste gezmemiz, birbirimize olan uyum, yeme i¢cmemize kadar her
seyimiz aym ya da sevdigimiz seyleri hoslandigimiz seyler hani
anlasabiliyorduk ama iste su kiskanglik ve o sey baski olayt oldugunda
cirkinlesiyor iligki. Aslinda iliskinin geneline baktigimda anlasabilen uwyumlu
1 ¢ift etraftan boyle hep ne kadar giizel 1 ¢iftsiniz diyip iste oviiliiyorsun

disarida ama igeride iste bazi iste o sorunlar biiyiitiiyor." (K1)

"Bence sevilme ihtiyaci o iste dedigim gibi anne ya da baba sevgisi ya da

ikisinin de sevgisinin alamadigi noktada o sevgiyi baska insanlarda karsi
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cinslerden arayabiliyoruz. En énemli durum bence sevilme ihtiyaci. Benim

icin de ayni sekilde bu boyleydi." (K2)

Ayrica katilimcilar ifadeler arasinda ekonomik kaygilar, aile baglari, siddeti normal
kabul edis veya iligskiye devam ettirmeye zorlanma, tehdit edilme gibi sebepler ile de
iligkiyi stirdiirdiiklerini belirtmiglerdir. K2 ve K6 kodlu katilimecilarin ifadeleri
sOyledir:

Onun disinda istedigi seyi yapmadigimda fiziksel olarak siddete kadar giden
bir davranis sergiledi ve bitirmek istedigimde de asla bunun olmayacagini ,
boyle bir sey miimkiin olmadigini soyledi. Buna izin vermedi. Aymi sekilde

suirdiirmeye devam etti.” (K2)

“Sey olan iliskiler igin kastediyorum yani iki taraf da ekonomik ozgiirliige
sahip ise. Ekonomik o6zgiirliige sahip degilse bir taraf bu durum ¢ok daha
farkll degisken. Orada artik boyle daha temel bir katlanma mevzusu var.
Ekonomik agidan o kisiye bagh oldugu icin ayrilmama durumu séz konusu

olabiliyor.” (K6)

Katilimcilar flort siddetine maruz kaldiklarinda ya da uyguladiklarinda pismanlik,

utanma, iizlintii gibi duygular yasadiklarini belirtmislerdir.

4.4.2 Aile ve Cevresel Tutum Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine ragmen iligski temasinin ikinci kategorisi olan aile ve ¢evresel tutum
kategorisi katilimci ifadeleri dogrultusunda; aile i¢i siddete tanik olma ve rol model

alma olmak tizere 2 kod ile ifade edilmistir.

Katilimcilar tarafindan aile ve ¢evresel tutum kategorisinde yogun olarak ifade edilen
kod aile i¢i siddete tanik olma kodudur. Katilimeilar aile i¢inde fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddet ile karsilastiklarini ifade etmislerdir. K2 ve K6 kodlu katilimcilarin

konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Gergeklesiyordu. Babamin hem anneme hem bana fiziksel ve psikolojik
siddeti vard: zaten iste anne, annelerimiz biz kadinlar olarak annelerimizin,
erkekler de babalarinin bence o tasidigi rolleri tekrar epigenetik olarak
devam ettiriyoruz. Ben nasil annem kendisine fiziksel ve psikolojik siddet
uygulayan bir adami segtiyse ben de ayni seyi se¢misim. Bunu sonradan fark

etmistim. O donemde ya beni ¢ok olumsuz etkiledi. Cocukluk donemi igin.
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Boyle siirekli iste geceleri korkuyla titreyerek uyaniyordum. Yetiskinlik
dénemindeki etkisi de yani babama karst hala bir éfke var. Iste yani nétr bir
duygulanim var. Yani yeni yeni béyle biraz daha iste onu oldugu gibi kabul
ediyorum. Evet onu artik seviyorum. Sevmeye ¢alisiyorum durumuna geldim

ama bu benim 25 yilimi aldi yani." (K2)

"Biiyiidiikten sonra babamin uyguladigi psikolojik siddeti ¢ok gormeye
basladim. Bizimkilerin hi¢ kavga ettigini gormedim. Ses yiikselmeli hi¢ kavga
etmediler. Hani onlarla ben kavga ettik. Cok anlasamadigimiz seyler oldu
ama ikisinin arasinda gegen bir sey gormedim. 18 yasindan sonra biraz
gormeye basladim. Bir boyle 1-2 aile mevzusundan dolayt onlarin arasi biraz
agildi. Bazi seyler goriiniir oldu benim igin. Yani varsa biraz psikolojik siddet
var. Babamin davranislarinda tipik ataerkil seyi yani erkegin dedigi olur seyi
vardr. Mesela bir karar alinacaksa o karar kendi istedigi gibi alinmadigi
zaman ya da kendi istedigi sey de olmadigr zaman huysuzlaniyordu , huysuz
huysuz davraniyordu. Keyfi kaciyordu, keyfi kacinca da bizim de keyfimizi
kaciriyordu ve hani keyfini diizeltmesi gereken o isi daha diizgiin yapmast
gereken insan, onun sorumlusu annemdi. yani en basitinden seyden bile bir
keyif kacirabiliyordu. ¢ok ¢ok basit bir ornek mesela masaya bir yogurt
kasesi konur, o yogurt kasesinin iginde kasik vardi. O kasigin orada
bulunmas bile bir seydi yani. Babamin huzursuzluk ¢ikardigi bir seydi. Yani
uyumlu bir insandi aslinda ama mesela boyle belli seylerden huzursuzluk
¢tkartirdr ve bundan dolayt da huzursuzlugu diizeltmesi gereken kigi bunun

sorumlusu annem olurdu.” (K6)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise rol model alma kodudur. Katilimcilar
aile icinde fiziksel ve psikolojik siddete sahit olmalar1 sebebiyle kendi iliskilerinde
de aymi davranis ve tutumu sergilediklerini ifade etmislerdir. K4 ve K7 kodlu

katilimcilarin konu ile 1lgili ifadeleri soyledir:

"Evet. Etkili oluyor kesinlikle ben ¢evresindeki iliskilere bakip ben evienmek
istemiyorum diyen insanlar taniyorum ya da evlilikten sogudum diyen
insanlart tantyorum. Maalesef gergekten ¢ok etkiliyor. Mesela ozellikle
¢ocuklar i¢in diyim, aldatan bir babaya sahit olmussa ya da aldatan bir
anneye sahit olmussa ya da ne bileyim siddete sahit olmak psikolojik siddet

olsun fiziksel siddet olsun onlar: gérdiikten sonra gercekten bu ister istemez
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etkiler. Yani ben olsam su halimle bile giivensem mi giivenmesem mi
diyorsunuz? Hani sirf boyle bir iliski yasadi. Hani giiven problemi
yasiyorsunuz. Bir daha ayni seyleri yasar miyim. Bir daha ayni psikolojik
siddeti goriir miiyiim acaba karsima ¢tkan insan yine bana bu tiirlii bir siddet
uygular mi? Gergekten sever mi? Ister istemez kaygilariniz oluyor olmuyor
degil ama herhalde oyle. Cevremde dyle iligkiler gérsem herhalde ¢ok daha
zor olurdu. Cok cok daha zor olurdu. Ilerleyen iliskiler icin sonugta bir
iliskiniz bitiyor ama sonrasinda belli bir siire kendinizi dinledikten sonra o
duygularinizi bitirdikten sonra normal bir iliskiye tekrardan yelken agabilir
insanlar goriigebilir sey yapabilir ama kesinlikle etkiledigini diisiintiyorum."”

(K4)

"Ebeveynlerimin ¢evremiz tarafindan ornek olarak gériilen, giiven iizerine
kurulu bir iliskileri var. Bu durumun benim iizerimdeki etkisi de

partnerlerimde asirt segici olmak ve detayct olmak olarak ortaya ¢ikti." (K7)

4.4.3 Siddet Gergeklesen Iliskinin Devamliligi Hakkinda Goriisler

Kategorisine Ait Bulgular

Flort siddetine ragmen iliski temasmnin son kategorisi olan siddet gergeklesen
iliskinin devamlilig1 hakkinda goriisler kategorisi katilimei ifadeleri dogrultusunda;
iligkinin devamlilig1 ve iligkinin sonlanmasi gerekliligi olmak tizere 2 kod ile ifade

edilmistir.

Katilimcilar tarafindan siddet gerceklesen iliskinin devamliligi hakkinda goriisler
kategorisinde yogun olarak ifade edilen kod iligskinin devamliligi kodudur.
Katilimcilar siddet sonrasi psikoterapi destegi, farkindalik kazanma ile iliskinin
devam edebilecegini ifade etmislerdir. K2 ve K4 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri soyledir:

"Siddeti gerceklestiren kisi ve siddet goren kisiye ayri ayri bir psikoterapi
stirecinden geger ve ozellikle siddet gosteren kisi degisime agiksa o zaman

evet bir seyler iyilesebilir ama bu genelde ¢ok zor oluyor."” (K2)

"Bence kurtarilabilir, nasil kurtariabilir bir problemin iki taraf i¢cin de kabul
edilebilir olmasi gerekiyor. Nasil diyim atiyorum. Benim karsimdaki insanin
giiven problemi var. Bak senin giiven problemim var. O da bunu kabul ederse

gel. Ben de sana yardimci olayim. Hani kendi agimdan elimden ne geliyorsa
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yani psikolojik bir destek alalim. Bence bu tiir iligkilerin kesinlikle ve
kesinlikle psikolojik yardim, damismanlik almalart sart. Ciinkii siz duygusal
bir iliskideyken hani bazen deriz ya biz erkeklerin rehabilitasyon merkezi
degiliz diye hani siz istediginiz kadar yardimct olmaya c¢alisin olmuyor,
vapamiyorsunuz, ger¢ekten yapamiyorsunuz. O yiizden bence psikolojik

yvardim alinarak ¢oziilebilir." (K4)

K3 ve K9 kodlu katilimecilar ise siddetin tiiriiniin iliskinin devamlilig1 noktasinda

onem arz ettigini belirtmislerdir.

“Yani hangi siddet tiriiniin oldugu bir kere ¢ok onemli. Birde gsiddet
uygulayan tarafin bu konudaki tavri da bence énemli diye. Ben kendi adima
fiziksel siddeti asamayacagimi. Artik bir nokta olarak goriiyorum ki onceki
iliskilerimde de boyle oldu zaten. Ama eger bilingsizce yapilan bir sey varsa
bir bigcimde yani siirekli tekrarlayan zarar verdigini, gore gore
tekrarladigimiz bir siire¢ soz konusu degilse eger karsi taraf bunu diizeltmeye

istekli ise kurtarilabilir ama ne kadar olasidir derseniz bence diisiik 1

olasilik.” (K3)

"Yani her insanin hata yapabilecegine inaniyorum Tolere edilebilecek bir
durumsa kurtarilabilir. Bu dedigimi fiziksel ve cinsel siddeti tenzih ederek

soyliiyorum." (K9)

Katilimecilar tarafindan ifade edilen son kod ise iliskinin sonlanmasi gerekliligi
kodudur. Katilimcilar bir defa siddet uygulayanin tekrar yapacag: ve kisilerin kolay
degismeyecegi gibi sebepler ile flort siddetine maruz kalinan iliskinin devam
etmemesi gerektigini ifade etmislerdir. K1 ve K5 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri soyledir:

"Yani yapabilecegini ¢ok diigiinmiiyorum. Artik diizelmez yani. Ciinkii o
donem yasanmistir. Ister istemez 2 taraftada kalyyor ya ne kadar unuttum
desen de ufacik bir hareket kivilcim sey yapiyor. Yani hatirlatiyor, ayni
seyleri tekrar doniis olacagim ve diizelecegini diistinmiiyorum. Yeni bir

iligkide belki iste avantaj olarak isine yarar. O iligki igin zor." (K1)

"Ya sanmiyorum bence yani bir kere oyle bir sey oluyorsa bu fiziksel de olsa
iste cinselse zaten olmaz da. Yani psikolojik de olsa hani bir kere yapti iste

sonra yapmayacak diye bir sey yok. Onu bir kere yapiyorsa sana karsindaki
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bunun illaki devam: gelir. Hani ve biiyiik ihtimalle zaten artarak devam
edecektir. Yani ben hi¢cbir seyin bunun hani bu siyah ve beyaz benim igin yani
gri bir tarafi yok bu durumun, kesinlikle o iliskinin bitmesi taraftart olurum.
Ciinkii daha yani ilerledik¢e ne kadar bu durum daha da ilerlerse ve daha
vogun bir hale gelirse o iliskiyi bitirmek de o kadar zorlasacaktir. Ayni

zamanda o yiizden bence kesinlikle yara bandi gibi boyle sokiip atmak lazim."”

(K5)

Tablo 4.5: Flort Siddetine Ragmen Iliski Temasina Ait Katilimer ifade Yogunlugu
Kad Sistemi K R B KM KB K K KB 9 Ko
&y Flort Siddetine Ragmen ligk)

24 Siddete Maruz Kalinm asina Radmen lliskiy1 Sirdiine Sebepler

0 Ahgkanlik/Baghlk ¢ 0 ¢+ o 0o 0 B 0 0
54 Sevgi/Selme Ihtiyac LI ¢ ’

29 Ao ve Cevresel Tutum
04 Ale lci Sddete Tanik Olma ¢ o ® B )
24 Rol Mode! Alma LI I B LI B |

29 Siddet Gerceklesen ligkinin Devambiligs Hakkinda Gorlisler
53 liskinn Devam!ify LI ' 0

24 likinin Sanlanmasi Gereklifiy 0 (R R T |

Flort siddetine ragmen iliski ile ilgili katilimec1 gorislerini  katilimer  bazlh
inceledigimizde Tablo 4.5’te goriildiigii {lizere katilimcilar farkli noktalarda
degerlendirmelerde bulunmakla birlikte yogunluk dagilimi neredeyse aynidir. Tablo
4.5’e gore en yogun ifadeleri veren katilimcilar K6 ve K7°dir. K6 kodlu katilime aile
ve cevresel tutum kategorisinde aile i¢i siddete tanik olma kodu ile ilgili, K7 kodlu
katilimc1 ise siddete maruz kalinmasina ragmen iliskiyi siirdiirme sebepleri

kategorisinde aligkanlik/baglilik kodu ile ilgili yogun ifadelerde bulunmustur.

Cinsiyete gore katilimcilarin temalara dair ifade yogunluklari Tablo 4.6’da detayli
olarak verilmistir. Genel olarak bakildiginda, kadin katilmcilarin erkek

katilimcilardan daha fazla kendilerini ifade ettikleri gériilmektedir.
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Tablo 4.6: Cinsiyete Gore Katilimeilarin Ifade Yogunluklari

| v (@9 Flort Siddeti Deneyimi
v @y Flart Siddetine Maruz Kalma
(&g Psikolojik (Duygusal) Flart Siddeti
@9 Sosyal Flort Siddeti
&g Dijital Flort Siddeti
@ Fiziksel Flort Siddeti
v (@ Flort Siddeti Uygulama
(Eg Sosyal Flort Siddeti
@9 Psikalojik (Duygusal) Flort Siddeti
(Eg Dijital Flort Siddet
v (Eg Flort Siddetinin Ortaya Cikma Nedenlen
@ Kisitlama ve Kiskanglik
Eg Fikir Aynliklan ve Alisma Streci
Eg Yetisme Tarz ve Kisilik Ozellikien
@g Toplumsal Cinsiyet Esitsizhig
v @9 Flort Siddetine Maruz Kalindiginda Tepkiler
v @ Flort Siddetine Yonelik Anhk Tepkiler
v @y Davranigsal Tepkiler
@5 Cozim Odakl Yaklasim
@3 liskyr Sonlandirma
£4 Pasif-Agresif Tepkiler
@3 Hakaret/Bagirma
v @4 Duygusal Tepkiler
@3 Degersiz ve Yetersiz Hissetme
@3 Caresiz Hissetme
Eg Korku ve Kayg
@3 Ofke
w @ Flort Siddetine Yonelik Uzun Vadel Tepkiler
(@4 Danismanlik ve Psikoterapi Destegi
@9 Sosyal Destek
v @Y Flort Siddetinin Kisinin Hayatina Etkisi
@3 Sosyal Hayat
@ Psikolojik Saghk
@3 Egitim ve g Hayati
@3 Aile Hayati
3 Fiziksel Saghk
v @y Flart Siddetine Ragmen lliski

v @ Siddete Maruz Kalinmasina Ragmen lliskiyi Stirdiirm e Sebepleri

@4 Aliskanlik/Baglihk
@G Sevgi/Sevilme lhtiyac
v (@Y Aile ve Cevresel Tutum
@3 Aile I¢1 Siddete Tanik Olma
@3 Rol Model Alma

@y Siddet Gergeklesen Iliskinin Devamliligr Hakkinda Gordsler

@3 Ihskinin Devamhihg
@J Iigkinin Sonlanmas: Gerekliligi

## N= Belgeler/Konusmacilar
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B
®
" " Rol Model Alma
/Psllwlo’ill (Duygusal) Flort Siddeti —_— ® /
& Aile ici Siddete Tanik Olma
Sosyal nanm
@®
Fikir Aynhidan ve Aligma Siireci

o— \

Dijital ;121 siddeti  Kisitlama ve Kiskanghk

&
Flziksel Flort $iddeti

)
Dijital Flort Siddeti

@
/ lligkiyi Sonlandirma

& @
Sosyal Flort Siddeti Psikolojik (Duygusal) C6ziim Odakh Yaklasim
Flort Siddeti \ @ —

Hakaret/Bagirma
Sekil 4.10: Kod Haritasi

Kod haritas1 katilimcilarin sdyledigi ifadelerden olusan kodlarin birbirleri ile olan

Dansgmanhik ve Psikoterapi Destegi

yakinligindan ortaya ¢ikar. Sekil 4.10°da katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak
olusturun kodlar arasi iligkiler goriilmektedir. Kodlar arasinda yer alan baglanti
cizgileri kodlar arasi iliskinin yogunlugunu gostermektedir. Daha kalin olan ¢izgiler
daha yogun bir iliskiyi gosterirken, daha ince olan c¢izgiler kodlar arasi iligkinin

azligim gostermektedir.

Sekil 4.10’a gore katilmcilar kisitlama ve kiskanglik kodu ile ilgili ifadelerde
bulunurken ayni zamanda fikir ayriliklar1 ve alisma siireci kodu ile ilgili de yogun
goriislerde bulunmuslardir. K1 ve K9 kodlu katilimcilarin ifadeleri bu iliskiyi
destekler niteliktedir.

“Son donemde de iste yine benden hani bana soylemeden olan bir olayd.
Bir yere gitti arkadagslariyla i¢meye o zaman iste goriintiilii aradim,
normalde goriintiilii aradigimda agryor. O giin agmadi. O yiizden boyle bir
tartismaya girdik 6yle o sekilde asir1 tepki verdigim igin iste ¢ok kiskang
oldugumu kisitladigimi séyledi, ashinda séyle bir durum var agikgasi
kisitlama yok. Nereye gidecegine mesela hesap sormam ya da gitme demem
ama git ama kimle oldugunu biliyim ya da aradigimda sana ulasabileyim.
Yani gitmesine kimse kimseye karisamaz. Nereye gidiyorsa gidecek yani
kocaman insan bana yalan soyler yine gider ama en azindan ben bilmek
istiyordum. Bu yiizden tartismalar oluyordu. Bir yere gittiginde haber

vermeden gidiyor. Sonradan gittikten sonra haberim oluyor. Neden yani?”

(K1)

“Sonrasinda da birbirinin ozel alanlarina saygr gostermemek, ilginin
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stirekli tistiinde olmasini istemek gibi gibi.(dediklerimi sadece karsi tarafi

baz alarak séylemiyorum ayni zamanda bir ozelestiri)” (K9)

Bamsmanitk ve Psikolerapi Besteni

Kisitlama l\lﬂElg(LS!a_llvl;llk —-—
*',*,?!"?T's“.'"'"Allskanllklllagllllk°"“" _—
Sosyal Flort Siddeti Dedersiz ve Yetersiz Hissetme "asii-Auresii Tepkile
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Goziim Odakh Yaklasim

Sekil 4.11: Kod Bulutu

Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 4.11°de gosterilmektedir. Daha
biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiigiik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Verilere ve gorsele bakildiginda, en ¢ok psikolojik
(duygusal) siddeti kapsayan hareketler ve davranislardan bahsedilmistir.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin flort siddetine iliskin deneyimlerinin yorumlayici
fenomenolojik analiz ile incelenmesidir. Alan yazinin incelenmesi sonucunda
bireylerin flort siddeti deneyimlerinin nitel arastirma desenlerinden olan yorumlayici
fenomenolojik analiz ile yapilan bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple, bu
arastirmanin literatiire katki sagladig diistiniilmektedir. Analiz sonucu dort tema,
sekiz kategori ve yirmi bes kod elde edilmistir. Bu temalar sirasiyla “Flort siddeti
deneyimi” , “Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler”, “Flort siddetinin kisinin
hayatina etkisi”, “Flort siddetine ragmen iligki” seklindedir. Bu temalar ve bu
temalara ait kategoriler ve kodlar hikayesel bir bigimde bulgular bdliimiinde gorsel
destegi ile incelenmistir. Arastirmanin bu boélimiinde, flort siddetine iliskin
deneyimlerinin incelenmesinden elde edilen bulgular, alan yazin dogrultusunda
tartisilacaktir. Ayrica, ileride yapilacak calismalara yol gosterilmesi amaciyla
aragtirmanin  sinirhiliklarindan  bahsedilip buna yonelik birtakim  Gneriler

paylasilacaktir.

Katilimcilara oncelik olarak flort siddetini nasil tanimladiklarina dair bir soru
soruldugunda, bireylerin birbirlerine sevgi ve kiskanglik bahanesi ile gii¢ ve baski
uygulayarak psikolojik, fiziksel, cinsel ve sosyal agidan zarar verdiklerine dair
birtakim goriisler sunulmustur. Her katilimcinin verdigi yanitin birbirinden farkli
oldugu goriilmiistiir. Alan yazina bakildiginda da flort siddetinin ortak bir taniminin

olmamasi (Lewis ve Fremouw, 2021) arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

“Flort siddeti deneyimi” temasina ait olan “flort siddetine maruz kalma” kategorisine
bakildiginda katilimeilarin sirasiyla en ¢ok psikolojik (duygusal) siddete, sosyal
siddete, dijital siddete ve fiziksel siddete maruz birakildiklar1 goriiliirken; “flort
siddeti uygulama” kategorisine bakildiginda ise sosyal siddet, psikolojik siddet ve
dijital siddet iceren birtakim davraniglar sergiledigini belirten katilimcilarin var
oldugu gorilmiistiir. Siddete maruz birakilan kisinin ayni zamanda bir baskasina
siddet uygulama yoneliminin yiiksek oldugu bilinmektedir (Ocak, 2021). Tiim bunlar

bir arada degerlendirildiginde, siddetin magdurunun ve failinin de ayni kisi oldugu,
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siddetin ¢ift yonlii oldugu anlasilmaktadir (Bilican-Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Alan
yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde, psikolojik siddetin diger siddet tiirlerine
kiyasla daha ¢ok deneyimlendigi bilinmektedir (Toplu ve Hatipoglu-Siimer, 2011;
Murray ve Kardatzke, 2007; Akis vd., 2019; A¢ikgoz vd., 2018). Psikolojik siddetin
yaygin olarak goriilme sebeplerinden birisi de tek basina goriilmesinin yani sira diger
siddet tiirleri ile birlikte gerceklesiyor olmasidir. Bazi arastirmalarda sosyal siddet,
psikolojik siddet ile aymi c¢ati altinda anlatilmaktadir. Ancak spesifik olarak
bakildiginda, bireylerin sosyal hayatlarinin ve 6zel alanlarinin kisitlanmasi sosyal
siddet olarak adlandirilmaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018).
Dolayisiyla bu temada veriler kodlanirken literatiir bilgisine dikkat edilmistir. Bir
diger yasanan siddet tiirlerinden birisi son yillarda teknolojinin gelismesiyle
yayginlagan dijital siddettir. Yapilan bir arastirma sonucunda toplumun %23’{iniin
dijital siddete maruz birakildig1 ve maruz birakilan ve uygulayan kitlenin genglerden
olustugu gorilmektedir (Sener ve Abinik, 2021). Bu bulgu, arastirmanin bulgulari ile
ortigsmektedir. Katilimeilar siddet yasantilarina 6rnekler verirken hakaret etme,
bagirma, asagilayici elestirilerde bulunma, tehdit etme, zorlama, kisitlama, kiskanma,
fiziksel zorlamalarda bulunma, sosyal medya hesaplarini karistirma, zoraki ortak
sosyal medya hesab1 agma, konum atmaya zorlama vb. gibi eylemlerden bahsetmistir.
Bu bulgularin alan yazin ile tutarli oldugu goriilmektedir (Dietrich, 1998; Fidan ve
Yesil, 2018). Katilimcilarin deneyimlerine bakildiginda, fiziksel siddetin ve
ekonomik siddetin diger siddet tiirlerine gére daha az oldugu goriiliirken; cinsel
siddet, 1srarli takip ve tacize dair eylemlerden hi¢ bahsedilmemistir. Fiziksel siddet,
gozle gorilebilir ve disardan fark edilebilir bir durum oldugundan dolayr
katilimcilarin buna dair deneyimlerinin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bir
calismada da fiziksel siddete dair deneyimlerin diger flort siddeti tiirlerine gore daha
az konusuldugu gortilmistiir (Cimen, 2018). Cinsel siddetten bahsedilmeme durumu
ise; cinsel siddetin bireyler agisindan yalnizca taciz ve tecaviiz olarak algilanmasi ve
hangi eylemlerin cinsel siddet olarak degerlendirip degerlendirilmeyecegine karar
verilememesi, cinselligin bir tabu olarak goriilmesi ile iligkili olabilecegi
diistinilmektedir (Eslek vd., 2021). Alan yazina bakildiginda cinsel siddetin diger
siddet tiirlerine gore daha az ifade edildigi goriilmektedir (Offenhauer, 2011) ancak
son 10 yil igerisinde yapilan g¢aligmalar dogrultusunda cinsel siddetin de artik
insanlar tarafindan tanindigi saptanmigtir ve elde edilen bulgular yapilan

caligmalarda farklilik gostermektedir (Giindiiz, 2019). Ekonomik siddet, toplumsal
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cinsiyet temelli siddet ve 1srarli takip bazi arastirmacilar tarafindan psikolojik
siddetin bir parcast olarak degerlendirilmektedir. Literatiire bakildiginda da
ekonomik siddetin ve 1srarh takibin diger siddet tiirlerine gore daha az bildirildigi
goriilmektedir (Stinet¢i vd., 2016). Bu ¢alisma 6zelinde, bireylerin evli olmamasi ve
geng yetiskinlerden olusan bir 6rneklemin olmasi ekonomik siddetin ger¢eklesmeme

veya bilinmeme sebeplerinden birisi olabilir.

“Flort siddeti deneyimi” temasmin “flort siddetinin ortaya ¢ikma nedenleri”
kategorisine bakildiginda flort siddetine sebep olan faktorler arasinda kisitlama ve
kiskanglik, fikir ayriliklar1 ve aligma siireci, yetisme tarzi ve kisilik 6zellikleri ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi oldugu goriilmektedir. Katilimcilara siddetin hangi
durumlarda ortaya ¢iktig1 soruldugunda en yogun olarak kiskanglik ve kisitlamaya
iliskin yanitlar vermislerdir. Kiyafetlere ve gidilen ortamlara karisma, arkadas
cevresini kisitlama, sosyal medya hesaplarina erismeye calisma, siirekli her seyin
rapor verilmesini isteme vb. gibi davranislar kiskanglik ve kisitlama davranislarina
ornek gosterilebilir. Alan yazin dogrultusunda, romantik iliskilerde kiskangligin
sevginin disavurumu olarak ortaya ¢iktigi ve iliskinin olmazsa olmazi olarak kabul
edildigi i¢in kiskangliga iliskin davranislarin bireyler tarafindan siddet olarak
sayltlmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla siddet normallestirildigi i¢in siddet
davranislar1 artmaktadir (Aslan vd, 2008; Ozcebe vd, 2002; Siinet¢i vd, 2016).
Arastirmalara bakildiginda, kiskanglik ve kisitlama davraniglarinin fl6rt siddetinin
yordayicilart oldugu saptanmistir (Yumusak, 2013; Cimen, 2018; Kaplan,2020). Bu
bulgular, aragtirmanin bulgulari ile uyumludur. Katilimcilarin ifadelerine gore siddet,
partnerle fikir ayriliklari yasadiklarinda da ortaya ¢ikmustir. Alan yazina bakildiginda,
romantik iligkilerde partnerlerin birbirlerine olumsuz elestiriler ve suglamalarda
bulunarak bir g¢atisma ortami yaratildiginda siddetin meydana geldigi goriilmistiir
(Gottman ve Levenson, 2000). Bu bulgu, arastirmanin bulgularmi destekler
niteliktedir. Katilimcilarin sylemlerine gore siddetin ortaya ¢ikma sebeplerinden biri
de bireyin yetisme tarzi ve kisilik 6zellikleri ile ilgilidir. Bireylerin aile i¢i siddete
tanik olmalar1 ve aileleri tarafindan siddete maruz kalmalar1, bireyin karakter
ozellikleri siddetin gerceklesme sebepleri arasinda yer almaktadir. Alan yazina gore,
siddetin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda da aile i¢i siddete maruz kalma, aile i¢inde
alkol ve madde bagimlisi1 birinin olmasi, diizensiz bir aile hayatinin olmasi, erken

yasta ebeveyn kaybimin olmasi, aile iginde ihmal ve istismar edilme, bireyde
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saldirgan kisilik ozelliklerinin bulunmast ve kisilik bozukluklarinin olmasi
bulunmaktadir (Ydyen-Giineri, 2017). Bireyler gordiikleri ve tanik olduklar siddeti
bir siire sonra kendi cevrelerine yoneltmektedirler (Gemici, 2018). Bu bulgular,
arastirmanin bulgular ile uyumludur. Katilimcilar tarafindan ifade edilen bir diger
flort siddetinin gerceklesme sebebi de toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Kadin-erkek
esitligini reddeden ataerkil toplum yapisinin siddete neden olabilecegini
belirtmislerdir. Ataerkil sistem, kadmi geri plana iterken; erkegi on plana
koymaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumda kadin ve erkeklerin nasil
davranacaklarmi ve beklentilerini ortaya koymaktadir. Romantik iliski igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerinin digina ¢ikildiginda partnerler arasinda c¢atisma
¢ikabilmektedir ve bu durum siddete doniisebilmektedir (Siinetci vd., 2016). Alan
yazinda yer alan toplumsal cinsiyet tutumlarinin flort siddetine yonelik tutumlarina
etkisini inceleyen bir ¢alismada, erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri tutum puani ile
flort siddetine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Esitlik¢i tutum arttikga flort siddetine yonelik tutum azalmistir (Yildirim, 2016). Bir
bagka arastirmada ise cinsiyetci tutumlar arttikca flort siddetine yonelik tutumlarin da
artig gosterdigi bulunmustur (Yumusak, 2013). Bu bulgular, aragtirmanin bulgulari

ile ortiismektedir.

“Flort siddetine maruz kalindiginda tepkiler” temasina ait bulgular dogrultusunda
Katilimcilara flort siddetine maruz birakildiklarinda ne hissettikleri ve nasil tepkiler
verdikleri soruldugunda, olay sonrasinda davranigsal olarak ¢6ziim odakl
yaklagtiklarini, iligkiyi sonlandirdiklarini, pasif-agresif tepkiler verdiklerini, hakaret
edip bagirdiklarini ifade etmislerdir. Aym1 zamanda duygusal olarak kendilerini
degersiz, yetersiz, ¢aresiz, korkulu, kaygili ve 6fkeli hissettiklerini belirtmislerdir.
Ancak siddet olaymin iizerinden zaman gegtikten sonra bireyler g¢evrelerindeki
giivendikleri insanlarla sorunlarini paylasarak destek aldiklarini ve psikoterapiye
basvurduklarini sdylemislerdir. Alan yazinda bulunan ilgili calismalara bakildiginda,
flort siddetine ugramis bireylerde 6fke, kaygi, 6zgiliven ve 6zsaygt kaybi, depresyon,
degersiz hissetme, sugluluk, utang vb. gibi belirtiler goriilmektedir (Carlson, 1996;
Cornelius ve Resseguie, 2017). Iliskide yasanan c¢atismalarin dogurdugu siddet
sonrasi bireyler anlagsmazliklar1 ¢6zebilmek ve duygusal ihtiyaglarini ifade edebilmek
adina birtakim ¢atisma ¢6zimii stilleri kullanmaktadirlar (Shulman, 2003). Kurdek

(1994) dort catisma stilinden bahsetmistir. Bunlar olumlu ¢atisma ¢6zme, olumsuz
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catisma ¢0zme, boyun egme ve geri ¢ekilmedir. Olumlu catisma ¢ézme iliski
icerisinde partnerle konusarak anlagmazliklar konusunda uzlasmaya c¢alisma;
olumsuz ¢atisma ¢ozme partnere hakaret etme, bagirma ve fiziksel zorlama gibi
saldirgan tutum ve davraniglar sergileme; boyun egme huzursuzluk ¢ikmamasi igin
istemedigi halde partnerin isteklerine uyma; geri ¢ekilme ise ¢atismanin yer aldigi
ortamlardan uzak durarak sessiz kalma ve tepki vermeme olarak tanimlanmaktadir
(Cramer, 2002). Bireylerin flort siddeti sonrasi hangi davramislar sergiledigini
arastiran bir ¢calismada, katilimcilarin en yogun olarak iligkiyi sonlandirma, siddetin
tirine ve yogunluguna gore karar verme ve tepkisiz kalma davranislarini
sergiledikleri belirtilmistir (Eslek vd, 2021). Kiskanglikla bas etme yontemlerini
inceleyen bir diger arastirmada bireylerin iligkilerini iyilestirmek ve sorunlarimni
¢bzmek igin yapici bag etme yontemleri kullanildigi goriilmiistiir. Ancak bireylerin
0z saygisinin artmasi ve iligki sliresinin uzun olmasi ¢oziim odakli bir yaklasim
icinde olmay1 saglamaktadir (Demirtas, 2004). Mevcut arastirmada da katilimcilarin
da yogun olarak ¢oziim odakli yaklasim sergilemelerinin nedeni mevcut ve/veya
gecmis iliski stirelerinin uzun olmasindan kaynakli olabilir. Fakat olumsuz
davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikma sebeplerinden birisine de partnerlerin birbirleriyle
vakit gecirerek birbirlerini daha iyi tanidiklari silirecte hoslanmadiklart birtakim
durumlarin ortaya g¢ikmasi O6rnek gosterilebilir (Siinetci vd, 2016). Buna gore,
aragtirmanin  bulgularmin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Universitelerin
psikolojik danismanlik birimlerine bagvuru yapan geng yetiskinlerin psikoterapiye
bagvuru nedenlerini inceleyen bir arastirmaya bakildiginda, bireylerin romantik iliski
icerisinde yasadiklar1 problemler ve gatismalar, iliskinin sonlanmasi sonucu destek
almak istedikleri gortilmiistiir (Glineri vd, 2003). Bir baska ¢alismada ise, bireylerin
romantik iliskilerindeki siddet deneyimi sonrasi uzman destegi almaktan ziyade
arkadaglardan ve aileden destek almanin daha ©on planda oldugu sonucuna
ulagilmistir (Martin vd, 2012). Mevcut arastirmada da, katilimcilarin profesyonel ve

sosyal destek almaya meyilli olduklar1 gézlemlenmistir.

“Flort siddetinin kisinin hayatina etkisi” temasinda Kkatilimcilara flort siddeti
deneyiminin hayatlarina nasil bir etkisinin oldugu soruldugunda, sosyal ve aile
iligkilerinde bozulmalar meydana geldigini, psikolojik ve fiziksel sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigi ve egitim ve is hayatinda birtakim aksakliklarin yasandigi

ifade edilmistir. Arastirmanin en carpict bulgusu, kadin katilimcilarin erkek
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katilimcilara gére daha yogun sekilde siddetten etkilendigidir. Literatiire bakildiginda,
romantik iligki icerisinde siddet eylemi gergeklestiginde kadinlarin ve erkeklerin
siddetten etkilenme diizeyleri farklilik gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore
daha kaygili ve korku dolu hissettikleri gézlemlenmistir (Wolfe, Scott ve Crooks,
2005). Alan yazinda yapilan arastirmacilar sonucu, romantik iliski i¢erisinde siddete
maruz birakilan bireylerde sosyal iliskilerde bozulmalar, 6zgiiven kaybi, benlik
saygisinda diisiis, depresyon, kaygi, korku, ofke patlamalari, kalp ¢arpintilar1 ve
titreme gibi fizyolojik belirtiler, travma sonrasi stres bozuklugu, istah ve uyku
bozukluklari, akademik basarida diisii, intihara yonelik diisiinceler, sigara, alkol ve
madde kullaniminda artis, riskli cinsel davranislar vb. goriilmektedir (Silverman vd.,
200; Cakir-Kocak ve Oztiirk-Can, 2019). Buna gore mevcut arastirma bulgular ile
literatiir uyumludur. Yalnizca tek bir katilimcr flort siddeti deneyiminden sonra
giiclendigini ve farkindalik kazandigimi, gelecek iliskilerinin artik daha saglikli
olacagina inandigini belirtmistir. Bu durum bireyin psikolojik dayanikliliginin
(resilience) arttigin1 diislindiirmektedir. Psikolojik dayaniklilik, zorlayici yasam
deneyimleri sonrasinda bireyin problemlerle basa ¢ikma ve uyum saglama becerisi
olarak bilinmektedir (Wagnild ve Young, 1993). Siddete maruz birakilan kadinlarin
psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeylerini inceleyen bir arastirmada, kadinlarin
sosyal destek mekanizmalar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a depresyon

diizeylerinde azalma meydana geldigi goriilmiistiir (Aydoner, 2018).

“Flort siddetine ragmen iliski” temasina ait “siddete maruz kalinmasina ragmen
iligskiyi siirdiirme sebepleri” kategorisinin incelenmesi sonucunda, katilimcilara
siddete ragmen iligkilerini siirdiirme sebepleri soruldugunda, katilimcilar yogun
olarak aligkanlik, baglilik, yalnizlik kaygisi, kaybetme korkusu, sevgisizlik, sevilme
ihtiyacim1 karsilama; nadir olarak da tehdit edilme, siddeti normal kabul etme,
partnerin zorlamasi ile iliskiye devam etme vb. gibi durumlardan kaynakli olarak
iliskilerine devam ettiklerini ifade etmislerdir. Alan yazinda ilgili arastirmalar
incelendiginde, romantik iliski icerisinde siddet gerceklesiyor olmasina ragmen
bireylerin iligkilerini siirdiirme ve bitirememe sebepleri arasinda sevgi, baglhlik,
emek, partnerin degisecegini diistinme, korku, siddet eyleminin tekrarlanmayacagina
dair inang, toplumsal cinsiyet rollerinin kabulii, siddeti normal kabul edis, siddet
olayinin unutulmasi, partnerin ayrilmay1 kabul etmemesi vb. durumlar bulunmaktadir

(Fidan ve Yesil, 2018; Kaplan, 2020). Bu bulgularin mevcut aragtirma bulgulari ile
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ortiistiigii goriilmektedir.

“Flort siddetine ragmen iligki” temasina ait “aile ve ¢evresel tutum” kategorisine
gore katilimcilar ¢ocukluk ¢aginda aile ic¢i siddete tanik olmanin kendilerini
psikolojik a¢idan olumsuz etkiledigini, kendi romantik iliskilerinde siddetin normal
kabul edildigini ve ailede siddet uygulayan ve maruz birakilan kisiyi rol model
aldiklarin1 ifade etmisglerdir. Aile i¢i siddet gegmisi, flort siddetine yonelik risk
faktorleri arasinda yer aldigi bilinmektedir (Aslan vd., 2008). Cocukluktaki aile igi
siddet Oykiisii ile flort siddeti arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
(Bilican-Gokkaya ve Oztiirk, 2021), aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin, yetiskinlik
doneminde romantik iligskilerinde Saldirgan bir tutum sergiledikleri ve/veya siddete
maruz birakildiklar1 saptanmigtir. Cocukluk ¢aginda siddete taniklik eden erkeklerin
romantik iliskilerinde flort siddeti uygulayicisi olduklari; kadinlarin ise flort
siddetine maruz birakildiklar1 goriilmiistir. Mevcut arastirmada aile i¢i siddete

taniklik eden katilimeilar ise hem siddet magduru hem de failidir.

“Flort siddetine ragmen iligki” temasinin “Siddet gerceklesen iliskinin devamlilig
hakkinda goriisler” kategorisine bakildiginda, katilimcilara flort siddeti gerceklesen
bir iliskinin kurtarilip kurtarilmayacagi soruldugunda katilimeilarin bir kismi
iligkinin saglikli ve giivenli bir hale getirilebilecegine inanirken; bir kismi da
partnerin diizelmeyecegini diigiinerek iliskinin sonlanmasi gerektigini belirtmistir.
Iliskinin kurtarilabilecegini diisiinen katilimcilar, partneri ile yasananlarm siddet
oldugunu konusarak farkindalik ve bilinglenme diizeylerinin arttiracagini, partneri ile
iligkide birtakim sinirlarin olmasi gerektigini konusacagini, partnerin psikoterapi
destegi almasi gerektigini sOyleyecegini belirtmistir. Alan yazinda da, bilinglendirme
calismalarinin siddeti onlemede ve azaltmada etkili oldugunu gdsteren calismalar
mevcuttur (Sakarya, 2013; Atakay, 2014; Giindiiz, 2019). Ancak baz1 katilimcilara
gore flort siddetinin tiirli iliskinin devamlilig1 konusunda 6nemlidir. Birkag katilimci
fiziksel ve cinsel siddet yasanan bir iligkinin haricinde iliskinin kurtarilabilecegine
inanmaktadir. iliskinin sonlanmas1 gerektigini diisiinen katilimcilar ise siddet
yasanan bir iligkide siddetin siirekli olarak tekrarlanacagini ve zorlamanin bir anlami
olmadigimi savunmaktadirlar. Bu acgiklamalar, bireyler tarafindan siddetin kabul
edilemez oldugunu ortaya koyarak siddete yonelik farkindalik diizeyinin arttigini

gosteriyor olabilecegi diisliniilmektedir (Cimen, 2018).
Genel olarak mevcut aragtirmanin bulgular incelendiginde, kadinlarin ve erkeklerin
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benzer sekilde siddete maruz birakildiklart ve siddet uyguladiklart bilgisine
ulagilmistir. Bu bulgu, alan yazinda siddetin ¢ift yonlii oldugunu gosteren ¢aligmalari
destekler niteliktedir (Bilican-Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Ancak erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore daha az duygusal tepkiler verdikleri, hayatlarinin daha az
etkilendigi ve destek almaya daha az meyilli olduklar1 dikkat ¢eken bir bulgudur.
Literatiir incelenmesi sonucunda, flort siddetinin cinsiyetler arasi karsilastirmasini
yapan bagka bir calismada da benzer bulgular elde edilmistir (Ansara ve Hindin,
2011). Erkekler, ¢evredeki insanlar tarafindan dalga ge¢ilecegini ve kendilerine
inanilmayacagini sanmaktadir. Bu sebeple duygularini bastirdiklar1 ve yok saydiklari
goriilmektedir. Tiim bunlarin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil diizenin

getirisi oldugu diistiniilmektedir (Lewis ve Fremouw, 2001; Adak, 2013).

5.1 Arastirmanin Smirhliklar: ve Oneriler

* Arastirma, amagl 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmis olup arastirmaya
goniillii olarak katilim gosteren, Tiirkiye’de yasayan, 24-32 yas araliginda
olan, evli olmayan ve hayatinin herhangi bir zaman diliminde romantik iligki
deneyimine sahip olan heteroseksiiel kadin ve erkek bireylerden olusmaktadir.

Dolayisiyla arastirmanin bulgular1 sinirlidir ve evrene genellenememektedir.

» Arastirmada 18-40 yas arasindaki gen¢ yetiskinlere ulagabilmek
hedeflenmistir ancak 24-32 yas arasindaki bireylere ulasilabilmistir. Benzer
bir ¢aligma hedeflenen yas aralifindaki kisilere ve farkli yas gruplarina

yonelik caligmalar yapilabilir.

* Arastirmanin Orneklemi, yalnizca heteroseksiiel olan katilimecilardan
olusmaktadir. Diger arastirmacilar flort siddeti deneyimlerine sahip olan

LGBTIQ+ bireyleri kapsayan arastirmalar vyiiriitebilirler.

* Arastirmanin verileri, aragtirmanin yuritildiigi zaman ile sinirhidir. Sonraki

calismalarda boylamsal ¢aligma yontemi uygulanabilir.

»  Katilmcilar ile sadece tek bir derinlemesine goriisme yapilmigtir. Toplam 10
goriisme elde edilmistir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda birden fazla

goriisme veya odak grup goriismeleri yapilabilir.

» Arastirmaya basvuran bireylerin ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir, erkek

katilimcilara ulasmakta gii¢lilk ¢ekilmistir. Arastirmanin 6rneklemi her ne
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kadar 5 kadin ve 5 erkekten olusuyor olsa da goniillii erkek sayisi oldukca az
olmustur. Gelecekte yapilacak olan benzer c¢aligmalarda arastirma

ornekleminde daha ¢ok erkek katilimcinin bulunmasina dikkat edilebilir.

» Arastirmanin 6rneklemine bakildiginda 10 katilimci arasinda 4 psikolog ve 1
psikolojik danisman oldugu goriilmektedir. Arastirma verilerini bu durumun
etkiledigi diistiniilmektedir. Gelecekte bu konuda yapilacak c¢alismalarda

birbirinden farkli meslek gruplarina yer verilebilir.

= Aragtirma Orneklemini sadece Tiirkiye’de yasayan bireyler olusturmaktadir.
Gelecekte yapilacak olan benzer ¢aligmalarda yurt disinda yasayan Tiirklere
de yer verilebilir.

= Flort siddetine yonelik koruyucu faktorlerin yer aldigi onleyici ¢aligmalar ve

miidahale programlar1 daha ¢ok yayginlastirilabilir.

» Flort siddetine yonelik yapilacak olan benzer caligmalarda nicel ve nitel

bulgularin bir arada bulundugu karma desenli ¢alismalar yapilabilir.

5.2 Sonug¢

Aragtirmanin genel amaci, bireylerin flort siddetine iliskin deneyimlerinin nitel
arastirma cercevesinde yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmesidir.
Bireylerin deneyimlerini anlamak ve anlamlandirmak hedeflenmistir. Bu arastirma
ile, bireylerin flort siddetini nasil tanimladiklarini, flort siddeti tiirlerinden en ¢ok
hangilerine maruz kaldiklar1 ve hangilerini uyguladiklari, flort siddeti yasantisi
aninda ve sonrasinda nasil tepki verdikleri ve ne hissettikleri, flort siddetinin ortaya
cikma sebeplerini, flort siddetinin bireyin hayatina ne sekilde etki ettigini, flort
siddetine ragmen iligkiyi silirdiirme sebeplerini, flort siddetinin aile i¢i siddet
Oykiisiiyle nasil bir iliskisinin oldugunu ve flort siddeti yasanan bir iliskinin kurtarilip
kurtarilamayacagina dair goriisleri gormek miimkiin olmustur. Literatiirde flort
siddetine iliskin ¢aligsmalarda artis oldugu dikkati ¢ekmektedir ancak nitel caligmalar
konusunda hala eksik oldugu gorilmektedir. Bu c¢alismanin, flort siddeti
deneyimlerinin YFA ile incelenmesi bakimindan alan yazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Magkali danismanliginda Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Dilanur Zontul
tarafindan yiiriitilmektedir. Bu ¢alismanin amaci bireylerin romantik iligki icerisinde
siddet olarak degerlendirdikleri  deneyimlerini incelemektir. Calismanin
yiiriitiilebilmesi icin Istanbul Gedik Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
alinmistir.

Caligmaya katiliminiz tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir. Goriisme
yaklasik 45-60 dakikanizi alacaktir. Gorlisme ses kaydina alinacaktir ve desifre
yapildiktan sonra silinecektir. Yanitlariniz ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacak ve
vereceginiz bilgiler arastirmaci tarafindan degerlendirilip, yalnizca bilimsel amagh
kullanilacaktir. Arastirmadan saglikli sonuclar elde edilebilmesi i¢in tiim sorulari
samimi ve diiriist bir sekilde cevaplamaniz olduk¢a dnemlidir. Goriisme esnasinda
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, goériismeyi yarida birakabilirsiniz.
Goriismedeki sorulardan otiirii, herhangi bir psikolojik zorlanma yasarsaniz, Istanbul
Biiytliksehir Belediyesi Psikolojik Danigma Birimi’ne bagvurarak iicretsiz destek
alabilirsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak veya yorum yapmak isterseniz, Istanbul
Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Dilanur

Zontulile ................... adresinden iletisime gegebilirsiniz. Calismaya katildiginiz

i¢in tesekkiir ederim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilivorum ve istedigim zaman yarida

kesebilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl kullanilmasini kabul

ediyorum.
ONAYLIYORUM: []
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek ( )Diger: ..............l.
2. Yasmiz: ...............
3. Mesleginiz: ........coovvviiiiiiiiiiieiann
4. Egitim durumunuz:
() Tlkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu
( ) Universite dgrencisi/mezunu () Yiiksek lisans/doktora

5. Bolimiiniiz (Lisans/Y1ksek lisans/Doktora 6grencisi iseniz):

7. Gelir durumunuz:

() Alt ( ) Alt-Orta ( ) Orta ( ) Ust-Orta
8. Kiminle birlikte yastyorsunuz?

( ) Aile ( ) Arkadas () Yakin partner/sevgili
9. Hayatimizin biiyiik bir cogunlugunu gecirdiniz yer:

()YKoy  ()Ilge () Sehir () Biiytik Sehir
10. Romantik iliski durumunuz:

() lliskisi yok () liskisi var ( ) Diger: .............
11. Mevcut bir iligkiniz var ise ne
berabersiniz? ...........c.oooiiiiiiiiiiiiann..

12. Daha 6nce romantik iliskiniz/iliskileriniz oldu mu?

( )Evet () Hayrr

13. Daha once romantik iliskiniz olduysa en wuzun
strdii? ...,

14. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

() Evet () Hayrr
belirtiniz: ...........ccooiiiiinl,

() Ust

( ) Yalniz

kadar suredir

iliskiniz ne kadar

Evet ise

15. Daha once psikoterapi hizmeti aldimiz mi? Aldiysamiz  sikayetiniz

NEYAI?. ..o e
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Ek 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1-Flort siddetini nasil tanimlarsiniz?
2-Size gore flort siddeti tlirleri neler olabilir?

3-Hayatinizin herhangi bir doneminde herhangi bir romantik iliskinizde siddet

eylemi gergeklesti mi? Gergeklestiyse kim tarafindan siddet uygulandi?

4-Gergeklesen flort siddeti eylemi hangi konu(/lar)dan dolayr ortaya ¢ikt1?

Yasadiginiz olaylardan bahsedebilir misiniz?

5-Romantik iliski icerisinde partnerinize Ofkelendiginizde nasil bir davranis

sergiliyorsunuz?

6-Flort siddeti eylemi gerceklestikten sonra sizin ve/veya partneriniz nasil tepki
verdiniz?

7-Romantik iliskiniz icerisinde siddet eylemi gergeklesince nasil hissettiniz? O
anlarda icinizden neler gecti, yasadiklarinizi (duygu, diisiincelerinizi, bedeninizdeki

duyumlari) tarif edebilir misiniz?

8- Romantik iliski icerisinde deneyimlediginiz siddet hayatinizi nasil etkilemis

olabilir? En ¢ok hangi alani ne sekilde etkilemis olabilir?

9-Flort siddetinin gergeklesme sebepleri ne olabilir?

10-Sizce flort siddeti yasayan partnerlerin iliskilerini siirdiirme sebepleri neler
olabilir?

11-Cocukluk déneminizde hatirladiginiz kadariyla anne ve babanizin iliskisi nasildi?
Herhangi bir siddet eylemi gergeklesiyor muydu? Gergeklestiyse bu durum sizi nasil

etkilemis olabilir?

12-Ebeveynlerinizin veya g¢evrenizdeki ciftlerin iliski bi¢imlerinin kendi romantik
iligkilerinizi etkiledigini diislinliyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz, nasil etkiliyor
olabilir?

13- Flort siddeti yasadigiiz iligkinizi bitirmek istediginiz oldu mu? Olduysa o an

neler hissettiniz? Partneriniz bu duruma nasil bir tepki verdi?

14-Flort siddetini yasadigimiz iliskinizdeki deneyimleriniz sonucunda herhangi bir

psikolojik/sosyal destek aldimiz mi1? Boyle durumlarda ulasabileceginiz
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kisiler/kurumlar vs var midir?

15-Sizce siddet eylemi gerceklesen bir iliski kurtarilabilir mi? iliskiyi daha giivenli

hale getirmek i¢in neler yapilabilir?

16-Bu goriismeyi gerceklestirirken neler hissettiniz?
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