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YETISKINLERDE DUYGU DUZENLEMENIN, BENLIiK SAYGISI VE
YALNIZLIK DUZEYI ILE ILISKiSININ INCELENMESI

OZET

Bu tez c¢aligmasinda duygu diizenleme giigliigii, benlik saygis1 ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 18 yas ve
tizeri 232 Kadin, 173 erkek olmak iizere toplamda 405 kisi katilmistir. Katilimcilara
arastirma kapsaminda degiskenlerin incelenmesi icin online platformda Goniillii
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-16,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Yalmzlik Envanteri verilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20 programu ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, duygu
diizenleme giicliigli ve alt boyutlari, benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Katilimeilarin duygu diizenleme giigliigii ve alt
boyutlarinin puani arttikga benlik saygisi diizeyi azalirken yalmzlik diizeyi
artmaktadir. Katilimcilarin  benlik saygist  diizeyi arttikca yalnizlik diizeyi
azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, Duygu diizenleme giigliigii, Benlik
saygisi, Yalmzlik diizeyi

Xi



YETISKINLERDE DUYGU DUZENLEMENIN, BENLIiK SAYGISI VE
YALNIZLIK DUZEYI ILE ILISKIiSININ INCELENMESI

ABSTRACT

This thesis study aims to examine the relationship between difficulty in
emotion regulation, self-esteem and loneliness levels. A total of 405 people, 232
women and 173 men, aged 18 and over, participated in the research. Voluntary
Consent Form, Demographic Information Form, Difficulties in Emotion Regulation
Scale-16, Rosenberg Self-Esteem Scale and Loneliness Scale were given to the
participants on the online platform to examine the variables within the scope of the
research. The data obtained was analyzed with the SPSS 20 program. According to
the results of the research, it was seen that there was a significant relationship
between difficulty in emotion regulation and its sub-dimensions, self-esteem and
loneliness levels. As the participants' difficulty in emotion regulation and sub-
dimension scores increase, their level of self-esteem decreases and their level of
loneliness increases. As the self-esteem level of the participants increases, the level
of loneliness decreases.

Key Words: emotion regulation, difficulty in emotion regulation, self-
esteem, level of loneliness
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1. GIRIS

Insanlar, diinyaya geldikleri andan itibaren, hayatlar: boyunca cesitli gelisim
donemlerinden gegmektedirler. Bu gelisim donemlerinin tek bir boyutu ve modeli
yoktur (Ozdemir, Ozdemir, Kadak, Nasiroglu, 2012). Genellikle insanlarmn
hayatlarinda ¢ocukluk donemi kazanglar ve iyi yonde degisimler, yetiskinlik donemi
ise kayiplar ve kotii yondeki degisimler olarak goriilmektedir (Gerrig ve Zimbardo,
2015). Fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki agidan birgok boyuttu bulunan bu dénemler
bu nedenle birgok kuramci tarafindan farkli agilardan ele alinarak incelenmistir

(Ozdemir vd., 2012).

20. Yiizyilin en 6nemli kuramcilarindan biri olan Freud, insanin gelisim
stirecini kisilik gelisimi tizerinden ele almistir. Yetiskinlikte elde edilmis olan kisilik
Ozelliklerinin olusumunu, bireyin hayatindaki ilk 5 -6 yillik siire¢ igerisinde yasamis
oldugu deneyimlerin sonucunda olustugunu savunarak, c¢ocukluk yillarina
odaklanmistir (Burger, 2006). Freud’a gore bireylerin iist benliginin ortaya ¢iktigi
alt1 yas civarinda kisilik gelisimi son bulmaktadir (Ozdemir vd. 2012; Burger, 2006).
Kendi klinik deneyimleriyle birlikte artan gozlemleri sonucunda ve kendi psikanaliz
stirecinde edindigi verilerinde katkistyla Freud gelisim kuramimna onemli katkilar
saglamigtir. Psikolojik olgular1 cinsel bir g¢ergeve igerisinde yorumlayan Freud
cocukluk doneminde birgok gelisim evresinden gecildigini, her evrenin yetiskin
kisiligine Onemli etkileri oldugunu savunmustur. Her evrenin ana belirleyici
ozelligini cinsel yonden birincil derecede duyarli bolge oldugunu 6ne siiren Freud bu
nedenle bu gelisim dénemine Psikoseksiiel gelisim donemi adin1 vermistir (Burger,
2006). Bu donemi Psikoseksiiel gelisim teorisi ile agiklayan Freud, ¢ocuklukta cinsel
ve psikolojik gelisimi bir dnceki evrenin {izerine eklenerek 6nceki evrede kazanilan
davraniglar1 da 6ziimleyen bes donem olarak tanimlar (Gengtan, 2002). Her biri
yetiskin yasami i¢in 6nemli olan bu dénemler bir¢ok kuramci icin bir ¢ikis noktasi ve

caligmalari i¢in referans olmustur.

Bu kuramcilardan biri olan ve Freud’un kuramindan etkilenerek 1950’li

yillarda psikososyal gelisim kurami ile gelisimi agiklayan Erik Erikson, gelisimi

1



aciklarken sadece ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinin iizerinde durmamis, gelisimin
bireyin yasami boyunca devam ettigini belirtmistir. (Burger, 2006). Yasam dongiisii
igcerisinde kisilik gelisimini ele alan Erikson herkesin tecriibe ettigi ve her biri
yasamsal 6nem tasiyan birbirine bagimli sekilde ilerleyen sekiz asama oldugunu 6ne
stirmistiir (Basal, 1995). Erikson bu asamalari hem olumlu hem de olumsuz
taraflariyla ele almis ve gelisim sirasinda bireylerin  sosyal etkilesim ve
beklentilerinin degisimini ve bireylerinin kendilerinin ve sosyal ¢evrelerinin
etkilerini de g6z 6niinde bulundurmustur (Basal, 1995) Erikson gibi gelisimin yasam
boyu oldugunu kabul eden ve yetiskinlik donemlerine ait ayrintili siniflama yapan
aragtirmacilardan Levinson ise bireysel yasamin gelisimiyle ilgili yaptig1 arastirmalar
sonucunda yetiskinlik déneminin {izerine yogunlagsmis ve bu donemi evrelere
ayirmistir. Levinson ve arkadaglar1 (1976) 18 - 45 yas arasindaki erkek katilimcilarla,
insan yasaminin bir¢ok bilesenini, kendisi i¢in 6nemli bireylerle, gruplarla ve
kurumlarla olan tiim iligkilerini kapsayan bir arastirma yapmis ve aragtirma sonucuna
gére yirmi, otuz ve kirk yaslarinin Onemli baslangic donemleri oldugunu
kesfetmislerdir. Yirmili yaglara kadar erkek katilimcilarin ailelerinin evinden
ayrildigi, yirmi ile otuz yaslart arasinda mesleki olarak alisma siireci gegirerek hayat
kurmaya cabaladiklart ve yalmz kalma ile yakin iliski kurma arasinda denge
saglamaya g¢alistiklarin1 ve otuz ile kirk yaslari arasinda ise kendilerine yeni bir aile
diizeni olusturduklarini belirtilmistir (Topgu, 2022). Levinson bu aragtirmanin
sonucunda ise bireysel yasam yapisit kuramini olusturmus ve daha sonraki yillarda
aragtirmasina yetiskin kadin katilimcilart da ekleyerek kuramini gelistirmistir
(Levinson, Darrow, Klein, Levinson, ve McKee, 1976). Yasam yapist kuraminda
Levinson; yasam akigi, yasam dongilisii ve yasam yapisi kavramlarindan soz
etmektedir. Yasam akisi kavrami; yasamin baslangicindan bitisine kadar olan
gelisimsel siireci yansitan ve bu siire¢ igerisinde bireylerin beklentilerinin,
secimlerinin ve yasamis olduklar1 zorluklarin tamaminin, yasin asamalarina gore bir
biitin seklinde ele alinarak olusmasidir (Aktu, 2016). Yasam dongiisii; yasam
akisinin bir diizen icerisinde, gelisim ve degisimini ifade etmektedir. Bu dongii
icerisinde psikolojik, sosyal, biyolojik faktorlerin etkiledigi bircok gecis evresi
bulunmakla birlikte yasam dongiisii temelde 4 farkli evreden olusmaktadir. Bu
evreler ¢gocuk ve ergenliginde icinde bulundugu 17 yasa kadar olan 6n yetigkinlik,
17-45 yas arasmi kapsayan ilk yetiskinlik, 45-65 yas arasim1 igine alan orta
yetiskinlik ve 65 yas ve sonrasini kapsayan ileri yetiskinliktir (Levinson, 1986).

2



Kurama adin1 da veren yasam yapis1 kavrami ise bireyin kendilik yatirimi ve benlik
tasarimi, toplumsal rolleri ve iligkilerinin tamamini igermektedir. (Aktu, 2016).
Levinson yasam yapist kuraminda yetiskinlik doneminin, aileden ayrilma, yeni
sosyal iliskiler ve yuva kurma, is hayatina girme ve ilerleme, kendine ait roller
tanimlama ve yapilandirmay:1 igerdigini belirtir (Levinson vd., 1976; Levinson,
1986). Ozellikle ergenligin sonlandig1 ve bireyin daha fazla sorumluluk almaya
basladigr ilk yetiskinlige gecis evresi ile bireyler hayatlarinda hizli bir degisim ve
doniisiim yasarlar. ilk yetiskinlik dénemi ile duygusal bagimsizliga ulasan yetiskin
bireyler, bu dénem itibariyle daha fazla dis diinyaya yonelir ve birgok ig¢sel ve digsal
stres faktoriiyle karsilagirlar (Havighurst, 1972). Gelisim siirecinin en uzun donemini
kapsayan yetiskinlik doneminde bu nedenle islevsellikte hem biiylime hem de
diistisler goriiliir. Bu déonemde psikososyal agidan bireyler, duygusal gelisim, benlik
gelisimi, aile iligkileri ve sosyal iligkiler, is yasami, kariyer agisindan gelisim
gosterirler. Bununla birlikte artan stres ile benlik saygisi, 6z sevgi, 6z kontrol,
topluma uyum, stresle basa ¢ikma ve duygu yonetme gibi konularda sorunlar
yasayabilmektedirler (Koknel, 2001). Bu durum dogrultusunda yetiskin bireyler
psikopatolojik agidan da riskli konuma gelebilmektedirler. Giinliik hayat igerisinde
bireyin islevindeki bozulma ve kendini kotii hissetme hali genel yasam doyumunu ve
buna bagli olarak da yasam kalitesini etkilemektedir. Bu sebeple bireyler i¢in bu
donemi saglikli bir sekilde gecirebilmek ve kendi ruh hallerini, stres seviyelerini ve
olumlu, olumsuz duygusal hallerini yénetmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Son yillarda
klinik alanda yapilan arastirmalara bakildiginda da 6zellikle psikopatolojiyi
anlamada duygunun 6neminin giin gegtik¢e arttigi ve bu konu iizerine ¢ok sayida
calisma yapildigr goriilmektedir. Gilinlimiizde duygu teorileri ile davraniglart ve
fizyolojik tepkileri anlamada, karar verme asamasinda, bellegi gii¢lii tutmada ve
cevre ile birey arasinda gerceklesen etkilesimde duygunun 6nemli bir etkisi oldugunu

vurgulamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular, insanlarin yasamlarindaki biyolojik, psikolojik ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, fizyolojik uyarilmayi, bilissel siiregleri ve
gozle gorilebilir olan ifadeleri, sozlii ya da sozsiiz davranissal tepkileri igeren
karmasik sistemlerdir (Groos, 2002; Gerrig ve Zimbardo, 2015; Matsudo ve Hwang,
2013). Ginlik hayatta yasanilan olaylara karsi bireyin kendisini hazirlamasini

saglayarak ortaya ¢ikardigi farkli duygular, kisilerin davranislari iizerinde kapsamli



bir etki gostermektedir (Koole, 2010). Bu etkiler sayesinde duygular davraniglara
yon vermekte ve Kisilerin sosyal uyumunu ve iliskilerini etkiledigi gibi yasam
igerisindeki islevselligini de etkileyerek olumlu veya olumsuz olmak iizere farkli
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Cogu zaman olaylara kars1 verilen duygusal tepkiler
iyi sonuglar ortaya koyarken, hissedilen duygularin ve ortaya ¢ikan tepkilerin kisiyi
yanilttigi zamanlarda olabilmektedir (Groos, 2002). Dolayisiyla kisilerin bu
duygulart dogru sekilde anlayabilmesi, yonetebilmesi ve diizenleyebilmesi, islevsel
bir yasam siirdiirebilmeleri i¢cin énemli ve gereklidir. Bu nedenle pozitif zihinsel
sagliga onemli katki sagladigi diisiiniilen duygu diizenleme becerileri de son yillar

icerisinde {izerinde 6nemle durulan bir konu haline gelmistir.

Duygu diizenleme bireylerin giindelik yasantilarinda ve stresli durumlarla
karsilastiklarinda bu siirecte hangi duygular1 tecriibe edeceklerini ve bu duygulari
nasil kontrol edeceklerini etkilemektir (Gratz ve Roemer, 2004). insanlar bu siirecte
olumlu ve olumsuz duygularini azaltabilirler, artirabilir ya da koruyabilirler (Gross,
1998). Ancak bu duygular1 diizenlemede basarisiz olurlarsa ve kisiler duygularini
yapict bir sekilde diizenleyemezlerse uyumsuz basa ¢ikma becerileri gosterebilirler.
Dolayisiyla, kisilerin kendi duygularinin diizenlenmesinde giicliik ¢ekmesi, kagingan
davraniglarla veya dikkat dagitma seklinde kendisini gosterebilir ve psikolojik
isleyiste, ruhsal saglikta ciddi bozulmalara yol agmakla birlikte psikopatolojik
rahatsizliklart da meydana getirebilir (Uzuner, 2022). Bu dogrultuda literatiir
taramasi1 yapildiginda Akhun (2012), Safranc1(2015) ve Yumusak(2019)’in yapmis
olduklar1 arastirmalarda duygu diizenleme giicliigii psikolojik belirtiler arasindaki
iliski incelemis ve sonug¢ olarak duygu diizenleme gii¢cliigii ve psikolojik belirtiler
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigliniin
psikolojik belirtileri yordadigi ve bir¢ok belirti ile iligkili oldugu literatiirde yapilan
caligmalarda goriilmistiir. Bunlardan bazilari stres ve patolojik internet kullanimi
(Yorulmaz, Civgin ve Yorulmaz, 2020), 6fke yonetimi (Lotfali, Moradi ve Ektiari,
2016) 6z denetim (Gezici, 2022), 6z duyarlilik (Yilmaz, Cenkseven Onder, 2020),
diisiik 6z benlik saygisi (Altun ve Atagiin, 2019) yeme bozukluklari (Domoff,
Sutherland, Yokum ve Gearhardt, 2020) ve uyku bozukluklar1 (Pickett, Barbaro ve
Mello, 2016) depresyon, kaygi ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Giilmez,2019; Kurt
2023) anksiyete (Orgeta, 2011) akran, sosyal ve romantik iliskilerindeki bozulma
(Oztiirk, Ozyurt, Tufan ve Pekcanlar, 2018) ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda



belirti siddeti ve olumsuz duygulanimi yonetme (Tull, Barret., McMillan. ve Roemer.
2007; Demirkapi, 2013) gibi kisilerin hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek ve

yasam doyumlarini diistirecek bir¢ok duygusal ve davranigsal sorundur.

Yetiskin bireylerin duygularini fark edebilmesi, tantyabilmesi, ayn1 zamanda,
kendilerine dair olan olumlu ve olumsuz hisleri anlayabilmeleri, kendileri hakkinda
bir goriise sahip olabilmeleri agisindan da olduk¢a Onemlidir. Levinson gibi
yetigkinlik iizerine ¢alisma yapan bir¢ok arastirmaci yetiskinlik dénemini, ergenlik
ve yaglilik donemi arasinda gecen bir olusum siireci ve olgunlasma donemi olarak
gormektedir (Korkmaz, 1996). Olgun bireyler kendilerinin kim olduklarint ve kisisel
ozelliklerinin nasil goriindiiklerini, kisisel giiclerinin ne oldugunun farkindadirlar.
Olgun bireyler duragan degil siirekli degisim ve doniisiime acik kisilerdir. Yasanilan
olaylara ve gevrelerindeki diger insanlara uyum saglayabilirler ve kendilerini
gelistirerek yenilerler. Gordon W. Alpport’a (1961) gore olgun kisiligin 6zelligi
benlik duygusuna sahip olmaktir. Benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
algilar1 ve kendine 6zgii yargilaridir (Demig, 2008; Harter, 2012) Bu alg1 ve yargilar
ayn1 zamanda cesitli geri bildirimler, yorumlar ve toplumsal etkilesimler sayesinde
gelismektedir. Benlik kavraminin 6lgiilebilmesi icin ozellikle benlik saygist (6z

saygt) kavrami lizerinde durulmaktadir.

Benlik saygis1 kavrami, kisinin gercek benlik algist ile ideal benlik algisi
arasindaki farkin degerlendirilerek, bireyin kendisini iyi ya da koétii bir insan olarak
degerlendirmesidir (Cevher ve Bulus, 2007). Rosenberg (1965), benlik saygisini,
bireyin olumlu ve olumsuz agilardan kendisine yonlendirdigi tutumlar olarak
tanimlamustir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi sosyal ortamlarda ve
iligkilerinde pozitif ve rahat olmasini, kendini kabullenmesini saglamaktadir (Rogers,
1961). Kisi lizerinde olumlu bir kendilik algisi olusturmaktadir. Yiiksek benlik
saygisi, girisken olabilmek, gii¢lii basa ¢ikma becerilerini kullanmak, miicadeleden
vazgegmemek ve kendini toplum igerisinde degerli biri olarak gérme ile iliskilidir
(Giiloglu, Karairmak, 2010). Bununla birlikte diigiik benlik saygisi olan bireyler
ailesi ve yakinlar tarafinda sevilmedigini, hak ettigi duygusal karsilig1 alamadigin
hissederek buna kendini inandirabilirler ¢linkii benlik saygisinin ilk kaynagi, baska
kisiler tarafindan deger goriiyor olmaktir (Koriik¢ii, Giindogan ve Ogelman, 2014).
Bu sekilde diisiinmesi bireyin yasantisinda alacagi kararlari etkiler ve olay ve

durumlart anlama, kavrama ve yorumlamada onyargili davranmalarina sebep olabilir.



Bu onyargilara bagli olarak bireyler islevsel olmayan davranislar gosterebilirler
(Hamarta ve Demirbas, 2009). Bu kapsamda literatiire bakildiginda, benlik saygisi ile
ilgili ¢alismalar incelendiginde ¢ogunlugun c¢ocukluk ve ergenlik dénemlerini
kapsadig1 goriilmistiir. Bununla birlikte benlik saygisinin psikopatoloji ile iligkisine
yonelik arastirmalar dikkat c¢ekmektedir. Diisiik benlik saygisinin, depresyon,
anoreksiya nervoza, bulimia, kaygi, siddet, madde kotiiye kullanimi ve yiiksek riskli
davraniglar, obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozuklugu, sizofreni gibi birgok
ruhsal bozuklugun ve sosyal sorunun gelisiminde kritik bir rol oynadigr (Mann,
Hosman, Schaalma ve DeVries, 2004; Pehlivan, 2016) ve benlik saygi diizeyi az olan
bireylerin kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri saptanmistir (McWhirter, Besett-
Alesch, Horibata ve Gat, 2002; Hu, Jin, Hu ve He, 2013; Yd&yen, 2017). Benlik
saygist yiiksek olan kisilerin, duygusal acidan daha olgun ve mutlu, daha az yalniz,
daha fazla 6z-kontrollii oldugu bulunmustur (Leung ve Sand,1981). Benlik saygisi1 ve
Oznel iyi olus arasindaki iliskileri inceleme amaciyla yiiriitiilen arastirmada benlik
saygisi ile 6znel iyi olusun pozitif yonde iliskisi oldugu, benlik saygisinin 6znel iyi
olusu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Dogan ve
Eryilmaz, 2013). Yapilan aragtirmalar kapsaminda benlik saygisi kavraminin, kisinin
psikolojik sagligi, kendini dogru degerlendirebilmesi ve sosyal iligki kurarken
gosterdigi etkilesim ve yalnizlik hissi agisindan 6nemli bir yeri vardir. Ayni zamanda
yiiriitiilen arastirmalara demografik agidan bakildiginda da benlik saygisina yonelik
onemli bulgulara rastlanmaktadir. Sosyo-ekonomik agidan benlik saygisina
bakildiginda, sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan genglerin, sosyo-ekonomik
seviyesi daha az olan genglere gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu saptanmistir (Rosenberg, 1965). Evliligin yetiskin bireylerin genel 6z-
yeterlik ve benlik saygisi diizeyleri iizerinde etkisine bakilan bir aragtirmada,
yetiskinlerin benlik saygist diizeylerinde, medeni durum degiskenine gore anlaml
bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilerin benlik saygisi diizeyleri bekarlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Parlar, Gengal- Yazici, 2017). Korkmaz
(1996)’1n calismasinda, calisan kadin katilimcilarin ¢alisan erkek katilimcilara gore
benlik saygist diizeyleri daha yiiksek oldugu gorilmistir. Buna ek olarak
katilimeilarin egitim ve gelir diizeyinde artma oldukga, benlik saygisi diizeylerinde

de artma oldugu gdzlenmistir.



Benlik saygisi olusurken kisinin kendini degerlendirmede en Onemli
Olgiitlerinden biri olan gevre etkilesimi ve sosyal iligkilerli ayni zamanda bireyin
yalnizlik algisi {izerinde de oldukca etkilidir. Sosyal bir varlik olan insan, giinliik
yasantisi igerisinde bir¢ok kisi ile etkilesim iginde bulunur. Bu etkilesim psikososyal
acidan her yas doneminde ¢ok Onemlidir. Bireyin i¢inde bulundugu iliskilerde
etkilesimde bulundugu kisiler ile arasindaki iliskiden aldigi doyum sosyal hayatin
saglikli karsilanabilmesi icin 6nemlidir. iliski icerisinde kaliteli doyum hissetmeyen
bireyler kendilerini yalniz hissetmektedir (Burger, 2016). Alan yazin incelendiginde
yalnizlik Peplau ve Perlman'a gore (1984), kisinin olan iliskisi ile istedigi sosyal
iliskisi arasindaki farklar nedeni ile olusan ve iiziicii, 6znel, psikolojik bir durumdur.
Sosyal iliskiler insan yasaminin &ziinii olusturmaktadir. Insan sosyal bir varlik
oldugu i¢in toplumla bir arada yasamaya ihtiya¢ duyar (Gallioglu, 2014). Bu nedenle
sosyal alanda yasanan sikintilar kisileri olumsuz yonde etkiler. Sosyal iligkilerin
yetersizligi, bu iligkilerden alinan doyumun diistikliigt yalnizlik duygusunun temelini
olusturur (Bulus, 1997). Yalmzlik duygusu kosullar degistikce azalip artabilir fakat
arastirmacilar yalnizligin degismeyen bir kisilik 6zelligi oldugunu da diisiinmektedir
(Burger, 2016). Yalnizlik yasayan insanlarda, kaygi, mutsuzluk, dinlenememe, genel
bir doyumsuzluk hali ve utanma gibi olumsuz durumlarda gozlenmektedir (Russel
Peplau, Cutrona, 1980). Bunlarla birlikte yalnizlik, sosyal iliskilerde sorun yasamayi,
daha i¢ce doniik ve kaygili olmayi, depresyona daha yatkin ve reddedilmeye karsi
daha duyarli olarak yetersiz sosyal iligskiler kurmayi, karar verme zorlugunu,
kendinin ya da digerlerinin zayifliklarima odaklanmay1r ve bagkalarina karsi
giivenmekte zorluk ¢ekmeyi de igermektedir (Copel, 1988; Russel vd., 1980). Bu
baglamda literatlir taramasi yapildiginda yalnizligin 6zellikle 18 ila 25 yas
arasindaki geng yetigkinler arasinda yaygin oldugu (Lauder Mummery ve Sharkey,
2006) gorilmiistiir. Bununla birlikte diger arastirmalarda yalmizlik diizeyleri ile
utangaclik, sosyal iligki kurma giicliigii arasinda olumlu yonde anlamli, yalnizlik ile
fiziksel gekicilik arasinda ise olumsuz yonde bir iligki oldugu (Lamm ve Stephan
1987), benlik saygist ve yalmzlik arasindaki iliskinin inceledigi baska bir
arastirmada; benlik saygis1i ile yalmzlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
(Yoyen,2017), beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin bireylesme siirecinde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile duygu diizenleme becerileri ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligskide, beliren yetiskinlerin bireylesme siirecinde algiladiklar1 ebeveyn

tutumlar1 ile duygu diizenleme becerileri ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamh
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iligkilerin oldugu yetigkinlerin tek yasama ve yalnizlik yasantisi iizerinde sosyal
destegin etkisine bakildiginda yas artisina bagl olarak bireylerin sosyal algilarinin

zayifladigi ve bu duruma bagli olarak yalnizlik diizeyinin arttigi bulgulanmistir
(Yeh, 2004).

Literatiirde duygu diizenleme, benlik saygisi ve yalnizlik ile ilgili konulart
aragtiran ¢alismalar olmasina karsin, arastirmalarin kisith oldugu gozlenmistir.
Literatiirdeki s6z konusu eksikligin giderilmesine katki saglamasi i¢in hedeflenen bu
calismada bireylerin duygularini diizenlerken yasadigi gii¢liiklerin benlik saygisi ve
yalmzlik ile iligkisini incelemek amaglanmigtir. Bu dogrultuda oncelikle, duygu
diizenleme, benlik saygist ve yalmizlik degiskenleri tanitilmis ve bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskisini incelemek {izere literatiir gézden gegirilmistir. Daha sonra

arastirmanin amaci lizerinde durulmustur.

1.1 Arastirmanin Onemi

Yetiskinlik donemi igerisinde bir¢ok yeni gelismeyi ve degisimi barindiran
bireyin yeni rol ve sorumluluklar altina girdigi, yasamini kontrol etme giicilinii
devreye soktugu bir dénemdir. Bireyin yeni bir kimlik kazandigi ve bu yeni kimligi
ile var olmak i¢in miicadele ettigi bu siirecte 6zellikle duygularin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Bilis ve diislincelerdeki degisimle birlikte duygularda da degisimler
yasanmakta Ve stres veren yasam olaylari nedeni ile bu duygulari kontrol etmekte
zorluklar yaganabilmektedir. Bireylerin duygularmi fark edebilmesi ve kendilerine
dair olan olumlu ve olumsuz hisleri anlayabilmeleri, kendileri hakkinda bir goriise
sahip olabilmeleri agisindan da olduk¢a Onemlidir. Kendi benliklerine dair bir
gorlisiin olugsmasini saglar. Bununla birlikte bireyin bu dénemde kurdugu sosyal
iliskilerde, olduk¢a onemlidir. Bireyin kendine dair goriisii ve duygularini etkileyen
sosyal iliskiler bireyde doyum olusturmadiginda yalnizlik hissini olusmasina sebep
olarak bu siirecte aksamalara neden olabilir. Bundan dolay1 Klinik Psikoloji alaninda
yiiriitiilecek olan bu tez ¢calismasinda gelisim doneminin en uzun siireci olan ve genis
bir yas araligimi kapsayan yetiskinlik donemindeki bireyler ile g¢alisilacak olup
bireylerin zihinsel, davranigsal, duygusal ve sosyal iligkiler agisindan hayatlarim
onemli olclide etkileyen duygu diizenleme giicliigii, benlik saygis1 ve yalmzlik
konular tizerine bir ¢aligsma yiirtitiilecektir. Alanyazinda yapilmis olan ¢alismalarinin

kisithligr gézlemlenmis olup alanyazina katki saglamak amaciyla bireylerin duygu
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diizenleme giicliikleri, benlik saygisi ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiye

bakilacaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Yetiskinlerde duygu diizenleme giigliikleri, benlik saygisi ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu amagla su sorulara cevap aranmaktadir;

1. Duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlari, benlik saygis1 puani ve yalnmizlik

diizeyi arasinda anlamli iliski var midir?
2. Duygu diizenleme gii¢liigii ve benlik saygis1 arasinda nasil bir iligki vardir?
3. Duygu diizenleme gii¢liigli ve yalnizlik arasinda nasil bir iliski vardir?
4. Benlik saygisi ve yalnizlik arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Duygu diizenleme giicliigli, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri arasinda
cinsiyet, egitim diizeyi, yaganilan yer, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, medeni

durum, yas degiskenleri bakimindan anlamli bir fark var midir?

1.3 Hipotezler
H1: Duygu diizenleme gii¢liigii ve alt boyutlari, benlik saygis1 ve yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2:Katilimcilarin benlik saygisi ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3: Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ile yalmizlik diizeyi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H4: Katilimcilarin benlik saygisi ile yalmzlik diizeyi arasinda negatif yonlii

anlamli bir iligki bulunmaktadir.
H5: Yalnizlik diizeyi bekarlarda daha ytiksektir.
H6: Benlik saygisi ¢alisan bireylerde daha ytiksektir.

H7: Duygu diizenleme giicliigi yasanilan yere gore anlamli farklilik

gostermektedir.



H8: Duygu diizenleme giicliigii yasa gore farklilik gostermektedir.

1.4 Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan kisilerin kullanilan veri toplama araglarin1 samimiyetle
cevapladiklar varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin ‘Yetigkinlerde Duygu
Diizenlemenin, Benlik Saygisi ve Yalmzlik Diizeyi ile iliskisinin incelenmesi’’

konusunun 6l¢iimiinde gegerli ve giivenilir yontemler oldugu varsayilmaktadir.

1.5 Smirhhiklar

Aragtirmanin sinirhiliklar agagidaki gibidir;

1. Arastirmanin sonucu olarak elde edilen bulgular, 18 yas ve iizeri 405

katilimc1 arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
2. Arastirmada kadin ve erkek katilimci sayisi esit degildir.

3. Arastirma sorular1 kapsaminda katilimcilardan elde edilecek bilgiler
aragtirmada Duygu Diizenleme Giicliigii Kisa Form, Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi (RBSO), UCLA Yalmzlik Olgeginin &l¢tiigii nitelikler ile smirlidir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Duygu Diizenleme

2.1.1. Duygunun Tanimi

Duygu kavrami Latince kokenli bir kelime olan ‘emovere’ kelimesinden
tiiremistir, hareket etmek anlamia gelen bu kelime duygunun kisiler ve toplumlar
arasindaki hareketli yapisina atifta bulunmaktadir. (Ahmed, 2014, s21). Duygu
kavramu ile ilgili alanyazin incelendiginde duygunun tanimi iizerinde hala tam bir
fikir birligi olusmadigi, duygularin tarih agisindan bakildiginda da sabit bir anlam1
olmadig1 ve duygulara yaklagimlarin donemsel olarak farklilagtigini goriilmektedir
ancak biyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlari i¢inde bulunduran kapsamli bir
olgu oldugu konusunda ortak goriise varilarak kavramla ilgili ¢esitli, farkli

tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir.

Tarih boyunca ele alinan bu kavram, 1800’lii yillardan 6nce ¢ok farklr sekilde
anlatilmis ve cesitli kavramlarla birlikte kullanilmigtir. Bugiin modern hali ile
kullandigimiz duygu taniminin disinda 6zellikle dini goriislerin baskin oldugu orta
cagda farkli anlamlar iceren “tutku”, “haz”, “sezgi”, “ahlaki duyarlilik” “maneviyat”
gibi ¢esitli kavramlarla da agiklanmaya calisilmistir. (Marinetti, Moore, Lucas,
Parkinson, 2011; Dixon, 2012, s.340; Smith, 2015). Nasil bir dogaya sahip oldugu ile
ilgili ¢okca merak edilen ve 19. Yiizyil da aydinlanma cagiyla beraber birgok
diigiiniiriin ilgisini ¢ekerek tizerinde durdugu bir konu haline gelen duygu kavramu,
‘ofke’, korku’, ‘ask’ ‘acima’, ‘kizgmlik’, ‘kiskanglik’ gibi birgok terimi de iginde
barmdirmistir (Konstan, 2006, 5.29-30). Zihin ve ruh ikiliginin 6n planda oldugu bu
donemde, duygulardan 6te ruhtan bahsedilmektedir. Ruhun arzulari genellikle
bedenle iliskilendirilmistir. Ancak o donemin inlii diisiiniirlerinden Aristoteles ve
Platon duygular1 bu bigimde ayirmamis ve beden ile zihnin, bilis ile arzunun, algi ile
hissin bilesimsel karmagikliklarini i¢eren duygu ve diisiincelerin arasindaki karsilikli
baglantilar1 vurgulamiglardir (Price, 2009, s.123). Aristoteles, duygulari insanlarin

diistincelerini  degistirmelerine sebep olan bir etki olarak agiklarken, duyguyu
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tamamen akilct bir yaklasim ile ele alan Descartes duygu ile zihin arasindaki
catismanin iizerinde durmustur. Descaretes’e gore duygular davraniglarin degeri ve
yararinin ne olacagina dair olan diisiincelerden kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir
yani birey 6fkeli olmasina degecegini diisiiniiyorsa 6fkeleniyordur. Kant ise duygu
ve tutkunun zihni disarida birakmasindan endise etmistir (Konrad ve Hendl, 2001,
Descartes, 2017, s.45; Plamper, 2015).

Glinimiizde duygu kavramina yonelik tanimlamalara baktigimizda ise
kavramin bilimsel agidan ele alinarak kuramlar c¢ergevesinde agiklandigi
goriilmektedir. Fizyolojik agidan duygulara bakildiginda, merkezi ve otonom sinir
sistemlerinden gelen fizyolojik tepkileri igerdigi ve bu nedenle biyolojik bir yapiya
sahip oldugu goriilmektedir (Matsudo ve Hwang, 2013). Ayni zamanda sosyal
yapilandirmacilardan Averill, duygularin psikolojik ve sosyal faktorler tarafindan
ortaya c¢ikarildiklar1 ig¢in sosyal bir yapilart oldugunu ve duygularin sadece
filogenetik gegmisimizin kalintilart olmadigint savunmustur. Bu nedenle duygularin
sadece fizyolojik agidan agiklanamayacagini, duygularin sosyal diizeyde analiz
edilebilecegini vurgulamistir (Averill, 1980; Matsudo ve Hwang, 2013). Sosyolojik
acidan bakildiginda duygular, sosyal ve kiiltiirel olarak Ogrenilen iirlinler olarak

tanimlanmaktadir.

Insanlarin uyumlar igin 6nemli olan duygular, Kkisilerin biitiin gelisgim
alanlarmna da etki etmektedir. Insanlarin davranislartyla ilgili neyin iyi ya da kotii
oldugu hakkinda bilgi vererek ve karmasik yapida olan sosyal davranislar i¢in esnek
modeller olusturarak insanlarin etkilesimine katkilar1 bulunmaktadir (Gross, 1999).
Insanlarin davramslarinda bir degisim olusabilmesi i¢in o davramisin olusmasina
sebep olan duygunun ne oldugunun fark edilebilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar kisilerin davranislarina neden olan bilingli veya bilingli
olmayan duygularin varligini ortaya ¢ikarmistir. Duygular, insanlar1 sosyal agidan
birlikte tutan, iliskilere dair oncelik sirasini bulmasina yardim eden, cevresi ile
etkilesim kurmasini saglayan, karar verme, etkilesim kurma, dikkat ve davraniglari
diizenleme gibi sistemler i¢in 6nemli islevsel roller oynayan bir deneyimdir (Cam ve
Soylu, 2021). Duygularin anlamlar1 sosyal olarak Ogrenildik¢e insanlar anlamaya
baslamaktadir. Sosyolojik teorisyenlere gore duygularin ne anlama geldigini
anlayabilmek i¢in insanlarin sosyal anlamda neleri basarabildigine odaklanilmalidir.

Boylece duygularin nasil, ne zaman ve kim tarafindan yasanacagi ve ifade
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edilecegini kiiltiirel olarak ortaya koyan 6zel kural sistemleri anlasilabilir (Cornelius
2000).

Genel olarak, duygusal deneyimin fiziksel ve zihinsel yonleri arasindaki
iliskiyi agiklamaya g¢alisan duygu teorilerinin birgok farkli a¢idan ¢ok yonli sekilde
ele alindigin1 goriilmektedir, davranigsal ve bedensel tepkileri anlamada, karar
almada, bellegi giiclii tutmada ve gevreyle olan etkilesimde duygunun 6nemli bir
etmen oldugunu vurgulayan bu teoriler duygu kavramini anlama da 6nemli bir rol

oynamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).
2.1.2. Duygunun Kuramsal Aciklamalari

2.1.2.1. Duygularin Evrimsel Teorisi

Charles Darwin duygunun ne oldugunu anlamak i¢in yaptigi ¢alismalarla
duygu teorisyenleri arasinda Oncii isimlerden biri olmustur. Darwin duygulari,
insanlarin hayatta kalabilmeleri ve doga ile uyum iginde yasayabilmelerine yardimci
olan bir fonksiyon olarak ele almistir bu nedenle duygularin evrensel oldugunu ve
her canlida benzer tarzda duygularin var oldugunu savunmustur. Evrimsel duygu
teorisinde duygularin, insanlarin bir uyarict karsisinda hizli sekilde cevap
verebilmesini sagladigim da savunmaktadir. Darwin, Insan ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi (The Expression of the Emotions in Man and Animals) adl
kitabinda insanlarin ve hayvanlarin duygu degisimlerini incelemis ve duygularin
icglidiisel olarak gelistigine, kalitsal olduguna vurgu yapmistir (Darwin, 1872).
Darwin’in bu goriisii 1960’11 yillarda Paul Ekman tarafindan ele alinmig ve ¢ok
sayida kiltiir karsilagtirmali arastirmalar yapilarak desteklenmistir (Ekman, 1984).
Paul Ekman ve arkadaslar1 (1972) yapmis olduklari ¢alismalar dogrultusunda bu
duygularin mutluluk, iziintii, korku, tiksinti, kizginlik ve sasirma olarak
temellendirmislerdir (Cornelius, 2000). Bu duygularin evrensel olarak ayni yiiz
ifadeleri ile ifade edildigini belirten Ekman ve arkadaslari bu duygular temel

duygular olarak siniflandirmislardir (Ekman, Friesen ve Ellsworth. 1972).

2.1.2.2. James- Lange Duygu Teorisi

Duygu kavramini ilk defa modern ve kapsayici bir sekilde aciklayan William
James ise duyguyu bedende gergeklesen degisimlerle eslestirmistir. James, “What is
Emotion? (1884) adli makalesinde duygu kavramini, biligssel ve sosyal boyutlardan
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ziyade somatik siireclerle iliskilendirmis ve duygularin bedendeki degisiklikler
olmadan aciklanamayacagini, bedende meydana gelen degisimlerin duygular
olusturdugunu vurgulamistir (Carrette, 2004). James’e gore ’Agladigimiz igin
lizgiin, vurdugumuz ig¢in kizgin, titredigimiz i¢in korkmus hissederiz:’’ (James,
1890). Bu nedenle duygu olusumunun bedensel geri doniis nedeniyle oldugunu
savunan bu gorlise James ve Lange’in duygu kurami adi verilmistir. James- Lange
Duygu Kurami William James (1884) ve Carl Lange (1885) tarafindan

gelistirilmistir.

Carl Lange, James ile ayn1 yillarda, benzer fikirleri ortaya atmis ve duygulari
harekete geciren seyin digsal uyaranlarin, beyne farkli duyusal ve motor geri doniit
gondererek bireyde fizyolojik olarak bazi tepkilere neden oldugunu ve duygusal
tepkinin ortaya ¢ikmasinin, bedensel tepkilerin ne sekilde yorumlandig: ile alakali
oldugunu savunmustur (LeDoux, J., 1998; Gerrig ve Zimbardo, 2015). Bu kuram
periferik bir kuram olarak goriilmiis ve i¢ organsal tepkilerin duygu olusumunda en
onemli rolii Ustlendigi vurgulanmistir. Kuram merkezi sinir sistemi karsisinda

otonom sinir sistemi eylemlerine dayandirilmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).

2.1.2.3. Cannon ve Bard Duygu Teorisi

Walter Cannon, James ve Lange kuraminda bu agidan birtakim eksiklikler
oldugunu diisiinerek elestirmis ve itirazlarda bulunmustur. I¢ organsal hareketliligin
duygu olusumuna neden olmadigini, deney icin kullanilan hayvanlarin organlarinin
merkezi sinir sisteminden ameliyat ile ayrildiktan sonra da duygusal olarak tepki
vermeye devam ettigini belirtmistir (Cannon,1987). Ayni donemde onun gibi
diistinen bir diger fizyolog Philip Bard da duygunun olusumunda uyaranin es zamanl
iki etkisinin oldugunu, hem sempatik sinir sistemi tarafindan uyarilmaya hem de
korteks araciligiyla 6znel duygu deneyimine neden oldugunu ileri siirmiistiir (Gerrig
ve Zimbardo, 2015). Bu iki fizyolog ’un goriisii Cannon-Bard duygu kuramini ortaya
cikarmistir. Bu kurama gore duygusal reaksiyonlar ve bedensel tepkiler, birbirinden
ayr1 olarak ama ayni anda ortaya ¢ikmaktadir ve bununla birlikte benzer tarzda

fizyolojik tepkiler farkli duygulara yol agabilmektedir (Cannon, 1927).

2.1.2.4. Schachter-Singer Duygu Teorisi

James-Lang ve Canon-Bard teorilerine baktigimizda her iki teorinin de duygu

ve davranislar arasindaki iligkiye odaklandigini goriilmektedir. Bu kuramlar gibi

14



bilissel degerlendirme teorisi olan Schachter-Singer Duygu Teorisi de duygu
olusumunda, disaridaki bir uyaricinin bireyi etkilemesi sonucunda dnce fizyolojik bir
uyarilma meydana geldigini ancak bireyin bu uyarilmay1 duygu olarak belirtmesi igin

biligsel bir degerlendirme yapmas1 gerektigini savunmaktadir (Schachter ve Singer,

1962).

Bireyde olusan, terleme, goz bebeginin biiyiimesi, gozlerin yasarmasi, kalp
atisinin hizlanmasi gibi fiziksel tepkiler, disaridan gelen uyarici ile iligkili oldugu

kadar bireyin uyarilmay1 biligsel olarak nasil yorumladigiyla da iliskilidir

(Kurt,2023).

2.1.2.5. Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisi

Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisine baktigimizda duygu
deneyiminin olusmasmin ilk sartinin disiince olusumu oldugu goriilmektedir.
Kurama gore nétr bir uyaran karsisinda 6nce bireyin diisiinceleri ortaya ¢ikar ve bu
diisiinceler biligsel bir ¢ergeveden gecerek anlam kazanir daha sonrasinda fizyolojik
tepkiler ortaya ¢ikar ve bunlara ayni zamanda duygular eslik eder (Lazarus, 1982)
Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisine gore zihinsel degerlendirme bilingli,
amagl ve mantikli olmalidir ayn1 zamanda duygular, diistinceler bakimindan bir

sebep ve sonug gorevi gorebilir (Turan Agca, 2019).

2.1.2.6. Yiiz ifadeleri Geri Bildirim Teorisi

Bu teori yliz ifadelerini duygulari deneyimlemenin bir pargasi olarak
aciklamaktadir. Darwin (1872) ve James (1890) gibi teorisyenler yaptiklar
caligmalarda yiiz ifadelerini olusturan fizyolojik siireclerin, duygularin olugmasinda
rol aldigini ileri stirmektedir (Manusov, 2015). Paul Ekman da yiiz ifadelerinin tim
insanlarda ‘yiiz dili’ konusuna oOrtiistiigiinii savunmaktadir (Ekman 1984, 1994).
Darwin’in c¢aligmalari ilerleterek birtakim duygularin biitiin insanlarda evrensel
oldugunu kanitlayan Ekman, beynin bir duygu olustugunda o duyguya yonelik belli
bir ifadeyi liretmek i¢in hangi yliz kaslarinin g¢alisacaginm1 bundan dolayr da yiiz

kaslarmin hareketlerinin de evrensel oldugunu savunmustur (Ekman ve Friesen,

1971).
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2.1.3. Duygu Diizenleme

Insanlarin hayatlarina anlam katan, kisisel olarak 6nemli gériilen durumlara,
algilanan zorluk ve firsatlara gore bireyin ihtiyaglar1 hakkinda bilgi veren duygular,
bireysel, kisilerarasi, sosyal ve kiiltiirel olarak bir¢ok isleve katkida bulunmaktadir
(Cumming ve Sanders, 2019). Bireyin kendi i¢ diinyasiyla ilgili bilgi vermede ve
gelecek yasantisindaki davraniglarini da belirlemede 6nemli 6l¢iide rol oynamaktadir
(Frijda, 1986). Duygunun disaridan algilanan bir uyariciya karsi, ortaya ¢ikacak olan
davraniga uygun bir zemin hazirladig1 da diisiiniilmektedir. Ancak bireyin igerisinde
bulundugu duruma uygun olmayan bir bi¢imde ortaya ¢ikmasi halinde duygular
bireyin islevselligini zarara ugratabilir ve bireyin hayatinda olumsuz psikolojik ve
fiziksel sorunlarin ortaya c¢ikmasimna neden olabilir. Bu dogrultuda duygularin
olumsuz olan etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin duygu diizenleme

kavrami1 6ne ¢ikmaktadir.

Duygu diizenleme, bireyin gelisiminin ilk yillarindan itibaren baslayip yasami
boyunca devam eden, ¢ok yonlii ve kapsamli bir siiregtir (Rosen ve Epstein, 2010).
Bireyin bilingli ya da bilingsiz olarak yogunlugundan hosnut olmadigi duygularini,
kendisini rahatsiz etmeyecek seviyeye getirerek sekillendirdigi ve diizenledigi,
duygularina dikkat ettigi, duygusal tepkilerinin yogunlugunu ve siiresini
yonetebildigi bir siire¢ olan duygu diizenleme, kdken olarak Psikoanalitik bakis
acisina ve stresle bag etmeye dayanmaktadir (Rottenberg ve Gross, 2003; Leahy,
Tirch ve Napolitano, 2011). Psikoanalitik teorilere gore duygu diizenleme, bedenin
ithtiyaglar ile igsel ve dissal faktorlerden etkilenerek iiretilen duygular arasindaki
catismay1 azaltmak i¢in kullanilan bir tekniktir. (Duy ve Yildiz, 2014). Psikoanalitik
yaklagimda, yasanan biitiin olumsuz duygulari anksiyete kavramu ile ele alan Freud,
anksiyeteyle bas etme siirecini duygu diizenlenme yerine kullanmistir ve buna iliskin
olarak duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasini bireylerin gelisimsel siirecinin
onemli bir basaris1 olarak goérmiistiir. Bununla birlikte, Freud’a gore duygu

diizenleme yetiskinlikte giinliik isleyis i¢inde kesinlikle gereklidir (Freud, 1993).

Gilinlimiizde yiritilen ¢aligmalar ile modern yaklasimlar duygu
diizenlemenin psikoanalitik yaklasimdan farkli yonleri oldugunu ortaya koymaktadir.
Biitiin basa ¢ikma yontemleri duygu diizenlemenin alanma girmektedir. Bireyin
istenmeyen diizeyde yasadigi bir duygusal yogunlukla basa ¢ikabilmesi i¢in duygu

diizenleme, bireyin karsilastigi durumlarda kullandig1 adaptif veya adaptif olmayan
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bir strateji kullanimini ifade etmektedir (Leahly ve dig., 2011). Duygu ile basa ¢ikma
yontemlerinin tiimii olarak da tanimlanabilmektedir. Duygu ile bag etme stratejilerine
bakildiginda iki yonteminin oldugu goriilmektedir. Bu yontemler problem odakli bag
etme ve duygu odakli bag etme yontemleridir. Problem odakli bag etme yonteminde
birey olumsuz duyguya neden olan durumu azaltmaya ya da tamamen ortadan
kaldiracak davraniglara yonelirken, duygu odakli bas etme yonteminde birey
olumsuz duyguya sebebiyet veren durumu kabullenmeye veya o durumdan tamamen
uzaklagsmaya yonelmektedir (Folkman, 1984; Koole, 2009). Yiiriitilen ¢alismalara
gore yagsanan durum kisinin kontrolii altinda oldugunda kisi problem odakli bas etme
tarzini, durum kisinin kontrolii altinda olmadiginda ise duygu odakli bas etme tarzini
tercih etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli bas etme tarzinin
tercih edilmedigi durumlarda kisi, yasadigi duygulariyla bas edemeyebilir ve
hissettigi kaygilart bir kriz haline gelerek bireylerin yasadiklar1 durumdan
kaginmalarina sebep olabilir (Gengdz, 1998). Bununla birlikte duygu diizenleme
stireglerinde goriilen farkliliklar disinda bu siireglerde ortak bazi noktalar da
bulunmaktadir. Gross bu ortak noktalarin 6zelligini lig¢ sekilde agiklamaktadir. Bunlar
diizenleyici siireclerin etkinlestirilmesi i¢in bir hedefin varligi, diizenleyici siireglerin

dahil edilmesi ve duygu yogunlugunun yeniden diizenlenmesidir (Gross, 2014).

Gross’a gore duygu diizenleme siireci bireyin yagaminin amaci degil bir
aracidir ve bireyin saglikli bir islevsel hayat siirdiirebilmesi i¢in karsilagilan
durumlara gére hem olumlu hem de olumsuz duygularin1 yasamasi gerekmektedir.
Gross, duygu diizenlemeyi bireyin duygusal tepkilerini gozlemleme, kontrol etme ve
degistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Duygularin nasil diizenlendigini
aciklamak i¢in gelistirdigi Duygu Diizenleme Siire¢ Modelinde, Gross iki temel
duygu diizenleme stratejisi oldugunu savunmustur. Bunlar onciil-odakli duygu
diizenleme stratejisi ve tepki-odakli duygu diizenleme stratejisidir Gross’a gore
Onciil odakli olan stratejiler, bireyin davranigsal ve psikolojik tepkileri etkin hale

gelmeden kullanilan ve duygularin siirecini ilk asamada degistiren stratejilerdir.

Ikinci strateji olan tepki odakli stratejiler ise bireyin davramslarinda ve
duygularinda bir tepki olustuktan sonra o duygunun kontrol altinda olmasi igin
kullanilan stratejilerdir (Gross, 1998). Duygu Diizenleme Siire¢ Modelinde, bes

duygu diizenleme stratejisine yer veren Gross bu stratejileri; durum se¢imi, durum
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diizenlemesi, dikkat odagi, biligsel degisim ve tepki diizenleme oldugunu belirtmistir

(Gross, 2007).

Durum secimi: Duygunun ayarlanabilmesiicin iki ya da daha fazla

secenek arasinda karar verme durumudur.

Durum diizenlemesi: Yasanilan durumun sartlarinin diizenlenip, durumun

var ettigi duygudan kaginmak igin degistirme, farklilastirma yoluna gitmesidir

Dikkat odag:: Bir durumun birden fazla yonii vardir. Duygusal cevabin

diizenlenebilmesi i¢in dikkatin bir noktaya odaklanmasidir.

Bilissel degisim: Bir durumun odaklanilan tarafina bakis agisina gore
yoneltilen anlamlar arasindan bir tanesinin secilmesi ve 0 duruma yonelik
hissettiklerini degistirmek i¢in olayr farkli bir sekilde degerlendirmesidir. Biligsel
degisim, duygusal tepkiyi azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte duygusal
tepkinin arttig1 veya tamamen duygunun degistigi de goriilmektedir.

Tepki diizenleme: ortaya ¢ikan duygu sonrasinda olusan duygu tepkisini

diizenleme cabasidir. Kisaca duygu disavurumunun, azalmasi veya artmasidir.

Bu duygu diizenleme modelindeki asamalarin ilk dordii onciil odakl
stratejilerdir (Gross, 2002). Gross’un bu modeline gore iki yontem vardir. Duygu
olusumu asamasinda baskilama ve yeniden degerlendirme. Baskilamada bireyde
olusan hissin disavurumunun bastirilmasi s6z konusudur (Gross, 1998). Bilissel
yeniden degerlendirmede ise birey, duygu tam olusmadan ortaya g¢ikabilecegi
diistintilen duygusal etkiyi azaltmak amaciyla durumu tekrar degerlendirir. Yapilan
aragtirmalarda, baskilama yonteminin digerlerinden daha ¢ok kullanildigi ve bu
stratejinin hem olumlu duygudurumunu hem de olumsuz duygudurumunu azalttig:
goriilmiistir.  Bununla birlikte negatif duygudurumunu azaltmada pozitif
duygudurumu azaltmaya gore daha az etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Ayrica
yeniden degerlendirme stratejisinin, duygudurumunda negatif olan duygular

azaltirken pozitif olanlar arttirdig1 (Gross, 2002)

Duygu diizenleme ile ilgili farkli tanimlamalar da yapilmaktadir. Larsen ve
Prizmic (1999) duygu diizenleme siirecini bireyde olumlu duygularin arttirilmasi,
olumsuz olan duygularin ise mimkiin oldugunca azaltilmasi olarak tanimlar.
Thompson (1994), duygu diizenlemenin duygusal hedeflerin yogun ve siiregen

olmayan Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekle sorumlu olan igsel
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ve digsal siireglerden olustugunu vurgular. Gratz ve Roemer, duygu diizenlemeyi
daha kapsamli bir sekilde kavramlastirmak ig¢in, onceki g¢alismalara dayanarak,
duygular diizenleme becerisinin gesitli bilesenlerden olustugunu 6ne siirmiiglerdir.
Bu bilesenler "farkindalik ve bilingsizlik" igermektedir. Duygular1 anlama,
duygular1 kabul etme, diirtiisel davraniglar1 kontrol etme yetenegi ve bireysel
hedeflere ulagsmak i¢in duygusal tepkileri istenildigi gibi modiile etmek i¢in duruma
uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma yetene§i ve
amaglar dogrultusunda hareket edebilme becerisi olarak tanimlamislardir (Gratz ve
Roemer 2004, s. 42). Farkl ¢alismalar, duygu diizenlemeyle ilgili siireglere, 6zellikle
de duygulart istenildigi gibi yukar1 ve asagr yonde diizenleme becerisine
odaklanmistir (Hamilton ve dig. 2009). Arastirmacilar, farkindalik yaklasimlarinin
duygu diizenlemede etkili oldugunu belirtmislerdir. Carmody, Vieten ve Astin
(2007), olumsuz duygulanimda, farkindaligin fonksiyonel olabilecegini belirterek
duygu diizenlemenin, farkindalik ve kabul temelli yaklasimlarin énemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Aldao ve arkadaslarina gore ise duygu diizenleme "uyumsuz"
olan duygular yerine “uyarlanabilir” olan duygularin konmasi degil, ¢evreye
uyarlanabilir tepkiler iretmek i¢in her duygunun dinamiklerinin etkilenmesi

gerektigini savunur (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).

Duygu diizenleme siireci, duygunun diizenlenmesi gerekli olan durumlarin
talepleri ve bireyin kaynaklarmna gére sekillenir. ikisi arasinda denge kurulmasinda
rol alan bireyin kisilik 6zellikleri ve bir olay karsisinda gelistirdigi davranis gibi
degiskenler, bireylerin duygu diizenleme becerileri arasinda farklar goriilmesine
neden olmaktadir (Konuk, 2021). Duygu diizenleme siireci, bireyin diisiince ve
durumlara kars1 verecegi duygusal tepkilerin yogunluk derecesini, ne zaman tepki
gosterecegini ve dinamik siireglerini biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Bu nedenle bu
siire¢c icerisinde duygularin niteliklerinde birtakim degisimler yasanmaktadir.
Duygunun ne olacagi ne zaman ve nasil deneyimlenecegi ne sekilde ifade edilecegi
biiytikligii, siddeti ve nasil sonlanacagi degisebilmektedir (Gross 1998; Gross ve
Thompson, 2007). Bireyde var olan bir duygunun yogunlugunun artmasini,
azaltilmasini veya o duygunun ayni sekilde korunmasini saglamakla birlikte duygu
diizenleme stireci bireyin duygularini daha ilimli bir noktaya tasiyabilir ve bireyin

kendi duygulart ile basa ¢ikmasini saglar (Leahly, Tirch ve Napolitano, 2011).
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Duygu diizenlemenin gelisimi, sosyal agidan yeterlilik, akademik alandaki
basar1 ve psikolojik iyi olus agisindan 6nemi nedeniyle erken sosyallesmenin temel
amaclarindan biri olup ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iliskileri ag¢isindan da oldukca
onemlidir (Saarni, 1999). Ayn1 zamanda teorik modeller, basarili duygu diizenlemeyi
bireyin saglikli bir durumda olmasi, akademik ve is hayatinda verimli olmasi ve daha
iyl sosyal iliskiler kurmasi ile iliskilendirirken Obiir taraftan, duygu diizenlemede
yasanan zorluklari da major depresif bozuklukla, bipolar bozuklukla, yaygin
anksiyete bozukluguyla, sosyal anksiyete bozukluguyla, yeme bozukluklar1 ve alkol
ile ilgili bozukluklarla ve benzeri tarzda cesitli birgok psikopatolojiler ile
iligkilendirmistir. Duygu diizenleme ile siklikla iliskilendirilen islevsiz stratejiler
arasinda duygularin veya istenmeyen diislincelerin ifadesinin bastirilmasi, ka¢inma,
inkar ve ruminasyon yer alir. Bu stratejiler olumsuz duygusal deneyimi
degistirmemekte ve azaltmamaktadir aksine arttirmaktadir. Bu islevsiz stratejiler
psikopatoloji gelisimi igin risk faktorleri olarak kabul edilmekte ve gesitli psikolojik
semptomla iliskilendirilmektedir. (Hatzenbuehler, Nolen-Hoeksema ve Dovidio,
2009).

2.1.4 Duygu Diizenleme Giigliigii

Bireylerin duygularini, yasadiklari1 duruma uygun olmayan bir sekilde ve
yogunlukta hissetmesine karsin duygularimi diizenleyememesi veya yanlis sekilde
diizenlemesi duygu diizenleme gii¢liiglinii ortaya ¢ikarmaktadir (Gratz ve Roemer,
2004). Duygular, bireyin hayatinda biiyiik 6nem ve etkiye sahip oldugu i¢in dogru
bi¢imde diizenlenmemesi ya da diizenlemede giiglilk yasamasi bireyin sosyal
iligkilerini, kendi psikolojik 1yi olusunu, iletisimini ve diger insanlar ile olan
etkilesimini ve buna bagli olarak da giinlilk hayattaki islevselligini olumsuz y6nde

etkileyebilmekte ve bireylerin yasam kalitesini diisiirebilmektedir.

Duygu diizenleme sirasinda bireyler duygularini izler, duygularinin
farkindadir, duygularim1  organize ederek degerlendirir ve duygularinin
degismesinden sorumlu olan amaca yonelik igsel ve dissal islemleri yapar
(Thompson, 2011). Ancak duygu diizenleme giicliigii yasayan bireyler, duygulara
dair bir farkindaliga sahip degillerdir. Duygularin1 tanimada, anlamada ve kabul
etmede eksiklik yasarlar. Duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin

kullaniminda, olumsuz duygulari yasarken diirtiileri kontrol etmede zorluk ¢eker ve
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olumsuz duygular1 deneyimlerken davraniglarin kontrolii saglayamazlar (Gratz ve
Roemer, 2004). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin bireyin &grenilmis
davranig, tutum ve degerlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu
diizenleme becerisinde yagsanan bu zorluklar olumsuz duygu deneyimlerini arttirirken
olumlu olan duygu deneyimlerini azaltmaktadir. Bunun sonucunda ise uyumsuz
davranig oriintiileri ortaya ¢ikmaktadir (Gross ve Munoz, 1995; Leahy ve dig., 2011).
Linehan (1993)’e gore duygu diizenleme gii¢liigii, duygusal tepkileri yonetmedeki
eksiklik, duygusal uyaranlara kars1 yiiksek duyarlilik ve ¢ogu zaman giiglii ve uzun

stireli tepkilerin birlesimidir (Demirkapi, 2013).

Duygu diizenleme giicliigii iki sekilde ger¢eklesmektedir. Birey duygularini
asir1 sekilde veya yetersiz bicimde diizenler. Yeterince diizenlemediginde i¢giidiisel
davraniglar gostererek saldirgan ifadeler agiga cikartir, asir1 diizenlediginde ise
sucluluk, anksiyete, utan¢ gibi bireyi zorlayan igsel siiregler ortaya koymaktadir.

(Wenar ve Kerig, 2000).

Duygu diizenleme birgok psikolojik belirtinin arastirilmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Duygularin hafiza, karar verme gibi biligsel siiregler tizerindeki etkisi goz
Oniine alindiginda ruh sagligmin temel ogelerinden biri oldugu kabul edilebilir
(Gross ve Munoz, 1995). Bu baglamda bireyin, duygular {izerindeki kontroliinii
kaybetmesi ve duygu diizenleme giicliigii yasamasi bireyin bu temel alanlarda
yasamini zorlasacaktir. Duygu diizenleme siirecinde yasanan giicliik lizerine yapilan
aragtirmalarda; duygu diizenleme glgliigiiniin travma sonrasi stres bozuklugu
(Ehring ve Quack, 2010), yeme bozukluklar1 (Monell , Hogdahl,, Mantilla, ve
Birgegard,., 2015), yetiskin bireylerde asir1 alkol tiiketimi ve maddenin kotiiye
kullanimi, kaygit ve duygudurum bozukluklar: ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Duygular1 etkili bir sekilde diizenleme yetenegi saglikli kabul edilirken, duygu
diizenleme gii¢liigiinii ise sagliksiz olarak degerlendirilmektedir (John ve Gross,
2004).

2.2 Benlik Saygisi

2.2.1 Benlik Kavraminin Tanimi

Benlik(self), bilingli sekilde ya da bilingaltinda bireyin kendisi ile ilgili
algilar1, kendini kim ve ne olarak gérdiigiidiir (Branden, 1995/2023 s.34). Kisiliginin
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Oznel olan tarafidir. Bireyin kendine doniik ve diger kisiler ile arasinda, davranig ve
iligkilerini giidiileyen, diizenleyen ve bunlara yardimci olan dinamik zihinsel bir
yapidir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). 1890’1 yillarda William James onciiliiglinde
incelenmeye baslanan benlik kavrami, birgok kuramci tarafindan da ele alinmis olup
giintimiizde psikoloji literatiiriinde oldukea sik karsilagilan, nemli bir kavram haline
gelmistir. Yillar igerisinde benlik kavramini ele alan kuramcilar, benlik kavramini
farkli ifadelerle agiklamiglardir. Benlik yerine Sherif ve Cantril ‘‘ego’’, Allport,

“proprium’’ Erikson ise ‘‘kimlik’’> kavramlarini kullanmiglardir (Korkmaz, 1996).

Benlik kavramimin ilk savunucusu olan James’e gore kimligimizle
iligkilendirdigimiz her sey benligimizin bir parcast haline gelmektedir (Gerrig ve
Zimbardo, 2015). Nesne olarak benlik kavraminin bireyin kendisi ile ilgili bilgisi ve
degerlendirmesini karsiladigini belirten James benligi iki boliime ayirarak
incelemektedir. 1 - Ozne olarak ben, Bilen benlik ve ME — Nesne olarak ben.,
Bilinen benlik. Bunlar benligin farkli yonleri olmakla birlikte ayr iki sey degildir.
Ozne olan ben dinamik biling siirecini ve benligin farkinda olusunu igerirken, nesne
olan ben ise kisinin kendisini tanimlayacagi seylerin toplamindan olusmaktadir.
Nesne olarak ben ti¢ boliime ayrilmaktadir . Bunlar kisinin fiziki giicii, bedeni ve mal
varhigr gibi maddesel oOzelliklerini iceren Maddesel Benlik, bireyin bagkalar
tarafindan degerlendirilmesini igceren Sosyal Benlik ve bireyin duygu ve arzularimi

iceren Ruhsal Manevi Benliktir (Korkmaz,1996).

Ego ve benlik yapilarinin bir birlesimi olan "proprium" kavrami ile benlik
kavramini agiklayan Allport, benligi olusturan 7 temel unsurdan s6z etmektedir
(Epstein, 1973). Allport’ a gore bu unsurlar; Bedensel Duyum (Bedensel Benlik),
Kendini Tanimma (Ben Kimligi), Egoyu Gelistirme ve Benlik Saygisi, Ego
Sinirlarinin Genislemesi (Ego Extensions), Mantiksal Siiregler ve Akilcil Olma,
Benlik Imgesi, Kendini Bulma Motivasyonu ve Uygun Caba gdstermedir. Bu
unsurlar zaman igerisinde bir araya gelerek bir biitiin olusturmaktadir (Allport,
1955).

Benlik kavrami, bireyin kendine dair bilingli algilarindan olusmaktadir. Insan
yasaminin bir¢ok noktasinda, duygusal ve biligsel degiskenler bireyin benlik
kavramina katkida bulunmaktadir. Benlik kavrami, insanlarin kendileriyle ilgili tiim
algilar1 ve ihtiyaclarint karsilayabilmek adina yasam igindeki etkilesimlerinin araci

oldugu i¢in dnemlidir. Etkili bir benlik, kisinin ister ¢evresinden isterse kendisinden
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kaynaklansin, deneyimlerini ger¢ek¢i olarak algilamalarina, diger bir deyisle
deneyimlere agik olmalarina olanak tanimaktadir Psikolojik agidan bakildiginda
benlik, bireyin g¢evresini algilamasi, degerlendirmesi, yapilandirmasi ve cevresine
kars1 tepki vermesinin en biiylik temelidir (Kulaksizoglu, 2004: 98-99). Bununla
birlikte benlik gelisiminde sosyal iliskilerin ve kisiler arasi iletisimin de ¢ok biiyiik
etkisi bulunmaktadir. Bireyin kendi ile ilgili goriisleri kadar digerlerinin de bireye
dair gorlsleri ve ona yansittiklar1 6zellikler de benligin olusumunda biiyiik rol
oynamaktadir (Ozen ve Giilagt, 2010). Cevrenden alinan geri bildirimlere dayanarak
benlik gelisim gostermektedir (Korkmaz,1996). Ozellikle birey i¢in kendisine yakin
olan kisilerin tutumu ¢ok 6nemlidir. Onu hosnut eden veya hayal kirikligina ugratan
cesitli deneyimler sonucunda birey, kendine yonelik deger verme duygusu gelistirir.
Bu duygu, baskalarinin onu degerlendirmesi sonucu gelisir ve olustuktan sonra, diger
insanlarin onu gergekten ne sekilde degerlendirdiginin bir 6nemi olmadan varligini
stirdiirtir ve bireyin biitiin davramislarini etki eder (Temel, Aksoy 2001: 20-21).
Rogers’a gore benlik, bireyin kendisine dair algilarinin 6rgiitlenmis halidir. Bireyin
cevredeki kisiler ile etkilesim i¢inde olmasi, kendisine dair farkindali§inin artmasina
ve kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz degerlendirme yaparak kendisi igin

hedefler olusturmasina fayda saglar (Gazioglu, 2015).

Cooley, benlik kavramini sosyolojik baglamda ele almis ve ‘ayna benlik’
kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Ayna benlik Cooley’e gore bireyin kendisini
tanimlamasi, bagkalarmin onu goérme durumuna gore sekillenmektedir. Cooley,
bireyin es, sevgili, anne, baba, igveren, is arkadaslarimin her biriyle etkilesim
sirasinda farkli bir benlik irettigini ve olusan bu benligin, etrafindaki kisilerin

beklentilerine gore sekillenen bir {iriin oldugunu ifade etmektedir (Demir,2020).

Benlik kavrami ergenlik doneminde ve ilk yetiskinlik donemlerinde oldukca
onemli olan dinamik ve yasam boyunca devam eden bir siire¢ iginde gelisir. Diger
insanlarla olan etkilesimlerden veya kendi duygularimiz ve diislincelerimizle
geceklestirdigimiz igsel diyalogumuzdan ortaya ¢ikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla
anne ve babadan, uygun olan davranisi sergileme baskisiyla yasitlardan ve bir¢cok
farkli olaydan etkilenir. Buna karsilik olarak da ruhsal ve bedensel saghgi,
digerleriyle iliskileri, akademik alanda basariy1 ve Kariyer se¢imini etkileyebilir. Her
sey yolunda gittiginde cesitli pargalar bir araya gelir ve kapsayici bir benlik kavrami
olusur (Gander, Gardiner, 2004: 492-493).
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Rosenberg, benlik kavramini ii¢ boyutta degerlendirmistir. Bunlar; mevcut
benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benliktir. Mevcut benlik kavrami, bireyin
kendisini nasil gordigi ile iliskidir. Arzu edilen benlik, bireyin kendisini nasil
gormek istedigiyle ve sunulan benlik kavrami ise bireyin kendisini diger insanlara ne
sekilde gostermek istedigiyle iligkilidir. Rosenberg’e gore, bireylerin mevcut
benlikleri ile arzuladiklar: benlikleri birbirine ne kadar yakin olursa benlik saygisi
diizeyleri de o kadar yiiksek olacaktir (Karaboga, 2011). Bu a¢idan 6nemli olan
unsur, bireyin bu durumu nasil degerlendirdigi ve dis uyaranlara karsi duygusal
tepkilerin ne 6lciide ortaya ¢iktigidir. Ideal benlik ile bireyin algiladigi benlik saygis
arasinda farkliliklar olmasi kaginilmazdir (Piskin, 2003).

2.2.2 Benlik Saygis1 Tanimi

Benlik saygisi (Self-esteem), benlik  kavrammin  begenilip
begenilmemesinden olugmaktadir ve benligin énemli bir pargasidir. Benlik, bireyin
kendini algilayis bigimiyken benlik saygisi, kisinin kendisini algilayis bi¢imi ile ilgili
duygu, diisiince ve kendisini nasil degerlendirdigini gosteren bir yargidir (Y oritkkoglu,
1993; Inang ,1997). Literatlirde farkli terimler ile ifade edilen bu kavram siklikla
Ozsayg (Self-respect), 6zgiiven (Self-confidence), benlik imgesi (Self-image), benlik
degeri (Self-worth), kendini degerlendirme (Self-evalvation) seklinde karsimiza
cikmaktadir. Benlik saygist kavrami igerisinde saygi duymanin yani sira kisinin
kendisine giiven duymasint ve kendisini benimseyerek deger vermesini de
icermektedir (Korkmaz, 1996) Benlik saygisi, bebeklik doneminden itibaren temel
thtiyaglarin sevgi, ilgi ve empatik bir yaklagimla tutarli ve siirekli olarak karsilanmasi
ile olusmaktadir ve gelismesinde ii¢ temel ana kaynak bulunmaktadir. Bunlar;
bagkalarmin saygisi, yeterlilik ve bireyin bu iki kaynagi kendisi i¢in
degerlendirmesidir (Sacks, 1996; Cotton, 1985). Benlik saygisi, g¢ocukluktan

yetiskinlige kadar saglikli gelisimin 6nemli bir bilesenidir.

Rosenberg (1965) benlik saygisini bireyin kendisine yonelik olan olumlu ve
olumsuz tutumu olarak agiklamaktadir. Rosenberg'e gore benlik saygisi, bireyin
kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. iki boyutu oldugunu soyledigi benlik
saygisin1 yiikksek ve diisiik benlik saygist olarak ayirmustir. Bireyin kendini
degerlendirmesi sonucunda edindigi yargilar, benlik saygisinin diizeyi agisindan

belirleyicidir. (Rosenberg, 1986). Rosenberg’e gore, yiiksek benlik saygisina sahip
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bireyler, kendilerine saygi duyar ve kendilerini degerli goriirler. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler ise kendilerini siirekli kaliplasmis bir sekilde olumsuz

gormektedirler (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil., 2009:35).

Coopersmith (1967) benlik saygisini, bireyin kendisini yeterli, 6nemli,
basarili ve degerli olarak algilamasi olarak tanimlarken, Adler’e gore benlik saygisi,
duygular arasinda olan bir gecistir. Bu gegisin asagilik duygusundan istlinliik
duygusuna dogrudur. (Eser, 2005) Maslow (1954), benlik saygisini, temel bir insan
ihtiyac1 olarak ortaya koymaktadir. Thtiyaclar hiyerarsisinde kendini gerceklestirme
ihtiyacinin altinda {istten ikinci sirada yer alan saygi/deger gorme benlik saygisinin
tatmini, kendine giiven, gii¢, yetenek, basari, yeterli olma, degerlilik duygularini
saglar. Benlik saygisinin engellenmesi asagilik, caresizlik, zayiflik duygularina

neden olmaktadir

Kendini Gerceklestirme

Prestij, basar, yeterli
Saygi/Deger Gérme olma,benimsenme,taninma
Sevgi/Ait Olma/ Baskalari ile iligki kurma,
Sosyallesme kabul edilme, bir yere ait olma
Beden, is, kaynaklar, ahlak, aile, saglk,
Gulivenlik barinma glvenligi
/ Solunum, beslenme, bosaltim, \
Fizyolojik : sindirim, tireme, uyku

Sekil 2.1: Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasi durumu ise bireyin kendine
yonelttigi degerler dogrultusunda olusmaktadir. Benlik saygisinin birbiri ile iligkili
olan iki bileseni mevcuttur. ilki hayatin zorluklar1 karsisinda temel giiven
duygusudur: Ozyeterlilik, digeri ise kendini mutlu olmaya deger goérmektir:
kendinden emin olmak (Branden, 1995/2023 s.46) Bireyin diistindiigli, konustugu ve
yaptig1 her sey diinyaya karsi bakisini, diger insanlarin ona kars1 bakisini, hayati ile
ilgili yaptigi sec¢imlerini, sevgi alma verme becerisini ve hayatinda degismesi
gerekenleri degistirebilmek icin harekete gegme giiclinii etkilemektedir (Sanford ve
Donovan, 1984).
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Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler, yiiksek derecede kendini degerli
hisseden ve kendine giiveni olan insanlardir. Ayrica, iyi iliskilere sahiplerdir,
insanlarin  tlizerinde olumlu izlenim birakirlar, sosyal ortamlar igerisinde
bulunduklarinda konusmaya isteklidirler (Baumeister, Campell, Kruger ve Vobhs,
2003). Bu kisiler, kendilerini olumlu olarak degerlendirir ve giiclii olduklarini
diistindiikleri yonleri hakkinda kendilerini iyi hissederler. Bu kisiler kendine giiven
ve inang, giriskenlik, giiclii basa ¢ikma becerileri, iyimserlik, basarma istegi,
miicadeleden vazge¢meme, zorluklardan yilmama, gibi olumlu niteliklere
sahiptirler.( Ustiindag, Demir, Zengin ve Giil, 2007). Bu nitelikler sayesinde kisiler
arasi iliskilerde diger kisilere kars1 daha giivenli yaklasimlar sergilerler ve kurulan
iligkileri daha doyurucu ve saglikli bir sekilde siirdiiriirler. Yiiksek benlik saygisina
sahip olmak, kendinden emin bir sekilde yasama uygun oldugunu hissetmektir
(Branden,1995/2023, 5.47)

Yapilan aragtirmalar, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, kendilerini
olumlu algilama, onurlarini tehdit eden olaylara kars1 daha savunmacit olma, kontrol
duygusuna sahip olma, sorun odakli faaliyetlere yonelme gibi 6zelliklere sahip
olduklari fikrini destekler niteliktedir (Schiitz, 1998),

Diisiik diizeyde benlik saygist olan bireyler ise kendilerine Kkarsi
giivensizdirler. Fikirlerinin kabul gormeyecegini diisiinerek endise ederler ve
kendilerini ifade etmekten kaginarak, sessizligi ve yalmizhigi tercih ederler.
Basarisizliklardan kolaylikla etkilenerek duygusal tepkiler vermektedirler. Bu
durum onlarin sosyal iligkilerini kisitlar ve baskalari ile nitelikli iligkiler kurmalarinin
oniline gecger. Benlik saygisi diisiik olan bireyler kendilerinden hosnutsuzdurlar ve
kendilerini begenmekte zorlanirlar, baskasina bagimli ve utanga¢ olma egilimi
gosterirler (Dilek, 2007; Taysi, 2000). Benlik saygist diisiik olan bireyler 6nemli
kararlar vermede zorluklar yasamaktadir. Genellikle se¢imlerinin sonuglarini tahmin
edemezler cevrelerinden kolaylikla etkilenirler ve yasadiklari zorluklar karsisinda

kararlarindan ¢abuk vazgegerler.

Yapilan arastirmalarda disiik benlik saygisinin - depresyonla, yeme
bozukluklariyla ve kaygi gibi i¢sel problemlerle ,derslerde basarisizlikla ve okuldan
ayrilma, madde kullanimi, siddet, anti-sosyal davramislar ve su¢ gibi digsal

problemlerle iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Mann vd. 2004; Donnellan, vd.,
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2005). Bununla birlikte 6zsayg1 seviyesi diisiik bireylerin kendilerini daha ¢ok yalniz
hissettikleri bulunmustur (McWhirter vd., 2002).

Benlik saygisina etki eden faktorlere bakildiginda cocukluk doénemindeki
olumsuz yasantilarin, benligin saglikli sekilde gelismesini ciddi sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmacilar, ¢ocukken goriilen kotii davranislarin diisiik benlik
saygisi, diisiik 0z sefkat ve yiiksek dis kontrol odagi ile iliskili oldugunu
saptamiglardir (Bolger ve Patterson, 2001). Ergenlik doneminin de benlik saygisi
bakimindan riskli bir donem oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminden 6nce benlik
saygisini olusturan ve bunu siirdiiren bireyler, bu dénem igerisinde yeniden kendi
kimliklerini ve benliklerini degerlendirerek kim olduklarini, nasil bir insan
olduklarin1 veya olacaklarini, duygu ve disiincelerini gozden gegirirler. Ergenlik
oncesi déonemde benligin nasil gelistigi, ergenlik doneminde ve sonrasinda benlik
saygist gelisimini etkiler ve destekler. Ergenlik doneminde olan bir gencin benlik
saygisi, aile ortami, ebeveyn iliskileri, sosyal ¢evresi ve kurumsal ¢evre gibi birgok
faktorden etkilenir (Yorikkoglu, 1993). Ergenlik doneminde gencin fiziksel
goriiniimiiniin iyi bir durumda olmasi, ¢ekici olmasi, gevresi tarafindan benimsenerek
kabul gérmesi, anne ve babadan ayrilarak bagimsiz bir kimlik olusturmasi olumlu
benlik saygisinin unsurlarindandir. Bu donemde bireyin benligi ortaya c¢ikarak
sekillenmekte ve 6nem kazanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu benlik 6miir boyu devam
etmektedir (Sacks, 1996).

Benlik saygis1 cocukluk ve ergenlik siirecinin nasil bir ortamda ve aile i¢inde
gectigi, ebeveynin ¢ocuk tlizerindeki ilgisi ve tutumu, cinsiyet unsuru, baba meslegi,
ogretmenler ile kurulan iliskiler, bireyin fiziksel 6zellikleri, sosyal c¢evresi, sosyo-
ekonomik diizeyi gibi bir¢cok faktorden etkilenmektedir (Yoriikoglu, 1993;
Yavuzer,2000).

2.3. Yalmzhk

2.3.1 Yalmizlik Kavraminin Tanimi

Insanlar hayatlari boyunca diger insanlarla sosyal iliskiler kurma ihtiyaci
duymaktadir. Birey kendini bildiginden beri toplum gergegini de bilmekte ve o
toplumun i¢inde var oldugu siirece o toplumu etkileyip etkilenmektedir

(Kagitcibasi, 1988). Ancak bireyler bazen ailevi ve toplumsal iligkilerinde yasadiklar
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sorunlardan dolayr cevrelerinden soyutlanarak kendisine sikinti veren durum ve
kisilerden uzaklasarak yalnizligi tercih etmektedirler. Ayni zamanda sosyal
iliskilerdeki yasadiklar1 sorunlar nedeniyle insanlar yalnizlasirken bazen de depresif
ruh halinde olmalarindan kaynakli kendilerini yalniz hissedebilirler. Onaylanma,
kabul gorme, arkadaslik ve bir yere ait olma ihtiyaglari tam olarak karsilanmadiginda

birey kendini 6tekilestirerek soyutlayabilir (Ozel ve Inak, 2021).

Perlman ve Peplau (1981)’a gore yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinin
niceliksel veya niteliksel agidan onemli 6lgiide yetersiz olmasi ve bireyin arzu ettigi
ile gercek iliskileri arasinda olusan farklardan kaynaklanarak ortaya c¢ikan, hos
olmayan bir deneyimdir. Burada bireylerin algilarina ve degerlendirmelerine
odaklanilmaktadir. Bireylerin degerlendirme yaparken kullandiklar olgiitler gercek
dis1 veya carpitilmig olabilir. Bilissel kuramcilara gore, bireylerin yalnizliklarinin
nedeni olumsuz yonde olan benlik algilari ve neden yalniz olduklarna dair olan

diisiinceleri de diger onemli faktorlerdir (Duy 2003)

Bir¢ok kuramci Perlman ve Peplau’ nun bu tanimlamasmdan etkilenerek
yalmzhig {i¢ sekilde agiklamaktadir. Ik aciklama yalmzhigin bireyin sosyal agidan
iliski eksikliginden kaynaklanmasidir. Bireyin mevcut olan sosyal iliskilerinin arzu
ettigi iliskiler ile uyumsuz olmasi yalmzlig: etkilemektedir. Tkincisi, yalmzlik kisiye
0zel olan bir deneyimdir yani birey kendisini kalabalik bir ortamin igindeyken de
yalmz hissedebilmektedir. Ugiinciisii ise yalmzligin bireyi rahatsiz eden bir durum
oldugudur. Bagka bir deyisle, birey hoslanmadigi ya da yeterli gormedigi bir sosyal
iliski igerisinde oldugunda yalnizlik hissetmektedir (Demirli, 2007). Bununla birlikte
yalnizlik olgusunun tanimlamalarinda kuramcilarin agiklamalar1 kendilerine ait olan
klinik gézlem ve deneyimlerine dayanmaktadir. Bundan dolay1 yalnizligin tanimi ve

sebeplerini agiklayan kuramlar arasinda ortak bir goriis hakim degildir.

Weiss (1973, 1987) yalmizligi, bebekleri anne ve babalarina baglayan
sisteminin, yetiskinlik doneminde gelistirilen duygusal- biligsel-algisal sistemin bir
ifadesi olarak tanimlamaktadir. Yalnizligin iki tiirii oldugunu belirten Weiss bunlar,
duygusal ve sosyal yalnizlik olarak ayirmistir. Duygusal yalnizlik, bireyin ailesi ve
yakin gevresi ile olan iliskisini igeren yalnizlik tiiriiyken sosyal yalnizlik ise sosyal
ortamlardaki arkadagliklarla ilgili olan yalmzlik durumunu ifade etmektedir.

DiTommaso ve Spinner (1997) duygusal yalmizligi tanimlarken iki farkli konu
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basligi olarak ele almiglardir. Bunlar romantik duygusal yalnizlik ve ailesel duygusal

yalnizliktir.

Young, yalmzlhigi bilissel-davranis¢1 yaklasimla ele alarak tanimlamustir.
Young’a gore yalnizlik, tatmin edici sosyal iliskilerin yoklugu veya bireyin algiladigi
yokluk ve gercekte olan yokluk veya bireyin algiladigi yokluga eslik eden psikolojik
yonden zorlanma belirtileridir (Duy,2003).

Klein, yalmzhigin patolojik bir durum oldugunu ve “Igsel yalnizlik” olarak da
bilinen yalmizligin, kisi sevilse ve kendisini seven insanlar tarafindan ¢evrelense bile
onu etkileyebilecegini belirtir. (Duy, 2003). Bu igsel yalnizlik; Ulagilmasi imkansiz
olan miikkemmel bir i¢sel duruma duyulan arzunun bir sonucu olarak tanimlanmistir

(Duy,2003).

Yalnizlik tanimlari, yalnizli§in insanlarin hosuna gitmeyen ve istenmeyen bir
duygu oldugunu gostermektedir. Yalnizliga donemsel olarak bakildiginda
psikanalitik temelli teorilerdeki yaygin inanig, cocuklukta anneyle yasanan
deneyimlerin yasamin sonraki donemlerini sekillendirdigi yoniindedir. Kisiligin
temellerinin ¢ocukluk doneminde olustugunu aciklayan psikosekstiel kisilik teorisi
kisinin yalmizlik durumunu ve yakin iliskiler kurabilme becerisini {i¢ asamada
aciklanmaktadir. Cocugun sosyal iliski kurdugu ilk kisi birincil bakim vereni yani
genellikle annesidir. Yasamin ilk yilina denk gelen oral dénemde ¢ocugun duygusal
ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigi, anne-cocuk arasindaki bagin niteliginin
¢ocugun duygu ve tutumlarinin gelismesinde belirleyici bir faktér olarak rol
oynadigina inanilmaktadir. Bu dénem de ¢cocuk anneye giiven duymay1 6grenir ve bu
giiveni gelecek iliskilerinde de gosterir (Gegtan, 2002). Oral dénem sonrasinda gelen
anal donemde c¢ocugun tuvalet egitimi anneyi tatmin edecek sekilde basariyla
tamamlanirsa ¢ocuk bagimsiz ve 6zerk 6zelliklerini kazanarak bu 6zellikleri ilerleyen
yillarda 1iliskilerine yansitacaktir. Sonrasinda Freud’un genital donem olarak
adlandirdig1 ve Erikson’un 18- 35 yas arasi geng yetiskinlik donemlerine kadar
stirdiigli stirecte basarili olmasi durumunda birey 6zgiirce diger bireylerin etkilesim
kurmasina ve sevmesine olanak tanir. Erikson bu donemi, gelisim siirecinde bireyin
kisisel iliskiler kurdugu asama olarak tanimlar. Eger bu siire¢ igerisinde birey
basarisiz olursa Erikson’a gore kisi izolasyon ve yalmizlik yasar (Corey, 2008).
Bununla birlikte yetiskinlik doneminde yasanan yalnizligin nedeni olarak bireyin

ailesi ile olan iliskileri, sosyal gevresi ve yasadig diger sorunlar gosterilebilir (Arslan
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Hamarta, Ozyesil ve Saygm, 2011). Ayni zamanda ileri yetiskinlik donemindeki
bireylerin yalnizlik nedeniyle fiziksel ve psikolojik olarak zarar gérme riski altinda
oldugu soylenebilir (Polat ve Gegici, 2020). Yalnmzlik, yetiskinler arasinda refah ve
basarmin Oniindeki engellerden biri olarak kabul edilmektedir (Aung Nurumal ve
Bukhari, 2017).

Insanlarin benlik ve baskalarina dair algisiin  yalmzlik duygusunun
gelisimini Oonemli Olgiide etkiledigi tespit edilmistir. Yalnizlik yasayan kisilerin
kendilerini ve baskalarini olumsuz degerlendirdikleri ve baskalarindan olumsuz
degerlendirilme beklentilerine sahip olduklar1 i¢in bunun i¢e kapanma, yabancilagsma
ve sosyal iligkilerde sorunlar yasamayla sonuglandig ileri siirlilmektedir (Jones ve
digerleri, 1981). Yalniz insanlar sosyal ¢evreyi tehditkar olarak degerlendirebilir ve
sosyal deneyimlerinin olumsuz olacagin1 varsayabilirler (Hawkley ve Cacioppo,
2010)

2.3.2. Yalmzhik Cesitleri

2.3.2.1 Duygusal ve Sosyal A¢idan Yalnizhk

Yakin iliskilerin yoklugu veya kaybindan kaynaklanan yalnizlik tiiriine
duygusal yalnizlik adi verilmektedir (Orug, 2013). Duygusal yalnizlik; bagkalariyla
duygusal bag ve baglilik eksikligini, yani yalnizligin niteligini ifade eder (Qualter ve
Munn, 2002). Diger insanlarla ya da toplumla iletisim kuramama sonucu ortaya

¢ikan yalnizlik tiiriine de sosyal yalnizlik adi verilmektedir (Cengiz, 2021).

2.3.2.2 Gegici, Durumsal ve Kronik Yalmzhk

Gegici yalnizlik hafif, gecici ve etkisi kisa siireli olan bir yalmizlik tiirtidiir.
Durumsal yalmizlik, dnceden iyi olan bir iliskinin ayrilik, ayrilma, tasinma gibi
yasam olaylar1 nedeniyle bozulmasi ve iligkinin ge¢mise gore daha az olumlu hale
gelmesiyle ortaya c¢ikan yalmzlik tiirline denmektedir (Cakir ve Cakir, 2011).
Durumsal yalnizliga iiziintli, ac1 ve doyumsuzluk duygularin eklenmesi ile daha
olumsuz ve agir bir deneyime doniisen yalmzlik tiirtine ise kronik yalmzlik
denmektedir. Kronik yalnizlik durumlarinda bireyler en az iki yil boyunca olumlu

sosyal iliski igerisinde bulunamazlar (Cakir ve Cakir, 2011).
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2.3.2.3. Varolussal, Patolojik ve Psikososyal Yalnizhik

Sevilen kisinin, nesnenin ya da herhangi bir iliskinin kayb1 olmadan yasanan
varolugsal yalnizlik duygusudur. Dogustan tiim insanlarda mevcuttur ve literatiirde
birincil yalmzlik olarak da adlandirilmaktadir (Cetin ve Anuk, 2020). Patolojik
yalmzlik, ozellikle psikotik bireylerin yasadigi, biligsel yeteneklerde ve buna baglh
duygusal durumlardaki bozulmalarla iliskili bir yalmizlik tiirii iken, psikososyal
yalnizlik, genellikle gecici bir ayrilik veya degisimle baglantili olarak yasanan bir

yalnizlik tiirtidiir. (Cetin ve Anuk, 2020).

2.3.2.3 Yalmizlikla Bas Etme

Perlman ve Peplau’ya (1981) gore olumlu iligkiler kurmak yalnizlig
onleyebilir. Sosyal iliskilerde arzu edilen iliski ile gercekte yasanan iliski arasindaki
ucurumun biiylimesini 6nlemek ve bir iligki igerisindeyken beklenti ve ihtiyaglarin
kargilanma diizeyini dengelemek yalnizlik duygusunu Onleyici olacaktir. Bununla
birlikte mutlu olmak i¢in ¢evreyi, arkadaslar1 ve isi segme kriterleri degistirebilir

(Perlman ve Peplau, 1981).

2.4. Degiskenler Aras: Iliski

2.4.1 Duygu Diizenleme ve Benlik Saygisi Tliskisi

Benlik saygist kisinin kendini degerlendirerek benligini onaylamasidir bu
nedenle kisinin hayatinda 6nemli bir rol oynayarak yasam kalitesini etkiler (Bajaj,
Gupta ve Pande, 2016). Insanlarin, duygu, diisiince ve davramglarinin ileride dogru
tahmin edilebilmesinde ve ¢esitli tecriibelerle insanlarin kendilerine dair edindikleri
hisler olarak tanimlanir (Jonathon, Keith ve Kathleen, 2001). Ozellikle yetiskinlige
gecis ile birlikte kisinin tistlendigi yeni rol ve sorumluluklarla, kisi yeni bir kimlik
slireci yasamaktadir. Bu siire¢ igerisinde birgok sorun ile karsilagsabilmekte ve bu
nedenle birtakim olumsuz his ve olumsuz disiince igine girebilmektedir. Kisi
olumsuz hisleri nedeniyle sevilmedigini, hak ettigi duygusal karsiligi alamadigini
diisiinebilir. (Cotton,1967; Ozkan,1994). Kisinin bu olumsuz olan duygularini
yonetebilmesi kendisine, ¢evresine ve yasanilan bir olaya kars1 verecegi tepkilerini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle kisinin yasaminda duygu diizenlemenin 6nemli bir
yeri vardir. Duygu diizenleme, kisinin duygularini degistirme siirecidir. Bireyler

duygularini bircok sekilde degistirebilir ve duygu diizenlemenin bu farkli yonlerinin
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kisinin 6zsaygisi lizerinde farkl etkileri olabilir( Gomez, Quifiones-Camacho, Davis,
2018)

Literatiirde duygu diizenleme ve benlik saygisi {lizerine yapilan arastirmalara

bakildiginda;

Gomez, Quifiones-Camacho ve Davis’in (2018) 91 katilmeci ile duygu
diizenleme ve benlik saygisi iizerine yiirlittigi calismada oOlumsuz duygular
degistirmeye yonelik stratejiler, diisiik benlik saygisiyla iliskilendirilmis ve duygu

diizenleme giicliigii ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Shekhar ve Pangotra’nin 150 {iniversite oOgrencisiyle gerceklestirdigi
calismasinda duygu diizenleme giicliigli ile benlik saygisi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Altun ve Atagiin(2019) arastirmalarinda, sinir kisilik bozuklugu olan bireyler
ile c¢alisma yiritmiislerdir. Bu c¢alismada bireylerin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin yiikseldik¢e uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin azaldigini goriilmistiir.
Bununla birlikte diisiik 6z benlik saygisinin duygu diizenleme giigliigii ile iliskili
oldugu ve duygu diizenleme giigliigiiniin, olumsuz duygulanimi etkiledigi

saptanmistir.

Baska bir c¢aligmada ise annen ve ¢ocugun duygu diizenlemesi arasindaki
iliskiye bakilmistir. Annelerin, duygu diizenleme becerilerinin gelismis olmasi ve
diisiik nevrotiklik diizeyine sahip olmalar1 ¢ocuklarinin gelisim diizeyleri, duygu
diizenleme becerileri ve sosyal islevselligiyle iliskili bulunmustur (Bilge ve Sezgin,
2020).

Giiltekin (2017) tarafindan, peripartum/postpartum doéneminde bulunan
kadinlar ve bu donemde bulunmayan kadinlarla karsilastirilmas: yapilarak incelen
aragtirmada, her iki grupta duygu diizenleme gii¢liigli toplam puanlar ile benlik

saygisi ile arasindaki iliskide ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Uzuner (2022), Universite 6grencisi kadinlarda ortorektik egilimler, duygu
diizenleme giicliikleri, benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
incelenmesi tizerine yaptig1 aragtirmasinda, duygu diizenleme giigliikleri bakimindan
katilimcilarin ortoreksiya nervoza puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig

goriilmekle birlikte duygu diizenleme giicliikleri ile psikolojik dayaniklilik ve benlik
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saygist arasindaki iligkiler incelendiginde, negatif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu

gorilmiistir.

2.4.2 Duygu Diizenleme ve Yalmzhk iliskisi

Duygularin yasamdaki etkisi, duygusal isleyisin diizenlenmesini oldukc¢a
onemli bir hale getirmektedir. Duygu diizenleme, kisinin duygusal ifadesini ve
tepkilerini yonetme, degistirme ve degerlendirme yetenegidir (Gross, 1998, 2002,
2008). Duygular aktif durumda oldugunda, bireylerin kararlarin1 yonlendirmekte ve
olaylara karsi uyumunu desteklemektedirler (Greenberg, 2010). Aym1 zamanda
birgok kararin ve davranigin iizerinde etkisi oldugu gibi sosyal iliskilerde, saglikli ve
dengeli iligkiler kurabilme yeteneginde ve bireyin ¢evreye uyumu agisindan oldukca
etkilidirler. Yapilan cesitli ¢aligmalar, sosyal iligskilere sahip olmanin duygularin
diizenlenmesini kolaylastirdigin1 gostermektedir. Sosyal iliskiler yasamin igerisinde
merkezi bir noktada bulunmaktadir. Kurulan sosyal iliskiler duygularin
diizenlemesine yardimci olmakta ve bireyler olumsuz duygularini bagka insanlarla
paylagarak stres seviyesinin azaltmaktadir (Beckes ve Coan, 2011; Lepore,
Fernandez-Berrocal, Ragan ve Ramos, 2004; Lepore, Ragan ve Jones, 2000; Rimé,
2009). Bundan dolay1 bireyin baskalariyla baglanti kurma duygusu bozuldugunda,
baglanmaya yonelik evrimsel bir diirtii olarak yalnizlik duygular ortaya ¢ikar (Levy-
Gigi ve Shamay-Tsoory, 2017). Yalnizlik, bireyin iligkilerinin kalitesinin olumsuz
degerlendirilmesi olarak kavramsallastirilir; istenilen ve gergek iliskiler arasinda bir
tutarsizlik olduguna dair 6znel algidir (Perlman ve Peplau, 1981).Ayn1 zaman da
yalnizlik hissi kaygi, depresyon ve sevilmeme korkusu gibi bazi olumsuz duygularla
iligkilidir (Wright,2005). Bu nedenle yalnizlik duygusu bireyler i¢in her zaman
zorlayict bir sorun olarak goriilmektedir. bireyin yalnizlik duygusunun altinda yatan
duygunun farkinda olmasi ve bu duyguyu dogru sekilde diizenleyebilmesi son derece

onemlidir.

Literatiir incelendiginde bu duruma yonelik yapilan arastirmalarda;
kendilerini yalniz hisseden bireylerin kendilerine yardimcit olmayan duygu
diizenleme stratejilerini kullanma egiliminde olduklarini gostermektedir. (Hawkley,
Thisted ve Cacioppo, 2009; Marroquin, Czamanski-Cohen, Weihs ve Stanton, 2016;
Marroquin ve Nolen-Hoeksema, 2015; Kearns ve Creaven, 2017). Bununla birlikte

yetiskinlerde yalnizligin, bastirma gibi duygu diizenleme stratejilerinin kullanimu ile
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daha ¢ok ve biligsel yeniden degerlendirme gibi duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimiyla daha az iliskili oldugu goriilmektedir (Marroquin ve NolenHoeksema,
2015; Hawkley ve dig., 2009; Kearns ve Creaven, 2017). Bu sonuglar yalnizligin,
insanlarin duygularimi etkili bir sekilde diizenleme yetenegini etkiledigi ortaya
koymaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde yiiriitilen bir ¢alismada da duygu
diizenleme becerileri ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonug olarak
duygu diizenleme becerileri ve yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir (Sarpkaya, 2022).

Ayni zamanda duygu diizenleme gli¢liigline yonelik yapilan arastirmalarda
duygu diizenleme giicligii ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu da
goriilmektedir (Nikmanesh, Kazemi, Hiisrevi, 2015; Eres, Lim, Lanham, Jillard ve
Bates, 2021;Tatsi, Kamal, Turvill ve Holler, 2019; Saruhan,2018; Bilge ve Sezgin,
2020).

2.4.3 Benlik Saygis1 ve Yalnizhik Iliskisi

Benlik saygist bireyin kendisini degerlendirmesinin bir sonucu oldugu gibi
bagkalarinin degerlendirmelerinden de etkilenebilmektedir (Koriikgii, Giindogan ve
Ogelman, 2014). Oteki ile iletisim ve etkilesim ihtiyaci icerisinde olan insan
kendisine yapilan yorumlardan etkilendigi i¢in benlik saygisi diizeyinde degisimler
yasayabilir. Bagkalarinin saygisini duyma , olumlu duygusal etkilesim iginde
bulunma istegi bireyin benlik saygisini etkiler (Kohut,1971; Cotton,1985). Bununla
birlikte, benlik saygisinin diisiik olmasinin da birgok patolojinin ortaya ¢ikmasinda
etken oldugu gibi bireylerin sosyal iliskilerinde kisitlilikla ve yalnizlikla iliskili
oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. Bu baglamda benlik saygisi ve yalnizlik

tizerine yapilmis ¢alismalar incelendiginde;

Norveg’te yasayan 15-21 yas arasit 1816 geng ile yiiriitiilen aragtirmada
yalnizlik, benlik saygisi, yasam tatmini iligkisini arastirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore benlik saygisiyla yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir (Moksnes vd. 2022).

Kirsal bolgede yasayan 387 ergen ile calisilan aragtirmada benlik saygisi ile
yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi odaklanilmistir. Kirsal bodlgede yasayan

ergenlerin, yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
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yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliskili oldugu saptanmistir
(Woodward ve Frank,1988).

Benlik saygisi ile yalmzlik arasindaki iliskiyi, 6zellikle acik ve ortiik benlik
saygist arasindaki farkliliklarin yalmizlikla iligkili olup olmadigini arastirmak
amaciyla yiiriitiilen arastirmada 113 lisans 6grencisi katilmistir. Bulgular, agik (ancak
ortiili olmayan) 6z saygist yiiksek bireylerin yalnizligimin daha diisiik oldugunu
gosterdi. Ayrica lisans 6grencilerinin yalnizlik duygularmin agik ve oOrtiikk benlik
saygisi arasindaki farkliligin yonii ile anlamh diizeyde iliskili oldugunu saptanmistir

(Hu, Jin, Hu ve He, 2013)

Lin ve Fan (2022) 17-25 yas arasinda Cin de yasayan genglerle reddedilme
duyarlilig1, yalnizlik, benlik saygisi ve sosyal anksiyetenin iligkisini aragtirmiglardir.
Cikan sonucglara gore benlik saygisi, yalnizlik, sosyal anksiyete, reddedilme

duyarlilig1 arasinda anlamlr iligkiler oldugu gortilmiistiir.

Hintli 100 Gniversite 6grencisi ile yalnizlik, utangaclik, benlik saygisi ve disa
dontikliik tizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada kadimnlarin erkeklere gore daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugunu ve yalniz kadinlarin diisiik 6zsaygiya daha az sahip
oldugunu saptamislardir. Bununla birlikte disa doniiklik 6zelliginin yalniz olan
kadinlarda erkeklere kiyasla daha az oldugu tespit edilmistir (Kamath ve Kanekar
1993)

194 tniversite 0grencisiyle gerceklestirdikleri arastirmada yalmizlik, benlik
kavrami ve uyum arasindaki iliskiye odaklaniimistir. Universite 6grencilerinden elde
edilen bulgulara gére yalnizlik ile olumsuz benlik algisinin ve bireyin kendine ¢ok
fazla odakli olmasimin iliskili oldugu saptanmigtir. Yiiksek yalnizlik diizeyine sahip
olan bireylerin, bedenlerini, cinsiyetlerini, sagliklarini ve goriiniislerini olumsuz
olarak degerlendirdikleri ve sosyal iliskilerinde yeterlilik hislerinin diisik oldugu

tespit edilmistir (Goswick ve Jones, 1981).

200 tniversite 6grencisi ile yiriitiilen bir baska calismada benlik saygisinin
duygusal olgunluk ile iligkisine bakilmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan dgrencilerin,
benlik saygist digiik olanlara gore, duygusal acidan daha olgun oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte bu kisilerin daha mutlu, daha az yalniz, kendisini daha iyi
denetlenebilen ve daha realist arzulara sahip kisiler olduklar1 saptanmistir (Leung ve
Sand, 1981).
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Yoyen (2017) yaptig1 arastirmasinda {liniversite 6grencilerinde benlik saygisi
ve yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemis, arastirmaya gore benlik saygis1 ve yalmzlik

arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Grubu

Calismaya 18 yas iistii bireyler davet edilmis olup, 232 ’si (%57) Kadin,
173’1 (%43) erkek olmak iizere toplamda 405 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 37,30 bulunmustur. Katilimcilarin, 10’u (%2, 5) ilkokul mezunu 76’s1
(%18,8) lise mezunu, 265’1 (%65,4) iniversite ve 54’4 (%13,3) yiiksek lisans /
doktora mezunudur. Bekar sayis1 200 (%49,4), evli sayis1 205 (%50,6)’dir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis olup tamamen goniilli kisiler
arasindan orneklem grubu olusturulmustur. Calismanin 6rneklemine online sekilde,
kartopu yontemi ile ulasilmigtir. Calismaya ilkokul mezunu olmayan ve 18 yasin
altindaki kisiler dahil edilmemistir. Katilimcilara demografik bilgi formundan sonra
sirastyla Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-16, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmis olup, ¢alisma ortalama olarak 15

dakika siirmiistiir.

3.2 Veri Toplama Araclan

3.2.1 Demografik Bilgi Formu

Bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri (yas, ¢alisma durumu, medeni durum, egitim durumu, sosyo-ekonomik

diizeyi ve yasadiklar1 yer) katilimcilara sorulmustur.

3.2.2 Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi-16 — Kisa Form (DDGO-
16)

Olgek Gratz ve Roemer(2004) tarafindan 36 maddeden olusan Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgeginin (DDGO), 2016 yilinda Bjureberg ve dig. tarafindan
kisa form olarak gelistirilmistir halidir. Olgegin orijinal hali 5 alt boyut olmak iizere
toplam 16 maddeden olusmaktadir; bu alt olgekler “aciklik”, “amaglar”, “diirtii”,

“stratejiler” ve “kabul etmeme” olarak adlandirilmaktadir. Duygusal tepkilerin
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anlagilmamasi (agiklik) (1. ve 2. madde) , duygusal tepkilerin kabul edilmemesi
(kabul etmeme) (9., 10. ve 13. madde), etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine sinirhi erisim (stratejiler) (5., 6., 12., 14. ve 16. madde), olumsuz
duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde zorluk yasama (diirtii) (4., 8. ve 11.
madde), olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davranislarda bulunmada
giiclik yasama (amaglar) (3., 7. ve 15. Madde). Olgek kisinin 6z bildirimine

dayanmaktadir.

Olgekte ters kodlanan madde yoktur Likert tipinde puanlanmaktadir. 1
(hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda derecelendirilmektedir.
Olgekten alman puan en az 16 iken en yiiksek puan ise 80°dir. Olgek puanimin
yiiksek olmasi daha siddetli duygu diizenleme gii¢liigiiniin oldugunu gostermektedir.
2016 da Bjureberg ve dig. tarafindan olusturulan bu o&lgegin i¢ gecerliliginin
Cronbach Alfa degeri .92 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi r = .85
olarak bulunmustur. Ruganci tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan dlgegin
kisa formu Yigit, I. ve Guzey-Yigit, M. tarafindan 2017 de Tiirk Kkiiltiiriine
uyarlanmistir ve 6lgegin Cronbach Alfa degeri. 92 olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigli 6lceginin kisa formdaki 5 alt boyutun i¢ gegerliligini
saptamak icin hesaplanan Cronbach Alfa degerinin .78 ile .87 arasinda degistigi

gbzlenmistir. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alfa degeri .92 bulunmustur.

3.2.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Olgek Morris Rossenberg (1963) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte benlik
saygisint 0lcmek amaciyla kisi kendi kendini degerlendirmektedir. A.B.D.’de lise
ogrencileri ile yapilan ¢aligmada 6lgek giivenirligi test edilen 6lgek 12 alt boyuttan
ve toplam 63 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘‘Benlik Saygisi’’(10 madde),
“Kendilik Kavraminin Siirekliligi’’(5 madde), ‘‘insanlara Giiven Duyma’’(5
madde), ‘‘Elestiriye Duyarlilik>> (3 madde), ‘‘Depresif Duygulanim’’(6 madde),
‘““‘Hayalperestlik’’(4 madde), ‘‘Psikosomatik Belirtiler’’ (10 madde), ‘‘Kisilerarasi
lliskilerde Tehdit Hissetme’’ (3 madde), ‘‘Tartismalara Katilabilme Derecesi’> (2
madde), ‘‘Ana-Baba {lgisi’’(7 madde), ‘‘Babayla Iliski’’(6 madde), *‘Psisik
Izolasyon’’(2 madde) olarak adlandirilmaktadir. Olgekteki ilk 10 madde Guttman
Olgekleme teknigine gore direkt benlik saygisini dlgmektir. (6rn. ‘‘Kendimi en az

diger insanlar kadar degerli buluyorum.’’) Benlik Saygisi alt testinde her ifade 4°li
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Likert tipinde (¢cok dogru, dogru, yanlis, cok yanlig) secenekler igermektedir.
Degerlendirme yapilirken, olumlu ifadelerde “¢ok dogru” segenegi 4 puan, “gok
yanlis” secenegi 1 puan; olumsuz ifadelerde ise tam tersi olacak sekilde hesaplanir.
Olgekten alinan puan en az 10 iken en yiiksek puan ise 40’tir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksek olmasmin bireyin benlik saygisi diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Benlik saygisi alt boyutunun maddelerinden 1. 2. 4. 6. 7. maddeler
olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuz yiikliidiir. Olcegin Tiirkiye’deki ilk
giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan addlesanlarla
yapilmistir. Yetigkinler i¢in giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalart ise 1996 yilinda
Korkmaz tarafindan 300 yetiskin birey ile yapilmis. Olgegin, Benlik Saygis1 alt
testinde giivenirlik kat sayist .93 olarak bulunmustur. Olgegin diger tiim alt
alanlarindaki toplam i¢ tutarliliga bakildiginda Cronbach Alfa degerinin .07 ile .70
arasinda degistigi gozlenmistir. Arastirmada sadece benlik saygisini 6lgen birinci alt
oleek kullanilacaktir. Olgegin bu calismada hesaplanan Cronbach Alfa degeri .87

bulunmustur.

3.2.4 UCLA Yalmizlik Ol¢egi

Yalnizlik diizeylerini 0lgmek icin 1978’de Russel, Peplau ve Ferguson
tarafindan gelistirilen 6lgek 10’u diiz, 10’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda olumlu ydndeki ifadeleri iceren maddeler 1,
4,5,6,9, 10, 15, 16, 19, 20 ve olumsuz ifadeleri iceren maddeler ise 2, 3, 7, 8, 11,
12, 13, 14, 17, 18°dir. Olgek sosyal iliskiler ile ilgili duygu veya diisiince belirten
durumlar1 bireylerin ne siklikla yasadiklarmi 4’1 likert tipt Olgek iizerinde
degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekten alinacak puanlar en diisiik 20, en yiiksek
80°dir. Olgegin orijinalinde yapilan gegerlik ¢aligmasinda, Beck Depresyon
Envanteri ve benzer tarzda olan olgekler ile 6lgegin gecerligini saptamislar ve
gecerlik katsayisini .67 olarak bulmuslardir. Ulkemizde ilk kez Yaparel (1984)
tarafindan kullanilan O6lgegin gegerlilik c¢alismasinda sadece Beck Depresyon
Envanteri kriter olarak alindig1 i¢in 1989 yilinda Demir tarafindan dlgege yeni bir
gecerlilik glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Calisma 72 kisi lizerinden hesaplanmistir
ve yapilan ¢alisma sonucunda 6l¢egin i¢ tutarliligi ile ilgili analizlerde cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Olgegin bes hafta sonra yapilan test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin bu calisma icin

Cronbach Alfa degeri .85 olarak saptanmuistir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimiinde arastirma grubundan elde edilen verilerin istatiksel analiz

sonugclari tablolar halinde verilerek agiklamalari ile sunulmaktadir.

4.1 Verilerin Analizi

Calisma bu bolimiinde elde edilen veriler SPSS 20 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ornekleminde 405 katilimcinin oldugu bu calismada veri analizi
oncesinde eksik degerler, ug degerler ve hatali isaretlemeler incelenmistir. Buna gore
veriler analiz igin elverigli hale getirilmistir. Hipotezler test edilmeden Once
uygulanacak olan testlerden hangisinin uygun oldugunu bulmak amaciyla verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Normallik dagilimmin kontrol ederken
degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilimi karsilama sartlarina dair alanyazinda farkli
goriisler yer almaktadir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile 1 arasinda yer aldig1 durumlari, George ve Mallery (2016)
bu degerlerin -2 ile 2 arasinda yer alirken normallik igin yeterli olduguna belirtirken
orneklem biytkligliniin 200’den fazla oldugu durumlarda parametrik ve
nonparametrik testlerin sonuglarinda ¢ok fazla sapmalar olmayacag: (Field, 2013)
yoniinde goriisler bulunmaktadir. Bu ¢aligmada normallik varsayiminin saglanmasi
icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile 2 arasinda yer almasi kosulu kabul
edilmistir.  Katilimcilarin  demografik  bilgilerinin  yiizdelik ~ dagilimlarinin
belirlenmesi i¢in frekans analizi kullanilmistir. Olgek puanlarina iliskin tanimlayici
istatistik olarak ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Olgek puanlarma
iliskin hipotez testleri uygulanmadan once verilerin gilivenilir olup olmadig
giivenilirlik analizi ile incelenmistir. Arastirmada kullanilan 3  Olgeginde
giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha degeri hesaplanmigtir. Cronbach
Alpha degerinin bulunmasi ile 6lgeklerin 6lgmek istedigimiz dzelliklerinin her zaman
ayni sekilde Ol¢ebilme durumu incelenmistir. Cronbach Alpha degerinin 0,70’den

biiylik olmasi 6l¢egin giivenilir oldugunun kabul edilebilecegi bir referans noktasidir
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(Fraenkel & Wallen; 2006). Calismada kullanilan &lgeklerin hepsinde Cronbach
Alpha katsayis1 0,70’den biliylikk bulunmus olup sonuglar Cizelge 4.1° de

gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Olgeklerin Giivenilirlik ve Normallik Analizi Sonuglar

Olcek Cronbach’s Carpikhk Basikhk
Alpha (o)
Aciklik ,690 ,943 1,206
Amaclar ,775 ,630 -,040
Duygu Diirtii 1799 859 354
Diizenleme
Giicliigii Olgegi | Stratejiler ,867 ,793 ,200
Kabul ,781 1,045 ,829
etmeme
Toplam ,925 ,811 ,591
puan
Rosenberg Toplam ,871 -,328 ,151
Benlik Saygisi puan
Olcegi
UCLA Yalmzhk | Toplam ,864 ,357 -,471
Olcegi puan

Cizelge incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii 6l¢eginin agiklik, amaclar, diirtii
ve kabul etmeme alt boyutlarinin orta diizeyde giivenilir oldugu (80>a>60),
stratejiler alt boyutu ve toplam 6l¢ek puaninin ise yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
(>80) goriilmemektedir. Rosenberg benlik saygist Olgegi ve Ucla Yalnizlik
Olceginin toplam 6lgek puanlarina bakildiginda ise her iki 6lgeginde yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu saptanmastir.

Calismada katilimeilarin duygu diizenleme giiliigli ve alt boyutlari, benlik
saygist ve yalnizlik diizey puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile 2 arasinda
yer almaktadir. Bu degerlere gore degiskenlerin normal dagilma uygun oldugu
varsayllmis olup normal dagilima uygun olan veriler i¢in parametrik analiz
yontemleri kullamlmaktadir. Olgeklerden alinan puanlar i¢in demografik
degiskenlerin iki kategoriden olustugu durumlarda Independent Samples T test
kullanilirken, ti¢ ve daha ¢ok kategorili demografik degiskenlerde tek yonlii varyans
analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla post hoc test olarak Tukey testi kullanilmistir.

Katilimcilara uygulanan Olgeklerin arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
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Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamli tespit edilen iliskinin diizeyi i¢in ise r degeri
0,00 ile 0,30 arasinda diisiik, 0,30 ile 0,70 arasinda orta ve 0,70 ile 1,00 arasinda
yiiksek olarak alinmistir (Biiylikoztiirk, 2012).

4.2 Betimleyici Istatistik

Arastirmaya katilan kisilerin 232’si (%57) Kadm, 173’1 (%43) erkektir.
Toplamda 405 kisiden olusan katilimcilarin  demografik bilgileri asagidaki
Tablolarda gosterilmistir. Katilimcilarin yas ortalamas1 37,30 (SS = 13,125),
Trimmed mean 36 olarak bulunmus olup katilimcilara ait en kiigiik yas 18, en biiyiik
yas ise 73’dir. Katihmecilarin, 10’u (%2,5) ilkokul mezunu 76’s1 (%18,8) lise
mezunu, 265’1 (%65,4) lniversite ve 54’4 (%13,3) yiiksek lisans / doktora
mezunudur. Bekar sayis1 170 (%42), evli sayist 205 (%50,6), bosanmus kisi sayis1 18
(%4,4) ve dul kisi sayis1 12°dir (%3). Caligsan kisi sayis1 273 (%67,4), ¢alismayan
kisi sayis1 ise 132°dir (%32,6). Koyde yasayan kisi sayist 13 (%3,2), kasabada
yasayan kisi sayis1 11 (%2,7) sehirde yasayan kisi sayis1 212(%52,3) metropolde
yasayan kisi sayis1 169’dur (%41,7).

Cizelge 4.2: Katilimcilara Ait Cinsiyet Bilgilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Say1 %
Kadin 232 57
Erkek 173 43

Cizelge 4.3: Katilimcilara Ait Yasa Iliskin Betimsel Istatistikler

Ortalama SS Trimmed Minimum  Maksimum

Yas 37,30 13,125 36 18 73

Katilimcilarin yas ortalamasi 37,30 (SS = 13,125), Trimmed mean 36 olarak
bulunmus olup katilimcilara ait en kiigiik yas 18, en biiylik yas ise 73 dir

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Yas Dagilimi

Degisken Gruplar Sayi %
Yas 18-27 yas 127 31,4
28- 37 yas 94 23,2
28-47 yas 74 18,3
48 yas ve lizeri 110 27,2
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Katilimeilarin 127°si (%31.4) 18- 27 yas, 94’0 (%23,2) 28-37 yas 74’0

(%18,3)28-47 yas ve 110°u (27,2) 48 yas ve tizeridir.

Cizelge 4.5: Katilimcilarin Egitim Durumlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Egitim Durumu Say1 %
Say1

[kogretim 10 2,5

Lise 76 18,8

Universite 265 65,4

Yiiksek lisans/ doktora 54 13,3

Katilimeilarin, 10°u (%2,5) ilkokul mezunu 76’s1 (%18,8) lise mezunu, 265’1

(%65,4) tiniversite ve 54’1 (%13,3) yliksek lisans / doktora mezunudur.

Cizelge 4.6: Katilimcilarm Medeni Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Medeni Durum Sayl %
Bekar 200 49 4
Evli 205 50,6

Bekar sayis1 200 (%49,4), evli sayis1 205 (%50,6)’dir

Cizelge 4.7: Katilimcilari Calisma ve Gelir Durumuna iliskin Betimsel Istatistikler

Calisma Durumu Say1 %
Calisan 273 67,4
Calismayan 132 32,6
Gelir Durumu

Koti 78 19,3
Orta 257 63,5
Iyi 70 17,3

Calisan kisi sayis1 273 (%67,4), ¢alismayan kisi sayis1 ise 132°dir (%32,6).
Gelir durumu koétii olan kisi sayist 78(%19,3) orta olan 257(%63,5) ,iyi olan 70

(%17,3) “dir

Cizelge 4.8: Katilimcilar Yasadig: Yer iliskin Betimsel Istatistikler

Yasadig: Yer Say1 %
Koy 13 3,2
Kasaba 11 2,7
Sehir 212 52,3
Metropol 169 41,7
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Koyde yasayan kisi sayis1 13 (%3,2), kasabada yasayan kisi sayis1 11 (%2,7)
sehirde yasayan kisi sayis1 212(%52,3) metropolde yasayan kisi sayist 169°dur
(%41,7).

4.3 Ol¢eklerin Betimleyici Analizi

Cizelge 4.9: Duygu Diizenleme Giigliigli Puan Ortalamalar1

N ORT. SS. Min Max

Duygu Diizenleme

Giicliigii Toplam 405 34,73 11,842 16 77
Acgikhk 405 4,16 1,558 2 10
Amaclar 405 7,73 2,840 3 15
Diirtii 405 6,15 2,698 3 15
Stratejiler 405 10,60 4,490 5 24
Kabul etmeme 405 6,09 2,745 3 15

Arastirmaya katilanlarin duygu diizenleme giicliigli toplam ortalamasi 34,73
(Ss=11,842, Min=16, Max =77) ¢ikmistir. Aciklik ortalamasi 4,16 (Ss=1,558 Min=2,
Max =10), amaglar ortalamas1 7,73 (Ss=2,840, Min=3, Max =15), diirtii ortalamasi
6,15 (Ss=2,698, Min=3, Max =15), stratejiler ortalamasi1 10,60 (Ss=4,490, Min=5,
Max =24), kabul etmeme ortalamasi 6,09 (Ss=,2,745 Min=3, Max =15), olarak

saptanmuistir.

Cizelge 4.10: Rosenberg Benlik Saygist Puan Ortalamalari

N ORT. SsS. Min Max
ROSENBERG
BENLIK 405 30,98 5,198 13 40
SAYGISI

Katilimcilarim Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasi 30,98
(SS=5,198

Min=13, Max =40) olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.11: UCLA Yalnizlik Puan Ortalamalari

N ORT. SsS. Min Max

UCLA 405 39,36 9,887 23 72
YALNIZLIK

Katilimeilarin Ucla Yalmzhik Olgegi puan ortalamas1 39,36 (Ss=9,887,
Min=23, Max =72) olarak saptanmustir.

4.4 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Calisma kapsaminda katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve alt
boyutlari, benlik saygist ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlami bir iligki olup
olmadigi incelenmistir. Analiz 6dncesinde degiskenlerin normal dagilim varsayimini

saglayip saglamadigi carpiklik ve basiklik degerleri lizerinden kontrol edilmis.

Cizelge 4.12: Pearson Korelasyon Testi Bulgulari

DDG Acikhk  Amaclar Diirtii  Stratejiler Kabul Benlik Yalmzhk
Etmeme Saygisi Diizeyi
DDG R 1
Acikhik R 6407 1
Amaglar R 805 520" 1
Diirtii R ,8257 426 5747 1
Stratejiler R ,9217 506" 653" 706" 1
Kabul R ,8007 409 5147 585" 681" 1
Etmeme
Benlik R -4697 -3117 -,269" -375 .4507 - 4617 1
Saygisi
Yalmizhk R 4227 3207 1867 3957 392" 417 515" 1

**p<.01 diizeyinde anlaml1 iliski tespit edilenler
DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii

Pearson Korelasyon Testine gore katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve
alt boyutlari, benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Sonuclara gore duygu diizenleme gii¢liigii ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=-,469 p<0,01). Benlik saygisi ile Duygu
Diizenleme giigliigii alt boyutlarindan agiklik(r = -,311 p<0,01), amaglar(r = -,269 p<
0.01), diirtii(r = -,375 p< 0,01), stratejiler(r = -,450 p<0,01) ve kabul etmeme (r = -
461 p< 0,01) alt boyutlarmin tiimii ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur. Buna ek olarak katilimcilarin duygu diizenleme giigliigi ile
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yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=, 422
p<0,01).

Yalnizlik degiskeninin, Duygu Diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan agiklik
(r=,320 p< 0,01), amaglar (r =,186 p< 0,01), diirtii (r =,395 p< 0,01), stratejiler(r =
,392 p= ,001), kabul etme (r = ,417 p< 0,01) alt boyutlar ile arasindaki iliskiye
bakildiginda, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir

Son olarak ise verilene gore katilimcilarin benlik saygisi ile yalnizlik arasinda

negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. (r=-,515; p<0,01).

4.5 Demografik Ozellikler ile Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
caligma durumu ve yas gibi demografik Ozelliklerine gore Ol¢eklerden aldiklar
puanlarin farklilagip farklilagsmadigina bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar T Test analizi

ve Tek Yonli Varyans (Anova) analizi uygulanmustir.

4.5.1 Cinsiyet ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu Diizenleme Gigligii diizeyi ve tim alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkliliklarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz
uygulanmistir. Sonuglara gore Duygu diizenleme giigliigii toplam puani ve alt
boyutlarindan agiklik, amagclar, stratejiler ve kabul etmeme cinsiyete gore
farklilasmamaktadir (p>.05). Diirtiiler Alt boyutunda ise kadinlarda (ort = 5,88 SS
=2,76), erkeklere (ort =6,51 SS =2,57) gore daha diisik puan ortalamalari
bulunmustur (t(403) =-2,356) , p=.019)
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Cizelge 4.13: Cinsiyete gére Duygu Diizenleme Giicliigii ve Alt boyutlar1 Agisindan
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar1

o N ORT. SS. T P
CINSIYET
DDGO- Kadin 232 34,01 12,13
TOPLAM -1,418 ,157
Erkek 173 35,69 11,40
ACIKLIK Kadin 232 4,13 1,56
-,466 ,641
Erkek 173 4,20 1,55
AMACLAR Kadin 232 7,69 2,81
-282 778
Erkek 173 7,77 2,88
DURTULER Kadin 232 5,88 2,76
-2,356 ,019
Erkek 173 6,51 2,57
STRATEJILER Kadin 232 10,23 4,49
-1,899 ,058
Erkek 173 11,09 4,44
KABUL Kadin 232 6,07 2,83
ETMEME -,153 ,878
Erkek 173 6,12 2,62

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
4.5.2 Cinsiyet ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini incelemek amaciyla
Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Sonuglara gore kadinlar ve erkekler
arasinda benlik saygisinda istatistiki anlamda bir farklilasma goriilmemektedir
(p>.05).

Cizelge 4.14: Cinsiyete gore Benlik Saygist Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

CINSIYET N ORT. SS. T P
RBSO Kadin 232 31,27 5,40
TOPLAM 1,299 ,195
Erkek 173 30,59 4,88
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RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

4.5.3 Cinsiyet ve Yalmzhk

Yalnizlik degiskeninin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Sonuglara gore kadinlarda
(ort = 37,51 SS =9,16), erkeklere (ort =41,83 SS =10,30 ) gore yalnizlik diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore erkeklerin kadinlara gore yalnmizlik

diizeyi daha yiiksek bulunmustur (t(403)=-4,374, p=.000)

Cizelge 4.15: Cinsiyete gore Yalnizlik Diizeyi Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

CINSIYET N ORT. SS. T P
UCLA Kadin 232 37,51 9,16
YALNIZLIK 4374 000
TOPLAM

Erkek 173 41,83 10,30

4.5.4 Medeni Durum ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu Diizenleme Giigliigi diizeyi ve tiim alt boyutlarinin medeni durum
degiskenine gore farkliliklarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz
uygulanmgtir. Sonuglara gore bekarlarin (ort = 36,99 SS =12,65) evlilere (ort =
32,52 SS =10,56) gore daha yiiksek duygu diizenleme giigliigii puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmiistiir (t(403)= 3,852, p=.000). Alt boyutlara bakildiginda Duygu
diizenleme giicliigiiniin tim alt boyutlarinda da anlamli bir farklhilik oldugu
saptanmigtir. Buna gore aciklik alt boyutunda bekarlarin (ort = 4,40 SS =1,67)
evlilere (ort = 3,93 SS =1,39) gore daha yiiksek (t(403)=3,081 p=.002), amaglar alt
boyutunda bekarlarin (ort = 8,28 SS =3,02) evlilere (ort = 7,19 SS =2,54) gore daha
yiksek (t(403)=3,921 p=.000), diirtiiler alt boyutunda bekarlarin (ort = 6,57 SS
=3,05) evlilere (ort = 5,75 SS =2,23) gore daha yiiksek (t(403)=3,073 p=.002),
stratejiler alt boyutunda bekarlarin (ort =11,30 SS =4,82) evlilere (ort = 9,92 SS
=4,03) gore daha yiiksek (t(403)=3,114 p=.002) ve kabul etmeme alt boyutunda
bekarlarin (ort = 6,45 SS =2,87) evlilere (ort = 5,74 SS =2,57) gore daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir (t(403)=2,612 , p=.009).
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Cizelge 4.16: Medeni Duruma gére Duygu Diizenleme Giigliigli ve Alt boyutlari
Acisindan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

MEDENI DURUM N ORT. SS. T P
DDGO- Bekar 200 36,99 12,65
TOPLAM 3,852 ,000
Evli 205 32,52 10,56
ACIKLIK Bekar 200 4,40 1,67
3,081 ,002
Evli 205 3,93 1,39
AMACLAR Bekar 200 8,28 3,02
3,921 ,000
Evli 205 7,19 2,54
DURTULER Bekar 200 6,57 3,05
3,073 ,002
Evli 205 5,75 2,23

STRATEJIiLER Bekar 200 11,30 4,82

3,114 ,002
Evli 205 9,92 4,03
KABUL Bekar 200 6.45 2,87
ETMEME 2,612 ,009
Evli 205 5,74 2,57

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

4.5.5 Medeni durum ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin medeni durum degiskenine gore farkliliklarini incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Yapilan analizlere gore
benlik saygisinin  medeni duruma goére farkhilagtigt bulgulanmistir. Bekar

katilimeilarin (ort = 30,02 SS =4,03) evli katilimcilara gore daha diisiik benlik
saygisi puan ortalamasina sahip oldugu goériilmiistiir. (t(403)=-3,705 , p=.000)
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Cizelge 4.17: Medeni Duruma gore Benlik saygis1 Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuglari
Medeni Durum N ORT. SsS. T P
RBSO Bekar 200 30,02 5,93
TOPLAM -3,705 .000
Evli 205 31,91 4,17

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

4.5.6 Medeni durum ve Yalmzhk

Yalnizlik degiskeninin medeni durum degiskenine gore farkliliklarini
incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Yapilan
analizlere gore bekar ve evli bireyler arasinda yalnizlik degiskeninde gore istatistiki

anlamda bir farklilagsma goriilmemektedir (p>.05).

Cizelge 4.18: Medeni Duruma gore Yalnizlik Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Medeni Durum N ORT. SS. T P
UCLA Bekar 200 39,49 10,64
YALNIZLIK ,255 ,799
TOPLAM
Evli 205 39,23 9,11

4.5.7 Calisma Durumu ve Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu Diizenleme Giigliigii toplam puani ve tiim alt boyutlariin medeni
durum degiskenine gore farkliliklarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test
analiz uygulanmistir. Sonuglara gére Duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani ve alt
boyutlarindan agiklik, diirtiiler, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlarinda galisan
bireyler ve galismayan bireyler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>.05). Bununla birlikte amaglar alt boyutunun ¢alisma durumuna gore farklilastigi
bulgulanmistir. Calisan katilimcilarin (ort = 7,74 SS =2,90) ¢alismayan katilimcilara
(ort = 7,70 SS =2,71) gore puan ortalamasi daha yiiksek bulgulanmustir (t(403)=,155
p=.047).
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Cizelge 4.19: Calisma Duruma gore Duygu Diizenleme Giicliigii ve Alt boyutlar
Acisindan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

CALISMA DURUMU N ORT. SS. T P

DDGO- Calisan 273 34,99 11,97 ,645 519
TOPLAM

Calismayan 132 34,18 11,59

ACIKLIK Calhsan 273 4,18 1,59
,352 ,058

Calismayan 132 4,12 1,49

AMACLAR Calisan 273 7,74 2,90
,155 ,047

Calismayan 132 7,70 2,71

DURTULER Calisan 273 6,25 2,65
1,017 310

Calismayan 132 5,95 2,78

STRATEJILER Calisan 273 10,62 4,50
,162 ,871

Calismayan 132 10,55 4,47

KABUL Calisan 273 6,20 2,82
ETMEME 1,162 ,246

Calismayan 132 5,86 2,56

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
4.5.8 Calisma Durumu ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin ¢alisma durumuna gore farkliliklarini incelemek amaciyla
Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Yapilan analizlere gore benlik
saygisinin ¢alisan ve ¢aligmayan bireyler arasinda istatistiki anlamda farklilasmadig:

bulunmustur (p>.05).

Cizelge 4.20: Calisma Duruma gore Benlik Saygis1 Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuglari
Calisma Durumu N ORT. SsS. T P
RBSO Calisan 273 31,24 5,03
TOPLAM 1,427 .810

Calismayan 132 30,43 5,50

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
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4.5.9 Calisma Durumu ve Yalmzhk

Yalnizlik degiskeninin calisma durumu degiskenine goére farkliliklarini
incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Test analiz uygulanmistir. Yapilan
analizlere gore ¢alisan ve ¢alismayan bireyler arasinda yalnizlik diizeyinde istatistiki

anlamda bir farklilasma olmadigi1 saptanmustir (p>.05).

Cizelge 4.21: Calisma Duruma gore Yalnizlik Diizeyi Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuglari
Calisma Durumu N ORT. SS. T P
UCLA Cahsan 273 39,53 9,94
YALNIZLIK ,496 ,620
TOPLAM
Calismayan 132 39,01 9,79

4.5.10 Egitim Durumu ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Egitim Durumuna gore duygu diizenleme giicliigiine ve tiim alt boyutlarina
bakilmis olup, Duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlarinin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. inceleme igin tek yonlii varyans (Anova)
analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda katilimcilarin ~ egitim
durumuna gore duygu diizenleme giicliigii toplam puani ve alt boyutlari agisindan
anlaml1 bir fark bulunmamigtir(p>.05). Yapilan analizlerin sonuglar1 Cizelge 4.22°de
gosterilmektedir.

Cizelge 4.22: Egitim Durumuna Gore Duygu Diizenleme Giigliigii ve Alt Boyutlar
Tek Yonlii Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

EGITIM DURUMU N ORT SS ANOVA TESTI
F P
ILKOKUL 10 33,90 11,83
DﬁgEESEME LiSE 76 34,82 11,69
GUCLUGU UNIYERSITE 265 34,74 11,47 018 ,997
TOPLAM YUKSEK 54 34,72 14,01
Li§AN§ ve
USTU
TOPLAM 405 34,73 11,84
ILKOKUL 10 4,40 1,57
LiSE 76 3,95 1,43 1,006 ,390
ACIKLIK UNIYERSITE 265 4725 1,54
YUKSEK 54 4,00 1,79
Li§AN§ ve
USTU
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TOPLAM \405\ 4,16 \ 1,55 \ \ \

Cizelge 4.22: (Devami) Egitim Durumuna Gore Duygu Diizenleme Giicliigii ve Alt
Boyutlar1 Tek Yonlii Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

EGITIM DURUMU N ORT SS ANOVA TESTI
F P
ILKOKUL 10 7,30 2,35
LiSE 76 7,28 2,76
AMACLAR UNIYERSITE 265 7,83 2,80 946 419
YUKSEK 54 7,96 3,18
Lis_ANs ve
USTU
TOPLAM 405 7,73 2,84
ILKOKUL 10 5,60 2,11
LiSE 76 6,68 3,08 1,018 ,384
DURTULER UNIYERSITE 265 6,11 2,56
YUKSEK 54 5,85 2,86
LiS_ANS ve
USTU
TOPLAM 405 6,15 2,69
ILKOKUL 10 10,20 4,66
LIiSE 76 10,84 4,29 113 ,952
STRATEJILER UNIYERSITE 265 10,54 438
YUKSEK 54 10,59 5,29
LISANS ve
USTU
TOPLAM 405 10,60 4,49
ILKOKUL 10 6,40 3,43
KABUL LIiSE 76 6,17 2,64
ETMEME UNIYERSITE 265 6,01 2,69 ,256 ,857
YUKSEK 54 6,31 3,04
LISANS ve
USTU
TOPLAM 405 6,09 2,74

4.5.11 Egitim Durumu ve Benlik Saygis1

Egitim Durumuna goére benlik saygisina bakilmis olup, benlik saygisinin
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Inceleme igin tek
yonlii varyans (Anova) Analizi kullamilmistir. Analiz sonuclarina bakildiginda
katilimcilarin egitim durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir(F404=.4,937, p=,002). Bulgulara goére hangi gruplarin arasindan
anlamli fark oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testine gore egitim
durumu degiskeninde lise ve tiniversite (2,240*) mezunlar ile lise ve yiiksek lisans
(3,146*) mezunlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sonuglara goére

tiniversite ve yiiksek lisans mezunu olan katilimcilarin lise mezunu olan katilimcilara
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gore benlik saygisi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Yapilan analizler agagidaki

tabloda verilmistir.

Cizelge 4.23: Egitim durumuna gore Benlik Saygis1 Tek Yonli Varyans (Anova)
Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
EGITIiM DURUMU N ORT SS F P

ILKOKUL 10 31,20 3,76

BENLIK - LISE . 76 29,04 5,61 4937 002

SAYGISI UNIVERSITE 265 31,28 4,89 ’ ’
Yl"JKSE.l'( Li"SANS 54 32,19 5,68
ve USTU

TOPLAM 405 30,98 5,19

4.5.12 Egitim Durumu ve Yalmizhk

Egitim Durumuna gore yalmizlik degiskenine bakilmis olup, yalnmizlik
degiskeninin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadig incelenmistir.
Inceleme igin tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmistir. Analiz sonuclarina
bakildiginda katilimcilarin egitim durumu ile yalmizlik degiskeni (Faa09= 3,387) ,
p=,018) arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Hangi gruplarin arasindan
anlamli fark oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey testine gore lise ve
tiniversite (3,474*) ile lise ve yiiksek lisans (5,061*) mezunlarinin yalnizlikla
arasinda anlamh fark oldugu saptanmistir. Buna gore lise mezunlarinin tiniversite ve

yiiksek lisans mezunlarina gore yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir.

Cizelge 4.24: Egitim Durumuna Gore Yalnizlik Tek Yonli Varyans (Anova) Analiz

Sonuglari
ANOVA TESTIi
EGIiTiM DURUMU N ORT SS F b
ILKOKUL 10 38,80 8,48
LISE 76 4239 10,78 3,387 |,018
YALNIZLI - ]
K UNIVERSITE 265 38,92 9,38
YUKSEK LIiSANS 54 37,33 10,52
ve USTU
TOPLAM 405 39,36 9,88

4.5.13 Yasanilan Yer ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Yasanilan yere gore duygu diizenleme giicliigline ve tiim alt boyutlarina
bakilmis olup, duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlarinin yasanilan yere gore

farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Inceleme icin tek yonlii varyans (Anova)
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analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda Katilimcilarin yasadig yer ile
duygu diizenleme giicliigli toplam puani ve alt boyutlarindan aciklik, amaglar,
diirtiiler ve stratejiler acgisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Bununla
birlikte yasanilan yer ile kabul etmeme (F404=4,273) , p=,006) degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore hangi gruplarin arasindan
anlaml fark oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testine gore kasabada
yasayanlar ile metropolde yasayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir

(2,395%). Yapilan analizlerin sonuglar1 Cizelge 4.25 de gosterilmektedir.

Cizelge 4.25: Yasanilan Yere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii ve Alt Boyutlar1 Tek
Yonlii Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
Yasanilan Yer N ORT SS F P
Koy 13 38,31 9,90
pioiaCe g | Kasaba 1 41,00 12,61 2,069 | ,104
GUCLUGU Sehir 212 35,12 11,71
TOPLAM Metropol 169 33,56 11,96
TOPLAM 405 34,73 11,84
Koy 13 3,85 1,34
Kasaba 11 4,73 1,79 ,999 ,393
ACIKLIK Sehir 212 4,23 1,51
Metropol 169 4,07 1,61
TOPLAM 405 4,16 1,55
Koy 13 7,85 2,76
Kasaba 11 8,00 2,40 127 ,944
AMACLAR Sehir 212 7,65 2,93
Metropol 169 7,80 2,76
TOPLAM 405 7,73 2,84
Koy 13 6.77 2,38
Kasaba 11 7,18 2,75 1,843 ,139
DURTULER Sehir 212 6,32 2,75
Metropol 169 5,83 2,62
TOPLAM 405 6,15 2,69
Koy 13 12,23 4,00
STRATEJILER Kasaba 11 12,91 4,03 2,462 0,62
Sehir 212 10,79 4,42
Metropol 169 10,08 4,56
TOPLAM 405 10,60 4,49
Koy 13 7,62 2,14
KABUL Kasaba 11 8,18 3,06 4,273 ,006
ETMEME Sehir 212 6,13 2,58
Metropol 169 5,79 2,88
TOPLAM 405 6,09 2,74
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4.5.14 Yasanilan Yer ve Benlik Saygisi

Yasanilan yere gore benlik saygisi degiskenine bakilmis olup, benlik
saygisinin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Inceleme igin
tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda
katilimcilarin yasadigi yer ile benlik saygisi (F(.404=6,342) , p=,000) arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmistir. Bulgulara gore hangi gruplarin arasindan anlamli fark
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testine gore kasabada yasayanlar ile
sehirde yasayanlar (4,121*) ve kasabada yasayanlar ile metropolde yasayanlar
(5,504*) ve schirde yasayanlar ile metropolde yasayanlar (1,383*) arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore sehirde yasayan katilimcilarin kasabada
yasayan katilimcilara ve metropolde yasayan katilimcilarin hem kasabada hem de
sehirde yasayan katilimcilara gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yapilan analizler asagidaki Cizelge 4.26’da verilmistir.

Cizelge 4.26: Yasanilan Yere gore Benlik Saygis1 Tek Yonlii Varyans
(Anova)Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI

Yasanilan Yer N ORT SS F P
Koy 13 28,62 3,30

. 6,342 000
BENLIK Kasaba 11 26,45 2,46 ’ ’

SAYGISI Sehir 212 30,58 5,04
Metropol 169 31,96 5,38
TOPLAM 405 30,98 5,19

4.5.15 Yasanilan Yer ve Yalmzhk

Yasanilan yere gore yalnizlik degiskenine bakilmis olup, yalmizlik
degiskeninin yasanilan yere gére farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Inceleme
icin tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin yasadiklari yer ile yalmizlik degiskeni (F404=10,728)
p=,000) arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Analiz sonuglarina gore
koyde yasayanlar ile sehirde yasayanlar(10,684%*), kdyde yasayanlar ile metropolde
yasayanlar (13,929%) ve sehirde yasayanlar ile metropolde yasayanlar (3,245%*)
arasinda yalnizlik bakimindan anlamli bir farklibk goriilmektedir. Koyde
yasayanlarin sehirde ve metropolde yasayanlara gore yalnizlik diizeyi daha yiiksek

bulunmustur. Ayn1 zamanda sehirde yasayanlarin metropolde yasayan katilimcilara
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oranla daha yiiksek yalmizlik diizeyine Sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler

asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.27: Yasanilan Yere gore Yalnizlik Tek Yonlii Varyans (Anova) Analiz

Sonuglari

ANOVA TESTI

Yasanilan Yer N ORT SS F P
Koy 13 51,00 10,42

10,728 000
YALNIZLIK Kasaba 11 4227 11,21 s ’

Sehir 212 40,32 9,63
Metropol 169 37,07 9,25
TOPLAM 405 39,36 9,88

4.5.16 Gelir Durumu ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Gelir durumuna gore duygu diizenleme gii¢liigiine ve tiim alt boyutlarina
bakilmis olup, Duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. inceleme igin tek yonlii varyans (Anova)
analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda Katilimeilarin gelir durumu ile
duygu diizenleme giigliigii toplam puani ve alt boyutlarindan acgiklik, diirtiiler ve
stratejiler acisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05). Bununla birlikte gelir
durumu ile amaglar (F@04=5,540) p=,004) alt boyutu ve kabul etmeme
(F404=3,819) p=,023 alt boyutu ile arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara gore hangi gruplarin arasindan anlamli fark oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Tukey testine gore amaglar alt boyutunda kotii gelir diizeyi ile orta
gelir diizeyi (1,178%*) ve kotii gelir diizeyi ile iyi gelir diizeyi (1,179*) arasinda
anlaml bir fark bulunmaktadir. Kabul etmeme alt boyutunda da kotii gelir diizeyi ile
orta gelir diizeyi (,864*) ve koti gelir diizeyi ile iy1 gelir diizeyi (1,119%*) arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi azaldik¢a amaclar ve kabul
etmeme alt boyutlarinin puan ortalamalarinin arttig1 saptanmistir. Yapilan analizlerin

sonuglari Cizelge 4.28 de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.28: Gelir Durumuna Goére Duygu Diizenleme Giigliigii ve Alt Tek Yonlii
Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
Gelir Durumu N ORT §s F P
DUYGU Kotii 78 37,49 13,16 2,702 ,068
D&Z%%E(%E Orta 257 34,19 11,41
TOPLAM Tyi 70 33,64 11,56
TOPLAM 405 34,73 11,84
Kotii 78 438 1,71
ACIKLIK Orta | 257 4,08 1,52 1,159 ,315
iyi 70 4,20 1,48
TOPLAM 405 4,16 1,55
Kotii 78 8,68 2,89
AMACLAR Orta 257 7,50 2,80 5,540 ,004
fyi 70 7,50 2,71
TOPLAM 405 7,73 2,84
- Kot 78 6.09 2,21
DURALULER Orta 257 6,21 2,70 221 ,802
Tyi 70 5,99 2,70
TOPLAM 405 6,15 2,69
, Koti 78 11,50 4,93
STRATEJILER Orta 257 10,42 431 2,004 ,136
Iyi 70 10,24 4,55
TOPLAM 405 10,60 449
Koti 78 6,83 3,35
E‘;&‘;‘;}E Orta 257 5,97 2,55 3,819 ,023
fyi 70 5,71 2,54
TOPLAM 405 6,09 2,74

4.5.17 Gelir Durumu ve Benlik Saygisi

Gelir Durumuna gore benlik saygisina bakilmis olup, benlik saygisinin gelir
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Inceleme igin tek yonlii
varyans (Anova) analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda katilimcilarin
egitim durumu ile benlik saygisi (Fi409=.4,922) p=,008) arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bulgulara gére hangi gruplarin arasindan anlamli fark oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testine gore kotii gelir durumu ile 1yi gelir
durumu (2,574*) ve orta gelir durumu ile iyi gelir durumu (1,775%*) arasinda anlamhi
bir fark vardir. Buna gore gelir seviyesi arttik¢a benlik saygisinin yiikseldigi

goriilmektedir
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Cizelge 4.29: Gelir Durumuna Gére Benlik Saygist Tek Yonlii Varyans (Anova)
Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
Gelir Durumu N ORT S8 F P
Kotii 78 30,03 5,15
BENLIK Orta 257 30,82 5.16 4,922 ,008
SAYGISI Tyi 70 32,60 5,06
TOPLAM 405 30,98 5,19

4.5.18 Gelir Durumu ve Yalnizhik

Gelir durumuna gore yalmzlik degiskenine bakilmis olup, yalmizlik
degiskeninin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Inceleme
icin tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina
bakildiginda Katilimcilarin gelir durumu ile yalnizlik degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 bulgulanmistir (p>.05).

Cizelge 4.30: Gelir Durumuna Goére Yalnizlik Diizeyi Tek Yonlii Varyans (Anova)
Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
Gelir Durumu N ORT SS F P
Kaotii 78 39,59 9,00
YALNIZLIK Orta 257 39,58 9,88 ,497 ,609
Iyi 70 38,29 10,85
TOPLAM 405 39,36 9,88

4.5.19 Yas ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Yasa gore duygu diizenleme giicliiiine ve tiim alt boyutlarina bakilmis olup,
Duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Inceleme igin tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda katilimeilarm yas ile duygu diizenleme giigliigii toplam
puani (F@204=10,801 , p=,000), ve alt boyutlarindan agiklik (F04=8,113 , p=,000)
amaglar (F@a04=11,57 , p=,000), dirtiler (F@a404=5,65, p=,001), stratejiler
(Fe409=6,91, p=,000) ve kabul etmeme(Fs4049=5,91 , p=,001) degiskenleri agisindan
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir Sonuglara gore hangi gruplarin arasindan
anlaml fark oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Buna gore
Duygu diizenleme giicliiglinde 18-27 yas arasindaki katilimcilar ile 28 -37 yas
arasindaki katilmcilar (5,201*), 18-27 yas arasindaki katilimcilar ile 38-47 yas
arasindaki katilimeilar (6,357*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve iizeri katilimcilar

(8,021*) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Katilimcilarin yasi arttikga duygu
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diizenleme giicliigii de artmaktadir. Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan
DDGO-ACIKLIK bakildiginda 18-27 yas arasi1 katilimcilar ile 28 -37 yas arasindaki
katilimcilar (,574%*), 18-27 yas aras1 katilimcilar ile 38-47 yas arasindaki katilimcilar
(,642*%) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve iizeri katilimeilar (,951%) arasinda ; DDGO -
AMACLAR bakildigin da 18-27 yas arast katilimecilar ile 28 -37 yas arasindaki
katihmcilar (1,648%), 18-27 yas arast katilimcilar ile 38-47 yas arasindaki
katilimcilar (1,368*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve iizeri katihimecilar (1,918%)
arasinda; DDGO-DURTULER bakildiginda 18-27 yas aras1 katilimcilar ile 38-47 yas
arasindaki katilimcilar (1,089%*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve lizeri katilimcilar
(1,341*) arasinda; DDGO-STRATEJILER bakildiginda 18-27 yas arasi katilimcilar
ile 38-47 yas arasindaki katilimcilar (2,125*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve tizeri
katilimeilar (2413*) arasinda ve son olarak DDGO- KABUL ETMEME alt boyutuna
bakildiginda 18-27 yas arasi katilimcilar ile 38-47 yas arasindaki katilimcilar
(1,132*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve tizeri katilimcilar (1,398*) arasinda anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore yas arttikca
duygu diizenleme giicliiglinde ve alt boyutlarin puan ortalamalarinda azaldig

goriilmektedir. Cizelge 4.31°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.31: Yasa Gore Duygu Diizenleme Giigliigli ve Alt Boyutlar1 Tek Yonlii
Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
YAS N ORT SS F p

_DUYGU 18-27 127 39,28 12,83

Dgg‘éﬁ%“%E 2837 94 34,07 11,59 10,801 ,000
TOPLAM 38-47 74 32,92 10,14
48 ve iizeri 110 32,25 10,34
TOPLAM 405 34,73 11,84
18-27 127 4,67 1,70

ACIKLIK 28-37 94 4,10 1,52 8,113 ,000
38-47 74 4,03 1,41
48 ve iizeri 110 3,72 1,34
TOPLAM 405 4,16 1,55
18-27 127 8,88 3,03

AMACLAR 28-37 94 7,23 2,71 11,57 ,000
38-47 74 7,51 2,34
48 ve iizeri 110 6,96 2,62
TOPLAM 405 7,73 2,84
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Cizelge 4.31: (Devami) Yasa Gore Duygu Diizenleme Giigliigii ve Alt Boyutlar1 Tek
Yonlii Varyans (Anova) Analiz Sonuglari

ANOVA TESTI
YAS N ORT SS F P

TOPLAM 405 773 2,84
1827 127 6.91 304

DURTULER 2837 94 6,05 2,50 5,65 ,001
3847 74 5,82 2,40
48 ve iizeri 110 5,57 2,12
TOPLAM 405 6,15 2,69
1827 127 11,98 491

STRATESILER 2837 94 10,53 478 6,91 ,000
3847 74 9,85 414
48 ve uizeri 110 9,56 4,00
TOPLAM 405 10,60 449
1827 127 6,83 3,06

EI;‘I‘\‘/[';‘;JLE 2837 94 6,16 2,76 5,91 ,001
38-47 74 5,70 2.3
48 ve iizeri 110 5,44 2,46
TOPLAM 405 6,00 2,74

4.5.20 Yas ve Benlik Saygisi

Yasa gore benlik saygisina bakilmis olup, benlik saygisinin yasa gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Inceleme igin tek yonlii varyans (Anova)
analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda katilimcilarin yasi ile benlik
saygist (F;409=7,070, p=,000) arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
Bulgulara gore hangi gruplarin arasindan anlamli fark oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Tukey testine gore 18-27 yas arasi katilimcilar ile 38-47 yas
arasindaki katilimcilar (2,059%*) ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve iizeri katilimcilar
(2,977%*) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Katilimecilarin yasi arttikca

benlik sayginin da arttig1 saptanmistir.

Cizelge 4.32: Yasa gore Benlik Saygis1 Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi

Sonuglari

ANOVA TESTI
YAS N ORT SS F P

) 18-27 127 29,44 5,87

gfxl{\l(l}‘llgl 28-37 94 30,96 5,01 =070 000
38-47 74 31,50 491 ’ ’
48 ve iizeri 110 32,42 4,19
TOPLAM 405 30,98 5,19
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4.5.21 Yas ve Yalmzhk

Yasa gore yalnizlik degiskenine bakilmis olup, yalnizlik degiskeninin yasa

gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Inceleme igin tek yonlii varyans

(Anova) analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda Katilimeilarin yasi ile

yalnizlik degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmistir(p>.05)

Cizelge 4.33: Yasa gore Yalnizlik Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Sonuglari

ANOVA TESTIi

YAS N ORT SS
F P
18-27 127 38,80 10,60
YALNIZLIK 28-37 94 40,72 11,37 492 445
38-47 74 38,57 9,11 ’ ’
48 yas ve 110 39,37 7,99
uizeri
TOPLAM 405 39,36 9,88
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5. TARTISMA

Arastirma Sorusu 1: Duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlari, benlik

saygisi puani ve yalmzhik diizeyi arasinda anlamh iliski var madir?

Calisma kapsaminda katilimcilarin  duygu diizenleme giicliigii ve alt
boyutlar1, benlik saygist ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlami bir iligki olup
olmadigi incelenmistir Pearson Korelasyon Testine gore katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigli ve alt boyutlari, benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir ve arastirmanin temel hipotezi olan ‘‘Duygu
diizenleme giicliigii ve alt boyutlari, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. >’ hipotezi kabul edilmistir. Shekhar, Chandra ve Pangotra
(2017)’nin  Ergenlerde duygu diizenleme giigliigii, yalmizlik ve Ozsaygi tlizerine

yaptig1 caligma ile de bulgular uyusmaktadir.

Arastirma Sorusu 2: Duygu diizenleme giicliigii ve benlik saygisi

arasinda nasil bir iliski vardir?

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlar: ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar mevcut
aragtirmayla paralellik gostermektedir. Shekhar, Chandra ve Pangotra (2017)
Giiltekin (2017) ve Uzuner (2022)’in ¢alismalart da duygu diizenleme giigliigii ile
benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Benlik saygisit bireyin hayatinda duygusal durumundan, zorluklara karst uyum
saglamasina ve stresle miicadele etmesine kadar bir¢ok acidan Onemli rol
oynamaktadir (Lazarevi¢, Lazarevi¢ & Orli¢, 2017, s. 240). Yiiksek benlik saygisi
literatiirde iyi basa ¢ikma mekanizmalariyla ve kisinin kendisi i¢in daha yiiksek
standartlar belirlemesiyle iligkili bulunmustur. (Baumeister, Campbell, Krueger ve
Wohs, 2003). Ayn1 zamanda duygu diizenleme giigliikleri alanyazinina gore yasamin
zorluklarinin olusturdugu stres faktorlerine karsi giligsiiz ve yetersiz stratejiler
barindirmaktadir. Bu sebeple bireyin yiiksek benlik saygisina sahip olmasi olumsuz

duygularin1 anlama, kontrol etme, yonetme ve diizenlemede zorluk yasamasini
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azaltabilir. .Bu dogrultuda arastirmanin bulgularina gére 2 numarali hipotez olan
‘“Katilimcilarin benlik saygisi ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmaktadir’” hipotezi kabul edilmistir.

Arastirma Sorusu 3: Duygu diizenleme giicliigii ve yalmzhk arasinda

nasil bir iliski vardir?

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlari ile yalmzlik diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme
glicliigii arttik¢a yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Alanyazini incelendiginde bu konu
tizerine yapilmis calismalarin kisithihigr gozlenmistir. Nikmanesh , Kazemi ve
Hiisrevi’nin (2015) Iranda iiniversite dgrencileri ile yalmzlik ve duygu diizenleme
glicliikleri ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada da mevcut
calismayla paralel sonuclar ortaya ¢ikmistir. Saruhan’in (2018) geng yetiskinlerin
sosyal ve duygusal yalnizlik ile duygu diizenleme gilicligii arasindaki iliskiyi
inceledigi c¢alismasina baktigimizda sosyal ve duygusal yalnizlik ile duygu
diizenleme giicliigli ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte sosyal ve duygusal yalnizligi, duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarindan stratejiler, agiklik ve farkindalik alt boyutlarinin yordadigi
goriilmiistiir. Shekhar ve Pangotra (2017)’nin ¢alismasinda da duygu diizenleme
gicligii arttikga yalmizhik diizeyinin de arttifi bulgulanmistir. Sonucun bdyle
¢ikmasimin nedenin duygularin anlagilmasinda ve kontroliinde zorluk yasamanin,
bireylerin sosyal ortamlarda kaygilanmasi ve o ortamlardan kaginma isteginin
bulunmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Aydin (2018) tarafindan sosyal
kaygi ve duygu diizenleme giicliigii iizerine yapilan arastirmada duygu diizenleme
glicligii ile sosyal kaygi arasinda bir iligki oldugu ve duygu diizenleme giicligii
yasayan bireylerin kaygi ve kaginma diizeylerinin, yasamayan bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Bireylerin ¢ekindigi ve
korku duyduklar1 sosyal ¢evrelerde olmaktan kaginmasi, bireyin sosyal, is ve aile
yasamint olumsuz etkileyerek yalnizlik duygusuna sebep olabilmektedir (Weeks,
Heimbergand ve Rodebaugh, 2008).

Bu bulgulardan hareketle 3 numarali hipotez olan ‘‘Katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigii ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir.”” Hipotezi kabul edilmistir.
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Arastirma Sorusu 4: Benlik saygisi ve yalnizhk arasinda nasil bir iliski

vardir?

Katilimcilarin benlik saygisi ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda bulgularin Yasar(2007), Yoyen
(2016), Woodward ve Frank (1988), Moksnes vd.( 2022,) Softa (2015), Abe (2004)
ve Knox ve arkadaglarinin (2007) ¢aligmalar ile ortiistiigii goriilmektedir. Sonucun
boyle ¢ikma nedeni Sembolik etkilesimci kurama gore bakildiginda soyle
aciklanabilir;  Bireyler  kendilerini  toplumla  etkilesimleri  aracilifiyla
tanimlamaktadirlar. Bu tanimlama asamas1 bazen sosyal kabul ile sekillenirken bazen
tamamen sosyal reddedilmeyle olusabilmektedir. Bununla birlikte bireyin
toplumdaki goriise nasil tepki verdigi énemlidir. Toplum ile arasindaki etkilesim
bireyin benlik saygisini ve toplum ile siirekli olarak biitiinlesmesini etkilemektedir.
Sosyal ¢evrenin degerlendirmesi bireyin kendilik algisinda fark yaratabilir ve bireyin
benlik saygisinin azalmasina yol agabilir (Yoriikoglu, 1993). Diisiik benlik saygisina
sahip olan bireyler kendilerini yetersiz hissettikleri igin iligkileri baslatmak ve
gelistirmekte zorlanabilir ve 6zgiiven ve sosyal becerilerden yoksun olabilirler bu
sebeple yalniz kalmay1 veya iletisimi tamamen kesmeyi tercih edebilirler (Gegtan,
1990, s. 75-76; Hoffmann, Powlishta ve White, 2004). Arastirmanin 4 numarali
hipotezi olan ‘‘Katilimcilarin benlik saygisi ile yalnmzlik diizeyi arasinda negatif

yonlii anlaml bir iliski bulunmaktadir.”” Hipotezi kabul edilmistir

Arastirma Sorusu 5: Duygu diizenleme giicliigii, benlik saygis1 ve
yalmzhik diizeyleri arasinda cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yer, calisma
durumu, gelir diizeyi, medeni durum, yas degiskenleri bakimmdan anlamh bir

fark var mdir?

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyet degiskeninin duygu
diizenleme giicliigiinde ve alt boyutlarindan agiklik, amaclar, stratejiler ve kabul
etmeme de anlaml bir fark yaratmadigl bulunmustur. Ancak diirtiiler alt boyutunda
erkeklerin aldig1 puan kadinlara gore daha ytiksek ¢ikmustir. Yani erkekler duygular
nedeniyle davranislarin1 kontrol etmekte kadinlara gore daha fazla zorlanmaktadirlar.
Duygu diizenleme gii¢liigii acisindan bu arastirma bulgular1 Yilmaz ve Cenkseven
(2020) , Unal (2021) , Gezer (2022) ve Kurt (2023)’un bulgular1 ile tutarl
goriilmistiir. Dirtiiler alt boyutundaki farkliligin nedenin ise erkeklerin toplum

icerisinde ve ebeveynleri tarafindan kadinlara gore yetisme tarzindaki farkliliklardan
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kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Toplumdaki kaliplagsmis cinsiyet algisi,
basmakalip yargilar, inanglar ve semalar bu sonug {izerinde 6nemli bir etmen olabilir.
Ragins ve Winkel (2011) yayinladiklar1 ‘‘Gender, Emotion and Power in Work
Relationship’” isimli makalede erkek ve kadinlarin is hayatinda gostermeleri
beklenen duygu kaliplarinin farklilik igerdigine dikkat cekmektedir. Kadinlarin korku
lizlintli, saskinlik, kirginlik gibi olumsuz, nese ve sefkat gibi olumlu duygulari
gostermesi beklenirken; erkeklerin 6fke, kararlilik ve inatc¢ilik gibi olumsuz, giiven
ve gurur gibi olumlu duygularn gostermelerinin beklendigini ifade etmislerdir.
Sumbas ve Erdemir’in (2021) toplumsal cinsiyet rolleri ve duygu diizenleme {izerine
yurlittigi arastirmada da bu durumu destekleyici sonuglar ortaya ¢ikmis ve
toplumsal cinsiyet rolleri ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte literatiirde erkeklerin kadinlara goére daha fazla
digsallagtirilmis davranislar (saldirgan davranislar, madde kullanimi vb.) sergiledigi
de goriilmektedir (Berke, Reidy, Zeichner,2018) Bu durum erkeklerin diirtiilerini

kontrol etmekte zorlandiginin da bir gostergesi olarak goriilebilir.

Benlik saygist agisindan cinsiyet degiskenine bakildiginda kadin ve erkekler
arasinda benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farklililk olmadigi goriilmiistiir.
Calismanin bulgularnyla literatiir kiyaslandiginda veri kisitliligi oldugu ve farklh
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Ozkan(1994), Erding (1995), Korkmaz (1996) ve
Cuhadaroglu(1985) yaptiklar1 ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek
benlik saygisina sahip olduklarin1 bulgularken Giingor (1989), Turanli(2010) ve
Aktas(2016) ¢alismalarinda mevcut arastirmaya paralel olarak cinsiyet degiskeni ile
benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulgulamamistir. Ding (1992) ve
Hatipoglu(1996) ise arastirmalarinda erkek ergenlerin benlik saygisi puanlarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Quatman ve Watson (2001) da
arastirmasinda erkeklerin benlik saygis1 puanlarinin, kizlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Literatiirdeki bu farkliligin ¢alisilan gruplar, egitim diizeyi ve
katilimer sayist ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligmada da kadin ve
erkeklerin benlik saygi diizeylerinde farklilik olmamasmin egitim seviyelerinin

yiiksek olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeninin yalnzlik diizeyinde etkisine bakilmis olup, anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle kadin ve erkek katilimcilarin

yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ve erkeklerin kadinlara oranla
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daha yiiksek yalmizlik diizeyine sahip olduklar1 bulgulanmigtir. Literatiir
incelendiginde yapilan caligmalarda cinsiyet ve yalmizlik arasindaki iligki de
literatiirde ¢eliskili bulgular oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarin bazilarinda (Borys
ve Perlman, 1985; Demir, 1990; Russell, 1996; Sentiirk ve Kirazoglu, 2010;
Bulus,1996; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008) mevcut arastirmanin sonuglarini
destekler nitelikte olarak erkeklerin kizlardan; bazilarinda ise kizlarin erkeklerden
daha fazla yalmizlik diizeyine sahip oldugu sonucu elde edilmistir (Galanaki ve
Kalantzi Azizi, 1999; McWhirter, 1997). Arastirma sonucunun bdyle ¢ikmasinin
nedeni geleneksel olarak &gretilen cinsiyet rolleri ve kadin ile erkeklere duygusal
tepkilerini gostermenin farkli sekilde Ogretilmesi olabilir. Erkeklere toplumsal
yapinin olusturmus oldugu sosyal baskilar nedeniyle iliski kurmakta zorlanabilir ve

bu durum yalnizliga sebep olabilir.

Katilimcilarin  medeni durumlarina gore bakildiginda, bekar ile evli
katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri arasindan anlamli bir fark oldugu
ve bekar katilimcilarin duygu diizenleme giicliikk diizeylerinin evli katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlar
ile medeni durum arasindaki farka bakildiginda da tiim alt boyutlarda bekar olan
katilimcilarin evli olan katilimcilara oranla daha yiiksek puan ortalamalaria sahip
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde duygu diizenleme gii¢liigiiniin medeni duruma
gore incelemesiyle ilgili verilerin sinirliligr gozlenmis olup, Karatas (2019)’1n
yapmis oldugu arastirmada duygu diizenleme giigliigii ve medeni durum arasinda
yapilan analizler neticesinde iki degisken arasinda anlamh bir iliski bulunmadigini
belirtmis. Kurt (2023)’un yapmis oldugu calisma incelendiginde duygu diizenleme
giicliigiiniin medeni durum acisindan farklilagtigi ve sonucun mevcut arastirma ile
uyustugu gorillmiistiir. Bu dogrultu da bulgularin boyle ¢ikmasinin nedeni duygu
diizenlemenin kisiler arasi etkilesimlerle iliskilendirilmis olmasidir (Werner ve
Groos, 2010) Duygular kurulan etkilesimler sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bundan
dolay1 duygu diizenleme s6z konusu oldugunda kisiler arasi sartlarda etkili
olmaktadir ve insanlar esleri ile duygularmi paylasarak onlardan duygusal destek

saglayabilir ve bu durumda duygu diizenlemede zorluk yasamalarini azaltir.

Medeni durumun benlik saygisina etkisine bakildiginda, bekar ve evli
katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu, bekar

katilimcilarin benlik saygi diizeyinin evli katilimcilara oranla daha diisiik oldugu
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saptanmistir. Bulgular alan yazinda yer alan ¢alisma bulgulari ile uyusmaktadir; ilgili
calismalarda, Ceviz (2009), Parlar ve Gengal Yazic1(2017), Pekmezci(2010) evli
bireylerin benlik saygi diizeylerinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinin nedeninin evli olan
bireylerin eslerinden destek ve kabul goriiyor olmas ile iligkili olabilecegi ve bundan

dolay1 benlik saygisi diizeylerinin arttig1 diistiintilmektedir.

Medeni durumun yalnizlik diizeyi ile arasindaki iliskiye bakildiginda ise
anlaml diizeyde farklilasma olmadigr goriilmiustiir. Literatiirdeki ¢alismalarla
bakildiginda Yildirim, Engin ve Yildirim’in (2011) ¢calismasinda, bekarlarin yalnizlik
diizeyinin evlilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut arastirmada ¢ikan
sonuglar1 eslerin birbirlerine verdikleri psikososyal destek diizeyinin etkiledigi ve
bununla birlikte bireylerin arkadas c¢evresi, aile iliskileri ve romantik iliskileri ile de
baglantisi oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin 5 numarali hipotezi olan ‘Yalnizlik

diizeyi bekarlarda daha yiiksektir’ hipotezi reddedilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumu g6z 6niine alindiginda duygu
diizenleme giigliigii ve alt boyutlarindan ; agiklik, stratejiler, diirtiiler ve kabul
etmeme alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi ancak amaglar alt boyutunda
calisan katilimeilarin ¢alismayan katilimcilara gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu bulunmustur. Bu durum c¢alisan bireylerin gorevlerini yerine getirmede
daha ¢ok zorlandiklarini gostermektedir. Literatiire incelendiginde duygu diizenleme
giicliigiliniin ¢alisma durumu ile arasindaki iligki bakimindan sinirli veriye ulasilmis
olup Yumusak’in (2019) yapmis oldugu calismada, c¢aligmayan kisilerin duygu
diizenleme gii¢liigii puan ortalamalari, ¢alisan kisilere gore anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Caligma durumunun benlik saygisi ve yalnizlik diizeyi iizerinde anlamli bir
fark yaratmadigi bulunmustur. Benlik saygma yonelik literatiir incelendiginde
yapilan caligmalarda ¢alisma durumuna dair veri kisithh  bulunmus olup
Turanl1(2010)’nin yaptig1 calismada anlamli bir fark bulunmamis diger ¢aligmalarda
meslek degiskenine bakildig1 goriilmiistiir. Ancak ¢ikan sonuglarda meslek degiskeni
ile benlik saygisi arasinda da anlamh bir iliski olmadig1 da saptanmistir(Parlar ve
Gengal Yazici, 2017). Yalmzhik diizeyi ile c¢alisma durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda Giiler ve Ozgoriis (2021) ve Hudaynazarova, Avsaroglu, Nurkoyuncu

ve Basarikan (2021)’in g¢aligmalarinda mevcut arastirma ile uyumlu sonuglar

68



bulgulandig1 goriilmektedir. Calisma durumunun bireyin bir yere ait olma hissi,
calistiklar1 yerden ve kosullardan memnun olma durumunun benlik saygisini
etkileyecegi diistiniilmiistiir. Ancak insanlarin kendilerini bireysel olarak farkli
acilardan gelistirmesi ve 0z degerlendirme yeteneklerinin gelismis olmasinin
etkisinin bu sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin 6 numaral
hipotezi olan ‘Benlik saygist c¢alisan bireylerde daha yiiksektir’ hipotezi
reddedilmistir.

Egitim durumunun katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigli ve alt boyutlari
tizerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadigr bakildiginda katilimcilarin duygu
diizenleme giicliik diizeyleri ve alt boyutlarinda egitim durumu bakimindan anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu baglamda literatiir incelendiginde, Karatas (2019) ve
Kurt(2023)’un ¢alismalar1 mevcut arastirma ile paralellik gésterirken, Gezer(2022)in
calismasinda T{niversite mezunu olan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigi
seviyesinin lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilardan anlami diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin egitim durumunun benlik saygisi diizeyinde anlamli bir fark
olusturup olusturmadigina bakildiginda katilimcilarin benlik saygis1 diizeyinde
anlamli bir fark olusturdugu goriilmistir. Egitim durumu degiskeninde lise ve
tiniversite mezunlar1 ile lise ve yiliksek lisans mezunlari arasinda benlik saygi
diizeyinde fark oldugu goriilmiistiir. Betimsel istatistiklere gore egitim gruplar
icinde tliniversite mezunlari ile yiiksek lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore
daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir. Alan yazindaki ¢aligmalara
bakildiginda Parlar ve Gengal Yazic1 (2017), Celikbas ve dig.(2019), Keles Altun ve
Atagiin(2019) ve Uzuner(2021) benlik saygisi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulamazken, Korkmaz(1996) yetiskin 6rneklem i¢in benlik saygist 6lgeginin
giivenirlik gecerlilik caligmasini yaptigi arastirmasinda {iniversite mezunlariin lise
mezunlarina, lise mezunlarinin ortaokul ve ilkokul mezunlarina goére benlik
saygisinin farklilastigini ve egitim seviyesi yiikseldik¢e benlik saygi diizeyinin de
yiikseldigini tespit etmistir. Turanli (2010) da ¢alismasinda egitim diizeyi arttikca
benlik saygisinin da arttigini bulmustur. Insanlar zihinsel ve bedensel agidan
sayginlikla ilgili doyuma ulasmak igin kisisel gelisimlerine yonelik c¢aligmalar
yaparak benlik saygi diizeyini yikseltebilirler (Koknel, 1999, s. 52). Kisisel

gelisimde egitimin olduk¢a 6nemli bir yeri oldugu i¢in benlik saygisini da olumlu
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yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Egitim durumunun yalnizlik diizeyinde anlamli bir fark olusturup
olusturmadigina bakildiginda lise mezunlar ile iiniversite mezunlar1t ve lise
mezunlar ile yiiksek lisans mezunlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir.
Buna gore lise mezunlarinin yalnizlik diizeyi iiniversite ve yiiksek lisans
mezunlarmin yalnizlik diizeyi gore daha yiiksek bulunmustur. Alan yazininda egitim
durumu ile yalmzhk arasindaki iliskide c¢eliskili bulgulara rastlanmistir.
Karlidag(2019) anlamli bir iligki olmadigin1 bulgulamigsken Hudaynazarova ve
dig.(2021) c¢alismalarinda 6n lisans mezunu bireylerin lisans ve yiiksek lisans
mezunlarina gore daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugunu bulmuslardir.
Arastirmanin sonuglarinin  bdyle c¢ikmasinin nedeninin egitim diizeyi yiiksek
insanlarin yalnizlikla daha iyi bas ederek yalmizhigi gidermeye dair ¢oziimler

gelistirebildikleri diigiiniilmektedir (Yildirim vd., 2011).

Yasanilan yere gore katilimcilarin duygu diizenleme giigliik diizeyi ve alt
boyutlarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda katilimcilarin duygu
diizenleme giicliikk diizeyleri ve alt boyutlarindan aciklik, amaglar, stratejiler ve
diirtiiler de anlamli bir fark goriilmemistir ancak kabul etmeme alt boyutunda
kasabada yasayanlar ile metropolde yasayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Buna gore kasabada yasayanlar metropolde yasayanlara gore daha
yiiksek puan ortalamalarina sahiptir. Kasabada yasayanlar duygularmi kabul
etmeyerek duygularindan daha fazla rahatsizlik duymaktadirlar. Literatiir
incelendiginde ise veri sinirliligi gozlenmekle birlikte Kurt (2023)’un yapmis oldugu
aragtirmasinda Biiyliksehirde yasayan katilimcilarin duygu diizenlemede daha fazla
zorlandig1 bulgusunu elde etmistir. Duygu diizenleme anlik ortaya ¢ikan bir siiregtir,
Metropolde yasayan bireyler daha fazla giinlilk yagam zorlugu ile karsilagmakta ve
bunlar ile basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirmektedir. Bu nedenle kasaba gibi daha
kiiciik yerlerde yasayan ve insan etkilesimi ve yasam zorlugu daha az olan bireylerin
duygularimi kabul etmekte daha fazla zorluk yasadig: diisiiniilebilir. Aragtirmanin 7.
hipotezi olan ° Duygu diizenleme giicligii yasanilan yere gore anlamli farklilik

gostermektedir.” hipotezi reddedilmistir.

Yasanilan yere gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerine bakildiginda
yasanilan yer degiskeninde kasaba ile sehir, kasaba ile metropol ve sehir ile metropol

gruplar1 arasinda benlik saygi diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugu
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goriilmiistiir. Yasanilan yer degiskeninde gore benlik saygi diizeyi bakimindan sehir
grubu, kasaba grubundan ve metropol grubu hem kasaba hem de sehir grubundan
daha yiiksek puanlara sahiptirler. Literatiire bakildiginda Korkmaz (1996), Aktas
(2010) , Parlar ve Gengal Yazic1 (2017)’nin ¢alismalarinda yasanilan yere gore
benlik saygisi diizeyinde farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bireyin yasadigi yer
egitim olanaklari, ¢aligma kosullar1 ve sosyal cevresi acisindan etkilidir. Mevcut
arastirma sonucunun durumun sehir ve metropoldeki imkanlarin fazlaligi nedeniyle

oldugu diistiniilmektedir.

Yasanilan yere gore katilimcilarin yalnizlik diizeyine bakildiginda kdy grubu
ile sehir grubu, koy grubu ile metropol grubu ve sehir grubu ile metropol gruplarinin
yalnizlik diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Koyde yasayanlarin
sehirde ve metropolde yasayanlara oranla, sehirde yasayanlarinda metropolde
yasayanlara oranla daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda yapilan c¢aligmalardaki veri kisithiligi dikkat g¢ekmistir.
Ozdemir ve Tartar’mn (2019) aragtirmasinda yasanilan yer ile yalmizhik diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgulanmistir. Mevcut arastirmada ¢ikan sonucun

sosyal iletisim aginin yetersizliginden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Gelir durumuna gore duygu diizenleme giigliikk diizeyi ve alt boyutlarinda
anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda duygu diizenleme giicliigii ve alt
boyutlarindan aciklik, stratejiler ve diirtiilerde anlamli bir fark goriillmezken amagclar
ve kabul etmeme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Buna
gore amaglar ve kabul etmeme alt boyutlarinda kotii gelir diizeyi ile orta gelir diizeyi
ve kotlii gelir diizeyi ile iyi gelir diizeyi ile arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyi azaldik¢a amaglar ve kabul etmeme alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin  arttigi  gorilmiistiir. Gelir durumuna yonelik arastirmalara
bakildiginda Akhun (2012), Saruhan (2018), Unal (2021) tarafindan yapilan
caligmalarda gelir durumu degiskenine gore duygu dilizenleme gicliigliniin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: saptanmigtir. Yumusak’in (2019)
aragtirmasinda ise iyi gelir durumuna sahip olan bireylerin duygu diizenleme giigliigii
puan1 diisiik bulunmustur. Gelir durumu bireyin 1mkan ve olanaklarini
etkilemektedir. Alanyazinda yer alan ¢alismalar gelirin duygulari, duygu durumunu,
duygu diizenlemeyi etkiledigini gostermektedir (Dooley ve Stewart, 2007). Gelir

durumunun disiikliigiinden kaynaklanabilecek olumsuz duygular ve yetersiz basa
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cikma stratejileri, duygu diizenlemeyi olumsuz etkilemektedir (Yilmaz ve Bilgic,
2009)

Gelir durumuna gore benlik saygisi diizeyinde anlamli bir fark olup
olmadigma bakildiginda koti gelir diizeyi ile orta gelir diizeyi ve kotii gelir diizeyi
ile iyi gelir diizeyi ile arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi
arttikca benlik saygisi diizeyi de artmaktadir. Alanyazinda yapilan caligmalara
bakildiginda Aktas (2016), Parlar ve Gengal Yazici(2017)’nin ¢alismalarinda gelir
diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir Ozkan’in (1994)
calismasinda mevcut arastirma ile benzer sonuglar goriilmektedir. Gelir diizeyindeki
artigin ayni1 zamanda mesleki statii ile de iliskili olmasinin benlik saygisini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Benlik saygist mesleki statiiyle pozitif iligkilidir (Bachman &
O'Malley, 1977; Kammeyer-Mueller, Judge ve Pic-colo, 2008). Arastirma sonuglari

literatiirii destekler niteliktedir.

Gelir durumuna gore yalnizlik diizeyinde anlamli bir fark olup olmadigina
bakildiginda gelir durumuna gore yalmizlik diizeyinde farklilasma olmadig:
saptanmigtir. Alanyazin incelendiginde Avsaroglu ve dig., (2021) ile Yilmaz ve
dig.(2008) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda gelir diizeyi ile yalnizlik arasinda pozitif
bir iligki oldugu ve gelir diizeyi arttik¢a yalnizlik diizeyinin de arttigi bulunmustur.
Saruhan (2018) ile Ozdemir ve Tatar’in (2019) arastirmalarinda ise mevcut arastirma
ile ayn1 sonuglara ulasildigr goriilmiistlir. Arastirmanin sonucunun bireyin iletisim
kurdugu sosyal cevre ile etkilesiminin doyurucu olmasi ve sosyal destek goriiyor
olabilmesinden ve beklentilerinin karsilaniyor olmasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Yasa gore duygu diizenleme gii¢liigline ve tiim alt boyutlarina bakildiginda,
duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlarinin yasa gore farklilagip farklilagsmadig:
incelenmigtir. Analiz sonuclarina bakildiginda katilimcilarin  yas ile duygu
diizenleme giicliigii ve tiim alt boyutlar1 acisindan anlamli bir farkhilik oldugu
goriilmektedir. Buna gore Duygu diizenleme giigliigiinde ve alt boyutlarinda 18-27
yas arasindaki katilimcilar ile 28 -37 yas arasindaki katilmecilar , 18-27 yas
arasindaki katilimeilar ile 38-47 yas arasindaki katilimcilar ve 18-27 yas arasi ile 48
yas ve lizeri katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Katilimcilarin yasi
arttikca duygu diizenleme giicliigiiniin azaldigr goriilmektedir. Literatiirde

bakildiginda Orgeta (2009) duygu diizenleme ve yas farkliliklarinin 6zgiilliigiine dair
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yaptig1 arastirmasinda geng¢ yetiskinlerin yaslilara gore daha fazla duygu
diizenlemede zorluk yasadigini tespit etmistir. Budak’in (2017) internet
bagimliliginin kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme giigliigli ve yasam doyumunun
iliskisini arastirdigi ¢alismasinda da duygu diizenleme giicliigii ile yas arasinda
negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Yumusak’in (2019) calismasinda da duygu
diizenleme giicliigii alt boyutlarindan kabul etmeme ile yas arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve 20 yas alti bireylerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
gorilmiistiir. Artan yas, duygu diizenleme stratejilerinin  gelismesi ile
iligkilendirilmistir. Bireyin yas1 arttikca, 6fkenin i¢sel deneyimi {lizerinde daha fazla
diizenleyici kontrol sergiledigi ve mutluluk ve {iziintiinliin digsal ifadesi iizerinde
diizenleyici kontroliin arttigi gorilmiistir. (Gross ve dig., 1997). Caligmanin
sonuclart literatiir ile tutarlidir. Arastirmanin 8. hipotezi olan ‘Duygu diizenleme

giicligii yasa gore farklilik gostermektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Yasa gore benlik saygisina bakilmis olup, benlik saygisinin yasa gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Katilimcilarin yas1 ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bulgulara gore 18-27 yas arasi
katilimcilar ile 38-47 yas arasindaki katilimcilar ve 18-27 yas arasi ile 48 yas ve
tizeri katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yasi
arttikga benlik saygisinin da arttigi saptanmustir. Orth, Robins ve Widaman (2012)
Benlik Saygismin Yasam Boyu Gelisimi ve Kisiye Etkilerinin Onemli Yasam
Sonuglarn iizerine yiiriittiikler1 ¢caligmalarinda 12 sene boyunca siliren bir arastirma
yiiriiterek benlik saygisinin ergenlik, geng yetiskinlik ve orta yetigskinlik doneminde
artma egiliminde oldugunu ve 51 yasinda zirveye ulagarak daha sonra yaslilikta
azaldigin1 bulgulamiglardir. 16 yasindan 51 yasina kadar artig goriiliirken 51
yasindan 97 yasina kadar azalma goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgular
literatiirle uyumludur. Ilerleyen yasla birlikte benlik saygisin1 gelismesinin nedeninin
bireylerin olgunlasarak kendilerini gelistirmesi ve daha fazla hayat tecriibesi

kazanmalar1 oldugunu diisiiniilmektedir.

Yasa gore yalnizlik degiskenine bakilmis olup, yalmzlik degiskeninin yasa
gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda
katilimcilarin yas1 ile yalmizlik degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig
bulgulanmistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarda elde edilen farkl
sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Hawley, Buecker, Kaiser ve Luhman (2022) Geng
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yetiskinlikten yashihiga yalmzlik: Yalmzliktaki yas farkliliklarinin agiklanmasi
lizerine yaptiklar arastirmada yas ile yalnizlik arasinda dogrusal olmayan bir iliski
oldugunu ve ¢esitli yordayicilarin (kotii saglik, yalniz yasama, az sosyal etkilesim
vb.) yalmizliktaki yas farkliliklarin1 agiklamaya yardimci oldugunu bulmustur.
Bununla beraber yasa gore yalnizlik diizeyinde bir farklilik saptanmamistir. Yapilan
diger ¢aligmalara bakildiginda, ii¢ farkli yas diizeyinde yalmizlik {izerine arastirma
yapan Schultz ve Moore (1988) lise cagindaki gencglerin en yiiksek yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu ve Shovestul ve dig.(2020) yalnizlik i¢in risk faktorleri
lizerine yaptiklar1 arastirmasinda 19 yasinda yalnizligin zirveye c¢iktigi ve daha
sonrasinda azaldigim1 saptamislardir. Mevcut aragtirmada yasa gore yalnizlik
diizeyinde bir farklilagsma olmamasinin sebebinin her yasta yalnizlig: etkileyebilecek
faktorlerin (6rn; sosyal iliskilerden haz almama, aidiyet kuramama, ayrilik, yalniz
yasama, sosyal iliskideki insanlarin kaybedilmesi-6liimii vb.)  bulunmasi oldugu

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin duygu diizenleme giicliigi ve alt

boyutlari, benlik saygist ve yalnizlik arasinda anlami bir iligki bulunmustur.

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlarinin puani arttik¢a

benlik saygis1 diizeyi azalirken yalnmizlik artmaktadir.
Katilimcilarin benlik saygisi diizeyi arttik¢a yalnizlik azalmaktadir.

Duygu diizenleme giigliigii diirtii alt boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir ve erkeklerin kadinlara gore diirtii kontrol giligliigii
daha ytiksektir.

Yalmizlik cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.

Erkeklerin yalnizlik diizeyi kadinlardan daha yiiksektir.

Duygu diizenleme gii¢liigii ve tiim alt boyutlart medeni duruma gore
istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. Bekarlarin duygu diizenleme

glicliigii evlilere gore daha yiiksektir.

Benlik saygisi medeni duruma goére istatistiksel olarak farklilik

gostermektedir. Bekarlarin benlik saygisi diizeyi evlilere gore daha diistiktiir.

Duygu diizenleme giicliigli amaglar alt boyutu g¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. Calisan katilimcilarin hedefe
yonelik davraniglarda zorluk yasama diizeyi caligmayan katilimcilara gore

daha ytiksektir.

Benlik saygist egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir. Egitim seviyesi yiikseldikge benlik saygisi diizeyi de

artmaktadir.

75



e Yalnmzlik, egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
Lise mezunlarmin yalnizlik diizeyi tiniversite ve yiiksek lisans mezunlarina

gore daha fazladir.

e Yasanilan yere gore duygu diizenleme gii¢liigii kabul etmeme alt boyutu
istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. Kasabada yasayanlar ile
metropolde yasayanlar arasinda fark goriilmektedir. Kasabada yasayanlarin
duygusal tepkileri kabul etmeme diizeyi metropolde yasayanlara gore daha

yiiksektir.

e Benlik saygis1 yasanilan yere gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
Sehirde yasayanlarin benlik saygisi diizeyi kasabada yasayanlara, metropolde
yasayanlarin benlik saygisi diizeyi hem sehirde hem de kasabada yasayanlara

gore yliksektir.

e Yalnmizlik yasanilan yere gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
Koyde yasayanlarin sehirde ve metropolde yasayanlara oranla, sehirde
yasayanlarinda metropolde yasayanlara oranla daha yiliksek yalnmzlik

diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir

e Gelire gore duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan amaglar ve kabul
etmeme de istatistiksel olarak farklilhik goriilmektedir. Gelir seviyesi
azaldikca hedefe yonelik davranislarda zorluk yasama diizeyi ve duygusal

tepkileri kabul etmeme diizeyi artmaktadir.

e Gelire gore benlik saygist dilizeyinde istatistiksel olarak farklilik

goriilmektedir. Gelir arttikga benlik saygis1 diizeyi de artmaktadir.

e Duygu diizenleme giicliigi ve tiim alt boyutlar1 yasa gore farklilik

gostermektedir. Yas arttik¢a duygu diizenleme giicliigii azalmaktadar.

e Benlik saygis1 yasa gore farklilik gostermektedir. Yas arttik¢a benlik saygisi
artmaktadir. Benlik saygis1 diizeyi en yiiksek 48 yas ve lizeri grubundadir.

e Yalnizlik diizeyinin yasa gore farklilagsmadig1 saptanmigtir.

Calismanin tiim bulgularmin klinik ve sosyal alanda etkisi bulunmaktadir.
Klinik psikoloji alaninda yiiriitiilen bu tez ¢alismasinda, bireylerin duygusal, sosyal
ve davranigsal alanda kendisini iyi hissetmesinde, psikolojik saglamliliginda, iyi

yasam siirmede, saglikli iligkiler kurmada ve problem ¢6zme becerilerinde 6nemli rol
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oynayan duygu diizenleme gii¢liigii, benlik saygisi ve yalnizlik konular birlikte ele

alinarak birbirleriyle iliskilerinin saptanmistir. Bu dogrultuda psikoterapilerde

tyilestirmeye yol ac¢an miidahale, koruma ve Onleme alanlarinda programlarin

gelistirilmesine ve alandaki uzmanlara yardimci olacak veriler sunmaktadir.

4.2 Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgularin sonraki ¢aligmalara 151k tutmasi adina

ileride bu konu iizerine arastirma yapmak isteyen arastirmacilara bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Calismanin daha kapsamli bir hale getirilebilmesi ve karsilastirma
yapilabilmesi icin yetiskinlerle birlikte ergen grubunun da c¢aligmaya dahil

edilmesi Onerilmektedir.

Calismaya katilan tiim katilimcilar saglikli kabul edilmistir. Ileride yapilacak

caligsmalarda psikopatolojinin etkisine bakilarak ¢aligma genisletilebilir.

Calismada duygu diizenlemeye yonelik bulgular duygu diizenleme giicligi
olcegi ile dlciilmiistiir. Ileride yapilacak calismalarda bireylerin hangi duygu
diizenleme stratejilerini kullandiklarina da bakilarak aragtirma genisletilebilir.
Duygu diizenleme, benlik saygisi ve yalmizlik ile ilgili iler1 yas donemine

yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Demografik degiskenlere acisindan ele alinmayan degiskenler ile g¢alisma

genisletilebilir.(6rn: yalniz yasama durumu, meslek grubu vb.)

77



KAYNAKCA

Abe, J.AA. (2004). Self-Esteem, Perception of Relationships and Emotional
Distress: A CrossCultural Study. Personal Relationships, 11(2), 231-247.

Allport, G. W. (1955). Becoming: Basic considerations for a psychology of
personality (Vol. 20). Yale University Press.

Aktas, U. (2016). Universite ogrencilerinin benlik saygi diizeyleri ile atilganlik
diizeylerinin incelenmesi (Master's thesis, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi).

Agca, N. (2019). Duygu Diizenleme Egitiminin Geng Sporcularin Duygu Diizenleme
Becerileri ve  Bilingli  Farkindalik  Deneyimleri ~ Uzerindeki
Etkisi. (Doctoral dissertation, Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Ahmed, S. (2014). Duygularin kiiltiirel politikasi. (Sultan Konut, Cev.). Istanbul: Sel
Yayinlart.

Akhun, M. (2012). Universite Ogrencilerinde, Algilanan Ebeveynlik Bicimleri,
Erken Dénem Uyumsuz Semalari, Benlik Kurgulari, Ayrilma-Bireylesme
Ve Duygu Dizenleme  Gigliigiinin  Psikolojik  Belirtilerle
liskisi(Doktora Tezi).Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aktu, Y. (2016). Levinson’un kuraminda ilk yetigskinlik doneminin yasam
yapist. Psikiyatride giincel yaklasimlar, 8(2), 162-177.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., ve Schweizer, S. (2010). Emotion regulation
strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical
Psychology Review, 30, 217-237.

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth in personality.

Altun, 1. K., ve Atagiin, M. 1. (2019). Smr kisilik bozuklugunda benlik saygis1,
duygu diizenleme giigliigi ve duygulanim iligkisi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 20(5), 506-514.

Arslan, C., Hamarta, E., Ozyesil, Z. ve Saygin, Y. (2011). Universite Ogrencilerinde
Yalmizhgin Kimlik Statiileri A¢isindan Incelemesi. Selguk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 89- 99.

Aung, K., Nurumal, M. S., ve Bukhari, W. N. S. W. (2017). Loneliness among
elderly in nursing homes. International Journal for Studies on Children,
Women, Elderly and Disabled, 2, 72-78.

Averill, J. R. (1980). A Constructivist View Of Emotion. In R. Plutchik ve H.
Kellerman (Eds.), Emotion: Theory, Research And Experience,1, 305-
339.

78



Aydin, M. (2018). Universite égrencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve sosyal
kaygi arasindaki iliskinin arastirilmas: (Master's thesis, Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Bajaj, B., Gupta, R., & Pande, N. (2016). Self-esteem mediates the relationship
between mindfulness and well-being. Personality and Individual
Differences, 94, 96-100.

Basal, H. Asude. 1995. Gelisim Kuramlarmin Uygulanabilirligine Iliskin Bir
Yordama. Uludag Egitim Fakiiltesi Dergisi. c. 10. s. 1: 29-32.

Baumeister, RF, Campbell, JD, Krueger, JI ve Vohs, KD (2003). Yiiksek benlik
saygist daha iyi performansa, kisilerarasi basariya, mutluluga veya daha

saglikli yasam tarzlarina neden olur mu? Kamu yararina psikoloji bilimi ,
4 (1), 1-44.

Baumeister, RF, Campbell, JD, Krueger, JI ve Vohs, KD (2005). Benlik saygisi
mitini ¢lirtitiiyor. Scientific American , 292 (1), 84-91.

Beckes, L., & Coan, J. A. (2011). Social baseline theory: The role of social proximity
in emotion and economy of action. Social and Personality Psychology
Compass,  5(12), 976-988. https://  doi.org/10.1111/j.1751-
9004.2011.00400.x

Bilge, Y., & Sezgin, E. (2020). Anne ve ¢ocuk duygu diizenleme arasindaki iliskide
annenin kisilik 6zelliklerinin ve baglanma stillerinin araci rolii. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 21(3), 310-318.

Bolat, B. A. Agiklayict ve Dogrulayict Faktor Analizlerinin Karsilastirilmasi: Bir
Uygulama. Istatistik Arastirma Dergisi, 6(1), 96-110.

Boateng GO, Neilands TB, Frongillo EA, Melgar-Quifionez HR and Young SL
(2018) Best Practices for Developing and Validating Scales for Health,
Social, and Behavioral Research: A Primer. Front. Public Health 6:149.
doi: 10.3389/fpubh.2018.00149

Bolger, KE ve Patterson, CJ (2001). Cocuga kotii muameleden akran reddine kadar
gelisimsel yollar. Cocuk gelisimi , 72 (2), 549-568.

Borys, S. ve Perlman, D. (1985). Gender differences in loneliness. Personality and
Social Psychology Bulletin, 11(1), 63-74.

Branden, N. (2023). Ozsayginin alti prensibi: kendini degerli hissetmenin
psikolojisi. 1. basimdan ceviri. (Cev. Deniz Tekin). Istanbul: Diyojen
Yayincilik

Bulus, M. (1996). Ergen Ogrencilerde Denetim Odagi ve Yalmzlik Diizeyi Iliskisi.
Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Bulus, M. (1997). Universite Ogrencilerinde Yalmzlik. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3 (3), 82-90.

Burger, J. M. (2006). Kisilik (Cev. Erguvan Sarioglu, ID). Istanbul: Kakniis
Yayinlar.

Cannon, W. B. 1927. The James-Lange theory of emotion: A critical examination
and an alternative theory. American Journal of Psychology 39: 106-24.

79



Cannon, W. B. (1987). The James-Lange theory of emotions: a critical examination
and an alternative theory. The American journal of psychology, 100(3/4),
567-586.

Carmody, T. P., Vieten, C. ve Astin, J. A. (2007). Negative affect, emotional
acceptance, and smoking cessation. Journal of Psychoactive Drugs,
39(4), 499-508. doi: 10.1080/02791072.2007.10399889

Carrette, J. (2004). Passionate belief: William James, emotion and religious
experience. In William James and The Varieties of Religious
Experience (pp. 79-94). Routledge.

Cengiz, R. (2021). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin dijital oyun bagimlilik
diizeyleri ile iletisim becerileri ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(8-3), 318-333.
https://doi.org/10.33468/sbsebd.229

Cevher, F. N., ve Bulus, M. (2007). Benlik kavrami ve benlik saygisi: onemi ve
gelistirilmesi. Akademik Dizayn Dergisi, 2(1), 52-64.

Ceviz, F. H. (2009). Orta yas ve yashhkta dindarlik, mistik tecriibe ve benlik
saygist (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey).

Coopersmith S. The antecedents of self-esteem. San Francisco, CA: Freeman,
1967.

Copel, L.C. (1988). Loneliness: A conceptual model. Journal of Psychosocial
Nursing and Mental Health Nursing, 26(1),14-19.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. (T.
Ergene, Cev.) Ankara: Mentis Yayincilik.

Cornelius, R. R. (2000). Theoretical Approaches To Emotion, Speech and Emotion,
September 5-7.

Cornelius R. R. (2000) Theoretical approaches to emotion. Proceedings of the ISCA
Workshop on Speech and Emotion: A Conceptual Framework for
Research, 3-109.

Cotton NS: A developmental model of self-esteem regulation. New York, Direction
in Psychiatry Yol 5, 198'5.

Cummings, J. A., ve Sanders, L. (2019). Introduction To Psychology. Saskatoon,
SK: University Of Saskatchewan Open Press. Https://Openpress.
Usask.Ca/Psy120121

Cakar, U., Arbak, Y. (2004). “Modern Yaklagimlar Isiginda Degisen Duygu-Zeka
Iligkisi ve Duygusal Zeka”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, Cilt 6, Say1 3, ss.83-98., 5.27.

Cakir, V. ve Cakir, V. (2011). Yalnizlik ve televizyon kullanimi. Selguk iletisim,
7(1), 131-147. https://dergipark.org.tr/en/pub/josc/issue/19023/200598

Cam, M. O., ve Tas Soylu G. (2021). Duygu diizenleme ve psikiyatri hemsireligine
yansimalar1. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 13(2), 192-206.

Celikbas, B., Ozdemir, H., ve Tatar, A. (2019). Geng yetiskinlerde benlik saygismin
yordanmasinda Bes Faktor Kisilik Modeli’nin roliiniin
incelenmesi. Journal of Human and Social Sciences, 2(2), 281-296.

80



Cetin, C. ve Anuk, O. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde yalnizlik ve psikolojik
dayaniklilik: Bir kamu {iniversitesi Ogrencileri Orneklemi. Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 7(5), 170-189.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., ve Biiyiikdztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢ok
degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar: (Vol. 2). Ankara:
Pegem Akademi.

Cuhadaroglu CF: Genglerde benlik saygisi ile ilgili bir aragtirma. XXI. Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi (serbest bildiri). Cukurova
tiniversitesi Tip Fak. Ekim 1985. 5.107-108.

Darwin C., The Expresssion of the Emotions in Man and Animals John, Murray
Publishing, London, 1872, s. 349-350.

Descartes, R. (2017). Felsefenin ilkeleri. (Mesut Ak, Cev.). Istanbul: Say
Yaymlari. 2017.

Demig, S. (2006), ilkdgretimde ve orta Ogretimde uygulanilan rehberlik
calismalarinin 6grencilerin benlik algilar tzerindeki etkisi. (Master's
thesis, Egitim Bilimleri Enstitiisii). Nigde Universitesi

Demir, A. (1989). UCLA Yalmzlik Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 7(23), 14-18.

Demir, A. (1990). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler. Yayimmlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demir, A. E. (2020). Benlik Yanilsamasi: Sosyal Beyin, Kimligi Nasil Olusturur?.
Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9(2)

Demirkapi, E. S. (2013). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisi (Yiiksek Lisans
Tezi, Adnan Menderes Universitesi, Aydin).

Demirli, A. (2007). Cinsiyetin, baglanma tipinin ve aile yapisinin {iiniversite
ogrencilerinin yalmzlik diizeyi iizerindeki roli. Orta Dogu Teknik
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Dereboy, C., Sahin Demirkapi, E., Sakiroglu, M., ve Safak Oztiirk, C. (2018).
Cocukluk Cagi Travmalarmin, Kimlik Gelisimi, Duygu Diizenleme
Giicliigii ve Psikopatoloji ile Tliskisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 29(4).

Ding F. (1992). Cinsiyetleri Farkli Lise Ogrencilerinin Benlik Algis1 Diizeylerinin
Ozsayg1 Diizeylerine Etkisi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dixon, T. (2012). Emotion: The history of a key word in crisis. Emotion Review,
4(4), 338-344.

DiTommaso, E., ve Spinner, B. (1997). Social and emotional loneliness: A re-
examination of Weiss' typology of loneliness. Personality and individual
differences, 22(3), 417-427.

Domoff, S.E., Sutherland, E.Q., Yokum, S. ve Gearhardt, A.N. (2020). Adolescents’
addictive phone use: Associations with eating behaviors and adiposity.
Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 28-61.
doi:10.3390/ijerph17082861

81



Dogan, T., ve Eryimaz, A. (2013). Benlik saygis1 ve oznel iyi olus arasindaki
iligkilerin  incelenmesi. Pamukkale  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 33(33), 107-117.

Dooley, M., & Stewart, J. (2007). Family income, parenting styles and child
behavioural-emotional outcomes. Health economics, 16(2), 145-162.

Donnellan, M. B., Trzesniewski, K. H., Robins, R. W., Moffitt, T. E., ve Caspi, A.
(2005). Low self-esteem is related to aggression, antisocial behavior, and
delinquency. Psychological science, 16(4), 328-335.

Duy, B. (2003). Bilissel-davranis¢1 yaklasima dayal1 grupla psikolojik danigsmanin
yalnizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerine etkisi. Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Duy, B. ve Yildiz, M.A. (2014). Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Tiirkge’ye Uyarlanmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi;
Cilt 5, Say1 41.

Ehring, T. ve Quack, D. (2010). Emotion regulation difficulties in trauma survivors:
The role of trauma type and PTSD symptom severity. Behavior Therapy,
41, 587-598.

Ekman, P., Friesen, W. V. Constants across cultures in the face and emotion. Journal
of personality and social psychology, 1971, 17(2), 124.

Ekman, P, Friesen WV, Ellsworth PC (1972) Emotion in the Human Face. New
York, Pergamon Press.

Ekman, P. (1984). Expression and the Nature of Emotion. In Scherer, K. ve Ekman,
P. (Eds.), Approaches to Emotion (pp. 319-343). Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum.

Ekman, P. E., ve Davidson, R. J. (1994). The nature of emotion: Fundamental
questions. Oxford University Press

Epstein, S. (1973). Benlik kavramimin yeniden ele alinmasi: Veya bir teorinin
teorisi. Amerikali Psikolog, 28 (5), 404—
416. https://doi.org/10.1037/h0034679

Eres, R., Lim, M. H., Lanham, S., Jillard, C., ve Bates, G. (2021). Loneliness and
emotion  regulation:  Implications of having social anxiety
disorder. Australian Journal of Psychology, 73(1), 46-56.

Erding, G. A. (1995). izmir Ili Lise Ogrencilerinde Benlik Imaji-Basar1 Iliskisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eser, H. (2005). Universite Ogrencilerinde Dini Inan¢ ve Benlik Saygisi Iliskisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Field, A. (2013) Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics: And Sex and
Drugs and Rock “N” Roll, 4th Edition, Sage, Los Angeles, London, New
Delhi.

Folkman, S. (1984). Personal control and stress and coping processes: A theoretical
analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4), 839.

82



Fraenkel, J. R., ve Wallen, N. E. (2006). How to design and evaluate research in
education (6th ed.). New York, NY: McGraw-Hill

Freud, S. ve Jones, E. (1993). The complete correspondence of Sigmund Freud and
Ernest Jones, 1908-1939 (Vol. 1). Harvard University Press.

Frijda, N. H. (1986). The emotions. Cambridge University Press.

Gander, M. J., ve Gardiner, H. W. (2004). Child and adolescent development. Onur,
B. (Ed.). Ankara: Imge Publications.

Galanaki, E. P., ve Azizi, A. K. (1999). Loneliness and social dissatisfaction. Child
study journal, 29(1), 1-22.

Galioglu, C. (2014). Beliren yetiskinlerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri ile aile
islevleri arasindaki iligki (Master's thesis, Egitim Bilimleri Enstitlisii).

Gegtan, E. (1990). Varolus ve Psikiyatri. Istanbul: Metis Yayinlar.
Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve Sonrasi (16 b.). Istanbul: Metis Yaywnlar1.

Gengdz, T. (1998). Korku: sebepleri, sonuglar1 ve basetme yollari. Kriz dergisi, 6(2),
9-16.

Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G. (2015). Psikoloji ve Yasam. 19. Basimdan Ceviri.
Ceviren: Yrd. Dog¢. Dr. Gamze Sart. Nobel Akademik Yayincilik:
Ankara.

George, D., ve Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 Step by Step: A Simple
Guide and Reference (14th ed.). New York: Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315545899

Gezer, S. N. (2022). Duygu ifade etme becerisi ve duygu diizenleme giicliigii ile
somatizasyon belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi (M.S. thesis).
Uskiidar Universitesi.

Gezici, C. (2022). Oz denetim becerileri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliskide psikolojik saglamlhigin aract roliiniin incelenmesi (M.S. thesis).
Istanbul Gedik Universitesi.

Giromini, L., Ales, F., de Campora, G., Zennaro, A., ve Pignolo, C. (2017).
Developing age and gender adjusted normative reference values for the
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 39, 705-714.

Gomez, T., Quifiones-Camacho, L., & Davis, E. (2018). Building a sense of self: The
link between emotion regulation and self-esteem in young adults. UC
Riverside Undergraduate Research Journal, 12(1).

Goswick, RA ve Jones, WH (1981). Yalnizlik, benlik kavrami ve uyum. Psikoloji
Dergisi, 107 (2), 237-240.

Gratz, K. L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion
regulation and dysregulation: development, factor structure, and initial
validation of the difficulties in emotion regulation scale. Journal of
Psychopathology ve Behavioral Assessment, 26(1), 41-54.

Greenberg, L. S. (2010). Emotion-focused therapy: An overview. Turkish
Psychological Counselin and Guidance Journal, 4(33), 1-12.

83



Gross, J.J. ve Munoz, R.F. (1995). Emotion Regulation and Mental Health. Clin
Psychol Sci Prac, 2: 151-164.

Gross, J. J. (1998). Antecedent-And Response-Focused Emotion Regulation:
Divergent Consequences For Experience, Expression, And Physiology.
Journal Of Personality And Social Psychology, 74(1), 224.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative
review. Review of general psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition ve emotion,
13(5), 551-573.

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current
Directions in Psychological Science, 10(6), 214
219. https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: affective, cognitive, and social
consequences. Psychophysiology(39), 281-291

Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical
foundations. Handbook of emotion regulation, 2, 3-20.

Gross, J. J. (Ed.). (2007). Handbook of emotion regulation. The Guilford Press.

Gross, J. J.,, ve Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual
Foundations. In J. J. Gross (Ed.), Handbook Of Emotion Regulation (Pp.
3-24). New York, NY, US: Guilford Press

Giiler, K., ve Ozgoriis, Z. (2021). Yetiskin bireylerde saldirganlik ve yalmizlik
arasindaki iligkinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society
Researches, 18(43), 6635-6661.

Gililmez, B. (2019). Duygu diizenleme giicliigii, ruh saghigi ve bedensel belirti
bozukluklar1 iligkisinde 6z-sefkatin araci etkisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Giiloglu, B., ve Karairmak, O. (2010). Universite Ogrencilerinde yalnizligin
yordayicist olarak benlik saygisi ve psikolojik saglamlilik. Ege Egitim
Dergisi, 11(2), 73-88.

Giingodr, A. (1989). Lise Ogrencilerinin Oz Saygi Diizeylerini Etkileyen Etmenler.
Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Giiltekin, H. (2017). Yetiskin baglanma bigimleri; benlik saygisi; duygu diizenleme
ve depresif belirtiler: Ankara ve Istanbul'da peripartum/pospartum
doneminde olan ve olmayan kadinlar arasinda bir
karsilastirma (Master's thesis, Istanbul Arel Universitesi).

Hamarta, E. Arslan, C, Saygin, Y. ve Ozyesil, Z. (2009). Benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanglar bakimindan tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinin analizi. Degerler Egitim Dergisi, 7(18), 25-42.

Hamarta, E. ve Demirbas, E. (2009). Lise O6grencilerinin utangaclik ve benlik
saygilarinin fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan incelenmesi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(1), 239-247.

84



Harter, S. (2012). The Construction of the Self: Developmental and Sociocultural
Foundations. New York: Guilford Press

Hatipoglu Z. (1996). Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Benlik Tasarim Diizeyleri ile
Algilanan Anne Davranislart  Arasindaki iliskinin  Incelenmesi,
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hatzenbuehler, M. L., Nolen-Hoeksema, S., ve Dovidio, J. (2009). How does stigma
“get under skin”? The mediating role of emotion regulation.
Psychological Science, 20, 1282-1289.

Havighurst RJ (1972) Developmental Tasks and Education, 3rd ed. New York,
David McKay Company.

Hawkley, L. C. ve Cacioppo, J. T. (2010). Loneliness matters: A theoretical and
empirical review of consequences and mechanisms. Annals of Behavioral
Medicine: A Publication of the Society of Behavioral Medicine, 40(2),
218-227. https://doi: 10.1007/s12160-010-9210-8

Hawkley, L. C., Thisted, R. A., ve Cacioppo, J. T. (2009). Loneliness predicts
reduced physical activity: Cross-sectional & longitudinal analyses.
Health Psychology, 28(3), 354-363. https://doi.org/10.1037/a0014400

Hawkley, LC, Buecker, S., Kaiser, T. ve Luhmann, M. (2022). Geng yetiskinlikten
yasliliga yalnizlik: Yalnizliktaki yas farkliliklarinin
aciklanmasi. Uluslararast davranissal gelisim dergisi , 46 (1), 39-49.

Hoffmann, M. L., Powlishta, K. K., & White, K. J. (2004). An examination of gender
differences in adolescent adjustment: The effect of competence on gender
role differences in symptoms of psychopathology. Sex roles, 50, 795-810.

Hu, Y., Jin, Y., Hu, C. ve He, H. (2013). Yalnizlik ve A¢ik ve Ortiilii Benlik Saygisi
ile Miskisi. Psikoloji, 4, 455-458. )
https://doi: 10.4236/psych.2013.45064 .

Hudaynazarova, A., Avsaroglu, S., Nurkoyuncu, S., ve Basarikan, R. (2021).
Yetiskinlerin yasam doyumu, yalmzlik ve 0z-tiksinme diizeyleri
arasindaki  iligkinin  incelenmesi. MANAS  Sosyal  Arastirmalar
Dergisi, 10(1), 183-198.

Inang, N., (1997). Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ile Akademik
Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Gaziantep: Gaziantep
Universitesi.Yiiksek Lisans Tezi.

James, W., Burkhardt, F., Bowers, F., Skrupskelis, 1. K. The Principles Of
Psychology. London: Macmillan, 1890, 1(2).

Jonathon, D.B., Keith, A.D. & Kathleen, E.C. (2001). From The Top Down: Self-
Esteem and SelfEvaluation. Cognition and Emotion , 15 (5), 615-631.
(2016, Mart, 03)

John, O. P., ve Gross, J. J. (2004). Healthy and Unhealthy Emotion Regulation:
Personality ~Processes, Individual Differences, and Life Span
Development. Journal of Personality, 72, 1301-
1334.http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

85


http://dx.doi.org/10.4236/psych.2013.45064

Jones WH, Freemon JE, Goswick RA (1981) The persistence of loneliness: self and
other determinants. J Personality, 49: 27- 48.

Kagitcibasi, Cigdem. 1988. Insan ve Insanlar. istanbul: Evrim Basimevi, 7.Baski.

Kamath, M., & Kanekar, S. (1993). Loneliness, shyness, self-esteem, and
extraversion. The Journal of social psychology, 133(6), 855-857.

Karaboga, M. (2011). Cocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin aleksitimi
tizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi. Yayinlanmamaus yiiksek lisans
tezi. Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Karatas, Z. (2019). Romantik iliski doyumu ile duygu diizenleme gii¢liigii ve kisiler
arasi tarz arasindaki iligkinin incelenmesi (Master's thesis, Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Karlidag, A. (2023). Yetiskinlerde yalnizlik, duygu diizenleme ve giinliikk sosyal
medya kullanim siiresinin incelenmesi.

Kearns, S. M., & Creaven, A. M. (2017). Individual differences in positive and
negative emotion regulation: Which strategies explain variability in
loneliness?  Personality and Mental Health, 11(1), 64-74.
https://doi.org/10.1002/pmh.1363

Konuk, S. N. (2021). Yetiskinlerde bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik iyi olus puanlarimin duygu diizenleme giicliigii tizerindeki
etkisinin incelenmesi (Master's thesis, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Konrad, S., Hendl, C. Duygularla giiglenmek, Cev: Meral Tastan, Hayat Yaynlari,
[stanbul, 2001,s.22.

Konstan, D. (2006). The emotions of the ancient Greeks: Studies in Aristotle and
classical literature. Canada: University of Toronto Press.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review.
Cognition and Emotion, 23(1), 4-41.

Koole, S.L. (2010). The psychology of emotion regulation: An integrative review. In
Jan De Houwer, J. D., ve Hermans, D. (Eds.), Cognition and Emotion
Reviews of Current Research and Theories (pp.128-168). New York:
Psychology Press.

Korkmaz, M. (1996). Yetiskinlere yonelik bir benlik saygist isletiminin giivenirlik ve
gecerlik caligmast (Yiksek Lisans tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Koknel, O. (1999). Kisilik (15. Basim). Istanbul: Akdeniz Yayincilik.
Koknel, O. (2001). Kimligini Arayan Gengligimiz. Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul

Koriikeli, O., Giindogan, A. ve Ogelman, G.H. (2014). Okul Oncesi Egitimi
Ogretmenligi Lisans Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Empatik Becerileri

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(4),
1665-1678.

Knox, D., Vail-Smith, K., ve Zusman, M. (2007). The Lonely College
Male. International Journal of Men's Health, 6(3).

Kulaksizoglu, A. (2004).Ergenlik Psikolojisi, 6. Baski, Istanbul: Remzi Kitabevi

86



Kurt, C. (2023). Geng bireylerde duygu diizenleme giicliigii ve islevsel olmayan
tutumlarin depresif goriiniimii ile iliskisi (Yiiksek Lisans tezi). Uskiidar
Universitesi.

Lamm, H., Stephan, E. (1987), Alman Universite Ogrencileri Arasinda Yalnizlik,
Sosyal Davranis ve Kisilik, 15, (161-164).

Larsen, R. J., ve Prizmic, Z. (1999). “Affect Regulation” In Handbook Of Cognition
And Emotion, Eds T. Dalgleish And M. J. Power (Chichester: John
Wiley And Sons), 40— 45

Lauder, W., Mummery, K. and Sharkey, S. (2006). Social capital, age and religiosity
in people who are lonely. J. Clinical Nursing, 15(3) : 334-340.

Lazarevi¢, L. B., Lazarevi¢, D., & Orli¢, A. (2017). Predictors of students' self-
esteem: The importance of body self-perception and exercise. Psiholoska
istrazivanja, 20(2), 239-254.

Lazarus, R. S. Thoughts on the relations between emotion and cognition. American
Psychologist, 1982; 37(9), 1019-1024.

Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Coping and adaptation. W. D. Gentry (Ed.),
The Handbook of Behavioral Medicine i¢inde (285-325. ss.), New York,
NY: Guildford,

Leahy, RL, Tirch, D. ve Napolitano, LA (2011). Psikoterapide duygu diizenleme: Bir
uygulayicinin kilavuzu . Guilford basin.

LeDoux, J. E. (1998). The emotional brain: The mysterious underpinnings of
emotional life. Simon and Schuster.

Lepore, S., Fernandez-berrocal, P., Ragan, J., & Ramos, N. (2004). It's not that bad:
Social challenges to emotional disclosure enhance adjustment to stress.
Anxiety, Stress, & Coping, 17(4), 341-361. https://doi.org/10.1080/
10615800412331318625 Lepore, S. J., Ragan, J. D., & Jones, S. (2000).
Talking facilitates cognitive-emotional processes of adaptation to an
acute stressor. Journal of Personality and Social Psychology, 78(3), 499—
508. https://doi.org/10.1037//0022-3514.78.3.499

Leung, J. J., & Sand, M. C. (1981). Self-Esteem and Emotional Maturity in College
Students. Journal of college student personnel, 22(4), 291-99.

Levinson, DJ, Darrow CM, Klein EB, Levinson, MH ve McKee, B.
(1976). Erkeklerin Yetiskin Gelisimindeki Donemler: 18 ila 45 yas

arast. Danigman Psikolog , 6 (1), 21—
25. https://doi.org/10.1177/001100007600600105

Levinson DJ (1986) A conception of adult development. Am Psychol, 41:3-13.

Levy-gigi, E., & Shamay-tsoory, S. G. (2017). Help me if you can: Evaluating the
effectiveness of interpersonal compared to intrapersonal emotion
regulation in reducing distress. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 55, 33-40.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.11.008

Lin, Y. ve Fan, Z. (2021). The relationship between rejection sensitivity and social
anxiety among Chinese college students: The mediating roles of

87


https://doi.org/10.1177/001100007600600105
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.11.008

loneliness and  self-esteem.  Current  Psychology, 1, 1-10.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02443-7

Linehan, M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality
Disorders. Guilford Press, 558 pages.

Lotfali, S., Moradi; A. Ve Ekhtiari, H. (2017). On the effectiveness of emotion
regulation training in anger management and emotional regulation
difficulties in adolescents. Modern Applied Science, 11(1), 114-123.
http://dx.doi.org/10.5539/mas.v11nipl14

Mann, M., Hosman, C.M., Schaalma, H.P. ve DeVries, N.K. (2004). Self-esteem in a
broad-spectrum approach for mental health promotion. Health Education
Research, 19(4), 357-372

Manusov, V. Facial Feedback Hypothesis. The International Encyclopedia Of
Interpersonal Communication, 2015, 1-5

Marinetti C., Moore P., Lucas P. ve Parkinson B. (2011) Emotions in Social
Interactions: Unfolding Emotional Experience. In: Cowie R., Pelachaud
C., Petta P. (eds) Emotion-Oriented Systems. Cognitive Technologies.
Springer, Berlin, Heidelberg.

Marroquin, B., Czamanski-cohen, J., Weihs, K. L., & Stanton, A. L. (2016). Implicit
loneliness, emotion regulation, and depressive symptoms in breast cancer
survivors. Journal of Behavioral Medicine, 39(5), 832-844. https://doi.
0rg/10.1007/s10865-016-9751-9

Marroquin, B., & Nolen-hoeksema, S. (2015). Emotion regulation and depressive
symptoms: Close relationships as social context and influence. Journal of
Personality and Social Psychology, 109(5), 836-855.
https://doi.org/10.1037/ pspi0000034

Maslow, A. H. (1954). The instinctoid nature of basic needs. Journal of personality.

Matsumoto, D. ve Hwang, H. S. (2013). Emotion. In K. D. Keith. (Ed.) The
Encyclopedia of Cross-Cultural Psychology. (1st ed.) (pp. 472—
474).john Wiley ve Sons, Inc

Mc Carthy, J.D. ve Hoge, D.R. (1982). Ergenlerin Benlik Saygisma Iliskin
Boylamsal Calismalarda Yas Etkilerinin Analizi, Gelisim Psikolojisi,
18(3), 372-379.

McLeod, S. (2018). Jean Piaget’s theory of cognitive development. Simply
Psychology, 18(3), 1-9.

McWhirter, B. T. (1997). Loneliness, learned resourcefulness, and self-esteem in
college students. Journal of counseling ve development, 75(6), 460-469.

McWhirter, B.T., Besett-Alesch, T.M., Horibata, J., ve Gat, I. (2002). Loneliness in
high risk adolescent: The role of coping, self-esteem, and empathy.
Journal of Youth Studies, 5(1), 69-84.

Moksnes, U. K., Bjernsen, H. N., Ringdal, R., Eilertsen, M. B., Espnes, G. A. (2022).
Association between loneliness, self-esteem and outcome of life
satisfaction in Norwegian adolescents aged 15-21. Scand. J. Public
Health. 31, 1-8. https://doi.org/10.1177/14034948221081287

88


http://dx.doi.org/10.5539/mas.v11n1p114

Monell, E., Hogdahl, L., Mantilla, E. F. ve Birgegard, A. (2015). Emotion
dysregulation, self- image and eating disorder symptoms in university
women. Journal of Eating Disorders, 3(44), 1-11. doi:10.1186/s40337-
015-0083-x

Morin AJS, Arens AK, Marsh HW. A bifactor exploratory structural equation
modeling framework for the identification of distinct sources of
construct-relevant psychometric multidimensionality. Struct Equ Model
Multidiscip J. (2016) 23:116-39. doi: 10.1080/10705511.2014.961800

Nikmanesh, Z., Kazemi, Y., & Khosravi, M. (2015). Role of feeling of loneliness
and emotion regulation difficulty on drug abuse.

Nolen-Hoeksema S, Aldao A. Gender And Age Differences In Emotion Regulation
Strategies And Their Relationship To Depressive Symptoms. Pers
Individ Dif 2011;51:704-708

Orgeta, V. (2011). Emotion Dysregulation and Anxiety in Late Adulthood. Journal of
Anxiety Disorders, 25(8), 1019-1023. doi: 10.1016/].janxdis.2011.06.010

Orth, U., Robins, R. W., & Widaman, K. F. (2012). Life-span development of self-
esteem and its effects on important life outcomes. Journal of personality
and social psychology, 102(6), 1271.

Ozdemir, O., Ozdemir, P. G., Kadak, M. T., ve Nasiroglu, S. (2012). Kisilik
gelisimi. Psikiyatride giincel yaklagimlar, 4(4), 566-589.

Ozer, 1. O. (2013). Piaget’nin bilissel gelisim kurami ve bir roman kahramani: Zez¢.

Ozen Y., ve Giilagt1 F. (2010) Benlik- Kavrami ve Benligin Gelisimi Bilen Benlige
Gereksinim Var m1?, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:12, Say1:2,
s.21-36.

Ozdemir, H., & Tatar, A. (2019). Geng yetiskinlerde yalmzhigin yordayicilari:
Depresyon, kaygi, sosyal destek, duygusal zeka. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 1(2), 93-101.

Ozkan, 1. (1994). Benlik Saygisim1 Etkileyen Etkenler. Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali. Diisiinen Adam, 7 (3): 4-9)

Oztiirk, Y., Ozyurt, G., Tufan, A. E. ve Pekcanlar, A. A. (2018). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunda duygu diizenleme giicliikkleri ve tedavisi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 10(2), 188-201

Parlar, H. Ve Gengal-Yazic,S (2017). Evli ve bekar yetiskinlerin genel 6z-yeterlik
ve benlik saygilarmin incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi Y1l:16 Say1:31 Bahar 2017/1 5.207-247

Parrot, W. G. (2001). Emotions in Social Psychology: Key Readings, Psychology
Press

Pekmezci, G,U. (2010) Hemsirelerin Orgiitsel Bagliliklar1 ile Oz yeterlilik Algisi
Arasindaki Iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi.

Pehlivan, H. (2016).Kadinlarin Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumunu Artirma:
Biligsel Davranis¢1 Yaklagima Dayali Bir Grup Miidahalesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 24(2),479-492.

89



Peplau, L. A., ve Perlman, D. (1984). Loneliness Research:A Survey of Emprical
Findings. In L. A. Peplau ve S.E. Goldston (eds.). Preventing the
Harmful Consequences of Severe ve Persistent Loneliness, 13-47.
Rockville, MD: National Institue of Mental Health.

Perlman, D., ve Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness.
Personal relationships, 3, 31-56.

Piaget, J. (2000). Piaget’s theory of cognitive development. Childhood cognitive
development: The essential readings, 2, 33-47.

Pickett, S. M., Barbaro, N., ve Mello, D. (2016). The relationship between subjective
sleep disturbance, sleep quality, and emotion regulation difficulties in a
sample of college students reporting trauma exposure. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 8(1), 25-33.
https://doi.org/10.1037/tra0000064

Piskin, M. (2003). Ozsayg1 gelistirme egitimi. Icinde: Y. Kuzgun (Ed.). ilkégretimde
Rehberlik. (S.95-123). Ankara: Nobel Yayinlari.

Plamper, J. (2015). The history of emotions, an introduction. (Keith Tribe, Cev.).
USA: Oxford University Press. 2015.

Polat, F. ve Gegici, F. (2020). Yash bireylerin algiladig1 yalnizlik diizeyi ile
depresyon arasindaki iliski. Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksek Okulu Dergisi, 8(1), 72-82.
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.704241

Price, A. W. (2009). Emotions in Plato and Aristotle. Peter Goldie (Der). The Oxford
Handbook of Philosophy of Emotion iginde (s.121-141). New York:
Oxford University Press.

Quatman, T. ve Watson, CM (2001). Ergen benlik saygisinda cinsiyet farkliliklari:
Alanlarin aragtirtlmasi. Genetik psikoloji Dergisi , 162 (1), 93-117.

Ragins, B. R., & Winkel, D. E. (2011). Gender, emotion and power in work
relationships. Human Resource Management Review, 21(4), 377-393.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston: Houghton Mifflin.

Rosen PJ., ve Epstein JN. 2010. A Pilot Study Of Ecological Momentary Assessment
Of Emotion Dysregulation In Children. Journal Of ADHD Related
Disorders, 1(5), 39-52.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent: Self-image. Princeton: Princeton
University Press.

Rosenberg, M. (1986). Benlik saygisi  arastirmasi:  Fenomenolojik  bir
diizeltici. Okullarda ayrimciligin ~ ortadan  kaldwrilmas: — arastirmasi:
Durum analizinde yeni yonler (S. 175-203). Boston, MA: Springer ABD.

Rottenberg, J., ve Gross, J. J. (2003). When emotion goes wrong: Realizing the
promise of affective science.

Russell, D., Peplau, L. A., ve Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness
Scale: concurrent and discriminant validity evidence. Journal of
personality and social psychology, 39(3), 472.

90


https://doi.org/10.1037/tra0000064

Russell, D. W. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and
factor structure. Journal of personality assessment, 66(1), 20-40.

Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. Guilford press.

Sacks J.M.(1996). Roots Of Self-Esteem, The International Journal of Humanities
and Peace,, 2-4.

Safranci, B. (2015). Emotional Aspects of Psychological Symptoms: The Roles of
Parenting Attitudes and Emotion Dysregulation. Doktora tezi, Orta dogu
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sanford, L. T. ve Donovan, M. E. (1984). Women and self-esteem: Understanding
and improving the way we think and feel about ourselves. (No Title).

Sarpkaya, Y. (2022). Bireylesme siirecinde algilanan ebeveyn tutumlart ile duygu
diizenleme becerileri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligki (Master's
thesis, TC Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Saruhan, V. (2018). Geng¢ Yetiskinlikte Sosyal ve Duygusal Yalnizigin Duygu
Diizenleme Giigliigii A¢isindan Incelenmesi. Marmara Universitesi.

Schultz Jr, N. R., & Moore, D. (1988). Loneliness: Differences across three age
levels. Journal of Social and Personal Relationships, 5(3), 275-284.

Sentiirk, S. S., ve Kirazoglu, C. (2010). Liseli ergenlerin yalnizlik algisinin sosyal
beceri,  benlik  saygisi  ve  kisilik  ozellikleri  baglaminda
degerlendirilmesi (Master's thesis, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Schachter, S., Singer, J. Cognitive, Social And Physiological Determinants Of
Emotional State. Psychological Review, 1962, 69, 379-399

Schiitz, A. (1998). Benlik saygisi ile basa ¢ikma: Birinci sahis anlatimlarinda ytiksek
ve diisiik 6z saygiya sahip deneklerin farkli kaliplari. Avrupa Kisilik
Dergisi, 12, 169-186.

Shekhar, C. ve Pangotra, A. (2017). Difficulties in emotional regulation, loneliness
and self-esteem among adolescence. Internat. J. Appl. Soc. Sci, 4, 117-
124,

Shovestul B, Han J, Germine L, Dodell-Feder, D. (2020) Risk Factors for
Loneliness: The High Relative Importance of Age versus Other Factors.
PLoS ONE 15, e0229087.

Smith, T.W. (2015) The book of Human Emotions. New York: Wiley

Softa, H.K.',. Karaahmetoglu, G.U. ve Kiling, E. (2015). Universite Son Sinif
Ogrencilerinin  Benlik Saygisi, Yalmzlik Diizeyleri ve Etkileyen
Faktorler. Giimiishane University Journal of Health Sciences, 4(2), 227-
244,

Sumbas, E. Z. G. 1., & Erdemir, N. U. R. 1. (2021). Toplumsal cinsiyet algis1 ile
duygu diizenleme arasindaki Iliski. Dicle Universitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (39), 117-125.

Tatsi, E., Kamal, A., Turvill, A. ve Regina, H. (2019). Yiyecek bagimliliginin
belirleyicileri olarak duygu diizensizligi ve yalmizlik. Saglik ve Sosyal
Bilimler Dergisi.

91



Taysi, E. (2000). Benlik Saygisi, Arkadaslardan ve Aileden Saglanan Sosyal Destek,
Universitesi Ogrencileriyle Yapilan Bir Calisma. Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Temel, Z.F., Aksoy, B.A. (2001).Ergen ve Gelisimi-Yetiskinlige Ilk Adim. Ankara:
Nobel Yayinlari.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 59(2- 3),
25-52.

Thompson, R. A. (2011). Emotion and emotion regulation: Two sides of the
developing coin. Emotion Review, 3(1), 53-61

Topgu, P. (2022). Yetiskinlik doneminde oz anlayis ve kisilerarast bilingli
farkindaligin affetmeyi yordamasi (M.S. thesis). YILDIZ TECHNICAL
UNIVERSITY.

Tull M. T., Barret H. M., McMillan E. S. ve Roemer L. (2007). A Preliminary
Investigation of the Relationship Between Emotion Regulation
Difficulties and Posttraumatic Stress Symptoms. Behavior Therapy, 38:
303-313.

Turanl, P. (2010). Orta yetiskinlikte evlilik uyumu ile benlik saygist ve baglanma
stilleri  arasindaki  iligkinin  saptanmasi (Master's thesis, Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Uzuner, H. (2022). Kadin {niversite ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza
belirtilerinin duygu diizenleme giicliikleri, benlik saygis1 ve psikolojik
dayamklilik ile iliskisi. Actbadem MEHMET Ali Aydinlar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi

Unal, G. (2021). Universite ogrencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar: ve éz sefkat
diizeyinin, duygu diizenleme giicliigii ile iligkisinin incelenmesi (Master's
thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Ustiindag H, Demir N, Zengin N ve Giil A. Stomal1 hastalarda beden imaj1 ve benlik
saygist. J Med Sci. 2007; 27:522-7.

Weeks, JW, Heimberg, RG, Rodebaugh, TL ve Norton, PJ (2008). Olumlu
degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin
arastirtlmasi. AnkSiyete Bozukluklar: Dergisi , 22 (3), 386-400.

Weiss, R. S. (1987). Reflections on The Present State of Loneliness Research.
Journal of Social Behaviour and Personality, 2, 1-16.

Wenar, C. ve Kerig, P., Developmental Psychopathology: From Infancy Through
Adolescence, Mcgraw-Hill, 2000

Werner, K., & Gross, J. J. (2010). Emotion regulation and psychopathology: A
conceptual framework.

Wright S. Loneliness in the workplace. Unpublished Doctoral dissertation.
University of Canterbury. 2005Weiss, R.S. (1973). Loneliness: The

experience of emotional and social 1solation. The MIT Press

Yasar, M.R. (2007). Yalmzlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 237-
260

92



Yavuzer, H. (2000). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi. Istanbul

Yeh, S., Chuan, J. (2004). Yalniz Yasamak, Yaslilarda Sosyal Destek ve Yalnizlik
Hissi, Sosyal Davranis ve Kisilik, 32 (2), 129-139.

Yildirim, B., Engin, E., & Yildirim, S. (2011). Loneliness and effective factors in
alcohol and drug dependence/Alkol ve madde bagimlilarinda yalnizlik ve
etki eden faktorler. Journal of Psychiatric Nursing, 2(1), 25-31.

Yildiz, B. ve Giillii, A. (2018) Belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki
iliski ve bazi sosyo-demografik degiskenlere gére incelenmesi. Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1),
113-131.

Yilmaz, Y., ve Cenkseven Onder, F. (2020). Universite Ogrencilerinde Duygu
Diizenleme Giigliiginiin Yordayicist Olarak Oz-Duyarlihk. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 29(4), 168-182.

Yilmaz, E., Yilmaz, E. ve Karaca, F. (2008). Universite 6grencilerinin sosyal destek
ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Genel Tip Dergisi, 18(2).

Yigit , I ., ve Giizey Yigit , M. (2019). Tiirkce Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi-Kisa Formu (DERS-16). Giincel
Psikoloji, 38, 1503-1511

Yorulmaz E, Civgin U ve Yorulmaz O. (2020). What is the role of emotional
regulation and psychological rigidity in the relationship between stress
and pathological Internet use?. Diisiinen Adam The Journal of Psychiatry
and Neurological Sciences, 33, 71-78. doi:
10.14744/DAJPNS.2019.00062

Yortkoglu, A. (1993). Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar (8. Baski).
Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Yoyen, E. (2017). Universite dgrencilerinin benlik saygisi ve yalmzlik diizeylerinin
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(6), 2185-2198.

Yumusak, F. N. (2019). Universite ogrencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve
duygusal  tepkiselligin  psikolojik  belirtiler  ile  iliskisinin
incelenmesi (Master's thesis, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

93



EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimci,

Gedik Universitesi, Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi olan Yagmur
Akyliz tarafindan tez kapsaminda yiiriitiilen ‘‘Yetiskinlerde Duygu Diizenlemenin,
Benlik Saygis1 ve Yalmzhik Diizeyi ile Iliskisinin Incelenmesi’ isimli caligmaya
davet edilmektesiniz. Bu ¢alismada bireylerin duygu diizenleme giigliikleri ile benlik

saygist ve yalnizlik diizeyi arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Katilimcilara gesitli testler uygulanacaktir ve yaklasik 15 dakika siirmesi

hedeflenmektedir.

Bu caligmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul etti§iniz anlamina gelmektedir.
Arastirmanin dogru bir sekilde amacina ulasabilmesi i¢in sizden biitliin sorulari
eksiksiz, kimsenin telkini veya baskisi altinda olmaksizin, size en uygun cevaplari
ictenlik ve samimiyetle verecek sekilde cevaplamaniz beklenmektedir. Arastirmaya
katilmama, katildiktan sonra herhangi bir neden belirtmeksizin ¢alismay1 birakma
hakkina sahipsiniz. Bu arastirmada elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak, toplanan veriler toplu olarak degerlendirilecek, kisiye 6zel analiz ya
da bireysel bir inceleme yapilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz korunacaktir; sadece
arastirma amaciyla toplanan veriler yaym amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin
amaci ile ilgili yukaridaki bilgiler disinda simdi veya daha sonra merak ettiginiz bir
sey olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz ....................... adresinden

arastirmactya ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve davet edildigim ¢alismanin kapsamini
ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Arastirma
kapsaminda alinan kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven

verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir telkin ve baski
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olmaksizin katilmay1 ve toplanan verilerin yaym amaci ile kullanabilecegini kabul

ediyorum.
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

Demografik Soru Formu

1- Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek () Diger( )
2- Yasimz:
3- Medeni Durumunuz:

Evli() Bekar( ) Bosanmig()  Dul()

4- Egitim Durumunuz:

fIkogretim() Lise() Universite() Lisansiistii( )
5- Cahisiyor Musunuz?

Evet () Hayir ()

6- Aylik Gelirinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
Iyi () Orta () Kétii ()

7 -Nerede Yasiyorsunuz?

Koy () Kasaba () Sehir () Metropol ()
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Ek-3: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan
5 dereceli ol¢ek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali
Olcekten, size uygunluk ylizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami1 yuvarlak

icine alarak igaretleyiniz

Asagidaki ifadelerin size ne siklibla wydugunu, her

o - — 5

ifadenin  vamnda ver alan 5 dereceli dlgek —E ﬂl = e = —E %
fizerinden  degerlendiriniz.  Her  bir  ifadenin 23S = | = ﬁ g g 2 ::TL
altindaki 5 noktaly dlgekten, size uyguniuk yiizdesini = 3 £ _E. == E 2=
de dikkate alarak, valmizca bir tek rakami vuvariak 5 & E ___'-‘.; E :Ef = E E
. . .. =] = = =]

icine alarak isaretleyiniz. 2 Z |~ g 2 E

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlamnm.

2. Ne hissettifim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kot hissettifimde islerimi bitirmekte
zorlanmrim.

4. Kendimi kil hissettifimde kontrolden ¢ikarnm.

5. Kendimi kétii hissettifimde uzun siire béyle
kalacagina inanirim.

6. Kendimi kiti hissetmenin vogun depresif
duyguyla sonuglanacagna inaninim.

7. Kendimi kiti hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirm.

8. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢ikiifim
korkusu yasarim.

9. Kendimi kot hissettifimde bu duygumdan dolay
kendimden utamrim.

10. Kendim kétii hissettiimde zayif biri oldugum
duygusuna kapihnim.

11. Kendimi kit hissettiimde davranislarimm

kontrol etmekte zorlaninm.

12. Kendimi kitii hissettifimde daha 1y1 hissetmem ici
vapabilecegim hicbir sey olmadifina inanirim.

13. Kendima kistii hissettifimde bivle hissettifim igin
kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kit hissettifimde kendimle ilgili olarak
cok fazla endiselenmeye baslarim.

15, Kendim kétih hissettigimde baska bir sey
diisiinmekte zorlanmm.

16. Kendimi kitii hissettiimde duvgularnm
davamlmaz olur.
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Ek-4: Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A. Cok dogru B.Dogru C.Yanlis D. Cok Yanls

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

A. Cok dogru B.Dogru C.Yanlis D. Cok Yanls

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
A. Cokdogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanlis

4, Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler

yapabilirim.
A. Cok dogru B.Dogru C. Yanlis D.Cok Yanls
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
A. Cokdogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanls
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
A. Cok dogru B.Dogru C.Yanlis D. Cok Yanls
7. Genel olarak kendimden memnunum
A. Cokdogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanls
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim
A. Cok dogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanls
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
A. Cokdogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanls
10.  Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum

A. Cok dogru B.Dogru C.Yanlis D.Cok Yanls
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Ek-5: UCLA Yalmzlik Olcegi

Asagida cesitli duygu ve disiinceleri igeren ifadeler bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, her ifadede tamimlanan duygu ve diislinceyi ne siklikta

hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii en iyi sekilde ifade eden cevabi isaretlemektir.
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum.

O Hig O Nadiren O Bazen O Sik sik

2.Arkadasim yok.

¢ Hig © Nadiren © Bazen © Siksik

3.Basvurabilecegim hi¢ kimse yok.

¢ Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik
4 Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

¢ Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

5.Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum.

e Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

6.Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var.

e Hig © Nadiren © Bazen © Siksik

7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

¢ Hig © Nadiren © Bazen  Siksik

8.Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiliyor.

¢ Hig © Nadiren © Bazen  Siksik
9.D1sa doniik bir insanim.

2 Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

10.Kendime yakin hissettigim insanlar var.

e Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik
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11.Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

O Hig O Nadiren O Bazen O Sik sik

12.Sosyal iliskilerim yiizeyseldir.

¢ Hig © Nadiren © Bazen © Siksik

13.Hi¢ kimse beni gerc¢ekten iyi tanimiyor.

¢ Hig © Nadiren © Bazen © Siksik
14.Kendimi diger insanlardan soyutlanmms hissediyorum.

2 Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

15.Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

e Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

16.Beni gercekten anlayan insanlar var.

C Hig © Nadiren © Bazen © Siksik

17.Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

C Hig © Nadiren © Bazen  Siksik

18.Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

¢ Hig © Nadiren © Bazen  Siksik
19.Konusabilecegim insanlar var.

2 Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

e Hig © Nadiren © Bazen ° Siksik
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