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DUYGU DUZENLEME VE DEPRESYON ARASINDAKI ILISKiDE
DUYGULARA ILiSKIN INANCLARIN ROLU

OZET

Bu arastirmanin amaci; duygu diizenleme ve depresyon arasindaki iligkide
duygulara iligkin inanglarin roliinli incelemektir. Arastirma, nicel olarak rastgele,
kolay 6rneklem modeli ile yapilmis, 18-65 yas aras1 239 kadin ve 143 erkek olmak
lizere toplam 382 goniillii birey ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglart ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)’, ‘Beck
Depresyon Envanteri (BDO)’, ‘Duygulara Iliskin Inanclar Olgegi (DilO)’dir.
Arastirma verileri online anket yontemi ile toplanmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi anlayabilmek adina veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Betimleyici Istatistiksel sorular icin frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin
grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek icin 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz
Omeklem T-Test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin ydniinii ve giiciinii tespit
edebilmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler alfa=0,05
seviyesinde uygulanmigtir. Arastirmanin sonuglarina goére duygu diizenleme ile
depresyon arasindaki iliskide duygulara iliskin inanglarin moderator roliiniin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Diisiince, Duygu Diizenleme, Depresyon,
Duygulara lliskin Inan¢lar
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THE ROLE OF EMOTION-RELATED BELIEFS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND
DEPRESSION

ABSTRACT

The goal of this study is to observe the importance of beliefs about emotions
in the relationship between emotion regulation and depression. An online survey was
used as the data collection method. A total of 382 voluntary participants aged 18-65,
separated as 239 women and 143 men, filled out the online survey. This study was
utilized quantitatively using a random convenience sampling method. The study used
the Demographic Information Form, the Beliefs About Emotions Scale (BES), the
Beck Depression Inventory (BDI), and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
as data collection tools. The SPSS-27 tool was used to analyze the data to determine
how the variables related. A frequency chart was supplied for questions about
descriptive statistics. One-Way ANOVA was utilized for variables with three or
more groups, and the Independent Samples T-Test was conducted for variables with
two groups to investigate differences in group averages. Pearson correlation analysis
was performed to ascertain the degree and direction of the relationship between the
scales. The significance level of 0=0.05 was used to illustrate the analyses. The
results of the study demonstrate the association between emotion regulation and
depression is moderated by attitudes about emotions.

Keywords: Emotion, Thought, Emotion Regulation, Depression, Beliefs
About Emotions.



1. GIRIS

Duygu diizenleme bireyin olaylar ve durumlar karsisinda verdikleri tepkilerin
kontrol edilebilir ve degistirilebilir olmasidir. Maruz kalinan duygusal zorluklar
karsisinda basa ¢ikma, iistesinden gelme ve duygusal dengesini korumasini hedefler.
Bireyin giindelik yasantisinda olagan akista bircok durum ve olgu ile kars1 karsiya
olmasi benzer veya farkli birden fazla duygu olusumuna neden olabilir. Bu da
giindelik yasantisini saglikli devam ettirebilmesi i¢in bir¢ok durumda siddetli tepkiler
vermemesi adma yogun bir duygu diizenleme halinde oldugunun gostergesidir
(Koole, 2009). Duygu diizenleme becerileri duygusal, sosyal ve davranigsal alanlarda
kendisini kontrol edebilerek problem ¢6zme becerisinde de bir artisa yardimci olur.
Duygu diizenleme becerisi bireyin duygularini algilayarak anlamlandirma, yeniden
degerlendirme ve yonetmesine de destek olmaktadir (Gross,1998; Gross ve

Thompson, 2007).

Depresyon ise bireyin giindelik hayatin1 olagan akiginda ilerletmesine engel
olabilecek bir patolojik durumdur. Depresyon siireci boyunca negatif ruh halleri
(lizglin, mutsuz, karamsarlik, ilgi ve zevk kaybi, enerji azalmasi, konsantrasyon
gucliigii, karar verme gii¢liigli, uykusuzluk, istah kaybi, sugluluk ve degersizlik hissi,
intihar diislinceleri ve girisimleri) goriilebilir (DSM 5). Goriilen negatif ruh halleri
dogrultusunda hayatin dogal akisinda bireyin yasantisinda aksamalar gdziikmeye
baslayabilir. Giindelik hayat1 olumsuz etkileyen ve hayati zora sokan bir durumla
kars1 karsiya kalan bireylerin psikolojik destek alarak normalliklerini tekrar

saglamasi gerekmektedir (Sadock vd., 2016).

Yakin tarihli bir aragtirmaya gore depresif bozukluklar hayatlar1 boyunca
erkeklerin %5-12’sini, kadinlarin ise %10-25’ini etkilemektedir. (Klose ve Jacobi,
2004). Ulkemizde yapilan bir calismada depresyonun her yastaki bireyin basma
gelebilecegi fakat daha cok 25-44 yaslarindaki bireylerde yaygin oldugu tespit
edilmistir (Akdeniz, 2017). Bu oranlara bakildig1 zaman da depresyon tedavisinin
birey ve toplum icin ne kadar énemli bir noktada oldugunu gorebiliriz. Ozellikle

geng yetiskinlik donemindeki ve iiretkenliginin en yiiksek oldugu yaslarda bireylerin



depresyon belirtileri gdstermeleri ve buna bagli olarak yasam standartlarindaki diistis
basta bireyin ruh sagligini, sonrasinda ise i¢inde bulundugu toplumu etkileyecek ve
zincirleme sekilde bir kisir dongiiniin igerisinde girilmis olacaktir. Bireyin yasam
kalitesini artirabilmek i¢in depresyon tedavisi bundan dolay1 6nemli bir noktada yer

almaktadir (Sadock, 2015).

Duygulara iligkin inanglar bireyin duygularini algilayarak degerlendirmesinin
oncesinde nasil yorumladig ile ilgilidir. Duygulara iliskin olumsuz inanglar, bireyin
duygularin1 algilamasini, degerlendirmesini ve yorumlamasini negatif yonde olacak
sekilde etiketlemesine sebep olarak kontrol etmesinde giicliik olusturabilir (Gross ve
Thompson, 2007; Aldao, Noln-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Psikopatolojide ise
duygulara iligkin inanclarin roliinii anlamak, duygu diizenlemenin patolojideki
iligkisinin anlagilmas1 ve daha kapsamli agiklama yapilabilmesi i¢in yeni miidahale

yollar1 da olusturabilir (Kneeland ve dig., 2016).

Duygularin iyiligine ve kotiiliigiine iliskin sahip olunan inanglar kronik olarak
birikmis duygusal deneyimleri yansitan daha uzun vadeli sonuglarla da
iliskilendirilmis bulunmaktadir. Ornegin Ford ve digerleri (2018) duygularin genel
olarak kotii olduguna inanmanin diisiikk iyi olma hali ve daha yiiksek kaygi ve
depresyon belirtilerini yordadigin1 ortaya koymustur. Ford ve Gross (2018) buna
neden olarak bu inanca sahip bireylerin yasadiklar1 herhangi bir duygusal deneyimi
olumsuz degerlendirme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini One silirmiistiir

(Kog, 2022).

Ustbiligsel kurama gore duygulara iliskin inanglar ve duygu diizenleme ile
iliskisinde duygulara iligkin istbilisler de dnemlidir (Cakir, 2013). Ayni diisiincelere
yonelik iistbiligsel inanglarda oldugu gibi duygularin kontrol edilebilirligi ve
anlamlandirilabilmesi, negatif duygulanim ve zorlanma arasindaki iliskide hangi

duygu diizenleme stratejisinin secilecegini etkilemektedir (Wells, 2000).

Yapilan arastirma depresyon tedavisi basta olmak iizere bireyin duygularina
olan inang¢ seviyesinin duygularini diizenleyebilmede ne kadar etkili oldugunu
incelemek i¢in yapilmistir. Duygu diizenlemenin depresyon iizerinde etkisi oldugu
yapilan farkli ¢alismalarda ele alinmis fakat duygulara iliskin inanglarin bu etki

tizerinde roliiniin olup olmadigi daha once incelenmemistir. Duygulara iligskin



inanclarin da depresyon iizerindeki etkisi goz oniinde bulundurularak klinik anlamda

depresyonun tedavisinde destekleyici bulgularin bulgulara ulagilmasi amaglanmastir.

Ust bilissel kuram bireyin diisiincelerini diizenleyebilme kapasitesini ve
duygusal siirecleri iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ust bilissel strateji dzellikle
bireylerin olumsuz diisiincelerinin farkina varip bu diisiinceleri isleyerek yeniden
sekillendirmesini de tanimlamaktadir (Wells, 2000). Arastirmamizin temelinde
depresyon belirtileri gosteren bireylerde olumsuz duygularin daha yogun sekilde
yasanmasi ve psikolojik tedavi siirecinde duygularin agirlikli ¢alisilmasindan dolay:
duygu diizenleme ve duygulara iligskin inanglar ile olan iliskisini inceledik. Burada
temel amacimiz duygulara iliskin olumsuz inanglar1 olan bireylerin duygulara olan
inanglarindan dolay1r daha yogun duygu durumu yasadigi ve depresyon belirtilerini
daha yogun sekilde gosterdikleri (Nolen-Hoeksema, 2000), duygu diizenleme
becerileri yiiksek olan bireylerin ise duygulara yonelik inanglarinin daha diigiik
olmasi (Ataman, 2022) sebebiyle depresyon belirtilerine daha az rastlandig
goriigmiistiir. Bu arastirmamizda elde edilecek bulgularin duygu diizenleme becerisi
yiksek olan bireylerin duygularimi daha fazla kontrol edebileceginden dolay1
depresyonun tedavi siireclerinde 6nemli bir rol oynayacagi ve bu baglamda ilgili ruh

sagligi uzmanlari igin yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci bireylerin duygu diizenleme diizeylerinin
depresyon ile aralarindaki iliskide duygulara iliskin inang¢larin moderator roliinii
incelemektir. Literatiirde duygu diizenleme ile ilgili birgok farkli ¢alismaya
rastlanmaktadir. Depresyon ile ilgili de yapilan g¢alismalarin sayis1 hatir1 sayilir
miktarda bulunmaktadir. Duygu diizenleme ile depresyon iligkisini ele alan farkl
alan yazinlar da mevcuttur. Fakat duygulara iliskin inanglar Sl¢eginin Tiirkce’ye
uyarlamasi heniiz ¢cok yeni oldugu icin bu alanda calisma yok denecek kadar azdir.
S6z konusu ii¢ degiskenin birbiri ile olan iligkisi ele alinarak literatiire katki
saglayacagr diisliniilmektedir. Bu c¢alisma ile asagidaki sorularin cevaplari

aranacaktir;

1. Duygu diizenleme, depresyon ve duygulara iligskin inanglar ve bu 6lceklerin

alt boyutlarinda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark var midir?



2. Duygu diizenleme, depresyon ve duygulara iliskin inanglar ve bu dl¢eklerin

alt boyutlarinda egitim diizeyinin anlamli bir farki var midir?
3. Duygu diizenleme ile depresyon arasinda anlamli bir iligki var mi1?

4. Duygu diizenleme ile duygulara iliskin inanglar arasinda anlaml bir iliski

var m1?
5. Depresyon ile duygulara iliskin inanglar arasinda anlamli bir iligki var m1?

6. Duygu diizenleme ve duygulara iliskin inanglarin alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir iliski var mi1?

1.2 Hipotezler

H1. Duygu diizenleme ve depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2. Duygu diizenleme ve duygulara iliskin inanclar arasinda ve alt boyutlarinin

birbiri arasinda anlamli bir iliskisi vardir.
H3. Depresyon ve duygulara iliskin inanglar arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4. Duygu diizenleme ve depresyon arasindaki iliskide duygulara iliskin

inancglarin moderator rolii vardir.

1.3 Arastirmanin simirhliklari

e Arastirma Orneklemi Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki 382 kisi ile

sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen veriler sirasi ile ‘Duygu Diizenleme Olgegi’, ‘Beck

Depresyon Envanteri’, ‘Duygulara iliskin Inanglar Olgegi’ ile sinirhdir.

e Arastirmaya 239 kadin 143 erkek birey katilmis ve katilimci sayisi esit

dagilim gostermemistir.

e Arastirmada gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilmis 6l¢ekler kullanilmig
olsa da arastirma katilimcilar1 kendilerine gore cevap verdikleri i¢in

degiskenlik gosterebilir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 Duygu

Duygu kavramini tanimlama konusunda farkli yorumlamalarin oldugunu
gorebiliriz. Literatlirdeki bu tanimlara baktigimiz zaman bireyin hayatini tehlikelere
kars1 devam ettirebilmesi i¢in gereken fiziksel tepkiler, bireyin arzulari ve mantigi
cergevesinde gelisip yerlesebilen siiregler, bireyin sosyal atomunu agiklamaya ¢alisan
gibi yorumlardan bahsedebiliriz (Ledoux, 2006). Ayrica duygunun kabul edilebilir
net bir tanimi olmamasina ragmen herkesin bir¢ok yorumu ve diislincesi vardir
(Izard, 2009). Bu zamana kadar en ¢ok kabul edilen goriis fizyolojik ve biyolojik
etkiler ile bir his ve bu hisse 6zgili olusan fikirlerin bir arada degerlendirilmesidir

(Goleman, 1996).

William James (1884) duygunun ne oldugunu ilk soran kisi olmustur.
James’e (1884) gore duygu beyindeki tepkilerden olusur ve bu tepkiler ile olusan
norobiyolojik aktivite sonucunda olustugunu savunurken Izard’a (1991) gore
ndrobiyolojik aktivite duygular: hissetmekten ziyade bir evresinden ibaret oldugunu

belirtmistir (Akan, 2014).

Keltner ve Gross (1999) duygularin islevselligi konusunda ii¢ temel goriis
oldugunu savunmaktadir. Bunlar duygularin higbir islevselliginin olmadigy,
duygularm 6nemli islevselliginin oldugu ve duygunun islevselligi ile iligkili oldugu

seklindedir (Akan, 2014).

Duygularin  higbir islevinin olmadigr Stoacilar tarafindan Avrupa’nin
aydinlanmaya basladigi donemlerde duygularin bireyin mantikli diistinmesine engel
oldugu ve bundan dolayr kesin ve kati suretle kontrol edilmesi ve bastirilarak
diistinceleri etkilemeyecek sekilde hissizlestirilmesi gerektigi ileri siiriilmiistiir (Akt.
Niedental, Krauth-Gruber, ve Ric, 2006). Stoacilar tutkulardan arinilmasi gerektigini
ve evrenin akil ile yonetilmesi gerektigini ve bu akil ve mantik ¢ergevesinde
yasanmasi gerektigini savunarak duygulara ne kadar yer olmamasi gerektigini

belirtmislerdir. Duygularin 6nemli islevselliginin olmasi ise duygularin ge¢misten



gelen kalitim ile bireye aktarildigi ve bu aktarim sayesinde bireylerin yasamlarini
devam ettirebilmek icin gerekli olan davraniglari sergileyerek tehlikeden uzak
durmasina neden olmaktadir. Darwin (1872) kendisini giivende tutan bireyin gevresel
bircok zorlukla nasil basa ¢ikmasi gerektigini de bu sayede 6grenmis olacagini
savunur. Duygunun islevselligi ile iliskisinde ise hem evrimsel hem de sosyal
faktorlere gore duygunun islevselligi tartisitlmaktadir (Akt.Akan, 2014; Niedental,
Krauth-Gruber, ve Ric, 2006).

Duygular1 biraz daha detayli ele alacak olursak iki temel baslikta
inceleyebiliriz. Bunlar “’temel ve ahlaki duygular’® olarak ele alabilir (Akan,
2014). Temel duygular giindelik yasamda bireyin daha karmasik duygular
yasayabilmesi ve bunlarin ortaya cikabilmesi icin gerekli olan duygulardir. Beyaz
15181n igerisinde 7 farkli 151k rengi bulundurmasi ve bu renklerin belirli oranlarda
birbirleri ile bir araya gelmesi ile diger 151k renklerinin olusmasi gibi diisiiniilebilir
(Akan, 2014). Bir digeri ise gen aktarimi ile nesillerdir stiregen olan duygulardir.
Temel duygular; iiziintii, 6fke, tiksinti, mutluluk ve korku olarak sayabilmekle
beraber sasirmayr da temel duygu olarak kabul eden kuramcilar bulunmaktadir
(Niedental, Krauth-Gruber ve Rich, 2006). Temel duygular iizerine yiiriitiilen en
kapsamli ¢aligmalardan birisi de Paul Ekman (1992) tarafindan yiiriitiilen kiiltiirler
arast calismasidir. 6 temel ve ortak duygu oldugunu farkli kiiltiirlerde aldig
sonuclarda bulmustur. Bu 6 temel duygu; o6tke, korku, mutluluk, igrenme, saskinlik
ve Uziintiidiir (Ekman, 1992). Ahlaki duygular ise Michael Lewis (1987) tarafindan
ilk olarak kullanilmistir. Ahlaki duygular ele alacak olursak da utanma, mahcup
olma, kiskanglik, gurur duyma, gipta etme, sucluluk olarak ele almak miimkiindiir
(Tangney ve Dearing, 2002). Temel duygular daha fazla bireyin yasamini devam
ettirebilmek igin gerekliyken ahlaki duygular ise daha agirlikli olarak bireyin

yasamini devam ettirirken yasam kalitesini artirabilmek ve daha anlamli kilmaktadir.

Wundt duygularin  dogasin1  “’li¢  boyutlu duygu teorisi’’ olarak
aciklamaktadir. Bu teoride ii¢ ana boyut ve 6 alt baslik vardir. Bu bagliklar; hos olan-
olmayan, heyecan-ketleme, gerilim-rahatlama seklindedir ve bu duygularin birbirine

indirgenemeyecegini savunmaktadir (Reisenzein, 2000).



2.1.1 James-Lange kuram

James 1884 yilinda ’What is an emotion?’’ makalesinde duygularin bir olay
ya da durum karsisinda 6nce fizyolojik olarak verilen tepkilerin olustugunu ve bu
tepkilerin ardindan bedende olusan degisikligi anlamlandirma ve yorumlamanin

duygular ortaya ¢ikmasini saglamaktadir seklinde yorumlamaktadir (James, 1884).

Omegin aksam vakti yolda yiiriirken birden karsimiza bir kopek ¢iktigini
diisiinelim. Oncelikle beden kdpekten kagmak i¢in sempatik sistem aktive olacak ve
kopekten kagmaya baslanacaktir. Bu kagma olay1 karsisinda bedendeki degisiklikleri
algilamak ve yorumlamadan sonra kdpekten korktugunuz duygu olusacaktir. Bu
kurama gore duygular en az biligsel durumlar ile oldugu kadar fizyolojik durumdaki

degisiklikler ile de baglantili olan bir siiregtir (Cannon, 1927).

2.1.2 Canon-Bard kurami

James-Lange kuramina alternatif olarak sunulabilecek bir kuram olarak
Canon-Bard Kurami fizyolojik tepkiler ile duygunun sirayla degil es zamanl ve

paralel olarak olustugunu savunmaktadir (Canon, 1927).

Yukarida verdigimiz 6rnegin lizerinden gidecek olursak eger yolda lizerimize
kosan kopegi gordiigimiiz zaman hem sempatik sistemden dolayr fizyolojik
reaksiyonlar goriilmeye baslar hem de kopekten korkariz ve bunlar birbirinden

bagimsiz fakat es zamanli gerceklesir der Canon-Bard Kurami.

2.1.3 Schachter-Singer duygu kurami

Schachter-Singer Duygu Kurami diger bir ismiyle iki faktorli duygu kurami
olarak da adlandirabiliriz. Kuram temelde durum ve olay karsisindaki fizyolojik
tepkilerin biligsel olarak degerlendirilmesinin sonucunda duygusal siireclerin ortaya
ciktigin1 savunmaktadir (Schachter ve Singer, 1962). Ayni 6rnek {izerinden gidersek
kopegi gordiigimiiz zaman nabzin ylikselmesi hizli ve kesik nefes almalar gibi
fizyolojik tepkilerin biligsel olarak degerlendirilerek korku duygusunun olustugu
sOylenebilir. Bu kuram ile birlikte bilissel stliregclerin daha fazla arastirilmasi ve

calismast iizerine katkis1 olmustur (ilhan, 2023).



2.1.4 Barrett’in yapilandirilmis duygu kuram

Lazarus ve Ekman’in kuramlarina alternatif olan Barrett’in yapilandirilmis
duygu kurami duygularin bagimsiz degil birgok igsel ve dissal etkenin sonucunda
olustugunu savunmaktadir (Barrett, 2007). Bu etkenler biyolojik, bilissel ve sosyal
etkenlerin bir araya gelerek bireyin zihninde olusturdugu duygusal durumu
olusturmaktadir. Bu kurama gore bes ana bilesen bulunmaktadir: bedensel hisler,
duygusal kavramlar, kiiltiirel inanglar, durumsal faktorler ve bilissel islemlerdir
(ilhan, 2023). Barrett (2006b), bu bilesenler sayesinde bireyin duygularmi
anlamlandirma, farkina varma ve disa vurabildigini savunur. Duygulari
anlamlandirilmasi ve disa vurulmasi siireglerinde sosyal ortam, kiiltiir, dil gibi diger
etkenlerinde énemli rolii bulunmaktadir. Ornek verecek olursak farkli bir iilke yerine
tilkemiz sinirlar1 i¢inde dahi bélgesel olarak ayni fiziksel deneyimlere verilebilecek

farkl1 bir cok duygusal tepki gorebiliriz.

2.1.5 Lazarus’un duygu kurami

Lazarus (1984) duygunun bir olay ve durum karsisinda verilen tepkinin genel
gecer olamayacagini 6znel olarak degerlendirilerek verilecek tepkinin olustugunu
savunmustur. Bir olay veya durum karsinda bireyin bilissel degerlendirmesi, olay
veya durumun degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi gibi komplike
olan ve duragan olmayan bir siirectir. Duygularin olugsmasinda bireyin diisiince
yapisi, hissettikleri, yasantiladigi anlar, hayal giicii vb bir¢ok etkenin bir arada

etkilesime girmesi ile olusmaktadir (Lazarus, 1991).

Lazarus’un kuraminda 3 temel bilesen bulunmaktadir. Bunlar bilissel
degerlendirme, fizyolojik ve duygusal tepkiler olarak sdylenebilir (Lazarus, 1991).
Biligsel degerlendirme siirecinde olay veya durumun analizinin yapilarak fayda/zarar
olasiligiin hesaplanmasi ve bu durum veya olay karsisinda nasil hareket edilmesi
gerektiginin planlanmasidir (Lazarus, 1884). Fizyolojik tepkiler ise duygusal siirecin
yogunlugunu ve hissedilme siiresini artiran etkenler olarak sdylenebilir (Ilhan, 2023).
Duygusal tepkiler ise duygu siire¢lerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ses
tonu, hal tavir ve hareketler, jest ve mimikler en 6nemli disa vurma sekilleridir.
Ayrica Lazarus’un kuramina gore bireyler ayni olaylara farkli tepkiler de verebilir

(Lazarus, 1984). Ornegin deneme smavinda basarisiz olan birisi daha ¢ok ¢alismasi



gerektigi noktalar oldugunu diislinebilirken bir bagkasi tamamen basarisiz oldugunu

ve bundan dolay1 basarisiz hissedebilir.

2.1.6 Ekman ve Davidson’un duygu kurami

Ekman ve Davidson (1994) kuraminda ‘’belirli bir uyariciya veya duruma
yanit olarak organizmanin durumunda koordine edilmis degisimler’” seklinde tarif
edilmektedir. Duygusal siireglerin kiiltlirler aras1 degisiklik gostermez ve evrensel
oldugunu 6ne siirmektedir. Ekman (2003) “’Yalan Soyledigimi Nasil Anladin?!”’
kitabinda da ozellikle alt1 evrensel ve temel olan duygudan soz etmektedir. Bu
duygulari  o6fke, korku, mutluluk tiksinme, izlinti ve saskinlik olarak
tanimlamaktadir. Duygusal deneyimin olusabilmesi adina davranigsal, fizyolojik ve
biligsel tepkilerin bir araya gelerek degerlendirilmesi ve bu degerlendirmenin
sonuclanmast ile olugsmaktadir. Bu kurama gore bilissel degerlendirme fizyolojik
tepki ile ayn1 anda veya sonrasinda gerceklesmektedir (Ekman ve Davidson, 1994).
Fizyolojik tepkiler refleks olarak viicudun verdigi tepkilerdir. Bundan dolayi
duygusal tepkilerden dnce veya ayni anda olusabilmektedir. Duygular evrensel kabul
edildigi icin duygulara verilen tepkilerin istemsiz bir sekilde kendiliginden
olustugunu ve bu tepkilerin jest ve mimikler araciligi ile de disa vuruldugunu

gostermistir (Ekman, 1993).

Lazarus’un kurami ile Ekman ve Davidson’un kuramlar1 karsilastirildig
zaman Lazarus bireylerin verdikleri duygusal tepkilerin kiiltiirden ve sosyal ¢evreden
etkilenerek sekillenebilecegini fakat Ekman ve Davidson duygusal tepkilerin
evrensel oldugunu ve oOzellikle yiizde olusan ifade bigimlerinden yola ¢ikarak
degismeyecegini savunmaktadir. Diger bir agidan incelendiginde ise iki kuramin da
bilissel ve fizyolojik tepkilerin duygularin {iizerindeki etkisini ve Onemini
vurgulamaktadir. Ortak ve farkli noktalar1 olmakla birlikte iki kuram da duygunun
olusumu, yorumlanmasi ve anlagilmasi iizerine arastirmalara yol agmistir (Moors ve

Digerleri, 2013).

2.2 Duyu Diizenleme

2.2.1 Duygu diizenlemenin tanimi

Duygularin insan yasami lizerindeki rolii ¢ok Onemli olmasina ragmen

duyguyu tanmimlayabilmek olduk¢a zordur. Bunun temel nedeni duyguyu
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tanimlamada oldukga farkli ¢esidin olmasidir (Kog, 2022). Ornegin siavda cevaplar
yetistiremeyen Ogrencinin kaygisi, sevgilisinden ayrilmig bireyin {iziintiisii, takim
segmelerini kazanmis ¢cocugun mutlulugu, cocugu olan ebeveynlerin heyecani gibi
bircok farkli 6rnek verilebilir. Duygularin bireye yararindan ¢ok zararinin oldugu
anlar da olabilir (Gross, 2002). Degisen hayat sartlar1 ve giindelik hayat esnasinda
bireyin kosullara uyumunu artirabilmesi ve hayatinin giindelik isleyisini
kolaylastirabilmesi adina duygularimi ifade ve kontrol edebilmesi yani duygularini
diizenleyebilmesi 6nemlidir (Gross ve Werner, 2010). Ayrica duygu diizenleme
sadece bireysel degil toplum i¢in de sosyal amaclar i¢in de mecburi bir davranistir

(Campos ve ark., 1989).

Duygularin bat1 felsefesinde yorumlanmasi ve kavramsallasmasindaki 6nemli
temel etkenlerden biri de tarihi caglarda Yunan felsefesindeki iist diizey akil yiiriitme
ve elestirel diisiinme siireclerine ket vuran olumsuz olgulardan dogmustur (Cole,
Michel ve Teti, 1994). Ayrica tarih boyunca duygularin diizeltilmesi gereken
normalin disinda olan ve rahatsiz edici oldugunu savunan Seneca ve Ryle gibi
diisiiniirler olmustur. Bu diisiinceye kars1 olan ve daha olumlu yaklasarak duygularin
cok kat1 kurallar ile kontrol altinda tutulmamasini savunan Hume ve Aristo gibi
disiiniirler de olmustur (Gross, 1998). Kavramsal olarak duygu diizenleme ile
birlikte duygularin bireydeki etiklerinin dikkat ¢ekmis ve anlamlandirilmasi daha
giicli bir hale gelmistir (McRae ve Groess, 2020).”’Bir tepki alanindaki
aktivasyonun baska bir tepki alanindaki aktivasyonla degistirilip diizenlenmesini
saglayan bir siire¢’’ seklinde de tamimlanabilir (Dodge, 1989). Gelisimsel
perspektiften bakan Thompson (1991) ise duygu diizenlemeyi ‘‘verilen duygusal
tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu igsel ve digsal

sireclerdir’’ seklinde tanimlamaktadir.

Duygularin dzelliklerini el alacak olursak ii¢ farkli sekilde ele alabiliriz. Ilk
olarak hissedilen duyguya verilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Bundaki temel etken insanlarin hayatlarindaki hedeflerinin duygular lizerinde etkili
olmasidir. Yasanan olay ve duruma verilen tepkiler hayal ve hedefleri dogrultusunda
sekillenecektir. Hedef ve hayaller dogrultusunda yiiklenen anlam da degiskenlik
gosterebilir (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2010). Ornek vermek
gerekirse Ayni takimi tutan iki kisiyi diisiinelim. Bireylerden bir tanesi fanatik digeri

ise fanatik olmadan destekliyor olsun. Aksamki derbi magin1 tutulan takim kaybettigi
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zaman fanatik olan ¢ok yogun sekilde olumsuz duygular yasarken cok da fanatik

olmayan birey daha az olumsuz tepki verebilir (Kog, 2022).

Duygu diizenlemenin kokeni savunma mekanizmalarina, stres ile basa
c¢ikmaya, baglanmaya ve duygu kuramina dayandirabiliriz (Koole, 2009). Duygu
diizenlemeyi olmayan bir duygunun olugmasi veya yasanilan duygusal tepkinin
degistirilmesi olarak yorumlayabiliriz (Ochsner ve Gross, 2005). Duygu diizenleme
denince tek basma ilk akla gelenler ile diistinmek hata olabilir. Ciinkii duygu
diizenleme denince hem fizyolojik olarak hem diisiinsel olarak hem de davranigsal
olarak ayr1 ayri biitiin hepsi ele alinmasi gerekir (Ataman, 2011). Bu siiregler hem
kendiliginden hem de kontrollii bir sekilde olabilir, bilingli olabilecegi gibi bilingdisi
olarak da gerceklesebilir (Gross ve Thompson, 2006). Duygu diizenlemeyi olumlu ve
olumsuz her iki sekilde de olusan duygularin siddetinin ve seklinin degistirilerek
diizenlenmesi olarak tanimlayabiliriz (Masters, 1991). Duruma gore duygularin
kontrol edilemeden asiriya kagan diizeyde hissedilmesi ve diizenlenme konusundaki

sikintilar1 bireyin yasamini daha zor bir duruma siiriikleyebilir.

Bireyler yasamlarinda icsel olan fiziksel agr1 gibi veya cevresinde bulunan
diger kisiler ile ilgili dissal uyaranlar sonucunda birgok farkli duygu durum
yasamaktadir. Bu duygu durumlar bazen giindelik hayati etkilemese dahi bireyin
yasantisinda genel akisa etki edecek boyutlarda da olabilir. Boyle durumlarda birey
giindelik hayatinin devami i¢in asirtya kagabilecek duygularina yon verebilmek ve
yasam Kkalitesini artirabilmek adma farkli yollara bagvurabilir. Uyaranlara tepki
vermesi durumunda bireylerin genellikle basvurabilece§i yollara o6rnek olarak
uyarandan hizli sekilde uzaklagmak, tecriibelerini yaziya dokmek veya yumusak bir
nesneye vurarak ofkesini ¢ikarmaya caligmak gibi yontemler sayilabilir (Gross ve
Munoz, 1995). Ayrica hayatin1 evrimsel perspektifte degerlendirdigimiz zaman

devam ettirebilmesi i¢in de katki saglamaktadir (Fox, 2008).

Duygu diizenleme bireylerde duygularinin olagan gidisatta devam etmesini
saglayan bir dizi siire¢ olarak belirtilebilir. Olagan gidisatini devam ettirebilmek icin
bireyler duygularini olumlu veya olumsuz fark etmeksizin artirabilir veya azaltabilir.
Yani duygu diizenlemede maksat olumlu veya olumsuz duygularin yogunluklarini
yonlendirmektir. 2006 yilinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak
yaptiklar1 arastirmada Gross, Richards ve John katilimecilarin 24 farkli duyguyu hedef
alarak duygu diizenlemeye basvurduklarini ve bu duygularda da en ¢ok 6fke (%23),
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tizlintli (%22) ve kaygt (%10) oldugunu, ayrica olumlu duygularda (%9) ise oldukca
az oldugunu bunun da biiyikk kisminin mutluluk ve heyecandan olustugunu

saptamislardir (Akan, 2014).

Duygu diizenleme kuramini uzun yillar siiren arastirmalarin ardindan klinik
gozle de arastirilmaya baslanmis ve Ozellikle ele alinan noktalardan birisi bu
stireglerde bireyin diizenlenmesi gereken problemlerden nasil etkilendigi olmustur.
Yasadig1 olaylara verilen tepkiler veya bu olaylarin bireydeki etkisinin siddeti ve
miktarinin daha tolere edilebilir olmasi, verilen tepkilerin daha yumusak ve kirilgan
olmayan tepkiler olmasit ve duygularin esnekligi konulart da bu siiregte ¢aligilan
konulardan olmuslardir (Cole ve ark., 1994). Duygu diizenlemeyi klinik agidan da
ele alinmasi Gross’un bu konuya agirlik vermesi ve uzun yillar boyunca yapmis

oldugu aragtirmalar ve yayimlari ile biiytik dl¢iide ilerleme kat etmistir.

Gross (1998a) duygu diizenleme kuramindan bahsederken bireyin duygularini
sekillendirmesi ve bu siirecin deneyimlenen duygularin diizenlenisinden ve disaridan
nasil goriineceginin dnemine deginmistir. Duygusal tepkinin meydana gelisi ise olay
veya durumdaki toplanan verilerin 3 bashk olan fizyolojik, deneyimsel ve
davranigsal siizgeglerden gegerek son halinin olugmasi seklindedir (Gokdag, 2020).
Bu toplanan veriler ve tepkinin ¢ikisinin nasil olacagini bizlere dnden sdyleyebilir.
Tiim bu siireci duygu diizenleme olarak adlandirabilir ve duygularin nasil bir hareket
sergiledigi konusunu ele alabilmektedir (Gross,1998b). Biitiin bu siirecler sonucunda
duygu diizenleme sonucunda her zaman tepkiler beklendigi sekilde ¢ikmayabilir.
Otomatik olarak c¢ok hizli olan duygu diizenleme siireci sonucunda beklenen
duygusal reaksiyonlar goriilmeyebilir. Bu durumdan dolay: yapilan arastirmalarda

zorluklar yaganabilmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenleme siireglerini ele alacak olursak “’6nciil odakli’” ve ’tepki
odakl’’” olarak iki bashkta ele alabiliriz. Onciil odakli dort siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bunlar durum sec¢imi, durum degisikligi, dikkatin dagitilmasit ve
biligsel degisimdir. Duygusal tepki Oncesinde olusan durumlar olmasindan dolay1
onciil odakli olarak tanimlanmaktadir. Tepki odakli siire¢ ise duygusal tepki
sonrasinda olusan durumdur ve tek tepki modiilasyonu olarak ele alinmaktadir

(Gross ve Munoz, 1995).
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Yapilan aragtirmalarda duygu diizenleme ile bireylerin ruh sagliginin
kalitesinin artmasi ve yeniden kazanabilmesinin ger¢eklesebilecegi ve duygu
diizenleme konusunda yetersiz olan bireylerin ruh sagligimmin daha olumsuz bir
durumda oldugunu da gostermistir (Berking ve Whitley, 2014). Duygu diizenleme
konusunda bireyin kendini gelistirmesi hem giindelik yasantisindaki kalitesini
artirmak i¢in hem de ruh saghigini daha iyi hale getirebilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Calistiginiz kurumdan diisiiniin 6rnegin. Acil bir durumla karsi
karstya kaldigimizi diisiinelim. Bu durumda yoneticinizin bu durumu kontrol altinda
tutabilmesi Oncelikle kendi duygularmi kontrol edebilmesi ve ardindan durumun
analizini yaparak diger ¢alisanlar1 da yonlendirebilmesi gerekir. Bu durumda duygu
diizenleme konusunda kendisini gelistirememis bir bireyin ruhsal olarak yasayacagi
duygulanim da ayni sekilde olumsuz ve yogun bir sekilde olacaktir. Amag ve
hedeflere ulasma konusunda duygu diizenleme duygusal tepkilerin hem i¢sel etkenler
hem de dissal etkenler tarafindan degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda

hareket edilmesidir (Thompson, 1994).

Duygu diizenlemede genel tanim duygu diizenleme stratejilerini kullanarak
duygusal tepkinin bastirilmasi veya yeniden degerlendirilmesini igeren bir siirectir.

Bu siireci Gratz ve Roemer (2004) asagidaki sekilde siralamistir:
1. Duygunun anlamlandirilmasi ve farkindalig
2. Duygunun kabulii

3. Diirtiisel olan davranislarin kontrolii ve daha bilingli hareket edilmesi ve bu

deneyim sirasinda hedefler-gayeler dogrultusunda hareket edilmesi

4. Duygu diizenleme stratejilerinin dogru ve rahat bir sekilde kullanilmasi

(Diilger, 2022)

2.2.2 Duygu diizenlemede siire¢c modeli

Duygular bireyin yasadigr olay ve durum ile birlikte etkilesimde oldugu
bireylere karsi olan tutumun belirlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bireyin giindelik
hayatindaki karsilastigi olay ve durumlardaki tepkisi, iginde bulundugu ortam ve
kosullara gore degiskenlik gostererek saglikli bir sekilde devam ettirebilmesinde
duygu diizenlemenin 6nemli oldugu varsayilmaktadir (Bonano ve Burton, 2013).

Duygu diizenleme siirecinde farkli modeller kullanilabilecek olsa da Gross
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duygularin organizma ve ¢evrenin temasi ile gerceklestigini savunur (Gross 1998).
Duygunun tepkiden 6nce mi yoksa sonra mi duygunun c¢ikisina gore degiskenlik
gosterebilir. Gross’un gelistirdigi modelde kullanilan stratejinin vaktine gore onciil
odakli ve sonu¢ odakli olacak sekilde siniflandirilmaktadir (Gross, 2001). Duygu
ortaya ¢ikmadan veya ¢ikis anindaki siirecte diizenleyebilmek onciil odakli stratejiler
ile duygu ortaya ciktiktan ve davranisa yansidiktan sonraki siiregte ise tepki odakli

stratejiler ile diizenlemek miimkiindiir (Gross ve Werner, 2010).

Durum  Durum Dikkat Biligsel Tepki
Secimi  Degisimi Yayilmasi Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme| Tepki
o ® L J L J t L]
.
o -

Sekil 2.1: Duygu Diizenleme Stratejilerini Vurgulayan Duygu Diizenleme Siire¢
Modeli

Kaynak: Gross, J. J. and Thompson, R. A., (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. In.
J.J. Gross (Eds.), Handbook of Emotion Regulation, (Chapter 1, pp. 3-24). New York: Guilford
Publications, s. 10.

Sekil 2.1°de de goriildiigii iizere durum sec¢imi, durum degisimi, dikkat
yayilmasi, biligsel degisim ve tepki diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Duygu
diizenleme yeniden degerlendirme ve baskilama olarak iki alt boyutta
incelenmektedir. Bunu sekil 2.2°de gorebilmekteyiz. Yeniden degerlendirme duygu
heniiz ortaya ¢ikmamisken veya ¢ikmak iizereyken olay veya duruma bakis agisini
degistirerek algilanmasini degistirmeye ve tekrardan anlamlandirarak algilanmasini
saglamaya destek olurken, baskilama ise duyguyu ifade etmeye ket vuran bir tepkidir
(John ve Gross, 2004). Yeniden degerlendirme bastirmaya gore olumsuz duygularin
degerlendirilmesi ve ¢dziimlenmesi konusunda daha fazla rol oynamaktadir. Bunun
temel nedeni ise bastirmanin olumsuz duygunun hissedilmesinde duyarsizlagtirmasi
fakat engelleyememesidir ve bireyin algilarini diisiiren bir stratejidir (Bracket ve dig.,

2010). Ataman (2011) rahatsizlik veren duygunun istesinden gelebilmek adina

gerekli olan siire¢ olarak tanimlamaktadir.
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Biligsel yeniden degerlendirme, onciil odakli strateji oldugu i¢in duygunun
disa vurumu Oncesinde miidahale edilebilmesini saglamakta ve duygunun ortaya
cikist Oncesi ve sonrasimi etkin bir sekilde etkiledigi igin istenilen sekilde
degistirebilmeyi miimkiin kilmaktadir. Tepki odakli strateji ise duygunun
disavurumu sonrasinda oldugu icin daha ge¢ ve daha yiizeysel bir degisikligi
miimkiin kilar ki bu da tam olarak kesin degisiklige degil daha anlik bir ¢6ziim yolu
sunmaktadir. Fakat olumsuz duygularin etkisini ve tepkisini azaltmada oldukga
basaril1 bir strateji oldugu da agik¢a goriilse de olumsuz duygunun azaltilmasinda
ayni oranda basarili oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Demirtag, 2018). Ayni
zamanda olumlu duygular1 da bu siirecte baskilayacagi bir etkisi olabilir (Diilger,
2022).

Durumlar Yoaler Anlamlar Tepkiler
vl e D01752]
v DIX y¥2
D1 ==p DIy \:}3 v 2l Disis vt
*Diz Wb 2} Tepki \: Davranissal
. 4§ R Egilmlen .

sy P51k 10) 1K

Durum  Durum Dikiat Biligsel Tepki
Segimi  Defigmi  Yaplmass  Defigim Ditzenleme
g Bilissel Yeniden g Bastirma
Degerlendirme
Onctll-odakh Tepki-odakl
Duygu Diizenleme Duygu Diizenleme

Sekil 2.2: Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

Kaynak: Gross, J., (1998a). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review
of General Psychology, 2(3), 271-299, s. 282

Biligsel yeniden degerlendirme duygusal olarak avantajli bir konumda
olabilecek sekilde yeniden yorumlanmasi ve anlamlandirilmasini gerektiren bilissel
bir tiir olarak duygu diizenleme i¢in uyarlanabilir (Lazarus ve Alfret,1964). Duygu
diizenleme stratejisi olarak bilissel yeniden degerlendirme, olusacak duygunun
bastan yeni bir sekilde olusturulmasi ve tekrardan degerlendirilmesini saglayabilmek

adina esnek ve giiglii bir yetiye sahip olunmasi gerekmektedir (Ozgiile ve Siimer,
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2017). Ornegin 6gretmeni tarafindan elestirilen bir 6grenci azarlandigini diisiinerek
iziilmek yerine Ogretmeninin kendisinin gelecegi icin kaygilandigini diislinerek
kendisini iyi hissedebilir. Bu ornekten de goriildiigii gibi bilissel yeniden
degerlendirme olay veya durumu degistirmeye gerek duyulmadan esnek ve giiclii
duygu diizenleme becerisi ile yonetilebilecegini gostermektedir (Joorman, Yoon ve

Siemer, 2010).

Yapilan meta analiz ¢alismalarinda duygu diizenleme stratejisinde yeniden
degerlendirmenin en etkin yontem olduguna dair kanitlar sunulmustur (Webb, Miles
ve Sheran, 2012). Farkli bir calisma olan Haga, Kraft ve Corby (2009)un
arastirmasinda ise bati kiiltiirlerindeki bireylerin biligsel yeniden degerlendirme
stratejisi ile yasam doyumu ve olumlu duygular ile pozitif yonde, karamsar ruh hali
ve olumsuz duygular ile negatif yonde bir iliski oldugu gériismiistiir (Ozgiile ve

Stimer, 2017).

Tepki odakli duygu diizenleme stratejisinde ise duygunun ortaya cikist ve
sonrasindaki siiregteki fizyolojik, bilissel ve davranissal tepkilerin diizenlenmesi
olarak tarif edebiliriz (Gross ve Thompson, 2007). Bastirma stratejisini kullanan
bireylerde duyguyu engelleme ve silme ¢abasindan dolayr olumsuz duygular ile
birlikte olumlu duygulari1 da etkileyebilir. Bastirma stratejisinin ara ara kullanilmasi
bireyin psikolojik saglamligin1 destekleyen bir durumken kati bir sekilde ¢ok sik
kullaniliyor olusu istenmeyen sekilde basarisizliga siiriikleyebilir (Saters-Pedneault
ve dig. 2010). Bir diger negatif durum da bastirmanin siirekli kullanilmasi
durumunda olumlu duygularin deneyimlenmesi de azalabilir (Gross, 1999). Ayni
zamanda bastirma ¢ok sik kullanildiginda olumsuz duygular daha yogun sekilde de
hissedilmeye baslanabilir. Bastirmanin sik kullanilmasi durumunda olumlu
duygularda hissedilme ve ifade edilmesi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (John ve Gross, 2004). Bastirma olumsuz duygularin ifade
edilmesinde olumlu bir strateji iken olumsuz duygularin hissedilmesini
engellemedigi i¢in bireyin i¢ ve dis duygu arasindaki farkin biiylimesine ve bu
durumun da olumsuz duygunun hissedilmesine sebep olabilmektedir (Ozgiile ve

Stimer, 2017).
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2.3 Depresyon

Giliniimiizde fiziksel hastaliklar kadar ruhsal hastaliklarin varligi da artis
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére ruh saglig: hastaliklari, var olan
tiim hastaliklarin %12.3’linli olusturmaktadir (Brundtland, 2000). Bu durum saglik
acisindan hem bireyler 6zelinde hem de i¢inde yasadiklar1 toplum genelinde biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Neyse ki yardim arama davranist da 6nceki nesillere kiyasla
artis gostermektedir. Her gecen glin daha fazla sayida kisi ruhsal hastaliklarina
¢Ozlim arayisiyla profesyonel yardima bagvurmaktadir. Bagvuruya sebep olan ruhsal

hastaliklarin baginda da depresyon goriilmektedir.

Hemen hemen herkesin yasami boyu zaman zaman sikinti ¢ektigi olmustur
ancak kimileri i¢in bu durum bir semptom halini almis olup semptom halini alan bu
durum bir hastaligi isaret eder hale gelmistir. Diinya Saglk Orgiitii’ne gore
depresyon, insanlarda fonksiyon kaybina neden olan: sosyal, ruhsal ve biyolojik
faktorlerin etkilesiminin sebep oldugu, kisaca ¢okkiin ruh hali olarak nitelenen bir
hastaliktir (WHO, 2017). Depresyon, ruhsal hastaliklarin alt kategorileri igerisinde
bulunan duygudurum bozukluklar1 baghiginda yer almaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin yapmis oldugu depresyon tanimindan hareketle depresyon yasayan
kimselerin tarif edecegi semptomlarin da ruhsal, sosyal, bilissel, biyolojik ve
duygusal gibi bir¢gok farkli alana ait olabilecegi goriilmektedir. Depresyon
semptomlarinin agiga ¢iktig1 alanlarda bu durumdan mustarip kisi i¢in ona zarar

veren ¢esitli bozulmalar meydana gelmektedir.

Depresif bozukluklarin temel 6zellikleriyle islev bozukluguna sebep oldugu
alanlar1 birka¢ baslik altinda toplayacak olursak bunlar; duygudurum, davranis,
tutumlarda degisiklik, diisiince ve fiziksel degisiklikler olarak siralanabilmektedir.
Bunlar 6rneklemek gerekirse duygudurum i¢in iizlintii, keder, sinirlilik, sucluluk ve
utang; davranis i¢in yerinde duramama, hareketlilikte diisme, konusmanin
yavaslamasi; tutumlardaki degisiklik icin degersizlik, diisiik benlik saygisi, gelecege
iliskin olumsuz bakis acisi; diisince igin kendini elestirme, diislince siirecinde
yavaglama, akil yiirlitmede carpitma, karamsarlik, konsantrasyonda azalma, hafizada
gerilik, karar vermede giicliik, ve kendini suclama; fiziksel degisiklikler icinse yeme-
icme aligkanliklarinda degisiklik, uyku rutininde bozulmalar, yorgunluk, bas agrilari,

mide agrilari, bulanti, enerji azalmasi ve yaygin viicut agrilarn ¢esitli alanlardaki
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cesitli belirtilere Ornek olarak siralanabilmektedir. Goriildiigi lizere depresif
bozuklarin sebep olabilecegi semptomlar ve bozulmalar ¢ok cesitli alanda ve ¢ok

daha fazla sayida olabilmektedir.

2.3.1 Tam ve klinik 6zellikler

Depresyonun ana belirtisi, uzun siireli bir hiiziin ve c¢aresizlik duygusudur.
Bu, kiginin normal giinliik islevlerini silirdirme yetenegini ciddi sekilde
etkilemektedir. Depresyonun siddetli formlarinda, intihar diistinceleri ve kendine
zarar verme eylemleri ortaya c¢ikabilmektedir bu durum, acil tibbi miidahale
gerektirebilecek bir durumdur. Depresyondaki kisiler istah degisiklikleri
yasayabilmektedir; bu durum kiside ya asirt yemek yeme egiliminde olma ya da
istah1 tamamen kaybetme seklinde goriilmektedir. Depresyon, uyku diizenini de
bozabilmektedir; insomnia (uyuyamama) veya hipersomnia (asir1 uyuma) yaygin
semptomlardir. Depresyon bazen bas agrisi, mide sorunlart ve diger fiziksel
semptomlarla iliskilendirilebilir. Depresyon genellikle kisinin enerji seviyelerini
diisiirir, bu da giinliik aktiviteleri yerine getirme yetenegini azaltmaktadir.
Depresyon, konsantrasyon ve karar verme yetenegini olumsuz etkileyebilmektedir bu
sebeple zihinsel bulaniklik ve bellek sorunlart sik goriilmektedir. Depresyon, kiginin

sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir, toplumsal izolasyona yol acabilir.

Depresyonu pek cok farkli kurum ve kurulus cesitli sekillerde bilimsel
cergeveye bagh kalarak tarif etmeye calismistir. Gliniimiizde ise bu tarifler igerisinde
en ¢ok kabul goren tanimlama ve siniflandirma Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
stniflandirma sistemidir. APA, diizenli araliklarla ruh sagligi uzmanlarinin kullanimi
icin evrensel bir maniiel hazirlayarak yayimlamaktadir. Bu mantiel, el kitapgig

olarak da goriilebilmektedir.

Tanilama ve smiflandirma el kitap¢iginin giincel versiyonu olan DSM-V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) depresif
bozuklugu su alt gruplara ayirmistir (Kéroglu,2000);

1. Major depresif bozukluk
2. Distimik bozukluk
3. Yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu

4. Premenstriel disforik bozukluk
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5. Madde / Ilag kaynakl1 depresif bozukluk

6. Baska medikal duruma bagimli depresif bozukluk
7. Diger belirtilen depresif bozukluk

8. Tanimlanmamis depresif bozukluk

Depresyon denildiginde pek c¢ok kimse APA’nin yapmis oldugu bu
kategorizasyondan habersiz sekilde major depresif bozuklukta tarif edilen seyi
diisiinmektedir. Bu calisma siiresince de depresyon denildiginde major depresif
bozukluk kastedilerek ondan bahsedilecektir. Bu sebeple ¢alismanin tani1 ve klinik
Ozellikler basliginda siradaki duragimiz major depresif bozuklugun DSM-V’e gore

tarifi olacaktir.

2.3.2 DSM-V’e gore major depresif bozukluk tani kriterleri

Depresyonun en yaygin goriilen tiiri olarak karsimiza major depresif
bozukluk ¢ikmaktadir. Bir kimseye major depresif bozukluk tanisi koyulabilmesi i¢in
iki haftalik donem boyunca, bireyde ¢okkiin duygu durum, neredeyse tiim etkinlik
alanlarina kars1 belirgin diizeyde ilgi kaybi, kilo verme ya da alma, uykusuzluk veya
asirt uyuma, degersizlik ve sucluluk duygulari, yineleyici 6liim diisiinceleri gibi
belirtilerin goriilmesi gerekmektedir. Bunlara ek olarak bireyin iglevselliginin dnemli

Olclide diismiis olmasi1 da gereklidir.

DSM-5’e gore depresyon belirtileri bireyin ¢okkiin ruh halinde olmasi,
ilgisinde ciddi oranda azalma olmasi, istah kayb1 veya tam tersi yiiksek bigimde istah
acikligl, uykusuzluk veya ¢ok fazla uyuma, degersizlik hisleri, dikkati yonetmekte
zorlanma ile tanimlanmaktadir (akt. Koroglu, 2013). Bir baska tanimiyla depresyon,
bireyin 6z kaynak aktivitelerinde eksilme ile kendini belli eden duygusal yasantidir
(Celik ve Hocaoglu, 2016). Ozellikle bir iste calisan birey ¢alisma motivasyonunu
kaybeder, calistif1 zamanlarda da performansinda diisiiklik oldugu goriiliir (Tan,
2008). Depresyondaki birey bir ¢okiis halindedir ve bunun sebebini bilememektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2004).

DSM-V’e gore major depresif bozuklugun tani kriterleri asagidaki gibidir
(Koroglu 2014, 92;):

A. Belirtilerden en az besinin kiside ayni iki hafta siiresince neredeyse her

giin, giin boyu bulunmas1 gerekir. Bunun yani sira kisinin bireysel, sosyal veya
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mesleki islevselliginde degisiklik meydana gelmis olmalidir. Bu belirtilerden en az
biri (1) ¢okkiin duygudurum veya (2) ilgisini yitirme ya da zevk almama durumu
(anhedoni) olmak zorundadir. Bu durum degerlendirilirken agik¢a baska bir saglik

durumuna bagli belirtiler bu kapsamda degerlendirilmez.

1. Kisinin 6znel olarak bildirdigi ya da baskalarinca gozlenen neredeyse her
giin, giin boyu siiren ¢okkiin duygudurum,

2. Neredeyse her giin, giinlin biiylik ¢ogunlugunda biitiin etkinliklere kars1
ilgide belirgin bir azalma ya da bunlardan zevk almama durumu,

3. Diyet yapmiyorken ¢ok kilo verme ya da kilo alma (1 ay iginde viicut
agirhiginda %5 ten fazla degisiklik olmasi) ya da neredeyse her giin, yeme isteginde
azalma veya artma,

4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢cekme ya da fazla uyuma,

5. Neredeyse her giin, psikomotor ajitasyon ya da yavaslama.

6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da enerji azalmasi,

7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asin ya da uygunsuz sucluluk
duygulari,

8. Neredeyse her giin, diistinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik ¢cekme ya da
kararsizlik yasama

9. Yineleyici 6liim diisiinceleri

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya yol agar; kisinin toplumsal,
isle 1lgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte bozulmaya
sebep olmustur.

C. Bu belirtiler madde kullanimi ya da bagska bir saglik durumunun fizyolojik
etkilerine baglanamaz. (Not: A-C tani Olgiitleri bir yegin depresyon donemini
olusturmaktadir).

D. Depresyon donemi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni, sizofrom
bozukluk, sanrisal bozukluk ya da sizofreni ag¢ilimi kapsaminda ve psikozla giden
tanimlanmis ya da tanimlanmamuis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

E. Hicbir zaman manik donem ya da bir hipomani donemi olmamistir

(Kdroglu 2014, 92).
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2.3.3 Epidemiyoloji

Epidemiyolojik arastirmalarin amaglari; vakalarin tanimlanmasi, vakalarin
toplum i¢indeki dagilimi, tarihsel egilim, sebeplerin tanimlanmasi ve prognozun
belirlenmesi seklinde siralanabilir. Epidemiyolojik ¢alismalarda toplum yaygin
olarak taranir. Depresyon 6zelinde yiiriitiilen epidemiyolojik ¢alismalarda da baslica
amaglar hastalarin sayisini belirlemek, bu hastaligin yayginligi, risk faktorleri,
cografi dagilimi gibi Onemli bilgileri derlemektir. Epidemiyolojiyi bilmek
depresyonda erken tanmiyla miidahaleyi ve bununla birlikte Onleyici calismalar
yapilabilmesini miimkiin kilar. Depresyon, ruh sagligi alaninda ‘soguk alginligr’
denebilecek kadar yaygin bir rahatsizlik oldugundan dolay1 toplum saglig1 agisindan

biiylik 6nem arz etmektedir (Fennell, 1989).

“The European Study on the Epidemiology of Mental Disorders” caligmasi
sonuglarina gore kisilerin hayatlar1 boyunca duygudurum bozukluguna yakalanma
orani %14 ve duygudurum bozukluklari igerisinden de major depresyona yakalanma
orant %3.6 ile %8.5 arasinda bulunmustur (Kaya ve Kaya, 2007). Yakin ge¢cmiste
yapilan bir arastirma sonucuna gore ise major depresif bozuklugun, psikiyatrik
bozukluklar arasinda hayat boyu yaklasik %17 orantyla en yiiksek yayginliga sahip
oldugu goriilmistiir (Sadock ve digerleri, 2016).

Tiirkiye'deki epidemiyolojik c¢alismalar1 gbzden geciren Kiiey ve Giileg
(1993) dort onemli sonug saptamistir; bunlardan ilki toplum i¢inde klinik diizeyde
depresyon prevalansinin yaklasik %10 oldugu, ikincisi depresyonun somatik
belirtileri %20 dolaylarindayken ruhsal belirtileri ise yar1 yariya daha diisiik oldugu,
liciincli olarak kronik fizik hastaliga sekonder depresyonlarin %4-8.8 oraninda
seyrettigi ve son olarak hastalarin yaklasik ticte birinde depresyonun kroniklestigidir
(Eker, 1999). Tirkiye Ruh Saglhigi Profili aragtirmasinin sonuglarina gore depresif
nobet, distimi, tekrarlayan kisa depresif bozukluk gibi birgok depresif bozuklugun
prevalanst %7.2 olarak bulunmus; erkeklerde %3.9, kadinlarda %9.8 oraninda

goriildiigii belirlenmistir (Erol ve digerleri, 1998).

Bu konudaki epidemiyolojik caligmalarin ortak sonucu gerek depresif
belirtilerin gerekse klinik diizeyde bir hastalik olarak depresyonun prevalans hizlar
kadinlarda erkeklere gore 2-3 kat daha yiiksek oldugudur (Onen ve digerleri, 1995).

Kadinlarda depresyonun siklik ve yaygmligiin erkeklere gore daha fazla olmasinin
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yani sira depresyon risk oraninin da kadinlarda erkeklere gore iki kat fazla olduguna

isaret edilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

DSO Diinya Ruh Saghg arastirmalarinda rapor edilen major depresif
bozukluk baslangi¢ yast ilk yetiskinlik olarak adlandirabilecegimiz yirmili yaslarin
ortalar1 gibi gorlinmektedir ancak diger ruh sagligi bozukluklartyla kiyaslandiginda
major depresif bozukluk icin baslangi¢ yasinin oldukca genis bir yelpazeye yayildigi
da goriilmektedir. Yine ayni arastirmalar icerisinde tiim iilkelerde baslangi¢c yasinin
orta ila geg ergenlik ile kirkli yaslarin basi arasinda degistigi gosterilmistir (Kessler

ve Bromet, 2013).

Depresyonda etkisi oldugu diisiiniilen bir diger unsur ise sosyoekonomik
diizeydir. Gelir diizeyinin depresyon iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, gelir
diizeyi diisiik ailelerde yetisen 6grencilerde depresyon semptomlarinin gelir diizeyi
yiiksek 6grencilere gore daha sik goriildiigii saptanmistir (Kaya ve digerleri, 2007).
Sosyoekonomik diizeyi belirleyen medeni durum ve egitim diizeyi gibi unsurlart da
iceren bir bagka arastirmada 15-49 yaslar1 arasinda evli kadinlarda depresyon olgusu
incelenmis; ilkokul ve altinda egitimi bulunan, 18 yasin altinda evlenmis olan, gelir
durumu diisiik olarak degerlendirilen, esi ile kendi ailesi ve esinin ailesiyle iliskisini
kot olarak tanimlayan, ilag kullanimini gerektiren kronik hastaligi olan, daha
oncesinde tan1 koyulmus ruhsal hastalik ve intihar girisimi dykiisii bulunan, evliligi
boyunca siddet goren kadinlar depresyon agisindan riski grubunda yer aldigi
gozlemlenmistir (Ozyurt ve Deveci, 2010). Baska bir calismada ise depresyon icin
risk olusturan unsurlarin 40 yasindan biiyiik olmak, kadin olmak, dul olmak,
cekirdek aileden olmak ve diisiik gelir diizeyine sahip olmak oldugu bulunmustur

(Kiiey, 1998).

2.3.4 Etiyoloji

Depresyonun etiyolojisine yonelik yapilan arastirmalarda ge¢cmise kiyasla
hayli yol katedilmis olmasina ragmen depresyonun bir hastaliktan ziyade sendrom
olarak tanimlanmasi, gesitli alt gruplardan olugmasi ve olusumunda sadece biyolojik
degil psikolojik ve genetik unsurlarin da yer almasi gibi sebeplerden dolayr bu

alandaki bilgilerin netligi hala tartismalidir (Yemez ve Alptekin,1998).

Depresyonun duygusal belirtileri arasinda hayattan zevk almama, ilginin

azalmast ya da tamamen kaybi, degersizlik-sucluluk hisleri, umutsuz; biligsel
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belirtileri arasinda konsantrasyon bozukluklari, hafiza problemleri, tekrarlayan
intihar disiincesi; fiziksel belirtileri arasinda uyku degisikligi, istah degisikligi,
halsizlik, bedensel aktivitelerde yavaslama ya da ajitasyon, cinsel agidan isteksizlik

sayilabilir. (Truschel, 2020).

Depresyonun genetik faktorlerinin incelenmesi amaciyla ylriitiilen ikiz
calismalarindan hareketle major depresif bozukluk i¢in genetik ge¢is oraninin %31-
42 araliginda oldugu tahmin edilmektedir (Ebmeier ve digerleri, 2006). Depresyon
ve gen arasindaki iliski arastirildiginda, bazi genlerin depresyon bozukluklariyla
baglantili oldugu saptanmis olup olumsuz bir ¢evrenin bu saptanan genlerin depresif
bozukluk tizerindeki etkisini arttirdigi yani depresyonun etiyolojisinde epigenetik
kavraminin da etkili oldugu gosterilmistir (Ebmeier ve digerleri, 2006). Genlerin
etkisini arttiran Onemli c¢evresel risk faktorleri ise Ozellikle yakin zamanda
gerceklesen stresli yasam olaylar1 ve ¢ocukluk ¢agi istismar/ihmalleridir (Flint ve

Kendler, 2014).

Depresyonu fizyolojik alt yapisi incelendiginde 6zellikle beyin kimyasinin
olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar beyin kimyasinda epey
onemli rollere sahip olan norotransmitterlerin ve ndrotransmitterin alt grubunda
bulunan monoaminlerin depresyon iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Depresyon
ile en ¢ok iligkilendirilen monoamin tiirleri ise serotonin, dopamin ve noradrenalin;
iliskili nérotransmitterler de asetilkolin, GABA, leptin ve BDNF’dir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015).

Depresyonu etkileyen psikososyal etmenler erken donemde anne yoksunlugu,
yoksunluk disinda ¢ocukluk caginda ihmal ve istismar oykiisii, bir yakinin 6liimii,
ebeveynlerin ayriligi, bireyin kisiligini olumsuz etkileyen yasantilar, aile bireyleriyle
veya is hayatinda yasanan olumsuzluklar, ekonomik krizler gibi zorlu yasam olaylari

seklinde siralanabilir (Plotnik 2009; Oztiirk ve Ulusahin, 2004)

2.3.5 Tedavi

Gecmisten giiniimiize duygudurum bozukluklarinin geneli icin en islevsel
yaklagim psikoterapi ve psikofarrmakolojinin eszamanl sekilde ilerlemesi olarak
goriilmektedir. Buradaki tedavi yaklasiminin psikoterapik basamaginda en etkili olan
faktorlerin karsilikli anlayis ve iletisim oldugu diisiiniilebilir. Tedaviye bagvuran

kimseye kars1 empatik ag¢idan yaklasmak onemlidir. Kisinin kendisini reddedilmis ve
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tikenmis hissettigini dile getirdigi noktada karsisindaki uzmanin bu durumun
icerisinde kim olmus olursa olsun aynm sekilde hissedebilecegini belirtmesi depresif

haldeki kimse i¢in rahatlatici bir etmen olacaktir.

Depresif bozukluklarin tedavisinde etkili olan terapi yaklasimlar1 arasinda
biligsel terapi, kisilerarasi terapi, davranige¢i terapi ve psikodinamik terapi gibi bircok
farkli ekol sayilabilir. Bu gibi terapi ekollerinin etkililigine dair ¢okca aragtirma
yiritilmistir. Tipki psikoterapi gibi etkililigi kanitlanmis olan vegal sinir uyarima,
fototerapi, transkranial manyetik uyarim gibi yontemlerin depresyon tedavisindeki

etkililigi pek ¢ok arastirmaca kanitlanmistir (Sadock, 2015).

Depresyon tedavisinde oncelikle bozuklugun tedavisi amagliyorken, ilag yan
etkileri ve hasta 6zellikleri nedeniyle bagka sorunlara yol agilmasina 6zellikle 6zen
gosterilmesi  Onerilir (Orsel, 2004). Duygudurum bozuklugu tedavisi siiresince
uykuda, cinsel isteklilik diizeyinde, yeme i¢me problemlerinde, genel ruh halinde ve

uykuda kayda deger miktarda iyilesme goriilmesi beklenir.

2.4 Duygulara Iliskin inanclar

Bireyin sosyal olarak kurdugu iligkilerinin merkezinde duygular énemli bir
rol oynamaktadir. Bundan dolayr yillar boyu siiregelen siirecte duygular
anlamlandirmak ic¢in bir ¢ok tanim bulunmaktadir. Felsefi akimlardan o6zellikle
Stoaci diislince sisteminde, psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’un eserlerinde de
gormekteyiz (Ford ve dig. 2018). Bu ve benzeri arayiglar 6zellikle duygularin “’iyi
veya koti”” mii olduklarina veya “’kontrol edilebilir veya edilemez’” olduklari
lizerine sorulara yanit aramak olmustur (Kog, 2022). Giinlimiizde arastirmacilari
bireylerin bu soruya daha 6znel cevap verdiklerini, duygu diizenleme yetileri ile ne
kadar deneyip denemedikleri ve sonu¢ olarak duygu durumlarini anlamaya yol
gosteren duygulara iliskin inanglarin temelini olusturdugunu savunmaktadir (Ford ve

Gross, 2018).

Duygulara iligskin inanglarin incelenmesi bireysel 6zelliklerin degismezligi
hakkindaki inanglarin incelenmesi sirasindaki teoriler ile arastirilmaya baslanmistir
(Molden ve Dweck, 2006). Varlik teorisyenleri ise belirli 6zelliklerin duragan ve

kisisel kontroliin disinda ve degistirilemez olduklar1 i¢in duygu diizenleme
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tizerindeki c¢abanin o kadar da anlamli olmadigini savunmuslardir (Dweck ve

Leggert, 1988).

Duygulara iliskin inanglar, bireyin duygularin temelini anlamlandirmasi ve
ifade edebilmesi i¢in gereken inanclar ve degerlendirme seklidir (Rimes ve Chadler,
2010). Duygulara iligkin 6zellikle olumsuz inanglar, bircok psikolojik bozuklukta
Onem arz ettigi ve daha uyumlanabilmesi ve diizenlenmesindeki rolii géz Oniinde

bulunduruldugunda daha detayli ele alinmasi gerekmektedir (Cakir, 2013).

Duygulara iliskin inanglar bireylerin, duygularin dogasi geregi dinamikligi,
bireysel farkliliklardan etkilenip etkilenmedigi, bireyin kontroliiniin diginda ne kadar
oldugu ile ilgili varsayimlar1 da kapsamaktadir (Kneeland ve dig.,2016). Ford ve
Gross (2018) ise iki temel baglikta ele almaktadir. Duygularin iyi veya kotii olma
durumu ile ilgili inanglar ve duygularin ne kadar kontrol edilip edilemedigi ile ilgili

inanclardir. Fakat Ford ve Gross (2018) sadece bu iki tiir ile kisith olmadigin1 da

belirtmislerdir. Iki temel baslik da uzun zamandir siiregelen tartismalara konu

olmuslardir (Kog,2022).

Sekil 2.3: Kavramsal Model: Duygulara iliskin inanclarin Duygu Diizenleme ve
Psikopatoloji ile iliskisi

Kaynak: Kneeland, E.T., Dovidio, J.f., Joormann, J., Clark, M.S., (2016). Emotion Malleability
Beliefs, Emotion Regulation, and Psychopathology:Integrating Affective and Clinical Science.
Clinical Psychology Review, 45, 81-88, s. 83

Duygularin 1yi/kétii oluslarina iliskin inanglar sadece kisa vadeli degil uzun
vade de farkli sonuglara yol acabilmektedir. Ford vd. (2018) genel olarak duygularin
“’kotli”” olarak inanilmasinin psikolojik iyi olus halini azalttigi, asir1 kaygi ve

depresyon belirtilerini ortaya ¢ikardigini tespit etmislerdir. Kotii iliskin inanglar1 olan
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bireylerde yasadiklar1 duygusal durumu negatif agirlikli degerlendirme yapma
olasilig1 daha fazladir (Ford ve Gross, 2018). Duygulara iliskin sahip olunan inanglar
duygusal deneyimlerin yorumlanmasini, duygusal deneyimler ise duygusal inanglari
etkilemektedir (Ford ve Gross, 2018). Ornegin Manser vd. (2012) iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, duygulara iligkin farkli inanglarin (6zellikle
olumsuz inanglar) kaygi ve depresyon ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugunu
gormiislerdir. Harmon-Jones vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada 6fkeye yiiksek inang
seviyesi olan bireylerde saldirganlik ve 6fkenin yiiksek oldugu, hiiziin ve {iziintiiye
inancin yliksek oldugu bireylerde depresif ruh halinin daha yogun oldugu

gorilmiistir.

Leahy (2002), Wells’den (2000) esinlenerek ‘duygusal semalar’ modelini
gelistirmistir. Modelin temelinde bireyin duygulara yonelik inanclar1 ve yaklagim
bicimi ele alinmaktadir. Bu semalar duygunun sonucunda olusan degerlendirme,
stratejiler ve planlamalardir. Olumsuz bir duygunun ortaya ¢ikisi ile birlikte bu
duygunun yorumlanmasi, bilissel ve duygusal kaginmalar seklinde siralanmaktadir.
Kac¢inmalardan dolay1 duygularin islenmesi tam anlamiyla ger¢eklesemez ve bireyin
duygularini kontrol edemedigi hissiyatina kapilarak olumsuz duygu durumu hissetme
stiresinde bir artis s6z konusu olur (Cakir, 2013). Endise, kaginma ve ruminasyon
gibi stratejiler ile birlikte duygularla bas edilememesi sonucunda duygularin kontrol
edilemez, tehlikeli, bunaltici, giig, anlagilmaz veya zehirleyici olarak
degerlendirilmektedir (Leahy, 2002).

Duygulara iliskin inanglar ve duygu diizenleme arasindaki iliski bireyin
duygulanimina yon vermektedir (Kneeland vd., 2016). Zeka gibi diger alanlardaki
ortiik teoriler lizerinde yapilan ¢alismalarda duygulara iliskin inan¢larin ve davranis
arasindaki iligkinin arasindaki bagin en gii¢lii oldugu durumlar meydan okuma ve
tehdit anlarinda olusmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988). Ornegin akademik yoénde
ilerleyen 6grenciler bu siirecte yasadiklar1 zorluklar ile bas etme konusunda daha
fazla inanca sahip olduklar i¢in daha ¢ok calismaya ve olumlu diisiincelere
sahiptirler ve bu etkenler sonucunda dogru stratejileri kullanarak sonuca
ulagmaktadirlar (Blackwell vd., 2007). Bu teorilerin zorlu kosullarda dogrudan ¢aba
ve 0z diizenleme ile iliskili oldugu varsayilmistir (Dweck, 2006). Zeka gibi bir

yapida diizenleme konusunda ‘kademeli’ bir goriise sahip olarak stresli durumlarda
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daha esnek diisiinebilmeyi ve 06z diizenleme ile krizleri daha dogru sekilde

yonetebilme ile arasinda iliskilidir (Dweck, Chiu ve Hong, 1995).

Gross ve digerleri duygulara iligkin inanglar1 daha fazla olan ve sabit goriislii
bireylerin bu stratejileri kullanarak duygu diizenleme stratejilerini duygunun dogusu

esnasinda kullandiklarini 6ne stirmiislerdir (Tamir vd., 2007).
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3.1 Arastirma Modeli

3. YONTEM

18-65 yas arasi bireylerde, duygulara iliskin inanglarin duygu diizenleme ve

depresyon arasindaki moderator roliinli incelemeyi hedefleyen bu arastirmada nicel

aragtirmalarda kullanilan iliskisel tarama modelidir.

Duygulara Iliskin
Inanglar

Duygu Diizenleme

>

Beck Depresyon

Sekil 3.1: Moderator Degisken Analizi Modeli

3.2 Arastirma Grubu

Bu ¢aligmanin arastirma grubu 18-65 yas arasi bireylerden olusmaktadir.

Arastirma grubu kolay ornekleme yontemi ile segilen 382 (239 kadin, 143 erkek)

bireyden olugsmaktadir. Yas araliginda belirtilen skalanin disinda kalan, tiim sorulara

tam cevap vermeyen veya onam formunu kabul etmeyen katilimcilarin verileri

aragtirmaya dahil edilmemistir.
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Cizelge 3.1: Betimleyici Istatistiksel Bilgiler Tablosu

Degisken Grup n Yiizde(%)

Cinsiyet Kadin 239 62,6
Erkek 143 37,4

Egitim Ikokul 4 1,0
Ortaokul 4 1,0
Lise 35 9,2
Universite 251 65,7
Lisans tistii 88 23,0

Cizelge 3.1°de katilimcilarin betimleyici istatistiksel bilgileri verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendigi zaman 382 katilimecinda 239 (9%62,6) kisisi kadin, 143
(%37,4) kisinin erkek oldugu goriilmektedir. 382 katilimcida 4 (%1,0) kisi ilkokul, 4
(%1,0) kisi ortaokul, 35 (%9,2) kisi lise, 251 (%65,7) tiniversite ve 88 (%23,0) kiginin

lisans tistii egitim seviyesinde oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri anket yontemi kullanilarak ¢evrimigi sekilde toplanmustir.
[k olarak Aydmlatismis Onam Formu ile arastirmaya goniillii katilimlar1 i¢in onay
alinmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; cinsiyet, egitim durumu ve yas
bilgilerini 6grenmek i¢in ‘Demografik Bilgi Formu’, duygu diizenleme stratejilerini
belirlemek amaciyla ‘Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)’, depresyon puanlarini
ogrenmek adina ‘Beck Depresyon Envanteri’, duygularin varligmma ve iyi/koti
oluslarina inanclarin1 dlgebilmek adma ’Duygulara Iliskin Inanglar Olgegi’

kullanilmastir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu igerisinde katilimcilarin yasi, cinsiyet, egitim
durumlarin1 6grenmeye yonelik sorular sorulmustur.

3.3.2 Duygu diizenleme 6l¢egi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), duygu diizenlemede siireglerini ele alarak
kisiler arasi farkliliklart 6lgmek i¢in Gross ve John (2003) tarafindan 10 madde
olacak sekilde gelistirildi. DDO’niin 2 alt boyutu bulunmaktadir. Sirasiyla ‘yenden
degerlendirme (6 madde)’ ve ‘bastirma (4 madde)’dir. 7°1i likert tipi olarak
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gelistirilmistir (1=kesinlikle katilmiyorum. 7=kesinlikle katiliyorum)(Ozgiile ve

Stimer, 2017).

Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilk kat sayis1i sirast ile yeniden
degerlendirme i¢in. .75 ve .82 araliginda, bastirma i¢in .68 ve .76 araliginda
bulunmustur (Gross ve John, 2003). Tiirkgeye uyarlamasi ilk olarak Yurtsever (2008)
yapilmasina karsilik, tekrardan 2014 yilinda Aka ve Geng¢dz tarafindan uyarlanmistir
(Kog, 2022). Cronbach Alfa degeri yeniden degerlendirme alt boyutu icin .85
bulunurken bastirma alt boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur (Aka ve Gengdz, 2014).
Ayrica Ozgiile ve Siimer tarafindan 2017 yilinda tekrar bir uyarlama galismasi
yapilarak yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .78, bastirma alt boyutu i¢in .65

olarak bulunmustur.

3.3.3 Beck depresyon envanteri

Tiirkceye uyarlamasi ilk olarak Tegin (1980) tarafindan yapilan Beck
Depresyon Envanteri, Beck (1961) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 21
maddeden olusan bu 6l¢ek depresyonun duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel

isaretlerini 6lgmeye yaramaktadir (Akan, 2014).

BDE hem degerlendirme kolayligi saglamasi agisindan hem de daha kolay
puanlanabilmesi acisindan bir revizyon yapilmis ve su an kullanilan versiyonu
olusturulmustur (Beck, 1978). Yapilan bu revizyon ile 21 madde 0-3 puanlama
seklinde olusturulup toplam puan 0-63 araliginda degisecek sekildedir. Bu puanlama
islemi ile bir kuram desteklenmemekte, yalnizca depresyonu gosteren isaretlerin

degerlendirilmesi yapilmaktadir (Ataman, 2011).

Tiirkgeye uyarlamasi ve gegerlik ve giivenirligine bakilmasi ¢alismasi Hisli
(1988,1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada iki yarim test giivenirlik
kat sayis1 .74, kriter gegerligi .65 ve .68 arasinda oldugu bulunmustur (Hisli, 1989).

3.3.4 Duygulara Tliskin inanclar Olgegi

Duygulara iliskin Inanglar Olgegi Manser ve arkadaslar1 tarafindan 2012
yilinda gelistirilmistir. DIIO 5°1i likert tipi bir dlgektir. Kisilerin iiziintii duygularina
(hayal kirikligi, kirginlik, kizginlik) yonelik negatif inanglari Slgmektedir (Kog,
2022) Olgegin orijinali 43 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Siras ile bu alt
boyutlar  Bunalticilik/Kontrol ~ edilemezlik, = Utang  vericilik/Mantiksizlik,
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Gegersizlik/Anlamsizlik, Ise Yaramazlik, Zarar vericilik ve Bulasiciliktir (Kog,
2022). Cronbach Alfa degerleri dlgegin orijinal versiyonunda .69 ile .88 araliginda

degisirken Tiirk¢e’ye uyarlanmis halinde .62 ile .83 araliginda bulunmustur.

3.5 Verilerin Analizi

Olgeklerin tamamu sirast ile Google Forms iizerinden sanal ortamda
katilimcilar ile paylasilmistir. Toplanan verilerin tamami SPSS-27 programi ile
istatistiksel analizleri yapilmistir. Betimleyici Istatistiksel sorular igin frekans tablosu
olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek igin 2
gruplu degiskenlerde Bagimsiz Omeklem T-Test, 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmustir. Olgeklerin  birbiri
arasindaki iliskinin yoniinii ve anlamliliginin analizinde Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir.  Olgeklerin  normallik analizinde Kolmogrov Smirnov analizi
kullanilmistir.  Olgeklerin  giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayis
kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile arasindaki iliskiye bakarken Moderator Degisken

Analizi yapilmistir. Analizler yapilirken alfa=0,05 seviyesinde uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirma sonuglarma gore duygu diizenleme ve depresyon arasindaki

iliskide duygulara iliskin inanglarin rolii arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir.

Cizelge 4.1: Normallik Varsayim Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Olgek n Ort. SS Kolmogorov  Carpikhk Basikhk Cronbac’s
Smirnov (p) Alpha
Yeniden 382 20,19 4,742 ,000 -,424 ,511 ,819
Degerlendirme
Bastirma 382 11,01 4,054 ,000 ,077 -, 736 ,830
Duygu 382 31,20 6,900 ,000 -,220 ,564 ,800
Diizenleme
Beck Depresyon 382 11,76 9,953 ,000 1,189 1,272 ,916
Bunalticilik 382 17,07 6,397 ,000 , 751 ,179 ,856
Utang Vericilik 382 17,97 7,208 ,000 1,213 1,702 ,854
Ise Yaramazhik 382 22,10 4,897 ,000 -,646 ,463 175
Gegersizlik 382 13,72 4,275 ,004 ,076 -,264 731
Bulasgicilik 382 10,84 2,948 ,000 ,147 ,229 ,489
Tehlikelilik 382 19,40 4,468 ,000 -,104 -,495 ,615
Duygulara 382 101,09 13,522 ,200* ,108 -,086 721
Iliskin Inanglar
Yas 382 29,70 9,196 ,000 1,329 1,328 -
*p>0,05

Cizelge 4.1’de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir.
Arastirmada kullanilan 3 &lgegin giivenirlik analizleri incelenmistir. Olgeklerin
glivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Cronbach Alfa
degerinin .70’den biiyliik olmasi 6lgegin giivenilir oldugunun kabul edilebilecegi
referans olarak degerlendirilir. Calismada 3 6lcek de.70’den yliksek ¢ikmistir. Fakat
duygulara iliskin inanclar alt boyutlardan bulasicilik ve tehlikelilik .70’den kii¢iik
cikmustir.

Kolmogorov-Smirnov Analizi incelendiginde Duygulara Iliskin Inanglar
Olgeginin normal dagilim gésterdigi goriilmektedir (p>0,05). Diger 6lgeklerin ve alt
boyutlarin basiklik ve c¢arpiklik degerleri -2; +2 smirim1 asmadigindan analizlerde

parametrik testler kullanilacaktir (George ve Mallery, 2010). Olgeklerin ve alt
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boyutlarin giivenilirlikleri Bulasicilik Alt Boyutu disinda yeterli diizeydedir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi Olgegin orta giivenilir,
0,80 ile 1,00 arasinda olmasi ise Olgegin yliksek gilivenilir oldugunu gdstermektedir

(Kays, 2009; Kilig, 2016).

Katilimcilara ait yas ve egitim diizeylerine ait bilgiler asagidaki Cizelge

4.2°de yer almaktadir.

Cizelge 4.2: Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p
Yeniden Kadmn 239 2009 4474 0522 380 0,602
Degerlendirme  gryek 143 20,35 5,171

Kadin 239 10,25 3,928 -4,891 380 ,000*
Bastirma

Erkek 143 12,29 3,952
Duygu Kadin 239 30,34 6,54 -3,187 380 ,002*
Diizenleme
Olgegi Erkek 143 32,64 7,26
Beck Kadin 239 12,67 10,445 2,324 380 ,021*
Depresyon
Oloedi Erkek 143 1024 8901

Kadin 239 17,51 6,89 1,849 380 0,065
Bunalticilik

Erkek 143 16,34 5,416
Utang Kadin 239 16,86 7,148 -3,943 380 ,000*
Vericilik Erkek 143 19,81 6,048
ise Kadin 239 21,72 4,821 -1,931 380 0,054
Yaramazlik ek 143 22,72 4,977

Kadin 239 13,36 4,187 -2,113 380 ,035*
Gegersizlik

Erkek 143 14,31 4,368

Kadin 239 10,82 2,917 -0,173 380 0,863
Bulasicilik

Erkek 143 10,87 3,009

Kadin 239 19,84 4,472 2,484 380 ,013*
Tehlikelilik

Erkek 143 18,67 4,379
DUygUlara Kadin 239 100,12 14,168 -1,831 380 0,068
Hi§kin
Inanglar Erkek 143 102,73 12,241
Olgegi

Cizelge 4.2°de cinsiyet degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

sonuglar1 verilmistir.
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Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Yeniden Degerlendirme alt boyutu puani
istatistiksel olarak erkekler (ort=20,35, SS=5,171) ve kadinlar (ort=20,09, SS=4,474)
arasinda anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (t=-,522, p=,602>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarma goére Bastirma Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin Bastirma
alt boyutu puani ortalamasi (ort=12,29, SS=3,952), kadinlarin Bastirma alt boyutu
puani Ortalamasindan (ort=10,25, SS=3,928) anlaml sekilde farkli ve biiyiliktiir (t=-
4,891, p=.00).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Duygu Diizenleme Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,002<0,05).
Erkeklerin Duygu Diizenleme Olcegi puam oOrtalamas: (ort=32,64, SS=7,26),
kadmlarm Duygu Diizenleme Olgegi puani ortalamasindan (ort=30,34, SS=6,54)
anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir (t=-3,187, p=.002).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Beck Depresyon Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,021<0,05). Kadinlarin Beck
Depresyon Olgegi puani ortalamasi (ort=12,67, SS=10,445), erkeklerin Beck
Depresyon Olgegi puani ortalamasindan (ort=10,24, SS=8,901) anlaml1 bir sekilde
farkl1 ve blyiiktiir (t=2,324, p=,021).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Bunalticilik Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak erkek (ort=16,34, SS=5,416) ve kadin (ort=17,51, SS=6,89) cinsiyetleri
arasinda anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (t= 1,849, p=,065>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Utang Vericilik alt boyutu puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05).
Erkeklerin Utang Vericilik alt boyutu puani ortalamasi (ort=19,81, SS=6,948),
kadinlarin Utang¢ Vericilik alt boyutu puani ortalamasindan (ort=16,86, SS=7,148)
anlaml1 bir sekilde farkli ve biiytiktiir (t=-3,943, p=,00).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Ise Yaramazlik alt boyutu puani erkek
(ort=22,72, SS=4,977) ve kadin (ort=21,72, SS=4,821) cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t= -1,931,
p=,054>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Gegersizlik alt boyutu puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,035<0,05). Erkeklerin
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Gegersizlik alt boyutu puani ortalamasi (ort=14,31, SS=4,368), kadinlarin
Gegersizlik alt boyutu puani ortalamasindan (ort=10,82, SS=2,917) anlamli bir
sekilde farkli ve buytktir (t=-,173, p=,863).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Bulasicilik alt boyutu puani erkek
(ort=10,87, SS=3,009) ve kadin (ort=10,82, SS=2,917) cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t= -,173,
p=,863>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Tehlikelilik alt boyutu puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilhik gdstermektedir (p=,013<0,05). Kadmlarin
Tehlikelilik alt boyutu puani ortalamasi1 (ort=19,84, SS=4,472), -erkeklerin
Tehlikelilik alt boyutu puani ortalamasindan (ort=18,67, SS=4,379) anlamli bir
sekilde farkli ve biyiiktiir (t=2,484, p=,013).

Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Duygulara Iliskin Inanglar Olgegi puam
istatistiksel olarak erkek (ort=102,73, SS=12,241) ve kadin (ort=100,12, SS=14,168)
cinsiyetleri arasinda anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t=-1,831,

p=,068>0,05).

Cizelge 4.3: Egitim Durumu Degiskeni Tek Yonlii Varyans Analizi

Olcek Grup n ort. SS Var.K K.T. Sb KO. F p
Lisevealti 43 19,81 5913 GA 9,496 2 4,748 021 0,81
Yeniden Universite 251 20,18 4691 Gl 8556,308 379 22,576
Degerlendir
me Lisanstisti 88 20,39 4271  Toplam 8565,804 381
Toplam 382 20,19 4,742
Lise vealti 43 10,86 4,329 GA 87,127 2 43564 2,674 0,07
Universite 251 11,33 4,092 Gl 6173,807 379 16,29
Bastirma

Lisansiistii 88 10,18 3,716  Toplam 6260,935 381

Toplam 382 11,01 4,054

Liseveal 43 30,67 9,138 GA 71,122 2 35561 0,746 0,475
Duygu Universite 251 3151 6,787 Gl 18065,758 379 47,667
Diizenleme  jcangisti 88 3057 5915 Toplam  18136,88 381

Toplam 382 31,2 6,9

Liseveal 43 1319 9794 GA 1087,882 2 543941 5,624 ,004*
Beck Universite 251 1259 10,402 Gl 36655961 379 96,718

Depresyon  pisansiisti 88 8,69 8005 Toplam 37743843 381
Toplam 382 11,76 9,953

35



Cizelge 4.3: (Devami) Egitim Durumu Degiskeni Tek Yonlii Varyans Analizi

Olgek Grup n Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. F p
Lise ve aln 43 18,16 7,634 GA 148,858 2 74,429 1,827 0,162
Universite 251 17,24 6,463 Gl 15440,234 379 40,739

Bunalticilik
Lisansiistii 88 16,06 5,415  Toplam 15589,092 381
Toplam 382 17,07 6,397
Lise ve aln 43 20,65 7931 GA 975,817 2 487,909 9,826 ,000*
Universite 251 18,43 7,337 Gl 18818,741 379 49,654

Utang
vericilik  picnsisti 88 1533 5589  Toplam 19794558 381

Toplam 382 17,97 7,208
Lise vealt1 43 21,6 6,177 GA 12,495 2 6,247 0,259 0,772
Universite 251 22,19 4,863 Gl 9124,921 379 24,076

Ise
Yaramazlk ingistii 88 22,08 4,302  Toplam 9137416 381

Toplam 382 22,1 4,897
Liseve alti 43 14,49 5426 GA 44,555 2 22277 122 0,296
Universite 251 13,49 4,241 Gl 6918,474 379 18,255
Gegersizlik
Lisansiistii 88 13,99 3,691 Toplam 6963,029 381
Toplam 382 13,72 4,275
Liseve alti 43 10,95 3,192 GA 11,249 2 5,625 0,646 0,525
Universite 251 10,72 2,945 Gl 3300,01 379 8,707
Bulasicilik
Lisansiistii 88 11,13 2,844  Toplam 3311,259 381
Toplam 382 10,84 2,948
Lise ve alt1 43 18,65 5103 GA 27,655 2 13,827 0,692 0,501
Universite 251 19,47 4393 Gl 7578,065 379 19,995
Tehlikelilik
Lisansiistii 88 19,56 4,368 Toplam 7605,72 381
Toplam 382 194 4,468
Lise ve alt1 43 104,51 13,662 GA 1323,276 2 661,638 3,669 ,026*
I_Duygulara Universite 251 101,55 13,762 Gl 68337,331 379 180,31
Migkin

Inanglar Lisansiistii 88 98,14 12,294 Toplam 69660,607 381
Toplam 382 101,09 13,522

Cizelge 4.3’te egitim durumu degiskeni i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

sonuglar1 verilmistir.

Egitim Durumu degiskeni gruplarima gore Yeniden Degerlendirme Alt
Boyutu Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir
(Fesr9=,21, p=,810>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarmma gore Bastirma Alt Boyutu Puani
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istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  sekilde  farkliik  gdstermemektedir

(Fe379=2,674,p=,070>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarmna gdére Duygu Diizenleme Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (Fs79=,746,
p=,475>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarina gére Beck Depresyon Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F:379=5,624,
p=,004<0,05). Lise ve alt1 mezunu olan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puan
Ortalamasi, lisansiistii mezunu olan katilmcilarm Beck Depresyon Olgegi Puani
Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Universite mezunu olan
katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puani Ortalamasi, lisansiisti mezunu olan
katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli

ve bliytktiir.

Egitim Durumu degiskeni gruplarina goére Bunalticilik Alt Boyutu Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F379=1,827,
p=,162>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarmma gore Utang Vericilik Alt Boyutu Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (F2379=9,826,
p=,000<0,05). Lise ve altt mezunu olan katilimcilarin Utan¢ Vericilik Alt Boyutu
Puani Ortalamasi, lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Utang Vericilik Alt Boyutu
Puan1 Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Universite mezunu olan
katilimeilarin Utang Vericilik Alt Boyutu Puani Ortalamasi, lisansiistii mezunu olan
katilimcilarin Utang Vericilik Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde

farkl1 ve biiyiiktiir.

Egitim Durumu degiskeni gruplarmna gore Ise Yaramazlik Alt Boyutu Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F379=,259
,p=,772>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarmna gore Gegersizlik Alt Boyutu Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (Fese= 1,22,
p=,296>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarma gore Bulasiciik Alt Boyutu Puani
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F2379=,646,
p=,525>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarina gére Tehlikelilik Alt Boyutu Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilhik gostermemektedir (F@s79=,692,
p=,501>0,05).

Egitim Durumu degiskeni gruplarina gére Duygulara iliskin inanclar Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F379=3,6609,
p=,026<0,05). Lise ve alt1 mezunu olan katilimcilarin Duygulara Iliskin inanglar
Olgegi Puami Ortalamasi, lisansiisti mezunu olan katilimcilarin Duygulara iliskin

Inanglar Olgegi Puan1 Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkl1 ve biiyiiktiir.

Cizelge 4.4: Korelasyon Analizi

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Yeniden 1
Degerlendirme
Bastirma 226" 1
,000
Duygu 8207 7437 1
Diizenleme 000,000
Beck -3107 126" -1397 1
Depresyon 000 014 006
Bunalticithk  -,171" 112" -052 5107 1
001 028 315 000
Utang 118" 4057 3197 2207 5397 1
Vericilik 021 ,000 ,000 ,000 000
Ise -1927 -1517 -2217 018 -3127 -368" 1
Yaramazlk 500 003 000 725 ,000 000
Gecersizlik  -,106" -123" - 145~ - 118" -467  -261" 2957 1
038 016 ,004 ,022 ,000 ,000 ,000
Bulasicihk  ,196~ ,005 ,138"™ 022 263" 203" -153" -188" 1
000 916 007 668 ,000 ,000 ,003 ,000
Tehlikelilik ~ -,010 -043 -032 292" ,492™ 214~ -086 -316~ ,332 1
848 400 531 ,000 ,000 ,000 ,092 ,000 000
Duygulara -081 1637 040 4307 7197 687" 050 -083 446" 6197 1
:L‘;‘;g}ar 112 001 441 000 ,000 ,000 332 105 ,000 000
Yas -052 ,004 -033 -143" -052 -018 ,059 -044 ,009 -109" -061 1
310 932 517 005 ,308 ,722 251 396 866 ,033 234

**p=0,00 *p<0,05
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Cizelge4.4’te korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Bastirma Alt Boyutu arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,226; p=,000).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi arasinda
pozitif yonlii ve ¢ok giiglii seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,820; p=,000).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,310; p=,000).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Bunalticilik Alt Boyutu arasinda
negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,171; p=,001).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Utang Vericilik Alt Boyutu arasinda
pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,118; p=,021).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Ise Yaramazlik Alt Boyutu arasinda
negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,192; p=,000).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda
negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,106; p=,038).

Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu ile Bulasicilik Alt Boyutu arasinda
pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,196; p=,000).

Bastirma Alt Boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi arasinda pozitif yonlii ve

giiclii seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,743; p=,000).

Bastirma Alt Boyutu ile Beck Depresyon Olgegi arasinda pozitif yonlii ve gok
zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,126; p=,014).

Bastirma Alt Boyutu ile Bunalticilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢cok
zay1f seviyede anlaml bir iligki vardir (r=,112; p=,028).

Bastirma Alt Boyutu ile Utang Vericilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyede anlaml bir iligki vardir (r=,405; p=,000).

Bastirma Alt Boyutu ile ise Yaramazlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
cok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,151; p=,003).

Bastirma Alt Boyutu ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok
zay1f seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,123; p=,016).
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Bastirma Alt Boyutu ile Duygulara Iliskin Inanglar Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,163; p=,001).

Duygu Diizenleme Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda negatif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,139; p=,006).

Duygu Diizenleme Olgegi ile Utang Vericilik Alt Boyutu arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,319; p=,000).

Duygu Diizenleme Olgegi ile Ise Yaramazlik Alt Boyutu arasinda negatif
yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,221; p=,000).

Duygu Diizenleme Olgegi ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,145; p=,004).

Duygu Diizenleme Olgegi ile Bulasicilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
cok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,138; p=,007).

Beck Depresyon Olgegi ile Bunalticilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,510; p=,000).

Beck Depresyon Olgegi ile Utang Vericilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,220; p=,000).

Beck Depresyon Olgegi ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
cok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,118; p=,022).

Beck Depresyon Olgegi ile Tehlikelilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
zay1f seviyede anlaml bir iligki vardir (r=,292; p=,000).

Beck Depresyon Olgegi ile Duygulara Iliskin Inanglar Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve orta seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,430; p=,000).

Beck Depresyon Olgegi ile Yas Degiskeni arasinda negatif yonlii ve ok zayif
seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,143; p=,005).

Bunalticilik Alt Boyutu ile Utang Vericilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonli
ve orta seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,539; p=,000).

Bunalticilik Alt Boyutu ile Ise Yaramazlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,312; p=,000).

Bunalticilik Alt Boyutu ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
orta seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,467; p=,000).
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Bunalticilik Alt Boyutu ile Bulasicilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
zayif seviyede anlaml bir iligki vardir (r=,263; p=,000).

Bunalticilik Alt Boyutu ile Tehlikelilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,492; p=,000).

Bunalticilik Alt Boyutu ile Duygulara iliskin Inanglar Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve gliclii seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,719; p=,000).

Utang Vericilik Alt Boyutu ile Ise Yaramazlik Alt Boyutu arasinda negatif
yonlii ve zayif seviyede anlaml bir iliski vardir (r=-,368; p=,000).

Utang Vericilik Alt Boyutu ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,261; p=,000).

Utang Vericilik Alt Boyutu ile Bulagicilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,203; p=,000).

Utang Vericilik Alt Boyutu ile Tehlikelilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,214; p=,000).

Utang Vericilik Alt Boyutu ile Duygulara Iliskin inanglar Olgegi arasinda
pozitif yonlii ve giiglii seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,687; p=,000).

Ise Yaramazlik Alt Boyutu ile Gegersizlik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii
ve zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,295; p=,000).

Ise Yaramazlik Alt Boyutu ile Bulasicilik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,153; p=,003).

Gegersizlik Alt Boyutu ile Bulasicilik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
cok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-,188; p=,000).

Gegersizlik Alt Boyutu ile Tehlikelilik Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,316; p=,000).

Bulagicilik Alt Boyutu ile Tehlikelilik Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
zay1f seviyede anlaml bir iliski vardir (r=,332; p=,000).

Bulasicilik Alt Boyutu ile Duygulara liskin Inanglar Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve orta seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,446; p=,000).

Tehlikelilik Alt Boyutu ile Duygulara Iliskin Inanglar Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve gliclii seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,619; p=,000).
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Tehlikelilik Alt Boyutu ile Yas Degiskeni arasinda negatif yonli ve ¢ok zayif
seviyede anlamli bir iligki vardir (r=-,109; p=,033).

Cizelge 4.5: Moderator Degisken Analizi Katsayilar Tablosu
(Bagimsiz> Moderator->Bagiml)

B SH t p Giiven Giiven
Araligi Alt  Arahg Ust
Sinir Sinir

Sabit -66,278 14,364 -4,614 ,000 -94,521 -38,036
Duygu 1,414 ,436 3,246 ,001 ,557 2,271
Diizenleme (X)
Duygulara ,831 ,138 6,019 ,000 ,559 1,102
iliskin inanclar
(W)
Etki -,016 ,004 -3,806 ,000 -,024 -,008
Degiskeni(X*W)

Cizelge 4.5°de Duygu Diizenleme Olgeginin, Depresyon Olgegi iizerindeki
etkisinde Duygulara Iliskin Inanglar Olceginin diizenleyici roliinii aragtirmak igin
aragtirma modeli olusturulmustur. Arastirmanin modeli olan bagimsiz degisken (X),
diizenleyici (W) ve etkilesimin (X*W) sonu¢ degiskeni olan bagimli degisken (Y)

tizerindeki etkileri verilmistir.

Etki degiskeninin anlamli olmasi modelde diizenleyici roliiniin anlamli oldugunu

gostermektedir (p=,000<,05).

Duygulara
_lliskin
Inanglar

=== Diistik

w— (irta

Y liksek

20,00

13,00

10,00

Depresyon

0,00
Dusik Orta Yiksek
Duygu Diizenmele

Sekil 4.1: Diizenleyici Degiskenin Bagimh ve Bagimsiz Degisken Ile Iliskisi
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Diizenleyici degiskenin diisiik, orta ve yiiksek oldugu durumda Duygu
Diizenleme 6l¢eginin, Depresyon dlgegi tizerindeki etkisini gosteren grafik yukarida
verilmistir. Grafikte dilizenleyici degiskenin diisiik, orta ve yiiksek oldugu

durumlarda anlamli oldugu ¢ubuklarin egimleriyle ortaya koyulmustur.

Cizelge 4. 6: Degiskenler Aras1 Regresyon Analizi

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B S.H. B (p) R?
Depresyon (Sabit) -13,627 3,932 -3,465 ,001 50,065 0,457
(0,000)  (0,205)
Duygu Diizenleme -,226 ,066 -,156 -3,422 ,001*
Olgegi
Duygulara Iligkin ,321 ,034 ,436 9,531 ,000*
Inanglar Olcegi

Cizelge 4.6°da Depresyon Puanini yordama durumunun incelenmesi amactyla
uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bagimsiz degiskenler, Depresyon Olgeginin %20,5’ini agiklamaktadir.

Duygu Diizenleme Olgegi puan1 Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve negatif

yonlii yordamaktadir (f=-,226; p<0,05).

Duygulara liskin Inanglar Olgegi puan1 Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve

pozitif yonlii yordamaktadir (f=,321; p<0,05).

Cizelge 4.7: Depresyon ve Alt Boyutlar Aras1 Regresyon Analizi

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B S.H. B (p) R?
Depresyon (Sabit) -8,289 4,622 -1,793 ,074 26,918 ,605
Yeniden Degerlendirme -,424 ,099 -,202  -4,283 ,000* ,000 ,352
Bastirma 411 ,115 ,167 3,584 ,000*
Bunalticilik ,830 ,098 ,533 8,447 ,000*
Utang Vericilik -068 077 -049 -878 ,381
Ise Yaramazlik 247 ,095 122 2,608 ,009*
Gegersizlik ,244 ,113 ,105 2,151 ,032*
Bulasicilik -,231 ,154 -069 -1503 ,134
Tehlikelilik ,249 111 112 2,240 ,026*

Cizelge 4.7°de Depresyon Puanini yordama durumunun incelenmesi amaciyla
uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bagimsiz degiskenler, Depresyon Olgeginin %35,2’ini agiklamaktadir.
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Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu puani Depresyon Olgegi Puanini anlaml

ve negatif yonlii yordamaktadir (f=-,424; p<0,05).

Bastirma Alt Boyutu puani Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve pozitif

yonlii yordamaktadir (B=,411; p<0,05).

Bunalticilik Alt Boyutu puani Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve pozitif
yonlii yordamaktadir (=,830; p<0,05).

Ise Yaramazlik Alt Boyutu puani Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve

pozitif yonlii yordamaktadir (B=,247; p<0,05).

Gegersizlik Alt Boyutu puan1 Depresyon Olgegi Puanmi anlamli ve pozitif
yonlii yordamaktadir (=,244; p<0,05).

Tehlikelilik Alt Boyutu puani Depresyon Olgegi Puanini anlamli ve pozitif
yonlli yordamaktadir ($=,249; p<0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmanin sonuglarini inceledigimiz zaman duygu diizenleme
becerisi ve duygulara iliskin inanglar degiskenlerinin depresyon iizerindeki bagimsiz
ve yordayict etkileri anlamlidir. Duygulara iliskin inanglarin, duygu diizenlemenin
depresyon lizerindeki etkisini diizenledigi goriilmektedir; bu da duygulara iliskin
inanglarin depresyon diizeyini dogrudan etkilemesinin yani sira, duygu diizenleme
becerisinin depresyon iizerindeki etkisini de zayiflattigin1 gdstermektedir. Bu bulgu,
depresyonu azaltmaya yonelik miidahalelerde, bireylerin duygulara dair olumlu
inanglarim1 ve duygu diizenleme stratejilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalarin

Oonemli olabilecegini 6ne slirmektedir.

5.1 Duygu Diizenleme, Depresyon ve Duygulara iliskin Inanclara liskin

Bulgularin Cinsiyet Degiskenine Gore Tartisiimasi

Bu kisimda oncelikle duygu diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore
tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildigi zaman erkeklerin
kadinlara oranla duygu diizenlemede anlamli sekilde farkli ve biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Ayrica alt boyutlar olarak ele alindiginda da bastirma alt boyutunun
erkeklerde yine kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yeniden

degerlendirme alt boyutunda ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Yapilan farkli caligmalar incelendigi zaman duygu diizenlemede cinsiyete
gore bir farklilik goriilmemistir. Yeniden degerlendirme alt boyutunda da anlamli bir
fark goriilmemesine ragmen bastirma alt boyutu i¢in erkek bireylerin kadin bireylere
gore daha yliksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. (Anayurt, 2017). Yapilan diger
aragtirmalarda (Ozgiile vd. 2017) cinsiyet ile duygu diizenleme arasinda bir anlaml
bir fark gériilmemistir. Ozellikle bastirma alt boyutu icin erkeklerdeki oran kadilara
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da yaptigimiz arastirma ile paralel bir sonucu bize

vermektedir.

Gross ve John (2003) yaptiklar1 calismalarda duygu diizenleme ve cinsiyet

arasindaki iligkiyi agiklarken yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in belirgin bir fark
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olmadigini fakat bastirma alt boyutunun erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Erkek bireylerin toplumsal olarak {izerlerine yapistirilmis olan belirli
sifatlardan (gii¢lii olmak, kontrol edici olmak, korumaci yaklagsmak vb) dolay1 bu

egilimde olabilirler (Gross, 2015).

Depresyon ve cinsiyet arasindaki iligkiyi yapilan c¢alismada inceledigimiz
zaman anlamli bir fark ¢ikmis ve bu fark kadin bireylerin ortalamasi erkek bireylerin
ortalamasina kiyasla daha yiiksek seklindedir. Bu da alan yazin ile paralel bir sonuca
ulastigimizi bizlere gostermektedir. Farkli irk, millet ve kiiltiirden insanlarla yapilan
caligmalarda da erkeklerde depresyonun goriilme ihtimalinin kadinlarda goriilme
ihtimalinin yaklasik yaris1 kadar oldugu goriilmiistiir (Weissman vd, 1996). insan
beden yapist olarak incelendigi zaman da hormonal ve genetik yapi olarak
desteklemektedir (Nolen-Hooksema 1990). Usta (2023), Pekdz (2021), Oztiirk
(2018), Ang (2019), Uzuner (2018) de depresyon diizeyinin kadinlarda erkeklere

oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Duygulara iliskin inanglar icin ise yapilan c¢alismada cinsiyet degiskeni ile
anlamli bir sekilde farklilik goriilmemistir. Alt boyutlarini inceledigimiz zaman
bunalticilik, ise yaramazlik, bulagicilik alt boyutlarinda da anlamli bir fark
goriilmemistir. Fakat utang vericilik alt boyutunda erkeklerin ortalamasi kadinlarin
ortalamasindan, gegersizlik alt boyutunda yine erkeklerin ortalamasi kadinlarin
ortalamasindan, tehlikelilik alt boyutunda ise kadinlarin ortalamasi erkeklerin

ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Biitiin bu iligkiler goz oniinde bulunduruldugu zaman cinsiyetin duygu
diizenleme, depresyon ve duygulara iliskin inanglar iizerinde yapilan bu aragtirma
konusunu destekleyecek bir noktada oldugunu gormekteyiz. Ornegin erkek
bireylerdeki duygular1 bastirma eylemi depresyon seviyesinde de diislise sebep
olmaktadir. Fakat kadinlardaki duygulara iliskin inan¢larin daha yiiksek olusu da
erkek bireylere gore duygulart daha az diizenlemeye dolasiyla da depresyon

oranlarini yiikseltmektedir.
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5.2 Duygu Diizenleme, Depresyon ve Duygulara Iliskin inanc¢larin Egitim

Diizeyine Gore Tartisiimasi

Yapilan arastirmamizda duygu diizenleme ile egitim diizeyi arasinda bir
iliskiye rastlanmamistir. Alt boyutlar1 yeniden degerlendirme ve bastirma incelendigi
zaman egitim diizeyi ile ilgili bir iliski olmamasi da 6lgegin sonucunu destekler

niteliktedir.

Depresyon ile egitim durumu arasindaki iliski incelendigi zaman lise ve alt1
olan bireylerin depresyon puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da bizlere arastirmanin
sonucu olarak egitim seviyesinin ylikselmesi ile birlikte depresyon arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Duygulara iliskin inanclar incelendigi zaman ise depresyonla paralel sekilde
bulgulara rastlanmistir. Lise ve alti mezun olan bireylerin duygulara iliskin inanglari
daha yiiksek ¢cikmigtir. Alt boyutlart olarak inceledigimiz zaman da bunalticilik, ise
yaramazlik, gecersizlik, bulasicilik, tehlikelilik alt boyutlari arasinda bir iliski
cikmamistir. Fakat utan¢ vericilik alt boyutu ile arasinda anlamli olan iliski
incelendigi zaman yine egitim durumu ile negatif yonde bir iliski oldugu

gorilmiustir.

Sonuglar1 degerlendirdigimiz zaman egitim diizeyi diisiik olan bireylerde
duygulara olan inanglar daha fazla olmaktadir ve bundan dolayr da depresyon
seviyelerinde paralel olacak sekilde artig goziikkmektedir. Fakat egitim seviyesi
yiikseldik¢e bireylerin duygulara olan inanglarin seviyesi azalmakta ve buna bagh

olarak da depresyon seviyelerinde de bir diisiis goriilmektedir.

5.3 Duygu Diizenleme ve Depresyon Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularina gore depresyon ile duygu diizenleme arasinda
negatif yonlii iligki oldugu goriilmektedir. Duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan
bastirma ile pozitif yonlii, yeniden degerlendirme ile negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonuglara gore bireylerde duyguyu bastirma depresyonu
artirabilirken yeniden degerlendirme azaltabilmektedir. Ornek vermek gerekirse
sevgilisinden ayrilmis gen¢ bir kisi bunu bastirmasi durumunda daha yiiksek

depresyon seviyesinde olabilecekken, ayrilik duygusunu yeniden degerlendirerek bu
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duygu lizerine degerlendirme yapan geng arasinda depresyon puanlarina bakildig:

zaman anlamli bir fark goriilebilir (dissal etmenlerin birebir ayni oldugu durumda).

Literatiirii inceledigimiz zaman da depresyon diizeyi yiiksek bireylerin duygu
diizenleme stratejilerinden bastirmayi1 daha fazla kullandigini gérebiliriz ( Cengil,
2022). Buradaki temel motivasyon ise olumsuz anidan kagmaya caligmaktan

dolay1dir.

Depresyon ve duygu diizenleme arasinda giiglii iliski ozellikle uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri ile goriilmektedir. Kendini su¢lama ve ruminasyon gibi
bilissel duygu diizenleme stratejileri, olumsuz diisiincelerin siirekli tekrar edilmesi ve
bireysel olarak degerlendirilmesine sebebiyet vermektedir. Bu durum sonucunda da
depresyon semptomlart dogru orantilidir (Ataman, 2011). Yildiz ve Duy (2017)
yaptig1 calismasinda 319 lise Ogrencisinin duygu diizenleme stratejilerini
incelemiglerdir. Bu arastirmaya gore de igsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyonun negatif, digsal duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonde iligkisi
oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda depresif belirtiler iizerinde yordayici etkisinin
bulunmadigini belirtmistir. Duygu diizenleme stratejilerinden bastirma ile depresyon
sireglerinde daha yogun olarak kullanilmakta fakat bu c¢ok da islevsel
bulunmamaktadir (Cengil, 2022). Duygu diizenleme ve depresyon arasindaki iligkiyi
diger bir inceleyen ¢alisma Know ve ark. (2013) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada
duygu Ozellikle bastirma ile depresyon arasinda bir iligki bulunmustur. Nolen-
Hoeksema (2000) ¢alismasi da bulunan bu sonucu destekleyen farkli bir calismadir.
Zeybek (2022) yaptigi c¢alismasinda duygu diizenleme becerilerinin depresyon
tizerinde etkili oldugunu destekleyen sonuglara ulagmistir. Literatiirdeki Anayurt
(2017) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada ise diisiincelere olan odaklanma
seviyesinin depresyon ile iligkili oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme becerilerinin
kullanilmasi ile yas siirecindeki depresyonun da kayda deger olciide azaldig: tespit

edilmistir (Huang ve ark., 2019).

Yeniden degerlendirme yiikseldikge bireyin depresyon belirtileri negatif
yonlii olarak azalma gosterecektir. Ayrica olumsuz duygular1 yonetmede de etkili bir
strateji olarak goriildiigi i¢in ne kadar yiiksek diizeyde yeniden degerlendirme
becerisine sahipse birey depresyon belirtileri de aymi oranda diisiik olacaktir.
Temeldeki sebebi yeniden degerlendirme becerisinin duygular1 ve olaylari, biligsel

ve davranigsal olarak degerlendirerek daha olumlu ve saglikli sekilde yonetmelerini
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saglamaktadir. Olumsuz duygular1 azaltarak olumlu duygular1 artirmaya yonelik bir
mekanizma olmasi sebebiyle de depresyonla ters orantili olacak sekilde sonuglara

ulasilmig olmasi arastirmamizin konusu ile sonucunun paralel bulgulara ulagtirmistir.

Bastirma diizeyi arttikga depresyon puaninin @ yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Duygu diizenlemede olumsuz bir strateji olarak kabul edildigi i¢in
depresyon ile pozitif yonlii bir iliskisi olmas1 yaptigimiz arastirmanin sonucu ile bizi
paralel bir bulguya ulastirmistir. Duygular1 bastirmak kisa vadede bas etme
konusunda ise yaramasina ragmen uzun vadede olumlu sonuglar dogurmasini
beklemek ¢ok saglikli degildir. Duygularin birikerek bireyin ruh sagligini olumsuz

etkileyebilecegi i¢in depresif belirtilerin artmasina da sebebiyet verebilir.

5.4 Depresyon ve Duygulara iliskin Inanclar Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Depresyon ve duygulara iliskin inanglar ile ilgili bulunan sonuclara
baktigimiz zaman gecersizlik ile negatif yonli ve cok zayif seviyede bir iliski
bulunmustur. Bunalticilik, utang vericilik, tehlikelilik ile pozitif yonlii ve zayif bir
iliski tespit edilmistir. Olgegin geneli ile de pozitif ve orta seviye bir iliski ¢cikmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi incelendigi zaman bunalticilik, utang vericilik,
gecersizlik ve zarar vericilik ile pozitif yonlii bir iligski oldugu saptanmistir. Bulunan
sonuglara bakildig1 zaman paralel bulgular oldugu, arada olusan farkin 6rneklemden
dolay1 olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bulgular dogrultusunda olumsuz
duygulara inanci olan bireylerin depresyon yasamaya daha yatkin olma ihtimallerinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiirdeki farkli calismalar incelendigi zaman ( 6rn.
De Castella vd., 2013; Manser vd., 2012; Tamir vd., 2007; Schroder vd., 2015;
Veilux vd., 2015) paralel sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 da
bizlere duygulara iliskin inanglar ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu sodylemektedir. Yaptigimiz arastirmanin sonuclarina bakti§imiz zaman

bulgular destekler nitelikte oldugunu da gorebilmekteyiz.

Bunalticilik, gecersizlik ve tehlikelilik diizeyi depresyon ile pozitif yonde
iligkilidir. Bunalticilik diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyonda da goriildigi
tizere enerjisinin diisiik olmasi ortak belirtiler olarak sayilabileceginden dolay1
aralarindaki pozitif iligki hipotezimizi destekleyen bir noktadadir. Gegersizlik alt

boyutunda ise bireyin yasadigi deneyim ve duygularin anlamsiz, bir gecerliligi
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olmayan ve degersiz seklinde diisiinmesinden dolay1 olusur. Bireydeki degersizlik ve
yetersizlik hisleri sonucunda kendisini toplumdan izole ederek sosyalligini de
diisiirebilecegi ihtimali gz 6niinde bulunduruldugu zaman olusabilecek duygulanim
depresyonu pozitif yonde etkileyecektir. Tehlikelilik diizeyinde ise bireyin
duygularinin zararl ve kontrol edilemez diigiincesi hakim olacagi i¢in duygulari1 daha
yogun sekilde yasama ihtimali olacaktir. Olumsuz sekilde yasanilan duygulardan
dolay1 diizenleme stratejilerini de olumsuz sekilde etkileyecegi ve bununla paralel
olarak depresyon goriilme ihtimalinin artacagi diisiiniilmektedir. Yaptigimiz

arastirmada sonucunda da paralel sonuglara ulagilmigtir.

Ise yaramazlik ise negatif yonde iliskilidir. Bireyin duygusal deneyimlerini
islevi olmayan degersiz ve anlamsiz olarak degerlendirmek demektir. Bu da temel
olarak depresyonu destekleyen bir tarafta yer alabilir (Kog, 2022). Ciinkii duygu
diizenleme stratejilerini de diisiik seviyede tutacagi icin pozitif yonde bir etkisinin
olmasi beklenirdi. Fakat bizim ¢alismamizda negatif yonde bir iligki ¢ikmistir. Bu
sonuctaki temel sebep Orneklemden dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaya
katilan bireylerin duygusal deneyimlerini daha anlamli olarak degerlendirmis,
olumsuz duygularin da yarar saglayabilecegi ve yonlendirilebilecegini diistinmiis
olabilirler. Bundan dolay1 bu konuyu ele almak isteyen farkli aragtirmacilar kiiltiirel

ve toplumsal 6rneklemi daha gesitli tutmalarini Oneririz.

Utang vericilik ve bulasicik diizeyleri ile anlamli bir iligski ¢ikmamistir. Utang
vericilik depresyon kadar derin ve farkli boyutlar1 olmadigi, daha ylizeysel olarak
duygularin degerlendirildigi ve bundan dolay1 tek basina depresyonu anlamli sekilde
aciklayamadig1 diisliniilmektedir. Bulagicilik ise duygunun diger bireyler ile olan
iligkisini daha fazla ele aldig1 igin depresyonu tek basina anlamli sekilde

aciklayamadi@: diisiiniilmektedir.

5.5 Duygu Diizenleme ve Duygulara iliskin Inanclar Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Duygu diizenleme ve duygulara iliskin inanglarmm arasindaki iliskiyi
inceledigimiz zaman anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigimiz zaman Yeniden degerlendirme ile bunalticilik, ise yaramazlik,
gecersizlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve zayif sevide bir iliski ¢ikmistir.

Utang vericilik ve bulagicilik alt boyutlarinda ise pozitif yonde zayif seviye iliski
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cikmigtir. Bastirma alt boyutu ile ise bunalticilik, utang vericilik ve duygulara iliskin
inancglarin pozitif yonde bir iliskisi oldugu; ise yaramazlik, gecersizlik alt boyutlari
ile negatif yonlii iliskisi ¢ikmistir. Literatiire bakti§imiz zaman bastirma ile olumsuz
duygulart iceren diger alt boyutlar arsinda pozitif yonlii bulgulara rastlanmistir
(Kneeland vd., 2020; Kneeland vd., 2016; Ford vd., 2018). Buradan yola ¢ikarak da
olumsuz duygulara sahip bireylerin olumsuz duygulara inanglara sahip bireylerin
bastirma gelistirmesi ¢ok daha yiiksek olmaktadir diyebiliriz. Ayrica yeniden
degerlendirme alt boyutu i¢in negatif yonlii ¢ikan bulgular Trincas ve digerlerinin
(2016) calismasii destekler niteliktedir. Ayrica Schroder ve arkadaslarinin (2015)
calismasit Tamir ve arkadaslarinin (2007) c¢alismasini destekler nitelikte olup
yaptigimiz arastirma bu iki calismay1 da bastirma ve olumsuz inanglar arasindaki

pozitif yondeki iliskiyi destekler sekildedir.

5.6 Duygu Diizenleme ve Depresyon Arasindaki liskide Duygulara

fliskin inanclarin Tartissimas

Duygu diizenleme ve depresyon arasindaki iliskide duygulara iliskin
inanglarin roliinii inceledigimiz zaman duygulara iliskin inanglar1 yiiksek olan
bireylerde duygu diizenleme becerisi ylikseldik¢e depresyon oraninda diisiis
goriilmektedir. Orta diizeyde duygulara iligkin inanglar1 olan bireylerin duygu
diizenleme becerisi yiikseldikge depresyon diizeyinde yine bir diisiis oldugu
goriilmekte fakat yiiksek inanglar1 olan bireylerden daha az oldugu goriilmiistiir.
Diisiik seviye duygulara inanci olan bireylerin ise depresyon ve duygu diizenleme

arasindaki iligkide ¢ok fark olugsmamustir.

Arastirmaya baslarken duygu diizenleme ve depresyon arasindaki negatif
yonlii iliski (Ataman,2011) ile duygulara iliskin inanglarin depresyon ile pozitif
yondeki iligkisinin (Manser vd., 2012) birbirini yordayici etkisi olacagi diistiniilerek
yola ¢ikilmistir. Duygulara iliskin inanglar ve duygu diizenleme arasindaki (Kog,
2022) iliski incelendigi zaman klinik anlamda depresyon tedavisinde duygularin
onemi de (Sadock, 2015) goz oniinde bulundurularak énemli bir ¢alisma olabilecegi
diisiiniilmistiir. Depresif bireylerdeki duygu durumlar1 (Eker, 1999; Ebmeier vd,,
2006) goz onilinde bulunduruldugu zaman arastirmanin hipotezlerinin gerekliligini
bize gostermektedir. Yaptigimiz arastirmaya gore duygulara iligskin inanci yiiksek

olan bireyler bu inanglarindan dolayr duygularinin kontrol edebilir veya
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diizenlenebilir oldugunu cok fazla diisiinmemektedirler. Ciinkii duygular 6zelinde

inang ve diisiince birbiri ile negatif yonli iliskidedir (Ford vd. 2018).

Arastirmanin sonucunu inceledigimiz zaman olumsuz duygulara iliskin
inanglar1 olan bireylerin duygularin kontrol edilebilirligi ve giivenirligini azalttiginm
ve depresyon belirtilerini artirdigini  savundugu icin st biligsel kuram ile
aciklanabilir. Bireylerin duygulara karsi olan inanglari, semalar ve yasanmisliklar
sonucunda gelistigi icin bireylerin olumsuz duygularinin diizenlenmesinin ¢ok
miimkiin olmadigini bundan dolayr depresyon semptomlarini artirabilecegini
savunmaktadir. Bir diger kuram olan biligsel davraniger kuram ile de duygu
diizenleme becerilerinde duygular1 olumlu ve olumsuz olarak betimlenmesi bireyin
duygularla basa ¢ikmasinda 6nemli rol oynadigini ve depresyon belirtilerinde negatif
bir iligki bulmamizi desteklemektedir. Arastirma sonuglar1 incelendigi zaman
calismay1 destekleyen kuramlardan birisi de duygu diizenleme siire¢ modelidir.
Yaptigimiz aragtirmada bireylerin duygulara iliskin olumsuz inanglar daha az uyumlu
stratejilere yonelme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu da modelin arastirmamizi

destekledigini gdstermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Aragtirma sonucuna goére katilimcilarin duygu diizenleme ve depresyon
arasindaki iliskide duygulara iligkin inang¢larin anlamli bir etkisinin oldugu

gorilmistiir.

Katilimeilarin duygulara iliskin inanglar puani arttik¢a depresyon puanlarinin

da arttig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puani arttikga depresyon puaninin azaldigi

goriilmiistiir.

Duygu diizenleme ve bastirma alt boyutu icin cinsiyete gore istatistiksel
olarak fark goriilmektedir. Erkeklerde duygu diizenleme ve bastirma
kadinlara gore daha yiiksektir. Yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in anlaml

bir fark bulunamamustir.

Beck depresyon 0Olgegi icin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla depresyon puanlar1 daha

yiiksektir.

Duygulara iligkin inanglar ve alt boyutlarindan bunalticilik ve bulasicilik i¢in

cinsiyet degigskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir.

Duygulara iliskin inanglarin alt boyutlarindan tehlikelilik icin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir fark gortilmiistiir. Kadinlarin tehlikelilik puani

erkeklere oranla daha yiiksektir.

Duygulara iliskin inanclarin alt boyutlarindan utang vericilik ve gecersizlik
i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark goriilmiistiir. iki alt boyut icin

de erkeklerin puani kadinlara gére daha yiiksektir.

Duygu diizenleme ve alt boyutlar1 bastirma ve yeniden degerlendirme igin

egitim diizeyine gore anlamli bir goriilmemistir.
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Beck depresyon 6lgegi icin egitim durumu anlamli bir fark géstermektedir.
Lise ve altt mezun olan bireylerin depresyon puami lisans ve lisansiistii
mezunu olan bireylere gore daha yiiksek ¢ikarken, lisans mezunu bireylerin
lisansiistii mezunu olan bireylere gore depresyon puani daha yiiksek

cikmustir.

Duygulara iliskin inanglar ve alt boyutlarindan utang vericilik icin egitim
diizeyini anlamhi bir farklilik gostermektedir. Lise ve alti mezunu olan
bireylerin en yiiksek puana sahip oldugu, ardindan lisans mezunu ve yiiksek

lisans mezunu bireyler seklinde devam ettigi goriilmektedir.

Duygulara iligkin inanglarin diger alt boyutlari i¢in egitim diizeyi ile anlaml

bir fark gorilmemistir.

Calismanin tiim bulgulariin klinik ve sosyal alanda etkisi bulunmaktadir.

Klinik psikoloji alaninda yiiriitilen bu tez galismasinda, bireylerin psikolojik iyi

oluglarinda, yasam kalitesini artirmada ve duygulari iizerinde onemli rol oynayan

duygu diizenleme, depresyon ve duygulara olan inanglarin ele alinarak iligkilerinin

saptanmast saglanmistir. Bu dogrultuda psikoterapilerde iyilestirme, koruma ve

Onleme iizerine ¢alisan uzmanlara yardimci olacak verilen sunmaktadir.

6.2 Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgularin sonraki ¢alismalara 151k tutabilmesi

adma ileride bu konu iizerine arastirma yapmak isteyen arastirmacilara bazi

onerilerde bulunulmustur.

Caligmanin daha kapsayict olmasi adma egitim diizeylerindeki 6rneklem
dengelenmeye caligilabilir veya spesifik olarak bir Orneklem iizerinde

yogunlasilabilir.

Calismada yas gruplan iizerine detayli bir inceleme yapilmamgtir. Ileride

yapilacak olan ¢alismalarda yas gruplari tizerindeki verilere de bakilabilir.

Calismadaki demografik degiskenler artirilarak daha detayli bir arastirma
yapilabilir (Orn. Yasanilan bolge, meslek, gelir diizeyi vb.)

Calismada kadin ve erkek katilimci arasindaki sayida fark goriilmektedir.

Ileriki ¢alismalarda cinsiyet dagilimi daha esit sekilde yapilmaya calisilabilir.
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Ileriki ¢alismalarda duygu diizenleme stratejilerinden  hangilerinin

kullanildig1 da incelenerek ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Sadece depresyon Ozelinde degil farkli konular1 da igerecek sekilde daha

kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Bir uygulama grubu olusturularak ilk test-son test yontemi ile duygulara
ilisgkin inanglarin ve duygu diizenleme becerileri arasindaki degisim
sonrasinda bireylerin depresyon puanlarinin karsilastirilmasi iizerine bir

arastirma gergeklestirilebilir.

55



KAYNAKCA

AKkan, S. (2014). “ Obsesif Kompulsif Bozukluk Ve Depresyon Tanist Alan Kisilerde
Duygu  Diizenleme  Siireclerinin  Gross'un Siire¢  Modeline Gore
Incelenmesi” Hacettepe Universitesi, Ankara, Yiiksek Lisans Tezi.

Akdeniz, F. (2017). “Aile hekimleri i¢in psikiyatri.” Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yaywmnlar.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., ve Schweizer, S. (2010). “Emotion-regulation
strategies across psychopathology: A meta-analytic review.” Clinical
Psychology Review, 30(2), 217-237.

Anayurt, A. (2017). “Duygu Diizenleme Ile Erken Donem Uyumsuz Semalar,
Bilissel "Esneklik Ve Ruminasyon Arasindaki lliskilerin Incelenmesi”
Ankara Universitesi, Ankara, Yiiksek Lisans Tezi.

Ang, S. (2019). “Universite Ogrencilerl:nde Depresyonun Yordayicilart Olarak
Duygusal Zeka Ve Duygular: Ifade Etme” Istanbul Biruni Universitesi,
[stanbul, Yiiksek Lisans Tezi.

Ataman, E. (2011). “Stres Veren Yasam Olaylart Karsisinda Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Depresyon Ve Kaygi Diizeyini Belirlemedeki
Rolii. ” Hacettepe Universitesi, Ankara, Yiiksek Lisans Tezi

Barrett, L. F., Lindquist, K. A. ve Gendron, M. (2007). “Language as context for
the perception of emotion.” Trends in Cognitive Sciences, 11(8), 327-
332.

Barrett, L. F. (2006b). “Solving the emotion paradox: Categorization and the
experience of emotion.” Personality and Social Psychology Review,
10(1), 20-46.

Beck, A. T. (1978). “Beck Depression Inventory: suggestions for use.” Philadelphia:
Center for Cognitive Therapy.

Beck, A. T. (1961). “An inventory for measuring depression.” Archives of General
Psychiatry, 4, 561-571.

Berking, M. ve Whitley, B. (2014). “Affect Regulation Training-a Practitioners
Manual.” Springer-verlag Inc.

Blackwell, L. S., Trzesniewski, K. H., ve Dweck, C. S. (2007). “Implicit theories of
intelligence predict achievement across an adolescent transition: A
longitudinal study and an intervention.” Child Development, 78(1), 246-
263.

Bonanno, G. A. ve Burton, C. L. (2013). “Regulatory Flexibility: An Individual
Differences Perspective on Coping and Emotion Regulation. Perspectives
on Psychological” Science: A Journal of the Association for
Psychological Science, 8(6), 591-612.

56



Brundtland G.H. (2000). “Mental Health in the 21s t Century Bulletin of the World
Health Organization,” 78(4) 411.

Cannon, W.B. (1927). “The james—lange theory of emotion: a critical examination
and an alternative theory.” American Journal of Psychology, 39, 106-
124.

Cengil, A.S. (2022). “Depresyon Ve Anksiyetede Otobiyografik Bellek Islevieri Ve
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Incelenmesi” Fatih Sultan Mehmet
Universitesi, Istanbul, Yiiksek Lisans Tezi

Cole, P. M., Michel, M. K., ve Teti, L. O. (1994). “The development of emotion
regulation and Dysregulation: A clinical perspective.” Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59(2/3), 73.

Campos, JJ., Campos, RG., Barrett, KC. (1989). “Emergent Themes in The Study
of Emotional Development and Emotion Regulation.” Developmental
Psychology, 25(3), 394.

Cakir, Z. (2013). “Kadin Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumlarinin
Miikemmeliyetcilik, Sosyotropi-Otonomi, Ustbilisler, Duygulara liskin
Inanclar, Duygusal Zorlanmaya Toleranssizlik Ve Kaginma Ile Iliskisi:
Yatkinlastirici Ve Siirdiiriicii Faktorlere Dayali Bir Model Onerisi.”
Hacettepe Univesitesi, Ankara, Doktora Tezi.

Celik, F.H. ve Hocaoglu, C. (2016). “Major Depresif Bozukluk Tanimi, Etyolojisi
Ve Epidemiyolojisi: Bir Gézden Gegirme.” Journal of Contemporary
Medicine, 6(1), 51-66.

Darwin, C. (1872/1965). “The expression of the emotions in man and animals.
Chicago, ” Il: University of Chicago Press.

De Castella, K., Goldin, P., Jazaieri, H., Ziv, M., Dweck, C., ve Gross, J. (2013).
“Beliefs about emotion: Links to emotion regulation, well-being, and
psychological distress.” Basic and Applied Social Psychology, 35(6),
497-505.

Demirtas, A. S., Baytemir, K., ve Giillii, A. (2018). “The predictive role of
constructive thinking on attributions and marital satisfaction.” Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 17(66), 766-778.

Dodge, K. A. (1989). “Coordinating responses to aversive stimuli: Introduction to a
special section on the development of emotion regulation.”
Developmental Psychology, 25(3), 339-342

Ebmeier, K. P., Donaghey, C., & Steele, J. D. (2006). “Recent developments and
current controversies in depression.” The Lancet, 367(9505), 153-167.

Eker, E. (1999). “Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller.” Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Komisyonu, 2-
3.

Ekman, P. E. ve Davidson, R. J. (1994). “The Nature of Emotion: Fundamental
Questions.” Oxford: Oxford University Press.

Erol, N., Kilig, C., Ulusoy, M., Kececi, M., & Simsek, Z. (1998). “Tiirkiye ruh
saghg profili raporu. ” Birinci baski, Ankara.

57



Fennell, M. (1989). “Cognitive behaviour therapy for psychiatric problems. A

practical guide. In Depression. K. Hawton, P. Salkovskis, J. Kirk, & D.
Clark (Eds.).” New York: Oxford University Pres.

Flint, J., ve Kendler, K. S. (2014). “The genetics of major depression.” Neuron,

81(3), 484-503.

Ford, B., Lam, P., John, O., ve Mauss, I. (2018). “The psychological health

benefits of accepting negative emotions and thoughts: Laboratory, diary,
and longitudinal evidence.” Journal Of Personality And Social
Psychology, 115(6), 1075-1092.

Ford, B., ve Gross, J. (2018). “Why beliefs about emotion matter: An emotion-

regulation perspective.” Current Directions in Psychological Science,
28(1), 1-8.

Fox, E. (2008). “Emotion science cognitive and neuroscientific approaches to

understanding human emotions. ” Palgrave Macmillan

Goleman, D. (1996). “Emotional intelligence. Why it can matter more than 1Q.”

Learning, 24, 49-50.

Gokdag, C. (2020). “Depresyon Ve Anksiyete Icin Tamlar Ustii Faktorlerin

Gratz,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

Gross,

K.

I'ncelenmesi.: Norotisizm, Duygu Diizenleme Ve Tekrarlayici Diisiinme
Arasindaki lliskiler” Ege Universitesi, [zmir, Yiiksek Lisans Tezi

L. ve Roemer, L. (2004). “Multidimensional assessment of emotion
regulation and dysregulation: Development, factor structure, and initial
validation of the difficulties in emotion regulation scale.” Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54.

J. J. (1998). “The emerging field of emotion regulation: An integrative

review.” Review of General Psychology, 2(3), 271-299.

J. (2002). “Emotion regulation: Affective, cognitive, and social
consequences.” Psychophysiology, 39(3), 281-291.

J. J. (1998a). “The emerging field of emotion regulation: an integrative

review.” Review of General Psychology, 2(3), 271-299

J. (1998b). “Antecedent- and response-focused emotion regulation:
divergent consequences for experience, expression, and physiology.”
Journal of Personality and Social Psychology, 74(1), 224-237.

J. (1999). “Emotion regulation: past, present, future,” Cognition &
Emotion, 13 (5), 551-573.

J. J. (2015). “Emotion regulation: Current status and future prospects.”

Psychological Inquiry, 26(1), 1-26.

J. J. (2001). “Emotion regulation in adulthood: Timing is everything.”

Current Directions in Psychological Science, 10(6), 214-219.

J., ve John, O. P. (2003). “Individual differences in two emotion
regulation processes: implications for affect, relationships, and well-
being.” Journal of Personality and Social Psychology, 85(2), 348-362.

J. J., ve Munoz, R. F. (1995). “Emotion regulation and mental health.”

Clinical Psychology: Science and Practice, 2(2), 151-164.

58



Gross J. ve Thompson R. A. (2007). “Emotional regulation: Conceptual
foundations. Gross J. (Ed.), Handbook of emotion regulation.” (ss. 3-24).
New York, NY: Guilford Press.

Gross, JJ., Thompson, RA. (2006). “Emotion Regulation: Conceptual Foundations.
JJ. Gross (Ed.). Handbook of Emotion Regulation,” The Guillford Press,
New York, pp.3-25.

Haga, S. M., Kraft, P. ve Corby, E. K. (2009). “Emotion regulation: Antecedents
and well-being outcomes of cognitive reappraisal and expressive
suppression in cross-cultural samples.” Journal of Happiness Studies,
10(3), 271-291.

Harmon-Jones, E., Harmon-Jones, C., Amodio, D. M., ve Gable, P. A. (2011).
“Attitudes toward emotions.” Journal of Personality and Social
Psychology, 101(6), 1332-1350.

Hisli, N. (1988). “Beck depresyon &lgegi“nin bir Tiirk 6rnekleminde gegerlilik ve
giivenilirligi.” Psikoloji Dergisi, 6, 118-122.

Hisli, N. (1989). “Beck depresyon envanterinin universite ogrencileri icin gecerliligi,
guvenilirligi.(A reliability and validity study of Beck Depression
Inventory in a university student sample).” J. Psychol., 7, 3-13.

Hong, Y., Chiu, C., Dweck, C. S., Lin, D. M. S., ve Wan, W. (1999). “Implicit
theories, attributions and coping: A meaning system approach.” Journal
of Personality and Social Psychology, 77(3), 588-599.

Izard, C. E. (2009). “Emotion theory and research: Highlights, unanswered
questions, and emerging issues.” Annual Review of Psychology, 60(1), 1-
25

Izard, C.E. (1991). “The Psychology of emotions, 1st edition,” (pp.185-201). New
York: Plenum.

ilhan, O. (2023). “Yiiriitiicii Islevler Ve Duygu Diizenlemede Esneklik Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir, Yiiksek Lisans
Tezi

James, W. (1884). “What is an emotion?” Mind, 9, 188-205.

John, O. P., ve Gross, J. J. (2004). “Healthy and unhealthy emotion regulation:
Personality  processes, individual differences, and life span
development.” Journal of personality, 72(6), 1301-1334.

Joormann, J., Yoon, K. L., & Siemer, M. (2010). “Adaptive emotion regulation:
The interactive influence of cognitive dimensions on emotion.” Emotion,
10(6), 803-818.

Kaya, M., Gen¢, M., Kaya, B., & Pehlivan, E. (2007). “Tip fakiiltesi ve saglik
yiiksekokulu 6grencilerinde depresif belirti yayginligy, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve etkileyen faktorler.” Tiirk Psikiyatri Dergisi, 18(2), 137-146.

Kayis, A. (2009). “Giivenirlik analizi. (Ed. Kalayct $.). SPSS Uygulamali Cok
Degiskenli Istatistik Teknikleri.” Ankara: Asil Yayincilik (ss. 403-419).

Kessler, R. C., & Bromet, E. J. (2013). “The epidemiology of depression across
cultures.” Annual review of public health, 34, 119-138.

59



Kili¢ S. (2016). “Cronbach’in alfa giivenirlik katsayis1.” Journal of Mood Disorders
(JMOOD) 2016; 6(1): 47-

Klose, M., & Jacobi, F. (2004). “Can gender differences in the prevalence of mental
disorders be explained by sociodemographic factors.” Archives of
women's mental health, 7(2), 133-148.

Kneeland, E. T., Nolen-Hoeksema, S., Dovidio, J. F., ve Gruber, J. (2016a).
“Emotion malleability beliefs influence the spontaneous regulation of
social anxiety.” Cognitive Therapy and Research, 40(4), 496-509.

Kneeland, E., Dovidio, J., Joormann, J., ve Clark, M. (2016b). “Emotion
malleability beliefs, emotion regulation, and psychopathology:
Integrating affective and clinical science.” Clinical Psychology Review,
45, 81-88.

Kneeland, E. T., Goodman, F. R., ve Dovidio, J. F. (2020). “Emotion beliefs,
emotion regulation, and emotional experiences in daily life.” Behavior
Therapy, 51(5), 728-738.

Kog¢, M.S. (2022). “Farkandalik, Oz-Sejkat, Duygulara [liskin Inanclar Ve Duygu
Diizenlemeniq Akl Saghgi lIle lliskisi: Bir Model Testi” Bahgesehir
Universitesi, Istanbul, Doktora Tezi

Koole, S. L. (2009). “The psychology of emotion regulation: An integrative review.”
Cognition and Emotion, 23(1), 4-41.

Koroglu, E, ed. (2000). “Amerikan Psikiyatri Birligi. DSM-IV Tam Olgiitleri.”
Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Koroglu, E. (2013). “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi. (5.
Baski1).” Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Kiiey, L. (1998). “Birinci Basamakta Depresyon: Tanilama, Ele Alma,
Yonlendirme.” Psikiyatri Diinyasi, 1, 5-12

Kwon, H., Yoon, K. L., Joormann, J. ve Kwon, J. H. (2013). “Cultural and gender
differences in emotion regulation: Relation to depression.” Cognition &
Emotion, 27(5), 769-782.

Lazarus, R.S. (1984). “On the primacy of cognition.” American Psychologist, 39,
124- 129

Lazarus, R.S. (1991). “Progress on a cognitive-motivational-relational theory of
emotion.” American Psychologist, 46(8), 819.

Lazarus, R. S. ve Alfert, E. (1964). “Short-circuiting of threat by experimentally
altering cognitive appraisal.” The Journal of Abnormal and Social
Psychology, 69(2), 195-205.

Leahy, R.L. (2002). “A model of emotional schemas.” Cognitive and Behavioral
Practice, 9(3), 177-190.

Ledoux, J. (2006). “Duygusal Beyin” ( A. Uysal, Cev.). Istanbul: Pegasus Yayinlari.

Manser, R., Cooper, M., ve Trefusis, J. (2012). “Beliefs about emotions as a
metacognitive construct: Initial development of a self-report
questionnaire measure and preliminary investigation in relation to

60



emotion regulation.” Clinical Psychology & Psychotherapy, 19(3), 235-
246.

Masters, J. C. (1991). “Strategies and mechanisms for the personal and social
control of emotion.” The Development of Emotion Regulation and
Dysregulation, 182-207.

McRae, K. ve Gross, J. J. (2020). “Emotion regulation.” Emotion, 20(1), 1-9.

Molden, D. C., ve Dweck, C. S. (2006). “Finding “meaning” in psychology: A lay
theories approach to self-regulation, social perception, and social
development.” American Psychologist, 61(3), 192-203.

Molden, D. C., ve Dweck, C. S. (2006). “Finding “meaning” in psychology: A lay
theories approach to self-regulation, social perception, and social
development.” American Psychologist, 61(3), 192—203.

Niedenthal, P. M. Krauth-Gruber, S., & Ric, F. (2006). “Psychology of emotion:
mterpersonal, experiental and cognitive approaches.” (pp: 96-103).
Psychology Press, New York.

Nolen-Hoeksema, S. (1990). “Sex differences in depression.” Stanford, CA:
Stanford University

Nolen-Hoeksema, S. (2000). “The role of rumination in depressive disorders and
mixed anxiety/depressive symptoms.” Journal of Abnormal Psychology,
109(3), 504-511.

Ochsner, KN., Gross, J. J. (2005). “The Cognitive Control Of Emotion.” Trends in
Cognitive Science, 9(5), 242-249.

Onen F., R., Kaptanoglu, C., & Seber, G. (1995). “Kadimnlarda depresyonun
yayginligi ve risk faktorlerle iliskisi.” Kriz Dergisi, 3(1), 88-103

Orsel, S. (2004). “Depresyonda tedavi: Genel ilkeler ve kullanilan antidepresan
ilaglar.” Klinik Psikiyatri, 4, 17-24.

Ozgiile, E. T. U., & Siimer, N. (2017). “Ergenlikte duygu diizenleme ve psikolojik

uyum: Duygu Diizenleme Olceginin Tiirkce uyarlamasi.” Tiirk Psikoloji
Yazilari, 20(40), 1-18

Oztiirk, A. H. (2018). “Varoluscu bakisa gore "hayatm aplamz ve amacinin
depresyon ve umutsuzlukla iligkisi,” Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, Yiiksek Lisans Tezi.

Oztiirk, M. O., & Ulusahin, A. (2004). “Ruh Saghg: ve Bozukluklar:.” (10. baski).
Ankara: Nobel Tip Kitabevi.

Oztiirk, M. O., Ulusahin, N. A. (2015). “Ruh Saglig: ve Bozukluklari.” Ankara:
Nobel Tip Kitabevi.

Ozyiirt , B. C., & Deveci, A. (2010). “Manisa'da Kirsal Bir Bolgedeki 15-49 Yas
Evli Kadinlarda Depresif Belirti Yayginligi ve Aile I¢i Siddetle Iliskisi.”
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(1), 10-16.

Ekman, P. (1992). “Are There Basic Emotions?” Psychological Review, 99, 550-
553.

Pekoz, S. (2021). “Yetiskin Bireylerde Benlik Saygisinin Depresyon ve Anksiyete
Ile iliskisi” Okan Universitesi, Istanbul, Yiiksek Lisans Tezi

61



Plotnik, R. (2009). “Psikolojiye giris.” Kakniis Yaynlari

Rimes, K. A., ve Chalder, T. (2010). “The Beliefs about Emotions Scale: Validity,
reliability and sensitivity to change.” Journal of Psychosomatic
Research, 68(3), 285-292.

Sadock, B. J., Sadock, V. A. ve Ruiz, P. (2016). “Kaplan ve Sadock psikiyatri:
Davranig bilimleri/klinik psikiyatri” (A. Bozkurt, Cev.). Giines Tip
Kitabevleri (Orijinal eserin basim tarihi 2014, 11. Baski).

Sadock, B. J. (2015). “Kaplan & Sadock's synopsis of psychiatry: behavioral
sciences/clinical psychiatry” (Vol. 2015, pp. 648-655). Philadelphia, PA:
Wolters Kluwer.

Schachter, S. ve Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and physiological
determinants of emotional state. Psychological Review, 69, 379-399.

Schroder, H. S., Dawood, S., Yalch, M. M., Donnellan, M. B., ve Moser, J. S.
(2015). “The role of implicit theories in mental health symptoms,
emotion regulation, and hypothetical treatment choices in college
students.” Cognitive Therapy and Research, 39(2), 120-139.

Tamir, M., John, O. P., Srivastava, S., ve Gross, J. J. (2007). “Implicit theories of
emotion: Affective and social outcomes across a major life transition.”
Journal of Personality and Social Psychology, 92(4), 731-744.

Tan, O. (2008). “Depresyon.” Istanbul: Timas Yayinlar:.

Tangney, J.P. (2002). “G. L. Flett ve P. L. Hewitt (Ed.). Perfectionism: Theory,
research, and treatment” (pp. 199-215). Washington, DC: American
Psychological Association.

Tegin, B. (1980). “Depresyonda bilissel semalar.” Hacettepe Universitesi, Ankara,
Doktora Tezi.

Thompson, R. A. (1991). “Emotional regulation and emotional development.”
Educational Psychology Review, 3(4), 269-307.

Thompson, R. A. (1994). “Emotion regulation: A theme in search of definition.”
Monographs of the Society for Research in Child Development, 59(2/3),
25-52.

Trincas, R., Bilotta, E., ve Mancini, F. (2016). “Specific beliefs about emotions are
associated with different emotion-regulation strategies.” Psychology,
7(13), 1682-1699.

Usta, P. (2023). “Bireylerin Yasadiklart Yer, Ekonomik, Egitim, Cinsiyet, Medeni
Durumlarina  Gére Yasam Doyumlari Ve Depresyon Diizeylerinin
Karsilastirilmasi.” Istanbul Arel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi

Uzuner, N. (2018). “Universite dogrencilerinin depresyon diizeylerinin duygusal zeka
agisindan incelenmesi” Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul, Yiiksek Lisans Tezi.

Veilleux, J. C., Salomaa, A. C., Shaver, J. A, Zielinski, M. J., ve Pollert, G. A.
(2015). “Multidimensional assessment of beliefs about emotion:
Development and validation of the Emotion and Regulation Beliefs
Scale.” Assessment, 22(1), 86-100.

62



Webb, T. L., Miles, E., ve Sheeran, P. (2012). “Dealing with feeling: A meta-
analysis of the effectiveness of strategies derived from the process model
of emotion regulation.” Psychological Bulletin, 138(4), 775-808.

Weissman, M.M., Bland, R.C., Canino, G.J., Faravelli, C., Greenwald, S., Hwu,
H.-G., Joyce, P.R., Karam, E.G., Lee, C.-K., Lellouch, J., Lepine,
J.P., Newman, S.C., Rubio-Stipc, M., Wells, E., Wickramaratne, P.J.,
Wittchen, H.-U., ve Yeh, E.K. (1996). “Cross-national epidemiology of
major depression and bipolar disorder.” Journal of the American Medical
Association, 276, 293-299.

Wells, A. (2000). “Emotional disorders and metacognition: Innovative cognitive
therapy.” Chichester: John Wiley and Sons.

Werner, K. ve Gross, J. J. (2010). “Emotion Regulation and Psychopathology. A.
M. Kring ve D.M. Sloan (Eds),” Emotion regulation and psychopatology
(13- 37). Newyork: Guilford Press.

Werner, K. ve Gross, J. J. (2010). “Emotion regulation and psychopathology. A.
M. Kring ve D. M. Sloan (Ed.),” Emotion regulation and
psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology and treatment
(ss. 13-37). New York, NY: Guilford Press.

WHO (2017). “Depression and Other Common Mental Disorders Global Health
Estimates. ” Retrieved 2020,

Yemez, B., & Alptekin, K. (1998). “Depresyon etiyolojisi.” Psikiyatri diinyasi,2(1),
21-25

Zeybek, H. O. (2022). “Travmatik Yasin Gelisimde Psikolojik Dayanikliligin
Etkisinin Incelenmesi.” Istanbul Okan Universitesi, Istanbul, Yiiksek
Lisans Tezi

63



EKLER

Ek-1: Duygu Diizenleme Ol¢egi

Litfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma

derecenizi 7 (Tamamen katiliyorum) ve 1 (Hi¢ katilmiyorum) arasinda degisen

rakamlardan uygun olani isaretleyerek belirtiniz. Toplam 10 maddeden olugmaktadir.
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1)Duygularimi  i¢inde bulundugum durum
hakkindaki diisiincelerimi degistirerek kontrol
ederim

2)Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak
istedigimde, icinde  bulundugum  durum
hakkindaki diisiincelerimi degistiririm.

3)Hissettigim  olumlu  duygulart  artirmak
istedigimde, i¢inde  bulundugum  durum
hakkindaki diislincelerimi degistiririm.

4)Hissettigim olumlu duygular (seving veya
eglence/cosku gibi) arttirmak istedigimde,
diisiindiigiim seyleri degistiririm.

S)Hissettigim olumsuz duygular1 (liziintii veya
kizginlik gibi) azaltmak istedigimde,
diisiindiigiim seyleri degistiririm.

7)Duygularimi onlar1 belli etmeyerek kontrol
ederim.

8)Olumsuz duygularn hissettigimde, onlar1 belli
etmemek i¢in elimden geleni yaparim.

9)Duygularimi kendime (i¢imde)saklarim.

10)Olumlu duygular hissettigimde, onlar1 belli
etmemeye 0zen gosteririm.
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Ek-2: Beck Depresyon Olcegi

Bu form SON 1 (BIR) HAFTA igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi
arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort
cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi

anlatani igaretlemeniz gerekmektedir.

0 1 2 3

Uzgiin ve Kendimi iiziintiilii ve | Hep tiziintiilii ve | O kadar iizgiin
sikintili sikintilt hissediyorum. | sikintiliyim. ve sikintiliyim
degilim. Bundan ki, artik

kurtulamiyorum | dayanamiyorum.
Gelecek Gelecek igin Gelecekten Gelecek
hakkinda karamsarim. bekledigim hakkinda
umutsuz ve hicbir sey yok. | umutsuzum ve
karamsar sanki higbir sey
degilim. diizelmeyecekmi

s gibi geliyor

Kendimi Bagkalarindan daha Gegmise Kendimi tiimiiyle
basarisiz biri basarisiz oldugumu baktigimda basarisiz bir
olarak hissediyorum. basarisizliklarla | insan olarak
gérmiiyorum dolu oldugunu | goriiyorum.

gOruyorum.
Her seyden Birgok seyden eskiden | Artik higbir sey | Her seyden
eskisi kadar oldugu gibi zevk bana tam sikiliyorum.
zevk aliyorum. | alamiyorum. anlamiyla zevk

vermiyor.
Kendimi Kendimi zaman Cogu zaman Kendimi her
herhangi bir zaman suclu kendimi suglu zaman suclu

bi¢imde suclu

hissetmiyorum.

hissediyorum.

hissediyorum.

hissediyorum.

Kendimden Kendimden pek Kendime Kendimden
memnunum. memnun degilim. kizgimim. nefrete
ediyorum.
Bagkalarindan | Hatalarim ve zayif Hatalarimdan Her seyi yanlis
daha koti taraflarim oldugunu dolay1 yaplyormusum
oldugumu diistinmiiyorum. kendimden gibi geliyor ve
sanmiyorum. utantyorum. hep kendimi
kabahat
buluyorum.
Kendimi Kimi zaman kendimi | Kendimi Firsatini bulsam
Oldiirmek gibi | 6ldiirmeyi oldiirmek kendimi
diisiinciilerim diisiindiigiim oluyor isterdim. oldiiriirim.
yok. ama yapmiyorum.
Icimden Zaman zaman i¢imden | Cogu zaman Eskiden
aglamak aglamak geliyor. agliyorum. aglayabilirdim
geldigi pek ama simdi
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olmuyor. istesem de
aglayamiyorum.

10 | Her zaman Eskisine oranladaha | Her sey canimi | Canimi sikan
oldugumdan kolay canim sikiliyor | sikiyor ve seylere bile artik
daha can ve kiziyorum. kendimi hep kizamiyorum.
sikkin ve sinirli sinirli
degilim. hissediyorum.

11 | Baskalariyla Eskisi kadar insanlarla | Birileriyle Artik gevremde
goriisme, birlikte olmak goriisiip hi¢ kimseyi
konusma istemiyorum. konusmak hig istemiyorum.
istegimi igimden
kaybetmedim. gelmiyor.

12 | Karar verirken | Eskiden oldugu kadar | Eskiye kiyasla | Artik higbir
eskisinden kolay karar karar vermekte | konuda karar
fazla gii¢likk veremiyorum. ¢ok giigliik veremiyorum.
¢ekmiyorum. ¢ekiyorum.

13 | Her Aynada kendime her | Aynaya Kendimi ¢ok
zamankinden zamankinden koti baktigimda cirkin
farkli goriiniyorum. kendimi buluyorum.
goriindiigimii yaslanmig ve
sanmiyorum. cirkinlesmis

buluyorum.

14 | Eskisi kadar iyi | Her zaman yaptigim Ufacik bir isi Artik higbir is
is gli¢ isler simdi goziimde bile kendimi yapamiyorum.
yapabiliyorum. | biiyiiyor. ¢ok zorlayarak

yapabiliyorum.

15 | Uykum her Eskisi gibi Her Sabahlar1 ¢ok

zamanki gibi. | uyuyamiyorum. zamankinden 1- | erken
2 saat once uyantyorum ve
uyaniyorum ve | bir daha
kolay kolay uyuyamiyorum.
tekrar uykuya
dalamiyorum.

16 | Kendimi her Eskiye oranla daha Her sey beni Kendimi higbir
zamankinden cabuk yoruluyorum. yoruyor. sey yapamayacak
yorgun kadar yorgun ve
hissetmiyorum. bitkin

hissediyorum.

17 | Istahim her Eskisinden daha Istahim ¢ok Higbir sey
zamanki gibi. istahsizim. azaldi. yiyemiyorum.

18 | Son Zayiflamaya Zayiflamaya Zayiflamaya
zamanlarda caligmadigim halde en | ¢aligmadigim calismadigim
zayiflamadim. | az 2 Kg verdim. halde en az 4 halde en az 6 Kg

Kg verdim. verdim.

19 | Sagligimla Agrilar, mide Sagligimin Saglik durumum
ilgili sancilari, kabizlik gibi | bozulmasindan | kafama o kadar
kaygilarim yok. | sikayetlerim oluyor ve | ¢ok takiliyor ki,

bunlar beni kaygilaniyorum | baska hicbir sey
tasalandirtyor. ve kafami bagka | diistinemiyorum.

seylere
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vermekte

zorlantyorum.

20 | Sekse kars1 Eskisine oranla sekse | Cinsel istegim | Hig cinsel istek
ilgimde ilgim az. cok azaldi. duymuyorum.
herhangi bir
degisiklik yok.

21 | Cezalandirilma | Yaptiklarimdan dolay1r | Cezami Sanki cezami
st gereken cezalandirilabilecegim | ¢ekmeyi bulmusum gibi
seyler yapigimi | i diistiniiyorum. bekliyorum. geliyor.
sanmiyorum.
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“lizlinti” duygularina iliskin gorisleriyle ilgilidir. Asagida cesitli
listelenmistir. Liitfen her bir maddeyi okuyun ve o ifadeye genel olarak ne kadar
katildigimizi uygun rakami isaretleyerek belirtin. Liitfen tiim maddeleri akliniza ilk

gelen sekilde yanitlaymn. Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Her soruyu

Ek-3: Duygulara iliskin inanclar Olcegi

Asagidaki sorular insanlarin hayal kirikligi, kirginlik ve kizgmligi iceren

ictenlikle yanitlamaniz 6nemlidir.

1

Uzgiin oldugumda bu duygu beni tamamen ele gegirir.

2

Uzgiin olmam i¢in her zaman belirli bir neden vardur.

Uzgiin hissetmeme izin vermezsem giivende olurum.

Uzgiin hissetmek yaratict olmama yardimei olur.

Uzgiin hissetmek bana fiziksel olarak zarar verebilir.

Uzgiin hissetmek islerimi halletmemi engeller.

Uzgiin hissedersem, diger insanlar {iziiliir.

Uzgiin hissetmeye basladigim anda bunu durdurmak igin

yapabilecegim higbir sey yoktur.
Uzgiin hissetmemeye ¢alismak genellikle yapilacak en iyi
seydir.

10

Islevsel olmak icin bazen {izgiin hissetmeye ihtiyac
duyarim.

11

Uzgiin hissetmek ahmakgadir.

12

Uzgiin hissetmek benim icin kafa karistiricidir.

13

Uzgiin  hissetmek, gelecekte felaket durumlardan
kaginmama yardimci olabilir.

14

Uziintiim bagka insanlara gecemez.

15

Uzgiin hissetmek rastgele ortaya ¢ikmaz, boyle hissetmek
icin her zaman bir sebep vardir.

16

Uziintiimiin kolesiyim.

17

Uzgiin hissetmeye basladigimda bunu kontrol edemem.

18

Uzgiin hissetmek bir sonraki adimda ne yapacagima iliskin
karar vermeme yardimeci olur.

19

Uzgiin hissetmek basarisiz biri oldugum anlamina gelir.
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20

Uzgiin hissetmek psikolojik olarak bana zarar verebilir.

21

Uzgiin hissetmek benim igin neyin &nemli oldugunun
farkina varmama yardimci olur.

22

Uzgiin hissetmenin benim icin asla kabul edilemez
olduguna inanirim.

23

Bir sey ile ilgili iizglin hissetmissem, baska seylerle ilgili
de kolaylikla iiziilebilirim.

24

Uzgiin  hissetmem &nemli olmadigindan gdrmezden
gelinebilir.

25

Uziintiim etrafimdaki baska insanlara da bulasur.

26

Uzgiin hissetmek bana kendimle ilgili ise yarar bir sey
sOyler.

27

Uzgiin hissetmek utang vericidir.

28

Uzgiin hissetmek insan1 tamamen tiiketen bir duygudur.

29

Uzgiin hissediyorsam iiziilecek bir sey oldugu igindir.

30

Uzgiin hissetmenin bana gergek bir zarar vermesi olasi
degildir.

31

Uzgiin hissetmem bir seylerin yolunda olmadigina isarettir.

32

Uziintiimden etkilenmem.

33

Uzgiin hissettigimde, bunu dikkate almaliymm.

34

Uzgiin hissetmek kontrol edilemezdir.

35

Uzgiin hissetmek benim icin asla mantikli degildir.

36

Uzgiin hissetmek baskalarma zarar verir.

37

Uzgiin hissetmek ise yaramazdir.
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