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GENC YETISKINLERDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE BENLIK
SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ BAZI DEMOGRAFIK
OZELLIKLER ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Yapilan bu tez calismasinin amaci geng yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygis1 arasindaki iliskinin bazi demografik ozellikler agisindan
incelenmesidir. Arastirma anket uygulamasi ile 2021 yilinda 20-40 yas arasi,
“Istanbul, Bursa, Izmir, Ankara, Sakarya, Ordu, izmir ve Gaziantep” ilinde yasayan
350 birey ile yapilmistir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi (SGKO) ve Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi- Kisa Formu
(BSDO- KF)”, kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SSPS 22.0 programi
kullanilmistir.  Elde edilen verilerin analizinde istatistiklerden; frekans,
analizlerinden, aritmetik ortalamalardan ve standart sapma yontemlerinden
faydalanilmistir. Ayni zamanda aragtirma kapsaminda, katilimcilar gruplara
ayristirilmis ve gruplar icin “t-testi”, tek tarafli “varyans” analizi (ANOVA)
yontemlerine basvurulmustur. Degiskenler arasindaki iligskiyi tespit etmek igin
regresyon ve korelasyon analizleri de yapilmistir.

Arastirma kapsaminda geng yetigkin bireylerin, sosyal goriiniis kaygilariyla ve benlik
saygist arasindaki iligkinin p<0.01 6nem diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira genglerin sosyal goriiniis ve benlik saygi puanlarinin; meslek,
ekonomi, cinsiyet, egitim, medeni durum ve yas degiskenlerine gore, anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi, Geng Yetiskin



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY AND SELF-RESPECT IN YOUNG ADULTS IN
TERMS OF SOME DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

ABSTRACT

The aim of this thesis study is to examine the relationship between social appearance
anxietyandself-esteeminyoungadultsintermsofsomedemographiccharacteristics. A
survey was used as a research model. The research was conducted in 2021. The
provinces of "Istanbul, Bursa, Izmir, Ankara, Sakarya, Ordu, Izmir and Gaziantep™
were chosen as the research universe and sample, and a total of 350 participants from
these provinces participated in theresearch.

As data collection tools in the research; “Personal Information Form”, “Social
AppearanceAnxietyScale(SSAS)andSelf-EsteemRatingScale-ShortForm(BSDS-
SF)”wereused. TheSSPS22.0programwasusedintheanalysisoftheobtaineddata. From
the statistics in the analysis of the obtained data; Frequency analysis, arithmetic
meansandstandard deviationmethodswereused. Atthesametime,withinthe scope of the
research, the participants were divided into groups and “t-test” and one- sided
“analysis ~ of  variance” (ANOVA) methods were applied for
thegroups.Regressionandcorrelationanalyzeswerealsoperformedtodeterminetherelatio
nship between thevariables.

Within the scope of the research, the relationship between social appearanceconcerns
and self-esteem of young adults was found to be significant at p<0.01 significance
level. In addition, the social appearance and self-esteem scores of the youth; A
significant difference was found according to the variables of profession, economy,
gender, education, marital status andage.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Self-Esteem, Young Adult
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1. GIRIS

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin baska kisiler tarafinda sosyal ve fiziki goriiniimleri
yoniinden degerlendirildiginde, yasamis olduklar1 kaygi ve gerginlik durumu olarak
tanimlanabilir. Ancak, benlik saygis1 kisinin kendisine atfedilen deger ve goriisleri
ifade edildiginde, kisinin kendisi farkli yonleri ile ilgili yargilanmalarda bulunma
hususunda farkindalik yaratan duygu durumlarini i¢ermektedir. Sosyal goriiniis
kaygisinda, genellikle insanlarin fiziki goriintimleri ile ilgili degerlendirmelerde
bulunulurken, benlik saygisinda kisinin fikir ve diislinceleri hakkinda
degerlendirmelerde bulunulmaktadir. Her iki kavramin ortak ozelligi ise, kisi
hakkinda olumlu ve olumsuz degerlendirmelerde bulunulmasidir. Sosyal goriiniis ve
benlik saygis1 arasindaki iliski, birey hakkinda baska kisiler tarafindan
degerlendirmelerin oldugu gibi, birden fazla toplumsal durumda ise belirgin bir kaygi
ve korku duymus olmasidir. Sosyal goriiniis kaygisinin alt boyutlarindan birisi olan
“kendini sevme ve 0z yeterlilik”, benlik saygisinda goriilmektedir. Bu iki boyut
bireyin eylemlerini ve oOzelliklerinin ahlaki Onemini yansitmaktadir. Bir bireyin
kendini sevmesi, kiginin kendisini sosyal bir nesne olarak degerlendirme yasantisidir.
En kisa tabiri ile, kisinin kendini kotii veya iyi bir insan olarak degerlendirmede
bulunmasidir. Sosyal goriiniis ve benlik saygisi arasindaki iliski, olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle de ¢aligmamizin iki alt boyutunu olusturmaktadir.

Insan sosyal bir varliktir. Hayat: boyunca dis ve i¢ diinya ile yasamsal doyum veren
iliskiler kurdugu miiddetce, kendi varligini siirdiirebilmektedir. insan kendi varligini
stirdiirebilmek ve bireysel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in, ¢evresiyle ve diger
insanlarla etkilesim icindedirler. Bu sosyal siirecle insanin davranislari, duygulari ve
diisiinceleri etkilesimin en etkili 6gelerini olusturmaktadir. Bireylerin tutarli ve
diizenli bir sekilde sosyal etkilesime girebilmeleri ve girdiklerinde etkilesimlerini
devam ettirebilmeleri i¢in, insan kendi izlenimi etkin bir bigimde ortaya koymali ve

karsisindaki kisilere dogru bir bi¢cimde algilamalar1 gerekmektedir.

Bir birey gerek is hayatinda gerekse sosyal hayatinda, diger bireylerde nasil bir
izlenim biraktiklariyla ilgilenmektedir. Bu yiizden birey bagkasina giizel



goriinebilmek, onlar {istlinde iyi izlenimler birakmak istemektedir. Yakisikli, giizel
ve ¢irkin olmaya verilen 6nem, birey istese de istemese de herkese begenilir ve hos
olabilme arzusunu yasatmaktadir. Bu yiizden, bireyler daha giizel goriinebilmek
ugruna yogun bir ¢abanin igine girmeye baslamislardir. Fiziki goriiniime verilen
onem biiyilik bir ¢ogunluk ile kitle iletisim araclar1 yardimiyla topluluklara, dolayisi
ile de tek tek kisilere ulastirilirken bireyler de, bu tip degerlendirmeler ve

gorilniislere kosullanmiglardir.

Bireysel goriiniime verilen anlam ve goriintii ile ilgili degerlendirmeler igerisinde
bulunan toplum zaman icinde degisim gosterebilmektedir. Yalnizca giiniimiizde
degil, ge¢miste de var olan diger tiim topluluklarin dig goriintiiye yiiklendikleri
anlamlar vardir. ilkel dénemlerde tanrigalar asir1 kilolu ve bu halleri ile biiyiik
begeniler toplarken, giiniimiizde ise kadinlari narin ve ince beden yapisina
ozendirilmislerdir. Insanlar i¢in ideal Slgiiler olarak &n plana ¢ikarilirken ve belli
zamanlarda degisebilen, belirli fiziki Ol¢liye sahip olabilmeleri igin, segenekler
kullanirken ideal olan goriiniise yonelmislerdir. Bireyler kendisini begenmeyerek
ideal goriinlime sahip olmak i¢in; burun ve dudak yapisini estetik operasyon ile
degistirmeye, sa¢ rengini, g6z rengini, seklini, giyim tarzi vb. yollar ile goriinlimiinii
degistirmeye yoOnelik ¢esitli ¢abalara girismislerdir. Gosterilen bu ¢abalar, dis
goriinim ile ilgili negatif goriislerin ortadan kalkmasi ve insan bedeninin

begenilmesi i¢in yapilmistir.

Geg¢misten glinlimiize fiziki goriliniig, bireylerin hayatinda her zaman 6nemli bir yere
sahiptir. Cesitli sosyal ortamlarda cesitli fiziki gériinlimler 6n planda tutulmustur.
Gilinlimiize gelindiginden bireylerin hem kendilerini, hem de diger kisilerin fiziki
goriiniimii ile eskisinden daha fazla ilgi duyduklar1 gériilmektedir(Yiiceant 2013).
Bireylere dogustan sunulmus olan ideal 6l¢iilerine gore, kendi bedenleri ile ilgili
tutum ve duygulari gelistirmislerdir. Ideal dlgiilerinden sapmak, o kisinin kendini
degerlendirmesindeki degisimlere yol agmaktadir(Yaman ve ark 2008). Genel olarak
ideal-olmasi gereken kadn figiirli zayif ve yagsiz, ideal-olmas: gereken erkek figiirii
ise yapili ve kasli olmustur. Bu goriis, bireylerin kisisel viicudunu olumsuz ya da
olumlu bir bigimde algilamasina neden olmustur. Genel olarak ideal erkek figiirii
yapitli ve kash olmustur. ideal kadm figiirii ise, zayif ve yagsiz olmustur.
Toplumlarda bu figiir yapisi, bireylerin kendi viicutlarini olumsuz veya olumlu bir

bigimde algilamalarina neden olmaktadir (Miilazimoglu ve ark 2002).



Bir bireye dogustan sunulmus olan ideal dlgiitlere gore, bedenleri ile ilgili tutum ve
duygu gelistiren bireylerde ideal Olgiitlerden sapma, kisinin  kendini
degerlendirebilmesinde degisimlere yol agmistir. Bunun nedeni ise, kisinin kendi
beden parcalarin1 ve bedenini algilayarak onlarla ilgili belirli anlamlar verebilmesi,
kendisine glivenmek ile yakindan iligkilendirilmektedir. Kendisi ile ilgili fiziki
yonden pozitif degerlendirme yapan bireyler arasindaki iliskilerde daha giivenilir ve
kendi islerinde daha basarili olurken, kendilerini negatif olarak betimleyen baska bir
deyisle kusurlu oldugunu diisiindiigii taraflarina odaklanan bireyler ise, hayatlarinin
bazi donemlerinde veya giindelik olarak degersiz, giivensiz ve huzursuz duygular

yasamaktadirlar.

Solomon ve ark (2001)’na gore; toplumlarda her gegen giin fiziki ¢ekicilik
standartlar1 kendini kabul ettirmeye baslamistir. Erkekler yapili ve kasli, kadinlar ise
cekiciligi ve zayifligi ile kabul edilmektedir (Akt. Alemdag 2013). Bu yiizden, kendi
viicudunu pozitif bigimde algilayan ve fiziki goriintiiden hosnut olan kisilerin, sosyal
ve ruhsal gelisimleri de olumlu olacaktir. Bu sebeple dis goriintii hayatin 6nemli birer

parcasini olusturmustur.

Bireylerin kendi viicut algilarmin yani sira, baska kisilerin onlari nasil algilamisg
olduklar1 da biiyiik bir oneme sahiptir. Bireyler baska kisiler {izerinde pozitif
izlenimler birakma ve kendi davranislarin1 bunlara gore diizenlemek istemektedirler.
Fakat baz1 bireyler bu konuya gore diger bireylere gore endiselenebilirler (Cepikkurt
ve Coskun 2010).

Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, her yasta karsilarina g¢ikabilecek bu durum,
sosyallesme baglaminda kritik bir evrede bulunan tiniversite 6grencileri agisindan
biiylik bir sorun teskil etmektedir. Genglik donemlerinde, erkeklerde ve kizlarda
goriintlileriyle biiylik derecede ilgilenme halleri ortaya ¢ikmaktadir. Genglik
donemlerinde kizlar, ¢cok uzun bir siire aynanin karsisinda zaman harcamaktadirlar.
Aynanin karsisina gectiklerinde yapmis olduklari her sey ve giymis olduklar1 her
elbise bedenlerinin imgesini olusturur. Moda gosterileri, vitrinler ve markalar 6zel
bir onem kazanmaktadir. Eski goriiniimleri ve bedenleri ile ilgilenmeyen erkekler,
kendi bedenleriyle ilgilenmeye ve cesitli giysiler giymeye baslamaktadirlar. Kendi
arkadaslar1 arasinda adi gecenler veya benzemek istedigi bireylerin iistiinde gérmiis
olduklar1 giysiler ve markalar 6n plana ¢ikmaktadir(Yiiceant 2013). Takilan saatler,

giysiler, parfiimdeki markalagsma, sa¢ bi¢cimi, aksesuarlar, takilan takilar ve
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parfiimdeki markalasma vb. bireyin kendini ifade etme bi¢imini olusturmaktadir.
Birey bu yaptiklari ile kendisini begeniyor ise, bireyde herhangi bir kaygi
gorilmemektedir. Ancak, kendini begenmiyor ise, biiyiik bir kaygi yasayacaktir. Bu

durumda “Sosyal Goriinlis Kaygis1” tanis1 koyulacaktir.

Sosyal goriinimden dolay1 hissedilen kaygt duygusu, kisinin benlik saygisint kendi
dis goriiniisiine yonelik ve kendine yonelik algisini, i¢sel olarak degerlendirmesine
yol agar ve etkilemektedir. Cok yiiksek benlik saygis1 olan kisilerin kendilerini daha
olumlu degerlendirebilecekleri ve fiziki goriiniimlerine normalinden daha fazla
dikkat etmeyi tercih edebilmektedirler. Benlik saygisinin yiiksek olmasi dis
goriiniimiin nasil oldugu diisiincesini gerektirdigi kadar, yeteri kadar 6nem verilmesi

egiliminde de olmasi beklenilebilir.

Sosyal goriintiisiinden rahatsizlik duyanlarin, rahatsizlik duygularinin yalnizligini
tesvik edebilecekleri sdylenebilmektedir. Benlik saygist ve sosyal goriinilis kaygisi
birbirleri ile ilgili nasil bir iliskinin i¢inde oldugu ve ne tiir bir etkilesim halinde
olduklart biiyiik bir 6neme sahiptir. Sosyal izolasyon ve kopukluk derecesine yonelik
olmayan yalnizlik kisinin yaraticiligini ve kendi gibi olmasina olanak saglamaktadir.
Bu kapsamda bu ¢alismada “Geng Yetiskinlerde Sosyal Goriinlis Kaygist ve Benlik
Saygist Arasindaki iliskinin Bazi Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi”

yerinde ve 6nemli olacaktir.

1.1 Problemin Durumu

Insanlik tarihi boyunca birbirleri ile bir bigimde etkilesim kurmayan insan ve insan
topluluklarinin var oldugunu sdylemek imkéansizdir bu gergeklik bizlere insanin
sosyallesme egilimlerini her zaman i¢inde barindirdigini gosterir. Dolayisiyla bu
durumda insan yasami boyunca diger insanlar1 hem etkiler hem de onlardan etkilenir.
Etkiledigi ve etkilendigi insanlar iizerinde iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen
kisi kaygilanir ve bu durum kisinin sosyallesme siirecini de oldukca fazla diizeyde
etkiler. Bireyi olumsuz olarak etkileyen, yasadiklarindan endise duyan ve sosyal
kaygmin bir alt tipi olan kaygi durumlarindan “sosyal goriinlis kaygisin1” yasar.

(Hart ve ark., 1989).

Geng yetiskinlik doéneminde olan bireylerin toplumun c¢ogunlugunun meslek

secimleri, ortalama ekonomik diizeyleri, egitim durumu ve medeni durum gibi



ozellikleri belirli olmus olmasindan dolayr sosyal goriinlis kaygisinin ve benlik

saygisinin bu yonde etkilenebilir oldugu sdylenebilir.

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin bedenleri ve goriiniisleri ile alakali olarak olumsuz
beden algisina sahip olmasi seklinde degerlendirilebilmektedir (Dogan, 2010).
Muhakkak her bireyin kendine yonelik bir beden algisi vardir, ancak baskalar
tarafindan degerlendirilmek ya da bu sekilde disiinmek kiside kaygi
yaratabilmektedir. Kisinin beden goriniisii, fiziksel goriiniisii ile ilgili duygularin,
inanglarini, davranislarini ve diisiincelerini esas alan kendilik algis1 olarak ifade

edilebilmektedir. (Cash ve Pruzinsky (1990).

Gecgmisten giiniimiize hemen hemen her donemde toplumlarin dis goriinlise dair
atfettikleri birden fazla anlam var olmustur. Yasadigimiz geleneklere, goreneklere,
kiiltiire ve zamana gore bu anlamlar farklilagsa da insanlar kendilerine birakilan
izlenimlerle ilgilenmistir (Kilig, 2015). insanlar hayat:1 boyunca, diinyayla doyum
verici iligkiler kurdugu miiddetce yasamini idame ettirebilir. Varligini devam
ettirmek ve ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal ¢evresiyle etkilesim i¢inde olurlar. Bu
siiregte duygularimiz, diisiincelerimiz ve davraniglarimiz etkilesimin en Onemli
unsurunu olusturur. Bireyler yasamlar1 siiresince pek cok durumda Ornegin is
yasamlarinda ve sosyal gevrelerinde baskalari tlizerinde ne sekilde bir izlenim
olusturduklar1 {lizerine kafa yorarlar. Baskalarinin goziinde gilizel goriinebilmek,

onlarda 1yi izlenimler olusturabilmek umarlar.

Yakisikli, giizel, hos, ¢ekici vs. olmaya bigilen deger toplumun biiyiik gogunlugunda
bir begenilme arzusunu da ortaya ¢ikartmistir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygilarina
yonelik miikemmel olmaya c¢alismalar1 benlik saygilarini olumlu ve olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu sebeple bireyler daha giizel goriinebilmek i¢in yogun cabalar
igerisine girmeye itilmislerdir. Dis goriinlise bigilen deger biiyiik oranda farklh
iletisim kanal ve araglariyla toplumun ¢ogunluguna ve bununla beraber de tek tek
bireylere ulasirken bireyler de bu gibi goriislere ve degerlendirmelere zamanla

istemsizce sartlanmislardir.

Gorlinlige verilen kiymet, ona yiiklenen mana ve goriiniisle alakali olarak yapilan
degerlendirmeler, yasanilan zaman dilimine, yasam kosullarina, gelenek-goreneklere,
toplumun kiiltiiriine ve teknolojinin gelisimine gore degisebilmektedir. Sadece

giiniimiizle sinirli kalmamakla beraber gegmiste de neredeyse tiim toplumlarda dis



goriiniise yiiklenilen bir anlam muhakkak var olmustur. Insanlar bedenlerine ve
goriiniislerine dair negatif algi ve degerlendirmelerinin bir neticesi olarak sosyal
gorliniis kaygisi yasayabilmektedirler. Aslinda sosyal goriinlis kaygist dedigimiz bu
durumun kisinin sadece bedeninin bi¢giminden kaynaklanan bir kaygi olmadigi boy
uzunlugu, kilo, yiiz vb. sebeplerle yasanan kaygilari da i¢inde barindiran daha genis
cercevede genel bir kaygi durumu oldugu ifade edilmektedir. Farkli bozukluklarla da
birlikte goriilebilen ve kisinin sosyal yasantisini negatif bir sekilde yapilandiran bir
kayg1 bozuklugudur (Dogan 2009).

Insanlik tarihi siiresince fiziksel goriiniis, bireylerin hayatlarinda hep onemli bir yere
sahip olmustur. Bununla beraber daha cesitli sosyal mekanlarda farkli bedensel
goriintimler 6n plana alinmistir. Giiniimiize baktigimizda ise insanlarin hem kendi
goriintisleri hem de bagka insanlarin fiziksel goriiniisleriyle eskiye gore ¢ok daha
fazla ilgili olduklarini gérmekteyiz (Yiiceant 2013). Giiniimiiz insanlar1 kendilerinde
var olan ideal- olmasi gercken oOlgiilere gore bedenleriyle ilgili bir takim tutumlar
gelistirmektedirler. Ideal dlgiilere gore farklilik o bireyin kendini degerlendirmesinde
de degisime yol agmaktadir (Yaman ve ark 2008). Cogunlukla olmas1 gereken ideal
kadm modeli zayif, ideal erkek modeli ise kash olmustur. Ideal viicut kriterlerinin
nasil olmasi1 gerektigine dair bilgilerde gorsel ve yazili basinin, medyanin yani 6zetle
teknoloji cagmin oldukca biiyiik bir etkisinin oldugunu goérmekteyiz. Bu gibi
sebeplerden dolayr medyanin devamli gosterdigi ideal viicut imajina ulasabilme
arzusu oldukg¢a fazla rastlanilmaktadir. Ideal viicut kriterlerinin medyada oldukga
fazla yer almasi, kisilerin kendi goriintlislerine yonelik algilarinin sekillenmesinde ve
benlik saygisinin da olumlu ve olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir.

(Miilazimoglu, Kirazc1 ve Asci, 2002).

Kisini kendisine sunulan ideal Olgiilere gore bedeniyle alakali duygu ve tutum
gelistirmesi  kisinin kendilik degerlendirmesinde degisime sebep olmaktadir.
Zirakisinin kendi bedenini algilamasi ve buna bir takim yeni anlamlar yiiklemesi
kendine giiveni ile ilgili olarak da yakindan iliskilidir. Bireyler kendilerini fiziki
olarak olumlu degerlendirdiklerinde, insan iligkilerinde daha basarili ve etkili
olurken, kendilerini begenmeyen kisiler ise, daha etkisiz ve basarisiz olmaktadirlar.
Insanlar hayatlarinin ¢esitli dénemlerinde, kendilerini huzursuz, giivensiz veya
degerli, huzurlu hissetmektedirler. insanlar1 bu duygulari hissetmelerinde siiphesiz

ki, kendi sosyal goriiniimlerinin ve benliklerinin ilgisi bulunmaktadir. Insanlar kendi



sosyal gorlintiglerini begendikce benlik saygilar1 da artis gostermektedir. Bu nedenle
de, insanlarin sosyal goriiniimleri ve benlikleri arttik¢a, kendilerini huzurlu, giivenli
ve degerli hissetmektedirler. Ancak, kendi sosyal goriiniimleri ve benlikleri azaltikga,
huzursuz, giivensiz ve degersiz hissetmektedirler. Ozetle sdylenebilir ki, sosyal
goriinlis ve benlik arasindaki iliskinin olumsuz veya olumlu olmasi, insanlarin

hayatlarini da olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Solomon ve ark (2001)’na gore; “toplumda fiziksel ¢ekicilik standartlar1 giderek
artmakta ve bu durumu sosyal cevre bir sekilde kabul ettirmektedir. Bu gibi

sebeplerden dolay1 dis goriiniis yasamin 6nemli bir pargast haline gelmistir.

Benlik saygist yiiksek kisiler kendilerine yonelik daha fazla degerlendirme
yapabilirler ve dis goriiniisleri onlar1 ¢ok da fazla rahatsiz etmez. Yani benlik
saygisinin yiiksek oldugu kisilerde dis goriinlise yiiklenilen anlamin daha yiiksek
olmasi beklenir. Benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi nedenler ve sonuglar

arasinda degerlendirilebilen birbirini destekleyen iki unsurdur.

Benlik saygis1 kisinin diger insanlar tarafindan nasil goriindiigii, sosyal ortamda
toplum tarafindan kabul gérme veya reddedilme beklentisinden dogan bir durumdur
ve kisinin kendisini ne kadar degerli ve kiymetli buldugunu gosteren kavramdir.
(Karadag ve ark., 2008). Rosenberg’in tanimlamasina gore benlik saygisi; bireyin

kendisi i¢in 6ngordiigli olumlu ya da olumsuz tutumlaridir.

Rosenberg benlik saygisini, yliksek ve diistik olarak iki boyutta incelendigini ifade
etmektedir (Karairmak ve Giiloglu, 2010).

Benlik saygis1 diisiik olan bireyin baskalariin goziinde kendisini degersiz olduguna
ve toplum tarafindan kabul gdrmeyecegine inandirmis olabilecegi soylenebilir

(giimiis 2006).

Benlik saygisi yiiksek bireylerin kendilerinin degerli oldugunu, benlik saygis1 diisiik
olan bireylerin ise, kendilerini reddettikleri, asagiladiklar1 ve kendilerinden memnun
olamadiklart belirtilmistir. Benlik saygisini tanimlayan bu kavramlarin, bireyin
gelistirdigi  saglikli ya da sagliksiz kisilik yapisinin  anlagilmasinda 6nem

kazanmaktadir (Altiok, Ek, Koruklu, 2010).

Sosyal goriinlis kaygisi, kisilerin fiziki goriiniimii ile ilgili bireysel kaygilarimi ve
toplumun bireyi nasil degerlendirecegi ile ilgili yasadigi kaygilar1 tanimlamaktadir.
Gorliniis kaygisi, kisinin yalnizca fiziksel goriiniisiiniin sebep oldugu kaygilar degil,
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zayiflik-sismanlik, uzunluk-kisalik korkusu, giyim sekli gibi nedenlerle kendi i¢inde
yarattig1 kaygilar1 da i¢ine alan daha genel kaygilardir (Kilig, 2015). Seki ve Dilmag
(2015)’in da belirttigi tizere; kisilerin goriniisleriyle ilgili endiseleri, baskalari

tizerinde ne derecede etkili olduklarini anlamak i¢in de olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal goriinlis kaygi diizeyi yliksek olan kisiler, yapilabilecek olan olumsuz
yorumlardan kaginmak amaciyla cesitli davranislar sergilerler. Bu durum ise kisilerin
akademik, sosyal ve mesleki basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal
gorliniis kaygisina sahip olan kisilerin; fiziksel goriiniisleri bagkalar1 tarafindan
degerlendirilirken korku ya da endise yasadiklar1 sdylenebilir (Telli ve Unal, 2016).
Kisilerin bir baska kisiler tarafindan fiziki 6zelliklerinin degerlendirilmesi sonucu
verilen duygusal tepkiler, sosyal goriiniis kaygist kavramiyla agiklanmaktadir
(Miilazzmoglu, ilker ve Arslan, 2014). Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan kisilerin,
bagkalar1 tarafindan reddedilebilecegine iligkin algis1 ve disiinceleri, saglikli
bireylerinkine gore daha fazladir. Bu durum sosyal goriinlis kaygis1 yasayanlarin,

cevresiyle kurdugu iliskilerde soguk davrandigi ve miimkiin oldugunca insanlardan

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci “Geng¢ Yetiskinlerde Sosyal Goriinlis Kaygist ve Benlik
Saygis1” arasindaki iligskinin bazi demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir. Bu

genel aragtirma amaci dogrultusunda su sorularin cevaplanmasi beklenmektedir.

1. Yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi arasinda

anlaml bir iligki var midir?

2. Cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda
anlaml bir iligski var midir?

3. Yasadigi yer (il-ilke) degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi ve benlik
saygis1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Egitim durumu degiskenine gore sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Meslek degiskenine gore sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi arasinda

anlamli bir iliski var midir?



6. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore sosyal goriinlis kaygisi ve benlik

saygist arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Medeni durum degiskenine gore sosyal goriinlis kaygist ve benlik saygisi

arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte yasamimiz boyunca diledigimiz her
seye erisebilme olanagina sahibiz. Yiiriitilen g¢alismalarda her yas doneminde
karsimiza ¢ikabilecek olan bu problemler sosyal iliskiler ger¢evesinde 6nemli bir
yere sahip olan geng yetiskin grubu bireylerde de ciddi bir sorundur. Geng yetiskin
grubunun gerek sosyal gerek mesleki gerekse akademik basarilarimi da olumsuz
anlamda etkilemektedir. Bilhassa tilkemiz gibi geng niifusun yogun olarak bulundugu
tilkelerde bu durumlara yonelik aragtirmalar sayesinde problemin tam olarak ne
oldugu ve hangi degiskenlerden ne derece etkilenildigine dair problemin
belirlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi
ve diisiik- yliksek benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi de g¢alismanin

onemli bir pargasidir.

Bu nedenle yapilan literatiir taramasi neticesinde geng yetiskinlerde sosyal goriiniis
kaygis1 ve benlik saygisinin bazi demografik o6zellikler acisindan iliskinin tespit

edilmedigini ve ¢calismanin buna yonelik olmas1 hedeflenmektedir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO) ve Benlik Saygis1 Degerlendirme
Olgegi- Kisa Formu (BSDO- KF) i¢in kisilerin bu konularda verecegi bilgiler ile

sturhidir.
Arastirma 6rneklemi 20-40 yas araligindaki bireyler ile sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular yalmizca arastirmanin Ornekleminde yer alan

kisilere benzer nitelikler tagiyan bireylere genellenebilir.

Arastirmada edinilen verilerin analizi, kullanilacak istatistiksel yontemler ile

siirlidir.

Arastirma 350 kisiye yapilacak anket ile siirlidir.



Arastirma; Istanbul, Sakarya, Bursa, Ordu, Ankara, Gaziantep,izmir sehirleri ile

smirlidir.

Aragtirma kisilerin demografik 6zelliklerine gore sinirlandirilacaktir.

1.5 Tanmimlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Insanlarin bedenleri ve dis goriiniisleri ile ilgili olumsuz
beden algisidir. Kisinin fiziksel goriiniisii ile ilgili inanglarini, duygularini,

diisiincelerini ve davraniglarini i¢inde barindiran kendilik algisidir.

Benlik  Saygisi:  Bireyin  kendisini  olumlu  veya olumsuz olarak
degerlendirebilmesidir. Kisinin kendisine deger vermesi ve kendisi ile ilgili

degerlendirmeler yapip bunlar1 kabul edebilmesidir.
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2. SOSYAL GORUNUS KAYGISI KURAMSAL CERCEVE

2.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.1.1 Kaygi

Literatiirde kayg1 kavrami; gelecekte olumsuz bir durum olabilecegi duygusu olarak
tanimlanmistir. Kaygi kelimesi; endise yaratan, huzursuzluk, hos olmayan vb. ¢esitli
belirtiler gosteren duygusal bir durumdur. Kaygt kelimesi, korku ve fobi ile de es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Ancak korku; aniden gergeklesme ihtimali olan bir
sorun ve tehlike karsisinda verilmis olan tepki veya hissedilen bir duygu oldugu
belirtilmektedir. Fobi ise; bu tarz bir durum karsisinda duyumsamis oldugu
“hastalikli” olarak tanimlanabilecek bir korku olarak belirtilmistir (Koroglu,
2015).P.R. May kaygi olgusunu, bireyin karsilasmis oldugu tehdit veya tehlike
sonucu sergilemis oldugu beceriksiz davranis ve yasamis oldugu caresizlik hissiyati
olarak tanimlamaktadir (Akt. Koknel, 2014). Soren Kierkegaard (2012),kaygi ve
korku kavramini birbirlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi “tin (ruh)” oldugunu ifade

etmektedir. (Kierkegaard, 2012).

Korku, ani durumlarda zuhur ederken kaygi; yavas yavas, sikintili, siirekli ve yaygin
giden bir duygudur. Bu duygunun kaygida tasarlanmasi s6z konusudur. Ayni
zamanda c¢esitli bedensel belirtiler, korkuda goriilebilmektedir. Bu belirtilerin en
belirginleri ise; mide bulantisi, kalp ritminde bozukluk, titreme, bas doénmesi,
halsizlik, ellerde terleme, ani ter basmalari, solunum hizlanmas:t vb. bedensel
degisimlerdir. Bireyler kaygili olduklarinda dehset, sikinti, korku ve panik
duygularini yagamaktadir. (Burger, 2006).

Andre Le Gall (2016), “Anksiyete ve Kaygi Kitabi”nda kaygiyr (anksiyeteyi)
“Kisinin kendisi ve/veya diger bireyler igin tehlikeli bir durumu beklemesi ya da

2

boyle bir durumun olugmasindan duydugu kovkulu durum” olarak tanimlamistir.
Ayn1 zamanda kaygi, giivende olmama hissi, i¢ sikinti ve huzursuzluk olarak da
tanimlamistir (Gall, 2016). Birey kendisini tehdit eden bir durum ile karsilastiginda

veya karsilasacagini diislindiigi durumlarda, cesitli stratejiler gelistirmektedir.
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Gelistirilen stratejiler; sorunlarin iizerine gitmek, sorunlari gdrmezden gelmek,
yardim aramak, alkol-madde kullanmak, spor yapmak, bireylerden ve g¢evreden
kopmak-uzaklasmak, ¢ok yemek tiiketerek sorunlarla bas etmeye c¢alismak vb. basa
¢ikma stratejileridir(Burger, 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda (DSM-5), kayginin (anksiyete/fobi) farkli cesitleri vardir.
Bunlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013);

Ayrilma Kaygi Bozuklugu;DSM-5 tan 6lgiitleri kitabinda, “belirlenmis kriterlerin
en az tigiiniin olmaswyla belirli, bireyin baslamis oldugu insanlardan ayrilmast,
gelisimsel olarak asirt diizeyde bir kaygi ve uygun olmayan veya korku duymasidur.
Bu durumlar su sekilde ifade edilmistir;, baglanmis oldugu kisilerden veya evden
ayriima, bu bireylerin basina hastalik, 6liim vb. kotii bir durum gelecegine yénelik
olumsuz diisiincelerin olusmasi, kaybolmasi, kacirilmasi vb. bir olay yasayacagi
ihtimallerine inanma, karabasanlar gormesi, okula veya ise gidemem, disari
ctkmama gibi yenileyen kaygiya ve korku bagh davramislarin durumlaridir. Bu
durum ergenlerde ve ¢ocuklarda 4 hafta, yetiskin bireylerde alti ay ve iistiinde
stirmektedir. Bunlar bireylerin islevsellikte diisme yasamasina sebep olabilir”

seklinde tanimlanmaktadyr (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.1.1 Maddenin / ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu

Klinik olarak panik atak veya kaygi goriilebilmektedir. Madde yoksunlugu veya
eksikligi esnasinda ya da madde/ila¢g kullanimlarindan sonra gelismektedir. Taniya
neden olacak “ila¢, madde, kenevir, kafein, alkol, halliisinojenler, inhalanlar,
amfetaminler, kokain, dinginlestirici/uyusturucu/kaygi gidericiler” maddeler kaygi
bozukluguna neden olabilir (Erkan, 2021).

2.1.1.2 Yaygin kaygi bozuklugu

Cesitli olay veya faaliyetlerde basarisizlik vb. olumsuzluklarin yasanacagina yonelik
kaygi goriilebilmektedir. Bireyler bu kaygilarina denetim altina alirken zorluk
cekebilir. Bireylerin kaygilarin1 denetim altina almasi yaklasik olarak 6 ay
stirmektedir. Yaygin kaygi bozuklugu yasayan bireylerin en belirgin o6zellikleri,

“kolay sinirlenme, kaslarda gerginlik, tedirginlik, dinginlesmeme, odaklanmama ve
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uyku bozuklugu” vb.dir. Bu o6zellikler bireylerin islevselliginde diisiis yasanmasina
neden olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Klinik:

Insanlar bir felaket olacakmis ve olumsuz bir haber alacakmis gibi sebebi belirsiz bir
sikinti, endise hissi olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete (Kaygi), minimum gerginlik
ve tedirginlik hissinden panik seviyesine uzanan bir ¢ercevede yer almaktadir.
Siddetli ve yogun anksiyete (Kaygi), bireyin benligini bu ruhsal aci igerisinde

ezilebilir ve hasta hayat1 dayanilamaz olarak tanimlanmaktadir.

Yaygin kaygi bozuklugunda birey, giinliik yasamda karsilasmis oldugu olaylar ile
ilgili olarak engel olamadigi asir1 bir kaygi ve endisenin beklentisi igindedir.
Genellikle saglik sorunlari, is yiikiimliiliikleri, ekonomik durum, ¢ocuklarin yasamis
oldugu olaylar, ev isleri vb. giindelik konularla alakali olarak dl¢iisiiz ve asir1 6lgiisiiz
bir kaygi goriilmektedir. Yaygm kaygi bozuklugu da belirli bir organa, nesneye,
ortama, belli bir zorluga veya saplantili bir diisiinceye odaklanilmamaktadir. Bu
nedenle yaygin kaygi bozukluklarinin belli bir igerigi veya diisiincesi olmadigi

belirtilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Yaygin kaygi bozuklugu olan hasta, korkuya benzeyen bir duygunun oldugu ve her
an kot bir durum ile karsilasacakmig gibi hissettigini, ancak korkunun sebebini
bilmedigini belirtmektedir. Yaygin kaygi bozuklugunda, kaygisi uzun siirdiigiinde

hasta siklikla ruhsal bitkinlik ve derin bir yilginliga maruz kalmaktadirlar.

Cizelge 2.1: DSM-IV’e Gére “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” Tani1 Olgiitleri

A- En az alt1 ay siire ile, hemen hemen herglin, bir¢ok olay veya etkinlik hakkinda
(is basarisi, okul basarisi vs.) asir1 kaygilanma ve kuruntulara kapilabilme

B- Kisi kendini kuruntulara kapilmaktan alikoyamaz

C- Kaygi ve kuruntu, agagidaki 6 semptomdan en iiciine eslik etmektedir:

Huzursuzluk, asir1 heyecan duyma veya endise,

Kolay yorulma,

Diistincelerini odaklayamama veya zihnin durmus gibi olmasi,
Irritabilite,

Kas gerginligi,

. Uyku bozuklugu

oA wWNE

D- Kaygt ve kuruntunun odagi bir eksen I bozuklugunun ozellikleri ile sinirl
degildir.

E- Kaygi, kuruntu ve fiziksel yakinmalar klinik agidan belirgin bir stres veya
toplumsal, mesleki alanlarda veya Onemli diger islevsellik alanlarinda
bozulmaya sebep olabilmektedir.

Kaynak: (Ozkan, 2017).
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Epidemiyoloji:

Yaygin kaygi bozukluklarinin halkimizdaki yasam boyu yayginligi %3 ile %6 olarak
bilinmektedir. 1’nci basamak saglik kuruluslarina bagvuran hastalar da en ¢ok
goziiken bunalt1 bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugudur. Yaygin kaygi bozukluklari
kadinlarda erkeklerden ii¢ veya iki daha fazla goziikmektedir. Gelismis iilkelere gore,
gelismekte olan tilkelerde ise, erkek ve kadin oranlari aralarinda ¢ok ciddi farklilik
bulunmamaktadir. Yaygin kaygi bozukluklarinin hangi yaslarda baglayacagini
belirlemek oldukg¢a glictiir. Bunun nedeni ise, hastalarin bir¢ogu kendilerini her
zaman endiseli olarak anlatmaktadirlar. Hastalarin birgogu, kliniklerle ilk defa

yirmili yaglarda karsilasmaktadir (Cheri, 2013).

Baslangic yas ortalamasi otuz birdir. Fakat, cocukluk donemlerinden geng eriskinlik
donemine kadar degisim gosteren bir donem de olabilir. Birden fazla arastirma,
yaygin kaygi bozuklugunu ¢esitli kaygi bozukluklarina oranla daha erken yaslarda ve
sinsi bir baglangi¢ oldugunu kanitlamistir (Kulaksizoglu, 2009).

Gidis ve Prognoz:

Genel baglangi¢ yas1 21 olarak bilinmektedir. En ge¢ baslangici olan yaygin kaygi
bozuklugu, genel olarak bagka bozukluklara ikincil olarak gelisim gostermektedir.
Yaygin kaygi bozuklugu bulunan hastalarin kirk senelik bir izleme c¢aligmasini da,
yas gectikge sikintinin yerini “somatizasyon” bozukluk belirtilerinden herhangi
birinin aldig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, 50 yasin iistiinde kroniklesme
oranlar diisiik oldugu saptanmistir. Bir¢ok vakada baslangig belirtileri, kronik bir hal
almaktadir ve stres ile beraber kendini gostermektedir. Bu kroniklesme potansiyeli
sebebiyle iyi olma hali saglanan hastalar uzun bir siire tedaviye devam etmeleri
uygun goriilmektedir. Hastaya taninin erken tespit edilmesi ve taniya uygun tedavi

yonteminin uygulanmasi, gidisat1 pozitif yonde etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2009).
Estan:

Yaygin kaygi bozuklugu tanis1 konulan hastalarda sik goziiken es tanilar arasinda
“stiregen alkolizm, ruhsal ¢okkiinliik, panik nobetleri, ilag bagimlilig1 ve fobiler” vb.
bozuklar yer aldig1 belirtilmektedir. Yaygin kaygi bozuklugu olan hastalarin bir¢ogu
ne anksiyete ne de depresyon belirtileri, 1’nci anksiyete veya major depresyon tanisi

koyulacak kadar olciitleri karsilamamaktadir. Yaygin kaygt bozukluklarinda en ¢ok
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rastlanilan es tan1 “distimik”* bozuklugudur. Artan sayida kanit depresyon ve
anksiyete es taninin hastaligin siddet diizeyini arttirdigini ve her bir hastalig
birbirinden ayr1 sekilde tedavi etmekten daha zor bir klinik tablo olusturacagini
destekler. Yapilan ¢alismalar yaygin kaygi bozuklugunu “irritabl barsak sendromu”
vb. bir stres ile iligkili olabilecegini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda, yaygin kaygi
bozuklugu tanis1 konulan hastalarin yarisinda, kisilik bozuklari da bulunmaktadir

(Kauffman ve Landrum, 2015).
Ayirici Tan:

Yaygin kaygi bozukluklarinda ayrim, sik spontan panik ataklar ve agorafobi belirtiler
goriiliirse kolaydir. Birtakim yaygin kaygi bozuklugu olan hastalarda, firsat¢i panik
ataklar ve anksiyete ataklari gdzlemlenebilmektedir. Yaygin kayr bozuklugu ve
sosyal fobi arasindaki ayrim, her iki hastalik birbiri ardina yasandiginda bulaniklasir.
Belirli fobik engellemeleri olan hastalar, kolaylik ile yaygin kaygi bozukluklarindan
ayrilmaktadir. Belli fobik kaginma davranisinda bulunmayan sosyal anksiyeteli
hastalar ise, yaygin kaygi bozuklugu tanisi almalar1 gerekmektedir. Genel olarak
yaygin kaygi bozuklugu “obsesif kompulsif bozukluk, posttravmatik stres

bozuklugu, akut stres bozuklugunun ayriminda zorlanilmamaktadir.

Yapilan bir arastirmada yaygin kaygi bozuklugu tanisit konulan hastalarin %89’u,
hayatlarin siiresince en az bir es tanili psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢iktigini
sOylemektedirler. Kaygi bozukluklar1 sirasinda, agorafobili panik bozukluk, sosyal
fobi ve basit fobi yaygin kaygi bozuklugu ile en cok beraberlik gdsterenlerdir.
Yaygin kaygt bozuklugu olan kisilerin %30’u major depresyon olarak bildirilmistir.
Major depresyon ve diger anksiyete bozukluklari ile hayat boyu estani durumdadir.
Bir sene ya da daha ¢ok siiredir aktif durumda degilse ve bu siire zarfinda, tedavi
gerektirmediyse hala yaygin kaygi bozukluk tanisini etkilemeyebilmektedir. Diger
yanda es siireli esik iistii depresif belirtiler goziikiir ise, “major depresif”’ tanisi
konulacaktir. Ancak esik alt1 depresif belirtiler var ise, yaygin kaygi bozuklugu tanisi
koyulabilir. Fakat, yaygin kaygi bozuklugu birincil ise, hala major depresif bozukluk
ve diger anksiyete bozukluklar1 géziikkmiiyor ise, distimi, esik alti, diger anksiyete

bozukluklar1 ve depresyon semptomlart goriilebilir (Kauffman ve Landrum, 2015).

! Hafif diizeyde depresyon belirtilerinin en az 2 yil siiresince, arada diizelme dénemleri olmaksizin
devamli olmasi durumudur.
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Glintimiizde diger kaygi bozukluklarindan farkl olarak “Somatizasyon” bozukluklar1
siiflandirilmaktadir. Bu bozukluklarin birtakimi, 6zellikle ¢esitlilik gosteren
“Somatizasyon bozuklugu”, yaygin kaygi bozuklugu ile iist iiste bindiyse, tan1 olarak

ayrimi gliclesecektir.
Tedavi:

Yaygin kaygi bozukluklarinda ¢ok uzun siiren, belli zamanlarda artan ya da azalan
bir bunalti durumu bulunmaktadir. Bu rahatsizlik azaltilmasinda en etkili yontem

psikoterapi ve ilagtir.

flag tedavisinde bunaltiy1 gideren ilaglar “betablokor, adrenerjik ve benzodiyazepin
tirevleri enerjik etkinligi kesen” bilinen ilaglar, antideprasanlar kullanilir.
Benzodiyazepinler bagimlilik yapabilmesi sebebiyle 6zellikle, siiregen bunaltilarin
oldugu durumlarda uzun bir miiddet diizenli bir sekilde kullanilmamasi
gerekmemektedir. Bagimlilik yapan ve siirekli uyumu etkisi sebebiyle, bu ilaglar
bilhassa kronik bunaltilarda asla ilk tercih edilecek seyler olmamalidir. Bu ilaglar
kesildikten sonra, bunalti emarelerinde 6nemli 6l¢iide geri tepme biciminde siddet
gbzlemlenir. Antideprasan ilaglarin1 yaygin bunalti bozukluklarii sagaltimda
giivenilir ve etkili bulmalari, hem de eslik eden ¢okkiinliik belirtisinde esas almalari
sebebiyle yaygin bir bigimde kullanilmaktadirlar. Tedavi kilavuzlarina yan etki
profillerindeki avantajlar1 sebebiyle, bunalti bozukluklarina ilk tedavi alternatifi
olarak “SSGI”ler 6nerilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Yaygin kaygi bozukluklarinda en verimli psikoterapi yontemi “biligsel davranigc¢t”
terapi yontemidir. Yaygin kaygi bozuklugu olan hastanin bunaltidan sonra ve once
algilari, beklentileri ele alinmaktadir. Bu sebeple oncelikle hastaya aligtirma
yontemleri kullanilmaktadir. Hastaya uygulanan “bilissel davranis¢1” terapide amag
edinilen, zorlanan yasam durumlar1 karsisinda daha verimli bir rol alimmasiyla
problem ¢6zme becerisini arttirabilmek ve bunalti durumlarinda hastanin katlanma

becerisini yiikseltmektir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.1.3 Sosyal kaygi

Sosyal Kaygi; kisinin sosyal ¢evreye ve ortama girdiginde yasamis oldugu negatif
degerlendirme veya kiigiik diisecegine iligkin beklentisine olan inanci olarak
aciklanmaktadir. Bireyin kendi basina uygunsuz davraniglar sergileyecegi ya da

baskalar1  tarafindan  “zavalli, aptal, beceriksiz” vb. olumsuz olarak
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degerlendirilecegine yonelik gergin ve huzursuz birer beklenti hali olabilmektedir.
Kaygi uyaranlar1 sosyal bir cevrede ortaya ciktiginda, sosyal kaygmin varlig

diistiniilmesi gerekmektedir (Burkovik, 2016).

Sosyal ortamlarda bulunmus olan kisiler, sosyal ¢evresine yonelik tehdit
olusturacagimi diisiinmektedir ve sosyal kayg1 yasamaya baslamaktadir. Tlk defa diger
bireylerin karsisinda ve yaninda yemek yememe, konusamama, tiim durumlarda hata
yapabilme ve bu durumun neticesinde ise, kii¢iik duruma diisme olarak agiklanmistir
(Burkovik, 2016).

DSM-5 Tam Olgiitleri kitabinda Sosyal Kaygi, Toplumsal Kayg1 Bozuklugu (Sosyal
Fobi) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal kayginin tani Olgiitleri su sekildedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):

A. “Bireyin, baskalar: tarafindan degerlendirilebilecek oldugu birden fazla veya
bir kisiden toplumsal durumlarda, belli bir kaygi veya korku duymasidir. Bu
durumun ornekleri arasinda (tamimadik insanlar ile karsilagma, karsilikl

konusma, baskalarinin éniinde bir eylem gerceklestirme) bulunmaktadir.”

B. “Bireyi olumsuz olarak degerlendirecek farkli bir bicimde davranis
gostermekten veya kaygi duyduklarina yonelik belirtiler gostermekten
korkmaktadir. Ornegin (baskalar: oniinde kiiciik diisecegi veya bagskalarinin
ontinde utang¢ duyacagi bir bigimde; baskalar: tarafindan dislanacagi veya

baskalarimin kirilmasina yol agacak bi¢imde).”
C. Toplumsal olgular ve durumlar ¢ogu zaman kaygi ve korku dogurmaktadir.

D. Bahsi gegen toplumsal durumlar kagimilmaktadir veya ¢ok yogun bir kaygi

veya korku ile bunlara katlaniimaktadur.

E. Duwyulmus olan kaygi veya korku, bahsi gecen toplumsal ortamlarda
¢ekinilecek durumlara gore, kiiltiirel ve toplumsal olgular baglaminda

’

orantisizdir.’

Insanlarda sosyal kaygi negatif inanclar ve diisiinceler sonucunda olustugu igin,
bunun temelinde biligsel bir yapi bulunmaktadir. Fakat biitiin bunlar biligsel
diislincelerin sonucunda endise ve gerilim diizeyleri artig gostermektedir. Bu sebeple,

bireyler bedensel davranislarinda, duygularinda bir takim degisiklikler yasamaktadir
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(Glimiis, 2010). Bu degisimler, bireyin sosyal durumlarda yagamis olduklari kaygilar

sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve ani tepkiler yagsanmaya baslamaktadir.

Ortami hizli bir sekilde terk etme istegiyle ilk yasanmis olan duygudur. Daha
sonrasinda kaslarin gerilmesi, kalp carpintilarinin olmasi, ellerin titremesi, yiiziin
kizarmasi, bogazin diiglimlenmesi, terlemesi, ani ates basmasi veya buz gibi
oldugunu hissetme biciminde bedensel tepkiler bas gostermeye baslamaktadir

(Burkovik, 2016).

Sosyal kaygisi bulunan kisiler tiim sosyal ortamlardan kaginmak istemektedirler. Bu
ortamlardan kagamadiklar1 esnalarda ise, suskun ve ¢ekingen birer durum
sergilemektedirler. Bu durumla ve yasamis olduklari durumlar ile basa ¢ikamayan
bireyler kendilerini koruyabilmek i¢in ka¢inma davranisi sergilemektedirler

(Burkovik, 2016).

Siddetli olunmadig: siirece kaygi kisinin hayatinda olduk¢a kiymetli ve dnemlidir.
Minimum seviyede kaygi kisinin sergilemis oldugu herhangi bir performansin artis
gostermesine neden olabilir. Fakat kaygi seviyesi artis gosterdikge kisinin

performansindan kagis gostermesine sebep olmaktadir (Burkovik, 2016).

Sosyal kaygi {lizerine yapilan arastirmalarda, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sosyal
kayg1 yasadiklarini tespit etmislerdir. Fakat tedavi arayislarinin erkeklerde daha fazla
oldugu ifade edilmistir. Sosyal kayginin iizerinde olusan genetik birer kalitim oldugu
ifade edilmektedir. Fakat yalnizca genetik gegisler sosyal kayginin olusabilmesi igin,
yeterli bir unsur olarak goriilmemektedir. Cevresel etkenler, kisinin bebeklik
donemlerindeki baba ve anne tutumlariyla, ¢gocukluk donemlerindeki gézlem yolu ile
ogrenmis olduklar1 sosyal kaygi gelisiminde ve olusumunda biiyiik bir 6nem arz

etmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Sosyal kaygi geng yetiskinlik doneminde veya ergenlik doneminde ortaya ¢iktigi,
literatlirde yapilan ¢alismalarda ifade edilmektedir. Bireylerin ergenlik donemlerinde
yasamis olduklar1 birgok degisim bulunmaktadir. Bedensel degisimler, yeni iligkiler,
gelecege yonelik istekler, okul ortami ve beklentiler gibi, ¢ok sayida deneyim
barmdiran belli bir doneme gecis yapilmaktadir. Bu belirtilerin bireyin hayatina dahil
olmasi ile beraber, ergenlerde beklenilenden fazla gelisimin goriilmesiyle birlikte,

ergenlerde ¢esitli sosyal gelisimsel gorevler ortaya ¢ikmistir. Bu gelisimsel gorevler
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de, sosyal rollerinde basar1 istegi veya ergenlerde sosyal kaygilarin olusmasina neden

olabilecegi belirtilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015).

2.1.2 Sosyal kaygi yaklasimlar:

Kompleks bir sosyal boyutu olan sosyal kayginin birden fazla sebebi olabileceginden
olgularin irdelemesi yapilirken cesitli yonlerine bakilmasi1 gerekmektedir. Bu yiizden
literatiirde sosyal anksiyetenin aciklamasini yapan birden fazla yaklasim
bulunmaktadir. Bunlar; psikolojik, biyolojik, kiiltiirel, yetenek eksikligi, kendini

sunabilme ve davranis¢1 yaklasim olarak smiflandiriimistir (Oztiirk, 2014).

Psikolojik yaklagimda sosyal anksiyete, bilissel ve davranigsal yaklasim yoniinden
incelemesi yapilmaktadir (Oztiirk, 2014). Psikoanalitik yaklasimda, sosyal anksiyete
kisilerde kabul edilmeyen biling dist arzunun ve bu arzunun kars1 agiga cikan
savunmasinin birer iiriiniidiir. Sosyal anksiyete goriilen bireylerde, her zaman bagka
bir kisi tarafindan onay alinma gereksinimi bulunmaktadir. Bireyin gereksinimlerin
karsilanmadig1 zaman tenkit edilme ve utanma duygulart dominant duruma gelebilir

ve bu durumda kisi, sosyal ortamdan uzaklagsmaya baslamaktadir (Tiirk¢apar, 1999).

Biyolojik hayatta, beynin ve genetik Ozelliklerin, bireyin sosyal anksiyete
deneyiminde kilit rolleri bulunmaktadir. Sosyal anksiyete iistiine yapilan
aragtirmalarda 1’nci derece yakinlarda “Sosyal Anksiyete” problemleri bulunanlar
bulunmayan kisilere kiyasla, sosyal anksiyete yasama olasiliklarinin daha ¢ok oldugu

belirlenmistir (Oztiirk, 2014).

Kiiltiirel yaklagimda, sosyal anksiyete halkin ka¢inma ve utangaclik hususundaki
davranislarini ve bulunmus olduklar iklimi etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2014).
Yapilan baz1 ¢aligmalar, bireyin sosyal iliskisini yogun yasadigi, kalabalik niifusa
sahip toplumlarda sosyal kaygi goriilme yiizdelerinin baska toplumlara gére, daha
disik oldugu ortaya cikarilmistir. Yiritilen kimi c¢aligmalarda Akdeniz ve
Uzakdogu devletlerinin “Sosyal Fobi” riski seviyelerinin Kuzey Amerika ve Bati

Avrupa’ya gore, daha az seviyede oldugu tespit edilmistir (Durna, 2018).

Yetenek eksikligi yaklasimma gore, bireyin sosyal iligki kurabilmesi ve
stirdlirebilmesi i¢in, belli bir konusmay: siirdiirebilmesi ve baslatmasi, baska kisilere
karst1 dostca, saygili ve kibar goziikebilmesi gibi, Ozellikleri barindirmasi

gerekmektedir. Sosyal anksiyeteye etki eden en onemli faktorlerden birisi de, sosyal
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beceri eksikliginin oldugu gdz ardi edilmemesi gerekmektedir(Oztiirk,2014). Baska

bir deyisle, sosyal anksiyetenin olusumu sosyal yetenek eksikliginin bir sonucudur.

Bireyin kendini sunma yaklasimimin temelinde, kisinin baskasi tarafindan nasil
algilanmis olduguna dair fikirleri, kaygi yasayabilmesi tizerinde etkili olabilmektedir.
Kisinin sosyal iliskilerde oldugu insanlarin iizerinde, insanlar {istiinde, iyi izlenimler
birakilmasma odaklanilmistir. Fakat, bu izlenimler basarili bir bigcimde olusup
olusmayacak olmasindan emin olunamamaktadir ve bu durumdaki kisiler ¢ok yogun

bir sekilde sosyal anksiyete yasamaktadirlar (Dilbaz, 1997).

Davranige¢r yaklagim, sosyal anksiyete gelisimine karst farkli bir 6grenme modelidir.
Bu 0Ogrenme modeliyle kisi dogrudan ya da yakin c¢evresindeki bireyleri
gdzlemleyerek, dolayli bir bigimde yasayabilmektedir. Ornegin, bir &gretmen
smiftaki dgrencilerine konugma yaparken, miidiiriin sinifa girmesi ve 6gretmeni sert
bir tslupla elestirmesine maruz kalan 6gretmen, siniftaki 6grencileri tarafindan alay
edilmeye baslamasinin ardindan “Sosyal Fobi” gelistirmeye baslayacaktir ve bu

korku ile diger sosyal durumlarda genellenebilecektir (Mineka ve Zinbarg, 2006).

2.1.2.1 Sosyal goriiniis Kaygisi

Kisinin diger bireyler tarafindan kendi bedensel 0Ozelliklerini ya da nasil
gozuktiigiiyle ilgili, olumsuz degerlendirmeler hakkinda yasamis oldugu kaygi halleri
olarak tanimlanmistir. Fiziksel 6zelliklerin yani1 sira, kisinin bedenini nasil algilamis
oldugu da sosyal goriiniis kaygis1 yasamasinda biiylik bir etken olarak karsimiza

cikmaktadir (Giimiis, 2010).

Herkesinde bildigi gibi, sosyal goriiniim ergenlik doneminde bireyin kendi benligini
ve gorlintlisiinii olusturdugu, kendi degerini anladig1 bir stirectir. Fiziksel goriintii ve

beden algis1 bu siiregte, biiylik bir 6nem kazanmaya baslamaktadir(Gilimiis, 2010).

Bireylerin ergenlik donemlerinde yasamis oldugu psikolojik, biyolojik, cinsel ve
sosyal degisikliklerin neticesinde ve bu degisiklikler ergen bireylere yasatmis oldugu
kaygt ve korku hali sosyal goriinlis kaygis1 olarak ortaya cikabilecektir(Gilimiis,
2010).

Ergenlik doneminde obez olan kisilerin benlik saygilari, viicut algilarinin ve sosyal

gorlniis kaygisi ile iliskisinin incelenmis oldugu bir calismanin sonuglarina gore ise;
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obez kisilerin obez olmayan kisilere gore, sosyal goriiniis kaygilarinin daha ytiksek

oldugu, benlik saygilarinin ise daha diisiik oldugu vurgulanmistir.

Son senelerde goriinlise yiiklenen anlam ve goriiniis ile ilgili degerlendirmelerde
insanlar sosyal c¢evresinde ve ortamlarinda daha c¢ok On planda tutulmaktadir.
Gecgmiste insanlar goriinlise daha az 6nem verirken, giiniimiizde daha ¢ok Snem

vermeye baslamistir (Kili¢ ve Karakus, 2016).

Miilazimoglu’na (2006) gore, bu durum bireylerin fiziki goriiniisii kotii ya da iyi
olarak degerlendirmesine sebep olabilir. Insan, duygusal ve toplumsal birer varliktir.
Bu yonii ile birgok zaman ¢ekici insanlar ile iletisim kurmak istemektedirler. Bu
sebeple insan, diger insanlar iistiinde daha olumlu ve ¢ekici imaj olusturmak igin
eyleme gegmektedirler. Olumlu bir imaj birakmayacaklarini diigiindiiklerinde ise,
kisiler kaygi yasamaktadirlar (Leary ve Kowalski, 1995). Bu durumda olusan kaygi

“Sosyal Goriiniis Kaygis1” olarak tanimlamasi yapilmistir.

Hart ve arkadaslar1 (2008), ilk kez “Sosyal Goriiniis Kaygisini anksiyetenin bir tiirti
olarak ifade etmislerdir ve bireylerin goriiniislerinin degerlendirilmesi esnasinda
yasanabilecek kaygi ve gerginlik olarak tanimlamaktadirlar. Hart ve arkadaslarina
(2008) gore, Sosyal Gorliniis Kaygis1” kavrami yalnizca fiziksel yap1 6zelliklerinin
de ilerisinde bireyin yiizii, ten rengi, gozlerinin uzakligi, burnu vb. ozellikleri de

igerisine alan bir kavramdir.

Birtakim bozukluklar ile birlikte yol alan ve kisinin giinliik sosyal aktivitesini
negatif bir bicimde etkilemekte olan “Sosyal Goriiniis Kaygis1”, “Kisinin fiziki
goriiniistiyle ilgili kendi kaygisim1 ve diger insanlarin onu degerlendirmesiyle ilgili
ortaya ¢ikan kaygilar1” gostermektedir (Dogan, 2009). Cinar ve Keskin’e (2015) gore
“Sosyal Goriinlis Kaygis1”, bireyin fiziki goriintiisiiniin digerleri tarafindan
degerlendirilirken ortaya ¢ikmis bir kaygi durumudur. Baska bir ifade ile, baskalar
tarafindan kendi fiziki goriintiisliniin degerlendirilmesine karsilik hissetmis olduklari

duygusal tepkimelerdir (Kara, 2016).

Bireyin kendi bedenini nasil algiladigi, bir diger deyisle beden imaj algisi ile “Sosyal
Gorilinlis Kaygis1” dogrudan iligkilendirilmektedir (Cash ve Fleming, 2002). 1905
yilinda Bonnier, ilk defa “viicut semasi” kavramini dile getirmistir. Bu kavrami
“viicudun zihinsel temsili” olarak tanimlamistir. Bu tanimin hemen ardindan Schilder

(1935) ve Slade (1988), benzer bicimde “beden imaji” kavramini zihnimizde olusan
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beden algilar1 olarak veya bedenlerimizin aklinda 06znel temsili olarak

tanimlamaktadirlar (Akt. Santarnecchi ve Déttore, 2013).

Beden imaji, kisinin kendi viicudunu nasil gordiigii ve cevresindekilere nasil
goziiktiigi ile ilgili, duygularini algilama bi¢imidir. Beden imaj1 duyumlar, duygular
ve algt ile sekillenmektedir ve duragandir. Beden imaj1 ¢evre, deneyim ve ruh hali ile
baglantili olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bireyin beden algis1 her zaman
gercekleri yansitmayabilmektedir. Ornek verecek olursak eger; normal kilolu bir kisi
kendini normal kilolu olarak algilayabilmektedir. Beden algis1 olusan diisiinceler,
duygular, cevreden edilen deneyimler ve ¢evreden gelen tepkiler gibi birden fazla
faktor bulunmaktadir. Bireyin olmak istedigi beden ve gergek beden bigiminin
uyusmasl, bir birey icin en saglikli olanidir. Gergek beden ve olmak istenilen beden
arasinda dengesizlik ve denge olumsuz ve olumlu beden imaj algisi olusturabilir

(Guizel, 2016).

Bireyin beden imajinin olumlu olmasi bireyin kendi bedeninden memnun oldugu
gostermektedir. Olumlu beden algisina sahip olan kisiler goriintiilerini kendi
kisilikleriyle veya degerlerini ortaya ¢ikartan en Onemli olgu oldugunu
disiinmektedirler. Boylelikle yeme bigimleri, bedenleri, kilolart vb. konular ile
gerektiginde daha fazla vakit harcamaktadirlar (Dogan, 2010). Olumlu beden imaj
algist ile, bireylerin kendilerini gérme bicimi ve is gorebilme yeteneklerinde etki
etmesinin yani sira, glindelik tehdit ve stres edici hayat olaylarina karsilik da kisinin
kendi savunmasina yardim ettigi belirtilmektedir. Bu sebeple, kisinin kendisine olan

giiveni, sinirliliklart kapasitesine yonelik algisina da katkida bulunulmaktadir.

Beden imaj algisinin olumsuz algilanmasiyla, bireylerin genel fiziki 6zellikleri veya
herhangi bir uzuwvu ile iligkili olarak negatif diigiince ve negatif duygu olmasi, bireyin
kendisini diger bireylerden daha az ¢ekici bulmasiyla, viicudu ile ilgili kendisini k&tii
hissetmesi ve viicudundan utan¢ duyma durumudur (Dogan, 2010). Beden algisiyla
iliskili olarak olumsuz diislince ve duygulara sahip, goriiniisten dolay1 kaygi yasayan
kisilerde giin igerisinde kusurla gérmiis olduklar1 yonleri ile ¢cok daha fazla ugrasma,
aynada yanstyan yiizlerini siirekli olarak kendilerini kontrol etmeleri ve bagkalari ile
kendilerini karsilastirmalar1 vb. durumlar biiyiik bir¢ oklukla goriilmektedir. Ayni
zamanda kendi bedenlerine yonelik kaygilari sosyal c¢evrelerinde daha da artis
gosterdiginden dolay1, evlerinde disariya ¢ikmama ve sosyal cevrelere girmekten

kaginma davranigi gosterebilmektedirler. Olumsuz beden algisina sahip olan kisilerde
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en fazla goziikken davranis tiirleri icerisinde; kendisini baskalar1 ile karsilagtirmak,
stirekli aynaya bakma, kendilerini kamufle etmeleri, asir1 makyaj yapmak, kusurlu

olan bolgelerine dokunamama ve onay arama olarak tespit edilmistir (Dogan, 2010).

Kendi bedeninden memnun olmayan ve onu olumsuz algilamakta olan kisilerin
sosyal goriiniis kaygis1 yasamis olmalart olagan bir sonuctur. Sel (2016)’nin yapmis
oldugu bir calismada, bireyin beden memnuniyetinin seviyesi azaldik¢a “Sosyal
Goriintis Kaygis1”nin artig gosterdigini tespit etmistir. Bu yonii ile “Sosyal Goriiniis
Kaygis1” kisinin kendi bedenini nasil algilamis oldugu ile yani beden ima;j algisiyla
dogrudan iliskilendirilmektedir. Beden imaj1 kisinin bedeniyle 6zellikle de goriiniisii
ile ilgili duygu, diisiince, algi ve imajlaridir. Beden algis1 ile, bireyin benlik
saygisinin yani sira yeme durumlari ve sekilleri, sosyal iliskileri, cinsel davranislari,
sosyal kaygi diizeyleri ve duygu durumlarinda degisiklik gosterebilen bir etkisi
bulunmaktadir (Akt. Dogan, 2010).

2.1.2.2 Olumsuz degerlendirilme korkusu

Bireylerin olumsuz degerlendirme korkular1 sosyal fobileri ile siki bir iligki i¢inde
bulundugundan, negatif degerlendirme korkusunun daha anlasilir olabilmesi igin

oncelikle sosyal fobi kavramini agiklamamiz gerekmektedir.
Sosyal Fobi:

1909 yilinda “Sosyal Fobi” kavramini ilk defa “Pierre Janet” kullanmistir. Janet
(1995) kavrami; konusurken ve piyano ¢alarken baska kisiler tarafindan
gozlenilmekten korkan kisileri tanimlamak i¢in kullanmistir (Akt: Heckelman ve
Schneier, 1995). Janetin yapmis oldugu bu tanima karsilik “Sosyal Fobi” kavrami
daha sonra 1969 senesinde “baska bir rahatsizlik olarak” Marks tarafindan dile
getirilmistir. Bu gelismeler kapsaminda “Sosyal Fobi” ilk olarak DSM III’te yer
verildigi  gorilmektedir. DSM III'te  “Sosyal Fobi; baskalar: tarafindan
degerlendirilecegi bir veya birden fazla durumdan, siirekli ve gergcege uygun
olmayan korku duyma, bu durumdan kaginma, utang duyacagi veya giiliing duruma
diisecegi sekilde davranabileceginden korkma” olarak tanimlanmaktadir (APA,
1980). Sosyal fobiye 6zel olarak yapilmig bu tanim zamanla gesitli degismelere yol
acsa da “DSM-III-R ve DSM-IV”de korunmasi saglanmistir. Giiniimiizde “Sosyal
Fobi DSM-5 ve ICD” vb. temel siniflandirma sistemleri igerisinde “Anksiyete

Bozukluklar” basliginin altinda ele alinmaktadir(Heimberg ve dig., 2014).“Sosyal
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Fobiyi” tanmimlayan ¢ok sayida kuram olsa da, bu kuramlar1 3 baslik altinda
toplanilabilir. Bu kuramlar; biligsel kuram, psikanalitik kuram ve davranisci

kuramdir.
Bilissel Kurama Gore Sosyal Fobi:

Sosyal fobiyi tanimlayan Oonemli kuramlardan birisi “Biligsel Kuram”dir. Bilissel
kurama gore, sosyal fobilerin ortaya ¢ikmasinin temelinde kisinin bagkasi tarafindan
olumlu degerlendirilme istegiyle bu sekilde degerlendirilemeyecegine yoOnelik
inanglarin ¢atismasi bulunmaktadir (Clark, ve Wells, 1995). Sosyal fobisi olan birey
kendi ortamini ve ¢evresini dikkatli olarak izlemektedir. Olumsuz degerlendirme
ihtimaliniyiiksek oldugunu diislindiigiinde, belli bir durum ile karsilagtiginda daha
once edinmis oldugu genetik etkenler ve olumsuz degerlendirmelerin de etkisi ile,
basarisiz olma duygusuna kapilmaktadir.Sosyal fobisi olan kisi, bu tip durumlar da
uygun olmayan bir bigimde davranmakta ve bunun reddedilmesine yonelik kesin bir
inanca sahip olmaktadir. Bu ylizden, boyle bir durumun olusma olasiligin1 goren
sosyal fobik kiside asir1 bir bicimde anksiyete baslayacaktir. Cok yiiksek kaygi,
sosyal fobisi olan kisinin basarisizlifina ve basarisizlikta asir1 kaygiya sebep olarak,

kisir bir dongiiye neden olacaktir (Stopa ve Clark, 1993).

Albert Ellis (1991)’in “Biligsel Kuram” ismi ile gelistirmis oldugu model olan
“Rasyonel Emotif” modeline gore, sosyal fobik kisiler daima olagan dis1 ¢aba
gostermeleri gerektigine ve bu ¢aba esnasinda herhangi birer sikintinin yaganmamasi
gerektigini diistinmektedirler. Ancak, bireylerde sosyal fobi belli bir bigimde
kusursuz birer performans gerceklestirecegine, tam anlami ile inanmamis oldugu icin
performans gosterdigi esnada c¢ok yiiksek bir kaygi yasamaktadir(Akt. Tiirkgapar,
1999).

Sosyal fobisi olan bireyin yasamis oldugu kaygi, gercek nedenlere dayandirilmamasi
gerekmektedir. Clinkii, kendisi ile ilgili diislinceleri kendi ortaminda ve ¢evresindeki
kisilerde ayn1 diistiniiyormus gibi algilamaktadir. Bu nedenle sosyal fobisi olan birey,
kendine zarar verdigi biligsel carpigmayla, kendini asagilanmis  gibi

hissetmektedir(Tiirkcapar, 1999).
Psikanalitik Kurama Gore Sosyal Fobi:

Sosyal fobi hastaligi “Psikanalitik” kuramina gore, kisinin arzu ve istekleriyle, bu

arzu ve isteklerini yerine getiremeyeceklerine dair yetersizliklerine olan inanglar
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arasinda yasanan c¢atismalardan kaynaklandigi belirtilmektedir (Gabbard, 1992).
Psikanalitik kuram, sosyal fobinin yasanmasinin 3 ana nedeni bulundugunu
varsaymaktadir. Bu nedenlerin 1’ncisi utang yasantisidir. Sosyal fobi kisinin farkinda
olmadan kendi ¢evresindeki bireylerin dikkatini ¢ekebilme ve o bireyleri onayin
alma ihtiyacin1 hissetmektedir. Sosyal fobisi bulunan kisi bu ihtiyaglarin
karsilayabilecek belli birer ortama sahip degil ise, siirekli olarak utanma ve
asagilanma duygusu hissetmektedir. Bu kisi hissetmis oldugu asagilanma ve utanma
hissinden rahatsizlik duydugu igin, onaylanmama ihtimali olan ortamlara

girebilmekten kagmaya baglamaktadir.

Psikanalitik kurama gore sosyal fobinin yaganmasinin 2’nci nedeni, bireyin sugluluk
duygusu yasamasidir. Sosyal fobiye sahip olan kisiler, ¢evresindeki insanlar ile
yogun ve miikemmel bir iligkiye sahip olmak istemektedirler.Istemis olduklar1 bu
iliski bi¢imi gergeklesmeyince de,bu durumun sorumlu olarak kendilerini
gormektedirler. Bu durum yetersiz hissetmelerine sebep olur ve hemen ardindan tiim
cevresi ile iletisimini tamamiyla keserler. Bu nedenle, sosyal fobisi olan kisiler
cevresiyle olan iletisimlerinde sikintilar yasarlar ve yasamis olduklar1 bu sikintilarin
kendi yetersizliklerinde kaynaklandigini diisiinerek sucluluk hissine kapilirlar.
Psikanalitik kurama gore sosyal fobinin yasanmasinin 3’ncii nedeni ise ayrilma
kaygisidir. Sosyal fobisi olan kisi, yasamina yeni kisiler sokmasinin onu simdiki
ortamindan ve cevresinden uzaklastiracagini diisiinmektedir. Sosyal fobisi olan
kisiler, bu diisiincesinin ana temelinde ise, ¢ocukken anne ve babasinin diger insanlar
ile iliski kurma ve vakit ge¢irmeyle ilgili, sinirlandiric1 davraniglar: yatmaktadir. Bu
sebepten dolayi, sosyal fobisi olan kisiler yasamlarina yeni kisilerin girmesinin

yakinlarinin ondan uzaklastiracagi kaygisini tasimaktadir (Akt. Tiirkcapar, 1999).

Psikanalitik Kurami1 kapsayan, Gilbert ve Trover“Savunma-Emniyet” ismi verdikleri
bir model olusturmuslardir. Olusturmus olduklar1 bu yaklasima gore, “Savunma-
Emniyet” sisteminde dengesizlik halleri “Sosyal Fobi”’nin olusum nedenlerindendir.
Bu sistem ile, savunma tarafi disaridan gelen tiim tehlikeler kariginda kisiyi uyarma
gorevi iistlenmektedir. Emniyet ise, kisiye disaridan herhangi bir tehdit gelmedigini
gostermektedir ve kisi kendini glivende hissetmeye baglar. Sosyal fobi goriilen
bireylerde, sistemin emniyet kismi daha agir basmaktadir ve kisi kendisini burada
tehlikede hissetmektedir. Kendini tehlike igerisinde hissetmis olan kisi, ¢evresindeki

bireylerle iletisimini azaltmaktadir ve ¢evresindeki herkesi diismani gibi goriip, onlar
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ile olmayan bir yarisin i¢ine kendini sokar. Sosyal fobi hastalarinda sistemin
savunma bdliimiiniin daha agir basmasina neden olarak, kisinin ¢ocukluk c¢aginda
anne ve babasiyla yasamis oldugu olumsuz iligkiler gosterilmektedir. Anne ve
babalar ¢evresindeki insanlar hakkindaki olumsuz diisiinceleri kendi ¢ocuklarina
anlatmalar1 asir1 tutucu davranis ve kisitlayict davraniglar, savunma kisminin
etkinliklerinin artis gostermesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Akt. Stein,
1995).

Davranis¢1 Kurama Gore Sosyal Fobi:

Sosyal fobi hastaligi bulunanlar1 birde “Davranigs¢i Kuram™ ele almistir. Davranisct
Kuram, sosyal uyaricilar aracilig ile kosullanilmasi sosyal fobiye sebep olmaktadir.
Kosullanma durumu, dogrudan kosullanma ve klasik kosullanma yolu ile olabilir.
Klasik kosullanma da kisinin niye korktugu ve korkmadigi seklinde 2 uyaran s6z
konusudur. Kisi dnce korkmadig ilk uyaricilar sonrasinda ise, korkmus oldugu ikinci
uyarani almaktadir. Belirli bir siire sonrasinda kisi, hemen ardindan korkutan uyaran
gelecegi i¢in, ilk uyaricidan korkmaya baslamaktadir. Bu siire¢ devam ettigi
miiddetce, kisinin korkmasi i¢in 2’nci bir uyarana ihtiya¢ kalinmamaktadir ve kisi
icin ilk uyaran tek basina korkutan bir 6zellik kazanir. Ancak, kisi sosyal fobi haline
gelse bile, uzun bir siire ger¢ekten korkmus oldugu 2’nci bir uyaran almadan 1’nci
uyaran1 almay1 siirdiiriirse“sonme” gerceklesebilmektedir ve boylelikle sosyal fobi
sona erecektir (Flor ve arkadaslari, 2002). Bu duruma o6rnek verecek olursak eger,
cok sicak bir ililkede yasamini siirdiiren ve terleme sorunu yasayan sosyal fobisi olan
bir kisiyi ele alalim. Bu kisi, siirekli terlemis oldugu i¢in, diger bireylerin ona siirekli
yaklagsmak istedigini diistinmekte ve Ozelliklede giinesli havalarda terledigini
diigiiniirse bu durumda giines 1°nci uyaran terleme olayr ise2’nci uyaran olarak
diistintilebilir. Ancak, belli bir zaman sonra giinesli havalarda terlemedigini
gordiiglince sonme gergeklesmektedir ve boylece sosyal fobi sonlanmaktadir. Bu
kapsamda, klasik kosullanma uzun seneler devam eden “Sosyal Fobi” vakalarini
aciklayabilmede yetersiz kalindig1r gozlemlenmektedir. Bu tip durumlar ise, dolayli
olmadan dogrudan kosullanma yolu ile agiklanmaya calisilmaktadir. Dogrudan
kosullanma yolu ile kiside sosyal fobi olusabilmesi i¢in, kisinin travmatik birer olay
yasamas1 gerekmektedir. Ornegin, “bir kisinin biitiin arkadaslar1 tarafindan dalga
konusu olmas1” ve yasamis oldugu bu travmatik durumu genellemis olmasini

gerektirmektedir (Beidel, 1998).
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Dogrudan kosullanma araciligr ile ortaya ¢ikan belli bir davranigin tekrar edilme
olasiligina etki eden en 6nemli etken davranigin birer sonucudur, Belli bir davranigin
neticesi eger olumluysa ve bu davranis kisiyi memnun ederse, bu davraniglarin tekrar
edilme olasilig1 artis gosterecektir. Ornegin, dersi dinleyen 6grencinin anlamadig bir
yer olunca soru soran dgrenci 6gretmeninden azar yerse, tekrar soru sormayacak ve

konuyu anlasa dahi soru sormaktan siirekli kaginacaktir.

Burada 6grencinin 6gretmene soru sormasi azarlanma sonucunu dogurdugu igin,
ogrenci “ka¢inma” davranisim daima sergileyecek ve Ogrenilen bir davranis
kazanilan bir davranig haline gelecektir. Bu vb. durum ve olaylar1 yasamay1 siirdiiren
kisinin ise, sosyal fobi olma ihtimali artacaktir. Davranis¢r kuramina gore, sosyal
fobi yalnizca klasik ve dogrudan kosullanma yolu ile degil, ayrica bilgi ve gozlem
aktarim yolu ile de olusabilecektir (Tiirkgapar, 1999). Ornegin, yeni bir iilkeye veya
yeni bir sehre taginacak olan kisiler, tasinmis oldugu {ilke ya da sehirde yabancilara
karsilik ayrimcilik yapildigr 6grenilirse, komsulart ile iliskili kurmaktan kaginilabilir.
Kisiler bu iilke ve sehirdeki yabanci kisilere karsilik ayrimcilik yapildigini, bilgi
aktarim yolu ile ve birbirlerini goézlemleyerek 6grenebilirler. Burada kisinin elde
etmis oldugu bilgi sonucunda, kazanmig oldugu ka¢inma davraniginin 6grenilmis bir
davranig haline gelip gelmeyecegi, ¢evresiyle sosyal iliskiler kurup kurmamasina
bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Eger kisi sosyal ise, yeni taginmis oldugu
ilke veya sehirde diger bireylerin arasinda karisarak, iilke veya sehirdeki bireylere
karst ayrimcilik  yapmadigmmi Ogrenecektir ve kazanmis oldugu kaginma
davranisindan vazgececektir. Ancak, kisi sosyal degil ise, siirekli olarak diger
bireylerden kacinacak ve kazanmig oldugu kaginma davranisi 6grenilen bir davranis

haline gelerek “Sosyal Fobi”ye neden olacaktir (Tiirk¢apar, 1999).

2.1.2.3 Sosyal goriiniis kaygisi -sosyal medya iliskisi

Siirekli olarak iletisim halinde bulunan insan, toplumsal varligin sonucudur. Sosyal
medya ise, glinlimiizde en ¢ok kullanilan iletisim araglarindan bir tanesidir. Sosyal
medyayi, insanlar iletisim amagli kullanmakta ve her gegen giin kullanimindaki artis
devam etmektedir. Insanlar diisiince ve duygularini bagka insanlara aktarabilmek,
kendilerini anlatmak ve mesaj verebilmek i¢in, sosyal medyayr kullanmaya

baglamiglardir (Ilicak Aydalp, 2013).
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Sosyal medyay1 6zellikle geng kisiler zamanlarin1 bu ortamlarda degerlendirmek ve
diger kisiler ile iletisim kurma ihtiyaclarint bu ortamda kullanmaya baslamislardir.
Sosyal medyada bireylerin nasil goziiktiigii cok oOnemlidir ve kisinin fiziki
gorlntiisiinlin yargilanmasinin ardindan, bireyde “Sosyal Goriiniis Kaygisi”nin artis
gostermesi kaginilmazdir. Bu durum web ortami sebebiyle ortaya ¢ikmis bir zarardir.
Ortaya ¢ikan bu zarara karsilik, sosyallesmeye yardimci olundugu ifade edilmektedir.
Giindelik yasamda geri planda olan kisilerin, bu ortamlarda ¢ok kolay yer edindikleri
ve kolay arkadaslik kurduklari belirtilmektedir (Cakmak, 2014).

2.1.2.4 Sosyal kayginin tanis1 ve olciilmesi

DSM 5°te “Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders, Sthedition”,
sosyal kaygi bozuklugu sosyal fobi kuraminda bahsedilmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

DSM 5’te sosyal anksiyete bozukluklarina bir tan1 konulabilmesi amaciyla asagida

yer alan tan1 kistaslar1 bulunmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013);

o “Kisiler, baskalari tarafindan degerlendirilecekleri gibi, bir¢ok veya tek bir
toplumsal konu ile ilgili kayg: ya da korku yasayabilmektedir. Ornegin;
kisiler ile kars1 karsiya kalma, karsilikly konusmak, baska kisilerin karsisinda
herhangi bir faaliyet gerceklestirme vb.

o Bireyler, olumsuz olarak diisiinecek bigimde davranmakta ya da kayg
hissetmis oldugu belirtileri gostermekten korkmaktadr. Ornegin, utang
duyacag bicimde diger kisilerden dislanmak ya da baska kisiler tarafindan

herkesi ontinde kiiciik diistiriilmek vb.

o Yasanilan toplumsal durum ve olaylar, hemen hemen her an, anksiyete ya da

korku olusmaktadir.

e Bahsi gegen toplumsal durum ve olaylardan kaginilmaktadir veya ¢ok degir

bir kayg: ya da korku durumlarina katlanilmustir.

e Bireylerde hissedilen kaygi ve korku, bahsi gecen toplumsal ortamlarda

¢ekinilen olaylara ve kiiltiirel/toplumsal baglamda orantisiz olacaktir.

o Korku, kaginma ve kaygi hissedilen bir duygudur ve bireylerde alti aydan

daha uzun siirmektedir.
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o Korku, kaginma ve kaygi, madde kullanimlarina ya da bir saglik sorununun

fiziksel etkisine bagl olarak degiskenlik gisterebilmektedir.

o Korku, kaygi, kacinma, panik bozuklugu, viicut algisi bozuklugu ya da otizm
baglaminda ortaya ¢ikan problemler vb. ¢esitli psikolojik sorunlar ile daha

verimli bigimde ac¢iklanmayabilmektedir.

e Bireyin saglik durumunu etkileyen bozukluklarda varsa “parkinson, obezite,
vanik vs. “kag¢inma, kaygi ve korku bu sorunlara a¢ik bir bicimde iligkili

degildir ya da ¢ok asirt seviyededir.”

Kisilerin goriintisii ile alakali yasamis olduklar1 davranigsal, bilissel ve ruhsal
anksiyetenin dl¢iimii icin gelistirilen “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)”, 6z
bildirim tiirii bir 6l¢iim aracidir. SGKO, kisinin baskalar1 tarafindan biitiin
goriinlimiiniin ya da viicut tipinin olumsuz olarak degerlendirilmesi kiside yaratmig

oldugu etkileri 6l¢mektedir (Hart ve ark. 2008).

2.2 Benlik Saygis1 Kuramsal Cerceve

Bireyin kendisini ve benligini algilayabilme, kuramsal tiir olarak tanimlanmis
“Benlik” kavrami birgok kuram gibi, psikoloji biliminde de onemli bir yeri
bulunmaktadir. Benlik kuramini basit¢e tanimlamak gerekirse, kisinin bir insan
olarak kendi davranislari, yetenekleri, kendi bedenine karsi duymus oldugu saygi ve
deger bicimi, tiim bunlara karsilik gostermis oldugu degerlendirme, tutum ve biitiin
degerlerin toplam olarak belirtilmektedir. insanlarm hayatinin birgok noktasinda
biligsel ve duygusal degiskenler, kisinin benligine tiirlii bigcimlerde katkida
bulunulmaktadir. Ayrica, kisi benligini ¢evresinden kazanmaktadir ve kisi
cevresinden almis oldugu geri bildirimlere dayanarak, toplumla olan etkilesimde

gelisim gostermektedir (Tasgit, 2012).

Bireyler kendi bebekliklerinden itibaren, kendilerine yonelik bireysel olarak “Benlik”
olusturmaya baglamaktadirlar ve bu silire hayatlar1 boyunca devam etmektedir.
Kisinin benligi olusturulurken, bireylerin kullanmis oldugu yollardan herhangi birisi
kesfedilmektedir. Boylece kisi, cesitli cabalar ve etkinlikler arasinda neler

yapacagini, ozelliklerini ve yeteneklerini kesfetmektedir (Yesilyaprak, 2002).

Bagka bir deyisle benlik, “kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi

gorliis bicimimizin” bir birlesimidir ve bireyin kendi kisiligine iligkin kanilarmin
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toplami, bireyin kendisini tanima ve degerlendirme seklidir (Kdknel, 1999). Kisinin
ne oldugu konusundaki goriislerinin yani sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak
istedigi konusundaki goriislerini de igerir. Kisinin ne olmak istedigi konusundaki
gorusler ideal benligi olusturur. Bu terim bireyin ulagmak istedigi ve sahip oldugu
takdirde kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini tanimlamaktadir (Yigiter,

2012).

Benlik kavrami, olumlu degerler tasidiginda olumlu, olumsuz degerler tasidiginda
ise, olumsuz kabul edilmektedir. Olumlu benlik kavrami ise bireyin igerisinde bir
filtre gibi diisiiniilebilmektedir. Kisinin dikkatine sunulmus olan tiim algilamalar, bu
filtreden gegmektedir. Filtrelemeden gegilen her bir algilama kisinin gegmis
tecriibesine gore, belli bir anlam verilmektedir. Eger bu anlam, olumsuz bir anlam ise
sikint1 ile, begenilmeyerek alinip kaydedilebilmektedir ve bu olumluysa sevinilerek
giillip kaydedilir. Cocuklarin olumlu benlik kuramlarinin yiiksek olduklari tespit
edilmistir. Cocuklar1 kendisini zeki ve yetenekli bulduklari igin, bu kanaate

gecmisten gelen tecriibe birikimi ile vardiklar gézlemlenmistir (Isikol Ozge, 2013).

Benlik kavrami, diger bireyler ile etkilesim halinde bulundugumuzda bizlere ait olan
ile kendi disimizda kalani ayirt edebilen birer alana benzer. “Ben giiriiltiiden
hoslanmam™, “ben i¢imi seviyorum”, “ben iyi bir insanim”, “Ben ¢ok ¢aliskanim”,
dedigimiz anda kendimizi, igerisinde bulunmus oldugumuz grup ya da toplumun
icinde konumlandirmis olmamiz gerekmektedir. Benlik kavramiyla birey kendini
kendisi disinda kalan kisilerden ayirmaktadir. Boylece birey kendini farkli ve 6zel bir
alan yaratmis olmaktadir. Birey olusturmus oldugu alami gelistirmek, kendi alanim
korumak ve sosyal etkilesim i¢inde konumlandirmak icin de, ¢cok fazla bir gayret
gosterilmektedir.  Gosterilen  cabalar  “ben  olma  savas1”  igerisinde

nitelendirilebilir(Ciiceloglu 1991).

Bireyin kendi yapmis oldugu davraniglart kabul etmesi ve yapmis oldugu
davraniglara kendisine uymadigini bilerek, bir daha bu davraniglar1 gostermemeye
karar vermesidir. Birey kendisini asagilama veya kotiileme yoluna gitmemesi
gerekmektedir. Birey kendisini koétiileyen olumsuz davraniglar sergilememels,
sergiliyorsa da kaginmalidir. Bireyin kendi kendini affetmesi, kendi kendine
konusmasi, kendi kendi saymasi, bireyin saglikli yasamasinin ve gelismesinin en

onemli prensibidir (Ciiceloglu 2004).
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Rogers (1994)’ a gore, “Benlik” bireyin kendisi hakkinda yanlis veya dogru olan
cesitli hipotezlerin toplamidir. Bu hipotezleri orgiitleyebilen bireylerde benlik
kuramindan sz edilebilir. Rogers (1994)’ a gore, bireylerin davranislar1 akicidir ve
bireyi belli kaliplar igerisinde gérmektedir ve kuramlari reddetmektedir (AKt.
Altintag ve Giiltekin 2005).

Benlik kurami, bireyin kendi ile ilgili izlenimini, tagimig olduklar1 diislinceleri
kimliklemektir. Belli bir zaman igerisinde geliserek, bireyin kendisiyle ilgili bilissel
tutum ve algilar olusmasini saglayan bu kavram, bireylerin kendisini tanimlamasi ve
degerlendirilmesine olanak kilmaktadir. Yetiskinlik doéneminde ve ergenlik
doneminde son derece dnemli olan yagsam boyu ve dinamik olarak gergeklesen bir
siirecin gelismesidir. Ozetle benlik, birgok seyden baska bir seyin ayrimini yapabilme

stirecidir(Yoriikoglu 2007).

2.2.1 Benligin tanim

Benlik, bireyin kendi kisiligine yonelik diisiincelerinin biitiinii, bireyin kedini
degerlendirme ve tanima seklidir. Bagka bir ifadeyle karakterin ana o6zelliklerini
saglayan katmanidir (Ozerkan, 2004). Benlik, bireyin kendi kisiligine iliskin
diisiincelerini, kendi kendine diisiliniis ve goriis tarzin1 olusturmaktadir. Bu kapsamda

kisiligin 6znel yani olarak tanimlanmaktadir (Baymur, 1993).

Benlik, kisinin biitlinliigliniin ana merkezidir ve kisi kendini her yonden tanimasi ve
kabul edebilmesi igin, kendi benliginin farkinda olmasi gerekmektedir. Benlik,
kisinin bireysellesmesinin nihai asamasidir ve bireyin benlik algisi, kendini
tanimlama tiirii olan benlige kiyasla sekillendigi belirtilmektedir. Bagka bir ifade ile,
benlik kisinin kendisinin farkinda olabilmesi ve kisinin bilingli olarak kendi
varolusunu gergeklestirebilmesi, kendi olabilme halidir (Cakmak ve Kara, 2009).
Benlik ¢ogunlukla baskasinda ayr1 ve 6zgiin bir tiir seklinde kavramsallagtirilmigtir
(Arslan, 2006).

Rogers (1994)’a gore Benlik, bireyin kendisine yonelik her seyi algilama ve
belirleme bi¢imidir. Kisi kendi ger¢ek diinyasini degil, algilamis oldugu diinyay1 ve
fenomel oldugu diinyay1 bilmektedir. Kendi ¢evresinde bulunan uyaranlar nasil
algilanirsa, algilanis bigimine gore tepkide bulunmaktadir. Algis1 gercekle siki bir
iligki icindedir ve bireyin bu algis1 gercegin kendisiyle iligkili degildir (Akt. Altintas
ve Giltekin 2005).
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2.2.2 Benlik saygisi

Kisi tarafindan algilanmis olan benligin olumsuz ya da olum degerlendirmesi veya
kisinin benligi hakkinda varmis oldugu yargi kisinin “Benlik Saygisi”ni
olusturmaktadir. Aslinda benligin duygusal boyutu da benlik saygisi ile
iliskilendirilmektedir. Bireyin hayat tarz1 ve kisiler ile iligki siirecini etkileyen en
onemli unsurlardan birisi de benlik saygisidir. Benligine saygisi ¢cok yiiksek olan
kisiler, beklentileri ve kapasitelerini de yiiksek tutarlar. Boylece kendilerine olan
giivenleri artis gdstermektedir. Istekli ve atilgan sosyal davranislar gdstermektedirler.
Buna karst “Benlik Saygis1” diisiik olan kisilerin ise, kendilerine olan giiven

duygularinda azalmaktadir.

Kisinin benlik saygisi, kendi benligini takdir etme seviyesidir. Kisinin benlik saygisi,
benliginin duygusal tarafidir (Kulaksizoglu, 2011). Adams (1995)’ a goére bireyler,
bireyin kim olduguyla alakali belli diisiincelere sahip olunmasinin yani sira, kim
olduguna dair belli hislere de sahiptir. Boylece “Benlik Saygisi” kisinin benligini
begenmesi ve degerli gérme diizeyi oldugu belirtilmektedir (Akt. Saygin, 2008).

Yoriikoglu (2007)’na gore “Benlik Saygis1”, bireyin kendisini degerlendirebilmesi
sonucunda ulagmis oldugu benlik kavraminin onaylatilmasindan sonra dogan begeni
durumu olarak nitelendirilmektedir. Burada birey kendisinden eksik yonler
bulabilmektedir. Ayn1 zamanda, kendisini tiimden olumlu bularak begenebilir veya
elestirilebilir de. Bireyin kendini begenmesi ve kendi benligini saygi duyabilmesi
icin, st diizey niteliklerin olmasi gerekmemektedir. Ciinkii “Benlik Saygis1” birey
kendi oldugundan asagida veya oldugundan {istiin goriilmeksizin, kendisinden tatmin
olma durumudur. Kendisini olumlu, degerli, sevilmeye ve begenilmeye deger
bulmaktadir. Oldugu haliyle goriindiigii halini kabullenmeye imkan saglayan, pozitif
bir ruh durumudur (Y 6riikkoglu, 2007).

Benlik saygisi, kisinin kendini nasil gordiigii ve reddedilme ya da kabul edilme
beklentisinin bir sonucu oldugu sdylenilebilir. Kisinin kendisini ne kadar degerli
buldugu veya kendisini ne kadar degerli bulmadigini gosteren bir kuramdir. Benlik
saygisi, bireylerde Ogrenilen bir hayat bicimidir ve bireyin hayati boyunca
siirmektedir. Benlik saygisi, kisinin 6zerklik kazanabilmesi, hayatin1 dolu dolu ve
doyumlu gegirebilmesi, diger insanlar ile siirekli ve saglikli iletisim kurabilmesi,

amaca yonelik etkenlerin bulunmasi, deger sistemlerin gelistirilebilmesi, yliksek
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diizeyde uyum gosterilmesi, basarili olunma ve gelecege yonelik planlarin yapilmasi

bakimindan ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (Ersan ve ark, 2009).

2.2.3 Benlik saygis1 gelisimi

Toplumdaki hayatlar araciligi ile elde edilmis olan kazanimlar, insanlarin benliginin
olusmasinda ¢ok biiyiik etkiye sahiptir (Giiney, 2009). Birey, insan iligkilerinin
icerisinde var olan bir canli tiirii oldugu i¢in, insanlarin diisiiniirken diistindiiklerini
karsisinda olan kisilere anlatabilme yetenegi bulunmaktadir ve toplumsal yasantinin
ana temelini olusturmaktadir. Insanoglunun duygu ve diisiince alisverisini
kisitlayabilmek veya genisletebilmek, onun hayat tarzin1 degistirmektedir (Ciiceloglu

2004).

Erkekler ve kadinlar, emekleme donemlerinden baslayarak 6zellikle, kendilerine ait
toplumsal cinsiyetlerine yonelik, kalipsal yargilarinin farkina varmaktadirlar ve
bunlart “Benlik” tanimlamalari ile igsellestirirler (Giiveng ve Aktas, 2006). Bu
kapsamda, benlik saygisinin gelismesi bebeklik ¢agi ile baslar, toplumun igine
karistikga olumsuz veya olumlu tepkilere gore artmaktadir ve insanin hayat1 boyunca
devam eden bir siire¢ haline gelmektedir. Kisi ilk dncelikle ailesinden aldiklarinm
iletmektedir ve davranis sekilleri sonrasinda g¢evresiyle ve kitle iletisim araglari
sayesinde edinmis oldugu davranig tiirlerini benimsemektedir. Bu davranis tiirleri,
kendi icinde yorumlanarak kendi “Benlik” olusumunu tamamlamaktadir. Kisilerin
“Benlik” gelisimi toplumsallasma siireglerinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisi dogdugu
giinden itibaren, dogmus oldugu toplumun ic¢inde bulundugu sosyal yapinin,
kendisine Ogretilenleri benimsemesiyle belirli bir kimlige sahip olmaktadir. Bir
bireyin diinyaya geldigi giinden itibaren belli olan bir “Ben” kavrami
bulunmamaktadir. Kisinin “Ben” tanimui, ilk dogdugu giinden itibaren yapmis oldugu
davraniglar1 dogru ve yanlis gostermesiyle baslamaktadir. Kisinin benlik gelisimi,
kisiden kisiye gore c¢esitlilik gostermektedir. 7 ile 12 yas donemlerinde sakin gegiren
birey, ergenlik donemi ile birlikte “Benlik” arayisina girmektedir ve ilgisi de
cogalmaktadir. Bireyin c¢evresinden gelen iletileri ile, is diinyalarinda c¢esitli
catigmalar yasanmaktadir. Birey kendisini dogru taniyabilme olanagi buldugu
miiddetge, ¢evresindeki ve icsel catismalar1 kolay atlatmaktadir. Boylece yetiskin
olma yolundaki ergen bireyler; kendi i¢inde planlamis oldugu hedefleri

gerceklestirmeye basladik¢a, “Benlik Saygis1” da giiclenmektedir. Ozetle, bir kisinin
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“Benlik” gelisimi dogumu ile baslayarak 6liimii ile sona ermektedir ve egonun tatmin

diizeylerinden etkilenilen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2009).

Erikson(1988), bireylerin ergenlik donemlerinde “Oz Kimlige” ulasabilme
probleminin ¢ézememis bir bireyin geng yetiskinlik donemlerinde baska bireylere
yaklagabilmekten korktuklari, samimi dostluklar kuramadiklari, yalniz olma
egilimleri gosterdikleri ve benzer duygusal yalitimin yetiskinlik donemlerine de
tasindigin1 belirtmektedir. Rogers (1994), psikolojik yardim almak isteyen bireylerin
biiyilk bir oranda degersiz ve yetersiz hislerinden de yakinmis olduklarini
belirtmistir. Bu kapsamda, sosyal ve kendi hayatimiza gore, kisinin olumlu bir benlik
bilinci gelistirebilmesi ig¢in “sartsiz sevgi’nin icerisinde yetigmis olmasi

gerekmektedir (Akt. Giiney, 2009).

Hicbir sart kosmadan olusan sevgi; bir kisi nasil davranirsa davransin yine de
saygisina ve sevgisine layiktir, fikrinin bir sonucudur. Davranis bilimleri yoniinden
de bu gorlis desteklenmektedir. Bireyler bazen olumsuz ve hatali davranislar
sergileyebilmektedir. Insanlarn  bu hatali davranislar1  sebebiyle, cezalar
verilebilmektedir. Verilebilecek cezalar, onlara gosterilecek saygi ve sevgiyi
etkilememesi gerekmektedir. Dolayisi ile, genel bir bakis agisi ile bakildiginda,
herhangi bir durumda olursa olsun insanlart saygidan ve sevgiden yoksun
birakilmamasi gerekmektedir. Rogers da, bu konuya yonelik benzer bi¢imde fikirler

gelistirmistir.

Rogers (1994)’a gore, bireylerin giiglii birer benlik algisi gelistirebilmesi i¢in, gerek
duyulan seyin “kosulsuz saygi” oldugunu belirtmektedir. Kosulsuz saygi insanlar
icin bir hak degildir, insanin insan oldugunu ve deger vermeye layik oldugunu
gdstermek icin gerekmektedir. Insanlar kosulsuz saygi gordiiklerinde, 6z degerlerini
ve ideal benliklerini olusturabilmesi i¢in, gerek duyulan yeteneklerin varliklar
kesfedilebilir. Kendisini gerceklestirebilen bireyler; gercek benligi ideal benligi ile
uyum igerisinde olan bireylerdir (Akt. Giiney 2009).

Coopersmith (1967), bireyin benlik saygisi kisinin 6nemli bir boyutu ve olumlu birer
krakter 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Boylece, birey kendisini dnemli, degerli,
basarili ve Oonemli algilama derecesi olarak tamimaktadir ve benliginde sayginin

gelismesinde, biiyiik 6nem verdigi {i¢ farkli etkeni siralamistir (Akt. Bilgin 2001);
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1. Kisinin kendi hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasi, diger insanlardan

gormiis oldugu alaka, saygili ve kabul edici muamelenin derecesidir.

2. Kisinin basarisi i¢inde bulunmus oldugu pozisyon ve statii, 3’ncii kisinin
baskas1 tarafindan kendisine yonelik degerlendirmelere, ne sekilde karsilik
verdigi.

3. Kisinin baskas1 tarafindan kendisi i¢in konulmus ve kendisi i¢in istemis

oldugu amaglara ulasip ulasmayabilmesidir (Akt. Bilgin 2001).
Diisiik Benlik Saygisi:

Coopersmith (1967)’e gore, kisinin benlik saygisinin diisilk olmasi, kendisini
degersiz olarak algilama egilimine siirliklemektedir. Bu bireyler bir¢ok kez,
kendilerini zayif ve caresiz olarak hissetmektedirler. Bireyin kendisinin degerinden
emin olmamasi, bireyin sevgiyi alip baskalarina aktarabilmede giicliik ¢ektigi, bunun

sonucunda ise, bireyler yakin iliskiden kaginmaktadir (Akt. Kogak 2008).

Kogak (2008)’e gore, bireyin hayatini siirdiirebilmesi i¢in, bagka kisiler ile iletisim
icerisinde olmasi, bireyin dogadan ve baska bireylerden uzaklagmis olabilmesi
neticesinde, kendisini yalniz hissedecegi belirtilmektedir. Ergenlik donemlerinde
bireyler, insanlar ile iliski kurma olgunluguna erisemezlerse, bu donemlerinde

yalnizlik ve diger bireylerden uzaklasma ile sonuglanabilmektedir.

Rosenberg (1965), diisiik benlik saygisi bulunan bireylerde kendilerinden memnun
olmama durumu kendilerini reddetme anlaminmi tagimaktadir. Bireyin benlik
saygisinin eksik olmasi, kisinin i¢ diinyasinda bir bosluk hissiolusturmaktadir ve
toplumsal diinyada ¢esitli uyum bozukluklarina sebep olmaktadir ve her gegen giin,
bireyin sagligi/psikolojisi lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Bireylerde diisiik
benlik saygisinin olmasi, olumsuz gelismeler ve risk davraniglari ile ilgili oldugu

diisiiniilmektedir (Akt. Karakus 2011).

Bir kisinin diisiik benlik saygisina sahip olmasi, bireyin kendisine olan giivenini
zayif oldugu gostermektedir. Bu bireyler, diger kisilere bagimliliklar1 vardir,
arastirmaci degildirler, otoriter, az yaratici ve utangactirlar (Akman ve ark. 2004).
Diisiik benlik saygisi; “yeme bozukluklari, depresyon, intihar davranmisi, kaygi,
motivasyon  eksikligi” vb. davramigsal ve duygusal bozukluklara sebep
olabilmektedir(Ozcan ve ark., 2013). Benlik saygis1 diisiik olan kisilerin 6zgiivenleri

de azdir ve kolaylikla umutsuzluga kapilmaktadirlar. Herhangi bir tartisma
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durumunda, baskalarindan elestiri almaktan ¢ekinmektedirler ve kisisel diislincelerini
beyan etmemektedirler. Baz1 seylere katilimcr olmaktan daha ¢ok, dinleyici olmayi

se¢mektedirler.

Diisiik benlik saygisi; “kaygi, yeme bozukluklari, intihar egilimi, depresyon” vb.
durumlarda “madde kullanimi, siddet, su¢ isleme, anti-sosyal davraniglar, okuldan
ayrilma ve akademik basarisizlik” gibi digsal problemler yasanabilmektedir
(Giiloglu, 2010). Benlik saygisi1 diisiik olan kisilerin kendilerine has giivenleri de
azdir ve kolay bir sekilde umutsuzluga kapilmaktadirlar ve ruhsal fonksiyon
gelistirmeye daha yatkindirlar. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler, diger insanlara
giiveni olmayan, insanlarla iliskilerde adaptasyon sorunu yasayan, karamsar, utangag
ve kendini suglama duygularina kapilabilme gibi, bireysel ozellikler gostermis

olduklar1 belirtilmektedir (Cevher ve Bulus 2007, Tasgit 2012).

Kendi kendisine aciyan, kendi toplumunda popiilerlige sahip olmayan ve baska
kisiler tarafindan saygi gérmeyen, kendi degerleri ile ilgili karamsar hislere sahip,
bireysel arkadasliklar kuracagi zaman ilgi gérmeyen, kars1 cinsle iliski kurabilmede
zorluk c¢eken, sosyal beceri eksikligi bulanan, yakin dostluklar kurmayan,
yaslanmaktan korkan, “Diisiik Benlik” saygis1 bireylerin diger bireylerle samimi
iligkiler kurmamasi sonucunda, kendisini yalniz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu
tir insanlar, giinlik hayatlarinda baskidan ve olaydan kaynaklanmis endiseleri
azalmaktadir ve tolere edilmekte giiglilk gekebilmektedirler. Rogers (1965)’e gore,bu
bireyler kendi endisesini azaltabilmek amaciyla, kendi 1i¢ kaynaklarim
kullanabilmekten ve bdylece kendilerini gelistirebilmedeki eksikliklerinden dolayz,
asagilik hissine kapilacaklardir ve kendilerinde yalnizlik hissinin olacagini

vurgulamaktadir (Akt. Sentiirk, 2010).
Yiiksek Benlik Saygisi:

Benlik saygis1 Rosenberg (1965)’e gore, bireyin kendisini kabul etmede yetenekleri,
duygularinin ve degerlerinin, kendi yargilari oldugunu belirtmektedir. Rosenberg
benlik saygisini, bireylerin kendisini degerlendirebilmesinin bir sonucudur ve kisi
kendisine karsilik olumsuz ve olumlu tutumlar igermektedir. Kisi kendisine yonelik
degerlendirmelere sonucunda ulagmis oldugu yargi, “Benlik Saygisinin” seviyesi i¢in
belirleyici olabilmektedir. “Benlik Saygis1” kisinin benlik kavramina yonelik ulagmis

oldugu degerlerin yargisidir. Cok yiiksek benlik saygis1 bireyin 6z-deger ve 6z-saygi
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algistmin - bir  gostergesidir.  Yiiksek “Benlik Saygisi” genellikle iyilik ile
iliskilendirilmektedir(Akt. Karakus, 2012). Rosenberg’e gore,higbir kusuru
olmadigmi diisiinen bireyler ¢ok basarili ve ¢ok yetenekli olduklar1 hususundaki
hislerini gevresindeki kisilere yansitmazlar. Yiiksek benlik saygisi bulunan bireyler,
kendilerine yalnizca saygi duymaktadirlar ve kendi toplumlarinca degerli birer kisilik

olarak goriilmektedir (Akt. Saygin, 2008).

Coopersmith (1967)’e gore, benlik sayg1 seviyesi yliksek bulunan bireyler kendilerini
pozitif olarak degerlendirmektedir ve kendisine olan saygilar1 da bu derecede yiiksek
olmaktadir(Akt. Hamurcu, 2014). Yiiksek “Benlik Saygis1” “giiclii basa ¢ikma
becerileri, giriskenlik, miicadeleyi siirdiirme, uzun Omiir ve mutluluk ile
iligkilendirilmektedir. Ayn1 zamanda, benligi yiiksek olan kisiler, insanlar ile iyi

iligkilere sahip olan bireylerdir (Giiloglu, 2010).

Cogunlukla saglikli davranislar ile iliskilendirilen yiiksek “Benlik Saygis1”, yiiksek
benlik saygisinin diisiik benlik saygisina orani ile hem daha istenilmekte hem de
daha fazla psikolojik ve sosyal olarak islevsel olmasidir. Yiiksek “Benlik Saygisi”,
belli bir bireyin yeterince iyi oldugunun duygusunu belirtmektedir. Birey eger
yiiksek “Benlik Saygisi”’na sahip ise, kendisini pozitif olarak degerlendirmektedir ve
giiclii yonleriyle ilgili kendisini iyi hissetmektedir. Kendisini yeterli hisseden
bireyler, bireyin hi¢cbir konuda ve olayda farklilasmak istemedigi anlamina
gelmemektedir. Bodylece, birey zayif oldugu yonde kendini gelistirmeye

calismaktadir.

Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, hayat kalitesini arttirmaktadir ve ayrica
depresyona iligkin Onleyici birer faktdr oldugu belirtilmektedir. Benlik saygisi,
bireyin kendisine saygi duyabilmesinin yani sira, giiven duyabilmesi ve kendisini

begenip deger verebilmesidir.

Benlik saygist yiiksek olan bireyler, kendi kendilerine beklentileri de ¢ok ytiksektir.
Pozitif tutumlar1 ve elde etmis olduklari basarili sonuglar nedeniyle, bireysel
goriiglerini kabul etmektedirler. Hem ulastiklart hem davraniglarinin sonuglarina
giivenmektedirler. Boylelikle, gesitli goriislere karsilik kendilerini kolay bir bigimde
ifade edebilmektedirler ve ayrica yeni fikirleri de dikkate almaya yonelmektedirler.

Yiiksek benlik saygisiyla, basarili olma arzusu, iyimserlik ve 6zgiiven vb. pozitif
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niteliklerin yaninda bagkalar1 tarafindan degerli bulunma inancinin olmasi

gerekmektedir (Turanli, 2010).

Benlik saygis1 tizerine yapilan c¢alismalarda, bireylerde benlik saygisinin yiiksek
olmasi ile, kendilerini kabul etmeye deger ve kendilerine olan saygilari, 6nemli ve
faydali olan bireyler olarak algilanma egiliminde olduklari; ayn1 zamanda iyimser
olduklari, kendilerine fazla giivendikleri, biitiin zorluklara karsilik direng
gostermeleri, basarili olunma istegi gibi, pozitif ruhsal niteliklere sahip olduklar

tespit edilmistir (Tasgit, 2012).

Yiiksek “Benlik Saygisi” basarisizliklara, yanliglara ve hatalara karsilik her kosulda
benligi kabul edilmistir. Bununla Dbirlikte, bireyin kendi hayat1 ile ilgili
sorumluluklart tistlenme ve kabullenmeyi de igermektedir. Bireyler basarisiz
olduklar1 zaman, bas edebilme yollarini1 tekrar degerlendirirler ve farkli bir yaklasim
secmektedirler.“Benlik Saygis1” yiliksek olan kisiler basarisizliklar tiimii ile bir hata
oldugunu diisiinmezler ve kendilerini daha fazla gelistirebilmek i¢in, yeni bir firsat
olarak gortirler. “Benlik Saygis1” yiiksek olan bireyler kendilerinde “basarma istegi,
iyimserlik, kendine giiven, tiim zorluklardan yilmama” vb. pozitif ruhsal 6zellikleri
bulunmaktadir. Yiiksek “Benlik Saygis1” olan kisiler i¢in, basarili olma hissi en 6n
plandadir ve genel olarak yarisma gereken aktiviteler tercih etmektedirler. Ruh
sagliklar1 cok iyi durumdadir ve kolayca depresyon durumu yasamamaktadirlar.
Cevrelerine ve kimseye kars1 saldirganlik, 6fke duygular1 bulunmamaktadir.
Insanlarla olan iletisimlerinde anlayisli ve toleranshilardir. Hayatlarini diger insanlara
gore, daha anlamli bulmaktadirlar. Diger insanlara gore, hayatlarinda daha fazla
bagarilt olurlar ve toplum tarafindan daha fazla kabul edilmektedirler. Bununla
beraber yiiksek “Benlik Saygisi”’na sahip olan bireyler, daha az psikolojik bozukluk
yagsamaktadir ve stres ile daha kolay basa ¢ikmaktadirlar (Begley 2003, Akt. Dinger,
2009).

2.3 Benlik ve Benlik Saygis1 Kavramlari

2.3.1 Olumlu ve olumsuz beden imgesi-imaji

Baz1 kisiler kendi bedenlerinden higbir sekilde memnun olmamaktadirlar. Fakat,
bireyin kendi viicudundan memnun olmamasinin sebebi, gercekte var olmus olumsuz

bir durumdan kaynaklanmiyor olabilmektedir. Ornegin; bir kisi zayif olsa bile
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kendisini ¢ok sisman gorebilmektedir. Baska bir ifadeyle, birey istedigi bigimde
gdriinmiiyor ise, kendisinde daima bir kusur bulabilmektedir. Ornegin; sac, kilo, yiiz
ve boy 0Ozelliklerini sevmemek, bazi bireyler i¢in nispi huylu etkiye sahip
olabilmektedir ve bireyin hayatinda negatif bir etkiye sebep olmayabilir. Bazi
bireyler i¢in, bedensel hosnutsuzluk yeme davranislari, sosyal konular, bireyler arasi
iliskiler vb. ¢esitli durumlarin olumsuz etkilendigi séylenebilmektedir. Bireylerde
olumsuz beden imgesiyle, kaygi, depresyon, diisiik benlik saygisi ve yeme
bozukluklar1 hem zihinsel hem de fiziki saglik i¢in, 6nemli birer risk olusturmaktadir

(Kim, 2018).

Bu durumun birer sonucu olarak bireyin sosyal yasamlarinin etkilenecegi
sOylenebilmektedir. Yapilan calismalarin birgogu, beden imgesinde hosnutsuzluk
seviyesinin psikolojik sagliga tehdit olusturan durumlara yonelik oldugu tespit
edilmistir. Bireyler kendi var olan fiziksel goriiniimlerinden memnun degilseler ise,
kendi goriintiilerini diizeltmeye yoOnelik bazi stratejileri uygulamaktadirlar. Bu
bicimde birey, kendisinde kusurlu bulmus oldugu ve yasamini devam ettirdigi
toplumun icinde hos goziikkmeyen veya kusur kabul edilen “bedensel” yanlarim

saklamaktadir veya degistirmektedir (Akt. Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017).

“Body Image Coping Strategies Envanteri’nde (Cash, Santos ve Williams, 2005)
bulunan “beden imaj1” ile ilgili basa ¢ikabilme stratejilerinin incelemesi
yapildiginda, en fazla kullanilan {i¢ basa ¢ikma stratejisinin; kaginma “kisinin beden
imajina yonelik tehditlerden ka¢immma girisimleri”, goriintii diizenleme “kisinin
gorliniisiinii degistirme cabalar1” ve pozitif rasyonel kabul “pozitif 6z bakim ve
rasyonel ifade kullanimi” oldugu tespit edilmistir (Bailey, Lamarche ve Gammage,
2014). Negatif “beden algisi” sonucunda gosterilmis olan davraniglar genellikle
kacma veya kag¢inma davramisi “davramigsal ve biligsel” goriintii yOntemleri
saglayabilme, fiziksel aktiviteyle ugrasma, sosyal destek alma, diyet davranisi
gosterme, cinsel dikkat arama, bilissel olarak yeniden degerlendirilebilme, bilissel
sapmalar ve digerlerine yonelik kiyaslama yapma vb. kategorilere ayrildig:
goriilmektedir. Bu tiir basa ¢ikma stratejisi ile, anksiyete uyandiracak durumlardan
kacinabilmek ve insan viicuduna yonelik pozitif sosyal izlenimler olusturabilmek vb.

bir¢ok islevi bulunmaktadir (Sabiston ve digerleri, 2007).

Bununla beraber egzersiz yolu ile fiziksel goriintiiyii iyilestirebilmek ve bu fiziksel

goriintiiniin siirdiiriilebilmesi icin, belli bir sosyal kimligin veya goriintiiniin “formda
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ya da atletik olmak gibi” olusturulmasi vb. isteklerin bireylerin kendisini daha pozitif

gosterebilme amaglarini yansitmaktadir(Crawford ve Eklund, 1994).

Bireyin kendine bedenine yo6nelik pozitif bir beden algisinin olmasi, olumlu sonuglar
doguracaktir. Boylelikle kisi kendisinin begenildigini hissederek ve daha rahat bir
bicimde kendisi gibi hareket edecektir. Bu bicimde, kisi daha 6zgiir diisinmeye
baslayacak, diger insanlar ile daha aktif bir bicimde goriisecek, aktarmak istediklerini

insanlara daha rahat aktaracaktir (Oksiiz, 2012).

Bireyin kendi bedeni ile veya diger bir organiyla ilgili olumsuz diisiince, duygu veya
algilar1 var ise, fiziki olarak kendinden utanmis ise ve c¢evresindeki bireylere gore,
kendini olduk¢a daha az ¢ekici buluyorsa “Olumsuz Beden Imaji” oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumun tam tersi durumlarinda ise, birey kendi bedensel
imajindan memnun kabul edilmektedir ve “Olumlu Beden Imaji”nin oldugu
sOylenilmektedir. Bireyin beden imajinin olumsuz veya olumlu olma durumu, bireyin
benlik saygisini1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu sebeple, bireylerde “Beden Imaji”
bu yoniiyle 6nemli birer etkendir (Dogan, 2010).

Beden imajima yonelik olumsuz veya olumlu duygular genellikle “Benlik” ile ilgili
duygularla iligkilendirilmektedir. Bireyin hayatinda edinmis oldugu diisiinceler,
goriigler, tutumlar ve inanglarin olusturmus oldugu biitiinlesmis, karmasik, dinamik
sistemler “Benlik” kavramini olusturmaktadir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Benlik
kuramuyla ilgili baglantili diger bir kuram ise, “Benlik Saygis1” kuramidir. “Benlik
Saygis1” kurami sosyal goriiniis ve beden imaji kavrami ile daha yakindan
iligkilendirilmektedir.  “Benlik ~ Saygis1”, bireyin kendisiyle 1ilgili ¢esitli
degerlendirmeler sonucunda kendi benligini onaylamasi ve kendi benliginden
memnun olma durumudur(Avsaroglu ve Ure, 2007). Bireyin “Benlik Saygisi”nim iyi
yonde gelismesi ve olusmasinda, bireyin kendisini degerli hissetmesi, baskalari
tarafindan kabul gérmesi ve begenilmesi, kendini ve bedensel 6zelliklerini kabul
etmesi ve sevmesi, yapmis oldugu ugraslarda basarili olabilmesi ve baskalari
tarafindan sevilebilmesi, ¢ok ©6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir(Cinar ve

Keskin, 2015).

Bu konuyla ilgili ¢ok sayida arastirma yiiriitilmistiir ve yapilan arastirmalar da
“Olumsuz Beden Imaji”nin “Diisiik Benlik Saygisi” ile iliskisinin oldugu tespit

edilmistir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Benligi yiiksek olan bir birey daha 6zgiir
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ve daha rahat davranabilmektedir. Bu durum da diger kisiler tarafindan daha cekici
algilamak, destekleyici birer etki yaratabilmektedir. Fakat, “Diisiik Benlik Saygis1”
bulunan kisinin “Olumsuz Beden imaji”na neyin sebep oldugu sonuglardan birisi ise

“Sosyal Goriinlis Kaygis1”dir.

2.3.2 Kendini sevme

Kendini sevme kurami, bireyi 6znel olarak degerlendiren kotii veya iyi yanlar ile
beraber kabul edebilmesi, degerlerini onaylamasi ve bulmasi bi¢iminde tanimlamasi
yapilmistir. Kendini sevme, bireyin negatif yanlarin1 gérmezden gelmesi kendisine
fazla degerler bicebilmesi ve cesitli birer goriintii sergileme ¢abasinin igerisinde
degildir. Tam aksi olarak, negatif yanlar1 degerli bulmasi ve kabul etmesidir. Kendini
sevme seviyesi diisik olan bireyler, kendilerini degersiz, kiigiik ve yetersiz
gormektedirler (Dogan, 2011).

Tafarodi ve Swann (2001) gore, “Kendini Sevme”, bir kiginin sosyal birer nesne
olarak, kotii ya da iyi bir birey olarak kendini degerlendirmis oldugu bir deneyim
olarak tanimlanmaktadir. Kendini sevme genellikle, sosyal yonden bir Onemi
bulunan ve diger bireylerin siirekli olarak, biitlin deger yargilarina karst
gelinebilmektedir. Buradaki en dnemli nokta ise “sosyal”, kendisini sevme agirlikli
olarak, kisinin bakis agisindan, diger bireylere atfettigi degerler anlaminda
degerlendirilmektedir. Yani diger bireyleri siirekli kaynagi bu olsa bile, Olgun
kendini sevebilme duygusunun, oncelikle kisinin kendine yiiklemis oldugu “Sosyal
Degere” dayanmaktadir. “Iyilik” icin &nemli nitelik olan “cekicilik, giizellik,
diiriistliik, kibarlik veya kisisel degerin baska bir unsuru-, oz-kabul igin sahsi
standart olabilmeleri adina” ¢evresinden alinabilmektedir. Birey kendi deger
yargisint igsellestirdiginde ise, baskalar1 tarafindan “Kendini Sevme” giicii

azalmaktadir.

Bireysel olarak deger yargilari igsellestirildikge, diger kisilerin kendini sevebilme
hissi tstiinde etkinlikleri azalabilmektedir (Tafarodi ve Swann, 2001). Kiiciik
bireyler digerlerini degerlendirmeleri “Saf Giiven” ile yorumlamaktadir. Onlarin iyi
oldugu sdylenir ise, iyi olduklarina inanmaktadirlar. Bunun aksi durumunda, daha
kiiciik bireyler, kaynaklarindan asil kasit ¢oziimlenir iken bir diger ifadeyle ya da
jestin olasi birgok durumu goéz Oniinde bulundurulmaktadir. Ayni zamanda,

degerlendirilen tiim mesajlarin gercek oldugu algilanmig ise, daha fazla biiyiik
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bireyle siklik ile degerlendirmenin gegerliliklerinden siiphe duymaktadirlar. Bu
bireylerin ilgisizligince ya da kaynagindan veya bireysel “Sosyal Performanslari”

yoniinden yanlis yansitmalara baglanmaktadirlar (Tafarodi ve Swann, 2001).

2.3.3 Oz-yeterlik

Oz-yeterlilik, bireyin kendisini yetkin, kontrollii ve etkili gérme hissi ile istemis
oldugu sonuglara ulasabilme hususunda, kendisine yonelik takinmis oldugu olumsuz
ve olumlu yaklasimlardir. Oz-yeterliligin diisiik oldugu bireylerde, olumsuz etkiler
cok daha fazla goriilmektedir (Dogan, 2011). Oz-yeterlilik, bireyin kendisine olan
kabuliinin disinda gelistirmis oldugu yaklagimlarin yani sira kendi olumsuz
taraflarinin  kabulii ile kendisine karsi takinmis oldugu olumsuz veya olumlu

yaklagimlarin biitiintidiir.

Bireyin kedini sevmesi, bireyin kendi 6zlinde kim oldugu kesfedebilmesini saglama,
psikolojik veya oznel olarak iyi olabilme halini etkilemektedir. Oz-yeterlik ise,
bireyin kendisi ile ilgili yapabileceklerini bulmasini saglamaktadir ve sosyal iyi olma
hallerini etkiler. Bu iki farkli kuram birbirlerinden bagimsizdir ve iki kuram

birlestiginde bireyin “Genel Benlik Saygis1” seviyesini olusturur.

Tafarodi ve Swann (2001) gore, “Oz-yeterlik”, bireyi bir sebepsel etken, kasitl birer
varlik olarak istemis olduklarin1 uygulayabilmesi sayesinde, arzu edilen sonuglari
beraberinde getiren degerli deneyimlerdir. Genel birer 6zellik olarak, etkinlik ve gii¢
kaynagi olan bireyin kendisine karsi olumsuz veya olumlu yonelimleri oldugunu

ifade etmektedir.

Burada bahsi gecen, “self-competence yani 0Oz-yeterlilik” kurami “Psikoloji
sozligiinde tam gevirisi 6z-yetkinlik” ile ¢ok yakin bir iligkisi olsa da(Tafarodi ve
Swann, 2001),Bandura (1994) orjinali “self-efficacy” olan 6z-yeterlilik kavrami ile
es degeri bulunmamaktadir. Bandura’ya gore; “6z-yeterlilik” “benlik” saygisindan
ayrilmaktadir. Bandura (1994) “Sosyal Ogrenme” kavramu iginde yer vermis oldugu
“0z-yeterlik”, bireyin kendi hayatlarin1 kontrol edebilen olaylar1 kontrol altina alarak,

ele alma kapasitesi hususundaki inanglar1 bigiminde tanimlamistir.

Tafarodi ve Swann (2001) gore, “Oz-yeterlik” kuraminin 6ziinde, Bandura
(1994)’nin “etkinlik” beklenti kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Buda bireyin belli bir
eylemi amacgladigi gibi yiiriitecegi; sonu¢ beklentilerinden ¢ok, bireyin

faaliyetlerinde istenilen sonucu getirecegi hususunda giivenidir. Belli bir eylemi
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gerceklestirebilme kabiliyetiyle eylemin sonuglarint belli eden neden-sonug iligkisi
arasinda bu ayrim, kuramsal olarak kabul edilirken, genel olarak kasitli davraniglarin
Oznelliklerinden ¢6ziimlenmektedir. Bunun sebebi, niyetimizi temsil edebilen
hedefin, genellikle bunlar1 gergeklestirebilenler i¢in kullanilmis mekanikler degil, en
fazla istenilen sonuglar olarak tanimlanmis olmasidir. Baska bir ifade ile, ¢ok giiclii
etkinlilik inanglar1 genel olarak hedef amagli sonu¢ beklentilerini tahmin
edebilmektedir. Bandura (1994), “6z-yeterliligin” benlik saygisindan ayrildigini iddia
etmektedir. Bu durum, agik bir sekilde goreve 6zgii olarak “6z-yeterlik” i¢in gecerli
birer durum olarak kabul edilmektedir. Kuramsal olarak ayrilik, Bandura (1994),
genel 6z-yeterlilikleri i¢in de gecerli kabul edilmektedir.

Tafarodi ve Swann’a gore (2001), bireylerin basarisizlik ve basarilar tarihi
kacinilmayacak bir bi¢cimde, kendiliklerinden birer etken olarak genellestirilmeye ve
belli bir tutuma yol agmaktadir. Cok fazla basarili olan bireyler, eylemlerinin dmiir
boyunca teskil etmis oldugu sayisiz bilingli niyetlerinin yerine getirmeleri sirasinda;
cok giliclii olarak hissetmektedirler. Bireysel kimligin bir tarafi olarak, bu gii¢ onlara
baglidir ve herhangi bir ikincil, ahlaki yone bakilmaksizin, pozitif degerler olarak

yasamaktadirlar.

Tafarodi ve Swann’a gore (2001), burdaki diger bir ayrim “6z-etkinligin” diger bir
tarafidir; Maddesel ve sosyal diinya’nin taleplerine uygun bir bi¢imde tepki
verebilme yetenekleridir. Bagka bir deyisle, 6zerklik deneyimleridir. Bu deneyimler
kisinin bireysel ¢ikarini temsil etmektedir ve bireyin takip etme veya kendini sevme
Ozgiirliigli olarak tanimlanabilmektedir. Her ikisi de dengeli ve tam bir yeterlik

duygusu i¢in gegerli olmaktadir.

2.4 Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Tlgili Arastirmalar

Amil ve Bozgeyikli (2015), iiniversite 6grencileri ile yalnizlig1 ve sosyal goriiniis
kaygisina etki eden bazi degiskenler ve sosyal goriiniis kaygisi ile arasindaki
iliskisini incelemiglerdir. Arastirma Ornekleminde 494 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Burada &grenciler “Sosyal Goriiniis Kaygr Olgegi” ve “Ucla
Yalnizlik” Olgegi sorulart cevaplamiglardir. Yapilan bu arastirma neticesinde,
“Sosyal Goriinlis Kaygisi”nin cinsiyeti etkilemedigi fakat erkeklerin yalmzlik
seviyelerinin kizlara gére daha fazla oldugu, benzeri bicimde 6grenci kuliiplerine liye

olan dgrencilerin “Sosyal Goriinlis Kaygist ve Yalnizlik” seviyelerinin daha fazla
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olduklar tespit edilmistir. Bagka bir bakis agisi ile, karsi cins birisiyle duygusal bir
iligkisi bulanan kisilerin sosyal goriiniis ve yalnizlik kaygi seviyelerinin daha diisiik
olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal ekonomik seviyesi “diisiik, orta,
yiiksek” gore, “Sosyal Gorliniis Kaygi” seviyeleri anlamli birer cesitlilik
goziikmezken, yliksek sosyo-ekonomik seviyede kisinin yalnizlik seviyesinin orta
sosyal ekonomik diizeyi kisilerden anlamli birer bigcimde yiliksek olduklari

bulunmustur.

Ayrica hayatin biiylik bir kism1 biiyliksehirde ge¢irmis olan {iniversite 6grencileri
“Sosyal Goriiniis Kaygisi”nin il merkezli geciren 6grencilerden anlamli bir bigimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak iiniversite Ogrencilerinin “Sosyal

Goriinlis Kaygi”larmin yalnizligi birer yordayici olduklar: goriilmiistiir.

Claes ve arkadaslart (2012)’nin “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi’nde “Yeme
Bozuklugu” olan hastalarin faktér yapilarinin ve kisilik/depresyon ozellikleri ile
iligkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklem, 61 kadindan olusmaktadir ve
kadinlarin “Yeme Bozukluklar1” bulunmaktadir. Yapilan arastirmanin sonucunda
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” bir faktdrlii bir yapisinin oldugu aym zamanda
“Sosyal Goriiniis Kaygisi”’nin “depresyon, beden imaji memnuniyetsizligi, beden
kitle indeksi, zayif olma arzusu” tek bir yapidan olustugu ayni zamanda “Sosyal
Gorlinlis Kaygis1”nin ve ankiseyete olma, kimlik ve duygusal problemler, duygusal
kararsizlik, stiphecilik, diisiik seviyede baglanabilme, boyun egme gibi 6zellikler ile

iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

Kang, Johnson ve Kim (2013), kadin iiniversite 68rencilerinin sosyal goriiniis kaygisi
ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma evren ve
orneklemini yaslar1 18 ile 31 arasinda degisiklik gosteren iiniversite Ogrencileri
biyoloji, egitim, teknoloji, ekonomi, pazarlama vb. ¢esitli bolimlerin devam eden
kadin {niversite Ogrencileri olusturmaktadir. Kadin o6grencilerin  “nevrotizm
diizeyleri, miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygis1” belirlemeye yonelik olarak
bir dize O6lgme araclarini cevaplamislardir. Arastirma neticesinde, nevrotizm ve
miikkemmeliyetgilik ile “Sosyal Goriiniis Kaygis1” arasinda olumlu yonde yliksek

diizey iliski bulundugu tespit edilmistir.

Koskina ve arkadaglar1 (2013), ilk once “Yeme Bozuklugu” “Bulimia Nervoza”

tanis1 alan kadinlar ile hastalik tanis1 olmayan kadinlarin “Yeme Bozuklugu”
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anketinden alinan puanlar ile sosyal goriinlis kaygi anketinden alinan puanlar
kargilastirmiglardir. 2’nci olarak “Yeme Bozuklugu” tanisi alan ve normal
katilimeilar ile “Sosyal Goriliniis Kaygi” puanlart “Yeme Bozuklugu” anketinden
alinmis puanlar ile iliskisi incelenmistir. Yapilan bu arastirmanin 6érneklemi 31 yeme
bozuklugu olan kadin hastalar ve 42 normal kadindan olusmaktadir. Yapilan bu
arastirmanin sonucunda ise, “Yeme Bozuklugu” tanisi alan kisilerin “Sosyal Goriiniis
Kaygis1” puanlarinin normal kisilerden anlamli bir bigimde yiiksek olduklari
gorilmektedir. Ayrica, her iki Orneklem ile “Yeme Bozuklugu” anketi toplam
puanlarin “Sosyal Gorlinlis Kayg1” puanlar ile sirasiyla “Yeme Bozuklugu” olan
kisiler ve mnormal kisilerde pozitif yonlii orta diizey iliski gosterdikleri
gozlemlenmistir. Ayrica, normal katilimcilarin “Sosyal Goriiniis Kayg1” puanlar
“Kilo Kaygisi, Yeme Kaygisi, Viicut Sekil Kaygisi ve Beden Kitle Endeksi” pozitif
yonlii orta seviye iligkiliyken, yemeyi kisitlamakla iligkisi bulunmamaktadir. Bagka
bir degisle yeme bozuklugu bulunan hastalarin “Sosyal Gorliniis Kaygt” puanlari
yalnizca yemeyi kisitlama ile orta seviyede pozitif yonde birer iligkisinin var oldugu

gbzlemlenmistir.

Levinson ve Rodebaugh (2012), “Sosyal Goriiniis Kaygi1” 6lgegi faktor yapisiyla,
aykir1 ve esdeger Olgeklerin gegerliliklerini 2 ayri arastirma yaparak incelemistir.
Arastirma kapsaminda orneklemleri sirast ile 324 ve 119 6grenci olusturmaktadir.
I’nci arastirma sonucunda “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi”nin 1 faktorlii bir
yapidan olugsmus oldugu goziikmektedir. Ayrica, “Sosyal Goriiniis” puanlarinin
“Sosyal Etkilesim Kaygis1 Olgegi, Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi”
nevrotizm puanlart ve olumsuz duygulanim puanlariyla orta diizeyli olarak pozitif
yonlii, disa doniik puanlariysa diisiik seviyeli negatif yonlii iligski gostermis oldugu,
fakat “yeni deneyimlere agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk” puanlari ile iligkisi

olmadigini tespit etmislerdir.

Levinson, Rodebaugh, White, Menatti, Weeks, lacovino ve Warren (2013), sosyal
kaygili yordayan ve yeme bozukluklar: belirtilerinin degiskenleri 2 ayr1 “yapisal
esitlik” modeliyle araciligi ile 2 ¢esitli 6rneklem grubu ile incelemesi yapilmistir.
Orneklem gruplari siras1 ile 237 ve 157 iiniversite dgrencisi tarafindan yapilmistir.
I'nci Orneklem grubunun oOnerileri “yapisal esitlik modelleme” kapsaminda
“uyumsuz mitkemmelliyetcilik, olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal goriiniis

kaygisi, yiiksek standartlara sahip olma” cinsiyet yeme bozukluklar1 ve beden kitle
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indeksi, sosyal kaygi yordama giiciinii tespit etmislerdir. Onerisi yapilmis modelin
mitkemmel uyum gostermis oldugu ve ayrica “Sosyal Goriiniis Kaygisi”nin yeme
bozuklugu ve sosyal kaygi semptomlari pozitif yonlii anlamli birer bigimde
yordandig1r gozlemlenmistir. Benzeri bigimde 2’nci 6rneklem grubu da “Sosyal
Gorlintis Kaygisi’nin yeme bozuklugu ve sosyal kaygi semptomlart yine pozitif
yonlii anlamli bir bigcimde yordanmistir. 2 drneklemde de “Sosyal Goriinilis Kaygis1”
ve “Yeme Bozuklugu” semptomlarinin “Sosyal Kaygi”dan daha giiglii bir bigimde

yordamistir.

Ozcan ve arkadaslar1 (2013), 13 ile 24 yas aras1 kadinlarda “ansksiyete, depresyon,
benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygis1” arasindaki iligkiyi ele almak istemiglerdir.
Bu kapsamda arastirmanin Orneklemi “kadin” hastalar olusturmaktadir. Kadin
hastalar ansksiyete, depresyon, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kayg1” seviyelerini
tespit etmeye yonelik sirasi ile “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Beck Kaygi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” sorularmi
cevaplamuslardir. Ozcan ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 bu arastirma sonucunda,
13 ile 24 yas araligindaki kadinlarin “Sosyal Goriintis Kaygis1” yordayan

degiskenlerin gelir ve depresyon oldugu sonucuna varilmistir.
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3. YONTEM VE BULGULAR

Siirecin baginda Olgekler bazinda eksik datalarin kontrolii saglanarak eksik veri
analizi yapilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginde eksik veri bulunmadigi kontrol
edilmis olup, benlik saygisi Olgeginin alt boyutlarinda yer alan veriler tespit
edilmistir. EM (Estimated Means) ortalamalar anlamlilik degerinin benlik saygisi
bazinda p<0.05’ten ¢ikmasi nedeniyle cevaplarin rassal dagildigi ve eksik verilere
grup ortalamalarmin atanmasi saglanmustir. Ilgili atamalarin yapilmasi sonrasinda
faktor ve gilivenilirlik analizleri yapilarak analizlere gecilmeden Once normallik
varsayimlar1 kontrol edilmistir. Bu varsayimlar sirasiyla Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk istatistik degerlerinin kiyaslanmasi, ¢arpiklik basiklik degerleri ve q-q
plot grafiklerinin yorumlanmasi ile saglanmistir. Bu islemler sonucunda 7 adet sapan
degere rastlanmis olup datadan cikartilmasi saglanmistir. Her bir varsayim bazinda
verilerin normallik kosullarina uyumu kontrol edilerek serinin normal dagilim
gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki
fark bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla grup arasindaki fark tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Bu bdliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama araglart ve verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel
yontemlere iligkin bilgilere yer verilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler ve kisisel
bilgi formu 350 kisiye uygulanmis ve verilerin analizinde SPSS 22 programi

kullanilmistir.

3.1 Arastirmada Kullanilan Olcekler

3.1.1 Demografik bilgi ve onam formu

Arastirmada kullanilan olan demografik bilgi formu arastirma konusuna uygun
olacak sekilde cinsiyet, iliski tiirli, egitim durumu gibi bilgiler icermektedir. Onam

formu demografik bilgi formundan 6nce katilimcilara verilmistir. Verilerin gizliligi
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ve arastirmanin isleyisi hakkinda katilimeilar bilgilendirilmistir. Veriler online olarak

Google Forms araciligi ile toplanmustir.

3.1.2 Sosyal goriiniis kaygisi 6lcegi (SGKO)

SGKO niin degerlendirilmesi ve uygulanmasi kolay, pratik bir 6z bildirim tarzinda
Olgektir. Bu 6lgek bireylerin “psikotermik™ 6zelliklerini incelemeye yonelik yapilan
calismalarda, benzer dlgekler ile ayni1 sonuglara ulagilmistir. Hem agiklayict hem de
dogrulayici faktor analiz sonuglarina gore, 6lgegin yapisi gegerliligi yoniinden 6zgiin
formu ile paralel oldugu belirtilmektedir. Yapilan giivenirlilik arastirmasi sonucunda
elde edilen degerler yoniinde ise, Olcegin oldukca yiiksek seviyede gilivenirlilige
sahip oldugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak “SGKO”niin gegerlilik ve giivenirlilik
analizleri sonucunda bulgular, bireylerin “sosyal goriiniis kaygisini” 6lgebilmek i¢in
yeterli seviyede oldugu tespit edilmistir. SGKO,“5 li likert tipinde (1) Hi¢ Uygun
Degil, (5) Tamamen Uygun” seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Bu 6l¢egin
I’'nci maddesi tersten kodlanir ve tek boyut ile “Sosyal Goriiniis Kaygisini” olgen
SGKO’den alinmis olan ¢ok yiiksek puanlar, ilgili goriiniis kaygismin yiiksek
oldugunu gostermektedir. SGKO’ niin faktér yapilarimi ortaya koyabilmek igin
dogrulayici ve agiklayici faktor analizleri yapilmaktadir. Faktor analiz sonuglarina
gore Olgcegin Ozglin halinde de oldugu lizere, tek bir boyutlu yapisinin oldugu
bulunmustur. SGKO i¢in “Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .93, test tekrar-test
giivenirlik katsayis1 .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
.88” seklinde bulunmustur. Bu 6lgegin Tiirkge halinde “madde-toplam korelasyon
katsayillarinin .32 ile .82” araliginda oldugu tespit edilmistir. Ilgili olgek 16
maddeden olusmaktadir. Bu &lgek Taygun DOGAN tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir (Dogan, 2010).

3.1.3 Benlik saygis1 degerlendirme 6l¢egi-kisa formu

Benlik saygisi degerlendirme dlgeginin asil ismi “Self Esteem Rating Scale (SERS)”
dir. Olgek Lecomte (2006) ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin benlik
saygisinin olumsuz ve olumlu yonlerini 6l¢ebilmek i¢in, 40 madde olarak
tasarlanmistir ve 20 olumsuz, 20 olumlu yiiklenici maddeden olugmaktadir. SERS
sosyal iligki, kendilik degeri ve kendilik kabulii diger bireyler ile karsilastirma vb.
benligin c¢esitli yonlerini 6l¢ebilmek amaci ile tasarlanmistir. Orijinal gecerlilik ve

giivenirlilik arastirmalar1 246 ve 207 6rnekle grubu ile yapilmistir. SERS puani “(—
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120) - (+120)” arasinda planlanmistir. “Self Esteem Rating Scale—Short Form(SERS-
SF)” 20 Madde, 10 olumsuz ve 10 olumlu madde yiiklenicidir. “SERS-SF, SERS‘ten
gelistirilmis, (+70) — (-70)” puan aralig1 ile degerlendirilmesi yapilmistir ve buradaki
olumlu maddeler i¢in “Cronbach’s Alpha 0,91” olumsuz madde i¢inde “Cronbach’s
Alpha 0,87 seklinde bulunmustur. “Rosenberg Self Esteem Scale (RSES)” ile 28
yapilmis olan “Korelasyon Analizinde” ¢ok yiiksek bir “Korelasyon” saptanmistir
“(r=-0,72 ve r= -0,79p<0,001).” Bu durumun kolay anlasilabilmesi i¢in, kisa bir
siirede lanitlanabilir ve benlik saygisinin olumsuz ve olumlu yonlerini 6lgebilmek

i¢in uygun goriilmiistiir (Lecomte vd., 2006).

3.2 Evren ve Orneklem

Omeklemin ~ 253’ii  (%72,3)kadin, 97°si(%27,7)ise  erkek  katilimcilardan
olugsmaktadir. Ankete giren katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde 207’sinin
(%59.1) bekar, 125’inin (%35.7) evli, 13’liniin (%3.7) bosanmis, 4’lintin (%1.1)
birlikte yasadigi ve 1’inin (%0.3) dul oldugu gorilmiistiir. Egitim durumlar
incelendiginde, katilimeilarin 10’u (%2.9) ilkokul ve ortaokul, 46’s1 (%13.1) lise,
229’u (%65.4) lisans ve 65’inin (%18.6) lisansiistii-doktora mezunu bireylerden
olugsmaktadir. Katilimcilarin ekonomik diizeyleri incelendiginde 15’1 (%4.3) alt, 31’1
(%8.9) alt-orta, 217’si (%62) orta, 76’s1 (%21,7) st-orta iist ve 11’inin (%3.1) {ist
siif grubunda oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin meslek dagilimlari incelendiginde,
70’inin (%20) psikolog, 54’{inilin (%15.4) saglik calisani, 59’unun (%16.9) 6grenci,
39’unun (%11.1) memur, 32’sinin (%9.1) miihendis, 32’sinin (%9.1) 6zel sektorde
belirtilen meslek gruplar1 haricinde ¢alisan kisiler, 19’unun (%?5.4) isletme sahibi ve
45’inin (%12.9) ¢alismayan kisilerden olustugu goriilmiistiir. Ankete katilan kisilerin
yasadiklar1 il dagilimlarina bakildiginda 137’sinin (%39.1) Istanbul, 98’inin (%28)
Sakarya, 27’sinin (%7.7) Bursa, 35’inin (%10) Ordu, 21’inin (%6) Ankara, 18’inin
(%5.1) Gaziantep ve 14’iniin (%4) Izmir ve civart illerden katildiklar:
gozlemlenmistir. Yasanilan il bilgisi ankette agik uglu sorulmasi nedeniyle belirtilen

iller, ¢evrelerindeki komsu illerden olan katilimcilar1 da kapsamaktadir.
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Cizelge 3.1: Arastirma Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

Betimleyici Istatistikler N %
Cinsiyet

Kadin 253 72,3
Erkek 97 27,7
Medeni Durum

Bekar 207 59,1
Evli 125 35,7
Bosanmis 13 3,7
Birlikte yasiyor 4 1,1
Dul 1 3
Egitim Durumu

[lkokul/Ortaokul 10 2,9
Lise 46 13,1
Lisans 229 65,4
Lisanststi/ Doktora 65 18,6
Ekonomik Gelir Diizeyi

Alt 15 4,3
Alt-orta 31 8,9
Orta 217 62,0
Ust-orta 76 21,7
Ust 11 3,1
Meslek

Psikolog 70 20,0
Saglik calisani 94 15,4
Ogrenci 59 16,9
Memur 39 111
Miihendis 32 9,1
Ozel Sektor 32 9,1
Isletme Sahibi 19 54
Calismiyor 45 12,9
|

Istanbul 137 39,1
Sakarya 98 28,0
Bursa 27 7,7
Ordu 35 10,0
Ankara 21 6,0
Gaziantep 18 51
[zmir 14 4,0
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3.3 Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve kisisel bilgi formu 350 kisiye uygulanmis ve
verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Bu boliimde arastirma
verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve iliskili agiklamalara yer

verilmigtir.

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegine ait faktdr yapist ve giivenilirlik analizine dair

neticeler Cizelge 3.2°de gosterilmistir.

Cizelge 3.2: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegine Iliskin Faktor ve Giivenirlik Analizi

Sonuglari
Sosyal Goriiniis KMO Bartlett Sig df
Kaygis1 Olgegi 942 4657,007 000 120
Sorular Faktor Yiikleri  Giivenilirlik Degeri

(Cronbach Alpha) Ort.
Sosyal Goriiniis 13 889 1,78
Sosyal Goriiniis 16 873 1,77
Sosyal Goriiniis 10 866 1,71
Sosyal_Goriiniis 12 844 1,6
Sosyal_Géoriiniis 7 840 1,73
Sosyal_Gériiniis 8 839 1,67
Sosyal Goriiniis 15 827 944 1,79
Sosyal Goriiniis 11 805 1,99
Sosyal Géoriiniis 14 789 2,11
Sosyal_Goriiniis 4 788 1,97
Sosyal Goriiniis 9 174 1,70
Sosyal Gériiniis 6 752 1,49
Sosyal _Goriiniis 5 147 1,83
Sosyal_Goriiniis 2 489 2,71
Sosyal Goriiniis 3 423 2,67
Sosyal Goriiniis 1 299 2,23
Toplam Varyanstaki Degisim 57,689

Yukaridaki tabloda “Bartlett” testinin neticesi (p=0,000<0,01) olmasi sebebiyle, ilgili

degiskenler arasinda iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
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faktor analizleri i¢in, uygun olup olmayisinin anlagilmasi amac ile yapilmis olan
testin sonucunda KMO=0,942 seklinde bulunmustur. ilgili degerler ¢ok iyi birer
deger olarak kabul edilmistir (Kalayci, 2010: 322). KMO=0,942> 0,50 olmasi
sebebiyle, orneklem biiylikliigii faktor analiz uygulamalar igin, yeterli olduklarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal goriiniis kaygi 6lgegi icin yapilmis olan faktor analizleri
sonucunda, tek bir faktor belirlendiginden, faktorleri olusturmus olan maddelerin

toplam varyanslarin %57,69’unu acikladigi goriilmiistiir.

Faktor analizi uygulamasinda tek alt boyut olmasi nedeniyle herhangi bir dondiirme
yontemi kullanilmamigtir. Her maddenin faktdr yiikleri ve olast binisik yiikleri
incelenmistir. Faktor yiikleri arasinda binisik yiiklerin olmamast nedeniyle

calismadan herhangi bir sorunun ¢ikartilmamasi saglanmistir.

Igili 6lceklerin gecerliliklerini ve giivenirliliklerini test edebilmek igin, kesfedici her
birer boyut ve degisken icin “Cronbach’s Alfa” katsayilar1 hesaplanmistir.
Gilvenirlilik testi i¢cin “herhangi bir 0lgme araciyla ayni ortamlarda tekrarlanmig
Olciimlerden elde edilmis 6l¢iim degerlerinin kararliliklarinin birer gostergesi” olarak

tanimlanmustir.

Bununla birlikte, giivenilir bir 6l¢ek hatasiz 6lgme yapan bir 6rnektir. Ancak hatasiz
bir Olgme yapabilmek birgcok durumda olanakli olmadigindan, O6l¢menin
glivenilirligini  arttirmak, hatayr en disiik dizeye ¢ekmekle saglanabilir.
Giivenilirligin hesaplanmasi i¢in ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Giivenilirlik

analizi i¢in en ¢ok kullanilan yontemlerden biri “Cronbach’s Alfa Modeli”dir.

Cronbach tarafindan gelistirilmis olan bu model, bir 6l¢ekte yer alan tiim sorularin
homojen yapisinda gosterilen bir biitiinii ifade edip etmedigini, arastirmak ama ile
kullanilmaktadir. Buradaki alfa katsayilari, 6lgeklerin icerisinde bulunan maddelerin
i¢ tutarliliklarinin birer ol¢iisiidiir. Burada alfa katsayilarina bagl olarak, 6l¢eklerin
giivenilirliklerin degiskenlik gosterebilmektedir. Alfa katsayilar1 0’la 0,39 arasinda
olan oranlarin Olgekleri giivenli degildir. Alfa katsayilari, 0,40-0,59 arasinda
Olceklerin giivenilirlikleri de diistiktiir. Alfa katsayilar1 0,60’la 0,79 arasinda olan
Olcekler ise, oldukga giivenilirdir. Alfa katsayilar1 0,80 ila 1,00 arasinda olan
Olgekler, yiiksek seviyede giivenlidir(Lorcu, 2015, s. 207-208)
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Giivenilirlik analizi sonucuna gore o (Cronbach Alpha) katsayisinin 0,944 oldugu ve
sosyal goriiniis kaygist dlgeginin genel anlamda giivenilirligi incelendiginde oldukga
yiiksek bir giivenilirlik skoruna sahip oldugu goriilmektedir.

Benlik Saygis1 Olgegine ait faktdr yapisi ve giivenilirlik sonuglar1 Cizelge 4.3’de

gosterilmistir.

Cizelge 3.3: Benlik Saygis1 Olgegine iliskin Faktor ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

Benlik Saygisi KMO Bartlett Sig df
Olgegi 899 2377,848 000 190

Giivenilirlik Ort.
Sorular Olumlu Olumsuz Degeri

Boyut Boyut (Cronbach
Alpha)

Olumlu 4 ,816 5,66
Olumlu 2 ,810 5,55
Olumlu 1 073 5,65
Olumlu 3 715 4,96
Olumlu 8 ,644 ,843 5,06
Olumlu 7 ,633 5,55
Olumlu 10 592 5,42
Olumlu 5 ,551 5,84
Olumlu 6 411 5,87
Olumlu 9 ,405 5,02
Olumsuz 7 ,842 4,40
Olumsuz 2 ,834 4,25
Olumsuz 4 ,789 4,18
Olumsuz 6 7133 4,53
Olumsuz 9 ,681 872 3,77
Olumsuz 1 ,669 3,85
Olumsuz 10 616 4,50
Olumsuz 3 ,595 4,50
Olumsuz 8 576 4,42
Olumsuz 5 ,558 3,24
Toplam Varyanstaki Degisim 48,457 ,890

Yapilmis olan “Bartlett” testi neticesine gore; p=0,000<0,01 olmasi sebebiyle,
degiskenler arasinda bir iliskinin oldugu kabul edilmektedir. Orneklem biiyiikliigii
faktor analizleri i¢in, uygun olup olmayisinin anlasilabilmesi igin, yapilmis olan
testin sonucunda KMO=0,899 >0,50 olmasindan dolayi, drneklem biyiikliigiinde
faktor analizlerinin uygulanabilme i¢in, yeterli oldugu goriilmektedir. Benlik saygi
Olcegi icin yapilmis olan faktdr analiz sonuglarinda iki faktor belirlenmistir ve bu
faktorlerin toplam varyanslarinin %48,457sininagiklandig: tespit edilmistir. Toplam

varyanslarin %35,57’sini birinci ve %12,88’ini ikinci faktor agiklamaktadir.
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Faktor analizi uygulamasinda “oblimin” yontemi uygulanarak sonuglar ‘“Pattern
Matrix” tablosundan bakilarak soru maddelerinin faktor yiikleri ve binisik maddeler
incelenmistir. Faktor ylkleri arasinda binisik yiiklerin olmamasi nedeniyle

calismadan herhangi bir sorunun ¢ikartilmamasi saglanmaistir.

Bu tip calismalarda giivenirlilik, “belli bir 6lgme araciyla aymi kosullarda tekrar
edebilen, oOl¢iim sirasinda da Olglimlerde elde edilen Ol¢iim degerlerinin
kararliliklarinin birer gostergesidir” biciminde agiklanmaktadir. Giivenli birer 6lgek,
hi¢ hata olmadan 6lgme yapabilen birer ornektir. Fakat, 6l¢iimiin hatasiz olmasi
sebebiyle ¢ok olast bir durum olmamasindan dolay:r 6l¢iimiin daha giivenli olmasini
saglayabilmek icin, yalnizca yapilan hatalarin en az seviyeye indirilmesi ile

saglanabilmektedir.

Giivenirliligin  hesaplanabilmesi i¢in, bircok yontem bulunmaktadir. Ancak,
literatiirde en fazla kullanilan yontem ‘(o modeli-Cronbach Alpha Coefficient)
Modeli”dir. Cronbach gelistirmis oldugu bu modelle, 6lgekte bulunan “k sorununun
homojen yapiyi, gosteren birer biitiinii ifade etmedigini arastirmaktadir. Alfa
katsayilari, Olgek igerisinde bulunan maddelerin icindeki tutarliliginin birer
Olciisiidiir. Alfa kat sayilarina bagli olarak, dlgeklerin gilivenilirlikleri asagida gibi

yorumlanmaktadir (Lorcu, 2015: 207-208);
o “0=<a<040ise olgcek giivenilir degildir.
o 0,40 <a < 0,60 ise dlcegin giivenilirligi diisiiktiir.
o 0,60 <a<0,_80ise dlgek olduk¢a giivenilirdir.
o 0,80 <a<1isedlgek yiiksek derecede giivenilirdir.”

Giivenilirlik analizi sonucuna gore o (Cronbach Alpha) katsayisinin .890 oldugu
goriilmektedir. Kendi i¢inde bu degerler incelendiginde olumlu alt boyutuna yonelik
1-10 arasinda yer alan sorulara karsilik gelen o (Cronbach Alpha) katsayisinin 0,843
olumsuz alt boyutuna yonelik 1-10 arasinda yer alan sorular sorulmus ve karsilik
gelen o (Cronbach Alpha) katsayisinin ,872 oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi
Olceginin genel ve alt boyutlar bazinda giivenilirleri incelendiginde oldukga yiiksek

bir giivenilirlik skoruna sahip oldugu goriilmektedir.
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3.4 Normal Dagilim Varsayimlari

Cizelge 3.4: Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p Istatistik  sd p
Sosyal Goriiniig ,138 343 ,000 896 343  ,000
Benlik Saygisi ,087 343 ,000 975 343  ,000

Sd: serbestlik derecesi p:anlamlilik degeri

Anket sorularina uygulanacak sorular igin Oncelikle dagilimlarina bakilmistir.

Normallik dagilim analizi sonucunda asagidaki hipotez esas alinmistir.
Ho:Veriler normal dagilim gostermektedir.
H;. Veriler normal dagilim géstermemektedir.

Normallik testi sonuglarina bakildiginda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks
testinin p degerlerine dikkate alinir. Orneklem biiyiikliigiinin 50 ve alti olmasi
durumunda Shapiro-Wilks anlamlilik degerleri baza alinirken, 50 istiindeki veri
setlerinde Kolmogorov-Smirnov anlamlilik degerleri dikkate alinmaktadir. Cizelge
3.4’de normallik hipotezi dikkate alindiginda anlamlilik degerinin 0.05’ten biiyiik
olmast durumunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu
kapsamda, tim gruplarin Kolmogorov- Smirnov sonuglarinin anlamlilik derecesine
bakildiginda sosyal goriiniis ve benlik saygisi Olgeklerine ait anlamlilik
degerlerinin0.05’ten kii¢lik olmas1 nedeniyle Hp hipotezi reddedilmis ve bu gruplara

bagli verilerin normal dagilmadig goriilmustiir.

3.4.1 Skewness- Kurtosis degerleri

Olusturulan gruplara yonelik “Skewness” degerlerinin “+1 ile -1 araliginda,
“Kurtosis” degerlerinin ise “+2 ile -1 aralifinda olmas1 gerekmektedir(Secer, 2015:
25, 28). Giiris ve Astar’ a gore; “egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)” 6lgtimleri
i¢cin “-1,96 ile 1,96” kritik degildir. Egiklik katsayilarinin, katsayilara standart sapma
hatalarinin boliinebilme ile, elde edilmis olan degerler standartlagtirilmistir. Bu
degerler %95 giiven olasiliklart i¢in, 1,95’den kiigiikse, normal bir dagilim olarak

kabul edilmektedir.
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Bu kapsamda asagidaki betimleyici istatistik tablosu her bir grup bazinda

incelendiginde ve carpiklik-basiklik degerlerine bakildiginda sosyal goriiniis ve

benlik saygisi 6lgeginin normal dagilim 6zelligi gosterdigi goriilmektedir.

Cizelge 3.5: Normal Dagilim Varsayimlari igin Betimsel Istatistikler

Istatistik  Std. Hata
Sosyal Goriiniis Ortalama 29,9534 ,62850
95% Giiven {A}lt Sinir 28,7171
Araliginda Ust Sinir 31,1896
Ortalama
%5 Kesilmis 29 0973
Ortalama ’
Medyan 27,0000
Varyans 135,489
Standart Sapma 11,63998
Minimum 16,00
Maksimum 65,00
Aralik 49,00
Ceyrekler arasi 16.00
aralik ’
Carpiklik 1,021 ,132
Basiklik ,265 ,263
Istatistik Std. Hata
Benlik Saygisi Ortalama 94,0236 ,75062
95% Giiven Alt Sinir
Aralhiginda Ust Sinir gg’gggé
Ortalama ’
%35 Kesilmis 94 4311
Ortalama ’
Medyan 96,0000
Varyans 193,258
Standart Sapma 13,9017
Minimum 55,00
Maksimum 120,00
Aralik 65,00
Ceyrekler arasi 20.00
aralik ’
Carpiklik -,447 ,132
Basiklik 94,4311
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3.4.2 Q-Q Plot ve Detrended Q-Q plot grafigi

Sosyal goriiniis ve benlik saygisi dlgeklerini olusturan sorularin toplamlarinin her bir
Olcek bazinda ortalamasi alinarak serilerin dagilimi kontrol edilmistir. Bu kapsamda
sosyal goriiniis Olceginde sapan degerlerin gézlemlenmesi nedeniyle ¢alismadan 7
kisinin cevabi ¢ikartilarak serinin normallestirilmesi saglanmistir. Boylelikle sosyal
goriinlis ve benlik saygist 6l¢egindeki verilerin dagilimin lineer (dogrusal) olmasi

nedeniyle serinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Detrended Normal Q-Q Plot of Sosyal Gériinls Normal @-Q Plot of Sosyal G&riinls
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Sekil 3.1: Q-Q Plot ve Detrended Q-Q Plot Grafigi

3.5 Bulgular

Verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular sirayla paylasilmistir. Sosyal goriiniis
ve benlik saygis1 Olceklerine iliskin sonuglar kisisel bilgi formu dogrultusunda
verilen sorular lizerinden hesaplanan ortalama ve standart sapma puanlar ile

verilmistir.

Cizelge 3.6’da katilimcilarin cinsiyet durumuna gére Sosyal Gériiniis ve ki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz drneklem t-

testi sonuglart gosterilmistir.
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Cizelge 3.6: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin
Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N X SS t p

Sosyal Goriiniis Kadin 248 29,77 10,90 -419 .676
Erkek 95 30,42 13,43

Benlik Saygisi Kadin 248 94,47 13,09 .888  .376
Erkek 95 92,85 15,84

Yukaridaki Cizelge 3.6’da goriildiigii gibi, sosyal goriiniis (tza1y=-0.419; p>0.05) ve
benlik saygisinin (t341y=0.888; p>0.05) cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1r goriilmiistiir. Gruplara iliskin verilen cevaplarin birbirine yakin olmasi
nedeniyle cinsiyetin sosyal goriiniis ve benlik saygisi acisindan ayirt edici bir etki

yaratmadig1 gézlemlenmistir.

Cizelge 3.7°de katihmcilarin egitim diizeyine gore Sosyal Gériiniis ve iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analiz

(ANOVA) testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 3.7: Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin
Bagimsiz Tek Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Egitim Diizeyi N X Ss F p
Sosyal flkokul/Ortaokul 10 3080 1343 465 707
Goriiniis ’ 1
Lise 44 31,20 12,18
Lisans 226 30,04 1171
Lisansiistii/Doktora 63 28,62 10,86
Benlik Saygis1  ilkokul/Ortaokul 10 90,85 1046 2.814 039
Lise 44 9481 14,43
Lisans 226 92,81 14,42
Lisansiistii/Doktora 63 98,29 11,21

*p<0.05 6nem diizeyinde anlamli

Yukaridaki Cizelge 3.7’de goriildiigii gibi benlik saygisinin (F3339=2.814; p<0.05)
egitim diizeyi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin nedeni
benlik saygisi degiskeninde varyanslarin homojen dagilmamasi nedeniyle Games

Howell post hoc testi ile incelenmistir. Lisans ile lisansiistii-doktora mezunu bireyler
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arasinda olusan bu farkin etkisine bakildiginda lisans mezunu bireylerde benlik
saygisinin lisansiistii-doktora mezunlarina gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Diger yandan sosyal goriiniisiin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yaratmadigr goriilmistiir (F (3 339=0.465; p>0.05).

Cizelge 3.8’de katilimcilarin medeni durumlarina gore Sosyal Goériiniis ve Iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmasma iliskin tek yonlii

varyans analiz (ANOVA) testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 3.8: Medeni Durum Degiskenine Gére Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin
Bagimsiz Tek Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Medeni Durum N X SS F p
Sosyal Goriiniis  Bekar 204 3091 1221 1834 .161
Evli 122 28,75 10,58
Diger 17 27,18 11,25
Benlik Saygist  Bekar 204 93,73 14,79 120  .887
Evli 122 9451 11,92
Diger 17 9414 16,71

Yukaridaki Cizelge 3.8’de goriildiigii gibi, sosyal goriiniis (F(2340=1.834; p>0.05) ve
benlik saygisinin (F(,310)=0.120; p>0.05 medeni durum degiskenine gére yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 3.9°da katilimcilarin ekonomik diizeylerine gore Sosyal Goriinils ve ki
Boyutlu Benlik Saygist Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii

varyans analiz (ANOVA) testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 3.9: Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik
Saygisinin Bagimsiz Tek Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Ekonomik N X ss F p
Diizey

Sosyal Goriiniis Alt 46 3572 13,37  6.745 .001"
Orta 211 29,13 11,04
Ust 86 2890 11,35

Benlik Saygisi Alt 46 86,17 13,30  10.082 .000™
Orta 211 94,47 13,41
Ust 86 97,12 14,00

**p<0.01 énem diizeyinde anlaml
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Yukaridaki Cizelge 3.9°da gériildiigli gibi sosyal goriiniis (F2340=6.745; p<0.01) ve
benlik saygisinin (F(,340=10.082; p<0.01) ekonomik diizey degiskenine gore yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmiistiir. Bu farkin nedeni sosyal goriiniis ve benlik saygisi
degiskenleri bazinda varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc testi
ile incelenmistir. Sosyal goriinlis bazinda, kisilerin ekonomik diizeyleri arttikga
sosyal goriliniis kaygilarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 bazindaki
fark incelendiginde, ekonomik diizeyi arttikca kisilerdeki benlik saygisinin arttigi

gbzlemlenmistir.

Cizelge 3.10°da katilimecilarin yaslar ile Sosyal Goériiniis ve Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin korelasyon analiz testi sonuglar

gosterilmistir.

Cizelge 3.10: Yas Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin Pearson
Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Yas Sosyal Goriiniis Benlik Saygisi
Yas - - -
Sosyal Goriiniis -.016 - -
Benlik Saygisi -.021 -.52** -

Cizelge 3.10°da gorildiigii gibi, yas ile sosyal goriiniis ve benlik saygisi iligkisi
korelasyon analizi kapsaminda incelenmistir. Buna gore yas ile sosyal goriiniis (r=-
.016, p>0.05) ve benlik saygist (r=-.021, p>0.05) arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle, yas arttikca ya da azaldikca
sosyal goriiniis kaygist ya da benlik saygisinda olumlu ya da olumsuz bir etki

olmayacag1 gbzlemlenmistir.

Cizelge 3.11°de katilimcilarin mesleklerine gére Sosyal Gériiniis ve 1ki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analiz

(ANOVA) testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 3.11: Meslek Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin
Bagimsiz Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Meslek N X SS F p
Sosyal Goriiniis Psikolog 67 31,33 12,15 1506 .164
Ogrenci 59 31,63 11,56
Saglik Caligani 52 30,37 11,25
Calismiyor 45 27,04 9,09
Memur 39 27,97 1255
Miihendis 32 32,72 14,23
Ozel Sektor 32 2938 11,54
Isletme Sahibi 17 2559 7,64
Benlik Saygisi Psikolog 46 9453 14,48 3.270 .002”
Ogrenci 211 93,11 14,78
Saglik Calisan 86 94,04 14,01
Calismiyor 46 92,85 11,16
Memur 211 9569 9,72
Miihendis 86 86,65 14,14
Ozel Sektor 211 9561 15,65
Isletme Sahibi 86 105,32 12,42

**p<0.01 onem diizeyinde anlamli

Yukaridaki Cizelge 3.11°de goriildiigii gibi benlik saygisinin (F7,335=3.270; p<0.01)
meslek degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin nedeni
benlik saygist degiskeni bazinda varyanslarin homojen dagilmamasi nedeniyle
Games Howell post hoc testi ile incelenmistir. Grup iginde benlik saygisi en yiiksek
isletme sahiplerinde oldugu goriiliirken, en diisiik miithendis, 6grenci ve ¢alismayan
insanlarda goriilmiistiir. Diger yandan sosyal goriinlisiin meslek gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadifi goriilmiistiir (F(s335=1.506;

p>0.05).

Cizelge 3.12°de katilimcilarin yasadiklar illere gére Sosyal Gériiniis ve iki Boyutlu
Benlik Saygist Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin tek ydnlii varyans analiz

(ANOVA) testi sonuglart gosterilmistir.
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Cizelge 3.12: 11 Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisinin Bagimsiz
Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler Meslek N X SS F p
Sosyal Goriiniis  Istanbul 136 28,49 10,57  2.442 025
Sakarya 97 30,20 11,95
Ordu 32 33,75 12,91
Bursa 26 34,77 14,06
Ankara 20 32,15 11,97
Gaziantep 18 25,11 7,79
Izmir 14 27,93 11,59
Benlik Saygis1  Istanbul 136 95,68 12,81 1307 .253
Sakarya 97 94,46 14,35
Ordu 32 88,92 14,13
Bursa 26 92,70 12,21
Ankara 20 91,78 15,91
Gaziantep 18 94,93 15,48
[zmir 14 91,06 17,24

*p<0.05 6nem diizeyinde anlamli

Ankette katilimcilarin yasadiklar: il bilgisi acik uglu olarak alinmistir. Dagilimin
lineer olmamasi nedeniyle yapilan gruplama sonrasinda ilgili bolgelerden katilimin
en yiiksek oldugu iller secilerek, bu illere komsu illerden olan katilimcilarin da dahil
edilmesi ile birlikte gruplar olusturulmustur. Yukaridaki Cizelge 3.12°de goriildigi
gibi sosyal goriiniis kaygisinin (F7,335=2.442; p>0.05) katilimcilarin yasadiklar
illere gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin nedeni sosyal goriiniis
kaygisi degiskeni bazinda varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc
testi ile incelenmistir. Istanbul ve g¢evre illerde yasayan kisilerin sosyal goriiniis
kaygis1 Bursa grup icinde en yiiksek skora sahipken, Gaziantep ve gevre illerde
yasayan kisilerde bu skorun en diisiikk oldugu goriilmiistiir. Diger yandan benlik
saygisinin yasanilan ile gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi

gorilmiistiir. (F(5'336):1.307 ;p<0.05)
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1 Tartisma ve Sonug

Yapilan bu arastirmanin amaci; geng yetiskin bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
ve benlik saygilart arasindaki iliskiyi, bazi demografik oOzellikler agisindan
incelemektir. Bu sonu¢ boliimiinde, elde edilen verilerin sonuglari, literatiirde yer
alan aragtirmalar ile karsilastirmalar1 yapilacaktir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda, literatiire yapmis oldugumuz katkidan bahsedilerek, bazi Onerilerde

bulunulacaktir.

Yapmis oldugumuz arastirmada, cinsiyet degiskenlerine goére genclerin sosyal
goriinlis kaygilarinin “t(341)=-0.419; p>0.05) ve benlik saygisinin (t(341)=0.888;
p>0.05" gore, yapmis oldugumuz bagimsiz t testi sonuclarindan hareketle,
arastirmaya katilan gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin vermis oldugu cevaplarin birbirlerine
benzer olmasi sebebiyle, cinsiyet degiskenine gore benlik ve sosyal goriiniis kaygisi
yoniinden, ayirt edici birer etkinin olmadig goriilmektedir. Yiiceant (2013)’in
yapmis oldugu aragtirmada da ise, cinsiyet degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygi

seviyeleri ve benlik arasinda, anlamli birer farkliliga rastlanilamamastir.

Yapmis oldugumuz saha arastirmasinda tespit ettigimiz tizere “F(3,339)=2.814;
p<0.05” egitim degiskenine gore yapilmis olan tek tarafli “varyans analiz”
sonuglarina gore, arastirmaya katilan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Elde edilen farkin neden ise “benlik saygis1” degiskenine gore “varyans”in homojen
olarak dagilmamasidir. Bu sebeple “Games Howell post hoc” testiyle incelemesi
yapilmustir. Lisansiistii-doktora mezunlar1 ve lisans mezunu olan kisiler arasinda
olusmus olan bu farkin nedeniyle bu etkiye bakilmistir. Etkiye baktigimizda, lisans
mezunu olan kisilerin benlik saygilarmin lisansiistii-doktora mezunlarma oranla,
daha az oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyine gdre sosyal goriiniis kaygisi ile
benlik arasinda, anlamli birer farkin olmadigr goriilmektedir (F(3,339)=0.465;

p>0.05). Saricam (2011), tiniversite dgrencileri iizerine yapmis oldugu arastirmada,
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erkeklerin kizlara gore benlik saygilari daha azdir. Ogrencilerin egitim diizeyleri artig
gosterdikge benlik saygilart ve sosyal goriiniis kaygi arasindaki iligkide artis
gostermektedir. Ogrencilerin egitim seviyesi azaldik¢a, benlik ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliski de azalmaktadir. Sarigam yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda, benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygisi arasinda anlamli bir fark
bulamamuistir. Yilmaz’in (2015) yapmis oldugu arastirmada, bekar kadinlara kiyasla
evli kadinlarin puanlar1 daha yiiksektir. Calismayan kadinlarin sosyal goriiniis kaygi
ve benlik puanlar ise, calisan kadinlara kiyasla daha yiiksektir. Universite ve lise
mezunu olan kadinlar ise, orta 6gretim mezunu olan kadinlarin sosyal goriiniis kaygi
ve benlik puanlari, {iniversite mezunu olan kadinlara gore, daha fazla oldugu

bulunmustur.

Yapmis oldugumuz arastirmada medeni durum degiskenine gore “sosyal goriiniis
(F(2,340)=1.834; p>0.05) ve benlik saygisinin (F(2,340)=0.120; p>0.05" yapilmis
olan tek tarafli “varyans” analizleri sonuglarma gore, arastirmaya katilanlar
arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Birgiil (2019)’ yapmis oldugu
aragtirmada “Mastektomi Sonras1 Meme Rekonstriiksiyonu Yapilan Kadinlarda
Benlik Saygis1 ve Sosyal Gériiniis Kaygisi iliskisi”ni incelemistir. SGKO puan
ortalamalarina gore, bekar olan kadinlarin evli olan kadinlara gore, sosyal goriiniis ve
benlik arasindaki iligkinin anlaml olarak farkli oldugu bulunmustur (p<0,05). Birgiil
(2019)’lin yapmis oldugu calismada ise “O8renim durumu, gelir durumu, ¢alisma
durumu ve medeni durum” ile birlikte, anlamli farklilik saptanilmistir (p>0,05). Evli
olan kadinlarda 23 ile 42 yas araliginda, ¢ocugu olmayanlarin da sosyal goriiniis ve
benlik saygilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Korkmaz (2020)’1n yapmis
oldugu calismaya gore, ¢aligmasina katilan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin
medeni durumlarma gore, ¢esitlilik gosterdigini saptamistir “(t=2,66, p=0,01,
p<0,05)”. Calismasina katilan bekar bireylerin sosyal goriiniis kaygi seviyeleri, evli
olanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin ise,
benlik saygi seviyeleri, medeni durumlarma gore, daha cesitli diizeylerde olmadigi
saptanmigtir  “(t=-0,31, p=0,76, p>0,05)". Arastirmaya katilan evli ve bekar

katilimcilarin, benlik saygi seviyelerinin benzer oldugu goriilmektedir.

Bu tez calismasinda katilimcilarin ekonomik diizeylerine gore sosyal goriiniis ve
benlik saygisi arasindaki iligki “sosyal goriiniis (F(2,340)=6.745; p<0.01) ve benlik
saygist (F(2,340)=10.082; p<0.01)”, tek tarafli yapilan varyans analizleri sonucunda,
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katilimcilar arasindaki iligkinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar
arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmasinin sebebi ise, katilimcilarin varyansinin homojen
dagilmasidir ve bu nedenle de “LSD post hoc testi” incelenmistir. Sosyal goriiniis
bazinda, bireylerin finansal seviyesi artis gosterdikce sosyal goriiniis anksiyetelerinin
azaldig1 goriilmektedir. Benlik saygisi arasindaki farklar incelediginde ise, bireylerin
finansal seviyeleri artis gosterdikge bireysel benlik saygilarinin arttigi goriilmiistiir.
Benim yapmis oldugum arastirmaya benzer bir ¢alismada Ozcan ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilmistir. Ozcan ve arkadaslari yapmis olduklar1 arastirmada,
geng ve ergenlik donemindeki kadinlarin sosyal goriiniis ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya gen¢ ve ergen 176 kisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda ise, sosyal kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin etkisinin olumsuz
oldugu tespit edilmistir. Bu olumsuzlugun nedeni ise, ekonomik zorluk ¢eken geng
ve ergenlerde sosyal kaygilar1 artis gostermekte ve benlik saygilarinda da azalma
goriilmiistiir. Bu calismanin sonucunda elde edilen diger bulgu ise, sosyal kaygi
diizeyleri ve benlik saygilarinin birlikte iligkisinin oldugu tespit edilmistir.
Kumcagiz’in (2012) yapmis oldugu calisma da ise, ekonomik diizeyin kisilerin
benlik saygisini ve sosyal goriinlisii kaygisini etkiledigi goriilmistiir. Kisilerin
ekonomik diizeyleri artig gosterdikge, sosyal goriiniis kaygilar1 azalmakta ve benlik
saygilar1 artmaktadir. Ancak, ekonomik seviyeleri azaldikc¢a, her iki degisken de

azalmaktadir.

Yapilan bu calisma da, yas degiskenine gore, sosyal goriisiin ve benlik saygisinin
arasindaki iliski “korelasyon” analizi ¢er¢evesinde analiz edilmistir. Bu analiz
sonuclarina gore, yas degiskeni “sosyal goriiniis (r=-.016, p>0.05) ve benlik saygisi
(r=-.021, p>0.05)" istatistiksel olarak anlamli bulumamistir. Bu sonugtan hareketle
bireylerin yaslari artis gosterdikge veya azaldikga, sosyal goriiniis ve benlik saygilar

arasinda, olumsuz veya olumlu birer etkinin olmayacag1 gozlemlenmistir.

Meslek degiskenine gore yapilan tek tarafli “varyans” analiz sonucglarina gore, benlik
saygisinin “(F(7,335)=3.270; p<0.01)” katilimcilar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir. Bu anlamliligin1 sebebi ise, benlik saygisinin
degiskenlik bazinda varyanslarin homojen olarak dagilmasidir. Varyanslarin
homojen dagilmasi sebebiyle “Games Howell post hoc” testi yapilmistir. Grup
icerisindeki benlik saygisinin en fazla igletme sahipleri oldugu goriilmektedir. En

diisiik ise; calismayan, miithendis ve Ogrenciler tarafindan oldugu gdzlemlenmistir.
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Diger taraftan sosyal goriiniis meslek degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli
birer farklilik yaratmadigi “(F(5,335)=1.506; p>0.05)" goriilmektedir. Celik ve
Turam’in (2014) yapmis oldugu arastirmaya gore, bireylerin meslekleri sosyal
goriiniis ve benlik saygilarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Ozellikle geng ve
yetiskin bireylerin hayatlarin siirdiirdiikleri donemde, sosyal goriiniisleri kaygiya yol
acabilmektedir. Ergenlerde ve geng¢ yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin
olmasi, benliklerini etkilemektedir. Bu da hayatlarin1 ciddi ve olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan calisma sonucunda ise, sosyal goriiniis ve benlik saygisi

arasinda olumsuz bir iligki oldugu saptanmustir.

Yapilan bu tez ¢aligmasinin bir diger degiskeni ise, katilimeilarin yasadiklari illerdir.
Ik degiskeni acik ucla olarak ele alinmaktadir. Illere gére dagilimin lineer olmasinin
sebebiyle, yapilan gruplandirmanin ardindan gerekli bolgelerin katilimlarinin en
fazla oldugu illerin se¢imi yapilarak, secimi yapilan illere komsu illerden olan
katilimcilarin da dahil edilmesi nedeniyle, gruplar olusturulmustur. Gruplar
olusturulduktan sonra, illere gore kisilerin sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Benlik saygist “(F(6,336)=1.307; p<0.05)” tak tarafli
“varyans” analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli oldugu saptanmistir. Anlamli
olmasmin nedeni ise, benlik saygist degiskeninin varyanslarmin homojen
dagilmasidir ve bu yiizden “LSD post hoc testi” ile incelenmesi yapilmustir. Istanbul
ve cevresinde hayatini siirdiiren bireylerin benlik saygi grup iginde en yiiksek
seviyeye sahip iken Ordu ve gevre illerde yasayan bireylerin ki ¢ok diisiiktiir. Diger
taraftan sosyal goriinlis kaygisi yasayan bireylerin illere gore, istatistiksel olarak
anlaml1 birer ¢esitlilik yaratmadigi goriilmektedir (F(7,335)=2.442; p>0.05).

Yapilan bu tez ¢alismasi “Geng Yetiskinlerde Sosyal Goriinlis Kaygis1 ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskinin Bazi Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi”
amaci ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise, geng yetiskin
bireylerin bazi demografik o6zelliklere gore, sosyal goriinlis ve benlik saygilar

arasindaki iligkinin anlamli oldugu saptanmustir.

4.2 Oneriler

1. Yapmis oldugum arastirmada, cinsiyet degiskenine gore sosyal goriinlis ve

benlik saygisi yoniinden ayirt edilen bir etkinin olmadig1 saptanmistir. Bu
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degiskene gore, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi degiskenlerinden

herhangi biriyle birlestirilerek arastirmalar yapilabilir.

. Egitim degiskenine gore ise, sosyal gorliniis ve benlik saygisi arasinda
anlamli birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Bireylerin egitim seviyesine
gore, ayri bir calisma yapilarak detayli sonuglara ulasilabilir ve bireyin sosyal
goriinlig/benlik saygist arasindaki iliski, egitim seviyesinin noksanlari

bulunarak arttirilabilir.

. Geng yetiskin bireylerin ekonomik diizey, medeni durum ve meslek
degiskenleri ayr1 bir sekilde baz alinarak, sosyal gorlinlis ve benlik saygisi

iizerine arastirma yapilabilir.

. Geng yetigkin bireylerin, sosyal goriiniis ve benlik saygisi arasindaki
iligkileri, onlarin demografik noksanlar1 belirlenerek (ekonomik, mesleki) vb.

arttirilabilir.
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EKLER

Ek A: Etik Onay Formu

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITES! -
REKTORLUK
Tanh:14'072021 10:07

T.C. Sw: E-71457743.030 01 04.2021 2 777
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESt LA
Rektorliik 0000202153
Say1 : E-71457743-050.01.04-2021.2.777 — 2. %3 14/07/2021

Konu : Etik Kurul Karari (Esra BOGAZ)
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil YAVUZER

Universitemiz Etik Kurulunun 12.07.2021 tarihli 2021/07 sayili toplantisinda; “Geng Yetigkinlerde
Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Bazi Demografik Ozellikler Agisindan
Incelenmesi” adli bagvurunuz goriiglildi. Yapilan goriisme sonunda: “Geng Yetigkinlerde Sosyal Goriiniis
Kaygis1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki iligkinin Bazi Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi” adli
bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Berin ERGIN
Etik Kurul Bagkani

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Belge Dogrulama Kodu:
E8A969CC-5C67-4114-B212-4EAF953F9186 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.

Adres: T.C. Istanbul Gedik Universitesi Cumhuriyet
Mabhallesi Tlkbahar Sokak No: 1-3-5 34876 Yakacik Kartal

sov.tr/istanbul-gedik-universitesi-ebys

Ayrintih bilgi i¢in: Ozan YILDIZ

istanbul

Uzman
Telefon No: 444 5 438 / Dahili: 1196 K
Faks No: 0216 452 87 17 Telefon No: 444 5 438 / Dahili: 1196

e-Posta: info@gedik.edu.tr
KEP Adresi: gedikuniversitesi@hs01.kep.tr
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Ek B: Demografik Bilgi ve Onam Formu

Degerli katilimer, sizi yiiksek lisans tezi kapsaminda Istanbul Gedik Universitesi
klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Esra Bogaz tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil
Yavuzer danismanliginda yiiriitilen bu arastirmaya katilmaya davet ediyoruz.
Calismanin amaci sosyal goriiniis kaygisinin ve benlik saygisinin baz1 demografik
faktorler acisinda incelemektir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Olgeklerin tamamlanmas1 tahminen 10-15 dakika siirmektedir.
Aragtirmanin saglikli ylriitiilebilmesi i¢in sizden beklenen sorulart igtenlikle
yanitlamanizdir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yonergeleri dikkatle
okuyarak size en uygun gelen yanitlart vermeniz 6nemlidir. Vereceginiz cevaplar
arastirma diginda hicbir amag i¢in kullanilmayacaktir. Arastirmada kimliginizi belli

edecek kisisel bilgiler istenmemektedir, gizlilik esastir.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Cinsiyet:

Kadin

Erkek

Diger

Yas:

Medeni Durum:
Bekar

Evli

Bosanmis

Dul
Birlikteyasiyor
Egitim Durumu:
Tlkokul

Ortaokul
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Lise

Lisans
Lisansiistii/Doktora
Sosyo-ekonomik Durum:
Alt

Alt-orta

Orta

Ust-orta

Ust

Meslek:

Yasadig i1/ Ulke:
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Ek C: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Liitfen asagidaki her ciimleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size
en uygun olan birisinin i¢ine (X) isareti koyunuz. Liitfen her soruda sadece bir

segenedi isaretleyiniz

Hi¢ Uygun
Degil
Uygun
Degil
Biraz
Uygun
Uygun
Tamamen
Uygun

1 | Dis goriiniistimle ilgili kendimi

rahat hissederim.

2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi
gergin hissederim.

3 | Insanlar dogrudan bana

baktiklarinda gerilirim.

4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1
benden hoslanmayacaklari

konusunda endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim
zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi

konusacaklarindan endiselenirim.

6 | Goriliniistimden dolay1 insanlarin
benimle beraber vakit ge¢irmek
istemeyeceklerinden

endiselenirim.

7 | Insanlarmn beni ¢ekici

bulmamalarindan korkarim.

8 | Gorlinlislimiin yasamimi

zorlagtiracagindan endise

duyarim.
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Karsima ¢ikan firsatlari
goriiniisimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim.

10

Insanlarla konusurken
goriliniisiimden dolay1 gerginlik

yasarim.

11

Diger insanlar goriiniistimle ilgili
bir sey sOylediklerinde

kaygilanirim

12

D1 goriintistimle ilgili
baskalarimin beklentilerini
karsilayamamaktan

endiseleniyorum.

13

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz
olarak degerlendirecekleri

konusunda endiselenirim.

14

Diger insanlarin goriiniisiimdeki
bir kusurun farkina vardiklarini
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz

hissederim.

15

Sevdigim kisinin goriinlisimden
dolay1 beni terk edeceginden

endise duyuyorum.

16

Insanlarin goriiniisiimiin iyi
olmadigini diisiinmelerinden

endiseleniyorum.
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Ek D: Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu

BSDO-KF Olumlu ve Olumsuz Boyutlar

Asagidaki ciimleler kendiniz hakkinda hissettiklerinizi 6l¢gmek igin diizenlenmistir.

Size uygun sikki isaretleyiniz.

Olumlu Boyutlar

1 | Diger insanlarla birlikteyken onlarin benimle olmaktan hosnut
olduklarini hissederim.

a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

2 | Insanlarin benimle konusmaktan gercekten hoslandiklarim hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

3 | Arkadaslarimin beni ilgi ¢ekici bulduklarim hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e)Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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Insanlarin benimle birlikteyken iyi zaman gecirdiklerini hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

€) Zamanin énemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Arkadaslarim bana cok deger verir.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Insanlarla gecinme konusunda kendime giivenirim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baska insanlar iizerinde iyi bir izlenim biraktigim hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Baz1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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Iyi bir espri anlayisim oldugunu hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Cok becerikli bir kisi oldugumu hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

10

Istedigim zaman yeni iliskiler baslatabilecegime dair giivenim tamdr.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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Olumsuz Boyutlar

Baska biri olmayi isterdim.

a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda
f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baska insanlara gore kendimi daha asagida hissederim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baskalarina aptal gibi goriindiigiimii hissederim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baskalarina aptal gibi goriindiigiimii hissederim.
a) Higbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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Baskalarinin benden c¢ok daha iyi seyler yaptigimi hissederim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Kendimden utanirim.

a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda
f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baskalar gibi olabilseydim o zaman kendimi daha iyi hissederdim.
a) Hicbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi1 zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

Baska insanlarla birlikteyken ortadan kaybolmay isterdim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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Yaptigim seylerde basarisiz olabilecegimi hissederim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman

10

Baskalarina kiyasla daha fazla itilip kakildigim hissederim.
a) Higcbir zaman

b) Nadiren

C) Zamanin az bir kisminda

d) Bazi zamanlar

e) Zamanin 6nemli bir kisminda

f) Cogu zaman

g) Her zaman
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