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Sekil 2.1: Cinsel Yonelim Mitleri ve Aciklamalari



GENC YETIiSKINLERDE CIiNSEL SAGLIK BiLGi DUZEYI iLE CINSEL
MITLER VE CINSEL YONELIM MITLERI ARASINDAKI ILISKILER

OZET

Yapilan bu ¢aligmada amag, 20 ve 30 yas arasindaki genc¢ yetiskinlerin cinsel bilgi
diizeyleri, cinsel mit inanglar1 ve cinsel yonelim mit inancglar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 200 kadin ve 71 erkek olmak iizere 271
katilimer olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara sosyo-demografik ozellikleri
ogrenmek tizere, “Demografik Bilgi Formu”, geng yetiskinlerde cinsel saglik bilgi
diizeyini saptamak i¢in “Cinsel Saglik Bilgi Testi”, cinsel mit inanglarim1 saptamak
icin “Cinsel Mitler Olgegi” ve cinsel ydnelim mit inanglarmni saptamak icin “Cinsel
Yénelim Mitleri Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0
programi ile analiz edilmistir. Analizde, Bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve regresyon uygulanmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, yapilan regresyon analizine gore cinsel saglik
bilgi diizeyi arttik¢a cinsel mit ve cinsel yonelim mit inancinin azaldig1 gériilmiistiir.

Bu aragtirmada ek olarak cesitli sosyo-demografik ozelliklerin cinsel saglik bilgi
diizeyi, cinsel mit inanglar1 ve cinsel yonelim mit inanclar ile olan iliskisi de
incelenmistir. Bu analizlerde bazi sosyo-demografik ozellikler ile ilgili anlamh
iliskilere ulasilirken, bazilarinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir.

Cinsel saglk bilgi diizeyi puanlarina bakildiginda kadinlarin cinsel saglik bilgi
diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmugstir. Egitim seviyesi lise ve
tiniversite olanlarin, yiiksek lisans ve yliksek lisans iistii olanlara gore cinsel saglik
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Cinsel saglik bilgi diizeyinin medeni
durum ve ekonomik duruma gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Cinsel mit dl¢egi puanlarina bakildiginda, kadinlarin cinsel mit puanlarinin erkeklere
gore diisiik oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi lise ve iiniversite olanlarin, yiiksek
lisans ve yliksek lisans {istii olanlara goére cinsel mit puanlarmin disiik oldugu
saptanmistir. Cinsel mit puanlarinin medeni durum ve ekonomik duruma gore
farklilagsmadig goriilmiistiir.

Cinsel yonelim mit 6l¢egi puanlarina bakildiginda, kadinlarin cinsel yonelim mit
puanlarinin erkeklere gore diisiik oldugu saptanmustir. Egitim seviyesi lise ve
tiniversite olanlarin, yliksek lisans ve yiiksek lisans {istii olanlara gore cinsel yonelim
mit puanlarmin diisiik oldugu saptanmistir. Cinsel yonelim mit puanlarinin medeni
durum ve ekonomik duruma gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel tutum, Cinsel yonelim, Cinsel mit



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SEXUAL HEALTH
KNOWLEDGE, SEXUAL MYTHS AND SEXUAL ORIENTATION
MYTHS AMONG YOUNG ADULTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the level of sexual
knowledge, sexual myths and sexual orientation myths of young adults at age 20 to
30. The sample of the study consists of 271 participants, 200 women and 71 men. In
the study, "Demographic Information Form" was used to learn demographic
characteristics of the participants, “Sexual Health Information Test” to determine
level of sexual health knowledge, “Sexual Myths Scale (SMS)” to determine sexual
myths, “Sexual Myths Orientation Scale” to determine sexual myth orientations. The
data obtained in the research were analyzed with the SPSS 22.0 program.
Independent t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation
analysis were used in the analysis.

Looking at the findings of the study, it was seen that the sexual health information
level increased as the sexual myths and sexual orientation myths decreased according
to the regression analysis.

In this study, the relationship of various demographic characteristics with level of
sexual health information, sexual myths and sexual orientation myths was also
examined. In these analyzes, significant results were obtained in relation to some
features, and no significant difference was found in some of them.

When level of sexual health information scores were examined, it was found that the
level of sexual health information of women was higher than that of men. Individuals
who graduated from high school and college had lower sexual health information
scores than those who graduated from master and doctor’s degree. There was no
significant difference between the level of sexual health information and marital
status, economical situation.

When level of sexual myths scale scores were examined, it was found that the level
of sexual myths scale scores of women was lower than that of men. Individuals who
graduated from high school and college had higher sexual myths scores than those
who graduated from master and doctor’s degree. There was no significant difference
between the sexual myths and marital status, economical situation.

When level of sexual orientiton myths scale scores were examined, it was found that
the level of sexual orientiton myths scale scores of women was lower than that of
men. Individuals who graduated from high school and college had higher sexual
orientiton myths scores than those who graduated from master and doctor’s degree.
There was no significant difference between the sexual orientiton myths and marital
status, economical situation.

Keywords: Sexuality, Sexual attitude, Sexual orientiton, Sexual myth
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1. GIRIS

Algisal olarak ve tamimlarinda farklilik gosterse de cinsellik insanligin var
olmasindan bu yana hep vardir ve énemini hi¢ kaybetmemistir (Bozdemir ve Ozcan,
2011). Incesu, cinsellikten “hem en merak edilen hem en cok yasaklanan hem gok
konusulan hem de hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi diisiiniilen ama ¢ok az bilinen, bir

yvanda oviiniilen bir yanda ise ¢ok¢a utanilan bir konu olmast yoniiyle olduk¢a zor bir

konu” olarak bahsetmistir (CETAD, 2008).

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore cinsel saglk, sadece hastalik ya da fonksiyon
bozuklugu, sakatlik gibi durumlarin olmasi degil, bir biitiin olarak cinsellikle ilgili
tyilik halidir. Cinsel saglik; cinsel olarak zorlama ve ayrimciliktan uzak, siddetin
olmadig, keyifli ve giivenli deneyimlerle, olumlu ve saygili bir tutum gerektirir. Her
bireyin cinsel haklara saygiyi, korunmasini ve yerine getirilmesini zorunlu kilar.
Cinsel saglik; siddet ve ayrimciliktan uzak, giivenli ve saygili bir ¢ergeveyi igerir;
yalnizca tireme donemini degil, her yas donemini kapsar; farkli cinsel kimlik ve
cinsel ifade bigimleri ile yasanabilir ve elestiri odakli toplumsal cinsiyet degerleri,
rolleri, beklenti ve gii¢ dinamiklerince etkilenmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Yetersiz bilgi, saglik hizmetlerine erisimin zor olmasi ve yol gosterici yapinin
olmamasi; geng bireylerin cinsel gelisimleri sirasinda cinsellikle ilgili iyi bilgi sahibi
olarak sorumluluk icinde karar alabilmelerini olumsuz etkilemektedir (Turkiye

Ureme Sagligi Programi, 2004).

Hatali ve yanlis bilgi aktarimimin yogun oldugu kanallardan bilgi elde edilmektedir
ve bu bilgiye ulagma yollar1 cinsel mitlerin toplumda yayginlagsmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Sungur ve Tarcan, 2007).

Cinsellikle ilgili dogru oldugu diisiiniilen, abartili ve bilimsel bir temeli olmayan
yanlis ve kaliplagmis yargilara ‘cinsel mit’ denmektedir (Ogur ve digerleri, 2016;
Yilmaz ve Karatag, 2018). Cinsel mitler igerisinde cinsel yonelime dair kaliplasmus,
yanlis yargilar da goriilebilmektedir. Cinsel yonelimi CETAD, kisinin cinsel duygu,

istek ve davraniglarinin belli bir cinsiyete ¢ekimi olarak tanimlamistir (Nebioglu,



2015). Cinsel yonelim, kisinin hangi cins ya da cinslere arzu hissettigi iizerinden

tanimlanmaktadir (APA, 2009).

Toplumun biyik bir kesimini temsil ettiklerinden ve gelecek nesiller Uzerindeki
aktarimlar1 6nemli oldugundan geng yetiskinler, 6nemli bir donemi olusturmaktadir.
Geng yetiskinlik kavrami bebeklik, g¢ocukluk, ergenlik donemleri kadar net
aciklanabilen bir donem degildir (Biyiikpabuscu ve digerleri, 2016). Yirminci
ylzyilin baglarinda bilim insanlan yetigkinligi geng, orta ve ileri yetiskinlik olarak
ayirmislar, 20 ve 30 yas arasini geng yetiskinlik olarak tanimlamislardir (Santrock,
2012). Bu baglamda, cinsel saglik bilgi diizeyinin cinsel mitler ve cinsel yonelim
mitleri Gzerinde etkisinin olabilecegi diisliniilmiis, ergenlik doneminden sonra gelen,
bilginin hem yer edindigi hem de degisebildigi bir donem olan geng yetiskinler ile

calisilmasina karar verilmistir.

1.1 Arastirmanin Onemi

Diinyada ve toplumumuzda cinsel davranislar iizerinde din, 6n yargilar, gelenek ve
gorenekler, tabular egemen olmus ve bu durum insanlarin cinsellik konusunda bilgi
sahibi olmalarinda engeller olusturmustur. Cinsel konular ayip ve gilinah olmaktan
oteye cok gecememekle birlikte birtakim Onyargilar, tabular ve saglik sorunlar
yaratmaktadir (Erman, 2002). CETAD (2007)’a gore diinyada sayilar1 iki milyara
yaklasan ergen ve geng¢ gruplarda korunmasiz cinsel iliski sonucu cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler diinyanin 6nemli saghk

sorunlarindandir.

Cinselligin baskilandig1 ve konusulmayan bir alan oldugu toplumumuzda da cinsel
mit inaniglar1 oldukca ytiksektir. Genellikle ergenlik caglarinda cinsel bilgi elde etme
yontemi arkadag cevresi, biiyiik kardesler ve medya unsurlar1 olmaktadir. Genellikle
eksik bilgiye neden olan bu aktarimlar cinsellikle ilgili 6nyargi ve mitlere katkida

bulunur (Ozmen, 1999).

Toplumun biiylik bir kesimini olusturan ve gelecek nesiller iizerindeki aktarimlari
onemli oldugundan arastirmanin geng yetiskin bireyler lizerinde yapilmasina karar
verilmistir. Cinsel saglik bilgisi edinebilmis olmanin cinsel mit ve cinsel yonelim
mitleri tizerindeki etkisini anlamak amac¢lanmistir. Buradan kaynakli olarak cinsel

saglik bilgi diizeyinin diisiik seviyede olmasinin cinsel mit ve cinsel yonelim



mitlerine katkisinin olup olmadig: arastirilmak istenmektedir. Cinsel bilgi diizeyi ile
cinsel mit ve cinsel yonelim mitleri arasindaki iligkilerin yiiksek olmast durumunda
genglere cinsel saglik bilgisi hizmeti sunmanin cinsel mitlerin azalmasinda etkisi
olabilecegi gosterilebilir. Dolayisiyla toplumun cinsel mitler iizerinden gelisen
Onyargilarina sebep olan etkenleri fark etmek ve cinsel sagliktaki aksamalarin

azalmasi onemsenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmanin amaci, 20-30 yas arasi geng yetiskinlerin cinsel bilgi
diizeyleri, cinsel mit inanglar1 ve cinsel yonelim mit inanglari arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
Arastirmanin amact dogrultusunda kurulan hipotezler asagidadir.
1. Cinsel saglik bilgi diizeyi, cinsel mitleri negatif yonde yordamaktadir.

2. Cinsel saghk bilgi diizeyi, cinsel yonelim mitlerini negatif yonde

yordamaktadir.
3. Arastirmanin amaci dogrultusunda olusan alt sorular asagidadir.

4. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore cinsel saglik bilgi diizeyleri

farklilasmakta midir?

5. Katilimeilarin demografik o6zelliklerine gore cinsel mit inanglart diizeyi

farklilagmakta midir?

6. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore cinsel yonelim mit inanglar

diizeyi farklilasmakta midir?

1.3 Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltisi asagida verilmistir.
1. Cinsel bilgi duzeyi, cinsel mitler ve cinsel yonelim mitleri dlctlebilmektedir.
2. Aragtirmaya katilan 6rneklem grubu aragtirma evrenini temsil edebilmektedir.

3. Veri toplama araclari, amagladiklar1 6zellikleri 6l¢ebilmektedir.



4. Arastirma O6rneklemini olusturan katilimcilar, biitiin veri toplama araglarina
samimiyetle yanit vermigler ve kendileri hakkindaki  dogrular

saklamamuslardir.

1.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklarindan asagida bahsedilmistir.

1. Arastirma evren-Orneklem yontemi ile olusturulan bir katilimcr grubu ile
gergeklestirilmemistir. Aragtirmanin O6rneklemi 20 ve 30 yaslar1 arasindaki

kisilerle ancak yalnizca goniillii katilimeilardan olugmaktadir.

2. Arasgtirmanin Orneklemi, 20 ve 30 yaslart arasinda olan 271 bireyden

olusmaktadir.

3. Arastirmadan elde edilen veriler, katilimcilarin veri toplama araglarina

verdigi yanitlar ile sinirhdir.

Bu arastirma, 20-30 yas aras1 271 geng yetiskin katilimcinin 6znel degerlendirmesi
ile sinirlidir. Arastirmanin varsayimlari; 271 geng yetiskinin anket sorularin1 dogru
ve samimi yanit verdiklerini varsaymak, kullanilan Olgeklerin istenilen bilgileri

ol¢tiigii ve orneklemin evreni temsil ettigi seklindedir.

1.5 Tanimlar

Cinsel Saglk: Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre cinsel saglk, sadece hastalik ya da
fonksiyon bozuklugu, sakatlik gibi durumlarin olmasi degil, bir biitiin olarak
cinsellikle ilgili iyilik halidir. Cinsel saglik; cinsel olarak zorlama ve ayrimciliktan
uzak, siddetin olmadigi, keyifli ve giivenli deneyimlerle, olumlu ve saygili bir tutum

gerektirir.

Cinsel Mit: Cinsellikle ilgili dogru oldugu diisiiniilen, abartili ve bilimsel bir temeli
olmayan yanlis ve kaliplagsmis yargilara ‘cinsel mit’ denmektedir (Ogur ve digerleri

2016; Yilmaz ve Karatas, 2018).

Cinsel Yonelim: CETAD cinsel yonelimi, kisinin cinsel duygu, istek ve

davraniglarinin belli bir cinsiyete ¢gekimi olarak tanimlamistir (Nebioglu, 2015).

Cinsel Yonelim Miti: Cinsel yonelime dair kaliplasmis, yanlis yargilar.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Cinsiyet Ifadesi

Cinsiyet sozctigi Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Bireye, tireme isinde ayri bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis ozelligi, esey, cinslik, seks” olarak
tanimlanmaktadir. Cinsiyet kavrami biyolojik, psikolojik ve sosyal guclerden
etkilenen, cinsel davranisla iliskili bir kavramdir. Insanlari biyolojik olarak kadin ya
da erkek olarak belirleyen Ozellikleri anlatmaktadir (Brown, 2000). Bireyler,
bedensel cinsiyetleri belli olarak dogar. Tiim cocuklar disi ya da erkek olarak
diinyaya gelir. Istisnai olarak hem kiz hem erkek organina sahip olarak dogulabilir

(CETAD, 2008).

Cinsiyet dendiginde, temel olarak erkek ya da kadin olma halinden bahsedilir.
Cinsiyete iliskin ozellikler ise kisisel farkliliklar gostermektedir (Songar, 1977).
Birey, biyolojik cinsiyetten kaynakli olarak toplum tarafindan birtakim beklentilere
maruz kalmaktadir. Kisi kendini disi ya da erkek olarak tanimlayip kabullenip, cinsel
kimligini kazanirken yasadigi toplumun beklentilerine gore kendi davranis kaliplari
gelistirmeyi de o&grenmektedir. Ogrenilen cinsiyet rolleri, kisinin yasamim ve
iliskilerini etkileyen en temel degiskenler olarak goriilmektedir (Imamoglu, 2008).
Yani kadin-erkek farklar1 cinsiyetten ziyade kiiltiirel sartlanmayla ilgilidir (ilbars,

1987).

Kadmlarin ve erkeklerin toplumdaki rolleri dogal ve kendiliginden olmasindan
ziyade kiiltlir tarafindan belirlenen rol ve sorumluluklar1 yansitmaktadir ve zaman
icinde degisiklikler gostermektedir (Aksoy, 2006). Cinsiyet biyolojik bir terimi ifade
ederken, toplumsal cinsiyet psikolojik ve sosyolojik bir terim olarak ele alinmaktadir
(Ann, 1972). Toplumsal cinsiyet sadece kisinin cinsiyetine bagli kalmamakta, i¢inde
bulundugu toplum ve zamana bagli olarak farklilasan cinsiyet konumlarina sahip
olmaktadir (Berktay, 2003). Cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyetin bir pargasidir;
kisinin kendisini kadin veya erkek olarak gostermek i¢in yaptigi eylemler ve

sOylemlerini igerir. Kiginin giyimi, davranis kaliplari, sa¢ kesimi, mimikler gibi



etkenlerle “kadins1” ya da “erkeksi” davranmasiyla ilgilidir. Icinde yasadigimiz
kiiltirde kadin ve erkegin nasil davranmasi gerektigine dair keskin goriisler yer
almaktadir, bu yargilar kadinlar kadar erkekleri de sinirlamakta ve kisitlamaktadir

(Glveng, 2014).

Freud, toplumsal cinsiyet kavramini biyolojik aciklamasindan Oteye gotiirerek,
toplumsal cinsiyetin olusumunda yasamn ilk yillariin énemini vurgulamistir. Ug ile
altt yas arast donemde, yani Odipal donemde, toplumsal cinsiyete yonelik
cikarimlarda bulunmustur (Schroeder, 2007). Cocugun erkeksi ya da kadinsi
ozelliklere sahip olmasi, yani toplumsal ve psikolojik yonden uyum saglayabilmesi
icin ¢ocugun kendi cinsiyetindeki ebeveyni ile kurdugu o6zdesimi Onem
kazanmaktadir. Kadinligin ve erkekligin edinilme durumu, 6dipal donemdeki 6dipus
ve elektra komplekslerinin uygun bicimde c¢oziime kavusmasiyla gergeklesir
(Kimmel ve Mesner, 2000). Saglikli 6zdesim sonucunda ¢ocuk, 6zdesim kurdugu

ebeveynin biyolojik ve davranigsal 6zelliklerini 6ziimser (Mayer, 1996).

Bem’in cinsiyet semasina gore, kadins1 ve erkeksi 6zelliklerin tanimlandig: kisilik
ozellikleri vardir; her toplumda kiz ve erkek cocuklari, yetistirilme sekli, sosyal
kadin ve erkege 6zgii semalar olusur. Bu 6grenme siireci boyunca kisi iki cinsiyet

arasindaki farklari izler ve kendi kimligini olusturur (1981).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore, dgrenilmis olan kadin ve erkekler arasindaki
farklar, toplum icerisinde karsilasilan olumlu ve olumsuz pekistirmelerle
igsellestirilir. Boylece bu cinsiyet kalipyargilar1 kusaktan kusaga aktarilmaya devam
eder. Tiim bu ¢alismalara bakildiginda, aragtirmalarin ikili cinsiyet sistemi igerisinde
aciklama sundugu goriilmektedir. Ikili cinsiyet sistemi cinsiyetin bedensel, ruhsal ve
toplumsal agidan belirgin smurlar icerisinde yer alan fiziksel cinsiyet 6zellikleriyle,
ozellikle iireme organlariyla, belirlenmis kategoriler i¢inde var oldugunun
savunulmasidir. Kisinin kendisini kadin veya erkek olarak tanimlamasinin

beklenmesi olarak ag¢iklanmaktadir (Drescher, 2015).
Sosyal Kimlik Yaklagimi ise, cinsiyet kimliginin kisilerin bireysel kimliginin diginda,
tipk1 diger sosyal kimlikler gibi bir kimligi ifade ettigini, yani cinsiyetin benligin bir

yonu oldugunu ileri siirmektedir (Skevington ve Baker, 1989).



Bireyin davranisina yonelik beklentilerin evrensel oldugu varsayilir. Yani kadia
atfedilen ozellikler feminen, erkege atfedilen 6zellikler maskiilen olarak evrensel bir
gecerlik iizerinden konumlandirilir. Maskiilenlik ve feminenlik kutuplasmis iki
kavram olarak birbirinden ayristirilmaktadir (Katz, 1986; Shively ve De Cecco,
1993). Maskiilen olanin feminen olamayacagi, feminen olanin maskiilen
olamayacag1 yoniinde karsit konumlara oturtulur. Toplumsal cinsiyet, bireylerden
erkeksi ya da kadinsi olma beklentisi i¢inde olabilir ancak tiim insanlarin cinsiyetiyle
uyumlu bir ifadeye sahip olmasi beklenemez. Kisiler, cinsiyet kimliginin
acikladigimin tersi yonde kendilerini yansitabilirler. Dolayisiyla cinsiyet ifadesi ve

cinsiyet kimligi karistirilabilmektedir. Bunun ayrimini yapmak 6nem tasimaktadir.

Cinsel kimlik (sexual identitiy) kavrami, kisinin bedenini ve benligini belli bir
cinsiyet icinde algilamasidir. Yani, kisinin kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamasidir. Son birka¢ yildir cinsel kimlik kavramini cinsiyet kimligi seklinde
tanimlamak tercih edilmeye baslanmistir. Bu tanim, kavramin biyolojik olarak
belirlendigini ifade etmektedir ki bu yaklasim daha dogru bir g¢eviri olarak ele
alinmaktadir (Giiveng, 2014). Fakat biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak bireyin
kendini algilama sekli olarak da tanimlanmaktadir. Kiginin varolussal kadinligi veya
erkeksi olma halini de ifade etmektedir (APA, 2015). Cinsiyet kimligi, cinsel
organlardan ya da digardan goézlenenden ziyade, kisinin zihni ve duygulariyla
iligkilidir (Diomand, 2000). Bu a¢idan bakildiginda kisinin disaridan gozlenen
nitelikleri onun cinsiyet kimligini yansitmayabilir (Hidalgo ve digerleri, 2013).
Bunun yani sira siklikla cinsiyet kimligi ve biyolojik cinsiyet uyum igerisinde olur
ancak tlim insanlar dogustan gelen cinsiyet kimligi ile kendisini
tanimlamayabilmektedir. Bu uyumun olmadig1 durumlarda, kisinin kendini biyolojik
cinsiyetine gore karsi cinsiyette algiladiginda bu kisiye trans denmektedir (Guveng,
2014). Kadn veya erkek cinsiyetine uymayan, kadinsiligin veya erkeksiligin karigimi
olan ya da herhangi bir cinsiyette kendini tanimlamayan bir kimlikle var olabilirler
(APA, 2015).

Cinsiyet ifadesini en yalin haliyle kisinin kendini dis diinyaya yansitma sekli olarak
tanimlayabiliriz (Morrow ve Messinger, 2006). Kisiler, kendilerini maskiilen veya
feminen olarak tanimlayabilir ancak bu tanimlamaya uyarak ya da uymayarak
kendilerini ifade edebilir. Ornegin, kisa sa¢ kesimine sahip olmak maskiilen bir

Ozellik olarak ele almmirken, feminen bir kadin da kisa sacli olabilir. Bu durum,



toplumsal cinsiyet aciklamalarina  bakildiginda cinsiyet uyumsuzlugunu

olusturmaktadir (Tanriverdi, 2020).

Cinsiyet uyumsuzlugu, ikili cinsiyet sisteminin asilmis olmasi, karistirilmasi ve
harmanlanmasi ile ilgilidir veyahut i¢inde bulundugu cinsiyetin gerekliliklerinin
yerine getirilmemesi veya reddedilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet
uyumsuzlugu ikili cinsiyet sistemi i¢inde ve heterosekstiellik normlart {izerinden
ortaya c¢ikmaktadir. Heteroseksiiel normativite, erkeksi veya kadinsiligin kiiltiir
icindeki disavurumunun disindaki cinsellikleri cinsiyet uyumsuzlugu olarak

etiketlemektedir (Bohan, 1996).

Ornegin, trans bireyler zaman zaman ya da ¢ogunlukla cinsiyet normlarmin disinda
olmaktadir. Bu kisiler kendilerini biyolojik cinsiyet kimlikleri iizerinden
tanimlayabildikleri gibi (6rnegin trans kadin, trans erkek), farkli olarak da
tanimlayabilmektedir (6rnegin travesti, dragqueen) (Mathy, 2003). Queer teori ve
daha farkli yaklagimlarla beraber cinsiyet kimligi tanimlanabilir olmaktan ¢ikip daha

Ozglr bir ifadeye sahip olacaktir (Nebioglu, 2015).

2.2 Cinsellik

Algisal olarak ve tamimlarinda farklihk gosterse de cinsellik insanligin var
olmasindan bu yana hep vardir ve 6nemini hi¢ kaybetmemistir (Bozdemir ve Ozcan,
2011). Incesu, cinsellikten “hem en merak edilen hem en cok yasaklanan, hem cok
konusulan hem de hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi diisiiniilen ama ¢ok az bilinen, bir
yvanda oviiniilen bir yanda ise ¢ok¢a utanilan bir konu olmast yoniiyle olduk¢a zor bir
konu” olarak bahsetmistir (CETAD, 2008). Tim insanlar yasama ve cogalma
giidiileriyle vardir. Ancak hem yasami pek ¢ok ydnden etkileyen hem de iiremeyi
saglayan cinsel olaylar algilanigt sebebiyle deginilmesi giic konular olmustur
(Babacan, 2003). Cinsellik; cinsiyet, cinsiyet kimlik ve rolleri, cinsel yonelim,
erotizm, zevk, cinsel iliski ve tiremeyi kapsamaktadir. Fanteziler, arzu ve inanclar,
tutum ve degerler, davranislar, roller ve iliskiler iizerinden deneyimlenir ve gosterilir.
Cinsellik bu boyutlarin tiimiinii i¢erebilirken her zaman hepsi ger¢eklesmek zorunda
degildir. Cinsellik; biyoloji, psikoloji, sosyal, ekonomik, siyasal, kilttrel, hukuki,
etik, tarihi, dini ve ruhsal faktorlerden etkilenmektedir (WHO, 2006). Cinsellik
dogum oOncesinden baslar, Omiir boyu siirer. Kisinin inanisi, deger ve tutumlari,

sevdigi ve sevmedigi seyler, duygulari, davraniglari, fiziksel goriintisleri ve yasadigi

8



topluma gore sekillenen bir kavramdir. Yalnizca cinsel organlar degil, tiim beden ve
zihni kapsar (CETAD, 2008). Genglik doneminde fiziksel degisimlerle birlikte cinsel
davraniglar da degisiklikler gostermektedir. Merak ve fanteziler yerini cinsel
deneyime birakmaya baslar. Geng, cinsellikle ilgili sinirlarini genisletmeye baglar
(Workowski ve Bolan, 2015). Cinsellik; kisilik gelisimi, iletisim ve aski
zenginlestirerek sagliga olumlu yénde etki etmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Kisinin cinselligi ve kisiligi harmanlanmis haldedir, cinselligi tek basina ele almak

miimkiin degildir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Cinsel istegin tek amaci birlesme degildir. Bedensel aglik ya da gerginligin ortadan
kaldirilmasi olarak ele alinmamalidir. Cinsel birlesme, kisinin kendine ve partnerine
tatmin verir ve cinsel organlarinin uyarilmasini igerir. Kisinin karsisindaki bireye
hissettigi arzu ve ¢ekim ve ardindan duydugu tutku o kiside yogun bir mutluluk ile
dogru orantilidir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016). Cinsellik sadece tremeyle ilgili
degildir, bireyler sadece iireme amaciyla olmadan da cinsellik yasayabilir (Basar,

2013).

2.3 Cinsel Yo6nelim

CETAD cinsel yonelimi, kisinin cinsel duygu, istek ve davraniglarinin belli bir
cinsiyete cekimi olarak tanimlamistir (Nebioglu, 2015). Cinsel yonelim, kisinin
hangi cins ya da cinslere arzu hissettigi iizerinden tanimlanmaktadir (APA, 2009).
Cinsel yonelimin kisinin cinsel diirti veya erotik nesne se¢imi olarak
nitelendirilmekle birlikte, i¢ durumu oldugundan bahsedilmistir; ilk olarak ‘istek’
(kisinin kime cinsel istek duydugu), ikinci olarak, ‘davranis’ (kisinin kiminle nasil
davranis i¢cinde bulundugu), iiclincii olarak ise ‘cinsel ilgi veya sevgi’ (homoseksiiel,
bisekstel, heterosekstel). Cinsel yonelim Kisinin kendi cinsine yonelik ise
escinsellik, her iki cinse yonelik ise biseksiiellik, karsi cinsiyetine yonelik ise
heterosekstiellik olarak tanimlanmaktayken (Nebioglu, 2015), transekstiel bireylere
cekim duyan kisiler trans-yonelimli olarak tanimlanmaktadir (Esel, 2006). Kimi
insanlar ise hemcinslerine ya da karsi cinslerine ilgi duymayabilirler ki bu da

asekstiel kavramiyla agiklanmaktadir (APA, 2009).

Psikiyatri alaninda ilk simiflandirmalarda escinsellik bir ruhsal bozukluk olarak ele
alimmigsa da, 1974’te Amerikan Psikiyatri Birliginin kararinca tani sistemlerinden

cikartlmistir  (Giiveng, 2014). Farkli cinsel yonelimler, insan cinselliginin

9



cesitliliginin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu yonelimlerin higbiri
digerinden daha saglikli, iistiin degildir. Her bir cinsel yonelim i¢inde kisinin saglikli
ve tatmin edici kisileraras: iliskiler kurmasi ve sosyal ve mesleki islev gormesi
miimkiindiir (CETAD, 2013). Cinsel yonelim, yogun duygu ve arzuyu igeren
biyolojik ve psikolojik bir durum olmasindan kaynakli olarak bir tercih degil,
yonelimi anlatmaktadir. Bu nedenle Onceden kullanilan cinsel tercih kavraminin

yanlishgr anlasilmis, cinsel yonelim olarak kullanilmaya baslanmistir (Tanriverdi,

2020).

Escinsel kelimesi tanimlanmadan 6nce, cinsiyetleri ayni olan kisilerin iliski i¢inde
olmasina “cinsiyet doniisiimii” denmekteydi. Bu kavram genis bir aralig1 kapsamakla
birlikte, 19. yiizyilda ‘sapkin’ cinsiyet davranislarin1 agiklayan bir terimdi. Escinsel
kelimesi ise 1869 yilinda Karl Maria Kertbeny tarafindan kelime olarak
tanimlanmisti ve cinsel nesne se¢imi konusunda daha dar alana yonelik bir ifadeydi

(Nebioglu, 2015).

Psikanaliz gdzlinden escinsellige baktigimizda Freud, escinselligi ddipus
kompleksiyle aciklamakla  birlikte, bu donemde yasanan takilmalara
odaklanmaktadir. Freud’a gore escinsellik bir hastalik degildir ancak kisinin cinsel
gelisimindeki bir duraklama neticesinde meydana gelmektedir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1998). Freud, erkek escinselligini igdis edilme korkusu iizerinden
aciklamaktadir. Odipal dénemdeki gocugun igdis edilme korkusu ve annesinin igdis
edildigini diislinen ¢ocuk, penisi olan bir nesneye yonelecektir (Kirby, 2008). Bir
diger yorumu ise, babasina ve/veya erkek kardeslerine duydugu asir1 kiskanglik
hisleri diger erkekleri sevmesine neden olabilecegine dair olmakla birlikte, erkek
cocugun annesiyle kurdugu 6zdesim lizerinden babasini elde etme cabasiyla ortaya
ciktigr yorumunu getirmistir (Aksoy, 2009). Kadin escinselligini ise, babasiyla
evlilik hayalleri kuran kiz ¢ocugunun annesinin hamileligi yliziinden bu hayallerinin
suya diismesi ve kadinsiligindan uzaklagmasi ve ask objesi olarak annesine

yonelmesi olarak agiklamaktadir (Lingiardi ve Capozzi, 2004).

Psikanaliz cercevesinde escinsellik Freud tarafindan hastalik ya da sapkinlik olarak
tanimlanmamakla birlikte, ardindan gelen bazi1 analistler (Reich, Rado, Bieber,
Socarides gibi) escinselligi hastalik ve sapkinlik olarak tanimlamislardir ve hatta
Socarides 1992 yilinda “Escinselligin Terapisi ve Arastirilmas: I¢in Ulusal Birlik”

adindaki kurulusu kurmustur. Bunun yan1 sira Menniger, Sullivan gibi analistlerin bu
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goriislerden farkli olarak escinsel sevginin insan tiirlinlin ayrilmaz bir pargasi
olduguna dair bildirilerine rastlamaktayiz (Basar ve Cakmak, 2013). Bunun yani sira,
psikoloji tarihinde analistlerin cinsel yoOnelimlerine gore mesleklerini yapip
yapamayacagina dair karar verildigi zamanlar bulunmaktadir. 1940’11 yillarda Heinz
Kohut’un erillikten uzak yapist Chicago Psikanaliz Enstitiisii'ne basvurusunun
reddedilme sebebi olarak gortilmustii (Erten, 2004). Kohut, 1976 yilinda escinselligi
narsisizmin bir disavurumu olarak gordiigiine, uzun stireli iliskilerin sadece cinsellik

tizerine degil, nesne iliskileri lizerine kurulu olduguna dair bir yazi yaymlamaistir.

Doksanli yillarda Amerikan Psikanaliz Birligi escinselligi kabul ettigi kokli bir
degisim yasadi. Dernek, 1991 yilinda tiim degerlendirme kararlarini cinsel yonelim
tizerinden degil, islevsellikle ilgili 6zellik ve yetenekler {izerinden karar verilmesine
dair bir politika izleyerek psikanalist adaylarinin kabuliinde adalete odaklanmis oldu
(CETAD, 2013).

Amerikan Psikoloji Dernegi 2009 yilinda escinselligin insan cinselliginin normal ve
pozitif ¢esitlerinden oldugunu, gelisimsel veya zihinsel bir soruna isaret etmedigini
vurgulamis, biseksiiellik ve escinsellik kisinin etiketlenmesine ve bu nedenle bireyin
homofobik sdylem ve tutumlara maruz kalmasina neden oldugunu bildirmistir.
Homofobi, klasik tanimiyla, “escinsel kisilere ya da escinsellige duyulan nefret,

korku, hosnutsuz olma ve ayrimciliktir” (Barker, 1999).

1980’1 yillarda toplumun kabul goérdiigii heteroseksiiel sistem disinda kalan tiim
cinsiyet ve cinsel yonelimleri bir catida toplayan Queer kuramlar olusmustur
(Tanriverdi, 2020). Queer Politikast norm ¢ergevesinde disiinme sekline bir
bagkaldirt niteliginde ve daha kapsayict bicimde var olmustur. Toplumsal cinsiyet
rollerinin baskisini reddeden bu yapi, toplumsal cinsiyet rollerinin politik yararimi

sorgulamaktadir (Baird, 2017).

Tiirkiye LGBTI hareketi 1990’l1 yillarda kendini kolektif olarak gostermeye
baslamistir (Erdogan ve Koten, 2014). Giinliimiiz Tiirkiye’sinde escinsel hareketin

hak ve 6zgiirliiglinli savunan ¢ok¢a dernek bulunmaktadir (Karaca, 2018).

2.4 Cinsel Saghik ve Ureme Saghg

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore cinsel saglik, sadece hastalik ya da fonksiyon

bozuklugu, sakatlik gibi durumlarin olmas1 degil, bir biitiin olarak cinsellikle ilgili
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tyilik halidir. Cinsel saglik; cinsel olarak zorlama ve ayrimciliktan uzak, siddetin
olmadigi, keyifli ve giivenli deneyimlerle, olumlu ve saygili bir tutum gerektirir. Her
bireyin cinsel haklaria saygiyi, korunmasini ve yerine getirilmesini zorunlu kilar.
Cinsel saglik; siddet ve ayrimciliktan uzak, giivenli ve saygili bir ¢ergeveyi igerir;
yalnizca iireme donemini degil, her yas donemini kapsar; farkli cinsel kimlik ve
cinsel ifade bigimleri ile yasanabilir ve elestiri odakli toplumsal cinsiyet degerleri,
rolleri, beklenti ve glc¢ dinamiklerince etkilenmektedir (Ozcan, 2011). Cinsel
sagligin amaci yalnizca iireme ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili hizmet
sunmak degil, bireysel iliskilerin giiclendirilmesi ile de ilgilidir (Tiirkiye Ureme
Saglig1 Programi, 2004). Kisinin kendi cinsel kimliginin farkinda olmasi, gesitli
cinsel yonelimleri kabul etmesi ve cinselligin sadece bedensel degil, duygusal,
sosyal, toplumsal, etik ve ahlaki degerleri igerdigini kabul etmesi cinsel saglik

konusunun ii¢ 6nemli bilesenini olusturmaktadir (CETAD, 2008).

Ureme saglig1; bireyin mutluluk ve giiven icinde bir cinsel yasama sahip olmasi,
tireme durumu ve bunu kullanip kullanmayacagi ne zaman ne siklikta kullanacag:
konusunda karar verme yetkisine sahip olmasidir (Ozcan, 2011). Diinyada ve
toplumumuzda hizla degisen sosyal, finansal ve siyasal giicler; geng¢ bireylerin
egitim, istihdam, CS/US ve davramslarinda énemli etkilere sahiptir. 10-24 yas arasi
gen¢ bireyler diinya niifusunun beste birini olusturmaktadir ve {ireme saglig
ihtiyaglar yetigkinlerden farklidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi ileriki yasam igin
onemli sonuglar dogurabilmektedir (Tiirkiye Ureme Saghigi Programi, 2004).
Gelismis iilkelerde CS/US diizeyleri ile ilgili calismalarla genglerin giivenli ve
sorumlu bi¢imde cinselliklerini yasamalari O6nem kazanan bir mesele haline
gelmisken, tilkemiz dahil gelismekte olan tilkelerde genglerin erken yasta evlilik ve
dogurganlik meselesi miithim bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cinsel Saglik

ve Ureme Saglig1 Saglik Sektérii Igin Ulusal Stratejik Eylem Plani, 2015).

Cinsel Saglik ve Ureme Saghig1 Saglik Sektorii I¢in Ulusal Stratejik Eylem Plani’nda
(2015), CS/US konusunda &ncelikli sorunlar; anne oliimlerinin yiiksek olmast,
istenmeyen gebeliklerin fazlaligi, CYBE/HIV/AIDS hastaliklarinin artisi, genglerin
cinsel saglik ve lireme sagligi bilgi diizeylerinin diisiik olmasi, cinsel saglik ve tireme
saglig1 agisindan bolgeler ve yerlesim birimleri arasindaki esitsizlikler seklinde

sunulmustur.
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Ayrica heteroseksiiel olmayan kadinlar acisindan yapilan aragtirmalara bakildiginda,
toplumda ve saglik sisteminde olumsuz tutum ve deneyimlere maruz kalmalari,
etiketlenme sonucu saglik hizmeti arama davranislarinda ¢ekincelerinin olmasi gibi
durumlarin cinsel sagliklarimi belirledigi bulunmustur (McNair, 2003). Cinsel
yonelim fark etmeksizin tim kadimnlar gibi heteroseksiiel olmayan kadimnlar da,
ataerkil sistem icinde cinselliklerini 6zgurce ifade edememektedirler (McNair, 2003;
Yiicel ve Simsek Cetinkaya, 2018). Heteroseksiiel olmayan kadinlarin 6zel saglik
gereksinimi iginde oldugu ancak homofobik yaklasimdan kaynakli olarak CS/US
alaninda gerekli hizmetlere erismekte sorun yasadiklari goriilmektedir (Yildirim,

2018).

2.4.1 Cinsel saghik ve iireme saghg egitimi

Tasci, “cinsellikle ilgili bilgi edinme, olumlu duygu ve davranis kazanma ¢abalarinin
timiinii” cinsel egitim olarak tanimlamaktadir (2002). Cinsellik egitimi kisinin
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamlandirmasi, olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi, insan cinselligine ve digerlerinin hak ve 6zgiirliiklerine saygili bir tutum
sergilemesi ve olumlu deger yargilar1 edinebilmesi i¢in gerekli bir egitimdir (Bayhan
ve Artan, 2004). ABD Cinsellik Bilgi ve Egitim Kurulu, cinsel egitimi “kimlik,
mahremiyet ve iliskiler gibi onemli konular hakkinda omiir boyu siiren bir bilgi
edinme; tutumlari, inanglar1 ve degerleri sekillendirme siireci” olarak tanimlamistir
(SIECUS, 2004). Cinsellik egitimi, cinselligin biyolojik, sosyal, psikolojik, manevi
ve kiiltiirel boyutlarin1 icermektedir. Saglikli cinsellik gelistiren yetiskinler, kendi
bedenlerinin degerinin farkinda olan, davranislari iizerinde sorumlulugu oldugunu
bilen, cinsiyetler arasinda saygili iletisim kuran, sevgi ve samimiyet iligkisi
gelistirebilen kisilerdir (SIECUS, 2004). Cinsel olarak saglikli bir toplum, bunun
temel bir hak oldugunu belirten siyasi sdzverimin varlig1 ile bunu gergeklestiren
politikalart ve bu politikalarin giivence altinda oldugunu gosteren, cinsellikle ilgili
bilgi ve hizmetin ulasilabilir oldugu, toplumsal yapinin cinselligi olumlu etkileyen

bir yapida oldugu toplum seklidir (SIECUS, 2004).

Cocuk ve gencglere yonelik planlanan cinsellik egitiminin amaci cinsel sagligin
gelistirilmesiyle ilgilidir (CETAD, 2006b). Cinsel acidan saglikli birey ve topluma
ulagmak, cinsel egitimin amacin1 kapsar. Bu amagla genglerin cinsel eylemlerinde

kendine ve digerlerine saygi duyma, 6zgiivenli olma, cinsel baski ve zorlamadan
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uzak olma, cinselliinden memnuniyet duyma ve planl aile kurma gibi olumlu
sonuglara ulasabilmeleri i¢in cinsel tehlikelerden korunan bir konumda olmalari
gerekmektedir (Tasg1, 2002). Yetersiz bilgi, saglik hizmetlerine erisimin zor olmasi
ve yol gosterici yapinin olmamasi; geng bireylerin cinsel gelisimleri sirasinda
cinsellikle ilgili iyi bilgi sahibi olarak sorumluluk icinde karar alabilmelerini
olumsuz etkilemektedir (Tiirkiye Ureme Sagligi Programi, 2004). Bir ulke, Greme
saglig1 diizeyini uzun vadede yiikseltmeyi amacladiginda mevcut sorunlarin
istesinden gelmenin yeterli olmayacaginin, ileriye doniik yatirim yapmasi
gerektiginin bilincinde olmalidir. CS/US hakkinda dogru bilgi, tutum ve davranislar:
ergenlik ¢agindan itibaren edinen kisiler ileride daha bilingli ve saglikli ebeveynler
olarak, kendi CS/US ve gelecek neslin CS/US yapisii olumlu olarak etkileyecektir.
Geng neslin CS/US problemleri genel saglik problemlerinin bir kismini olusturuyor
olsa da, kolaylikla dnlenebilir yapidadir. Degisim ve yeniliklere acik olan geng yas
grubuna dogru yontemlerle, dogru yer ve kisilerle ulasildigi zaman gelecek neslin
CS/US statiisiiniin gelismesine énemli katkilar saglayacaktir (Cinsel Saglik ve Ureme

Saglig1 Saglik Sektorii Igin Ulusal Stratejik Eylem Plani, 2015)

CS/US hakkindaki yanlis ve eksik bilgiler, geng bireylerin karsilasabilecegi riskleri
artirmaktadir. Bu nedenle gesitli iilkelerde dgrencilere yonelik CS/US egitiminin
verilmesi 6nem kazanmstir (Esen, 2015). Bununla beraber iilkemizde CS/US egitimi
yeterince verilmemektedir (Unsal Atan ve digerleri, 2012). Ulkemizde aile iginde
genglerin cinsel konular1 konusamadiklart goézlenmekle birlikte, okul ¢aginda
baglayan bir cinsel egitimin olmamasi1 ve cinsel bilgi kaynaklarinin yetersizligi
nedeniyle cinsellik alaninda bilgi eksikligi yogun olarak goriilmektedir (Aydin, 2019;
CETAD, 2007). Bu bilgi eksiklikleri pek c¢ok cinsel problemi de beraberinde

getirmektedir.

Genglerin cinsel bilgi sahibi olmalarinin, bilgi kaynaklarmin ve egitime yonelik
ithtiyaclarinin degerlendirildigi pek ¢ok calisma olmasina karsin, halihazirda 6rgiin
egitim programlarinda yer alan bir cinsel egitim programi bulunmamaktadir. Boyle
bir programin olmamasi ailelerde de ¢ocuklarina ne tiir bilgi vereceklerine dair kafa
karigiklig1 yaratmaktadir. Cinsel egitime kars1 onyargilarin muhtemel sebebi cinsellik
hakkinda konusmanin ¢ocugun cinsellige yatkinligini artiracagr diisiincesidir (Eris
Davul ve Ertekin Yazici, 2019). Cinsel egitim, hayat boyunca devam eden bir

surectir. Ogrenme ailede baslayarak okul, akran gruplari, saglik gorevlileri ve medya
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tizerinden devam eder (Ejder Apay, Akpinar Balc1 ve Arslan, 2013). Bu nedenle

yeterli ve saglikli bilgi kaynaklarina ve bunlarin aktarilmasina ihtiyag¢ vardir.

2.5 Cinsel Mitler

Cinsellikle ilgili dogru oldugu diisiiniilen, abartil1 ve bilimsel bir temeli olmayan
yanlis ve kaliplasmis yargilara ‘cinsel mit’ denmektedir (Ogur ve digerleri 2016;
Yilmaz ve Karatag, 2018). Cinsel bilgi arama davramiginin genellikle ergenlik
doneminde basladig1 gériilmektedir (Ozmen, 1999; CETAD, 2008). Bu bilgi arama
hali hatali ve yanlis bilgi aktariminin yogun oldugu biiylik kardesler, arkadas
cevreleri, sosyal medya, pornografik materyallerden elde edilmektedir ve bu bilgiye
ulagsma yollar1 cinsel mitlerin toplumda yayginlasmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Sungur ve Tarcan, 2007). Cinsel mitler toplumun hayal giicliyle sekil alabilen
inaniglardir. Cinsellik merak edildigi kadar az konusulan ve hatta utan¢ duyulan bir
konudur. Bu nedenle yanlig, eksik, abartili diisiince ve mitlerin olusumuna neden
olmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Korku ve kaygiy1 tetikleyen bu belirsizlik
hali, cinsel mitleri olusturmakta ve ¢esitli yayin organlari1 ve sosyal cevreler de bu

mitleri pekistirmektedir (Sungur ve Tarcan, 2007).

Cinsel mitlere neden olan faktorler arasinda ebeveynlerin egitim seviyeleri, kisinin
kendi egitim diizeyi, iginde bulundugu aile ve toplumun yapisi, kisinin yasi, sosyo-
ekonomik diizeyi, cinsiyeti, cinsel iliski deneyimleri ve cinsellikle ilgili bilgi diizeyi
siralanabilir (Saglik Bakanligi, 2009). Yapilan ¢aligmalarda cinsel mitlerin egitim
seviyesi yiiksek olan kisilerde, 6zellikle saglikla ilgili alanlarda calisan bireylerde,
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Kora ve Kayir 1996; Ozmen 1999). Bu nedenle
cinsel mitlerin anlasilip tanimlanarak dogru bilgi akis1 saglanmasi onemlidir (Ejder
Apay, Akpmar Balci ve Arslan, 2013). Arastirmalar sonucu ortak bir diisiince olarak,
her yastan kisinin yanlis cinsel bilgilerinin diizeltilmesi, eksikse tamamlanmasi ve
dogru sekilde 6grenmesi toplumun cinsel bilgi diizeyini artiracagini séylemektedir
(Kayir ve Kora, 1996; Ozmen, 1999; Torun ve digerleri, 2011; Apay ve digerleri,
2013).

Cinsel mitler bireylerin cinsellikle ilgili tutum ve disilincelerinde, inang ve
davraniglarinda etkin olmasiyla birlikte, cinsel sagliklarini ve cinsel agidan var olan

hayat kalitelerini de etkilemektedir. Tiirkiye genelinde bakildiginda cinsellige bakis
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daha kisitlayict olmakla birlikte bolgeden bolgeye degisiklikler goriilmektedir

(Balkanoglu, 2019).

2.6 Cinsel Yonelim Mitleri

Cinsel mitler igerisinde cinsel yoOnelime dair kaliplasmis, yanlis yargilar da

gorulebilmektedir. Bu kalip yargilar yani mitler Cinsel Tedavi ve Aragtirma Dernegi

tarafindan su sekilde aciklanmistir (Sekil 2.1);

CINSEL YONELIM
MITLERI

ACIKLAMALAR

“Davranis ve tutumlarindan
kisilerin gey, lezbiyen ya da
bisekstiel oldugu anlasilabilir.”

Bu mite gore kisinin birtakim davraniglari toplum
tarafindan  kadinst  veya  erkeksi  olarak
degerlendirilebilir. Bu yaklasim cinsel yonelimle
degil, toplumsal cinsiyet rollerine dairdir.

’

“Cinsel yonelim bir tercihtir.’

Hi¢c kimse cinsel ve duygusal olarak kime ilgi
duyacagin  konusunda karar vermez. Bir
heterosekstiel nasil ki heteroseksiiel olmaya karar
vermediyse, escinsel ve biseksiieller de cinsel
yonelimleri hakkinda tercih yapmamislardir.

“Escinsellik dogaya aykiridir.”

Bu mit, ispatt ya da inkar edilmesi miimkiin
olmayan, bilimsel olarak aciklanamayacak bir
iddiadir.

“Escinsellik gecicidir; merak
edilmesiyle baslar, zamaninda
engellenmelidir yoksa sirekli
hale gelir.”

Escinsel deneyimlerin aligkanlik hale gelmesi
diisiincesi  escinselligin -~ 6grenilir  oldugunu
anlatmaktadir.  Ancak  heteroseksiiellik  de
Ogrenilen bir sey olmadigi gibi escinsellik ve
biseksiiellik de 6grenilmez.

“Escinsellik ruh hastaligidir,

Escinsellik neredeyse 40 yildir ruh saghig

tedavi edilmesi gerekir.” uzmanlari tarafindan bozukluk olarak
degerlendirilmemektedir. Escinsellik bozukluk
olmadigindan tedavi edilmesi s6z konusu
olmamaktadir.

“Escinseller  rastgele cinsel | Heteroseksiieller kisa veya uzun siireli, duygusal

iligkilerde ~ bulunurlar.  Uzun | yakinligin var oldugu ya da olmadig: iliskiler

sireli  ve doyum saglayan | yasadigi gibi, escinseller de bu tiir birliktelikler

iligkiler yasamazlar.” yasayabilirler.

“Gey ve lezbiyenler daima seks | Cinsellik, heteroseksiiellerin hayatinda oldugu

diistintirler  ve  cinselliklerini | gibi escinsellerin de yasaminin sadece bir

gosterirler.” boyutunu kapsar. Heterosekstellerden daha fazla

sergileme arayiginda degildirler.

“AIDS bir gey hastaligidir.
Riskli gruptadrlar.”

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin
kisinin escinsel, biseksiiel ya da heteroseksiiel
olmas1 farklilik gostermemektedir. Giivenli seks
sergilemeyen her birey cinsel yolla bulagan
hastalik riski grubundadir.

Sekil 2.1: Cinsel Yonelim Mitleri ve Agiklamalari
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Oral’in hemsgirelerle yiiriittiigii ¢alismasinda, cinsel yonelim mitleri ile homofobik
diisiinceler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Cinsel yonelimle
ilgili mitler homofobik diisiinceyi beslemekle birlikte, homofobik diisiinceler de
cinsel yonelim mitlerini beslemektedir (2020). Cinsel yonelime dair mitlerin
olusmasi bilgi eksikligi ya da abartili bilgilerden kaynaklanmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada ¢alisilan 6rneklem grubu, veri toplamada kullanilan form ve
Olcekler, veri toplanirken izlenen yol ve verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiksel

yontemler agiklanmaistir.

3.1 Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Arastirma orneklemi, 200 kadin ve 71 erkek olmak {izere toplam 271 genc yetiskin
bireyden olusmaktadir. Arastirma icin katilim géniilliiliik ile saglanmistir. Ornekleme
kar topu yontemi ile ulasilmistir. Orneklemin sosyo-demografik ozellikleri ve

dagilim1 bulgular kisminda detayli olarak agiklanmuistir.

3.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada demografik bilgileri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan “Demografik Bilgi Formu’ uygulanmistir. Geng yetiskinlerde cinsel
saglik bilgi diizeyini belirlemek amaciyla “Cinsel Saghk Bilgi Testi Formu”, geng
yetiskinlerin cinsel mitler diizeyini belirleme amaciyla “Cinsel Mitler Olgegi” ve
cinsel yonelim mitleri diizeyini belirlemek igin “Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi”

kullanilmistir.

3.2.1 Demografik bilgi formu

Arastirmada uygulanan demografik form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Demografik bilgi formunda 20-30 yas aras1 geng yetiskinlere; cinsiyet, yas, medeni

durum, egitim durumu ve ekonomik diizeyleri sorulmus ve bilgi edinilmistir.

3.2.2 Cinsel saghk bilgi testi

Evcili ve Golbagi tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olup, gegerlilik-giivenirligi
yapilmigtir. Test, ¢oktan se¢meli 40 sorudan olugmaktadir ve 12 alt boyut
icermektedir. Bu boyutlar; Cinsellikle ilgili evrensel degerler (1, 2. Maddeler), Cinsel
kimlik gelisimi (3, 4, 5, 10. Maddeler), Cinsel yonelimler (6, 7, 14. Maddeler),
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Cinsiyet-toplumsal cinsiyet (8, 9, 11. Maddeler), Ureme sisteminin anatomisi (12,
13, 20. Maddeler), Cinsel iliski / cinsel doyum (15, 16, 17, 21. Maddeler), Uremenin
fizyolojisi (18, 19, 22. maddeler), Gebelikten korunma (23, 24, 25, 26, 27, 28.
Maddeler), Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (29, 30, 31, 32, 33, 34, 35. Maddeler),
Cinsel siddet (36, 37, 38. Maddeler) ve Giivenli cinsel davranislar1 (39, 40.
Maddeler) icermektedir.

CSBT’nin uygulanmasi sirasinda katilimcilardan her soruyu dikkatle okuyup dogru
oldugunu diisiindiikleri yanit1 isaretlemeleri istenir. Katilimcinin dogru isaretledigi
her bir yanit “1”, yanls isaretledigi ya da bos biraktigi her yanit “0” puan ile
puanlanir. CSBT nden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 40’tir. Alinan
puan arttik¢a cinsel saglik bilgi diizeyinin arttig1 kabul edilir. Testin Cronbach alfa
giivenilirligi katsayist1 0.88 olarak bulunmus, testin i¢c tutarliliginin yiiksek

giivenirlikte oldugu bildirilmistir (Evcili ve Gdlbasi, 2017).

3.2.3 Cinsel mitler olgegi

Cinsel Mitler Olgegi (CMO) Golbast ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmis,
gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmistir. Bireylerin cinsel mit diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Cinsel Mitler Olgegi 5°li likert tipi olup 28
maddeden olusmaktadir. Olgek 8 alt boyut icermektedir, bunlar; Cinsel yénelim (15.
Maddeler), Toplumsal cinsiyet (6-11. Maddeler), Yas ve cinsellik (12-15. Maddeler),
Cinsel davranig (16-18. Maddeler), Mastiirbasyon (19-20. Maddeler), Cinsel siddet
(21-24. Maddeler), Cinsel iligki (25-26. Maddeler) ve Cinsel memnuniyet (27-28.
Maddeler) alt boyutlaridir. Cinsel Mitler Olgegi ‘‘Asla Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)”’
seceneklerinden olusmaktadir. Cinsel Mitler Olgeginde bulunan her bir maddeye
verilen puanlar toplanarak Olgege ait toplam puan elde edilmektedir. Ayrica alt
boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir.
Olgegin kesme noktas1 olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel
mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir. Cinsel mitler 6l¢egi Cronbach Alfa katsayisi
0.91 bulunmustur ve tekrarlanan giivenilirlik test caligmasinda katsay1 0.814 olarak

bulunmustur (Ozdemir ve Y1lmaz, 2020).
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3.2.4 Cinsel yonelim mitleri dlcegi

Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi (CYMO) 2019 yilinda gelistirilmis, gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Evcili tarafindan yapilmistir. Olgek, bireylerin cinsel yonelim
mit diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olup 19
maddeden olusmaktadir. Olgek 5 alt boyut icermektedir, bunlar; Hastalik algis1 (1-4.
Maddeler), Etiyoloji (5-10. Maddeler), Cinsel davramis (11-13. Maddeler),
Toplumsal alg1 (14-17. Maddeler) ve Genel gérinim (18-19. Maddeler) olarak ele
almmistir. Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi, ‘“Asla Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)’” seceneklerinden
olusmaktadir. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak olgege ait toplam puan
elde edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait
puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktas1 yoktur. Olgekten alinabilecek en
disik puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Alinan puan arttik¢a bireylerin cinsel
yonelimlerle iligkili mitlere sahip olma durumunun arttigi kabul edilmektedir.

Olgegin Cronbach o katsayist 0.85 olarak bulunmustur (Evcili, 2019).

3.3 Veri Toplama Islemi

Aragtirmanin veri toplama kismi Google Form adli anket uygulama programi
tizerinden yapilmistir. Katilimcilara gonderilen link Gzerinden, gonalli olanlar formu
doldurmustur. Ornekleme kar topu yontemi ile ulasilmistir. Form bu sekilde 271
kisiye uygulanmistir. Formun ilk sayfasinda katilimci, goniilliiliik esasi, yapilan
arastirma ve verilerin gizliligi ile 1ilgili bilgilendirilmis onam formu ile
bilgilendirilmistir. Formda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Cinsel Saglik Bilgi
Testi, Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi ve Onam Formu dahil
olmak tizere 5 farkli sayfa olup, siras1 belirtilen form ya da 6lgek doldurulmadan bir
sonraki sayfaya gecilmemektedir. Veri toplama isleminden sonra sonuglar

arastirmaci tarafindan puanlanmaistir.

3.4 Arastirma Deseni

Cinsel saglik bilgi diizeyi ile cinsel mitler ve cinsel yonelim mitleri arasindaki

iliskinin incelendigi bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli seklindedir.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen gruplar arasi
karsilastirmalarda iki grup karsilastirmalar i¢in Bagimsiz t testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen Ol¢ek puanlar1 ve demografik degiskenlerin iligkisi Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Cinsel mit inanglarinin ve cinsel yonelim mit inanglarinin cinsel
saglik bilgi diizeyi iizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon

yapilmistir. Analizlerde giliven aralii %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR

Bu bolumde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.

4.1 Katihmcilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagihm

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 200 73.8
Erkek 71 26.2
. Bekar 242 89.3
Medeni Durum Evii 29 10.7
Egitim Durumu [lkokul ve Ortaokul 1 04
Lise 11 4.1
Universite 218 80.4
Yiksek Lisans ve Doktora 41 15.1

Kot 27 10

Ekonomik Duizey Orta 225 83

Iyi 19 7

Cizelge 4.1°e gore; katilimeilar cinsiyetlerini 200’# (%73.8) kadin ve 71’1 (%26,2)
erkek olarak belirtmistir. Medeni durumlarini, 242’si (%89.3) bekar ve 29’u (%10.7)
evli olarak belirtmistir. Egitim durumlarini, 1’1 (%0.4) ilkokul ve ortaokul mezunu,
11°1 (%4.1) lise, 218’1 (%80.4) tiniversite ve 41’1 (%15.1) yiiksek lisans ve doktora
mezunu oldugunu belirtmistir. Ekonomik diizeylerini 27°si (%10) kotii, 225’1 (%83)
orta ve 19’u (%7) iyi olarak belirtmistir.

4.2 Katihmcilarim Olcek Ortalamalar

Aragtirmada kullanilan O6lgeklerin alt boyutlarindan katilimcilar tarafindan alinan
minimum ve maximum degerler, ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge2’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.2: Katilimeilarin Olgek Ortalamalar

Olgekler Ort. SS Min  Max
Cinsellikle ilgili Degerler 1,45 ,65 0 2
Cinsel Kimlik Gelisimi 2,40 1,01 0 4
Cinsel Yonelimler 2,02 81 0 3
Cinsiyet-Toplumsal Cinsiyet 2,68 52 1 3
Ureme Sisteminin Anatomisi 1,82 ,85 0 3
1. Cinsel ?insel Iliski / Cinsel Doyum 3,52 87 0 4
Saghk Uremenin Fizyolojisi 2,02 ,80 0 3
Bilgi Gebelikten Korunma 4,40 1,30 0 6
ey o w6 149 07
Cinsel Siddet 2,67 ,68 0 3
Giivenli Cinsel Davranislar 1,23 ,69 0 2
Toplam Cinsel Saghk Bilgisi 28,41 5,45 6 39
Cinsel Yonelim 9,65 4,20 5 25
Toplumsal Cinsiyet 7,85 2,94 6 21
Yas ve Cinsellik 6,80 3,08 4 17
2 Cinsel Cinsel Davranig 3,83 1,58 3 11
Mitler Mastirbasyon 3,38 2,05 2 10
Olgegi  (Cinsel Siddet 4,81 1,62 4 15
Cinsel iliski 4,23 2,15 2 10
Cinsel Memnuniyet 3,83 1,83 2 10
Toplam Cinsel Mitler 44,43 13,39 28 86
Hastalik Algist 7,56 3,66 4 20
3. Cinsel  Etiyoloji 11,78 4,71 6 26
Yonelim Cinsel Davranig 4,88 2,43 3 13
Mitleri  Toplumsal Alg 5,25 2,66 4 20
Oleegi  Genel Gorinim 3,66 19 2 10

Toplam Cinsel Yoénelim Mitleri 33,15 12,70 19 75

Cizelge 4.2°ye gore katilimcilarin Cinsel Saglik Bilgisi Testi alt boyut puan
ortalamalar1 1,23-4,40 aras1 degismektedir ve toplam cinsel saglik bilgisi puan
ortalamasi ise 28,41, minimum ve maksimum degerleri ise 6 ile 39’dur. Cinsel Mitler
Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 3,38-9,65 arasi degismektedir ve toplam cinsel
mitler 6l¢egi puan ortalamalar1 44,43, minimum ve maksimum degerleri ise 28 ile

86’dir. Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 3,66-11,78 arasi
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degismektedir ve toplam cinsel yOnelim mitler 6lgegi puan ortalamalar1 33,15,

minimum ve maksimum degerleri ise 19 ile 75’tir.

4.3 Olgekler ile Sosyo - Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair

Bulgular

Cizelge 4.3: Olgek Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni i¢in Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. SS t (p)

1. Cinsel Saghk Kadmn 200 29,17 4,93 3,941 .001
Bilgi Testi Erkek 71 26,28 6,26

2. Cinsel Mitler Kadmn 200 42,05 11,66 -4,492  ,000
Olgegi Erkek 71 51,15 15,58

3. Cinsel Yonelim Kadn 200 31,30 11,86 -4.141  ,000
Mitleri Olcegi Erkek 71 38,36 13,62

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin cinsel saglik bilgisi puanlarinin (X=29,17),
erkeklerin cinsel saglik bilgisi puanlarindan (X=26,28) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir [t(269)=3,941, p<.05]. Erkeklerin cinsel mitler puanlarnin
(X=51,15), kadmlarin puanlarindan (X=42,05) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir [t(269)=-4,492, p<.05]. Benzer sekilde, erkeklerin cinsel yonelim mitleri
puanlarinin (X=38,36), kadinlarin puanlarindan (X=31,30) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir [t(269)=-4,141, p<.05].

Cizelge 4.4: Olgek Toplam Puanlarinin Medeni Durum Degiskeni igin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Medeni

Durum Ort. SS t (p)
1. Cinsel Saghk Bilgi Bekar 242 28,49 5,36 611 49
Testi Evli 29 27,75 6,22
2 Cinsel Mitler Bekar 242 43,77 12,77 -1,892 ,06
Olcegi Evli 29 49,96 17,04
3 Cinsel Yénelim Bekar 242 32,70 12,45  -1,699 ,09
Mitleri Olgegi Evli 29 36,93 14,34
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Yapilan analiz sonucunda; Cinsel Saglik Bilgi Testi, Cinsel Mitler Olgegi ve Cinsel
Yonelim Mitler Olgegi puanlarmin medeni duruma gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmistir (p>.05).

Cizelge 4.5: Olgek Toplam Puanlarmin Egitim Durumu Degiskeni icin ANOVA

Sonuglar1
ol Farkhhk
Egitim Durumu N ort. SS F (p) (Tukey)

L Cinsel Lise 11 22,45 8,97
. Cinse .
Saghk Bilgi Universite 218 28,09 515 1(60,33;1 §>;

. " . , >
Testi Yuksek Llnsans ve 41 3178 3,82

Ustl
5 Cinsel Lise 11 56,09 13,44
. Cinse .
Mitler Universite 218 4508 13,62 1(00885?» i>§
I e - . , >
Olgegi Y uksek L|__sans ve 41 3763 8.27
Ustl
3. Cirl]sel Lise 11 44,36 11,72 2173 ,
Yonelim S 17 1>
Mitleri " Umve_r5|te 218 33,52 12,90 (,000) 1>3
Olgegi Y“kseﬁ'-t'..sans Ve 41 2797 937
S u i) i)

Olgek toplam puanlarinin egitim durumuna gore farkliliklarini belirlemek adimna tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir ve ilkokul ve ortaokul mezunu 1 kisi
olmasindan dolayr “ilkokul ve ortaokul mezunu” secenekleri analizlerden
cikartilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, Cinsel Saglik Bilgi Testi puanlarinin
gruplar arasinda anlamlhi diizeyde farkhilastigi belirlenmistir [F(2,267)=16,384,
p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (Tukey) sonrasinda ise yiiksek lisans ve iistii
mezunu olan katilimcilarin cinsel saglik bilgi puanlarinin (X=31,78), lise mezunu
(X=22,45) ve Universite mezunu (X=28,09) olan katilimcilarin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda, Cinsel Mitler
puanlariin  gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilastigi  belirlenmistir
[F(2,267)=10,363, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (Tukey) sonrasinda ise lise
mezunu olan katilimcilarin cinsel mitler puanlarinin (X=56,09), {iniversite mezunu
(X=45,08) ve vyiksek lisans ve Tstlii mezunu (X=37,63) olan katilimcilarin
puanlarindan anlamhi diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, Cinsel Yonelim Mitleri puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilagtigr belirlenmistir [F(2,267)=8,173, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (Tukey)
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sonrasinda ise lise mezunu olan katilimcilarin cinsel yonelim mitleri puanlarinin
(X=44,36), Universite mezunu (X=33,52) ve vyiuksek lisans ve Usti mezunu
(X=27,97) olan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir.

Cizelge 4.6: Olgek Toplam Puanlarinin Ekonomik Durumu Degiskeni icin ANOVA

Sonuglari
Ekonomik Farkhhk
Durum N ort SS F () (Tukey)
Kotd 11 22,45 8,97
1. Cinsel Saghk , 139
Bilgi Testi C?rta 218 28,09 515 (.87) -
Iyi 41 31,78 3,82
Kot 11 56,09 13,44
2. Cinsel Mitler ,128
Olgegi C?rta 218 45,08 13,62 (.89) -
Iyi 41 37,63 8,27
3. Cinsel Kot 11 44,36 11,72 219
Yonelim Orta 218 33,52 12,90 ' -
Mitleri Olcegi ’ (.73)
1tent Digegt fyi 41 2797 9,37

Yapilan analiz sonucunda, Cinsel Saglik Bilgi Testi [F(2,267)=,139, p>.05], Cinsel
Mitler Olgegi [F(2,267)=,128, p>.05] ve Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi
[F(2,267)=,312, p>.05] puanlarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir.

4.4 Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cizelge 4.7: Cinsel Saglik Bilgisi ve Cinsel Mitler Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Y&nelik Korelasyon Analizi Sonuglar

Cinsel Saghk
1 R
Bilgisi
2 Cinsel -
Yonelim 379%*
Toplumsal - —
3 Cinsiyet 330%* 428
Yas ve -
4 Cir?sellik 3gprx SO 370%F
5 lc);rlsf;ms 28_2** A450%*  555%% 373"

6 Mastlrbasyon A440%*  361**  401** 338**

,366**
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Cizelge 4.7: (Devami) Cinsel Saglik Bilgisi ve Cinsel Mitler Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskinin Iincelenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 Cinsel Siddet 0., 4507 4807 248%% 44T+ 343%
8 Cinsel iliski qoger 44T 328XF 364%% 203 314%%  280%*
g Cinsel - 300%*  268%*  373%* 314+  35gE*  333%* GG
Memnuniyet ,305** 7 ! ! ' ' ! !

Not r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p<0.05

Yapilan analiz sonucunda, Cinsel Saglik Bilgisi ile Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlari

Cinsel Yonelim (r=-,379, p<.01), Toplumsal Cinsiyet (r=-,330, p<.01), Yas ve
Cinsellik (r=-,386, p<.01), Cinsel Davranis (r=-282, p<.01), Mastulrbasyon (r=-,366,
p<.01), Cinsel Siddet (r=-,467, p<.01), Cinsel Iliski (r=-,395, p<.01) ve Cinsel

Memnuniyet (r=-,305, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

Cizelge 4.8: Cinsel Saglik Bilgisi ve Cinsel Yonelim Mitleri Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Y&nelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1 C_ins_e! Saghk
Bilgisi
2 Hastalik Algisi -,443** -
3 Etiyoloji -,391** 689** -
4  Cinsel Davrams -,416** | 677** ,667** -
5 Toplumsal Alg1r  -,404** 518** 534**  715** -
6 Genel Goranum  -271** | 512**  B14**  A84**  AQ7** -

Not r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p<0.05

Yapilan analiz sonucunda, Cinsel Saglik Bilgisi ile Cinsel Yénelim Mitleri Olgegi alt

boyutlar1 Hastalik Algis1 (r=-,443, p<.01), Etiyoloji (r=-,391, p<.01), Cinsel Davranig
(r=-,416, p<.01), Toplumsal Algi (r=-404, p<.01) ve Genel Gorunim (r=-,271,

p<.01) arasinda negatif yonde anlaml1 bir iligski saptanmistir.
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4.5 Cinsel Saghk Bilgi Diizeyinin Cinsel Mitler ve Cinsel Yonelim Mitlerini

Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Cizelge 4.9: Cinsel Saglik Bilgi Diizeyinin Cinsel Mitleri Yordamasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici B Standart ; ¢
Degisken Degisken Hata P
) Sabit 81,489 3,671 22,197 ,000
Cinsel
Mitler Cinsel Saghk -1,304 127 -531  -10,276  ,000
Bilgisi

R=.531 R?=.282 R%gq=.279, F (1,269)= 105,591 p<.05

Cinsel Saglik Bilgisi puanlartyla olusturulan modelde; Cinsel Mitler puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,269)= 105,591, p<.05). Bu modelde;
Cinsel Mitler puanlarindaki varyansin yaklasik %27’si agiklanmaktadir (R%q=.279).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Cinsel Saglik Bilgisi (= -.531, p< .05)

puanlariin negatif yonde Cinsel Mitler puanlarin1 yordadig: saptanmaistir.

Cizelge 4.10: Cinsel Saglik Bilgi Diizeyinin Cinsel Yonelim Mitleri Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Yordayic Standart

Degisken Degisken E Hata B t P
Cinsel Sabit 64,804 3,610 17,951,000

Yonelim  Cinsel Saghk ~ -1,114 125 478 8,927 000
Mitleri Bilgisi

R=.478 R?=.229 RZg=.226, F (1,269)= 79,684 p<.05

Cinsel Saglik Bilgisi puanlariyla olusturulan modelde; Cinsel Yonelim Mitleri
puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,269)= 79,684, p<.05). Bu
modelde; Cinsel Yonelim Mitleri puanlarindaki varyansin yaklagik %22’si
aciklanmaktadir (R%agj=.226). Regresyon katsayilarina bakildiginda Cinsel Saglk
Bilgisi (f= -.478, p< .05) puanlarmin negatif yonde Cinsel Yonelim Mitleri

puanlarini yordadig1 saptanmustir.
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5. TARTISMA

Bu kisimda, incelenen alt problemler i¢in saptanan bulgular yorumlanmakta ve ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmaktadir.

Calismamizda, geng yetiskinlerde cinsel saglik bilgi diizeyi ile cinsel mit inanglar1 ve
cinsel yonelim mit inanglar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
calismamizin degiskenlerinin, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik degerlendirmeler yapilmistir.

Ik olarak cinsel saglik bilgi diizeyi, cinsel mit inanglar1 ve cinsel ydnelim mit
inanglar1 ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkilere dair bulgular

yorumlanmig ve bakilan literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

Calismamizda Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde;
kadinlarin cinsel saglik bilgi diizeylerinin, erkeklerin cinsel saglik bilgi
diizeylerinden anlamli diizeyde yiliksek oldugu saptanmistir. Bakilan literatiirde,
kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu
caligmalar oldugu gibi, cinsiyet agisindan anlaml bir farkin bulunmadig1 ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Ozcan ve arkadaslarinin (2016) iiniversite dgrencilerinde Cinsel
Saglik ve Ureme Saghgi Bilgi Diizeyi’ne baktiklari arastirmasinda, dgrencilerin
cinsiyetlerine gore bilgi diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis
ve kadin ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 birbirlerine ¢ok yakin degerlerde
bulunmustur. Yine benzer sekilde, Koluagik ve arkadaslarinin (2010) Universite
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda, erkek ve kadin Ogrencilerin bilgi diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir diger
calismada ise kadin 6grencilerin, kadi-erkek iireme organlari, cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar ve aile planlamasi yontemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir (Aslan ve digerleri, 2014). Metin’in
(2015) iiniversite son smif Ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda ise, kadmn
ogrencilerin cinsel saglik ve iireme sagligi bilgi diizeyleri, erkek Ogrencilerden

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Bu bulgularin yani sira, erkeklerin cinsel saglik ve iireme sagligi bilgi diizeylerini
yeterli bulma oranlarinin, kadinlarin cinsel saglik ve iireme saglig1 bilgi diizeylerini
yeterli bulma oranlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulundugu arastirmalara
rastlanmaktadir (Ozcan ve digerleri, 2016; Ziya, 2015). Bu durumun, erkeklerin
evlilik oncesi cinsel deneyim yasama olasiliginin kadinlardan yiiksek olmasindan
kaynakli olarak, erkeklerin daha erken yasta bilgi sahibi olmalar1 ancak bu bilgiyi
cesitli medya araciligi ve arkadas ¢evresinden edinmenin getirdigi yanlis ya da eksik
bilgi sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Yilmaz 2020). Kadinlarm ise,
kararsizlik seviyelerinden kaynakli olarak genel bir bilgi eksikligine sahip olduklarini

diisiindiirmektedir (CETAD, 2006).

Calisgmamizda Cinsel Saghk Bilgi Diizeyi, medeni durum degiskenine gore
incelendiginde; evli ve bekar bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
saptanmamistir. Bakilan literatiirde, cinsel saglik bilgi diizeyi ve medeni durum
arasindaki iligkiye dair bilginin kisith oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
calismalarin ¢ogunlukla {niversite Ogrencileri ile yapilmasindan ve Orneklem
icerisinde evli kisi sayisinin azligindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde Cinsel Saglik Bilgi Testinin alt boyutlarindan olan cinsel doyum, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ve toplumsal cinsiyet boyutlar1 agisindan medeni durum
degiskeninin incelendigi arastirmalara rastlanmistir. Yilmaz’in ¢alismasinda (2018),
cinsel doyum faktorlerinden doyum ve dokunmanin medeni duruma gore farklilastigi
saptanmistir; doyumda bekar katilimcilarin ortalamasi, evli katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmus; dokunmada ise evli katilimcilarin ortalamasi, bekar
katilimcilardan ytliksek bulunmugtur. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar boyutunda
medeni durum degiskenini inceledigimizde, Balkanoglu’nun (2019) (Universite
ogrencileri ile yaptigi calismasinda, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Olgegi
puanlarinda evli ve bekarlar arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark goriillmemistir.
Toplumsal cinsiyet boyutunda medeni durum degiskenini inceledigimizde ise,
Kardag’mm ¢alismasinda (2021), bekar katilimcilarda toplumsal cinsiyet algi
dizeyinin, evli katilimcilara goére daha yiiksek oldugu ve Karagdz’iin ¢alismasinda
da, bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerde kadin cinsiyet rolii, evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve
toplumsal cinsiyet rolii ile ilgili daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmuistir.

Bize gore ¢alismamizda evli ve bekar bireylerin cinsel bilgi diizeyleri agisindan
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farklilagmamasinin nedeni olarak, cinsel saglik bilgi diizeyinin medeni durumdan

ziyade farkindalikla ilgili olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi, egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptanmistir. Yiiksek
lisans ve istii mezunu olan katilimcilarin Cinsel Saglik Bilgisi Puanlari, lise ve
tiniversite mezunu katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Incelenen literatiirde birgok calismanin {iniversite oOgrencileri ile yapildig
goriilmektedir. Bu nedenle literatiirde cinsel saglik bilgi diizeyi ve egitim durumu
arasindaki iliskiye dair bilgi kisithdir. Koluagik ve arkadaslarinin caligmasinda
(2010), tiniversite 1. Sif ve 4. Sinif 6grencilerinin cinsel saglik ve lireme sagligi
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farklar bulunmus, 4. Siif
ogrencilerinin bilgi diizeyleri, 1. Smuf 6grencilerinin bilgi diizeylerinden ylksek
oldugu saptanmustir. Yine Gegici’nin c¢alismasinda (2011), tniversite 1. Simif
ogrencileri ve 4. Smif 6grencileri arasinda Koluagik ve arkadaglarinin arastirmasina
benzer bulgular elde edilmistir. Bu nedenle sadece iiniversite kademesinde alinan
egitimin dahi cinsel saglik bilgi diizeyi iizerinde etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ogrencilerin smiflar1 ve dolayisiyla yaslari ilerledikce cinsel saglik
bilgilerinin artmakta oldugu saptanmistir. Bu artisin nedenleri olarak; yasla beraber
cevrenin genislemesi, cinsel konulara olan ilginin artmasi sayilabilir (Koluacik ve
digerleri, 2010). Bu baglamda, bizim ¢alismamizda elde edilen bu sonucun nedeni
olarak, egitim seviyesi arttikga ve dolayisiyla yas arttikga, cinsel saglik hakkinda

bilgi sahibi olma ihtimalinin de artmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda Cinsel Mitler Olgegi, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde;
erkeklerin cinsel mitler puanlarinin, kadmnlarin cinsel mitler puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bakilan literatiirde, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek cinsel mit inancina sahip oldugu arastirmalarin
oldugu gibi, cinsiyet ag¢isindan anlamli bir farkin bulunmadigr caligmalar da
bulunmaktadir. Ozten (2019), cinsiyete gore cinsel mitleri arastirdigi ¢alismasinda
erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan yiiksek cinsel mit inancina sahip oldugunu
saptamustir. Tiktik¢i’nin (2020) Universite 6grencileri ile yapilmig ¢alismasinda yine
benzer sonuglara varilmakla birlikte, saglik ¢alisanlari ile yapilmis iki arastirmada da
erkeklerin cinsel mit inanglari, kadinlardan yiiksek bulunmustur (Simsek, 2015;

Ozdemir ve Yilmaz, 2020). Bir bagka iki ayr1 calismada ise, mit puanlarinda cinsiyet
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degiskeni agisindan bir farklilagmaya rastlanmamistir (Durukan, 2018; Yilmaz,
2018). Balkanoglu’nun (2019) saglik calisanlari ile yaptig1 calismasinda da yine
benzer sonuglar saptanmis, cinsel mit inanglarinda erkek ve kadin katilimcilar
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Ogur ve arkadaslarmin (2015)
tiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada, kadin 6grencilerin  erkekleri
ilgilendiren cinsel mitlerle ilgili daha fazla kararsiz olduklarini saptamistir.
Calismamizin bu bulgularinin da, cinsel saglik bilgi diizeyi agisindan cinsiyet
degiskeni sonuglar1 ile benzer sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yani,
erkeklerin cinsellikle ilgili bilgileri ¢esitli medya araciligi ve arkadas g¢evresinden
edinmelerinin getirdigi yanlis ya da eksik bilgi sonucu mitlerin olusabilecegi ve
kadinlarin ise, kararsizlik seviyelerinden dolayi genel bir bilgi eksikligine sahip
olduklarindan kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir (Ozdemir ve Yilmaz 2020;

CETAD, 2006; Ogur, 2015).

Calismamizda Cinsel Mitler Olgegi, medeni durum degiskenine gore incelendiginde;
evli ve bekar bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamustir.
Literatiir incelendiginde; evli katilimcilarin, bekar katilimcilara gore daha yiiksek
cinsel mit inancina sahip oldugu arastirmalarin oldugu gibi, medeni durum agisindan
anlaml bir farkin bulunmadig: ¢alismalar da yer almaktadir. Ozdemir ve Yilmaz’m
(2020) saglik calisanlar1 ile yirittiigli caligmasinda, evli katilimcilarin bekar
katilimcilardan daha yiiksek cinsel mit inancina sahip oldugu saptanmistir. Yilmaz
(2018) ve Balkanoglu (2019)’nun calismalarinda da benzer sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan farkl olarak, Durukan (2018) ve Tiftik¢i (2020) nin
calismasinda, cinsel mit inanglarinin medeni durum degiskenine gore farklilagmadigi
saptanmistir. Bize gore caligmamizin bu bulgularinin, cinsel saglik bilgi diizeyi
acisindan medeni durum degiskeni sonuglar: ile benzer sebeplerden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Yani, cinsel mit inanglarinin medeni durumdan ziyade

farkindalikla ilgili olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda Cinsel Mitler Olgegi, egitim durumu degiskenine gére incelendiginde
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptanmistir. Lise mezunu olan
katilmecilarm Cinsel Mitler Olgegi Puanlari, iiniversite, yiiksek lisans ve iistii
mezunu katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bakilan
literatiirde, egitim seviyesi arttikga cinsel mit inanglarmin azaldigin1 gosteren

caligmalar mevcuttur. Simsek’in (2015) arastirmasinda lise mezunu bireylerin,
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universite ve Usti mezunu olanlara gore cinsel mit inanglart yiiksek bulunmustur.
Bunun yaninda ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu bireyler kiyaslandiginda,
egitimi seviyesi arttikca, cinsel mit inanglarinin azaldigi saptanmistir (Durukan,
2018; Atici, 2019; Omay, 2019 ve Albayrak, 2020). Kadin katilimcilarla yapilan bir
diger calismada da egitim seviyesi arttikca cinsel mit inanglarinin azaldigi
goriilmiistiir (Atici, 2019). Cinsel mit inanglarinin egitim seviyesi ile oldukga iligkili
oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikga dogru bilgi edinme yollar1 artmaktadir.
Egitimin getirisi olarak sosyal etkilesim aglarinin genislemesinin de bilgiye erismede

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi, cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; erkeklerin cinsel yonelim mitleri puanlarinin, kadinlarin cinsel
yonelim mitleri puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bakilan
literatiirde siklikla escinsellige yonelik tutumun incelendigi goriilmektedir.
Escinsellere yonelik tutuma cinsiyet degiskeni acisindan baktigimizda, farkliliklarin
gosterildigi arastirmalara rastlanmaktadir; erkeklerin, erkek escinsellere iliskin
olumsuz tutumlari, kadinlarin kadin escinsellere iliskin olumsuz tutumuna goére daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Milham, San Miguel ve Kellog, 1979; Gentry, 1987,
Whitley, 1990; Lock ve Kleis, 1995). Whitley calismasinda (1990), erkeklerin gey
bireylerle etkilesimde olma olasiliginin, kadinlarin lezbiyen kisilerle etkilesim kurma
olasthgindan diisiik oldugunu gostermistir. Bardak¢i Bayar (2016), o6gretmen
katilimcilarla yaptig1 calismasinda lezbiyen ve geylere yonelik tutumlari aragtirmas,
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore lezbiyen ve gey bireylere yonelik
olumlu tutuma sahip olduklarini saptamugtir. Literatiirde aragtirmamizla benzer
sonuglar1 destekleyen, erkeklerin escinsellere yonelik olumsuz tutumlarinin kadinlara
oranla daha fazla goriildiigii bircok arastirmaya rastlanmakta ve bu durumun,
orneklem grubunun meslegine ve 6grenim gordigli bolime gore degismedigi de
goriilmektedir (Sah, 2009; Bardak¢i Bayar, 2016; Sadi¢c ve Beydag, 2018; Sahin,
2020; Koroglu, 2020). Literatiirden farkli olarak yalnizca, Tuna’nin (2019) ruh
saghigl calisanlart ile yiiriittiigli caligmasinda cinsiyetler agisindan escinsellere
yonelik tutumda anlamli bir farkliliga rastlanmamis; Tuna bu durumu, 6rneklemin
genel olarak olumlu tutuma sahip olmasiyla agiklamistir. Erkeklerin escinsellere
yonelik olumsuz tutumlarmin kadinlardan daha yiiksek olma nedenlerine

baktigimizda, erkeklerin daha fazla sosyal role uyma baskisi yasayabildikleri ve bu
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sosyal rolden uzak addettikleri geylere karsi olumsuz tutum sergileyebildikleri
diisiiniilmistiir (Brown ve Amoroso, 1975; Herek, 1986; Kite, 1984; Oliver ve Hyde,
1995; Thedore ve Basow, 2000). Escinselleri, kendi kimlik ve erkeksi rollerine karsi
tehdit olarak algilama sebebiyle de bu cinsiyet farkliliklarinin olustugunu 6ne siiren
calismalar mevcuttur (Morin ve Garfinkle, 1978; Herek, 1986; Thedodore ve Basow,
2000; Parrott, Adams ve Zeichner, 2002).

Calismamizda Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi, medeni durum degiskenine gére
incelendiginde; evli ve bekar bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
saptanmamustir. Literatlir incelendiginde, iilkemizde yapilan caligmalarda cinsel
yonelime dair tutum ve medeni durum arasindaki iliskiye dair bilginin kisitli oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, c¢alismalarin ¢ogunlukla {iniversite 6grencileri ile
yapilmasindan ve Orneklem igerisinde evli kisi sayisinin azligindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemiz disinda yapilmis calismalara baktigimizda,
aragtirmamizla paralel sonuclarin elde edildigi gibi, evli bireylerin diger medeni
durumdakilere gore escinsellere yonelik tutumlarinin olumsuz yénde oldugu sonuglar
da saptanmaktadir. Adamczyk ve Pitt’in arastirmasinda (2009), daha 6nce evlilik
yapmis ancak aragtirma sirasinda bekar olan ve daha Once hi¢ evlenmemis
katilimcilarin escinselligi onaylamama durumlari, evli katilimeilarinkinden daha
diisiik bulunmustur. Bir baska calismada, evli olan ve daha 6nce evlilik yapmis ancak
arastirma sirasinda bekar olan katilimcilarin escinsellere yonelik tutumlarinin, hig
evlenmemis olanlara gore daha olumsuz oldugu goriilmiistiir (Herek ve Capitanio,
1995). Evli olmanin escinsellere yonelik olumsuz tutumla iligkili bulundugu bir diger
calismada, bekar bireylerin escinsel evliliklerinin yasallastirilmasina daha ¢ok destek
verdikleri saptanmistir (Wills ve Crawford, 1999). Bu calismalardan ayrilan
bulgularin oldugu bazi ¢aligmalarda ise, medeni durum ile escinsellere yonelik tutum
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (Herek ve Gonzalez-Rivera,
2006). Calismamizda elde edilen bu sonucun, cinsel yonelim mitlerinin medeni

durumdan ziyade farkindalikla ilgili olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir.

Calismamizda Cinsel Yonelim Mitleri, egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsma saptanmistir. Lise
mezunu olan katilimcilarm Cinsel Yonelim Mitleri (")lgegi Puanlari, iiniversite,
yiiksek lisans ve TUstli mezunu katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Bakilan literatiirde siklikla escinsellige yonelik tutumun incelendigi
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goriilmektedir. Escinsellige yonelik tutumun incelendigi bir¢cok caligmanin ise
tiniversite ogrencileri ya da belirli bir meslek grubu ile yapildig1 goriilmektedir. Bu
nedenle literatiirde cinsel yonelime dair tutum ve egitim durumu arasindaki iliskiye
dair bilgi kisithdir. Kéroglu’nun (2020) psikoloji ve klinik psikoloji ylksek lisans
Ogrencileri ile yuriittiigli calismasinda, 6grencilerin egitim diizeyi arttikca Cinsel
Yonelim Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin  olumlu bigimde degistigi
saptanmistir. Hemsirelik Ogrencileri ile lezbiyen ve geylere yonelik tutumun
incelendigi bir diger calismada ise, sinif diizeyi arttik¢a lezbiyen ve geylere yonelik
tutumun olumlu yonde degistigi saptanmistir (Sadi¢ ve Beydag, 2018). Yine benzer
sekilde, Schott-Ceccacci ve arkadaglart (2009), iniversite Ogrencilerinin egitim
siiregleri boyunca LGBTI bireylere ydnelik destekleyici tutumlarmin arttigini
gbzlemlemistir. Literatilir taramasinda, farkli egitim seviyelerinden ziyade, lisans ve
lisansiistii ¢aligmalarin yiriitildigi goriilmektedir. Bu nedenle sadece tiniversite
egitim siireci i¢cinde alinan egitimin dahi cinsel yonelim tutumlari tizerinde etkisinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin smiflar1 ve dolayisiyla yaslar
ilerledikce cinsel yoOnelime dair tutumlarinin olumlu anlamda degistigi
saptanmaktadir. Bu olumlu tutumun nedenleri olarak; egitimin kazandirdigi farkl
bakis acilari, sosyal ¢evrenin genislemesi gibi nedenler sayilabilir. Bu baglamda,

calismamizla paralel olarak egitim seviyesi arttik¢a ve dolayisiyla yas arttikca, cinsel

yOnelime dair tutumun olumlu anlamda degistigi sdylenebilir.

Calismamizda Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi, Cinsel Mitler ve Cinsel Y6nelim Mitleri,
ekonomik diizey degiskenine gore incelendiginde; ekonomik diizeyini iy1, orta ve
kotii olarak bildiren gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig:
saptanmistir. Literatiirde escinsellere yonelik tutum incelendiginde, Okutan ve
Biiyiiksahin Sunal’in ¢aligmasinda (2011), gelir diizeyi arttik¢a escinsellere yonelik
tutumun azaldigir goriilmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilmis bir ¢alismada,
ailelerinin ekonomik diizeylerini orta diizey olarak bildiren 6grencilerin escinsellige
yonelik tutumlarinin, yiiksek diizey olarak bildiren 6grencilerden daha olumlu
oldugu saptanmistir (Sadig¢ ve Beydag, 2018). Albayrak (2020), Antalya ilinde
yasayan 18-40 yas arasindaki genglerle yiiriittiigli arastirmasinda, katilimcilarin
ebeveynlerinin ekonomik seviyesi arttikga cinsel mit inanglarinin azaldigim
bulmustur. Katilimcilarin ebeveynlerinin ekonomik seviyesi diisiik olanlarm, orta

olanlardan, orta olanlarin yiiksek olanlardan daha yiiksek cinsel mit inanglarina sahip
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oldugunu saptanmistir. Bu farkliligin nedeni, katilimcilarin ebeveynlerinin ekonomik
durumunun arastirilmig olmasi ve tek bir bolgede yasayan orneklem grubu ile
calisilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilmis bir
diger ¢alismada ise, gelir diizeyi gider diizeyinden yiiksek, diisilk ve ayni olarak
bildiren gruplar arasinda escinsellie yonelik tutum arasinda bir farklilasma
saptanmamustir (Yiiksel ve digerleri, 2020). Amerika’da heterosekstiel bireylerle
yapilan bir ¢alismada, sosyoekonomik durumun cinsel hazzi yordayan faktorlerden
olmadig1 saptanmistir (Galinsky ve Sonenstein, 2012). Sili’de yapilmis bir ¢alismada
ise, kadmlar icin yiiksek sosyoekonomik durumun, cinsel doyumu olumlu yoénde

etkileyen faktorlerden oldugu bulunmustur (Barrientos ve Paez, 20006).

Bireylerin cinsel yonelim mitleri diizeyinin, cinsel yonelimi farkli kisilere karsi
tutumlarinda  etkili  olabilecegi diisiiniildiigiinde, literatiir —arastirmalarinda
calismamiza paralel sonuglara rastlanmaktadir. Bugiine kadarki ¢alismalarda
cogunlukla Escinsellere Yonelik Tutum ve Lezbiyen ve Gey Bireylere Yonelik
Tutum Olgeklerinin kullanilmasiyla birlikte, bu ¢alismada katilimcilardan elde edilen
cinsel yonelim mit puanlari ve cinsiyet, medeni durum, egitim ve ekonomik durum
degiskenleri incelendiginde, literatiirde ele alinan escinsellere yonelik tutumlar ve bu
dort degisken arasinda paralel arastirmalara rastlanmaktadir. Buradan hareketle,
cinsel yonelim mitleri ve escinsellige yonelik tutumun birbiriyle etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, gelecek ¢alismalarda bu iki faktoriin arastirilmasinin
literatiire  katki  saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica literatiirde siklikla
goriilmektedir ki, escinsel tanidig1 olan bireylerin, escinsel tanidig1 olmayan bireylere
gore daha az homofobik ve escinsellere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
saptanmaktadir (Bakir Aygar, 2015; Giindogdu Aygar, 2015; Bardak¢1 Bayar 2016;
Arik 2017; Sahin, 2020; Sadic ve Beydag, 2018; Yiiksel ve digerleri, 2020). Bu
sonugtan hareketle, etkilesim iginde olmadigimiz belirli bir 6zellik/durum/topluluk
hakkinda, bilgi eksikliginden de kaynaklanarak, yanlis inanclarla 6nyargi ve olumsuz

tutum gelistirilebildigi goriilmektedir.

Homofobinin kaynaginda ayrimcilik, 6nyargi ve kalipyargilarin oldugu bir gercektir.
Bu o6nyargi, kendisi gibi olmayana kars1 kabul edici yaklasimda zayiflama sonucu,
“Otekilestirme” siirecini yaratmaktadir (Colak, 2009). Literatiir incelendiginde,
Oral’in ¢alismasinda (2020), cinsel yonelimle ilgili mitler ve homofobik diisiinceler

arasinda pozitif yonde anlamli bir fark saptanmistir. Cinsel yonelimi farkli bireylerin
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otekilestirilme sonucu nefret suglarina, saglik hizmeti kapsaminda homofobik ve
heteroseksist sdylem ve tutumlara, travma sonrasi hayata kiisme ve olumsuz yasam
olaylarina kars1 tepkilerinde heteroseksiiellere gore daha olumsuz deneyimler yasama
ve psikolojik sagliklarinda olumsuzluklara, ebeveyn tutumlarinda heterosekstiellere
gore daha fazla olumsuz deneyime maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Colak, 2009;
Cabuk, 2010; Uslu, 2019; Astan, 2019). Bu nedenledir ki, kalipyargi ve mitlerin

farkinda olmak bireysel ve toplumsal saglik i¢in 6nemli bir unsurdur.

Sonug olarak cinsel saglik bilgi diizeyi, cinsel mitler ve cinsel yonelim mitleri
arasinda cinsiyet ve egitim degiskenleri agisindan anlamli bir farklilasma olup,
medeni durum ve ekonomik durum degiskenlerinde anlamli bir farklilagma
saptanmamustir. Bu da gdstermektedir ki, cinsel saglik bilgi diizeyi, cinsel mitler ve
cinsel yonelim mitleri Gzerinde ekonomik durum ve medeni durumun etkisinden
ziyade, onemli olan farkindalik sahibi olmak ve egitimin siirdiiriilmesidir. Cinsiyet
acisindan inceledigimizde ise, erkeklerin cinselliklerine ve erkeksiliklerine dair
yogun bir toplumsal baski altinda kalmalari, kendi cinsel kimlikleri ve cinsellikleri

tizerinde kat1 bir yapiya sahip olmalarina neden olabilmektedir.

Arastirmada son olarak, cinsel saglik bilgi diizeyi ile cinsel mitler ve cinsel yonelim
mitleri arasindaki iliskiye dair bulgular yorumlanmis ve bakilan literatiir kapsaminda

degerlendirilmistir.

Cinsel saglik bilgi diizeyi puanlarinin, negatif yonde, cinsel mitler ve cinsel yonelim
mitleri puanlarin1 yordadigir saptanmistir. Diger bir ifadeyle, cinsel saglik bilgisi
arttikca, cinsel mitler ve cinsel yonelim mit inanglart diismektedir. Bakilan
literatiirde, Evcili ve G6lbasi’nin ¢alismasinda (2017) cinsel saglik bilgi diizeyi ve
cinsel mitler arasinda negatif yonde korelasyon saptanmigtir. Cinsel islev
bozukluklar1 ve cinsel mit inanglari arasindaki iligkinin ele alindigi ¢alismalara
bakildiginda; Zorlu Kocagoz (2008), cinsel islev bozukluklari ve bazi cinsel mitler
arasinda iliski oldugunu; agr1 bozuklugu yasayan grupta cinsel anatomi ile cinsellige
dair yanlis inanglarin belirleyici olabildigini, ancak neden-sonu¢ iliskisi
kurulamayacagimni saptamistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmada, cinsel
saglik egitiminin cinsel mitler {izerine etkisi incelenmis, 6grencilerin cinsel saglik
egitiminden Once ve sonra aldiklar1 cinsel mit puanlar1 karsilastirilmistir. Aragtirma
sonucuna gore cinsel saglik egitiminin, Ogrencilerin cinsel mit puanlarinin

diismesinde etkili oldugu saptanmistir (Kartal, 2020). Evlilik hazirligi yapan
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kadinlarla yiriitilmiis bir diger c¢aligmada ise, cinsel saglik ve iireme sagligi
egitiminin, kadinlarin cinsel konular ile ilgili bilgi diizeylerinin artmasinda etkili

oldugu bulunmustur (Kaplan, 2018).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz, pandemi kosullarinda gerceklestirilmistir. Bu nedenle, arastirma
sorularinin iletilmesi belli bir kesime ve egitim seviyesinde bireylere ulasmakla
olmustur. Gelecek c¢alismalarda farkli egitim, sosyokiiltiirel bdlge ve yaslardan

kisilere ulagilmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kiiltiir faktorii goz ardi edilmistir. Gelecek ¢alismalarda genellenebilirlik
acisindan bolgelere ayrilarak inceleme yapilmasi ve kiiltiirel etkinin gdsterilmesinin

yararli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemini 20 ve 30 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Daha genis
yas araligi g¢ercevesinde daha kapsamli bir calisma yapilmasmin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireyler goniilliiliik esasina gore katilim gostermistir. Bu sebeple
daha fazla ornekleme ulasilarak ve sosyo-demografik ozelliklerin esit dagilimina

dikkat ederek, konuya dair daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.

Cinsel saglik bilgi diizeyinin artmasiyla cinsel mitler ve cinsel yonelim mitlerinin
azalmasi ve dolayisiyla cinsel islev bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
toplumsal cinsiyetin getirdigi olumsuz duygu ve diisiinceler, cinsel yonelimi farkli
bireylere yonelik nefret duygu ve davranisinin azalacagini diisiinerek, cinsel saglik
bilgi diizeyini artirmaya yonelik programlar gelistirilmeli ve bu programlar egitim
miifredatina her yasa uygun olacak bi¢imde eklenmesi Onerilmektedir. Ayrica,
gelecek nesillerin cinsel saglik konusunda daha bilgili olmasi adina ebeveyn

programlarinin gelistirilmesi onerilmektedir.
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gonillii olarak iizerime diisen sorumluluklart tamamen anladim. Bu ¢alismay1
istedigim zaman birakabilecegimi anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya

katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek-C: Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz
[] Kadm [1 Erkek [] Diger
2. Yasiniz:
3. Medeni Durumunuz
L1 Evli [ IBekar [IDiger

4. Egitim Durumunuz

] Tlkokul [J Ortaokul [J Lise [J On Lisans
] Lisans Lisanustti [ Doktora

5. Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

[ODusik  [Orta LIYlksek
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Ek-D: Cinsel Saghk Bilgi Testi

1. Asagidakilerden hangisi lireme sagligi yoniinden oncelikli sorunlardan biri
degildir?
a. Ergen gebelikler
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
Erken evlilikler
Ureme yollar1 kanserleri
Beslenme yetersizlikleri

® o0 o

2. Asagidakilerden hangisi cinsellikle ilgili evrensel degerlerden biri degildir?

a. Cinsellik, tim insanlara 6zguddr.

b. Cinsellik, yasamin dogal ve saglikli bir pargasidir.

c. Cinsel yasam ile iligkili her kararin etkileri ve sonuclari vardir.

d. Cinselligi ifade etmenin tek yolu cinsel iligkidir.

e. Cinsel davraniglara erken baslamak riskleri de beraberinde getirir.
3. Cocugun kendi cinsiyetinin fark ettigi ve cinsellikle ilgili ilk sorularim
sordugu dénem asagidakilerden hangisidir?

a. 0-1yas

b. 1-3 yas

c. 3-6yas

d. 6-12yas

e. 12-18 yas
4. Asagidaki davraniglardan hangisi bireyde cinsel Kkimlik bozuklugu

olabilecegini diisiindiiriir?

a. Karsi cinsten arkadaglarinin fazla olmasi
Kendi bedeninin 6zelliklerinden nefret ettigi dile getirmesi
Anne ve babasindan siirekli nefret ettigini dile getirmesi

En samimi arkadasinin karsi cinsten olmasi

® o o T

Siirekli olarak kars1 cinsi 6ven ifadelerinin olmasi

5. Ayse kadin olmaktan ve kadin cinsiyetinin 6zelliklerinden nefret ettigini,
kendini bir erkek gibi hissettigini  ifade ediyor. Giyimi ve davranislari ile
bir erkek gibi goriinmeye ¢alisiyorsa Ayse’ nin cinselligi ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Transseksueldir
Biseksteldir
Travestidir
Heteroseksueldir
Homoseksteldir

® a0 o
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6. Giiniimiizde “Insanlar neden farkli cinsel yonelimler gelistirmektedir?”
sorusuna verilen en dogru yamt asagidakilerden hangisidir?

a. Cocuklukta yasanilan ge¢mis deneyimler
Ailenin yetistirilme tarz1

Genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi.
Dogustan getirilen genetik faktorler
Hormonal faktorlerin etkisi

® 00T

7. Hem kadinlara hem de erkeklere karsi romantik ve cinsel ¢ekim duyan kisinin
cinsel yonelimini agiklayan se¢enck asagidakilerden_hangisidir?

a. Lezbiyen
Heteroseksuel
Transekstuel

Biseksuel
Gay (Gey)

® oo o

8. Toplumsal yasamda kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarin erkek
egemenliginde tutuldugu anlayisa ne ad verilir?

a. Cogulcu sistem
Otoriter sistem
Ataerkil sistem
Ozgiirliikgu sistem
Demokratik sistem

®© o 0T

9. “Sosyal yonden kadin ve erkege verilen roller ve sorumluluklar” olarak
tanimlanan kavram asagidakilerden hangisidir?

a. Toplumsal cinsiyet
Cinsiyet

Cinsel kimlik
Cinsel davranig
Cinsel yonelim

® o0 T

10. Kastrasyon / igdis edilme (penisin kesilmesi) korkusu nedeniyle erkek
cocuklarina siinnet yapilmasimin sakincali olacagi donem asagidakilerden

hangisidir?

a. 0-1yas
b. 1-3 yas

c. 3-6yas

d. 6-12yas
e. 12-18 yas
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11.

Bir ailede asagidaki davranig 6zelliklerinden hangisi varsa o ailede toplumsal

cinsiyet temelli bir ayrimcilik oldugu diistindiliir?

T oo oW

12.

Kiz ¢ocuklarinin ev iglerinde annesine yardim etmesi

Erkek ¢ocuklarinin baba ile daha fazla zaman gegirmesi
Ebeveynlerin cocuklarin  arkadaslariyla

tanigmak istemesi

Cocuklarmin belirli bir saatten sonra evde olmalarinin istenmesi
Aile ile ilgili kararlarda erkek ¢ocuklarin fikrinin sorulmasi

Kadin iireme hiicresini olgunlagtigt ve depolandigi organ asagidakilerden

hanqisidir?

13.

14.

® o o0 T p
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Rahim

Yumurta kanali (tiipler)
Yumurtalik

Rahim agz1

Vajina

Asagidakilerden hangisi kadin dis iireme organlarindan degildir?

Hazne girisi (Vajina girisi)
D1s dudaklar

I¢ dudaklar

Bizir (Klitoris)

Rahim

Farkli cinsel yonelimleri olan bireylere karsi duyulan nefret, korku ve

hosnutsuzluk anlamina gelen kavram asagidakilerden_hangisidir?

a.

15.

® 20 T

16.

® 00 o
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Androfobi
Homofobi
Homiklofobi
Monofobi
Urofobi

Asagidakilerden hangisi cinsel iliskinin amaglarindan biri degildir?
Uremeyi suirdiirmek

Yakinlik gereksinimini karsilamak

Giliven duygusunu paylasmak

Cinsel haz saglamak

Cinsel es Uzerinde hakimiyet kurmak

Orgazm (cinsel haz / tatmin) ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

Cinsel hazzin en yogun yasandig1 andir.

Kadinlar, erkeklerden daha dnce orgazm yasar.

Erkekte bosalmanin gergeklestigi evredir.

Kadinda lireme organlarini saran kaslar istemsiz, ritmik kastlir.

Her iki cinste viicutta yaygin kizarma, nefes ve kalp hizinda artis goriiliir.
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17.

® o0 o

18.

19.

® o0 o

Mastiirbasyonla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?

Fiziksel hastaliklarin gelismesine neden olur.
Psikolojik hastaliklarin gelismesine neden olur.
Bireyin bedeninden cinsel olarak haz almasini saglar.
Bagimliliga neden olur.

Erkeklere uygun bir cinsel davranistir.

Kadin treme huicresine ne ad verilmektedir?

Sperm

Zigot

Yumurta (ovum)
Fetls

Embriyo

Asagida gebeligin olusumu ve gelisimi ile ilgili verilen bilgilerden yanhs

olani isaretleyiniz.

a.

Gebelik olasiliginin en yiiksek oldugu giinler iki adet kanamasinin ortasina
rastlayan glnlerdir.

Dollenme, kadinin yumurtaliklarda meydana gelir.

Adet kanamasi, gebelik olusmadigi zaman rahmin i¢ tabakasinin
dokiilmesinden kaynaklanan bir olaydir.

d. Bebegin cinsiyeti erkek {ireme hiicresi tarafindan belirlenir.

20.

21.

® 200w

Gebeligin ilk li¢ ay1 bebegin ¢evresel tehlikelere karsi en hassas oldugu
donemdir.

Asagidakilerden hangisi erkek tireme organlarindan degildir?

Prostat

Bartholin Bezi
Erbezi
Penis

Tohum kanali

Bireyin ¢esitli gorsel, diisiinsel ve  fiziksel yontemler kullanarak kendi

kendini tatmin etmesi ve cinsel doyum saglamasiin bir yolu olarak tanimlanan
cinsel davranig asagidakilerden hangisidir?

a.

® o0 o

Mastlirbasyon
Cinsel iligki
Oral seks
Anal seks
Fantezi
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22.

23.

Adet dongiisiine iligkin asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

Normal bir adet dongiisiinde, iki adet kanamasi arasindaki siire ortalama 28
gundur.

Adet kanamasi, 3-7 glin boyunca stirer.

Adet kanamalarimin ve ilireme yeteneginin sona ermesi menopoz olarak
adlandirilir.

d. Adet kanamasi viicuttaki kirli kanin disar1 atilmasini saglar.

Adet kanamasi dncesinde kadinlarda gerginlik ve huzursuzluk sik yasanir.

Asagidaki gebelikten korunma ydntemlerinden hangisinin  etkinligi

(gebelikten koruma yuzdesi) diisiiktiir?

24,

25.

® o0
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Kondom (Prezervatif)
Takvim yontemi
Dogum Kontrol Hap1
Rahim I¢i Arag
Hormonal Enjeksiyonlar

Asagida verilen ifadelerden hangisi_dogrudur?

Ik cinsel iliskide gebelik olusmaz.

Gebeligin olusmasi i¢in erkegin kadinin vajinasina bosalmasi sarttir.

Cinsel iliski sonrasi kadin tireme organlarini su ile yikarsa gebelik olugmaz.
Geri ¢ekme (disariya bosalma) yontemi kullanilirken gebelik gelisebilir.
Dogumdan sonra kadin, emzirdigi siirece gebe kalmaz.

Asagida verilen gebeligi onleyici yontemlerden hangisi tekrar ¢ocuk sahibi

olmak isteyen bir ¢ift icin uygun degildir?

26.

® o0 o
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Dogum kontrol hap1
Deri alt1 ¢gubuklari
Kondom (Prezervatif)
Tiiplerin Baglanmasi
Rahim I¢i Arag

Asagidakilerden hangisi bir gebelikten korunma yontemi degildir?

Rahim I¢i Arac
Dogum Kontrol Hap1
Aylik Igneler

Tiiplerin Baglanmasi
Kiretaj
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27.

Gebeligi onleyici yontem kullanmadan gergeklesen cinsel iligki sonrasi ya da

kullanilan korunma yonteminin basarisizligt durumunda gebeligi 6nlemek igin
asagidaki yontemlerden hangisi kullamilabilir?

a.

® oo T

28.

Ertesi Giin Hap1
Takvim Yontemi

Viicut Isis1 Yontemi
Kondom (Prezervatif)
Sperm Oldiiriicti Kopukler

Asagidakilerden hangisi kondom (prezervatif) kullaniminda dikkat edilmesi

gereken noktalardan biri degildir?

® o0 o

29.

Son kullanim tarihi ge¢mis kondom kullanilmamalidir.

Her tiirlii cinsel iligskide (vajinal, oral, anal) kondom kullanilmalidar.
Kondomlar kayganlastiricilar ile birlikte kullanilmalidir.

Her cinsel iliskide yeni bir kondom kullanilmalidar.

Kondom paketi kesici bir aletle agilmamalidir.

Asagidaki bireylerden hangisi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar agisindan_en

diisiik riski tasir?

Uyusturucu kullanan bireyler

b. Tek cinsel esi olan bireyler

c. Cinsel yolla bulasan enfeksiyon gegirmis ve iyilesmis bireyler

d. Korunmasiz iligkide bulunmus bireyler

e. Ddovme yaptiran bireyler
30.  Asagidakilerden hangisi CYBE ile enfekte olma riskini azaltan en etkili
yontemdir?

a. Dogum kontrol haplar1

b. Rahim ici arag

C. Aylik igneler

d. Kondom (Prezervatif)

e. Deri alt1 gubuklari
3L Cinsel yolla bulasan bir etken olup ayni zamanda kadinlarda rahim agzi

kanserine neden olan mikroorganizma asagidakilerden hangisidir? a. Hepatit B

virdsu

a.

b.
C.
d

Insan Papilloma Viriisii (HPV)
Genital Uguk virlsu

HIV virusu

Klamidya trakomatis
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32. Asagidaki viicut sivilarindan hangisi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
kisiden kisiye tasinmasinda_en az etkilidir?

a. Idrar
b. Kan
c. Sperm
d. Vajinal salgi
e. Anne sitl
33. Asagida verilen cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan hangisine yoOnelik
asilama dnerilmektedir?
a. Hepatit B
b. HIV/AIDS
c. Bel Soguklugu
d. Frengi
e. Genital Uguk

34.  AIDS hastalig1 asagidaki yollardan hangisi ile bulasabilmektedir?

Ayni ortam1 soluma

El sikisma

Kucaklama

Derin 6plisme

Ayn1 ylizme havuzunu kullanma
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35. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tedavisi ile iliskili asagidaki bilgilerden
hangisi_dogrudur?
a. Tedavi icin acele edilmez, ertelenebilir.
Her hastalik icin tedavi gerekli degildir.
Bir kez tedavisi alan kisiye yeni bir hastalik bulagsmaz.

Hastaliklarin timiiniin kesin tedavileri mevcuttur.

T o o o

Hastalig1 olan kisinin cinsel esi de tedaviye alinir.

36. Cinsel siddetle iliskili olarak asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

Kadilarin teshir edici kiyafetler giymesi cinsel siddeti dogurur.
Cinsel siddet, magdur i¢in travmatik bir deneyimdir.

Cinsel siddet uygulayanlarin tiimii erkeklerden olusur.

Yalnizca kadinlar cinsel siddete ugrar.

Cinsel siddet, bireye yabanci kisiler tarafindan uygulanir.

® o0 o
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37.

Asagidakilerden hangisi kadinlara yonelik cinsel saldiri olgularimin altta

vatan nedenleri arasinda sayilamaz?
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38.

Aile i¢cinde siddet davranisinin 6grenilmesi

Toplumda “siddeti kadin istiyor” algisinin hakim olmasi
Kadinlarin pasif kisilik olarak yetistirilmesi

Toplumda erkege korumaci roller atfedilmesi
Erkeklerin egitim diizeyinin kadinlardan yiiksek olmasi

Asagidakilerden hangisi cinsel siddete maruz kalan bir bireyin yapmasi

gereken uygun bir davranis_degildir?

® o0

39.

Durumu ailesi ile konugsmak

Yasal haklar1 konusunda bilgilenmek
Durumu paylasmamak ve kabullenmek
Sosyal desteklerini harekete gecirmek
Durumu polise bildirmek

Bireyin cinselliginin ifadesi olarak siirekli yaptig1 faaliyetler ya da

aligkanliklar olarak tanimlanan kavram asagidakilerden hangisidir?
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40.

Cinsel uyum

Cinsel davranis
Cinsel kimlik
Cinsel yonelim
Cinsel rol

Asagidakilerden hangisi riskli cinsel davramislarin ortaya ¢ikmasina neden

olan faktorlerden biri degildir?
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Bilgi eksikligi
Asir1 6zgliven
Olumlu cinsellik algisi

Zay1f sorumluluk bilinci
Yetersiz analiz becerisi
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Ek-E: Cinsel Mitler Olcegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size

Cinsel Mitler Olcegi

uygun olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bos

birakmayinz.
TesekKkiir ederiz.
EE |¢ E o E
. 5 5 S £ Elx E
(5 - " —
IFADELER =z = 2 £ S = g
REE |5 225+
55 |2 |8%3
M| M
1 | Escinsellik bir hastaliktir.
2 | Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 | Escinseller toplum i¢in zararlidir.
4 | Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 | Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisiinden
(giyimi, konugmasi, davraniglari) anlasilir.
6 | Erkekler matematik gibi zeka gerektiren
islerde kadinlardan daha basarilidir.
7 | Ev isleri kadinlarin gorevidir.
8 | Erkegin kararlar1 kadinlara gére daha
gercekeil / mantikhidir.
9 | Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10| Kadinlar yardima muhtagtir.
11| Erkek olmak, kadin olmaktan daha
degerlidir.
12| Yasli bireylerin cinsel iliskide bulunmasi
dogru degildir.
13| Yaslanma ile birlikte cinsel yagam sona erer.
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14

Menopoza girmek (adetten kesilmek),
kadinin cinsel yasamin1 sona erdirir.

15

Doyumlu bir cinsel yasam i¢in geng olmak
sarttir.

16

Cinsel iligkinin her asamasi erkegin
kontroliinde olmalidir.

17

Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore
hareket etmelidir.

18

Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin
gorevidir.

19

Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin
gelismesine neden olur.

20

Mastlrbasyon yapmak psikolojik sorunlara
neden olur.

21

Eslerden birinin rizas1 disinda gergeklesen
cinsel iligki "tecaviiz" sayilmaz. 3

22

Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23

Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklari
biiytidiiklerinde escinsel olurlar.

24

Kadinlar dig goriiniisleri / giyimleri ile cinsel
siddetin ortaya ¢ikmasina neden olurlar.

25

Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme)
demektir.

26

Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in
cinsel iligki sarttir.

27

Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuclanmalidir.

28

Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla
orgazma ulasabilirler.
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Alt Boyutlar ve Madde Numaralari.
Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler
Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler
Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler
Cinsel davrams: 16-18. Maddeler
Masturbasyon: 19-20. Maddeler
Cinsel siddet: 21-24. Maddeler
Cinsel iliski: 25-26. Maddeler

Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak 6l¢ege ait toplam puan elde edilir.
Ayrica alt boyutlara ait madde puanlari toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde
edilebilir. Olgegin kesme noktas1 olmay1p, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan
cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir.
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Ek-F: Cinsel Yénelim Mitleri Olcegi

Cinsel Yonelim Mitleri Olcegi

Cinsel yonelimlerle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size
uygun olan segenegi (X) seklinde isaretleyiniz.

iFADELER

Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Kismen
Katiliyorum (4)

Kesinlikle
Katiliyorum (5)

Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler, tedavi
edilebilir.

Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler,
gercekten istedikleri takdirde heterosekstiel
olabilirler.

Lezbiyen, gay ve bisekslel olmak, bireylerin
bilin¢li secimi / tercihidir.

Lezbiyen, gay ve bisekslel bireyler, zihinsel
olarak hastadir.

Bireyin kendi cinsel yoneliminin farkinda
olabilmesi i¢in cinsel iliskide bulunmasi
gerekir.

Bir kisi kendi cinsiyetinden biri ile cinsel
iliski yasamamigssa escinsel degildir.

Ergenlik doneminde yasanan cinsel
deneyimler, yetiskin bireyin cinsel
yoneliminin gostergesidir.

Ebeveynlerin rol modeli olarak yetersizligi,
cocugun escinsel ya da biseksiiel olmasina
neden olur.

Bireyin sahip oldugu cinsel organ, cinsel
yonelimini belirler.

10

Lezbiyen, gay ve bisekstel bireylerin
cocukluklarinda yasadiklari cinsel
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travmalar1 vardir.

11 Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler, riskli
cinsel davranislara sahiptir.

12 | Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler, cinsel
isteklerini kontrol altinda tutamazlar.

13 Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler,
cinselliklerini teshir ederler.

14 Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler,
herhangi bir dine / inanca sahip degildir.

15 Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler, alkol ve
uyusturucu bagimlisidir.

16 Lezbiyen, gay ve biseksuel bireyler,
giivenilmez insanlardir.

17 Cocuk suistimallerinin cogu gaylar
tarafindan gergeklestirilir.

18 Lezbiyenler, erkek cinsiyetine sahip olmak
ister.

19 Geyler, kadins1 davranislar sergiler.
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