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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin afet hazirbulunusluk diizeylerini ve bu duruma etki
eden faktorleri belirlemektir. Tanimlayicr tipteki arastirma, 1 Mart- 30 Nisan 2023 tarihleri arasinda Van, Istanbul
ve Kars illerinde 6grenimlerine devam eden 319 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler, “Sosyo-demografik Bilgi
Formu” ve “Afet Hazirbulunusluk Olgegi” ile gevirim ici yolla elde edilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan
ogrencilerden %29,2’si daha dnce afetlerde yakinini kaybettigini, %59,9’u herhangi bir afet egitimi almadigini ve
%32,9’u telefonunda Afet bildirimlerine yénelik uygulama oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin Afet
Hazirbulunusluk Olgegi toplam puan ortalamasi 29,02+5,633 olarak bulunmus ve &grencilerin afet
hazirbulunuslugunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin, gelir diizeyinin, devam
ettikleri simifin, yasadiklart bina tiirliniin, “afet hazirbulunusluk diizeyi™ni etkiledigi belirlendi. Elde edilen bu
sonuglara gore geng niifusun afetlere karsi hazirbulunugluklarini artirmak ve bir afet direngliligi olusturabilmek
icin, afet egitimlerinin diizenli sekilde yapilmasi ve afet uygulamalarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Hazirbulunusluk, Hemsirelik, Ebelik.
Disaster Preparedness of University Students in Nursing
and Midwifery Education and Affecting Factors
Abstract

The aim of this study is to determine the disaster preparedness levels of nursing and midwifery students and the
factors affecting this situation. The descriptive study was conducted with 319 students studying in the provinces
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of Van, Istanbul and Kars between March 1 and April 30, 2023. The data were obtained online with the socio-
demographic information form and the Disaster Readiness Scale. 29.2% of the students within the scope of the
research stated that they lost their relatives in disasters before, 59.9% of them did not receive any disaster
education and 32.9% of them stated that there is an application for disaster notifications on their phones. The total
mean score of the students on the Disaster Readiness Scale was found to be 29.02+5,633 and it was determined
that the students' disaster readiness was at a moderate level. It was determined that the gender of the students,
income level, the class they attend, the type of building they live in affect the “disaster preparedness level”.
According to these results, it is recommended that disaster trainings be carried out regularly and disaster practices
should be used in order to increase the readiness of the young population against disasters and to create disaster
resilience.

Keywords: Disaster, Readiness, Nursing, Midwifery.

Giris

Afete hazir olma durumu, saghigin korunmasi ve insanin dngdremeyecegi afetlerin, saglik bakimindan negatif
etkilerinin azaltilmasi i¢in ¢ok dnemli ve dnleyici bir stratejidir (Chan vd., 2014). Diinya’da bir¢ok toplum saglik
konusunda acil durumlarin ve felaketlerin riskleri ve sonuglar1 nedeniyle biiyiik tehdit altindadir. Bu sebepler;
meydana gelen afetler, kotii yagsam sartlar1, uzak mesafeler ve tehlikeye egilimi olan bolgelerde yagamu siirdiirme,
afete hazir olabilmek i¢in az sayida kaynaga sahip olma bununla birlikte, devlet kurumlari ile potansiyel iletisimin
zorluklar1 gibi sebeplerdir (Hung vd., 2021).

1900 yilindan bu yana, Diinya’da doga kokenli afetler sebebiyle ortalama 33 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir.
Bununla birlikte 174 milyona yakin kisi evini kaybetmis, yaklagik olarak 3 trilyon dolar ekonomik kayip
olusmustur. Diinya Bankasi’nin 2050 yilinda yayinladigi rapor niifus artigi, doga tahribati, iklim degisikligi,
plansiz sekilde olan yapilasma ve sagliksiz yapi stogu nedenleri ile doga kaynakli afetlerden etkilenecek kigilerin
sayisinin iki katina kadar ¢ikabilecegini tahmin edilmektedir (Kocalar, A.C., 2023).

Imar ve Iskan Bakanhg biinyesinde Afet Isleri Genel Miidiirliigii’niin yapmus oldugu Afet bilgi envanterine gére
Tiirkiye'de en fazla karsilasilan dogal afet %45 ile heyelandir. Depremler afetlerin %18'ini, su baskinlar1 %14'in,
kaya diigmesi ise %10'unu olusturmaktadir. Buna ragmen, en ¢ok hasar depremler ile meydana gelmektedir
(Gokee vd., 2008; Adem vd., 2016). Bu yiizden afet denildigi zaman iilkemizde akla ilk gelen deprem olaylaridir.
Bununla birlikte afetler yurdumuzda bolgesel olarak birbirlerinden farkl sekillerde goriilmektedir. Meydana gelen
afet olaylari, bazi bolgelerde deprem, bazi bolgelerde ise heyelan, sel, kaya diismesi ya da ¢i1g seklinde
goriilmektedir. (Erkal ve Degerliyurt, 2009; Adem vd., 2016). Yurdumuzda depremler daha ¢ok Kuzey Anadolu
ve Hatay cevresinde, Ege, Marmara ve Dogu Anadolu Bolge’lerinde meydana gelirken, Konya ve Karapinar gibi
yerlesim yerlerinde kuraklik/erozyon, Artvin ve Trabzon’da ise daha ¢ok heyelan 6ne ¢ikmaktadir. Bu yiizden
bireylerin afetlere karsi hazir bulunusluk diizeylerinde ayni zamanda da afet algilarinda degisiklikler
olabilmektedir (Adem vd., 2016).

Diinya Saghk Orgiitii verilerine baktigimizda 1998-2017 seneleri arasinda, Diinya’da yaklasik 750.000 kisinin
o0limil depremler yiiziinden olmaktadir. Ayn1 zamanda tiim 6liimlerin yarisindan fazlasi da dogal afetlerden
kaynaklanmaktadir. Sadece 2020 yilinda afet dolayisiyla 15 bin kisinin yagsamini yitirdigi, yaklasik olarak 100
milyon kisinin de afetlerden etkilendigi bununla birlikte 7 milyon insanin ise afet sebebiyle yerlerinden edildigi
kaydedilmistir (UNDRR, 2021).

Hazirbulunusluk, olusabilecek bir afetin, krizin veya acil duruma karsilik verilebilecek biling ve durum
anlamindadir. Hazirlik aktiviteleri afet Oncesinde tehlike yoOnetiminde insan bilesenidir. Hazirbulunugluk
kapsamindaki en yaygin olan aktiviteler, tatbikat ve halkin egitilmesidir. Bu aktiviteler afet durumlarinda kisilerin
hayatta kalmasina yardim eder. Fakat afet farkindalig1 ve hazirbulunugluk seviyelerinin yeterli diizeyde oldugu
toplumlarda, afetlerden dolay1r meydana gelecek kayiplart dnleme, halkin katilimiyla ve orgiitsel/sistematik
¢oziimleri gelistirmekle miimkiindiir (Ulug, 2004).

Afet hazirliklari, dogal afetlerin saglik lizerinde olusturduklar1 olumsuz etkilerin azaltilmasinda oldukga kritik bir
rol oynamaktadir. Hazirlik, “Birlesmis Milletler Uluslararas1 Afet Azaltma Stratejisi (UNISDR)” tarafinca
hiikiimet, kurulus, topluluk gruplar1 ve bireylerin "muhtemel, yakin veya mevcut tehlike olaylarmin veya
kosullarmin etkilerini etkili bir sekilde tahmin etme, bunlara yanit verme ve bunlardan kurtulma" konusunda bilgi,
yetenek ve eylemleri olarak tanimlanir. Afet hazirlik ¢abalari, bireysel diizey faaliyetler, ev i¢i olan eylemler,
topluluk ¢abalar1 ve hiikiimet stratejilerine dayanir (Chan vd., 2016).

Afet egitimlerinin gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza sadece bilgi niteligi olacak sekilde degil, daha fazlas1 seklinde
verilmesi gerekmektedir. Bu da 6grenme ve 6gretme yontemlerinin cesitlendirilmesi ile saglanir. Bu egitimler
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genellikle sozel agirlikli oldugu icin 6grenciler egitimlerde genellikle sikilirlar. Sebebi ise egitimlerin ezbere
dayali olmasidir. Konunun ¢oziimii i¢in bu tiir egitimler verilirken, farkli yontem ve teknikler kullanilmalidir
(Sahan ve Ayten, 2021).

Dogal afetler ve afete hazirlik konusunda 6grenci bakis agis1 oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Ogrenci bakis
acist Universite mevcut hazirlik planlarmmin ne kadar etkili olduguna dair fikir edinmenin yaninda belirli
planlamalardan fayda saglayacak potansiyel iyilestirmelere dair bilgi sunar (Tkachuck vd., 2018).

Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin afet hazirbulunusluk diizeyi ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Bu amagla, arastirmada asagidaki sorularin cevaplari aranmistir.

* Hemgirelik ve ebelik 6grencilerinin afet hazirbulunusluk diizeyi nedir?
+ Ogrencilerin afet hazirbulunusluk diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?
Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma, Hemysirelik ve Ebelik egitimi alan 6grencilerinin afet hazirbulunusluguk diizeylerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici nitelikte yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, deprem riski tastyan bdlgelerde olan Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Kafkas Universitesi ve
Istanbul Gedik Universitesi'nde 2022-2023 egitim yili bahar déneminde Ogrenim goren 1250 &grenci
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii Raosoft drnekleme biiyiikliigii hesaplayicisi ile, %95 giiven aralig1 ve % 5
hata pay1 ile 295 6grenci olarak belirlenmistir. Arastirma, 18 yas ve iizerinde olan ve arastirmaya katilmaya istekli
319 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Hemsirelik ve Ebelik boliimlerinde okuyan ve goniillii olarak katilim saglayan dgrenciler ile 1
Mart- 30 Nisan 2023 tarihleri arasinda ¢evirim i¢i anket yolu elde edilmistir. Veriler, Sosyo-demografik Bilgi
Formu ve Afet Hazirbulunusluk Olgegi ile toplanmustir. Cevirim igi anket seklinde olusturulan veri toplama
formlari, arastirmacilar tarafindan &grencilere sosyal paylasim aglar ile iletilmistir. Arastirmacilar tarafindan
literatiir bilgisine uygun olarak olusturulan sosyo demografik bilgi formunda, (yas, cinsiyet, egitim alinan fakiilte,
egitim alinan boliim, egitim sinif diizeyi, yasadiklari bina tipi, afetlerle ilgili egitim alma durumu vb.) 11 soru yer
almaktadir ( Maral, 2023 yl; Capar, 2016). “Afet Hazirbulunusluk Olgegi”, Sentuna ve Caki (2020) tarafindan
gelistirilen, 13 madde ve 4 boyuttan olusan bir 6l¢gme aracidir. Olgek “afet fiziksel koruma”, “afet planlama”, “afet
yardim” ve “afet uyar1 sistemleri” olmak iizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin “afet fiziksel koruma” alt
boyutunda bes, “afet planlama” alt boyutunda {i¢, “afet yardim” alt boyutunda ii¢ ve “afet uyar1 sistemleri” alt
boyutunda iki madde bulunmaktadir. Olgekteki maddeler “1-Kesinlikle Hayir”, “2- Hayir”, “3-Evet”, “4-
Kesinlikle Evet” bigiminde 4’lii Likert formatindadir. Olgekten alinabilecek olan en az puan 13, en ¢ok puan ise
52°dir. Olgekten elde edilen puan artikga afet hazirbulunusluk diizeyi artmaktadir. Olgegin tamami igin hesaplanan
Cronbach Alpa katsayis1 0,82°dir. Bu arastirmada Afet Hazirbulunusluk Olgegi’nin toplami igin giivenirlik
katsayis1 0,86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinde SPSS 26.0 programi kullanilip, analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin
tespitini yapmak i¢in ilk olarak Kolmogorov-Smirnov analiz sonuglarina bakilmis, analiz sonucunda ise verilerin
normal dagilmadigr goérilmiistiir (p<.05). Fakat 6rneklem sayisinin elliden biiyiik olmasi ve “Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)” degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda verinin normal dagildig,
kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin ve alt boyutlarmin “garpiklik ve
basiklik” degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olup, normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Bu sonuca gore ikili
gruplarda “Bagimsiz Gruplar T Testi”, ii¢ ve iizeri gruplarda “Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi”,
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi” kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan, Afet Hazirbulunusluk 6lgegini gelistiren yazarlardan 6lgek kullanim izni alinmistir.
Daha sonra, Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul’u tarafindan 27/03/2023 tarih ve 2023/03 say1 ile etik kurul
onay1 alindi. Etik kurul izni alindiktan sonra goniilliiliikk esasina dayali olarak ¢evirim i¢i anket yoluyla aragtirmaya
katilan 6grencilerin, ¢aligmaya katildiklarini belirten secenegi isaretlemeleri istenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Ogrencileri Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
Degiskenler n %
Kadin 245 76,8
Cinsiyet
Erkek 74 23,2
Hemygirelik 252 79,0
Bolim
Ebelik 67 21,0
1.Simf 63 19,7
2.Smf 54 16,9
Sinif Diizeyi
3.Simif 149 46,7
4.Simf 53 16,6
Gelir giderden az 102 32,0
Gelir Durumu Gelir gidere denk 212 66,5
Gelir giderden fazla 5 1,6
Yas1 21,63+2,758
Toplam 319 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan dgrencilerin demografik 6zellikleri goriilmektedir. Ogrencilerin %76,8’i kadin ve
%79’u hemsirelik boliimiinde 6grenim goérmektedir. Ogrencilerin %46,7’si 3.sin1fa devam etmekte ve %66,5’inin
gelir diizeyinin gelirinin giderine denk oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21,63+2,758"dir.

Tablo 2. Ogrencilerin Afet ile flgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Degiskenler n %

Evet 125 39,2
Afet yasama durumu

Hayir 194 60,8

Evet 93 29,2
Tanidik kisilerden afette hayatini kaybetme durumu

Hayir 226 70,8

Evet 271 85,0
Afet olmasindan korkma durumu

Hayir 48 15,0

Evet 191 59,9
Simdiye kadar afet egitimi alma

Hayir 128 40,1
Olas1 bir afette yasanilan yerin giivenli oldugunuEvet 135 42,3
diisinme Hayir 184 57,7

Var 105 32,9
Telefonda afet ile ilgili uygulama varligi

Yok 214 67,1
Toplam 319 100,0

Tablo 2’de aragtirmaya katilan 6grencilerin afet ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlari goriilmektedir.
Ogrencilerin %39,2’sinin simdiye kadar bir afet yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerden %29,2’si bir afette yakinini
kaybettigini ve %85’i afet olmasindan korktugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %59,9’u afetlerde nasil
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davranilmasi gerektigi hakkinda egitim aldigini, %42,3’1 olas1 bir depremde evinin ya da yasadig1 yerin giivenli
oldugunu diistindiigiinii ve %32,9’u telefonunda afetlerle ilgili uygulamalarin oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Afet Hazirbulunusluk Olgegi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Minimum, Maksimum, Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Ailll;ag? Min. Max. Ort. Sapsrtr?a;
Afet Fiziksel Koruma 5-20 5,00 18,00 10,47 2,213
Afet Planlama 3-12 3,00 12,00 6,69 1,946
Afet Yardim 3-12 3,00 12,00 7,77 1,913
Afet Uyarn Sistemleri 2-8 2,00 8,00 4,07 1,097
Afet Hazirbulunusluk Olgegi Toplam 13-52 13,00 44,00 29,02 5,633

Ogrencilerin Afet Hazirbulunusluk Olgegi’ toplam puan ortalamasi (29,02+5,633) olarak belirlenmis ve orta
diizeyde afet afet hazirbulunuslugunun oldugu seklinde yorumlanmustir. Olgegin “Afet Fiziksel Koruma” alt
boyutunun puan ortalamasi (10,47+2,213), “Afet Planlama” alt boyutunun puan ortalamasi (6,69+1,946), “Afet
Yardim” alt boyutunun puan ortalamasi (7,77£1,913) ve “Afet Uyari Sistemleri” alt boyutunun puan ortalamasi
(4,07+£1,097) olarak tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama puanlari orta
diizeydedir.

Ogrencilerin, gelir diizeyi ile Afet Hazirbulunusluk Olgegi toplam puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerden geliri giderinden az olanlarin afet hazirbulunuslugunun
geliri giderine denk ve fazla olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, 6grenim gériilen
bolim ve devam edilen smifa gore Olcek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0.05). Ayrica O6grencilerin yasi ile 6lgek toplam puani arasinda anlamli iligki tespit edilememistir
(p>0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin gelir diizeyi ile “Afet Fiziksel Koruma” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik elde
edilmistir (p<0.05). Ogrencilerden geliri giderinden az olanlarin, geliri giderine denk ve yiiksek olanlardan, daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

“Afet Planlama” ve “Afet Yardim” alt boyutlarinda cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, sinif diizeyi ve gelir diizeyi
degiskenlerinde anlamli farkliliklar elde edilememis; 6grencilerin yasti ile alt boyut puanlari arasinda anlamli iligki
tespit edilememistir (p>0.05).

“Afet Uyari Sistemleri” alt boyutunda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinde anlamli bir farklilik elde edilmistir
(p<0.05). Erkek 6grencilerin puan ortalamasinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu; 3.smifta 6grenim goren
Ogrencilerin puan ortalamasinin 1.sinifta ve 4.smifta 6grenim goren 6grencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim ve gelir diizeyi ile “Afet Uyar Sistemleri” alt boyut
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik elde edilememis; dgrencilerin yasi ile alt boyut puan1 arasinda anlaml
iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Ogrencilerin afette tamidigim kaybetme durumu, afet egitimi alma durumu ve telefonunda afeti le ilgili uygulama
olma durumu ile “Afet Hazirbulunusluk™ 6l¢eginin toplam puani, “Afet Fiziksel Koruma”, “Afet Planlama” ve
“Afet Uyar1 Sistemleri” alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0.05).
Ogrencilerden afetlerde tanidigini kaybedenlerin afet hazir bulunuslugunun daha diisiik oldugu; afet egitimi alan
ve telefonunda afet ile ilgili uygulama olanlarin afet hazirbulnusluk diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin afet yasama durumu, afet olmasindan korkma durumu ve olas1 afette yasadig1 yerin giivenli oldugunu
diisiinme durumu ile 6l¢ek alt boyut ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gore Afet Hazirbulunusluk Olgegi ve Alt
Boyutlarin Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler

Cinsiyet
Kadin
Erkek

TEST

Bolim
Hemygirelik
Ebelik

TEST

Sinif Diizeyi
(1) 1.Sinif
(2) 2.Simif
(3) 3.Smf
(4) 4.Sinif

TEST

Gelir Diizeyi

(1) Gelir giderden az
(2) Gelir gidere denk
(3) Gelir giderden fazla

TEST

Yast"

Afet FiZikselAfet Planlama  Afet Yardim Afet . Olgek Toplamu
Koruma Sistemleri
X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
10,46+2,198 6,72+1,967 7,80+1,883 4,01£1,084 29,00+5,581
10,52+2,276 6,60+1,885 7,67+2,021 4,29+1,119 29,10+5,841
t=-,224 t=,458 t=,489 t=-1,967 t=-,144
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
10,56+2,191 6,74+1,880 7,75+1,920 4,101,067 29,1745,543
10,13+2,275 6,52+2,183 7,82+1,898 3,97+1,205 28,44+5,970
T= 1,426 T=,835 T=-,239 T=,908 T=,944
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
10,07+2,157 6,38+1,620 7,30+1,642 3,854,930 27,61+4,797
10,72+2,468 6,83+2,195 8,161,930 4,05+1,156 29,77+5,884
10,69+2,158 6,78+1,926 7,85+1,896 4,25+1,121 29,59+5,710
10,07+2,092 6,69+2,099 7,67+2,164 3,86+1,092 28,32+5,843
F=2,846
F=1,994 F=,742 F=2,204 p<0.05 F=2,451
p>0.05 p>0.05 p>0.05 3>1 p>0.05
3>4
9,92+2,187 6,44+1,880 7,43+2,089 4,02+1,226 27,81+6,086
10,69+2,184 6,78+1,977 7,91+1,822 4,01£1,041 29,50+5,349
12,40+1,341 8,204,836 8,60+,894 4,40+,547 33,60£1,673
F=6,366 F=4,875
p<0.05 F=12,628 F=2,706 F=,397 p<0.05
2>1 p>0.05 p>0.05 p>0.05 2>1
3>1 3>1
,088 ,031 ,027 ,083 ,071

Not: *=p<0.05, r= Pearson Korelasyon, t= Bagimsiz Gruplar T Testi, F= Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Afet ile Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplara Gére Afet
Hazirbulunusluk Olgegi ve Alt Boyutlarin Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Afet FlZlkselAfet Planlama  Afet Yardim Afet . Olgek Toplami
Degiskenler Koruma Sistemleri
X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Afet yasama durumu
Evet 10,64+2,466 6,68+1,949 7,59+1,888 4,04+1,124 28,96+6,063
Hayir 10,36+2,032 6,71+1,949 7,88+1,925 4,10+1,081 29,06+5,354
T= 1,066 T=-,140 T=-1,344 T=-,501 T=-,165
TEST
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Afette yakinini kaybetme durumu
Evet 11,07+2,459 7,12+1,934 8,02+1,594 4,30+1,120 30,52+5,578
Hayir 10,23£2,059 6,52+1,928 7,66+2,024 3,98+1,076 28,40+5,551
T=2,920 T=2,552 T=1,657 T= 2,341 T= 3,095
TEST
p<0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05
Afet olmasindan korkma durumu
Evet 10,47+2,242 6,66+1,972 7,84+1,929 4,08+1,080 29,07+5,689
Hayir 10,50+2,062 6,87+1,805 7,33+1,778 4,04+1,202 28,75+5,357
T=-,080 T=-,679 T=1,725 T=,251 T=,367
TEST
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Afet egitimi alma durumu
Evet 10,67+2,134 6,91+2,025 7,98+1,911 4,19+1,137 29,76+5,575
Hayir 10,17+2,301 6,38+1,784 7,44+1,877 3,90+1,015 27,91+5,558
T=1,970 T=2,393 T=12,511 T=2,309 T=2,917
TEST
p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05
Olasi bir afette yasadigi yerin glivenli oldugunu diisiinme durumu
Evet 10,72+2,131 6,90+1,992 7,92+1,983 4,17+1,138 29,73+5,701
Hayir 10,29+2,259 6,54+1,904 7,65+1,857 4,00£1,063 28,50+5,541
T=1,730 T=1,612 T=1,238 T=1,388 T=1,931
TEST
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Telefonunda afet ile ilgili uygulama olma durumu
Var 11,20+2,151 7,19+2,033 8,16+1,721 4,33+1,088 30,89+5,361
Yok 10,11+2,158 6,45+1,860 7,57£1,976 3,95+1,082 28,10+5,548
T=4,254 T=3,108 T=2,702 T=2,935 T=4,264
TEST
p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05

Not: *=p<0.05, T= Bagimsiz Gruplar T Testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi
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Tartisma

Bu aragtirma sonucunda, 6grencilerin afet hazirbulunuslugu orta diizeyde bulunmustur. Literatiire baktigimizda
lise 6grencilerinin hazirbulunugluk durumlarimin belirlenmesi noktasinda yapilan ve ¢calismamiz ile ayn1 sekilde
Afet Hazirbulunusluk Olgegi’nin kullanildig1 bir calismada 6grencilerin, afetler ile alakali afet 6ncesi alinacak
tedbirler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarina, afet sonrasi i¢in planlamalar konusunda ¢ekirdek aileleri
ve ikamet ettikleri bolgelerde herhangi bir ¢aligmanin yiiriitilmedigine, afetin oldugu anda ise uyulmasi gerekli
kurallara fazla hakim olmadiklarma ulasilmistir (Giinay ve Unal, 2023).

Afete direnglilikte bireylerin afetlere hazirliginin incelendigi bagka bir ¢aligmada arastirmaya katilan bireylerin
afet hazirbulunusluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tercan, 2022). Bireysel olarak afete karsi
hazirbulunugluk diizeylerinin arastirildigi baska bir calismada katilimcilarin olasi afetlere karsi hazir bulunmadigi
goriilmiistiir (Ozmen, 2023). Calismamizda 6grencilerden geliri giderinden az olanlarin afet hazirbulunusluk
toplam puani ve “Afet Fiziksel Koruma” alt boyutunda geliri giderine denk ve fazla olanlardan daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4). Pathirage ve arkadaslarinin (2012), afet bilgisi hakkinda yaptiklari bir ¢alismada
ise ekonomik sikintilarin insanlarin afete karsi direngliliklerini olumlu yonde etkilemedigi ifade edilmistir.
Calismamizla benzer sekilde afet hazirbulunusluk 6lgegi baska bir ¢aligmada kullanilmig olup, ekonomik durum
degiskeni ve afet hazirbulunusluk diizeyi arasinda bir farkliligin olmadig1, bununla birlikte kisilerin 6lgegin ’afet
fiziksel koruma’’ alt boyutuyla ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.
“Afet Hazirbulunusluk Olgegini”nin gelistirildigi Balikesir’de 395 bin 499 hane halki ile yapilan calismada
hanehalklarmin afet hazirbulunuslugu icin yeterli ekonomik altyapilarinin bulunmadigi gériilmiistiir. Bireylerin
afete hazirliliginin 6l¢iildiigii bagka bir calismada ekonomik durum ile afet hazirbulunugluk toplam puani arasinda
onemli farkliliklar bulunmasada “afet yardim” ve “afet fiziksel koruma” alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (Tercan, 2022). Sosyodemografik faktorler, afetlerde risk algisi, korku ayni zamanda afet
hazirligini etkileyebilmektedir (Cing1 ve Yazgan, 2022). Literatiirde afetlere karsi hazir olma konusunda ev
sahiplerinin kiracilara, kiracilarin da 6grencilere gore daha hazir oldugu goriilmiistiir (Mulilis and Duval, 2006).
Calismamizin sonuglarma baktigimizda 6grencilerden afet hazirbulunugluk diizeyi yiiksek olanlarin yeterli
ekonomik altyapiya sahip, ikamet edilen evin oOzelliklerinden ya da afet sonrasinda ekonomik sikinti
yasamayacaklarini diisiindiiklerinden bahsedilebilir.

Calismamizda erkek 6grencilerin “Afet Uyar1 Sistemleri” alt boyut puan ortalamasinin kadin 6grencilerden daha
yiksek oldugu; 3.smifta 6grenim goéren Ogrencilerin puan ortalamasmin 1.sinifta ve 4.smifta 6grenim goren
Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Literatiirde, dnlisans 6grenim
diizeyine sahip olan bireylerin afet hazirbulunusluk diizeyinin daha diisiik 6grenim diizeyine sahip bireylere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani 6grenim diizeyi yliksek olan bireylerin afetlere daha fazla hazirlikli
oldugu gozlemlenmistir (Tercan, 2022). Ayni ¢alismada bizim aragtirmamizin aksine 6l¢egin “afet yardim” alt
boyutunda erkeklerin puan ortalamasi kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Tercan, 2022). Bireyler
iizerinde afet riskleri konulu yapilan farkli bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gére daha az maddi kayip ve korku
duygusuna sahip olduklar1 belirtilmistir (Ho vd., 2008). Unal vd., (2017) UMKE ekipleri iizerinde depremlere
iligkin bireysel afet hazirligi konusunda yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin kadinlara gore daha hazirlikli olma
egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla afetlere daha hazir oldugu
gorilmiistiir (Ao vd., 2021). Bir diger ¢aligmada kadinlarin deprem korkular1 erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur (Cing1 ve Yazgan, 2022). Ogrencilerin afette tanidigini kaybetme durumu, afet egitimi alma durumu
ve telefonunda afeti le ilgili uygulama olma durumu ile “Afet Hazirbulunusluk™ 6lgeginin toplam puani, “Afet
Fiziksel Koruma”, “Afet Planlama” ve “Afet Uyar Sistemleri” alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (p<0.05). Ogrencilerden afetlerde tanidigin1 kaybedenlerin afet hazir bulunuslugunun daha
diisiik oldugu saptanmigtir. Bu durum yasanmis bir felakette yakin bir can kaybinin, 6grenciler tarafindan
yasanilan aci bir durum oldugunu ve olast bir afet durumunda yakinlarini kaybetme korkusu yasadiklarini
diisiindiirmektedir. Literatiire baktigimizda kamu hastanelerinde calisan hemsgireler ile yapilan afet hazirlik
algisinin 6l¢iildiigii baska bir ¢alismada yakinini kaybedenlerin ortalama puani, yakinini kaybetmeyenlerin
ortalamasindan yiiksek bulunmustur (Karakis, 2019). Calismamizda 6grencilerden afet egitimi alanlarin afet
hazirbulunugluk diizeyinin egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu sonucun
afetler sirasinda nasil davranilacagimmi bilme, yapilacak uygulamalar, alinacak tedbirler Ogrencilerin afet
hazirbulunuglugunu yiikselttigini diisiindiirmektedir. Literatiirde afetlere direnglilikte bireylerin afete hazir olma
durumlarinin incelenmis oldugu bir ¢caligsmada, arastirmamizla benzer sekilde afetlerle ilgili egitim alanlarin afet
hazirbulunusluk diizeylerinin, afet egitimi almayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tercan, 2022).
Endonezya’da hemsireler ile yapilan bir ¢aligmada afet ve acil durumlara yonelik alinan egitim ile afetlere
hazirlikli olma algis1 arasinda bilgi ve beceri diizeyleri agisindan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(Martono vd., 2019). Afet 6nleme egitimi miifredatinin uygulanmasinin ele alindigi, 6gretmen ve 6grencilerle
gergeklestirilen bir calismada ise katilimcilarin dogal afetler konusunda bilgi, tutum ve davranig eksikliklerinin
oldugu sonucuna ulagilmistir (Hayashi, 2014). Son on yilda afet egitimine olan ilginin arttiginin vurgulandig: bir
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arastirmada, afet egitimi “hikaye anlatimi modeli” tasarlanarak yapilmistir. Arastirmada hikaye anlatiminin,
yapilan afet egitimine yonelik 6grencilerde katilimi ve bilgi birikimini artirdig1 goriilmiistiir. Bu sebeple afet
egitimlerinde bu modelin kullanilabilecegi belirtilmistir. (Mangione vd., 2013). Tirkiye’de afet egitimi
konusunda, anaokulundan baslayip iiniversite egitimine kadar yapilan arastirmalarin incelendigi bir ¢alismada,
deneysel calismalarin yeterli olmadig1 ve halkin afetlere kargi dayanikli hale gelmesi i¢in ¢ok daha fazla
calismanin yapilmasi gerektigi belirtilmistir (S6zcii 2020).

Ogrencilerden telefonunda afet ile ilgili uygulama olanlarin afet hazirbulunusluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu konuda mobil uygulamalarin sagladigi hizmetler, olas1 bir afet durumunda yer bildirimi
yapabilecek olmanin verdigi giiven ile katilimcilarin afet hazirbulunusluklarinin uygulama kullanan kisilerde bu
sebeple yiiksek oldugu sdylenebilir. “Akilli Afet ve Acil Durum Uygulama”lar1 Diinya’da ve Tiirkiye’de de
kullanilmaktadir. Belediyelerin, “cografi bilgi sistemleri’nden faydalanilarak olusturduklar1 “Afet Bilgi
Sistemleri” ve “akilli haritalar” topluma afet/acil durum konularinda hizmet saglamaktadir. Bu baglamda
olusturulan “Akilli Afet ve Acil Durum Uygulama”lar1 mobil cihazlar ile toplum ve belediye arasinda etkilesim
saglamaktadir. Ayn1 zamanda Afet ve Acil Durum Bagskanligi’nin olusturdugu “AFET FM, Afet Bilgi Bankasi ve
AFAD Deprem Mobil” gibi uygulamalar, afet ve acil durum yodnetimlerinde, teknolojinin kullanilmasi agisindan
oldukga olumlu gelismelerdir (Yaman ve Cakir, 2018). “Akilli Afet ve Acil Durum Uygulama”larindan Umraniye
Belediyesi ile Netcad Yazilim A.S. ortakliginda olusturulan “Afet Yardim Umraniye” uygulamasi ile olasi afet ve
acil durumlarda afetzedelerin kimlik/yer bilgilerini, telefon numaralarini, hangi tiir bir afete/acil duruma maruz
kaldiklarini, yardim isteme anini1 ve afetzedenin durumu tespit edilebilmektedir. Bu bilgiler ayn1 zamanda ilgili
kurumlarla aninda paylasabilmektedir (Portal Netcad, 2017). Gelistirilmis olan bir projede deprem aninda
insanlarin kullanabilecekleri acil durum numaralarinin yer aldigir boliim, deprem sonrasi kullanilacak deprem
cantasinda nelerin olmast gerektigini onem sirasina gore gosteren boliim, deprem aninda ses ¢ikararak
kazazedenin yerinin tespit edilmesine yardime1 olan bdliim bulunmaktadir. Bu sebeple, depremle ilgili bir¢ok bilgi
ve iglevin bulundugu mobil bir uygulama sunulmustur. Kullanicilar gelistirilen uygulama ile yangin, sel, deprem
vb. afetler i¢in bildirimde bulunabiliyor. Kullanicilar ayn1 zamanda herhangi bir afet sembolii gonderdikleri anda
bu etkilesim raporlanmakta, gerekli kurum/kuruluglar bu raporlara ulagsabilmektedir. Olusturulan raporlar cografi
konumla etkilesime girer (Arslan vd., 2021). Bizim ¢aligmamizda da telefonunda depremle ilgili bir uygulama
olan dgrencilerin sayilar1 uygulama bulunmayan 6grencilere gore yiiksek bulunmustur.

Sonug¢

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin afet hazirbulunusluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu afet direncliligi
acisindan eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Arastirmanin her yil afet ve acil durumlarin yasandig bir toplumu
olusturan geng ve saglik egitimi alan bir 6rneklem de yapilmasindan dolay1 elde edilen sonuglarin 6nemli oldugu
ve ileride yapilacak arastirmalara destek olacagi diisiiniilmektedir. Afetlere karsi hazirbulunusluk diizeyinin
artirillmasina yonelik 6zellikle kadin olan, saglik egitimine yeni baslayan ve gelir diizeyi diisiik olan bireylere afet
hazirbulunusluk egitimlerinin ve kamu spotlarinin diizenlenmesi ve siirekliliginin olmasi énerilmektedir.
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