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ROMANTIK ILISKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI ILE iKILI
ILISKIDE CATISMA COZME TEPKILERI ARASINDAKI ILiSKIDE
DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmanin amaci, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile ikili
iliskide catisma ¢ozme tepkileri arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin
araci roliinlin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemi 18 yasindan biiyiik ve iliskisi
olan goniillii katilimecilardan olusturulmustur. Arastirmanin verileri “Demografik
Bilgi” formu, “Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyon Belirti Olgegi”,
“Partner Odakli Obsesyon ve Kompulsiyon Belirti Olgegi”, “Ikili iliskide Catisma
Cozme Tepkileri Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Giicliigii -8 (Kisa Form) Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya 446 kadin, 70 erkek olmak iizere iliskisi olan
516 kisi katilmigtir. Toplanan verilerin analizi igin SPSS 25.0 paket programi
kullanilmis ve normallik testinden sonra Spearman Korelasyon Analizi, Hiyerarsik
Regresyon Analizi, Mann- Whitney U ve Kruskal Walls H Testleri yapilmistir. Ayrica
aracilik modellemesi icin AMOS 23 programi kullanilarak Yapisal Esitlik
Modellemesi uygulanmistir. Verilerin daha ayrintili analizi i¢in Jeremy Dawson
Simple Slopes degrleri de incelenmistir. Arastirma sonucunda Romantik iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1, ikili Iliskide Catisma Cézme Tepkileri ve Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte yapisal esitlik modellemesi, duygu diizenleme giicliigiiniin bu iliskide sinirh
bir araci rol istlendigini gostermistir. Bulgular genel olarak romantik iliskilerde
obsesyonel egilimlerin, duygu diizenleme becerileri ve catisma ¢ézme bicimleriyle
yakindan iligkili oldugunu; bu dinamiklerin cinsiyete gore farkli Oriintiiler
sergiledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, ikili
iliskide catisma ¢ozme tepkileri, duygu diizenleme gii¢liigii



ROMANTIK iLISKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI ILE iKiLI
ILISKIiDE CATISMA COZME TEPKIiLERi ARASINDAKI iLiSKiDE
DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLU

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of emotion regulation
difficulties in the relationship between romantic relationship obsessions and
compulsions and conflict resolution responses in romantic relationships.
Additionally, the study investigated relationship compatibility based on the total
scores of conflict resolution responses. The sample consisted of volunteers over the
age of 18 who were currently in a romantic relationship. Data were collected using
the Demographic Information Form, Romantic Relationship Obsessions and
Compulsions Scale, Partner-Focused Obsessions and Compulsions Scale, Conflict
Resolution Responses Scale, and the Difficulties in Emotion Regulation Scale-8
(Short Form). A total of 516 participants (446 women, 70 men) took part in the study.
Data analyses were conducted using SPSS 25.0, and following normality
tests, Spearman correlation analysis, hierarchical regression analysis, Mann—Whitney
U test, and Kruskal-Wallis H test were performed. In addition, structural equation
modeling (SEM) was conducted in AMOS 23 to test the mediation model. The
results revealed significant relationships between romantic relationship obsessions
and compulsions, conflict resolution responses, and emotion regulation difficulties.
Moreover, the SEM analysis indicated that emotion regulation difficulties had
alimited mediating rolein this relationship. Overall, the findings suggest
that obsessive tendencies in romantic relationships are closely associated with
emotion regulation skills and conflict resolution strategies, and these dynamics
exhibit gender-based variations.

Keywords: Romantic relationship obsessions and compulsions, emotion
regulation difficulties, conflict resolution responses
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1. GIRIS

Insan biyopsikososyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Sosyal olan yoniine
bagli olarak insanin gelisimini olmasi gerektigi yonde tamamlayabilmesi, kendini
tantyabilmesi, kimlik ve aidiyet olusturabilmesi ve hayattan doyum alabilmesi i¢in
diger insanlarla kuracag iliskilere ihtiyaci vardir. Sternberg (1986) bu iliskilerden
romantik iligskiyi kadin ve erkegin birbirlerine yakinlik ve tutku ile bagli olmasi
olarak tanimlamistir. Furman ise ilk romantik iliski deneyiminin kisi i¢in gelecekte
partner se¢imini etkiledigini ve yakin iligkinin niteligi i¢in O6nemli bir unsur

olabilecegini belirtmistir (Furman, 2002; Akt. Gizir, 2012).

Romantik iligkilerin nasil siirdiigli ve kalict hale geldigi uzun siiredir
arastirmacilarin ilgisini ¢ceken bir konu olmustur. Yapilan bir¢ok calismada, iliski
doyumunun sevgi ve mutlulukla karsilikli olarak iligkili oldugu bulunmustur
(Graham vd., 2011; Fletcher vd., 2000). Ancak, iliski doyumu diisiik olmasina
ragmen siirdiiriilen iligkiler de literatiirde dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalar, bazi
ciftlerin mutsuz olduklar1 halde iligkilerine devam ettiklerini, baz ¢iftlerin ise yiiksek
doyum bildirseler bile iliskilerini sonlandirdiklarini ortaya koymustur (Rusbult vd.,
1998). Bu bulgular, yakin iligkilerin devamliligini belirleyen etkenlerin yalnizca
doyum ve mutlulukla smirli olmadigini, baglanma, yatirim diizeyi, alternatiflerin
algilanan kalitesi gibi diger psikososyal degiskenlerin de Onemli rol oynadigim
gostermektedir (Le vd., 2010). Kisilik 0Ozellikleri, zor zamanlarda kendini
yatistirabilme becerisi, kisinin sahip oldugu psikopatolojiler ve catisma ¢ozme
tepkileri bunlardan bazilaridir (Taluy, 2013). Bu arastirmada birbirlerini
etkileyebilecegi diislinlilen romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, gatisma

¢ozme tepkileri ve duygu diizenleme giigliigii birlikte incelenmistir.

Romantik iligkiler ve Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) iizerine ¢ok sayida
arastirma bulunmakla birlikte, obsesyon tiirlerinden biri olarak tanimlanan romantik
iliski obsesyonlar1 son yillarda giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Bu dogrultuda,
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarini ele alan ¢aligmalarin sayis1 da yakin

donemde artmistir. Kisinin iliskisine ve partnerine yonelik gelistirdigi takintili



diisiinceler (obsesyon) ve bu diisiincelerin verdigi sikintidan kurtulmak igin yaptig
tekrarli davranislar (kompulsiyon) romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin
(RIOKB) genel ¢ergevesini ¢izmektedir. RIOKB tekrarli davranislarda kisinin kendi
duygularini kontrol etmesini, partnerini ve diger kisileri belli 6zellikler bakimindan
kargilastirmay1, bu davraniglar1 notralize etmek igin partner ile mutlu anlar1 hayal
etmeyi ve giiven arama davranislarini igcermektedir (Doron vd., 2013). OKB alt
tiirlerinde goriildiigii gibi RIOKB de bireyde yogun kaygi ve igsel sikint1 gibi
zorlayic1 duygulara yol agmaktadir. Ancak RIOKB, diger OKB alt tiirlerinden farkls
olarak, kisinin partnerinden ya da iliskiden memnun olmamasina ragmen iligkiyi
stirdirme ¢abasi nedeniyle sucluluk, utan¢ ve saldirganlik gibi ek duygularin da

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Doron vd., 2015).

Duygular ve OKB arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli calismalar yapilmistir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada duygular ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli
iligkiler oldugu, duygunun yaganma sikliginin psikolojik belirtiler tizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Calismanin bulgularinda kaygi, liziintii, sugluluk ve 6fkenin
sikliginin artmasi ile sakinlik duygusunun sikligimin azalmasimnin OKB belirtilerinde

artisa sebep oldugu belirtilmistir (Vatan, 2017).

Arastirmalar, obsesif kompulsiyonlarin duygusal diizenleme islevi gordiigiinii
ve bireylerin rahatsiz edici tekrarli diigiinceler nedeniyle olusan duygusal sikintiy1
azaltmak amaciyla kompulsif davraniglara bagvurduklarimi  gdstermektedir
(Finzi-Dottan & Karu, 2024). Dahasi, sistematik derlemeler, OKB semptomlari ile
duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda giiclii bir iliski bulundugunu ortaya koymustur;
Ozellikle duygular1 kabul etmeme egiliminin OKB belirtileriyle tutarli bi¢imde
baglantili oldugu belirlenmistir (See vd., 2022). Yapilan epidemiyolojik
degerlendirmeler, obsesif-kompulsif bozuklukta kompulsif davraniglarin duygusal
sikintiyr azaltma amaci tasiyan bir diizenleme stratejisi olarak kullanilabildigini
gostermektedir. Ozellikle OKB’li bireylerin giinliik yasamdaki duygularini ve bu
duygular1 diizenleme cabalarini anlik Slgen bir ¢aligma, OKB'li bireylerin daha sik
kaginma odakli diizenleme stratejileri kullandiklarin1 ve bu stratejilerin algilanan
etkinliginin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Bischof vd., 2024). Bu bulgular,
kompulsiyonlarin  baslangicta  duygusal rahatlama saglasa da duyguyu

yogunlagtirarak kisir bir dongii yaratabilecegini diisiindiirmektedir.



Kisinin yasadigir duyguyu diizenlemekte giiclilk ¢ekmesi; duygunun farkinda
olmamast ve yol actig1 dirtiiniin kontroliinde zorluk yasamasi, duyguyu
anlayamamasi ve amaca yonelik davranamamakla tanimlanmaktir (Gratz ve Roemer,
2004). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme giigliigii ile ¢cocukluk cagi
travmalar1 arasindaki iligki incelenmis ve bulgular duygu diizenleme gii¢liigliniin yurt
disinda yapilan benzer arastirmalara oranla daha yiiksek oldugu seklinde

belirtilmistir (Dereboy vd., 2018).

Arastirmalar duygu diizenleme giicliigiine sebep olabilecek birden ¢ok unsur
oldugunu gdstermektedir. Bunlardan biri olan duygunun reddi, RIOKB’de de
goriilmektedir. Kisiler 6zellikle partnerlerine iligskin obsesif belirtiler gosterdiklerinde
notrleme davranisi yapmak icin yasadiklart duyguyu reddedebil ve kompulsif
davraniglara yonelebilir. Ancak bu tiir "duygunun reddi" esash stratejiler baslangigta
gecici bir rahatlama saglasa da uzun vadede duyguyu daha da kuvvetlendirebilir ve
bireyi patolojik bir dongiiye hapseder. OKB’li bireylerde bastirma stratejileri sik
kullanilir ve bu stratejiler siklikla ters etki gosterir (Najmi vd., 2009). Bastirilan
duygularin etkisiyle ortaya cikan saldirgan ya da pasif-agresif tutumlar ise iliskideki
catigsmalari tetikleyerek yapici uzlagma siireclerini zorlagtirmakta ve iliski doyumunu

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Overall ve McNulty, 2017).

Literatiirdeki ¢caligmalar ele alindiginda ¢atisma kavraminin ¢esitli bicimlerde
tanimlandig1 ve agiklandigir goriilmektedir. Bu tanimlardan biri ¢atigma, taraflar
arasinda karsit duygu-diisiince veya ihtiyaglarin anlagsmazlik yaratmasi ve
beklentilerin karsilanmamasina bagli olarak ortaya c¢ikan ve karsilikli siirdiiriilen
etkilesime bagl iliski sarmalidir (Kogak ve Aktas, 2019). Bu etkilesimlere bagh
olarak yapici ve yikici sonuglar ortaya ¢ikmakla beraber iliski siirecinde yapicilik-
yikicilik birlikte goriilebilmekte ve etkilesimle sekil degistirebilmektedir. Ortaya
cikan c¢atismalarin ¢6ziim yollart ise kisilere ve iliskinin kendi dinamigine gore
cesitlilik gdstermektedir. Catigmalarin ¢éziimiine iliskin yapilan arastirmalar farkli
modelleri ortaya cikarmisti. Bu modellerden Rusbult ve Zembrodt’un (1983)
gelistirdigi EVLN modeli aragtirmacilara yol gosteren 6nemli bir model olmustur.
EVLN kodlamas1 catismalarda gosterilen dort tepkiyi temsil etmektedir. Bunlar;
Cikis (Exit), Konusma (Voice), Baglilhik (Loyality) ve Yokmus Gibi Davranma
(Neglect) olarak siralanmistir. Bu dort tepki ayrica etkin-edilgen ve yapici-yikici
olarak ayrilmaktadir (Taluy 2018).



1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 bozuklugu (RIOKB) son
donemde geng arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir ¢alisma konusu haline gelmistir. Bu
konunun arastirildigi farkli calismalarda duygular, iliski uyumu, evlilik doyumu,
erken donem travmalar ve cinsel doyum gibi degiskenler birlikte ele alinmigtir.
RIOKB ile duygu diizenleme gii¢liigiinii ele alan ¢alismalarda ise ¢atisma ¢dzme
tepkileri giindeme getirilmemistir.

Bu c¢alismada duygularin catismalar1 yonetmekte ve OKB belirtileri ile
tepkilerine odaklanilmis, duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik etkisi incelenmistir.
Goniilli katilimeilarin iligki stireleri bu ¢alisma icin 6nemli bir unsur olarak ele
alimmis ve ¢alisma bulgulart ile iliskilendirilmistir. ilgili konularn Tiirkiye
ornekleminde incelenmesi ve Tiirkge literatiire katki saglamasi arastirmanin 6nemini
gostermektedir. Bu arastirmanin, gelecekteki caligmalar i¢in aragtirmacilara katki

saglamas1 amaclanmaktadir.

1.2 Varsaymmlar

Aragtirmanin varsayimlar asagidaki gibidir;

1. Arastirma ic¢in se¢ilen Ol¢me araglarinin, hipotezleri dogrulamak ya da
yanliglamak adma arastirmanin igerigine uyumlu sonuglar verebilecegi
diistiniilmektedir.

2. Katilimcilarin arastirma sorularina verdikleri yanitlarin gercegi yansitan
cevaplar oldugu diisiiniilmektedir.

3. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin giivenilir oldugu diigiiniilmektedir.

1.3 Arastirma Sorulari

1. Katilimcilarin Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Belirti
Olgeginden aldig1 puanlar cinsiyetlere gore farklilik gdstermekte midir?

2. Katilimcilarin RIOKBO puanlan ile Ikili iliskide Catisma Coézme Tepkileri
Olgegi (IICCTO) puanlari arasinda anlaml iliski var midir?



. Katilimcilarin RIOKB ve [ICCT &lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
iliskide Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO-8)’nin arac1 rolii
bulunmakta midir?

Katilimeilarm iliski siireleri ile RIOKBO puanlari arasinda anlamli bir iliski
var midir?

. Katilimeilar iligki stireleri ile DDG ve CCT puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Katilimcilarin  yaglar1 ve egitim durumu degiskenler arasindaki iliskiyi

etkilemekte midir?



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, obsesif kompulsif bozuklugun tanimi, tarihsel gelisimi,
epidemiyolojisi, tiirleri ve romantik iliski obsesyon ile kompulsiyonlar1 ele
alinmaktadir. Kuramsal c¢ergevenin ilerleyen kisimlarinda ise arastirma
degiskenlerinden ikili iliskide catisma c¢ozme tepkileri ile duygu diizenleme
giicligiiniin tanim1 ve kapsami incelenmis; ardindan, bu ii¢ degisken arasindaki

iligkiler degerlendirilmistir.

2.1 Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari

2.1.1 Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), bireylerin yasam kalitesini onemli
Olciide etkileyen karmasik bir psikiyatrik hastaliktir. Bu bozuklugun tani ve tedavi
stiregleri lizerine yapilan ¢aligmalar, bireylerin semptomlarinin ¢esitliligi ve tedaviye
yamtlarindaki farkliliklar itizerinde durmaktadir (Svarc, 2015). OKB, obsesyon
(takintil1 diisiinceler) ve kompulsiyonlar (tekrarlayici davraniglar) ile karakterizedir.
Cesitli alanlarda islevsellikte bozulmaya sebep olan, kronik seyreden bir psikiyatrik
bozukluktur. Obsesyonlar tekrarlayici, kaygi ve sikintt verici, istenmeyen takintili
diisiincelerdir. Kompulsiyonlar ise ¢ogu zaman bu kaygi ve sikintiyr gidermek i¢in
obsesyonlara yanit olarak yapilan tekrarli, takintili davramislar ve/veya zihinsel
eylemlerdir. OKB zaman alic ritiiellesen tutumlar1 kapsayan bir psikopatolojidir.
Obsesyon ve kompulsiyonlarin siddetindeki artis bu anlamda kisinin islevselligini
bozmakta, bozulan islevsellik ise obsesyonlar1 kuvvetlendirerek bir kisir dongi
baslatmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Bazi kisilerde obsesyon ya da
kompulsiyon tek basina da goriinebilirken bu durumun ¢ogu zaman beraber
goriildiigl belirtilmistir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2015). Genellikle kisiler, istemsiz
diisiincelerin gercek dis1 ve mantiga aykirt oldugunu kavrayacak i¢goriiye sahiptir;
ancak bazi OKB hastalarinda bu i¢gorii yetersizdir ve bu durum yanlis teshis ile

tedavi siirecine yol acabilmektedir (Sadock, Sadock, Ruiz 2015).



2.1.2 Obsesif kompulsif bozuklugun tarihcesi

Obsesyon kelimesi, Latince “obsidere” kelimesinden tiiremekte ve kusatma
anlamina gelmektedir (Akgiin, 1989). Obsesyon kavrami, tip literatiiriine ilk kez
Jean-Etienne-Dominique  Esquirol’un 1838 tarihli Des maladies mentales,
considérées sous les rapports médical, hygiénique et médico-légal (Mental
Hastaliklar) adli eserinde melankoli belirtisi olarak ele alinmasiyla girmistir

(Esquirol, 1838).

Esquirol obsesyonlari mental durumunda anormallik goriilmeyen kisilerin
istemsiz ve diirtiisel davraniglart olarak tanimlamistir (Zayman, 2016). 1903 yilinda
Pierre Janet Les Obsessions et la Psychasthénie adli eserinde obsesyonlart diigiince
ve davranig olarak ikiye ayirarak klinik goriingiisiinii saplantili, takintil diistinceler
(obsesyon) ve tepkiler (kompulsiyon) olarak tanimlamis, sonrasinda fobileri de dahil

ederek bu ticliiyll “psikasteni” ¢ercevesinde ele almistir (Janet, 1903).

Bir bagka a¢iklama olarak Freud (1959), fobik nevroz ile obsesif-kompulsif
nevrozun farkli ruhsal nedenlerden kaynaklandigini ve psikodinamik diizeneklerinin
farkli oldugunu belirterek iki semptom grubunu ayri degerlendirmistir. Freud
obsesyonlarin agresyon ve cinsel diirti kaynakli oldugunu, bu diirtiilerin sebep
oldugu kaygilarin ise gerileme (regresyon) ve karsit tepki olusturma gibi savunma
mekanizmalar1 ile giderildigini belirtmistir (Freud, 1959). Freud’un Obsesif-
kompulsif nevrozun psikodinamigi hakkindaki goriisleri 6grenme kuramlart ile
obsesif-kompulsif nevrozun etiyolojisi hakkinda kayda deger katkilar saglamis ve

arastirmacilar etkilemistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 1952 yilinda yaymladigi Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM-I) obsesif-kompulsif
semptomlar1 “Obsesif Kompulsif Reaksiyon” olarak tanimlanmigtir. Bu tanim daha
sonra DSM-II"de (1968) “Obsesit Kompulsif Nevroz”, DSM-III"de (1980) “Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB)”, DSM-1V’°de (1994) “Anksiyete Bozukluklar1” baglig
altinda siniflandirilmis; son olarak DSM-5te (2013) ise “Obsesif-Kompulsif ve Tlgili
Diger Bozukluklar” baslig1 altinda bagimsiz bir kategori olarak ele alinmistir (APA,
1952, 1968, 1980, 1994, 2013).

DSM-5 ile birlikte OKB, artik anksiyete bozukluklari bagligi altinda degil,
'Obsesif-Kompulsif ve ilgili Bozukluklar' kategorisi altinda ele alimmaktadir. Bu



yapisal degisikligin yam1 sira, tanmi Olgiitlerinde de dikkat ¢ekici kavramsal
degisiklikler yapilmustir. Ornegin, obsesyon ve kompulsiyonlar artik 'uygunsuz
diisiinceler' yerine 'istenmeyen diisiinceler' olarak tanimlanmakta; bu degisiklik,
kavramin kiiltiirel farkliliklara duyarliligi ve ego-distonik niteligini daha kapsayici
sekilde yansitmak amaciyla yapilmigti. OKB seyrinin bireyler arasinda farklilik
gosterebilecegi  diisiincesiyle, obsesyonlarin c¢ogu bireyde stres ve kaygi
uyandirabilecegi ifadesi tercih edilmistir. Ayrica, tanim1 muglak ve yoruma agik olan
'mantiksiz' gibi ifadeler ¢ikarilmis; psikotik Ozelliklerin her hastada goriilmemesi
nedeniyle OKB, psikotik bozukluklar kategorisinden ayrilmistir. Bunun yerine,
DSM-5’te “diistik icgoriilii” ifadesiyle tanimlanan yeni bir ayirici belirleyici
eklenmistir. Bu belirleyici, 1yi i¢goriili, zayif i¢gdriilii ve sanrisal inancli olmak

tizere dereceli bir sekilde yapilandirilmistir (Sar, 2010).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), giiniimiizde hem tan1 Slgiitleri hem de
klinik alt bilesenleri bakimindan daha kapsamli ve bireysellestirilmis bicimde ele
alinmaktadir. DSM-5’te, obsesyonlar ve kompulsiyonlarin birlikte ya da ayr1 ayri
gozlenebilecegi belirtilmis ve OKB, yalnizca semptom tiirleriyle degil, bu
semptomlarin bireyde nasil deneyimlendigiyle de tanimlanmaya baglanmistir
(Koroglu, 2014). Ozellikle obsesif diisiincelere yonelik farkindalik diizeyi, bireyin
icgorii kapasitesini ortaya koymakta ve bu farkindalik OKB'in klinik gériiniimiinii
belirgin sekilde etkilemektedir. Tiikel ve Alkin (2006), bireylerin bu diislinceleri
anlamsiz, asir1 ya da abartili olarak degerlendirme diizeylerinin i¢gérii acisindan
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. OKB’nin tanisal gelisiminde giderek artan bu
bireysel farklilik vurgusu, bozuklugun sabit ve kati kategorilerle degil, degiskenlik
ve siireklilik gosteren bir yelpaze iizerinde degerlendirilmesini miimkiin kilmistir. Bu
yaklasim hem tan1 koyma siirecinde hem de tedavi planlamasinda klinisyenlere daha

esnek ve iglevsel bir bakis agis1 sunmaktadir.

2.1.3 Obsesif kompulsif bozuklugun epidemiyolojisi

Kisi kendi ruhsal durumunu fark ederek bir uzmana bagvurmadig siirece, ruhsal bir
bozuklugun gergek yayginligini tespit etmek miimkiin degildir. Bu nedenle, ruhsal
hastaliklarin goriilme sikligini1 belirlemek, bedensel hastaliklara kiyasla ¢ok daha
zordur. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), genis bir spektrumda farkli klinik

goriiniimler sergileyen heterojen bir psikopatoloji olarak tanimlanmaktadir. Ge¢miste



nadir rastlanan bir bozukluk olarak degerlendirilen OKB, giiniimiizde olduk¢a yaygin
ve iglevselligi 6nemli Ol¢lide bozan bir ruhsal bozukluk olarak kabul edilmektedir
(Stein, 2002). Kiiltiirel olarak incelendiginde calismalar Israilli Yahudiler ve Misirli
Miisliimanlarin semptomlarinin kiiltiirel farkliliklara sahip oldugu saptanmis olsa da
OKB’nin goriilme sikligi ve tiirleri igin kiiltiirlerarast bir tutarlilik oldugunu

sOylemek miimkiindiir (Girishchandra ve Khanna, 2001).

Amerika  Birlesik  Devletleri’nde  yiiriitilen Ulusal = Komorbidite
Aragtirmasi'nin (National Comorbidity Survey Replication — NCS-R) verilerine
dayanan epidemiyolojik ¢alismalarda, obsesif-kompulsif bozuklugun yasam boyu
yayginligt %2.3, son bir yil igerisindeki yayginligi ise %1.2 olarak bildirilmistir
(Ruscio vd., 2008). Bu bulgular, OKB’nin sanildigindan daha yaygin oldugunu ve
major depresyon, fobiler ve madde kullanim bozukluklarinin ardindan toplumda en
stk goriilen dordiincii psikiyatrik bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir (Veale,
2004).

Yapilan arastirmalarda cinsiyetler arasi anlamli farklilik goriilmemis ama
OKSB tiirleri bakimindan kadinlarda daha sik temizlik obsesyonlarinin, erkelerde ise
cinsel obsesyonlarin yaygm olduguna dikkat ¢ekilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).
Ulkemizde yiiriitiilen Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili arastirmasinda ise genel yayginlik
oraninin %0.5 oldugu bulunmus ve kadinlarin erkeklere oranla ii¢ kat fazla OKB
semptomlar1 gosterdigi belirtilmistir. Obsesif kompulsif bozuklugun baslangic yasi
18-25 olarak kabul edilmekte, erkeklerin kadinlara oranla daha erken yaslarda

semptom gosterdigi belirtilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

1990 yilinda yapilan bir arastirmada OKB i¢in bildirilen baslangi¢ yas1 3’ tiir.
Yapilan ¢esitli ¢calismalar bu yasin ortalama 9-11 oldugunu gostermektedir (Tiirkbay
vd., 2000). Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenler iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismaya gore bu
yas ortalama 11°dir. Yapilan calismada cocuk ve ergenlerdeki belirti sayisinin
yetiskinlerden daha az oldugu, bununla birlikte belirti dagiliminda benzerlikler

oldugu goriilmiistiir (Tiirkbay vd., 2000).

Bununla birlikte, obsesif-kompulsif bozukluk belirtilerinin ortaya ¢ikisi ile
profesyonel yardim arayis1 arasindaki siirenin siklikla uzun olmasi, mevcut
epidemiyolojik  verilerin  bozuklugun gercek  yaygmhigini tam  olarak

yansitamamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak yontemsel



acidan daha kapsayici ve uzunlamasina tasarima sahip ¢aligmalarla bu oranlarin

yeniden gozden gegirilmesi gerekecegi ongoriilmektedir.

2.1.4 Obsesif kompulsif bozukluk tiirleri

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB), c¢esitli psikiyatrik bozukluklarla
yapisal ve semptomatik diizeyde Ortiisen yonleri bulundugu gibi, bu bozukluklarla
siklikla es zamanli olarak goriilebildigi de bilinmektedir. Alanyazinda yer alan
bulgular, OKB’ye en sik eslik eden psikopatolojilerin basinda tik bozukluklar1 ve
depresif bozukluklarin geldigini gostermektedir (Kaplan ve Sadock, 1998).

Obsesif kompulsif bozukluk, yalnizca baska psikopatolojilerden ayrisan
Ozgln nitelikleriyle degil, ayn1 zamanda kendi i¢inde sergiledigi belirti gesitliligiyle
de dikkat ¢ekmektedir. Her bireyde gozlemlenen obsesyon ve kompulsiyon temalari
farkl icerikler tasiyabilir; bu durum, OKB’nin tekil bir klinik tablo degil, cesitli alt
tirlerden olusan heterojen bir bozukluk olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Nitekim ayni bireyde birden fazla obsesif tema ve kompulsif davranisin es zamanl
olarak bulunabildigi rapor edilmistir (Faraji vd., 2013). Klinik gozlemler ve
arastirmalar, en sik karsilagilan obsesyon tiirlerinin bulagma, simetri, saldirganlik,
dini ya da cinsel igerikler, bedensel ugraslar ile biriktirme ve istifleme davranislar
etrafinda sekillendigini gostermektedir (Sahin & Ediboglu, 2022). Bunun yani sira
kusku obsesyonlar1 ve buna eslik eden kontrol etme davranislar1 da yaygin alt tipler
arasinda yer almaktadir (Saglam, 2007). Bu diisiinceler ¢ogunlukla bireyin benlik
algisiyla uyumsuz, yani ego-distonik olarak deneyimlenmekte ve kiside yogun bir

rahatsizlik yaratmaktadir (Zayman, 2016).

Son yillarda obsesif kompulsif bozukluk kapsaminda ele alinan obsesyon
tiirlerinden biri de romantik iligki temali obsesyonlardir. Bu tiir obsesyonlar, bireyin
romantik partnerine yonelik siiphe, degerlendirme ve zihinsel dogrulama g¢abalari
etrafinda sekillenen, iliskisel icerige sahip =zihinsel ugraslarla karakterize
edilmektedir. Literatiirde obsesif kompulsif bozuklugun iliski temelli bir alt tiirti
olarak ele alman Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Bozuklugu (RIOKB)
bireylerin romantik iliskilerine yonelik yogun siiphe, sorgulama ve zihinsel
dogrulama davranislariyla karakterize edilmektedir (Doron, 2012). RIOKB, yalnizca
bireyin iliski doyumunu degil, ayn1 zamanda genel ruhsal islevselligini de olumsuz

etkileyerek depresyon, anksiyete ve baglanma problemleri ile iliskilendirilmektedir
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(Doron vd., 2014). Bu yénleriyle RIOKB, klasik OKB alt tiplerinden ayrisan dzgiin

bir klinik tablo sunmaktadir.

2.1.5 Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari

Romantizm, bireyler arasinda olusan yogun duygusal ve fiziksel ¢ekimle
tanimlanir; bu ¢ekim, siklikla uzun vadeli yakin iliskilere evrilebilecek bir baglilik ve
samimiyet beklentisini igerir (Tartakovsky, 2023). Bu baglamda bir iligkinin
“romantik 1iliski” olarak adlandirilabilmesi ic¢in belirli 06lciitlerin karsilanmasi
gerekmektedir. Arastirmacilar, aski ve romantik iligkiyi farkli perspektiflerden
tanimlamakta olup, bu iliskilerin niteligini belirleyen temel unsurlar {izerinde
durmaktadirlar.  Imamoglu (2021), bir iliskinin romantik iliski olarak
degerlendirilebilmesi i¢in karsilikli olarak bireylerin birbirlerine destek olmasi ve
karsi tarafin mutlulugunu Onemseyen bir caba igerisinde bulunmasinin kritik
oldugunu belirtmistir. Bu yaklasim, romantik iliskilerde duygusal yakinlik ve
karsilikli bagliligin temelini olustururken, Finzi-Dottan ve Karu’nun (2024) ¢aligmasi
da bu cergeveyi destekler niteliktedir. S6z konusu arastirmada, karsilikli 6z-paylasim
ve partnerden gelen onaylanma deneyimlerinin, duygusal yakinlik diizeyiyle ve
partnerin  davraniglarina karst duyarlilikla anlamli  bigimde iligkili oldugu
gosterilmistir. Bu bulgular, romantik iliskilerde kurulan duygusal bagin, taraflarin
birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina gosterdigi 6zen ve aciklikla giliglendigini ortaya

koymaktadir.

Yapilan ¢esitli arastirmalar, romantik iliskinin kisinin mutlulugu ve iyi olusu
tizerinde etkili oldugunu, ruhsal ve bedensel sagligin1 olumlu yonde etkileyebildigini
gostermistir (Geng, 2024). Bu anlamda kisinin kurdugu iligkilerin kalitesi ve iliskinin
saglikli ya da sagliksiz olusu da kisinin islevselligini arttirmak ya da azaltmakta

onemli goriilmektedir.

Sagliklr iliskiler alt1 6zellikle tanimlanmaktadir; (1) Baska bir insana kendini
acma, giiven duyabilme, yakinlik kurabilme (2) Digerine saygiy:r igeren, bencilce
olmayan, ilgi gosterebilme (3) Digeri ile anlaml1 bir sevgi aligverisinde bulunabilme
(4) Digerine bakim verebilme (5) Bireyin hayatindaki siiregen ve sabit bir yakin
iligki baginin olmas1 ve (6) Fiziksel yakinligin karsilanmasi, cinsel doyumu saglama
(Myers vd., 2000; Akt. Dogan, 2012). Iliskide bu 6zelliklerin karsilanamiyor olmasi

ya da buna engel olacak unsurlarin varligi iligkiyi sagliksiz bir hale getirebilmekte ve
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kisilerin 1yi olusu iizerinde olumsuz bir etki birakabilmektedir. Abbey, Clopton ve
Humphreys (2007) obsesyonlarin siddet diizeyinin, iliskide yakinligin kurulmasina

yonelik olumsuz etkilerinin oldugunu gostermislerdir.

Romantik iliskiler iizerine yapilan pek ¢ok arastirma olsa da RIOKB son
yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢geken 6zgiin bir alan haline gelmistir. Son yillarda
yapilan aragtirmalar kisilerin yasam boyu kurdugu kalic1 duygusal baglarin, kisinin
psikososyal uyum diizeyini ve olumsuzluklara kars1 dayanikliliklarin1 6nemli 6l¢ilide
etkiledigini gostermistir (Lopez, 2009; Mikulincer ve Florian, 1998; Akt. Doron vd.,
2012b).

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) romantik iligkiler iizerindeki etkisini
inceleyen Oncii ¢calismalardan biri olan Thompson ve Holmes (1996), OKB’ye sahip
bireylerin iligkilerinde daha fazla giivensizlik ve belirsizlik yasadiklarin1 ve obsesif
diisiincelerinin neden oldugu rahatsizliktan kurtulmak adina siirekli olarak
partnerlerinden onay arayisina girdiklerini belirtmistir. Benzer sekilde, Newth ve
Ranchman tarafindan 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada OKB’ye sahip bireylerin
reddedilme duyarliliginin yiiksek olmasinin iliskide yakinlik kurmay1 zorlastirdig
belirtilmistir. Abbey ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada
ise obsesyon siddetinin iliskide duygusal yakinlik kurma kapasitesini olumsuz
etkiledigi saptanmistir. Bu bulgular, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin
iligkilerde islevselligi bozan ve iliskiyi sagliksiz bir zemine ¢eken Snemli bir risk

faktorii olabilecegine isaret etmektedir.

Buna ek olarak, genel popiilasyonla karsilastirildiginda OKB tanist almis
bireylerin evlenme olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve evli bireylerde ise iligki
doyumunun anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu yoniinde bulgular da literatiirde yer

almaktadir (Doron vd., 2012a, 2012b).

Koran (2000) yaptig1 arastirmada iliski i¢erisinde OKB’ye sahip olan esin
ritiielistik tekrarli davranislarinin olusturdugu hayal kiriklig1 ve bu ritiiele katilmakla
ilgili diger ese kurulan baskinin (6r. el yikama ve digerinin yikama davranigin
kontrol etme), 6fke ve catismanin artmasina sebep oldugunu belirtmistir. Koran’in
(2000) yirtttigiic ve ailesinde OKB tanist almis bir bireyin bulundugu 19 aileyle
gerceklestirilen calismada, katilimci eglerin yarisindan fazlasi, aile i¢i ve sosyal

iligkilerde ciddi bozulmalar yasadiklarini belirtmistir. Katilimeilarin yaklasik yarisi,
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obsesif kompulsif semptomlarin eslik ettigi 6fke, hayal kiriklig1, aile i¢i ¢atismalar ve
OKB’li bireyde gozlemlenen depresyonun evlilik sorunlarina yol agtigini ifade
etmistir. Ayrica, eslerin iicte birinden fazlasi, iliskide cinsel islev bozukluklari,
sucluluk duygular1 ve kronik yorgunluk gibi zorluklar1 da ©Onemli problemler

arasinda gostermistir.

Bu psikososyal etkilerin anlagilmasi, OKB’nin yalnizca bireysel degil, ayn1
zamanda iligkisel ve sistemik yoOnlerini de ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
bozuklugun gelisimsel siireclerini acgiklamaya yonelik kuramsal modellerin 6nemi
daha da belirginlesmektedir. Bilissel Davranisci modeller, OKB ve iligkili
bozukluklarin seyrinde i¢ ve dis uyaranlara kars1 islevsiz degerlendirmelerin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Buna gore, dogal olarak ortaya ¢ikan durumlar uyaranlarin yanlis
yorumlanmasi1 ve/veya felaketlestirilmesi ile kronik bir mesguliyet haline
gelmektedir. Mitkemmeliyetgilik ve algilanan tehdidi abartma gibi biligsel yargilar,
felaketlestirmeyi arttirmakta; felaketlestirmenin artmasi ise segici dikkati sikinti
veren uyarana karsi fazlaca duyarli hale getirmektedir. Kisiler yasadiklar1 durumun
yarattigl sikint1 ve kaygiyr gidermek i¢in tekrarli kontrol ve giivence arayisi gibi
etkisiz duygu diizenleme stratejileri gelistirse de bu durum sadece tekrarlanan
davranisin artmasina ve sikintili durumun kalic1 hale gelmesine sebep olmaktadir

(Doron vd., 2012a).

Doron ve arkadaslarinin 2012 yilindan itibaren yaptiklar1 arastirmalar,
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarini iliski odakli ve partner odakli olarak
ikiye ayr1 boyutta incelemekte ve belirtiler temelde su sekilde aciklanmaktadir;
iliskiye kars1 mesguliyet ve siiphe, kisinin iliskiye ve partnerine karsi duygulari ile
partnerinin ona kars1 duygularma yonelik diistinme ve buna bagl olarak iligskinin

dogrulugu ile ilgili nétrleyici tekrarli davranislar (Doron vd,, 2012a, 2012b).

Iliski odakl1 obsesif kompulsif semptomlar igin dikkat odaginin i¢ ve/veya dis
uyaranlar oldugunu sdylemek miimkiinken partner odakli obsesif kompulsif
semptomlar icin dikkatin odag1 cogunlukla dissaldir. iliski odakli obsesif kompulsif
semptomlar tagiyan kisilerde OKB’nin karakteristik 6zelligi olan miikemmeliyet¢ilik
egilimi artabilir ve “tam dogru” deneyimler yasamak i¢in ¢abalayabilirler. Bu ¢abalar
idealize edilmis miikemmeliyetci i¢ yargilart (6r. “Onu her gordiiglimde ayni agkl ve
cinsel ¢ekimi hissetmem gerek.”), 6zellikle kisinin kendi deneyimleri hakkindaki

belirsizlige tahammiilsiizligi ile c¢akistiginda, yasadigi iliskinin ve partnerine
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duydugu hislerin  “dogruluguna” iliskin silipheleri aratabilir ve endiseleri

siddetlenebilir (Doron vd,, 2012a, 2012b).

Algilanan tehditleri abartma, felaketlestirme ve belirsizlige tahammiilsiizliik
ile disa doniik dikkat odaginin catismasi ise hem iliskiye (partnerin duygular ile
fazla mesguliyet) hem de partnere iliskin (“Ailemize asla ayak uyduramayacak
clinkii x,y,z sekilde davraniyor.”) obsesif kompulsif semptomlarini arttirmaktadir
(Doron vd., 2012a; Doron vd., 2014). Belirsizlikle ilgili zorluk sikintiy1 arttirabilir ve
boylece kisi siklikla goriilen iliski stiphelerini yonetmekte zorluk yasayabilir (Doron
vd .,2014).

Iliski ve partnere dair gelistirilen diisiincelerin iliskiyi siirdiirmek ya da
iliskiyi bitirmekten bagimsiz olarak felaketlestirilmesi, (Or. “Simdi ayrilirsam sonra
¢ok pisman olacagim.” ya da “Emin olmadigim bir iligkiyi siirdiiriirsem sonsuza dek
mutsuz olurum.”) kigiye biiylik bir huzursuzluk ve endise duygusu hissettirmektedir.
Bu diisiincelere dikkat vermek sikintiy1 arttiracagindan, nétralize edici davranist da
(Or. Diisiinceleri bastirma, disaridan onay alma) arttirmaktadir (Doron vd., 2012a,
2012b). iliski odakli obsesyonlar ¢ogunlukla egodistoniktir. Kisinin iliskiye dair
oznel deneyimi (Or. Onu seviyorum ama duygularimi sorguluyorum) veya kisisel
degerleri ile (Or. Es se¢iminde fiziksel dzellikler &n planda olmamalr) gelisir. Bu

istenmeyen diisiinceler sugluluk ve utanca yol acar (Doron vd., 2014).

Bu duygusal etkilenim, bireyin kendilik algis1 ve deger sistemiyle dogrudan
iliskilidir. Nitekim yapilan c¢esitli arastirmalar, istenmeyen diisiinceler ile benlik
algis1 arasinda iligki oldugunu gostermistir (Aardema ve O'Connor, 2007; Bhar ve
Kyrios, 2007; Clark ve Purdon, 1993, Akt. Doron vd., 2012a). Istenmeyen
diisiincelerin, birey icin ahlak gibi kisisel 6neme sahip alanlarla iliskili olmasi, 6z-
deger algisinda ciddi bir tahribata yol agabilmektedir. Bu tahribati onarma c¢abasiyla
kisiler ¢esitli telafi edici davranislar sergileyebilirler (Doron ve Kyrios, 2005). Ancak
OKB’si olan bireylerde bu tahribatin daha kalici ve yerlesik oldugu, her bir telafi
davraniginin - benlik algisindaki olumsuz inanglar1 daha da pekistirebildigi
belirtilmistir (6r. “Ahlaksizim” gibi igsellestirilmis yargilar). Bu tiir bir 6z-deger
zedelenmesi, islevsiz inanglarla birleserek obsesif ve kompulsif semptomlarin ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilir (Doron vd., 2012a, 2012b). Nitekim Ferrier ve
Brewin’in (2005) yirittiigii bir calismada, kaygi bozuklugu olan bireylerin

olmayanlara kiyasla istenmeyen diisiinceleri benliklerine yonelik olumsuz ¢ikarimlar
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(or. “Ahlaksiz biriyim, bu yiizden tehlikeliyim”) iiretme olasiliklarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Iliskide yasanan yetersizlik ya da kirilganlik hissi, kisinin iliskiyle ilgili
istenmeyen disiinceler gelistirmesine ve bu diisiincelerle basa ¢ikmakta
zorlanmasina neden olabilir. Kisinin kendine dair algis1 (Or. Kendimi partnerimle
birlikteyken iyi hissetmiyorum.) zamanla yikici degerlendirmelere (Or. Emin
olmadigim bir iligkide kalmak beni sonsuza kadar mutsuz edecek.)

dontisebilmektedir. Bu degerlendirmeler ise duygusal yiikii azaltma g¢abasiyla yeni
baglantilarin kurulmasima neden olabilir (Or. Partnerimle ilgili boyle diisiincelerim

olmamali.) ve beraberinde kisiyi notralize eden davranisa (Or. Diisiinceleri bastirma

ya da giivence arama) yoneltebilir (Doron vd., 2012a).

Bununla birlikte, OKB semptomlar1 yasayan bireylerin partnerlerine yonelik
yogun zihinsel mesguliyetleri, baglanma ve bagimlilik davraniglarini artirabilir. Bu
durum, bireyde terk edilme korkusunu tetikleyerek, olumsuz 6z-degerlendirmelerin
daha sik ve yogun bigimde deneyimlenmesine yol agabilir. Siiregenlesen bu olumsuz
0z-degerlendirmeler ve kontrol edilemeyen diisiinceler, zamanla bireyde sugluluk ve
utang duygularii beraberinde getirebilir. Ote yandan, OKB belirtileri gdstermeyen
partner, bu durum karsisinda 6fke, hayal kirikligi, duygusal geri ¢ekilme ya da
reddedici tutumlar sergileyebilir (Doron vd., 2012b). Bu etkilesim dinamigi,
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari’nin (RIOKB) iliskideki giiven bagim

zedelemesine ve duygusal yakinlig1 sekteye ugratmasina neden olmaktadir.

Bazi kisilerde RIOKB semptomlari, iliskinin sonlanmasi ile goriiliir. Bu
kisiler, biten iliskilerine yonelik yogun bir 6zlem duymakta ve “tek ve dogru kisi”
olarak idealize ettikleri eski partnerlerine karsi obsesif bir zihinsel mesguliyet
gelistirebilmektedirler. Ayrilik sonrasi yasanan bu siiregte, yogun iizlinti ve
pismanlik duygulariyla bas edebilmek amaciyla bireylerin rahatlama saglayan
kompulsif davraniglara bagvurduklar1 gézlemlenmistir. Bu davranislara iliskinin bitis
nedenlerini tekrar tekrar zihinde canlandirmak gibi noétralize edici stratejiler 6rnek
verilebilir (Doron vd., 2014). RIOK semptomlar1 yasayan kisiler liskinin devamina
ya da sonlandirilmasia dair verdikleri kararlar konusunda yogun bir belirsizlik ve
kayg1 yasayabilmektedirler. Ayrilik fikri ile “Omrii yanlis bir iliskide tiiketmek” ya da
“dogru kisiyi kagirmak™ arasinda gidip gelen diisiince dongiisii icinde sikisabilirler.

Ornegin, “Partnerimden daha zeki insanlar var. Onunla kalirsam pisman olabilirim;
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ama ayrilirsam hayatimin agkini kagirabilirim.” gibi ¢eliskili ve yineleyici diigiinceler
yaygindir. Ayrica, gecmis iliskilerinde RIOKB semptomlari yasayan bazi bireylerin,
benzer sorunlarin tekrar edebilecegi korkusuyla yeni iliskilere baglamaktan

kagindiklar1 da bildirilmistir (Doron vd., 2014).

RIOK  belirtileri  gdsteren  kisiler ayrica  yasadiklar1  duyguyu
anlamlandirabilmek igin nesnel isaretlere basvurduklarmi belirtmislerdir. Ornegin,
bir danisan partnerinin kendisine olan sevgisini, birlikte gecirdikleri zaman ile
partnerinin ailesiyle gecirdigi zamani kiyaslayarak degerlendirdigini; bir bagska
danisan ise iliskinin kendisinde biraktig1 etkiyi, ayrilik sonrasi aglayarak gecirdigi
stire lizerinden ol¢tiigiinti ifade etmistir (Doron vd, 2014). Bununla beraber kisiler
iligkinin “dogrulugunu” daha cok bilissel (slipheler ve kaygilar) ve davranigsal
(digerlerini ¢ekici bulmak, iltifat etmek ya da sadece bakmak) iizerinden olgerler.
Kisiler ig¢sel deneyimi degerlendirmek icin digsal nesnelere basvurarak sikintiyi
hafifletmeye caligsalar da bu durum sadece semptomlarin siddetlenmesine sebep olur

(Doron vd., 2014).

Yapilan calismalar iliski odakli ve partner odakli OK belirtilerinin genellikle
birlikte goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Iki durumun birbirlerini besledigi de
gorilmektedir. Partner odakli OK belirtileri iligskiye dair stipheleri tetikleyerek iliski
odakli OK belirtilerini siddetlendirebilir ve iliski memnuniyetini diisiirebilir. iliski
odakli OK belirtileri yasayan kisiler ise partnerin kusurlariyla iliskili 1srarl
diisiinceleri iliskinin yanlis olduguna dair bir kanit olarak degerlendirir. Bu da hem
partnerin kusurlarina iliskin diistinceleri hem de iliskinin “dogrulugu” hakkindaki

diisiinceleri ve siipheleri arttirabilir (Doron vd, 2012b; Doron vd 2014).

Iliskilerin siirdiiriilebilirligini destekleyen onemli faktdrlerden biri, partnerin
algilanan kusur ve eksikliklerine yonelik gergek¢i degerlendirmeler yapabilmektir
(Thompson & Holmes, 1996). Bu noktada, partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar ile iliski odakli olanlar arasinda temel bir ayrim bulunmaktadir:
Takitili diisiinceler, iligkinin genel yapisindan ziyade dogrudan partnerin kisisel
ozelliklerine yoneliktir. Partner odakli obsesif kompulsif semptomlar; partnerin sahip
oldugu olumsuz ozellikler ya da sahip olmadigi olumlu 6zelliklere dair yogun ve
tekrarlayic1 diisiincelerle karakterizedir (Doron vd., 2012a, 2012b). Ornegin,
partnerin fiziksel Ozellikleri (6r. “burnu ¢ok biiyiik”, “kel”, “kilolu”), sosyal

yeterliligi (6r. “yeterince sosyal degil”, “basarili olmak i¢in gerekli 6zelliklere sahip
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degil”), ahlaki durusu, zeka diizeyi, yetkinligi ya da duygusal istikrar1 (6r. “duygusal
olarak dengesiz”) obsesif diisiincelerin odaginda yer alabilir. Bu diislinceleri notralize
etmek amaciyla onay arayist ya da siirekli karsilastirma gibi kompulsif davraniglar
gozlemlenebilir. Obsesyonlar yalnizca diisiince ya da imgeler seklinde degil, aym
zamanda diirtiisel deneyimlerle (6r. partnerden ayrilma istegi) de kendini gosterebilir.
Bu belirtiler genellikle ego-distoniktir ve bireyin kendi degerleriyle c¢elismesi
nedeniyle yogun sugluluk ve utan¢ duygularina neden olabilmektedir (Doron ve

Szepsenwol, 2015).

Doron ve Szepsenwolun (2015) yiiriittiikkleri arastirma, yiiksek diizeyde
partner odakli obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerin benlik saygilarinin,
semptom gostermeyen bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bulgular, benlik algisin1 tehdit eden diislincelerin, obsesif
kompulsif semptomlarin siirdiiriilmesine neden olan telafi edici davranislari (Or.
kontrol etme, notralize etme) artirdigin1 ve bu davranislarin da benlik degeri algisini
zayiflattigin1 géstermektedir. Doron ve Kyrios (2005) ise benlik algisina yonelik
belirli alanlardaki kirilganligin, bu alanlara yonelik bilissel dikkat diizeyini artirdigini
belirtmistir. Bu ¢ercevede yapilan ¢aligsmalar, benlik degerini iligski ve partner algisi
tizerinden kuran bireylerin, iliskiyle ilgili herhangi bir tehdide karst asir1 duyarlilik
gelistirebildigini gostermektedir. Bu kisiler, partnerlerinde algiladiklar1 kusurlari
kendi degerlerine yonelik bir tehdit olarak algilamakta ve partnerin yetersizligi
karsisinda kendilerini de kusurlu ya da degersiz hissetmektedirler. Bu baglamda,
benlik algisindaki kirilganlik ile partner odakli obsesif kompulsif semptomlar
arasinda karsilikli olarak giliclenen bir etkilesim s6z konusudur (Doron ve

Szepsenwol, 2015).

Partner odakli obsesif belirtilerin baglangi¢c zamani kesin olarak bilinmemekle
birlikte, genellikle erken yetiskinlik doneminde ortaya c¢iktig1 bildirilmektedir.
Bununla birlikte, baz1 bireylerde evlenme ya da g¢ocuk sahibi olma gibi yasam
olaylarinin, adanmighigr temsil eden bu tiir doniim noktalarinin, belirtileri
tetikleyebildigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde, iliskinin sonlanmasi da obsesif
belirtilerin baslamasi agisindan 6nemli bir tetikleyici olarak degerlendirilmektedir

(Doron vd., 2014).
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2.2 ikili fliskide Catisma Cézme Tepkileri

Insan, sosyal yasamini siirdiirebilmek igin oteki ile iletisim icinde olma
zorunlulugundadir. Beraber yasama, romantik iliski kurma ya da ortaklik ve is birligi
kurabilmek i¢in kurulan her tiirden yakin iliski, dogas1 geregi az ya da ¢ok ¢atisma
potansiyeli tasir. Catismanin kaginilmaz olmasi, kisiler arasinda c¢atigma ¢ozme
becerileri gelistirmeyi de zorunlu kilmistir. Catigsma, taraflar arasinda karsit duygu,
diisiince ya da ihtiyaclarin anlasmazlik yaratmasi ve beklentilerin karsilanmamasidir

(Kogak ve Aktas, 2019).

Catisma, yalnizca davranigsal diizeyde ortaya c¢ikan bir olgu olmayip, ayni
zamanda belirli bir duruma ya da etkilesime verilen duygusal bir tepki olarak da
deneyimlenebilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin c¢atisma aninda yasadiklari
duygusal yogunluk, catismanin tanimlanmasinda 6nemli bir belirleyici olarak 6ne
cikmaktadir. Her ne kadar catisma her zaman acik davranigsal tepkilerle
disavurulmasa da birey iizerinde anlamli diizeyde duygusal etki yaratabilmektedir
(Mayer, 2012, akt. Geng, 2024). Ote yandan, ¢atisma; iki kisi arasindaki beklenti,
niyet ve algi farkliliklarindan kaynaklanan bir anlasmazlik bicimi olarak
tanimlanmakta ve bir davranisin baska bir davranisla c¢akisarak onu engellemesi,
bozmasi ya da etkisiz hale getirmesi seklinde de agiklanmaktadir (Messman ve
Mikesell, 2000). Greef ve Bruyne (2000) ise catismayi, taraflardan birinin kendi
hedeflerini gerceklestirme siirecinde digerinin bu siireci engelledigini fark etmesiyle

baslayan bir etkilesimsel dinamik olarak tanimlamaktadir.

Catigsma, iligkilerin dogasinda yer alan dogal, kaginilmaz, gerekli ve normal
bir siiregtir. Buradaki temel sorun, ¢atismanin varlifindan ziyade, ¢atismanin nasil
ele alindigiyla ilgilidir. Adler-Baeder, Higginbotham ve Lamke (2004), ozellikle
catisma ¢Ozliim bigimlerinin iliskilerin niteligi agisindan belirleyici oldugunu
vurgulamis; ¢atismanin kendisinden ¢ok, ¢oziim siirecinde benimsenen tutumlarin ve
yontemlerin iligskinin kalitesi tizerindeki etkisine dikkat ¢cekmislerdir. Benzer sekilde
Gottman ve Levenson (1992) de ¢atismalarin tamamen ortadan kaldirilmasinin ¢cogu
zaman miimkiin olmadigini, esas dnemli olanin ¢atisma siirecini etkili bir bigimde
yonetmek ve bu siiregte yapict davranislar sergileyerek karsilikli uzlagiya ulasmak

oldugunu belirtmislerdir.
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Iliskilerde sorunlar hakkinda konusmak ve ¢oziimii birlikte degerlendirmek
iliskinin saghikli devam etmesi igin onemlidir. Iliskide gercek bir yakinliktan
bahsedebilmek i¢in c¢atigmalarin yasaniyor olmasi ve bu siirecin yapici bir tavirla
¢Oziime ulastirilmas1 gerekmektedir (Gottman, 1993). Catismalarin ¢oziimiine
yonelik farkli kuramcilar gesitli modeller gelistirmiglerdir. Bu modeller arasinda
Rusbult ve arkadaslarinin (1982) gelistirdigi EVLN- Sorunlara verilen tepkiler
modeli literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Bu modele gore ¢iftler arasinda yagsanan
catigmalar  yapicihik- yikiciik ve etkin-edilgen olarak iki alt boyutta
degerlendirilmistir. EVLN modeli Hirschman’in orgiitsel tipolojisinden beslenmistir
(Taluy, 2018). Bu baglamda EVLN kodlamasi Exit- Cikis, Voice- Konusma,
Loyality- Baglilik ve Neglect- Yokmus gibi davranma olarak tasarlanmistir. 1982°de
yiirlitiilen ¢alismada Yokmus Gibi Davranma tepkisi modele sonradan eklenerek

catisma ¢ozme tepkileri iginde degerlendirilmistir.

Cikis (Exit) ve Yokmus Gibi Davranma (Neglet) tepkileri iligkiyi bitirmeye
yonelik yikici tepkilerdir. Bununla beraber cikis tepkisi, kisinin kendi ihtiyacim
Oncelemesi, partnerine baski yapmasi, tehditkar ve saldirgan davraniglarda bulunmasi
gibi ayriliga iliskin etkin bir tepki iken yokmus gibi davranma tepkisi, problemi ve
partneri gormezden gelmeye ve partnerle olmaktan kagmaya yonelik edilgen bir
tepkidir. Kisiler bu yokmus gibi davranma tepkisi verdiginde partneri fiziksel ve
duygusal olarak istismar edebilir, sorundan bagimsiz konular i¢in yogun elestiride
bulunabilir, ticlincii kisilerle cinsel birliktelik yasayabilir. (Rusbult vd.,1982; Rusbult,
1983).

Yikic1 tepkilerin aksine, iliskide kalmayr saglayan ve c¢atigmanin sebep
oldugu tahribati onarici tepkiler de incelenmistir. Konusma (Voice) ve Baglilik
(Loyality) tepkileri bu anlamda yapici tepkiler olarak degerlendirilmektedir.
Konusma tepkisi, partneri ya da kisiyl neyin rahatsiz ettigini sormak gibi var olan
sorunu ¢ézmeye ve iligkinin onarilmasina iliskin etkin bir tepki iken baglhilik tepkisi
ise partnerden ayri kalmadan g¢atismayr gdérmezden gelip devam etmeye yoOnelik

edilgen bir tepkidir (Rusbult vd.,1982; Rusbult, 1983).

Iliskiden alinan doyum, kisinin yapic1 ya da yikici tepkilere ydnelmesinde
etkin bir unsur olarak degerlendirilmistir. Iliskiden alman yiiksek doyum kisilerin
yapici tepkilere yonelmesine sebep olurken, diisiilk doyumun deneyimlenmesi yikici

tepkileri arttirmaktadir (Rusbult vd., 1982). Bununla birlikte yapilan bagka bir
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calismada yikici tepkilerden kaginiyor olmanin, yapici tepkileri arttirmaya oranla
daha fazla romantik iliski doyumunu sagladig: belirtilmistir (Rusbult vd., 1991).
Ayrica ayni ¢alisma gostermistir ki, partnerlerden birinin yikici tepkisine karsin

digerinin yapic1 tepkisi, iliski istikrarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Rusbult ve arkadaglarinin 1991 yilinda romantik iligkide uyumun incelendigi
calismasinda romantik iliski uyumu; bir partnerin yikict davranig gostermesi
durumunda diger partnerin kendi i¢indeki yikici dirtiilere kars1 direnerek yapici tepki
vermeyi se¢mesi olarak tanimlanmistir. Bu g¢alismada partnerine uyum saglayan
kisilerin iligkilerine de daha bagli hissettikleri, iligkilerine daha c¢ok yatirim
yaptiklari, hayatin merkezine partneri ve iliskiyi koyduklar1 hatta yagamin anlamini
yasadiklar iligki olarak gordiikleri belirtilmistir. Son olarak Rusbult ve arkadaslari
hazirladiklar1 Olgege “partnerde algilanan tepkiler” alt olgegini ekleyerek kisiler
arasindaki uyumu 6l¢meyi amaglamiglardir. (Rusbult vd., 1991).

Caldwell ve Shaver (2012) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, bireylerin
romantik iligkilerde kullandiklar1 catisma ¢6zme stratejileri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki baglanti ayrintili bi¢imde incelenmistir. Arastirma sonuglari,
duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasayan bireylerin c¢atisma durumlarinda
genellikle yapici ¢6ziim yollarmma (6r. "konusma") daha az basvurdugunu; buna
karsilik catisgmadan kag¢inma ("yokmus gibi davranma") ya da iliskiden kopma
egiliminde olma ("cikis") gibi daha az islevsel stratejilere yoneldiklerini

gostermektedir.

Duygularii diizenlemekte zorlanan bireyler, ¢atisma karsisinda siklikla agir
tepkiler verme, geri cekilme, sessiz kalma ya da partnerini cezalandirma gibi
tutumlara yonelebilmektedir. Bu durum, catismanin ¢oziimiinii giiclestirdigi gibi
iliskinin genel isleyisini de olumsuz etkileyebilmektedir. Duygu diizenleme becerileri
yeterince gelismemis bireylerin, 6zellikle baglanma giivensizligi yiiksek oldugunda,
iliskilerinde hem duygusal hem de davranigsal diizeyde catismay1 biiylitme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgular, romantik iliskilerde saglikli ¢atisma
¢ozlimiiniin yalnizca iletisim becerileriyle degil, ayn1 zamanda bireyin igsel duygusal

siireclerini yonetme kapasitesiyle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Buna ek olarak Rusbult'un EVLN modeli ¢ercevesinde gelistirilen

arastirmalardan biri olan Merolla ve Harman’in (2018) c¢alismasi, romantik
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iligkilerdeki ¢atisma durumlarinda verilen tepkileri agiklamada "iliskiye 6zgii umut"
kavramimni merkeze alarak dikkat c¢ekici sonuglar sunmaktadir. Arastirmada,
bireylerin partnerleriyle yasadiklar1 catismalarda sergiledikleri tepkilerin o6zellikle

iliskiden beklentileri ve umut diizeyleriyle iliskili oldugu gosterilmistir.

Iliskiye duyulan umut, burada yalnizca gelecege dair iyimser bir bakis agis
olarak degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal regiilasyon kapasitesini destekleyen,
iliski ici stresorlerle basa ¢ikma becerisini giiclendiren bir psikolojik kaynak olarak
ele alinmistir. Merolla ve Harman’a (2018) gore, iliskisine dair umut besleyen
bireyler, partnerlerinden gelen olumsuz tepkilere ragmen, yapicit ¢atisma ¢ozme
stratejileri (6zellikle “konugma’) sergilemeye daha yatkindir. Bu bulgu, duygularin
diizenlenmesinde 6z diizenleme mekanizmalarinin ve iliskinin anlamina dair bilissel

cergevenin ne derece belirleyici oldugunu vurgular.

Bu baglamda, iligskisine umutla yaklasan bireylerin, partnerlerinde kusur ya
da catisma noktalar1 gorseler dahi bu algilar1 notralize etme ve duygusal tepkilerini
daha islevsel bicimde diizenleme kapasitesi daha giiclii olabilir. Bu durum, romantik
iliski obsesyonu ve kompulsiyonlarinda sik¢a goriilen tekrarlayan siiphe, degersizlik
hissi ve terk edilme korkusuna karsi bireyin gelistirdigi bas etme bi¢imlerinin ne
Olclide diizenlenebildigini anlamak agisindan 6nemlidir. Merolla ve Harman’in
bulgulari, duygusal tepkilerin yalnizca diirtlisel bi¢imde degil; umut gibi daha {ist

diizey, biligsel siire¢ler araciligiyla da yonetilebilecegini gostermektedir.

Bu perspektiften bakildiginda, ¢atisma ¢ozme bicimleri ile duygu diizenleme
arasinda bag kuran arastirmalarla paralel bigimde, umut gibi olumlu beklenti
yapilarinin, bireylerin partnerlerine ve iliski dinamiklerine dair obsesif
degerlendirmelerini yumusatabilecegi, bdylece islevsel olmayan tepkiler yerine

uzlasici davranislari destekleyebilecegi soylenebilir.

Ayrica glincel literatiirde yer alan yeni calismalar, romantik iliskilerde
catisma ¢ozme stratejilerinin yalnizca iliski doyumunu degil, bireylerin duygusal iyi
oluglarin1 da dogrudan etkiledigini gostermektedir. Marici ve arkadaslarinin (2025)
evli ¢iftler lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, minnettarlik diizeyinin artmasiyla
birlikte ¢iftlerin daha yapici catisma ¢dzme stratejileri benimsedigi; bu etkinin
dindarlhik ve romantik sevgi diizeyleri iizerinden dolayli olarak sekillendigi

bulunmustur. Arastirma, bireysel diizeydeki duygusal kaynaklarm, c¢iftler arasi
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catisma ¢Oziim siireglerini kolaylastirabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular,
duygu diizenleme becerisinin ¢atisma ¢ozme stratejileriyle ne denli baglantili
oldugunu ortaya koyarken; bireylerin romantik iliskideki zorlayic1 diisiince ve
duygularla basa ¢ikma bigimlerini de dolayli olarak etkileyebilecegini

distindiirmektedir.

2.3 Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygularimiz tlizerinde kontroliimiiziin oldugu fikri ¢cok eski tarihlere dayanr.
Bu fikri Freud savunmalar {izerinden, Lazarus ve Folkman (1984) ise stres ve basa
¢ikma iizerinden temellendirmistir. Duygu Diizenleme 1990’lardan bu yana tek
basina arastirma alani olarak degerlendirilmis ve duygunun diizenlenmesini etkileyen
bilesenlere odaklanilmistir (McRae ve Gross, 2020). Duygu diizenleme; biyolojik,
biligsel, gelisimsel, sosyal, kisilik ve klinik alt alanlarinda incelendigi gibi siyaset,

hukuk ve tip gibi alanlarda da ilgi gormektedir (Gross, 2015).

Gross (1998) duygulari, bireyin hedefleriyle iligkili olaylara verdigi ¢ok
bilesenli (fizyolojik, bilissel ve davranigsal) tepkiler biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Bu tepkiler, kisinin ¢evresel talepleri nasil degerlendirdigiyle dogrudan iliskili olup
hem igsel deneyimleri hem de disa vurumu kapsamaktadir. Daha sonra Gross (2015),

(154

duygularin olusum siirecinde, bireyin yasadigi olaylar1 “iyi” ya da “ko6tii™ olarak
degerlendirmesinin de kisinin duygularin1 diizenlemesinde belirleyici oldugunu
vurgulamistir. Bu degerlendirme, kisinin olayin anlamini nasil yapilandirdigina bagh
olarak sekillenmekte ve duygusal tepkinin yoniinii belirlemektedir. Stres tepkileri ve
ruh halleri, bu sebeple duygusal durumlar altinda incelenir. Benzer sekilde Mauss ve
arkadaglar1 da (2005) duygularin 6znel deneyim, davranissal egilimler ve fizyolojik
degisimlerle iliskili biitlinsel siirecleri kapsayan karmagik tepkiler biitiinii oldugunu
ileri siirerek Gross’u caligsmalarin1 desteklemistir. Stres tepkileri bir olay karsisinda
bas etmenin giic oldugu durumlarda ortaya ¢ikarken, ruh halleri belirli bir

tetikleyiciye bagli olmadan ortaya ¢ikan uzun siireli durum olarak tanimlanir (Gross,

2015).

Duygu olusumundan davranisa giden siireci anlamak icin gelistirilen “modal
model”e gére durum — dikkat — degerlendirme ve cevap, duygu dinamigini olusturan
yapilardir. (Gross, 1998; Gross, 2015). Dongii var olan bir duruma kars1 dissal ya da

i¢sel temsillerin aktivasyonuyla (Or. Disarida bana dogru kosan tehlikeli biri var ya
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da disarida tehlikeli biri tarafindan kovalanabilirim diisiincesi) birlikte dikkatin o
tarafa cevrilmesi, durumun degerlendirilmesi ve tepkinin verilmesi ile gerceklesir
(Moors, Ellsworth, Scherer ve Frijda, 2013). Dordiincii adimda tiim bu dongi,
diizenlemenin islevselligine ve hedef basarisina gore gozlemlenir ve tekrarlanmasi
degerlendirilir. Boylece kullanilan stratejinin ne kadar sik kullanilacagi da belirlenir
(McRae ve Gross, 2020). Duygular karakterize eden, baglam temelli bu

degerlendirmelerdir.

Duygularin olusumuna dair bu siiregsel yaklasim dogrultusunda, duygu
diizenleme literatiirde farkli sekillerde tanimlanmistir. Gross’a gore duygu
diizenleme, bireyin hangi duyguyu, ne zaman ve nasil yasadigini ya da ifade ettigini
kontrol etmeye yonelik girisimlerini kapsamaktadir (Gross, 1998; Gross, 2015).
Gross’un modeline gore duygu diizenleme dongiisii, kisinin arzu ettigi durum ile
mevcut ya da ongorillen durum arasinda bir tutarsizlik algilamasiyla baslar. Bu
tutarsizlik bireyi duygusal durumunu diizenlemeye sevk eder; ardindan uygun bir
strateji secilir, uygulanir ve tiim siire¢, hedeflenen duygusal dengeye ulasilip

ulagilmadigina gore degerlendirilir (McRae & Gross, 2020).

Tahir Ozakkas (2015), duygu diizenlemeyi beynin orta bolgesinde yer alan
amigdaladaki duygusal deneyimlerin, bireyin dis ¢evresine ve igsel potansiyellerine
gore degerlendirilerek ne tiir durumlarda ne kadar duygunun yasanmasina izin
verilecegini belirleyen bir “frene basma becerisi” olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde, Paulus ve arkadaglar1 (2021), duygu diizenlemeyi gii¢lii duygular karsisinda
biligsel kontrolii saglayarak kisisel ve sosyal uyumu destekleyen; duygular1 tanima,

degerlendirme, degistirme ve yonetme yetenegi olarak acgiklamaktadir.

Duygu diizenleme ayrica duygularin gidisatini, hedeflenen duyguya ya da
duruma gore degistirmek i¢in harekete gegmekle iligkilidir (Gross, Sheppes ve Urry,
2011). Bu hedefler baglama gore degiskenlik gosterebilir, bazen bir seyi sona
erdirmek (Or. Ofkeye sahip ¢ikmak), bazen de bir seyi baslatmak (Or. Ders ¢alismak
icin motive olmak) i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu baglamda kisiler 6fke,
liziintli, korku gibi olumsuz duygularin1 azaltma ve ilgi, sevgi, nese gibi olumlu
duygularini arttirma egilimindedirler. Ayn1 zaman kisiler bazen bir duygunun siiresini
arttirmak ya da azaltmak isteyebilir (Sikintiy1 gizlemek, heyecan1 paylasmak) ya da
bir duygunun niteligini degistirebilirler (Utandiran bir anda giilmeye baslamak)

(Gross, Sheppes ve Urry, 2011).
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Duygu diizenleme becerisi, dogumla beraber baslayan ve siire¢ icinde gelisen
bir beceridir. Bebekler bakim vereni ile etkilesim kurarak duygu durumlarini ayirt
etmeyi, bu durumlarin degiskenligini ve kendilerini sakinlestirme veya dikkat
dagitma ile degistirilebilecegini Ogrenirler. Bakimverenin bebegi bu anlamda
aynalamasi ve duyarliligi, bebegin 6zdenetimi iizerinde olduk¢a Onemli bir role
sahiptir (Fonagy vd., 2002; Schore, 2001; Siegel, 2012). Bununla birlikte yiriitiicli
islevlerin ve dilin gelisi de duygu diizenleme becerisini etkileyen faktorler olarak
siralanmistir  (Paulus vd., 2021). Igsel faktorlerin yaninda duygu diizenleme
becerisini etkileyen digsal faktorler de mevcuttur. Bu faktorlerin gelisimi ¢esitli
gelisimsel durumlari igerir. Bu baglamda duygu diizenleme nefes egzersizi yapmak,
bir arkadas ile konusmak, spor yapmak, bir seyler yemek, uyumak, ise odaklanmak,
isi birakmak ya da bir seylere vurmak gibi pek cok sekilde kendini gosterebilir
(Gross, 2015).

DURUM ——s DIKKAT —s CCERLEN | opyap
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Sekil 2.1: Duygu Diizenleme Dongiileri

Duygu diizenleme stratejileri; durum se¢gme (patronla karsilagmamak igin
asansOr yerine merdiven kullanmak), durum degistirme (vizenin reddedilmesinden
sonra pasaportu goriilmeyecek bir yere kaldirmak), dikkat dagitmak (sikict bir
toplantidayken gelecek ay cikilacak tatili diisiinmek), yeniden degerlendirme (bu

kalp krizi degil sadece panik atak demek) ve tepki modiilasyonu yani cevabin
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diizenlenmesi (siray1 bozan biriyle kavga etmek yerine sessiz kalmak) olarak temelde

bes farkli sekilde incelenmistir (Gross 2015).

Farkli stratejilerin farkli sonuglar1 olabilecegine iliskin de ¢esitli arastirmalar
yapilmigtir. Buradaki farkliliklara iligkin sorular1 cevaplamak adina Gross
genisletilmis siire¢ modelini tasarlamistir. Bu modele gore duygusal yanitlar {i¢
sekilde gerceklesebilir; tanimlama (duygu diizenleme ihtiyacini fark etme), se¢cme
(baglama en uygun stratejiyi belirleme) ve uygulama. Gross bu model ile duygu
diizenlemedeki zorlanmanin yalnizca yanhis stratejiden degil siirecin herhangi bir

asamasindan da kaynaklanabilecegini belirtmistir. (Gross, 2015).

Bu da duygu diizenleme gii¢liigliniin kisinin duygusal ihtiyacini gérememesi,
uygun stratejiyi belirleyememesi ya da belirledigi stratejiyi uygulayamamasindan
kaynakli olabilecegi gostermektedir. Ayrica etkili bir duygu diizenlemede uygun
strateji  yeterince surdiiriilebilmeli, diger stratejilerle degistirilebilmeli ve

gerektiginde uygun sekilde sonlandirilmalidir (Gross, 2015).

Duygu diizenleme siklig1 bu stratejilerin ne kadar kullanildig: ile belirlenir.
Siklig1 belirleyen faktorler arasinda kisilik 6zellikleri, gelisimsel donem, kiiltiirel ve
sosyal iliskiler, motivasyonel hedefler ve duygu diizenleme esnekligi onemli rol
oynamaktadir. Burada esneklik, kullanilacak stratejinin baglama uygun olarak
degistirilmesi veya birden fazla stratejiyi es zamanli kullanmakla agiklanmaktadir.
Diizenlenecek uyaranlarin azlhiginda kisiler yeniden degerlendirmeyi daha az
kullanirken, asirihiginda dikkat dagitma ve bastirma stratejilerine basvurma
thtimalleri artmaktadir. Kullanilan stratejinin se¢ciminde kisinin geldigi arka plan da
oldukca onemlidir. Asya gibi i¢gdriiye deger veren lilkelerden gelen bir kisi yeniden
degerlendirmeyi daha sik kullanabilecekken duygularin agik ifadesine dnem veren

bir kiiltiirden gelen kisi bastirmay1 daha az kullanabilir (McRae ve Gross, 2020).

Duygu diizenlemede giiclilk yasanmasi duygu diizenleme esnekligi ile
iliskilidir. Her baglamda ayni stratejiyi kullanmak duygusal disregiilasyona ve
bununla beraber iligkisel ¢atismalar ile zayif benlik kontroliine sebep olabilmektedir.
(McRae ve Gross, 2020). Duygu diizenleme bozuklugu, duygu diizenleme
stratejilerinin i¢sel ve digsal uyaranlar ile uyumsuz bir sekilde birlesmesi olarak
degerlendirilmistir (Paulus vd., 2021). Bu durumda klinik olarak asir1 uyarilma,

sinirlilik, saldirganlik ve Ofke ndbetleri ile ruh hali dengesizlikleri gozlemlenir.
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(Tonacci vd., 2019). Tepkiler genellikle asiri, zararli ve kisiye uygun olmayan
tepkiler olarak degerlendirilir. Bu tepkiler anksiyete, otoagresyon, borderline kisilik
bozuklugu, bipolar ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojilerden

etkilenir (Paulus vd., 2021).

Duygu diizenleme giicliigii son yillarda duygusal-biligsel gelisim, davranigsal
uyum, 0z yeterlilik ve yagam kalitesi lizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle ilgi ¢ekici
bulunmustur. Paulus ve arkadaglar1 2021 yilinda duygu diizenleme giigliigli lizerine
yapilan ¢alismalar1 incelemis ve psikopataolojiler ile duygu diizenleme arasindaki
bagmtilar1 derlemistir. Bu ¢alismaya gore duygu diizenlemede giicliik ¢ekmek pek
cok psikopatolojinin temelinde yer almaktadir. Ornegin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanili ¢ocuklarda duygu diizenleme gii¢liigiiniin
anahtar bir rol oynadigi, hatta yetiskinlik doneminde de yankilarinin goriildigi
belirtilmistir. Duygu diizenlemede yasanan giicliigin DEHB tanili cocuklarda
davranis diizenlemede gili¢liigii de tetikledigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme, DEHB
‘nin sosyal becerilere etkisi ilizerinde 6nemli rol oynamaktadir. DEHB yasayan
cocuklarda sosyal yetilerin olmayan cocuklara nazaran daha az olmasi, yasadiklar
akran reddini agiklamak igin bir sebep olarak goriilmiistiir. (Bunford vd., 2015; Lee
vd., 2017).

Duygu diizenleme giicliigiliniin ayrica major depresyonda olumsuz duygularin
diizenlemesinde giicliik ve duygusal dengeyi bulamamak, bipolar bozuklukta limbik
asir1 aktiviteden dolay1 duygu diizenlemede zorluk ve ardindan sosyallesme ve iligki
kurmakta zorlanma, Siklotimide asir1 ruh hali dengesizligi ile gortiliir, Akiskal ve
arkadaslar1 (1995) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada siklotiminin belirgin duygusal
semptomlarini, birinden digerine gecen aralikli ve yogun duygusallik olarak
tanimlamislardir. Bu duygular somurtkanlik, sinirlilik, huzursuzluk ve bobiirlenme

olarak goriilmiistiir.

Thornback ve Muller (2015) yasanan major bir olaym travmaya
doniismesinde ve ayni zamanda travma sonrasi yasanabilecek potansiyel
patolojilerde diizenleme gligliiglinlin ¢ok Onemli bir gosterge oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle cinsel istismar gibi ¢ocukluk c¢agi travmalarinda ¢ocugun
duygularmi bastirmak ya da disosiye etmek zorunda kalmasi, duygu diizenleme
gelisimine ket vuran kritik durumlardir. Travmaya karsi gelistirilen bu strateji,

cocukluk c¢aginda ise yarar olsa da duygusal gelisimi sekteye ugrattigi i¢in ileri
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donemde saglikli iliskiler kurma ve benlik algis1 gelistirmede bir engel olarak
goriilmektedir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayan kisilerde duygu
diizenlemenin bir semptom ve siirdiiriici olarak ele alinmasi1 da travma ile duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki bagintiyr anlamak i¢in anlamli goriilmektedir

(Paulus vd 2021).

Yeme bozukluklari ve duygu diizenleme gilicliigi arasindaki iligki
incelendiginde, yeme bozuklugu yasayan kisilerin ayn1 zamanda olumsuz duygulari
tanimlama, anlamlandirma, kabullenme ve bu duygulara uygun stratejilerle karsilik
verme konusunda zorluklar yasadigi tespit edilmistir. Kisilerin yasadiklari duygu
karsisinda genellikle bastirma, kacinma ya da yeme yoluyla dolayli olarak deneyimi
kontrol altina almaya calistiklar1 goriilmiistiir. Bu anlamda bazi kisiler stres gibi
olumsuz duygular karsisinda tikanircasina yerken bazi kisiler tam tersine kendilerini
ac birakmaktadirlar. Yeme bozukluguna eslik eden depresyon, kaygi ve diisiik benlik
saygisinin da duygu diizenleme ile bagintili oldugu, duygu diizenleme giigliigiiniin bu
durumda siirdiiriicti bir etkisi oldugu gibi tedaviye direnci de etkiledigi belirtilmistir

(Paulus vd., 2021).

Benzer bir yerden madde kullanim bozukluklar1 da diisiik duygu diizenleme
becerisi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Wills ve arkadaslarmin (2016) yapiklar
arastirmada zayif duygu diizenleme becerisinin ergenlerde alkol, marihuana ve sigara
kullanimu ile iliskili oldugu ve bu durumun madde kullanimina kapi acan bir

etkisinin de bulundugu belirtilmistir.

Gelisimsel seyir goz oniinde bulunduruldugunda insan i¢in duygu diizenleme
kabiliyetinin kimlik kazanimindan ¢ok daha once geldigi goriilii. Bu baglamda
duygu diizenleme becerisine sahip olan cocuklarin yetiskinlik doneminde utang,
sugluluk ve giivensizlik gibi duygularin kimlik gelisiminde, duygu diizenleme
gicliigli yasayan ¢ocuklara gore, daha olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir
(Dereboy vd., 2018).

Yildiz ve Gilli’niin (2019) calismasi, duygu diizenleme siirecleri ile
aleksitimi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinii ortaya
koyarak, bireyin duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinin o6zellikle
belirsizlige maruz kaldiginda sekteye ugrayabilecegini gostermistir. Benzer sekilde,

romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 yasayan bireylerin, partnerleriyle ilgili
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netlik saglayamama ya da iliskinin gelecegine dair belirsizliklerle karsilastiklarinda
duygusal tepkilerini yonetmekte zorlandiklari, islevsiz basa ¢ikma stratejilerine
(6rnegin kacinma, ruminasyon ya da saldirganlik) daha fazla bagvurduklar
diisiiniilebilir. Bu durum, hem bireyin 6znel iyi olusunu hem de iliskisel islevselligi
tehdit eden bir kirilganlik zemini yaratmaktadir. Bu baglamda, iliskisel siirecte ortaya
cikan obsesif diisiinceler ve kompulsif davranislar yalnizca iliskideki islevselligi

degil, bireyin igsel duygu diizenleme kapasitesini de dnemli 6l¢iide etkileyebilir.

Kuramsal c¢erceve degerlendirildiginde, romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari, duygu diizenleme gii¢liigli ve catisma ¢dzme stratejileri arasindaki
etkilesim dikkate deger bir goriiniim sergilemektedir. Bireyin iliskisel yasantilarinda
ortaya cikan obsesif diisiince ve davranislar, yalnizca romantik baglami degil, aym
zamanda duygularin islenme bicimini ve c¢atigmalarin ele alimis tarzini da
etkileyebilmektedir. Bu ii¢ yapiin bir arada degerlendirilmesi, hem bireysel hem
iligkisel diizeyde duygusal diizenleme siireclerinin nasil isledigine dair biitiinciil bir
bakis sunma potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda, s6z konusu degiskenler
arasindaki varsayilan iligkilerin daha iyi anlasilabilmesine katki sunmak amaciyla bu

calisma tasarlanmustir.

28



3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemsel altyapist sunulmustur. Ilk olarak
arastirmanin orneklem grubuna yer verilmis, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
orneklem se¢im siireci agiklanmistir. Ardindan, ¢alismanin kuramsal temellere dayali
olarak olusturulan arastirma modeli tanitilmig ve degiskenler arasi varsayilan iligkiler
belirtilmistir. Devaminda, veri toplama araglar1 detaylandirilarak Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi (RIOKO), Partner Odakli iliski Obsesyon ve
Kompulsiyon Olgegi (PIOKO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ile
Catisma Coézme Tepkileri Olgegi (IICCTO)'nin yapisal ozellikleri, gecerlik ve
giivenirlik bulgulart agiklanmistir. Son olarak, elde edilen verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemler ve analiz siireci paylasilmistir.

3.1. Orneklem Grubu

Arastirma evreni 18 yasin iizerinde ve iliskisi olan 446 kadin(%385.9) ve 73
Erkek (%14.1) olmak tizere toplam 519 goniillii katilimcidan olugmustur. Ancak 3
erkek katilimcinin verileri tekrarlandig i¢in analiz dis1 birakildigindan, nihai analiz
516 katilimci iizerinden gerceklesmistir. Arastirmanin i¢leme kriteri, katilimcilarin
18 yasindan biliyilk olmast ve bir romantik iliski igerisinde bulunmasidir.
Aragtirmanin diglama kriteri bulunmamaktadir. Arastirmada kullanilan veri seti

katilimcilara Google Forms {izerinden online olarak ulastirilmigtir.

3.2. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin  romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyon diizeyleri ile ikili iliskilerde sergiledikleri ¢atisma ¢b6zme tepkileri
arasindaki iligkinin niteligi incelenmistir. Bu iliskiyi daha derinlemesine
anlayabilmek amaciyla, duygu diizenleme giigliigli degiskeninin bu iki yap:
arasindaki etkilesimde aract bir rol oynaylp oynamadigi arastirilmisti. Bu
dogrultuda, bireylerin romantik iligkilerindeki obsesif diisiince ve davranis

Oriintiilerinin, catigma anlarinda gosterdikleri tepkilerle nasil iligskilendigi ve bu

29



stirecin duygu diizenleme becerileriyle nasil sekillendigi ortaya konulmaya

calisilmigtir.
Duygu Diizenleme
Giicligii
Romantik iliski Ikili iliskide Catisma
Obsesyon ve > (Co6zme Tepkileri
Kompulsiyonlari

Sekil 3.1: Degiskenlere iliskin Model Semasi

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile yiiriitilen nicel bir ¢aligmadir.
Calismada ayrica, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri test etmek
amactyla aracilik analizi yapilmgtir. Istatistiksel analizler igin SPSS 25.0 yazilimu,

aracilik analizleri ise AMOS 26.0 yazilimi araciligiyla gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirma verileri anket yontemi ile online olarak toplanmistir. Degiskenlere
iligkin Olgekler ve demografik bilgi formundan olusan bes boliimliik batarya

katilimcilara ilgili baglant1 paylasilarak ulastirilmigtir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Bu form katilimcilarin romantik iliski bigimlerini 6grenmek icin
hazirlanmistir. Arastirmaya dahil olan goniillii katilimcilardan cinsiyet, yas, iliski
durumu, egitim durumu, mevcut iligkisi siiresi ve en uzun iligski siiresi hakkinda

sorulan sorular1 cevaplamalari istenmistir.

3.3.2 Romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar1 él¢egi (RIOKO)

Iliski obsesyon ve kompulsiyonlarma yénelik belirtilerin lgiilmesi amaciyla
hazirlanan 6l¢ekler, Doron ve arkadaslar1 (2012) tarafindan romantik iliski obsesyon
ve kompulsiyonlarina yonelik arastirmalar sonunda, alanyazindaki ihtiyact gidermek

icin olusturulmustur. Olgek romantik iliski odakli obsesif belirtileri 6lgmek ve
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partner odakli obsesif belirtileri 6lgmek iizerine iki ayr1 form olarak hazirlanmistir.
Olgeklerin Tiirkge uyarlamalar1 2017 yilinda literatiire kazandirilmistir (Trak ve
Inézii, 2017).

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Belirti Olcegi (RIOKBO):

12 maddeden olusan 6lgek “Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana ¢ok uygun”
arasinda besli likert tipi bir dlgek olarak diizenlenmistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve 6lgekten alinan toplam puan iliski obsesyonu belirti diizeyinin
yiiksekligini yordamaktadir. Olgek “partnere duyulan sevgi”, “partner tarafindan
sevilme” ve “iliskinin dogrulugu” olarak ii¢ alt faktore ayrilmaktadir. Orijinal
calismada Slgegin toplami i¢in Cronbach Alpha katsayist 0.93 olarak belirtilmistir.
Tiirkce uyarlama ¢alismasinda ise 6lgegin biitlinii icin Cronbach Alpha sayis1 0.89
olarak belirtilmistir. Olgegin alt faktdrlerinin Cronbach Alpha katsayilari; Partnere
duyulan sevgi icin .73, Partner tarafindan sevilme i¢in .83 ve iliskinin dogrulugu igin
.78 olarak bildirilmistir. Partnere duyulan sevgi faktorii 1-7-10-14, Partner tarafindan
sevilmek faktodrii 4-6-11-13 ve Iliski dogrulugu faktorii 3-5-9-12 olarak kodlanmistir
(Trak ve Indzii, 2017). Bu calismada RIOKBO Cronbach Alpha katsayisi .83; alt
boyutlarda partnere duyulan sevgi .84, partner tarafindan sevilmek .81, iliski

dogrulugu ise .81 olarak bulunmustr.
Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO):

24 maddeden olusan ol¢ek “Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana ¢ok uygun”
cevaplar1 ile besli likert tipi olgek olarak diizenlenmistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve Olgekten alinan toplam puan partner odakli iliski obsesyonu
belirti diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgek “ahlaklilik”, “duygusal
istikrarhilik”, “goriiniis”, “sosyallik”, “yeterlilik” ve “zeka” olarak alt1 alt faktori
bulunmaktadir. Orijinal ¢alismada Ol¢egin toplami ig¢in Cronbach Alpha katsayisi
0.95 olarak belirtilmistir. Tiirk¢ce uyarlama caligmasinda ise Ol¢egin biitlinii i¢in
Cronbach Alpha sayis1 0.94 olarak belirtilmistir. Faktorlerin Cronbach Alpha
katsayilari; Ahlaklilik igin .88, Duygusal Istikrar i¢in .85, Gériiniis icin .88, Sosyallik
i¢in .77, Yeterlilik i¢in .83 ve Zeka i¢in .71 olarak belirtilmistir. Ahlaklilik faktori 6-
15-17-20, Sosyallik alt faktdrii 2-5-18-21, Duygusal Istikrar faktdrii 7-12-22-24,
Yeterlilik faktorii 10-25-27-28, Dig goriiniis 9-14-19-26 ve Zeka faktori 3-8-11-16

olarak kodlanmistir (Trak ve Indzii, 2017). Bu ¢alismada PIOKBO icin Cronbach
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Alpha katsayist .91; Ahlaklilik alt boyutu i¢in .87, Sosyallik i¢in .85, Duygusal
Istikrar icin .78, Yeterlilik i¢in .87, Dis goriiniis i¢in .90 ve son olarak Zeka alt
boyutu i¢in. 39 olarak bulunmustur.

3.3.3 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO) — 8 Maddelik kisa form

Ulkemizde yapilan akademik calismalarda siklikla Gratz ve Roemer’in 2004
yilinda literatiire kazandirdiklar1 36 maddeden olusan Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilmaktadir. Bu 6l¢egin 16 maddelik kisa formu ilk kez 2016 yilinda Bjureberg
ve arkadaslar tarafindan hazirlanmis ve 2017 yilinda Yigit ve Guzey Yigit tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Bu arastirmada ise Steinberg ve arkadaglarimin (2022)
hazirladigi ve Prof. Dr. Halil Eksi ve Cemre Erik tarafindan 2023 yilinda Tiirkgeye
cevrilen Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi - 8 kullamilmustir. Olgek maddeleri, tek

bir baglam sunmak amaciyla “Kendimi koti hissettigimde” ibaresi ile baglamaktadir.

Olgek hedefler, stratejiler, kabul etmeme ve diirtii olmak iizere dort alt
boyuttan olugmaktadir. Cevaplar 1: Hemen hemen hig ile 5: hemen hemen her zaman
olmak {izere besli likert tipinde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
sekiz, en yiiksek puan ise kirktir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve toplam
puandaki artis ile duygu diizenlemede yasanan giiclik orani arasinda pozitif
korelasyon vardir (Eksi, 2023). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis formunda Cronbach
Alpha katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir. DDGO alt 6lgekleri i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 sirasiyla; farkindalik alt dlgekleri i¢in .75, netlik i¢in .82, kabul etmeme
i¢cin .83, strateji icin .89, hedefler ve diirtii i¢in .90 olarak hesaplanmistir. DDGO i¢in
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .60 ile .85 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .85; Hedef alt
boyutu i¢in .68, Diirtli i¢in .74, Kabullenme icin .80 ve Strateji alt boyutu i¢in .65

oldugu goriilmiistiir.

Hedef alt boyutunu 6lgen sorular 1 ve 7, Diirtli alt boyutunu 6lgen sorular 2
ve 4, Kabullenme alt boyutunu 6l¢en sorular 3 ve 6, son olarak Strateji alt boyutunu

Olcen sorula 5 ve 8 olarak belirtilmistir (Eksi ve Erik, 2023).

3.3.4 Ikili iliskide ¢atisma ¢6zme tepkileri Olgegi (IICCTO)

Rusbult ve arkadaglar1 1991 yilinda ¢iftlerin sorun yasadiklarinda

gosterdikleri tepkileri ve bu tepkilerin etkilesimlerini inceleyebilmek igin Ikili
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lliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegini gelistirmistir. Olcek 16 maddeden
olusmaktadir ve O:hic yapmam ile 9: siirekli yaparim arasinda likert tipi
cevaplanmaktadir. Yapict - Yikict ve Etkin - Edilgen olmak iizere dort boyutta
incelenmekte olan Olgek, 2013 yilinda Taluy tarafindan Tiirk¢e uyarlamasinda
degistirilerek ¢ikis alt boyutu iginde yer alan 5. sorunun yokmus gibi davranma alt
boyutu i¢inde degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir. Yokmus gibi davranma alt
boyutunda yer alan 12. soru ise ters kodlanmis ve baglilik alt boyutu i¢inde

degerlendirilmistir.

Tiirkgeye uyarlanmig halinde sorular ¢ikis: 1-9-13; konusma: 2-6-10-15;
baglilik: 3-7-11-12*-16 ve yokmus gibi davranma: 4-5-8-14 olarak kodlanmustir.
1991 yilinda yapilan ¢alismanin analizlerine gore yikici tepkilerin Cronbach Alpha
katsayilar1 0.86 ile 0.92 araliginda, yapici tepkilerin Cronbach Alpha katsayilar1 ise
0.61 ile 0.80 arasinda degiskenlik gostermektedir. Bu ¢alismada ise Catisma Cozme
Tepkileri Olgegi i¢in Cronbach Alpha degeri .61; Alt boyutlarsa ise Cikis igin
.71, Konusma i¢in .76, Baglhlik icin .34, Yokmus gibi davranma alt boyutu i¢in ise

.57 oldugu bulunmustur.

Rusbult ve arkadaglari, 6lgegin arastirmanin amacina gore iki farkl sekilde
puanlanarak farkli yorumlar yapilabilecegini belirtmislerdir. Tepkilerin her birini
teker teker 6lgmek i¢in cevaplarin ortalamasi her faktoriin kendi maddesi {izerinden
ayri1 ayrt alinmaktadir. Bununla birlikte aragtirma uyumsal davranigi arastirmak
lizerine tasarlandiginda yikict maddelerin ters kodlanmasindan sonra toplam
ortalama puan lizerinden uyumsal davranis degerlendirilmesi yapilabilmektedir. Bu
sebeple Olcegin baska bir adi da Uyum Olgegi olarak literatiirde yerini almugtir
(Taluy, 2018).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilmastir.
Degiskenlerin analizinde ilk olarak normallik testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle, degiskenler arasindaki iligkilerin
diizeyinin ve yoniiniin incelenmesinde parametrik olmayan Spearman Korelasyon

Analizi kullanilmistir.
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Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testleri yapilmis, anlamli fark bulunan degiskenlerde, farkin hangi
gruplardan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla post-hoc ¢ift karsilastirmalar
yapilmistir. Buna ek olarak, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri test
etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) uygulanmistir. Verilerin ayrintili

analizi i¢in ise Jeremy Dawson Simple Slopes modellemesi kullanilmistir.

Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmis ve istatistiksel

islemler SPSS 25.0 ve AMOS 23yazilimlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arasgtirmaya iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle katilimcilara iliskin tanimlayici istatistikler ve ¢alisma degiskenlerine ait
temel dagilim oOzellikleri sunulmus; normallik varsayimlarinin degerlendirilmesi
yapilmistir. Ardindan aragtirmanin temel amaci dogrultusunda romantik iliski
obsesyonu, partner odakli obsesyon, duygu diizenleme gii¢liigii ve catisma ¢ézme
stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismada degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde korelasyon analizleri gerceklestirilmis; araci etkileri test
etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi ve etkilesim analizleri uygulanmistir.

Bulgular, arastirma sorulart dogrultusunda sirasiyla raporlanmistir.

4.1 Tamimlayici Analizler ve Normallik incelemeleri

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin oncelikle tanimlayici istatistikleri
ve normallik ozellikleri incelenmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunu kadin
bireyler olusturmus, yas araliginin genis oldugu ve farkli egitim diizeylerinden

katilimcilarin aragtirmaya dahil edildigi gortilmiistiir.

Mevecut iliski durumu ve iliski siireleri de genis bir dagilim sergilemistir.
Degiskenlere iliskin normallik kontrollerinde, verilerin normal dagilmamasi

sebebiyle ileri analizler i¢in nonparametrik testler kullanilmistir.

Giincel iligki siiresi degiskeninde 484 gecerli gézlem elde edilmis, degiskenin
ortalamas1 58.42 ay (SS = 75.41), medyan1 34 ay ve minimum-maksimum degerleri
0 ile 588 ay arasinda belirlenmistir. En uzun iligki siiresi degiskeninde de 484 gecerli
gozlem bulunmakta olup, ortalama 63.25 ay (SS = 73.45), medyan 36.5 ay ve
minimum-maksimum degerler 2 ile 588 ay arasinda degismistir. Her iki iligki stiresi
degiskeninde de carpiklik (skewness > 2.9) ve basiklik (kurtosis > 12) degerlerinin
oldukgca yiiksek oldugu ve dagilimin ciddi derecede normallikten saptig1 goriilmiistiir.
Buna paralel olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglart da

normallik varsayiminin saglanmadigini gostermektedir (p <.001).
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Romantik iligki obsesyonu toplam puani (RIOK Toplam) i¢in ortalama 19.23
(SS = 10.21) olarak bulunmus ve histogram incelendiginde dagilimin sola ¢arpik
oldugu gozlenmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri normalligin
saglanmadigimi gostermektedir (p < .001). Partner odakli obsesyon toplam puani
(PIOK Toplam) i¢in ise ortalama 31.73 (SS = 17.91) olup, histogramdaki dagilim ise
belirgin sag carpiklik gostermektedir. Normallik testleri bu degisken i¢in de anlamli
farklilik gostermistir (p <.001).

Duygu diizenleme giigliigii toplam puani (DDG_Toplam) ortalama 24.60 (SS
= 7.46) olarak hesaplanmistir. Histogram incelendiginde bu degiskenin dagiliminin
daha dengeli oldugu goriilmekle birlikte, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri istatistiksel olarak normallik varsayiminin saglanmadigini gostermistir (p <
.001). Catisma ¢6zme toplam puanm1 (CCT Toplam) ortalamasi 66.91 (SS = 14.04)
olarak bulunmus ve histogram grafigi genel olarak normal dagilima yakin simetrik
bir yap1 gosterse de Kolmogorov-Smirnov testi (p =.011) ve Shapiro-Wilk testi (p <

.001) normallik varsayiminin tam anlamiyla saglanmadigini isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan goniillii katilimcilara iliskin demografik bilgilerin analizi

Cizelge 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler n (%)
Cinsiyet
Erkek 70 (13,6)
Kadin 446 (86,4)
Egitim_Durumu
[lkokul-ortaokul 14 (2,7)
Lise 53 (10,3)
Universite 344 (66,7)
Lisansiistii 105 (20,3)
fliski Durumu
Flort Siirecinde 25 (4,8)
Iiskisi Var 218 (42,2)
Sozli Nisanli 49 (9,5)
Evli 224 (43,4)
Med (min-maks)
Yas 27(18-66)
Giincel Iliski 34(0-588)
En Uzun Iliski 36,5(2-588)
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Arastirmaya toplam 516 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %86,4’i
kadin (n = 446) ve %13,6’s1 erkek (n = 70) bireylerden olusmaktadir. Egitim
durumlarina bakildiginda, katilimcilarin biiyiik bir kismimin {iniversite mezunu
oldugu gorilmektedir (n = 344; 9%66,7). Lisansiistii egitim diizeyinde olan
katilimcilarin oran1 %20,3’tiir (n = 105). Lise mezunlar1 %10,3 (n = 53) ve ilkokul-
ortaokul mezunlart %2,7 (n = 14) oraninda temsil edilmistir. liski durumlar
incelendiginde, katilimcilarin %43,4’{iniin evli (n = 224), %42,2’sinin aktif bir
iligkisi oldugu (n = 218), %9,5’inin s6zlii veya nisanli (n = 49), %4,8’inin ise flort

stirecinde oldugu (n = 25) belirlenmistir.

Katilimcilarin yaglar1 18 ile 66 arasinda degismekte olup, yas i¢in medyan
deger 27 olarak bulunmustur. Mevcut iliski siiresi 0 ile 588 ay arasinda degismekte
olup, medyan siire 34 ay olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin bugiine kadar
yasadiklar1 en uzun iliski siiresi ise 2 ay ile 588 ay arasinda degismekte olup, medyan

siire 36,5 ay olarak saptanmustir.

4.1.1 Demografik degiskenlerin diger degiskenlerle iliskisi

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Cizelge
4.2’de sunulmustur. Katilimecilarin Romantik iliski Obsesyonu (RIOK), Partner
Iliskisi Obsesyonu (PIOK), Duygu Diizenleme Giicliigii (DDG) ve Ikili Iliskide
Catisma Cozme Tepkileri (CCT) olceklerinden aldiklart puanlara ait medyan
(ortanca) ve minimum-maksimum  degerler tabloya  yansitilmistir. ~ Verilerin
analizinde parametrik test varsayimlar: yerine, medyan degerleri ve puan araliklar

dikkate alinarak non-parametrik analiz yontemlerine bagvurulmustur.

Cizelge 4.2: Olcek ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Tanimlayic Istatistikler

Olgeklerin Toplam ve Alt Boyut Med (min-maks)
Pl}anlarl

RIOK _TOPLAM 17(3-45)
RIOK_PartnereDuyulanSevgi 2,5(0-16)
RIOK PartnerTarafindanSevilmek 3(0-16)
RIOK TliskiDogrulugu 5(0-16)
PIOK_TOPLAM 25(11-92)
PIOK_Sosyallik 2(0-16)
PIOK Zeka 5(0-16)
PIOK_Ahlaklilik 1(0-16)
PIOK_Duygusallstikrar 2(0-16)
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Cizelge 4.2: (Devam) Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Olceklerin Toplam ve Alt Boyut Med (min-maks)
P}lanlarl
PIOK Yeterlilik 2(0-16)
PIOK_DisGériiniis 0(0-16)
DDG Toplam 24(8-40)
DDG Hedef 8(2-10)
DDG_Diirtii 6(2-10)
DDG_Kabullenme 5(2-10)
DDG_Strateji 5(2-10)
CCT Konusma 21(0-32)
CCT Baglilik 17,5(3-34)
CCT Cikis 20(0-24)
CCT_Yokmus 19,5(0-32)

Romantik 1liski Obsesyonu toplam puani i¢in medyan deger 17 olup,
puanlar 3 ile 45 arasinda degismektedir. Bu baglamda, katilimcilarin romantik iliski
obsesyon diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir. Partner Iliskisi Obsesyonu
alt boyutlarmin toplammi yansitan PIOK toplam puaninin medyani 25 olup, bu
puanlar 11 ile 92 arasinda degismektedir. Alt boyutlar arasinda en yiliksek medyan
puan zeka (Med = 5) alt boyutuna aittir. Sosyallik, duygusal istikrar ve yeterlilik gibi

diger alt boyutlarin medyan puanlar1 nispeten diistiktiir.

D1s goriinlis alt boyutunda ise medyan 0 olarak bulunmustur; bu durum
katilimcilarin  partnerlerinin fiziksel ozellikleriyle 1ilgili obsesyon diizeylerinin
oldukg¢a diisiik oldugunu diisiindiirebilir. Ayrica medyanin 0 bulunmasi belirli alt
boyutlarin 6rneklem igerisinde homojen dagilmadigini ve olas1 grup farklarinin

parametrik testlerle giivenilir bigimde incelenemeyecegini ortaya koymaktadir.

Duygu Diizenleme Giigliigii olgegi toplam puanmi i¢in medyan 24 olup,
puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek medyan
puan hedef, en diisiik ise diirtii ve strateji boyutlarina aittir. Bu bulgu, katilimcilarin
hedef yonelimli davranislarini siirdiirmede daha fazla zorlandigini, buna karsin
duygularla bas etme stratejilerinde goreli olarak daha dengeli olduklarini
gostermektedir. Alt boyutlarin medyanlarinin  birbirine yakin olmasi, duygu
diizenleme giicliigiiniin 6rneklem genelinde homojen bir dagilma gosterdigini

diistindiirmektedir.
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Catisma ¢ozme tepkilerine ait toplam puanlara bakildiginda; katilimeilarin
hem yapic1 (konugsma ve baglilik) hem de yikici (¢ikis ve yokmus gibi davranma)
tepkilerini belirli diizeylerde kullandiklarini gostermektedir. Konugma ve baglilik
gibi yapici ¢atisma ¢ozme tepkileri, iliskinin devamini siirdiirme ve sorunlar1 acgik
iletisimle ¢dzme egilimini yansitirken; ¢ikis ve yokmus gibi davranma stratejileri,
catismalarda iliskiden uzaklasma veya pasif-agresif kaginma egilimlerine isaret
etmektedir (Rusbult vd, 1986). Yapict ve yikici stratejiler arasinda gozlenen bu
denge, bireylerin catisma durumlarinda hem islevsel hem de islevsel olmayan
stratejileri eszamanli kullanabildiklerini diisiindiirmektedir. Ayrica yokmus gibi
davranma ve ¢ikis stratejilerinde elde edilen medyan puanlarinin da yiiksek olmasi,
catisma ¢Ozliimiinde kag¢inmaci ve iligkiyi tehdit eden tutumlarin dikkate deger
diizeyde bulundugunu gostermektedir. Bu durum, catisma ¢6zme siireclerinde

bireysel faktorlerin (6rnegin romantik iliski obsesyonu, duygu diizenleme giicliigii)

etkisini incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Cizelge 4.3: Cinsiyet Kategorileri Arasinda Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Olgeklerin Toplam ve Alt Boyut Erkek Kadin Z p
Puanlar med (min- | med (min-

. maks) maks)
RIOK _TOPLAM 17,5 (4-44) | 17 (3-45) | -0,874 0,382
RIOK PartnereDuyulanSevgi 4 (0-15) 2 (0-16) -1,445 0,148
RIOK PartnerTarafindanSevilmek | 3 (0-14) 3 (0-16) -0,386 0,700
RIOK IliskiDogrulugu 5(0-15) 5 (0-16) -0,41 0,682
PIOK_TOPLAM 28 (12-92) | 24 (11-88) | -2,428 0,015*
PIOK_Sosyallik 3,5(0-15) | 2(0-16) -1,673 0,094
PIOK Zeka 6 (1-14) 5 (0-16) -1,978 0,048*
PIOK _Ahlaklilik 2 (0-14) 0 (0-16) -2,953 0,003*
PIOK Duygusallstikrar 4 (0-15) 2 (0-16) 2,18 0,029*
PIOK Yeterlilik 3 (0-16) 2 (0-16) -1,524 0,127
PIOK DisGoriiniis 2 (0-16) 0 (0-15) -3,152 0,002*
DD_Toplam 23 (9-40) | 25(8-40) |-2,115 0,034*
DDG_Hedef 7 (2-10) 8 (2-10) -4,083 <0,001*
DDG_Diirtii 6 (2-10) 6 (2-10) -1,008 0,314
DDG_Kabullenme 5(2-10) 5(2-10) -1,349 0,177
DDG_ Strateji 5(2-10) 5,5(22-10) |-1,229 0,219
CCT Konusma 23 (6-32) | 21(0-32) |-1,957 0,050
CCT Baglilik 22 (10-34) | 17 (3-34) | -6,436 <0,001*
CCT Ciks 20,5 (3-24) | 20 (0-24) | -0,288 0,773
CCT_Yokmus 20,5 (0-32) | 19 (4-32) | -1,432 0,152
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Calismada cinsiyet degiskeni acisindan oOl¢ek ve alt boyut puanlari
karsilastirilmis ve Cizelge 4.3’te sunulmustur. RIOK toplam puani agisindan erkek
(Med = 17,5) ve kadin (Med = 17) katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p = .382). Alt boyutlar incelendiginde partnerle ilgili obsesif
diisiinceler (PIOK) agisindan cinsiyet farki saptanmamistir. Ancak PIOK toplam
puani erkeklerde, kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p =
.015). Bu bulgu, erkek katilimcilarin partnerlerine yonelik zihinsel oncelik ve deger
verme diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle Zeka (p = .048), Ahlaklilik (p = .003), Duygusal Istikrar (p = .029) ve D1s
Goriiniis (p = .002) alt boyutlarinda erkek katilimcilar anlamli bigimde daha yiiksek
puanlar almistir. Bu durum, erkeklerin partner seciminde ya da degerlendirmesinde

belirli 6zelliklere yonelik daha belirgin bir obsesif tutum sergiledigini diisiindiirebilir.

Duygu Diizenleme Giigliigii (DDG) 6l¢eginde ise kadinlarin toplam
puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p = .034).
Ozellikle Hedef alt boyutunda, kadin katilimcilarin medyan puani (Med = 8)
erkeklere kiyasla (Med = 7) anlaml bi¢imde daha yiiksek ¢ikmistir (p < .001). Bu
durum, kadin katilimcilarin duygusal hedeflere yonelme veya siirdiirme siireclerinde

daha fazla giigliik yasadigin1 gostermektedir.

Catisma Cozme Tepkileri (CCT) dlgeginin Baglilik alt boyutunda, erkeklerin
medyan puani (Med = 22), kadinlara kiyasla (Med = 17) oldukg¢a yiiksek olup bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <.001). Bu durum, erkeklerin iliskide
catisma durumlarinda daha fazla baglilik sergileyebilecegini veya baglilik tepkisini
daha sik kullandigin1 gostermektedir. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
farklar gozlenmemekle birlikte, Konusma alt boyutunda anlamliliga yakin bir

farklilik tespit edilmistir (p = .050).

Bu bulgular, romantik iligskilerde cinsiyete bagli olarak iliski obsesyonu,
duygu diizenleme ve catisma ¢6zme bicimlerinin farklilagabildigini gostermektedir.
Ozellikle partnerle ilgili zihinsel ©nceliklerin ve ¢atisma anindaki baglilik
tepkilerinin erkeklerde daha yogun yasanmasi dikkat cekicidir. Buna karsin,
kadinlarin duygusal hedeflere ulasmada daha fazla zorlanmalari, duygusal

regiilasyon siire¢lerinin cinsiyete gore degisebilecegini diislindiirmektedir.
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Cizelge 4.4: Egitim Durumu Kategorileri Arasinda Olcek ve Alt Boyut Puanlariin Karsilastiriimasi

Olceklerin Toplam ve Alt Ortaokul (A) Lise (B) Universite (C) | Lisansiistii H p Farkhhk
prut Puanlan (D)

RIOK TOPLAM 25,5 (3-39) 26 (4-44) 16 (4-44) 17 (5-45) 13,555 0,004* B>C,D
RIOK PartnereDuyulan 4,5 (0-12) 6 (0-15) 2 (0-16) 2 (0-16) 15,804 0,001* B>C,D
RIOK PartnerTarafindan 7,5 (0-12) 7 (0-16) 3 (0-16) 3 (0-16) 16,21 0,001* B>C,D
RIOK IliskiDogrulugu 7,5 (0-13) 7 (0-15) 5 (0-16) 5(0-16) 4,737 0,192

PIOK_ TOPLAM 34 (20-85) 45 (11-92) 23,5 (12-88) 25 (12-73) 22,521 <0,001* B>C,D; A>D
PIOK_Sosyallik 5(0-15) 6 (0-15) 2 (0-16) 3 (0-16) 30,789 <0,001* A,B>C
PIOK Zeka 6 (4-10) 6 (0-14) 5(3-16) 5(3-15) 17,47 0,001* B>C,D
PIOK Ahlaklilik 4 (0-12) 5(0-16) 0 (0-16) 0 (0-12) 26,4 <0,001* B>C,D; A>D
PIOK Duygusallstikrar 5,5 (1-13) 7 (0-14) 2 (0-16) 2 (0-14) 22,039 <0,001* B>C,D; A>C,D
PIOK Yeterlilik 5,5 (0-15) 5(0-16) 2 (0-16) 1 (0-16) 13,589 0,004* B>C

PIOK DisGoriiniis 2 (0-13) 1 (0-16) 0 (0-15) 0(0-12) 19,45 <0,001* B>C,D
DDG_Toplam 22 (10-30) 26 (8-36) 25 (8-40) 23 (11-40) 3,602 0,308 -
DDG_Hedef 6,5 (3-8) 8 (2-10) 8 (2-10) 8 (2-10) 8,711 0,033* ok

DDG _Diirtii 6 (3-9) 7 (2-10) 6 (2-10) 6 (2-10) 3,952 0,267 -
DDG_Kabullenme 4,5 (2-9) 6 (2-10) 5(2-10) 4 (2-10) 3,428 0,330 -

DDG_ Strateji 5,5 (2-8) 6 (2-10) 6 (2-10) 5(2-10) 0,676 0,879 -

CCT _Konusma 16 (7-32) 20 (2-32) 22 (0-32) 20 (2-32) 14,023 0,003* C>A

CCT Baglilik 17 (11-34) 20 (6-34) 18 (8-34) 16 (3-28) 14,723 0,002* B,C>D
CCT_Cikis 17,5 (3-24) 16 (4-24) 21 (0-24) 20 (1-24) 20,677 <0,001* B>C,D
CCT_Yokmus 17 (0-28) 18 (4-32) 20 (4-32) 19 (6-32) 6,256 0,100 -

** Kruskal-Wallis H testi sonucu anlamli farklilik oldugu bulunsa da ikili karsilastirmadan sonra anlamli farklilik bulunmamustir.

41




Romantik iligki obsesyonu toplam puaninda egitim diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (H= 13.555, p= .004). Post-hoc karsilastirmalarda lise
mezunlarinin (B) puanlarinin iiniversite (C) ve lisansiistii (D) gruplarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, RIOK alt boyutlarindan
Partnere Duyulan Sevgi ve Partner Tarafindan Sevilmek alt boyutlarinda da lise
grubunun (B) diger gruplara gore daha yliksek puan aldig1 goriilmiistiir (p <.001). Bu
bulgular, lise diizeyinde egitim alan bireylerde romantik iliski obsesyonunun ve
obsesif bagliliga iliskin duygu yogunlugunun daha yiliksek olabilecegini

distindiirmektedir.

Cizelge 4.4 incelendiginde PIOK toplam puami agisindan da anlamli farklar
oldugu goriilmiistiir (H = 22.521, p < .001). Lise mezunlar (B), tiniversite (C) ve
lisansiistii (D) gruplarindan anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir. Alt boyutlar
incelendiginde; sosyallik, zeka, ahlaklilik, duygusal istikrar, yeterlilik ve dig goriiniis
alt boyutlarinda da benzer sekilde lise grubunun daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistiir (p < .001). Ozellikle dis goriiniis alt boyutunda, lisansiistii grubu da
dahil olmak tizere anlamli farklilik bulunmustur (B > C-D). Bu bulgular, partner
odakli obsesyon egilimlerinin egitim diizeyinin artmasiyla azaldigim
diisiindiirmektedir. Bu durum, egitim diizeyi diistiikce partnerle ilgili obsesyonlarin

arttigin1 gostermektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigli toplam puani agisindan gruplar arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p > .05). Ancak DDG hedef alt boyutunda anlamli bir fark
gozlenmis (H = 8.711, p = .033), ikili karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik
saptanamamugtir. Diger DDG alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu
anlamda egitim diizeyindeki farklilagmanin duygu diizenleme becerileri agisindan bir

ayrisma saglamadigini sdylemek miimkiindiir.

Catisma ¢ozme tepkilerinde; konusma tepkisinde (H = 14.023, p = .003) ve
baglilik tepkisinde (H = 14.723, p = .002) egitim gruplar1 arasinda anlamli farklar
saptanmigtir. Konusma tepkisinde {iniversite mezunlarinin (C) ilkokul/ortaokul
grubundan (A) daha yiiksek puan aldigi; baglhilik tepkisinde ise lise grubunun (B),
tiniversite (C) ve lisansiistii (D) gruplarindan anlamli sekilde daha ytiksek puan aldigi
belirlenmistir. Cikis tepkisinde de lise grubunun (B), iiniversite (C) ve lisansiistii (D)
gruplarina gore anlamli sekilde daha diisiik puan aldig1 saptanmistir (H = 20.677, p <

.001). Bu bulgu, catisma durumlarinda iligkiyi sonlandirma (¢ikis) egiliminin egitim
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diizeyi arttikca artabildigini gosterebilir. Yokmus gibi davranma tepkisinde ise egitim

diizeylerine gore anlamli fark bulunmamaistir (p > .05).

Elde edilen bulgular, egitim diizeyinin romantik iliskilere yonelik obsesif
egilimler ve partner 6zelliklerine verilen 6nem iizerinde belirleyici olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, egitim diizeyinin
artig1, iliskisel problem ¢6zme becerileri ve obsesyon egilimleri lizerinde diizenleyici
bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ozellikle lise diizeyindeki bireylerin partnerle
ilgili zihinsel onceliklerinin ve baglilik egilimlerinin daha yiiksek olmas1 ¢alisma igin

dikkat ¢ekici bulunmustur.
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Cizelge 4.5: Iliski Durumu Kategorileri Arasinda Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olceklerin Toplam ve Alt | Flort siirecinde | Iliskisi var (B) Sozlii Evli (D) H p Farkhhk
prut Puanlan (A) nisanh (C)

RIOK TOPLAM 28 (8-44) 20 (5-43) 13 (5-44) 13 (3-45) 53,011 <0,001* A,B>D.,C
RIOK PartnereDuyula 6 (0-12) 3 (0-16) 1 (0-16) 2 (0-16) 36,447 <0,001* A,B>D A>C
RIOK PartnerTarafind 8 (0-15) 4 (0-16) 2 (0-15) 2 (0-15) 31,329 <0,001* A>B>D A>C
RIOK iliskiDogrulugu 9 (1-16) 6 (0-16) 5(0-16) 3(0-14) 65,625 <0,001* AB>D A>C
PIOK_TOPLAM 44 (18-81) 27,5 (12-92) 23 (13-87) |22 (11-85) 42,892 <0,001* A,B>D; A>B.,C
PIOK Sosyallik 6 (1-15) 3 (0-16) 2 (0-14) 2 (0-16) 23,937 <0,001* A,B>D; A>B.,C
PIOK Zeka 8 (1-13) 5(3-16) 5(3-13) 4 (0-13) 25,158 <0,001* A,B>D; A>B.,C
PIOK Ahlaklilik 7 (0-12) 1 (0-15) 0 (0-14) 0 (0-16) 57,803 <0,001* A,B>D; A>B.,C
PIOK Duygusallstikrar 7 (0-15) 2 (0-16) 2 (0-13) 2 (0-16) 23,774 <0,001* A,B>D; A>B,C
PIOK_Yeterlilik 5(0-13) 3 (0-16) 2 (0-14) 1 (0-16) 41,408 <0,001* A,B>D
PIOK_DisGoriiniis 4 (0-14) 0 (0-16) 0(0-13) 0 (0-14) 27,49 <0,001* A,B>D; A>B,C
DDG_Toplam 29 (14-40) 26,5 (8-40) 25 (9-40) 22,5 (8-40) 22,64 <0,001* A,B>D
DDG_Hedef 7 (4-10) 8 (2-10) 8 (3-10) 7 (2-10) 14,58 0,002* B>D

DDG _Diirtii 7 (3-10) 7 (2-10) 6 (2-10) 6 (2-10) 21,684 <0,001* B>D
DDG_Kabullenme 7 (2-10) 6 (2-10) 5(2-10) 4 (2-10) 19,085 <0,001* A,B>D

DDG_ Strateji 6 (3-10) 6 (2-10) 5(2-10) 5(2-10) 10,713 0,013* A>D

CCT _Konusma 20 (12-32) 22 (0-32) 22 (8-32) 20 (3-32) 5,434 0,143 -

CCT Baglilik 19 (9-31) 17 (8-34) 18 (8-29) 17 (3-34) 4,051 0,256 -

CCT_Cikis 18 (0-24) 21 (0-24) 20 (8-24) 20 (1-24) 5,256 0,154 -
CCT_Yokmus 16 (4-31) 20 (4-32) 19 (6-32) 20 (0-32) 9,454 0,024* B>A
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Cizelge 4.5’te katilimcilarin iligki durumlarn (flort stirecinde, iligkisi var,
sOzlii/nisanl1 ve evli) temelinde yapilan Kruskal-Wallis H testleri sonucunda birgok

Olcekte anlamli farkliliklar saptanmustir.

Romantik iliski obsesyonu toplam puaninda iliski durumu gruplar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (H = 53.011, p <.001). Flort siirecinde olan katilimcilarin
(A), diger tim iliski gruplarma (B, C, D) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
obsesyon puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Alt boyut analizlerinde de benzer
Oriintiiler gozlenmistir. Partnere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan Sevilmek ve
Iliski Dogrulugu alt boyutlarinda flort siirecindeki bireyler daha yiiksek puanlar
almistir (p < .001). Bu bulgular, iliskinin daha erken ve belirsiz evrelerinde romantik

iliski obsesyonunun daha yogun yasandigini diistindiirmektedir.

Partner odakli obsesyon toplam puani agisindan da anlamli iliski durumu
farkliliklar1 saptanmistir (H = 42.892, p < .001). Flort stirecindeki bireyler (A),
partner odakli obsesyon puanlarinda da diger tiim gruplardan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Sosyallik, zeka, ahlaklilik, duygusal istikrar, yeterlilik ve dis
goriinlis alt boyutlarinin tamaminda benzer sekilde flort siirecindekilerin puanlar
daha yiiksektir (p < .001). Ozellikle evli bireylerde partner odakli obsesyonun ve alt
boyutlariin oldukea diisiik oldugu goriilmiistiir.

Duygu diizenleme gii¢liigli toplam puaninda ve alt boyutlarinda iliski durumu
gruplart arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Flort siirecindeki bireyler (A),
diger iligski gruplarina kiyasla daha yiiksek giicliik bildirmistir. Bu sonuglar, iliskinin
erken asamalarinda duygu diizenleme gicliiklerinin daha yogun yasandigini ve

iligkisel belirsizliklerin duygusal dengeyi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Catisma ¢ozme tepkilerinden konusma, baglilik, ¢ikis ve yokmus gibi
davranma tepkilerinde iliski durumuna gore genel anlamli farkhiliklar smrh
bulunmustur. Yalnizca yokmus gibi davranma tepkisinde flort siirecindeki
katilimcilarin (A), iliskisi olanlardan (B) anlamli diizeyde daha diisiik puan aldig
belirlenmistir (H = 9.454, p = .024). Diger ¢atisma c¢ozme tepkilerinde gruplar
arasinda anlaml fark gozlenmemistir.

Genel olarak, bulgular iligki siirecinin erken evrelerinde romantik iligki
obsesyonunun ve partner odakli obsesyonun daha yogun yasandigini, duygu
diizenleme giigliiklerinin arttigmm1 ve kaginmaci catisma c¢ozme egilimlerinin
belirginlestigini gostermektedir. Iliski tiirii daha kararli hale geldikce (sozlii, nisanl

ve evli gruplarda) obsesif diisiinceler ve duygusal zorluklar azalmaktadir.
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Cizelge 4.6: Yas, Iliski Siiresi ve Romantik Iliski Obsesyonu Arasindaki iliskiler

Yas ile RIOK Yas Giincel | En Uzun | RIOK RIOK Partnere | RIOK Partner RIOK Iliski
Degerleri Hiski Hiski TOPLAM Duyulan Sevgi Tarafindan Sevilmek | Dogrulugu
Yas tho | 1 0,596 0,634 -0,124 -0,041 -0,084 -0,139

p . <0,001* |<0,001* [0,005* 0,357 0,057 0,002*
Giincel Tliski rho [ 0,596 |1 0,885 -0,262 -0,200 -0,189 -0,279

p | <0,001* . <0,001* [ <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*
En Uzun iliski rho | 0,634 | 0,885 1 -0,242 -0,172 -0,163 -0,265

p | <0,001*|[<0,001* |. <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*
RIOK TOPLAM tho | -0,124 | -0,262 -0,242 1 0,843 0,772 0,909

p |0,005* [<0,001* [<0,001* |. <0,001* <0,001* <0,001*
RIOK Partnere rho | -0,041 | -0,200 -0,172 0,843 1 0,513 0,726
Duyulan Sevgi p |0357 [<0,001* |<0,001* |<0,001* . <0,001* <0,001*
RIOK Partner rho | -0,084 | -0,189 -0,163 0,772 0,513 1 0,631
Tarafindan Sevilmek ;™70 057 | <0,001* [<0,001* | <0,001* <0,001* . <0,001*
RIOK Tliski rho | -0,139 | -0,279 -0,265 0,909 0,726 0,631 1
Dogrulugu p |0,002* [<0,001* [<0,001* |<0,001* <0,001* <0,001*
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Yas, mevcut iligki siiresi ve en uzun iligki siiresi ile romantik iligki obsesyonu
puanlar1 arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Yas
degiskeni ile RIOK toplam puani arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (rho = -0.124, p = .005). Benzer sekilde yas ilerledikce RIOK
alt boyutlarindan Iliski Dogrulugu puanlarinin da anlaml sekilde azaldig
goriilmistiir (rho = -0.139, p = .002). Partnere Duyulan Sevgi ve Partner Tarafindan
Sevilmek alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli iliski saptanmamistir (p > .05). Bu
bulgular, yas ilerledik¢e genel romantik iliski obsesyonunun ve 6zellikle ideal iliski

beklentilerinin (iliski dogrulugu) azalma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Giincel iliski siiresi ile RIOK toplam puani arasinda negatif ve anlamli bir
iligki saptanmistir (tho = -0.262, p < .001). Ayn1 sekilde en uzun iligki siiresi ile de
RIOK toplam puani negatif yonde anlamli iliski gdstermektedir (rtho = -0.242, p <
.001). Alt boyut diizeyinde bakildiginda, her iki iliski siiresi degiskeni ile hem
Partnere Duyulan Sevgi, hem Partner Tarafindan Sevilmek hem de Iliski Dogrulugu
alt boyutlarinda anlamli negatif iliskiler gézlenmistir (p < .001). Bu bulgular, iliski
stiresi uzadikca romantik iliski obsesyonuna iliskin biligsel ve duygusal yogunlugun
azaldigin1 ve iliskinin daha gercekei, daha az obsesif bir yapiya evrildigini

diistindiirmektedir.

Ayrica yas, giincel iliski stiresi (rtho = 0.596, p <.001) ve en uzun iligki siiresi
(rho = 0.634, p < .001) ile giiglii ve pozitif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. Bu
sonuglar, beklendigi ilizere yas arttikca bireylerin daha uzun siireli iligkiler
deneyimlediklerini de gdstermektedir. RIOK alt boyutlar1 arasinda yapilan
korelasyon analizlerinde ise tiim alt boyutlar arasinda anlamli ve gii¢lii pozitif
iligkiler bulunmustur (rho = 0.513 - 0.909, p < .001). Bu sonuglar, romantik iliski
obsesyonunun biitiinciil ve yliksek i¢ iliskisel tutarlilifa sahip bir yapr oldugunu

desteklemektedir.
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Cizelge 4.7:

Yas, iliski Siiresi ve Partner Odakh Obsesyon Arasindaki iliskiler

Yas ile Yas Giincel | En Uzun | PIOK PIOK PIOK PIOK PIOK PIOK PIOK
PiOK fliski fliski TOPLAM | Sosyallik | Zeka Ahlakliik | Duygusal | Yeterlilik | Dis
Degerleri Istikrar Goriiniis
Yas rho | 1 0,596 0,634 20,032 0,025 0,004 20,046 0,013 20,064 0,037

P |. <0,001* | <0,001* | 0,468 0,575 0,927 0,293 0,761 0,146 0,398
Giincel rho | 0,596 1 0,885 20,226 -0,141 0,219 [-0,233 -0,145 20,213 20,154
Iligki p | <0,001* |. <0,001* |<0,001* | 0,002 <0,001* |<0,001* | 0,001 <0,001* | 0,001
En Uzun | tho | 0,634 0,885 1 20,211 20,114 20,163 | -0,198 -0,141 20,209 20,129
Iligki p | <0,001* |<0,001* |. <0,001* | 0,012 <0,001* |<0,001* | 0,002 <0,001* | 0,005
PIOK rho |-0,032 |-0226 |-0211 1 0,811 0,779 0,755 0,829 0,815 0,672
TOPLAM [, 468 <0,001* |[<0,001* |. <0,001* [<0,001* |<0,001* <0,001* [ <0,001* | <0,001*
PIOK rho | 0,025 0,141 [-0,114 | 0,811 1 0,659 0,589 0,62 0,631 0,597
Sosyallik [0 575 0,002 0,012 <0,001* . <0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001*
PIOK rho | 0,004 0,219 [-0,163 | 0,779 0,659 1 0,58 0,596 0,601 0,519
Zeka p  |0,927 <0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |. <0,001* | <0,001* | <0,001* | <0,001*
PIOK rho |-0,046 |-0,233 |-0,198 | 0,755 0,589 0,58 1 0,67 0,556 0,507
Ahlakliik 5710 293 <0,001* |[<0,001* |<0,001* [<0,001* |<0,001* |. <0,001* [ <0,001* | <0,001*
PIOK rho | 0,013 0,145 [-0,141 | 0,829 0,62 0,596 0,67 1 0,572 0,521
?Eirgusal p |0,761 0,001 0,002 <0,001* | <0,001* |<0,001* |<0,001* <0,001* | <0,001*
Stikrar
PIOK rho |-0,064 |-0213 |-0,209 | 0,815 0,631 0,601 0,556 0,572 1 0,577
Yeterlilik 510,146 <0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |<0,001* |. <0,001*
PIOK Dis |rho | 0,037 0,154 [-0,129 | 0,672 0,597 0,519 0,507 0,521 0,577 1
Gorinis [, 10,398 0,001 0,005 <0,001* <0,001* [ <0,001* [<0,001* |<0,001* |<0,001*
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Yas, mevcut iligki siiresi ve en uzun iligki siiresi ile partner odakli obsesyon
(PIOK) puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, Yas ile PIOK toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda anlamh iliski saptanmamistir (p > .05). Bu sonug, partner
odakli obsesyonun yasla birlikte belirgin bir degisim gdstermedigini
diisiindiirmektedir. Ancak mevcut iliski siiresi ve en uzun iliski siiresi ile PIOK
toplam puani arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur
(giincel iliski: tho = -0.226, p < .001; en uzun iliski: tho = -0.211, p < .001). Iliski
siiresi uzadikca partner odakli obsesyon puanlarinin azalma egilimi gosterdigi

goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, mevcut ve en uzun iliski siiresi ile tiim PIOK alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli iligkiler saptanmistir (rho
degerleri -0.114 ile -0.233 arasinda; p <.05). Bu bulgu, iliskisel deneyim arttikca

partner merkezli obsesif diislincelerin ve partnerden beklenti odakli asirt hassasiyetin

azaldiginmi gostermektedir.

PIOK alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizlerinde ise tiim alt
boyutlar arasinda anlamli ve gii¢lii pozitif iliskiler bulunmustur (rho = 0.507 - 0.829;
p < .001). Ozellikle PIOK toplam puani ile Sosyallik (tho = 0.811), Zeka (rho =
0.779), Ahlaklilik (rho = 0.755) ve Duygusal Istikrar (tho = 0.829) alt boyutlar:
arasinda oldukca yiiksek iligkiler saptanmisti. Bu sonuclar, partner odaklh
obsesyonun alt boyutlarinin ortak bir yapisal biitlinliik i¢inde calistigin1 ve birbirini

destekleyici boyutlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 4.8: Yas, Tliski Siiresi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki Tliskiler

E E oz |t : | f

3 = |& |2 |Z : |z

= (S~ Q & & o2 &

& 3 ££ |8 a a 22 | 2
Yas tho | 1 0,596 | 0,634 |-0,148 | -0,148 [ -0,157 |-0,079 [ -0,065
p . <0,001* | <0,001* | 0,001 0,001 <0,001* | 0,071 0,142
Giincel fliski | rho | 0,596 1 0,885 | -0,157 |[-0,079 |-0,164 | -0,144 | -0,084
p | <0,001% | . <0,001* | 0,001 0,082 | <0,001* [ 0,002 | 0,066
En Uzun iliski rho | 0,634 0,885 1 -0,170 -0,121 -0,18 -0,144 -0,076
P <0,001* | <0,001* | . <0,001* | 0,008 <0,001* | 0,001 0,095
DDG Toplam rho | -0,148 -0,157 -0,17 1 0,74 0,828 0,786 0,816

P 0,001 0,001 <0,001* | . <0,001* | <0,001* | <0,001* | <0,001%*
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Cizelge 4.8: (Devam) Yas, iliski Sﬁregi ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Arasindaki Iliskiler

o— = = = = b
3 s = = a 2 | A
. |E 32y 1z oz g s
S O &= a a2 a a a2
DDG Hedef tho | 0,148 | -0.079 | -0,121 | 0.74 1 0,558 | 0387 | 0515
p | 0,000 |0,08 |0,008 |<0001% <0,001* | <0,001% | <0,001%
DDG Diirtii tho | 0,157 | -0,164 | -0,18 | 0,828 | 0,558 | 1 0,52 0,583
p | <0,001% | <0,001* | <0,001* | <0,001* | <0,001* | . <0,001* | <0,001%
DDG tho | 0,079 | -0,144 | 0,144 | 0,786 | 0,387 | 0,52 1 0,532
Kabullenme
p 10071 | 0,002 |0001 |<0001%]|<0,001* | <0,001* | . <0,001*
DDG Strateji | tho | -0,065 | -0,084 | -0,076 | 0816 | 0,515 | 0,583 | 0532 |1
p 10,142 | 0,066 |0095 |<0,001%|<0,001* | <0,001* | <0,001%

Yas degiskeni ile DDG toplam puani arasinda diisiik diizeyde negatif ve
anlamli bir iligki bulunmustur (rho = -0.148, p = .001). Alt boyut diizeyinde, yas
ilerledik¢e Ozellikle hedef alt boyutunda (rtho = -0.148, p = .001) ve diirtii alt
boyutunda (tho = -0.157, p < .001) duygu diizenleme giigliigiiniin azaldig
goriilmektedir. Kabullenme ve strateji alt boyutlarinda ise yas ile anlamli bir iligki
saptanmamistir (p > .05). Bu bulgular, yas ilerledik¢ce hedef odaklilik ve diirtii

kontroliinde daha iyi bir diizenleme kapasitesinin gelisebilecegini diislindiirmektedir.

Mevcut iliski siiresi ve en uzun iliski stiresi ile DDG toplam puani arasinda da
negatif ve anlaml iliskiler saptanmistir (giincel iliski: tho =-0.157, p =.001; en uzun
iliski: tho = -0.170, p < .001). Alt boyutlar diizeyinde, her iki iliski siiresi
degiskeniyle de ozellikle diirtii kontroliinde anlamli negatif iligskiler bulunmustur
(giincel iliski: tho = -0.164, p < .001; en uzun iliski: tho = -0.180, p < .001). Iliski
siiresi arttikca bireylerin duygusal regiilasyon becerilerinde, Ozellikle diirtiisel

tepkileri yonetme konusunda iyilesme oldugu sdylenebilir.

DDG alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizlerinde ise tiim alt
boyutlar arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif iligkiler bulunmustur (rho =
0.387 - 0.828; p < .001). Ozellikle toplam DDG puani ile hedef (rho = 0.74), diirtii
(rho = 0.828), kabullenme (rho = 0.786) ve strateji (tho = 0.816) alt boyutlar
arasinda oldukga giiclii pozitif iliskiler saptanmistir. Bu sonuglar, duygu diizenleme
giicliigli yapisinin alt boyutlarinin yiiksek yapisal biitiinliik ve igsel iliskili bir yap1
gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Cizelge 4.9: Yas, iliski Siiresi ve Catisma Co6zme Tepkileri Arasindaki iliskiler

2 c . g
= s o) g =z
Yas rho 1 0,596 0,634 -0,126 -0,054 -0,118 0,094
p . <0,001* | <0,001* | 0,004 0,221 0,007 0,034
Giincel iliski rho 0,596 1 0,885 -0,149 -0,139 -0,036 -0,024
P <0,001%* | . <0,001* | 0,001 0,002 0,434 0,601
En Uzun iliski rho 0,634 0,885 1 -0,158 -0,154 -0,046 -0,034
P <0,001* | <0,001%* | . <0,001* | 0,001 0,316 0,459
CCT Konusma rho -0,126 -0,149 -0,158 1 0,433 0,404 0,398
P 0,004 0,001 <0,001%* | . <0,001* | <0,001* | <0,001*
CCT Baghhk rho -0,054 -0,139 -0,154 0,433 1 0,114 0,046
p 0,221 0,002 0,001 <0,001%* | . 0,01 0,298
CCT Cikis tho 0,118 | -0,036 | -0,046 | 0,404 | 0,114 1 0,578
p 0,007 0,434 0,316 <0,001* | 0,01 . <0,001*
CCT Yokmus Gibi rho -0,094 -0,024 -0,034 0,398 0,046 0,578 1
Dav. p 0,034 0,601 0,459 <0,001* | 0,298 <0,001*

Yas ile catisma ¢6zme tepkileri arasinda genel olarak diisiik diizeyde negatif
ve anlaml iligkiler saptanmistir. Yas ilerledik¢e konusma tepkisinin (rho = -0.126, p
= .004) ve cikis tepkisinin (rho = -0.118, p = .007) anlamlh sekilde azaldig
gorilmektedir. Baglilik ve yokmus gibi davranma tepkileri ile yas arasinda ise

anlaml iligki bulunmamastir (p > .05).

Mevcut ve en uzun iligki siireleri ile konusma tepkisi arasinda anlamli negatif
iligkiler saptanmistir (giincel iliski: tho = -0.149, p < .001; en uzun iliski: tho = -
0.158, p <.001). Benzer sekilde mevcut ve en uzun iligki siiresi ile baglilik tepkisi
arasinda da anlamli negatif iligkiler bulunmustur (giincel iligski: rho = -0.139, p =
.002; en uzun iliski: rho =-0.154, p =.001). Bu bulgular, iliski siiresi uzadik¢a yapict

tepkilerin azalma egilimi gosterdigini diistindiirmektedir.

Alt boyutlar aras1 iligkiler incelendiginde; konusma tepkisi ile baglilik (rho =
0.433, p < .001), cikis (tho = 0.404, p < .001) ve yokmus gibi davranma (rho =
0.398, p < .001) tepkileri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Cikis tepkisi
ile yokmus gibi davranma tepkisi arasinda da yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif bir
iliski saptanmistir (rho = 0.578, p < .001). Bu bulgular, ¢atisma ¢6zme repertuarinda

yapici ve yikicr tepkilerin kismen bir arada bulunabilecegini ve bireylerin farklhi
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catisma  baglamlarinda  ¢esitli  tepkileri es zamanli sergileyebildiklerini

gostermektedir.

4.2 Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon ve Regresyon Analizleri

Cizelge 4.10: Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon Analizleri

= |z
= |B |8 | z|% |§ |
¥s | ¥z (o= |2 |2 |2 |2
@) ) =
25 |25 |85 |82 | | T S
RIOK TOPLAM | rho | 1 JI51%% | 440%* | - 207** | -001 - 334%* | - 381 **
P .000 ,000 ,000 983 ,000 ,000
PiOK TOPLAM | rho J751%* 1 ,332%*% 1 - 206%* | ,012 -, 358%* | - 442%*
P ,000 4 ,000 ,000 ,780 ,000 ,000
DDG TOPLAM rho | ,440** ,332%* 1 -,136%* | -.050 -, 278%* | - 207**
p ,000 ,000 . ,002 257 ,000 ,000
CCT Konusma rho | -,207** | -,206** | - 136** | 1 ,A433%* | 398%* ,404%*
P ,000 ,000 ,002 : ,000 ,000 ,000
CCT Bagliik | tho | 001 | ,012 | 050 | 433** |1 046 | 114
P ,938 ,780 ,257 ,000 . <,298 ,010
CCT Yokmus rho | -,334%* | - 358%% | - 278%* | 398** | (046 1 ,578%*
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,298 . ,000
CCT rho | -,381%* | - 442%* | - 207** | ,404** J114%% | 578%% 1
Cikas b |,000 |,000 |,000 |.,000 .00 |,000

Arastirma kapsaminda yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore,
romantik iliski obsesyonu (RIOK), partner odakli obsesyon (PIOK), duygu
diizenleme giicliigii (DDG) ve ¢atisma ¢ézme tepkileri (CCT) arasinda anlamli ve
sistematik iligkiler saptanmistir. Analizler, degiskenler arasindaki dogrusal olmayan

iliski diizeylerini rho (p) katsayis1 lizerinden degerlendirmistir.

RIOK ile PIOK arasinda bulunan yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski,
romantik iligkiye yonelik genel obsesif diisiince oriintiilerinin partnere 6zgii zihinsel
mesguliyet ve idealizasyonla biiylikk Olgiide birlikte ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir. DDG’nin RIOK ve PIOK ile anlamli ve pozitif yénde iliskisinin
olmas1 romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarinin duygu diizenleme giigliikleri
ile iliskili oldugunu gostermekte ve obsesif iligki Oriintlilerinin altinda duygusal

reglilasyon kapasitesinin Onemli bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bu
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bulgular, romantik ve partner odakli obsesyon diizeyleri arttikca bireylerin
duygularini diizenlemekte daha ¢ok zorlandigini gdstermektedir. Ozellikle diirtii
kontrolii, duygusal kabullenme ve hedefe yoOnelik davranig siirdiirme gibi
becerilerdeki zayifliklarin, iliski merkezli zihinsel mesguliyetle baglantili olabilecegi

distiniilmektedir.

RIOK ’un ¢atisma ¢dzme tepkileriyle iliskileri incelendiginde; konusma (p = —
207, p <.001), yokmus gibi davranma (p = —.334, p <.001) ve ¢ikis (p =—-381, p <
.001) tepkileri ile negatif yonde ve anlamli iliskiler gozlenmistir. RIOK
ile baglilik tepkisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p = —-.001, p =
.983). Bununla birlikte PIOK ile catisma ¢dzme tepkileri alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler de benzer bir oriintii gostermistir. PIOK ile konusma (p = —206, p <
.001), yokmus gibi davranma (p = —.358, p < .001) ve ¢ikis (p = —442, p < .001)
tepkileri arasinda negatif ve anlaml iliskiler bulunmustur. Baglilik tepkisi ile PIOK
arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamistir (p =.012, p =.780). Bu durum, yiiksek
obsesyon diizeyine sahip bireylerin ¢catismadan kacinma ya da iliskiyi riske atacak

tepkileri bastirma egiliminde olabilecegini diistindiirmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii toplam puani ile CCT alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde, konusma tepkisi ile diisiik diizeyde negatif bir iliski (p = —
136, p = .002), yokmus gibi davranma tepkisi ile orta diizeyde negatif bir iliski (p =
—278, p <.001), ve ¢ikis tepkisi ile yine diisiik diizeyde negatif bir iliski (p = —.207,
p < .001) bulunmustur. Baghlik tepkisi ile DDG arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir (p = —.050, p = .257). Bu bulgular, duygularini diizenlemekte gii¢liik
yasayan bireylerin ¢atisma ¢ézlimiinde hem yapicit hem de yikici stratejileri daha az
kullandiklarini, muhtemelen pasif veya ice c¢ekilen tepkiler gelistirdiklerini

gostermektedir.

Genel olarak korelasyon analizlerinden elde edilen sonuglar romantik iliski
obsesyonu, partner odakli obsesyon ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin birlikte isleyen,
birbiriyle iligkili ve ortak etkiler tagiyan psikolojik yapilar oldugunu gdstermektedir.
Korelasyon analizlerinde bu ii¢ yapmin hem birbirleriyle hem de c¢atisma ¢ozme
tepkileriyle anlamli iligkiler sergiledigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda
kullanilan veri toplama bataryasinda "partnerden algilanan tepkiler" boyutunun yer
almamas1 nedeniyle, Catisma C6zme Tepkileri Olgegine iliskin toplam puan

hesaplanmamis ve yalnizca alt boyut diizeyindeki analizlere yer verilmistir. Bu
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yaklagim, degiskenler arasi iliskileri daha incelikli bi¢imde inceleme imkani sunmus
olsa da catisma ¢ozme silirecinin ¢ift yonlii dogasi acgisindan smirlilik

olusturmaktadir.

Cizelge 4.11: Arastirma Degiskenlerinin Regresyon Analizleri

RIOK PIOK DDG R?

CCT Baghhk B -0.002 0.098 -0.076 0.009
P 964 158 120

CCT Konusma | -0.210 -0.126 -0.051 0.051
P <.001 .065 282

CCT Yokmus B -0.364 -0.275 -0.173 0.238
P <.001 <.001 <.001

CCT Cikis B -0.407 -0.415 -0.058 0.187
P <.001 <.001 174

Yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinde, RIOK, PIOK ve DDG’nin, CCT
tizerindeki yordayici rolleri incelenmistir. Analizler her ¢atisma ¢6zme tepkisi i¢in ii¢
blok halinde yiiriitiilmiis ve bu modellerin anlamlilik diizeyleri, acgiklanan varyans

oranlari ile degiskenlerin modele katkisi test edilmistir.

Baglilik tepkisini yordayan modele bakildiginda, olusturulan modelin
aciklayicilik diizeyi oldukga diisiik bulunmus (R? = .009) ve bagimsiz degiskenler ile
anlamli bir yordayicilik gostermedigi goriilmistii. Bu durum, baghlik temelli
tepkilerin obsesif Oriintiiler ya da duygu diizenleme zorluklariyla iligkili

olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Konugma tepkisi agisindan model, anlamli bir varyans agiklamaktadir (R? =
.051). Ik blokta yalnizca RIOK yer almis ve anlamli bir negatif yordayic1 olarak
bulunmustur (B = -0.210, p < .001). Bu bulgu, iliski merkezli obsesif diisiinceleri
yogun olan bireylerin c¢atisma durumlarinda agik iletisim kurmaktan kaginma
egiliminde olabileceklerini gdstermektedir. PIOK (B = -0.110, p = .106) ve DDG (B =
-0.051, p = .282) degiskenleri ise konusma tepkisini anlamh sekilde
yordayamamisti. Bu da partner merkezli obsesyonlar ve duygu diizenleme
giicliiklerinin agik iletisim iizerinde dogrudan belirleyici olmayabilecegini, ancak
iliskiye dair genel idealizasyon ve kaybetme korkusunun bireyin kendini ifade

etmesini baskilayabilecegini diislindiirmektedir.
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Yokmus gibi davranma tepkisinin ise yiliksek agiklayiciliga sahip catisma
¢dzme tepkisi oldugu goriilmiistiir (R2 = .238). U¢ yordayicinin da anlamli katki
sagladigi modelde, RIOK (B = -0.364, p < .001), PIOK (B = -0.275, p < .001) ve
DDG (B = -0.173, p < .001) anlamli negatif yordayicilar olarak 6ne ¢ikmistir. Bu
bulgu, iliskide hem obsesif diisiince kaliplarinin hem de duygularla basa ¢ikmadaki
giicliklerin, catismayr yok sayma ve gormezden gelme egilimini artirdigini
gostermektedir. liskiyi kaybetmekten yogun sekilde korkan ve duygularini
diizenlemekte zorlanan bireylerin ¢atismalar1 gormezden gelmeye veya bastirmaya
egilimli olduklar1 sdylenebilir. Ayrica, bu ii¢ degisken birlikte degerlendirildiginde,

yok sayma davraniginin hem biligsel-obsesif hem de duygusal diizlemde kaginmaya

dayal1 bir savunma stratejisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak Cikis tepkisini yordayan modelde de anlamli bir varyans
aciklanmistir (R2 = .187). RIOK (B = -0.407, p < .001) ve PIOK (B = -0.415, p <
.001) degiskenleri anlamli negatif yordayicilar olarak saptanmis; DDG'nin etkisi
anlamli bulunmamustir (B = -0.058, p = .174). Bu sonuglar, hem iligki hem de partner
merkezli obsesyonlarin, ayrilma ya da terk etme gibi ¢ikis temelli tepkilerin
azalmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, obsesif bireylerin iliskiyi

kaybetme kaygisiyla ¢ikis davranislarindan kaginabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak, catisma c¢ozme tarzlari iizerinde ozellikle iliski ve partner
odakli obsesyonlarin gii¢lii birer yordayici oldugu; duygusal diizenleme zorluklarinin
ise daha ¢ok “goérmezden gelme” gibi pasif tepkilerle iliskili oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular, bu psikolojik degiskenlerin c¢atisma yoOnetiminde bireysel
farklar yaratabilecegini ve 6zellikle romantik iliskilerdeki baglanma Oriintiileriyle i¢

ice gecebilecegini diislindlirmektedir.

4.3 Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar:

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerin ve araci degiskenin bagimli degisken
tizerindeki dogrudan ve dolayh etkilerini eszamanl olarak degerlendirmek amaciyla
yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir. Bu dogrultuda kurulan modelde, RIOK ve
PIOK bagimsiz degiskenler olarak tanimlanmis, DDG araci degisken olarak modele
dahil edilmis ve bagimli degisken olarak CCT incelenmistir. Modelde hem dogrudan
hem dolayli etkiler eszamanli olarak degerlendirilmistir. Yapisal esitlik analizleri

AMOS 23 programi kullanilarak yiiriitilmiis ve bagimsiz degiskenler arasindaki
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kovaryanslar da modele dahil edilmistir. Boylece degiskenler arasi iligkilerin ¢ok
degiskenli yapisi biitiinciil bigimde test edilmistir. Araci degisken olan DDG’nin
hangi durumda daha yiiksek ag¢iklayicilia sahip oldugunu goérebilmek i¢inse Jeremy

Dawson Simple Slopes testi kullanilmistir.

Modelin standart regresyon katsayilar1 incelendiginde, RIOK "un ¢ikis tepkisi
tizerinde anlamli ve negatif yonde etkili oldugu bulunmustur (fp = -2.246, S.E. =
0.328, C.R. = -6.853, p < .001). Bu bulgu, RIOK diizeyi arttik¢a ¢ikis tepkisinin
azaldigini gdstermektedir. PIOK’un (B = -0.327, p = .341) ve DDG’nin (p = -0.314,
p = .172) cikis tepkisi iizerindeki dogrudan etkileri ise anlamli bulunmamustir.
Modelin aciklayicilik diizeyi incelendiginde, bagimli degisken olan ¢ikis tepkisinin
varyansinin %23.8’inin aciklandigr goriilmektedir (R? = .238). Bu sonug, modelin
bagimli degisken iizerindeki etkilerinin orta diizeyde bir agiklayiciliga sahip

oldugunu gostermektedir.

Modelde bagimsiz degiskenler arasindaki kovaryanslar da anlaml
bulunmustur. PIOK ile RIOK arasinda gii¢lii ve pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir (covariance = 0.772, p < .001). Benzer sekilde, DDG degiskeni de her iki
obsesyon degiskeniyle anlamli diizeyde pozitif iliskiler sergilemistir. Bu bulgular,
degiskenlerin kavramsal diizeyde birbirleriyle iligkili psikolojik yapilar oldugunu
desteklemektedir.

Yapilan yapisal esitlik modellemesinde, DDG’nin, RIOK ile ¢ikis tepkisi
arasindaki iliskide anlamli bir araci rol oynamadigi goriilmiistir. RIOK’un ¢ikis
tepkisi iizerindeki etkisi dogrudan ve anlamli bulunurken, DDG tizerinden dolayl: bir
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Bu bulgu, DDG'nin bu
iligki zincirinde bir aract mekanizma olarak islemedigini ancak kavramsal diizeyde

benzer yapilarla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yokmus gibi davranma tepkisi incelendiginde, PIOK un bu tepkilerle giiclii,
anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilse de RIOK un yokmus gibi davranma
tepkisi iizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte DDG’nin
degiskenler arasinda anlamli sekilde farklilagmaya sebep olmadigi gozlemlenmistir.
Diisiik duygu diizenleme giigliigii diizeyinde = 0.799 (t = 2.747, p = .006) iken;
yiiksek duygu diizenleme gii¢liigli diizeyinde bu etki B = 0.818 (t = 2.750, p = .006)

olarak hesaplanmistir. Egimler arasindaki fark anlamli bulunmadigindan (p > .05),
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DDG’nin bu iligkide aracilik rolii gdstermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu,
partner odakli obsesyonun yokmus gibi davranma tepkisini dogrudan etkiledigini
ancak bu iligskinin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinden bagimsiz olarak isledigini

gostermektedir.

Baglilik tepkisi incelendiginde ise, hem RIOK un (B = 0.190, p = .510) hem
de PIOK’un (B = -0.049, p = .857) bagllik tepkisi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmadigr goriilmiistiir. DDG diizeyinin de bu iliskiler {lizerinde anlamli bir
farklilastiric1 etkisi gozlemlenmemistir. Bu sonuglar, baglanma tepkisinin obsesif
egilimlerden bagimsiz, daha stabil ve iliskiyi siirdiirmeye yonelik genel bir egilim

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Konusma tepkisi model iginde degerlendirildiginde, RIOK ile pozitif yonde
fakat anlamsiz; PIOK ile ise hem diisiik (B = -0.877, p = .071) hem de yiiksek (B = -
0.680, p = .160) DDG diizeyinde negatif yonde iligkili bulundugu fakat anlamliliga

ulasmadig1 gorilmiiltiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, duygu diizenleme giigliigiiniin
romantik iliski obsesyonu ve partner odakli obsesyonla catisma ¢6zme tepkileri
arasindaki iliskide smnirli bir araci rol oynadigini gdstermektedir. Ozellikle cikis ve
yokmus gibi davranma gibi yikici tepkilerde obsesif egilimlerin etkileri goriilse de,
bu etkilerin duygu diizenleme giicliigi iizerinden sistematik bir bigimde
aktarilmadig gdzlemlenmistir. Ornegin, romantik iliski obsesyonunun ¢ikis tepkisi
tizerindeki etkisi negatif ve anlamli diizeyde ortaya cikarken, duygu diizenleme
gicliigliniin bu etkide anlamli bir araci rol istlenmedigi saptanmistir. Benzer
bi¢cimde, partner odakli obsesyon yokmus gibi davranma tepkisiyle anlamli bigimde
iligskiliyken, duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu iliskideki araciligi da istatistiksel
olarak anlamli degildir. Baglilik ve konusma gibi yapici tepkilerde ise obsesyon
tiirlerine bagli olarak anlamli dogrudan etkiler ya da aracilik iligkileri bulunmamistir.
Bu bulgular, duygularin1 diizenlemede zorlanan bireylerin c¢atisma ¢6zme
bicimlerinde tutarsizliklar yasayabilecegini, ancak obsesif egilimlerin bu giicliikkten
bagimsiz olarak da c¢atisma tepkilerini sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir.
Ozetle, duygu diizenleme giicliigii degiskeni, kuramsal olarak anlaml1 bir kavramsal
cerceve sunsa da, bu arastirma baglaminda catisma ¢ozme stilleri {izerinde sinirli bir

aract mekanizma islevi gormiistiir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, romantik iligkilerde goriilen obsesif-kompulsif diisiince ve
davranig Oriintiileri ile catisma ¢ézme tepkileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
gicliiglinlin aract roliinii incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.  Ayrica,
katilimcilarin  demografik o6zelliklerine gore bu degiskenlerin anlamli farklilik
gosterip gostermedigi de arastirmanin yan amaci olarak ele alinmistir. Literatiir
incelendiginde, romantik iliski baglaminda obsesyon ve kompulsiyonlar ile ¢atigma
¢ozme davranislari lizerine c¢esitli caligmalar bulundugu; ancak bu iliskiyi duygu
diizenleme giigliigii araciligiyla ele alan ve s6z konusu degiskenleri biitiinciil bir
model igerisinde inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye
ornekleminde ise bu ii¢ degiskenin birlikte degerlendirildigi ampirik calismalara
rastlanmamakta; romantik iliskilerde yasanan duygusal yogunluk, diisiinsel
saplantilar ve catisma dinamiklerinin birlikte ele alinmasina yonelik kuramsal ve
klinik ihtiyag¢ devam etmektedir. Bu kapsamda, elde edilen bulgularin hem
alanyazina katki sunmas1 hem de psikolojik danigma ve psikoterapi uygulamalarinda
romantik iligki sorunlarin1 degerlendirme ve miidahale siireclerine 151k tutmasi

beklenmektedir.

5.1 Sosyodemografik Degiskenlere Ait Bulgularin incelenmesi

5.1.1 Arastirmanin cinsiyet baglaminda incelenmesi

Arastirma bulgulari, romantik iliski obsesyonlar1 ve ¢atisma ¢dzme tepkileri
baglaminda cinsiyetin belirleyici bir degisken olabilecegine isaret etmektedir.
Ozellikle PIOK diizeyleri, erkek katilimcilarda kadinlara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, ge¢miste yapilan arastirmalarla c¢elismektedir. Literatiire
bakildiginda kadinlarin erkeklere kiyasla iliski temelli kaygi, baglilik ve yogunlagma
egilimlerinin daha belirgin oldugu (Baumeister ve Sommer, 1997; Karakurt ve Silver,
2013), romantik iligkilerde daha yiliksek kaygili baglanma egilimi gosterdigi ve
duygusal yakinliga daha yogun ihtiya¢ duydugu (Del Giudice, 2011) bilinmektedir.
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Tiirkiye Ornekleminde yapilan bazi c¢aligmalar da benzer egilimleri

desteklemektedir.

Ozel’in (2021) yaptig1 calismada kadinlarin PIOK puanlari, erkeklere gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Kaya ve Yiiceol (2018)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kadin katilimcilarin partnerlerine yonelik daha
yiiksek diizeyde iligkisel odaklanma ve zihinsel yatirim gosterdigi bulunmustur. Bu
tiir bilissel carpitmalarin, PIOK ve RIOK vyapilarina katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan Bailey ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan
calismada, kadinlarin  romantik iligkilerde partnerlerine yonelik  zihinsel
bagliliklarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu, bu durumun zaman
zaman obsesif diislince kaliplarina doniistiigli bildirilmistir. Fisher ve arkadaslari
(2010) ise kadinlarin romantik baglanma siireglerinde daha yiiksek ‘“duygusal
birlesme” yasadiklarini ve bu durumun partnerin davraniglarina yonelik daha fazla

zihinsel mesguliyet yarattigini ifade etmistir.

Belirtilen bu sonuglar kadinlarda partnerin davranislarina yonelik asiri
diisiinme, onay arayist ve terk edilme korkusu gibi deneyimlerle birlestiginde,
partner odakli obsesyon diizeylerini artirabilecegi beklense de ¢alisma sonuglarinin

tam tersi olmasi, karistirici etkenler olabilecegini diistindlirtmiistiir.

Mevcut galismada erkeklerin daha yiiksek PIOK puanlarina sahip olmasin,
orneklem yapisindaki dagilimin dengesiz olmasiyla iliskilendirmek miimkiindiir.
Orneklem grubundaki kadin katilime1 sayisiin (n:446) erkek katilimer sayisindan
(n:70) 6nemli derecede fazla olmasi, 6rneklemin kii¢iik grubu olan erkeklerdeki ug
degerlerin ortalamada daha fazla etki olusturdugu ihtimalini giindeme getirmektedir.
Bu durum, cinsiyete dayali yorumlar yapilirken 6rneklem biiyiikliigii ve homojenligi

gibi istatistiksel hassasiyetlerin dikkate alinmasinin énemini vurgulamaktadir.

Buna karsin, romantik iliski obsesyonunun iligki odakli boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durum, her iki cinsiyetin de iliskinin
genel yapisina, idealizasyonuna ve devamliligina benzer diizeyde zihinsel yatirimda
bulundugunu diisiindiirmektedir. Tiirkiye ornekleminde gergeklestirilen aragtirmalar
1s18inda, PIOK puanlarmin erkeklerde daha yiiksek ¢ikmasi dikkat cekmektedir.
Yoriikoglu (2000) ve Ugurlu (2003) yaptiklar arastirmalarda Tiirkiye'de erkeklerin

iligskilerde daha fazla kontrol, sahiplenme ve yonlendirme egiliminde olabilecegi dne
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striilmektedirler. Bu egilimin, Orneklemdeki erkek katilimcilarda partnerlerine
yonelik daha yogun diisiinsel ve davranigsal odaklanmalar gelistirmelerine,
dolayisiyla partner odakli obsesif egilimlerinin artmasima neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme giicliigii puanlar1 incelendiginde, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara kiyasla genel olarak daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigii
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, kadinlarin duygusal deneyimlerinin daha yogun
ve karmagik olmasiyla iligkili olabilecegi gibi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara
duygularint daha acik sekilde ifade etme sorumlulugu yiiklemesiyle de aciklanabilir
(Nolen-Hoeksema, 2012). Ayrica, kadinlarin ruminatif bas etme stratejilerine
erkeklere oranla daha fazla basvurduklar1 da duygu diizenleme siirecini zorlastiran
bir etken olarak degerlendirilebilir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Tiirkiye
ornekleminde yapilan ¢aligmalarda da benzer bi¢imde kadinlarin duygu diizenleme
acisindan daha fazla zorluk yasadiklar: rapor edilmistir. Ornegin, Tetir ve Sari’nin
(2023) geng yetiskin calismasinda, kadinlarin duygu diizenleme giicliigli diizeyleri
erkeklerden anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bayraktarli ve Kili¢ (2022),
duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik kurgularimin etkili oldugunu gdstermistir. Bulgular, 6zellikle
kadinlarda daha sik goriilen iliskisel benlik kurgusunun, duygu diizenleme giicliigi

yasandiginda psikolojik belirtileri artirma egiliminde oldugunu ortaya koymustur.

Bu sonuclar aym1 zamanda romantik iliski baglaminda kadinlarin duygusal
yatirim diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu One stiren literatiirle de
tutarhidir. Gilligan (1982) ve Haferkamp (1991), kadinlarin iliskilerde kars1 tarafin
ithtiyaclarimi gozetme ve iliskiyi koruma yonelimleri nedeniyle daha yiiksek duygusal
sorumluluk stlendiklerini ve bu durumun zamanla obsesif diisiinceleri
tetikleyebilecegini ileri siirmiislerdir. Benzer sekilde Simon ve Nath (2004) ile
Mikulincer ve Shaver (2016), kadmnlarin yakin iliskilerde duygusal yakinlik ve
baglilik arzusunu daha yogun sekilde deneyimlediklerini, bu baglamda partnerin
davraniglarina daha fazla anlam yiikleyerek daha derin diisiinsel yogunluk

gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, romantik iligki obsesyonu baglaminda cinsiyetler arasi
belirgin bir fark gézlemlenmemesi, bu tiir diisiinsel yonelimlerin bir cinsiyete 6zgii

olmadigini; erkeklerin de kadinlar kadar iligkisel baglilik siireclerinde duygusal
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yiikklenme yasayabildigini gostermektedir. Baumeister ve Vohs (2004), iliskideki
obsesif diisiincelerin temelinde bireyin baglanma ve iligkiyi siirdiirme yoniindeki
giiclii motivasyonlarinin yattigin1 6ne slirmiistiir. Benzer sekilde, Murray, Pinkus,
Holmes ve Harris (2011) de bireylerin 6zellikle romantik iligkilerde giiven ihtiyacin
otomatik ve bilingli yollarla diizenlemeye calistiklarini ve bu siirecin, ozellikle
erkeklerde duygusal diizenleme ve iliski kaynakli kaygiyla bag etme mekanizmalarimi
tetikleyebilecegini ifade etmistir Bu baglamda, kadinlarda duygu diizenleme
giicliigiliniin daha yiiksek diizeyde gbzlenmesiyle birlikte, romantik iliskilere yonelik
obsesif diisiinceler gibi bilissel siireclerin, her iki cinsiyette de farkli ancak benzer

diizeyde duygusal kirillganliklara yol agabilecegi sOylenebilir.

Veriler c¢atisma ¢6zme tepkileri acgisindan incelendiginde hem yapici
(konusma ve baglilik) hem de yikici (¢ikis ve yokmus gibi davranma) tepkiler
acisindan kadinlarin ve erkeklerin benzer ortalama puanlar sergiledigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte kadin katilimeilarin  daha sik konusma ve baglilik gibi yapici
tepkileri tercih ettikleri; erkeklerin ise ¢ikis ve yokmus gibi davranma gibi daha
yikic1 ya da kacinmaci tepkilere egilim gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu,
Rusbult’un yatirnm modeli g¢ercevesinde degerlendirildiginde kadinlarin iliskiyi
siirdiirmeye dair motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve bu nedenle is birligine ve
duygusal onarima daha fazla yoneldikleri seklinde yorumlanabilir (Rusbult vd.,
1986). Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen calismalarin oldugu
gorilmistiir. Christensen ve Heavey (1993), kadinlarin duygusal yakinlik kurmaya
yonelik daha yiiksek motivasyona sahip olduklarin1 ve ¢atisma anlarinda iliskiyi
koruyucu ¢oziim yollarina yoneldiklerini belirtirken erkeklerin ise catigsmadan
kaginma ve duygusal kapanma stratejilerini  daha stk kullandiklarini
gozlemlemislerdir. Bu verinin ayni zamanda Gottman (1994) tarafindan gelistirilen
cift terapisi modelinde de erkeklerin “tas duvar 6rme” davramisina daha yatkin
olduklar1 ve bu davranisin 6zellikle yokmus gibi davranma tepkisiyle de Ortiistiigii

gOrilmiistiir.

Kadmlari duygu diizenleme giicliigii puanlarinin yiiksek olmasina ragmen
daha yapici1 catisma ¢ozme tepkileri vermesi, duygusal zorluklarin1 ifade etme ve
sosyal destek arayisina daha acik olmalariyla agiklanabilir. Yani duygu diizenlemede
zorlanan kadinlar, bu zorlugu iliski i¢inde ¢Oziim arayarak gidermeye calisiyor

olabilirler. Erkek bireylerin ise bu giicliigli i¢sellestirme ve catismadan kaginma
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yoniinde egilim gdstermeleri, iliskisel kopukluk ve yikici tepkilere yol agabilir.
Ersanli ve Kockar (2014), {iniversite 6grencilerinde kadinlarin iligkilerde daha fazla
duygusal sorumluluk aldigini ve aktif iletisim kurma egiliminde olduklarini ortaya
koymustur. Erkeklerin ise catisma durumlarinda daha fazla “sessizlik” ve “geri
cekilme” stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir. Oteki taraftan partner odakl
obsesyonun kadinlarda daha yiiksek olmasi, dogrudan davranissal bir fark yaratmasa
da i¢sel deneyimlerde cinsiyete bagli stres yiikii olusturabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle partnerin ¢atisma anindaki davranislarinin kadinlar tarafindan daha yogun
degerlendirilmesi, duygusal geri c¢ekilme, asir1 diislinme ya da kagmmma gibi

stratejilere yol agabilir (Karakurt ve Silver, 2013).

Elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, romantik iliski obsesyonlari, partner
odakli diisiince kaliplart ve duygu diizenleme giigliigii gibi degiskenler, kadin ve
erkek bireylerde farkli bigimlerde Oriintiilenmekte; bu farkliliklar hem kiiltiirel
normlardan PIOK puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi, kadimlarin
iligkilerde daha obsesif oldugu yoniindeki geleneksel literatiirle kismen
celismektedir. Bununla birlikte, bu bulgu, romantik iliskilerde duygusal yatirimin
cinsiyetten bagimsiz olarak bireysel farkliliklar temelinde de sekillenebilecegini
ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmada kadinlarin duygu diizenleme gicligi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de bu durum iliskide daha yapici ¢atigma
¢ozme tepkileri kullanmalariyla dengelenmistir. Erkeklerin ise daha fazla cikis
tepkisi gostermeleri duygusal zorlanmalarin cinsiyete gore farkli stratejilerle
yonetildigini ve iliskisel dinamiklerin sadece duygusal yogunlukla degil, diizenleme
bicimleriyle de sekillendigini gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 2012; Christensen
ve Heavey, 1993; Gottman, 1994).

5.1.2 Arastirmanin egitim seviyeleri baglaminda incelenmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bireylerin egitim diizeylerinin
romantik iliski dinamikleri ve ¢atisma ¢6zme tepkileri iizerinde belirli farkliliklar
yarattigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle catisma ¢dzme tepkileri acisindan,
katilimcilarin egitim seviyelerine gore anlamli farklar gostermesi, iliskisel isleyiste

egitimin 6nemli bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Konugma tepkisi, catigmalarin agik iletisim yoluyla ¢6ziimiinii hedefleyen,

aktif ve yapict bir yaklasimi temsil etmektedir (Rusbult vd., 1986). Bulgular,
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tiniversite mezunlarinin bu tepki bi¢iminde ilkokul/ortaokul mezunlarina kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigin1 gostermistir. Bu durum, egitim diizeyinin
bireylerin ¢atisma durumlaria verdikleri tepkilerdeki biligsel esnekliklerini, duygu
regiilasyonu becerilerini ve empatik iletisim kapasitelerini artirdigina isaret
etmektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin,
catismay1 kaginilmasi gereken bir durum degil, iliskinin gelisimi i¢in firsat olarak
degerlendirme egiliminde olduklar1 diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda tiniversite egitimi,
bireylere duygularim1 sozel olarak ifade etme ve tartismali konularda daha agik

bicimde iletisim kurma becerisi kazandirabilir (Overall vd., 2009).

Catisma ¢ozme tepkilerinden baglilik tepkisi baglaminda en yiiksek puanlar
ise lise mezunlarina aittir. Verilerin analizinde lise ve {iniversite mezunu Kkisilerin,
lisaniistii mezunu kisilere oranla daha fazla baglilik tepkisi verdigi goriilmiistiir. Bu
tepki, catigmalara dogrudan miidahale etmeksizin iliskiyi siirdiirmeye yonelik pasif
bir baglilig: ifade etmektedir. Lise diizeyinde egitim almis bireylerin, lisansiistii
egitim gruplarina gore catismalara daha az dogrudan miidahale etme egiliminde
olduklar1 ve bu nedenle mevcut iligskiyi “bekleyerek” siirdiirme stratejisini daha sik
benimsedikleri disiiniilebilir. Bu durum ayni zamanda egitim diizeyi ile sosyal
problem c¢ozme becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyan
arastirmalarla da tutarlidir (D’Zurilla ve Nezu, 2010). Yani lise diizeyindeki bireyler,
daha yiiksek egitimli bireylere kiyasla ¢atigsmalar1 daha fazla sabir ve bekleme ile
¢6zme egiliminde olabilirler, ancak bu bekleme siireci bazen sagliksiz bir pasiflige de

doniigebilir.

Yokmus gibi davranma tepkisinde egitim gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken c¢ikis tepkisi agisindan, lise mezunu bireyler iiniversite ve lisansiistii
mezunlara kiyasla daha diisiik puan almistir. Bu bulgu, ilk bakista yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin c¢atismalara daha yapict ya da biligsel olarak daha
donaniml1 sekilde yaklasacagi varsayimiyla c¢eligkili goriinebilir. Ancak, egitim
diizeyinin sadece biligsel kaynaklar1 degil, ayn1 zamanda iliskisel beklentileri ve
bireysel otonomiye dair algilari da etkiledigi unutulmamalidir. Universite ve
lisansiistii egitim goren bireylerin, iliskilerde daha yiliksek diizeyde karsiliklilik,
tatmin ve kisisel gelisim beklentileri tagidiklari; bu beklentiler karsilanmadiginda ise
iligkiden ¢ikma egilimlerinin artabilecegi one siiriilmektedir (Karney ve Bradbury,

1995; Sprecher ve Regan, 2002). Buna karsin, lise mezunu bireylerde daha diisiik
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beklenti diizeyleri, daha geleneksel iliski normlar1 veya iligkinin siirdiiriilmesine dair
pragmatik bakis acilari, ayrilma ya da iliskiden kopma tepkilerinin daha az

sergilenmesine neden olabilir.

Egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin iliskisel becerilerinde, benlik
farkindaliklarinda ve problem ¢6zme stratejilerinde gelisme beklense de bu
durum duygusal regiilasyon veya iligki obsesyonlar1 gibi daha derin, koklesmis
psikolojik yapilar icin gecerli olmayabilir. Ornegin, yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin romantik iliskilerde daha islevsel olmalar1 beklenirken; baz1 bireylerde
akademik yeterlilik, iligkisel olgunlukla paralel gelismeyebilir (Gross ve John, 2003).
Bu baglamda obsesyon ya da duygusal diizenleme zorluklar1 yalnizca bilissel
kapasiteyle degil, ayn1 zamanda bireyin erken baglanma deneyimleri, 6z-deger algisi

ve iliski gecmisi gibi etmenlerle de sekillenmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Elde edilen bulgular, romantik iligki obsesyonu ve kompulsiyonlarinin
bireylerin egitim diizeylerine gore anlamli bicimde farklilastigini ortaya koymustur.
Lise mezunu bireylerin, {iniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylere
kiyasla daha yiiksek diizeyde romantik iliski obsesyonuna sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica ilkogretim ve lise mezunlarinin, lisansiistii egitim alan bireylere
gore partner odakli obsesyon puanlarinin da anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Diisiik egitim seviyesindeki bireyler, romantik iligkileri kisisel tatminin ve
kimlik gelisiminin birincil kaynagi olarak goérebilir. Bu durum da bireyin iliskiye dair
daha yogun obsesyon gelistirmesine neden olabilir. Ozellikle partner odakli
obsesyonun, partnerin onayina, ilgisine veya varligina duyulan bagimliligi temsil
etmesi bakimindan, iliskiye yonelik duygusal yatirimi daha mutlak ve kontrol edici
bir cergevede ele alan bireylerde daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Davis vd.,
2000). Ote yandan, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin iliskilerde daha otonom,
esnek ve bireysellesmis tutumlar sergiledigi; bu bireylerin iliski icindeki
diisiincelerini daha ¢ok deger, denge ve tatmin temelli bi¢imlendirdigi ifade

edilmektedir (Aron vd., 2005). Bu da obsesif diislincelerin gelismesini sinirlayabilir.

Duygu diizenleme giicliigii ac¢isindan incelendiginde ise egitim diizeylerinin
degisken puanlar1 bakimindan anlamli bir fark olusturmadigi goériilmiistiir. Ancak,

egitim diizeyi arttik¢a bireylerin duygusal farkindalik, biligsel yeniden yapilandirma
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ve diirtii kontrolii gibi duygu diizenleme becerilerinde gelisim gosterdigi literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir (Gross, 2015). Bu anlamda, arastirmada elde edilen
bulgular dogrudan anlamli olmasa da egitimin bireylerin duygusal siireglerini

yonetme bi¢imini dolayl olarak etkileyebilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Sonug olarak, aragtirma bulgulari egitim diizeyinin ¢atigma ¢6zme repertuari
tizerinde anlaml etkiler yarattifini gostermektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin daha yapici ve iletisime dayali stratejileri benimsedikleri goriiliirken, orta
diizey egitim grubunda hem pasif baglilik hem de ¢ikis tepkisi gibi tepkiler 6n plana
cikmigtir. Bu bulgular, 6zellikle iligkisel terapi ve ¢ift danismanligi siireglerinde,
bireyin egitim diizeyine uygun psikoegitimsel yaklasimlar gelistirilmesi gerektigine

isaret etmektedir.

5.1.3Arastirmanin yas degiskeni bakimindan incelenmesi

Calismadan elde edilen bulgular, yas degiskeni ile romantik iligki obsesyonu
toplam puani arasinda saptanan negatif yonlii iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonu¢ ise bireylerin yas ilerledikce romantik iliskilerdeki obsesif egilimlerinin
azaldigin1 gostermektedir. Ozellikle “iliski dogrulugu” alt boyutunda gozlenen diisiis,
geng bireylerin daha idealize edilmis, miikemmelliyetci iliski beklentileri tasidigina;
yagla birlikte ise daha gercek¢i ve olgun iligki temsillerinin gelistigini
diistindiirmektedir. Bu bulgu Arnett’in (2000) ¢calismasinda yer alan bireylerin yasla
birlikte romantik iligskilerde daha fazla deneyim kazanmasi ve duygusal diizenleme

kapasitesinin artmasi yoniindeki goriislerle ortiismektedir.

PIOK ile yas degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistii. Yasin PIOK {izerinde belirgin bir etkisinin bulunmamast,
bireyin yasindan bagimsiz olarak partnerine yonelik obsesif beklentilerini
stirdiirebildigini diislindiirmektedir. Bu durum, partner odakli obsesif Oriintiilerin yas
ya da gelisim doneminden ziyade bireyin iliski temsilleri ve igsel nesne iligkileriyle

daha fazla iligkili olabilecegini diislindiirtmektedir.

Ote yandan yas ile iliski siireleri arasindaki giiclii pozitif iliskiler, gelisimsel
olarak beklenen bir Oriintliyii yansitmaktadir. Bireylerin yas ilerledik¢e daha uzun
stireli iligkiler deneyimledikleri ve dolayisiyla iliskiyle ilgili daha c¢esitli duygusal
tecriibeler kazandiklar1 sdylenebilir. Romantik iligki odakli obsesyon alt boyutlar

arasindaki giiclii i¢ iligkiler ise bu dlgegin yiiksek i¢sel tutarliliga sahip, biitlinciil bir
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yapiyr temsil ettigini goOstermektedir. Alt boyutlar arasindaki bu yiliksek
korelasyonlar, romantik iligki obsesyonunun yalnizca tek bir boyutta degil, duygusal
yakinlik, onay ihtiyact ve ideal iligki inanglar1 gibi ¢esitli psikolojik temeller
tizerinde sekillendigini gostermektedir. Bu durum, klinik degerlendirmelerde obsesif

iligki oriintiilerinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigii ve yas arasindaki iliski incelendiginde yas arttikca
bireylerin genel duygu diizenleme kapasitelerinde gelisme oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle hedefe yonelik davranislan siirdiirebilme ve diirtiisel tepkileri kontrol etme
alanlarinda yasla birlikte anlaml1 bir iyilesme gozlenmistir. Bu bulgular, bireyin yasla
birlikte biligsel kontrol mekanizmalarini giiclendirdigini ve duygusal olarak daha
regiile bir yapiya ulastigini desteklemektedir. Gelisimsel psikoloji literatiiriinde de
prefrontal korteksin olgunlasmasi ve yasam deneyimlerinin artmasiyla birlikte,
bireylerin hem igsel hem de kisilerarasi stresorlerle daha etkili bas edebildikleri
vurgulanmaktadir (Zelazo ve Carlson, 2012; Thompson, 2011). Ozellikle diirtii
kontroliindeki gelisim, yasla birlikte bireyin duygusal reaksiyonlarin1 daha uygun

yollarla ifade etmesine olanak tanimaktadir.

Arastirmanin anlamli bulgularindan biri de ¢atisma ¢ézme tepkilerinde yasa
bagl farkliliklardir. Caligmada yasin artmasiyla birlikte hem yapici hem de yikici
tepkilerin smirlt da olsa azalma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Yasla birlikte
konusma ve cikis tepkilerinin azalmasi, bireylerin zamanla catismalara daha az
tepkisel yaklagsma egilimi gelistirdigini diisiindiirmektedir. Ozellikle “konusma”
tepkisi, yas arttikca daha sik tercih edilen bir yontem olarak 6ne ¢ikmistir. Bu bulgu,
yasin bireylerin ¢atisma durumlarinda daha yapici, iliskisel siirdiiriilebilirligi
hedefleyen stratejilere yonelmesini sagladigini1 diisiindiirtmektedir. Yas ilerledikce
artan yasam deneyimi, empatik kapasite, sabir ve iletisim becerileri ¢catismalarda acik
iletisim kurmay1 kolaylastirabilir (Blanchard-Fields, 2007). Buna karsilik, geng yas
gruplarinda daha sik tercih edilen “gikis” tepkisi, iliskisel tehdit karsisinda hizh
kopma, kacinma veya sonlandirma davranislar ile karakterizedir. Bu tiir yikici
catisma ¢Ozlimleri, gen¢ bireylerin diisiik duygusal tolerans esigi ve iliskisel
belirsizlikle basa ¢ikma konusundaki sinirliliklariyla iliskilendirilebilir. Bununla
birlikte, baglilik ve yokmus gibi davranma tepkilerinin yasla iligkili olmamasi, bazi
catisma ¢ozme tarzlarinin daha sabit kisilik 6zellikleriyle ya da iliski dinamikleriyle

baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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5.1.4 Arastirmanin iliski durumu ve iliski siiresi degiskeni bakimindan

incelenmesi

Arastirmada elde edilen bulgular, romantik iliski obsesyonunun o6zellikle
iliskinin erken donemlerinde daha yogun yasandigini gostermektedir. Romantik iligki
obsesyonu puanlarinin, iligskinin heniiz tanimlandig1 ve baglanma giivenliginin tam
olarak tesis edilmedigi flort doneminde daha yiliksek diizeyde seyretmesi, bu
donemde bireylerin zihinsel mesguliyetlerinin arttigini diisiindiirmektedir. Bu siiregte
birey, iliskideki konumunu anlamlandirmaya g¢alismakta, karsi tarafin duygularina
iliskin belirsizliklerle bas etmeye c¢alismakta ve baglanma arzusu dogrultusunda
iligkiyi kontrol altinda tutma egiliminde olabilmektedir (Feeney ve Noller, 1990).
Ozellikle “iliski dogrulugu” ve “partner tarafindan sevilmek™ gibi alt boyutlarda
gbzlenen yiiksek puanlar, bu donemde ideal iliski beklentilerinin ve karsilikli sevgi
arayisinin obsesif diisiincelerle i¢ ice gectigini gostermektedir. Flort donemi, ayni
zamanda bireyin iliski igerisindeki yerini tanimlamakta zorlandigi ve karsilikli
bagliligin heniiz smanmakta oldugu bir donemdir. Bu nedenle partnerin

davraniglarina karsi artan duyarlilik, yogun zihinsel ugraslara yol agabilmektedir

(Sternberg, 1986).

Romantik iligki obsesyonu ile hem giincel hem de ge¢mis iliski siiresi
arasinda saptanan negatif yonli iligkiler, bu yapinin zamanla zayifladigini
gostermektedir. Iligki siiresi uzadik¢a bireylerin partnerlerine yonelik duygusal ve
biligsel yogunluklarinin azaldigi, partnerlerini daha gergekci ve biitlinciil bigimde
degerlendirmeye basladiklart anlasilmaktadir. Ozellikle “partnere duyulan sevgi”,
“partner tarafindan sevilmek” ve “iligki dogrulugu” alt boyutlarinda gozlenen anlaml
diisiisler, romantik iliski obsesyonunun iligkinin baslangi¢ evresine 6zgii, gecici bir
duygusal biligsel Oriintii olabilecegini diisiindiirmektedir. Bowlby’nin baglanma
kurami perspektifiyle ele alindiginda, giivenli baglanma stillerinin zamanla
gelisebilecegi, dolayisiyla obsesif egilimlerin yerini daha istikrarli ve giivenli iliski

ortlintiilerine birakabilecegi sdylenebilir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Benzer sekilde, partner odakli obsesyon puanlart da iligki siiresine bagli
olarak anlaml sekilde azalmaktadir. Fletcher ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasinda,
flort stirecindeki bireylerin partnerlerinin 6zelliklerine yonelik abartili ve takintili
diisiinceler gelistirme egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu durum, flort

evresinde bireylerin partnerlerini idealize etme egilimlerinin daha baskin hale
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gelmesiyle aciklanabilir. Aron ve arkadaslari (1992) romantik bir partnerin "benlige
dahil edilmesi" siirecinin 6zellikle iliskinin baslangicinda yogun sekilde yasandigini,
bu siirecin partnerle ilgili zihinsel temsillerin baskinligini artirdiginmi ifade etmistir.
Bu baglamda, 6zellikle sosyallik, zeka ve ahlaki degerlere atfedilen anlamin ve
partnerin sahip oldugu degerlere duyulan hassasiyetin flort siirecinde daha belirgin

olmasi ile iligkilendirildigi sdylenebilir.

Iliski siiresi artttkca obsesyon puanlarinin azalmasi, bireylerin zamanla
partnerlerine  yonelik  beklentilerini  daha gergek¢i bir zemine ¢ektigini
gostermektedir. Flort donemindeki yiliksek obsesyon diizeyleri, baglanmanin erken
evrelerinde belirsizlik ve idealizasyonun birlikte var olmasina baglanabilir. Bu
donemde partnerin sevgisi ve sadakati, diger iliski evrelerine kiyasla daha fazla
sorgulanmakta ve bu da obsesif belirtilerin artmasia neden olabilmektedir. iliski
siiresinin uzamastyla birlikte partnerin daha biitiinciill ve gergekei sekilde
algilanmasi, idealizasyonun azalmasi ve giiven duygusunun pekismesi, obsesif

yapinin zayiflamasina katki sunmaktadir.

Nitekim hem giincel iligki siiresi hem de en uzun iligki siiresi ile partner
odakl1 obsesyon puanlari arasinda gozlenen anlamli negatif iliskiler, zaman igerisinde
partnerin idealize bir nesne olmaktan c¢ikarak daha gercek Ozellikleriyle
kavranabildigini gostermektedir. Ozellikle partner odakli obsesyon alt boyutlarmin
tamaminda (sosyallik, zeka, ahlaklilik, duygusal istikrar) benzer yonlii diistisler,
bireylerin partnerlerine yonelik beklentilerinde daha dengeli bir yap1 gelistirdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, deneyim kazandik¢a partneri kendi ihtiyaclarinin
yansimasi olarak degil, bagimsiz bir 6zne olarak gorebilen bir isleyisin gelistigini

diistindiirmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigli toplam puanlari ve alt boyutlari incelendiginde de
flort asamasinda bulunan bireylerin diger katilimcilara oranla anlamli sekilde daha
yiikksek puanlar aldiklar1 gériilmiistii. Ozellikle diirtii kontrolii ve duygusal
kabullenme alt boyutlarinda flort donemindekiler ile evli bireyler arasinda anlaml
bir fark bulunmusgtur. Bu sonug, iliskinin heniiz sabit ve gilivenli bir baglanma sistemi
olusturmadigi erken donemlerde bireylerin duygusal dalgalanmalara daha acik
olduklarimi ve duygularin1 diizenlemekte uzun siireli iliski yasayan digerlerine gore
daha fazla zorlandiklarimi gostermektedir. Gratz ve Roemer (2004), duygularin

diizenlenmesindeki giicliiklerin 6zellikle iligki kaybi, reddedilme ya da baglanamama
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gibi korkularin yogun oldugu donemlerde belirginlestigini belirtmistir. Bununla
birlikte baz1 arastirmalar uzun ve istikrarl iliskilerde partnerin de destegi ile duygu
diizenleme becerilerinin gelistigini gdstermistir (Reis ve Shaver, 1988; Giirbiiz ve

Soylu, 2019).

Benzer sekilde, iligki siiresi ile ¢atisma ¢dzme stilleri arasindaki iligkiler de
belirli oOriintiiler ortaya koymaktadir. Bulgular, iliski siiresi arttikca hem konusma
hem de baglilik temelli ¢atisma ¢d6zme tepkilerinde hafif diizeyde azalma oldugunu
gostermistir. Her ne kadar yapici tepkilerdeki azalma beklenmedik goriinse de bu
durum partnerlerin zamanla ¢atigsmalara dogrudan miidahale etmek yerine daha az
enerji gerektiren ve duygusal yiikii diisiik yollar1 tercih etmesiyle iliskili olabilir.
Zaman i¢inde biriken iligkisel deneyimler, bazi ¢atigsmalarin daha az Gnemsenmesine
veya dogrudan ifade edilmeden tolere edilmesine yol acabilir. Ayrica, uzun siiredir
devam eden iligskilerde geg¢mis catismalardan edinilen deneyimlerin bireyleri
tepkilerini bastirmaya ya da daha ice doniik ¢6ziim yollarina yonlendirmesi de

muhtemeldir (Gottman ve Levenson, 2000).

Catisma ¢Ozme stratejilerine iliskin bir diger Onemli bulgu ise, flort
donemindeki bireylerin “yokmus gibi davranma” tepkisini daha sik tercih
etmeleridir. Bu strateji, ¢catismalarla dogrudan yiizlesmekten kaginma ve iliskiyi riske
atmama amaciyla problemi bastirma egilimini yansitmaktadir. Flort iligkilerinin
yapisal olarak belirsiz ve kirilgan olmasi, bireyleri duygusal tepkilerini agik¢a ifade
etmekten alikoyabilir. Bu bulgu, Rusbult ve arkadaslarinin (1986) gelistirdigi
modelle de ortiismektedir; modele gore, pasif catisma ¢dzme stratejileri, bireyin
iliskinin devamliligina verdigi 6nem ve iliskiden beklentileri dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu nedenle, flort siirecindeki bireylerin ¢atigmalar1 dogrudan ele
almak yerine gormezden gelme egiliminde olmalar, iligkinin stirdiiriilmesine yonelik

bir uyum stratejisi olarak degerlendirilebilir.

5.2. Korelasyon ve Regresyon Bulgularinin incelemesi

Korelasyon analizleri, degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri ortaya
koymus; 6zellikle RIOK ile PIOK arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif bir
korelasyon bulunmustur (r = .77, p <.001). Bu bulgu, kisilerin obsesif belirtileri hem
romantik iligkinin kendisi hem de partnerin sahip oldugu ozellikler agisindan

tasidigini ve bu iki durumun bir arada ortaya ¢iktigini gostermektedir. Romantik ve
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partner odaklt obsesyonun birlikte Oriintiilendigi bu durum, obsesif iligki
dinamiklerinin hem iligkisel hem bireysel boyutta ortak bilissel ve duygusal

temellere dayandiginm diisiindiirmektedir.

RIOK ve PIOK degiskenlerinin hem kendi iclerinde hem de duygusal
islevsellik baglammda DDG ile olan iliskileri de anlamli bulunmustur. RIOK ile
DDG arasindaki korelasyonun orta diizeyde (rho = 0.440, p < .001), PIOK ile DDG
arasindaki korelasyonun ise diisiik diizeyde ama anlamli (rho = 0.332, p < .001)
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, obsesif iliski Orilintiilerinin yalnizca iliski
baglamma 0zgli olmadigini, ayni zamanda bireyin duygularini regile etme
kapasitesiyle de yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Gratz ve Roemer’in
(2004) duygu diizenleme giicliigii modeline gore, diirtii kontrolii, duygusal
farkindalik, kabullenme ve etkili basa c¢ikma stratejileri gibi becerilerde yasanan
aksakliklar, bireyin yogun duygusal durumlar karsisinda disfonksiyonel diisiince
ortintiileri gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda, romantik iligkilerde
yasanan duygusal belirsizlik ya da karsilik gdrmeme gibi tetikleyici durumlar,
obsesif icerikli diisiincelerle basa ¢ikilmasini zorlastirarak regiilasyon becerilerinin

yetersizligiyle birlestiginde psikolojik islevselligi daha da bozabilmektedir.

RIOK diizeyinin “konusma”, “bagllik”, “cikis” ve “yokmus gibi davranma”
alt boyutlarinin tiimiiyle anlamli ve negatif iligkiler gostermesi, romantik iliski odakli
obsesyonun bireylerin ¢atigma durumlarinda hem yapici hem de yikici tepkiler verme
olasiligini azalttigin1 gostermektedir. Gozlenen bu negatif iliskinin, kisilerde ¢atisma
halinde es zamanh tepkiler vermeye sebep olabilecegi gibi iliskiyi tehdit edecek
davraniglardan bilingli ya da bilingdis1 olarak uzak durduklari, yani ¢atismadan ¢ok
iliskiyi koruma motivasyonu tasidiklar1 yoniinde anlamlandirmak miimkiindiir. Bu da
Baumeister ve Leary’nin (1995) “aidiyet ihtiyac1” teorisiyle uyumlu bir sekilde,
bireylerin yiiksek duygusal yatirim yaptiklar iliskilerde iliskiyi kaybetme riskine
kars1 yogun bir kaginma sergilediklerini gdstermektedir. PIOK ile CCT arasindaki
korelasyon sonuglart da benzer bir oriintiiyii isaret etmektedir. Ozellikle PIOK ile
“cikis” ve “yokmus gibi davranma” tepkileri arasindaki negatif iligkiler, bireyin
partnerine yonelik zihinsel mesguliyetinin catismalardaki tepkiselligi azalttigin

gostermektedir.

Bu baglamda, obsesif belirtiler tasiyan bireylerin ¢atigsma anlarinda daha pasif

bir tutum sergileyebilecegi, duygularini dogrudan ifade etmekten kaginabilecegi ya
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da iliskiye zarar verme kaygisiyla tepkilerini erteleyebilecegi sdylenebilir. Ozellikle
konusma gibi aktif iletisim gerektiren stratejilerin RIOK ile negatif iliski gdstermesi,
yiiksek obsesyon diizeyine sahip bireylerin ¢atismalari agik iletisimle ¢ozmek yerine
bastirma ya da gormezden gelme egiliminde olduklarim1 géstermektedir. Benzer
sekilde, PIOK ile konusma ve baglilik gibi yapici tepkiler arasindaki negatif iliskiler,
bireyin partneriyle kurdugu bagin gergek bir duygusal yakinliktan ¢ok zihinsel bir
idealizasyona dayandigimi diisiindiirmektedir. Ozellikle flért doneminde partnerin
“benlige dahil edilmesi” (Aron vd., 1992) siirecinin yogun yasanmasi, partnerin
gercek niteliklerinden ziyade bireyin arzulari dogrultusunda yapilandirilmasina yol
acmakta ve bu durum, ¢atigmalarda tepkilerin bastirilmasina neden olabilmektedir.
Bu bireyler i¢in partneri dogrudan elestirmek ya da iligskiyi riske atacak bir tepki

vermek, kayip korkusunu tetikledigi i¢in kacginilan bir durum haline gelmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii ile ¢atisma ¢dzme tepkileri arasindaki iliskiler ise
daha farkli bir 6riintii sunmaktadir. Ozellikle DDG’nin “cikis” ve “yokmus gibi
davranma” tepkileriyle iligkili bulunmasi, duygu regiilasyonu becerileri zayif olan
bireylerin ¢atismalarda daha az yikici tepki verme egilimde oldugunu gdstermektedir.
Gratz ve Roemer’in (2004) tanimladig1 lizere, DDG yalnizca duygularin yogunlugu
degil, ayn1 zamanda bu duygulara verilen tepkilerin yonetilememesiyle de iliskilidir.
Bu baglamda, ¢ikis (6rn. tartigmayi terk etme, iliskiden ¢ekilme) ya da yokmus gibi
davranma (0rn. duygular1 bastirma, ¢atismayr gérmezden gelme) gibi stratejiler,
bireyin o anda yasadigi yogun duygu karsisinda etkili bir basa ¢ikma yolu

gelistiremedigini gostermektedir.

5.2.1. Araci role iliskin bulgularin incelenmesi

Bu aragtirma kapsaminda iligki obsesyonlarinin c¢atisma c¢ozme tepkileri
tizerindeki etkilerinde, duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii test edilmistir. Ancak
analiz bulgulari, duygu diizenleme gii¢liigiiniin her iki obsesyon tipi ile ¢atigma
cozme tepkileri arasindaki iliskide anlamli bir araci etkisi bulunmadigini ortaya
koymustur. Bu durum, bazi teorik modellerle uyumsuz goriinse de duygu diizenleme
giicligiiniin kisileraras1 islevsellik {izerindeki etkisinin daha karmasik yapilarla

sekillendigine isaret edebilmektedir.

Duygu diizenleme, bireylerin i¢sel duygu deneyimlerini fark etme, kabul etme

ve bunlarla islevsel bi¢imde basa c¢ikma kapasitelerini icermektedir (Gross ve
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Thompson, 2007). Bu becerilerin zayif oldugu durumlarda kisiler, 6zellikle yakin
iligkilerde stresli durumlarla karsilastiklarinda etkili basa c¢ikma stratejileri
gelistirmekte zorlanabilmektedir. Alanyazinda DDG'in kisileraras: iliskilerde
islevsiz oOriintiilerle iligkili oldugu, ¢ok sayida ¢alisma tarafindan ortaya konmustur.
Ormegin Pepping, O'Donovan ve Davis (2015), duygu diizenleme becerilerinin
romantik iligki iglevselligi agisindan kritik bir role sahip oldugunu ve bireylerin

baglanma stilleri ile iliski doyumlar1 arasinda araci rol oynadigini vurgulamistir.

Benzer sekilde, Caldwell ve Shaver (2012) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin
giivenli baglanma gelistirememesinin iliskide ¢atisma ¢ozme siireclerinde duygu
diizenleme zorluklarina yol agtigin1 ve bunun da iliski doyumunu diislirdiiglinii
belirtmistir. English, John ve Gross (2013) ise duygu diizenleme becerisi diisiik
bireylerin romantik iliskilerde daha yiiksek diizeyde negatif duygulanim
yasadiklarin1 ve catismalarda ¢6ziim yerine kaginma ya da pasif-agresif tepkiler
sergilediklerini gostermistir. Bu baglamda, DDG yalnizca bireysel bir zorluk degil,

ayn1 zamanda iliskisel bir risk faktoriidiir.

Ancak mevcut ¢alismada DDG’nin aracilik etkisinin bulunmamasi, bazi
yontemsel ve drnekleme 6zgii faktorlerle iliskili olabilir. Oncelikle rneklemin klinik
olmayan ve gen¢ yetiskinlerden olusan bir grup olmasi, duygu diizenleme
becerilerindeki bireysel farklarin catigsma ¢dzme tepkilerine yeterince giiglii bir etkide
bulunmasini engellemis olabilir. Ayrica obsesif egilimlerin siddeti arttikga duygu
diizenleme gii¢liigliniin etkisi daha gdriiniir hale gelebilir. Bu ¢alismada ise obsesyon

diizeyleri ortalama diizeydedir ve muhtemelen patolojik sinirlara ulasmamaktadir.

Bir diger olasilik, DDG yerine baska aract mekanizmalarin (6rnegin;
baglanma stili, duygu odakli kaginma, bilissel ¢arpitmalar) bu iliskide daha etkili
olabilecegidir. Ozellikle romantik obsesyonun yapisi geregi idealizasyon ve zihinsel
mesguliyetle iliskili olmasi, bireyin duygu diizenleme becerilerinden bagimsiz olarak
catismaya verdigi tepkiyi belirleyebilir. Ornegin, yiiksek iliski obsesyonu olan bir
birey partnerini kaybetme korkusu nedeniyle pasif baglilik veya yiizeysel uyum
stratejileri gelistirebilir; bu durumda esas belirleyici olan duygu diizenleme degil,

baglanma dinamigidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Sonug olarak bu ¢alisma, duygu diizenleme gii¢liigliniin romantik iliski ya da

partner odakli obsesyonla catisma ¢ozme tepkileri arasindaki iliskide aracilik rolii
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gostermedigini ortaya koymustur. Bu durum, duygusal regiilasyon becerilerinin her
kosulda islevsel degiskenler olmayabilecegini, baglamsal ve bireysel faktorlere gore
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Gelecek ¢alismalarda, DDG’nin alt
boyutlar1 ayr1 ayr1 analiz edilerek (6rnegin; duygusal farkindalik eksikligi, diirtii
kontrol zorlugu vb.) daha hassas modeller olusturulabilir. Ayrica boylamsal veya

deneysel tasarimlar kullanilarak nedensel iliskiler daha net bi¢cimde test edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonu¢ ve Simirhliklar

Bu arastirmada, romantik iliski obsesyonu, partner odakli obsesyon, duygu
diizenleme giicliigii ve ¢atisma ¢dzme tepkileri arasindaki iliskiler kapsamli bigimde
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu dort yapinin birbirinden bagimsiz degil, i¢ ice

geemis psikolojik driintiiler oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda hem RIOK hem de PIOK puanlarmin, bireylerin
catisma ¢ozme siireclerinde hem yapic1 (6rnegin konusma ve baglilik) hem de yikict
(6rnegin ¢ikis ve yokmus gibi davranma) stratejileri daha az kullandiklar
goriilmistiir. Bu bulgu, obsesyon diizeyi yiiksek bireylerin ¢atismalarda daha
cekingen, bastirict ve iliskiyi riske atmamak adma daha pasif tepkiler
sergileyebileceklerini  diisiindiirmektedir. Ozellikle flort siirecinde daha yogun
gdzlemlenen RIOK ve PIOK diizeylerinin, baglanma giivensizligi, idealizasyon ve

partner merkezli zihinsel mesguliyetle iliskili oldugu degerlendirilmistir.

Duygu diizenleme giicliigii ile ilgili elde edilen sonuglar da bu yapinin
ozellikle diirtiisel tepkiler ve hedef odakli davranislar {izerinde etkili oldugunu ve
bireyin iliskisel silire¢lerde karsilastigi catigmalara verdigi tepkilerle yakindan
baglantili oldugunu gostermistir. DDG diizeyi yiiksek olan bireyler, 6zellikle ¢ikis ve
yokmus gibi davranma gibi daha diirtiisel veya kacinmaci stratejilere yonelme
egilimindedir. Bu bulgu, duygularla saglikli basa ¢ikamamanin iliskisel problemlerde

tepkisel ve islevsiz davranis kaliplarini tetikleyebilecegine isaret etmektedir.

Son olarak, arastirmada elde edilen regresyon analizleri, romantik iligki
obsesyonunun Ozellikle ¢ikis gibi yikici tepkiler ilizerinde negatif bir yordayici
oldugunu, yani obsesyon diizeyi yiiksek bireylerin bu tiir ayrilma veya terk
davraniglarindan kaginma egiliminde olduklarmi gostermektedir. Partner odakli
obsesyon ve duygu diizenleme giicliigii ise bazi stratejileri yordamada anlamli
bulunmamis; bu da farkli yapilar arasinda 06zgiil etkilerin olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, romantik iligkilerdeki obsesif
diistince kaliplarinin, bireyin duygusal kapasitesi ve catisma ¢dzme repertuariyla
biitiinciil bir iliski icinde oldugu gériilmektedir. Ozellikle flort dénemindeki
bireylerde daha yogun olarak gozlemlenen bu Oriintiiler, terapdtik siirecglerde
romantik baglanmanin psikodinamik boyutlarmin dikkate alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Arastirma bazi metodolojik ve Orneklem oOzellikleri agisindan sinirhiliklar
icermektedir. Ilk olarak, calismanin kesitsel tasarimi, degiskenler arasindaki nedensel
iligkilerin belirlenmesine olanak tanimamaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgular
yalnizca korelasyonel diizeyde yorumlanmali ve nedensellik iddiasinda

bulunulmamalidir.

Ikinci olarak, ¢alismanin 6rneklemi incelendiginde, erkek katilimci sayisinin
kadin katilimcilara kiyasla belirgin sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum,
cinsiyete gore farklilik gosteren bulgularin yorumlanmasinda simirliliklara yol
acmakta; elde edilen sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu nedenle,
cinsiyete iliskin bulgularin kesin yargilarla degerlendirilmesi yerine, temkinli bir

yorumla ele alinmasi gerekmektedir.

Bir diger simrlilhik, arastirma grubunun biiyiik o6lciide {iniversite
Ogrencilerinden ve geng eriskinlerden olugmasidir. Bu durum, bulgularin daha ileri
yas gruplarma veya farkli sosyo-demografik Ozelliklere sahip bireylere
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica 6rneklemdeki flort, evlilik, nisanlilik
gibi iligki tlirleri arasinda sayica dengesizlik bulunmasi, gruplar arasi

karsilastirmalarda anlamlilik diizeylerini etkileyebilir.

Ayrica aragtirmada duygu diizenleme giigliigiinii degerlendirmek amaciyla
kullanilan 6lgme araci, ilgili dlgegin sekiz maddelik kisa formudur. Bu tercih, veri
toplama bataryasinda yer alan diger Olceklerin kapsamli ve zaman alici olmasi
nedeniyle, katilimcilarin cevaplama siiresini  optimize etme gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Ancak bu durum, duygu diizenleme gii¢liigli kavraminin tim
boyutlariyla yeterince temsil edilememis olabilecegi ihtimalini glindeme getirmekte

ve bulgularin kapsamlilig1 agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.

Son olarak, c¢alismada kullanilan Catisma Coézme Tepkileri Olgegi'nin

“partnerden algilanan tepkiler” boyutu arastirma kapsami disinda birakilmis ve
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toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmamigtir. Bu durum, bireyin karsisindaki
partnerin tepkileriyle etkilesim halinde gelistirdigi catisma ¢ozme stillerinin
yeterince temsil edilememesine neden olabilir. Partner dinamiklerinin daha biitlinciil
incelenebilmesi i¢in gelecekteki calismalarda ¢ift tarafli veri toplama yontemlerinin

kullanilmasi 6nerilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu c¢alismanin sundugu bulgular, romantik iliski obsesyonu, partner odakli
obsesyon, duygu diizenleme giigliigli ve catisma ¢ozme tepkileri gibi birbiriyle
iligkili psikolojik yapilarin nasil riintiilendigine dair 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
Ancak bu yapilar olduk¢a dinamik, baglama duyarli ve gelisimsel siire¢lerden
etkilenen fenomenler oldugundan, daha biitlinclil ve derinlemesine anlayiglar
gelistirmek adina gelecekte yapilacak aragtirmalara yonelik bazi 6nerilerde bulunmak

Onemlidir.

Ilk olarak, ¢alismanin kesitsel tasarmmi, degiskenler arasindaki iliskileri
yalnizca belirli bir zaman kesitinde inceleme imkani sunmustur. Bu nedenle,
gelecekte aynmi degiskenleri boylamsal caligmalarla ele almak, 6zellikle romantik
ilisgki obsesyonu ve duygu diizenleme becerilerinin iliski siireci boyunca nasil
degisim gosterdigini anlamak acisindan degerli olacaktir. Ornegin, iliski
baslangicinda daha yiiksek diizeyde seyreden obsesif egilimlerin zaman iginde
azalarak giivenli baglanmaya evrilip evrilmedigi ya da gatisma ¢6zme stratejilerinin
iliski deneyimiyle nasil doniisiim gec¢irdigi gibi sorular ancak uzunlamasina veriyle

yanitlanabilir.

Ikinci olarak, bu ¢aligmada yalnizca birey temelli veriler kullamlmistir. Oysa
romantik iliskiler karsilikl1 etkilesimlere dayanan sistemik yapilar oldugu i¢in, ileriki
arastirmalarda partner temelli ¢ift calismalari yapilmasi Onerilmektedir. Bu tiir
caligmalarda her iki partnerin iligkiyle ilgili degerlendirmeleri, duygu diizenleme
kapasiteleri ve catisma ¢6zme bigimleri incelenebilir. Boylece bireyin i¢sel yasantisi
kadar, partnerin verdigi tepkilerin bireyin obsesyon ya da ¢atisma stratejilerine etkisi

de daha saglikli bi¢imde degerlendirilebilir.

Ayrica, Orneklem grubunun biiylik Olgiide genc eriskinlerden (6zellikle

tiniversite 0grencilerinden) olugmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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lleri yas gruplarim, farkls iliski tiirlerini (evli, nisanli, uzun siireli birlikte yasayan
ciftler vb.) ve cesitli sosyo-ekonomik diizeyleri kapsayan daha genis orneklemlerle
benzer calismalar ylriitiilmesi, elde edilen verilerin daha giiclii ve temsil edici
olmasina katki saglayacaktir. Ozellikle iliski siiresinin psikolojik siirecler iizerindeki
etkisini daha belirgin bicimde gorebilmek i¢in uzun siireli birliktelikler yasayan

bireylerin verisine duyulan ihtiyag agiktir.

Bunun yani sira, bu ¢alismada psikolojik degiskenler arasinda yapisal iligkiler
incelenmis olsa da, baglanma stilleri, ¢ocukluk yasantilari, erken donem nesne
iligkileri ve kisilik orlintiileri gibi derinlikli psikodinamik degiskenler modele dahil
edilmemistir. Oysa histriyonik oriintiilerle bagdastirilabilecek obsesif iligki egilimleri
ya da diirtii kontrol gii¢liikleri gibi temalar, gecmis yasantilarla siki bir etkilesim
icerisindedir. Dolayisiyla, ileride yapilacak arastirmalarda bu degiskenlerin de goz
oniinde bulundurulmasi, daha kapsamli ve agiklayict modellerin olusturulmasina

katk1 saglayabilir.

Son olarak, romantik iligkilere dair yasantilar yalnizca bireysel psikolojiyle
degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve cinsiyet rolleriyle de
bicimlenmektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda bireylerin romantik iliski
yasantilarin1  sekillendiren kiiltiirel baglamlarin da analize dahil edilmesi
onerilmektedir. Ornegin, bireyin iliskideki obsesyon diizeyini etkileyen toplumsal
beklentiler, kadin ve erkek rollerine iliskin kiiltiirel kaliplar ya da baglanmaya dair
kiiltiirler aras1 farkliliklar, bu yapilar1 daha derinlikli anlamlandirmak adma onemli

olacaktir.
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EKLER

Ek-1: Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci;

Sizi Dog. Dr. Fatma Yesim Can ve Psikolog Ozge Cigek tarafindan yiiriitiilen
tez ¢aligmasina davet ediyoruz. Arastirmaya sizin diginizda tahminen 480 kisinin
katilmas1 beklenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir ve ¢aligsma i¢in sizden maddi bir sey istenmemektedir. Arastirma i¢in
tahminen 10 dakika ayirmaniz ve sorularin tamamini cevaplandirmaniz
beklenmektedir. Dilediginiz zaman g¢aligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz, sorulari

tamamlamayan katilimcilarin verileri arastirmada kullanilmayacaktir.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler yalnizca arastirma amaci ile kullanilacak
olup anonimliginizi bozacak higbir kisisel bilgi istenmemektedir. Calismanin
amacina ulagmasi icin sizden beklenen 18 yasindan biiyilk olmaniz, romantik
iliskinizin bulunmasi (flort, soz, nisan, evlilik) ,biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek

sekilde cevaplamanizdir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz

anlamina gelecektir.

Arastirma hakkindaki sorularimizi (..................... ) adresi iizerinden

sorabilirsiniz.

1. Cinsiyetiniz:

e Kadin
e FErkek
2. Yas:

3. Egitim Durumunuz:

e Tlkokul
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Ortaokul

Lise

Lisans

Lisansiistii

. Iliski Durumunuz:
Evli
Sozlii-Nisanl
Iliskisi Var

Flort Siirecinde

Su anki partnerinizle ne kadar siiredir birliktesiniz?
(Ay/y1l olarak yanina belirtiniz)

. Bu zamana kadar yasadiginiz en uzun iliskiniz ne
kadar siirdii? (Ay/yil olarak belirtiniz)
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Ek-2: Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi

ROMANTIK ILISKI OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI OLCEGI (RIOKO)

neler yasadigmz: degeriendirmek istiyoruz. Litfen agafrdaki ifadelerin yakin iligkilennizde deneyimledifiniz diigince ve
davramslan ne dlgide yanstti@imi belirtiniz. “Parmer” ifadesiyle romantik iligki iginde oldufumz kigt (e, sevgih, miganh,
ozl vb.) kastedilmektedir,

. ’ Bana orta dizeyde
0 1 2 3 -

1. | Parnerimi gergekten sevmedigim fikrini akimdan qilkaramam., 0 1 2 3 K
2. | Panmnerimle ilgili siiphelerimi akhmdan kolayhkla gikarsbilinm. 0 1 2 3 4
3. | iigkimden siirekli sliphe duyanm. 0 1 2 3 4
4 Partnerimm bana olan sevgistyle ilgili siphelerinn akhimdan gikarmakta 0 1 4 3 4
. : 2

5. | Higkimin dogru olup olmadifim tekrar tekrar kontrol ederim. o |1 |2]3]|4
6. Siirekli, partinerimin beni gergekien sevdifme dair kanit aranm. 0 1 2 3 4
7 Parmerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gercktiging 0 1 % 3 4
* | nissoders 2

8 Partnerimin beni sevdiinden cminim, 0 1 2 3 4
9 Iligkimde bir sevierin “dogru olmadifina™ dair digiincelerden agin dercoede 0 1 3 3 4
g rahatsaz olurum.

10. | Partnerime olan sevgimden siirekdi siiphe duyanm. 0 1 2 3 4
11. | Partnenime siirekli beni sevip sevmedi@ini soranm, 0 1 2 3 K
12, | Stk sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay aranm. 0 1 2 3 4
13 Partnerimin ashnda benimle birlike olmak istemedifs dilslincesi beni stirekli 0 ) 3 3 4

| rahataz eder. -

14 Partnerimi ne kadar sevdifinu tekrar tekrar kontrol etmem gerektiging 0 1 2 3 4

| hissederi
Kodlama:

Partnere duyulan sevgi: 1,7, 10, 14

fiiski “dogruiugu™ 3, 5,9, 12

Partner tarafindan sevilmek:- 4, 6, 11, 13

Tum sorulann benzer bigimde cavaplanmadifim kontrol  etmek igin: 2, 8

91



Ek-3: Partner Odakh Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi

PARTNERE i LISKIN OBSESIF KOMPULSIF BELIRTI OLCEGI (PIOKBO)

Asafida insanlann romantik iligkilerinde yasayabilecekleri dencyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.  Skzin yakin
iligkilerinizde neler yagadigniz: deferlendirmeXk istiyoruz. Liltfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimledigin - iz
ditgiince ve davramglan ne dlgtide yansittigim belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki iginde oldugunuz kigi (es |, sevgili,
niganl, sdz1il vb.) kastedilmektedir,

Rakamlar aga@da gorilen stzId ifadelere denk gelmektedir:

:::il.m Bana biraz uygun. :y';un. Y Bana oldukg¢a uygun. Bana ¢ok uygun.
0 | 2 3 4

1. | Parmenimin sahip oldufu shlak diizeyinden memnunum. 2 3 4

2. | Parmenimin sosyal becenilerini tekrar tekrar gbzden gegininim. 2 3 4

3 Parmenmin yetennce akill ve dernlik sahibi birt olup olmadigm: sirekli 2 3 4
© | sorgulanim,

4. | Partnerimin dig gorinGgiinden memnunum, 2 3 4

5. | Parmenimin sosyal becenleri ile ilgili diglnceler beni rahatsiz eder. 2 3 4

6. | Parmenimin shizki dikzeyine iligkin sipheler beni sirekli rahatsiz eder, 2 3 4

7 Partnenimin zzhinsel olarak dengesiz oldugu fiknini  aklimdan gikarmakta N 3 4
© | zorlaninm.

N Parmenmin yeterince zeki olup olmadif konusunda gevremdeki insanlardan 2 3 4
© | (arkadaglanmdan, ailemden vs.) stk sik onay aranm.

9 Partmerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlanny gdrmezden gelmekte 2 3 4
© | zorlaninm.

10 Partnerimin hayatta “bir gey bagarma” becerisini siirekli diger - 3 4
" | kadi/erkeklerinkiyle kargilagtinnm. =

11. | Partnerimin zeka seviyesimi diger kadin/erkeklennkayle surekl kargilagtinnm. 2 3 4

12 Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle kargilagtirma egilimimi 2 3 4
| kontrol etmekte zorlaninm.

13. | Partnerimin yeterinee zeki olmadig diigiincesi beni qok rahatsiz eder. 2 3 4

14 Partnerimin fiziksel goriindigiindeki kusurlaria ilgili  digtinceler bem siirekli 2 3 4
‘| rahatsiz eder,

15 Her giin, partnerimin “1y1 ve ahlakh™ bir insan olmadig diisincesinden rahatsiz - 3 4
© | olurum.

16. | Parmenimin zeka seviyesinden memnunum, 2 3 4
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17. | Siirekli, partnerimin yeterince ahlakh olduguna dair kanit aranm.

18, Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligiine iligkin dilgiinceler beni her giin
rahatsiz eder.

19. | Partnerim aklima her geldifinde goriiniisiindeki kusurlan  diigiinGinim.

20. | Partnerimin ahlak diizeyini stirekli incelerim.

21, | Sirekli, partmerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aliginm.

2 :;:tmimin duygusal olarak dengesiz olduguna iligkin stipheler beni rahatsiz

23. | Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24, | Partnerimin tuhaf bir sekilde davranp davranmadifin siirekli incelerim.

2. Zihnim p.armctimin hayatta baganli olup olmayacagini degerlendirmekle gok
megguldir,

2. Pastnerinun fiziksel kusurlanm diger kadm:‘mkekl.crinkiyic kargilasgtima
konusunda kontrol edemedigim bir diirtl hissederim.

57 | Partnerimi disindiigimde, modem dinyada baganl olabilecek tiirden biri olup

- olmadifiin merak ederim.

28. | Siirekli, partnerimin is hayatindaki bagansina dair kanit aranm.

Kodlama

Ahlakhlik: 6, 15,17, 20

Sosyallik: 2, 5, 18, 21

Duygusal Istikrar; 7, 12, 22, 24

Yeterlilik: 10, 25, 27, 28

Dig goriiniig; 9, 14, 19, 26

Zeka: 3,8,11,16
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Ek-4: ikili Iliskide Catisma C6zme Tepkileri Olcegi

Asagidaki onermeleri okuyup SIZIN su andaki iliskinizdeki sorunlara tepki

veris tarzlariizi diisiinerek cevaplaymiz. Her bir ifade igin, size en uygun puani

vermeye 0zen gosteriniz.

10.

11.

12.
13.

14.

1: Hi¢ yapmam

5: Bazen yaparim
7: Sikca yaparim
9: Siirekli yaparim

Partnerim gercekten kotii bir sey sdylediginde onu terk etmekle tehdit ederim.
Partnerim bana kaba davrandiginda durumu ¢6zmeye ve kosullart diizeltmeye
calisirim.

Partnerim hosuma gitmeyen bir sey yapinca onu affederim ve olay1
unuturum.

Partnerim diisiincesizce bir sey yapinca bu konuyla ilgilenmekten kaginirim.
Partnerim bana kaba davrandiginda ¢ok kizarim ve ¢ekip gitmek isterim.
Partnerim hosuma gitmeyen bir sey yapinca bu konuyu onunla sakince
tartigirim.

Partnerim bir sey yapinca sabirla islerin diizelmesini beklerim.

Partnerim gercekten kotii bir sey soylediginde somurturum ve konuyla
yiizlesmem.

Partnerim diisiincesizce bir sey yapinca ben de karsilik olarak diislincesizce
bir sey yaparim.

Partnerim diigiincesizce bir sey yapinca durumu toparlamaya ve sorunu
¢ozmeye calisirim.

Partnerim gergekten kotii bir sey sdylediginde sabirla keyfinin diizelmesini
beklerim.

Partnerim bana kaba davrandiginda gérmezden gelirim.

Partnerim diisiincesizce bir sey yapinca ben de onu kendimden uzaklastiracak
seyler yaparim.

Partnerim hos olmayan bir sekilde davraninca onunla daha az zaman

geciririm.

94



15. Partnerim gercekten kotii bir sey sdylediginde ¢oziim bulmak i¢in sorunun ne
oldugunu onunla konusurum.
16. Partnerim bana kaba davrandiginda onu sugsuz kabul ederim ve bunu

unuturum.

Ek-5: Duygu Diizenle Giicliigii Kisa Form -8

Asagida bireylerin kendilerini sikintili/kotii hissettikleri zamanlardaki duygu,
diisiince ve davraniglarina dair ifadeler yer almaktadir. Kendinizi sikintili/koti
hissettiginiz zamanlarda asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, uygun

puanlamayla cevaplayiniz.
1: Hemen hemen hig

2: Bazen

3: Yaklasik yar1 yartya

4: Cogu zaman

5: Hemen hemen her zaman

Koti hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim
Koétii hissettigimde kontrolden ¢ikmig gibi hissederim.
Kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendimden utanirim.

Kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

o b w0 DN e

Kot hissettigimde daha iyi hissetmek icin yapabilecegim bir sey olmadigina
inanirim.

6. Koti hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

7. Koti hissettigimde bagka bir sey diistinmekte zorlanirim.

8. Kotii hissettigimde daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
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