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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “3-6 Yas Arasi Cocuklar1 Olan Annelerin
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ONSOZ

“Travma” kavrami {izerine diisinmeye meslegimin ilk yillarinda baslamigtim.
Diinya’da, {ilkemizde her an haberdar oldugumuz travmatik olaylarm; cinayetlerin,
kazalarm, dogal afetlerin, hastaliklarm, istismarlarin artik herkesin kaniksamaya
basladig1 olagan olaylar haline geldigini diisinmeye baslamistim. Ozellikle son
donemlerde c¢ocuklara karst uygulanan istismar ve ihmaller ¢ok daha duyulur hale
geldikten sonra, travmaya olan ilgim c¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
olaylara dogru, daha spesifik bir alana yoneldi. “Erken ¢ocukluk doneminde birey ne
tiir travmalara maruz kalabilir? Travma kisiligini nasil etkiler? Gelecekte nasil bir
birey haline gelir?” gibi sorular cocukluk ¢agi travmasimni diisiinmeme sebep oldu.

Diger yandan, bir anaokulunda gérevimi yaparken okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari,
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve bu tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki
yansimalarini derinlemesine gozlemleme sansim oldu. Farkli tiirde ¢ocuk yetistirme
tutumlart gozlemledigim ebeveynlerin, 6zellikle annelerin bu farkli tutumlar:
sergilemeleri, ¢ocuklari ile vakit gegirirken tetiklendikleri anlar1 konusmamiz, kendi
cocukluklarindaki yasantilarinin sergiledikleri ebeveyn tutumlari ile ne kadar iliskili
oldugu sorusunu sormami sagladi.

En savunmasiz oldugu donemlerde yani ¢cocuklugunda ¢cogunlukla en yakinlari olan
kisiler tarafindan Orselenmis, zarara ugratilmis kisiler, yetiskinliklerinde ebeveynlik
gibi hayat boyu siiren ve sorumluluk isteyen bir durumdayken; zorlanmalari ile bas
edebilme kapasiteleri nasil olur, yeniden karsilastiklar1 zorlayici olaylarin iistesinden
gelebilme kapasiteleri nasildir gibi sorular sorarak psikolojik saglamlik hakkinda
disinmeye basladim. “Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin bu durumlar:
ebeveynliklerine nasil yansir?” sorusu da tez konumu belirlememe yardimci olan
diger bir etmen olmustur.

Tez yazim siirecim boyunca Onerilerini, desteklerini esirgemeyen tez danismanim Dr.
Ogretim Uyesi Nevin Eracar’a katkilar1 icin tesekkiir ederim. Tez jiirimde olmay1
kabul ederek beni onurlandiran ve degerli yorumlariyla ¢alismama katki saglayan Dr.
Ogrt. Uyesi Nurgiil Yavuzer ve Dr. Ogrt. Uyesi Zeynep Magkali’ya ¢ok tesekkiir
ederim.

Yiiriidiigiim bu yolda desteklerini esirgemeyen, her zaman motivasyon kaynagim
olan meslektaglarrm Klinik Psikolog ilkay Kiligarslan ve Uzman Psikolog Sonay
Topgu’ya hep yanimda olduklar1 i¢in; meslektasim ve egitim hayatim boyunca engin
bilgileriyle yolumu aydinlatan canim arkadasim Gelisim Psikologu Cisem
Namikkemaloglu’na destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bana olan inanglarini her an
dile getiren, her zaman kosulsuz sevgiyle yanimda olan, desteklerini esirgemeyen
canim dostlarim Cagla Under ve Merve Yavuz’a hayatimda olduklar: icin tesekkiir
ederim.

Son olarak, dogdugum giinden bugiine kadar maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyen; topluma yararli, vicdani hiir, diiriist bir birey olmam, her zaman bir
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adim ileriye gitmem i¢in beni destekleyen ve yoluma 1sik tutan sevgili aileme
tesekkiir etmek isterim. Babam Cemal Soylu, annem Yeter Soylu, agabeyim Deniz
Soylu ve Maria Soylu’ya verdikleri destek, ilham ve sevgi i¢in binlerce kez tesekkiir
ederim. Bu tezi basta annem olmak iizere, onlara ithaf ediyorum.

Subat 2022 Damla SOYLU
Psikolog
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3-6 YAS ARASI COCUGU OLAN ANNELERIN COCUKLUK CAGI
TRAVMALARICOCUK YETIiSTIRME TUTUMLARI VE PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI ILISKi

OZET

Bu calismanin amaci 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
cocuk yetistirme tutumlar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanm oOrneklemini 3-6 yas arasi ¢ocugu olan 202 anne
olusturmaktadir.

Arastirmada Onam Formu, Sosyo-demografik Form, Cocukluk Cag1 Travma Olgegi
(CCTO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(YPSO-21) kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Analizde, Kolmogorov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis Testi, Mann-
Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Arastirma sonucunda cocukluk ¢agi travmasi alt boyutu olan duygusal ihmal ile
demokratik tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Cocukluk cag1 travmasi alt boyutu olan duygusal istismar ile otoriter tutum ve izin
verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; duygusal istismar
ile asir1 koruyucu tutum arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Annelerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 fiziksel istismar ile ebeveynliklerindeki
otoriter tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel
istismar ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
Fiziksel ve duygusal ihmal ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Arastirmadan ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ile cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal, otoriter tutum, izin verici tutum ve fiziksel ihmal
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; demokratik tutum arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bunlara ek olarak, degiskenlerin alt boyutlar1 gesitli sosyo-demografik 6zellikler
acgisindan incelenmis ve bazilarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik Saglamlik, Cocuk
Yetistirme Tutumlari
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA OF
MOTHERS WITH CHILDREN AGED 3-6, THEIR CHILD RARING
STYLES AND THEIR PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

ABSTRACT

The aim of this study to examine the relationship between childhood trauma of
mothers with children aged 3-6, child raring styles and their psychological resilience.
The sample of the study consists of a total of 202 mothers who have children aged 3-
6.

In the study The Consent Form, Sociodemographic Form, Childhood Trauma Scale
(CTS), Parenting Attitude Scale (PAS), Adult Resilience Measure (ARM) were used.
Research data were analyzed with SPSS 22.0 program. Kolmogorov- Smirnov Test,
Kruskal Wallis Test, Mann-Whitney U Test and Spearman Correlation Analysis were
used in the analysis.

The findings of the study demonstrated that there is a negative relationship between
emotional neglect which is subdimension of childhood trauma and democratic
parenting attitude. While a positive significant relationship was found between
emotional abuse, authoritative parenting and permissive parenting; a negative
significant relationship was found between emotional abuse and overprotective
parenting. It was found that there is a significant positive relationship between
physical abuse which mothers were exposured in their childhood and their
authoritative parenting style. Similarly, a significant positive relationship was found
between sexual abuse and authoritative parenting style and between physical,
emotional neglect and authoritative parenting. The results showed that there is a
significant negative relationship between psychological resilience and sexual,
physical, emotional abuse. Similarly, the findings of the study demonstrated that
there is a strong negative realationship between psychological resilience and
physical, emotional, neglect, authoritative and permissive parenting. Also, a positive
strong relationship was found between psychological resilience and democratic
parenting.

In addition, the relationships between variables and various socio-demographic
characteristics were also examined and significant differences was found.

Keywords: Childhood Traumas, Psychological Resilience, Child Rearing Attitutes
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1. GIRIS

Travmatik yasantilar, giinlilk yasam stresine gore dogasi geregi insan yasaminda
daha yogun tepkilere neden olan, birdenbire, olagandisi, kontrolii miimkiin olmayan
ya da diisiik olan, maruz kalinan giinliik stresten farkli bir durumdur. Bireyler maruz
kaldiklar1 bas edilmesi kolay olmayan ani ve olagandisi olaylardan dolayr korku,
kaygi, dehset ve caresizlik gibi duygu durumlar ile karsi karsiya kalirlar (Agar ve
Tekin, 2018). Cogu insan yaygin bir sekilde travmatik olay yasar (Sledjeski ve
digerleri, 2008). Tim yas gruplarindaki insanlar travmatik olaylar karsisinda
olumsuz etkilenir; ancak travmatik stres karsisinda en biiyiik risk altinda olan baslica
gruplar engelliler, yaslilar, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler olarak kabul edilmektedir.
Bireyin kisilik yapisinin ve psikopatolojisinin saglikli gelisiminde biiylik bir etkisi
olan erken ¢ocukluk déneminde maruz kalinan travmatik deneyimler kisileri kisa ve
uzun vadede etkileyen yasantilardir (4. Amerikan Ulusal Gortilme Sikligi Caligmasi,

2010).

Cocukluk cagi travmalari, bireyin yasaminda travmatik etkiye sebep olabilecek
durumlardan biridir. Cocukluk c¢agi travmalari; aniden, beklenmedik bir anda ¢ikan,
cocugun ruhsal ve fiziksel biitlinliigiinii ve yasamimi tehdit eden durumlar olarak
ifade edilmekte ve kisilerarasi iliskilerde kisinin, karsisindaki bireye bilerek ve
isteyerek, ona zarar verecek sekilde kotli amacgli muamele etmesi olarak da
genellenmektedir (Tyano ve digerleri, 1996; Pfefferbaum ve Allen, 1998). Cocukluk
caginda ¢ogU ¢ocugun talep ve ihtiyaclar1 yerine getirilmediginde ya da kisi strese
sebep olacak birgcok yasam olayiyla karsilastiginda normal sartlarda bu durum
travmaya doniismez. Travmatik bir durum halini olayn siddeti, travma magdurunun
yasi, benlik giicii, aile ve ¢evre kosullarinin uygunsuzlugu belirler ve bireyin tiim
yasamini olumsuz etkileyecek bir hal alir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016). Cocukluk
cag1 travma cesitlerinden biri olan "g¢ocuk istismari ve ihmali" belirlenmesi ve
tedaviye baslanmasi en zor olan travma faktoriidiir; ¢linkii tekrarlanabilirdir ve

cogunlukla cocugun en yakinlar1 tarafindan uygulanir (Yiicel, 2014).



Diger yandan, anne-babanin g¢ocuk yetistirmedeki tutumu da g¢ocuk i¢in ¢ok
onemlidir ¢linkii, ¢ocuk bu tutumla birlikte kendilik algisin1 ve diinyaya kars1 nasil
bir bakis acisina sahip olacagini 6grenir (Yavuzer, 2002; Smgir, 1996). Ancak, anne
ve babalar her zaman ¢ocuklarma yonelik saglikli tutumlar sergileyememektedirler.
Ebeveynlerin gegmis ya da giincel problemleri ¢ocuklarina karsi sagliksiz bir tutum
sergilemelerine sebep olmaktadir ve bu yanlis tutum cocugu oOrselemekte ya da
istismara ugratmaktadir. Bakim verenin ya da ebeveynlerin fiziksel, sosyal, cinsel,
psikolojik acidan ¢ocuga zarar verecek tiim davranislari; toplum tarafindan kabul
edilen genel kural ve normlarm disinda ¢ocuga yoneltilen her hareket ya da
eylemsizlik ¢ocuk ithmal ve istismarini kapsamaktadir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016).
Cocuk, istismara %95 olasilikla ebeveynleri tarafindan maruz birakilmaktadir (Bilge,
2009). Babanin cocuk yetistirme tutumunun da anne tutumu kadar 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Ancak, ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi Tiirk toplumunda annenin
sorumlulugu olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple de anne, babaya gore ¢ocukla
daha fazla zaman gecirir ve daha c¢ok iletisimde bulunur (Yavuzer, 2003a;
Yoriikoglu, 2004). Annenin kendi ¢ocukluk yasantisinda sahip oldugu anne, baba,
sosyo-demografik ozellikler ve yetistirildigi ebeveyn tutumu gibi faktorlerin kendi
cocugunu yetistirirken gelistirecegi ¢ocuk yetistirme tutumu iizerine Tiirkiye'de
cesitli caligmalar yapilmaktadir (Ayyildiz, 2005; Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005;
Kaynar ve Yildiz, 2003; Keskin, 2004; Mizrak¢i, 1994). Cocuklarini yetistirirken
thmal ve istismar eden ebeveynlerin ortak 6zellikleri incelendiginde, bu ebeveynlerin
kendi ¢ocukluk donemlerinde istismara, siddete maruz kaldiklari, ailede yasanilan
siddete tanik olduklari, genellikle sosyockonomik diizeylerinin diisiik oldugu, erken
yas evliligi yaptiklar1 ve cocuk yetistirme ve sorumluluk alma konusunda yeterli
olmadiklar1 belirtilmektedir (Bilge, 2009). Diger yandan, annelerin travmatik
yasantilarinin etkilerinin devam etme diizeyleri, ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz
kaldiktan sonra ¢evreden gelen tutum, travmatik durumun yasanma sikligi, iizerinden
gecen zaman ve annelerin bu travmatik durum yasandiginda ¢6ziim tiretecek zihinsel

erigkinlige sahip olup olmadiklari ile iliskilidir (Bostanci ve digerleri, 2006).

Bireylerin ¢ocuklugunda maruz kaldiklar1 ruhsal travmalar: hayat boyu psikolojik,
sosyal ve fiziki olarak agir etkilere sebep olmaktadir (Gamzeli ve Kahraman, 2018).
Kisiler olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda, bazilar1 bu durumlar karsisinda

dayanikli olabilirken, bazilar1 pes edebilir ya da dayanaklilik gdsteremezler.



Psikolojik saglamlik, yasanilan travmatik olaylara ragmen kisinin pozitif yonde
uyumlandig1 etkin bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Luthar ve digerleri, 2000).
Gizir (2007)" e gore psikolojik saglamlik Tiirkiye'de ve diinyada zamanla gelisen ve
Onemi artan, bireyin ¢ocukluk ve genclik doneminde stresli yasam olaylar1 ve riske
gore arastirilmaya baslanan bir olgudur. Psikolojik saglamlik/yilmazlik kisinin
yasadigr ruhsal zorlanmalarla bas edebilme hali ve maruz kaldigi olumsuz
deneyimlerin etkilerinden kurtulma ya da iyilesmesi durumu ile ilgilenen kavrama
denir (Murphy, 1987). Bireysel, ¢evresel ve ailesel kosullar olumlu ise bireyin
psikolojik saglamlig1 yiiksek, olumsuz ise de bireyin psikolojik saglamligi az veya
yok denecek diizeydedir (Gizir, 2007; Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Oz ve Bahadr,
2009).

Yurt dis1 ve yurt icinde yapilan caligmalarda ¢ocukluk cagi travmasi ve g¢ocuk
yetistirme tutumu arasindaki iliski ya da cocukluk cagi travmasi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliski arastirilmigs ancak bu ii¢ kavramin iliskilerine bir arada
bakilmamistir. Dolayisiyla bu arastirma ile 3-6 yas arasi cocuk sahibi olan annelerin
cocukluk c¢ag1 travmalari, cocuk yetistirme tutumlar1 ve psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskinin incelenmesinin alan yazma katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Diger yandan g¢ocukluk c¢agi travma Oykiisii olan veya olmayan bireylerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi hem
kendileri hem de yetistirdikleri ¢ocuklar1 i¢cin Onleyici, koruyucu ve tedavi edici

psikolojik tedbirler alinmasi yoniinden faydali olabilir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 3-6 yas cocuk sahibi olan annelerin ¢ocukluk cagi travmalari,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve g¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi

incelemek amaglanmuistir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Cocukluk ¢agi travmalari ile ebeveyn tutumlar: alt boyutu olan demokratik

tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.



H2: Cocukluk ¢agi travmalari ile ebeveyn tutumlari alt boyutlar1 otoriter tutum,
asir1 Koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir.

H3: Cocukluk cagi travmalar1 ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iligki vardir.

H4: Psikolojik saglamlik ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki vardir.

H5: Psikolojik saglamlik ile otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici

tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

1.3 Arastirmanin Alt Sorulan

1. Annelerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 gesitli demografik bilgilerine (egitim

diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyi) gore farklilagsmakta midir?

2. Annelerin ebeveyn tutumlar1 ¢esitli demografik bilgilerine (egitim diizeyi,

calisma durumu ve gelir diizeyi) gore farklilasmakta midir?

3. Annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢esitli demografik bilgilerine

(egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi) gore farklilagsmakta midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Cocuklarin saglikli bir ortamda, saglikli bir ebeveyn ile yetismesi yetiskinlik
donemlerinde saglikli bireyler olmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple,
cocugun sosyal, bilissel ve fiziksel gelisimi i¢in anne babanin c¢ocugunu
yetistirmedeki izledigi tutum ¢ok 6nemlidir (Yavuzer, 2003). Anne- baba tutumu
ozellikle okul dncesi donemde 6nem arz etmektedir ¢iinkii cocugun sosyallesmeyi en
yogun Ogrendigi ve kisilik gelisiminin en temel evresi olan donem bu dénemdir
(Gandner ve Gardener, 2001). Cocuklar giivendikleri, sevildiklerini hissettikleri,
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi bir aile ile biiyiirlerse psikolojik
olarak saglikli bireyler olarak yetigebilirler (Bowlby, 2007). Psikolojik saglik ve

beden saglig1 yerinde olan bireyler yetistirmek, toplum gelisimine 6nemli katkilar



saglamaktadir. Bu baglamda aile, anne-baba tutumu bireyin psikolojik ve beden

saghiginin yerinde olarak yetismesini saglayan en dnemli faktordiir (Ozgen, 2017).

Cocukluk c¢aginda travmaya ugramis annelerin yasadiklari travmanin etkisinden
dolay1 ebeveynlik yaparken c¢esitli zorlanmalar yasadiklar1 goriilmektedir cilinkii
maruz kaldiklar1 travmanin etkisiyle kendi duygularmi yonetebilme, diizenleyebilme
kapasiteleri diiser (Alexander ve digerleri, 2000). Bu sebeple annelerin
cocukluklarinda yasadiklar1 travma etkisinin, ¢ocuk yetistirme tutumlariyla iliskili
oldugunun 6grenilmesi; bu travmalarm iyilestirilmesi, etkisinin en aza indirilmesi ve
cocuklarina karsi olan tutumlarinin iyilestirilmesi iizerine caligmalar yapilmasi i¢in
onemlidir. Travmaya maruz kalmis annelerin ¢ocuk yetistirmede hangi tarzi
benimsediklerinin  6grenilmesi de olumsuz sonuglart engelleyici ¢alismalar

yapilmasima fayda saglayacaktir.

Diger yandan alanyazin incelendiginde, c¢ocukluk caginda ihmal veya istismara
maruz kalmis bireyler, deneyimledikleri travma ile ilgili destegi almadiklarinda,
yetiskinliklerinde kendilerinin de istismar edebilecegi goriilmektedir. Boylelikle bu
arastirma gibi yapilan arastirmalarin, bireylerin yasadiklar1 travmalar1 ile bas
etmeleri, psikolojik saglamliklarini arttirmaya yonelik, kendi ¢ocuklarina kars1 ihmal
veya istismar uygulamalarinda onleyici bir psiko-egitsel program olusturulmasi igin

kaynak olmasi beklenmektedir.

1.5 Smirhhiklar
Arastirmanin smirliliklar1 asagida belirtilmistir:

1. Arastrma Orneklemi 3-6 yas arast cocuk sahibi olan 202 katilimcr ile
smirhdir.

2. Arastrma sonucunda elde edilen bulgular, kullanilan 6lgme araglarmin
Oletiigii niteliklerle smirhidir.

3. Cocukluk ¢agitravmatik yasantilarinin degerlendirilmesi i¢in 6z bildirim
Olgekleri kullanilmis olmasidir. Bu yasantilarin geriye dogru sorgulanmasi
nedeniyle unutma, bastirma gibi etmenler ise karisacagindan eksik bilgilere
ulagma ihtimaline ek olarak, toplumsal 6n yargilar, stigmatizasyon nedeniyle

sorular kismen yanl1 bir sekilde cevaplanmis da olabilir.



Katilimcilara dlgekler internet araciligiyla ulagtirilmigtir.
Calismaya katilim gostermis olan annelerin travmalarindan sonra herhangi bir
psikolojik destek alipp almadiklari, aldilarsa da hangi diizeyde bir destek

aldiklari bilinmemektedir.

1.6 Sayiltilar

Arastirmaya katilan 3-6 yas cocuk sahibi anneleri evreni temsil etmektedir.
Arastirmada kullanilan Sosyo-demografik Veri Forum, Cocukluk Cagi
Travma Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi giivenilir ve gegerli olarak 6lgmektedir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan annelerin, 6lgme araglarini objektif olarak

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.7 Tamimlar

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari: Aniden, beklenmedik bir anda ¢ikan,
bireyin ruhsal ve fiziksel biitlinliigiinii ve yasamini tehdit eden durumlar
olarak ifade edilmekte ve kisilerarasi iligkilerde kisinin, karsisindaki bireye
bilerek ve isteyerek ona zarar verecek sekilde kotii amagli muamele etmesi
olarak da genellenmektedir (Tyano ve digerleri, 1996; Pfefferbaum ve Allen
1998).

Cocuk Yetistirme Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sahip
olduklar1 diistinceler, inanglar, duygular ve uyguladiklar1 davranis bigimidir.
Psikolojik Saglamhk: Kisinin maruz kaldigi, gelisimini ve hayatmi tehdit
eden olumsuz olaylar karsisinda sahip oldugu bireysel ve sosyal kaynaklarini
devreye sokarak bu durumlarla bas edebilme ve olaym {izerinden zaman
gectikten sonra da yasama yeniden adapte olarak giinlik islevlerini
stirdiirebilme yetisidir (Arslan, 2015).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Psikolojik Travma Kavrami ve Tanim

Kisinin maruz kaldig1 olaylarla birlikte fiziksel ve ruhsal varligi sarsilir, yara alir ve
bu durum travma olarak tanimlanir (Jones, 2007). Tip sozliiklerinde giincel haliyle
travma "bedene dig bir etmen tarafindan bir zarar gelmesi" olarak tanimlanmaktadir
(Kocattirk, 2005). DSM 5 (2013) 'e gore ise “bireyin birdenbire karsilastigi hayati
tehdidi kapsayan bir olaya, yaralamaya, cinsel saldwriya, kendisinin ya da bir
baskasimin bedenine tehdit olusturan bir duruma maruz kalmasi travma” olarak
tanimlanmaktadir. Yasanilan travmadan sonra kisi caresizlik ve korkunun iist
seviyeleri ile kars1 karsiya kalir. Karsilasilan tehdide uygun tepki verilmediginde ise

travmatizasyon meydana gelir (Golge, 2005).

Travma Kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir; bir kiside travma yaratacak bir
durum bagka bir kiside boyle bir etkiye sebep olmaz. Bireyin psikolojik dayaniklilig
ve travmanin agrhi§i bu etkide Onemlidir. Travma ¢esitli sekillerde
gerceklesebilmektedir. Travma yaratacak olaylardan bazilar1 savaglar, teror olaylari,
maruz kalinan igkenceler, dogal afetler, trafik kazalar1 ve ¢atigsmalarken bazilar1 ise;
istismarin her tiirliisii, tecaviizler, sevilen birisinin 6liimii, hapis, tanik olma, finansal
kayiplar ve tiim varlig1 kaybetme, hastaliklar, gebelikte karsilagilan olagan durumlar
ve kayiplar, bosanma, engelli ebeveyni olma, yoksulluk gibi durumlardir (Kellerman
ve Hudgings, 2013). Toplumda her gesit insanin ciddi boyutlarda etkilenebilecegi,
travmanin sebep oldugu olumsuzluklar bireyin iizerinde yasam boyu etkisini
gostermekte ve bireysel saghga zarar verdigi gibi, toplumsal saghiga da zarar
vermektedir (Maschi ve digerleri, 2012).

2.2 Travmanin Tarihi

Bireyin ruhsal ve bedensel varligini farkli sekillerde sarsan, inciten ve Kkisiyi
yaralayan yasantilar, durumlar “travma” olarak adlandirilmaktadir. "Travma”

kavrami 19. ve 20. yiizyilin ortalarina dogru yalnizca fiziksel travmalar: ifade
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ederken kullanilmistir (Jones, 2007). 19. yy'da yalnizca psikanalitik literatiirde
fiziksel Orselenme disindaki anlamiyla kullanilmistir. Giincel tip kaynaklarinda
travma “bedene dis etkenler tarafindan zarar gelmesi” olarak ifade edilmektedir. 19.
yiizyll ve Oncesi incelendiginde ise kisi travma yasantisindan sonra psikolojik
sorunlar yastyorsa bu sorunlarin deneyimlenen travmadan kaynakli olmadigi, kisinin
zihinsel hastalig1 oldugu diisliniilmiistiir. Eger bir kiside psikolojik sorun var ise bu
kisinin kendisiyle alakalidir ya da biyolojik kaynakli bir sorundur; yani sorun ne

olursa olsun kisinin kendisinden kaynaklidir diye diisiiniilmekteydi (Ozen, 2017).

Sagliklt mental yapiya sahip bireyler énemli diizeyde strese maruz kaldiklarinda,
zorluklar yasasalar bile bir siire sonra normale donecekleri diisiintilmekteydi. 1870
yilindan Onceki zamanlarda stresli yasam olaylarinin bireyin {izerinde kalici
psikiyatrik sorunlara sebep olmadig1 diisiiniiliirken, Fransa- Prusya savasindan donen
askerlerin ¢esitli psikiyatrik problemler yasamalari uzmanlarm dikkatini ¢cekmistir ve
bu rahatsizliklar1 “travmatik nevroz” olarak tanimlamiglardwr. Birinci Diinya
Savasi'ndan sonra aslinda “bomba soku” gibi terimler ile travmanin bireyin
iizerindeki etkilerine deginilmis ancak travmaya sebep olan yasam olaylar1 lizerinde
fazla durulmamistir ve yalnizca bireyin psikolojik problemlerini etkileyen bir faktor
olarak diistiniilmiistiir (Jones, 2007). Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot travmanin
psikolojik rahatsizliklara sebep olduguna dair arastrma yapan ilk kisidir ve bu

aragtirmalar1 histeri hastalar1 lizerinde gergeklestirmistir (Veith, 1977).

Travmanin bireyin psikolojisine etkisinin giinliik yasamda incelenmesine, 1970'li
yillarda kadmlarin aile icinde maruz kaldiklar1 siddeti 6nlemek ve erkekler ile ayni
sosyal haklara sahip olmalar1 igin ayaklanmalar1 ile baslanmustir (Ozen, 2017).
“Mahremiyet degeri” adi altinda kadmnin giinlik yasamdaki sartlar1 acgiga
vurulmamaktaydi. Kadinlarin cinsel yasamlar1 ve aile i¢indeki yasantilar1 hakkinda
konugmalar1 asagilanmalarina, ciddiye almmamalarina ve suglanmalarina sebep
oluyordu. Bu sebeplerle de kadimnlar utang ve korku ile sessiz kalmak durumunda
birakiliyordu ve bu zorunlu susturulma cinsel ve ev i¢i siddete sebep oluyordu
(Herman, 2016). 1970 yilindan 6nce, kadmlarin sosyal yasamlarindaki durumuna
onem verilmemistir ve travma yasantisindan sonra olusan psikiyatrik bozukluklarin
giinliik yasamda yalnizca erkeklerde goriilebilecegi diisiiniilmiistiir. 1970 yili

oncesinde kadmlarin sosyal yasamdaki varligi kabul gérmemis ve kadmlarin da



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayabilecegi diistiniilmemistir (Yehuda,
1995). Ancak, 1970 yilindan sonra baglayan feminist hareketi ile Ulusal Akil Sagligi
Enstitiisii'nde kadinlarda taciz, tecaviiz ve aile i¢i siddet arastirmalar1 baslatildi.
Travmaya maruz kalmis kadinlarla yapilan arastirmalar gosterdi ki: Freud'un yillar
once fantezi diye nitelendirdigi cinsel siddet ¢ok biiyliik boyutlardaydi. Yapilan
arastirmalara gore; dort kadindan birisinin tecaviiz travma yasantis1 ve her ¢
kadindan birisinde de ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar yasantis1 mevcuttur. Kadinlara
uygulanan cinsel siddetin ¢ok biiyiik boyutlarda oldugu ve bu siddetin uzun yillarca
gizlendigi tespit edilmistir (Eitinger, 1980). Cinsel siddet arastrmalar1 gibi ev
icindeki siddet ve cocukluk cagi cinsel tacizin psikolojik boyutlarini arastiran
calismalar da gosteriyor ki ev icinde siddete maruz kalan bireylerde de travma

sonrast psikiyatrik rahatsizliklar saptanmaktadir (Burgess ve Holmstrom, 1974).

2.3 Cocukluk Cag Travmalan

18 vyas altindaki c¢ocuklarin yasadigr istismar, ihmal ve diger yandan da
deneyimledikleri go¢, anne-baba bosanmasi, anne-baba Oliimii, siddete tanik
olmalari, kaza yagamalar1 ya da tanikliklar1 ve dogal afete maruz kalmalar1 ¢ocukluk
cag1 travmasi olarak adlandirilmaktadir (Herman, 1992). Cocukluk ¢agi travmalari
thmal ve istismar olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Bir yetiskinin ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal biiyiimesini engelleyecek zararli davraniglarda
bulunmasi istismar; cocugun bakim vereni tarafindan beslenme, korunma, bakim gibi
gerekliliklerinin karsilanmamasi da ihmal olarak tanimlanmaktadir (Giines, 2017).
Ihmal ve istismar kavramlar1 ihmalin pasif, istismarm ise aktif olmasi ile birbirinden

ayrilmaktadir (Kara ve digerleri, 2004).

Cocuklukta maruz kalinan travma, bireyin hem ¢ocuklugunu hem de yetiskinligini
etkilemektedir (Yargic ve digerleri, 2012). Diinya'da ¢ocukluk c¢ag1 travma
vakalarmin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Siklig1 tlilkeden iilkeye farklilik
gosterse de, cocukluk ¢agi travmasina her toplumda, sosyo-ekonomik seviyede ve
etnik gruplarda rastlanmaktadir. Ancak, ¢ocuk ihmal ve istismarinin goriilme orani,
cocuklar ile duygusal yakinlik kurma aligkanliklar1 olan ve c¢ocuklar1 kiiltiirel
emanetlerinin sahibi ve bunlar1 nesilden nesile tasiyacak kisiler olarak goéren
toplumlarda daha diisiiktiir (D’Antonio ve digerleri, 1993). Ulkemizde ¢ocukluk

cagmda maruz kalinan ihmal ve istismarm yaygin oldugu belirtilmistir (Saveanu ve
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Nemeroff, 2012). Tiirkiye'de 7-14 yaslar1 arasinda ¢ocugun yasadigi evlerde yapilan
caligmalarda cocuklarin %43'line fiziksel, %53’line ise sozel siddet uygulandigi

saptanmustir (Burakgazi, 2019).

Diger yandan, bireyin beyin gelisimi ¢cocukluk ¢agmnda maruz kaldig1 travmalardan
dolay1 etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalar gdsteriyor ki, cocukluk doneminde kisinin
karsilastig1 kotii muameleler beyinde yer alan beyin loblar1 olarak da bilinen kortikol
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Travma yasantis1 olan bireylerin sol beyin
lobunun sag beyin lobundan anlamli diizeyde daha kii¢ciik oldugu bulunmustur
(Teicher ve digerleri, 2002). Diger yandan, ¢ocukluk ¢aginda yasanilan travmatik
tecriibelerin, bireyin yetiskinliginde 6fke, depresyon, obsesif kompulsif bozukluklar,
fiziksel siddet (kendisine) ve intihar, TSSB gibi ruhsal bozukluklar yasamasiyla
iliskisi oldugu tespit edilmistir (Cakar ve digerleri, 2018). Cinsel istismara maruz
kalan bireylerde rastlanan diger rahatsizliklar ise; alkol-madde bagimliligi, kisilik
bozukluklari, yemek bozukluklari, en yogun olani ise bulimia nevrozadir (Orsel ve

digerleri, 2011).

Yapilan bir arastirma gosteriyor ki ¢ocuklara, tiim ¢ocukluklar1 boyunca bildikleri,
cevresinde olan ve giivendikleri insanlar siddet uygulamaktadirlar. Ayni1 zamanda
arastirmalara gore, yetiskinler her dort ¢ocuktan iicline bakim verirken disiplin
vermek amaciyla siddet uygulamaktadirlar. Diger yandan, tiim diinya genelinde
yapilan bu arastirmada 1 yas bebeklere de disiplin uygulamasi amaciyla siddet
uygulandig belirtilmistir (UNICEF, 2017). Kisiler ¢ocukluklarinda ev iginde siddete
maruz kaldiklarinda, siddeti bir ¢6ziim araci olarak benimsemeyi 6greneceklerdir.
Kendi ebeveynliklerinde de siddet uygulayan, travmatize eden Kkisiler haline
doniisme ihtimalleri yiiksektir (Lok ve digerleri, 2016). Bir arastirmaya gore,
cocukluk doneminde fiziksel siddet yasantisi olan anneler, kendi ¢ocuklarna fiziksel
siddet uygulamaktadirlar. Cocukluk doneminde deneyimlenen travmanin c¢ocuk

yetistirme tutumu ile arasinda anlamli bir iliski vardir (Vahip ve Doganavsargil,

2006).

2.4 Cocukluk Cag1 Travmasi Alt Boyutlar

Cocukluk c¢ag1 travmast 5 alt boyutta ele alinmistir. Bu boliimde her biri

aciklanacaktir:
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— Fiziksel Istismar

—  Duygusal Istismar

Cocukluk Cag1 Travma

Tiirleri Cinsel Istimar

— Duygusal Ihmal

. Fiziksel Thmal

Sekil 2.1: Cocukluk Cagi Travmas1 Alt Boyutlar

2.4.1 Fiziksel istismar

Cocuk veya ergenleri, bakim verenlerinin ya da anne-babalarinin kaza haricinde
fiziksel olarak yaralamalari, sagliklarina zarar verici davraniglarda bulunmalar1 veya
boyle bir riske izin vermeleri fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Acehan ve
digerleri, 2013). Diger bir sekilde fiziksel istismar "gocugun saghgmni olumsuz
etkileyen ve viicutta iz birakan lezyonlarm ve yaralamalarin bulunmasi" ile de
aciklanmaktadir (Polat, 2007). Cocuga bakim vereni ya da ebeveyni tarafindan
bagirilmasi, kaza haricinde yakilmasi, vurulmasi, isirilmasi gibi davranislar fiziksel
istismar c¢esitleridir ve en sik uygulanan fiziksel istismar ¢esidi ise ¢ocugun
doviilmesidir (Kara ve digerleri, 2004). Ayni zamanda, ¢ocugun kulagini, sagini
cekme, fiziksel olarak zarar vermek, ceza amaciyla ¢ocugu odaya, tuvalete
kilitlemek, tek ayak iizerinde bekletmek gibi tutumlar da fiziksel istismara ornektir
(Korkmazlar ve digerleri, 2012). Bu davraniglar disinda “Sarsilmis Bebek
Sendromu” diye adlandirilmis siddet de fiziksel istismar tiirii olarak ifade
edilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Genellikle 9 aydan kiiciik bebeklerin
bakim vereni ya da ebeveyni tarafindan siddetli bir sekilde sarsilmasi ve bu
sarsilmayla da bebegin retinal bdlgesinde ve beyninde yaralanmaya, kol ve bacak
bolgesi birlesme kesimlerinde ufak kiriklar olugsmasina sebep olan bir fiziksel
istismar tiirli olarak acgiklanabilir (WHO, 2002). Uygulanan bu fiziksel istismar

tiirleri cogunlukla anne-babanin kontrol kayb1 yasamasi ya da bu uygulamalar1 ceza
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verme yontemi olarak gormesinden kaynaklanmaktadir (Kara ve digerleri, 2004).
Psikanalitik literatiirde; kisinin bastirdig1 birikmis, yogun, yikict duygular: fiziksel
olarak sinir ve stresle bosaltimmin yapildigma deginilmektedir (Senkal ve Isikl,

2015).

Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptig1 uluslararasi arastirmalar gosteriyor ki; her dort
yetiskinden birisi ¢ocukluk c¢aginda fiziksel istismar yasamistir (WHO, 2016).
Yapilan bir diger uluslararas1 meta- analiz ¢alismasinda ise ¢ocukluk ¢aginda fiziksel
istismar goriilme oran1 %22.6 olarak saptanmistir (Stoltenborgh ve digerleri, 2015).
Diger yandan, Tiirkiye'de yapilmis ¢aligmalar gosteriyor ki fiziksel istismar yaygmlik
orant %43'tiir (Korkmazlar-Oral ve digerleri, 2013). Stoltenborgh ve digerleri
(2013)’e gore, fiziksel siddeti bir disiplin yontemi olarak uygulayan toplumlarda

fiziksel istismar goriilme siklig1 daha fazladir.

Fiziksel istismara maruz kalmis cocuklarda c¢esitli problemler goriilmektedir.
Ornegin; davranis bozukluklari, uyku problemleri, tikler, alt 1slatma, kekemelik,
parmak emme, saldirganlik, sosyal iligskilerde problemler, evden kagma gibi sorunlar
daha yaygm goriilmektedir (Gokler, 2002). Diger yandan, yapilan bir arastirmaya
gore, dogumundan sonraki 5 yil i¢inde istismara maruz kalmis ¢ocuklar sugluluk
hissetme, okul birakma, okuldan atilma, kii¢lik yasta ¢ocuk sahibi olma, kiiciik yasta
evlenmeden hamile kalma gibi sorunlarda risk grubu icinde yer almaktadirlar
(Lansford ve digerleri, 2009). Cocukluk déneminde maruz kalinan fiziksel istismarin
somatizasyon, depresyon ve kaygi bozuklugu semptomlar: ile iliskili oldugu
saptanmustir (Esteves ve digerleri, 2017). Ek olarak da, cocukluk doneminde fiziksel
istismar ge¢misi olan bireylerin yetiskinliklerinde 6fke seviyelerinin ve suga

yatkinliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Lindert ve digerleri, 2014).
2.4.2 Duygusal istismar

18 yas altindaki cocuga psikolojik olarak zarar veren, sevmeme, asagilama, alay
etme, diglama, suclama, baski hissettirmek, tehdit etmek gibi davranislar1 uygulamak
duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2016). Bireye yalnizca duygusal
istismar uygulanabildigi gibi, diger istismar tiirleri ile birlikte de rastlanmaktadir.
Ayn1 zamanda, duygusal istismar "sakli yaralar birakan istismar" olarak da

bilinmektedir; ¢iinkii duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda 6z giivensizlik,
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zayif kendilik algisi, ¢ekinme, zayif sosyal iliskiler, bagimliliga egilim, intihar ve
yikict davraniglar goriilmektedir (Gamzeli ve Kahraman, 2018). Glintimiizde fiziksel
ve cinsel istismar olaylarinin {izerinde daha fazla durulmaktadir ve bu sebeple
duygusal istismara diger istismarlardan daha fazla 6nem verilmektedir. Bu durum da
duygusal istismarin  bireyin izerindeki olumsuz etkilerinin  oldugunun
diisliniilmemesine sebep olmaktadir (Herman, 2016). Duygusal istismar c¢ok
yaygindir ancak tespit edilmesi ve kanitlanmasi diger istismar tiirlerine gore daha
zordur (Taner ve Gokler, 2004). Ancak yine de goriilme sikligina dair ¢aligmalar
yapilmigtir. Yapilan bir meta-analizde, ¢ocuklara uygulanan duygusal istismar
yaygmhgmimn %36.3 oldugu tespit edilmistir (Stoltenborgh ve digerleri, 2015).
Tirkiye'deki bir arastrmaya gore ise duygusal istismar yaygmhigi %51 olarak
bulunmustur (Korkmazlar-Oral ve digerleri, 2010). Diger yandan uluslararasi
calismalara gore, duygusal istismar tiplerinden en yaygm goriileni %75-80 oranla

cocuga bagirmaktir (Lynch ve digerleri, 2008).

Cocuguna karsi1 asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen bir anne, cocuguna karsi
otoriter olan, sorumluluk almasina izin vermeyen baskici bir baba, toplumsal
kurumlar tarafindan c¢ocuk ve ergenlerin suglanmasi gibi durumlar duygusal
istismarin giindelik yasamdaki 6rneklerindendir (Koknel, 2001). Avrupa iilkelerinde
yapilmig c¢aligmalara gore, ¢ocuklarin %29'u duygusal istismara, %22.9'u fiziksel
istismara ve %9.6's1 ise cinsel istismara maruz kalmistir (WHO, 2016). Cocuk
istismar1 ve aile i¢i siddet tlizerine yapilmis bir arastirma gosteriyor ki, Tiirkiye'de son
bir yilda 7 ile 18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarm %51'1 duygusal, %43'i fiziksel ve
%3"0 cinsel istismara maruz kalmistir. Ek olarak, 7-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
%56's1 fiziksel istismara, %49'u duygusal istismara ve %10'u cinsel istismara taniklik
etmistir (UNICEF, 2010). Cocuklarinin davraniglarindan dolayr sinirlenen
ebeveynlerin %74'a c¢ocuklarina duygusal istismar, %23'i ise fiziksel istismar
uygulamaktadir (Bernard Van Leer Vakfi, 2014).

Duygusal istismar da diger istismar tiirleri gibi bireye oldukca zarar vermektedir ve
bireyin yasadigi ¢cogu problemle de iliskilidir (Dye, 2020). Cocukluk c¢agi travmasi
yasayan cocuklar, hayatlarmnin sonraki doneminde tekrarlayan diisiincelerin ve
yeniden canlandirmalarin eslik ettigi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasamaya

daha egilimli olmaktadirlar (Kendall-Tackett ve Marshall, 1998). Ayni1 zamanda
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duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar duygularini agiga vurmakta ve digerlerinin
duygularint dogru olarak yorumlamakta zorlanirlar (Maneta ve digerleri, 2015).
Cocukluk ¢ag1 istismari, yalnizlik ve yetiskin psikolojisi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar gosteriyor ki, cocukluk istismar1 bireyde psikolojik sorunlara ve
psikopatolojiye sebep olmaktadir ayni zamanda etkisi yetiskinlikte de devam

etmektedir (Shevlin ve digerleri, 2014).
2.4.3 Cinsel istismar

Cinsel istismar yetiskin bir bireyin cinsel ihtiyaglarini karsilamak i¢in ve zevk almak
icin ¢ocuklar1 kullanmasidir (Taner ve Gokler, 2004). Baska bir tanim ile agiklanacak
olursa da; cinsel istismar, ¢ocugun kendisinden en az 6 yas biiyiikk olan birisi
tarafindan cinsel haz almak i¢in cocuktan faydalanilmasi veya faydalanilmasina
neden olunmasidir (Tirag¢1 ve Goren, 2007). Pornografi, teshircilik, genital bolgeye
dokunulmas1 ve tecaviiz gibi tiim davranislar cinsel istismar olarak kabul
edilmektedir. Davranisin cinsel istismar olarak nitelendirilmesinde ¢ocugun rizasmin
olup olmamasi bir kriter degildir (Polat, 2007). Fiziksel dokunma olsa da olmasa da
cinsel istismardan s6z edilebilir. Cocuk ile cinsellik temali konusulmasi, ¢ocugun
yaninda istismar eden kisinin kendi cinsel organina dokunmasi veya gostermesi,
cocugun giyinik degilken izlenmesi fiziksel dokunma olmadan yapilan cinsel
istismarken, istismarci tarafindan cocugun genital bolgelerine dokunulmasi veya
cocugun kendi 6zel bolgelerine dokunmasinin saglanmasi ise fiziksel temas ile

yapilan cinsel istismardir (Bayraktar, 2015).

Cocuklara uzun zamanlardan beri cinsel istismar uygulanmasina ragmen, ¢ocukluk
cinsel istismarma son zamanlarda c¢ocuk saglig1 problemi olarak bakilmaya
baslanmigtir. 1970 yilindan sonra cinsel istismar vakalarmin duyulmasinin artisi ile
cocuklara uygulanan cinsel istismarmn ciddiyeti anlagilmistir. Sonraki yillarda ise
Ingiltere ve Kanada'da benzer sekilde gocuk istismar1 iizerinde durulmustur. Son
zamanlarda ise Dogu iilkelerinden benzer yaymlara rastlanmaktadir (Ozen, N.E &
Sener, S., 1997). Cocukluk c¢agi cinsel istismari ¢ok yaygin olmasma ragmen,
genellikle saklandig1 ve kolay bir sekilde tespit edilemedigi i¢in istatistiksel orani
olduk¢a farklidir (Yiicel, 2016). Diinya genelinde ¢ocukluk cinsel istismar1 ile ilgili
yapilmis ¢caligmalara gore, kadinlarin %20'si ve erkeklerin % 5-10'u ¢ocukluklarinda

en az bir kere cinsel istismara maruz kalmislardr (WHO, 2014). Universite

14



Ogrencileri iizerinde yapilmis bir arastirmaya gore, cocukluk doneminde cinsel
istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin oran1 %26, erkek ¢ocuklarmnin ise %19,8'dir
(Celbis ve digerleri, 2011). Yine diinya genelindeki ¢alismalarda, kadinlarin beste
birinin ve erkeklerin on tigte birinin ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarina maruz kaldigi

ortaya ¢ikmistir (WHO, 2016).

Calismalar gosteriyor ki, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina maruz kalmis bireylerde
psikolojik rahatsizliklar gorilmektedir. Cogunlukla cinsel istismar Oykiisii olan
yetiskinlerde en yaygin goriilen psikolojik sorun "travma sonrasi stres bozuklugu"
dur (Simsek ve digerleri, 2011). Diger yandan ¢ocukluk ¢aginda travmaya ugramis
cocuklarda travma sonrast stres bozuklugu, 6z kiyim, alt 1slatma, uyum problemleri

goriilmektedir (Anderson ve digerleri, 2014).
2.4.4 Fiziksel ihmal

18 yasindan kiiciik ¢ocuk ya da ergenin yeterli diizeyde beslenememesi, giydirme,
temizlik veya bakim konusunda mahrum brrakilmasiyla ¢ocuga zarar verilmesi
fiziksel ihmal olarak tamimlanmaktadir (Kaplan, S. ve digerleri, 1999). Ayrica,
cocugun ebeveyni tarafindan evden atilmasi, uygun barnma ortaminin olmamasi,
¢ocugun yikanma gibi bakimlariin yapilmamasi, ¢cocugun saglik problemi yasamasi
ve ailesi tarafindan tedaviden mahrum birakilmasi gibi sorunlar da fiziksel ihmal
kapsaminda degerlendirilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugu okuldan
mahrum birakip, ¢cocugun okuldan gonderilmemesi de egitime dair bir ihmaldir
(Polat, 2002). ihmal degerlendirilirken kiiltirden kiiltire gore degisiklik
gosterebilecegi dikkate alinmalidir. Diger yandan yoksulluk ile ihmalin birbirinden
bagimsiz degerlendirilmesi gerekebilir. Cocuklarma yararli besinler saglayamayan
aile gocugu ihmal etmiyor olabilir (Veltkamp ve Miller, 1994). Diinya Saglik Orgiitii
(2002) agiklamasma gore, bakim verenin ya da ebeveynin ¢ocugun bakimini
saglayabilecek kaynagi oldugu halde cocugun bu ihtiyaglarinin yerine getirilmemesi
sonucunda fiziksel thmalden bahsedilebilir; yoksulluk sonucunda olusan kaynak

elverigsizligi fiziksel ihmal olarak degerlendirilmez.

Ulkeler arasinda degerlendirilen bir calisma, cocukluk déneminde yapilan fiziksel
ihmal oranmi % 16.3 olarak tespit etmistir (Stoltenborgh ve digerleri, 2015).
UNICEF ortakliginda yapilmig bir diger calismaya gore, cocuklarin %25'inde

15



duygusal ve fiziksel ihmalin i¢inde bulundugu ihmal 6ykiisii vardir. Diger yandan,
%8 oraninda ¢ocuk yetersiz, sicak tutmayan, bedenlerine uygun olmayan, eski, kirli
giysilerinin  oldugunu, %3 oraninda ¢ocuk hastaliginda kimse tarafindan
bakilmadigini, %3 oraninda c¢ocuk ise ailesi tarafindan yemek verilmedigini

bildirmistir (Korkmazlar-Oral ve digerleri, 2010).

Cocuga bakim veren bireyin ¢ocukluk caginda istismar ve ihmal yasantist olmasi,
psikiyatrik bozukluklarinin olmasi, madde kullanimi, sosyal destek yoksunlugu
olmasi1 gibi durumlar fiziksel istismarin ve ithmalin risk faktorlerindendir (Taner ve
Gokler, 2004). Fiziksel ihmale maruz kalmis ¢ocuklarda suca yatkinlik ve
saldirganlik gibi problemler siklikla goriilmektedir. Fiziksel ihmal ve istismar
yasantisi olmayan cocuklar ile karsilastirildiklarinda ise fiziksel ithmal yasamis
cocuklarda bilissel problemler ve okula gonderilmeme ile olusan soyutlanma, ige
kapaniklik ve sosyal ¢evrede iletisim problemleri goriilmektedir (Taner ve Gokler,

2004).
2.4.5 Duygusal ihmal

Diger ihmal ve istismar tiirlerine gore ayirt edilmesi zor olan ¢ocukluk ¢agi travma
tiirlerinden olan duygusal ihmal ve istismar "duygusal koti muamele" olarak
tanimlanmaktadir (Egeland, 2009). Cocugun duygusal yakinliktan, sevgiden,
bakimdan mahrum birakilmasi, sosyal olarak desteklenmemesi, cocugun davranig
problemleri gostermesinin ve ev i¢cinde olan siddete tanik olmasinin engellenmemesi,
duygusal problemlerine destek verilmemesi duygusal ihmaldir (Kiitilk ve Bilag,

2017).

Duygusal istismar gibi duygusal ihmalin de ayirt edilmesi, adlandirilmasi ve yasal
zeminde kanitlanmasi zordur. Cok sik goriilmesine ragmen cogunlukla arka planda
kalir ve bu sebeple de yaygmligi net olarak belirlenmemistir (Bilgen, F.G. & Karasu,
F., 2017). Ancak baz1 ¢alismalar ile duygusal ihmalin istatistikleri belirlenmeye
calisilmigtir. Bir meta-analiz c¢alismasina gore, cocuklarm 9%18,4'0 ¢ocukluk
cagmdan duygusal istismar yasamistir. Diger yandan, Tirkiye'de ¢ocuklarin % 9'u
sevilme ve 1ilgi ihtiyaglarinin oldugunu ancak bu ihtiyaglarmm karsilanamadigini

belirtmislerdir (Korkmazlar-Oral ve digerleri, 2010). Ayrica yapilan bir ¢aligmaya
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gore, psikolojik rahatsizligi olan kisilerin % 81,6'sinin ¢ocukluk cagi duygusal ihmal

yasantis1 meveuttur (Orsel, S. ve digerleri, 2011).

2.5 Cocukluk Cag Travmalan Klinik Ozellikleri

Psikiyatrik bozukluklar1 ¢cocukluk donemi travmasi ile iligkilidir ve psikopatoloji
olusumunda risk faktorii oldugu bilinmektedir (Giines ve digerleri, 2016). Cocukluk
doneminde cinsel istismar yasantis1 olan bireylerde depresyon, fobi, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB), panik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), cinsel islev bozuklugu (CIB) gériilme yaygmhgi diger bireylerden daha
fazladir. Yapilan bir arastirmaya gore, psikiyatrik hastaligi olan kisilerin % 57'sinin

cinsel ve fiziksel istismar 6ykiisii mevcuttur (Orsel ve digerleri, 2011).

Cocukluk doéneminde travmaya maruz kalmis bireylerde cinselligi iceren
davranislarin arttig1 bildirilmistir. Arastirmalar bu ¢ocuklarin oyunlarinin da cinsellik
temali oldugunu ortaya koymustur. Yapilan diger bir arastrmaya gore ise,
akranlarma yonelik cinsel istismar uygulamis ¢ocuk ve ergenlerin cinsel istismar
gecmislerinin oldugu, kiiciik yaslarda pornografi ile tanismis olmalar1 ve ev igi
siddete taniklik etmis olmalar1 tespit edilmistir (Ibiloglu ve digerleri, 2018).
Cocukluk cagi cinsel yasantisi olan bireyler, yetiskinlik donemlerinde cinsel siddet
uyguladigi veya ebeveynliginde cocuklarma cinsel veya fiziksel istismar
uygulayabilmektedirler (Aktepe, 2009). Diger yandan, ¢cocuga istismar eden kisi ile
cocugun yakmlik durumu, maruz kalman travmanin siiresi, yontemi, siddetin eslik
ermis olmasi, cocugun fiziksel olarak olumsuz etkilenmesi, ¢ocugun yasina ve
gelisim dilizeyine gore klinik ozellikler farklilik gostermektedir (Soylu ve digerleri,
2012). Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis kisilerin ebeveyn olduklarinda

kendi ¢ocuklarini koruyamadiklar1 belirlenmistir (Cecen, 2007).

2.6 Cocuk Yetistirme Tutumlar:
2.6.1 Demokratik tutum

Demokratik ebeveyn tutumunda c¢ocuklarin talep ve ihtiyaclar1 anne-babalar
tarafindan dikkate alinir (Yavuzer, 1990). Cocuk, ebeveyni tarafindan bir yandan
desteklenirken diger yandan da ¢ocuga smnir koyulur; boylelikle kontrollii bir sekilde

gelisim saglanir (Yavuzer, 2003). Ebeveynler, tim kardeslerin bireyselliklerine dnem
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vermektedirler ve tiim gocuklar esit olarak istek ve diisiincelerini soyleme hakkina
sahiptirler (Schaffer ve Digeronimo, 2009). Demokratik tutumlu ebeveynle yetisen
cocuk onlardan ayrigmis bir birey olarak goriiliir. Cocuk, 6zerk olabilmesi, duygu ve
diisiincelerini agik¢a ifade edebilmesi icin desteklenir (Dursun, 2010). 5-6 yas
cocuklarin anne-babalariyla gergeklestirilen bir aragtirmaya gore ebeveynlerin egitim
durumu ile demokratik tutuma sahip olmalar1 arasa pozitif bir iligki vardir. Ayni
zamanda, babalar ile kiyaslandiginda annelerin daha ¢ok demokratik ¢ocuk
yetistirme tarzimi uyguladiklar1 saptanmistir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Optimum
cocuk yetistirme tutumu olarak da bilinen demokratik tutumda aile bireyleri her
zaman birbirleriyle iletisim halindedir, ¢ocuk duygusal olarak desteklenir ve
bagimsizlagmasi i¢in uygun ortam olusturulur. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki,
demokratik tarzda yetisen cocuklarin okul basarilari, c¢evresindekilerle kurduklar
uyumlu iletisimleri ve bir¢ok alandaki gelisimleri yetistirilme tutumlariyla iliskilidir
(Stimer ve digerleri, 2010).

2.6.2 Otoriter tutum

Otoriter ana-baba tutumunda, ebeveyn ¢ocuga esnemeyen, sert bir disiplin uygular ve
cocuk duygusal olarak yeterince desteklenmez, sicaklik yoktur (Siimer ve digerleri,
2010). Ebeveyn ¢ocugu engelleyen, ceza veren, ¢ocuk tizerinde baski kuran ve
cocugun siirekli itaat etmesini isteyen bir tutumla yaklasir. Boyle bir tutumla yetisen
cocuklar sosyal gelisim agisindan zayiftirlar. Akranlariyla kiyaslandiklarinda
sosyallesmede ve iletisim kurmada zorlanirlar (Yavuzer, 2003). Otoriter ebeveyn
tutumunda yetisen ¢ocuklara ebeveyn tarafindan fiziksel ceza uygulanirken, ayni
zamanda c¢ocuk suglanir, korkutulur, asagilanir. Cocuk anne-baba tarafindan
elestirilme kaygis1 yasar ve siirekli yanlis bir sey yapma korkusuna sahiptir (Dursun,
2010). Otoriter ebeveyn tutumu genellikle geleneksel ailelerde goriilmektedir ve

cocuk iizerinde korkunun baskin oldugu bir tarzdir (Cagdas, 2012).

Otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk ebeveyninden sevgi ve ilgi alabilmek i¢in
onlarin kurallarinin digina ¢ikmamalidir, eger ¢ikarsa ebeveyn kiiser ve ilgisini ¢ceker
(Agan, 2009). Bu tarzda bir ebeveynlik ile yetisen ¢ocugun kaygi diizeyinin yiiksek
oldugu ve sosyal iligkilerde zorlandig1 tespit edilmistir (Hale, 2008).
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2.6.3 Asin koruyucu tutum

Koruyucu tutumda ebeveyn ¢ocuga karsi fazla kontrolciidiir ve oldukca fazla ilgi
gosterir. Bu tutumda Ozellikle ¢ocugu bebeklestirme hakimdir. Anne ile ¢ocuk
arasidaki saglikli ayrisma saglanamaz ve ¢ocuk anneye bagimli hale gelir (Yavuzer,
2003). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarin yapabilecegi seyleri dahi kendileri
yapmak isterler, cocuklaria karsi normalden fazla ilgi gosterirler. Bu da ¢ocuklarin
ozerk olmasmi ve bireysellesmesini engellemektedir (Ozgiiven, 2010). Duygusal
eksiklige sahip olan ebeveynler c¢ocuklarint kendilerinin bir uzvu olarak
gormektedirler ve var olan duygusal eksikliklerini ¢ocuklar1 tizerinden gidermeye
caligirlar (Kulaksizoglu, 2008). Asir1 koruyucu tutum sergileyen anne babalar,
cocuklarini duygusal olarak somiirerek, onlarin ailelerine, evine bagimli hale
gelmelerini saglarlar. Cocuklarinin ilkokul c¢agina kadar kisisel bakimlarmni,
ihtiyaclarin1 dissal tehlikelere karsi korumak amaciyla ebeveyn {istlenir. Bu tarz
ebeveynler ile yetisen ¢ocuklarin okula basladigi zamanda ise kisisel bakimini

karsilamakta zorlandiklar1 gozlemlenmistir (Dursun, 2010).

Koruyucu tutuma sahip ebeveynler ile yetisen ¢ocuklar bagimli, kendine giivenmede
zorluklar yasayan, duygusal olarak gelisemeyen bireyle haline gelir. Ayn1 zamanda
bu tutumla yetisen gocuklar akademik hayatlarinda, okula uyum saglamakta
zorluklar yasamaktadir (Glinalp, 2007). Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler
incelendiginde, daha ¢ok tek cocuk sahibi olduklar1 ya da istedikleri zamandan daha
gec cocuk sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Anne-baba ¢ocugu siirekli kontrol etme ve
cocuga fazla ilgi gosterme egilimindedir. Bu c¢ocuklar yeteneklerinin veya
becerilerinin  farkinda olmayan, bagimsiz olarak bir sey yapabileceklerini

diisiinmeyen ve genellikle disaridan destek arayan bireylerdir (Vakkas, 2016).
2.6.4 izin verici tutum

[zin verici tutumda olan anne-babalar cocuklarma karsi asir1 rahat, cocuklarmi
kontrol etmeyen ve hosgorii adi altinda ¢ocugun neredeyse ihmal edildigi bir
yaklasim sergiler. Cocugun ev i¢inde yapabilecekleri konusunda simirsiz bir hakki
vardir ve durmasi gereken noktayr bilmez ve ¢ocuk bu sinirsizlik iginde kendine
zarar verse bile ebeveynler duruma dahil olamayabilir, kontrol altina almayabilir

(Vakkas, 2016). Izin verici ebeveynlik tutumu sergileyen ana-babalar, demokratik
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tutumdaki ebeveynler gibi cocuguna karsi sicak, ihtiyaglarina yanit veren, ilgili ve
kabul eden bir tutumdadir, fakat bu ebeveynler cocuga ihtiyacit oldugunda sinir
koymazlar ya da cocugu kontrol etmezler ve olduk¢a rahat davranir (Siimer ve
digerleri, 2010). izin verici ¢ocuk yetistirme stilinde genellikle cocuk ile ebeveyn
arasindaki duygusal iligski zayiftir, ¢gocuga kars: ilgi ve kontrol yoktur (Baumrind,
1989). Maccoby ve Martin (1983)'e gore, izin verici tutum iki farkli tipte

degerlendirilmektedir;

e Izin verici/simartan tarzda; ebeveyn cocugundan asla talepte bulunmaz ve
cocuguna karst oldukga fazla ilgili, hassastir. Bu tutum otoriter ¢ocuk
yetistirme tutumunun zitt1 olarak diistiniilebilir.

e Izin verici/ihmalkar ¢cocuk yetistirme tutumudur; ebeveyn ¢ocukla bir alakas:

yokmus gibi davranir. Talepkarlik da duyarlilik da yok denecek kadar azdir.

Izin verici/ihmal eden tutumda yetisen cocuklarin sosyal gelisimleri, 6z denetimleri
zayiftir, bagimsiz olamaz. Siirekli ebeveynlerinden gelecek ilgiye ihtiya¢ duyarlar;
cocuklarin bekledikleri ilgi ebeveynleri tarafindan karsilanmayinca da saldirganlasir.
Izin verici/simartan tipte biiyiiyen cocuk ise zayif sosyal yapiya sahiptir. Oz
kontrolleri yoktur, sosyallesmekte zorlanir ve arkadaslar1 tarafindan kabul gérmez;
yalnizdir. Oz kontrolii olmayan, hosnutsuz, doyumsuz, yalnizca kendisini diisiinen,
giivenemeyen ve digerlerine asir1 baglanana bir ¢ocuk haline gelir (Yavuzer, 2003).
Izin verici tutumla yetisen ¢ocuklar ev disindaki hayatlarinda da biitiin taleplerinin
karsilanacagini diistiniirler ve bu yonde davranir. Bu sebeple ¢ocugun sosyal iligkileri
de olumsuz etkilenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk 6zgiiven eksikligi yagamakta ve

basaracagina dair bir inanc1 bulunmamaktadir (Dursun, 2010).
2.6.6 Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢cocuklarin gelisimlerine olan etkileri

Cocuk dogumundan itibaren ilk olarak ebeveynleri ve diger aile bireyleri ile bir arada
olur ve iletisim kurmaya baglar. Cocugun mizac1 aile igindeki iletigimin pozitif veya
negatif olmasiyla iligkilidir. Anne-babasiyla olan iletisimi ¢ocugunu mizacinin

olusumunu etkilemektedir (Cagdas, ve Sahin, 2006).

Ebeveynleri otoriter tutuma sahip ¢ocuklarin gelisimleri incelendiginde; ¢ocuklarda
Ozgliven eksikligi, yetersizlik hissi, diisiincelerini ifade edememe, sosyallesmede

zorluklar yasadiklar1 gozlemlenmistir (Weilburger, 2008). Anne-babasi tarafindan

20



elestirilen, baski uygulanan cocukta degersizlik hissi hakim olur ve duygularini
siddetli, ofkelenerek ve incinmis hissederek aciga cikarir (Giiren, 2017). Cocukta
yanlis bir sey yapma korkusu yogundur ¢iinkii anne-babasma kars1 ¢ekingendirler.
Anne-baba ile ¢ocuk arasinda genellikle gerginlik hakimdir ¢iinkii cocugun duygulari

ve istekleri dikkate alinmayinca ¢ocuk bunlari ige atar (Yoriikoglu, 2004).

Demokratik tarzdaki ebeveynlerin ¢ocuga sundugu kurallar ve talepler ¢ocugun
gelisimine, mizacma ve bireysel durumlarma uygundur ve bu yiizden de ¢ocuklar
hayal giicii gelismis, yeteneklerini aciga ¢ikarmaya yatkin, 6z farkindaligi ytiksek
olan bireyler olarak yetisirler (Ozgiiven, 2010). Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin
anne-babalariyla olan iletisimleri 1yi, duygusal baglar1 kuvvetlidir (Nalbantoglu,
2016). Demokratik tutuma sahip ebeveyn ile biiyiliyen cocuklar, diger ebeveyn
tutumlar1 ile biliyliyen ¢ocuklara kiyasla okulda daha basarili ve madde kullanim
egilimleri daha dustiktiir (Ersin, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki en uygulanabilir ve dogru yontem demokratik yontem olarak

goriilmektedir (Bornstein, L.ve Bornstein, B.M.H., 2007).

Cocuk, asm1 korumaci tutuma sahip ebeveynle biiyiidiigiinde 6z bakim yetisi
gelismemektedir ve ebeveyninden ayrisamaz hale gelir, siirekli onlara ihtiya¢ duyar
(Dursun, 2010). Boylelikle de 6zgiliveni gelisemez ve yasam boyu cevresindekilere
bagiml hale gelir (Yavuzer, 2013). Aym1 zamanda bu ¢ocuklar, bagimli davranan,
digerlerinin haklarin1 dikkate almayan, gruplara dahil olmakta zorlanan, yalnizca
kendisini diislinen, inat eden tavirlar gosteren, kas gelisimi zayif ve sosyal olarak
gelisememis olurlar. Yasitlarina gore bilissel acidan daha gec¢ gelisirler (Cagdas,
2012; Kulaksizoglu, 2008).

Izin verici gocuk yetistirme tutumu ile biiyiiyen cocuklar stresle miicadele etmede, 6z
regiilasyonda, duygularimin kontroliinii saglamada zorlanirlar (Baumrind, 1967).
Talepleri sorgulanmadan aninda yerine getirilen bu ¢ocuklar bir siire sonra hig¢bir
seye doymayan, mutluluk duymayan birisi haline gelir (Yavuzer, 2013). Ay
zamanda, ebeveyni tarafindan kontrol edilmeyen, gerektiginde sinirlandirilmayan
cocuk, yapmasi gerekenleri kendi tercihine gore olusturmakta ve bunlar1 yapip
yapmamaya da yine kendisi karar vermektedir. Bu nedenle de ¢ocuk sagliksiz bir

birey haline doniisiir (Sendil ve Balkan, 2005).
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Diger yandan, anneler ¢ocuklar1 ile birlikteyken karsilagtiklar1 bir zorluk karsisinda
eger psikolojik saglamliklar1 yiiksek ise ¢ocuklar: ile yasadiklari durumu olumlu
olarak yonetebilme becerileri yiiksektir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Literatiir
incelendiginde ise annelerin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri tutum ile psikolojik
saglamliklarinin degisimi arasinda bir iligkinin oldugu ile ilgili olduk¢a fazla
calismaya rastlanmaktadir (Giallo, Gartland, Woolhouse, Mensah, Westrupp,
Nicholson ve Brown, 2018; Hess, Papas ve Black, 2002; Zakeri, Jowkar ve
Razmjoee, 2010; Speight, 2009; Kindiroglu ve Ekici, 2018; Akt. Kurt, H. S. ve
Aslan, 2020).

2.7 Psikolojik Saglamhk
2.7.1 Psikolojik saglamhik tanimi

Pozitif psikoloji, bireylerde dogustan bulunan giiclii yanlarinin oldugu ve bu giiclii,
saglam yanlara odaklanmalarinm, tiizerinde c¢alismalarinin bireylerin ruhsal iyi
olusunu korumada ve uyumsal sorunlarmi iyilestirmede yardimeci olacagi savunulan
giincel bir bakis acisidir (Csikszentmihalyi, 2009). Pozitif psikoloji kavrami i¢inde
incelenen psikolojik saglamlik da son donemlerde bireylerin ergenlik ve ¢ocukluk
caglarinda maruz kaldiklar1 yikici yasantilarla birlikte incelenmeye baslanmistir
(Cerit ve Simsek, 2007). Saglamlik kavraminin tarihte ortaya ¢ikisi incelendiginde;
insanlarin maruz kaldiklar1 yoksulluk, yogun travmalar (fiziki ve psikolojik),
sizofreni hastaligi gibi durumlar karsisinda gdosterdikleri tepkileri incelemek
amaciyla yapilan arastirmalarla {izerinde duruldugu tespit edilmistir. Tarih boyunca
sizofren bireyler incelendiginde hastaligin sebep oldugu olumsuz etkilere
odaklanilmistir. Bu hastalarin az da olsa bir bdliimiiniin yasadigi olumlu etkiler ya da
daha az olumsuz etkilenmelerine 6nem verilmemistir. Sizofren hastalarin bazilarinin
hastaligin tahmin edilen olumsuz etkilerini yasamadiklar1 fark edildiginde ise
hastalar ya da sartlar1 ile ilgili farkli bir durum oldugu diisiiniilmiistiir. Boylelikle
bilimsel olarak saglamlik kavrami incelenmeye baslanmistir (Garmezy ve Rutter,

1983; Akt. Glantz ve Sloboda, 1999).

Psikolojik saglamlik, multidisipliner bir kavram oldugundan birgok farkli tanimmi
bulunmaktadir. Bazi arastrmacilar saglamligi incelerken iki ana faktdre Onem

vermiglerdir. Ilk faktor; saglamlik yikict yasam olaylarindan sonra bu olaylarin
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etkilerinden kurtulmaya, iyilesmeye, yasanilan stresten sonra yeniden kendine
gelebilme becerisine, kisa siirede eski dengeye yeniden sahip olabilmeye ve olayi
yasamadan Onceki sagliga kavusabilme becerisine odaklanir. Diger faktor ise; bu
becerilerin, iyilesmenin siirdiiriilebilirligidir (Reich ve digerleri, 2010). Psikolojik
saglamlik kisinin maruz kaldigi, strese sebep olan igsel etkenlerin (uyumsuz
davranigsal problemler, umulmayan hassaslik, gelisime yonelik uyumsuzluklar gibi)
ve digsal etkenlerin (hastaliklar ve kayiplar gibi) iistesinden gelebilmektir (\Werner,
1982). Ayrica, kiginin maruz kaldigi zorlu ve riskli bir yasam olayinin olumsuz
etkileriyle, onda yarattig1 gerilimle bas edebilmesi ve bu etkilerden kurtulabilmesi,
iyiye gitmesi ile ilgili olan bu terim psikolojik saglamlik/yilmazlik olarak
adlandirilmaktadir (Murphy, 1987). Uluslararas: literatiirde de “resilience” olarak
bilinen psikolojik saglamlik bireyin zorlandig1 seylerle bas edebilme, iistesinden
gelebilme kapasitesi, kiginin yasadig1 bir hastalik, depresyon, karsilastigi travmatik
bir durumdan sonra yeniden olagan haline donebilme yetisi, iyilesebilme becerisi

olarak agiklanmaktadir (Baspinar, 2021).

Garmezy (1991)'e gore alanyazinda, psikolojik saglamlik kisinin yasadig1 zorlu bir
yasam olayindan sonra yeniden olagan haline donebilme becerisi, saglikli olarak
adapte olabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. APA (2014), psikolojik saglamlik
kavrammi “bireyin stkintili bir durumla, travmayla, bir felaketle, tehditle ya da
yogun bir stres kaynagiyla karsilastiginda (aile ve iliski problemleri, ciddi saglik
problemleri ya da is ve finansal stresler gibi), bu durumlara uyumlu hale gelebilme
stireci, adapte olabilme hali” olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, zor yasam
olaylarindan sonra "kendini toparlamak" olarak tanimlanabilir (APA, 2014).
Isparta'da 320 kisinin katildig1 bir ¢alismada bireyin ¢ocukluk caginda maruz kaldigi
psikolojik istismarin yetigkinlik doneminde kiside depresyonu, zayif 6z saygiy1 ve

psikolojik saglamlig etkiledigi tespit edilmistir (Arslan, 2015).

Diger yandan, erken ¢ocukluk donemi psikolojik saglamligin olusumunda oldukca
onemli bir yere aittir. Cocugun onay ihtiyaci yerine getirilmezse, elestirel ya da asir1
koruyucu bir tutum sergilenirse, ¢ocukta kendine kars1 giivensizlik, tereddiitte olma
hali ve tek basina hareket edememe baglayacaktir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin
yetigkinlikte  6zgilivenlerinin, sorun ¢O6zme  becerilerinin  ve  psikolojik

saglamliklarinin daha zayif oldugu tespit edilmistir (Terzi, 2005). Ayni zamanda,
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literatiir incelendiginde ¢ocukluk cagi travmalar: ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu saptanmisir (Aydin, 2008; Cakar,
2018). Benzer sekilde, ¢ocukluk doneminde yasanilan pozitif yasantilarin psikolojik
saglamlik ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Yavuz ve Dogan,
2020).

2.7.2 Psikolojik saglam bireylerin 6zellikleri

Psikolojik saglamlik cesitli kisilik 6zellikleri ile iliskilidir; bunlardan bazilar1 yasam
doyumu (Fredrickson ve digerleri, 2003), olumlu duygusallik (Tuga de ve
Frederickson, 2004), iyimserlik (Kumpfer, 1999), 6zsaygi (Dumont ve Provost,
1999), ogrenilmis iyimserlik ve umut (Seligman, 1990) olarak belirlenmistir.
Saglamliga sahip kisilerin dogumundan itibaren aktif, enerjisi yliksek ve adaptasyonu
iyi, kolay mizagl, hazzi Gteleyebilen ozellikleri oldugu belirtilmistir (Werner ve
Smith, 1992).

Rutter (1985)'e gore, sorunlar karsisinda dzgiiveni yiiksek olan kisiler daha ise yarar
bas edebilme yontemi bulmaktadirlar (Akt: Karawrmak, O., 2016). Psikolojik
saglamlig1 olan bireyler durgun ruh hali, esneklik, uyumlu olma, duyarlilik, mizahi
yonden gelismis olma, degisik bakis agilarina sahip olma, entelektiiellik, dini inanca
sahip olmas1 gibi 6zelliklere sahiptirler (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982).
Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki hayattaki hedeflerinin bilincinde, olumluya daha ¢ok
odaklanan, sorun ¢ozme becerileri ve sosyal becerileri gelismis olan bireylerin

psikolojik saglamligi daha ytiksektir (Penick ve Jepsen, 1992; Rutter, 1989).
2.7.3 Psikolojik saglamhikla ilgili risk ve koruyucu faktorler

Psikolojik saglamligin risk faktorlerini agiklarken; risk kavraminin tanimlanmasi
onemlidir. Tirk Dil Kurumu "risk" kavramini "zarara ugrama tehlikesi" ile
tanimlamaktadir (TDK,2019). Risk kavramini bazi arastirmacilar bir ya da birden
cok faktoriin durumun ya da olayin olumsuz olarak sonu¢lanma ihtimalini artirmaya
sebep olmasi olarak agiklarken (Stout ve Kipling, 2003); digerleri bir olayin,
durumun ya da yasantinin bir sorunun ortaya ¢ikmasini, slirmesini ve daha da
kotiilesme ihtimalinin artmasma sebep olmasi olarak aciklamaktadir (Fraser ve
Jenson, 2008). ilk olarak psikolojik saglamlik arastirmalar1 yalnizca bir risk faktorii

lizerinde yapilirken, sonraki zamanlarda birden fazla risk faktorii arastirmalari
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yapilmistir. Ayni zamanda bu risk faktorlerinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi
lizerine de arastirmalara slirmektedir (Karairmak, 2006). Yapilan caligmalara gore,
bir davranig ancak riskli sartlar icinde olusursa, kisinin gosterdigi tutum psikolojik
saglamlik agisindan incelenir (Masten, 2001). Risk faktorleri bireysel, ailesel ve
cevresel risk faktorleri olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir (Gizir, 2007). Diger yandan,
psikolojik saglamlik {izerinde calisan g¢ocukluk c¢agi calismacilari, psiko sosyal
problemlerin kaynagi olan risk faktorlerine odaklanmak yerine, kisideki olumlu,
saglam yonlerin iizerine yogunlasilmasi gibi bir bakis acisma sahip olmuslardir
(Richardson, 2002). Koruyucu faktorler, bireyin hayatindaki risklerin ve olumsuz
sartlarin kisi lizerindeki olumsuz etkilerini indirgeyen ya da bitiren faktorler olarak

tanimlanir (Ramirez, 2007).

Uluslararas1 literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili yapilan birgok calisma
bulunmaktadir. Bunlardan biri, cinsel istismara ugramis, kurum tarafindan bakilan
ergenlik cagmdaki 99 kiz cocuguyla birlikte yapilan bir ¢aligmadir. Bu ¢aligmada,
psikolojik saglamlik iizerinde aileden gelen yardimm, gelecekle ilgili umudun,
egitimin, arkadas iligkisinin ve dinin koruyucu faktér olup olmadigr arastirilmistir.
Sonuglar gostermistir ki, psikolojik saglamhigi yiiksek kiz cocuklar1 gelecege daha
iyimser bakan ve egitim hedefleri daha belirgin olan kisilerdir (Edmond ve digerleri,
2006). Amerika Birlesik Devletleri'nde ger¢eklesen 11 Eyliil saldirilarina taniklik
etmis bireylerle yapilan bir c¢alismada, genel olarak bakildiginda psikolojik
saglamligin yiiksek oldugu goriilse de; saldirtyr daha fazla yasayanlarda daha az
psikolojik saglamlik oldugu tespit edilmistir (Bonnano ve digerleri, 2006).

Genel olarak risk ve koruyucu faktorlerin iligkisiyle birlikte meydana gelen etkin
stire¢ psikolojik saglamlik olarak agiklanmaktadir ve bu siirecin kisinin zorlandigi
yasam tecriibelerinin etkisini degistirdigi diisiiniilmektedir (Rutter, 1999). Bu sebeple
risk ve koruyucu faktdrlerin iizerinde durulmasi psikolojik saglamlik kavrami
acisindan dnemlidir. Bu bdliimde bireysel, ailesel, cevresel risk ve koruyucu faktorler

uzerinde durulacaktir.

25



Bireysel Risk Faktorleri

Ilag- fetal alkol kullanimi
(ilmen,2020)

Erken dogum (Gizir, 2007)
Madde bagimlilig1

Erken yasta gebe kalma
Zeka seviyesinde diistiklik
Akademik basarisizlik
Utangag olma

Kronik ya da psikiyatrik hastaliklar
(Gizir, 2007)

Etnik toplulukta yer alma
(Ilmen,2020)

Bireysel Koruyucu Faktorler

Biligsel diizeyin iyi seviyede olmasi
Empati yapabilme

Gelecegi planlama

Sorumluluk sahibi olma

Mizah yapabilme

Olumluya odaklanabilme

Benlik saygis1 fazla olabilme
Akademik basariy1 olumlu gérme
Problem ¢6zebilme becerisi

Yardimsever olabilme
(Ilmen, 2020)

Sekil 2.2: Bireysel Risk ve Koruyucu Faktorler

Ailesel Risk Faktorleri

Anne-baba 6liimii (Lin, Sandler, Ayers,
Wolchik ve Luecken, 2004)
Psikiyatristik hastaliga sahip anne-baba
ile yasama (Masten, 2001)

Yalnizca bir ebeveynle yasamak

Ev i¢i siddete maruz kalma

Cocugun ebeveynleri ile iletisiminin
saglikli olmamasi

Madde kullanimi olan ebeveyne sahip
olma, sosyal izolasyon, sosyal destek
eksikligi (Durlak, 1998)

Evlat edinilmis olma, bosanmis ebeveyn
cocugu olma (Oz ve Y1lmaz,2009).

Ailesel Koruyucu Faktorler

e Ebeveynle ayni evde yasama,
anne-babayla olumlu bir
iliskiye sahip olma, lise sonrasi
egitimi olan ebeveyne sahip
olma (Oz ve Y1lmaz, 2009)

e Sosyo-ekonomik diizeyin 1yi
olmas1

e (Cocukla ilgili gercekei istekler
(Gizir, 2007)

e Ailede depresyon ve madde
kullanimi olmamasi, ailede
istismar olmamasi (Herrman
ve digerleri, 2011)

Sekil 2.3: Ailesel Risk ve Koruyucu Faktorler

Cevresel Risk Faktorleri

Fiziksel ve cinsel istismar, diisiik °
sosyo-ekonomik statiiye sahip
olma, evsizlik, yeterli olmayan
beslenme (Oz ve Yilmaz, 2009).
Koti akran iliskileri, issizlik, g, °
toplum tarafindan uygulanan siddet | e
(Gizir, 2007; Terzi, 2008; Tiimlii,
2012).

Cevresel Koruyucu Faktorler

Olumlu rol modele sahip olmak,
pozitif akran iligkileri, yetiskin
biriyle pozitif iliskide olmak (Oz ve
Yilmaz, 2009).

Toplum giivenliginin fazla olmasi
Olumlu okul deneyimi, saglik
servislerine kolay ulagabilme

Sekil 2.4: Cevresel Risk ve Koruyucu Faktorler
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araclari, veri toplama islemi

ve verilerin analizi basliklar1 yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, 3-6 yas cocuk sahibi olan annelerin c¢ocukluk c¢agi travmalari,
psikolojik saglamliklar1 ve cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan nicel ve betimsel bir arastirmadir. Bu amacla ¢alisma iligkisel tarama
modelinde yliriitiilmiistiir. Arastirma farkli yaslardaki bireylerle yiiriitiilecegi icin

kesitsel arastirma diizeni kullanilmistr.

3.2 Orneklem

Aragtrmanm Orneklemini, Tiirkiye'de yasayan 3-6 yas arasi cocuk sahibi olan
toplamda 202 anne olusturmaktadir. Ornekleme Basit Secgkisiz Ornekleme ydntemi
kullanilarak ulasilmistir ve 3-6 yas arasi gocugu olmayan anneler dislama kriterlerini

olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda annelerin ¢ocukluk ¢agi travmasini 6lgmek icin “Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi (CCTO)”, cocuk yetistirme tutumunu dlgmek i¢in kullanilan
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve psikolojik saglamhigi dlgmek igin “Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO-21)” kullanilmustir.

3.3.1 Sosyodemografik form

Katilimcilara ait kisisel bilgilerin toplandig1 sorular bulunan bir formdur. Aragtirmaci

tarafindan hazirlanmistir. Bkz. Ek-C.
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3.3.2 Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Calismaya baglamadan oOnce katilimcilara ¢alisgmanin amaci, arastirmanin kimler
tarafindan yiriitildiigi, katilimm gonilliliik esasmna dayali oldugu, kimlik
bilgilerinin baskalar1 ile paylasilmayacagi hakkinda bilgi igeren bir formdur. Bkz.
Ek-B.

3.3.3 Cocukluk cag travmalan olcegi

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik
caginda maruz kaldig1 istismar ve thmal yasantilarini yetiskinlik doneminde 6lgmek
icin gelistirilmistir. Orjinal hali 58 maddelik olan 6l¢egi, Bernstein ve digerleri
(1994) 28 maddelik Olgek olarak gelistirmislerdir. 2012 yilinda Vedat Sar ve
arkadaslar1 Slgegi Tiirkge'ye cevirmisler ve ilk calismay1 gerceklestirmisler. Olcek
bes alt boyuttan olusmaktadir (cinsel, duygusal, fiziksel istismar ve duygusal, fiziksel
thmal). Bu alt boyutlar beser maddeden olugsmaktadir ve travmanin inkarim 6lgmek
icin de lic madde dahil edilmistir. Ayrica bu maddeler 1'in hi¢cbir zaman 5'in her
zaman olarak kabul edildigi 5'li Likert tarzindadir. Olgegin alt Slgeklerinin her
birinden 5-25 arasinda puan almabilirken, alt dl¢eklerinin tamaminin toplamindan
25-125 araliginda puan alinabilmektedir. Ayrica, CTQ puanlar1 hesaplanirken olumlu
maddelerin puanlar1 ters cevrilir. Inkar puam hesaplanirken de 6nce dlcegin 10.
maddesine verilen cevap ters gevrilir. Inkar maddeleri alt 6lcek puanlarinin toplamini
etkilemez. Inkar maddelerinden alman 5 puanlik (en yiiksek) cevaplar 1 puan
sayilarak hesaba katilmaktadir. inkar puanlarinin toplanmasiyla da 0-3 puan kadar bir
minimizasyon puani elde edilir (Sar ve arkadaslari, 2012). Diger yandan, 6lgegin
Cronbach alfa degeri (i¢ tutarlilik) 0.93 olarak bulunmustur. Bkz. EK-D.

3.3.4 Ebeveyn tutum él¢egi (ETO)

Demir, K. ve Sendil (2008) 2-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalarin g¢ocuk
yetistirme tutumlarmi dlgmek icin 62 maddelik Ebeveyn Tutum Olgegini (ETO)
olusturmuslardir. 5'li Likert tipinde olan bu dl¢ek 1- Her zaman boyledir, 5-Higbir
zaman boyle degildir seklinde temsil edilmektedir. Olgek gelistirilirken gesitli
arastirmacilarin bakis acilar1 temel alinmistir (Baumrind, 1966; Maccoby ve Martin,
1983). Daha sonra 46 maddeye diisiiriilen 6l¢ek 4 alt boyuttan (demokratik tutum,

otoriter tutum, izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutum) olusmaktadir. Olgegi
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puanlarken "Her zaman boyledir." yanit1 5 puan alirken "Higbir zaman boyle degildir
yanit1 1 puan alir. Her alt boyutun puani ayr1 bir sekilde hesaplanir. Eger alt boyutun
puani yiiksekse birey o ebeveyn tutumunu benimsemistir diye belirtilir. Olgegin
Cronbach alfas1 demokratik tutum alt boyutu i¢in 0.83, otoriter tutum igin 0.76, asir1
koruyucu tutum i¢in 0.75 ve izin verici tutum i¢in ise 0.74 olarak saptanmistir

(Demir ve Sendil, 2008). Bkz. Ek-E
3.3.5 Yetiskin psikolojik saglamlik él¢egi (YPSO)

Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Arslan (2015) tarafindan Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (Ungar ve Lienbenberg, 2011) temel alinarak, yetiskin
bireylerin psikolojik saglamligimi degerlendirmek i¢in olusturulmustur. Bu dlgek 4
alt boyut (iliskisel, bireysel, baglamsal ve ailesel kaynaklar) icermektedir. 21
maddeden olusan bu 6l¢ek 5'li Likert tipindedir ve 1- Beni hi¢ tanimlamiyor, 5- Beni
tamamen tamamliyor seklinde aralanmaktadir. Olcegin puani ne kadar yiiksekse
bireyin psikolojik saglamhigi da o kadar yiiksek kabul edilmektedir. Olgegin ig
tutarlilik Cronbach alfas1 0.94 olarak saptanirken, Olgegin giivenirligi 0.91 olarak

tespit edilmistir (Arslan, 2015). Bkz.EK-F.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimigi sekilde, “Google Form”
uygulamas1 araciligiyla toplanmistir. Sistemde Olgeklerin  kimler tarafindan
dolduruldugu goriilmemektedir; anonimlik bu sayede saglanmistir. Tiirkiye’de
yasayan 3-6 yas arasi ¢ocuk sahibi olan annelerden olusan bir evren iizerinden Basit
Seckisiz Ornekleme Yontemi ile veri toplanmistir. Annelere olusturulan link
iizerinden ilk olarak arastirmanin amaci, verilerin gizliligi, katilimin goniilliiliik
esasma dayandirildigim igeren “Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu™ verilmistir.
Daha sonra sirasiyla “Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO-33)”, “Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO)” ve “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO-21)” verilmistir.
Katilimeilarin  dlgekteki tiim sorulara cevap vermeden diger bir Olcege gegisi

engellenmistir. Olgek tamamlama siiresi yaklasik 30 dakika siirmektedir.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi
araciligiyla analiz edilmistir. {lk olarak, verilerin normal dagilima uygunluk gésterip
gostermedigini incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir ve
verilerin  normal dagilmadigi gorilmiistir (p>.05). Veriler normal dagilim
gostermediginden analizlerde parametrik olmayan istatiksel yontemler kullanilmistir.
Gruplar aras1 karsilastirmalarda; iki grup karsilastirmalari icin Mann-Whitney U
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Arastirma degiskenlerinin birbiriyle iligkisini incelemek i¢in Spearman korelasyon

analizi yapilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR
Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Dagilim

Katilimcilarin demografik bilgilerine gore frekans ve yiizdelik degerleri asagida yer

almaktadir.
Cizelge 4.1: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri
Degiskenler
Ortalama=£SS
Yas 33,23+5,03
n %
Ilkokul 7 3,5
Ortaokul 11 54
Egitim Diizeyi Lise 40 19,8
Universite 121 59,9
Lisanststi 23 11,4
Calistyorum 97 48
Cahsma Durumu Calismiyorum 105 52
Asgari Ucretten Az 20 9,9
Asgari Ucret (2825 TL) 20 9,9
Gelir Diizeyi 2825 TL-3500 TL 30 14,9
3500 TL-5000TL 61 30,2
5000 TL ve Uzeri 71 35,1
1 98 48,5
Sahip Olunan 2 82 40,6
Cocuk Sayisi 3 18 8,9
4 4 2

Cizelge 4.1°de katilimcilarin yas ortalamasinin 33,2345,03 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarm 7’si (%3,5) ilkokul mezunu, 11’1 (%5,4) ortaokul mezunu, 40’1
(%19,8) lise mezunu, 121’1 (%59,9) tlniversite ve 23’1 (%11,4) lisansiistii mezunu
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin = 97°si (%48) calistigin, 105’1 (%52)
calismadigmi belirtmistir. Katilimcilar gelir diizeylerini; 20°si (%9,9) asgari iicretten
az, 20’si (%9,9) asgari ticret, 30’u (%14,9) 2825 TL-3500 TL arasi, 61’1 (%30,2)
3500 TL- 5000TL arast ve 71’1 (%35,1) 5000 TL ve iizeri olarak belirtmistir.
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Katilimcilarin 98’1 (%48,5) tek cocugunun oldugunu, 82’si (%40,6) 2 ¢ocugunun
oldugunu, 18’1 (%8,9) 3 cocugunun oldugu ve 4’ (%2) 4 ¢ocugunun oldugunu

belirtmistir.

4.2 Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Cizelge 4.2: Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Olcekler ort. SS Min  Max

1. Duygusal istismar 7,80 3,67 5 21
ggg?kluk 2. Fiziksel istismar 6,02 2,54 5 19
'[ravma 3. Cinsel istismar 6,04 2,84 5 25
Olgegi Alt = " pr iksel ihmal 13,30 153 6 18
Boyutlar1

5. Duygusal iThmal 11,27 4,90 5 25

6. Demokratik Tutum 75,47 6,51 58 85
Ebeveyn = "5t oriter Tutum 20,37 6,53 1 45
Tutum
Olcegi Alt 8- Asirt Koruyucu 33,20 6,09 19 45
Boyutlar1 _TUtum

9. Izin Verici Tutum 21,73 5,47 10 36

10. Psikolojik Saglamhk 83,58 12,16 44 105

Arastirma degiskenlerinden Cocukluk Cagi Travmalar1 alt boyutlarindan Duygusal
Istismar 5 ile 21 puan arasnda degismekte olup ortalama puan 7,80+3,67 dir.
Fiziksel Istismar 5 ile 19 puan arasmda degismekte olup ortalama puan
6,02+2,54tiir. Cinsel Istismar 5 ile 25 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
6,04+2,84tiir. Fiziksel Ihmal 6 ile 18 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
13,30+1.53tiir. Duygusal Ihmal 5 ile 25 puan arasinda degismekte olup ortalama
puan 11,27+4,90’dir. Diger bir degisken olan Ebeveyn Tutumu alt boyutlarindan
Demokratik Tutum 58 ile 85 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
75,47+6,51°dir. Otoriter Tutum 11 ile 45 puan arasinda degismekte olup ortalama
puan 20,37+6,53’tiir. Asir1 Koruyucu Tutum 19 ile 45 puan arasinda degismekte olup
ortalama puan 33,20+6,09°dur. Izin verici Tutum 10 ile 36 puan arasinda degismekte
olup ortalama puan 21,734+5,47°dir. Arastirmanin baska bir degiskeni olan Psikolojik
Saglamlik 44 ile 105 puan arasinda degismekte olup ortalama puan 83,58+12,16’dr.
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4.3 Arastirma Degiskenleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere

Dair Bulgular

Cizelge 4.3: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Puanlarinin Egitim Diizeyi

Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim Sira 2

Diizeyi N Ort. sd X p Farkhhklar

lkokul 7 55,79

Ortaokul 11 88,09
Duygusal Lise 40 9236 4 8132 08 -
Istismar

Universite 121 106,19

Lisanststi 23 113,07

Ilkokul 7 103,14

Ortaokul 11 93,82
Fizikeel Lise 40 10780 4 1833 76 -
Istismar

Universite 121 101,55

Lisanstisti 23 93,46

[lkokul 7 82,00

Ortaokul 11 92,32
Cinsd Lise 40 10256 4 3,407 49 -
Istismar j

Universite 121 104,32

Lisanststi 23 95,15

[lkokul 7 130,00

Ortaokul 11 83,32
Fiziksel Lise 40 11410 4 6512 16 -
Thmal )

Universite 121 96,25

Lisanststi 23 107,24

[lkokul 7 96,57

Ortaokul 11 108,00
Duygusal Lise 40 9956 4 708 95 -
Thmal j

Universite 121 103,24

Lisansiisti 23 94,11

Yapilan analiz sonucunda,

sira ortalamalar1 incelendiginde annelerin egitim

diizeyleri, Duygusal Istismar alt boyutunda y2(sd=4, n=202)=8,13, (p >.05), Fiziksel

Istismar alt boyutunda y2(sd=4, n=202)=1,83, (p >.05), Cinsel Istismar alt boyutunda
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¥2(sd=4, n=202)=3,40, (p >.05), Fiziksel Ihmal alt boyutunda ¥2(sd=4, n=202)=6,51,
(p >.05) ve Duygusal ihmal alt boyutunda y2(sd=4, n=202)=,708, (p >.05) acisindan

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Cizelge 4.4: Ebeveyn Tutumlar1 Alt Boyut Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in

Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Egitim Sira 2

Diizeyi N Ort. sd x p Farkhhklar

lkokul 7 67,86

Ortaokul 11 100,36
Demokratik | ;o 40 10280 4 4916 29 -
Tutum

Universite 121 99,52

Lisanststi 23 120,46

Ilkokul 7 97,07

Ortaokul 11 99,18
Otoriter Lise 40 9096 4 2174 70 -
Tutum

Universite 121 106,07

Lisanststi 23 98,26

[lkokul 7 168,71

Ortaokul 11 154,73 1>4
Asirl 15
Koruyucu Lise 40 120,49 4 30,054 ,000 254
Tutum Universite 121 90,62 255

Lisanststi 23 79,78

lkokul 7 101,57
. Ortaokul 11 90,55
Izin Verici ) .o 40 9980 4 987 91 -
Tutum )

Universite 121 101,32

Lisanststi 23 110,63

Yapilan analiz sonucunda; Asir1 Koruyucu Tutum puanlarinin gruplar arasinda

anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir ¥2(sd=4, n=202)=30,054, (p<05). Yapilan

Post-Hoc analizi sonrasinda ise ilkokul mezunu olan katilimcilarin asir1 koruyucu

tutum puanlarmn tniversite ve lisansiistii mezunu olan katilimeilarin puanlarindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, ortaokul mezunu olan

katilimcilarin asir1 koruyucu tutum puanlarmin iiniversite ve lisansiistii mezunu olan

katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim
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diizeyi Demokratik Tutum alt boyutunda y2(sd=4, n=202)=4,91, (p >.05), Otoriter
Tutum alt boyutunda y2(sd=4, n=202)=2,17, (p >.05) ve Izin Verici Tutum alt
boyutunda y2(sd=4, n=202)=,987, (p >.05) anlaml diizeyde farklilagmamaktadir.

Cizelge 4.5: Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

g%lzt:; N (S)l;:_‘ sd X p  Farkhhklar
Ilkokul 7 132,86
Ortaokul 11 103,95

gz'g';g:ﬁ{:l‘: Lise 40 10995 4 3569 46 :

Universite 121 97,49
Lisanststi 23 97,17

Yapilan analiz sonucunda; Psikolojik Saglamlik puanlarinin egitim diizeyine gore

anlaml sekilde farklilagsmadigi saptanmistir y2(sd=4, n=202)=3,56 (p >.05).

Cizelge 4.6: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Puanlarinin Caligma Durumu
Degiskeni icin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cahsma N Sira Ort. U p
Durumu
. Evet 97 113,51
Duygusal Istismar 3927,50 ,004
Hayir 105 90,40
] Evet 97 101,94
Fiziksel Istismar 5050,00 ,89
Hayir 105 101,10
. Evet 97 104,44
Cinsel Istismar 4807,50 31
Hayir 105 98,79
. Evet 97 103,49
Fiziksel Ihmal 4899,50 ,62
Hayir 105 99,66
. Evet 97 105,98
Duygusal Ihmal 4657,50 29
Hayir 105 97,36

Yapilan analiz sonucunda; calisan katilimeilarin duygusal istismar puanlari,
caligmayan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
[U=3927,50, p<.05]. Fiziksel istismar [U=5050,00, p>.05], Cinsel Istismar
[U=4807,50, p>.05], Fiziksel Thmal [U=4899,50, p>.05] ve Duygusal Ihmal
[U=4657,50, p>.05] alt boyutlar1 ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Cizelge 4.7: Ebeveynlik Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Calisma Durumu Degiskeni
icin Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Cahsma N Sira Ort. U P
Durumu
Evet 97 104,81
Demokratik Tutum 4771,50 43
Hayir 105 98,44
) Evet 97 103,38
Otoriter Tutum 4910,50 ,66
Hayir 105 99,77
Evet 97 86,07
Asir1 Koruyucu 3596,00 000
Tutum Hayir 105 115,75
. Evet 97 101,89
Izin Verici Tutum 5054,50 .92
Hayir 105 101,14

Yapilan analiz sonucunda; ¢aligmayan katilimeilarin asir1 koruyucu tutum puanlari,
calisan katilimcilara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir [U=3596,00,
p<.05]. Demokratik Tutum alt boyutu [U=4771,50, p>.05], Otoriter Tutum alt boyutu
[U=4910,50, p>.05] ve Izin Verici Tutum alt boyutu [U=5054,50, p>.05] ¢alisma

durumuna gore farklilasmamaktadir.

Cizelge 4.8: Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Calisma Durumu Degiskeni i¢in Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Cahsma Sira Ort. U p
Durumu
Evet 97 96,36
Psikolojik Saglamhk 4593,50 ,22
Hayir 105 106,25

Yapilan analiz sonucunda, Psikolojik Saglamlik puanlarinin ¢alisma durumuna gore

anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir [U=4593,50, p>.05].
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Cizelge 4.9: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Boyut Puanlarinin Gelir Diizeyi
Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Testi Sonuglari

e avee e Sira 2 Farkh-
Gelir Diizeyi N Ort. sd X P | ikar
Asgari Ucretten Az 20 105,98
Asgari Ucret 20 90,13
Duygusal 5655 11 3500 TL 30 10160 4 1768 77 -
Istismar
3500 TL- 5000TL 61 97,87
5000 TL ve Uzeri 71 106,52
Asgari Ucretten Az 20 116,00
Asgari Ucret 20 100,55
Fiziksel 2825 TL-3500 TL 30 10400 4 2638 62 -
Istismar
3500 TL- 5000TL 61 98,09
5000 TL ve Uzeri 71 99,56
Asgari Ucretten Az 20 102,30
Asgari Ucret 20 103,03
Cinsel 2825 TL-3500 TL 30 10488 4 581 95 -
Istismar
3500 TL- 5000TL 61 98,57
5000 TL ve Uzeri 71 101,94
Asgari Ucretten Az 20 82,75
Asgari Ucret 20 117,48
Fiziksel 2825 TL-3500 TL 30 112,58 4 6304 17 -
Thmal
3500 TL- 5000TL 61 94,49
5000 TL ve Uzeri 71 103,62
Asgari Ucretten Az 20 107,98
Asgari Ucret 20 107,85
Duygusal 5695 11 3500 TL 30 103,72 4 2366 66 -
Thmal
3500 TL- 5000TL 61 105,99
5000 TL ve Uzeri 71 93,09

Yapilan analiz sonucunda, Cocukluk Cag1 Travmalar1 alt boyutlar: Duygusal Istismar
¥2(sd=4, n=202)=1,76, (p >.05), Fiziksel Istismar y2(sd=4, n=202)=2,63, (p >.05),
Cinsel Istismar y2(sd=4, n=202)=,581, (p >.05), Fiziksel ihmal y2(sd=4,
n=202)=6,30, (p >.05) ve Duygusal Ihmal y2(sd=4, n=202)=2,36, (p>.05),

puanlarmin gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmadig1 saptanmistir.
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Cizelge 4.10: Ebeveyn Tutumlar1 Alt Boyut Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskeni i¢in
Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

e avee e Sira 2 Farkh-
Gelir Diizeyi N Ort. sd X P | ikar
Asgari Ucretten Az 20 78,75
Asgari Ucret 20 104,68
Demokratik  »go5 1 3500 TL 30 9693 4 6306 17 -
Tutum
3500 TL- 5000TL 61 97,01
5000 TL ve Uzeri 71 112,80
Asgari Ucretten Az 20 108,80
Asgari Ucret 20 111,75
Otoriter  HersT1-3500 TL 30 11242 4 3964 41 -
Tutum
3500 TL- 5000TL 61 90,99
5000 TL ve Uzeri 71 100,97
Asgari Ucretten Az 20 114,53
Asin Asgari Ucret 20 133,93

Koruyucu 2825 TL-3500 TL 30 10585 4 10374 03 255
Tutum 3500 TL- 5000TL 61  97.99
5000 TL ve Uzeri 71 89,87

Asgari Ucretten Az 20 98,40
Asgari Ucret 20 111,45
2825 TL-3500 TL 30 98,28 4 1,022 ,90 -
3500 TL- 5000TL 61 98,25
5000 TL ve Uzeri 71 103,72

izin Verici
Tutum

Yapilan analiz sonucunda; Asir1 Koruyucu Tutum puanlarinin gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir ¥2(sd=4, n=202)=10,374, (p<05). Yapilan
Post-Hoc analizi sonrasinda ise gelir diizeyi asgari iicret (2825 TL) olan
katilimeilarin asir1 koruyucu tutum puanlarinin gelir diizeyi 5000 TL ve {izeri olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Demokratik
Tutum alt boyutu y2(sd=4, n=202)=6,30,(p >.05), Otoriter Tutum alt boyutu y2(sd=4,
n=202)=3,96, (p >.05) ve Izin Verici Tutum alt boyutu y2(sd=4, n=202)=1,02,(p

>.05) gelir diizeyine gore farklilagsmamaktadir.
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Cizelge 4.11: Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Gelir Diizeyi Degiskeni i¢in Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

TN s Sira 2 Farkh-
Gelir Diizeyi N Ort. sd X P Liklar
Asgari Ucretten Az 20 78,40
Asgari Ucret 20 107,10
Psikolojik oo TL 3500 TL 30 11247 4 4379 35 -
Saglamhk
3500 TL- 5000TL 61 102,20
5000 TL ve Uzeri 71 101,19

Yapilan analiz sonucunda, Psikolojik Saglamlik puanlarmin gelir diizeyine gore

anlamli sekilde farklilasmadigr saptanmistir y2(sd=4, n=202)=4,37, (p >.05)
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4.4 Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cizelge 4.12: Cocukluk Cag1 Travmalari ile Ebeveynlik Tutumlar1 ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglar1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i - Duygusal Istismar 1

2 6« ‘_g Fiziksel istismar 547** 1
3 é E  Cinselistismar 433" 311% 1

4 § E Fiziksel Ihmal ,218** ,219%** ,189** 1
5 © Duygusal Thmal ,105%*  A88**  354**  309** 1
L ¥ - Demokratik -,106 ,026 -,060 -,082  -291** 1
L % é Otoriter ,423%* ,143* 2A41** 224%*  BATR* - AQ8** 1

8 E § Asir1 Koruyucu -,140* -,078 -,111 ,102 -,068 ,074 ,088 1
g W = Izin Verici ,180* ,045 ,086 ,261%* ,063 -,019 231**  245%* 1

10 Psikolojik Saglamhk -,556** - 359**  -284** -235*%* -606**  ,335** - 304** 077 -,164** 1

Not. r: Spearman Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p<0.05
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Yapilan analiz sonucunda; Duygusal Istismar ile Otoriter Tutum (r=,423, p<.01) ve
Izin Verici Tutum (r=,180, p<.05) arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski
saptanmustir. Duygusal Istismar ile Asir1 Koruyucu Tutum (r=-,140, p<.05) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptannustir. Duygusal Istismar ile Demokratik

Tutum (r=-,106, p>.05) arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Fiziksel Istismar ile Otoriter Tutum (r=,143, p<.05) arasinda pozitif ydnde anlamli
bir iliski saptanmustir. Fiziksel Istismar ile Demokratik Tutum (r=,026, p>.05), Asir1
Koruyucu Tutum (r=-,078, p>.05) ve Izin Verici Tutum (r=,045, p>.05) arasinda

anlamli bir iligki saptanmamagtir.

Cinsel Istismar ile Otoriter Tutum (r=,241, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski saptanmugtir. Cinsel istismar ile Demokratik Tutum (r=-,060, p>.05), Asir1
Koruyucu Tutum (r=-,111, p>.05) ve Izin Verici Tutum (r=,086, p>.05) arasinda

anlaml1 bir iligki saptanmamastir.

Fiziksel Thmal ile Otoriter Tutum (r=,224, p<.01) ve Izin Verici Tutum (r=261,
p<.01) arasmnda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Fiziksel Thmal ile
Demokratik Tutum (r=-,082, p>.05) ve Asir1 Koruyucu Tutum (r=,102, p>.05)

arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Duygusal Thmal ile Demokratik Tutum (r=-,291, p<.01) arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski saptanmustir. Duygusal Thmal ile Otoriter Tutum (r=,347, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Duygusal IThmal ile Asir1
Koruyucu Tutum (r=-,068, p>.05) ve Izin Verici Tutum (r=,063, p>.05) arasinda

anlaml bir iligki saptanmamuistir.

Psikolojik Saglamlik ile Duygusal Istismar (r=-,556, p<.01), Fiziksel Istismar (r=-
,359, p<.01), Cinsel Istismar (r=-,284, p<.01), Fiziksel Ihmal (r=-,235, p<.01) ve
Duygusal Ihmal (r=-,606, p<01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Psikolojik Saglamlik ile Demokratik Tutum (1=,335, p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Psikolojik Saglamlik ile Otoriter Tutum
(r=-,304, p<01) ve Izin Verici Tutum (r=-,164, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml1
bir iliski saptanmistir. Psikolojik Saglamlik ile Asir1 Koruyucu Tutum (r=,077,

p>.05) arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

41



5. TARTISMA

Bu aragtirmada 3-6 yas c¢ocuk sahibi olan annelerin ¢ocukluk c¢ag1
travmalari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaclanmistir. Ayrica annelerin ¢ocukluk c¢agi travmalari, ¢gocuk
yetistirme tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli demografik bilgilere

gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

5.1 Annelerin Cocukluk Cag1 Travmalari, Cocuk Yetistirme Tutumlar ve

Psikolojik Saglamhklar Arasindaki iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Okul o6ncesi donemdeki cocuklarm annelerinin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve bunun c¢ocuk iizerindeki yansimasi c¢ok belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Ne oluyor da anneler farkli ¢ocuk yetistirme tutumlarmi
benimsiyorlar sorusuna cevap ararken arastirmamizda ilk hipotez olarak, ¢ocukluk
cag1 travmasi ile ebeveyn tutumlar1 alt boyutu olan demokratik tutum arasinda
negatif  yOnde anlamh bir iligki oldugu diistiniilmiistiir ve
aragtirtlmigtir. Calismamizin  bulgulari ¢ergevesinde ¢ocukluk ¢agi travmasi alt
boyutlar1 olan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile
demokratik tutum arasinda anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Ancak, duygusal
ihmal ile demokratik tutum arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir. Ozgen
(2017) yaptig1 bir caligmada, arastrmamizi destekleyen bir sonu¢ bulmustur;
arastirmaya gore, duygusal ihmalin demokratik tutum ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi vardir. Ancak, arastrmamizda bulunan sonugtan farkli olarak da
ebeveynlerde ¢ocukluk doneminde maruz kaliman duygusal istismarin ve fiziksel
ihmalin de demokratik tutumla negatif yonde bir iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Cocuklarin fiziki ihtiyaclari diginda en temel ihtiyaclar1 da duygusal
olarak kapsandiklari, ne hissettikleri ve neye ihtiyaglar1 oldugunun fark edildigi,
karsilandigi, duygularmm dikkate alindigi bir ebeveyn ile yetismeleridir. Bu
ihtiyaglar karsilanmadigmda ise bu c¢ocuklar, yetigkinlik doneminde daha zayif bir

benlik, 0zgiiven ile kararlar alirlar. Kendilerini yalniz, degersiz hissederler, kimi
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zaman duygularmi yansitmaktan c¢ekinirler; ¢iinkii yetistikleri evde duygular
hakkinda hi¢ konusulmamistir, diisiinceleri 6nemsenmemistir ve artik fikirlerini
soylemeye gerek olmadigini disiiniirler. Bu bireyler ¢ocuk yetistirirken de
cocuklarina kars1 hep bir eksiklik hissederler ve bu eksikligi anlamlandiramazlar.
Duygusal olarak bag kurmayi o6grenemedikleri icin de kendi cocuklarina da
demokratik tutumdan uzak bir ebeveynlik sergilerler. Duygusal ihmale maruz kalmis
bireyler sonraki yasamlarmda kim olduklariyla, benlikleriyle ve davranislariyla ilgili
bircok problem yasamaktadirlar. Bu kisiler kendilerine daha fazla 6z- deger ve
sayginlik kazandirma, sorunlarini i¢sellestirme, depresyon, endise, sosyal izolasyon,
alkol ve madde kullanimi, normal olmayan cinsel davranislar sergilemek gibi riskli
durumlarda bulunurlar ve islevsel olmayan bas etme yontemleri kullanirlar
(Grossman ve digerleri, 2017). Bowlby (1980)'e gore de, ebeveynlerin ¢ocuklarma
kars1 ilgisizligi ve siklikla onlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamamasi, ¢ocugun
yasaminda ilerleyen zamanlarda kendini olumsuz degerlendirmesiyle sonuglanabilir.
Sonug olarak da, ¢ocukluklar: boyunca ebeveynleriyle zayif bir bag kurmus bireyler,
kendi ¢ocuklarmma duygusallik saglamakta zorlanirlar (Crittenden, 1992). Fiziksel
ihmalde oldugu gibi duygusal ihmalde de jenerasyonlar aras1 bir dongii olduguna dair
calismalara literatiirde rastlanmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin kendi c¢ocukluklarinda yasadiklar1 travmalar1 ile iligkili
oldugu ve bu sebeple kendi ¢ocuklarma duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
uygulayabildikleri bulunmustur (Derin, 2018). Cocukluk doneminde duygusal ihmale
maruz kalmanin demokratik ebeveyn tutumunu benimsemeyle negatif yonde anlamli
bir iligkisi olmasinin sebepleri bu kisilerin yukarida bahsedilen 6zelliklere sahip

olabilmeleri ile agiklanabilir.

Arastirmada ikinci hipotez olarak da ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ebeveyn tutumlari
alt boyutlar1 olan otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda
pozitift yonde anlamhi bir iliski olmast beklenmistir. Yapilan analiz
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutu olan duygusal istismar ile otoriter
tutum ve izin  verici tutum arasinda  pozitif = yonde anlamli  bir
iliski bulunurken; duygusal istismar ile asir1 koruyucu tutum arasinda negatif
yonde anlamli  bir iligki tespit  edilmistir. Alanyazin incelendiginde de
benzer bulgulara rastlanmaktadir; bir arastirmada travmaya maruz kalmis annelerin

diger gruptaki annelere gore daha c¢ok otoriter ebeveyn tutumunu sergiledikleri
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bulunmustur. Fakat arastirmamizdan farkl olarak; bir aragtirmada travma yasantisi
olan annelerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum
aralarinda anlamli diizeyde farklilik saptanmamistir (Burakgazi, 2019). Calismamizin
sonuglarint destekler nitelikte olan diger bir calismada ise ebeveynlerin erken yas
donemlerinde maruz kaldiklar1 duygusal istismar ile otoriter ve izin verici tutumlari
arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur (Ozgen, 2017). Arastrmanizda
duygusal istismarm iki zit tutumla (otoriter ve izin verici) iligkili bulunmas1 dikkat
cekmistir. Cocuklugunda duygusal istismara ugrayan birey; ebeveynliginde ya
otoriter bir tutumla sadece kontrol saglamaya ¢alisip, duygusal kapsama saglamadan,
sicakliktan uzak, sert bir disiplin uygular; ya da tam aksine izin verici bir tutumla
kontrolii tamamen birakip sinirsiz, asiri rahat, ilgili ve fazla sicak bir tutuma sahip
olur; ancak bu ilgili tavir da g¢ocuga zarar veren cinsten olur. Yani, iki ug
noktada bulunan ebeveynler ¢ocuklarina karsi tutumlarinda orta yolu bulmakta
zorluk yasarlar ve ¢ocuklarina zarar verirler. Uzmanlar, egitimciler bu iki tutuma
sahip annelerle, ebeveynlerle karsilastiklarinda, bu bireylerin duygusal istismar
geemisi olabilecegi ihtimalini degerlendirebilirler. Diger yandan c¢ocuklugunda
travmaya maruz kalmis annelerin g¢ocuklarinda da gesitli davranig problemleri
olugmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, cocukluk ¢agi travmasi olan annelerin
ciddi travma semptomlari, igsellestirme/digsallastirma  sorunlar1  yasayan,
zihinsellestirme becerileri diisiik olan ve akranlari arasinda kopuk sosyal iliskileri
olan ¢ocuklara sahip olma oranlar1 fazladir (Riser, 2009; Sharp, 2006). Ayni
zamanda, arastirmamizda annelerin ¢ocukluklarmda maruz kaldiklar1 fiziksel
istismar ile ebeveynliklerindeki otoriter tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanirken; asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda bir iliski
bulunamamistir. Arastrmamizin sonucunu destekleyen bir caligmada; annelerin
cocukluk cagi travma diizeyleri ile benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumunu
karsilastirildiginda; asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir (Burakgazi, 2019). Yapilan baska bir c¢alismada da
ebeveynlerin erken gelisim donemlerinde maruz kaldiklar1 fiziksel istismar ile
otoriter tutum ve izin verici tutum arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski bulunmus
ancak asirt koruyucu tutum ile arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir
(Ozgen, 2017). Celiskili olan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; arastirmamiz
ve arastrmamizi destekleyen calismanmn bir sinirliligi olan 6rneklem sayilarinin

yeterli olmamasi ancak, ¢alismamizdan farkli sonuglar elde edilen aragtrmanin
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orneklem sayisinin daha fazla olmasi diisliniildiiglinde bulunan farkliligin 6rneklem
sayist smirliligindan olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklugunda fiziksel istismar
tecriibesi olan bireyler gegici ya da uzun siire etkileri siiren gelisimsel zorluklar,
davranig sorunlar1 ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Kuper ve Turanovic,
2020; Stoltenborgh ve digerleri, 2013). Fiziksel yakimmalar, depresyon ve kaygi
semptomlari fiziksel istismar ile iliskili goriilebilecek bazi problemlerdir (Esteves ve
digerleri 2017). Ayn1 zamanda, erken gelisim doneminde fiziksel istismara maruz
kalmis eriskin bireylerin 6tke ve suca yatkinlik oranlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Springer ve digerleri, 2007). Bu ¢alismalarla birlikte fiziksel istismara
maruz kalmis kisilerde sicaklik, empati, saglikli iligki kurmada zorlanma gibi
sorunlar oldugu ve bu sorunlar da anne-¢ocuk iliskisine yansidigi i¢in otoriter tutum
ile pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilabilir. Fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarda ciddi bir 6fke birikimi olabilir, ebeveynlerinden gordiikleri iletisim bigimi
de siddettir ve siddeti hayatlarinda bir sorun ¢ézme yOntemi olarak benimserler.
Yetiskinliklerinde de bu davranig oriintiileri devam eder ve ¢ocuklarma karsi da ayni
sekilde fiziksel istismar uygulama egiliminde olabilirler; otoriter ebeveyn tutumu
sergilemek de onlarin alisik olduklar1 bir tarz oldugundan bu tutuma daha

yatkindirlar.

Ikinci hipotez 1518nda bulgular incelendiginde diger yandan; cinsel istismar ile
otoriter tutum arasida pozitif yonde anlaml bir iliski bulunurken; cinsel istismar ile
demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. Cocukluk c¢aginda cinsel istismar yasantis1 olan kadinlar;
sucluluk, utang, negatif benlik algisi, degerli hissedememe, ihanete ugrama hislerine
sahip olabilmektedirler (Shapiro, 1987). Bu hisleri baskin olan bireylerin ¢ocuklarini
yetistirirken saglikli  bir tutum benimseyemeyecekleri ve gecmis olumsuz
yasantilarindan dolay1 ¢abuk tetiklenebilecekleri ve cocuklarma karsi tutumlarina da
bu  tetiklenmelerin  yansiyabilecegi  diisliniilmektedir. Arastirmada  diger
yandan, fiziksel ve duygusal ihmal ile de otoriter tutum arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Otoriter tutumun tiim istismar ve ihmal
tiirleriyle pozitif yonde iliskili oldugu dikkat ¢ekmistir. Cocuklugunda herhangi bir
travmaya maruz kalmis, Orselenmis birey ebeveynliginde cocuklarmna karsi kati,
duygudan, empatiden uzak, kati kurallar koyan bir birey haline déniisebilir. Ozgen’in

(2017) calismasinda da ¢alismamizi destekler sekilde otoriter tutumun tiim ¢ocukluk
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cag1 travmalari alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda, arastirmamizda fiziksel ihmal ve izin verici tutum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken; fiziksel ihmal ile asir1 koruyucu tutum arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Ek olarak, duygusal ihmal ile asir1 koruyucu ve
izin verici tutum arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan bir
arastirmada arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak eger annelerin ¢ocukluk
donemlerinde fiziksel ihmal yasantilar1t mevcut ise, ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarini
asirt  koruduklar1 tespit edilmistir (Dengizek, 2015). Arastrmamizi destekler
nitelikteki baska bir calismada ise anne ve babalarin ¢ocukluklarinda maruz
kaldiklar1 fiziksel ihmal ile otoriter tutum ve izin verici tutum arasinda pozitif bir
iliski tespit edilmistir (Ozgen, 2017). Fiziksel ihmale ugrayan cocuklarin saglk
ihtiyaclari, giyinme, barinma ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan karsilanmaz. Cocuk
gegc saatlere kadar disarilarda vakit gegirebilir, kimse tarafindan aranmaz. Bu sekilde
yetisen bireyler kendi ¢ocuklarmna da kendilerine hi¢bir kural konulmadigi igin
kuralsiz bir hayat sunma egiliminde olabildikleri gibi aksi bir sekilde kendi
ebeveynleri gibi olmamak i¢in sert, kati, kuralli, esneme payr olmayan otoriter
tutumu da benimseyebilirler; ¢iinkii ¢ocuklarmi fiziksel olarak ihmal etmek

istemeyebilirler ve bu diisiinceyle bu tutumu benimseyebilirler.

Cocuklugunda travmaya maruz kalmis bireylerin yetiskinliklerinde psikolojik
saglamliklari ile iliskisinin olup olmadigi da bir diger soru olmustur. Bu baglamda da
arastirmada hipotez olarak; cocukluk ¢agi travmalar1 ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olmasi beklenmistir. Mevcut arastirma
sonuglar1 hipotezi destekler niteliktedir; psikolojik saglamlik ile cinsel istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Biitiin istismar ve ihmal tiirleri psikolojik
saglamlig1 diislirme egilimindedir. Oyuncakg¢1 (2020) tarafindan yiiriitillen arastirma
sonucu da arastirmamizin bulgularmi destekler niteliktedir; ¢ocuklugunda travma
yasant1 tecriibesi olan kisilerin, ¢ocukluk Oykiisiinde travma ge¢misi olmayanlara
gore psikolojik saglamlik ve pozitif duygulara sahip olma seviyeleri daha diisiik
bulunmustur. Aynm1 zamanda, cocukluk doéneminde yasanilan travmanin birey
istiindeki depresyon ve psikolojik saglamliga etkisini arastrmak i¢in yapilan baska
bir arastirmada; ¢ocukluk ¢agi travmasi tiim alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmis olmasi da mevcut arastirma
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sonuglarint desteklemektedir (Aydmn, 2018). Cocuklukta maruz kalinan ihmalin ve
istismarin ¢ocuga verdigi fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal zararlardan yukaridaki
boliimlerde bahsedilmistir. Alanyazindaki bir¢ok c¢alismadan da bilindigi iizere
bireyin maruz kaldig: istismar ve ihmal psikolojik saglamligint olumsuz etkileyen
cevresel ve ailesel risk faktorlerindendir. Kisi ¢ocuklugunda yasadigi
orselenmelerden dolay1 kaynaklarini gelistirememektedir. Ebeveynlerinden gordiigi
ihmaller ve istismarlar risk faktorleriyken; daha saglikli sekilde yetismesi, sevgi ile
olumlu bir ¢ocukluk yasamasi da koruyucu faktorleridir. Travmaya maruz kalan
cocuklarin koruyucu faktorleri zayif oldugundan, yetiskinliklerinde de bu yiizden
psikolojik saglamliklarinin zayif oldugu diistiniilmektedir. Arslan (2015), psikolojik
istismara ugramis kisilerde sosyal baglillk ve aidiyetin, bireylerin psikolojik
saglamliklarint korumalar1 i¢in 6nemli faktorler oldugunu belirtmistir. Psikolojik
saglamligin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile olan negatif iliskisinin nedeni bu baglamda
aciklanabilir. Bu sebeple cocukluk istismar yasantis1 olan bireylerin baghlik ve
aidiyet  duygularmin  gelistirilmesi,  desteklenmesi  bireylerin  psikolojik

saglamliklarina olumlu katkilar sunacaktir.

Arastirmanm diger hipotezleri olarak psikolojik saglamlik ile demokratik tutum
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki; otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin
verici tutum arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski olmasi sunulmustur.
Arastirmasonuglar1 incelendiginde; hipotezler desteklenmis olup psikolojik saglamlik
ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayni
zamanda da psikolojik saglamlik ile otoriter tutum ve izin verici tutum arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir; ancak asir1 koruyucu tutum arasinda
anlamli bir iligki bulunamamustir. Literatiir incelendiginde annelerin psikolojik
saglamlig1 ve c¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen sinirl sayida arastirmaya
rastlanmistir. Arastirmamizin sonuglarini destekleyen bir arastirmada, annelerin
psikolojik saglamliklari ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
bir iligki bulunmustur. Ancak bu arastirmada cocuk yetistirme tutumlarmin alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamlik karsilastirilmamistir (Kurt ve Aslan, 2020). Yapilan
bir diger c¢alismada ise anne-babalarin psikolojik saglamlik ve ¢ok yakin iliskili
olan psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarmin sosyal olarak aktif olma diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Kimndiroglu ve EKkici,

2019). Literatiir incelendiginde bir arastirma sonucu da gostermistir ki; annelerin

47



olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarindan biri olan demokratik tutumu
benimsemeleri, cocuklarmmn sosyal beceri diizeylerini anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Arastrma sonucuna gore; sosyal beceri seviyeleri yiiksek
olan gocuklarm anneleri demokratik tutumu benimsemektedirler (Ozyiirek,
2015). Sonug¢ olarak, ebeveynler psikolojik agidan dayanikli, iyi oluslar:
yiiksek bireyler olduklarinda, ¢ocuklar1 da sosyal olarak aktif, kaygi- geri ¢ekilme
diizeyleri az olmaktadirlar. Ayni sekilde olumlu ebeveyn tutumu sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda da ayni olumlu 6zellikler goriilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynler psikolojik olarak iyi, psikolojik saglamliklar1 yiiksek oldugunda, olumlu
ebeveyn tutumlar1  sergilemektedirler ¢ikarimi  yapilabilir. Diger  yandan
aragtrmamizin sonuglar1 gosteriyor ki; psikolojik saglamlik, istismar ve ihmal
tiirlerinden etkilenirken; diger yandan da ebeveynlik tutumlar1 ile birbirlerini
etkilemektedirler. Psikolojik saglamligin hem c¢ocukluk ¢agi travmasi hem de
ebeveynlik tutumlar: ile iliskilendigi sonucuna varildigma gore, bireyin yasaminin
bircok tarafin1 etkileyen ya da bu taraflardan etkilenen kritik bir durum oldugu
cikarimi yapilabilir. Bu tip yasantilara sahip olan anneler psikolojik saglamliklarini
arttirmak  i¢in  psikolojik  saglamlik  odaklh psiko-egitim  programlarina
gonderilebilirler. Burada, yasadiklar1 olaylar, riskler karsisinda egitilme, problem
¢ozme, iletisim becerileri ve 6z farkindaliklar1 ile ilgili ¢alismalar yapabilirler.
Yapilan ¢alismada, kisilerin psikolojik saglamliginin, duygusal zekasinin artmasi ve
topluma daha duyarli hale gelmelerinin béyle programlar destegiyle oldugu sonucuna

ulasiimistir (Ozkan, 2021).

5.2 Cocukluk Cagi Travmalarimin Katihmeilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine

Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada diger yandan; ¢gocukluk ¢agi travmalarimn, annelerin demografik
bilgilerine (egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi) gore farklilasip
farklilagmadig1 alt soru olarak sunulmustur. Sonug¢ olarak; annelerin ¢ocukluk cagi
travma alt boyutlarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal), annelerin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde; ¢alisma sonucu ile drtiisen bir
aragtirmada da egitim diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda iliski tespit

edilmemistir (Korkmaz, 2019). Ancak, cocukluk ¢agi travmasi ile egitim diizeyinin
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anlamli diizeyde iligkili olduguna dair ¢alismalara da rastlanmaktadwr. Bir
arastirmada ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutu olan cinsel istismarin lise mezunu olan
grupta ilkokul ve lisans mezunu olan gruplara gore daha fazla gorildigi tespit
edilmistir (Gezgin, 2019). Calismamizda alt soru sorulurken egitim seviyesi ile
cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olmasi
beklenmistir. Cilinkii, kisi travmaya maruz kaldiginda zihinsel kapasitesi yasadigi
travmanin etkisiyle baskilanir ve bireyin zihinsel gelisimi de etkilenir. Paavilainen ve
Tarkka (2003)’e gore de, duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin zihinsel
kapasitesi yasitlartyla normal diizeyde olsa bile travmanm etkisiyle O08renme
problemleri ve dikkat sorunlari yasamaktadirlar ve bu yiizden de zihinsel olarak
gelisimleri zarar gormektedir. Bu sebeple de cocukluk c¢agi travmasinin egitim
diizeyi ile iligkili olabilecegi Ongoriilmiistiir. Ancak, arastirmamizda anlamli bir
sonug edinilememesinin sebebi, Orneklemimizin egitim seviyesinin ¢ogunlugunu
lisans ve lisansiistii mezunu annelerin olusturmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan ¢alismamizda; ¢alisan annelerin duygusal istismar
diizeyinin calismayan annelere gore oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
cocukluk c¢agi travmalari alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
bulgunun aksine yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlarinin higbiri
ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir (Korkmaz, 2019;
Ay, 2013). Cocuklara duygusal istismarin her ortamda, her kosulda, diger istismar ve
thmal tiirlerinden daha kolay ve hizli uygulanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
diger istismar tiirlerine gore duygusal istismarin ¢alisgan annelerde daha yaygin
goriildiigli distiniilmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; g¢ocukluk ¢agi
travma alt boyutlarmnin higbiri ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
goriilmektedir. Calismamizin aksine bir ¢alismada; diisiik gelire sahip bireylerin,
yilksek ve orta gelire sahip bireylere gore daha fazla duygusal ve fiziksel
istismar yasantilar1 oldugu tespit edilmistir (Cagatay, 2014). Ancak ¢aligmamizda her
egitim diizeyinden annenin ¢ocukluk ¢agi travmasma maruz kalabilecegi gibi her
gelir diizeyinden annenin de ¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalabilecegi sonucuna

ulagilmistir.

49



5.3 Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Katihmeilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada bagka bir soru olarak annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin (otoriter,
demokratik, izin verici, asir1 koruyucu) demografik degiskenlere (egitim diizeyi,
calisma durumu, gelir diizeyi) gore farklilasip farklilasmadigi sorulmustur. Sonuglar
gostermistir ki; asir1 koruyucu tutum, egitim diizeyindeki gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Arastirmamizda; ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin,
lisans ve yliksek lisans mezunu annelere gore anlamli diizeyde asir1 koruyucu tutumu
benimsedikleri tespit edilirken; demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum
puanlarinin egitim dilizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigr saptanmistir.
Literatiirde ¢alisma sonucu ile Ortiisen calismalara rastlanmistir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016) tarafindan yapilan bir arastrmada ¢ocuk yetistirme tutumu alt
boyutlar1 olan otoriter ve izin verici tutumlar ile ebeveynlerin egitim durumlari
arasinda 6nemli bir iligki tespit edilmemistir. Ancak, ilkokul ve ortaokul mezunu
olan ebeveynlerin, lisans ve lisansiistii mezunu ebeveynlere gore asir1 koruyucu
tutumu daha fazla benimsedikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmamizda
demokratik tutum ile egitim diizeyinin anlamli bir iliskisi bulunamamigken, bir¢ok
arastirmada egitim diizeyi arttik¢a, ebeveynlerin demokratik tutumlarmin da arttigi
goriilmiistiir (Yaprak, 2007; Kaya ve arkadaslari, 2012; Bronstein ve Zlotnik,
2008). Baska bir ¢alismada; ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile yiiksekokul mezunu
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 karsilastirildiginda yiiksekokul mezunu
olanlarm digerlerine gore olumlu gocuk yetistirme tutumlarini benimsedikleri tespit
edilmistir (Kurt ve Aslan, 2020). Egitim seviyesi diisiik olan annelerin disariya karsi
daha giivenmeyen, okul hayatlar1 ¢ok yogun olmadigindan ¢ok fazla kendi egitim
hayatlarinda sosyallesemedikleri i¢in, farkli ¢evre kosullarima girmedikleri igin
cocuklarinda da disariya karsi asir1 bir koruma haline biirlinebilirler. Digarida olan
her seyi, herkesi bir tehdit olarak algilayabilirler ve bu sebepler yliziinden asir1
koruyucu tutumu benimsedikleri diigiiniilmektedir. Asir1 koruyucu tutuma maruz
kalan cocuklar sosyal gelisim agisindan olumsuz etkilenirler; anneye bagimli hale
gelirler, 6zgiivenleri zayif olarak yetisirler ve psikolojik, sosyal gelisimleri olumsuz
etkilenir (Vakkas, 2016). Bu durumda 6zellikle egitim seviyesi diisiik annelerin
ebeveynlik tutumlar1 hakkinda danigmanlik almalar1 gerektigi Onerilmektedir.

Ozellikle egitim kurumlarindaki ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin tespit
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edilip, risk grubu olarak kabul edilip miidahalelerde bulunulmasi onerilmektedir.
Diger yandan; ¢aligmayan annelerin, ¢alisan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu
cocuk yetistirme tutumunu benimsedikleri aragtirmada bulunan bir diger sonugtur.
Diger c¢ocuk yetistirme tutumlarinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.
Aragtirmamizm bulgularimi destekler nitelikte baska bir arastirmada; calismayan
annelerin ¢alisan annelere gore daha otoriter ve asir1 koruyucu tutumlari
benimsedikleri goriilmiistir (Dilekmen ve Aydogdu, 2016). Yapilan diger bir
arastirmada ise calisan annelerin ¢aliymayanlara gore cocuklarina karsi daha fazla
demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur (Bronstein ve Zlotnik, 2008). Calisan
annelerin c¢ocuklariyla yeterince ilgilenemedikleri, onlar1 thmal ettikleri sugluluk
duygularindan dolay1 ¢ocuklarina karsi daha 1limli, daha izin verici yapida olduklar1
diisiiniilmektedir. Ayni zamanda, ¢alisan annelerin topluma daha ¢ok karistiklari,
sosyal olarak kendilerini daha ¢ok gelistirdikleri diisiiniildiigiinde ¢ocuklarina da bazi
konularda daha anlayisli, daha izin verici olabilecekleri diger bir sebep olarak
diisiiniilmektedir. Diger yandan cocuk yetistirme tutumu alt boyutlar1 ile gelir diizeyi
iliskisine bakildiginda yine yalnizca asir1 koruyucu tutumun gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Gelir diizeyi diistiikge asir1 koruyucu tutum daha
cok benimsenmektedir. Nitekim, yapilan bir ¢alismada; gelir diizeyi ile demokratik,
otoriter ve izin verici g¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamisken; asir1 koruyucu tutumun gelir diizeyi diisiik ebeveynlerde daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Dilekmen ve Aydogdu, 2016). Sonug olarak; egitim seviyesi
ilkokul ve ortaokul olan, calismayan ve gelir diizeyi diisiik olan anneler diger
gruptaki annelere gore daha fazla asir1 koruyucu tutumu benimsemektedirler. Bunun
sebeplerinden birisi yukarida bahsedildigi gibi uzun yillar okulda vakit gegirmeyen,
sonrasinda calisma hayat1 olmayan ve gelir seviyesi diisiik anneler farkli cevre
kosullarina girmemis, ¢ok fazla sosyallesme sansi edinememis ve daha dar bir
cevrede yasamalarindan dolay1 ¢cocuklarint da bu sekilde dar bir ¢evrede yetistirmek
icin asirt koruyuculugu benimsedikleri diisiiniilmektedir. Ek olarak da bu sartlar
altinda ¢ocuklarini yetistirirken zorluklarla bas edebilme giiclerinin daha diisiik
oldugunu diisiinebilirler, yasadiklar1 ¢evrenin ¢cocuklarina zarar verebilecek bir ¢evre
oldugunu diislindiikleri i¢in de c¢ocuklarma karst asir1 koruyucu tutumu
sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir. Egitim diizeyi arttikca kadmlar calisma
hayatma atilmaya daha ¢ok egilim gostermektedirler (Tiirk-Is, 2005). Tiirkiye’de

calismayan kadinlarin ¢ogunun ilkokul ve ortaokul mezunu olabilecegi diisiiniiliirse
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aslinda benzer gruplardir ve egitim seviyesi diisiik kadmnlar gibi calismayan kadinlar

da olumsuz ebeveynlik tutumlari i¢in risk grubu olabilirler.

5.4 Psikolojik Saglamhgin Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Gore

Incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada son olarak da annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cesitli
demografik bilgilerine (egitim diizeyi, c¢alisma durumu ve gelir diizeyi)
gore farklilagip  farklilasmadigi  sorulmustur. Bulgular incelendiginde; annelerin
psikolojik saglamlik puanlarinin egitim diizeylerine, gelir seviyelerine ve ¢alisma
durumlarina gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir. Bulunan sonuglar1
destekler nitelikte; yapilan bir ¢alismada katilimcilarin psikolojik saglamliklari ile
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Parmaksiz,
2019). Kimter (2020)’in yetiskin bireylerle yaptigi bir arastirmada da bireylerin gelir
durumlar1 ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
etmistir. Ancak, Campbell-Sills ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada; bireylerin
gelir ve egitim seviyeleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkileri oldugunu saptamislardir. Literatiirde bireyin diisiik gelir
diizeyine sahip olmas1 psikolojik saglamlikta ailesel risk faktorii, issizligi cevresel
risk faktorii olarak kabul edilirken; akademik basarisizlik da bireysel risk faktorii
olarak goriilmektedir (Gizir, 2007). Arastirmamizda gelir, egitim ve c¢alisma
diizeyinin psikolojik saglamlikla iligkisinin bulunmamasinin sebebinin bireyin
psikolojik saglamligmin yasadigi travmalar ve diger demografik bilgiler olan kiiltiir,
ik, ebeveyn olma yasi ya da giincel istismar Oykiisiiniin olup olmamasi,
psikopatolojisi gibi farkli faktorler ile iliskisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1
zamanda, Ezer (2017)’e goére olgun, nevrotik ve immatur savunma
mekanizmalarindan olgun savunma big¢imlerini saglikli bir ruhsal aygita sahip kisiler
kullanmaktadir. Yapilan bir calismada, psikolojik saglamlik ile olgun savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; immatur ve
nevrotik savunma mekanizmalar1 ile arasinda negatif yonde zayif bir iligki
bulunmustur (Ezer, 2017). Bu sebeple bireyin kullandig1 savunma mekanizmalar1 da

psikolojik saglamlikla iliskili olabilecek diger faktorlerdendir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Cocukluk ¢agi travmasi alt boyutlar1 olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ithmal ve cinsel istismar ile demokratik tutum arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir. Ancak, duygusal ihmal ile demokratik tutum arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

e (Cocukluk ¢agi travmasi alt boyutu olan duygusal istismar ile otoriter tutum ve
1zin verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunurken; duygusal istismar ile asir1 koruyucu tutum arasinda ise

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

e Annelerin  ¢ocukluklarmda maruz kaldiklar1  fiziksel istismar ile
ebeveynliklerindeki otoriter tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanirken; asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum arasinda bir iligski

bulunamamustir.

e Cinsel istismar ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken; demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

e Fiziksel ve duygusal ihmal ile de otoriter tutum arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski vardir.

e Psikolojik saglamlik ile cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal thmal ve fiziksel ihmal arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur

e Psikolojik saglamlik ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Ayni zamanda da psikolojik saglamlik ile otoriter

tutumve izin verici tutum arasinda negatif yonde anlamli bir

53



iligki saptanmistir; ancak asir1 koruyucu tutum arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

e Annelerin ¢ocukluk c¢agi travma boyutlar1 (duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal), annelerin egitim

diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

e Calisan annelerin duygusal istismar diizeyleri ¢alismayan annelere gore
oldukea yiiksektir. Diger ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinda anlamli

bir farklilik bulunamamustir.

e (Cocukluk cagi travma alt boyutlarinin hicbiri ile gelir diizeyi arasinda anlamli

bir iligki bulunmamustir.

e Ebeveyn tutumu alt gruplarindan asir1 koruyucu tutum, egitim diizeyindeki
guruplar arasmda anlamli diizeyde farklilasmaktadir. ilkokul ve ortaokul
mezunu anneler, lisans ve yiiksek lisans mezunu annelere gore anlamli
diizeyde asir1 koruyucu tutumu benimserlerken; demokratik tutum, otoriter
tutum ve izin verici tutum puanlar1 egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagsmamaktadir.

e (alismayan anneler, ¢alisan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu gocuk

yetistirme tutumunu benimsemektedirler.

e Annelerin gelir diizeyleri diistiikge asmr1 koruyucu tutum daha ¢ok

benimsenmektedirler.

e Egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olan, calismayan ve gelir diizeyi diisiik
olan anneler diger gruptaki annelere gore daha fazla asir1 koruyucu tutumu

benimsemektedirler.

e Aannelerin psikolojik saglamlik puanlar1 egitim diizeylerine, gelir seviyelerine

ve ¢caligma durumlarina gére anlaml diizeyde farklilagmamaktadir.

6.2 Oneriler

Caliymamiz alanyazina saglayacagi katki bakimindan oOnemlidir. Tespit
edilen bulgular ile birlikte ¢ikarilan sonuglar dogrultusunda topluma, gelecek

nesillere faydali olabilecek Onerilerin sunulmasina ve konunun farkli bakis
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acilar1 ve gelistirilmis sorular ile birlikte derinlemesine arastirilmasina vesile

olacag diistiniilmektedir. Bu motivasyon ile:

Calismamiz incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmasi, bireyin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve psikolojik saglamligi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar 1s1¢inda toplum, istismar ve ihmal konusunda
bilgilendirilmeli, olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlari hakkinda ve bu
tutumlarm ¢ocuklarin iizerindeki etkisine yonelik egitimler verilmelidir.
Dogru ebeveynlik yontemleri 6gretildiginde olumsuz ebeveyn tutumlarinin
oniine gecilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu tarz egitimler ile ebeveynler
cocuklarint duygusal olarak destekleme, pozitif disiplin, kontrol edebilme ve
ozerklikleri gibi konularda beceriler ve bakis agilar1 dgrenirler (Conley ve
digerleri, 2004).

Calismamizda bazi smirliliklara ragmen; ¢ocukluk ¢agi travmasi, psikolojik
saglamlik ve ebeveynlik tutumlar1 arasinda onemli iligkiler saptandi. Bu
durum g6z oniine alindiginda, 6zellikle dogum oncesi, annelerle iletisimi olan
kurumlarda Onleyici miidahaleler yapilmasi kritik goriinmektedir. Hamile
kadinlar, ¢ocuk sahibi olmay1 planlayan ailelerde bu yasantilarin arastirilmasi
ve tespit edilmesi, ¢ocukluk travmalar1 ve ebeveynlik becerileri ile ilgili
psiko-egitim ve gerekli durumlarda psikoterapi saglanmasi gelecek nesillerde
istismar ve ihmal gibi durumlarin yasanmamasi, dogacak olan ¢ocugun
saglikli gelisim izlemesi ve kisir dongiiniin kirilmasi i¢in oldukga Gnemli
goriinmektedir. Ayrica, risk altinda oldugu tespit edilen bu ailelere dogum

sonrasinda da psiko-sosyal destek saglanmaya devam edilmelidir.

Kiiltlirlimiize uyumlanmis bir ebeveyn rehber programi gelistirilerek hem
bebek bekleyen anne-baba adaylarina hem de dogumdan sonra devam edecek
sekilde; olumlu ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk gelisimi hakkinda egitimler
verilerek; diger yandan da bireysellestirilmis sosyodavranigsal beceri (6tke

kontrol becerileri, iletisim becerileri) egitimleri verilebilir.

Ek olarak; The National Institute of Child Health and Human Development
(Ulusal Cocuk Saghgi ve insan Gelisimi Enstitiisii) “Adventures in Parenting:
How Responding, Preventing, Monitoring, Mentoring, and Modeling Can

Help You be a Successful Parent (Ebeveynlikte Maceralar: Nasil Yanitlama,
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Onleme, izleme, Rehber Olma ve Model Olma Basarili Bir Ebeveyn Olmak
I¢in Yardim Edebilir ?) * adinda bir kitapcik gelistirmistir. Tiirkiye’de de bu
tarz kitapgiklarin gelistirilmesine dnem verilerek; ebeveynlerin zorluklarla
bas etmeleri icin yOntemler, olumlu ebeveynlik ipuglar1 gibi bilgilere
gittikleri her yerde (toplu tasimalarda, devlet ve saglik kurumlarinda) bu
kitapciklar sayesinde ulasabilecekleri, farkindalik ve destek alma

motivasyonlarinin da bu sayede yiikseltilebilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin ihmal ve istismari kendi deneyimlemesi yaninda baska aile
bireylerinin (anne, kardes vb.) deneyimlemesine sahit olmalarinin, kendi

sergiledikleri ebeveynlik tutumlari tizerindeki etkileri de arastirilmalidir.

“Cocukluk ¢agi travma yasantisi olan ebeveynler, su anda ihmal ve istismara
(aile i¢i siddet gibi) maruz kaliyorlar m1? Bu yasant1 var ise sergiledikleri
ebeveynlik tutumlarini nasil etkiliyor?” sorular1 da gelecek ¢alismalar igin

arastirilmasi gereken 6nemli sorular olarak onerilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalar1 ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki olasi araci
degiskenler ve diizenleyici degiskenler neler olabilir? Ornegin,
arastirmamizda bazi demografik oOzelliklere gore ebeveynlik tutumlarinda
anlaml farklilagmalar gozlemlenmistir (asir1 koruyucu tutum; ilkokul ve
ortaokul egitim seviyesindeki annelerde daha yiiksek, gelir diizeyi diistik
olanlarm asir1 koruyuculugu yiiksek, ¢alismayanlarda asir1 koruyuculuk daha
yiiksek gibi). Kiiltiir, rk, giincel istismar hikayesi/aile i¢i siddet, partner
ve/veya aile destegi (sosyal destek), sistemik destek (ililkedeki destek
sistemleri; maddi veya sosyal), 0z yeterlilik (ebeveynlik konusunda),
psikopatoloji, ebeveyn olma yasi vs. gibi degiskenler ¢ocukluk ¢agi travmasi
ve ebeveynlik tutumlar: arasindaki iligskide araci ve diizenleyici etkiye sahip

midir? Bu sorular da gelecek ¢alismalarda arastirilabilir.

Ozellikle arastrmamizda psikolojik saglamlik biitiin ihmal ve istismarlarla
negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu durumda psikolojik saglamligin travma
ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskide nasil rol oynadignin arastirilmasi
onemlidir. Bunlar arastirildig1 zaman, koruyucu faktorlerin neler olabilecegi
ortaya c¢ikar ve ¢ocukluk travmasi ile olumsuz ebeveynlik tutumlari

arasindaki pozitif iliski bagi kirilabilir. Boylelikle, ihmal ve istismarin
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jenerasyonlar arasi aktarrmi &nlenebilir. Ornegin, St-Laurent, Dubois-
Comtois, Milot, ve Cantinotti (2019) sosyodemografik a¢idan avantajli olan
ve aile destegi yiiksek olan annelerin olmayanlara kiyasla, ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 istismarlar1 ¢ocuklarina uygulamadiklarini ve kisir dongiiyii daha
kolay kirabildiklerini rapor etmislerdir. Koruyucu faktorler 6grenilirse,
anneler bu yonden desteklenir (aile destegine ulagsma, sosyal yardim (maddi),

partner destegi gibi) ve olumlu ebeveynlik tutumlar: gii¢lendirilebilir.

Ozel ve devlet okullarindaki her veli (ebeveyn) ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ile
ilgili bilgilendirilmelidir ve okul rehber Ogretmenleri olumsuz ¢ocuk
yetistirme tutumu benimseyen ebeveynleri tespit ettiklerinde ebeveynlerle
birebir goriigmeler yaparak bu ebeveynlerin psikolojik destek almasini

saglamalidirlar.

Diger yandan psikolojik saglamligi attirmaya, korumaya yonelik calismalar
yapilmalidir. Bireylere koruyucu faktorlerini giiglendirmeleri i¢in her tiirli
destek verilmelidir. Ayni zamanda, psikolojik saglamlik 6lgme araglarinin

daha duyarl araglar haline getirilmesi i¢cin de ¢alismalar yapilmalidir.

Arastirmaya katilan anneler agirlikli olarak tek ¢ocuk sahibi, gelir diizeyi
yiiksek, tiniversite mezunu annelerden olusuyor. Toplumun genel durumunu
daha iyi temsil eden bir 6rneklemle arastirma tekrarlanabilir ve 6rneklem
sayis1 202 kisiden fazla katilimciya ulasilarak arttirilmalidir; boylelikle

sonuglar daha da genellenebilir.

Arastrmada 3-6 yas arast c¢ocuk sahibi olan anneler katilimci olarak
secilmistir. Gelecek ¢alismalarda ¢cocuklarin yas araligi daha genis ya da daha
iist yas gruplar1 olabilir; anneler yerine babalar da arastirma katilimeisi olarak

tercih edilebilir.

Cocukluk cag1 travma yasantisi olan kisilerde oncelikle travmalar1 sonucu
olugsan psikopatolojileri (depresyon, kaygi bozuklugu vb.) igin psikolojik
destek almalar1 oOnerilir. Bu baglamda, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi, 6fke kontroliine ydnelik caliymalar yapilmasi Onerilir. Ayni
zamanda bu bireylere dogru ebeveynlik ile ilgili bilgiler verilir, yontemler
ogretilirse olumsuz ebeveyn tutumu sergilemelerinin Oniine gegilebilecegi
diistiniilmektedir.
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e Okullarda “travma destek gruplar1” olusturulabilir; hem travmaya maruz
kalmis ¢ocuklar grup seanslari ile birlikte destek alabilir hem de travma
magduru olmayan ¢ocuklarin da empati becerilerinin gelismesine yardimci

olunabilir.
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EKLER

Ek-A: Etik Onay Formu

T.C.
ISTANBUL GEDiK UNiVERSITESI
Rektorliik

Sayi  : E-71457743-050.01.04-2021.2.362 —\ +|
Konu : Etik Kurul Karan (Damla SOYLU)

Sayin Dog. Dr. Nevin ERACAR

D IANSUL UESRA LV ERIS RN
REKTORLUX
Tarst 2694 2021 1702

x"I’"‘m"y “"rlul“ t“":ilii i'
0000192127

26/04/2021

Universitemiz Ftik Kurulunun 21.04.2021 tarihli 2021/04 sayih toplantsinda; “3-6 Yas Aras:
Cocuklart Olan Annelerin Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik Saglamhklan ve Cocuk Yetigtirme
Tutumlari Arasindaki fliski" adl bagvurunuz gorusildi. Yamlan goriigme sonunda: *3-6 Yag Arasi Cocuklan
Olan Annclerin Cocukluk Cagi Travmalan, Psikolojik Saglamliklart ve Cocuk Yetistirme Tutumlan
Arasindaki lliski” adl bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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Ek-B: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Arastirmanin Konusu: 3-6 Yas Arast Cocuklara Sahip Olan Annelerin Cocukluk
Cag1 Travmalari, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki

[liskinin Incelenmesi
Tletisim Bilgileri: psk.damlasoylu@gmail.com

Bu tez calismasi Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar damismanliginda, Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Damla Soylu tarafindan
yuriitiilmektedir. Arastirma, 3-6 yas arasi ¢cocuk sahibi olan annelerin ¢cocukluk ¢ag1
travmalari, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmaktadir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik
izinler alinmistir. Calismada dogru veya yanlis cevap yoktur. Sizden istedigimiz
kendinize en yakin hissettiginiz cevaplar1 isaretlemenizdir. Calismaya katilabilmek

icin 3-6 yas arasinda en az bir ¢ocuk sahibi anne olmaniz gerekmektedir.

Calismaya katillmmiz tamamen goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Bu formu
onaylamama ve calismaya katilmama hakkiniz her zaman gegerlidir. Bu formu
onaylasaniz dahi ¢alismay1 yapmak istemediginiz her an ¢alismay1 birakabilirsiniz.
Bu durumda sizden almmis olunan veri tamamen yok edilecektir. Arastirmaya
katildiginiz takdirde cevaplarimiz gizli tutulacak ve kimliginizi agiga cikaracak

herhangi bir bilgi istenmeyecektir.

Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma sonuglar1 i¢in kullanilacaktir.
Calisma yaklasik 15-20 dakika araliginda siirecektir. Liitfen yonergeleri dikkatlice

okuyunuz ve sorulara sizi en iyi ifade eden cevabi vermeye ¢aliginiz.

Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulara eksiksiz ve

ictenlikle cevap vermenizdir.

Arastirma ve sonuglari ile ilgili sormak istediginiz diger bilgiler i¢in liitfen

arastirmay1 yapan kisiyle verilen iletisim bilgisi araciligiyla iletisime geciniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina

gelecektir.

Arastirmamiza katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sartlar1 okudum ve kabul ediyorum. (V) [
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Ek- C: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

1.Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar

2.Yagniz: ..............

3.En Son Bitirdiginiz Okul:

() Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul () Lise

() Onlisans () Lisans ( ) Yiiksek Lisans ve Digeri

4.Calisma Durumunuz: ( ) Calistyorum () Calismiyorum

5.Aylik Geliriniz: ( ) Asgari iicretten az ( ) Asgari ticret (2825 TL)
() 2825 TL-3500 TL ( ) 3500 TL-5000 TL
( ) 5000-10000 TL ( ) 10000 TL iizeri

6.Sahip Olunan Cocuk Sayist: ..............

7.Mesleginiz .........c........
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EK-D: Cocukluk Cag Travmalan Olcegi

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan dnce) basiniza
gelmis olabilecek baz1 olaylar hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza
uyan rakam daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilan 6zel
yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...
1) Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4) Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da

uyusturucu alirlard1.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak  5.Cok Sik

5) Ailemde dnemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.
1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren  3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
6) Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak  5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢cbir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.

1.Hi¢bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana dyle kot vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde bagka tiirlii olmasin1 istedigim bir sey yoktu.
1.Higbhir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da

styriklar oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12)Kay1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandirilryordum.

1.Higbhir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13) Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca s6zler soylerlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15) Viicutga kétiiye kullanilmis olduguma (d6viilme, itilip kakilma vb.) inantyorum

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakim hissederlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisini dokunmamu istedi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Higbhir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanimn en iyisiydi.

1.Higbhir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25) Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, agsagilama vb.)

inantyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK- E: Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne
kadar uydugunu asagidaki 5 secenekten birinin
altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz.
Ornegin, okudugunuz ifade size tamimiyle
uyuyorsa "her zaman bdéyledir" secenegini, size
cogunlukla uyuyorsa ""cogu zaman boyledir"
secenegini, bazen uyuyorsa ""bazen boyledir"
secenegini, size ¢ok az uyuyorsa “nadiren
boyledir' secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa
“hicbir zaman boyle degildir'" secenegini
isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanlis yoktur, sadece size uyan secenegi
isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin
sorularin cevaplandirilmasi ¢cok énemlidir. Bu
nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen
hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 3-6 yas arasinda
birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorulari

cocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

degildir

1)

Ben bir bagkastyla konusurken cocugumun araya

girmesine izin veririm.

2)

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu

kabul ederim.

3)

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman,

benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

4)

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden

korurum.

5)

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda

yardimei olurum.

6)

(Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini

a1
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aciklarim.

Cocuguma yaptigi seyin 0nemli oldugunu

7) |hissettiririm. 5 @4 B P 1
Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden

8) [korurum. 5 @4 B P 1

Q) [Cocugum soz dinlemediginde ona vururum. > 4 B R 1

10) Cocugumun iyi ve kotii davranigi karsisinda neler
hissettigimi ona agiklarim. 5 4 B R 1

11) |Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim. 5 4 B P 1

12) |Cocuguma kars1 koruyucu davranirim. 5 4 B P 1

13) [Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim. 5 @4 B PR 1

14) |Cocugumun kisisel goriislerine saygi1 gosteririm. H #©4 B 2 1
Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi

15) konusunda cesaretlendiririm. 5 4 B R 1
IArkadaslar1 cocuguma satastig1 zaman onu

16) korurum. 5 4 B R 1
Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine

17)lizin veririm. 5 4 B R 1
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1

18) lanlayacag1 bir dilde dogru olarak cevaplarim. > @4 B P 1
Cocugum yanlig bir sekilde davrandiginda ona

19) bagiririm. 5 4 B R 1
Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda

20) cocugumdan 6ziir dilerim. > @4 B P 1
Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden

21) [korurum. 5 4 B R 1

22) [Cocugumun hastalanmasidan endise ederim. 5 U B 2 1
Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine

23) [izin veririm., 5 4 B R 1

24) |Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm. 5 @4 B 2 1

25) [Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden > 4 B P 1
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yanlis oldugunu ona agiklarim.

26)

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27)

Fiziksel cezay1, ¢ocugumu disipline sokmanin bir

yolu olarak kullanirim.

28)

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin

elimden geleni yaparim.

29)

Cocugumun biiylidiikce yeni seyler denemeyi goze

almas1 gerektigine inanirim.

30)

(Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31)

Cocugumun yanlis davranisimi gérmezden gelirim.

32)

Cocugumu baska cocuklarla kiyaslarim.

33)

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

o1l o1 o1 o1 O
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34)

Cocugumu simartirim.

35)

Cocuguma kars1 ¢abuk 6ftkelenirim.

|

36)

Cocugum bana bir sey anlatirken sdziinii kesmeden

dinlerim.

37)

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38)

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39)

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40)

En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.

o1 o1 o1 O1] o1

ESEENEEIEEIES

Wl W] W] W] @

N N N N N

R R R R e

41)

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin

eglencelerimden fedakarlik ederim.

42)

Cocugumun kendi basma becerebilecegi seyleri

denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43)

(Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan

herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.

44)

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,

cocugumun istegine gore belirlenir.

45)

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi

icin zorlarim.

46)

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor
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islerden uzak tutarim.
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EK-F: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi

5 S
g‘ = = = % =
3 3 S S
=& “E BE 5§ &
235 35 o505 &3
1 .Cev.re‘mdek.l 1n§anlar ile is birligi 1 ’ 3 4 5
icerisindeyimdir.
Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1
2. . . o 1 2 3 4 5
gelistirmek benim i¢in dnemlidir.
Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi
3. Dbilirim (6rnegin, is, ev veya diger sosyal 1 2 3 4 5
ortamlar).
4 Ailem hay.atl.m boyunca genellikle beni 1 9 3 4 5
desteklemistir.
Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin,
5. arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden 1 2 3 4 5
hoslandigimi) .
6. Bagladigim faaliyetleri bitirmeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
7. Dini inang¢lar benim i¢in bir gii¢ kaynagidir. 1 2 3 4 5
8.  Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5
Nasil hissettigimi konusunda ailem/esim ile
9.  konusurum (6rnegin iizgiin veya endiseli 1 2 3 4 5
oldugumda).
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger
10 insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu 1 5 3 4 5
" ¢ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veya
madde kullanmadan)
11 Aurk.a‘ld.a‘lslarlm ta.rafmfian desteklendigimi 1 2 3 4 5
diistiniiyorum/hissediyorum.
12. Kendimi yasadigim topluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
13 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin 1 9 3 4 5
" hasta oldugumda veya bagim sikistiginda).
14. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 5
Cevremde yetigkin oldugumu ve sorumluluk
15. alabilecegimi diger insanlara gosterebilecegim 1 2 3 4 5
firsatlara sahibim.
16. Giiglii yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
17. Dini aktivitelere katilirim (ibadethaneye —camiye- 1 2 3 4 5
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gitmek gibi).

18.

Ailemle oldugumda kendimi glivende
hissediyorum.

19.

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim (mesleki
beceriler gibi)

20.

Yasadigim toplumun kiiltiiriinii ve geleneklerini
seviyorum.

21.

Bu iilkenin vatandasi oldugum i¢in gurur
duyuyorum.
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