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BEYAN
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bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin galigilmasi ve yazum sirasinda patent ve telif haklarmi ihlal edici

bir davranigimin olmadigi beyan ederim.
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OZET

Bu ¢aligmanin birincil amaci, tiniversite takimlarinda oynayan tenis ve basketbol
sporcularinin  psikolojik dayaniklibk diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri ile
karsilastirilmasidir, Arastirmanin ikincil amaci ise yas, spor yasi, cinsiyet, aile
ogrenim durumu ve lisanshi sporcu degiskenlerinin, sporcularin psikolojik
dayamklilik diizeyini etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirma, Tiirkiye
Universitelerarasi 2013-2014sezonunda 1. Ligde oynayan basketbol ve tenis
sporculart ile sinirhdir. Arastirma tekil tarama modeli kullamlarak sporcularin
psikolojik dayamiklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tammlayic: olarak
yapilmistir. Bu arastirmanin evrenini 2013-2014 sezonunda Tiirkiye Universiteler
aras1 1. Lig’de oynayan tenis ve basketbol sporculari olusturmustur. Calismanin
orneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen 50 kadinve 51 erkek
basketbol oyuncusu ile 30 kadin ve 30 erkek tenis oyuncusu olmak tizere toplamda
161 sporcu olusturmustur. Arastirmanin bagumh degiskeni olan sporcularin
psikolojik dayaniklibk diizeylerini belirlemek amaciyla “Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmustir. Bu &lgek Friborg ve arkadaglari tarafindan 2005 yilinda
gelistirilmis,2011 yilinda Nejat Basim ve arkadagslari tarafindan gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmus bir 6lgektir.

Tanimlayici istatistik i¢in tiim verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde
ve frekans degerleri hesaplanmigtir. Gruplar arasi farklarin sinanmasinda iki grup
arasindaki farka Student-t testi ile, i¢ ve daha fazla olan gruplarda verilerin homojen
ve normal dagilim gosterip gdstermemesine baglh olarak Kruskal Wallis testi ve Tek-
Yonlii ANOVA testi kullamilmigtir. Farklilik bulunmasi durumunda farkhihigim
nerden kaynaklandifim bulmak igin Benferroni post-hoc testi kullaniimigtir.Biitiin
istatistiksel analizlerde SPSS 20paket programi kullanilmigtir ve anlamhiliklar 0.05
diizeyinde kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda tenisgilerin yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal yeterlilik
psikolojik dayaniklilik alt boyutlari basketbolculardan daha iyi oldugu, Tenis ve
basketbolcularda psikolojik dayamkhilik kronolojik yastan ve spor yasindan
etkilenmedigi,sporcularin yapisal stil psikolojik dayanikhilik alt boyutu annenin
egitim diizeyi ile iliskili oldugu,ortaokul ve tiniversite mezunu anneye sahip olanlarin

dayamiklihik diizeyleri daha iyi oldugu.kadin sporcular aile uyumu, sosyal yeterlilik



ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam psikolojik dayamklilik algisinda
erkek sporculardan daha dayanikli oldugu ve ayrica lisansh sporcularin yapasal stil ve
aile uyumu alt boyutlar1 disindaki tiim psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda ve
toplamda lisansi olmayan sporculardan daha dayanikli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, Spor psikolojisi, Universite sporlari,

Basketbol, Tenis.



ABSTRACT

The primary aim of this study is to identify and compare the psychological
resilience level of tennis and basketball players playing at university teams.
Secondarily, it examines whether age, sport age, sex, parents’ educational level and
licensed player parameters affect the player’s psychological resilience level or not.
This study is limited to the basketball and tennis players playing at Turkey
Interuniversity League 1 in 2013-2014. The research is made as definitive to define
the psychological resilience levels of players using single screening model. The
players of Turkey Interuniversity League 1 in 2013-2014 create the universe of this
study. Besides, samples of the study consist of 161 players- 50 female 51 male
basketball playersand30 female, 30 male tennis players- chosen by random sampling
method. To define the psychological resilience level of the players the dependent
variables of the research, “Psychological resilience Scale” is used.

For descriptive statistics, arithmetic mean, standard deviation, frequency and
percent value are calculated. Examining the difference among groups, Student-t test
is used for the difference between two groups, Kruskal Wallis test or one-way
ANOVA Test is used for three or more groups according to the distribution whether
being normal and homogeneous or not. When a difference 1s detected, Benferroni
post-hoc test is used to find the source of the difference. SPSS 20 pack program is
used in all statistical analysis and the meaningfulness is acknowledged at 0.05 levels.

According to the result of the research, tennis players’ sub dimensions of
structural style, future perception, social ability and psychological resilienceare better
than basketball players’. Psychological resilience of tennis and basketball players is
not affected by chronological age and sport age.

The structural style and psychological resilience sub-dimension of players are
connected with their mothers’ educational level. Those having mothers who are
graduate of a secondary school or have a bachelor’s degree have a better strength
level. Female players are more successful than male ones in the perception of total
psychological resilience and the sub-dimensions of family conformity, social ability
and social resources. Licensed players are more successful than the ones who don’t
have licenses in all the sub-dimensions of psychological resilience except forthe
structural style and family conformity sub-dimensions.

Key Words: Psychological resilience, Sports psychology, University sports,
Basketball, Tennis.
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I.GIRIS

Bu boélimde, problem durumu, problem cilimlesi, arastirmanin amaci, alt

problemler, aragtirmanin 6nemi ve sayiltilar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sporun, devletlerin ve milletlerin imajlarina ve genglerin global topluma
uyum siirecinde 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Spora katilimi saglayan
faktorlerden  birisi  uluslararas1  alanda  kazamilan  basarilar  oldugu
bilinmektedir(Allison ve Monnington, 2002). Nitekim, kazamlan ulusal ya da
uluslararasi bir basaridan sonra insanlarin sokaklara dokiilmesi bu goriisii
destekleyici mahiyettedir.Spor bilimlerinde yillardir sporcularin ve takimlarin
genelliklefiziksel, fizyolojik teknik ve taktik Ozellikleri iizerinde ¢alismalarin
yogunlagtig1 goriillmektedir. Her ne kadar bu tiir ¢aligmalar hala yogunlugunu korusa
da, glinlimlizde sporcu psikolojisi lizerinde yapilan bilimsel ¢aligmalar, ¢zelliklede
Tirkiye’de dikkat gekici bir sekilde artarak devam etmektedir.Burada 6zellikle de
sporcu {izerindeki fiziksel calismalarin onlarn performansimi ne kadar arttirdig:

konusunda Biiyiik bir bilgi birikimi bulunmaktadir(Konter, 2003).

Glinlimiizde sporcularin bir spor miisabaka Oncesi, miisabaka esnasi ve
miisabaka sonrasindaki psikolojilerinin degerlendirilmesi ve anlasilmasi oldukg¢a
onem kazanmugtir. Ciinkii artik sadece fiziksel ve taktiksel antrenmanlarla
miisabakaya hazirlanmak vyeterli goriilmemektedir. Oyle ki bu tiir antrenmanlarin
miisabaka ici etkilerini artirabilmek, sporcularin motivasyonlarinin en iist seviyeye
¢ikartilmasindan gegmektedir(ikizler, 1994). Gerek afir antrenmanlarin ve gerekse
de miisabaka oncesi stresin kontroliinde oyuncularin psikolojilerinin anlasilabilmesi
ve 1yl yonde yonetilmesi teknik heyetin ve kulip yoneticilerinin en Onemli

meselelerinden biri oldugu bilinmektedir.

Son yillarda birgokspor dalinda sporcu yapilarinda 6nemli derecede
degisiklikler goze garpmaktadir. Kisaca giiniimiiz sporcular: ile 6nceki sporcularin

psikolojik yapilart karsilastirildiginda acikca bliyiik farkliliklar



gorilmektedir(Konter, 2003). Profesyonelligin iist diizeyde yasandigi bu yillarda,
maddi kazang ve kayiplarin sporcular Uzerindeki etkileri onlarda ciddi bask:
olusturmaktadir. Bu tirden baskimin iistesinden gelinmesi sporcularin bu baski
ortamint en 1yl sekilde yonetmekten gegmektedir.Uluslararasi miisabakalarda
iilkesini ve orda yasayan milyonlar1 temsil eden bir sporcunun sirtindaki buagir
yikin sadece fiziksel ve taktiksel antrenmanlar yaparak iistesinden gelebilecegini

diisiinmek dogru olmayacaktir.

Sporda basariya ulasmak sporcunun kendi potansiyelini en {iist seviyede
kullanabilmesi ile miimkiindiir. Oncelikle sonu¢ odakli miisabakaya hazirlanmak
yani sirf kazanmaya yonelik disiince tarzi ile hazirlanmak, sporcunun dogru
diigtinmesini ve yeteneklerini ortaya koymasini engelleyebilir. Oyuncularin saha igi
performanslarinin birgok faktorden etkilendigi 6teden beri bilinmektedir. Bunlardan
en Onemlileri; rakibin durumu, magin Onemi, taraftar tezahiiratlari,yaralanma
korkusu, miisabakanin televizyondan canli yayinlanmasi sayilabilir. Biitiin bunlarla
basa ¢ikmak oyuncularm psikolojik hazirliklar1 yapilirken, her seyin kendi ellerinde
oldugunun hatirlatilmasi ve telkin edilmesi yani basarinin ve basarisizligin kendi
kontrolinde oldugu gercegidir. Bu dislince yapist sporcunun 6zgiivenini
arttiracagindan miisabakadaki herhangi bir hareketi veya tekni§i uygulamada

viicudunun da ona olumlu yonde tepki verecegi beklenir( Konter, 2003).

Psikolojik dayaniklilik baglanma, kontrol ve giicliik olmak iizere {i¢ boyuttan olusan
bir kisilik ozelligi olarak tamimlanmaktadir(Crowley ve ark., 2003). Baglanma,
bireyin pasif bir bigimde olaylarin diginda kalmadan giinliik olaylara dahil olmasi
yoluyla gerceklesen bir ama¢ ve anlam duygusu olarak goériilmektedir. Kontrol,
glicliiklerle karsilasildiginda mutsuzluk hissetme yerine olaylart etkileyecek,
degistirecek bigimde inanma ve bu sekilde davranma egilimidir. Gticlikk ise,
degisimin giinlitk yasamin dogal bir parcasi ve gilivenligi tehdit eden bir unsur
olmaktan ziyade gelisgim igin bir uyarict oldugu yonlnde uyarici oldugu
belirtilmektedir. Bu 6zelligi nedeniyle psikolojik dayaniklilik, yagamin stres yaratan
olumsuz etkenlerini azaltabilmekte ya da onlara karst bir kalkan

olabilmektedir(Maddi ve ark., 2006).



Spor ortamlart bireylerin ¢ok zorlu kosullardan nasil etkilendikleri ve bu zorlu
kosullar altinda nasil davrandiklarimi gézlemlemek agisindan “dogal bir laboratuvar”
olarak adlandirilmaktadir(Sarkar ve Fletcher, 2014).Ust diizeyde yapilan spor,
sporcularin psikolojik kapasitelerini arttirarak zorlu kosullar altindaki deneyimlerde
baskiya karsi koyma ve akilci ¢oziim iretme yetenegini arttirdigi belirtilmektedir

(Fletcher ve Sarkar, 2012; Gould ve ark., 2002).

Son birka¢ yildir arastirmacilar, sporcularin karsilagtigi birgok stres kaynagi
tanimlamislardir (McKay ve ark., 2008; Scanlan ve ark., 1991).Elit sporcularda
miikemmeliyete giden yolda psikolojik 6zelliklerin onlarin karsilastiklart zorluklari
asmada ve onlan transfer etmede yardimei oldugunu gostermislerdir (MacNamara ve

ark., 2010a, 2010b).

Bir¢ok alanda genis psikolojik dayaniklilk aragtirmalart yapilmig olmasina
ragmen arastirmalar genellikle ¢ocuklar, yetiskinler ve onlarin gocukluk ¢aglarinda
kargilastiklart  ve yasamlarinda etkili olan ailesel problemler {izerinde
yogunlasmaktadir(Greeff ve Human, 2004; Bogar ve Hulse-Killacky, 2006).
Sporcularin psikolojik dayanikliliklarini belirlemeye yonelik diinyada az sayida
arastirma olmasina ragmen bu arastirmalar nitel arastirmalardir (Fletcher ve Sarkar,
2012; Galli ve Vealey, 2008; Sarkar ve Fletcher, 2014). Inceledigimiz kadar ile

Tturkiye’de sporcularin psikolojilerini karsilastiran bir ¢aligma heniiz yapilmamistir.

Bu baglamda, takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin ve aralarindaki muhtemel farkliliklarin ne oldugu bu

aragtirmamn problemini olugturmaktadir.
1.2. Problem Ciimlesi

Tenis ve basketbol sporcularmin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

belirlenmesi.



1.3. Alt problemler

Tenis ve Basketbol sporcularinin dayanikliik seviyeleri arasinda fark var

mudir?

Cinsiyetlerine gére sporcularin, psikolojik dayanikhilik seviyeleri arasinda bir

fark var midir?

Yaglarina gore sporcularin, psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda bir fark

var midir?

Lisanshi olup olmama durumuna gore sporcularin, psikolojik dayaniklilik

seviyeleri arasinda bir fark var midir?

Kronolojik vaslarina gore sporculann, psikolojik dayamklilik seviyeleri

arasinda fark bir var madir?

Ebeveynlerinin egitim durumlarima gore sporcularin, psikolojik dayaniklilik

seviyeleri arasinda fark var midir?
1.4.Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin birincil amaci, tiniversite takimlarinda oynayan tenis ve basketbol
sporcularimin psikolojik dayaniklihk diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri ile
karsilagtinlmasidir. Arastirmanin ikincil amaci ise yas, spor yasi, cinsiyet, aile
ogrenim durumu ve lisansh sporcu degiskenlerinin, sporcularin psikolojik

dayaniklilik diizeyini etkileyip etkilemediginin incelenmesidir.

1.5.Symirhliklar

Arastirma, Tiitkiye Universitelerarast 2013-2014sezonunda 1. Ligde oynayan

basketbol ve tenis sporculari ile sinirlidir.



1.6. Sayiltilar

1. Arastirmanin érneklemini olusturan katilimeilarin, 6lgegin sorularini igtenlikle ve

gerceklere uygun bir sekilde yamtladiklar: varsayilmigtir.

1.7.Aragtirmanin Onemi

Birgok alanda genis psikolojik dayaniklilik arastirmalan yapilmis olmasina
ragmen aragtirmalar genellikle cocuklar, yetiskinler ve onlarin gocukluk ¢aglarinda
karsilagtiklar1 ve yasamlarinda etkili olan ailesel problemler iizerinde
yogunlasmaktadir (Greeff ve Human, 2004; Bogar ve Hulse-Killacky, 2006).Son
yillarda arastirmacilar sporcularin psikolojik dayanikliligim belirlemeye yonelik
arastirmalar yapmalarina ragmen bu caligmalar hala olduk¢a smirh sayidadir. Az
sayidaki bu aragtirmalarda nitel aragtirmalardir (Fletcher ve Sarkar, 2012; Galli ve
Vealey, 2008; Sarkar ve Fletcher, 2014). Bizim bilgimize gore Tirkiye’de
sporcularin  psikolojik dayamkhligini belirlemeye yonelik bir c¢alisma heniiz
yapilmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin alana 6nemli katki saglayacak onciil bir

aragtirma oldugu diigtiniilmektedir.

Bu arastirma ile ayrica yas, spor yasi, cinsiyet, aile 6grenim durumu ve
lisansli sporcu olma gibi degiskenlerin, sporcularin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine etkilerinin ne diizeyde oldugunun saptanmasi ile gerek sporcu segiminde
gerekse de antrenman planlamasinda antrenorlere olduk¢a faydali olacagi
diisiintilmektedir. Bununla birlikte sporcularin da kendi psikolojik dayaniklilik
diizeylerini bilmeleri, onlarin mag¢ ve antrenman performanslarini artirmak adina
onemli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir. Yine sporcularin bu diizeylerinin
farkinda olmalar, onlarin sosyal yasantilarina da olumlu yansimalar olacag:

diistiniilmektedir.



II. GENEL BILGILER
2.1. SPOR VE PERFORMANS

Spor sozliikk anlami olarak OF.desport, ME.disport sézciiklerinin kisaltmas:

sonucu; oyun, oyalanma, isten uzaklasma anlamina gelmektedir.

Giiniimiizde sporun bireyin toplumsal uyumu ile ruh ve beden sagliim
gelistiren bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Aym zamanda spor, 6ziinde bir yarisma
kazanma 6gesi icermekte ve bu 6zden kaynaklanan gelisme siiregleri i¢inde de
Ozunili yitirmeksizin serbest zaman ugragist olmamn yami sira, tam zaman

ugrasisi(meslek) olma niteligini taginmaktadir(Fisek, 1983).

Spor tek bagma veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallari olan
genelinde bir yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan egitici ve eglendirici ugragtir. Spor, ferdin dogal cevresini beseri ¢evre
haline c¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach
veya aragsiz da yapilan, sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi

gelistiren rekabetei, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur(Kaleigil, 1985).

Bompa(1994) spor tiirlerini yedi grupta toplamaktadir;

- Koordinasyon ve becerileri en st diizeyde gelistirilmesini gerektiren
tir(6rn: cimnastik ve artistik patinaj vb.).

- Doniistimlii becerilerde iistiin bir hiz gerektiren tiir(6m: kosu, kiirek vb).

- Bir becerinin st diizeyde kuvvetini ve hizim gerektiren tiir(6m: halter,
atma ve atlama vb.).

- Rakiplerle yapilan yarigmalarda tist diizeyde becerl gerektiren tiir(6rn:
takim sporlari, judo vb.).

- Farkli ulasim araglarini iist diizeyde kullanmayr gerektiren tiir(6rn:
yelken, binicilik vb.).

- Diisiik fiziksel yiiklenme ve fiziksel katilim altinda merkezi sinir
sisteminin etkinligini gerektiren tiir(6rn: aticihik, satranc vb.).

- Cesitli spor dallarindaki verimlerin birlikte gergeklestirilmesini gerektiren

birlesik sporlar(6m: dekatlon, biatlon vb.).



Diger bir taraftan Carron ve Chelladurai(1978) sporu; sosyal ve psikolojik
acidan dort alt bashk altinda degerlendirmektedir.

- Bagimsiz sporlar(érn: aticihk, bowling, atletizm ve yiizmede kisisel
yarislar).

- Bagimh birliktelige dayali sporlar(ém: kiirek ¢ekmek, karsihkh 1p
cekmek).

- Bapmmh tepkisellik ve ileriye dogru atilganhga dayali sporlar(drn:
zellikle oynanan pozisyonlar veya mevkilerde)bu guruba diigen sporlar
ayrica iki alt baghkta toplanmaktadir. Tepkisel bagimhlik(érn: futbolda
pas alma), atilganlifa dayali bagimli(6m: beysbolda topa sopayla vuracak
olan sporcuya karg1 topu firlatma).

- Etkilesimsel bagimli sporlar(érn: basketbol, hokey).

Fiziksel aktivite sirasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim,
performans kavrami ile agiklanmaktadir. Bu verimin miisabaka sirasinda ortaya
konulabilmesi performansin seviyesi hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir. Enerji
olusumu, sinir-kas iletimi ve psikolojik fakt6rlerin performans:t olusturan basghca

faktorler oldugu belirtilmektedir(Astrand ve Rodalh, 1986).

Daha genis bir anlatimla performansi; koordinasyon, kas glici, aerobik ve
anaerobik kapasite gibi faktorlerle birlikte i¢ faktérler(antrenman diizeyi, yas,
cinsiyet, fiziksel uygunluk, 1wk, stres diizeyi, motivasyon dizeyi, beslenme
ergonomik destekleyiciler, saghk durumu) ve dis faktorlerinin(yiikseklik, nem,

sicaklik, zemin durumu) etkiledigi belirtilmektedir(Ekblom, 1996).

Sporda performans kontrolii son yillarda énem kazanmistir. Ciinkii kullanilan
antrenman metotlarinin ve programlarmin belirli araliklarla test edilmesi performans

geligiminin gozlemlenmesi agisindan énemli bulunmustur(iri ve Eroglu, 2003).



Performansin séz konusu oldugu durumda bunun yonetilmesi de oldukga dnem
kazanmaktadir. Erdal(2012)’a gore performans yOnetimi sporcunun bagarisini
artirmak, kontrolii kolaylastirmak, toplumsal mutlulugunu artirmak, rekabeti
giiclendirerek kaliteyi artirmak ve organizasyonun biiylimesini saglamak agisindan
oldukga ©nemlidir. Ayrica performans yoénetiminin 1is tatminini artirdify,
motivasyonu yikselttigi, aidiyet duygusunu olusturdugu, iletisimi gli¢lendirdigi, adil
bir {icret sisteminin olusturulmasint sagladigi, degerlendirenin ydnetim becerilerini
gelistirdigi, egitim ve gelistirmenin somut veriler gére planlanmasim sagladifi,
kariyer planlamasinin yapilmasini sagladigi, federasyonun hedeflere ulasmasini

sagladif1 ve toplumsal tatmini artirdig: belirtilmektedir (Erdal, 2012).
2.2.PSIKOLOJI
2.2.1.Genel Psikoloji Tanim ve Icerigi

Psikoloji canli varhiklarin, duyus, disliniis ve davranislarini inceleyen bir
bilim dalidir. Bu bilim dali ortaya ¢iktigindan beri, tamimi ve konu sinirt hususunda
psikologlarm ve sosyal bilimcilerin farkli goriisler éne sirdiikleri goriliir. 1k
psikologlardan William James psikolojiyi “ruhsal yasami (mental life) inceleyen bir
bilim” olarak tamimlamistir. Aslinda psikoloji, “psyche-ruh” ve “logos-bilgi”olmak
uzere iki sOzclukten meydana gelmis olup, “ruh bilgisi” anlamina gelmektedir.
Ancak ruh sdzciigiiniin dogatistii mistik bir varhk anlaminda kullamilmasi
bakimindan bircok psikolog “ruh bilgisi” teriminin, bugiinkii psikolojinin konusunu
iyi anlatamadig1 kanisindadirlar (Baymur, 1993).

Psikoloji, modern bir bilim dali olarak ortaya ¢iktigindan beri cesitli
donemlerde cesitli psikologlar tarafindan degisik big¢imlerde tamimlanmigtir. Bu
tammlamalardan en ¢ok kullanilanlar1 sunlardir:

1.Psikoloji, zihinde gegen biling olaylarinin inceleyen bir bilim alamdir.

2.Psikoloji, insan ve hayvanlarin davranislarinin bilimsel olarak inceleyen bir
bilim dahdar.

3. Psikoloji, insan ve ¢evresi arasindaki iligkileri inceleyen bi rbilimdir.

4. Psikoloji, kisiler arasi iligkileri inceleyen bir bilimdir(Tural,1991).



Modemn psikoloji giiniimiizde davranis ve davranisin altinda yatan siiregleri
bilimsel olarak inceleyen bir ¢alisma alanidir. Psikolojinin kesin tanimini yapmak zor
oldugundan, temel olarak psikologlar insanlarin davranig bicimlerinin nedenleri ile

ilgilenmektedirler(Konter,2006).

Psikoloji biliminin inceleme konusunu olusturan davramglar nesnel olarak
gozlenip 6lgiilebilen davramslardir. Yesilbayrak(2011)’a gore bunlar iic grupta

incelenmektedir:

1-Sinir sistemi etkileri ve fizyolojik siregler; bunlara ndro-fizyolojik

faaliyetler denir. Gézlenmesinde bir¢ok arag ve teknikler kullanilir.

2-Dolayl olarak gozlemlenebilir davranislar; diisinme, problem ¢6zme, akil
yiiriitme, duygu seklindeki davranislar dogrudan gozlemlenemez. Ancak gozlenebilir
davramiglardan ¢ikartilabilir. Ornegin;  {iziintli dogrudan gozlenemez, aglama

davranigindan tahmin edilebilir.

3-Dogrudan goézlenebilen davranglar; kisinin gesitli hareketleri, jest ve
mimiklerle konugsma gibi davranislar, bir gézlemci tarafindan kolayca gézlenebilir ve

sayisal olarak ifade edilebilir.

2.2.2. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi "sporun insan davraniglan iizerine etkisi’’, spor ortaminda
insan davraniglar ile ilgili sorulara yamit bulmaya ¢alisan spor ve egzersiz biliminin
bir alt alami olarak ag¢iklanmaktadir. Diger bir tanimla psikoloji ilkelerinin spor
ortamina uygulanmasim igeren bir alan, spor dallarina ve spor ortamina uygulanan

psikoloji bilimi olarak tanimlanmaktadir (Korug,1990).

Korug (1990)’a gore spor ilk toplumlardan bugiline yasam bigimi olma,
estetik ve fizik giizellikleri yakalama, elitlere eglence kaynagi olma, savaslara
hazirlanma, soguk savasin araci olma gibi birgok asamadan gecerek gelmistir. Bu
yazar ayrica baslangi¢ yillarinda spor egzersizi, spor biyomekanigi, spor hekimligi
gibi alanlarda caligmalar vapilmis oldugunu fakat daha sonra sporun gelisen ve

biiyiiyen yapisi nedeniyle spor psikolojisi, spor sosyolojisi, spor pedagojisi, spor



felsefesi gibi alanlar da igine alan ve spor bilimleri ad1 verilen yeni bir bilim dalinin

olusumu baslattigini belirtmektedir.

Spor psikolojisinin 3 temel 6zelligi:
1. Spor psikolojisi bilimdir.
2. Spor psikolojisi yarigmaci sporcu davraniginin yani sira egzersiz, serbest zaman ve
zindelik ic¢in yapilan fiziksel aktiviteler yani rekreasyonel aktivite galismalarini da
igerir.
3.Spor psikolojisi, aymi zamanda bir meslektir. Kuramsal oldugu kadar,
uygulamalidir(Moran,2004).

Sporcularin  karsilagtigl ¢esitli sorunlarin {istesinden gelmede bu alanda
uzmanlasmis spor psikologlarindan yardim alinmaktadir.

Ik kez Kanada’nmn Montreal sehrinde 1976 olimpiyatlarinda Amerika
takiminda bir spor psikologuna gorev verilmistir. 1984 yilinda kis ve yaz olimpik
takimlar1  spor  psikologlarindan  diizenli bir sekilde yarduin almaya

baslamislardir(Konter, 1998).

2.3.SPORDA MOTIVASYON

Motivasyon insan tabiatiiin baglhica tartisilan konularindan  biridir.
Motivasyon kelimesi “hareket ettirme” anlamina gelen “movere” kelimesinden
tiiretilmistir. Canliy1 bazen canla bagla bir davranigta bulunmaya bazen de bir
davranist yapmaktan alikoymaya iten bir etken oldugu
belirtilmektedir(Ozbaydar,1983).

(Calisma ortaminda isin verimliligi,okulda Ggrencilerin calisma durumlari,
spor kuliiplerinde oyuncularin antrenman veya miisabaka basarilarimin
devamhiliklarnive bunun gibi bir ¢ok alanda kisilerin davramiglari psikolojik
motivasyonlari ile agiklanabilir.

Belirgin bigimde motivasyon, kiginin yapacagi herhangi bir iste digerleri ile

yarisma igine girmesi veya isini yapmada belli bir milkemmellige erigmesi
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anlaminda kisisel faktorler, sosyal degiskenler ya da algilamalann oynadigi rol
olarak degerlendirilmektedir(Glyn,1992).

Spora 6zgii olarak motivasyon, sporcunun degisik sartlarda istenilen bir
harcketi veya performansi en iyi sekilde icra etmesini ve bu durumu uzun siire
muhafaza ettirebilmesini saglayan faktorler ve siirecler olarak
kullanilmaktadir(Bryant,1983).

Sporcularin  motivasyonlart  yapacaklart hareketin  zorluguna, kendi
becerilerine, amacina ve motivasyonal iklime gore farklilik gostermektedir. Genelde
gii¢ bir harekete veya gii¢lii bir rakibe karsi motivasyon, kolay olana nazaran daha
yiiksek olabilmektedir. “Miisabakalarda rakibin yeteneklerinin algilanma seviyesinin
diger tarafin motivasyonuna etkileri vardir’(Glyn,1992). Tespit edilen hedefin elle
tutulur olmasi motivasyonu etkileyen onemli bir faktdrdiir. Herhangi bir spor
faaliyetinden 6nce yapilan hedef tespitinin, motivasyon ve bagariya etkisi {izerine bir
gok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin gogunda, tam olarak tarif edilmis ve
meydan okumay1 igeren nitelikteki hedeflerin belirlenmesi, basit ve iddiali olmayan
hedeflere gore, sporcular daha ¢ok basariya ulastirdig tespit edilmistir(Ikizler,1997).

Nitel analizler sonucunda, yiiksek sportif giivenin, sporcularin diisiince,
duygu ve davramglari {izerindeki olumlu etkisi yoluyla performansi artirdigint
bulmuslardir. Ozellikle, yiiksek sportif giivenin, etkin bilis (6r. eldeki gérev tizerine
odaklanma), olumlu duyus (6r. keyif alma), ve etkin davramslar (6r. giivenli viicut
dili) ile es anlamli oldugu bulunmustur(Fletcher ve Sarkar, 2012).

Sosyal 6grenme teorisine gore, kisi veya kisilerin belli bir eylemin sonucunu
bir sebebe baglamasina “yiikklemleme” denir. Sporcularin bir basarisizhik sonucunda
sebebi dis faktorlere, bagarili olundugunda ise i¢ faktorlere bagladig goriilmektedir.

Sporcularin en fazla yiiklemleme yaptigi unsurlar Tablo.1’de gdsterilmektedir.
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Tablo 1. Sporcularin En  Fazla  Yiiklemleme Yaptig1
Faktorler(ikizler,1997)

y BIREY TAKIM
TUELEMLEMELZER Kazanan |Kaybeden | Kazanan|Kaybeden
Yetenek 36 16 25 14
Gayret 9 5 4 4
Gorevin Giigliigii I 23 0 13
Sans 5 5 2 2
Takim Cahismasi - - 40 34
Psik. Faktorler 16 22 5 9
Calisma 15 10 8 6
Degisiken Kabiliyet | 20 19 15 19
Antrenor 1 0 1 1
Digerleri 1 2 2 1

Ikizlere (1997) gore burada kazananin, kaybedenin ya da berabere kalanin
yorumlar: farklidir. Ancak yine de aym durumda kisiyi farkli davranmaya iten
sebepler olugu ve oldukga karmasik bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir. Bu
yiiklemlemenin ortaya c¢ikmasiyla ilgili kisilik ozelligine “denetim odagi”
denir(Ikizler, 1997).

Tabloda bahsedilen pekistiriciler, gelecekte yasanmasi muhtemel benzer
olaylarla ilgili beklentilerin giiclenmesini saglamaktadir. Pekistiriciler olumsuz ise
beklentilerde azalma egilimi goriiliir. Omegin, bir hipotez olarak bir pekistiricinin
kisinin davramsini olumlu yénde pekistirme 6zelligi yoksa, beklentiler geligtirilemez.
Bu kavramin temelinde beklentilerin kisiye ozgii ozelliklere gore degisebilecegi
belirtilmektedir. Tavirlar ve inanglar gibi faktorlerin de etkileriyle kisiler
beklentilerini  depisik faktorlere veya yetenege baglamaktadirlar(ikizler,1997).
Tiirkiye’de genelde gocuklar yetistirilirken onlarin yaraticihiklari ve orijinallikleri
bastirlmakta, anne ve babalar ¢ocuklarin her seylerine kangarak onlan
yonlendirmektedirler. Oyle ki anne ve babalar ¢ocugun terlik giymesinden, disini
fircalamasma veya dersini ¢alismasina kadar ¢ocuklarini  denetim altinda
tutmaktadirlar. Bu yaklasim tarzi ¢ocuklarin bagansizlik halinde yliklemlemelerini
dis faktorlere baglamasinda bir etken olarak géstermislerdir(Baltag,1993).

Korku ve kaygi birbirinden ayirt edilmesi zor olan iki duygudur. Freud,

nesnel kaygi(nesnel anksiyete) ve sinirsel kaygi(nevrotik anksiyete) arasinda bir
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aynm yapmistir. Freud neslel anksiyeteyi; dis tehlikeye gergekei bir tepki, yani
korkunun es anlamlisi olarak goériirken, nevrotik anksiyetenin bireyin biling dist bir
catismasindan kaynaklandigini 6ne siirer(Atkinson,1995). Bununla birlikte kaynag:
belirsiz korkuya da kaygr denilmektedir. Korku ise; insamin canimn, malinin,
sevdiklerinin, inanglanmin ve toplum igindeki yerinin tehdit edildigi durumlarda
yasanan, bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal bir tepkidir(Baltas,1993). Bu
ruhsal tepkilerin temel sarti gergek veya muhtemel bir tehdidin bulunmasidir.
Organizmanin refahini tehdit eden her durumun bir kaygr olusturdugu varsayilir.
Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bireyin yapabileceginin Stesinde
performans i¢in baski da kaygiya sebep teskil eder.

Ikizler (1997) korku diizeylerinin ve durumlarnin sporcudan sporcuya
farklibik gosterdigini ve genelde de sporcularda sakatlanma korkusunun en baskin
oldugunu belirtmektedir. Ayrica korkunun yasanmasi sirasinda sporcularda goriilen
bu tiir farklibklainr, onlarin tehditkar durumlarla ilgili olumsuz tecriibelerine
dayandigivurgulanmaktdair.

Profesyonel sporda kazanmak her seyin Oniine ge¢mektedir. Bu sartlarda
oyuncularda olugan kazanma duygusu, onlar1 meslektaslarina karsi, agir1 bir sertlige
itebilir. Bilhassa kazanmanin ¢ok daha 6nemli oldugu final maglarinda oyuncularin
saha i¢inde oyun kurallarinin miisaade etmedigi bir ¢ok duygu ve davranig igerisine
girdigi siklikla gozlemlenmektedir.

Ikizler (1997) organizmanin temelde korku sebebiyle yapilacak eyleme
uyamk olmadigi ig¢in bilgileri degerlendirecek durumda olmadigin ve korku
diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda basaridaki diigiis, merkezi sinir sisteminin
agirt mesgul edilmesinin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. Tkizler (1997)
ayricaharekete gecirilme diizeyinin yiikselmesiyle baglantili olan uyarilma
sayisindaki artisin, merkezi mekanizmalarin meveut degerlendirme kapasitelerini
astigimi ve bununfazla dikkat ¢ekerek hareketin kendisine dikkat etmenin miimkiin
olmadigim vurgulamaktadir.

Korku insan organizmasimin gosterdigi tepkilerin; hizi, yogunlugu ve
koordinasyonunu da etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda korku diizeyi ile hareket

basarisi arasinda “ters U” kuramu seklinde bir iliski bulunmustur(Sekil 1).
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Hennenhofer (2001)’ e gore yiliksek korku diizeymin bagar lizerine olumsuz
etki yapmasimin temelinde zihinsel fonksiyonlarda meydana gelen bir takim
bozukluklar yer almaktadir. Bu durum sporcunun algilama seviyesini daraltip
uyaricilarin girisini bozarken, kendisinin ve digerlerinin hareketlerini yanls
yorumlamasina ve faaliyete yogunlagsmaktan daha ¢ok, iistesinden gelinemeyen
bagka sorunlara ve ¢evre faktorlere odaklanmasina sebep oldugunu belirtmektedir..
Boylece sporcularda sinirlilik hali olustugu ve bunun da  konsantrasyonu
etkileyerekonlarin basarisiz olmasina neden olabilmektedir.

Hennenhofer (2001) ayrica korku gibi duygularda, fiziksel olayin yaninda
daima aym anda motorik ve psikolojik yan goriintiiler ortaya ¢iktigini ve korkunun

bu ii¢ bileseninin birbirlerini karsilikli olarak etkilediklerini vurgulamaktadir.

Bayars kallesi
&

Folay ghnay

Ciba xubsditey
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Sekil 1: Kayg diizeyi

Kisinin fiziki ve sosyal ¢evreden kaynaklanan kosullar nedeniyle, bedensel
ve psikolojik sinirlarinin Gtesinde harcadigi gayreti veya organizmanin bedensel ve
ruhsal simirlarimin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan duruma
stresdenir(Karakiicik ve Bagaran,1996). Bu durum karsisinda insan organizmasi
kendini korumak igin bir takim savunma mekanizmalarini devreye sokar. Strese
sebep olan durumun devam etmesi halinde organizma ilave tedbirler alarak uyum
saglamaya ¢alisir. Bu donem icerinde organizmanin uyarilma esigi yiikselir. Aym
tirdeki uyaricilardan etkilenmesi zorlasir. Uyaricilarin devam etmesi halinde,

fiziksel ve psikolojik giiclerin, bedensel islevleri devam ettirmeye glicli yetmez ve
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sistem ¢Oker. Sonug olarak sporcuda psikolojik yorgunluk hali belirerek dikkat ve
tepki zamanlamasimin bozulmasina sebep olabilmektedir(Ikizler,1997).

Sporcular hazirliklarinda yer alan fiziksel, zihinsel, teknik ve taktik
yonlerinin bazen yetersiz, uygunsuz veya yarisma oncesinde agir kalabildigini
ifade etmektedirler. Onlarin uluslararasi yarigsma gereksinimleri, baski altinda
performans goésterme ve rakiplerini yenme baskisindan kaynaklandigim
belirmektedirler. Bir yarismada diisiik performans gésterme her tlirden sporcunun
siklikla yasadig: bir durumdur. Ozellikle, sporcular performans siiresince baskilara
bagli hatalar yapma, kisith ilerleme doénemleri, performans hedeflerini
gergeklestirememe, zayif kisisel ve takim performansi, beklenilen sekilde
performans gosterememe, form kaybi ve performans diisiisleri problemleri
yasamaktadirlar(Fletcher ve Sarkar, 2012).

Stres herkes tarafindan farkli yasandigi gibi kaynagi da farkh olabilmektedir.
Bir kiginin bir olay esnasindaki stres tepkileri, o olayin yapisi ve ona iliskin
beklentilerle, kisinin motivleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye baglidir.
Ormegin sporcu bir miisabakada sakatlanacagim ya da 6nemli gordiigii mag
kazanmasinin engellenecegini diigiinliyorsa burada bir tehdit séz konusudur. Bu
tehlike gercekte olmayabilir. Fakat sporcunun bunu bilyiitmesi ve strese girmesi
miimkiindiir. Bu asamada sporcu strese sebep olan durumla karsilasmaktan
kacinabilir  ya da onun etkisini azaltmaya yonelik bir eylem igerisine
girebilmektedir(ikizler,1997).

Sporcularin sikhikla yagadigi stres ytkleyicilerden bir tanesi performans
beklentileridir. I¢sel beklentiler, yani bir sporcunun dig beklentiler sonucu kendine
yiikledigi baskilar arasinda bir yarigmaya iyi baslama istegi, birinin yeteneklerini
gostermeye heves etme, ve siralamanin basinda kalma yer almaktadir. Dig
beklentiler, yani bir sporcuya dis kaynaktan yiiklenen baskilar arasinda, bir
yarismanin favorisi olma, takimin faydas: i¢in iyi baslama, baska insanlarin iyi
performans beklentisi, siralamada daha iyi bir yer, ve canli yayinda yarigma yer
almaktadir. Sporcularin yasadigi rekabetgi stres yiikleyici tiirlerinin sonuncusu
yarigmanin bir par¢asi olarak yasanan rekabettir(Fletcher ve Sarkar, 2012).

Kisinin stresi yasamamasi, kisilik donammmlar1 ve elindeki imkanlar

kullanabilmesiyle iliskilidir. Bu sebeple kisisel ¢zellikler stresten korunabilme
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derecesini  belirler. Bunlar Kkisinin de@igimlere uygun olarak kendini
programlayabilme yetenegi, ¢evre gelenekleri ve geemis tecriibelerinden elde
ettiklerine  baghidir(Baltas,1993). Bu yiizden rakibe karst yapilan siki
miisabakalarda sporcularin duygusal yogunluklarimin artmasi ve hareketlerini daha
bityiik ustalikla kontrol etmesi énemlidir. Burada sporcunun 6grenilmis kabiliyeti
stresi en az seviyeye indirmede etkilidir(Lawther,1972).

Sporcular1 strese sokan biitlin bu i¢ ve dig faktorlerin etkisini azaltmak
psikolojik antrenmamn ilgi alamna girmektedir. Gevseme ve nefes alma
antrenmanlart ve kendi kendine telkin yontemi ile bu etkiler azaltilabilir. Yine
sporcularin  dikkatini, sorun yaratan durumlarin iistesinden gelecek faydali
davraniglara  yoneltmek  suretiyle onlarin  konsantrasyon  yetenegi
artinilabilir(ikizler,1997). Ozellikle miisabaka esnasinda ortaya gikabilecek strese
sokucu faktorlerin antrenman sartlarinda gergeklestirilmesi, sporcularin bu tiir

durumlarda daha deneyimli olmalarini saglayabilir.

2.3.1.Spor ve Psikolojik Saglik Tliskisi

Spor bireysel ya da takim olarak, belirlenmis kural, yer, zaman ve alanda;
degisiklikleri gozlenebilen, seriler halinde gergeklestirilen ve bir amag
dogrultusunda yapilan organize insan davranslar olarak tammlanmaktadic
(Mathey, 1969; Akt. Alpaslan, 2012). Ge¢misi ylizyillar &ncesine dayanan spor,
ortaya ¢ikisindan bu yana toplumsal yasantinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Serbest zamanin degerlendirilmesi, kendine giiveni, sosyallesmeyi ve dayanigmay1
saglamasinin yaninda bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginmn geligmesindeki roltiniin
aragtirlmast ve ortaya konmasiyla birlikte spor kavramn farkli bir anlam
kazanmistir (Korug ve Bayar, 2004; Akt. Arslan, Giilli ve Tutal, 2011). Erken
donemdeki ¢aligmalarda sporun kalp-damar saghgi, kas kuvveti, dayamklilik,
esneklik ve beden biitiinliigii tizerindeki olumlu etkileri ortaya konmus, bir bakima
sporun fiziksel saglik tizerindeki etkilerine odaklanilmigtir. Sonraki yillarda yapilan
calismalarda ise sporun fiziksel saglik yaninda bireyin psikolojik saglifi tizerinde
de etkileri oldugu varsayim iizerinde yogunlasilmig ve birgok arastirma sonucu bu
varsayimi destekleyen bulgular ortaya koymustur. Ornegin Brown ve Siegel (1988)

yaptiklar1 aragtirmada sporun stresle basa ¢ikmada etkili bir faktor oldugunu ortaya
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koymuslardir. Benzer bir ¢alismada yiiksek diizeyde stres yasayan 6grencilerde
egzersizin kardiyovaskiiler aktiviteyi azaltarak stresli donemlerde yardimci bir
faktor olarak islev gordiigii bulunmustur(Holmes ve Roth, 1988).Akandere (1999)
ise yaptig1 bir ¢aligmada spor yapma durumu ile bireylerin kayg: diizeyleri arasinda
anlamli bir negatif iliski oldugunu bulmustur.Giin (2006) ergenler lzerinde
gerceklestirdii arastirmasinda, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlarla
karsilastirtldiklarinda benliksaygis1 diizeylerinin daha yiiksek ve psikosomatik
belirtilerinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Son dénemlerde
yapilan arastirmalarin sonuglari ise sporun bireyin saghigi ve iyi olusu iizerinde
anlamli bir etkisi oldufunu ve spor yapan bireylerde depresif belirti diizeylerinin
spor yapmayanlara oranla anlamh diizeyde diisiik oldugunu ((Hall, 2011,Arslan ve
ark., 2011) gostermektedir. Yeltepe ve Yargigc (2011) tarafindan yapilan ve
egzersizinin ruh saglifi tzerindeki etkilerinin incelendigi bir meta - analiz
calismasinda ise, egzersizlere katilimin stresin azaltilmasi ve stresin sebep oldugu

hastaliklarin dnlenmesinde destekleyici bir faktor oldugu sonucuna ulagilmigtir.

2.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
2.4.1. Genel Psikolojik Dayamklibk Tanimi

Tiim insanlar yasamlarn boyunca zorlu yasam olaylanyla karsi karsiya
gelebilmektedir. Bu olaylarin bir kismi dogal afet tiirtinden olaylar olabildigi gibi
bir kismu sevilen bir kisinin kaybi, alisilan yasam tarzinda ciddi degigiklik
meydana getirecek bir olay veya anne babanin bosanmasi gibi durumlar
olabilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Bu zorlu yasam olaylar kargisinda
bazi bireyler kolay uyum saglayip yasamina devam ederken bazi bireyler bu
olaylardan olduk¢a etkilenmekte ve uyum saglayamamaktadirlar. Bu durum
karsimiza bireyin zorlu yasam olaylann karsisinda miicadele etmeye ve uyum
saglamaya yonelik davramslar gostermesini gerektiren bir siirece karsilik gelen

psikolojik dayamklilik kavramint ¢ikarmaktadir (Masten, 2001).

Son yillarda, davranig bilimleri alaminda psikolojik dayaniklilik kavramu stresi

azaltan ve olaylarla basa ¢ikma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak
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vogun ilgi ¢ekmektedir. Bu ilgi gerek kavramsal ¢oziimleme gerekse aragtirma

boyutunda kendini gostermektedir (Sezgin, 2012).

Psikolojik dayaniklilik kavramina iligkin birgok tanimlama olmasiyla birlikte
her bir tanum da psikolojik dayanikliligin farklr bir 6zelligini i¢inde barmndirir.
Masten ve ark., (1990) yaptiklar: literatlir taramasi ile tanimlarin ortak noktalarini
ele alarak psikolojik dayaniklilik kavramim ti¢ temel 6zellik ile ele almislardir.
Birinci temel psikolojik dayamklilik o6zelligi, olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklari agabilen ve beklenenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin ayakta
kalmalarim saglayan o6zellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklar1 inancim
tanimlamak i¢in kullamilmistir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis
olmalarina ragmen {inlii ya da basarl olmus kisilerin yasam &ykiileri bu temel
olgu ile iligkilidir. Bu iliski, yiiksek risk altinda yetisen ¢ocuklarin ve yiiksek risk
altindaki gruplarnn basarili sonuclar elde edebilecegi degiskenleri belirlemeyi
amaglayan sistematik psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda da karsilasilan
sonuclar ile paralellik ve uyum géstermistir. Ikinci temel psikolojik dayaniklilik
ozelligi, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin gabuk uyum saglayabilme
yetenegine isaret eder. Bu tiir psikolojik dayamklilik olgusu ¢alismalarinda
bosanma, ailede ¢atisma gibi temel stres faktori odak noktas: olarak alinmigtir.
Uciineii psikolojik dayamklilik &zelligi ise, dogal felaket yasama, ¢ok sevilen
yakimim kaybetme, kazalara maruz kalma gibi travma durumlarini atlatmayi ifade
eder. Uglincii grup ile ilgili arastirmalar, yasanan travmann olasi etkilerinden
kurtulma konusunda oénemli rol oynayan bireysel ozellikler ve farkliliklari

irdeleyen ¢alismalardir.

Psikolojik dayaniklilik genellikle sonuglara ve bu sonuglarin nedenlerine gore
agiklanir, Bu degiskenler literatiirde ti¢ ana baslik altinda toplanmigtir: (1) Risk
faktorleri, (2) koruyucu faktérler ve (3) olumlu sonuglar (Rutter, 2006; Coleman

ve Hagell, 2007).

Risk faktérleri: Risk, olasi olumsuz sonuglart tahmin eden bir degisken
olarak, olumsuz yasam sartlarini ifade etmek igin kullamilir. Baz1 arastirmacilar,
¢evrenin ve bireyin 6zelliklerine gore riskle ilgili ayrimda bulunmuglardir. Risk

faktérlerinin dogasina ek olarak, risk fakttrlerinin sayisi ve agirligi psikolojik
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dayaniklilik tanimlari agisindan bilgilendiricidir. Risk faktorleri; kigiyle ilgili risk
faktorleri (diigiik zekd diizeyi, kaygili bir mizag, saglik problemleri yasama,
bireyin kendine giiveninin az olmasi, etkili basa ¢ikma mekanizmalarim
kullanamamasi, kendini etkili bir bigimde ifade edememesi, agresif kigilik
yapisina sahip olunmasi), aile ile ilgili risk faktorleri (ailevi hastaliklar,
ebeveynlerin boganmasi, tek ebeveyne sahip olma, ebeveyn-cocuk arasinda
saghkl iliskilerin kurulamamasi, sert ya da tutarsiz disiplin anlayisi, kardegler
arast olumsuz iliskiler, aile i¢i siddet, ailede ihmali ve istismar gibi) ve toplumsal
risk faktorleri (diisiik sosyo-ekonomik diizey, evin, okulun ya da diger
hizmetlerin yetersizligi, toplumsal olumlu rol modellerinin eksikligi, madde
kullanimi, gé¢ ve igsizlik gibi) olarak ti¢ grupta ele alinmigtir (Timld ve

Recepoglu, 2013).

Koruyucu faktorler: Koruyucu faktérler, risk ya da zorlugun etkisini azaltan
ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini geligtiren
durumlar1 tammlar (Masten, 1994). Bireyde ve bireyin iginde bulundugu ¢evrede
koruyucu faktérlerin varhgi, bir taraftan problemi ortaya ¢ikmadan dnlemeyi ve
bir problem davranmigin olusumunu azaltmayi saglarken; diger taraftan var olan
sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusuna katkida
bulunacak davraruslari, tutumlar: ve bilgileri giiglendirmesine yardimer olarak,
zorluklar karsisinda ayakta kalmasini saglar. Psikolojik dayamiklilik ile ilgili
calismalar koruyucu faktorleri, igsel faktorler (“socialcompetence, problem-
solvingskills, autonomyand self of sence, sense of meaningandpurpose”) ve
digsal faktérler (anne-baba ve diger yetiskinlerle yakin iliskilerin olmast,
giivenilir ebeveynlere sahip olunmasi, olumlu aile ikliminin var olmasi, diizenli
bir ev ortaminin olmasi, anne ve babanin efitim diizeyinin yiiksek olmasi,
epitimin desteklenmesi, sosyo-ekonomik avantajlarin olmasi, sorumlu ve
kurallara uyan arkadaslarin olmasi, etkili bir okulun olmasi, sosyal
organizasyonlar ile baglantilarin olmasi, toplumun gliven diizeyinin yiiksek

olmasi gibi) olarak iki grupta ele almaktadur.
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Olumlu sonuglar: Bireyin, sahip oldugu icsel ve digsal koruyucu faktorlerle,
risk faktérlerinin tistesinden gelmesi sonucunda kazandigi yeterliliklerdir. Bunlar,
bireyin gelisim gorevlerini yerine getirilmesi, akademik basarinin olmasi, olumlu
sosyal iliskiler/sosyal yeterliginin olmasi, suga yonelik davramglardan uzak
durmasi, duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi, mutlu olmasi,
okula devam etmesi, sosyal yardim ¢alismalarina katilmast, ders dis1 etkinliklerin
icinde yer almasi, kurallara uygun davranislar gostermesi, arkadaglarn tarafindan
kabul gormesi, psikopatolojinin bulunmamasi, kendini kabul etmesi ve uyumlu
olmas, iyilik hali, yasam doyumu gibi olumlu sonuglar olabilmektedir (Ttimlii ve

Recepoglu,2013).

Psikolojik dayamkhilik genel olarak bir basari veya uyum saglama
stirecini ifade etmektedir (Hunter, 2001). Bu ¢ercevede bir travma, bir tehdit, bir
trajedi veya ailesel ve iliskisel sikintilar, ciddi saglik problemleri, isyeri ve
parasal sorunlar gibi dnemli stres kaynaklarina karsi, psikolojik dayamklilik
kisinin uyum saglama siireci olarak gérilmektedir (Tusaie ve Dyer, 2004). Diger
agidan psikolojik dayamklilik, zor yagsamsal tecriibeler kargisinda kiginin
kendisini toparlama giicli (Garmezy, 1991) veya degisimin ya da feldketlerin
basarili bigimde iistesinden gelme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild
ve Young, 1993). Psikolojik dayamklilik ilk bakista stresin olumsuz etkilerini
azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik ozelligi olarak gorilmektedir
(Jacelon, 1997). Bu agidan bazi aragtirmalar genetik 6zelliklere odaklanarak baz
kisilerin dayanikli olarak dogduklarimi 6ne stirmektedir (Block ve Block, 1980).
Fakat yapilan ¢aligmalar psikolojik dayamkliligin 6grenilebilir bir kisisel 6zellik
oldugunu da ortaya c¢ikarmigtir (Beardslee ve Podorefsky, 1998). Psikolojik
dayamklilik, karst karsiya kalinan gergekler karsisinda algilanarak fark edilen,

tgrenilen ve gelisimsel siireg igeren bir olgu olmaktadir (Masten ve ark., 1990).

Literatiirde psikolojik dayaniklilik olgusu farkli bakis agilariyla gesitli
tanimlamalarla ele almmis olmasina ragmen, bunlarin birgogu teoriye
dayanmamakta ve ¢ogunlukla gorgiil bulgularla iliskilendirilmektedir (Nancy ve
ark., 2006). Psikolojik dayamkliligin farkli yonlerini ele alan bu tanimlamalardan

bazilan kisisel (Rutter, 1993) veya ailesel (Hawley ve DeHaan, 1996) dzelliklere
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odaklanmakta iken; bazilar1 da psikolojik dayanikhilik siireglerini ve igleyislerini

(Wolin ve Wolin, 1993) veya sonuglarini (Luthar ve ark., 2000) ele almaktadir.

Psikolojik dayaniklilik her ne kadar kisilerin karsilagabilecegi psikolojik
rahatsizlhiklar acisindan dnemli riskler tasiyan gesitli durumlar olarak goriilse de,
ayni zamanda iyi bir sonug¢ olarak da nitelenebilmektedir (Masten ve Reed,
2002). Bu agilardan bakildiginda; iyi sonuglara katki yapabilen koruyucu
faktorler, siiregler ve mekanizmalar psikolojik  dayaniklilik  olarak

gortlebilmektedir.

Psikolojik dayanmiklih@in agiklanmasinda rol oynayan bir¢ok faktdrden soz
edilebilmesine karsin; yapilan g¢alismalarda bu faktérlerin tic genel kategon
altinda toplanabilecegi one siiriilmektedir (Haase, 2004). Bu kategoriler; aile
uyumu ve destefi, kisisel yapisal 6zellikler ve digsal destek sistemleri (sosyal
cevre, is arkadaglar vb.) olarak siralanabilir. Kisisel 6zellikler fiziksel gii¢liililk,
sosyal olma, zek4, iletisim becerisi ve 6z yeterlilik, yetenek gibi gesith kisisel
ozelliklerdir (Olsson ve ark., 2003). Ailesel ¢zelliklere odaklanan caligmalar ise,
en azindan bir ebeveynle veya ebeveyn yerine gegen birisiyle olan iliskilerin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Fonagy ve ark., 1994, Hawley ve De Haan,
1996). Psikolojik dayamikliligi artiran dig destek sistemleri ise, kisilerin
zorluklarin tistesinden gelme gabalarina yardimer olan arkadaglar, 6gretmenler,
komsular ve diger kisileri i¢erebilmektedir (Brooks 1994, Garmezy 1993, Werner
1993). Ayrica zor durumlar karsisinda destekleyiei bir egitim ¢evresine ve sosyal
etkilesim ile isbirligi gerektiren hobilere sahip olmak gibi, kisinin yaninda aile
digindan birilerinin olmasmin da bu stiregte dnemli oldugu &ne siiriilmektedir

(Smith ve Prior, 1994).

Psikolojik dayamkhlikla ilgili yapilan tamimlarda, tarvamatikyada stres
olugturan durumlar karsisinda, uyum saglama becerisi (Bonanno, 2004) sorunla
basacikma veya olumlu duruma gecebilme (Lee ve Cranford, 2008; Leipold ve
Greve, 2009) ve pozitif duygulamma ulasabilme becerisi (Bonanno, 2004) gibi

ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ozetle, cabuk iyilesme giicii, zorluklari yenme giicii, direnglilik, esneklik,
saglamlik olarak tanmimlanabilecek (Giirgan, 2006) psikolojik dayaniklilik,
travmatik yasanti, bir tehdit karsisinda veya saglik, sosyal iliskiler veya aile
iliskilerinde yaganan sorunlarla ilgili stres kaynaklar1 karsisinda kisinin uyum

saglama ve kendini toparlama giicii olarak ele alinabilir (Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayamklilikla ilgili yapilan ¢alismalar bazi kisisel ve sosyal
faktorlerin bu ézellikle iliskili oldugunu gostermektedir. Olumlu benlik saygisi,
planlama beceri ve aile i¢inde ve diginda destekleyici bir ortam (Fletcher ve
Sarkar, 2013), giivenli baglanma, olumlu duygulanim ve yasam amacina sahip
olma (Rutten ve ark., 2013), iyimserlik, yeniliklere agik olma ve umut (He ve
ark., 2013), esneklik, proaktif kisilik, kontrol duygusu (Sarkar ve Fletcher, 2014)
gibi ozellikler psikolojik dayamklhiligi saglayan faktorler olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle sosyal destek sistemlerinin genglerde yaslilara gore psikolojik
dayanikhilik iizerinde daha etkili oldugu yOniinde arastirma bulgular

bulunmaktadir (Gooding ve ark., 2012).

2.4.2.Sporda Psikolojik Dayamklihik

Psikolojik dayanikliligin spesifikliginden dolay1 bu alanda bir¢ok ¢alismanin
spora ve elit sporcular tizerine aktarilmasi ve uygulanmasi olduk¢a zordur. Bunun
nedeni sporcularin kendi ihtiyaglan dogrultusunda istemli olarak miisabakalara

katilmay1 segmeleridir (Luthar ve ark., 2000; Fletcher ve Sarkar, 2012).

Son birkag yildir arastirmacilar spesifik olarak sporcularda psikolojik
dayanikliligi arastirmaya baslamislardir (Fletcher ve Sarkar, 2012; Galli ve
Vealey, 2008). Sporda psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda oncii olan
caligmalardan biri olan Galli ve Vealey (2008) tarafindan yapilan calismada
profesyonel sporcularin psikolojik dayamiklilik beklentileri ve deneyimleri
goriisme yontemi ile belirlenmistir. Dort farkli olumsuzluk belirlenmisgtir;
sakatlik, hastalik, performansta diigiis ve kariyerde gecis. Bulgular sporcularin
olumsuzluklarda istenmeyen duygular ve mental c¢okiisler ile basa c¢ikmay1

etkileyen birgok kisisel kaynakli ve sosyo-kiiltiirel faktér oldufunu ortaya
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koymustur. Ayrica psikolojik dayamklilik kalitesinin pozitiflik, kararhlik,
rekabet, baglilik, olgunluk, sebat, spor igin tutku ve sosyal destek ig¢in giiclii

baglardan etkilendigini rapor etmislerdir.

Giincel bir spor psikolojik dayamklilik ¢alismasinda Fletcher ve Sarkar
(2012) 12 olimpiyat sampiyonu ile nitel gériisme yapmislardir. Bu aragtirmada
psikolojik dayamikhilik ve optimal sportif performans arasindaki iliski ve
nedenleri arastirilmustir. Bu arastirmacilar olimpiyat sampiyonlarimin giinlik
olaylardan (is ve antrenmanin dengelenmesi) ve yagami oldukga etkileyen biiyiik
olaylardan (yakin aile iiyesinin 6limii gibi) farkli olarak bircok degisik sires

kaynag ile karsilastiklarini bildirmislerdir.

Fletcher ve Sarkar (2012)’imnteorisi (Sekil 2) diinyanin en iyi atletlerinin
meydan okuma ve meta biligsel ézelliklerini etkileyerek kendilerini muhtemel
stres kaynaklanmn negatif etkilerinden koruduklarint gostermektedir. Bu yapici
olumlu tepkiler optimal sportif performansin gelismesini saglamaktadir. En
onemlisi olimpiyat sampiyonlari psikolojik dayaniklilik-stres ve performansi
destekleyen birgok psikolojik iligkili fenomene sahiptirler (Pozitif kisilige sahip

olma, motivasyon, giiven, odaklanma ve sosyal destek ile ilgili).

Bu teoride Fletcher ve Sarkar (2014) sporcularda psikolojik dayamikliligy iki
ana faktoriin etkiledigini vurgulamislardir. Birincisi sporcularin karsilastiklari
birgok stres kaynad ikincisi ise sporcularin sahip olduklart koruyucu psikolojik
ozelliklerdir. Bu arastirmacilar daha 6nce olugturduklar teorilerine uygun olarak
stres kaynaklarim ii¢ ana kategoride toplamiglardir: miisabaka, organizasyon ve
kisisel. Koruyucu faktorler ise; pozitif kisilik, motivasyon, giiven, odaklanma ve

algilanan sosyal destek olarak simiflamiglardir.
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Pozitif
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Sekil 2. Psikolojik dayaniklilik ve sportif performans teorisi ( Fletcher ve Sarkar
2012).

2.4.2.1. Sporda Psikolojik Dayamkhhgi Etkileyen Stres Kaynaklar:

Son yillarda spor psikolojisi konusunda calisan arastirmacilar yaptiklar
arastirmalar ile sporcularin birgok stres kaynagi ile karsilagtiklarini rapor
etmislerdir(Gould, Jackson, ve Finch, 1993; McKay ve ark.,2008; Mellalieu,
Neil, Hanton, ve Fletcher, 2009; Noblet ve Gifford, 2002; Scanlan ve ark.,1991;
Thelwell ve ark.,2007; Weston, Thelwell, Bond, ve Hutchings, 2009; Woodman
ve Hardy, 2001; Fletcher ve Sarkar, 2015).Fletcher ve Sarkar adl1 arastirmacilar
giincel bir derlemede bu stres faktorlerinin genel anlamda ii¢ baghk altinda
toplanabilecegini belirtmiglerdir. Bunlar; rekabetgi stres kaynaklari, orgiitsel stres
kaynaklart ve kigisel stres kaynaklari olarak adlandirilmiglardir(Fletcher ve
Sarkar, 2015). Asafida sporcularin bagarlarnm ve performans: etkileyen bu stres
kaynaklar1 Fletcher ve Sarkar (2015) tarafindan yapilan giincel bir derleme

gercevesinde ayr ayn incelenecektir.
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2.4.2.1.1. Rekabet¢i Stres Kaynaklari

Rekabetgi stres kaynaklar1 Mellalieuve ark.,(2006) tarafindan
“0ncelikle ve dogrudan miisabaka performanst ile iliskilendirilen cevresel
gereksinimler” olarak tamimlanmaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2015). Rekabetgi
stres kaynaklari birgok arastirmaci tarafindan genis bir sekilde aragtirilmis ve bu
calismalarin sonucu olarak rekabetgi performans ile ilgili stres kaynaklar genel
anlamda hazirlik, sakathik, baski, diigiik performans, beklentiler, 6z sunum ve
rekabet olarak belirlenmistir (Hantonve ark.,2005; Mellalieu ve ark.,2009; Neilve
ark., 2011; Fletcher ve Sarkar, 2015).

2.4.2.1.2. Orgiitsel Stres Kaynaklari

Fletcher ve ark., (2006)Orgiitsel stres kaynagmi “dncelikle ve dogrudan
bireyin i¢inde bulundugu &rgiitle iliskilendirilen gevresel gereksinimiler” seklinde
tanimlanmuslardir (Fletcher ve Sarkar, 2015). Bir ¢ok aragtirmaci sporcularin
orgiitsel stres kaynakalarimi sistematik bir sekilde arastirmistir(Fletcher ve
Hanton, 2003 : Fletcher ve ark., 2012 ; Hanton ve ark.,2005; Kristiansen ve
Roberts, 2010 ; Woodman ve Hardy, 2001 ).  Amold ve Fletcher (2012) meta-
analiz calismalarinda 34 ¢alismay (toplamda 1809 katilimer) analiz etmis ve 640
farkli orgiitsel stres yiikleyici ortaya koymuslardir. Bunlari 31 alt kategoriye
ayrihp, 4 ana kategori olusturmuslardir: liderlik ve kisisel durumlar, kiiltiirel ve
takim durumlari, lojistik ve gevresel durumlar ve kisisel durumlar. Liderlik ve
kisisel durumlar, antrentriin davrams ve etkilesimleri, antrendriin kisilik ve
tutumlari, destek personeli, spor gorevliler, taraftarlar, medya, performans doniiti
ve yonetimden olugmaktadir. Kiiltirel ve takim durumlan arasinda talam
arkadaglarimin davramig ve etkilesimleri, iletisim, takim atmosferi ve destegl,
takim arkadaslarinin kisilik ve tutumlari, roller, kiiltirel normlar ve hedefler yer
almaktadir. Lojistik ve cevresel durumlar tesisler ve ekipman secim, yarisma
formati, antrenman yapisi, hava kosullari, seyahat, konaklama, kurallar ve

diizenlemeler, dikkat dagiticilar, fiziksel giivenlik ve teknolojiden olugmaktadir.
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Son olarak, performans ve kisisel durumlar arasinda sakatliklar, finans, diyet ve

sivi alma ve kariyer gegisleri yer almaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2015).

Fletcher ve Sarkar (2015) yaptiklar1 derlemede sporcularin yasadigi
stres kaynaklarmin tamimlanmasinin 6tesinde, bu alanda galigsan arastirmacilarin
elit ve elit olmayan sporcularda stres kaynaklarin icerik ve miktarimi da
incelediklerini belirtmiglerdir. Fletcher ve ark., (2012) elit ve elit olmayan
sporcularda ¢rgiitsel stres kaynaklarin siklik ve igerigini kargilagtirmistir. Daha
tistiin yetenekli katilimcilarin daha disiik yetenekli katilimcilara oranla daha
fazla stres yiikleyiciyle karsilastiklarini bulmuglardir. Bu bulgular dogrultusunda,
belirli orgiitsel stres kaynaklari tiirleri baz1 yetenek seviyelerinde digerlerine
oranla daha sik tecriibe edilip hatirlanmaktadir. Daha spesifik olarak, elit
sporcular, seyahat ve konaklama diizenlemeleri, gelir ve kaynak, medya ilgisi ve
karar verme siirecine katilim eksikligi gibi durumlardan elit olmayan sporculara
kiyasla daha ¢ok s6z etmislerdir. Orgiitsel stresin sporcular iizerindeki olumsuz
etkilerini arastirmak maksadiyla Tabeive ark., (2012) tniversite futbolcularinda
orgiitsel stres kaynaklari ve mesleki tiikenmislik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sonuglar ¢oklu orgiitsel stres kaynaklarin antrenman ve yarisma
yiikii, antrenman ve yarisma ortami, seyahat diizenlemeleri, beslenme durumlar,
sakatlanma riski, liderlik stili, sosyal destek eksikligi, kariyer ve performans
geligtirme, yetersiz iletisim kanallar1 ve rol yiliklemesini igeren mesleki

tiikenmislikle iligkili oldugunu ortaya gikarmustir(Fletcher ve Sarkar, 2015).
2.4.2.1.3. Kisisel Stres Kaynaklar:

Fletcher ve Sarkar (2015) kisisel stres kaynaklar1 oncelikle ve
dogrudan kisisel “spor dig1i” yasam olaylartyla iliskili ¢evresel gereksinimler
olarak tamimlamislardir. Bu kategori dahilinde sporcularin yasadign stres
kaynaklar1 arasinda is-hayat ara yiizii, ailesel durumlar, ve 6nemli birinin 6Himi
yer almaktadir. Bunlardan ilki olan ig-hayat ara ylizii spor psikolojisi
literatliriinde defalarca stres kaynagi olarak tanmimlanmagtir (Gould ve ark.,1993 ).
Kariyerlerinin baginda olan geng¢ sporcular akademik yiikiimliilik ve egitsel
hedeflerin kisisel iligkilerle dengelenmesiyle iliskili zorluklardan bahsetmiglerdir.

Kariyerlerinin daha ileri safhasinda olan daha yashh sporcular ise is
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yuktumlilikleri, ve 6zellikle kisisel iligkileri is ile dengeleme zorluklariyla iliskili
gereksinimleri ifade etmislerdir (Noblet ve Gifford, 2002; McKay ve ark.,2008;
Fletcher ve Sarkar, 2015). Bu alt kategori dahilinde, uygun konaklama bulma,
alle ve arkadaslan ozleme, bagimsiz yasama uyum saglama gibi yer
degistirmeyle iligkili problemler de tanimlanmistir(Giacobbi ve ark.,2004)..
Ikinci olarak ailesel durumlar, her tiir sporcunun siklikla yasadigi bir gereksinim
olmustur. Ozellikle sporcular, ailelerini gegindirebilmek igin finansal baskilar,
iliski problemleri,ailesel sorumluluklar ve evde degisken aile yasantisi
problemleri yasamaktadirlar(Scanlan ve ark.,1991;Thelwell ve ark.,2007; Gould
ve ark.,1993; Weston ve ark.,2009). Uciincii olarak bazi sporcular 6nemli birinin
olimiinden s6z etmislerdir. Bazilan bir aile liyesinin 6limiinii yasamis, bazilari
da takim arkadaslarini kaybetmislerdir (McKay ve ark.,2008; Scanlan ve
ark.,1991; Fletcher ve Sarkar, 2015).

2.4.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikoloji alaninda, dayamiklilik ¢aligmalar ile birgok koruyucu faktér
tanimlanmustir. Bu koruyucu faktorlerin arasinda umut, disa doniikliik, iyimser
aciklama tarzi, 6z-yeterlik, maneviyat ve sosyal destek yer almaktadir(Horton ve
Wallander, 2001;Campbell-Sills ve ark.,2006; Gu ve Day, 2007; Peres ve ark.,
2007; Brown, 2008; Kleiman ve ark., 2013).

Mevcut dayaniklibik dlgeklerinin psikiyatri hastalar gibi spor dist gruplar igin
gelistirildigi  diisiiniildiigiinde bu dayaniklilik 6lgeklerinden ¢ikan koruyucu
faktorlerin o gruplara 6zel oldugu tartisilmakta ve diger durumlara kolaylkla
genellenemeyecegi tartisilmaktadir (Connor ve Davidson, 2003; Madsen ve
Abell, 2010; Osman ve ark.,2004; Sarkar ve Fletcher, 2013;Fletcher ve Sarkar
2015). Bu spor psikolojisi aragtirmacilari i¢in 6zellikle problemli bir durumdur,
¢linkii spor dis1 katilimeilarda anlamli olan 6zelliklerin sporcular i¢in tamamen
uygun olmast olast degildir (Gueciardi ve ark.,2011). Bu tartismalarin 15181nda,
spora 0zel dayanikhlik 6lgegi gelistirme &n kosulu olarak, bilim adamlarinin

atletik performans igin 6ze lkoruyucu faktorleri detaylar1 bir sekilde incelemesi
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gerektigi one siirlilmistiir (Sarkar ve Fletcher, 2013; Fletcher ve Sarkar, 2015).
Olimpiyat sampiyonlarinda psikolojik dayaniklilik teorisi temelinde (Fletcher ve
Sarkar, 2012), asagida en iyi sporcularin karsilastiklari stres kaynaklarina
dayanabilmek igin faydalandiklari ve en uygun sekilde kullandiklar1 bes ana
psikolojik faktdr ailesini (yani, olumlu kisilik, motivasyon, giiven, odaklanma,

algilanan sosyal destek) incelenmektedir (Fletcher ve Sarkar 2015).
2.4.2.2.1. Olumlu Kisilik

Kisilik 6zellikleri, Roberts, (2009) tarafindan“belirli kosullarda belirli
sekillerde tepki verme egilimi yansitan nispeten kalici diisiince, duygu ve
davrams kaliplar1” olarak tanimlanmistir. Olimpiyatlarda altin madalya kazanan
sporcularin dayanikhilik iligkili zorluk degerlendirme ve iist bilis mekanizmalarini
etkileyen olumlu kisilik o6zelliklerinden pek g¢oguna sahip oldugu
bildirilmistir(Fletcher ve Sarkar, 2012). Gergekten de belirli kalitimsal 6zellikler
sporcularin  biligsel siireglerini  olumlu bir sekilde etkileyerek sporda
mitkemmellik ile siklikla iliskilendirilmektedir(Gould ve Maynard, 2009 ).
Sporcularin tepkileri lizerinde istenilen etkiyi yarattig: tespit edilen baglica kisilik
ozellikleri arasinda uyumlayict milkemmeliyeteilik, optimizm, rekabetcilik, umut

ve yenilikg¢ilik yer almaktadir (Sarkar ve Fletcher, 2015).

Uyumlayic1 miikemmeliyetgilik, yiiksek kisisel —standartlar ve
miikemmellik i¢in ¢aba ile nitelenen, ama aym zamanda hareketlerle ilgili ¢ok az
hata endisesi ve siiphe iceren saglikli bir miikemmeliyetcilik tiiri olarak

adlandinlmustir(Stoeber ve Otto, 2006).

Optimizm iki ana gekilde tammlanmgtir: basarili ¢iktilar igin karakter 6zelligi
benzeri beklenti seklinde ve olumlu ve olumsuz olaylarnt agiklama yaklagimi
seklinde (Scheier ve Carver, 1985; Peterson, 2000). Ilk diigiinceye gore yaradilig
ozelligi olan optimizm yarig oncesi diisikk endise, spor miisabakasi stirecinde
daha iyi bir duygusal uyum ve performans diisiisii sonrasinda gorev odakl basa
¢tkmayla baglantilidir(Grove ve Heard, 1997; Wilsonve ark., 2002; Gaudreau ve

Blondin, 2004) Ikinci diislinceye gore, iyimser agiklama tarzi olan sporcularin
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basarisizliktan sonra kendini toparladigi bulunmugtur (Coffee ve Rees, 2011;

Coffee ve ark., 2009 ; Martin-Krumm ve ark., 2003).

Gill ve Deeter(1988) rekabet¢iligi, kigilerarast durumlarda kazanma
arzusu seklinde tamimlanmigtir Jones ve Swain (1992). rekabetgi sporcularin
endigelerinin daha diigiik rekabet 6zelligine sahip sporculara kiyasla performans
odakl yaklasgimda kolaylastirict ve daha az zarar verici oldugunu rapor

etmiglerdir (Fletcher ve Sarkar, 2015).

Snyder ve ark. (1991)umut kavramini “karsilikli olarak tiiremis basarili
(a) vasita (hedefe yonelik kararlilik) ve (b) yollar (hedeflere ulagsmak i¢in yollarin
planlanmast) anlayisina dayanan biligsel bir dizi” seklinde tanimlamistir. Umudu
yiiksek olan bireyler, hedef engellendiginde alternatif yollar diislinebilir, engelleri
asmak i¢in coklu stratejiler gelistirebilir ve istenilen hedefleri takip ederken
yiitksek baglilik gosterebilirler (Snyderve ark., 2006). Curryve ark. (1997) daha
yitksek umutlu sporcularin, 6z saygi, ruh hali ve giiven gibi diger olasi etkileri
kontrol altina aldiktan sonra akademik ve atletik olarak daha iyi performans
sergilediklerini bulmuslardir. Giincel bir ¢alismada sporcularda yiiksek umut
duygularimin ~ daha  dusik  tikenmislik  algilariyla  1liskili  oldugunu
bulunmustur(Gustafssonve ark.,2010). Sporcularin  gligli  yanlarim
gelistirmelerine, ¢abalarim harekete gegirmelerine ve zorluk durumunda amaca
ulasma pesinde olmalarina yardime1 olarak umut, yarisma sporunda stresle bag

etme yetenegini gelistirir (Fletcher ve Sarkar, 2015).

Yenilike¢ilik, “cevrelerini etkilemek iizere harekete gegme derecelerine
gére insanlar arasindaki farklihiklan belirleyen yaradiligtan gelen yapi™ olarak
tammlanmistir (Bateman ve Crant, 1993). Yenilik¢i insanlar firsatlar1 belirler,
bunlara yonelik hareket eder, insiyatif alir ve anlamli degisiklige ulasana kadar
azmederler. Arastirmacilar yenilik¢i kisiligin, politika (Deluga, 1998), 15 (Seibert
ve ark., 2001) ve spor (Fletcher ve Sarkar, 2012) gibi farkl alanlarda daha
yiiksek basariya gotiiren dnemli bir kigilik 6zelligi oldugunu bulmuslardir. Bu
alanda az sayidaki spor calislarindan birinde Bakerve ark., (2005) sporculardaki
bu kigisel egilimi fark etmis, ve uzman ftriatloncularin hazirliklarinda

performansla ilgili diisiincelere daha fazla 6nem vermek suretiyle daha yenilikei
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oldugunu, 6biir taraftan uzman olmayanlarm performansla iliskili olmayan pasif
diisiinceler i¢inde oldugunu bulmuglardir. Psikolojik dayaniklilik agisindan bu
calisma yenilik¢i egilimin en yiiksek diizey sporla iligkili baskiyla bas etmede
énemli bir katkist oldugunu bulmustur (Fletcher ve Sarkar, 2012). Ozet olarak,
bu bes alanla ilgili aragtirmalar olumlu kisilik &zelliklerinin, tepkilerini olumlu
yonde etkilemek suretiyle, sporcularn psikolojik dayamkhiliklar: ile iligkili

oldugunu gostermektedir (Fletcher ve Sarkar, 2015).

2.4.2.2.2. Motivasyon

Deci ve Ryan (2000)’a gore motivasyon baghgi, insan davraniginin
“ne” ve “neden” ine deginir, ve “enerji, yonelme, kararlilik, ve es sonluluk gibi
etkilenil ve amacin tiim yonleriyle” ilgilenir. Standage, (20129optimal
motivasyon diizeyini, sporda stirekli olarak stres ve baskiyla bas etme igin gerekli
olan psikolojik nitelik seklinde ifade eder . Fletcher ve Sarkar (2012), olimpiyat
sampiyonlarinin en iyi sekilde yansabilmek ve en yiiksek performansi
gosterebilmek i¢in; olabileceginin en iyisi olma, sosyal tammurlik, spor tutkusu,
kademeli yaklasim hedefleri, kabiliyet sergileme ve degerini digerlerine
ispatlamay1 da kapsayan ¢oklu diirtiileri oldugunu tespit etmislerdir (Fletcher ve

Sarkar, 2015).

Bu alanda yapilan ¢alismalarin bulgular1 optimal motivasyonun sporcularda
psikolojik dayamiklilk igin Onemli bir Ozellik oldugunu gostermektedir.
Ozellikle, dzerk deger ve inanglar sahibi olmanin, sporcularm diisiince siiregleri

tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir(Fletcher ve Sarkar, 2015).
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2.4.2.2.3. Giiven

Giiven yarisma sporlarinda stres ve baskiya dayanabilmede olumlu bir
etki olarak tamimlanmustir (Galli ve Vealey, 2008; Gueciardi ve ark., 2011).
Vealey (1986) sportif agidan giiveni, bireyin sporda basarili olabilmek i¢in sahip
oldugu yetenekten emin olma diizeyi olarak tammlamr. Given olimpik
sampiyonalarda dayaniklilik-stres-performans iligkisini destckleyen énemli bir
faktor sayilmaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Diinyanin en iyi sporcularinda,
¢ok yonlii hazirlik, deneyim, farkindalik, gorsellestirme, antrendrlik ve takim
arkadaglart gibi ¢ok c¢esitli gliven kaynaklari goze carpmaktadir(Fletcher ve
Sarkar, 2015).

Vealley ve ark., (1998) sportif giiven 6l¢egi gelistirebilmek igin faktdr analizi
tekniklerini kullanarak, dokuz ayri sportif giiven kaynagi tespit etmislerdir.
Bunlan ii¢ alanda gruplandirmiglardir: bagart (uzmanhk ve yetenek gosterimi);
oz-diizenleme (fiziksel/zihinsel hazirhk ve fiziksel 6z-sunum); ve sosyal iklim
(sosyal destek kaynaklari, antrendr liderligi, temsili deneyim, ¢evresel rahatlik,

ve durumsal uygunluk)(Fletcher ve Sarkar, 2015).
2.4.2.2.4. Odaklanma

Moran (1996) odaklanma ve konsantrasyonu bir bireyin herhangi bir durumda
en onemli olan seye kasith olarak zihinsel caba sarf etme yetenegi olarak
tammlamigtir  (Moran, 1996). Odaklanma becerisinin diinyanmn en 1yi
sporcularinda dayanikliligin énemli bir yonii oldugu tespit edilmistir (Fletcher ve
Sarkar, 2012). Ozellikle olimpiyat sampiyonlarinin, ¢evredeki iligkili isaretlere
odaklanabildigi, odaklanmayir uzun zaman koruyabildikleri, etraflarindaki
durumun farkinda kalabildikleri ve dikkatlerinin kapsamini durumun gerektirdigi

sekilde degistirebildikleri vurgulanmistir (Fletcher ve Sarkar, 2015).

Glincel aragtirmalarda uygun dikkat odaklanmasi ve gorevle iligkili gérevlere
odaklanmanin, geng¢ elit sporcularin aksakliklara uyum saglamasina ve
milkemmele giden yolda kargilagilan ana gegisleri etkili bi¢imde atlamasina
yardimci olan esas zihinsel 6zellikler oldugu bulunmustur (Hollandve ark., 2010;

MacNamara ve Collins, 2010).
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Yapilan aragtirmalarin sonuglari, baski altinda sporcularin biligsel
siirecleri iizerinde olumlu etkisi olmasi sebebiyle, uygun bi¢imde odaklanma ve
konsantre olma yeteneginin sporcularin psikolojik dayanikliliklarni igin gok

énemli oldugu sonucunda birlesmektedir(Fletcher ve Sarkar, 2015).
2.4.2.2.5. Algilanan Sosyal Destek

Freeman ve ark., (2011)sportif agidan algilanan sosyal destegi,
“pireyin sosyal destege erisim potansiyeli ve alanin, arkadaglarm, takim
arkadaglarnin ve antrendrlerin, ihtiyag halinde destek verecefine dair Gznel

yargistyla iliskili bir destek™ olarak tanmimlamaktadirlar.

Arastima sonuglar gesitli sosyal aracilarin diinyamin en iyi sporcularinda
dayamklibk  —stres-  performans iligkisinin  temelini  olusturdufunu
géstermistir(Fletcher ve Sarkar, 2015). Rees ve Hardy (2000)'nin yaptig
arastirma elit diizeydeki sporcularda sosyal destegin ¢ok yonli dogasina vurgu
yapmis ve dort oncelikli alam ortaya ¢ikarmugtir: duygusal destek, saygi destegi,
bilgisel destek ve somut destek. Duygusal destek, sevilme ve dnemsenme hissi ile
sonuclanan, bagka insanlarin rahatlatma ve giiven vermek igin yaninda olmasi
anlamma gelmektedir. Saygi destegi, bagka insanlarin bireyin yeterlik ve ya 6z-
saygl hissini desteklemesidir. Bilgisel destek, baska insanlarin tavsiye ve
yonlendirme saglamasi ve somut destek de baska insanlarin somut arag yardimi

saglamasi anlammdadir(Fletcher ve Sarkar, 2015).

Sonu¢ olarak, bu bélimde sporculart stres kaynaklarinin olasi olumsuz
etkilerinden koruyan bes ana psikolojik faktor (yani; olumlu kisilik, motivasyon,
giiven, odaklanma, algilanan sosyal destek) degerlendirmistir. Aragtirmacilarin
bu alanlardaki deneysel bilgiyi kullanarak, sporcularin karsilagtiklari stres
kaynaklariyla bas etmek igin kullandiklart sayisiz koruyucu faktoriin derinligini

anlayabilecekleri diistiniilmektedir.
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III. MATERYAL VE METOD
Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drmeklem, veri toplama yontemi,

veri toplama araci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmammn Modeli
Arastirma tekil tarama modeli kullamlarak sporcularm psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2013-2014 sezonunda Tiirkiye Universiteleraras: 1.
Lig’de oynayan tenis ve basketbol sporculari olugturmustur. Calismanin drneklemini
ise tesadiifi drnekleme yontemi kullanilarak secilen 50 kadin ve 51 erkek basketbol
oyuncusu ile 30 kadin ve 30 erkek tenis oyuncusu olmak iizere toplamda 161 sporcu
olusturmustur. Calismanin yapildig1 sirada ulagilabilen sporcular, aragtirmanin

¢alisma grubu kapsaminda degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirma i¢in gerekli veriler, dogrudan dogruya arastirma grubuna giren
sporcularin  kendilerinden toplanmigtir. Arastirmamn  bafimh deZiskeni olan
sporcularin psikolojik dayamklihk diizeylerini belirlemek amaciyla Friborg ve
arkadaslari(2005)tarafindan  gelistirilmis olan “Psikolojik Dayamiklilik Olgegi”

kullanilmustir.

3.4. Veri Toplama Araci

Kisisel bilgi formu: Bu form arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik
ozelliklerine (yas, spor yasi, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumu,
lisansh olup olmadig) iliskin bilgilerden olusmaktadir.

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklhilik Olgegi: Yetiskinler igin psikolojik
dayamklilik él¢egi Friborg ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilmis olup Basim
ve Cetin (2011) tarafindan Tirkgeye cevrilmistir. Toplam 33 madde igeren dlgek;
yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal

kaynaklar olmak iizere toplam alti boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Bu boyutlara

33



gore maddelerin dagilimi; yapisal stil 3, 9, 15 ve 21°inci maddeler (toplam 4 madde),
gelecek algisi 2, 8, 14 ve 20°nci maddeler (toplam 4 madde), aile uyumu 5, 11, 17,
23, 26 ve 32’nci maddeler (toplam 6 madde), kendilik algis1 1, 7, 13, 19, 28 ve
31’inci maddeler (toplam 6 madde), sosyal yeterlilik 4, 10, 16, 22, 25 ve 29’uncu
maddeler (toplam 6 madde) ve sosyal kaynaklar da 6, 12, 18, 24, 27, 30 ve 33’lincu
maddeler (toplam 7 madde) sekilde olugmaktadir.Bu maddelerde “Beklenmedik bir
olay oldugunda. Her zaman bir ¢6ziim bulurum / Cogu kez ne yapacaZimi
kestiremem”, “Gelecekteki hedeflerimi. Nasil bagaracagimi bilirim / Nasil
basaracagimdan emin degilim”, “Yeni arkadaslik konusu bir seydir. Kolayca
yapabildigim / Yapmakta zorlandigim™ gibi yargi bildiren bogluk doldurmal: ifadeler
yer almaktadir. Ayrica cevaplar igin de bu maddelerin altinda iki uygun cevap
arasinda bes ayr1 kutucugun yer aldigi bir de isaretleme boélimi bulunmaktadir.
Katilimcilara maddelerde yer alan bosluklara uygun ifadelerden hangisine ne oranda
katilip katilmadiklar1 sorulmakta ve kendilerine en uygun oldugunu diistindiikleri
tarafa yakin olan kutucugu isaretlemeleri istenmektedir. Ek olarak 6lgegi cevaplayan
bireylerin @nyargili degerlendirmelerinin Oniine gecmek maksadiyla, olumlu ve
olumsuz yargilar arz eden cevaplar Slgegin farkli taraflarina yerlestirilmistir. Olgegin
orijinal halinde serbest birakilan puanlama ile ilgili olarak bu ¢aligmada yiiksek
puanin yiiksek psikolojik dayanikliliga isaret ettigi kabul edilmistir.

Olgegin gecerliligi icin Basim ve Cetin (2011) tarafindan iki ayri drneklem
kullanilmistir. Bir 6rneklemden elde edilen sonuglarin difer &rneklemde de
dogrulanmasini temel alan bu yaklagim, bu sayede galismanin genellenebilirliginin
arttinlmasini amaglamistir. Bu maksatla Basim ve Cetin (2011) ¢alismalarinda 350
dgrenci ve 262 i gorenden olusan iki érneklem grubu kullanmistir.

Basim ve Cetin (2011) yetiskinler igin psikolojik dayanikhilik 6lgeginin
giivenilirlifi i¢in test-tekrar test giivenilirligini ve i¢ tutarhilify incelemistir. Test-
tekrar test giivenilirligi ile ilgili olarak iki 6rneklem grubu arasinda 23 giin arayla
uygulanan dlgegin alt boyutlarinin Pearson koreldsyon katsayilari; kendilik algisi i¢in
0,72 (p<0,01), gelecek algisi igin 0,75 (p<0,01), yapisal stil igin 0,68 (p<0,01), sosyal
yeterlilik igin 0,78 (p<0,01), aile uyumu i¢in 0,81 (p<0,01) ve sosyal kaynaklar
i¢in0,77 (p<0,01) seklinde ortaya ¢ikmistir (Basim ve Cetin, 2011). Olgegin ic

tutarlhhg ile ilgili olarak da her iki ¢érneklemin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
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degerleri incelenmis; alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayilari 6grenci érneklemi icin
0,66 ile 0,81 arasinda, calisan 6rneklemi igin de 0,68 ile 0,79 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Basim ve Cetin, 2011). Ek olarak &lgegin her iki drneklem grubu igin
toplam Cronbach Alfa katsayist 0,86 olarak hesaplanmistir (Basim ve Cetin, 2011).

3.5.Verilerin Analizi

Tammlayicr istatistik igin tiim verilerin aritmetik ortalama, standart sapma,
yiizde ve frekans degerleri hesaplanmugtir. Gruplar arasi farklarin sinanmasinda iki
grup arasindaki farkaStudent-t testi ile, ii¢ ve daha fazla olan gruplarda verilerin
homojen ve normal dagilim gosterip gdstermemesine bagh olarak Kruskal Wallis
testi ve Tek- Yonli ANOVA testi kullanilmustir. Farkhihk bulunmasi durumunda
farkliigin  nerden kaynaklandifini bulmaka i¢in Benferroni post-hoc testi
kullamilmistir. Biitiin istatksel analizlerde SPSS 20paket programu kullanilmugtir ve

anlamliliklar: 0.05 diizeyinde sinanmigtir..
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IV. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma bulgulart sunulmustur.

Tablo 4.1 Calisma Grubunun Cinsiyet Dagilin

Cinsiyet Say1 %

Kadin 76 472
Erkek 85 52,8
Toplam 161 100

Tablo 4.1 incelendiginde katilimecilarin%47,2 nin kadin %52,8’nin de erkek

oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2Sporcularim Baba Ogrenim Durumuna GéreDagilimi

O renim Beviped Kadin Erkek Toplam

Sayi % Say1 % Sayl1 %o
[kogretim 20 26,3 21 24,7 41 25,5
Lise 39 51,3 38 447 77 47,8
Universite ve iizeri |17 22,4 26 30,6 43 26,7
Toplam 76 100 85 100 161 100

Tablo 4.2incelendiginde katilimcilarin babalarmin % 25,5’nin ilkogretim

mezunu, %47,8’nin lise mezunu ve %?26,7’nin lisans ve/veya lisansiistii mezunu

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3SporcularmAnne Ogrenim Durumuna Gore Dagilimi

DisvenimSevives Kadmn Erkek Toplam
Sayt % Say1 Yo Sayi Y%
Tlkégretim 23 30,3 35 41,2 58 36
Lise 32 42.1 26 30,6 58 36
Universite ve iizeri |21 27,6 24 28,2 45 28
Toplam 76 100 85 100 161 100

Tablo 4.3 incelendiginde katihmecilarin annelerinin % 36’min ilkégretim

mezunu, %36’nin lise mezunu ve %28 nin lisans ve/veya lisansiistii mezunu oldugu

gorilmektedir.

36




Tablo 4.5Sporcularin Yasa Gore Dagilimi

Yas Kadin Erkek Toplam

’ Say1 % Say1 % Sayi %
<20 30 39,5 17 20,0 47 29.2
20-24 37 48,7 42 49.4 79 49,1
25 ve lizeri 9 11,8 26 30,6 35 21,7
Toplam 76 100 85 100 161 100

Tablo 4.5 incelendiginde sporcularin %29,2 nin 20 yas altinda, %49,1°nin 20-

24 yag araliginda ve %21,7°nin 25 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6Sporcularin Lisans Durumuna Goére Dagilimi

Lisans Durumu Kadin Erkek Toplam

Say Yo Say1 %o Say1 Yo
Var 29 38,2 51 60 80 49,7
Yok 47 61,8 34 40 81 50,3
Toplam 76 100 85 100 161 100

Tablo 4.6 incelendiginde kadin sporcularin

%38,2’nin ve erkek sporcularin

%60’min  lisansli oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek sporcular toplamda

degerlendirildiginde sporcularin sadece %49,7 nin lisansl oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.7Sporcularm Spor Yaslarina Gore Dagilim

Siire(yl) Kadin Erkek Toplam

] Sayi % Say1 %o Say1 Yo
0-4 26 34,2 31 36,5 57 35,4
5-9 40 32,56 39 45,9 79 49,1
10+ 10 13,2 13 17,6 25 15,5
Toplam 76 100,0 85 100,0 161 100,0

Tablo 4.7 incelendiginde sporcularin %35,4’niin 0-4 yildir, %49,1 nin 5-9 yil

ve %15,5'nin 10 yil ve iizeri spor yaptiklart goriilmektedir.
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Tablo 4.8Sporcularin Psikolojik Faktorler Puan Ortalamalar:

Psikolojik

Dayaniklilik Alt|N A.O S.S En Az En Cok
Boyutlar

Yapisal Stil 14,16 3,65 4 20
Gelecek Algisi 15,34 3,74 8 20

Aile Uyumu 161 21,55 4,86 10 30
Kendilik Algis: 23,00 5,26 6 30
Sosyal Yeterlilik 22,37 5,27 10 30
Sosyal Kaynaklar 25,88 6,04 11 35

Tablo 4.8’de sporcularn psikolojik alt boyutlardan aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri sunulmustur. Buna gore sosyal

kaynaklar alt boyutunda(A.O 25,88 S.S 6,04)olarak yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4.9Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gire Psikolojik Faktor Puanlarinin
Dagilimi (K:kadin, E: erkek)

N A.O SS En Az En Cok

Psikolojik Fak/| K |E |K E K |E |K E |K E
Cinsiyet

Yapisal Stil 14,20 | 14,12 3,76 |3,57 |4 4 (20 20
Gelecek Algis 15,89 |14,85(3,91 |3,54|8 8 120 20
Aile Uyumu 76 |85 22,38 120,81|5,14 |4,49]10 10 {30 30
Kendilik Algisi 2341 (22,64|5,51 |5,04|10 6 |30 30
Sosyal Yeterlilik 23,37 121,48(5,31 |5,11|10 10 |30 30
Sosyal Kaynaklar 27,01 {24,86]6,17 |5,77|11 11 |35 35

Tablo 4.9°da sporcularin psikolojik alt boyutlardan aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri cinsiyet degigkeni agismdan

sunulmustur. Buna gore sosyal kaynaklar alt boyutunda kadin ve erkeklerde(A.O K

27,01 E 24,86 S.SK 6,17 E 5,77)olarak en yiiksek deger olarak ¢ikmustir.
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Tablo 4.10Cinsiyet Degiskeni Acisindan Psikolojik Dayanikhlik Alt Boyutlar:
Arasmdaki Farklihgi Gésteren Student-t testi Tablosu

Psilkolojik

Dayanikhhk Alt

Boyutlart ve Toplam

Puan Cinsiyet|[N |A.O S.S t p

Yapisal Stil Kadin 76 (14,20 3,76 ,138 ,890
Erkek |85 |[14,12 3,57

Gelecek Algist Kadin 76 |15,89 3,91 1,786 |,076
Erkek |85 |14,85 3,54

Aile Uynmu Kadmm |76 |22,38 5,14 2,068 |,040%
Erkek |85 |[20,81 4,49

Kendilik Algis1 Kadin |76 |23,41 5,51 ,929 354
Erkek |85 |22,64 5,04

Sosyal Yeterlilik Kadin 76 23,37 5,31 2,295 |,023%
Erkek |85 |21,48 5,11

Sosyal Kaynaklar Kadm |76 [27,01 6,17 2,288 |,023%
Erkek 85 124,86 5,77

Toplam Puan Kadin 76 126,26 23,10 2,170 |,031%
Erkek |85 |[118,75 |20,81

*p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde Student-t testi sonucunda aile uyumu, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar psikolojik dayaniklilik alt boyutlar: ve toplam puanlar
arasinda cinsiyetler agisindan anlamli fark vardir (p<0,05). Tiim bu alt boyutlarda ve
toplam puanlarda kadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu da kadin sporcularin psikolojik dayanikliliginin erkek sporcularin

psikolojik dayanikliligindan daha iyi oldugunu gértilmektedir.
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Tablo 4.11Lisans Degiskeni Ag¢isindan Psikolojik Dayamklihk Alt Boyutlan
Arasindaki Farklihg: Gosteren Student-t testi Tablosu

Psikolojik
Dayamkhhk
Alt
Boyutlar ve
Toplam
Puan Lisans N |A.O S.8 t p
Yapisal Stil Var 80113,88 |[3,59 =968 |,334
Yok 81(14,43 3,71
Gelecek Algisa Var 80(14,50 3,71 -2,901 |,004*
Yok 81(16,17 |[3,61
Aile Uyumu Var 80(20,80 (4,42 -1,972 |,050%*
Yok 81 (22,30 |5,17
Kendilik Algis1 Var 80(22,14 4,84 -2,088 |,038*
Yok 81[23,85 |5,55
Sosyal Yeterlilik Var 80121,40 |5,01 -2,358 [,020*
Yok 81(23,33 |5,39
Sosyal Kaynaklar Var 80124,60 |5,81 -2,714 {,007*
Yok 81127,14 |6,04
Toplam Puan Var 801117,31 (21,54 -2,901 |,004*
Yok 811127,22 |21,80

*p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde Student-t testi sonucunda gelecek algisi, kendilik

algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar psikolojik alt boyutlar ve toplam puanlar

arasinda lisans degiskeni agisindan anlamli fark vardir (p<0,05). Tim bu alt

boyutlarda ve toplam puanlarda lisansli olmayan sporcularin psikolojik dayaniklilik

puanlarinin daha yiiksek oldugu goérilmektedir. Bu da bize lisansh sporcularin

psikolojik dayanikliliginin lisansli olmayan sporculardan daha disiik oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 4.12Sporcularin  Kronolojik Yas Gruplarn Acqsimdan Psikolojik
Dayamikhiik Alt Boyutlam Arasmdaki Farkhilign Gosteren Kruskal Wallis-H
Testi Tablosu

Psikolojik
Dayamkhihk
AL .. | KW | p
Boyutlar: <20 20-24 25 ve iizeri

N| AO [SS|N| AO | SS [N AO |SS
Yapisal Stil 13,43]3,73 1428| 3,67 14,86(3,41| 4,098,129
Gelecek 15,36 (3,73 15,30 3,83 15,40|3,67| ,006|,997
Algisi
Aile Uyumu 22.385,94 21,08| 4,20 21,51 4,62, 1,335|,513
Kendilik 22,60 | 5,56 22,90| 4,89 23,775,731 1,704 | ,427
Algisi
Sosyal W 22,96 | 5,02 G 21,59| 5,40 2 23,345,201 3,786 |,151
Yeterlilik
Sosyal 27,28 | 5,68 25,39| 5,78 25,0916,90] 3,618,164
Kaynaklar
Toplam 124,00|23,0 120,54 | 21,44 123,9(22,9| ,718],699
Puan 8 7 0

Tablo 4.12 incelendiginde Kruskal Wallis-H Testi sonucunda sporcularin yas
gruplari arasinda higbir psikolojik dayanikhilik alt boyutu puanlari arasinda ve toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin (p>0,05) olmadif
goriilmektedir. Bu da bize sporcularda psikolojik dayaniklihgin  yastan

etkilenmedigini gdstermektedir.
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Tablo 4.13Sporcularin Anne Ogretim Diizeyi Gruplart Acisindan Psikolojik
Dayamikhlik Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklihg: Gosteren Tek Yonlii ANOVA

Testi Tablosu
Psikolojik
Dayamklilik ks Sretim . .
Alt Universite ve F p
Boyutlari Lise uzeri
N A.O SS IN| AO | SS IN| AO | SS
Yapisal Stil 15,28 | 3,46 13,59 4,14 13,44| 2,86|4,479|,013*
2
Gelecek 15,29 3,49 15,55]| 4,30 15,13 | 3,32 164 | 849
Algisi
Aile Uyumu 21,12| 4,54 22.12| 5,20 21,38 | 4,82 ,652 | ,522
Kendilik 23,92 562 22,95| 5,68 22,78 | 4,24 094 | 910
Al 58 58 45
Sosyal 21,88| 5,46 23,48| 5,16 21,58 5,05 2077] 129
Yeterlilik ’ ’
Sosyal 2491| 6,02 26,91 5,56 25,78 | 6,56 1.608| 203
Kaynaklar
Toplam 121,71 (20,86 124,60 (24,07 120,09 21,46 554 | 576
Puan
*p=<0,05
Tablo 4.13 incelendiginde “’Tek Yonli ANOVA Testi”” sonucunda

sporcularin anne §grenim diizeyleri arasinda yapisal stil alt boyutu (p<0,05) disindaki

higbir psikolojik alt boyutta ve toplam puanlar arasinda anlamli fark (p>0,05)

gorilmemektedir. Yapisal stil alt boyutunda hangi gruplar arasinda fark oldugunu

belirlemek icin yapilan Bonferroni post-hoc testi sonrasinda ilkdgretim ile lise ve

iniversite Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p<0,05)

oldugu bulunmustur. Bu da bize anneleri lise ve iniversite mezunu olan sporcularin

yapisal stil psikolojik dayaniklilik alt boyutunun anneleri ilkégretim mezunu olan

sporculardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4.14Sporcularin Baba Ogretim Diizeyi Gruplari Agisindan Psikolojik
Dayanikliik Alt Boyutlar: Arasindaki Farklihg1 Gosteren Tek Yoénlii ANOVA
Testi Tablosu

Psikolojik
Dayamklihik
g‘t | ik gretim
oyutlan

Universite ve F p

Lise iizeri
N | AO SS IN|AO | SS |N| AO | 858

Yapisal Stil 14,073 | 3,952 14,35| 3,52 13,88| 3,65| ,237|,789
Gelecek 14,854 | 3,725 15,69| 3,84 15,19 3,59| ,714|,491
Algisi
Aile Uyumu 21,683 | 4,430 21,44 | 5,17 21,63| 4,77 ,040],961
Kendilik 23,024 5,952 22,70| 5,24 23,51| 4,67 ,325(,723
Algisi
Sosyal 4l 21,780 5,716 77 22,88 4,83 43 22,02 5,63 ,711],493
Yeterlilik
Sosyal 24,805| 5,875 26,31| 5,82 26,12 6,59| ,877|,418
Kaynaklar
Toplam 120,22 | 23,07 1233 212 122,35] 23,36 | ,269|,765
Puan

Tablo 4.14 incelendiginde Tek Yonlii ANOVA Testi sonucunda sporcularin
baba ¢grenim diizeyleri arasinda higbir psikolojik alt boyutta ve toplam puanlar
arasinda anlamli fark (p>0,05) gériilmemektedir. Bu da bize sporcularin psikolojik

dayaniklilifinin baba 6gretim durumundan etkilenmedigini gostermektedir.
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Tablo 4.15Sporcularm Spor Yaslar1 Gruplan Acisindan Psikolojik Dayanuklilik
Alt Boyutlar: Arasindaki Farkhih@ Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

Psikolojik

Dayamklilik -
Alf 0-4 5--9 10 ve iizeri

Boyutlar

Yapisal Stil | 57| 14,65| 3,82| 79| 13,86] 3,80[25] 13,96| 2,61|1,217]|,544

Gelecek 57 16,05| 3,87| 79| 15,04| 3,62| 25| 14,68| 3,72| 4,242,120
Algis1

Aile Uyumu | 57| 20,89 5,121 79| 21,67| 4,78 25| 22,68| 4,40| 2,688,261

Kendilik 57| 22,82 5,91|79| 22,72 5,10| 25| 24,28| 4,08| 1,926,382
Algisi

Sosyal 57| 22,86 4,99|79| 22,16 522|25| 21,92| 6,14| 1,467,480
Yeterlilik

Sosyal 57| 25,82 6,05|79| 2573| 6,06|25| 26,44| 6,20 ,276]|,871
Kaynaklar

Toplam 571 123,11(21,07| 79| 121,19 22,85| 25| 123,96 23,16| ,301|,860
Puan

Tablo 4.15 incelendiginde Kruskal Wallis-H Testi sonucunda sporcularin spor
yas1 gruplari arasinda hig¢bir psikolojik alt boyutta ve toplam puanlar arasinda anlaml
fark (p>0,05) goriilmemektedir. Bu da bize sporcularin psikolojik dayanikliliginin

spor yagindan etkilenmedigini gostermektedir.
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Tablo 4.16Sporcularin Spor Dallar1 Acisindan Psikolojik Dayamklilie Alt

Boyutlar: Arasindaki Farkhihg Gosteren Student-t Testi Tablosu

Brans / Psikolojik ¢

Faktor N |AO S.S P

Yapasal Stil Basketbol | | o 13,70 3.49 22,061 |,041%
Tenis 60 |14,92 3,81

Gelecek Algisi Basketbol | 101 | 14,53 3,66 -3,687 |,000*
Tenis 60 |16,70 3,51

Aile Uyumu Basketbol [ 101 |21,63 4,73 273 ,785
Tenis 60 21,42 5,10

Kendilik Algis Basketbol | 101 | 22,72 4,91 -,866 |,388
Tenis 60 |23,47 5,83

Sosyal Yeterlilik Basketbol | 101 | 21,73 3.3 -2,017 |,045%
Tenis 60 23,45 5,03

Sosyal Kaynaklar Basketbol | 101 | 25,52 5,82 -,956  |,341
Tenis 60 |26,47 6,40

Toplam Puan Basketbol [101 | 119,85 22,51 -1,830 |,069
Tenis 60 126,42 (21,14

*p<0,05

Tablo 4.16 incelendiginde Student-t Testi sonucunda yapisal stil, gelecek algisi

ve sosyal yeterlilik psikolojik alt boyutlarinda tenisgiler ve basketbolcular arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p>0,05) gorilmektedir. Tim bu alt

boyutlarda tenis¢ilerin aritmetik ortalama puanlan basketbolculardan daha yiiksektir.

Bu da bize tenisgilerin bu alt boyutlardaki psikolojik dayaniklilik puanlarinin

basketbolculardan daha yiliksek oldugunu géstermektedir.
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V.TARTISMA

Bu boltimde énemli ¢aligma bulgulari literatiir gergevesinde tartisilmaktadir,

Bu ¢alismanin birincil amaci, tiniversite talamlarinda oynayan tenis ve basketbol
sporcularimin  psikolojik dayamklilik diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri ile
karsilagtirmastydi.  Arastirmanin ikincil amact ise yas, spor yasi, cinsiyet, aile
Ogrenim durumu ve lisansli sporcu degiskenlerinin, sporcularm psikolojik

dayanikhlik diizeylerini etkileyip etkilemediginin incelenmesiydi.

Aragtirma bulgularina gére tenis ve basketbol sporu yapan sporcularin psikolojik
dayaniklilik toplam puanlart arasinda anlamli bir fark (p>0,05) olmamasina ragmen
yapisal stil, gelecek algisi ve sosyal yeterlilik alt psikolojik alt boyutlarmda tenis
sporu yapan sporcular basketbol sporu yapanlardan daha iyi oldugu goriilmektedir.
Aymica sporcularmm bazi  psikolojik dayaniklidik alt boyutlarmin cinsiyetten,
sporcularin lisans sahibi olup olmamasindan ve annenin egitim diizeyinden anlamli
olarak (p<0,05) etkilendigi goriilmektedir. Psikolojik dayamklilik toplam puanlar
incelendiginde psikolojik dayanikliligin sadece lisans ve cinsiyetten anlamh olarak

etkilendigi (p<0,05) bulunmustur.

Ulkemizde daha &nce birgok meslek grubunda ve toplulukta psikolojik
dayaniklilik 6l¢iilmils olmasina ragmen sporcularda ve spor 6rgiit ve topluluklarda
benzer ¢aligmalar yapilmamistir. Yapilan caligmada basketbolcularin psikolojik
dayanikhlik puanlart 119,85422.51 ve tenisgilerin psikolojik dayamklilik puanlar
126,42421,14 olarak belirlenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmanustir. Duran ve Unsal (2014) tarafinda Cankiri ilindeki sehit aileleri ve
malul gazilerin depresif durumlari ve psikolojik dayamkliliklarinin belirlendigi bir
calismada, sehit aileleri (99.1 + 8.2) ve malul gazilerin (99.0+ 9.7) Psikolojik
dayanikhlik &lgeginden aldigi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir.Psikolojik  dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlarmndan aile uyum
puaninin sehit ailelerinde anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir, Olgegin

diger alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 (‘Kendilik algisi 18+3°, ‘Gelecek
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algist 124£2.7°, “Yapisal stil 1243.3°, ‘Sosyal yeterlilik 18+3.5* ve ‘Sosyal kaynaklar
1943.5%) arasinda gazi ve sehit aileleri arasinda anlamli bir fark saptanmamis ve
dayanikliliklart orta diizeyde bulunmustur Sezgin (2009). 347 ilkégretim 6gretmenini
kapsayan c¢aligmasinda smuf §gretmenlerinin  psikolojik dayamklilik puan
ortalamasini 28.71 ve bu deger brans dgretmenlerinde 28.01 olarak bildirilmisgtir.
Aragtirmact  6gretmenlerin - psikolojik dayaniklilik dlizeylerinin  bransa gore
degismedigini rapor etmistir. Bu bulgular psikolojik dayamikliligin spor dallari
arasinda  degigmedigini  bilditen arastirma  sonuglarimiz  ile  paralellik
gostermektedir. Timli ve Recepoglu (2013) 94 6gretim elamani {izerinde yaptiklari
aragtirmalarinda akademik personelin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, unvan
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini bildirmislerdir. Ayrica
arastirmacilar istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmamasina ragmen profesorlerin
psikolojik dayamikhlik diizeyleri en yiliksek diizeyde (x=56,30), dogentlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ise en diigiik diizeyde oldugunu rapor etmislerdir
(x=37,92). Dogentlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diisiik diizeyde olmasinin

beklenmeyen bir bulgu olarak degerlendirildigini de ayrica bildirmislerdir

Yapilan arastirmada tenis¢ilerin basketbolculardan yapisal stil, gelecek algis1 ve
sosyal yeterlilik psikolojik alt boyutlarinda anlamli olarak (p<0;05) daha iyi olduklar:
bulunmasina ragmen iki sporcu grubu arasinda toplam puanlar agisindan anlamli fark
bulunmamuistir. Bizim bilgimize gore bu galisma tenisgiler ve basketbolcularin
psikolojik dayaniklilik dlizeyini karsilastiran ilk aragtirmadir. Su ana kadar yapilan
sporda psikolojik dayaniklilik arastirmalar: kiigiik gruplar lizerinde nitel arastirmalar
olup daha ¢ok psikolojik dayaniklilik seviyesi ile performans arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalardir(Fletcher ve Sarkar, 2012; Galli ve Vealey,
2008). Tenisgiler basketbolculara gore yapisal stil, gelecek algist ve sosyal yeterlilik
psikolojik alt boyutlarinda anlamli olarak (p<0,05) daha iyidir. Bunun nedeni tam
olarak bilinmemesine ragmen tenis¢ilerin basketbolculara gore daha az miisabaka ve
organizasyon stresine maruz kalmasi ve/veya kigisel stres diizeylerinin daha diigiik
olmasi olabilir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Diger nedenler arasinda pozitif olma,
motivasyon, giiven, odaklanma ve sosyal destek gibi psikolojik dayaniklilik algisini

arttirict 6zelliklerin tenis¢ilerde daha iyl olma ihtimalinin olmasi gosterilebilir
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(Sarkar ve Fletcher, 2014). Tenisin bireyse bir spor olmasi sebebi ile bu 6zelliklerin
basketbolculardan daha iyi olma ihtimali oldukga yiiksektir, Bu iki spor dali
arasindaki farkin nereden kaynaklandigimin tam olarak ortaya konulabilmesi i¢in bu

alanda daha bir¢ok kapsamli arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Bu arastirmada sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri kronolojik yas
gruplari arasinda anlamhi olarak (p>0,05) farkli bulunmamistir. Bu bulgulara gore,
sporcularin psikolojik dayaniklilifinin yas gruplarindan etkilenmedigi séylenebilir.
Bu bulgu, alan yazinda daha 6nce yapilan asagidaki bazi arastirmalarin sonuglariyla
paralellik gstermektedir. Psikolojik dayaniklilifi yas ile iliskilendiren Chan (2003)
dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve dayamiklilik boyutlan {izerinde yas
degiskeninin temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna varmistir. Bagka bir
aragtirmada Harrisson ve ark., (2002) yasin psikolojik dayaniklilik Gizerinde etkili
olmadigini bulmuslardir, Bagka bir ¢alismada ise psikolojik dayaniklilik toplam
puaninin ve U¢ ayrt boyutunun yas ile anlaml iligskiler gostermedigi sonucuna
varilmigtir (Maddi ve ark., 2006). Ilkoégretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik
dayanikliligina iliskin bir calismada da Ogretmenlerin yaslart ile psikolojik
dayamklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmanmugtir (Sezgin, 2009).
Timli ve Recepoglu (2013) 94 §gretim elamani izerinde yaptiklart aragtirmada yas
gruplarinin psikolojik dayanikliligi etkilemedigini rapor etmislerdir. Sezgin (2012),
347 6gretmen iizerinde yaptigi arastirmasinda 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
toplam puanlariin  yas degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermedigini
bildirmistir. Alan yazinda bizim bulgumuz ile paralellik géstermeyen ve psikolojik
dayanikliligin yasla iligkili bulundugu arastumalar da séz konusudur. Psikolojik
dayamklihgin toplumsal boyutu ile ilgilenen bazi aragtirmacilarin, yash bireylerin
psikolojik dayaniklibiklarimin  genglere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir (Goroshit veEshel, 2013). Bu bulgularin aksine yag ilerledikge
kadinlarin psikolojik dayamiklilik diizeylerinde anlamli bir diglisin oldugunu
gOsteren arastirma sonuglart da vardir (Hannah ve Morrisey, 1986. Yasin
ilerlemesine  bagli olarak sporcularin deneyimlerinin, Ozellikle misabaka

tecriibelerinin artacagi ve karar verme becerilerinin artacagi yoniindeki diisiince, yaga
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bagli olarak psikolojik dayaniklilik algisinin  ylikselebilecegi  beklentisini

dogurmaktadir.

Yapilan arastirmada ayrica sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
spor vyagi gruplart arasinda anlamli olarak (p>0,05) degismedigi bulunmustur.
Sporcular {izerinde yapilmuis benzer caligmalar olmamasmna ragmen bu bulgu,
psikolojik dayaniklilik tzerine ¢esitli meslek gruplarinda yapilan gesitli aragtirma
sonuglart ile benzerdir (Harrison ve ark., 2002; Sezgin, 2009). Tiimlii ve Recepoglu
(2013) 94 6gretim elamam Uzerinde yaptiklarr aragtirmada mesleki deneyimin
psikolojik dayanmkhiligi etkilemedigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Sezgin
(2012), 347 oOgretmen ilzerinde yaptifi arastirmasinda ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik toplam puanlariin mesleki kidem degiskenine gore anlaml farkliliklar

gostermedigini bildirmistir.

Sporda deneyim boyutunun oldukga 6nemli oldugu kabul edilir. Sporculugun
ilk yillarnda yasanan bazi zorluklar ve karsilasilan giliglikler zamanla azalir,
antrenmanlara ve miisabakalara iligkin bir kontrol algisi geligir. Bunlar goz Oniinde
bulunduruldugunda spor yaginin artigina baglt olarak psikolojik dayaniklilik algisinin
artmas1 beklenebilir. Ancak, zamanla yasanmasi muhtemel mesleki tikenmislik,
yipranma, yilma ya da stres kaynaklarmmin varligim devam ettirme olasihf,
sporcularin spor yaslarinin ilerlemesine ragmen psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
artmasint engelliyor olabilir. Bu nedenle, bu konuda daha detayli arastirmalarin
yapilmasinda fayda vardur., Cunkli glnimiize kadar yapilmig arastirmalarda
demografik degiskenlerinin psikolojik dayanmiklilik ile iligkisine yénelik farkli ya da
celigkili aragtirma bulgularinin olmasi, bu konuda net bir diisiinceye varmay:
zorlagtirmaktadir. Her ne kadar sporcular tizerinde yapilan bu tiir bir arastirmaya
rastlanmamuisg olsa da kronolojik yas ve mesleki deneyim gibi demografik 6zelliklerin
psikolojik dayaniklilikla ¢ok da iligkili olmadigini gosteren arastirma bulgularinmn
cogunlukta olmasi, konunun bu yoniiyle farkl: arastirmalarda farklt spor dallarindaki

sporcu orneklemlerinde ele alinmas: gerektigini gostermektedir.
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Yapilan aragtirmada lisansli olmayan sporcularin gelecek algisi, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar psikolojik alt boyutlarinda ve toplam
puanlarda lisansli olan sporculardan anlamh olarak (p<0,05) daha iyidirler. Sporda
deneyim boyutunun olduk¢a dnemli oldugu kabul edilirse bu sonug¢ beklenen bir
sonug degildir. Lisanslt olan sporcularin kazandiklari deneyimle karsilagilan
giigliikleri daha iyi ¢oziimleyebilecegi akla daha yatkin gelmektedir fakat bizim
bulgularimiz bunu desteklememektedir. Sezgin (2009) 347 ilkogretim §gretmenini
kapsayan g¢alismasinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas ya da meslekteki
calisma siiresiyle iliskili olmadigini rapor etmigtir. Lisansli sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin lisanst bulunmayan sporculardan daha digik olmasinin
nedeni tam olarak bilinmemesine ragmen agir ve yorucu antrenmanlar, yipranma,
tilkenmislik ve daha birgok stres kaynagi bunu etkiliyor olma ihtimali olabilir.
Sporculugun ilk yillarinda yasanan bazi zorluklar ve karsilagilan giigliikler zamanla
azalir, antrenmanlara ve miisabakalara iligkin bir kontrol algisi gelisir. Bu sonucun
nedenlerinin tam olarak acikliga kavusturulmasi igin birgok spor dalini ve sporcuyu

kapsayan genig arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Genetik bir bireysel etmen olarak cinsiyet psikolojik dayaniklilik ile iligkili
gortilmekte ve risk altindaki gocuklarda, kizlarm psikolojik saglamliklarmin daha
yitksek oldugu ifade edilmektedir (Kumpfer, 1999). Diger yandan erkeklerin,
ebeveynlerin psikopatolojisi ve yoksulluk gibi bir dizi risk faktorline karst daha
savunmasiz olduklart belirtilmektedir (Luthar, 1999). Ayrica, erkekler aile
parcalanmalarina ve toplumsal etkilere davramgsal anlamda kadinlara oranla daha
olumsuz sekilde tepki gostermekte, digsal davranig problemleri (Bolger ve ark.,
1995) ve diigliik akademik basari (Ripple ve Luthar, 2000) anlaminda yiiksek risk
tasimaktadirlar. Bununla birlikte, cinsiyetin etkisi bireyin yasina bagli olarak
degiskenlik gésterebilmektedir. Ornegin, ilkokul gagindaki erkek gocuklar ekonomik
zorluklardan kadinlara oranla daha ¢ok etkilenirken (Bolger ve ark., 1995) genclik
doneminde kadinlar bu durumdan erkeklere oranla daha ¢ok etkilenebilmektedirler
(Juarez ve ark., 1997). Ayrica, cinsiyet gozetmeksizin kiiglik yastaki gocuklarm
ergen ve genglere oranla tiim risk faktorlerine karsi bir¢ok yonden daha savunmasiz

ve kolay incinebilir olduklar: vurgulanmigtir (Luthar, 1999).
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Yapilan aragtirmada sporcularin cinsiyetler agisindan psikolojik dayaniklilik
diizeyleri incelendiginde kadin ve erkek sporcular arasinda aile uyumu, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar psikolojik dayamklilik alt boyutlarinda ve toplam
puanlar arasinda anlamli olarak farklilik (p<0,05) oldugu bulunmustur. Puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde kadin sporcularin tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda
erkek sporculardan anlaml olarak (p<0,05) daha iyi psikolojik dayamiklilik diizeyine
sahip olduklar1 gorilmektedir. Ilgili alan yazinda cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisine iligkin arastirma bulgular geligkilidir. Bazilar1 bizim arastirma
bulgumuzu desteklerken bazilart zit sonuglar bildirmektedirler Hannah ve Morrisey
(1986). genglerin psikolojik dayaniklilik puanlari ile cinsiyetin iligkili oldugu
sonucuna vardiklar arastirmada, kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
erkeklerden daha yiliksek oldugunu bulmusglardir. Tlimli ve Recepoglu (2013)’u 94
Ogretim elemani iizerinde yaptiklari aragtirmada, Universite akademik personelinin
psikolojik  dayamukliik  dlzeyinin cinsiyet degiskeninden anlamli  olarak
etkilenmedigini bildirmislerdir. Benzer olarak Harrisson ve ark., (2002) cinsiyetin
psikolojik dayaniklilik tizerinde etkili olmadigini rapor etmislerdir.Maddi ve ark.,
(2006)’da, dort ayrn arastirmanin sonuglarini  yansitan ¢aligmalarinda, kolej
ogrencileri ve c¢alisan yetiskinlerden olugan birinci arastirmada psikolojik
dayantkliligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmislerdir.
Sezgin (2012), 347 oOgretmen izerinde yaptigt arastirmasinda Ogretmenlerin
psikolojik dayaniklilik toplam puanlarimin cinsiyet ve brang degiskenlerine gore
anlamli  farkhiliklar gostermedigini  bildirmistir.  Bununla birlikte, psikolojik
dayaniklilik ile yas ve mesleki kidem arasinda da anlamli iligkilerin olmadigini
bildirmigtir. Arastirmact bunun muhtemel nedeni olarak 6gretmenlerde psikolojik
dayariklihgin farkh kigilik o6zelliklerinin yaminda kisisel ve orgiitsel degiskenler
tarafindan etkilenebilecegini ve bu parametreler ile iliskilendirilerek psikolojik
dayanikliligin arastirilmasi gerektigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Chan (2003)
ogretmenlerin genel psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile dayamiklhiligin ii¢ ayri
faktorti olarak baglanma, kontrol ve giiclik boyutlari tizerinde cinsiyetin temel

etkisinin anlamli olmadigi sonucuna varmigtir.
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Kadin sporculann erkek sporculara gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin
yiiksek olmasi, geleneksel kadin ve erkek rollerindeki farkliliklar nedeniyle iki
cinsiyetin olaylara yaklasim bicimlerinde de farkliliklar goriinmesi beklenen bir
durumdur. Erkekler, ¢evredeki olaylara mantik odakli tepkiler vermekte ve duygu
yukli davranislardan ve yardim almadan kaginma egilimindedir (Hortagsu, 2003).
Dolayisiyla da 6zellikle ig ortaminda birtakim problemlerin iistesinden gelmek i¢in
Turk toplumu tarafindan kendilerine atfedilen bazt 6zellikler nedeniyle erkeklerin
problemlerinin ¢dztimii igin yardim almaktan kaginma egilimleri, zamanla
sorumluluklarinin artmasi ile psikolojik dayanikliliklarinin diismesine neden olabilir.
Dolayistyla, psikolojik dayanikliligin koruyucu bir §gesi olarak sosyal destege sahip
olmak, sosyal desteklerin kadinlar arasinda daha yaygin olmast itibariyle kadmlarin
erkeklere gore psikolojik dayamiklilik —diizeylerinin  yiiksek olabilecegiyle

aciklanabilir.

Davison ve Neale (2011)’e yaptiklar arastirmada sosyal destege sahip
kigilerin stres diizeylerin daha diisiik oldugu ve daha az hastaliga yakalandigmu rapor
etmiglerdir. Benzer sekilde Kobasa ve Puccetti (1983) psikolojik dayanikliligin
sosyal destek aracilifiyla stresle basa ¢ikmayr etkiledigini ifade etmigslerdir.
Dayanmiklilik diizeyi yiiksek olan bireyler sahip olduklar1 sosyal destek kaynaklari ile
aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanirken, dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireyler
sosyal destek eksikligi hissetmekte ve kaginma basa ¢ilkma stratejisini
kullanmaktadirlar, Ganellen ve Blaney (1984) sosyal destek ve dayamikli kisilik
arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda, sosyal destek ile psikolojik
dayaniklilik arasinda 6nemli ve pozitif bir iligki bulmuglardir. Buna gére daha gok
sosyal destek kaynagina sahip bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Olsen ve arkadaglart (1999) 6ziirli ¢cocuga sahip
ailelerde psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek arasindaki iligskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, algilanan aile destegi ile psikolojik dayaniklilik arasinda her iki
ebeveyn agisindan olumlu bir iliski bulunmugtur. Nicholas ve Leuner (1999)
yaslilarda saglik durumu, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasindaki iligkiyi
inceledikleri aragtirmalarinda, yaslilarin algiladiklart sosyal destek ile psikolojik

dayaniklilik arasinda énemli ve pozitif bir iligki bulmuslardir. Buna gére yaslilarin
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saglik durumlarinda, kisisel dzellik olan psikolojik dayaniklilik ile kigilerarast bir
ozellik olan sosyal destek iki onemli faktor olarak ifade edilmistir. Yine Weiss
(2002) oziirli ¢ocuga sahip anneler ile normal g¢ocuga sahip annelerin stres
diizeylerinde sosyal destek ve psikolojik dayamkliligin etkilerini inceledigi
aragtirmasinda, hem psikolojik dayanikliligin hem de sosyal destegin bagarili bir
uyumun gostergeleri oldugu ve dayamklilik puam yiiksek olan annelerin algiladiklar
sosyal destek ile stresin olumsuz etkilerini daha az yasadiklari sonuglarina varmstir.
Wallace ve ark. (2001) ise bir kisilik 6zelligi olan psikolojik dayaniklilik ile sosyal
destek arasmndaki iliskiyi ve bunlarm yasamdaki sonuglarini inceledikleri
arastirmalarinda, sosyal destek ve depresyon, yasam doyumu, saglk arasmndaki
iliskide psikolojik dayanikliligin arabulucu rolii oldugunu ortaya koymuslardir. Yani
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek,
fiziksel ve ruh saghgim olumlu yonde etkilemektedir. Biitlin bu aragtirma sonuglari
gostermektedir ki, kisilik 6zellikleri bireyin sosyal ¢evreyle etkilesimini etkilemekte,
diger taraftan sosyal ¢evreyle kurulan iligkiler de kigilik {izerinde etkiye sahip
olmaktadir. Bu baglamda bir kisilik 6zelligi olan psikolojik dayanikhilik ile sosyal
destek birbirleriyle iligkili olan iki kavram olarak ele alinmaktadir. Sosyal destek
psikolojik dayamklihg: giiglendirmekiedir. Bireyin aile i¢inde ve aile diginda elde
ettigi sosyal destek, karsilagtigt stresli durumu ve olast olumsuz sonuglarini denetim
altina almasini, bireye sorunlar karsisinda yalniz olmadifi duygusunu saglayarak
gelecegi daha olumlu algilamasina neden olmaktadir. Boylece bireyin psikolojik
dayamklilik diizeyi artmakta ve olumsuz yasam kosullart kargisinda kendini daha
cabuk toparlayabilmektedir. Ote yandan bireyin psikolojik dayamklilik diizeyinin
yiiksek olmasi sosyal destek kaynaklarini harekete gegirmesine yardimel olmaktadir
(Ganellen ve Blaney, 1984). Bireyin sosyal gevre, is, aile, kisilerarasi iligkilere
baglanmasi, stresli yasam durumlari ile basa c¢ikabilmesi i¢in gerekli olan bir giig
kaynafi olusturmasini saglamaktadir. Baglanmas: yiiksek olan bireyler ¢evrelerini
ilging ve zaman harcamaya deger olarak diislinmekte ve bu nedenle bagkalariyla
birlikte olmaya caba gostermektedirler. Benzer sekilde meydan okuyan birey
¢evresiyle etkilegsime pgegmekte ve yasamda farkli yasantilardan 6grenmeyi gelisim
icin gerekli gbrmektedir (Kobasa ve ark., 1982). Yapilan arastirmada sosyal destege

bakilmamistir. Bu arastumanin 6nemli sinurliliklarindan biridir. Sosyal destege
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bakilmig olsaydi cinsiyetler arasindaki farkin nedeni ¢ok daha iyi agiklanabilirdi.
Daha sonraki arastirmalarda sporcularda psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek
iliskisine bakilmasi bu konuda 6nemli bilgiler verebilir. Sporcularda strese direng
kaynaklar1 olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasindaki
muhtemel iligkinin ortaya konmasi, ozellikle performans diigiistiniin engellenmesi
acisindan 6nemli olabilir. Ayrica sporcularin bir kisilik ¢zelligi olarak psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yorumlanmasinda, demografik degiskenlerin yaninda farkls

orgiitsel degiskenlerin ele alinmasi gerektigi belirtilebilir.

Sonug olarak stresli kogullara ragmen koruyucu bir yapi olan psikolojik
dayaniklilik 6grenilebilen bir siiregtir. Ozellikle 6n ergenlik déneminden itibaren
sporculara daha dayanikli olma becerileri kazandirilabilir. Aile ortami ¢ocuk ve geng
sporcularin  dayanikli bireyler haline gelmesini saglayacak kaynaklari sunma
acisindan ¢ok oOnemlidir. Cocugun hayatinin ilk yillarindan itibaren saglanacak
gerekli kaynaklar ve koruyucu faktérlerle gocuklarin temel yeterlilikleri kazanmalari
saglanabilir. Ailelerin destegini almig olmak 6zellikle gocuk sporcularin hayatlarinin
ileriki dénemlerinde daha donanimli hale gelmelerini saglayacaktir. Bununla birlikte
okullarda ve oynadiklarn kuliiplerde koruyucu etmenler olarak rol oynayan bazi
becerilerin ve yeterliklerin kazandirtlmasi ile ilgili programlara yer verilmelidir.
Yasam becerileri ad1 verilen bu beceriler kisileraras: iletisim, akademik zorluklarla
basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma, saghkli ve kalier iligkiler kurabilme, problem ¢6zme
ve karar verme olarak ifade edilmektedir (Mayer, 1995; Elias ve Weissberg, 2000).
Okullarda ve kuliiplerde verilen yasam becerileri egitimi, Ogrenci sporcularin
potansiyel olarak ciddi sosyal ve saghk sorunlarindan kaginmalarini saglayacak ve
sosyal yeterliklerini arttiracaktir, Ayrica bireylerin sosyal destek kaynaklarindan
etkili bir bigimde yararlanabilmeleri sosyal iligkilerdeki basarilar ile iligkili olabilir.
Bu nedenle sporculara yonelik olarak sosyal destek kaynaklarmdan en iist diizeyde
yararlanabilmeleri igin sosyal beceri egitimi programlari uygulanmast gerekli

goriilmektedir.
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Ttm bunlara ek olarak spor ve kullip ortaminin sporcular tarafindan nasil
algilandig1, onlarin kuliibe ve spora baglanmalari ve dayaniklilik diizeylerini
artirmalart agisindan Onemli goriilmelidir. Bu baglamda, spor ve kuliip ikliminin
destekleyici ve katilimer bir O6zellige sahip olmasi, sporcularin dayamklilik
diizeylerini gelistirmeye yardimci olabilir. Takim arkadaglarindan, antrendrlerinden
ya da kullip yoneticilerinden alinan sosyal destek de sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeyini artirarak onlarin ise ve sporculuk meslegine baglanmalarini
olumlu yonde etkileyebilir. Giivene dayali ve igbirliginin tegvik edildigi bir kuliip
ortaminda, sporcularin daha yiiksek diizeyde dayaniklilik gostermeleri beklenebilir.
Psikolojik dayaniklilit yiiksek sporcularin miisabakalarda ve/veya glinlik
yagamlarinda olaylarla basa ¢ikma, giinliik olaylara iliskin kontrol algis1 i¢inde olma
ve degisimi kendileri i¢in bir 6grenme aract olarak gérme diizeylerinin daha yiiksek
olacag1 beklentisi, sporcularda psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasina bagl
olarak sporda tlikenmislik duygularinin azalacagi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelisecegi anlamimma gelmektedir. Bu nedenle, sporcularin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmaya yonelik ve yaptiklart sporun stresli yonleriyle daha etkili
sekilde basa c¢ikmaya yardimeci olacak kuliip temelli uygulama ve stratejilerin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Su ana kadar sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerini arastiran sinirl
sayida arastirma olmasi nedeni ile bu alan ile ilgili daha bir¢cok sorunun cevabi
bilinmemektedir. Bu neden ile bu alanda daha birgok aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Sporcularin  karsilastigi  stres kaynaklart ile ilgili olarak,
arastirmacilar gevresel gereksinimlerin farkl: tiirleri hakkinda genis bilgi sahibi olsa
da, stres yiikleyicilerin etkilesimleri hakkinda kisitli bir bilgi meveuttur. Ornegin,
rekabet¢i, orgiitsel ve kisisel stres kaynaklari arasindaki iliskiyi incelemek ve
bunlarin sporcularin tepki ve cevaplari tizerindeki birlesik etkisini arastirmak faydal
olacaktir (Brough ve O’ Driscoll, 2005). Psikolojik dayaniklhilik baglaminda,
sporcularin stres kaynaklarma uygun sekilde maruz kalmalarmmm uygunlugunu
diistinmek ve bunlarin performans seviyelerini ytikseltecek firsatlar sunan zorlayic
durumlara aktif sekilde katilimini tesvik etmek 6nemlidir. Gergekten de olimpiyat

sampiyonlart lizerinde yapilmis olan ¢alismada, “katiluncilarin  gogu belirli
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zamanlarda, anne-babanin bosanmasi, ciddi hastalik, kariyeri tehdit edici sakathiklar
gibi yiksek dizeyde gucliikleri igeren belirli stres kaynaklar: yagamamuis olsalar,
altin madalya kazanamayacaklarini 6ne stirmiislerdir” (Fletcher ve Sarkar, 2012). Bu
gozlemde o6ne stirtildtigii gibi, psikolojik dayaniklilik -yiiksek bagar iliskisinde etkili
olan ¢nemli aksakliklarin ne diizeyde etkili oldugunun arastirilmas: da ilging
olacaktir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Ancak, bu sorulari yoneltmeden G&nce,
arastumalar igin daha temel bir yol, bir stres kaynaginin(or. Cevresel gereksinim)
sporcular igin ne zaman bir giglik (6r. Olumsuz bir olay) haline geldiginin
anlasilmasidir. Giintimiize kadar olan spor psikolojisi literatliriinde, stres kaynaklari
sporcular igin genellikle performans disiisii, antrendrle anlagsmazliklar ve kariyer
gecislerini  gibi aksakliklar geklinde algilanmaktadir (Galli ve Vealey, 2008; |
Tamminen ve ark., 2013). Ancak, aksakligin tanimina dayanarak, stres kaynaklar
ancak bireylerin sergiledigi problemler normatif niifus tarafindan da sergilendiginde
bir aksaklik teskil ederler (Luthar ve ark.,2000). Ornegin, anne-babanin bosanmasina
maruz kalmak bir aksaklik arz eder ¢iinkii bunu yasayan gocuklarin psikolojik ve
davranigsal problemler sergilemeye bosanmamuis ailelerin ¢ocuklarindan iki veya iig
kat daha fazla yatkin olduklar gériilmektedir (Hetherington ve Elmore, 2003). Bu
tirde bir epidemiyolojik gostergenin, gercekten aksaklik arz edip etmedigini tespit

etmek igin, sporcularin kargilastigt stres yiikleyicilerle iligkili olmasi gerekmektedir.

Sporcularin stres yiikleyicilerle bas etmesine yardimer olan koruyucu
faktorlere dénersck, ana koruyucu faktorlerle (6r. Olumlu kisilik, motivasyon, gliven,
odaklanma, algilanan sosyal destek) ilgili nispeten genig bir bilgi birikimi olmasina
ragmen, koruyucu faktrler ve stres ylikleyiciler arasinda uyumlu bir etkinin
varlia; yani belirli koruyucu fakttrlerin belirli stres yiikleyicilerle en 1yi gekilde
uyduguna iliskin ¢ok az bilgi mevcuttur. Ayrica, “elit spor yapan bireyler bu
faktorler arasindaki dengenin optimum seviyesine erismek igin, bunlara mudahale
etmelidir” (Fletcher ve Sarkar, 2012), tezine dayanarak, farkl spor tliri ve yetenek
seviyeleri igin koruyucu faktérlerin en iyl birlesimini belirleyecek arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Her bir faktriin géreli 6neminin belirlenip karsilastirilacag:
bu tir bir arastirma, en iyl spora-6zgii direng olcltli gelistirildiginde

gergeklestirilebilecektir. Bu alami daha iyi anlamak bakimindan, arastirmalarin
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koruyucu ve tesvik edici faktorler arasindaki ayrimi yapmus oldugundan bahsetmek
gerekmektedir (Sameroff ve ark., 2003). Ozellikle, ilki bir olaym olumsuz
etkilerinden koruma anlami tasirken, sik basari tecriibeleri gibi faydalar treterek
bagimsiz faydali deger yiikleyen psikolojik olgular oldugunu 6ne stirmiislerdir. Stres
yiikleyiciler ve uyumlayici sonuglar (6r. koruyucu) arasindaki iligkileri hafifletip
hafifletmedigini, ve ya uyumlayici sonuglar (6r. Tesvik edici) ile dogrudan iligki
icerinde olup olmadifimi tespit etmek adina, spor psikolojisi aragtirmacilarinin sdzii
gecen faktorleri daha detayh bir diizeyde aragtirmalar1 gerekmektedir (Laird ve ark.,
2011 ). Psikolojik direng teorisine gelince, genisletmeye aciktir ve yeni anlayislari
kapsayacak sekilde degistirilebilir ve test edilebilir (Fletcher ve Sarkar, 2012).
Ornegin, bu teori psikolojik direng ve optimal spor performansi arasindaki iligkiye
odaklanmasma ragmen, gelecek caligmalanin direng streglerinin diger ©nemli
ciktilarmi (6r. yi olus) agiga ¢ikarmast gerekmektedir. Model tasarnm bakimindan,
olas bir sinirhiligm yapr igerisindeki dogrusal seviye gergeve gostergenin gegerligiyle

iliskili oldugu tespit edilmistir (Fletcher ve Sarkar, 2012).
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VI. SONUC ve ONERILER

6.1.Arastirma Sonuglar:

1-Tenisgilerin yapisal stil, gelecek algisi ve sosyal yeterlilik psikolojik
dayaniklilik alt boyutlan basketbolculardan daha iy1 oldugu bulunmustur.

2-Tenis ve Basketbolcularda psikolojik dayanikliligin, kronolojik yastan ve spor
yasindan etkilenmedigi bulunmustur.

3-Sporcularin yapisal stil psikolojik dayanikhilik alt boyutu annenin egitim diizey1
ile iliskili oldugu ve ayrica ortaokul ve tiniversite mezunu anneye sahip olanlarn
dayamiklilik diizeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur.

4-Kadin sporcularin aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt
boyutlarinda ve toplam psikolojik dayaniklilik algisinda erkek sporculardan daha
bagarili oldugu bulunmustur.

5-Lisansh sporcularin yapisal stil ve aile uyumu alt boyutlart disindaki tiim
psikolojik dayamiklilik alt boyutlarinda ve toplamda lisansi olmayan sporculardan

daha bagarili oldugu bulunmusgtur.

6.2.Alana Oneriler

1- Erkek sporcularin psikolojik dayanikliliklarni arttirmak igin g¢esitli destek
programlarimin uygulanmasi &nerilebilir. Kadin sporcularinda var olan psikolojik
dayamkliliklarim daha yiiksek seviyeye ¢ikartmak i¢in programlar dnerilebilir.

2-Giincel ¢ahisma sonuglan ile desteklenen psikolojik dayanikhilik performans
iliskisi goz oniine alindiginda diger parametrelerin esit oldugu durumlarda ileride
daha yliksek performans i¢in ailelerin egitim diizeylerini ylikseltmek dnerilebilir.

3-Basketbol gibi takim sporlarinda psikolojik dayaniklilift artirmaya yonelik

caligmalarin yapilmas: dnerilebilir.
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6.3.Arastirmacilara Oneriler

1-Daha genis kapsamli sporcu gruplarini igeren psikolojik dayamiklilik
arastirmalarin yapilmasi spor dali farkliliklart arasindaki psikolojik dayaniklilik
farkliklarinin daha iyi ortaya konmasini saglayabilir.

2-Sporcularda psikolojik dayamkliligin demografik 6zelliklerinin yaninda farkh
orgiitsel degiskenler agisindan da incelenmesi konunun daha iyi anlasilmasini
saglayabilir.

3-Bu tiir aragtirmalarin nitel galismalar ile desteklenmesi sporcularda psikolojik
dayaniklilifin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

4-Sporun yapisinin farkli oldugu goz 6niine alindiginda normal bireyler igin
hazirlanan &lgekler yerine sporculara yonelik hazirlanacak ve belki de takim ve
bireysel sporlara yonelik gelistirilecek ayr1 ayri 6lgekler ile belirlenen psikolojik
dayaniklilik aragtirmalar alana daha fazla katkida bulunabilir.

5-Farkli spor dallarinda, sporcularin yagam doyumlarini ve psikolojik
dayanikliliklarini inceleyen arastirmalar yapilarak daha genis bir 6rneklem grubu ile

arastirmanin kapsami genisletilebilir.
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ANKET

Bu anket Universite Basketbol ve Tenis Takimlarinda oynayan sporcularin
Psikolojik Dayanikliliklarini degerlendirmek suretiyle akademik bir calismada
kullanilacaktir. Anketin bundan baska hi¢bir amaci bulunmamakta, anketi dolduran
kigilere herhangi bir sorumluluk yiiklememektedir. Sorulara vereceginiz igten ve
samimi cevaplar arastirmanin giivenirliligi ac¢isindan biiyilk 6nem tasimaktadir.
Gosterdiginiz ilgiye simdiden tegekldir ederim.

Alpay BULBUL

Beden Egitimi Ogretmeni
Yasimiz?
a)18-20 () b)21-23( ) ¢)24-26( ) d)27-29( ) )30 veiizeri ( )
Cinsiyet?
a) Kadin( ) b)Erkek ( )
Annenizin 6grenim durumu nedir?
a) [lkokul( )b)Ortaokul( ) c)Lise( ) d)Lisans( ) e)Yiiksek Lisans/Doktora( )
Babanizin 6grenim durumu nedir?
a) llkokul( )b)Ortaokul( ) c¢)Lise( ) d)Lisans( )e)Yiksek Lisans/Doktora()
Kag yildir bu speru yapiyorsunuz?
a)l-2( ) b)3-4( ) c)5-6 () d)7-8( ) e)9 ve lizeri ( )
Bir kuliibiin lisansh sporcusu musunuz?

a)Evet( ) b)Hayr( )

71



Sizin igin hangi durum uygunsa o tarafa dogru "X" isareti koyunuz. Eger
kendinizi ortada hissediyorsaniz, yani her iki duruma da nétr iseniz ortadaki kutuya
"X" isareti koyunuz.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklihk Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Cogu kez ne
yapacagimi
Her zaman bir ¢6ziim bulurum kestiremem
2. Gelecek i¢in yaptigam planlarin...
Basarilmasi
Basarilmasi zordur miimkiindiir
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir. ..
Tam bir giinlik bos
Ulagmak istedigim agik bir hedefim bir vaktim
oldugunda oldugunda
4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte Kendi bagima
5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayist. ..
Benimkinden farklidir Benimkiyle aynidir
6. Kisisel konulari ...
Arkadaslarimla/Aile-
uyeleriyle
Hig kimseyle tartismam tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Nasil ¢ézebilecegimi
Cozemem bilirim
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8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagim bilirim

Nasil
basaracagimdan
emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladiimda ...

Ayrmtili bir plan
Ileriye déniik planlama yapmanm, yapmay1 tercih
derhal ise baglarim ederim
10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir Cok énemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim
Cok mutlu Cok mutsuz
'12. Beni ...
Bazi yakin arkadaglarim/aile tiyelerim Hig kimse
cesaretlendirebilir cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim. ..

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin
degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta
zorlandigim

17. Ailem sdyle tamimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki
bigimde kenetlenmis
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18. Arkadaslarimi arasindaki iliskiler ...
Zayiftir Giuiglidir
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla glivenmem Tamamen glivenirim
20. Gelecege doniik amaclarnm ...
Belirsizdir Iyi diistiniilmiistiir
21. Kurallar ve diizenhi aligkanhklar ...
Giinliik yasamimi
Giinliik yasamimda yoktur kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanigmak ...
Benim iyi oldugum
Benim i¢in zordur bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecegi umutsuz
Gelecege pozitif bakar gorir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana sdylenmesi bir
Bana hemen haber verilir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giillerim Nadiren giilerim
26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerine bagli
Birbirlerini desteklemez bigimde bicimde
27. Destek alirim

Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden

Hi¢ kimseden
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28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir

Beni basariya
goturebilecek iyi bir
Her seyi umutsuzca gdren bir sey bulma

29. Karsilikli konugma i¢in giizel konularin diigtiniilmesi, benim igin ...

Zordur Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Her zaman bana
yardim edebilen
Bana yardim edebilecek kimse yoktur birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Strekli bir
endige/kaygi
Basa ¢ikmaya ¢alisirmm kaynagdir
32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri hep beraber
Isleri bagimsiz olarak yapmay1 yapmayl
33. Yakin arkadaglarim/aile tiyeleri ...
Yeteneklerimi
Yeteneklerimi begenirler begenmezler
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