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OZEL GEREKSINIMLI KARDESI OLAN BIREYLERIN EBEVEYNLESME
OLGUSU ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bu arastirmayla, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin ebeveynlesme olgusu
acisindan tipik gelisen kardesi olanlara kiyasla ne denli farklilastigini ve
ebeveynlesmenin kardesin 6zel gereksinimine gore degisip degismedigini ortaya
koymak amaglanmistir. Ebeveynlesme olgusu, ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerinden
beklenenin tstiinde sorumluluk yiiklenerek ebeveyn ve/veya kardeslerinin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini karsilamaya calismasi, yetiskinlere ait rolleri ve sorumluluklar
istlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bulgular, ii¢ ayr1 gruptan toplanan verilerin tek
yonlli varyans analizi kullanilarak karsilastirilmasiyla elde edilmistir. Bu gruplar;
gorme engelli kardesi olan, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili kardesi olan ve
kardesinde herhangi bir 6zel gereksinim olmayan (tipik gelisen) yetiskinlerdir. Veri
toplama araci olarak Ebeveynlesme Envanteri kullanilmigtir. Gruplar, Ebeveynlesme
Envanteri’nin alt boyutlar1 olan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli
Ebeveynlesme ve Algilanan Yarar/Uyum degiskenleri acisindan karsilagtirilmastir.
Yapilan analizler sonucunda, gérme engelli ve OSB tanili kardesi olanlarin tipik
gelisen kardesi olanlara kiyasla daha fazla ebeveyn odakli ve kardes odakli
ebeveynlesme gosterdigi bulgulanmistir. Ebeveynlesmenin algilanan yarari/uyum
degiskeni agisindan bakildiginda, tipik gelisen kardesi olanlarin ebeveynlesmeyi
OSB tanili kardesi olanlardan daha fazla yararh algiladig goriilmiistiir. Tipik gelisen
kardesi olanlarla gérme engelli kardesi olanlar arasinda ebeveynlesmenin algilanan
yarart/uyum degiskeni agisindan bir fark bulunmamistir. Gorme engelli kardesi
olanlarin ebeveynlesmeyi OSB tanili kardesi olanlardan daha fazla yararh algiladig:
goriilmiistiir. Gorme engelli ve OSB tanili kardesi olanlar arasinda ebeveyn odakli ve
kardes odakli ebeveynlesme degiskenleri acisindan fark bulunmamistir. Ozel
gereksinimli kardesi olanlarda ebeveynlesme olgusu cinsiyet, dogum siras1 ve kardes
sayis1 acisindan da degerlendirilmistir. Tim bulgular alanyazin esliginde
tartisilmigtir. Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerle yapilan ¢alismalar, kardesin
kendine 6zgii ihtiyaglarinin ¢ocukluk ve yetiskinlik boyunca kardes iliskisini siklikla
etkiledigi g6z oniine alindiginda oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Gelecek arastirmalarda
daha genis bir orneklem ile calisilmasi ve 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerde
ebeveynlesme olgusu ile iliskili faktorlerin incelenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmenin algilanan
varart, kardes odakli ebeveynlesme, ozel gereksinimli kardesler



EXAMINATION OF INDIVIDUALS WHO HAS SIBLINGS WITH SPECIAL
NEEDS IN TERMS OF PARENTIFICATION

ABSTRACT

The aim of this study is to explore to what extent individuals who has siblings with
special needs differ from those with typically developing siblings in terms of
parentification phenomenon and whether parentification varies according to special
needs of the sibling. The phenomenon of parentification is defined as children trying
to meet the physical and emotional needs of their parents and/or siblings by taking
responsibilities beyond what is expected from their developmental characteristics and
assuming adult roles and responsibilities. The results were obtained by comparing
the data collected from three separate groups using one-way ANOVA. These groups
were adults who has a visually impaired sibling, a sibling diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD) and a sibling without any special needs (typically
developing). Parentification Inventory was used as a data collection tool. The groups
were compared in terms of Parent-Focused Parentification, Sibling-Focused
Parentification and Perceived Benefit/Adaptation variables, which are sub-
dimensions of the Parentification Inventory. As a result of the analyses, it was found
that those with siblings with visual impairment and ASD showed more parent-
focused and sibling-focused parentification compared to those with typically
developing siblings. In terms of the perceived benefit/adaptation of parentification
variable, it was observed that those with typically developing siblings perceived
parenting as more beneficial than those with ASD siblings. It was observed that those
with siblings with visual impairment perceived parentification as more beneficial
than those with siblings diagnosed with ASD. There was no difference between those
with siblings with visual impairment and those with siblings diagnosed with ASD in
terms of parent-focused and sibling-focused parentification variables. The
phenomenon of parentification in siblings with special needs was also evaluated in
terms of gender, birth order and number of siblings. All findings were discussed in
the light of the literature. Studies conducted with individuals who have siblings with
special needs are of great importance considering that the unique needs of the sibling
often affect the sibling relationship throughout childhood and adulthood. In future
studies, it is recommended to study with a larger sample and to examine the factors
associated with the phenomenon of parentification in individuals with siblings with
special needs.

Keywords: Parent-focused parentification, perceived benefits of parentification,
sibling-focused parentification, siblings with special needs



1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Kardes iliskileri, genellikle bir bireyin toplam yasami boyunca deneyimledigi en
uzun iligkilerdir (Cicirelli, 1995). Uzun oOmiirlilligi goz Oniine alindiginda, bu
iligkileri etkileyen ve bu iligkilerden etkilenen ¢oklu degiskenleri anlamak 6nemlidir
(Tomeny vd., 2017). Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak, kardesin kendine
0zgl ihtiyaclarinin ¢ocukluk ve yetiskinlik boyunca kardes iliskisini siklikla
etkiledigi goz oniine alindiginda, 6zel bir ilgiyi hak etmektedir (Tozer vd., 2013).

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerin, hem kardeslerinin &zel gereksinimi
nedeniyle hem de ebeveynlerinin hissettigi stresi azaltma ihtiyaciyla bakim
sorumlulugu tstlenmesi sik rastlanan bir durumdur (Cridland vd., 2016; Egan ve
Walsh, 2001; Hannah ve Midlarsky, 2005). Aymi zamanda,ebeveynler bakim
veremeyecek duruma geldiginde birincil bakici roliinii istlenmeyi bekledikleri
bulgulanmistir (Burke vd., 2012; Krauss vd., 1996). Bu kosullar, 6zel gereksinimli
kardesi olan bireylerin ebeveynlesme ihtimalini arttirmaktadir (Arikan Colak, 2019;
Beffel ve Nuttall, 2020; Hanoz, 2022; Nuttall vd., 2018; Stevens, 2015; Tomeny vd.,
2017).

Gorme engelli bireylerin, ek bir 6zel gereksinim s6z konusu olmadigi siirece,
akranlar1 gibi iletisim kurmalari ve giinliik yasama katilmalar1 diger 6zel gereksinim
gruplarina kiyasla daha olasidir (Stolarski, 1991). Braille alfabesi, beyaz baston,
giyilebilir teknolojiler gibi gérme engellilerin hayata entegrasyonu ve
erigilebilirligini arttirmak i¢in yapilmis diizenlemeler, bagimsiz yasam siirmelerini
kolaylastirmaktadir (Kuriakose vd., 2020). Bu da ¢ocuk ve aile igin gorme engelinin
diger engellerden daha az yikici hale gelmesini saglar (Fewell, 1991). Ote yandan,
otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili bireylerde bilissel ve gelisimsel giigliikler,
odaklanma ve dikkatle ilgili zorluklar, bozulmus sosyal beceriler ve dil becerileri,
degisikliklere uyum saglamada zorluklar goriilebildigi i¢in, bu kisiler genellikle
bagimsiz yasama gegiste zorlanirlar ve buna bagl olarak olarak aile tizerindeki

bakim yiikii de artar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Barnett, 2021; Myers vd.,
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2009). Tim bu kosullar géz oniinde bulunduruldugunda, OSB tanili kardesi olan
bireylerin, gorme engelli kardesi olan bireylere kiyasla daha fazla ebeveynlesme

gelistirecegi diisiiniilebilir.

Yetiskinlesmenin bir tiirii olarak da tanimlanan ebeveynlesme,gcocuklarin gelisim
Ozelliklerinden beklenenin iistiinde sorumluluk yiiklenerek ebeveyn ve kardeslerinin
fiziksel ve duygusal ihtiyacglarini karsilamaya calismasi, yetiskinlere ait rolleri ve
sorumluluklar iistlenmesidir (Burton, 2007; Hooper, 2007). Minuchin ve digerleri
(1967), ¢ocuktaki ebeveynlesmenin ebeveynlerin ¢ocuga 6nemli rolleri devretmesi
veya aileyi psikolojik ve/veya fiziksel olarak terk ederek temel islevlerinden

vazgecmesiyle gelistigini 6ne stirmiislerdir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir aile iiyesi engellilik veya hastaliktan etkilenince, her bir aile liyesinin engellilik
veya hastaligin etkisine bireysel olarak uyum saglamasi gerekir. Ebeveynler gibi
kardesler de aileye yeni bir cocugun katilmasina dair heyecani, ac1 ve zorluklari
paylasir (Seligman ve Darling, 2007). Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli
bireyler ve aileleri ile yapilan arastirmalarda daha ¢ok ebeveynlerin 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmaya dair yasantilarina odaklanildigi goriilmektedir. Ozel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin birey ilizerindeki etkileri lizerine yapilan
arastirmalar ise daha az sayidadir. Kardes iliskilerinin uzun Smiirliiligii ve 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin bireyi tiim hayati boyunca bir¢ok yonden
etkiledigi goz Oniine alindiginda, bu alanda yapilacak arastirmalar Onem

kazanmaktadir.

Ailelerdeki stres ve kriz dénemlerinde, ebeveyn-¢ocuk rollerinin yani sira kardes
rolleri de yeniden sekillenir. Aileye 6zel gereksinimli bir bireyin katilmasi nedeniyle
kardeslerden yetiskin benzeri bakim hizmetleri ve davraniglan talep ediliyorsa, bu
talepler kardeslerin gelisimini tehlikeye atabilir, depresyon, utang, asir1 sucluluk,
endise, sosyal izolasyon, psikosomatik sorunlar ve davramis bozukluklarina yol
acabilir (Lamorey, 1999). Bu baglamda, 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarda
ebeveynlesme olgusunun arasgtirllmasi Onem tasimaktadir.Bu arastirma, Ozel
gereksinimli kardesi olan bireylerin ebeveynlesme olgusu agisindan tipik gelisen
kardesi olanlara kiyasla ne denli farklilastigin1 ve ebeveynlesmenin kardesin 6zel

gereksinimine gore degisip degismedigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
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1.3 Arastirmanin Problemi

Arastirma kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ebeveynlesme olgusu, 6zel gereksinimli kardese sahip olma durumuna gore
farklilasmakta midir?

2. Ebeveynlesme olgusu, kardesin Ozel gereksinim tiirline gore farklilagmakta
midir?

3. Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme ile ebeveynlesmenin
algilanan yarar1 arasinda bir iliski var midir?

4. Ozel gereksinimli kardesi olan grup incelendiginde, ebeveynlesme olgusu
cinsiyete gore farklilagmakta midir?

5. Ozel gereksinimli kardesi olan grup incelendiginde, ebeveynlesme olgusu dogum
stirasina gore farklilagsmakta midir?

6. Ozel gereksinimli kardesi olan grup incelendiginde, ebeveynlesme olgusu kardes

sayisina gore farklilasmakta midir?

1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmistir:

H1: OSB tanili kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek

ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H2: Gorme engelli kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H3: OSB tanili kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H4: Gorme engelli kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H5: OSB tanili kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, kontrol grubuna kiyasla anlamli

diizeyde daha diisiik yararl algilayacaktir.

H6: Gorme engelli kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, kontrol grubuna kiyasla anlamli

diizeyde daha diisiik yararl algilayacaktir.



H7: OSB tanili kardesi olanlar, gérme engelli kardesi olanlara kiyasla anlamli

diizeyde daha yliksek ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H8: OSB tanili kardesi olanlar, gorme engelli kardesi olanlara kiyasla anlaml

diizeyde daha yiiksek kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.

H9: OSB tanili kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, gorme engelli kardesi olanlara

kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik yararli algilayacaktir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ebeveynlesme Olgusu

Cocuklarin aile igerisinde gelisim seviyelerine uygun gorev ve sorumluluklar
iistlenmesi hem ¢ocuklarin gelisimini hem de aile i¢i iliskileri olumlu etkilemektedir
(Rossmann, 2002). Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, makul 6l¢iide bakim
verme davranisi gostermenin ¢ocugun gelisiminde sorumluluk, 6z yeterlilik
kazanma, yiiksek tatmin ve mutluluk gibi uzun vadeli yararlarinin oldugu
goriilmektedir (Longest ve Shanahan, 2007; McMahon ve Luthar, 2007; Telzer ve
Fuligni, 2009). Ancak ¢ocuklara gelisim seviyeleri ve psikolojik olgunluk diizeyleri
ile tutarli olmayan yetiskin ve ebeveyn benzeri rol ve sorumluluklar yiiklendiginde,
ebeveynlesme adi verilen olgunun ortaya ¢ikmasi ve bunun ¢ocugun gelisimini
tehlikeye atmasi riski dogmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Chase,
1999; Locke ve Newcomb, 2004; Minuchin vd., 1967).

Ebeveynlesme, c¢ocugun ebeveyninin ihtiyaclarina uyum saglamak ve bunlari
karsilamak icin kendi ilgi, rahatlik ve rehberlik ihtiyaglarin1 feda ettigi islevsel
ve/veya duygusal bir rol degisimidir (Chase, 1999). Ebeveynlesmis ¢ocuk, yemek
hazirlamak, kardegleriyle ilgilenmek, ev islerini yapmak, aile biitcesine katkida
bulunmak, aile iiyelerinin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak, ebeveynin sirdasi,
uzlastiricist veya arabulucusu olarak hizmet etmek gibi yetiskin benzeri rolleri yerine
getirir (Jurkovic vd., 1991). Cocugun iistlendigi bu rol ve sorumluluklar yeteneklerini
asmadiginda, kardesler arasinda paylasildiginda, ¢ocuk aldigi sorumluluklar ig¢in
takdir ve destek gordiigiinde ebeveynlesmenin ¢ocugu olumsuz etkilemedigi, ancak
bu sorumluluklart yerine getirirken yetiskinlerden yeterli destek alamadiginda ve
ailedeki yetiskin-cocuk rolleri arasindaki sinirlar bulanik hale geldiginde
ebeveynlesmenin yikict etkiler dogurdugu diisiiniilmektedir (Boszormenyi-Nagy &
Spark, 1973; Jurkovic, 1997/2014; Minuchin, 1974). Arastirmalar, bazi aile
ortintiilerinin ¢ocuklarda ebeveynlesme ihtimalini arttirdigini gostermektedir. Bunlar
arasinda; ailenin go¢ Oykiisiiniin olmast (Titzmann, 2012), diisik sosyoekonomik

diizey (McMahon ve Luthar, 2007), evlilik ¢atismast (Cox vd., 2001), aile i¢i siddet
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(Fortin vd., 2011), ebeveynlerin bosanmasi (Jurkovic vd., 2001), ebeveynin kronik
fiziksel veya psikolojik bir rahatsizligmin olmasi (Hooper vd., 2012), ebeveynin
alkol ve/veya uyusturucu kotiiye kullaniminin olmasi (Bekir vd., 1993), kardesin 6zel

gereksinimli olmasi (Tomeny vd., 2017) yer almaktadir.

2.1.1 Ebeveynlesme olgusunun kavramsallasmasinda onemli kuramsal

yaklasimlar

Ebeveynlesmenin dogasmi ve etkilerini agiklamak ig¢in bu olguyu cesitli teorik
yapilar iizerinden ele almak yararli olacaktir. Farkli teorik geleneklerden,
disiplinlerden ve arastirma ortamlarindan arastirmacilar, ailede dogrudan veya
dolayli olarak bakim islevlerini yerine getiren ve genellikle kendi gelisimleri ve
kendilerini gergeklestirmek pahasina ebeveynlerinin ihtiyaglarini ve fantezilerini

yerine getiren ¢ocuklara dikkat ¢ekmislerdir (Chase, 1999; Jurkovic, 1997/2014).

2.1.1.1 Psikodinamik kuramlar

Her ne kadar olgu ebeveynlesme adi ile anilmasa da, psikodinamik ekolden
kuramcilar, erkenden olgunlasan ve aile i¢inde farkli roller iistlenmeye siiriiklenen
cocuklara dikkat ¢cekmislerdir. Psikanalist Sandor Ferenczi (1933/1988), bilge bebek
(wise baby) metaforu ile aniden olgunlastirilan, akranlarindan ve yetiskinlerden daha
olgun hale getirilen, adeta yetiskinlesen travmatize olmus g¢ocugu tanimlar. Bir
cocugun, travmatik deneyimin baskis1 altinda entelektiiel ve duygusal olarak aniden

biiyliyebilecegini ifade eder.

Mahler ve Rabinovitch (1956), siddetli veya uzun siireli evlilik ¢atismasimin oldugu
ailelerde, aile iiyelerinin tamamlayict bilingdis1 motivasyonlarinin ¢ocuklar1 dogal
olmayan roller (piyon, sirdas veya tampon rolii) iistlenmeye tesvik ettigine dikkat
ceker. Bu dogal olmayan rollerin, ¢ocuga ¢cocuk olarak empati gosterme kapasitesiyle
hafifletilmedigi siirece ¢ocugun gelisimi iizerinde zararli etkileri olacagini belirtir.
Benzer sekilde, Anna Freud (1965/2018), bosanma ya da ebeveyn oOliimiinden
kaynaklanan kaybin yarattigi rol boslugunun genellikle bir g¢ocuk tarafindan
dolduruldugunu ve bu c¢ocugun erken bir yasta ailedeki yetiskin islevlerinden
sorumlu hale geldigini ileri siirmektedir. Miller (1979/2019), ebeveynleri tarafindan
bilingdis1 bigimde kendilerine bicilen rollere milkemmel bir sekilde uyum saglayan
ve boylece aynalama, yatistirilma ve empati ihtiyaglarindan mahrum birakilan

cocuklar yetenekli cocuk (gifted child) kavramiyla tanimlamstir.
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Winnicott (1965/2007)’a gore, saglikli bir kendilik duygusunun olusmasi igin gerekli
yeterince iyi bir ¢evre s6z konusu olmadiginda ¢ocugun psikolojik gelisimi sekteye
ugrar. Ihtiyacin1 ifade eden g¢ocuk duyulmazsa, gormezden gelinmis ve yanlis
anlasilmis hisseder. Bunun sonucunda dis diinyadaki taleplere odaklanir ve ona uyum
saglamaya calisir. Ulagilamaz veya asirt miidahaleci bakim verenler nedeniyle
cocugun gercek kendiliginin ifadesi engellenmis olur ve giderek biiyliyen sahte
kendilik (false self) giiclenir. Sahte kendiligin igerigi ebeveynlerin talepleriyle
olusturulmustur, spontan ihtiyaglarin ve ifadelerin kaynagi olan gercek kendiligi

gizleme iglevi gormektedir.

Kendilik psikolojisinin kurucusu Kohut (1977/2013)’a gore, gelismekte olan ¢ocukta
giiclii ve istikrarh bir kendilik, uyum ve kararlilik duygusunun gelismesini saglayan
kigilerin her biri ¢ocugun kendiliknesnesi (selfobject) olarak adlandirilir. Ciinkii
cocuk, kisileri kendisinin bir pargast olarak algilar. Ebeveyn ya da kendiliknesnesi
yeterince giivenli ya da istikrarli bir kendilik duygusuna sahip degilse ¢ocugun
yansitma ve ideallestirme ihtiyaglarina yanit veremez. Ebeveynin c¢ocugun
basarilarindansa kendi basarilarina odaklanmasi1 veya cocuk ebeveyne ihtiyag
duydugunda ondan uzaklagsmasi, ¢ocugu bag kurmaktan mahrum birakir. Bu
durumda g¢ocuk, ebeveynin narsisist uzantis1 veya onun igin kendiliknesnesi islevini

goren birine doniisiir.

2.1.1.2 Baglanma kurami

Baglanma kurami, Ainsworth ve Bowlby’nin ortak calismasimnin bir iriiniidiir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu kuram, ebeveyn-cocuk iliskisinde bozulmanin ve
ebeveynin kendi ebeveyni ile olan baglanma modelinin ¢ocugun gelisimine olan
etkisi lizerinden ebeveynlesmeyi anlamaya katki sunabilir (Chase, 1999). Bowlby
(1951)’ye gore bebek, daimi bakim veren ebeveyni ile her ikisinin de tatmin oldugu
ve keyif duydugu sicak, samimi ve siirekli bir baglanma iligkisi yasamalidir.
Ebeveyn, c¢ocugun baglanma davranisina yanit vermediginde c¢ocuk, yakinlig
stirdiirmenin ve ebeveyne baglanmanin bir yolu olarak erken ve zorlayici bir sekilde
bakim verme davranisi gosterebilir. Bu iliski kompulsif bakim verme (compulsive

care-giving) olarak adlandirilir (Bowlby, 1977).

Ebeveyn ve ¢cocugun baglanma davraniglar1 giivenli veya giivensiz (kagingan, kaygili

veya dezorganize) olarak tanimlanir (Ainsworth vd., 1978/2015; Main ve Solomon,



1990). Baglanma davranislari, bebegi tehlikeden korumaya hizmet ettigi gibi,
bebegin birincil bakiciyla olan baglanma iligkisi sonraki iligkileri i¢in de bir prototip
olusturur. Cocuk kaygilandiginda, c¢ocugun gosterdigi ipuclaria tepkisiz kalan
ebeveyn giivenli bir lis gorevi goremez. Bunun sonucunda ¢ocugun kaygisi ve
sikintis1 artar, siddetlenir ve siirekli hale gelir. (Bowlby, 1988). Bu durumda
baglanma figiirii, giivenli temeli ve baglanma siirecini engelleyen bir unsur haline
gelir (Liotti, 1999). Bu engelleme ¢ocukta, bagkalarinin sikintili zamanlarda yanit
vermek, yardim etmek ve rahatlatmak i¢in mevcut olmadigi veya bunlara
giivenilemeyecegi anlamina gelen bir i¢sel ¢calisma modeli (internal working model)
gelismesine neden olur. Igsel ¢alisma modeli, cocugun kendi degerlilik anlayisini ve
digeri ile olan iliskisini, iliskide vermenin ve almanin temel yonlerini sekillendirir
(Bowlby, 1973). Sonugta ¢ocuk, giivensiz bir baglanma da olsa bir miktar baglanma
cabasiyla ebeveyne yakinlik kazanmak i¢in savunmaci bir strateji benimseyebilir
(Marotta, 2003). Jurkovic (1997/2014), ebeveynlesmenin ¢ocugun gelisimi ve
ebeveyni ile baglanma bi¢imi {lizerinde uzun vadeli etkileri olabilecegini ve bu
etkilerin daha sonra yetiskin iliskilerinde de goriilebilecegini belirtmistir. Baglanma

teorisi ebeveynlesmeye iliskin 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir (Hooper, 2007).

2.1.1.3 Aile sistemleri teorisi

Ebeveynlesme olgusu ile ilgili ilk kavramlastirma, aile sistemleri teorisyenleri
Minuchin ve digerleri (1967) tarafindan ebeveyn ¢ocuk (parental child) ifadesi ile
yapilmistir. Onlara gore ebeveynlesme, ebeveynin temel islevlerini cocuga
devretmesi veya aileyi psikolojik ve/veya fiziksel olarak tamamen terk etmesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Minuchin (1974) ebeveyn sorumluluklarinin ¢ocuga
devredilmesinin genis ailelerde, tek ebeveynli ailelerde veya her iki ebeveynin de
calistig1 ailelerde dogal bir siire¢ oldugunu sdyler. Ancak c¢ocuktan beklenen
sorumluluklar agik¢a belirtilmediginde veya ebeveyn aileyi terk ettiginde cocuk
rehberlik, kontrol ve kararlarin ana kaynagi haline gelir. Bu durumda, ebeveynlesmis
cocugun tizerindeki talepler, kendi ¢ocukluk ihtiyaglartyla c¢elisir ve basa

cikamayacagi bir noktaya gelir.

Olguyu ebeveynlesme (parentification) adi altinda literatiire sokan Boszormenyi-
Nagy ve Spark (1973) ebeveynlesmeyi, aile alt sistemleri arasinda sinirlarin

bozulmasi veya yoklugu sonucunda ¢ocuklarin genellikle yetigkinlere ayrilan rolleri



ve sorumluluklart iistlenmeleri olarak tanimlamistir. Onlara gore ebeveynler, aile ici
dengenin korunmasma yardimci olmak amaciyla, agikca ya da Ortiik olarak,
cocuklarinda bakim davramislarimi  tesvik eden bir ortam yaratabilirler.
Ebeveynlesmis ¢ocuk tarafindan yerine getirilen sorumluluklar ebeveynin biiyiirken
muhtemelen almadigi belirli duygusal ve aragsal destegi saglayan davranislardir.
Ebeveynler bazi durumlarda, ¢ocuklarmi kendi ebeveynlerinde bulunmayan rolleri
yerine getirmeye iter. Yani ebeveynlesme, onceki nesillerin yanlislarini diizeltmek
icin gergeklesir. Cocuklarin ebeveynlerine ve yanmi sira diger aile iyelerine
ebeveynlik yapma siireci, ¢ocukken genellikle ebeveynsiz kalan ebeveynlerde
psikolojik ve islevsel bir boslugu doldurur. Bu siire¢ ebeveynlesmenin nesilden

nesile nasil aktarilabilecegini agiklar.

2.1.2 Ebeveynlesme tiirleri

Arastirmacilar, ebeveynlesmeyi g¢ocugun iistlendigi gérev ve sorumluluklara gore
duygusal ve aragsal (Minuchin vd., 1967); ebeveynlesmenin ¢ocuk iizerindeki
etkisine gore yikici ve yapict (Jurkovic, 1997/2014); ebeveynlesme davraniginin
kime yonelik olduguna goére ebeveyn odakli ve kardes odakli (Hooper, Doehler vd.,

2011) olarak siiflandirmstir.

2.1.2.1 Duygusal ve aragsal ebeveynlesme

Minuchin ve digerleri (1967) ¢ocugun gorevlerine, rollerine ve sorumluluklarina
dayanan iki tiir ebeveynlesme tanimlamiglardir: aragsal (instrumental) ebeveynlesme
ve duygusal (emotional) ebeveynlesme. Sonraki kuramcilarin katkisiyla da
genisleyen alanyazinina goére aragsal ebeveynlesme yasayan c¢ocuklar, yemek
hazirlamak, ev isleri yapmak ve ailenin ekonomik ihtiyaclar ile ilgilenmek gibi
ailenin fiziksel bakimi ve gecimi ile ilgili gorevleri yerine getirirken; duygusal
ebeveynlesme yasayan cocuklar, sirdas, refakat¢i veya es benzeri bir rol iistlenip
bakim ve destek saglayarak ebeveynin ve/veya kardeslerin sosyo-duygusal
ihtiyaglaria cevap vermektedir (Byng-Hall, 2008; Jurkovic vd., 2001).

Duygusal ebeveynlesme, bir¢ok teorisyen tarafindan, ¢ocuk i¢cin uyum saglayici bir
¢oziim olmaktan ¢ok hem simdiki benligi hem de gelecekte olacag: yetigkin igin
yikict olarak ele alimmistir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Chase, 1999;
Minuchin vd., 1967). Duygusal ebeveynlesme s6z konusu oldugunda ¢ocuk, ebeveyn

ve bazen kardesler i¢in ailedeki duygusal veya psikolojik bir boslugu doldurmaya
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calisir. Genellikle ebeveynin sirdast ve tek destegi haline gelir. Siire giden duygusal
ebeveynlesme hali genellikle ¢cocuklarin gelisimine zararlidir ¢linkii bu ¢cocuklar ¢cogu
zaman ebeveynlerinin ve Kkardeslerinin ihtiyaglarin1  karsilamak i¢in kendi
ihtiyaclarini bastirir. Bunun sonucunda yetiskinlikte kurduklar iligskilerde bozulmalar
s0z konusu olabilir (Hooper, 2007). Ebeveyn, ¢ocuk i¢in duygusal olarak erisebilir
olmadiginda dahi, ¢ocuktan ebeveyn icin duygusal olarak erisilebilir konumda
olmas1 beklenir. Bu da duygusal ebeveynlesme yasayan bazi ¢ocuklarda kronik bir

endiseye neden olur (Hooper, 2008).

Aragsal ebeveynlesmenin ise duygusal ebeveynlesmeye gore daha az zararl oldugu
one siiriilmiistiir (Byng-Hall, 2008; Minuchin vd., 1967). Ozellikle biiyiik ailelerde,
aragsal ebeveynlesme yasayan cocugun, ebeveyni sorumlulugunun bir kismindan
kurtararak aile kaygisim1 azalttigi disiliniilmektedir. Aragsal gorevleri yerine
getirmek, ebeveynlesme yasayan ¢ocukta basart ve katki duygularmi dogururken,
ebeveyn i¢in stresi azaltmaktadir. Bununla birlikte, yemek pisirmek, temizlik
yapmak, aligveris yapmak, kardeslere bakmak gibi goérevler siiresiz olarak devam

ederse, olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Jurkovic, 1997/2014).

2.1.2.2 Yikic1 ve yapici ebeveynlesme

Jurkovic (1997/2014), ebeveynlesmeyi ¢ocuktaki etkisine gore yapici (constructive)
ve yikici (destructive) olarak ikiye ayirmistir. Yikici ebeveynlesme, aile iiyelerinin
rolleri ve davraniglar1 arasinda dengesizligin oldugu, aile alt sistemleri arasinda
sinirlarin bulunmadigr ve ¢ocugun asir1 diizeyde bakim rolii iistlendigi bir aile
ortaminda gelisir. Yikici ebeveynlesme; cocuklarin ebeveyn figiirleri tarafindan,
sahiplenici, bagimli, saldirgan, tek tarafli ve ebeveyne hizmet eden big¢imde
kullanimin igerir. Bu tiir bir ebeveynlesme, cesitli rolleri (6rnegin, fedakar, kotii,
giinah kecisi, iyi kardes), davranis kaliplarmi (6rnegin, sugluluk, bagimlilik,
bebeklestirme, ideallestirme), aile liyelerinin ihtiyag¢larini agik¢a veya gizlice tatmin
etmeyi ve aileyi bir biitiin olarak istikrara kavusturmaya hizmet eden etkilesimsel

stirecgleri (6rnegin, catisma ¢dzme, ara bulma) icerebilir.

Yapict ebeveynlesmede ise aile lyeleri arasindaki bakim verme davranislar
dengelidir, cocugun aile sistemine katkilar1 ebeveyn tarafindan kabul ve takdir edilir.
Jurkovic, ebeveynlesme siirecinin ebeveynlesen birey tarafindan adil, esitlik¢i ve

karsilikli olarak algilandiginda, sonuclarin daha az siddetli olacagini 6ne siirer. Ona
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gore, yikici olmayan bir sekilde ebeveynlesen gengler, rollerinin esiri olmayan,
ailelerinden ve parcasi olduklar1 daha genis sosyokiiltiirel topluluktan destek ve adil

muamele goren genglerdir.

2.1.2.3 Ebeveyn odakh ve kardes odakh ebeveynlesme

Ebeveynlesme, bakim verme davranisinin kime yonelik olduguna gore genellikle
ikiye ayrilmistir: ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes odakli ebeveynlesme.
Ebeveyn odakli ebeveynlesmede ¢ocuk, ebeveyne bakim verme, onu duygusal olarak
rahatlatma gibi sorumluluklar iistlenerek yetiskin gibi davranmaya siiriiklenir. Kardes
odakli ebeveynlesmede ise bakim davranisi kardese yoneliktir (Hooper, Doehler vd.,
2011).

Cocuklarin yiiklendigi her tliirden bakim davranisi ¢cocuklarin iyi olma halini etkilese
de, bir yetiskine yonelik ebeveyn, es veya akran gibi bakim vermeyi gerektiren rol
degisimi, ev isleri ile ilgilenmek veya kardeslerin bakimina yardimci olmaktan daha
fazla olumsuz etkiye yol acar (McMahon ve Luthar, 2007). Ciinkii ebeveyn odakl
ebeveynlesmede, ebeveynin ihtiyaglar1 ¢ocuklarin ihtiyaclarindan daha onceliklidir
ve bakim vermede karsiliklilik eksikligi s6z konusudur (Shaffer ve Sroufe, 2005).
Ebeveyn, ¢ocuk igin duygusal olarak miisait olmasa da, gocuk ebeveyn i¢in duygusal
olarak miisait olmalidir. Bu da, ebeveynlesen cocuklarda kronik bir kaygi ve stres
durumuna, kendilerini yetersiz gérmelerine yol agabilir (Byng-Hall, 2008; Cicchetti,
2004).

Cocuklarin kardeslerine bakim saglayarak aileyi destekledigi durumlarda ise
ebeveynlerin bakim yiikii azaldigindan, ¢ocugun ihtiyaclarina karsilik vermesi
kolaylagir (Walker ve Lee, 1998). Bu nedenle ebeveyn odakli ebeveynlesme ile
kardes odakli ebeveynlesmenin ¢ocuklar iizerine farkli etkilerinin oldugu
diigiiniilmektedir (Levante vd., 2023). Kardeslerine yonelik ebeveynlesme sergileyen
kisiler, ebeveynlerine yoOnelik ebeveynlesme sergileyen kisilere kiyasla
ebeveynlesmenin olumsuz etkilerini daha az yasamaktadir (Hooper, Doehler vd.,
2011).

2.1.3 Ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz etkileri

Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973), ebeveynlesmenin dogasi geregi patolojik bir

olgu olmadigini, ebeveynin duygusal tiilkenmisligini 6nlemek i¢in ¢ocuguna karsi
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gelistirdigi tutumunun bir pargasi oldugunu &ne siirer. Ote yandan, ebeveyn ve cocuk
iliskisinde karsiliklilik dengesi kayboldugunda bu durum ¢ocugun gelisimi {izerinde
zararl etkilere neden olur. Dolayisiyla, ebeveynlesmenin ¢ocuklar iizerinde olumlu
veya olumsuz etkilerinin olmasi bir dizi faktére baglidir. Cocuktan beklenen
ebeveynlik davranislarinin asiriigi, tiirii, kapsami ve nesnesinin yani sira bu tiir
davraniglarin gelistigi psikolojik ve sosyokiiltiirel baglam da ebeveynlesmenin

doguracagi olumlu ve olumsuz sonuglari etkilemektedir (Jurkovic, 1997/2014).

2.1.3.1 Ebeveynlesmenin olumsuz etkileri

Ebeveynlesme stireciyle iligkili oldugu diisiiniilen travmatik deneyimler nedeniyle
arastirmalar daha ¢ok ebeveynlesmenin yol agtigi psikopatoloji ve diger olumsuz
sonuclara odaklanmistir (Hooper, 2008). Ebeveynlesen ¢ocuklar, kendi ihtiyaglarini
ebeveynlerinin ihtiyaglarina tabi kilmayi 6grendikleri i¢in ¢ocuklugun gerektirdigi
gelisimsel ihtiyag, zevk ve firsatlardan feragat ettiginde gesitli duygusal, biligsel ve

sosyal sorunlar yasama riski tasir (Olson ve Gariti, 1993; Jurkovic, 1997/2014).

Peris ve digerleri (2008) ergenlerin, ebeveynlerin destek taleplerini iliski yakinliginin
bir isareti olarak gérmek yerine, bu dinamigi gelisimlerine zarar veren bir unsur
olarak deneyimleyebildigine dikkat ¢ekmis, ergenlerde daha yiiksek ebeveynlesme
goriilmesinin daha yiliksek davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasi ile iligkili
oldugunu vurgulamistir. Ebeveynlesmis ergenlerin, ebeveynlerinin islevsiz
davraniglarini model alarak HIV'e maruz kalma gibi riskli cinsel eylem
davraniglarina yonelmeleri s6z konusudur (Rotheram-Borus ve Koopman, 1991;

Zayas ve Romano, 1994).

Lisans oOgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, gocuklukta ebeveynlesmenin
utang egilimi ve kisinin kendisini yetersiz hissetmesi ile iligkili oldugu bulunmustur.
Bu utang ve yetersizlik duygusunun, ebeveynlesen ¢ocuklarda yaygin olan gergekg¢i
olmayan ebeveyn beklentilerinin i¢sellestirilmesinden kaynaklandigi 6ne stiriilmiistiir
(Wells ve Jones, 2000). Cocuklukta ebeveynlesme ile sahtekarlik sendromu
(imposter syndrome) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulgulanmstir.
Ebeveynlesen cocuklarin onlardan talep edilen yetiskin sorumluluklarini yerine
getirmek icin kendilerini yeterli hissetmedikleri fakat ebeveynlerinden onay almak

icin bu duygularini gizledikleri, ger¢ek olmayan bir benlik duygusu gelistirdikleri ve
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boylece yetenekli veya becerikli olduklarina dair kanitlar1 géz ardi ederek kendilerini

sahtekar gibi hissettikleri 6ne siiriilmiistiir (Castro vd., 2004).

Cocuklukta daha yiiksek diizeyde ebeveynlesme yasadigini bildiren bireylerin
yasamlarmin ilerleyen donemlerinde psikopatoloji semptomlarinin arttigi, ¢ocuklukta
ebeveynlesme ile yetiskin yeme, kaygi ve kisilik bozukluklar1 arasinda anlamli bir
pozitif baglanti oldugu gorilmistiir (Hooper, DeCoster vd., 2011). Nicel ve nitel
yontemlerin bir arada kullanildigi bir arastirmadan elde edilen sonuglar,
ebeveynlesmenin artan igsellestirme semptomlari, azalan olumlu sosyal iliskiler,
azalan yasam memnuniyeti ve artan madde kullanimi dahil olmak tizere bir dizi
uyumsuz sonugla iligkili oldugunu gostermistir (Williams, 2015). Madde bagimlis1
yetiskinler ve aileleri ile yapilan bir arastirmada, 50 yetiskinden 42’sinin ebeveyninin
de madde bagimlisi oldugu ve incelenen her iki kusakta da baba yoklugunun s6z
konusu oldugu tespit edilmistir. Bu kisilerde ebeveynlesmenin yiiksek oldugu ve
yasa uygun olmayan rol iistlenmenin uyusturucu kullaniminin baslamasina katkida

bulunan bir etken oldugu goriilmiistiir (Bekir vd., 1993).

2.1.3.2 Ebeveynlesmenin olumlu etkileri

Ebeveynlesme iizerine yapilan arastirmalarin ana odagi ebeveynlesme ile iliskili
olumsuz olgular tizerinde olsa da, Kimi arastirmalarda ebeveynlesen ¢ocuklarda
beklenen eksikliklerin yani sira yetkinliklerin de gelisebilecegi, bu c¢ocuklarin
kosulsuz olarak psikopatoloji veya iliskisel islev bozuklugu alanina atfedilmemesi
gerektigi tartisilmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Gladstone vd., 2006;
Hooper vd., 2008; McMahon ve Luthar, 2007; Tompkins, 2006). Cocuklardan
beklenen sorumluluklar uygun ve adil oldugunda, ebeveynlesme onlarin gelisimini
olumlu etkilemektedir (Jurkovic ve Casey, 2000; Akt., Hooper, 2008; Jurkovic vd.,
2005). Cocuklar ebeveynlerinin ve aile lyelerinin bakimimi sagladiklarinda, bu
deneyimler sikintilara kars1 dayanikliligi arttirabilir, olumlu basa ¢ikma stratejilerinin
ve saglikli bireylesmenin gelismesine katki sunabilir, aileye baghlik duygusu
yaratarak daha yiiksek mutluluga yol agabilir (DiCaccavo, 2006; Telzer ve Fuligni,
2009; Tompkins, 2006).

HIV pozitif annelerin ¢ocuklarinin ebeveynlesme davranisini inceleyen bir
arastirmada, anneleri HIV negatif olan cocuklara kiyasla anneleri HIV pozitif olan

cocuklarin daha fazla ebeveynlesme gostermesine ragmen daha diisiik diizeyde
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depresif belirtiler ve daha yiiksek sosyal yeterlilik yasadiklari bulgulanmistir. Yam
sira, duygusal ebeveynlesmenin HIV gibi ciddi bir tibbi durumla basa ¢ikan ailelerde,
ebeveyn ve cocuk arasinda yakiligir sagladigi, olumlu ebeveynlik ve g¢ocugun
uyumunu destekledigi goriilmiistiir (Tompkins, 2006). Ebeveynlesmenin yiiksek
diizeyde bireysellesme ve bagimsizlasma ile iliskili oldugu, rol ve sorumluluklarin
adil ve yasa uygun algilanmasinin bireysel 6zerklik ve yeterlilik duygusu agisindan
olumlu sonuglara yol agtigi bulgulanmistir (Walsh vd., 2006; Titzmann, 2012).
Jurkovic ve Casey (2000; Akt., Hooper, 2008), ebeveynlesme ile kisilerarasi
yetkinlik arasindaki baglantiy1 arastirmis ve daha yiiksek ebeveynlesme gosteren
ergenlerde kisilerarasi yetkinlik diizeyinin de daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Benzer sekilde, c¢ocukluktaki ebeveynlesmenin yetiskinlikteki psikososyal
sonuclarint inceleyen bir arastirmada, cocuklukta ebeveynlesme yasantisi ile
yetiskinlikteki kisileraras1 yetkinlik arasinda anlamli pozitif bir dogrusal iligki

bulunmustur (Thirkield, 2001).

2.1.4 Ebeveynlesmenin sik goriildiigii aile oriintiileri

Ebeveynlesmenin ortaya g¢ikmasinda etkili olan birgok faktér bulunmaktadir ve
genelde tek bir degiskenle agiklanamaz (Duryea, 2007). Ancak arastirmalar, baz1 aile
ortintiilerinin ¢ocuklarda ebeveynlesme ihtimalini arttirdigini ortaya koymaktadir
(Akiin, 2017). Winton (2003)'a gore, ebeveynlerin galismasi, ebeveynler arasi evlilik
catismasinin yaganmasi, bosanma, gog, aile iiyelerinden birinin kronik fiziksel ya da
psikolojik hastaliginin bulunmasi, ebeveynlerin yasli olmasi gibi etkenler ¢ocuklarin

ebeveynlesme ihtimalini arttirmaktadir.

2.1.4.1 Goe

Ebeveynlesme gogmen ailelerin ¢ocuklarinda sik goriilen bir olgudur (Oznobishin ve
Kurman, 2009; Titzmann, 2012; Walsh vd., 2006). Gogmen ¢ocuklar i¢inde
bulunduklar1 yeni kiiltiire, dile, normlara ve degerlere ebeveynlerine kiyasla daha
hizli adapte olabilir. Bu nedenle, ebeveynleri igin dil ve kiiltiir araciligi yapmalari,
yeni dili onlara terclime etmeleri, kiiltiirel normlar1 ve uygulamalar1 yorumlamalari
gerekebilir (Trickett ve Jones, 2007). Ponizovsky ve digerleri (2012) yaptiklari
aragtirmada, goemen cocuklarin dil ve kiiltiir araciliginin yani sira, ebeveynlerine
tavsiye, destek ve cesaret vererek onlarin duygusal destekgisi olduklarini, ailenin

ekonomik ihtiyaglarin1 gidermek i¢in calistiklarini, yasadiklart zorluklarla tek
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baslarma basa ¢ikmalar1 gerektiginden erken Ozerklik ve bagimsizlik
deneyimlediklerini belirtmistir. Bagka bir iilkeye gd¢ nedeniyle aile sistemlerinin
degismesi ve ¢ocuklarin yaglarinin gerektirdiginden daha fazla aile meselelerinden
sorumlu hale gelmesinin aragsal ve duygusal ebeveynlesmeye yol agtigl

bulgulanmistir (Titzmann, 2012).

2.1.4.2 Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Diisiik sosyo-ekonomik diizey, yasamin temel gereksinimlerini elde etmekteki zorluk
ve bu zorlugun ailenin giinlilk yasamina etkisi nedeniyle ¢ocuklarda ebeveynlesmeye
yol agabilir (Burton, 2007; Chee vd., 2014; McMahon ve Luthar, 2007). Ailelerin
cocuk bakimma ve sosyal hizmetlere erisimindeki sinirlilik ailedeki biiyiik
cocuklarin kiiciiklere bakim vermesine, i¢inde yasanilan evin kotii sartlari sebebiyle
mahremiyetin saglanamamast c¢ocuklarin hassas yetiskin meselelerine maruz
kalmasina, yliksek diizeyde ekonomik yoksunluk c¢ocuklarin da aile ekonomisine
katkida bulunmak i¢in ¢aligmasina neden olabilir (Burton, 2007; Burton ve Lawson-
Clark, 2005; East vd., 2006). Bu ailelerdeki ¢ocuklarin ekonomik olarak daha iyi
durumda olan akranlarina kiyasla daha fazla sorumluluk ve ebeveynlik rolii

tistlenmeleri s6z konusudur (Burton, 2007).

2.1.4.3 Evlilik ¢catismasi, aile i¢i siddet ve bosanma

Evliliklerinde c¢atisma yasayan ebeveynler, evliliklerinde eksik oldugunu
diistindiikleri seyleri saglamalar1 i¢in ¢ocuklarina bagvurdugunda, ebeveyn ¢ocuk
arasindaki rol degisiminden 6tiirli cocuklarda ebeveynlesme s6z konusu olmaktadir
(Cox vd., 2001; Davies vd., 2015; Leon ve Rudy, 2005; Macfie vd., 2008).
Ebeveynler arasi iliskinin bozulmasi sonucu ebeveynler kendi ihtiyaglarini
cocuklarininkinden Onde tutabilir, cocuklar es veya ebeveyn islevlerini yerine
getirmeye tesvik edilebilir, ebeveyn catismasmna tanik olan ¢ocuklardan
ebeveynlerini rahatlatmalari veya taraf tutmalar1 beklenebilir (Johnston, 1993; Peris,
2006; Peris vd., 2008).

Catisma, aile i¢i siddet boyutuna vardiginda, ¢ocuklarda ebeveynlesme goriilme
olasiligr da artmaktadir. Cocuklar sik ve yogun siddet eylemlerine ne kadar ¢ok
maruz kalirsa, o kadar ¢ok tehdit altinda hissetmektedir (Wong, 2008). Siddet
konusunda kendilerini sugladiklarinda, aile biitiinliigiinii ve istikrarini korumak i¢in

ek sorumluluklar sistlenmeleri ve ebeveynlesmeleri daha olasidir (Fortin vd., 2011).
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Ebeveynlerin bosandigi durumlarda aile, yerlesim yeri degisiklikleri, ekonomik
diizensizlikler, ebeveynlerden birinin fiziksel ayriligt ve aile liyelerinin duygu
durumundaki dalgalanmalar gibi bir dizi degisiklikle kars1 karsiya kalir (Peris ve
Emery, 2008). Artik evlilik partneri olmayan ebeveynlerin etkili bir sekilde
ebeveynlik yapabilme becerileri, bosanma stresiyle tehlikeye girebilir (Hetherington
ve Stanley-Hagan, 2002). Bir evliligin sona ermesi, ebeveynlik kapasitesinin
bozulmasina yol agmasi nedeniyle ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki sinirlarda
bozulmaya, rollerin tersine donmesine neden olabilir (Wallerstein, 1985). Bosanma
sonrast ebeveyn-cocuk iligkileri hiyerarsik olmaktan ziyade yatay bir diizeyde
yapilanma egilimindedir: Yalniz kalan ebeveyn cocuktan siklikla duygusal destek
istemekte, bazen de bosanma siireciyle ilgili sikinti ve endiselerini ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarina saygi gostermeyecek sekilde onlarla paylasmaktadir
(Parmiani vd., 2012). Sonug¢ olarak, ebeveynleri bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar
akranlarina kiyasla ebeveynlesmeyi daha sik ve daha yogun bir sekilde deneyimleme
egilimindedir (Andsager, 2014; Emery, 2012; Jurkovic vd., 2001; Peris ve Emery,
2008).

2.1.4.4 Ebeveynlerde bulunan kronik fiziksel veya psikolojik hastaliklar

Ebeveynlerin kronik fiziksel veya psikolojik bir hastaliginin olmasi, ¢ocugun
ebeveyn roliinii istlenmesini yordayan unsurlardan biridir (Aldridge ve Becker,
2004; Burnett vd., 2006; Hooper vd., 2012; Moffett, 2007; Van Parys vd., 2015;
Stein vd., 1999). Hasta ebeveyne sahip cocuklar, hastaligi sebebiyle ebeveynlik
yapacak kadar iyi durumda olmayan, gilinlik bakim ihtiyaclarin1 karsilamakta
zorlanan ebeveyne bakim vermek ve duygusal destek saglamak,ebeveynin
sorumluluklarin tstlenerek, yetiskin kaygilar1 yasayarak ve yetiskin kararlar1 alarak
hanelerinin fiili reisleri haline gelmek, gerektiginde kardeslerinin bakimiyla
ilgilenmek ve kendi ihtiyaglarin1 ve ilgilerini bastirmak bi¢iminde ebeveynlesme
davraniglar1 gosterir (Bauman vd., 2009; Thastum vd., 2008). Hastaligin siiresi ve
agirhigl, ¢ocuklarin yast ve cinsiyeti, hasta ebeveynin gordiigii destekten ne derece
memnun oldugu gibi faktdrler ¢ocuklardaki ebeveynlesme egilimini etkilemektedir

(Bauman vd., 2009; Duryea, 2007).

Bircok arastirma, ebeveynlerin psikolojik saglhigindaki bozulmanin c¢ocuklarin

ebeveynlesmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur (Backer vd., 2016;
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Carroll ve Robinson, 2000; Champion vd., 2009; Stitt ve Reupert, 2013; Yarrow,
2011). Ebeveynlerinde ruhsal bozukluk bulunan g¢ocuklar, ebeveynlerin her zaman
tutarl bir sekilde ebeveynlik yapamayacaginin farkindadir. Bu nedenle, ebeveynler
kendi bakimlarin1 yapamadiklarinda veya daha az yapabildiklerinde kendileri,
ebeveynleri ve diger aile iiyeleri i¢in bakim gorevini tstlenirler (Aldridge ve Becker,
2004). Alkol ve/veya uyusturucuyu kotiiye kullanan ebeveynler genellikle ebeveyn-
cocuk rollerinin tersine gevrilmesini tesvik eden bir ortam yaratirlar (Bekir vd., 1993;
Burnett vd., 2006; Chase vd., 1998; Godsall vd., 2004; Goglia vd., 1992; Kelley vd.,
2007).

2.1.4.5 Ozel gereksinimli kardese sahip olma

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bulundugu ailelerde, bu gocuklarin tibbi, egitsel ve
psikososyal ihtiyaglar1 desteklenirken aile iiyeleri olagan rolleri ve sorumluluklarinin
disinda hareket etmek zorunda kalabilmektedir (Lamorey, 1999). Ozel gereksinimli
kardesi olan cocuklar, hem kardeslerinin ihtiyaci nedeniyle hem de ebeveynlerin
hissettigi stresi azaltmanin bir yolu olarak kardeslerine bakim gorevi tistlenmektedir
(Cridland vd., 2016; Nixon ve Cummings, 1999; Tozer vd., 2013). Bu ¢ocuklardan
siklikla aile i¢inde daha fazla sorumluluk iistlenmesi ve kardeslerine yetiskin benzeri
bakim vermesi beklendiginde, bu durum ebeveynlesmelerine yol agmaktadir (Arikan
Colak, 2019; Handz, 2022; Nuttall vd., 2018; Tomeny vd., 2017). Bu kosullar
altinda, bazi1 kardesler anne ve babalar1 tarafindan ebeveynlik goérme ihtiyaclarindan
vazgegmeyi ve bunun yerine geng bakici (young carer) roliinii iistlenmeyi 6grenebilir
(Burke, 2004). Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuga yogun ilgi gosterirken kardesini
bu ilgiden mahrum biraktiginda veya 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim, egitim ve
tedavi faaliyetlerine kardesin daha fazla katilimi beklendiginde kardeslerin yikici

ebeveynlesme riski mevcuttur (Jurkovic, 1997/2014).

2.2 Ozel Gereksinim

2.2.1 Ozel gereksinimli bireylerin tan gruplar

Ozel gereksinim; bireyin toplumsal yasama esit katilim gosterebilmesi igin bedensel
ya da gelisimsel islev kisithiligi olmayan bireylerden farkli hizmetlere, c¢evresel
diizenlemelere, sosyal ve ekonomik haklara gereksinim duymasi anlamina gelir.

Gorme, isitme, konusma, fiziksel hareket ve bilissel yetilerin bir ya da birkaginda
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zorluk yasayan bireyler bu zorluklarindan o6tiiri 6zel gereksinimli olarak
tammlanirlar  (Cocuklar Igin  Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik, 2019). Bu tez calismast kapsaminda, 06zel gereksinim gruplari

igerisinden otizm spektrum bozuklugu ve gorme engeli ele alinacaktir.

2.2.1.1 Otizm spektrum bozuklugu (OSB)

Otizm, bir psikiyatri terimi olarak ilk defa Bleuler (1911/1950) tarafindan dis
diinyaya kars1 ilgisiz kalarak i¢ diinyaya cekilme durumunu tarif etmek igin
kullanilmistir. Bir ¢ocukluk ¢ag1 psikopatolojisi olarak kullanimi ise Kanner (1943)
tarafindan, takip ettigi 11 ¢ocukta bulguladigi semptomlar (sosyal iletisim gli¢liigi,
tekrarlayan amagsiz davranislar) iizerinden yapilmistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitabi DSM 5°te otizm, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
adlandirilmistir ve sosyal iletisim ve etkilesimde siire giden eksiklikler; alisilmadik,
kisitl ve tekrarli davranig Oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler ile karakterizedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OSB, belirtileri erken c¢ocukluk c¢aginda
goriilmeye baglanan norogelisimsel bir bozukluktur (Schieve vd., 2007). Belirtileri
arasinda g6z temasinda ve ortak ilgi paylasiminda eksiklik, nesnelerle tekrarlayan
hareketler, uygun jest ve mimik kullaniminda eksiklik, ismine yanit vermeme,
parmak ile isaret etmenin olmayisi, viicut, kollar, eller veya parmaklarla tekrarlayan
hareketler yapma, sikintili oldugunda sakinlesmede zorluk, oyuncaklarla oynamada
isteksizlik veya alisilmamis bicimde tekrarli oynama yer alir (Wetherby vd., 2004).
Otizme tam olarak neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte, genel kabul goren
gorls, genetik ve ¢evresel faktorlerin bir arada otizmin gelismesinde etkili oldugudur
(Newschaffer vd., 2007). Tirkiye’de OSB yayginlik oranlarina iligkin kesin veriler
elde edilen bir ¢alisma bulunmamasina ragmen, her 68 ¢ocuktan birinin bu taniy1
aldig1 distintilmektedir (Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik
Ulusal Eylem Plani, 2016).

2.2.1.2 Gorme engeli

Gorme engeli, gorme giicilinlin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolay1 bireyin
genel gelisiminin, egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde
etkilendigi ve 6zel uyarlamalar olmadan giinliik islev gostermesinin zor oldugu
durumlar1 ifade eder (Holbrook, 1955). Bir ¢ati kavramdir ¢linkii hem hig

gormeyenleri (korler) hem de az gorenleri kapsar. Bu gruplar, gérme keskinlikleri ve
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gorme yetersizliginin derecesi dogrultusunda tanimlanirlar (Karakog ve Celik, 2022).
Gorme yetersizligi i nedene bagh gelisebilir: goziin gérme icin 6nemli olan bir
veya daha fazla boliimiinde hasar olmasi, géz kiiresinin normalden farkli boyutlarda
olmasi ve beynin gorsel bilgiyi isleyen kismimin diizgiin ¢alismamasi (Holbrook,
1955). Gorme duyusu, sdzel olmayan bir iletisim kanali olarak hizmet eden, sosyal
etkilesim ve 6grenme siirecinde etkisi olan 6nemli bir faktordiir (Lupén vd., 2018).
Bu nedenle gorme engelinin varli§i cocuklarin sosyal aktivitelere katilimlarinm
kisitlamakta ve genel yasam Kalitelerini kotiilestirmektedir (Rainey vd., 2016).
Tiirkiye’de yasayan Ozel gereksinimli bireyler icerisinde goérme yetisinde zorluk
yasayanlarin sayist 1 milyonu agsmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

2023).

2.2.2 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin aile iizerindeki etkisi

Aile, bir insanin ait oldugu birincil ve en giiglii sistemdir (Seligman ve Darling,
2007). Etkilesimli ve bireylerin birbirine bagimli oldugu bir birim olarak calisir;
yani, ailedeki bir liyenin basina bir sey gelirse, sistemin tiim tiyeleri bundan etkilenir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Ailede bir bireyin 6zel gereksinimli olmasi, tim
aile iiyelerinin farkli sekillerde bundan etkilenmesine yol agar. Ozel gereksinim
durumlari1 ¢ogunlukla kronik oldugundan ailenin sabirlt olmasini ve belirsizlige karsi

toleransin1 gerektirir (Seligman ve Darling, 2007).

Yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin stres, sosyal
izolasyon, sosyal anksiyete, depresyon, evlilik memnuniyetsizligi gibi ruh sagligi ve
iligki problemlerine yol a¢tig1 bulgulanmistir (Caruso, 2017; Currie ve Szabo, 2020;
Kuusikko-Gauffin vd., 2013; Shtayermman, 2013; Taylor ve Warren, 2012). Belirli
kriz donemlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in 6zellikle travmatik
oldugu one siirilmistiir: g¢ocuklarmin engelli oldugunu o&grendikleri donem,
cocuklarin okula baslamasi, ergenlik donemi, okuldan mezun olma ve is hayatina
atilma, ebeveynlerin yaglandigi donem. Kriz dénemlerinde aileler savunmasiz
hissedebilir ve yetersizlik duygulariyla basa ¢ikmaya calisabilir (Seligman ve
Darling, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimine yonelik verdigi tepkilerin, insanlarin
krizlere ya da yas gibi stresli olaylara verdigi tepkilerle paralellik gosterdigi

diistiniilmektedir (Seligman ve Darling, 2007). Marshak ve Prezant (2007)’a gore
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cocuklarinin 6zel gereksinimini 6grendiginde birgok ebeveyn sevdikleri birinin
kaybiyla ayn1 yogunlukta yas tutmaktadir ve bu yas sahip olmay1 hayal ettikleri
cocugun yasidir. Baz1 ebeveynler ise kendilerini yas tutmaya kars1 savunurlar ¢linki
bunu zayiflik, boyun egme ve duygusal kontrol kaybi ile es tutarlar. Duncan (1977,
Akt., Seligman ve Darling, 2007), Kiibler-Ross (1970/2009)’un kayba verilen
tepkileri karakterize eden asamalarin1 ebeveynlerin 6zel gereksinim tanisina
verdikleri tepkilere uyarlamistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocugun tanisina uyum
saglamada asamalar boyunca ilerledigi one siiriiliir. Ilk asama sok ve inkar
asamasidir. Bu asamada ebeveynler, bir tedavi ya da adeta sihirli bir miidahalenin
yasam boyu siirecek 0©zel gereksinimi Onleyecegine inanir ve ¢ocuklarinin
gercekligini kabul etmeyi reddeder. Ikinci asama olan pazarlik asamasinda
ebeveynler bilingdis1 bir sekilde yaptiklar1 iyi davraniglarin  sonucu olarak
cocuklarmin iyiye gidecegini diigiiniir, bazen dini faaliyetlere yonelerek tanrinin
onlar ddiillendirecegine inanirlar. Ugiincii asamada, ¢ocuklarinda énemli bir degisim
olmadigin1 goren ebeveynlerde 6tke gelisir. Bu 6tke tanriya, esine, kendine, ¢ocugu
ile calisan saglik ya da egitim profesyonellerine, topluma yonelebilir. Dordiinci
asamada Ofkenin c¢ocuklarinin durumunu degistirmedigini fark ettiklerinde ve
engelliligin kronik dogasini kabul ettiklerinde depresyon baslayabilir. Bu tepkinin
uyum siirecinde bir doniim noktasina igaret ettigi distiniilmektedir. Ebeveynler
cocuklarinin 6zel gereksinimini nispeten kolaylikla tartisabildiginde, bagimsizlig
tesvik etmek ve destek olmak arasinda bir denge kurabildiklerinde, ¢cocuklarina karsi
asirt korumaci veya asirt sert olmadiklarinda, gercek¢i planlar yapmak icin
profesyonellerle isbirligi yaptiklarinda besinci asama olan kabul asamasina gectikleri
diistiniiliir. Bu asamalarin mutlaka belirli bir sirayla yasanmadigi, 6zel gereksinimi
kabuliin daha akiskan bir kavram oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanisini
kabullenmede tek bir ideal seviyeye ulagsmadiklari, bunun yerine bu durumla yasam
boyunca basa ¢ikarken kabullenme donemleri yasadiklar diistiniilmektedir (Blacher,
1984). Ancak bu asamalarin bilinmesi, profesyonellerin ailelerin bir krize verdikleri
tepkiyi baglam i¢inde anlamalarina ve davraniglarini uygunsuz, kaotik veya patolojik

olarak gormemelerine yardimei olabilir (Seligman ve Darling, 2007).

Cocugu OSB tanili ebeveynler, otizmin dogasina has bazi zorluklarla karsi
karsiyadir. Otizm, semptomlart yasam boyu devam eder ve ebeveynlerin bakim

vermeye Onemli Ol¢iide zaman ayirmasini gerektirir (Seltzer vd., 2004). Otistik
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bireylerin ne istediklerini daha az ifade etmesi veya rutinlerinin bozulmasindan
dolay1 yasadiklar1 6fke krizleri gibi davraniglar1 yonetmek ebeveynler acisindan gii¢
olabilir (Schaaf vd., 2011; Peppé vd., 2007). Cocuklar1 OSB tanili ebeveynler,
cocuklar tipik gelisen ebeveynlere kiyasla daha yiiksek stres seviyeleri yasamaktadir
ve daha kotii saglik riski altindadir (Song vd., 2018; Sivberg, 2002; Allik vd., 2006).
Bu ebeveynlerin daha yiiksek bosanma oranlar1 yagamalart muhtemeldir (Hartley vd.,
2010). Otistik c¢ocuklarin hem anneleri hem de babalar1 ¢ocuklarmin 6zel
gereksiniminin etkilerini hissetmektedir fakat annelerin babalara kiyasla daha fazla
sucluluk, fiziksel semptom, stres ve ebeveynlik becerilerine iliskin belirsizlikle karsi
karsiya kaldiklart gézlenmektedir (Cantwell ve Baker, 1984). Rodrigue ve digerleri
(1990), otistik g¢ocuk annelerinin, ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklari giinliik
gerilimler nedeniyle evlilik doyumunda azalma ve evlilik ¢atismasinda artis
yasadiklarini 6ne siirmektedir. Annelerin istikrarli bir evlilikleri varsa daha fazla baga

cikma becerisine sahip olduklar ifade edilmektedir.

Aile bireylerinden birinin gérme engeli tanis1 almasi, tiim aile {iyelerinin yasamin
etkiler. Bu ailelerin birgogu, 6zel gereksinimli bir cocuk yetistiren diger aileler gibi,
cocugun gelecegi, cocugun ihtiyag duydugu veya duyacagi tim hizmetlerin
alimamamasi, kardesler iizerindeki olast olumsuz etkiler, ¢ocugun arkadas eksikligi
ve hem okuldaki hem de toplumdaki bireylerin duyarsizligi ile ilgili zorluklar, hayal
kirikliklart ve endise yasamaktadir (Leyser ve Heinze, 2001; Moore vd., 1994).
Cocuklarina gérme engeli tanis1 konan ebeveynlerde fiziksel ve psikososyal diizeyde
etkilerin goriildiigli, bu durumun diisiik 6z saygi, yiiksek kaygi, sosyal iligkilerinin
azalmasi, depresyon, yliksek bakim yiikii ve strese yol a¢tigi One siiriilmektedir
(Castaneda vd., 2016; Dada vd., 2013; Fathizadeh vd., 2012; Hancock vd., 1990;
Sola-Carmona vd., 2013). Goérme kaybinin derecesi ve dogustan veya sonradan
gelismesi cocuk ve aile lizerinde farkli etkiler yaratir (Calvo ve Gonzalez, 2004;
Fewell, 1991; Sola-Carmona vd., 2016). Troster (2001) az goren ¢ocuklarin
annelerinin kor ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha stresli oldugunu gézlemlemistir.
Bu durumun annelerin az géren ¢ocuklarinin sinirliliklarini hafife almalar1 ve onlara
kars1 daha talepkar olmalarindan ve az gormenin korlige kiyasla daha az

tanimlanmis bir durum olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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2.2.3 Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin birey iizerindeki etkileri

Ailede 6zel gereksinimli bir birey bulundugunda, bunun her bir liyenin psikolojik
isleyisi iizerindeki etkisini incelemek o6nem tasir (Levante vd., 2023). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin kardesleri herhangi bir kardesin sahip oldugu olagan
duygularin yani sira yogun, karmasik ve kafa karistirict duygularla miicadele etmek
durumunda kalir. Birgogu 6zel gereksinimli kardesle yagsama deneyiminin bir pargasi
olarak, hem olumlu hem de olumsuz derin duygular ifade etmektedir (Fleary ve
Heffer, 2013; Hames ve McCaffrey, 2005; Meyer, 2005; Powell ve Gallagher, 2006).
Pek c¢ok ebeveyn, cocuklarini iizecegini diisiinerek kardesinin tanisi {izerine
konusmak istemeyebilir (Seligman ve Darling, 2007). Cocuklar, 6zel gereksinimli
kardesleri hakkinda yanlis ya da eksik bilgiye sahip oldugunda, engelin bulasici olup
olmadigi, kardeslerin gelecegi i¢in nasil sonuglar doguracagi gibi konularda kafa
karigikligr hissetmektedir ve kardeslerinin durumundan kendilerini sorumlu tutmalari
olasidir. Cocuklarin yasina uygun verilen bilgi kaygi, sucluluk, 6fke ve kiskanglik

gibi duygularini hafifletebilir. (Harris ve Glasberg, 2003)

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir ¢ocugun bakimina dair yasadigi stres,
kardeslerden beklenen sorumluluklarda artig, ebeveynlerinin azalan ilgisi ve aileye
saglanan smirli kaynaklar goz oniinde bulunduruldugunda, tipik gelisen kardeslerin
yogun olumsuz duygular yasamasi muhtemeldir (Abrams, 2009; Lara ve Pinos,
2017; Seligman ve Darling, 2007; Unfer, 2004). Ozel gereksinimli kardeslerin,
davranis veya goriiniim farkliliklarindan dolay1 istenmeyen tiirde bir ilgiyi lizerlerine
cekmesi, kardesleri i¢in bir utang kaynagi olabilir ve arkadaslarini eve getirmek veya
kardesleri ile toplum i¢inde goziikmek istemeyebilirler (Mascha ve Boucher, 2006).
Dahast, bu utanci yasamamak i¢in kardesleri gibi olmay1 dileyebilirler (Burke, 2004).
Aile icinde belli konularin tabu oldugunu ve olumsuz duygularin gizli kalmasi
gerektigini  hissettiklerinde, aileden kopma duygusu kardesleri yalmzliga
siiriikleyebilir (Featherstone, 1980). Iki ¢ocuklu ailelerde yalnizlik duygularmin daha
yaygin oldugu goriilmektedir ¢iinkii tipik gelisen kardes hem fiziksel hem de
duygusal olarak etkilesime girebilecegi normal bir iligkinin 6zlemini ¢ekmektedir
(Meyer ve Vadasy, 1994). Kardesleri ile ilgili hayal kirikliklarin1 ya da onlarin
basarilarindan duyduklar1 sevinci akranlar ile paylasmaya ¢alistiklarinda, ilgisiz ya
da alayci bir tavirla karsilagma korkusu tipik gelisen kardesleri sosyal izolasyona

itebilir (Bendor, 1990; Opperman ve Alant, 2003).
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Ofke ve saldirganlik, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin sik ve yogun
yasadigt duygulardandir (Ross ve Cuskelly, 2006). Ebeveynlerine, kardeslerine,
diinyaya, Tanri'ya ya da kadere, bazen de hepsine birden 6fke duyabilirler. Bazilari,
tipk1 aileye katilan yeni bir bebek icin su¢ladigr gibi, 6zel gereksinimin kendisi i¢in
de ebeveynleri suglar (Featherstone, 1944/1980). Ote yandan, 6zel gereksinimli
kardesle alay edildiginde savunmaci ve saldirgan tepkilerle karsilik verebilirler
(Meyer, 2005). Cocugun kardesine karsi ikircikli duygular1 (6fke, sugluluk, sevgi,
koruyuculuk) kafa karisikligi ile sonuglanir (Seligman ve Darling, 2007). Ofkenin
acikca ifade edilmesine izin verilmeyen durumlarda, ¢ocuk bu duygusunu kendisine
yonlendirebilir (Strohm, 2005). Kardeslerinden duyduklari rahatsizlik, hissettikleri
Ofke gibi olumsuz duygular, kardeslerinin 6zel durumuna kendilerinin sebep
olduklarimi diisiinmeleri veya kardeslerine kiyasla daha saglikli ve basarili olmalar
sugluluga neden olabilir (McHugh, 1999; Meyer ve Vadasy, 1994; Moyson ve
Roeyers, 2012; Safer, 2002; Siegel ve Silverstein, 1994). Duygularini bastirmasi ve
endiselerinin ¢6ziimsiiz kalmasit normal gelisimi engelleyebilir ve bu kardesleri
gelecekteki yasam sorunlar igin risk altina sokabilir (Powell ve Gallagher, 2006).
Kimi arastirmalar, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin anksiyete, depresyon,
psikosomatik semptomlar, siddet iceren davraniglar gibi psikopatolojik sonuglar
acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir (Howe, 1993; Le Boudec vd., 2021;
Sharpe ve Rossiter, 2002).

Ozel gereksinimli bir kardesle biiyiimenin olumlu sonuglari {izerine yazilan literatiir
giderek genislemektedir (Davis, 2010; Heller ve Arnold, 2010; Stoneman, 2005). Bu
cocuklarin, yasitlarina kiyasla daha sabirli, sefkatli ve anlayisli olduklari, daha fazla
empati gosterdikleri, daha az benmerkezci olduklari, psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek oldugu gézlenmektedir (Davys vd., 2016; Leonard, 1991; Meyer ve Vadasy,
1994; Perenc ve Peczkowski, 2018). Bir arastirmada katilimcilar, 6zel gereksinimli
bir kardesle biliylimenin hayatlarina nese ve zenginlik getirdigini, yasadiklar1 yiiksek
diizeyde strese ragmen kardesleri ile 6zel bir baga sahip olduklarini dile getirmistir
(Davys vd., 2016). Mandleco ve digerleri (2003), 6zel gereksinimli bir kardesle
bliyliyen c¢ocuklarin okulda daha fazla isbirligi ve Ozdenetim gosterdigini
bulgulamigtir. Kariyer sec¢imlerinde, yardim odakli mesleklere yonelmeleri sik
gozlenen bir durumdur (Chambers, 2007; Eget, 2009; Marks vd., 2005).
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2.3 Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olma ve Ebeveynlesme

Ozel gereksinimli bir cocugun bakimi, ailenin zamanmin, enerjisinin ve duygusal
kaynaklarinin biiylik bir kismimni aldigindan, bu ailedeki tipik gelisen kardeslerin
yiiksek diizeyde bakim sorumlulugu tistlendigi ve hazir olmadiklar1 halde ebeveyn
roliinii aldiklar1 goriilmektedir (Benderix ve Sivberg, 2007; Cridland vd. 2016;
Dearden ve Becker, 2004; Nixon ve Cummings, 1999; Tozer vd., 2013). Zihinsel
engelli cocuklarin kardeslerinin, engeli olmayan ¢ocuklarin kardeslerine kiyasla, aile
bireylerine yonelik duygusal destek ve gozetimsel bakim gibi yardimlari énemli
Ol¢iide daha fazla sagladig1 bulgulanmistir (Hannah ve Midlarsky, 2005). OSB tanili
kardesi olan yetiskinlerle yapilan arastirmalarda, bu kisilerin ¢ocuklugunda hem
ebeveyn odakli hem de kardes odakli ebeveynlesme gosterdikleri, ebeveynlesmeyi
tipik gelisen kardesi olanlara kiyasla daha az yararli algiladiklar1 bulgulanmistir
(Arikan Colak, 2019; Tomeny vd., 2017). OSB tanili ve zihinsel engelli kardesi olan
geng yetigkinlerle yiiriitiilen bir aragtirmada, bu kisilerin hem kardeslerine hem de
ebeveynlerine yonelik ebeveynlesme sergiledigi, ebeveynlesmenin hem olumlu hem

de olumsuz yanlarin1 deneyimledikleri goriilmistiir (Hanoz, 2022; Segal, 2019).

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerin, kardeslerine bakim verme davranisinin
yasam boyu siirdiigii, ozellikle ebeveynlerin daha fazla bakim saglayamadigi
durumlarda bakim davranmisinin arttigi bilinmektedir (Burke vd., 2012; Egan ve
Walsh, 2001; Sciscione, 2021). Nuttal ve digerleri (2018), 6zel gereksinimli kardesi
olan bireylerin, gelecekte kardeslerine bakim verme niyetine iligkin yiirtittiikleri
arastirmada, bu kisilerin kardes odakli ebeveynlesmeye kiyasla daha yiiksek diizeyde
ebeveyn odakli ebeveynlesme sergiledigini ve ebeveyn odakli ebeveynlesmenin
gelecekte bakim verme niyetinin daha az olmasi ile iliskili oldugunu bulgulamistir.
Beffel ve Nuttall (2020), 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin aile i¢inde bakim
veren roliinden mutlu olmas: ve bu rolden yeterince yararlanmasi durumunda,
gelecekte kurulacak iligkilerini feda ederek bu rolde kalmaya devam

edilebilecegini belirtmisglerdir.

Ote yandan bazi arastirmalarda beklenenin aksine, 6zel gereksinimli kardesi olan
grupla kontrol grubu arasinda ebeveynlesme davranisi acisindan fark goériilmemistir
(Benitez, 2004; Wingsiong, 2015; Young, 2020). Arastirma sonuglar1 arasindaki bu

farkliligin, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligki niteliginden kaynaklandigi
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diistiniilmektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskide giiclii yonler arttikga tipik
gelisen ¢ocugun ebeveynlesme olasiliginin azaldigi goriilmistiir (Levante vd., 2023,;
Young, 2020). Murrin ve digerleri (2021) tarafindan, 6zel gereksinimli bir kardesle
bliylimeden kaynakli endiselerin ebeveyn ile paylasilabildigi durumlarda, 6zellikle
ebeveyn odakli ebeveynlesme ihtimalinin azaldigi, bunun da ¢ocugun iyi olus halini
olumlu etkiledigi bulgulanmistir. Buna ek olarak,aile disindan alinan desteklerin
(6rnegin, sosyal ¢evre, profesyonel destek, devlet destegi), ebeveynlerin ¢ocuklara
yiikledigi bakim rolii {izerinde etkisinin oldugu, bu destekler arttik¢a duygusal ve
aragsal ebeveynlesmenin azaldigi belirtilmistir (Benitez, 2004; Wingsiong, 2015).

2.3.1 Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesmenin olumsuz

etkileri

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerin, kardeslerine bakim vermeye dair rol ve
sorumluluklar tistlenmesine sik rastlanilsa da, bu rol ve sorumluluklarin kapsami ve
derecesi kardesleri ve aile sistemini olumsuz etkileyebilir (Cridland vd., 2016).
Bakim davranisi iistlenen gengler lizerine yapilan arastirmalar, hastali§1 veya engeli
olan bir aile liyesine bakan genclerin, bakici olmayanlara kiyasla genel yasam
memnuniyeti diizeylerinin daha diisiik, stres seviyelerinin ise daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Egan ve Walsh, 2001; Pakenham vd., 2006). Ebeveynlesmenin
tipik gelisen kardeslerin ergenlik doneminde ayrilma bireylesme siireclerini olumsuz
etkiledigi, yetigkinliklerinde kendi hayatlarini kurmak icin evden ayrildiklarinda
sucluluk hissettikleri ve kardeslerine olan bagliliklar: ile kendi aileleri, kariyerleri
gibi hayatlarinin diger yonleri arasindaki dengeyi kurma miicadelesi verdikleri
bulgulanmistir (Han6z, 2022; Stevens, 2015; Tozer vd., 2013). Ebeveynlesme,
deneyimlenen ebeveynlesme diizeyine, ebeveynlesen cocugun ne denli destek
gordiigiine ve ebeveynlesmenin kime yonelik olduguna goére farkli etkiler

dogurmaktadir (Tomeny vd., 2016).

Ozel gereksinimli bireylerin giinliik aktiviteleri yerine getirmekteki bagimsizliklari,
kardeslerin ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden kaynakli stres diizeyini
etkilemektedir (Egan ve Walsh, 2001). Kardesler iizerindeki bakim verme yiikii
arttikca, bakim veren tiikkenmisligi yasadiklar1 ve tlikenmiglik hissinin aile
tiyelerinden sinirhi takdir gormeleri, yardim davraniglarina yonelik elestiri almalari

durumunda arttigi bulgulanmigtir (Cridland vd., 2016). Kardese bakim verme
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beklentisi sinirli ebeveyn ilgisi ile birlestiginde 6fke, kizginlik ve suglulugun yam
sira anksiyete ve depresyona neden olabilir (Sharpe ve Rossiter, 2002). Ebeveynlesen
cocuklarin endiselerini ebeveynlerine agmalari, stresin giderilmesini saglamadiginda
kin duygular1 ve daha olumsuz kardes etkilesimleri ortaya ¢ikmaktadir (Tozer ve
Atkin, 2015). Daha diisiik sosyal destek goren ebeveynlesen kardeslerin daha yiiksek
stres diizeyi bildirdigi ve daha az olumlu kardes iliskisi tutumu gelistirdigi
bulgulanmistir (Tomeny vd., 2016, 2017). Ebeveynlesmeden algilanan yarar
azaldiginda bakim veren tlikenmisligi ve 6fke artmaktadir (Arikan Colak, 2019;
Beffel ve Nuttall, 2020).

Tipik gelisen kardeslerin, ¢ocukluk doneminde ebeveyn odakli ebeveynlesme
gostermesi kisa vadede ebeveynlere fayda saglasa da, uzun vadede uyumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Cocuklukta yogum ebeveyn odakli ebeveynlesme gosteren bireylerin
daha yogun anksiyete ve stres yasadigi, gelecekte aile iginde bakim verme
sorumlulugundan uzaklastigi bulgulanmistir (Nuttall vd., 2018; Tomeny vd., 2017).
Kardes odakli ebeveynlesme gosteren ¢ocuklarda yiliksek diizeyde sorumluluga bagl
ofke, stres, reddedilme ve sugluluk duygulart gelisebilmektedir (Murrin vd., 2021;
Tozer vd., 2013). Kardeslerin ebeveynlerle kurduklart iligkinin kalitesi diisiikse
kardes odakli ebeveynlesmeden kaynakli stresin arttigi, kardes iligkilerinin olumsuz
etkilendigi bulgulanmistir (Levante vd., 2023). Tipik gelisen kardeslerin 6zel
gereksinimli kardeslerine gelecekte de bakim vermeye dair beklentilerinin ve
kaygilarinin yliksek oldugu, Ozellikle ebeveynler hayatta olmadiginda gelecek
kaygisinin arttigini goriilmektedir (Davys vd., 2016; Stevens, 2015).

Siegel ve Silverstein (1994), 06zel gereksinimli c¢ocuklarin kardegslerinde
ebeveynlesmenin duygusal biliylime i¢in 6nemli olan gelisimsel agsamalara miidahale
edebilecegini One siirmiistiir. Buna gore; okul Oncesi yillarda yas1 geregi
benmerkezci olan ¢ocuk, kendisi de benmerkezci asamada ¢ok uzun siire kalmig 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin getirdigi zorluklar telafi etmek icin
ithtiyaclarimi ertelemeyi normalden erken bir yasta 6grenebilir. 5-12 yaslar1 arasinda
yapabileceklerinin 6tesinde bakim sorumlulugu iistlenmeye ve erken ergenlige itilir.
Ergenlik doneminde kimlik arayisinda olan geng, yetiskinlige itilir ve farkli
kimlikleri deneme asamasi, yetiskin rolleri (bakici, 6gretmen gibi) iistlenmesi

gerektigi icin kesintiye ugrar. Yazarlar ayn1 zamanda, bir ¢cocuk asir1 ebeveynlesmis
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gibi goziiktiigiinde, ¢ocugun gelisiminden sorumlu yetigkinlerin asagidaki sorular

sormasinin énemli oldugunu vurgulamistir:

- Cocuk, kardesi 6zel gereksinimli olmasaydi da ayni sorumluluklar iistlenecek
miydi?

- Cocuga bu sorumluluklar ile ilgili olarak ne kadar se¢gme hakk1 tanindi?

- Zaman i¢inde ¢ocuga yiiklenmis sorumluluklar, dylesi kolay oldugu i¢in mi
yoksa zorunda kalindig1 i¢in mi verildi?

- Cocuk sorumluluk almay1 reddettiginde veya isteksiz davrandiginda ebeveynlerin
tepkisi ne oldu?

- Cocuk yardimei oldugunda ebeveynlerin tepkisi ne oldu? Ovgii mii ald1 yoksa
cabalar1 hafife mi alindi?

- Cocuk ailede engelli bir kardese sahip olmanin getirdigi rahatsizliklardan sikayet

etseydi ebeveynlerin tepkisi ne olurdu?

2.3.2 Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesmenin olumlu etkileri

Ozel gereksinimli kardesi olan bireyler, bakim verme rollerine iliskin olumsuz duygu
ve deneyimlerin yani sira olumlu duygu ve deneyimler de bildirmektedir (Benderix
ve Sivberg, 2007; Dellve vd., 2000). Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde
ebeveynlesme ile ilgili alanyazin incelendiginde, kardes odakli ebeveynlesmenin
ebeveyn odakli ebeveynlesmeye kiyasla daha fazla olumlu etkiye yol actigi
goriilmistiir (Levante vd., 2023). Kardes odakli ebeveynlesme gosterenlerin, olumlu
kardes 1iliskisi ve diisiik stres diizeyi bildirdikleri, kardeslerine bakim verme
konusunda olumlu duygular yasadiklari bulgulanmistir (Cridland vd., 2016; Hanoz,
2022; Tomeny vd., 2017). Kardes odakli ebeveynlesmeden otiirii birlikte gegirilen
zamanin artmasiyla kardesler arasinda sicak, yakin ve tatmin edici bir iligkinin
olusmasi ve kardes odakli ebeveynlesmenin sosyal olarak kabul goren, takdir edilen
bir davranis olmasinin ebeveynlesmenin olumlu algilanmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Tomeny vd., 2016). Ozel gereksinimli bireylerin kardeslerinde
bakim verme davranigina bagl olarak, sorumluluk, yiliksek empati ve sefkat gibi
olumlu psikososyal 6zelliklerin gelistigi gozlenmistir (Perenc ve Peczkowski, 2018;
Petalas vd., 2015). Orta diizeyde bir ebeveynlesmenin kardeslerde bakim verme
roliinden zevk alma, artan olgunluk ve aile yakinligina yol agabilecegi One

stiriilmektedir (Jurkovic vd., 2004; Tomeny vd., 2016). Arastirmalar, ¢ocuk ve
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ergenlerin iyi olma halinin kardesleriyle yapici ve destekleyici gorevlere katilimla
iliskili oldugunu géstermektedir (Stormshak vd., 1996). Dolayisiyla, 6zel
gereksinimli  kardesi olan bireylerin kardes odakli ebeveynlesme faaliyetleri
gostermesi, yukarida tartisildigl bigimde bakim veren tiikenmisligine yol agmayacak
sekilde sosyal destekle yiiriitiildiigiinde, kardesler iizerinde olumlu etkilere yol

agabilir.

2.3.3 Ebeveynlesme ve kardesin 6zel gereksinim tiirii arasindaki iliski

Otizm, tekrarlayict davranislarin varligi, sosyal islevsellik ve iletisim alanlarinda
yaganan zorluklarla karakterize bir nérogelisimsel bozukluktur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Bu giicliikler, OSB tanili bireylerin bagimsiz yasama geg¢melerini
zorlagtirmaktadir (Hume vd., 2009). Ote yandan, gorme engeline eslik eden ek bir
engel bulunmadigi siirece, gorme engelli bireylerin giinlilk yasam becerilerinde
bagimsizlagsmasi diger 6zel gereksinim gruplarina kiyasla daha kolay olmaktadir
(Stolarski, 1991). Ozel gereksinim tiirlerinin dogasindaki bu farkliliklarin aile ve
kardesler iizerinde farkli etkiler yaratmasi beklenir. OSB tanili bireylerin karsilikli
sozel iletisimde, duygusal duyarlilik gostermede, ortak faaliyetlere katilimda
giicliikler yasamalarinin kardesleri ile iligkilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir
(Hodapp ve Urbano, 2007; Noonan vd., 2018; Orsmond ve Seltzer, 2007;
Schuntermann, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin uyumsuz davranislar1 daha fazla,
giinliik yasam becerilerini yerine getirmekteki bagimsizliklar1 daha az oldugunda,
bakima duyduklar1 ihtiyag artmakta ve bu durum, kardeslerin ebeveynlesme
davraniglarini arttirmaktadir (Burke vd., 2018; Egan ve Walsh, 2001; Lee vd., 2019).
Dolayisiyla, goérme engelli kardesi olan bireylerin OSB tanmili kardesi olan
bireylerden daha az ebeveynlesme davranigi gosterecegi diisiiniilebilir. Levante ve
digerleri (2023), kardesinde fiziksel engel olan bireylerin, kardesinde ndropsikiyatrik
bozukluk olan bireylere kiyasla ebeveynlesmeyi daha yararli algiladiklarim
bulgulamistir. Ebeveynlesmenin yararli algilanmasinda olumlu kardes iliskilerinin de
etkisinin oldugu goriilmistiir (Borchet vd., 2020). Tiim bu bulgular, 6zel gereksinim
tiriiniin  kendine has dogasimin kardes ebeveynlesmesini etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.
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2.3.4 Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme ile cinsiyet, dogum

sirasi ve kardes sayis1 arasindaki iliski

Aragtirmacilar, ebeveynlerin sikintili durumlarda duygusal ve aragsal destek i¢in kiz
¢ocuklarina bagvurma olasiliginin daha yiiksek oldugunu, stresli aile sistemlerinde
kiz ¢ocuklarin bakim islerine daha fazla katildigini, ebeveynleri ile daha fazla rol
degisimi yasadigimi One siirmektedir (Crouter vd., 2001; Silverberg Koerner vd.,
2004; Mayseless vd., 2004; Stein vd., 1999). Benitez (2004), 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin, tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarina, erkek ¢ocuklarindan
daha fazla aragsal ebeveynlesme rolleri yiikledigini bulgulamistir. Cridland ve
digerleri (2016), aile tiyeleri (anne, baba ve kardesler) ile goriismeler gergeklestirerek
yaptiklar nitel ¢alismada, OSB tanili kardesi olan kiz ¢ocuklarin, hem olumlu hem
de olumsuz etkileri olan c¢esitli bakim rolleri ve sorumluluklari {istlendigini
gormiislerdir. Buna ek olarak, kiz kardesler adil olmayan ev sorumluluklari
tistlendiklerini, daha az ebeveyn ilgisi gordiiklerini ve hem ailelerinden uzaklagsmak

hem de ailelerine baglanmak istediklerini bildirmislerdir.

Orsmond ve Seltzer (2000), 6zel gereksinimli bireylerin erkek ve kiz kardesleri
arasinda kardes iliskisinin aragsal ve duygusal yonlerini incelemislerdir. Kiz
kardesler, kardes iligskisinin bakim verme, arkadaslik ve olumlu duygulanim
boyutlarinda erkek kardeslerden daha yiiksek puan almistir. Erkek kardeslerin ise
kardes iliskileri Ozel gereksinimli kardesin cinsiyetine gore degismistir 6zel
gereksinimli kardes erkekse, erkek kardeslerin olumlu duygusal tepki verme ihtimali
artmaktadir.Kiz kardeslerin gelecekte bakim verme beklentisinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Burke vd., 2012). Ozel gereksinimli kadinlarin
tek kardeslerinin erkek olmasi durumunda yasamlarinin ilerleyen donemlerinde

sosyal izolasyon riski altinda oldugu gériilmiistiir (Orsmond vd., 2009).

Ote yandan, kiz ve erkek kardeslerin ebeveynlesme davranislarina yonelik
arastirmalarda farkli sonuglar da mevcuttur. Kiz c¢ocuklarin bakima yonelik
ebeveynlesme davranislarini daha ¢ok gosterdigi, erkek ¢ocuklarin ev islerine dahil
olma gibi aragsal ebeveynlesme rollerini daha fazla dstlendigi bulgulanmistir
(McHale vd., 1990; McMahon ve Luthar, 2007). Hooper ve digerleri (2015)
yaptiklar1 bir arastirmada, erkeklerin ebeveynlesme diizeylerinin kadinlara kiyasla
onemli ol¢iide daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Literatiirde, 6zel gereksinimli

kardesi olan bireylerin ebeveynlesme davranisi agisindan cinsiyete gore
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farklilagsmadigini bulgulayan arastirmalar da mevcuttur (Arikan Colak, 2019; Caruz,
2006)

Ebeveynlesme ile dogum siras1 arasindaki iliskiye bakildiginda, kardesler arasinda en
bliyiik olan ¢ocugun hem kardeslerinin bakimina dair sorumluluk iistlenme, hem de
ev islerine daha fazla katilarak aragsal ebeveynlesme gosterme olasiligr yiiksektir
(Crouter vd., 2001; McMahon ve Luthar, 2007). Hannah ve Midlarsky (2005),
engelli ¢ocugu olan annelerin, tipik gelisen biiyiik cocuklarindan kardeslerine bakim
verme beklentisinin yiiksek oldugunu fakat kardeslerin bakim beklentisine iliskin
algisinda dogum sirasinin bir etkisinin olmadigimni bulgulamistir. Dogum sirasindan
bagimsiz olarak, ailede bazi kardeslerin 6zel gereksinimli kardesin bakimina yonelik
sorumlulugu daha ¢ok istlendigini gosteren bulgular da mevcuttur (Bigby, 1997;
Seltzer vd., 1991).

Ailenin biiyiikliigi, kardeslerin 6zel gereksinimli bir cocuga uyum saglama bigimine
etki edebilir. Biri 6zel gereksinimli olup digeri olmayan sadece iki ¢ocugun
bulundugu ailelerde, tipik gelisen kardesin kizginlik ve utan¢ gibi duygular1 daha
yogun yasadigi, ikiden fazla ¢ocugun oldugu ailelerde kardeslerin birbirleri igin
bakim yiikii gibi olumsuz sonuglar1 hafiflettigi diisiiniillmektedir (Meyer ve Vadasy,
1994). iki ¢ocugun oldugu ailelerde tipik gelisen kardes bakim konusunda yogun bir
sorumluluk ve 6zel gereksinimli kardesin eksikliklerini telafi etmek icin bir yiik
hissedebilir (McHugh, 1999). Daha genis ailelerde yiik daha kolay paylasilir ve diger
kardeslerin ilgisi ebeveyn ilgisindeki azalmayi telafi etmeye yardimer olur (Howlin,
1988). Bu oriintii yetiskin kardesler i¢in de gegerlidir. Tipki ¢ocukluk yillarinda
oldugu gibi yetigkinlik doneminde de genis ailelerde 6zel gereksinimli kardesin
bakim sorumlulugu paylasilmaktadir. Yalniz kardesler ise daha fazla sorumluluk
iistlenmek zorundadir. Dolayistyla kardes sayisi, 6zel gereksinimli kardese gelecekte
bakim verme beklentisini de yordamaktadir (Burke vd., 2012). Lee ve digerleri
(2019) ise, literatiirdeki genel bulgularin aksine, birden fazla kardesi olanlarin tek
kardesi olanlara kiyasla 6zel gereksinimli kardeslerine daha fazla bakim davranisi

gosterdigini bulgulamistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, kardesin 6zel gereksinimli olup olmamasi ile ebeveynlesme
arasindaki iligki, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore
incelenmistir. Tarama modelleri, bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglar. Iliskisel tarama modelinde, iki veya daha cok degisken arasinda birlikte
degisimin varligi ve/veya derecesi korelasyon ya da karsilagtirma yoluyla betimlenir

(Karasar, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini gorme engelli, OSB tanis1 almis veya tipik gelisen kardesi
olan, Tiirkge konusan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem, olasiliga dayali
olmayan ornekleme tekniklerinden kolay 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Buna
gore, her bir katilimcinin secilme olasiligr bilinmemektedir ve dahil etme kriterlerini
Karsilayan katilimeilar 6rnekleme katilmistir (Acharya vd., 2013). Ozel gereksinimli
kardesi olan 79 katilimciya (%54.9) Tirkiye’nin c¢esitli illerindeki 6zel egitim
merkezleri, sivil toplum kuruluslart vb. kurumlar araciligiyla ulasilmistir. Bu grup
igerisinde kardesi gorme engelli olan 31 katilimer (%39.2), kardesi OSB tanili olan
48 katilimcr (%60.8) bulunmaktadir. Kardesinde herhangi bir 6zel gereksinim
bulunmayan kontrol grubunda 65 katilimci (%45.1) yer almaktadir. Toplam
orneklemin %69.4’tinii  kadm, %30.6’sim1  erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Katilimcilarin  egitim durumuna bakildiginda {niversite mezunu katilimeilarin
yogunlukta oldugu goriilmektedir (%75). Her bir gruptaki katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, kardes sayisi, dogum siras1 gibi demografik degiskenler agisindan

dagilimi Cizelge 3.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Gorme Engelli OSB Tanmih Tipik Gelisen

Degisken Kardesi Olan Kardesi Olan Kardesi Olan
N % N % N %

Cinsiyet

Erkek 13 41.9 17 35.4 14 21.5

Kadin 18 58.1 31 64.6 o1 78.5
Egitim Durumu

[kdgretim 2 6.5 0 0 1 1.5

Lise 11 35.5 16 33.3 6 9.2

Universite 18 58.1 32 66.7 58 89.2
Kardes Sayisi

1 7 22.6 27 56.2 33 50.8

2 13 41.9 15 31.2 13 20.0

3 5 16.2 4 8.4 9 13.8

4 ve lizeri 6 19.3 2 4.2 10 15.4
Dogum Sirasi

[k doganlar 16 51.6 32 66.7 27 41.5

Ortada ve son doganlar 15 48.4 16 33.3 38 58.5
Toplam 31 48 65

Ort. SS Ort. SS Oort. SS

Yas 271 99 261 59 312 49

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri online ve kagit lizerinde anket uygulamalari ile toplanmuistir.
Arastirmaya katilan bireylerden sosyodemografik niteliklerini incelemek amaciyla
demografik bilgi formu ve ebeveynlesme diizeylerini degerlendirmek amaciyla

Ebeveynlesme Envanteri doldurmalari istenmistir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Katilimcilarin  cinsiyetini, yasini, egitim durumunu, kardes sayisini, kardesleri
arasindaki dogum sirasini, kardesinin herhangi bir 6zel gereksiniminin olup
olmadigini, kardesinin 6zel gereksinim tanisini, 6zel gereksinimli olan kardesinin

yasini ve egitim alip almadigin1 6grenmek iizere olugturulmus bir formdur.

3.3.2 Ebeveynlesme envanteri

Hooper (2009) tarafindan Parentification Inventory ismiyle gelistirilen 6lgek geriye
doniik 6z degerlendirme yoluyla yanitlanmaktadir ve 22 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilardan ¢ocukluk donemlerini diisiinerek 5 dereceli likert tipi (1: Higbir

zaman, 5. Her zaman) olgekteki maddeleri puanlamalar1 istenmektedir. Olgek,
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Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve
Ebeveynlesmenin Algillanan Yarari olarak isimlendirilen {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. EOE ve KOE igin artan puanlar ebeveynlesme diizeyindeki artisa,
Ebeveynlesmenin Algilanan Yarari i¢in artan puanlar ise ebeveynlesmeye yonelik
olumlu tutum ve hislerdeki artisa isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .84 olarak bulunmustur (Hooper, Doehler vd., 2011). Yap1 gecerligi,
Jurkovic ve Thirkield (1998) tarafindan gelistirilen Ebeveynlesme Olgegi
(Parentification Questionnaire) ile karsilastirilarak degerlendirilmis ve alt 6lgekler

arasindaki puanlar istatistiksel olarak iligkili bulunmustur.

Olgegin Tiirkiye 6rneklemi icin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Koyden (2015)
tarafindan yapilmistir. Giivenilirlik calismast i¢ tutarlilik katsayist ve yari test
giivenilirligi olmak iizere iki analiz ydntemiyle incelenmistir. Olgegin orijinal
formundan farkli olarak Tiirkiye 6rnekleminde EOE alt boyutunun 12 yerine 9, KOE
alt boyutunun 7 vyerine 5 madde ile temsil edildigi distiniilmektedir.
Ebeveynlesmenin Algilanan Yarar1 alt boyutuna orijinal 6l¢ekten farkli olarak 3
madde daha eklenmistir. Bu maddeler, ebeveynlesme siireci igerisindeki uyuma ve
stirecin normallestirilmesine atifta bulunan maddelerdir ve ebeveynlesmeye dair
olumlu tutum ve hisle iligkili olduklar1 diisliniilmektedir. Bu nedenle 6lgegin Tiirkiye
uyarlamasinda bu alt boyut, Algilanan Yarar/Uyum (AYU) olarak isimlendirilmistir.
Olgegin i¢ tutarhilik kat sayisi alt 6lgeklerde, EOE icin .83, KOE i¢in .73 ve AYU
igin .76, toplamda .88 olarak bulunmustur. Yari test giivenilirligi ise alt 6l¢eklerde
EOE i¢in .78, KOE i¢in .74 ve AYU icin .74, toplamda .79 olarak bulunmustur. Tiim
degerler birlikte degerlendirildiginde o6l¢egin i¢ tutarlilik ve test yar1 test
glivenilirliginin anlamli oldugu ve dlgegin Tiirkiye 6rneklemi i¢in gegerli bir dlgim

aract oldugu goriilmektedir.
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4. BULGULAR

Bu arastirma, ebeveynlesme olgusunun 6zel gereksinimli kardesi olan bireyler ile
tipik gelisen kardesi olan bireylerde farklilasip farklilasmadigini, gruplar arasi
kargilastirma ile Olgmeyi amaglamistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 27.0

programi kullanilarak gergeklestirilmistir ve bulgular sirastyla sunulmustur.

4.1 Olgegin Giivenilirligi ve Verilerin Normallik Analizlerine Dair Bulgular

Ik olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kolmogorov Smirnov analizi yapilmistir. Kolmogorov Smirnov analizi gibi verilerin
normal dagilimlarini test eden analizler 6rneklem sayisindan etkilendigi i¢cin normal
dagilimi incelemek adina carpiklik ve basiklik degerleri de dikkate alinmustir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi sebebiyle, ilgili alanyazin
incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve
Mallary, 2010; Kline, 2023). Yapilan giivenilirlik analizinde elde edilen Cronbach’s
Alpha giivenilirlik degerlerinin 6lgegin tiim alt boyutlarinda, alanyazinda belirtildigi
izere yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir (Kayis, 2009). Giivenilirlik ve normallik

analizleri sonuglar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1: Olgek Giivenilirlik ve Normallik Analizleri Sonuglari

. Kolmé)?tc.)rov-ssrgl rnov Carpikhk  Basikhik CrOAI:gﬁ;h S
EOE 144 2,71 ,793 ,200 -,026 -,457 871
KOE 144 5,28 174 ,000 470 -,583 .697
AYU 144 3,41 ,702 ,025 -,151 ,393 811

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

Merkezi limit teoremi, Orneklem blyiikliigli arttikga Orneklem ortalamalarinin
dagilimmin 6zellikle 30'un tizerindeki 6rneklem biiyiikliikleri i¢in normal dagilima
yaklastigin1 6ne stirmektedir (Hogg vd., 2015). Calismada kullanilmas: planlanan tek
yonlii varyans analizinin normal dagilimlardan sapmalar1 tolere edebildigi

bilinmektedir (Schmider vd., 2010). Orneklem sayis1, analizler ve ¢arpiklik-basiklik
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dereceleri dikkate alindiginda verilerin analizinde parametrik testlerin kullanimina

karar verilmistir.

4.2 Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme, Kardes Odakhh Ebeveynlesme Ve

Ebeveynlesmenin Algilanan Yarar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii gormek i¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan korelasyon analizine goére Ebeveynlesme Envanteri’nin alt
boyutlarindan olan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ve Kardes Odakli Ebeveynlesme
arasinda pozitif yonde giiclii seviyede anlamli bir iligki bulunmustur (r = .620, p =
.000). Algilanan Yarar/Uyum ve Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme arasinda negatif
yonde zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r= -.242, p = .003). Algilanan
Yarar/Uyum ve Kardes Odakli Ebeveynlesme arasinda ise negatif yonde ¢ok zayif
seviyede anlamli bir iliski vardir (r=-.183, p = .028). Degiskenler arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.2’deverilmistir.

Cizelge 4.2: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3
1. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 144 1
2. Kardes Odakli Ebeveynlesme 144 .620 1 -
3. Algilanan Yarar/Uyum 144 -242 -183 1

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme tiirleri ve ebeveynlesmenin
algilanan yarar1 arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in, degiskenler arasindaki
iliskilerin yoniinii ve giiclinii test etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Gorme engelli ve OSB tanili kardesi olanlar tek bir grup olarak ele alinmis ve 6zel
gereksinimli kardesi olanlar grubu olusturulmustur. Ozel gereksinimli kardesi olan
bireylerde Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ve Kardes Odakli Ebeveynlesme arasinda
pozitif yonde giiglii seviyede anlamli bir iliski (r= .650, p = .000), Algilanan
Yarar/Uyum ve Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme arasinda negatif yonde zayif
seviyede anlamli bir iligki bulunmustur (r = -.238, p = .034). Algilanan Yarar/Uyum
ve Kardes Odakli Ebeveynlesme arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.ilgili

korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.3’te verilmistir.
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Cizelge 4.3: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Grupta Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3
1. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 79 1
2. Kardes Odakli Ebeveynlesme 79 .650 1 -
3. Algilanan Yarar/Uyum 79 -.238 -.148 1

4.3 Ebeveynlesmenin Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olma Degiskenine Gore

Incelenmesi

Orneklemi olusturan ii¢ grup arasinda Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli
Ebeveynlesme ve Algilanan Yarar/Uyum degiskenleri agisindan farki tespit etmek
tizere tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir. Ayni1 zamanda,
gorme engelli ve OSB tanili kardesi olanlar tek bir grup olarak ele alinmig ve 6zel
gereksinimli kardesi olanlar grubu olusturulmustur. Bu grup da kontrol grubu ile s6z
konusu degiskenler acisindan  bagimsiz  Orneklem  t-testi  kullanilarak

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular asagida aktarilmaktadir.

4.3.1 Gorme engellii, OSB tamili ve tipik gelisen kardesi olan bireylerin

ebeveynlesme olgusu acisindan karsilastirilmasi

Ebeveynlesme Envanteri’nin alt boyutlarindan olan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme
incelendiginde, kardesin 6zel gereksinim durumunun bu degisken ilizerinde anlaml
diizeyde etkisi oldugu tespit edilmistir [F(2, 141) = 5,994, p = 0.003 < 0.05]. Ikili
karsilastirmalar sonucunda, hem goérme engelli kardesi olan bireylerin puan
ortalamasinin (N = 31, Ort. = 2.96, SS = 0.622) hem de OSB tanili kardesi olan
bireylerin puan ortalamasimin (N = 48, Ort. = 2.88, SS = 0.796), tipik gelisen kardesi
olan bireylerden olusan kontrol grubunun puan ortalamasindan (N = 65, Ort. = 2.47,
SS = 0.805) anlaml sekilde farkli ve biiyiik oldugu bulgulanmistir. Kardesin 6zel
gereksinim tiirtine gore fark incelendiginde, gérme engelli kardesi olan bireylerin
puan ortalamasi (N = 31, Ort. = 2,96, SS = 0.622) ile OSB tanili kardesi olan
bireylerin puan ortalamasi (N = 48, Ort. = 2.88, SS = 0.796) arasinda anlaml1 bir fark

bulunmamustir.

Kardesin 6zel gereksinim durumunun, Ebeveynlesme Envanteri’nin Kardes Odakl
Ebeveynlesme alt boyutu tizerindeki etkisi incelendiginde anlamli diizeyde etkisi
oldugu tespit edilmistir [F(2, 141) = 14,577, p = 0.000 < 0.05]. ikili karsilastirmalar

sonucunda, hem gorme engelli kardesi olan bireylerin puan ortalamasinin (N = 31,
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Ort. = 559, SS = 0.572) hem de OSB tanili kardesi olan bireylerin puan
ortalamasinin (N = 48, Ort. = 5,57, SS = 0.862), tipik gelisen kardesi olan
bireylerden olusan kontrol grubunun puan ortalamasindan (N = 65, Ort. =4.94, SS =
0.642) anlamli sekilde farkli ve biiyiik oldugu goriilmistiir. Kardesin 6zel gereksinim
tiriine gore fark incelendiginde, gorme engelli kardesi olan bireylerin puan
ortalamasi (N = 31, Ort. = 5.59, SS = 0.572) ile OSB tanil1 kardesi olan bireylerin
puan ortalamast (N = 48, Ort. = 5,57, SS = 0.862) arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Kardesin 6zel gereksinim durumunun Ebeveynlesme Envanteri’nin son alt boyutu
olan Algilanan Yarar/Uyum {izerindeki etkisi incelendiginde, kardesin ozel
gereksinim durumunun bu degisken iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu tespit
edilmistir [F(2, 141) = 8,215, p = 0.000 < 0.05]. Ikili karsilastirmalar sonucunda tipik
gelisen kardesi olan bireylerden olusan kontrol grubunun puan ortalamasinin (N =
65, Ort. = 3.63, SS = 0.733), OSB tanil1 kardesi olan bireylerin puan ortalamasindan
(N = 48, Ort. = 3.11, SS = 0.614) anlamli diizeyde farkli ve biiyiik oldugu
goriilmistiir. Gérme engelli kardesi olan bireylerin puan ortalamasi (N = 31, Ort. =
3.41, SS = 0.607) ile kontrol grubunun puan ortalamasi (N = 65, Ort. = 3.63, SS =
0.733) arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Kardesin 6zel gereksinim tiiriine
gore fark incelendiginde, gorme engelli kardesi olan bireylerin puan ortalamasi (N =
31, Ort. = 3.41, SS = 0.607) ile OSB tanili kardesi olan bireylerin puan ortalamasi (N
= 48, Ort. = 3.11, SS = 0.614) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, bu
degisken agisindan, gérme engelli kardesi olan bireyler ile OSB tanili kardesi olan
bireyler bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak karsilastirildiginda iki  grup

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p = .040 < 0.05).

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Algilanan
Yarar/Uyum degiskenleri agisindan ii¢ grup arasindaki farki tespit etmek {izere
yapilan tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) sonuglart Cizelge 4.4’te,
gorme engelli kardesi olanlar ve OSB tanili kardesi olanlar arasinda Algilanan
Yarar/Uyum degiskeni agisindan fark: tespit etmek iizere yapilan bagimsiz drneklem

t-testi sonuglar1 Cizelge 4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.4: Ebeveynlesmenin Kardesin Ozel Gereksinim Durumuna Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

<. Kardesin Ozel Anlamh
Degisken GerekSinimi N ort SS F P Fark
1. Yok 65 247  .805 1<2
EOE 2. Gorme engeli 31 296 622 5,994 .003 1<3
3. 0SB 48 288 .796
1. Yok 65 494 642 1<2
KOE 2. Gorme engeli 31 559 572 14,577 .000 1<3
3. 0SB 48 557 .862
1. Yok 65 3.63 .733
AYU 2. Gorme engeli 31 341 607 8,215 .000 1>3
3. 0SB 48 3.11 614

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

Cizelge 4.5: Algilanan Yarar/Uyum Degiskeninin Kardesin Ozel Gereksinim Tiiriine
Gore t-Testi ile Incelenmesi

Kardesin Ozel

Degisken Gereksinimi N Ort. SS t p
Gorme engeli 31 3.41 .607
AYU 0SB 48 311 514 2,087 .040

AYU: Algilanan Yarar/Uyum

4.3.2 Ozel gereksinimli ve tipik gelisen kardesi olan bireylerin ebeveynlesme

olgusu acisindan karsilastirilmasi

Ozel gereksinimli kardesi olan yetiskinler ile kontrol grubu Ebeveyn Odakli
Ebeveynlesme degiskeni acgisindan karsilastirildiginda, iki grup ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir (p = 0.001 < 0.05). Ozel gereksinimli kardesi
olan bireylerin puan ortalamas1 (N = 79, Ort. = 2.91, SS = 0.730), kontrol grubunun
puan ortalamasindan (N = 65, Ort. = 2.47, SS = 0.805) anlaml diizeyde farkli ve
biiyiiktiir. Iki grup, Kardes Odakli Ebeveynlesme degiskeni acisindan

karsilastirildiginda, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin puan ortalamasinin (N =

79, Ort. = 5.58, SS = 0.757), kontrol grubunun puan ortalamasindan (N = 65, Ort.
4.94, SS = 0.642) anlamli diizeyde farkli ve bilyiik oldugu bulunmustur (p = 0.000<
0.05). Algilanan Yarar/Uyum degiskeni agisindan farka bakildiginda, kontrol
grubunun puan ortalamasinin (N = 65, Ort. = 3.63, SS = 0.733), 6zel gereksinimli
kardesi olan yetigkinlerin puan ortalamasindan (N = 79, Ort. = 3.23, SS = 0.624)
anlaml diizeyde farkli ve biiylik oldugu goriilmiistiir (p = 0.001 < 0.05). Bulgular,
Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4.6: Ebeveynlesmenin Kardqsin Ozel Gereksinim Durumuna Gore t-Testi Ile

Incelenmesi
Degisken ~ Kardesin Ozel g o ss p
or o 2T un m
o o i s
w3 =0 T e m

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

4.4 Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme olgusu cinsiyet degiskeni
(kadin, erkek) acisindan bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak incelendiginde,
yalnizca Kardes Odakli Ebeveynlesme alt boyutu i¢in iki grup arasinda anlaml fark
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, 0zel gereksinimli kardesi olan kadinlarin puan
ortalamast (N = 49, Ort. = 5.73, SS = 0.741), erkeklerin puan ortalamasindan (N =
30, Ort. = 5.33, SS = 0.727) anlamli derecede farkli ve biiyiiktiir (p = 0.02 < 0.05).
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (p = 0.587 > 0.05) ve Algilanan Yarar/Uyum (p =
0.145 > 0.05) degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Bulgular, Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun
Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Ile Incelenmesi

Degisken Cinsiyet N ort. SS t p
= R
KoE Kadn o s7s a8 0
AYU Kadn o a1 ew L7218

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

45 Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun

Dogum Sirasi1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme olgusu dogum sirasi

degiskeni (ilk dogan, ortada veya son dogan) a¢isindan bagimsiz orneklem t-testi
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kullanilarak incelendiginde Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (p = 0.587 > 0.05),
Kardes Odakli Ebeveynlesme (p = 0.137 > 0.05) ve Algilanan Yarar/Uyum (p =
0.145 > 0.05) degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Bulgular, Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun
Dogum Siras1 Degiskenine Gére t-Testi Ile incelenmesi

Degisken Dogum Sirasi N Oort. SS t p
Ik dogan 48 291 821

EOE Ortadaveyasondogan 31 291 574 0,061 951
Ik dogan 48 5.68 .7186

KOE Ortada veya son dogan 31 5.42 .694 1501 137

AYU Ilk dogan 48 3.21 599 0320 750

Ortada veya son dogan 31 3.26  .671
EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

4.6 Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme olgusu kardes sayist
degiskeni (bir, iki ve flizeri) agisindan bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak
incelendiginde Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (p = 0.432 > 0.05), Kardes Odakli
Ebeveynlesme (p = 0.716 > 0.05) ve Algilanan Yarar/Uyum (p = 0.760 > 0.05)
degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Bulgular,

Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9: Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesme Olgusunun
Kardes Sayis1 Degiskenine Gore t-Testi ile Incelenmesi

Degisken Kardes Sayisi N Ort. SS t D
=OE iveﬁzeri jg 333 ;gé 0791 432
o etz £ se 7o 0 TI0
AYU etz £ 5ot o 07 T

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum
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4.7 Hipotezlerin Kabulii ve Reddi

Elde edilen bulgulara dayali olarak;

H1: “OSB tanili kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” kabul edilmistir.

H2: “Gorme engelli kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” kabul edilmistir.

H3: “OSB tanili kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” kabul edilmistir.

H4: “Gorme engelli kardesi olanlar, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” kabul edilmistir.

H5: “OSB tanili kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, kontrol grubuna kiyasla anlaml
diizeyde daha diistik yararli algilayacaktir.” kabul edilmistir.

H6: “Gorme engelli kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, kontrol grubuna kiyasla anlamli

diizeyde daha diisiik yararl algilayacaktir.” reddedilmistir.

H7: “OSB tanil1 kardesi olanlar, gérme engelli kardesi olanlara kiyasla anlaml

diizeyde daha yliksek ebeveyn odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” reddedilmistir.

H8: “OSB tanili kardesi olanlar, gérme engelli kardesi olanlara kiyasla anlamh

diizeyde daha yiiksek kardes odakli ebeveynlesme sergileyecektir.” reddedilmistir.

H9: “OSB tanili kardesi olanlar ebeveynlesmeyi, gérme engelli kardesi olanlara

kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik yararl algilayacaktir.”kabul edilmistir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, 6zel gereksinimli kardesi olan bireyler ile tipik gelisen kardesi olan
bireylerin ebeveynlesme olgusu agisindan farklilagip farklilasmadigin1 ortaya
koymay1 amaglamistir. Yani sira, ebeveynlesmenin kardesin 6zel gereksinim tiiriine,
cinsiyete, dogum sirasina ve kardes sayisina bagli olarak degisip degismedigine de

bakilmistir. Elde edilen sonuglar alanyazin esliginde bu boliimde tartisilacaktir.

5.1 Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olma ve Ebeveynlesme Arasindaki

Mliskinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlesme olgusuna iligskin alanyazinda, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin
ebeveynlesme ihtimalinin yiiksek oldugu aktarilmaktadir (Arikan Colak, 2019;
Beffel ve Nuttall, 2020; Handz, 2022; Lamorey, 1999; Nuttall vd., 2018; Seligman
ve Darling, 2007; Siegel ve Silverstein, 1994; Stevens, 2015; Tomeny vd., 2017).
Mevcut arastirmanin sonuglari bu gorlisii destekler niteliktedir. Yapilan analizler
sonucunda, Ebeveynlesme Envanteri’nin alt boyutlarinda 6zel gereksinimli kardesi
olan bireylerin, tipik gelisen kardesi olan bireylerden anlamli 6l¢iide farklilastig
gorlilmiigtir. Buna goére, hem goérme engelli kardesi olanlar hem de OSB tanili
kardesi olanlar, 6zel gereksinimli kardesi olmayanlara kiyasla daha fazla ebeveyne
ve kardese yonelik ebeveynlesme sergilemektedir. Arastirmanin bulgulari, ozel
gereksinimli bireylerin ¢cogu zaman tipik gelisen akranlarina kiyasla daha fazla
bakima ve ilgiye ihtiya¢ duydugu, bunun da aile i¢i rol degisimlerine sebep olduguna
iligkin literatiirle uyumludur (Benderix ve Sivberg, 2007; Cridland vd. 2016;
Dearden ve Becker, 2004; Nixon ve Cummings, 1999; Tozer vd., 2013). Ebeveynler
0zel gereksinimli ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmak zorunda kaldiginda bu
durum, aile yagsamimin kalitesini degistirebilecek bir yorgunluk yaratarak diger aile
iiyelerine gosterdikleri ilginin azalmasina neden olur (Lara ve Pinos, 2017). Ozel
gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar, ebeveynlerin kendileri ile ilgilenmek i¢in sinirlt
zamanlar1 oldugunu diisiinebilir veya kardeslerinin 6nemli destek ihtiyaclar goz

Oniine alindiginda yardim istemekten sucluluk duyabilirler (Moyson ve Roeyers,
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2012). Ebeveyn islevlerindeki bosluktan kaynakli eksikligi gidermek i¢in, ailedeki
tipik gelisen ¢ocuklar yetiskin benzeri rol ve sorumluluklar {stlenmektedir
(Minuchin vd., 1967; Lamorey, 1999). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki rol degisimine
bagli olarak ebeveynlesme ortaya ¢ikmaktadir (Burton vd., 2018; Jurkovic,
1997/2014).

Bu arastirmada, literatiirle Ortiisen bir bigimde, 6zel gereksinimli kardesi olan
bireylerin, ebeveynlerine yonelik ebeveynlesme davranisi gosterdigi bulgulanmistir
(Handz, 2022; Nuttal vd., 2018; Tomeny, 2017). Ozel gereksinimli gocuklarmn
ebeveynlerinin bakim vermeye Onemli Ol¢lide zaman ayirmast gerekmektedir
(Seltzer vd., 2004). Bu ebeveynler, ¢ocuklari tipik gelisen ebeveynlere kiyasla daha
yiiksek stres seviyeleri yagsamaktadir (Sivberg, 2002). Bu kosullar, ebeveynlerin tipik
gelisen ¢ocuklarindan duygusal ve aragsal destege iligskin beklentilerini arttirmaktadir
(Cridland vd., 2016). Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerin, ebeveynlik stresiyle
basa c¢ikmaya c¢alisan ebeveynlerine erken yaslardan itibaren duygusal destek
sagladigi, ebeveynlerinin kardesleri ile ilgilenmesi gereken durumlarda ev islerini
iistlenmek gibi aragsal ebeveynlik rollerini yerine getirdikleri bulgulanmistir (Lara ve

Pinos, 2017; Segal, 2019; Tomeny vd., 2017; Tozer vd., 2013).

Arastirmada elde edilen,tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik ebeveynlesme davranislarinin yiiksek olduguna dair bulgu literatiirle
uyumludur (Burke vd., 2012; Cridland vd. 2016; Egan ve Walsh, 2001; Sciscione,
2021). Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerle yapilan ¢alismalar, bu kisilerin erken
yaslardan itibaren kardeslerine karsi yiikiimlilik duygusu hissettigini ve Onemli
Olglide bakim sorumlulugu istlendigini gostermistir (Benderix ve Sivberg, 2007;
Dearden ve Becker, 2004). Stresli ebeveynlerini rahatlatmak igin, kardeslerinin
bakimint ve ev islerini stlendikleri, erken yaslardan itibaren 6zel gereksinimli
kardeslerinin okul toplantilar1 ve hastane randevularina katildiklar1 goriilmiistiir
(Tozer vd., 2013). Kardeslere yonelik ebeveynlesme davranisi yeterince takdir
gordiigiinde ve kardesler arasinda tatmin edici bir yakinlik sagladiginda, yasam boyu

siirme ihtimali artmaktadir (Beffel ve Nuttall, 2020; Nuttal vd., 2018).

Arastirmada beklenenin aksine, gérme engelli kardesi olan bireyler ile OSB tanili
kardesi olan bireyler arasinda ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Seligman ve Darling (2007), aile

tiyelerinden birinin herhangi bir 6zel gereksiniminin olmasmin aile sisteminde
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onemli degisikliklere yol acabilecegini fakat 0Ozel gereksinim tiiriine bagh
degisikliklerin dogast ve etkileri ile ilgili alanyazininin degisken oldugunu
vurgulamistir. Bu degiskenligin, aile sistemi igerisinde stres faktoriiniin nasil
tanimlandigiyla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Ebeveyn tutumlar1 ve kardeslerin
yasl, cinsiyeti, dogum siras1 gibi bircok degisken, tipik gelisen kardeslerin psikolojik
islevselligi, kardes uyumu ve ebeveynlesmesine etki edebilir (Lamorey, 1999).
Gorme engelli bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin OSB tanili bireylere kiyasla
daha yiiksek olmas1 (Fewell, 1991) ve 6zel gereksinimli kardeslerin bagimsiz yasam
becerilerinin kardesin ebeveynlesmesinde etkisinin olduguna (Egan ve Walsh, 2001)
iligkin literatiire dayanarak One siirlilen, OSB tanili1 kardesi olan bireylerin gérme
engelli kardesi olan bireylere kiyasla daha fazla ebeveynlesme davranisi
gosterecegine iliskin varsayim, bu arastirmanin sonuclariyla desteklenmemistir.
Bunda orneklem sayisinin disiikliigiiniin de rolii olabilir. Ebeveynlesme olgusu
tizerinde kardesin 6zel gereksinim tiirtiniin etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi
icin daha genis ve daha cesitli 6rneklemler tlizerinde arastirma yiiriitiilmesine ihtiyag

vardir.

5.2 Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olma ve Ebeveynlesmenin Algilanan

Yaran Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlesmeye yonelik olumlu tutum ve hislerle iligkili olan algilanan yarar/uyum
degiskeni acisindan OSB tanili kardesi olanlar ile tipik gelisen kardesi olanlar
arasinda anlamli fark oldugu gorilmiistiir. Buna gore, OSB tanili kardesi olan
bireyler,tipik gelisen kardesi olan bireylere kiyasla ebeveynlesmeyi daha az yararli
algilamaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu literatiirdeki bulgularla uyumludur (Arikan
Colak, 2019; Hanoz, 2022; Tomeny vd., 2017). Yapilan arastirmalarda, kardesinde
OSB tanisi olan bireyler, diger gruplara kiyasla kardeslerine yonelik daha az sicaklik
ve yakinlik bildirmistir (Hodapp ve Urbano, 2007; Orsmond ve Seltzer, 2007).
Kardes iliskilerindeki bu yakinlik eksikliginin, OSB tanili ¢ocuklarin sosyal iletisim
giicliigii ile iliskili oldugu disliniilmektedir (Kaminsky ve Dewey, 2001).
Ebeveynlesmenin yararli algilanmasinda, kardesler arasi yakinligin ve giiglii
iliskilerin etkisinin oldugu gorilmiistiir (Tomeny vd., 2017). Dolayisiyla, OSB tanili
kardesi olanlarin ebeveynlesmeyi daha az yararh algilamasinda kardesler arasi iliski

niteliginin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Gelecekte bu iliskileri 6l¢en
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aragtirmalarin yapilmasi, ebeveynlesmenin algilanan yarar1 {izerinde ne gibi

degiskenlerin etkili oldugunu tespit etmek agisindan yararli olacaktir.

Gorme engelli kardesi olanlar ile OSB tanili kardesi olanlar arasinda
ebeveynlesmenin algilanan yarar1 agisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir: gérme
engelli kardesi olanlar ebeveynlesmeyi OSB tanili kardesi olanlara kiyasla daha
yararlt algilamaktadir. Bu bulgular, kardesinde fiziksel engel olan bireylerin,
kardesinde noropsikiyatrik bozukluk olan bireylere kiyasla ebeveynlesmeyi daha
yararli algiladiklarina dair literatiirle uyumludur (Levante vd., 2023). Otizmin
karmagik dogasi, kardeslerin iliski kurma ve bakim vermeye iliskin zorluklar
yagamasini da beraberinde getirmektedir (Orsmond vd., 2009). OSB tanili kardesi
olan bireylerle yapilan arastirmalar, yakin kardeslik iliskilerinin arzu edilmesine ve
buna deger verilmesine ragmen, bu iliskilerin siirdiiriilmesinin zorlugunun kardesler
tizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir (Noonan vd., 2018; Tozer vd.,
2013). Ote yandan, gérme engelli bireylerin hayata entegrasyonu, bagimsizlig1 ve
dolayisiyla kardesleri ile iligkileri, OSB tanili bireylere kiyasla daha olumlu olabilir
(Fewell, 1991; Stolarski, 1991). Yapilan arastirmalarda ebeveynlesmenin yararli
algilanmasinda, kardes iligkilerinin kalitesinin ve sosyal destegin etkisinin oldugu
goriilmistiir (Borchet vd., 2020; Levante vd., 2023). Tim bu bulgular, gorme engelli
kardesi olanlar ile OSB tanili kardesi olanlarin ebeveynlesmenin algilanan yarari

acisindan farklilasmasini anlamamiza yardimei olmaktadir.

Son olarak, arastirma bulgularinda, ebeveynlesmenin algilanan yarar1 agisindan
gorme engelli kardesi olanlar ile tipik gelisen kardesi olanlarin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli kardes giinliik yasam becerilerini yerine getirmede
yeterince bagimsizlasmigsa, cocuklar ebeveynlesmeyi daha olumlu algilamaktadir
(Egan ve Walsh, 2001). Braille alfabesi ve beyaz baston gibi yardimeci 6gelerin
varligi, gorme engelli bireylerin bagimsiz yasama gecisini kolaylastirmaktadir
(Kuriakose vd., 2020). Alanyazinda ele alinan bu bulgular, gérme engelli kardesi
olan bireylerin ebeveynlesmenin algilanan yarari acisindan tipik gelisen kardesi
olanlardan farklilasmamasini anlamamiza yardimet1 olabilir. Dahasi,
ebeveynlesmenin ¢ok yonlii bir yap1 oldugu, birey iizerindeki etkileri ve bireyin
ebeveynlesmeyi nasil algiladigini etkileyen bir¢ok faktoriin bulundugu bilinmektedir
(Hooper, Doehler vd., 2011; McMahon ve Luthar, 2007). Ebeveynlesmenin olumlu

algilanmasinda bu rolden keyif alma, rolde takdir edildigini ve aile sistemi i¢inde bir
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takimin pargasi oldugunu hissetme gibi unsurlar etkilidir (Hooper, Doehler vd.,
2011). Dolayistyla, ebeveynlesmenin nasil algilandigi tizerinde kardesin 6zel
gereksinim durumunun yani1 sira baska faktorlerin  de etkili olabilecegi

unutulmamalidir.

5.3 Ebeveyn Odakhh Ebeveynlesme, Kardes Odakhh Ebeveynlesme ve

Ebeveynlesmenin Algillanan Yarar1 Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlesmeye dair degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, ebeveyn odakli
ebeveynlesme ile kardes odakli ebeveynlesme arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kardes odakli
ebeveynlesme birlikte goriilmektedir ve be bulgu literatiirle uyumludur (Arikan
Colak, 2019; Biiyiik, 2020; Beffel ve Nuttal, 2020; Handz, 2022; ismen, 2022; Nuttal
vd., 2018; Tomeny vd., 2016, 2017). Tomeny ve digerleri (2017), 6zel gereksinimli
kardesi olan bireyler ile yaptiklar1 arastirmada, ebeveynleri i¢in duygusal veya
fiziksel bakim saglamak gibi ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislar
gosterenlerin, kardeslerine yonelik de ebeveynlesme davranisi gosterdiklerini
bulgulamistir. Ozel gereksinimli kardese yonelik ebeveynlesme davramglarinin
stresli ebeveynleri rahatlatmak i¢in ortaya c¢ikabildigi goriilmistiir (Tozer vd., 2013).
Bu bulgu, kardes odakli ebeveynlesmenin, ebeveyni duygusal olarak rahatlatmaya
hizmet ederek dolayli yoldan ebeveyn odakli ebeveynlesmeye de ortam
olusturdugunu gostermektedir. Cridland ve digerleri (2016), OSB tanili bireylerin
aileleri ile yiriittikkleri aragtirmada, ebeveynlerin tipik gelisen ¢ocuklarindan
(6zellikle de kiz g¢ocuklarindan) onemli ol¢iide kardeslerine bakim sorumlulugu
istlenmelerini bekledigini, cocuklara ev ici islere dair karmasik gorevler yiikledigini
bulgulamiglardir. Dahasi, annelerin, bu ebeveynlesme davranislarini anne-kiz

olmanin dogasi olarak algiladigini gérmiislerdir.

Aragtirmanin bulgularinda, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile ebeveynlesmenin
algilanan yarar1 arasinda, zayif da olsa negatif yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, ebeveyne yonelik ebeveynlesme davraniglar arttik¢a, ebeveynlesme daha
az yararli algilanmaktadir. Bu bulgu, ebeveynlesme davranisinin ebeveyne yonelik
olmasit durumunda olumsuz etkisinin artacagina ve dolayisiyla olumsuz
algilanacagina iligkin literatiirle uyumludur (McMahon ve Luthar, 2007; Nuttal vd.,
2018; Tomeny vd., 2016, 2017). Cocuklar kendi ihtiyaglarini geri plana atarak
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ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamaya odaklandiklarinda, iliskideki karsiliklilik
eksikligine bagl olarak yogun kaygi ve stres gibi olumsuz duygular ortaya
¢ikmaktadir (Byng-Hall, 2008; Cicchetti, 2004; Shaffer ve Sroufe, 2005; Tomeny
vd., 2016, 2017). Erken yaslarda yogun olarak ebeveyn odakli ebeveynlesme
sergilemek, hissedilen tiikenmiglige bagli olarak, yetiskinlikte 6zel gereksinimli

kardeslere bakim verme niyetini olumsuz etkilemektedir (Nuttal vd., 2018).

Aragtirmanin, kardes odakli ebeveynlesme ile ebeveynlesmenin algilanan yarari
arasindaki iligskiye dair bulgular1 incelendiginde, bu iki degisken arasinda anlamlh
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde, bu iki degisken arasindaki iliskiye dair
farkli bulgular s6z konusudur. Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerin kardes
odakli ebeveynlesme sergilemesinin olumlu kardes iliskisi tutumlarina yol agtigi,
bunun da ebeveynlesmenin yararli algilanmasina katki sagladigi bulgulanmistir
(Levante vd., 2023; Tomeny vd., 2017). Ote yandan, kardes odakli ebeveynlesme
sergileyen cocuklarin ebeveynlesmeye yonelik olumsuz tutum ve duygular
gelistirdigi de goriilmistir (Murrin vd., 2021; Tozer vd., 2013). Literatiirdeki
bulgular arasindaki bu farklilikta, ebeveynlesmenin nasil algilandigina aracilik eden
degiskenlerin etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Kardes odakli ebeveynlesme
sergileyen cocuklarin ebeveynlesmeye dair algilarinda, ebeveynle kurulan iligkinin
kalitesi, sosyal destegin varligi, ©zel gereksinimli kardesin giinlik yasam
becerilerindeki bagimsizligi, kardesler tizerindeki bakim yiikii gibi degiskenlerin de
rolii oldugu bilinmektedir (Cridland vd., 2016; Egan ve Walsh, 2001; Levante vd.,
2023; Tomeny vd., 2016).

5.4 Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ebeveynlesmenin Demografik

Ozelliklere Gore Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda, ©6zel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme
olgusu cesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Ebeveynlesme Envanteri’nin alt
boyutlarinin cinsiyete gore degisimine bakildiginda, yalnizca kardes odakl
ebeveynlesme acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, 6zel gereksinimli kardesi olan kadinlar, erkeklere kiyasla
daha fazla kardes odakli ebeveynlesme sergilemektedir. Bu sonug, kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara kiyasla daha fazla kardes odakli ebeveynlesme gosterdigine iliskin
literatiirle uyumludur (Brody vd., 1991; Burke vd., 2012; McHale ve Gamble, 1989).
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Dearden ve Becker (2004)’1n galismasi, kiz ¢ocuklarin kardes odakli bakima iliskin
rolleri iistlenme olasiliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kiz
kardeslerin, 6zel gereksinimli kardesleri ile ortak etkinliklere erkek kardeslerden
daha fazla katildigi, kardes bakimini daha fazla iistlendikleri ve daha olumlu iliski
bildirdikleri bulgulanmigtir (Orsmond vd., 2009; Orsmond ve Seltzer, 2000, 2007,
Seltzer vd., 1991; Sonik vd., 2016). Stoneman (2001, 2005), kardeslerden birinin
0zel gereksinimli olmasi durumunda kardesler arasindaki iliskiye odaklanan
literatiirii derledigi calismasinda, tipik gelisen kiz kardeslerin, 6zel gereksinimli
kardesleri ile etkilesiminin biiyiik ¢ogunlukla bakim rollerini igerdigi sonucuna
varmistir. Bu bulgular, kiz ¢ocuklar tizerindeki toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini
bir dereceye kadar yansitsa da, cinsiyet dagiliminin arastirmanin Ornekleminde

dengeli olmamasi sebebiyle bulgularin genellenmesinde dikkatli olunmalidir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmenin algilanan yarar1 degiskenleri
acisindan ise 6zel gereksinimli kardesi olan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
fark bulunmamustir. Literatiirde bu bulgularla uyumlu arastirmalar yer almaktadir
(Arikan Colak, 2019; Caruz, 2006; Koyden, 2015; Levante vd., 2023). Ozel
gereksinimli kardesi olan kiz ¢ocuklarin erkeklerden daha fazla bakim sorumlulugu
tistlendigi bulgulanmissa da, bakim vermenin mutlaka ebeveynlesme anlamina
gelmedigi tartisilmaktadir (Caruz, 2006). Ebeveyn odakli ebeveynlesmenin soz
konusu olabilmesi i¢in, ebeveyne yonelik duygusal ve aragsal bakim davraniglarinin
ve ebeveyn ile cocuk arasinda rol degisiminin bulunmasi gerekir (Hooper, Doehler
vd., 2011). Kimi arastirmalarda, ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun olmasi gibi bir
stresor s6z konusu oldugunda ebeveynlerin erkek cocuklarina kiyasla kiz
cocuklarindan destek talebinde bulunma ihtimalinin yiliksek oldugu, bunun da kiz
cocuklarinda daha ¢ok ebeveynlesmeye yol agtigi bulgulanmistir (Benitez, 2004;
Cridland vd., 2016; Crouter vd., 2001; Silverberg Koerner vd., 2004; Mayseless vd.,
2004; Stein vd., 1999). Ozel gereksinimli kardesi olan kiz ¢ocuklarin erkeklere
kiyasla ebeveynlesmeyi kardesi ile yakinlik kurmanin araci olarak olumlu
algiladigina iliskin bulgular da mevcuttur (Orsmond ve Seltzer, 2000). Literatiirdeki
bulgular arasindaki bu farkliligin ebeveynlesme iizerinde bircok faktoriin etkisinin
olmasi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, mevcut arastirmada
katilimcilarin biiyiik kismini yliksek egitimli geng yetiskinler olusturmaktadir. Farkli

sosyodemografik 6zellikteki orneklemlerden farkli sonuglar elde edilebilir.
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Ozel gereksinimli bireylerde ebeveynlesme olgusunun dogum siras1 ve kardes
sayisina gore degisimine bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde, ebeveynlesme ile dogum sirasi arasindaki
iliskide farkli sonuglara rastlanmistir. Baz1 arastirmalarda, ailedeki en biiyiik ¢ocugun
hem kardeslerinin bakimini istlenerek hem de ev i¢i gorev ve sorumluluklara daha
fazla katilarak ebeveynlesme davranisi gosterdigi bulgulanmistir (Crouter vd., 2001,
McMahon ve Luthar, 2007). Kimi arastirmalarda ise 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
bulundugu ailelerde dogum sirasinin ebeveynlesme agisindan fark yaratmadigi
goriilmiistiir (Bigby, 1997; Hannah ve Midlarsky, 2005; Seltzer vd., 1991). Kardes
say1s1 ve ebeveynlesme arasindaki iligkiye dair alanyazin incelendiginde, yalnizca iki
cocugun bulundugu ailelerde tipik gelisen kardesin sorumluluk duygusunun ve
ebeveynlesme davranisinin  kalabalik  kardeslere kiyasla yiliksek oldugu
vurgulanmaktadir (Burke vd., 2012; Howlin, 1988; McHugh, 1999; Meyer ve
Vadasy, 1994). Ote yandan, birden fazla kardesi olanlarin, tek kardesi olanlara
kiyasla daha fazla sorumluluk hissederek daha fazla ebeveynlesme davranist

gosterdigine dair bulgular da mevcuttur (Lee vd., 2019).

Literatiirdeki farkli sonuglar gz onilinde bulunduruldugunda ve mevcut aragtirmanin
orneklem sayisinin nispeten diigilk olmasi, gruplardaki dagilimin dengeli olmayisi
gibi unsurlar dikkate alindiginda benzer arastirmalarin daha genis 6rneklemlerle,
farkli degiskenlerin de dahil edilmesiyle tekrarlanmasi yararli olacaktir.
Aragtirmacilar, kardesi ©zel gereksinimli olan bireylerin kardes iliskileri ve
ebeveynlesme davraniglart hakkinda genellemeler yapma konusunda dikkatli
olunmas1 gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Yasam dongiisiindeki degisiklikler,
ailedeki madde/alkol bagimliligi, anne babanin 6zel gereksinimin getirdigi
zorluklarla nasil basa ¢iktig1, O6zel gereksinimli ¢ocuk dogmadan Once aile
iligkilerinin nasil oldugu, aile biiytiklerinin olumlu veya olumsuz katkilari, ailenin
kirsalda veya sehirde yasiyor olusu gibi bir¢ok etkenin kardeslerin ebeveynlesme
davranigin1 ve aile uyumunu etkiledigi, bu nedenle kesin ifadelerde bulunmaktan

kaginilmasi vurgulanmaktadir (McHugh, 1999; Seligman ve Darling, 2007).
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6. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

6.1Arastirmanin Simirhhklari ve Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Arastirmanimn sonuglar1 ¢esitli sinirliliklar 1s13inda degerlendirilmelidir. Orneklem
nispeten kiiciiktiir. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin bir araya
geldigi topluluklarin yaygin olmayisi katilimc1 bulmayi zorlagtirmigtir. Katilimeilarin
biliyiik ¢ogunlugunu kadimnlar olusturmaktadir. Bakim vermeye iliskin toplumsal
cinsiyet rolleri goz Oniinde bulunduruldugunda, cinsiyet dengesinin oldugu bir
orneklemle ¢alismak, bulgularin genellenmesi ve cinsiyetin bakim verme iizerindeki
etkisinin  belirlenmesi agisindan yararli olacaktir. Gelecekteki arastirmalar,
katilimcilar arasi cinsiyet dengesini gozeterek ve katilimcilarin egitim seviyesi,
sosyoekonomik diizeyleri gibi degiskenler agisindan ¢esitliligini saglayarak daha
biiyiik bir érneklemle gergeklestirilmelidir. Orneklemden elde edilen veriler tek bir
zaman noktasinda kesitsel olarak toplanmistir. Boylamsal c¢alismalar, ¢ocukluk
doneminde aile yagami, bunun kardesler tizerindeki potansiyel etkileri ve gelecekteki
aile iligkilerine yansimalar1 hakkinda daha fazla bilgi sunacaktir. Ozel gereksinimli
bireylerin bulundugu ailelerde ebeveynlesmenin etkisini tam olarak kavrayabilmek
icin, ailede birden fazla kisiden veri toplanmasi daha genis bir perspektiften

ebeveynlesme olgusuna bakmayi saglayacaktir.

Mevcut aragtirmada, ebeveynlesme olgusunun kardesin 6zel gereksinimine gore nasil
degistigi arastirllmis fakat ebeveynlesmenin tipik gelisen kardes tizerindeki etkisine
bakilmamstir. Ozel gereksinimli cocuklarin kardeslerine yiiklenen bakim veren rolii,
gelisimsel olarak uygun ve saglikli olabilecegi gibi, riskli ve patolojik bir hal de
alabilir (Lamorey, 1999). Bu nedenle, ilerideki aragtirmalarda 6zel gereksinimli
kardesi olan bireylerde ebeveynlesmenin etkilerinin incelenmesi yararli olacaktir.
Her ne kadar 6zel gereksinimli kardese sahip gruplar ile kontrol grubu arasinda
ebeveynlesme olgusu agisindan anlamh fark bulunsa da, kisinin ebeveynlesmesinde
etkili olan tek 6zellik 6zel gereksinimli kardese sahip olmak olmayabilir. Bu nedenle,

benzer arastirmalarin daha genis 6rneklemlerle, ebeveynlesmeye yol agabilecek diger

faktorleri de goz oniinde bulundurarak yapilmasi 6nerilmektedir.
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6.2 Onleyici Klinik Calismalar I¢in Oneriler

Cocuklarin yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
iistlenmesinin olusturabilecegi olumsuz sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda,
0zel gereksinimli kardesi olan bireylerin ebeveynlesmesine iliskin arastirmalar ve
onleyici miidahaleler dnem kazanmaktadir (Lamorey, 1999; Noonan vd., 2018). Ozel
gereksinimli bir¢ok c¢ocuk i¢in kardeslerinin ebeveynlerinden ¢ok daha uzun siire
hayatlarinda olmasi muhtemeldir. Buna ragmen 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan
ailelere yonelik destekleyici miidahaleler planlanirken kardesler ¢ogu zaman goz ardi
edilmektedir (Eksi vd., 2021). Yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kardeslerine yonelik bireysel danismanlik, psikoterapi ve psikoegitim gruplar1 gibi
calismalarin, 6zel gereksinimin dogasin1 anlamak, yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini yiikseltmek gibi olumlu etkilerinin oldugu bulgulanmistir (McCullough
ve Simon, 2011; Perry ve Smith, 2005). Ebeveynlesmenin her zaman olumsuz
sonuclar dogurmadigi, Ustlenilen rol ve sorumluluklar adaletli algilandiginda ve
yeterince takdir edildiginde, saglikli bireylesmenin ve 6z yeterlilik duygusunun
gelismesini sagladigi bulgulanmistir (Fitzgerald vd., 2008; Walsh vd., 2006). Sosyal
destegin varligi ve ebeveynlesmenin yararli algilanmasi, 6zel gereksinimli bir
kardesin bakimini iistlenmekten kaynaklanan stresli durumlara karsi koruyucu
olmakta, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligki giiclendik¢e cocugun ebeveynlesme
ihtimali azalmaktadir (Benderix ve Sivberg, 2007; Levante vd., 2023; Young, 2020).
Bu bulgular, hem tipik gelisen hem de 6zel gereksinimli kardesin psikolojik iyiligini
saglamak icin aile desteginin onemini gostermektedir. Erken donemden itibaren
gerceklestirilen aile destek miidahaleleri, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin
sorunlara iligkin farkindaliklarin1 ve gatigma ¢6ziimiinii gelistirebilir, 6z saygi, mizah
duygusu, dayaniklilik gibi bir dizi gelismis beceri elde etmesini saglayabilir (Lara ve

Pinos, 2017).
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki tabloyu tiim kardeslerinizin dogum sirasini diigiinerek ve
kendinizi de dahil ederek doldurunuz.
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tablonun bos kisimlarinda doldurmaya devam ediniz.
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Ek-3: Ebeveynlesme Envanteri

EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz biiyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip
oldugunuz diisiinceleriniz, davraniglarimiz ve duygulariniz ile ilgilidir. Liitfen her
climleyi dikkatle okuyun. Ciimlenin 1 (higbir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman
dogru) arasinda sizin i¢in ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap se¢in. Her

soruyu miimkiin oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SizZiN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU
UNUTMAYIN.

Yanit Secenekleri:

(1) Higbir zaman(2) Nadiren(3) Kimi zaman(4) Sik sik(5) Her zaman

g C
< = c
S |8 | g |2 |E

Durum N = g Z S
= 3 = = o
02 |8 |7 |5
T X

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal
1 | zorluklar yasadiklarinda, (1) (@) 3) (4) (5)

kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

Anne babam sik sik diger aile {iyeleri
hakkindaki sirlar1 benimle paylast.

@ @6 | @06

Benim yasadigim yerdeki ¢ogu ¢ocuk
aile biit¢esine katkida bulunurdu.

w5 @6 | @ |06

Aile tiyelerimle ilgilenmek zorunda
4 | oldugumda bile, mutlu ya da lizgiin 1) @) (3) 4) (5)
olabilecek zamana sahiptim.

Anne babama onemli kararlar

5 w5 @6 | @ |06

almalarinda yardim ettim.

Her gece kardeslerimin yattigindan

6 emin olmak benim gorevimdi. (1) (2) ®) (4) (®)
Ailem tarafindan takdir edildigimi
7 | hissettim. w6 | @ |6
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Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle
ayni rol ve sorumluluklara sahipti.

1)

)

©)

(4)

()

Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun
ya da okul 6devleri i¢in zamanim
olurdu.

1)

)

©)

(4)

()

10

Calistim ve aile biitgesine katkida
bulundum.

1)

)

©)

(4)

()

11

Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev
Odevlerini tamamlamalarina yardimci
olmaktan sorumluydum.

1)

)

©)

(4)

()

12

Ailemde bir anlagsmazlik oldugunda
aile tiyelerimin yardim istedigi ilk
kisiydim.

(1)

)

©)

(4)

()

13

Kardeslerimi disipline eden esas kisi
bendim.

(1)

()

@)

(4)

Q)

14

Sik sik anne babamin (ya da ailedeki
bakim veren yetiskinlerin) arasindaki
sorunlar1 ¢dzmeye yardim ettim.

1)

)

©)

(4)

(5)

15

Aile i¢indeki roliimden gercekten
keyif aldim.

(1)

(2)

©)

(4)

Q)

16

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal
zorluklar yasadiklarinda, anne babami
rahatlatmam beklendi.

1)

)

©)

(4)

(5)

17

Haftanin ¢cogu giinii ailenin
camagirlarini yikamaktan ben
sorumluydum.

1)

)

©)

(4)

(5)

18

Ailem i¢in hakem roliinii tistlendim.

1)

)

©)

(4)

(5)

19

Aile tyelerimin sirlarini paylastigi kisi
bendim.

1)

)

©)

(4)

(5)

20

Ailemizin bir takim oldugunu ve
birlikte 1yi ¢alistigini hissettim.

(1)

)

©)

(4)

()

21

Market aligveriginin yapilmasi diger
aile liyelerinden daha fazla benden
talep edildi.

1)

()

©)

(4)

()

22

Aile tiyelerim igin ¢evirmen roliini
iistlendim.

(1)

)

@)

(4)

()
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OZGECMIS

Egitim Bilgileri
2010 - 2015:
2020 - 2023:

Mesleki Deneyim
2015 -2016:
2018 -2021:
2018 - 2021:

2021 -2022:

Goniillii Calismalar

2013 - 2014:

2021:

2021 - 2022:

2022 - 2023:

Istanbul Universitesi
Psikoloji Lisans Programi

Istanbul Gedik Universitesi
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi

Kampiis Kres ve Giindiiz Bakimevi
Psikolog

Kabartma Diisler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Psikolog

Parilt1 Gormeyen Cocuklara Destek Dernegi
Psikolog

Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Psikolog

Bursa Biiytiksehir Belediyesi Aile Danigmanlik Merkezi
Psikolog

Otistikler Dernegi
Gonulli

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi
Goniilli Psikolog

Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi
Goniilli Psikolog

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoterapi Arastirmalart
Goniilli Grup Terapisti
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