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KiSILIK OZELLIKLERI, PSIKOSOMATIK BELIRTILER VE
DUYGUSAL DISAVURUM iLE ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmada kisilik ozellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal
disavurum arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 18-65 yas araligindaki 280’i kadin, 117’si erkek toplam 397 yetiskin
katilimc1  olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmada bes faktor kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve
duygusal disavurum arasindaki iligkiler incelenmistir. Tim degiskenler ile
demografik degiskenler arasindaki iliski de incelenmistir. Kisilik 6zelliklerini 6lgmek
amaciyla Bes Faktor Kisilik Envanteri, psikosomatik belirtileri 6lgmek amaciyla
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Psikosomatik Belirtiler Alt Olcegi, duygusal
disavurumu  dlgmek amaciyla da Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik
belirtiler ve duygusal disavurum arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Yetigkin bireylerde kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtiler, duygusal digavurum
diizeyini yordadigi sonucuna varilmigtir. Arastirmanin sonucunda bulunan bulgular
literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler, Duygusal
Disavurum



EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS,
PSYCHOSOMATIC SYMPTOMS AND EMOTIONAL EXPRESSION

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between personality traits,
psychosomatic symptoms and emotional expression. The study group of the research
consists of a total of 397 adult participants, 280 women and 117 men, aged between
18-65. A relational screening model was carried out as a research model. In the
study, the relationships between five factor personality traits, psychosomatic
symptoms and emotional expression were examined. The relationship between all
variables and demographic variables was also examined. Five Factor Personality
Inventory was used to measure personality traits, Rosenberg Self-Esteem Scale
Psychosomatic Symptoms Subscale was used to measure psychosomatic symptoms,
and Berkeley Emotional Expression Scale was used to measure emotional
expression. The study found that there is a significant relationship between
personality traits, psychosomatic symptoms and emotional expression in adult
individuals. It was concluded that personality traits and psychosomatic symptoms
predict the level of emotional expression in adult individuals. The findings found as a
result of the research were discussed in the light of the literature.

Keywords: Personality Traits, Psychosomatic Symptoms, Emotional
Expression
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1. GIRIS

Bu boliimde, yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve
duygusal disavurum ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmanin giris bilgisi verilmistir. Bu kapsamda, oncelikle arastirmanin problem
durumu tanitilmis olup arastirmaya ait amaglar verilmistir. Daha sonra, yiiriitiilen bu
aragtirmanin literatiir i¢cin 6nemine deginilip hipotezleri listelenmistir. Ek olarak,
arastirmaya iligkin sinirlilik ve varsayimlar verilmistir. Son olarak ise, aragtirmaya ait

temel kavramlarin agiklamasi yapilmustir.

1.1. Problem Durumu

Kisilik, bir bireyin diger bireylerden farkini ortaya koyan, ona 6zgii, tutarli ve
yapilagmig niteliklerdir. Bu nitelikler, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarina
yonelik olup karakteristik oriintiilerden meydana gelmektedir (Cervone ve Pervin,
2016). Karakteristik oriintiilerin ele alinmasindaki temel kistas, kisiligi olusturan
duygu, diisiince ve davranis kaliplarinin siireklilik arz etmesidir. Dolayisiyla, bir
bireyin kisilik 6zelliklerinin belirlenebilmesi i¢in onun tekrar eden duygu, diisiince
ve davranis kaliplarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu noktada ilgili kaliplarin sik

sik tekrar etmesi ve degerlendirilen bireye 6zgii olmasi gerekmektedir (Ciiceloglu,
2012).

Kisilik 6zellikleri, bireylerin genel ve 6zel anlamda niteliklerini ortaya koyan
ve sahsiyetini tanimlayan kavramdir. Buradan hareketle, bireylerin sosyal yasam
icinde edindigi aliskanliklar ve davranislarin kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi verdigi
sOylenebilir. Kisilik {izerine yapilan tanimlar bir biitliin olarak degerlendirildiginde,
bu noktada alt1 ¢izilen hususun bireysel farklar oldugu tespit edilmistir. Bireysel
farklar, bir bireyi digerlerinden ayiran dzelliklerdir. Ilgili literatiir incelendiginde bu
farkliliklarin  pek ¢ok sebebinin olabilecegi belirlenmistir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2012).

Kisilik o6zelliklerinin gelisiminde bireylerin getirdigi bazi genetik 6zellikler

baskin olabilmektedir. Bu noktada, bir birey ailesindeki bireylerin baskin

1



Ozelliklerini yansitabilmekte; hatta kendi nesline aktarabilmektedir (Burger, 2016).
Ayrica, bireylerin biiytlidiikleri ¢evre de kisiliginin olusumuna etki edebilmektedir.
Yasanilan bolgeden tanisilan insanlara pek ¢ok durum kisilik gelisimine erken
yaslardan itibaren etki edebilmektedir. Bunlarla paralel olarak, bireylerin erken
yasglardan itibaren deneyimledigi yasantilar, hissettigi duygular ve maruz kaldigi
durum ve olaylar da kisilik o6zelliklerinin sekillenmesinde Onemli bir roli
bulunmaktadir. Ayrica, cinsiyet, yas grubu, egitim durumu ve medeni durum vb. gibi
sosyodemografik nitelikler de kisilik 6zelliklerine ¢ogu zaman etki edebilmektedir
(Topgu, 2017).

Kisilik 6zelliklerinin temelinde insanlarin duygu, diisiince ve davraniglar1 yer
almaktadir. Dolayisiyla, kisilik 6zelliklerinin insana ait pek ¢ok degisken ile iligkisi
oldugu sdylenebilir. Nitekim psikoloji literatiirii 6zelinde yiiriitiilen arastirmalar
incelendiginde, pek c¢ok degiskenin kisilik Ozellikleriyle iliskisi oldugunu
gostermektedir. Yapilan pek cok arastirma kisilik 6zellikleriyle iliskili degiskenlerin
genel olarak kaygi, depresyon, mutluluk, duygu diizenleme vb. gibi duygularin temel
alindig1 degiskenlerden meydana geldigini gostermektedir. Ayrica, sinirli sayidaki
baz1 arastirmalar kisilik ozellikleri duygusal digavurum arasinda iliski oldugunu
gosterir niteliktedir (Sinikoglu, 2016). Ornegin; Coskun ve Aslan (2021) tarafindan
yiirlitiilen arastirmada, kisilik 6zellikleri ile duygusal disavurum arasindaki iliskiye
yonelik bir derleme yapilmis olup kisilik ozelliklerinin duygusal disavurumu
etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica, Araz ve Erkus (2014)’un arastirmasinda
duygusal disavurumun yordayicilart arasinda kisilik 6zellikleri gosterilmistir. Safak
ve digerleri (2015)’nin yapmis oldugu arastirmada ergenlerin algilanan duygu
disavurumu ve psikosomatik belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Duygusal

disavurum ile psikosomatik arasinda giiglii bir iligki bulunmustur.

Insani, diger canlilardan ayiran en temel Ozelliklerinden birisi duygusal
ozelliklere sahip olmasidir. Ornegin; hayvan, bitki veya diger canlilarin duygusal bir
alt yapist bulunmaz iken tiziintii, mutluluk, kaygi, endise vb. gibi hisler basta olmak
tizere duygular insanlarin yasaminda onemli bir rol oynar. Bu noktada, duygular
kadar hissedilen duygularin diger insanlara yansitilmasi, bir diger anlamla
disavurumu da onemlidir. Ciinkii, insan yapis1 geregi sosyal bir canlidir ve duygusal
disavurum bireylerin davraniglarina etki ettigi kadar onlarin diger bireylerle

iletisimine de etki etmektedir (Ozcan, 2005). Bu dogrultuda, duygularin saghkli bir



bi¢imde digavurumu hem toplum sagligi agisindan hem de bireylerin birbirlerini
anlayip empati kurabilmeleri bakimindan énemlidir. Ornegin; bir konu dzelinde hakli
oldugu halde kendisini ifade etmekte zorluk yasayan veya duygularini dogru nitelikte
yansitamayan bireyler ya haksiz duruma diismekte ya da iginde bulunduklari
durumdan memnuniyetsiz kalmaktadir. i¢inde bulunulan bu durum da bireylerin

yasantisina olumsuz olarak etki edebilmektedir (Plotnik, 2009).

Bireylerin pek ¢ok yasantis1 duygusal disavurum diizeyleri iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu noktada, bireylerin dogustan getirdikleri genetik Ozellikler ile
sonradan c¢evre etkisi kazandiklari niteliklerin harmanlanmasiyla olusan kisilik
ozellikleri 6nemli bir yer tutmaktadir (Cirhinoglu, 2018). Ciinkii, bir bireydeki kisilik
ozellikleri duygusal disavurum diizeylerine olumlu ya da olumsuz olarak etki
etmektedir. Ornegin; baskin kisilige sahip kisiler haksiz olduklari konularda bile
duygularin1 abartili olarak gosterip olay ve durumlari manipiile edebilmektedir.
Ayrica, c¢ekingen bireyler ise hissettikleri duygulari gosterme konusunda
cevrelerindeki insanlardan korkabilmektedir. Bu dogrultuda, kisilik o6zelliklerinin

duygusal disavurum ile dogrudan iliskisi oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir

(Coskun, 2021).

Bireylerin diger insanlara duygularimi dogru yansitip giizel iletisim
kurabilmelerinde kisilik 6zellikleri kadar ilgili kisilerin ruh sagligi da dnemli bir yere
sahiptir (Menkii ve Cosar, 2021). Psikosomatik 6zellikler gosteren kisiler i¢inde
bulunduklar1 olay ve durumlarin gerektirdigi duygular1 hissedemeyebilirler. Ayrica,
dogru duygular1 hissetseler bile yasadiklar1 ruhsal bozukluklar sebebiyle bu
duygulari dogru sekilde yansitamayabilirler. Bu durum da duygusal disavurum
noktasinda psikosomatik rahatsizlik yasayan bireylerin zorlanmasina sebebiyet
verebilir (Cetin ve Kurt, 2016). Tim bu durumlar goz Oniine alindiginda,
psikosomatik belirtilerin de en az kisisel ozellikler kadar duygusal disavurum
tizerinde etkili olabilecegi sOylenebilir. Bu durum, yiiriitilen bu arastirmanin

problem durumunu ortaya koymasi bakimindan énem arz etmektedir.

Kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum degiskenleri
psikoloji calismalarinda sik¢a incelenmektedir. Bunun sebebi, ilgili degiskenlere etki
eden sosyodemografik degiskenlerin tespit edilmesi ve bu degiskenlerin ortaya
konmasinin amaglanmasidir. Bu arastirmanin problem durumu belirlenirken de bu

durum temel alimmistir. Dolayisiyla, yiiriitilen bu aragtirmanin temel problemi,

3



yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal digavurum
ile arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt
problemlerinde ise kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum
cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumunun karsilastirilmasi yer almaktadir.

Bu kapsamda gelistirilen arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

1. Yetigkin bireylerde kisilik o6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal

disavurum arasinda anlaml iligki var midir?

2. Yetigkin bireylerde kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtiler, duygusal

disavurum diizeyini yordamakta midir?

3. Yetiskin bireylerde, kisilik 6zellikleri demografik degiskenlere gore anlamli

fark gostermekte midir?

4. Yetiskin bireylerde, psikosomatik belirtiler demografik degiskenlere gore

anlamli fark gostermekte midir?

5. Yetiskin bireylerde, duygusal disavurum diizeyi demografik degiskenlere

gore anlaml fark gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyler yasamlar1 siliresince ¢esitli duygu durumlar1 igerisinde olurlar.
Yasadiklar1 olaylar veya durumlar karsisinda bazen duygularini kolaylikla ifade
edebilip disa vurabilirlerken bazen de duygularini bastirarak gizleme egiliminde
olmaktadirlar (Gross ve John, 1995). Bireylerin bu duygusal disavurum durumlarinin
son yillarda sikligi giderek artan psikosomatik belirtiler ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Menkii ve Cosar, 2021). Bununla birlikte her bireyin birbirinden
farkli kisilik o6zelliklerine sahip olmasinin da duygusal disavurum sekillerinde de
farkliliklar gosterebilecegini diisiindiirmektedir (Celik, 2013). Sonu¢ olarak kisilik
ozelliklerinin duygusal disavurum ve psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
etkili olup olmadiginin arastirilmasi alan yazinda onemli katkilar saglayabilecegini

diistindiirmektedir.

1.3. Hipotezler

Bu arastirmanin amaci kapsaminda olusturulan hipotezler su sekildedir:



Hi: Yetigskin bireylerde, kisilik ozellikleri demografik degiskenlere gore

anlaml fark gostermektedir.

H,: Yetiskin bireylerde, psikosomatik belirtiler demografik degiskenlere gore

anlaml fark géstermektedir.

Hs: Yetiskin bireylerde, duygusal disavurum diizeyi demografik degiskenlere

gore anlamli fark gostermektedir.

H,: Yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal

disavurum arasinda anlaml iligki vardir.

Hs: Yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtiler, duygusal

disavurum diizeyini yordamaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirma;
1. 18 yasindan biiyiik ve 65 yasindan kii¢iik yetiskin bireylerle,
2. 397 kisilik 6rneklem grubuyla,

Bes Faktor Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi-Psikosomatik
Belirtiler Alt Olgegi ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nden toplanan nicel

verilerle sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada;

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin anket yargilarina samimi, igten ve gilivenilir yanitlar verdigi

varsayilmistir.

3. Arastirmanin drneklem sayisinin yeterli oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Kisilik Ozellikleri: Kisilik o6zellikleri, bireylerin genel ve 6zel anlamda
niteliklerini ortaya koyan ve sahsiyetini tanimlayan kavramdir. Buradan hareketle,
bireylerin sosyal yasam iginde edindigi aliskanliklar ve davranmislarin kisilik

ozellikleri hakkinda bilgi verdigi sdylenebilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012).

Psikosomatik Belirtiler: Ruh ve beden sozciiklerinin birlesiminden olusan
bir kavramdir. Ruhsal sebeplerden kaynaklanan veya duygusal faktorlerden etkilenen

gergek fiziksel belirtiler olarak tanimlanmaktadir (Davison ve Neale, 2004).

Duygusal Disavurum: insanlarin duygularini diger bireylere aktarmasi

konusunda se¢mis oldugu davranislarin genelidir (Araz ve Erkus, 2014).



2. GENEL BILGILER

2.1. Kisilik

Kisilik, iizerine pek ¢ok agiklama yapilmis olmasina ragmen hala tam olarak
yanit1 olmayan bir kavramdir. Bu nedenle insan kisiliginin tanima ile ilgili ¢ok sayida
farkli gortisler bulunmaktadir. En genel haliyle kisilik, bireyin igsel siiregleri ve
kendisinin  ortaya ¢ikarmig oldugu tutarli davramis  kaliplar1  olarak
tanimlanabilmektedir. Kisilik {izerine ¢alisma yapan arastirmacilarin ve psikologlarin
temel sorusu, bu tutarli davrams kaliplariyla birlikte kisilik igi siireglerin
kaynaklarinin neler oldugudur. Kisilik hakkinda bu kadar farkli yanitlarin olmasinin
sebebi de her aragtirmacinin bu soruya farkli bir yanit vermis olmasidir (Burger,
2006). Kisilik kelimesi eski Yunancadan gelmektedir. Yunanlarda tiyatrolarda
oyuncularin kullanmis oldugu maskelerin ismi olan “persona” dan alinmistir. Bu
kavram zamanla bireyin tavir ve davraniglarini ifade etmek amaciyla kullanilmistir

(Adigiizel, 2021).

Kisilik kavrami, bilimsel olarak da psikoloji alaninda da siklikla
kullanilmasina ragmen ortak bir fikir birligi saglanamamis bir kavramdir. Literatiirde
farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Kisiligin tam bir tanim birliginin olmamasi,
kisiden kisiye degisen bir durum olmasindan kaynaklhidir. Kisiden kisiye
degismesinden dolay1 cesitli kuramlarla agiklanmistir. Kisilik, bireylerin hem
dogumla birlikte getirmis olduklar1 Ozelliklerin hem de dogdugu c¢evredeki
etkilesiminde 6grenmis olduklarini bir araya getirmesi sonucunda olusmaktadir. Bu
olusumu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bireyin genetik faktorleri, icine
dogdugu aile, anne baba tutumlari, ailenin sahip oldugu degerler, toplumsal roller ve
kiiltiir gibi birgok faktor kisiligin olugsmasinda Onemli bir rol oynamaktadir

(Arslantas, 2008).

Kisiligin olusmasimi agiklamaya yonelik olarak ¢ok sayida teori ortaya
koyulmustur. Psikanalitik yaklasim, davranis¢1 yaklagim, biyolojik yaklasim, insancil

yaklasim ve ayirici 6zellik yaklagimi gibi bir¢ok farkli kuram bulunmaktadir. Freud



tarafindan ilk olarak topografik model ile psikodinamik bakis acis1 ortaya
konulmustur. Topografik kuramin ardindan yapisal modeli ileri siirmiistiir. Bu model
ile kisiligin ti¢ farkli boliimden olustugu belirtilmistir. Alfred Adler, Carl Gustav
Jung ve Karen Horney gibi énemli kisilerde Freud’a eklemeler yapmis ya da farkli
aciklamalar getirerek bu kurama katkida bulunmuslardir (Burger, 2006). Insancil
yaklagim, varolussal problemlerle birlikte bir anlam arayisin1 temele almaktadir. Carl
Rogers ve Abraham Maslow bu arayisin onemli isimlerinden olarak kuram ig¢in
onemli katkilar saglamiglardir. Davranig¢1 yaklasima gore; kisiligin bir uyaran ve
tepki bag1 sonucunda 6grenme ile sekillendigi diisiiniilmektedir (inang ve Yerlikaya,
2016). Bu kuramda lvan Pavlov, Watson ve Skinner 6ncii isimlerdendir. Bilissel
kuramda, biligsel siirecler 6n planda tutularak biyolojik ve bilissel anlamda kisilige
dair siireclerin ve 6zelliklerin etkilendigi savunulmaktadir. Ayirict 6zellik kuraminda
ise daha cok kisiligin oOlgiilebilen kismina odaklanilmigtir. Alanda calismalar
genellikle bu kuramin Slgtimlerinden faydalanilarak yapilmaktadir. Allport, Cattel,
McCrea ve Costa bu kuramim Oncii isimlerindendir. Bu kuramda bireyin
gozlemlenebilen ve Olgiilebilen davranislari ile kisilige dair bilgilere ulasilabilir (Dal
ve Eroglu, 2015). Agiklanan ¢esitli kuramlarla birlikte kisilige dair tanimlamada bir
fikir birliginin olmadig1 desteklenmektedir. Bunun sonucunda da literatiirde bu
kavrami agiklayan c¢ok sayida kuramin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu tez
calismasinda da kisilik oOzellikleri bes faktor kisilik kurami dogrultusunda

incelenmistir.

2.1.1. Bes faktor kisilik modeli

Kisiligi degerlendirilmek amaciyla siklikla kullanilan yaklagimlardan biri de
bes faktor kisilik modelidir. Bes faktor kisilik modeli kisilik yaklagimlarindan biri
olan aymric1 Ozellik yaklasimina dayanmaktadir (Dogan, 2013). Ayirict 6zellik
yaklagimi, bir bireyin sahip oldugu belli bash kisilik 0Ozelliklerini ne derece
gosterdigine gore kisiyi smiflandiran bir boyuttur (Burger, 2006). Kisiligin
Olciilmesinde bireylerin kendilerini ve baska kisileri tanimlarken kullandiklari
sifatlardan yararlanmaktadir (Dogan, 2013). Bu modele dair ilk ¢alismalar Gordon
Allport ile baslamaktadir. Raymond Cattell ve diger kuramcilar da modelin
gelistirilmesine katkida bulunmuslardir. Son olarak ise McCrea ve Costa’nin
caligmalariyla birlikte bes faktorli kisilik modelini olusturmuslardir. Faktor analizini

kullanarak kisiligin incelenmesini ve tanimlanmasini saglamislardir. Birgok farkli
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arastirmaci kisiligin bu bes boyutuna dair kanitlar bulmuslardir (Costa ve McCrea,
1988). Bu modelde, kisinin neden belirli bir sekilde davrandigini anlamaya
caligmaktansa, kisinin sahip oldugu kisiligini tanimlamaya ve bundan yola ¢ikarak
gelecekteki davraniglarini anlamaya calismaya odaklanmaktadir (Korkut, 2021). Bu
kisilik modeli kisiligin tanimlanmasi konusunda genel bir boyut getirdiginden
aragtirmacilar tarafindan ilgi gormektedir. Kisiligi genis bir boyutta inceleyerek
bireylerin kisilik 6zellikleri ve gdstermis olduklari davranislar1 arasinda bir ¢ikarim
yapilmasini kolaylastirmistir (Horzum ve digerleri, 2017). Bes faktor kisilik modeli,
sorumluluk, disadoniiklik, nevrotiklik, uyumluluk ve deneyime agiklik

boyutlarindan olugsmaktadir.

Disadoniiklilk, McCrea ve Costa tarafindan belirlenen bes faktoriin ilk
boyuttur. Uzerine siklikla calisilan bir boyut olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Disadoniikliik ifadesi sosyal bireyleri tanimlamaktadir. Disadoniikliik boyutunun
yiikksek oldugu kisiler, daha pozitif, neseli, sosyal, heyecan arayan, enerjik ve
sicakkanli kisilerdir (Burger, 2016). Somer, Korkmaz ve Tatar (2002), disadontikliik
kavramini, giriskenlik, canlilik, rekabetgi olarak tanimlamislardir. Genellikle bu
kisiler, insanlarla kolay iletisim kurabilen, is birligi icerisinde olmayr seven
bireylerdir. Bu bireyler bir problemle karsilastiklarinda kolaylikla ¢6ziim yolu
iretebilirler (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Davranmis olarak, bulunduklar1
gruplarda sorumluluk almaktadirlar. Bununla birlikte 6zgiivenli olarak ifade edilen
bu bireylerin liderlik rolii stlenmekte basarili olduklar1 goériilmiistiir (Burke,
Matthiesen, ve Pallesen, 2006). Disadoniik bireyler, sosyal iligkilerinde aktif
olmalarindan kaynakli kendilerini ifade etme konusunda hi¢ zorluk ¢ekmezler ve
girdikleri her ortama kolaylikla uyum saglayabilirler (Yeni, 2015). Sonug¢ olarak
disadontiikliik, olumlu duygulart kapsayan bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir

(Civitei ve Aricioglu, 2012).

Deneyime agiklik, yeniliklere agik olma hali, meraklilik, yaratici ve 6zgiin
olma, cesaretli davranma gibi Ozellikleri temsil etmektedir. Entelektiiel diizeyin
yiiksek oldugu, estetik olabilen, duyarli kimselerle iliskilidir. Bu boyutun ytiksek
oldugu kisilerin genellikle genis ilgi alanlari mevcuttur. Acik fikirleriyle alisilmisin
disinda bir yaraticiliga sahiptirler. Bu kisiler ayn1 zamanda yenilige agik ve
hayallerinin pesinden gitme Ozelligine de sahiptirler (McCrae ve Costa, 2006).

Uretkenlik, bagimsizliktan hoslanma, farklilik arayisi iginde olma, yeni duygulara ve



diisiincelere agik olma da bu boyutun ozelliklerindendir (Hashmi ve Naz, 2020).
Deneyime agik bireyler, geleneksel bakis acisina karsilik daha bagimsiz bir bakis
acis1 benimsemektedirler (Burger, 2006).

Uyumluluk boyutunda bireylerin genellikle, iliskilerinde karsisindakilere
kars1 saygili ve nazik olabilen, insanlara giiven duyabilen, ¢ikar davraniglari
gozetmeyen, sicakkanli ve yardimseverlik ozellikleri tasiyan bireyler olduklar
goriilmektedir. Bes faktorlii kisilik 6zellikleri i¢erisinde onemli 6zelliklerden biridir.
Bu boyut ayn1 zamanda yumusak baglilik olarak da taninabilmektedir. Uyumluluk
boyutu yiiksek olan bireyler, affedici, sefkatli ve arkadas canlisidirlar (Somer, Tatar
ve Korkmaz, 2002). Bu kisilerin empati, gliven ve merhamet duygulart yiiksektir
(Burger, 2016).

Sorumluluk, bir kisinin ne kadar kontrollii ve disiplinli bir birey olduguyla
iligkilidir (Burger, 2006). Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin bir iste basarili
olmak i¢in c¢abalarinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Hedefledikleri seylere ulasmak
icin yiiksek bir disiplin ve miikemmeliyet¢i bir tavir sergiledikleri belirtilmistir
(Costa ve McCrae, 1998). Bu kisiler bir is icin harekete ge¢gmeden once titiz bir
sekilde plan yaparlar. Bu boyutta yiiksek puana sahip olan kisiler genellikle
giivenilir, bilingli, disiplinli, caliskan, vicdanli ve azimli olarak tanimlanirlar
(Cervone ve Pervin, 2014). Diisiik puan alan kisiler ise tam tersi vakitlerini planl ve
verimli kullanmayan, disiplinli olmayan kisileri temsil etmektedir. Cevrelerindeki
bireyler tarafindan dikkatsiz, Ozensiz ve gilivenilir olmayan kisiler olarak

degerlendirilmektedirler (Cervone ve Pervin, 2014).

Nevrotiklik, bu boyut duygusal dengesizlik olarak da bilinmektedir. Bu
boyut genellikle olumsuz duygulara egilimli olmakla ile iliskilidir (Burger, 2016).
Nevrotiklik diizeyi yliksek olan kisiler gilivensiz, alingan, 6fkeli ve endiseli olma
ozellikleri tagimaktadirlar. Duygular siklikla degiskenlik gosteren, kaygili, umutsuz,
kirtlgan ve tizgiin bireylerdir (Somer ve digerleri, 2002). Bu boyutta diisiik puan alan
kimseler ise daha 1limli ve uyumlu kisiler olarak tanimlanmaktadir. Nevrotiklik
diizeyi yiiksek olan kisiler ayn1 zamanda stresle kolay bas edemezler ve yasami
stresli algilarlar. Bu nedenle stres ile iligkili hastaliklara daha fazla egimlidirler
(Burger, 2016). Bu boyut, ruh saglig: alaninda ve kisilik bozuklugu i¢in énemli bir

yere sahiptir.
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2.2. Psikosomatik Belirtiler

Psikosomatik teriminin kdkeni Yunancadan gelmektedir. “Psyche” ruh,
“soma” beden anlamlarmma gelmektedir. “Zihnin bedeni nasil etkiledigini” ifade
etmekte olan bu terim ilk defa Heinroth tarafindan kullanilmistir. Heinroth, Alman
bir psikiyatristtir. Bu terimi ilk kez 1818 yilinda kullanmistir. Bu tarihten neredeyse
bir asir sonra Psikosomatik Tip kavrami Avusturya’li psikiyatrist Felix Deutsch
tarafindan literatiire sunulmustur. Bu terimin ge¢misine bakildiginda Antik

Yunan’da var oldugu goriilmektedir (Simsek, 2010).

Psikosomatik belirtiler, kismen duygusal etkenlerin sebep oldugu fiziksel
belirtilerdir. Bu belirtiler psikiyatri ve psikoloji alaninda kapsamli arasgtirmalara konu
olmaktadir. Giinlimiizde de giderek daha da fazla kabul gérmektedir. Bu alandaki
calismalar zihin ve beden biitiinliigliniin 6nemini goz Oniine sermektedir (Cevik ve
Sentiirk, 2008). Gelismekte olan ¢alismalarla birlikte de artik duygu, diisiince ve
inanclarimizin fiziksel saglimizin iizerinde gz ardi edilemeyecek boyutta bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda sosyal cevremiz, ruhumuz ve
bedenimiz arasindaki iligki psikosomatik tibbin temel taslarini olusturmaktadir.
Yapilan birtakim calismalar iizerinden de bireyin bedensel tepkilerinin tamamiyla
bedensel olmadigimi bir takim ruhsal sebeplerin de eslikgisi oldugu sonucuna
vartlmistir. Buradan hareketle beden ve ruh birlikteliginin énemine vurgu yapilmistir
(Y1lmaz ve Kumbasar, 2008). Zihnin ve bedenin bu sekilde birbiriyle olan etkilesim
icindeki isleyisi yani zihin beden baglantis1 ¢ok biiyiik oranla kabul gérmektedir.
Yasamis oldugumuz her bir tiir hastalik {izerinde nasil diislindiiglimiizden ne
hissettigimize kadar bircok farkli fikir bulunmaktadir. Psikosomatik belirtiler
duygusal faktorlerin sebep oldugu fiziksel degisikliklerle iliskilidir. Bu bozukluklarin
temelinde duygusal bozukluklarin rolii vurgulanmistir. Bu sebeple duygusal ve
bedensel bozukluklarin diizeltilmesinde psikosomatik yaklasimin 6nemi belirtilmistir

(Pylypenko ve digerleri, 2022).

Psikosomatik bozukluklar DSM’in (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ilk siiriimlerinde g¢esitli bagliklarla yer verilmis olmasina ragmen
son siiriimii olan DSM 5’te “Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar1”
kategorisine uygun oldugu diisiiniilmektedir. Psikosomatik belirtiler “Bedensel

Belirti Bozukluklar1 ve Iligkili Bozukluklar” kategorisinde yer alan konversiyon,
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somatizasyon ve hipokondriasis ile karistirtlmamalidir. Bu hastaliklarda hastalik
durumu hayalidir fakat psikosomatik hastaliklar bedende hasarlara sebep olan
duygusal faktorlerin de s6z konusu oldugu gercek hastaliklardir. Psikosomatik
hastaliklarda duygusal nedenlere bagl gelisen fiziksel bir degisim veya patoloji s6z
konusudur. Zihinsel durumun da tetiklemesiyle gelisen bedenin gercek fiziksel
hastalanmasina sebep olan durumlardir. Somatoform bozukluklar olarak
adlandirilanlar da ise belirtiler gozlenmekte ama belirtilerin fiziksel bir agiklamasi
bulunamamaktadir ya da bir hastalik saptanmamaktadir (Davison ve Neale, 2004).
Psikosomatik ve somatoform kavramlarmin ayrimi i¢in mutlaka tibbi bir durumun
varligt g6z oOnilinde bulundurulmalidir. Psikosomatik bozukluk diyebilmek ig¢in
muhakkak tibbi bir durumun mevcudiyeti gerekmektedir ancak somatoform
bozukluklar kapsaminda tibbi bir durumun tanimlanmadig1 goriilmektedir (Menkii ve

Cosar, 2021).

Psikosomatik hastaliklar toplumsal olarak yaygin ve bilinen hastaliklardir. Bu
bozukluklarin gelisiminde bir¢ok faktoriin rol oynadigi bilinmektedir. Hem biyolojik
hem psikolojik hem de ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir
(Onbasioglu, 2006). Duygusal durum ya da psikolojik durumun bedensel belirtilerini
etkileyebilmektedir. Duygusal yasantinin iyi ve engelsiz bir durumda olmasi
psikolojik saglik i¢cin 6nemli oldugu kadar fiziksel saglik agisindan da dnem tasidig
goriilmektedir. Caligmalar, kotii yasam olaylarimin ve bastirilmis olan duygularin
ortaya ¢ikarmis oldugu stres bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz etkiye sebep
olurken stres durumu ortadan kalktifinda bagisiklik {izerinde iyilesme oldugunu

gostermistir (Karsli, 2008).

Zihinsel ve duygusal durumlarin kisilerin fiziksel veya bedensel sagliklarim
etkileyebilecegi goriisii bilinmektedir (Konak, 2020). Psikosomatik tip alani kisilerin
biitlinciil 1yilik halleri ve hastaliklara kars1 yaklasimin da biitiinctil bir yaklasim ile
ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu alanda yasam olaylari, stres, ruhsal iyilik hali,
sagliga kars1t tutum ve kisilik 6zellikleri gz Onilinde bulundurulmaktadir. Kisilik
ozellikleri, tutum ve davraniglarda psikosomatik bozukluklar icin tetikleyici olma
Ozelligi tasiyabilmektedirler. Duygular ifade etme tarzzimiz ve konusma gibi
durumlarda psikosomatik bozukluklar i¢in risk faktorii olusturabilmektedir (Menkii

ve Cosar, 2021). Buradan da hareketle psikosomatik bozukluklarin ortaya
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¢ikmasinda kisiligin de onemli bir etkene sahip oldugu diisiiniilmektedir (Gileg,
2009).

Son olarak, bundan binlerce yil Oncesine dayanan ve fark edilmis olan
psikosomatik teriminin beden ve ruh arasindaki karsilikli etkilesiminden
kaynaklanan problemin giiniimiizde hala gecerliligini siirdiirmektedir. Bununla
birlikte diisiince giiciiniin hayati1 giiglii bir sekilde etkiledigi ve beden iizerinde

etkilerinin oldugu gortlmistiir.

2.2.1. Psikosomatik bozukluklari simiflandirma

Genel olarak hastanelerdeki bagvuru oranlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
psikosomatik bozukluklarin oraninin géz ardi edilemeyecek bir diizeye sahip oldugu
bildirilmistir. Bir¢ok farkli etkenin sebep oldugu psikosomatik bozukluklar farkl
sekillerde ortaya cikabilmektedir. Psikosomatik bozukluklar, etkiledigi organ ve
sisteme gore; solumum sistemi, kardiyovakiiler sistem, gastrointestinal sistem,
endokrin sistem, deri, kas ve iskelet sistemi ve ndrolojik sistem ile ilgili bozukluklar
olarak siniflandirilmistir. Solunum sisteminde; astim, hiperventilasyon sendromu,
rinit, kronik obstriiktif akciger hastalig1 vb., kardiyovaskiiler sistemde; hipertansiyon,
koroner arter hastaligi, mitral valv prolapsusu, ani kardiyak 6liim, senkop vb., kas ve
iskelet sisteminde; romatoid artrit, fibromiyalji, sirt agrisi, pelvik agr1 vb.,
gastrointestinal sistemde; gastrodzefagal reflii, peptik iilser, iilseratif kolit, irritabl
barsak sendromu, endokrin sistemde; diyabetes melitus, hipertiroidizm, premenstriiel
sendrom, cushing sendromu, hipoglisemi, deri hastaliklarinda; akne, alopesi areata,
egzema, psoriazis, zona, lrtiker, atopik dermatit, hiperhidrozis, norolojik sistemde;
gerilim tipi bas agrisi, migren, kiime tipi bas agrisi, vertigo vb. olarak goriilmektedir
(Menkii ve Cosar, 2021). Bu tiir hastaliklarda viicut, hastalik olusturmaya en yatkin

organi veya sistemi segerek islevini bozar (Cetin ve Kurt, 2016).

2.2.2. Psikosomatik belirtiler ile Kisilik arasindaki iliski

Psikosomatik bozukluklarin ¢ok c¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Kisilik
farkliliklar1 da bu etkenlerden biridir. Kisilik oriintiilerindeki farkliliklar bireylerde

farkli savunma mekanizmalarinin kullanimina sebep olmaktadir (Giileg, 2009).

Psikosomatik hastaliklardan biri olan astim ile ilgili yapilan bir ¢alismada

astim hastalarinda mizag, karakter ve aleksitimi 6zellikleri arastirilmigtir. Aragtirma
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sonucunda astim hastalarinin genellikle zarardan kaginma, tutumluluk ve duygusallik
gibi kisilik Ozelliklerinin yaygin oldugu goriilmiistiir (Aslan, Saglam ve Nayci,
2022).

Kisilik yapilanmas1 ve psikosomatik hastaliklar arasinda énemli bir yeri olan
hastaliklardan biri de atopik dermatittir. Saglikli ve atopik dermatiti olan hastalarin
mizag ve Karakterinin karsilastirilmis oldugu bir ¢alisma da hasta grubunun zarardan
kaginma puanlarmin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Is birligi yapma, kendini ydnetme
ve 6diil bagimlilig: gibi puanlarm da diisiik oldugu goriilmiistiir. Is birligi yapma ve
kendini yonetme puanlar1 diisiikk olan bireylerde daha fazla kisilik problemlerine
egilimli oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada atopik dermatite sahip olanlarin
huzursuzluk, giivensizlik, kaygi, duygusal degiskenlik, asir1 duyarlilik ve nevrotiklik
gibi kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 bildirilmistir. Bu hastalarin  saglikli
katilimcilara gore Dbelirgin  bir mizag ve karakter boyutlariin oldugu

sOylenebilmektedir (Kim ve digerleri, 2006).

Yaygmhig yiiksek olarak goriilen psikosomatik rahatsizliklarin biri olan
irritabl barsak sendromu ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir derleme
calismasi bulunmaktadir. Bu ¢alismada ige doniik bireylerin stres diizeyinin daha
yiiksek olabilecegi diisiiniilerek irritabl barsak sendromunun bu 6zellikteki bireylerde
daha sik goriilecegi diistinlilmektedir. Bu hastaliin sosyal yasami olumsuz
etkilemesi sebebiyle uyumluluk kisilik 6zelliginin zitt1 olarak diistiniilmektedir.
Deneyime acgiklik boyutu da sosyal bir birey olmayr gerektirdiginden hastalik
yoniinden kaginmalarin olmasi bu boyutla da zithk gostermektedir. Irritabl barsak
sendromu olan Kkisiler i¢in daha az sorumluluk sahibi olabilecek biri haline
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerde bu

hastaligin daha sik goriilebilecegini ifade edilmistir (Bozkurt, Derya ve Inel, 2021).

2.3. Duygusal Disavurum

Gilindelik hayatta bireyleri nitelendirmek i¢in duygu ifadesi siklikla
kullanilmaktadir. Duygu, hissedilebilen ve kisiden kisiye farklilik gosterebilen bir
deneyim oldugundan taniminin yapilmasi zordur. Gross ve Thompson (2007),
duyguyu uzun siiren ya da anlik, benlik iizerinden ya da c¢evresel, bilingli ya da
bilingsiz, basit veya karmasik, birgok kisi tarafindan ortak hissedilen ya da bireye

0zgl olabilir seklinde ifade etmislerdir. Bu tanimdan da yola c¢ikarak duygular
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genellikle tiim kisilerin deneyimleyebilmis oldugu igsel bir siirectir. I¢sel olarak
deneyimlenen bu duygulart kisiler karsilarindaki kisilere de ifade etmeyi tercih
ederler (Gross ve Thompson, 2007). Her bireyde bu duygulan ifade etme ve
disavurum sekilleri farklilik gostermektedir (Gross ve John, 1995). Duygu ifadesi,
kisilerin empati ve iletisim giliciine katkida bulunarak davranislarinda degisiklige
sebep olur bunun sonucunda da kisinin ¢evresi ile olan uyumunu pozitif yonde

etkiler (Tiitlincii, 2021).

Duygusal disavurum ile davranigsal ifadeler kastedilmektedir. Yiiz ifadeleri,
jest ve mimiklerin kullanimi, ses tonu, durus davranigsal ifadelere Ornektir.
Giilimsemek, kaslarmi ¢atmak, kahkaha atmak, aglamak gibi durumlarda duygunun
ifade edilme big¢imleridir. Bu tanim, gozlemlenebilen davramis tepkilerini
vurgulamaktadir (Gross ve John, 1995). Duygusal disavurum ayn1 zamanda basit
anlamiyla kisilerin duygularini disa yansitmasi olarak da tanimlanmaktadir (Burger,
2006).

Duygularin disavurumu kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir. Bir
duyguyu kolaylikla ifade edebilen bir kisinin, farkli diger duygular1 da ifade etme
egiliminde oldugu belirtilmistir. Giinliik hayatta duygusal disavurum 6nemli bir yere
sahiptir. Kigiler karsilarindaki insanlarla iletisiminin hem etkili hem de kolay olmas1
icin olumlu ve olumsuz duygular ifade etmelidirler (Gross ve John, 1995). Duygusal
disavurumu 6lgmek i¢in bir takim 6l¢iim araglart gelistirilmistir. Bu arasgtirma da
Gross ve John tarafindan gelistirilmis olan duygusal disavurum 6l¢egi kullanilmastir.
Ayni zamanda duygusal disavurumun farkli modelleri de bulunmaktadir. Gross ve
John (1997) duygusal disavurum i¢in deneysel bir model 6nermislerdir. Bu konuda
bir ¢erceve olusturmak amaciyla uyarlamis olduklari modeli davranisa odaklanarak

sunmuglardir.

2.3.1. Gross ve John’un duygusal disavarum modeli

Gross ve John (1995), duygusal durumlara eslik eden davranistaki
degisikliklere odaklanmaktadir. Davranislardaki kisisel farkliliklar1 anlayabilmek

i¢in bir duygusal disavurum modeli sunulmustur.
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. Duygusal
. D
Girdi uygu |::> IEP ki ] Disavurum
Programm Egilimleri
Davramslar:

Ornegin;
Ofke,
Hoslanma,
Uziintii

Sekil 2.1: Gross ve John'un Duygusal Disavurum Modeli

Sekil 2.1. de verilen modelde, dncelikle igsel veya dissal bir girdinin duyguyu
tetiklemesi gerekmektedir. Bu tetikleme ile duygu programi cesitli tepki egilimleri
olusturur. Tepki egilimleri (6znel deneyimler, fizyolojik degisimler veya davranig
egilimleri) ile kisi harekete gecmeye hazirlanmaktadir. Bu modelde, duygu
olusumunun ve duygu disavurumunun iki farkli yoniine dikkat ¢ekilmistir. Birincisi,
kisinin duygusal tepki egilimlerinin giicii, ikincisi ise bu tepki egilimleri hangi
boyutta goriiniir bir disavurumsal davranisa yol agmaktadir. Gross ve John, bu iki
boyutu da Olcebilen bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Bu 6l¢ekte duygular ii¢ alt
boyut olarak incelenmistir. Olumlu duygusal disavurum, olumsuz duygusal
disavurum ve dirtii siddeti olarak tanimlanmistir (Gross ve John, 1995). Bu
modelden yola c¢ikilarak duygusal digavurumun o6lgiilmesi amaciyla “Berkeley

Duygusal Disavurum” dlgegi gelistirilmistir (Akin, 2011).

2.3.2. Duygusal disavurum ile Kisilik arasindaki iliski

Duygularin ifade edilmesi kisilerin sahip olduklar1 duygusallik ve bu
duygular1 ortaya ¢ikarma sekilleri agisindan bireysel farkliliklar géstermektedir. Bu
farkliliklarin anlasilmasi ve duygulari ifade edis bigimleri kisilerarasi iliskileri etkiler
(Gross ve John, 1995). Bireylerin sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri, bireylerin
duygular1 farkli deneyimlemesine sebep olabilir. Bunun bir 6rnegi, bir durumla

karsilasan bir kisi utang ve 6tke duygusu yasarken baska bir kisi de sakin ve rahat bir
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duygu igerisinde oluyor olabilir. Bu nedenle giinliik hayatta karsilagilan durumlarin,
kisiden kisiye farklilik gostermesi sonucunda duygusal disavurumlarinda da

degiskenlige sebep olmaktadir (Celik, 2013).

Berkeley Duygusal Disavurum Olgeginin gelistirildigi calismada Gross ve
John (1995), duygusal disavurum ile bes faktor kisilik 6zellikleri ile arasindaki iligki
incelenmistir. Nevrotiklik alt boyutunun olumsuz duygusal disavurum ile giiclii bir
iliskisi oldugu bulunmustur. Disadoniikliik alt boyutunun, olumlu duygusal
disavurum 1ile iligkili oldugu bulunmustur. Deneyime aciklik ve uyumluluk alt
boyutlarinin da duygusal disavurum ile zayif bir iligkisinin oldugu bulunurken
sorumluluk alt boyutunun duygusal disavurum ile bir iliskisinin olmadig1 sonucuna
varilmigtir. Deneyime agiklik ve uyumluluk alt boyutlarinda yiiksek puan almis
kisilerin olumsuz duygular1 ifade etme durumlarinin daha diisiik oranda oldugunu,
nevrotiklik kisilik boyutundan yiiksek puan almis kisilerin de olumlu olan duygulari
ifade etme durumlarinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Nevrotiklik kisilik
ozelligi yliksek olan bireyler kaygili, liziintiilii, 6fkeli, gergin ve duygular siklikla
degisebilen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Nevrotiklik kisilik 6zelliginin olumsuz
duygusal disavurum ile giiglii bir iliskisinin olmasi, uyumlu bireylerin de daha
arkadas canlis1 ve sicakkanli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi olumsuz duygular

ifade edebilme konusunda ¢ekingen olabilecegini gostermistir.

Coskun (2021), tniversite Ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile duygusal
disavurum ve sosyal onay ihtiyaclarini arasindaki iligskiyi incelemistir. Elde ettigi
bulgulara gore kadin tniversite 6grencilerinin duygusal dengesizlik ve yumusak
bashlik alt boyutlariin puanlar1 erkeklere gore yiiksektir. Duygusal disavurum
toplam puani ve alt boyutlarinin tiimiinde kadin &grencilerin puani erkek
ogrencilerinkinden yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucunda ise
nevrotiklik alt boyutunun; sorumluluk, yumusak baslilik ve disadoniikliik kisilik
ozellikleri ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu bulunmustur. Disadoniikliik kisilik
ozelliginde ise duygusal disavurum ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Sosyal onay ihtiyaci ise deneyime agiklik ve disadoniikliik alt
boyutlar1 ile negatif yonde iliskili ¢ikarken, yumusak bashilik kisilik o6zelligi ile
pozitif iligkilidir.
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2.3.3. Duygusal disavurum ile psikosomatik arasindaki iliski

Duygular kisinin yasantisinda bir¢ok Onemli isleve sahiptir. Psikanalitik
yaklasima gore, psikosomatik bozuklular kisideki stres ve gerginliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu durumda kisinin duygusal olarak ifade edemedigi ve basa
¢ikamadigr durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu alandaki arastirmacilar, kisilerin
erken ¢ocukluk donemine ait duygularini ifade etmedeki yetersizlik sebebiyle
bedensel belirtilerin ortaya ¢iktigim1 savunmaktadirlar. Genel olarak fiziksel
semptomlar1 tam olarak ac¢iklanamayan bireyleri anlamaya yardimci olmak ig¢in
psikanalitik kavramlardan da yararlanilmistir (Ercan, 2018). Duygulari, catismalar
ve psikolojik ihtiyaglart fiziksel belirtilerle ifade eden ve bunlar bir iletisim araci
olarak kullanan bireyler genellikle psikosomatik bozukluk tanisi almaktadirlar (Cetin

ve Kurt, 2016).

Kisiler, duygularmi ifade etme araciligiyla kendilerinde depresyona varan
cesitli ruhsal hastaliklara sebep olan rahatsiz edici olumsuz duygular yasayabilirler.
Bu duygular ifade ederek rahatlayabilir bunun yaninda ruh sagliklarina da olumlu
etkide bulunabilirler. Bireylerin ic¢sel olarak yasamis olduklari olumsuz duygular
direnclerini olumsuz etkileyerek karsi karsiya kalmig olduklart durumlarla da
miicadele etme giiclinli azaltabilmektedir. Bu nedenle duygusal disavurum, kisilerin
islevleri agisindan onem arz etmektedir. Ruh sagligi alaninda da duygusal
disavurumun kisilerin bu alandaki ve beden sagliklarinda yadsinamaz bir yeri oldugu

belirtilmistir (Celik, 2013).

Safak ve digerleri (2015), ergenler ile yaptig1 calismada algilanan duygu
disavurumu ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda kizlarin psikosomatik belirtileri erkeklerden daha yiliksek bulunmustur.
Duygusal disavurumlari ile psikosomatik belirtileri arasinda da gii¢lii bir iliski
oldugu bulunmustur. Sinirlilik diizeyinin ve duygusal destek yoksunlugunun

psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda iliskisinin oldugu sonucuna varilmaistir.

Tiitlincti (2021) tarafindan yapilan calismada, psikosomatik semptomlarin
duygusal ifade, duygu diizenleme ve cinsiyet rolleri arasindaki iligki incelenmistir.
18-65 yas araligindaki bireylerden elde edilen veriler ile psikosomatik semptomlarin
duygusal ifade ve duygu diizenleme tizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmigtir. Bu arastirma da ayn1 zamanda duygu kavraminin, psikosomatik
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hastaliklar {izerinde ve anlagilmasinda 6nemli kavramlardan biri oldugunun 6nemi

vurgulanmigtir.

Ozden (2015), tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite ogrencilerinde
duygular, psikosomatik belirtiler ve demografik O6zellikler arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda psikosomatik belirti gelistirme ile
duygu diizenleme zorlugu arasinda iliskinin dogrulandigi bulunmustur. Ek olarak
lzintii ve kaygi gibi duygularinda psikosomatik belirtiler gelistirme egilimi

arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Sonug olarak alan yazin incelendiginde duygusal disavurumun psikosomatik

belirtiler ile bir iliskisinin oldugu desteklenmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma yetigkinlerin kisilik ozellikleri, psikosomatik belirtileri ve
duygusal disavurum ile arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmadir. Bu arastirmada

iligkisel tarama modeli kullanilmstir.

3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmaya 18 yas ve 65 yas araliginda toplam 397 kisi katilim saglamistir.
Arastirmanin 6rneklemini 280’1 kadin (%70,5), 117°si erkek (%29,5) toplam 397
katilimcr olusturmaktadir.  Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu 18-30 yas araligi

(%51,6), bekar (%52,6) ve iiniversite mezunu (%56,9) kisiler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araclari olarak; Demografik Bilgi Formu, Bes
Faktor Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi- Psikosomatik Belirtiler Alt
Olgegi ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi kullanilmustir. Veri toplama araglar
alan yazinda daha 6nce kullanilmis gecgerlik ve gilivenirlik caligmalari tamamlanmis

olan araglardir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik o6zelliklerini elde etmek
amaciyla olusturulmugtur. Katilimecilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu ve egitim

durumu hakkinda bilgi almaya yoneliktir.

3.3.2 Bes faktor Kisilik envanteri

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek toplamda 44 maddeden olusmaktadir. Olcek
“nevrotiklik”, “yumusak baghlik”, “deneyime a¢iklik” “disadoniikliik” ve
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“sorumluluk” olmak iizere 5 alt boyutu vardir. 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 ve 36.
maddeler digadoniikliik alt boyutunu; 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43. maddeler
sorumluluk alt boyutunu; 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42 numaral1 maddeler yumusak
baslhilik alt boyutunu; 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44. madde deneyime agiklik
alt boyutunu; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39. maddeler nevrotiklik alt boyutunu
O0lgcmektedir. 2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41 ve 43 numarali
maddeler ise ters olarak puanlanmaktadir. Olcek, 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= biraz
katilmiyorum, 3 = ne katiliyorum ne de katilmiyorum, 4= biraz katiliyorum,
S5=tamamen katiliyorum olmak iizere 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin dilimize cevrilme ve uyarlanma caligmalari Siimer ve Siimer (2005)
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan bu uyarlama c¢aligmasinda Olcegin alt
boyutlarma iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilarinin .64 ile .77 arasinda
degismekte oldugu belirtilmistir (Stimer ve Siimer, 2005). Bu arastirma kapsaminda
da alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri sirasiyla disadoniikliik i¢in .80, sorumluluk
icin .72, yumusak basllik i¢in .61, deneyime agiklik i¢in .63, nevrotiklik i¢in .77

olarak bulunmustur.

3.3.3. Rosenberg benlik saygisi — psikosomatik belirtiler alt 6l¢egi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 12
alt kategoriden olusmaktadir. 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin uyarlama galismasindaki Croanbach alfa giivenilirlik katsayisi
76°dir. Test tekrar test glivenirlik katsayis1 71°dir (Cuhadaroglu, 1986). Bu ¢alismada
konu geregince 12 alt testten biri olan Psikosomatik Belirtiler Alt Olgegi
uygulanmustir. Bu 6lgek 10 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Derecelendirme “Sik Sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Higbir
Zaman” seklindedir. Bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan almaktadir. Puanlar 10°a
yaklastikca psikosomatik belirti fazlaligina 40’a yaklastikca psikosomatik belirti
azligma karsilik gelmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Bu calismada psikosomatik

belirtiler Cronbach alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

3.3.4. Berkeley duygusal disavurum olcegi

Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilmis ve Akin (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin iic
maddesi (3., 8. ve 9.) ters olarak kodlanmistir. Olgek 7°li Likert derecelendirmeyle 1-
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7 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlanmaktadir. Her bir madde i¢in 1,
“Kesinlikle Katilmiyorum”; 2 “Katilmiyorum”; 3 “Bazen Katilmiyorum”; 4
“Kararsizim”; 5 “Bazen Katiliyorum”; 6 “Katihiyorum”; 7 ise “Kesinlikle
Katiliyorum” anlamlarma gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilart toplam puan .88, olumlu disavurum .74, olumsuz disavurum .82, diirtii
siddeti .87 olarak bulunmustur. Test-tekrar test ¢alismasinda ise test-tekrar test
giivenirlik katsayilariin 6lgegin biitiinii i¢in .81; olumlu disavurum boyutu i¢in .85;
olumsuz disavurum boyutu i¢in .66; dirti siddeti boyutu igin .67 olarak
hesaplanmistir (Kaya, 2013). Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa degerleri
duygusal disavurum toplam puani igin .80, olumlu disavurum boyutu igin .68,

olumsuz digavurum boyutu igin .63, diirtii siddeti boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Islemi

Arastirmada katilimcilar bilgilendirilmis onam formuna onay verdikten sonra
calismaya katilmiglardir. Arastirma sorular1 katilimcilara c¢evrimi¢i ortamda
hazirlanarak sunulmustur. Arastirma icin 18 — 65 yas arasi bireylere ulasilmasi

hedeflenmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirma, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve
duygusal disavurumlar1 arasindaki iligkiyi tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu
amac kapsaminda 397 yetiskin bireyden veri toplanmistir. Bu siirecte elde edilen
verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan her analiz,

tablo formatinda bu boliimde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak yetiskin bireylerin demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin kisilik 6zellikleri,
psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurumlaria yonelik tanimlayici istatistikler
(minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesap
edilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilama
durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik ve

basiklik degerleri referans alinmustir.

Aragtirma amaglar1 kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimeilarin kisilik  6zellikleri,
psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurumlart demografik degiskenler agisindan
incelenirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmistir. Tek
yonlii anova analizinde anlamli farklar ¢iktigi durumda ise post-hoc testlerinden
Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica, yetiskin bireylerin kisilik 06zellikleri,
psikosomatik belirtilerleri ve duygusal disavurumlari arasindaki iliski pearson

korelasyon analizi ile incelenmistir.

4.1. Yetiskin Bireylerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu aragtirma, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve
duygusal disavurumlart arasindaki iligkiyi konu edinmektedir. Bu kapsamda,
aragtirmaya 18-65 yas arasindaki 397 yetigkin birey katilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine ait toplanan verilerine ait ulasilan bulgular asagida

sunulmustur.
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Cizelge 4.1: Yetiskin Bireylerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve

Yiizdeler

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadm 280 70.5

y Erkek 117 29.5

18-30 yas 205 51.6

31-40 yas 91 22.9

Yas Grubu 41-50 yas 59 14.9
51-65 yas 42 10.6
Medeni Durum BEe\I/<IaI1r ;gg g;g

[1k/Ortaokul 36 9.1

ey Lise 87 219
Egitim Durumu Universite 226 56.9
Lisansitsti 48 12.1
Toplam 397 100.0

Cizelge 4.1’e gore, arastirmaya katilan yetiskin kisiler genellikle; kadin
(%70.5), 18-30 yas grubunda (%51.6), bekar (%52.6) ve tiniversite mezunu (%56.9)

kisilerden olugmaktadir.

4.2. Arastirmaya Ait Tanimlayic1 Bulgular

Yetigkin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal

disavurumlarina ait tanimlayic istatistikleri hesaplanarak elde edilen bulgular asagi

kisimda rapor edilmistir.

Cizelge 4.2: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve

Duygusal Disavuruma Ait Tanimlayici Istatistikler

Olcek Boyut min max x Ss
Disadoniikliik 9.00 40.00 27.97 6.51
Kisilik Sorumluluk 14.00 45.00 34.19 5.87
Ozellikleri Yumusak Baslilik 17.00 45.00 35.11 5.16
Deneyime Agiklik 15.00 50.00 35.31 6.94
Nevrotiklik 8.00 40.00 23.53 6.63
Ps. Toplam 11.00 39.00 29.21 5.06

Belirtiler

Toplam 31.00 112.00 79.61  13.42
Duygusal Olumlu Disavurum 7.00 28.00 22.18 4.21
Disavurum Olumsuz Disavurum 6.00 42.00 25.74 6.31
Diirtii Siddeti 10.00 42.00 31.70 6.59
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Cizelge 4.2’den hareketle, yetiskin bireylerin kisilik 6zelliklerine ait en
yiikksek boyut deneyime aciklik (35.31+6.94) ve en diisiik boyut ise nevrotiklik
(23.53+6.63) olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.2°den hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri
29.21£5.06 olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.2°den hareketle, yetiskin bireylerin duygusal disavurumlaria ait
toplam puan 79.61+13.42 olarak belirlenmistir. Yetigkin bireylerde duygusal
disavuruma ait en yiiksek boyut diirtii siddeti (31.70+£6.59) ve en diisiik boyut ise

olumlu disavurum (22.18+4.21) olarak belirlenmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Yetigkin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal
disavurumlari incelenmeye baslamadan Once arastirma verilerinin dagilimi kontrol
edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerdeki normallik
kontrolleri, yaygin olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile kontrol
edilmektedir (Yalcintag, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim
varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. Biiyilikoztiirk (2010)’e
gore carpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve
+1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi

normal dagilima isarettir.

Cizelge 4.3: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve
Duygusal Disavuruma Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

.. Carpikhk Basikhk

Olgek Boyut Ist. St. Hata  Ist.  St. Hata

Disadontikliik -42 A2 -.27 24

Kisilik Sorumluluk -44 12 -21 24

Ozellikleri Yumusak Baslilik -.42 A2 .08 24

Deneyime Agiklik -37 A2 -.24 24

Nevrotiklik -.15 12 -.27 24

Ps. Toplam -.35 A2 -.05 24

Belirtiler

Toplam -.57 A2 57 24

Duygusal Olumlu Disavurum -1.04 A2 1.01 24

Disavurum Olumsuz Disavurum -.28 A2 -.13 24

Diirtii Siddeti - 77 A2 .38 24
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Cizelge 4.3’e gore; yetigkin bireylerin kisilik 06zellikleri, psikosomatik
belirtileri ve duygusal disavurumlarina iliskin garpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile
+2.00 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, aragtirma verilerinin normal dagildig
kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin analizinde,

parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014).

Bu sebeple aragtirmaya bagimsiz gruplar t testi, anova analizi ve pearson

korelasyon analizi ile devam edilmistir.

4.4. Kisilik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Aragtirma amagclarindan hareketle, yetigkin bireylerin kisilik 6zellikleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde cinsiyet ve
medeni duruma iligskin analizler bagimsiz gruplar t testiyle yapilirken yas grubu ve
egitim durumuna goére yapilan analizler ise tek yonli anova analiziyle
gerceklestirilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise

post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Cizelge 4.4: Yetiskin Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x sS sd t p

et yee Kadin 280 2820 6.64
Disadoniikliik Erkek 117 2744 621 395 1.07 27

Kadin 280 3429 5.70
Sorumluluk Erkek 117 3397 627 395 A8 .64

Kadin 280 3513 5.20
Yumusak Bashhk Erkek 117 3504 507 395 16 .88

. Kadin 280 3528 6.81
Deneyime Ac¢ikhik Erkek 117 3539 728 395 -15 .88

- Kadin 280 2452 6.31
Nevrotiklik Erkek 117 2117 680 395 471 .000

Cizelge 4.4’ten hareketle, yetigkin bireylerin kisilik 6zellikleri cinsiyete gore
incelendiginde; disadoniikliikk, sorumluluk, yumusak baglilik ve deneyime aciklik
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Fakat nevrotiklik kisilik
ozelliginde kadin katilimcilarin puant erkek katilimcilarin puanindan anlamlh

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Cizelge 4.5: Yetiskin Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Yas Grubuna Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark

18-30yas 205 28.34 6.42
31-40yas 91 27.08 6.88
Disadoniiklitk 41-50 yas 59 2797 6.23 .80 .50
51-65yas 42 28.17 6.58
Total 397 2797 6.51

18-30 yag 205 32.33 5.77
31-40yas 91 35.05 5.63
Sorumluluk 41-50 yas 59 3749 397 18.74 .000 2,34>1
51-65yas 42 36.79 5.75
Total 397 34.19 5.87

18-30yas 205 34.00 5.19
31-40yas 91 35.00 4.55
Yumusak Bashhk  41-50yas 59 38.03 4.48 1162 .000 3/4>1
51-65yas 42 36.64 5.33
Total 397 35.11 5.16

18-30yas 205 36.01 6.74
31-40yas 91 3511 7.26
Deneyime Acikhk  41-50yas 59 33.61 6.45 2.04 A1
51-65yas 42 3469 7.63
Total 397 3531 6.94

18-30yas 205 24.75 6.00
31-40yas 91 23.58 6.86
Nevrotiklik 41-50yas 59 2151 7.05 7.80 .000 1,2>34
51-65yas 42 20.33 6.87
Total 397 23,53 6.63

Cizelge 4.5’ten hareketle, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri yas grubuna
gore incelendiginde; disadoniikliik ve deneyime aciklik boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>.05). Fakat sorumluluk, yumusak baglilik ve nevrotiklik kisilik

ozelliklerinde yasa gore anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05).

Kisilik  ozelliklerinde yasa gore meydana gelen anlamli farklarin
incelenmesinde, post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Bunun sonucunda,
sorumluluk kisilik ozelliginde 31-40 yas, 41-50 yas ve 51-65 yas grubundaki
katilimcilarin puani 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, yumusak bashlik kisilik 6zelliginde 41-50 yas ve 51-65
yas grubundaki katilimcilarin puanmi 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puanindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek olarak nevrotiklik kisilik 6zelliginde 18-30
yas ve 31-40 yas araligindaki katilimcilarin puani 41-50 yas ve 51-65 yas

araligindaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

27



Cizelge 4.6: Yetiskin Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Medeni Duruma Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x Ss sd t p
Disadéniikliik Bi‘i’(';r ;gg g?%g 2;411 395 58 .56
Sorumluluk o 088 B8 53 305 556 000
Yumusak Bashhk BEe\I/<Ii;r ;gg gggg gig 395 4.79 .000
Deneyime Acikhik BEe\I/<Ii;r ;gg gggg ?(8)2 395 -1.92 .06
Nevrotiklik B'i‘l’(';r ;gg gigg g:(l)z 395 -252 .01

Cizelge 4.6’dan hareketle, yetigkin bireylerin kisilik o6zellikleri medeni

duruma gore incelendiginde; disadoniikliik ve deneyime agiklik boyutunda anlamli

bir fark bulunamamistir (p>.05). Fakat sorumluluk ve yumusak baghlik kisilik

ozelliginde evlilerin puani

bekarlarin puanindan anlamhi

diizeyde yiiksek

bulunmustur. Ayrica, nevrotiklik kisilik 6zelliginde ise bekar katilimcilarin puani

evli katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.7: Yetiskin Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Egitim Durumuna Gére

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS F p Fark
[k/Ortaokul 36 2586 5.20
Lise 87 29.24 6.54
Disadoniikliik Universite 226 2788 6.67 243 .07
Lisanstistii 48 27.73 6.29
Total 397 2797 6.51
[k/Ortaokul 36 3753 482
) Lise 87 3533 553 1953
Sorumluluk Universite 226 3323 586 7.32 .000 ’4 ’
Lisanstistii 48 3413 6.08
Total 397 3419 587
[lk/Ortaokul 36 3575 522
Yumusak ) !_ise‘ 87 3594 522
Bashlik Umversfte 226 34.77 5.03 1.38 25
Lisansiistii 48 34.67 5.53
Total 397 35.11 5.16
[1k/Ortaokul 36 30.06 7.49
Deneyime i} !_ise‘ 87 3451 6.84 234>
Aciklik Universite 226 36.21 6.72 9.56 .000 1
Lisansiistii 48 36.48 5091
Total 397 3531 6.94
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Cizelge 4.7: (Devami) Yetiskin Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Egitim Durumuna
Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
[k/Ortaokul 36 2253 7.47
Lise 87 2264 6.66
Nevrotiklik Universite 226 2387 649 1.23 .30
Lisanstistii 48 2433 6.48
Total 397 2353 6.63

Cizelge 4.7°den hareketle, yetigkin bireylerin kisilik O6zellikleri egitim
durumuna gore incelendiginde; disadoniiklilk, yumusak baglilik ve nevrotiklik
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Fakat sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik 6zelliklerinde egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmustur

(p<.05).

Kisilik ozelliklerinde egitim diizeyine gore olusan anlamlhi farklarin
incelenmesinde, post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Bunun sonucunda,
sorumluluk kisilik 6zelliginde ilk/ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin puani
tiniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, deneyime aciklik kisilik Ozelliginde lise, {niversite ve
lisansiistii mezunu katilimcilarin puani ilk/ortaokul mezunu katilimeilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.5. Psikosomatik Belirtilere Yonelik Bulgular

Arastirma amaglarindan hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde cinsiyet ve
medeni duruma iliskin analizler bagimsiz gruplar t testiyle yapilirken yas grubu ve
egitim durumuna gore yapilan analizler ise tek yonlii anova analiziyle
gerceklestirilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise

post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Cizelge 4.8: Yetiskin Bireylerin Psikosomatik Belirtilerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X Ss sd t p
Psikosomatik Kadin 280 2857 5.04

Belirtiler (Toplam) Erkek 117 3074 479 590 398 .000
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Cizelge 4.8’den hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri
cinsiyete gore incelenmesi sonucunda; erkek katilimcilarin puani kadin katilimeilarin

puanindan anlamli oranla yiiksek bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.9: Yetigkin Bireylerin Psikosomatik Belirtilerinin Yas Grubuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x SS F p Fark
18-30 yas 205 28.30 5.12
. . 31-40 yas 91 2957 5.05
Pséi?fftw::'k 41-50 yas 50 3054 456 569 .00l 34>1
51-65 yas 42 31.00 4.58
Total 397 29.21 5.06

Cizelge 4.9°dan hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri yas
grubuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagma tespit

edilmistir (p<.05).

Psikosomatik belirtilerde yas grubuna gore meydana gelen anlamli farklarin
incelenmesinde, post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Buna gore, 41-50
yas ve 51-65 yas grubundaki katilimeilarin puani 18-30 yas grubundaki katilimeilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.10: Yetiskin Bireylerin Psikosomatik Belirtilerinin Medeni Duruma Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x Ss sd t p
Psikosomatik Evli 188 30.02 491

Belirtiler (Toplam)  Bekar 200 2848 509 - 307 002

Cizelge 4.10’dan hareketle, yetigkin bireylerin psikosomatik belirtileri
medeni duruma gore incelendiginde; evlilerin puani bekarlarin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.11: Yetiskin Bireylerin Psikosomatik Belirtilerinin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x sS F p Fark
[1k/Ortaokul 36 30.36 4.06
_ _ Lise 87 2893 5.29
Psé‘zﬁfftw::'k Universite 226 29.14 506 72 54
Lisanstistii 48 29.17 5.30
Total 397 29.21 5.06
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Cizelge 4.11°den hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri egitim
diizeyine gore incelenmesi sonucunda; gruplar arasinda anlamli diizeyde bir

farklilasma bulunamamustir (p>.05).

4.6. Duygusal Disavuruma Yonelik Bulgular

Arastirma amaglarindan hareketle, yetiskin bireylerin duygusal disavurumlari
demografik degiskenlere goére incelenmistir. Yapilan incelemelerde cinsiyet ve
medeni duruma iliskin analizler bagimsiz gruplar t testiyle yapilirken yas grubu ve
egitim durumuna goére yapilan analizler ise tek yonli anova analiziyle
gerceklestirilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise

post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Cizelge 4.12: Yetiskin Bireylerin Duygusal Disavurumlarinin Cinsiyete Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x Ss sd t p
Duygusal Kadin 280 8323 11.72
Disavurum Erkek 117 7097 1334 39 912 .000
(Toplam)
Olumlu Kadin 280 22.69 4.02
Olumsuz Kadin 280 27.08 584
Digavarum Erkek 117 2251 625 o0 0696 000
Kadin 280 33.45 5.62
Diirtii Siddeti 395 9.00 .000

Erkek 117 2750 6.87

Cizelge 4.12°de, yetiskin bireylerin duygusal digavurumlari cinsiyete gore
incelenmesi sonucunda; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve
diirti siddeti boyutlarinda kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilarin puanindan

anlaml1 diizeyde yiiksek olarak bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.13: Yetiskin Bireylerin Duygusal Disavurumlarinin Yas Grubuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS F p Fark
18-30 yas 205 79.93 1445
Duygusal 31-40 yas 91 8056 12.71
Disavurum 41-50 yas 59 7797 1214 61 .62
(Toplam) 51-65 yas 42  78.36 1147
Total 397 79.61 1342
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Cizelge 4.13: (Devami) Yetiskin Bireylerin Duygusal Disavurumlarinin Yas
Grubuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
18-30 yas 205 2244 407
Olumlu 31-40 yas 91 2222 3.97
Disavurum 41-50 yas 59 2137 481 104 .38
51-65 yas 42 2195 445
Total 397 2218 421
18-30 yas 205 2586 6.80
Olumsuz 31-40 yas 91 2579 6.04
Disavurum 41-50 yas 59 25.78 5.14 24 87
51-65 yas 42 2495 6.04
Total 397 25.74 6.31
18-30 yas 205 31.62 6.83
31-40 yas 91 3255 6.55
Diirtii Siddeti 41-50 yas 59 3081 6.42 .89 45
51-65 yas 42 3145 5.70
Total 397 31.70 6.59

Cizelge 4.13’ten hareketle, yetiskin kisilerin duygusal disavurumlar1 yasa
gore incelenmesi sonucunda; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum
ve diirtli siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamaistir

(p>.05).

Cizelge 4.14: Yetiskin Bireylerin Duygusal Disavurumlarinin Medeni Duruma Gore

Incelenmesi

Boyut Grup n x Ss sd t p
Duygusal Evli 188 79.64 1281

Disavarum Bekar 209 7959 13.99 395 .03 .97
(Toplam)

Olumiu Evii 188 2201 444

Disavurum Bekar 209 2234 400 °» -9 43
Olumsuz Evli 188 26.00 581

Disavurum Bekar 209 2550 673 °» 19 43
Diirtii Siddeti Evii 188 3163 657 .95 19 g5

Bekar 209 3176 6.63

Cizelge 4.14’ten hareketle, yetiskin bireylerin duygusal disavurumlar1 medeni
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz
disavurum ve dirtii siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilasma

bulunamamustir (p>.05).
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Cizelge 4.15: Yetiskin Bireylerin Duygusal Disavurumlarinin Egitim Durumuna
Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
[Ik/Ortaokul 36 73.47 13.86
Lise 87 78.97 1258

Duygusal Disavurum

Universite 226 80.32 13.42 339 .02 34>1
(Toplam)

Lisanstistut = 48 82.08 13.64
Total 397 79.61 1342

[lk/Ortackul 36 18.75 5.64
Lise 87 2233 3.70
Olumlu Disavurum Universite 226 2257 4.03 9.42 .000 2,34>1
Lisansiisti= 48 22.65 3.55
Total 397 2218 4.21

[lk/Ortaokul 36 25.28 4.80
Lise 87 24.89 5.69
Olumsuz Disavurum Universite 226 2591 6.60 1.10 .35
Lisansiisti 48 26.79 6.88
Total 397 25.74 6.31

[Ik/Ortaokul 36 29.44 8.25
Lise 87 3175 6.54
Diirtii Siddeti Universite 226 31.84 6.30 1.78 .15
Lisansiisti 48 32.65 6.52
Total 397 31.70 6.59

Cizelge 4.15°de, yetiskin bireylerin duygusal disavurumlari egitim durumuna
gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum boyutunda anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur (p<.05). Fakat olumsuz disavurum ve dirti siddeti
boyutlarinda egitim durumuna gore gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilasma

bulunamamistir (p>.05).

Duygusal disavurum puaninda egitim durumuna gore meydana gelen anlamli
farklarin incelenmesinde, post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Buna gore,
toplam puanda iiniversite ve lisansilistii mezunu katilimcilarin puani ilk/ortaokul
mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica,
olumlu disavurum boyutunda lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin
puant ilk/ortaokul mezunu katilimecilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

4.7. Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve Duygusal Disavurum
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik
belirtileri ve duygusal disavurumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
incelemelerde pearson korelasyon analizi kullanilmstir.
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Cizelge 4.16: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve Duygusal Disavurum Arasindaki iliskinin incelenmesi

D S YB DA N PB DD OLD OSD DS
D 1
S 320 1
YB 322" 355" 1
DA 445" 144 129" 1
N -.269" -.318" -.393" -214™ 1
PB .070 206" 220" -.019 4707 1
DD .188™ 159™ 1977 138" 226" -1417 1
OoLD 393" 204" 2707 318" -.110" .037 709" 1
OSD .038 1127 .083 -.048 2427 -.057 7797 336" 1
DS .094 .086 150" 124 3007 -.255" 838" 484 4157 1

D:Disadoniikliik; S: Sorumluluk; YB: Yumusak Baglilik; DA: Deneyime Agiklik; N: Nevrotiklik; PB: Psikosomatik Belirtiler; DD: Duygusal Disavurum; OLD: Olumlu
Disavurum; OSD: Olumsuz Disavurum; DS: Dirtii Siddeti
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Cizelge 4.16’ya gore yetigkin bireylerin disadoniikliik kisilik ozelligi ile
duygusal disavurum toplam puani, olumlu disavurum boyutu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski vardir (p<.05). Ancak yetiskinlerin disadoniikliik kisilik ozelligi ile
psikosomatik belirtiler, olumsuz disavurum, diirtii siddeti boyutlar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 4.16’ya gore yetigkinlerin sorumluluk kisilik 6zelligi ile psikosomatik
belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve olumsuz disavurum boyutlar
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (p<.05). Ancak yetiskinlerin
sorumluluk kisilik o6zelligi ile diirti siddeti boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>.05).

Cizelge 4.16’ya gore yetiskin bireylerin yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile
psikosomatik belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve diirtii siddeti
boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir (p<.05). Ancak yetigskin
bireylerin yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile olumsuz disavurum boyutu arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir (p>.05).

Cizelge 4.16’ya gore yetiskin bireylerin deneyime aciklik kisilik 6zelligi ile
duygusal disavurum toplam puani, olumlu disavurum ve dirtii siddeti boyutlar
arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir (p<.05). Ancak yetiskin bireylerin
deneyime agiklik kisilik ozelligi ile psikosomatik belirtiler, olumsuz disavurum

boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>.05).

Cizelge 4.16’ya gore yetiskin bireylerin nevrotiklik kisilik ozelligi 1le
psikosomatik belirtiler ve olumlu disavurum boyutu arasinda negatif yonlii; nevrotik
kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlari
arasinda ise pozitif yonli anlaml iligki vardir (p<.05).

Cizelge 4.17: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri ve Psikosomatik Belirtilerin
Duygusal Disavurum Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B S.H. p t p
Disadoniikliik 24 A1 A2 2.16 .03
Sorumluluk .35 A2 15 3.01 .003
Yumusak Baslilik .68 A3 26 5.09 .000
Deneyime Agiklik .23 10 12 2.34 .02
Nevrotiklik .84 A1 42 7.40 .000
Psikosomatik Belirtiler -11 14 -04  -79 43

R=.46; R?=.21; AR?=.20; F=17.67; p=.000
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Cizelge 4.17°den hareketle, yetiskin bireylerde kisilik ozellikleri ile
psikosomatik belirtilerin duygusal disavurum iizerindeki etkisine yonelik kurulan
modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu kapsamda, arastirmanin
bagimsiz degiskenleri bir biitlin olarak duygusal disavurumu yordamaktadir. Ayrica,
aragtirmanin  bagimsiz degiskenleri duygusal disavurum varyansinin %20’sini

aciklamaktadir.

Disadontikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve nevrotiklik
kisilik ozelliklerinin bagimsiz olarak duygusal disavurumu etkiledigi belirlenmistir
(p<.05). Fakat psikosomatik belirtilerin bagimsiz olarak duygusal disavurumu

etkilemedigi belirlenmistir (p>.05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri
ve duygusal disavurumlart arasindaki iliski degerlendirilmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde; dogrudan bu konuda yiiritiilmiis bir ¢alisma halihazirda
saptanamamistir. Bu eksende, daha Once yiiriitiilen ¢alismalar yetigkin bireylerin
kisilik Ozellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurumlari arasindaki
iligkiyi ortaya koyma bakimindan yetersizdir. Bu noktada, arastirma kapsamindan
edinilen sonuclarin literatiirde yer alan bosluklari giderdigi sdylenebilir. Ayrica,
yapilan bu aragtirmanin sonuclari, yetiskin bireylerin daha yakindan taninmasina
iligkin doneler sunmakta olup ileride benzer konularda c¢alisma yliriitecek

arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacagi tahmin edilmektedir.

5.1. Kisilik Ozelliklerine Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda Oncelikle, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri
demografik degiskenlere gore degerlendirilmistir. Ilk olarak cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye bakilmistir. Kisilik ozellikleri cinsiyete goére incelenmis ve
nevrotiklik alt boyutu disindaki alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Kadinlarin nevrotiklik kisilik 6zelligi puani erkeklerin nevrotiklik
kisilik 6zelligi puanina gore yliksek bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin cinsiyet ile
arasindaki iliskisine bakilmis olan benzer calismalar bulunmaktadir. Ornegin;
Tathioglu (2013) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin bes
faktorlii kisilik kuramina gore kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 baz1 degiskenlere
gore incelenmis olup sonucunda kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik alt
boyutu disindaki diger Ozelliklerin puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuigstir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi alt boyutunda cinsiyet agisindan anlamli
bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin nevrotiklik kisilik 6zelligi alt boyutu
puani erkek 6grencilere gore yiiksek bulunmustur. Schmitt ve digerlerinin (2008) elli
bes farkl kiiltiirii kapsayan bes faktorlii kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore

farkliliklarinin incelendigi calismada, cinsiyet farkliliklar1 en ¢ok nevrotiklik
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boyutunda belirgin bir farklilhik gostermistir. Nevrotiklik boyutunda kadinlar
erkeklerden 6nemli Olciide daha yiiksek puan almistir. Coskun (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada kadin tiniversite 6grencilerinin nevrotiklik puani erkek tiniversite
Ogrencilerinin nevrotiklik puanina gore yiiksek bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada
nevrotiklik kisilik 6zelligi ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir (Turhan, 2019). Buradan hareketle nevrotiklik kisilik
Ozelliginin kadinlarda daha fazla goriliiyor olmasi ile depresyonun kadin
cinsiyetinde erkeklere oranla iki kat fazla olmasini da destekler niteliktedir (Mete,
2008). Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu

oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri
yas grubuna gore incelendiginde; disaddniikliik ve deneyime aciklik boyutlarinda
anlamli sonuglar bulunamamistir. Ancak sorumluluk kisilik 6zelliginde 31-40 yas,
41-50 yas ve 51-65 yas grubundaki katilimcilarin puani 18-30 yas grubundaki
katilimcilarin puanindan; yumusak baslilik kisilik 6zelliginde 41-50 yas ve 51-65 yas
grubundaki katilimcilarin puani 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puanindan;
nevrotiklik kisilik 6zelliginde 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimcilarin
puant 41-50 yas ve 51-65 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu sonuclarin sebebi, yas grubuna bagli olarak bireylerin
evlilik, i yasami vb. gibi konulardaki yasantilarla i¢ ice olmasi olabilir (Taysi,
2010). Dolayisiyla, yas grubu yiikseldikge sorumluluk bilincinin de yiikselmesi
beklenmektedir (Eristi, 2010). Ayrica, yas grubu ve sorumluluk diizeyine paralel
olarak bireylerin daha ¢6ziim odakli olmasi beklenmektedir. Bu durum da yumusak
baghlik kisilik 06zelliginin ileriki yaslarda daha baskin olmasina sebebiyet
verebilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Nevrotiklik kisilik 6zelliginin geng
yaglarda goriilmesinin sebebi ise ilgili yaslarda heniiz duygusal ve psikolojik
olgunlagsmanin heniiz tam olarak ger¢eklesmemesinden olabilir (Alkal ve Kok,
2018). Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin literatiirdeki caligmalarin hem sonuglar

ile hem de agiklamalar ile Ortiistiigii soylenebilir.

Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri medeni duruma gore incelendiginde;
disadoniikliik ve deneyime agiklik boyutunda anlamli sonuglar edinilememistir.
Ancak sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zelliginde evliler lehine; nevrotiklik

kisilik 6zelliginde ise bekarlar lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Sorumluluk ve
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yumusak baglilik kisilik 6zelliklerinde elde edilen sonuglarin evlilik ile aile, ¢cocuk
bakimi, ev isleri vb. gibi konularda sorumlulugun artmasi ve buna bagli olarak
¢Oziim odakli diisliniilmesi olabilir. Nitekim Demir (2012) tarafindan elde edilen
sonuglar bu sonuglar ile uyumlu bulunmus olup benzer agiklamalar yapilmistir.
Ayrica Durmus (2006) ve Behrem (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bu
aragtirmanin  medeni durum Ozelinde elde ettigi sonuglarin desteklendigi
gorilmistiir. Demir (2012), Durmus (2006) ve Behrem (2017)’in arastirmalarinda
elde edilen sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada kisilik
Ozelliklerinin medeni duruma gore farklilagmalarina iliskin edinilen sonuglarin

literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirma amagclar1t kapsaminda, yetiskin bireylerin kisilik ozellikleri ile
egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; disadoniiklilk, yumusak baglilik ve
nevrotiklik boyutlarinda anlamli sonuglara ulasilamamistir. Fakat sorumluluk kisilik
ozelliginde ilk/ortaokul ve lise mezunu katilimeilarin puani iiniversite ve lisansiistii
mezunu katilimcilarin puanindan; deneyime agiklik kisilik 6zelliginde lise, tiniversite
ve lisansiisti mezunu katilimcilarin puani ilk/ortaokul mezunu katilimcilarin
puanindan anlamli  diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir. lgili literatiir
incelendiginde, yapilan pek ¢ok arastirmanin elde ettigi bulgular ile bu calismay1
destekledigi belirlenmistir. Ornegin; Ulucan ve Bahadir (2011) tarafindan yapilan
aragtirmada, bu calismaya paralel olarak nevrotiklik kisilik Ozelliginin egitim
diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, Yelboga (2006)
tarafindan yiriitiilen aragtirmada ise egitim diizeyinin kisilik 6zelliklerinin
yordayicist olup olmadigi degerlendirilmis ve bu calismanin deneyime agiklik ile
sorumluluk kisilik 6zellikleri baglaminda elde ettigi sonuglar1 desteklemistir. Son
olarak, Eroglu (2022)’nun kisilik 6zelliklerinin yas, egitim durumu ve gelir diizeyi
gibi etkenlerin karsilastirildigi ¢alismasinda deneyime aciklik ile sorumluluk kisilik
ozelliklerinin anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Tlgili ¢alismalar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, arastirma sonuglarinin literatiir ile uyumundan
bahsedilebilir. Bu sonuglardan hareketle, aragtirmanin 1 numarali hipotezi olan;
“Yetiskin bireylerde, kisilik 6zellikleri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,
medeni durum, egitim durumu) gore anlamli fark gostermektedir.” hipotezinin

desteklendigi sOylenebilir.
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5.2. Psikosomatik Belirtilere Yonelik Sonuc¢larin Tartisiimasi

Aragtirmanin alt amaclar1 kapsaminda, yetiskin bireylerin psikosomatik
belirtileri demografik degiskenlere gore incelenmis olup anlamli sonuglara
varilmistir. Buna gore; erkeklerin psikosomatik belirtiler puani1 kadinlarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Psikosomatik belirtiler puani hesaplanirken, Olgek
puaninin ylikselmesi, psikosomatik belirtiler diizeyinin diistiigiinii gosterir nitelikte
iken Olgek puaninin diismesi ise psikosomatik belirtiler diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Bu eksende, psikosomatik belirtiler puani tizerine elde edilen
bulgularin tam tersi géz Oniine alinmalidir. Dolayisiyla, kadinlarin psikosomatik
belirtilerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonucun
sebebi, kadinlarin erkeklere gore cocukluktan itibaren daha zor ve baskici sartlar
altinda yetistirilmesinden kaynakli olabilir. Nitekim literatiirde yer alan pek c¢ok
aragtirma bu diisiinceyi desteklemektedir. Ornegin; Yaya ve digerleri (2019) yapmis
oldugu calismada erkek ve kadin akademisyenlerin somatizasyon puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kadin akademisyenlerin puanmi erkek
akademisyenlerin somatizasyon puanlarmma gore daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Ercan (2018) tarafindan yapilmig beliren yetiskinlik doénemindeki
bireylerde incelenen psikosomatik belirtiler ile ilgili ¢alismanin sonucunda da
psikosomatik belirtilerin kadinlarda erkeklere oranla anlamli bir sekilde ytliksek
ciktign goriilmiistiir. Ozenli ve digerleri (2009) calismasinda da genel olarak
kadinlarin erkeklere gore daha fazla psikosomatik bozukluk gelistirdikleri ifade
edilmistir. Ayrica, Sisman ve digerlerinin (2013) yaptigi arastirmada ve Baylan
(2019)’1n ¢alismasinda psikosomatik belirtiler de kadinlar lehine anlamli sonuglar
edinilmistir. Bu eksende, arastirmanin cinsiyet 6zelinde elde ettigi sonuglar, literatiir

ile uyumludur.

Yetiskin  bireylerin  psikosomatik  belirtileri yas degiskenine gore
incelendiginde; 41-65 yas araligindaki katilimecilarin psikosomatik belirtiler puan
18-30 yas araligindaki katilimcilarin puanindan yiiksek bulunmustur. Psikosomatik
belirtiler puant hesaplamasi1 dikkate alindiginda; 18-30 yas grubundaki yetiskin
bireylerin psikosomatik belirtilerinin 41-65 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu soylenebilir. Bu sonucun sebebi, 18-30 yas grubunun egitim, maddiyat,
romantik iligkiler vb. gibi pek ¢ok konuda diizen saglayamamis ve sancili
siireclerden geciyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim, 41-65 yas
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grubundaki bireylerin diizenli bir yasamlarinin olmasi, 18-30 yas grubuna gore daha
muhtemeldir. Dolayistyla, arastirmanin yas grubu Ozelinde elde ettigi sonucun
arastirma kapsaminda ulasilmas1 beklenen bir sonu¢ oldugu savunulabilir. Ilgili
literatiir incelendiginde; bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte artan yas ile
somatizasyon diizeyinin diistiigii belirlenmistir. Ornegin; Yaya ve digerleri (2019)
calismasinda katilimcilarin yasi arttikga somatizasyon puaninda azalmalar oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica Karshi (2008) ise geng yas aralifinda artan stres ile
iliskili olarak psikosomatik belirtilerin daha fazla goriildiigli, yasin ilerlemesiyle
birlikte stres belirtilerindeki diisiis ile de psikosomatik belirtilerin goriilme sikliginin
azaldigim ifade etmistir. Bu ifadeye ek olarak, ileriki yaslarda artan deneyimler ile
bas edebilme durumlarinin daha gelismis oldugu ve yasin ilerlemesiyle birlikte stres
belirtilerinin  azaldigin1 belirtmistir. Ayrica, Kulaksiz ve Erensoy (2021)un
aragtirmasinda yetiskin bireylerin psikosomatik belirtileri incelenmis olup bu
aragtirma ile ortiisen sonuglar elde edilmistir. Sisman ve digerlerinin (2013) yaptig1
arastirmada ise hem bu c¢alismanin hem de Kulaksiz ve Erensoy (2021)un
arastirmasinda yas grubu Ozelinde edinilen sonuglara paralel nitelikli sonuglar

bulunmustur. Bu kapsamda, arastirma sonuglarinin literatiirii dogruladigi ifade
edilebilir.

Psikosomatik belirtiler medeni duruma gore incelendiginde evlilerin
psikosomatik belirtiler puani bekarlara gore yiiksek bulunmustur. Psikosomatik
belirtiler puan1 hesaplamas: dikkate alindiginda; bekar bireylerin psikosomatik
belirtilerinin evli bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonug,
literatiirii destekleyen bir sonugtur. Nitekim, Ercan (2018) tarafindan yapilan
calismada arastirmaya katilan evli olan bireylerin somatizasyon belirtilerinin bekar
olan bireylere gore daha diigiik oldugu bulunmustur. Ayrica, Kulaksiz ve Erensoy
(2021)’un yetiskin bireyler {lizerine yiirlittiigli arastirmada, bu ¢alismada oldugu gibi
katilimcilarin  psikosomatik belirtilerin medeni durum kapsaminda anlamli fark
gosterdigi belirlenmistir. Fakat bazi arastirmalarda ise psikosomatik belirtilerde
medeni durum baglaminda anlamli bir sonu¢ bulunamamistir (Kutlutiirk, 2021;
Baylan, 2019). Karsli (2008) tarafindan yapilan c¢alismada ise psikosomatik
belirtilerin duygusal iliskiye gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Waite ve

Lehrer (2003)’in arastirmasinda ise bu sonuclar1 destekleyici ifadelere yer
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verilmigtir. Bu kapsamda, arastirma sonuclarinin literatiirle ile uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Psikosomatik belirtiler egitim durumuna goére incelendiginde; anlamli bir
sonu¢ elde edilememistir. Bu sonugtan hareketle, ilk/ortaokul, lise, tliniversite ve
lisansiistii mezunu yetiskin bireylerin psikosomatik belirtilerinin denk oldugu
soylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde, bu sonuglarin daha énceki arastirmalar ile
ortiistiigii belirlenmistir. Ornegin; Sisman ve digerlerinin (2013) ¢alismast ile Teken
(2016)’in ergen bireyler lizerine ylriittiigli arastirmada bu arastirmanin sonuglarina
paralel olarak psikosomatik belirtilerin egitim diizeyine gore anlaml fark
gostermedigi sonucu edinilmistir. Dolayisiyla, Sisman ve digerleri (2013) ¢alismasi
ile Teken (2016)’in arastirmasinin bu ¢alisma ile paralel nitelikte oldugu sdylenebilir.
Bu da arastirma sonuglariin literatiir ile uyumunu gdstermesi bakimindan énemlidir.
Bu sonuclardan hareketle, arastirmanin 2 numarali hipotezi olan; “Yetiskin
bireylerde, psikosomatik belirtileri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,
medeni durum, egitim durumu) gore anlamli fark gostermektedir.” hipotezinin
cinsiyet, medeni durum ve yas grubu 6zelinde desteklendigi; egitim durumu 6zelinde

ise desteklenmedigi sOylenebilir.

5.3. Duygusal Disavuruma Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Yetiskin bireylerin duygusal disavurumlart demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Duygusal disavurum cinsiyete gore incelendiginde; duygusal
disavurum toplam puami ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puanmi erkeklerin
puanindan yiiksek olarak bulunmustur. Literatlir incelendiginde de kadinlarin
duygusal disavurum puanlarinin erkeklerin puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Coskun (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadin {iniversite grencilerinin
olumlu duygusal disavurum boyutu, olumsuz duygusal disavurum boyutu, diirtii
siddeti ve duygusal disavurum boyutu puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Duygusal disavurum puani ve tiim alt boyutlar1 i¢in kadin
tiniversite Ogrencilerinin puanlar1 erkek {iniversite Ogrencilerinin puanlarina gore
daha yiliksek bulunmustur. King ve Emmons (1990) tarafindan yapilan c¢aligmada
kadin katilimcilarin duygusal disavurum diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur.
Celik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada olumlu disavurum, olumsuz disavurum,

diirtii siddeti ve duygusal disavurum puanlarmin kadinlarda erkeklere gore ytliksek
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oldugu sonucuna ulagilmigtir. Kaya (2013) tarafindan yapilan duygusal
disavurumlarin ¢esitli degiskenler ile incelendigi ¢alismada duygusal disavurum
puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puaninin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Kadinlarin duygusal disavurum diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Literatiirde duygusal disavurumun cinsiyet degiskenine gore farklilar
gosterdigi; kadin bireylerin duygularini erkek bireylere gore daha fazla disa vurma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Gross ve John, 1995). Kadin ve erkeklerin
duygularmi disavurumdaki bu farkliliklar1 toplumsal cinsiyet rollerinin etkilemesiyle
olabilmektedir. Toplum tarafindan cinsiyete 6zgii yiiklenen roller geregi erkekler
daha sogukkanli ve kati; kadinlar daha ilimli ve duygusal olarak tanimlanmaktadir
(Esen ve digerleri, 2017). Bu tanimlamalarin da erkeklerin duygularini gizlemesine
sebep oldugu diisliniilmektedir. Literatiirdeki bu sonuglardan yola ¢ikarak

aragtirmanin bulgulari ile alan yazinin uyumlu oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan hareketle, yetiskinlerin duygusal disavurumlari
yasa gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve
diirti  siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma
bulunamamistir. Bu sonug, farkli yas gruplarindaki bireylerin duygusal disavurum
diizeylerinin denk oldugunu gostermesi bakimindan &nemlidir. Ilgili literatiir
incelendiginde duygusal disavurum ile yas grubu arasindaki iliskide benzer konulu
caligmalarda da anlamli sonuglarin belirlenemedigi saptanmistir. Ornegin; Kiipana
(2017)’min  arastirmasinda  piyano  Ogrencilerinin  duygusal  disavurumlar
degerlendirilmis olup bu calismaya benzer olarak farkli yaslardaki katilimcilarin
duygusal disavurumlarinin benzer oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, Kiipana
(2017)’nin arastirmast ile yapilan bu ¢aligmanin uyumlu oldugu séylenebilmektedir.
Ayrica, Ersoy ve Kosger (2017)’in aragtirmasinin da hem bu calismanin hem de
Kiipana (2017)’nin desteklendigi belirtilmistir. Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin

literatiir ile uyumlu oldugu savunulabilir.

Yetiskin  bireylerin  duygusal disavurumlart medeni duruma gore
incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunamamistir.
Bu sonug, bekar ve evli yetiskin bireylerin duygusal disavurum diizeylerinin benzer
oldugunu gostermektedir. lgili literatiir incelendiginde, duygusal disavurum iizerine

yiiriitiilen arastirmalarin medeni durum 6zelinde inceleme yapmadigr belirlenmistir.
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Bu noktada, yetiskin bireylerin duygusal digavurumlarinin medeni durum 6zelinde
anlaml bir fark gosterip géstermeme durumu bakimindan literatiiriin yetersiz oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, bu arastirmada elde edilen sonuglar, literatiirde yer alan

bosluklar1 gidermesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Katilmer  bireylerin - duygusal disavurumlart egitim durumuna gore
incelendiginde; olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlarinda egitim durumuna
gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsma elde edilememistir. Ancak toplam
puanda iiniversite ve lisansiisti mezunu katilimcilarin puani ilk/ortaokul mezunu
katilimcilarin puanindan; olumlu disavurum boyutunda lise, {iniversite ve lisansiistii
mezunu katilimeilarin puani ilk/ortaokul mezunu katilimcilarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonugtan hareketle, yetiskin bireylerin duygusal
disavurum diizeylerinin egitim durumu 6zelinde anlaml fark gosterdigi sdylenebilir.
Nitekim literatiirde yer alan ¢aligmalar da bu durumu desteklemektedir (Sengiil ve
Demirel, 2016; Kiipana, 2017). Bu eksende arastirma sonuglarinin literatiir ile
uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan hareketle, arastirmanin 3 numarali
hipotezi olan; “Yetiskin bireylerde, duygusal disavurum diizeyi demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik gostermektedir.” hipotezinin cinsiyet ve egitim
durumu o6zelinde desteklendigi; medeni durum ve yas grubu oOzelinde ise

desteklenmedigi soylenebilir.

5.4. Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve Duygusal Disavurum

Arasindaki fliskiye Yénelik Sonuclarin Tartisiimasi

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskin bireylerde kisilik o6zellikleri,
psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu amac¢ baglaminda, ilgili degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmis
olup kisilik o6zelliklerinin tamaminin duygusal disavurum ile pozitif yonli;
psikosomatik belirtiler puaninin ise duygusal disavurum ile negatif yonli iliskisi
bulunmustur. Psikosomatik belirtiler puanm1 hesaplanirken, 06l¢ek puaninin
yiikselmesi, psikosomatik belirtiler diizeyinin diistiigilinii gosterir nitelikte iken 6lgek
puaninin diismesi ise psikosomatik belirtiler diizeyinin yiikseldigini gostermektedir.
Bu eksende, psikosomatik belirtiler puani lizerine elde edilen bulgularin tam tersi goz
Oniine alinmalidir. Dolayisiyla, psikosomatik belirtiler diizeyinin de tipki kisilik

ozellikleri gibi duygusal disavurum ile pozitif yonli iligkisi oldugunu sdylemek
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mimkiindiir. Buradan hareketle; kisilik 6zelliklerinin tamami ve psikosomatik
belirtiler ile duygusal disavurum arasinda dogru orant1 vardir. Bu baglamda, yetiskin
bireylerin kisilik o6zellikleri ve psikosomatik belirtileri yiikseldikge duygusal
disavurumlari da yiikselmekte; kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtileri diistiikce
duygusal disavurumlari da diigmektedir. Ayrica, aragtirmanin ana amaci kapsaminda;
yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ile psikosomatik belirtilerin duygusal disavurum
tizerindeki etkisine yonelik kurulan bu modelin anlamli oldugu sonucu edinilmistir.
Bu sonuca gore, disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime acgiklik ve
nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin duygusal disavurumu bagimsiz olarak yordadigy;
psikosomatik belirtilerin bagimsiz olarak duygusal disavurum {izerinde yordayici
etkisinin olmadig belirlenmistir. lgili sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde;
kisilik ozelliklerinin yetigskin bireylerin duygusal disavurum diizeylerini etkiledigi;
ancak psikosomatik belirtilerin ise yetigkin bireylerin duygusal disavurum diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sOylenebilir Buradan hareketle, arastirmanin 4
numarali hipotezi olan; “Yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler
ve duygusal disavurum arasinda anlaml iligki vardir.” hipotezi dogrulanarak kabul

edilmistir.

Disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve nevrotiklik
gibi kisilik o6zellikleri, yetiskin bireylerin duygularina ve davranislarma etki
edebilmektedir. Ornegin; yumusak bash kisilik 6zelliginde olan veya nevrotiklik
kisilik oOzelliklerini tasiyan bireylerin herhangi bir olay veya durum karsisinda
duygularinin ve tepkilerinin benzer olmasi s6z konusu degildir. Farkli duygular ve
tepkiler veren bu bireylerin ortak noktasi ise tasimis olduklar1 kisilik 6zelliklerinin
duygusal disavurum diizeyleri iizerinde etkili olmasidir. Bu baglamda, kisilik
ozelliklerinin yetiskin bireylerde farkli sekilde duygusal disavuruma sebebiyet verse
de duygusal disavurum diizeyine anlamli etkisi bulunmaktadir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde, yetiskin bireylerde kisilik ozellikleri, psikosomatik
belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki iliskiyi dogrudan degerlendiren bir
calisma bulunamamistir. Ancak, bazi arastirmalarin yaptiklart incelemeler ile bu
calismay1 dolayli olarak destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Ornegin; Coskun ve
Aslan (2021) tarafindan yiritilen arastirmada, kisilik ozellikleri ile duygusal
disavurum arasindaki iligkiye yonelik bir derleme yapilmis olup kisilik 6zelliklerinin

duygusal disavurumu etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica, Araz ve Erkus
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(2014)’un arastirmasinda duygusal disavurumun yordayicilar1 arasinda kisilik
Ozellikleri gosterilmistir. Buradan hareketle, Araz ve FErkus (2014) tarafindan
yiriitiilen ¢alismanin hem Coskun ve Aslan (2021)’1in aragtirmasini hem de bu
calismayr destekledigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak; Gross ve John (1995)
tarafindan yiritillen arastirma ile Leising ve digerleri (2007) ¢alismasinda kisilik
ozellikleri duygusal disavurum arasindaki iliskiyi yurt diginda inceleyen calismalar
olarak goze carpmaktadir. Bu arastirmalarin da kisilik ozellikleri ile duygusal
disavurum diizeyi arasinda pozitif yonli iligki tespit etmesi, literatiirdeki ¢alismalar

ile bu aragtirmanin uyumunu gostermesi agisindan onemlidir.

Psikosomatik belirtiler ile duygusal disavurum arasindaki iligkiyi
degerlendiren arastirmalar incelendiginde; yiiriitiilen ¢alismalarin bu arastirmaya
iliskin sonuclar ile ortiistiigii belirlenmistir. Ornegin; Safak ve digerleri (2015)
arastirmasinda psikosomatik belirtilerin duygusal disavurum ile anlamli iligkisinin
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, Safak ve digerleri (2015) aragtirmasinda
edinilen sonuglar ile bu ¢aligmanin ortiistiigiinii sdylemek miimkiindiir. Ancak Safak
ve digerleri (2015) aragtirmasinda ergen bireyler drnekleminin ele alinmasi her iki
arastirmanin ayristig1r noktadir. Ancak iki arastirmanin ortak sonuglarda bulusmasi,
bu calismanin psikosomatik belirtiler ile duygusal digavurum iizerine elde ettigi
sonuclarin literatlirle uyumlu oldugunu gostermektedir. Nitekim daha bagka
calismalarda da bu sonuclara dolayli olarak paralel nitelikte sonuglar tespit edilmistir
(Cantekin, 2008; Sener ve Koseoglu, 2020; Kog¢, 2020). Buradan hareketle,
arastirmanin 5 numarali hipotezi olan; “Yetiskin bireylerde kisilik ozellikleri ve
psikosomatik belirtiler, duygusal disavurum diizeyini yordamaktadir.” hipotezi

dogrulanarak kabul edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri
ve duygusal disavurumlar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Bu kapsamda

aragtirmada elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Arastirmanin amaclarindan hareketle, yetiskin bireylerin kisilik o6zellikleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Kisilik 06zellikleri cinsiyete gore
incelendiginde; nevrotiklik boyutu disindaki o6zellikler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Nevrotiklik kisilik 6zelliginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kadimnlarin nevrotiklik kisilik 6zelligi puan1 erkeklerin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kisilik 6zellikleri yas grubuna gore incelendiginde ise; sorumluluk, yumusak
baslilik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
Sorumluluk kisilik 6zelligi 30 yas dstiindeki bireylerde 18-30 yas arasindaki
bireylerin puanina gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Yumusak baslilik
ozelliginde 41 yas ve lzerindeki katilimcilarin puaninin 18-30 yas araligindaki
katilimcilarin - puanindan anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak
nevrotiklik kisilik 6zelliginde 18-40 yas arasindaki katilimcilarin puani 41-65 yas

araligindaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kisilik ozellikleri medeni duruma gore incelendiginde; sorumluluk, yumusak
baglilik ve nevrotiklik kisilik o6zelliklerinde evliler ve bekarlar arasinda farklilik
oldugu bulunmustur. Sorumluluk ve yumusak baslilik 6zelliklerinde evlilerin puani
bekarlardan yiiksek bulunmustur. Nevrotiklik 6zelliginde bekarlarin puani evlilerin
puanindan yiiksek bulunmustur. Disadoniikliik ve deneyime acgiklik boyutunda

anlamli farklilik bulunamamustir.

Kisilik o6zellikleri egitim durumuna gore incelendiginde; disadoniikliik,
yumusak baglilik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinde bir fark bulunamamustir.
Sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik o6zelliklerinde anlamli  farkliliklar
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bulunmustur. Ilk/ortaokul ve lise mezunu katilimeilarin sorumluluk puani iiniversite
ve lisansiisti mezunu katilimcilarin puanindan yiliksek bulunmustur. Deneyime
aciklik kisilik 6zelliginde lise, tiniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin puanm

ilk/ortaokul mezunu katilimcilarin puanindan daha ytiksek bulunmustur.

Arastirmanin amaglarindan hareketle, yetiskin bireylerin psikosomatik
belirtileri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Psikosomatik belirtiler
cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin puami kadinlara gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Psikosomatik belirtiler puani hesaplanirken 6lgek toplam
puaninin yliksek ¢ikmasi belirti azligina isaret ederken, puanin diisiik ¢ikmasi belirti
sikligina karsilik gelmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak kadinlarin psikosomatik
belirtilerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmaktadir. Yas grubuna gore
incelendiginde; 41- 65 yas arasindaki katilimeilarin psikosomatik belirtiler puan1 18-
30 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Psikosomatik belirtiler puan hesaplamasi dikkate alindiginda; 18-30 yas grubundaki
bireylerin psikosomatik belirtileri 41-65 yas araligindaki bireylerden yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Psikosomatik belirtiler medeni duruma gore incelendiginde;
evlilerin puani bekarlarin puanindan yiiksek bulunmustur. Hesaplama durumu
dikkate alindiginda; bekar kisilerin psikosomatik belirtileri evlilere gore fazla
bulunmustur. Egitim durumuna goére incelendiginde ise gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamastir.

Arastirmanin  amaglarindan  hareketle, yetiskin  bireylerin  duygusal
disavurumlar1 demografik degiskenlere gore incelenmistir. Duygusal disavurum
cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz
disavurum ve diirtii siddeti alt boyutlarinin tiimiinde kadinlarin puani erkeklerin
puanindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yas grubuna gore incelendiginde;
toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlarinda
yas gruplar arasinda bir fark bulunamamistir. Medeni duruma gore incelendiginde;
toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlarinda
evli ve bekarlar arasinda bir farklilasma bulunamamistir. Egitim durumuna gore
incelendiginde; olumsuz disavurum ve dirtii siddeti boyutlarinda egitim gruplar
arasinda bir farklilasma bulunamamisken toplam puan ile olumlu disavurum
boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik bulundugu sonucuna varilmistir. Buna gore,

toplam puanda {niversite ve lisansiisti mezunu katilimcilarin puani ilk/ortaokul
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mezunu katilimcilarin  puanindan yiiksek bulunmustur. Olumlu disavurum alt
boyutunda ise lise, liniversite ve lisansiistii mezunu katilimeilarin puani ilk/ortaokul

mezunu katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsaminda; yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik
belirtileri ve duygusal disavurumlar arasindaki iligki incelenmistir. Yetigkin
bireylerin disadoniikliik kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum toplam puani, olumlu
disavurum alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Ancak disadoniikliik kisilik 6zelligi ile psikosomatik belirtiler, olumsuz disavurum
ve diirtii siddeti boyutlart arasinda iliski bulunamamigtir. Sorumluluk kisilik
ozelliginin duygusal disavurum, olumlu disavurum ve olumsuz disavurum boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Psikosomatik belirtiler
icin puanlama durumu goz Oniine alindiginda; sorumluluk kisilik o6zelligi ile
psikosomatik belirtiler arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.
Sorumluluk kisilik 6zelligi ile diirtli siddeti boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum, olumlu
disavurum ve diirtii siddeti boyutlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.
Psikosomatik belirtiler i¢in puanlama durumu goéz Oniine alindiginda; yumusak
baslilik ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Yumusak baslilik
kisilik ozelligi ile olumsuz disavurum boyutu arasinda anlamh bir iliski
bulunamamigstir. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum toplam
puant, olumlu disavurum ve diirtli siddeti boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile psikosomatik belirtiler,
olumsuz disavurum boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Nevrotiklik
kisilik o6zelligi ile olumlu disavurum boyutu arasinda negatif yonlii; duygusal
disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Psikosomatik belirtiler i¢in puanlama
durumu goz 6niine alindiginda; nevrotiklik kisilik 6zelligi ile psikosomatik belirtiler

arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; yetiskin bireylerde kisilik ozellikleri ve
psikosomatik belirtilerin duygusal disavurum tizerindeki etkisine yonelik kurulan bu
modelin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda arastirmanin bagimsiz
degiskenleri biitliinliyle duygusal disavurumu yordamaktadir. Disadoniikliik,

sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime aciklik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin
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bagimsiz olarak duygusal disavurumu etkiledigi bulunurken psikosomatik belirtilerin

bagimsiz olarak duygusal disavurumu etkilemedigi bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin konusu dogrultusunda, ilerleyen zamanlarda calismalar

yapmak isteyen kisiler i¢in birtakim 6neriler sunulmustur.

Bu arastirma 397 katilimci ile kisitlh olan bir zaman diliminde
gergeklestirilmistir. Bu nedenle simirli sayida bir ornekleme sahiptir. Kadin
katilimcilarin sayis1 erkek katilimcilara gore fazladir. Gelecek zamanda yapilacak

olan c¢aligmalarda Orneklem sayist daha biiyiik tutularak kadin erkek dagilimina
dikkat edilebilir.

Demografik degiskenlerde kisitli sorular sorulmustur. Gelecek caligmalarda
demografik sorular kismina psikosomatik belirtiler ile ilgili sorularin eklenmesi

arastirmalar1 gii¢lendirebilecek niteliktedir.
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EKLER

EK- 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Sizi Dr. Nurgill Yavuzer damsmanhiginda, Gedik Universitesi, Klinik
Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Dilara Giiler tarafindan yiiriitiilen tez kapsaminda
“Kisilik 6zelliklerinin psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki
iligkinin incelenmesi” adli ¢alismaya davet etmekteyiz. Bu calismada yetiskinlerin
kisilik ozelliklerinin psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Katilimcilara ii¢ farkli form uygulanacaktir.
Formlarin cevaplanmasi yaklagik 10 dakika siirmektedir. Bu ¢alismaya katilmak
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz
calismaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Size en uygun cevaplari
isaretlemeniz beklenmektedir. Calismaya katilmama ya da katildiktan sonra herhangi
bir yerinden calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu formlardan elde edilecek

bilgiler gizli tutulup yalnizca arastirma amac ile kullanilacaktir.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve davet edildigim calismanin amacini
anladim. Bu kosullarda s6z konusu c¢aligmaya katilmayr ve toplanan verilerin

bilimsel yayin amaci ile kullanilabilecegini kabul ediyorum.

Onayliyorum
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EK - 2: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek

Yasmz: ..........

Medeni Durumunuz

() Evli () Bekar

Egitim Durumunuz
() Ilkokul /Ortaokul
() Lise

() Universite

() Yiiksek Lisans ve iizeri
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EK — 3: Bes Faktor Kisilik Envanteri

Asagida sizi kismen tanimlayan ya da pek tanimlamayan oOzellikler yer
almaktadir. Liitfen asagida verilen ozelliklerin sizi ne kadar yansittigimi ya da

yansitmadigini belirtmek i¢in sizi en iyi tanimlayan sikki isaretleyiniz.

£
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1. Kendimi konuskan biri olarak goriiyorum.
2. Kendimi bagkalarinda hata arayan biri olarak
goruyorum.
3. Kendimi isini tam yapan biri olarak
goruyorum.
4, Kendimi bunalimli, melankolik biri olarak
goruyorum.
5. Kendimi orijinal, yeni goriisler ortaya koyan
biri olarak goriiyorum.
6. Kendimi ketum/vakur biri olarak goriiyorum.
7. Kendimi yardimsever ve ¢ikarct olmayan biri
olarak goriiyorum.
8. Kendimi biraz umursamaz biri olarak
goruyorum.
9. Kendimi rahat, stresle kolay bas eden biri

olarak goriiyorum.

10. Kendimi ¢ok degisik konulari merak eden
biri olarak goriiyorum.

11.  Kendimi enerji dolu biri olarak gériiyorum.

12. Kendimi baskalariyla siirekli didisen biri
olarak goriiyorum.

13. Kendimi giivenilir bir ¢alisan biri olarak
goruyorum.

14. Kendimi gergin olabilen biri  olarak
goriyorum.

15. Kendimi maharetli, derin diistinen biri olarak
goriyorum.

16. Kendimi heyecan vyaratabilen biri olarak
goriyorum.

17.  Kendimi affedici bir yapiya sahip biri olarak
goruyorum.
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18.  Kendimi daginik olma egiliminde biri olarak
goriyorum.

19. Kendimi ¢ok endiselenen biri olarak
goriyorum.

20.  Kendimi hayal giicii yiiksek biri olarak
goruyorum.

21.  Kendimi sessiz bir yapida biri olarak
goruyorum.

22.  Kendimi genellikle baskalarina giivenen biri
olarak goriiyorum.

23.  Kendimi tembel olma egiliminde biri olarak
gorilyorum.

24.  Kendimi duygusal olarak dengeli, kolayca
keyfi kagmayan biri olarak goriiyorum.

25.  Kendimi kesfeden, icat eden biri olarak
goruyorum.

26.  Kendimi atilgan bir kisilige sahip biri olarak
goruyorum.

27.  Kendimi soguk ve mesafeli olabilen biri
olarak goriiyorum.

28.  Kendimi gorevi tamamlanincaya kadar sebat
edebilen biri olarak gériiyorum.

29.  Kendimi dakikasi dakikasina uymayan biri
olarak goriiyorum.

30. Kendimi sanata ve estetik degerlere 6nem
veren biri olarak goriiyorum.

31.  Kendimi bazen utangag, ¢ekingen olan biri
olarak goriiyorum.

32.  Kendimi hemen hemen herkese kars1 saygili
ve nazik olan biri olarak goriiyorum.

33.  Kendimi igleri verimli yapan biri olarak
goruyorum.

34.  Kendimi gergin ortamlarda sakin kalabilen
biri olarak goriiyorum.

35.  Kendimi rutin isleri yapmay tercih eden biri
olarak goriiyorum.

36. Kendimi sosyal, girisken biri olarak
goruyorum.

37. Kendimi bazen baskalarina kaba
davranabilen biri olarak goriiyorum.

38.  Kendimi planlar yapan ve bunlari takip eden
biri olarak goriiyorum.

39.  Kendimi kolayca sinirlenen biri olarak
goruyorum.

40. Kendimi  diisinmeyi  seven, fikirler
gelistirebilen biri olarak goériiyorum.

41.  Kendimi sanata ilgisi ¢ok az olan biri olarak
goruyorum.

42.  Kendimi bagkalaryla is birligi yapmay1
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seven biri olarak goriiyorum.

43.  Kendimi Kkolaylikla dikkati dagilan biri
olarak goriiyorum.

44,  Kendimi sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok
bilgili biri olarak goriiyorum.
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EK — 4: Rosenberg Psikosomatik Belirtiler Olcegi

Asagida ne siklikta bedensel belirtiler ve yakinmalar yasadiginizi 6grenmek

amaciyla bazi soru maddeleri verilmistir. Bu belirtilerin sikligint segerken uygun

olan birini isaretleyerek belirtiniz.

Sik Sik

Bazen

Nadiren

Hicbir Zaman

1. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan
sorununuz olur mu?

2. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur
mu?

3. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

4. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpint1 hissettiginiz olur
mu?

5. Hig¢ sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing
hissettiginiz olur mu?

6. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz?

7. Egzersiz veya ¢alisma zamanlari disinda hig sizi rahatsiz
edecek kadar nefes darligi hissettiginiz olur mu?

8. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde titreme olur
mu?

9. Hig sizi rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

10.  Hig sizi rahatsiz edici kabuslar goriir miisitiniiz?
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EK — 5: Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in

en uygun se¢enegi isaretleyiniz.
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1. Olumlu bir duygu yasadigimda insanlar tam
olarak ne hissettigimi rahatlikla anlayabilir.

2. Bazi zamanlar acikli filmleri izlerken aglarim.

3. Insanlar siklikla hissettiklerimi anlayamazlar.

4. Birisi bana komik gelen bir fikra anlattiginda
kahkahayla giilerim.

5.Benim i¢in korkumu gizlemek zordur.

6. Mutlu oldugumda duygularim bunu gosterir.

7. Bedenim duygusal durumlara tepki verir.

8. Ofkemi aciga vurmaktansa gizlemenin daha
1yi oldugunu 6grendim.

9. Ne kadar gergin veya lizglin olsam da
disartya rahat goriinmeye ¢aligirim.

10. Duygularimi ifade eden birisiyim.

11. Giiglii duygularim vardir.

12. Istesem de bazi zamanlar duygularimi
gizleyemem.

13. Olumsuz bir duygu yasadigimda insanlar
tam  olarak ne  hissettigimi  rahatlikla
anlayabilirler.

14. Ne kadar denesem de aglamami
durduramadigim zamanlar olmustur.

15. Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

16. Yiiziim duygularimi yansitir.
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