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OZET

Insanligin gelisimiyle beraber ¢alisma kosullar1 da degisim gostermektedir. Her gecen giin yeni
is kollar1 olusmakta ve her yeni is kolu, ¢alisan sagligini olumsuz etkileyen etmenleri
beraberinde getirmektedir. Calisma hayat1 bireylerin sagligin1 dogrudan etkileyerek toplum
sagligin sekillendirmektedir. Calisanlarin isyerlerinde maruz kaldiklar1 risk etmenleri hem
kendi sagliklarin1 hem de gelecek nesillerin saglhigini etkilemektedir. Calisma kosullarina dair
alinacak tedbirlerin toplum sagliginin bugiiniinii ve yarinini belirleyecegi asikardir. Bu bakis

acistyla saglikli nesiller i¢in bugiiniin ¢alisma kosullar1 incelenmeli ve iyilestirilmelidir.

Bu ¢alismanin amaci, yeni bir is kolu olarak sayilabilecek beton delme ve kesme islerinde
calisanlarin maruz kaldig: risk etmenlerini agiklayarak iireme sagligina olabilecek olumsuz
etkilerini incelemektir. Bu amagcla Istanbul ilinde, beton delme ve kesme islerinde en az ii¢
yildir ¢alisan 75 evli erkek ile farkli sektorlerde az tehlikeli ofis ortaminda en az ¢ yildir ¢alisan
75 evli erkek gonilliilik esasina gore Ornekleme alinmistir. Anket, calisanlarin saglik
durumlarinin ve iireme sagligin1 olumsuz etkileyebilecek etmenlerin tespit edilmesine yonelik
hazirlanarak, her iki gruba da aymi sorular1 igeren yiiz yiize roportajlar seklinde
gerceklestirilmigtir. Parametreleri degerlendirmek tizere; anket yoluyla elde edilen verilerin,
verilen normalite ile homojenligi belirlenmis ve istatistiki anlamliliklar1 ki-kare testi ile analiz

edilmistir.

Calisma sonucunda, lireme sagligi parametrelerinden spesifik olarak “calisan esinde diisiik
(abortus) Oykiisi” durumunda artis ve bu durumun istatistiksel olarak diger demografik

parametrelerden etkilenmedigi goriilmiistiir.



ABSTRACT

Working conditions change with the development of mankind. New business lines are
emerging day by day, and each new business line brings along the factors affecting the
working health negatively. Working life shapes the health of the community by
directly affecting the health of the individual. The risk factors that employees are
exposed to in the workplace affect both their own health and the health of future
generations. It is clear that the measures to be taken regarding working conditions will
determine the present and the future of the health of the community. From this point
of view, today's working conditions for healthy generations should be examined and

improved.

The purpose of this study is to examine the potential negative effects of reproductive
health on workers who are exposed to concrete drilling cuts that could be considered
as a new business line. For this purpose, 75 married men who worked in concrete
drilling and cutting works for at least three years and 75 married men who worked for
three years in a less dangerous office environment in different sectors were sampled
on the basis of volunteerism. The content of the questionnaire was prepared in order
to determine the factors that may negatively affect the reproductive health and
reproductive health of the employees and a direct questionnaire study including the
same questions was conducted in both groups. The homogeneity of the data obtained
by the questionnaire to evaluate the parameters was determined by the given normality
and statistical significance was analyzed by chi-square test.

As a result of the study, an increase in the "abortus trait" of the working partner was
observed specifically for the reproductive health parameters and this statistically was

not affected by other demographic parameters.



BOLUM 1 - GIRiS VE AMAC

1.1 Giris

Bu bélimde problem, problem ciimlesi, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi,

arastirmanin sayiltilari, sinirliliklar: ve tanimlar yer almaktadir.

1.2 Problem

Insan yagsammnin yine insan eliyle yogun ve hizli déniisiimii {ireme sagligin1 olumsuz
yonde etkilemistir. Bu olumsuz etkilenmeye dair ilk ¢aligmalar kadin iireme sagligi
tizerinde yogunlagmistir. Ancak liremenin hem kadin hem de erkek faktoriine bagh
olmasi ve erkek tireme sagligi lizerinde yapilan ¢aligmalarin sundugu veriler erkegin
dogurganliginin da en az kadiinki kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sperm
kalitesinin son elli yilda 6nemli bir gerileme yasadigina dair kanitlar bulunmaktadir.
Endiistrinin gelistigi iilkelerde son yillarda yasanan cevre kirliligi artisi, cevresel ve
endiistriyel faktorlerin bu diisiise katkisinin boyutuyla ilgili sorular1 ortaya
koymaktadir (Sheiner, Sheiner, Hammel, Potashnik, & Carel, 2003). Ancak bu baslik,
tizerinde ¢alisilmasi zor bir alan olarak durmaktadir. Zorluklarin basinda kullanilan
milyonlarca kimyasal maddenin etkilerine dair yeterli bilgiye sahip olunmamasi,
heniiz ¢ok azinin kismen incelenmis ve tanimlanmis olmasi gelmektedir. Bir diger
neden ise fiziksel ve kimyasal maruziyete dair yapilan arastirmalarin genelde tek bir
faktoriin etkileri lizerine yogunlasmasidir. Bu yaklagim birden ¢ok etmenin etkilesimi
hakkinda bir sonuca varmayir zorlastirmaktadir. Devlet desteginin yeterince
saglanamamasi1 ve etmenlerin uzun stireli etkilerinin arastirilabilmesi igin yeterli
kaynagin yaratilamamasi ulasilan sonuglarin sinirli ve hatta eksik kalmasina sebebiyet
vermektedir.

Ureme saglhiginda goriilen problemlerdeki artisin ¢ok farkli nedenleri olmakla birlikte
bliylik ¢cogunlugu bir iste calisan ¢iftlerin ¢alisma hayatinda maruz kaldiklar risk

etmenlerinin de pay1r bulunmaktadir. Caligma hayatinin iireme sagligina etkisine dair



yapilan caligsmalar derinlesmekte ve bu etkinin sanilandan ¢ok daha fazla olduguna
dair emareler goriillmektedir.

1982 yilinda Whorton, erkek iireme sistemi igin mesleki tehlikeleri inceledigi
calismasinda, hangi kimyasal etkinin calisilacagina karar vermede Onceliklerin
gelistirilmesine yardimci olmak i¢in uygulanabilir bir yaklagim belirlemeye ¢aligmigtir
(Whorton, 1982).

1984 yilinda Lemasters ve arkadaslari, meslege bagli iireme etkilerine iliskin
caligmalarini, maruz kalinma parametresini gz Onlinde bulundururak
gerceklestirmislerdir. Caligmalarinda, yanlis smiflamayir azaltmaya ve pozlama-
etkilesim iligkilerini daha dogru bir sekilde belirlemeye yardimeci olmak igin
kullanilabilecek farkli pozlama modelleri tiirlerini ve ayrica maruz kalma veri
kaynaklarinin avantajlari ve dezavantajlarimi tartismislardir (Lemasters & Selevan,
1984).

Schrag ve Dixon, erkek iireme disfonksiyonu ile iligkili mesleki etkiler {izerine
calismislardir. Bu ¢alismada kullanilan tasarim DBCP ¢alismalarina dayanmaktadir ve
benzer arastirmalar i¢in bir prototip olarak hizmet etmektedir (Schrag & Dixon, 1985).
Winder, erkeklerde mesleki kaynakli kursun maruziyetinin iireme agisindan ve
kromozomal etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda elde ettigi verilere dayanarak,
mesleki kosullarda kursuna patemik maruziyetin, tireme ile iliskili biyolojik siireglerin
hasartyla baglantili olmadigini varsaymanin yanlis olacagina kanaat getirmistir.
Winder’a gore kullanilabilir epidemiyolojik veriler, endiistride hala 'kabul edilebilir'
olarak tanimlanan seviyeler ile erkeklerin tireme saglhiginda olusan 6nemli derecedeki
zararlarin iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Winder, 1989).

Bonde ve Giwercman, 1995 yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmada erkeklerin iireme
kabiliyetlerini etkileyen mesleki tehlikeleri incelemislerdir. Calismalarinda, farkli
etkenlerin, prenatal ve postpubertal maruz kalinmalar1 ayr1 ayr1 dikkate alindiginda,
erkek iireme islevini nasil etkileyebilecekleri konusuna deginmislerdir. Ardindan,
mevcut bilgilerinin klinik etkilerini tartigarak, erkek lireme fonksiyonu iizerindeki
mesleki etki hakkinda epidemiyolojik kanitlari derlemislerdir (J. P. Bonde &
Giwercman, 1995).

James, 1995 yilinda yaptig1 ¢alismasinda erkek tireme sagligini tehdit eden etmenleri

ve mesleki iligkiyi incelemistir (William H James, 1995).



Tas ve arkadaslari “Erkek {ireme sistemi icin mesleki tehlikeler” baglikli
caligmalarinda, mesleki ¢evrede erkek iireme sistemini (sperm sayisini, motilitesini
ve morfolojisini, libido ve dogurganhigl) etkileyebilecek ana fizyolojik ve
epidemiyolojik bulgular incelemislerdir. Ayrica iliskili gebelik sonuglarini (spontan
diisiik, 6li dogum, disiik dogum agirligt ve dogum kusurlar1 ve ¢ocukluk cagi
malignite) da inceleyip, bu alandaki deneysel bulgular1 degerlendirmislerdir.
Calismalarinda, zehirli maddelerin {ireme etkileri ile ilgili baz1 metodolojik konular
da tartismusglardir (S., R., & D., 1996).

1997 yilinda Paul, yine mesleki iireme tehlikelerini konu alan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismasinda, insan ¢ogalmasinin karmasik siireclerinin - germ
hiicrelerinin olgunlagsmasinin ve tasinmasinin, fertilizasyonun, implantasyonun,
plasentasyonun ve konseptiiriin gelisiminin ve ¢ocuk gelisiminin hassas hormonal
diizenleme altinda yer aldigina deginmis ve zehirli etmenlerin, bu olaylar1 bozarak
erkeklerde ve kadinlarda iireme islev bozukluguna veya gebeligin olumsuz sonuglarina
neden olacagi sonucuna varmustir (Paul, 1997).

Erkek tireme sistemi iizerine mesleki etkilerle ilgili bir baska ¢alisma da Bonde ve
arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir. Calismalarinda, erkeklerin sistem igin
iireme sagligi risk faktorlerini incelemek tlizere, fungisitler (¢ift¢iler, sera ¢alisanlar1 ve
bagci is¢iler), stiren (takviyeli plastik endiistrisinde lamineler) ve inorganik kursun (pil
iscileri, dokiimhaneler ¢alisanlar1 ve kursun eriticiler) mesleki maruz kalma tizerine
odaklanmuslardir (J. P. Bonde & Giwercman, 1999).

Figa-Talamanca ve arkadaslari, metal, solvent ve bocek ilacina maruz kalan meslek
gruplarindaki erkeklerin tireme sagliklarini ve biyolojik belirtegleri konu alan bir
caligma yiiriitmislerdir. G6z oniine alinan etkiler esas olarak, sperm kalitesinde olusan
degisiklikler ve dogurganligin azalmasidir. Bir¢ok c¢alisma, bu ajanlara maruz kalmis
kiigiik is¢1 gruplarini spermatolojik veya dogurganlik profilinde bir miktar degisiklige
neden olarak tanimlamistir. Ancak, sonuglarin farkli kisilerle ve maruz kalma
diizeyleri farkli olan diger ortamlarda kopyalanmasi zordur. Bu ¢alisma sonucunda,
kanda ve maruz kalmis bireylerin seminal sivisindaki ¢evresel ve mesleki kirleticilerin
konsantrasyonlarinin  incelenmesiyle, seminal sivi  ve sperm hiicrelerinde
konsantrasyonlarin ¢ok daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir (Figa-Talamanca,
Traina, & Urbani, 2001).



Scheiner ve arkadaglari, 2002 yilinda yaptiklar1 ¢alismada erkek infertilitesini ve
mesleki psikolojik stres arasindaki potansiyel iliskiyi incelemislerdir. Calisma
popiilasyonu bir dogurganlik klinigine devam eden 202 ardisik erkek hastadan
olusmaktadir. Klinige basvuran hastalardan 106's1 erkek infertilite problemi (olgu
grubu), 66's1 (erkek ve kadin) kombine infertilite sorunu yasiyordu. Sonug olarak,
calisma, erkek infertilitesinin endiistri ve insaat isleriyle ve is tiikkenmesi yasayan
iscilerle iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ancak, erkek infertilitesi ile potansiyel
fiziksel veya kimyasal maruz kalma arasinda(esasen kiigiik ¢alisma biyiikligi
nedeniyle) anlamli bir iliski bulamamislardir (Sheiner, Sheiner, Carel, Potashnik, &
Shoham-Vardi, 2002).

Scheiner ve arkadaglari, 2003 yilinda mesleki maruziyetin erkek fertilitesi {lizerine
etkisini inceleyen bir baska calisma gerceklestirmislerdir. Bu yayinlarinda, ¢alisma
kosullarinin, mesleki maruziyetlerin potansiyel kimyasal ve fiziksel toksik maddelerin
tireme Ve isgiicii piyasasindaki erkek dogurganlik tizerindeki psikolojik strese olan
etkilerini belirlemislerdir. Calisma sonucunda metaller (kursun, civa), zirai ilaglar
(dibromoklorofan, 2,4-diklorofenoksiasetik asit), etilen glikol eterleri ve estrojenler ile
iliskili bozukluklar ve semen parametreleri ile kimyasal etkiler arasinda Onemli
iliskiler oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica radyasyon (hem iyonize hem de
mikrodalgalar) ve 1s1 gibi fiziksel emisyonlarin sperm parametrelerini bozdugunu
gostermislerdir. Calisma ile psikolojik sikintinin infertiliteye onemli katkilarda
bulunduguna da deginmislerdir ( Sheiner, Sheiner, Carel, Potashnik, & Shoham-Vardi,
2003).

Burdorf ve arkadaslari da mesleki maruziyetin iireme sistemi iizerindeki etkileri
izerine bir ¢caligma gergeklestirmiglerdir. Calismalarinda, mesleki tehlikelerin insan
tiremesine iligkin epidemiyolojik etkileri {izerine ili¢ kapsamli incelemeye yer
vermislerdir. Tk kapsamli incelemede, maternal maruziyetin dogurganlik ve gebelik
sonuclan {izerindeki etkisini ele alarak kadin iireme sistemine odaklanmaktadirlar.
Ikinci derlemede, gesitli dogum kusurlariyla karakterize edilen, maternal maruz
kalmanin yavrulardaki olumsuz etkilere etkisi vardir. Ugiincii gézden gecirme ile,
erkekler arasindaki erkegin lireme islev bozukluguna mesleki maruziyetin, 6zellikle
de sperma kalitesi ve dogurganlik ile Olgiilmesine katkida bulunmaya varilacag

yoniinde bir gecis yapmaktadirlar. Bu incelemeler birlikte, iireme sagligi mesleki risk



faktorlerinin roliiniin kapsamli bir resmini sunmaktadirlar (Burdorf, Figa-Talamanca,
Jensen, & Thulstrup, 2006).

2006 yilinda Hooiveld ve arkadaslari, mesleki organik solventlere maruz kalan erkek
ressamlar arasindaki olumsuz iireme sonuglarini, Hollanda Insaat Iscileri Sendikasi'na
bagli is¢ilerden rastgele 6rnek ressamlar ve marangozlar secerek gerceklestirmislerdir.
Ureme sonuglari, mesleki maruz kalma ve yasam tarzi aliskanliklar1 geriye doniik
olarak 398 calisan tarafindan doldurulan kendi kendine sorulan anketler yoluyla elde
edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile, 6zellikle mesleki organik ¢oziiclilere maruz
kalma ile dogustan dogan malformasyonlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermislerdir ( Hooiveld, M., Haveman, W., Roskes, K., Bretveld, R., Burstyn, I., &
Roeleveld, N., 2006).

Sharma ve arkadaslari, ¢aligsmalarinda, ¢oklu yasam tarzi faktorlerini incelemis ve hem
erkek hem de kadinlara odaklanarak ¢ift baglaminda infertiliteye yer vermislerdir.
Boylece ireme durumunun belirlenmesinde yasam tarz1 faktorlerinin oynadigi rolleri
belirlemislerdir. Sonug olarak, yasam tarzi faktorlerinin dogurganlik iizerinde belirgin
bir etkisinin oldugunu agik¢a ortaya koymuslardir (Sharma, Biedenharn, Fedor, &
Agarwal, 2013).

Bu konudaki ulusal yayinlar arasinda Hamlac1 ve arkadaslarinin ¢alismalar1 da yer
almaktadir. Hamlaci ve arkadaslari, 2017°de gergeklestirdikleri bu ¢alismada, erkek-
lerin lreme saghg tizerindeki mesleki riskler konusunda bilgilendirme
yapmaktadirlar. Sonug olarak ¢alisma yasaminda ¢esitli risklerle kars1 karsiya kalan
erkegin, iireme saglig1 ve iireyebilme yetenegi de ayri bir baski faktorii olarak kabul
edilmesi gerektigine vurgu yapmaktadirlar (Hamlaci, Y1lmaz, & Ozerdogan, 2017).
Simdiye kadar yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla kimyasal maddelerin etkileri {lizerine
yogunlagsmistir. Bu yogunlagmanin, kimyasal etmen maruziyetine dair etkilerinin
gorece daha kolay tespit edilebilirligi ve daha kisa stirelerde etkisini gostermesi gibi
hakli nedenleri bulunmaktadir. Fiziksel risk etmenlerinin etkilerine dair yapilan
arastirmalar da giin gectikce dikkat cekmektedir. Gliriiltii, titresim, toz maruziyeti ve
kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi olumsuz etmenlerin lireme sagligi tizerindeki
etkileri yeterince irdelenmis degildir. Uzun siirelere yayilan denetimler altinda daha

detayli aragtirmalar yapilarak incelenmelidir.



Yiizlerce kimyasal maddenin kullanildig1 ve yogun fiziksel risk etmeninin bulundugu
insaat sektoriinde ¢alisanlarin tireme sagligina dair pek nadir arastirma bulunmaktadir.
Insaat sektdriiniin bir alt dali olan beton delme ve kesme islerinin ise neredeyse adi
bile gegmemektedir. Halbuki bu alanda c¢alisan insanlar ¢ok yogun toz, giiriiltii ve
titresime maruz kalmaktadir. Delme ve kesme operasyonlari esnasinda olusan toz,
ingai yapim asamasinda kullanilan ¢ok cesitli kimyasal bilesikleri igermektedir.
Delme ve kesme operasyonlar1 sonrasinda yogun elle tagima ve kaldirma isleri yapmak

durumunda kalan ¢alisanlar kas iskelet sistemi rahatsizliklariyla karsilagmaktadir.

1.3 Problem Cumlesi

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisan erkeklerin, ¢aligma kosullarindan kaynakli
olarak maruz kaldiklar risk etmenlerinin ¢alisanlarin iireme sagligi parametrelerine

etkisi var mudir, var ise etkileri nelerdir?

1.4 Alt Problemler

e Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz
kalmayan c¢alisanlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme saghigi
parametrelerinde, demografik ozellikler (egitim durumu, yasadigi yer, kan
grubu, sigara kullanimi, giinliik alkol kullanim1 vb.) agisindan bir farklilagma
veya etkilenim var midir?

e Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz
kalmayan ¢alisanlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme sagligi
parametrelerinde, fiziksel 6zellikler (boy, kilo, son 5 yillik kilo degisimi vb.)
acisindan bir farklilasma veya etkilenim var midir?

e Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz
kalmayan calisanlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme sagligi
parametrelerinde, psikolojik durumu (¢ocuk kaybi, bosanma, yakin akraba
kaybi, antidepresan kullanimi, is kayb1 vb.) acisindan bir farklilagsma veya
etkilenim var midir?

e Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz

kalmayan calisanlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme saglig



parametrelerinde, kisinin saglik durumu (bel fitig1, varis, kas-iskelet sistemi
rahatsizlig1i, daha once yasadigi is kazasi, daha Once gegirdigi operasyon,
konulmus meslek hastalig1 tanisi, su anda gordigii tedavi, ailede gegirilmis
kronik hastalik, isitme sorunu, yiiksek tansiyon, kalp-damar rahatsizligi,
KOAH, seker hastaligi, astim, herhangi bir etmene allerji var mi1 vb.) agisindan
bir farklilagsma veya etkilenim var midir?

e Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz
kalmayan c¢aliganlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme sagligi
parametrelerinde, arastirmayr etkileyebilecek bazi etmenler (daha Once
calistig1 igyerleri, hobiler, varsa ikincil is, esin calistigi sektor, varsa esin ikincil
isi vb.) agisindan bir farklilasma veya etkilenim var midir?

e Beton delme ve kesme islerinde galisanlar ile benzer risk etmenlerine maruz
kalmayan ¢aliganlarin  olusturdugu kontrol grubunun iireme sagligi
parametrelerinde, esin tireme sagligi (esin dogumsal anomali dykiisii, esin gebe
kalma siiresi, esin erken dogum sayisi, esin 0lii dogum sayisi, ¢cocuklarda
malign hastalik dykiisii, esin EMR 06ykiisii, esin gebelikte gelisme geriligi olan
¢ocuk dogurma Oykiisii, diisiik durumu vb.) acisindan bir farklilasma veya

etkilenim var midir?

1.5 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, beton delme ve kesme islerinde ¢alisan evli erkeklerin, bu
islem sirasinda ugradiklar1 farkli maruziyetleri igeren ¢alisma ortam faktorlerinin

iireme sagligi parametrelerine olan etkilerini belirlemektir.

1.6 Arastirmanin Onemi

Calisma hayatindan kaynakli calisan sagligindaki olumsuz etkilenimler toplum
sagligin ve gelecek nesillerin sagligini etkilemektedir. Bu sebeple ¢alisan sagligina
dair sektdrel olarak yapilacak arastirmalar 6nemlidir. Ozellikle yeni yeni olusmaya
baslayan sektorlerde oncesinde deneyimlenmemis farkli etkilenimler olugsmaktadir. Bu

calisma beton delme ve kesme islerine dair yapilan ilk arastirmadir. Ayn1 zamanda



beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlarin saglik durumlarina dair sahadan veri
toplayan ilk ¢aligmadir.

Calisanlarin maruz kaldiklar1 risk etmenleri goz Oniine alinarak ¢alisan sagligi
biitiinsel ve boliimsel olarak incelenmelidir. Bu ¢alismada insaat sektorii ¢alisanlarina
dair iireme saglig1 parametreleri arastirilarak bu baglamda tiretilen ender ¢alismalardan
birisi ortaya konmustur.

Calismanin sonucunda beton delme ve kesme islerinde c¢alisanlarin maruz kaldiklari
risk etmenlerinden oOtiirii iireme saghiginda olusabilecek olumsuzluklara dikkat
cekilmek istenmistir. Onleme ve koruma politikalar1 gelistirilerek saglik durumlarmin
kontrol altinda tutulmasma dair Oneriler sunularak bu alanda ileride yapilacak

calismalara 151k tutulmasi amacglanmistir.

1.7 Sayiltilar

Secilen orneklem evreni temsil edebilecek biyiiklikte oldugu igin arastirma
giivenilirdir.

Bu arastirma igin kullanilan anketin kapsam gegerlilikleri yeterli diizeydedir.

Anketi cevaplandiran ¢aliganlarin gériislerini igtenlikle yansitacagi varsayilmistir.
Arastirma konusundaki uzman goriisleri ve literatiir taramasi arastirma gegerliligi

bakimindan yeterlidir.

1.8 Stmirhhiklar

Arastirma asagida belirtilen sinirliliklar dogrultusunda gerceklestirilmistir.

e Bu arastirma, Istanbul ili sinirlar1 igerisinde ¢alisan 75 beton delme ve kesme
calisani ile 75 ofis caligsani lizerinden gergeklestirilmistir.

e En az 3 yil aym iste ¢alismis olan beton delme ve kesme galisanlari ile ofis
calisanlar1 arastirma kapsamina alinmistir.

e Sadece evli ve cocuklu ¢alisanlar anket kapsamina alinmustir.

e Kontrol gurbu olan ofis ¢alisanlar1 arasinda daha 6nce agir islerde caligsanlar
kapsam diginda tutulmustur.

e Arastirma 2017 yili ile sinirhdir.

e Arastirma, ankete katilan galisanlarin goriisleri ile sinirlidar.



e Arastirma erisilebilen kaynaklar ile sinirlidir.

1.9 Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan kimi kavramlarin tanimlar: séyledir:

Is Saghg ve Giivenligi: Isyerlerinde isin yiiriitimii nedeniyle olusabilecek riskleri
bertaraf ederek ¢alisanlarin sagligina zarar verebilecek etmenleri ortadan kaldirmak ve
daha iyi bir ¢alisma ortami saglamaya yonelik sistematik ¢alismalardir.

Isveren: “Is kanununa gore; bir hizmet akdine dayanarak herhangi bir iste iicret
karsilig isci ¢alistiran tiizel veya gergek kisilere igveren denir.”

Isci (Calisan): “Is kanununa gore; hizmet akdine dayanarak herhangi bir iste iicret
karsilig1 ¢alisan kisi olarak tanimlanmaktadir.”

Karot: Betonarme, asfalt ya da kayag¢ gibi yapilar lizerinde agilmasi istenen delikler
icin karot makinasi ile istenen ¢apta ve derinlikte, yatay ya da dikey yonde, istenirse
acili olarak da yapilabilen delme yontemidir.

Karot¢u: Karot islerini gerceklestiren ¢alisanlardir.

Fertilite (Dogurganlik, iireme yetenegi): Erkegin disiyi dolleyebilme, disinin de
gebe kalabilme ve yavru dogurabilme ol¢iisiidiir.

Demografik ozellik: Kisinin egitim durumu, yasadigi yer, kan grubu, sigara

kullanimi, giinliik alkol kullanimi gibi 6zelliklerinin tiimiine verilen addir.



BOLUM 2 - GENEL BiLGILER

2.1 IS SAGLIGI VE GUVENLIGINE GENEL BAKIS

2.1.1 Is Saghg ve Giivenliginin Tarihcesi

Bir kavram olarak Is Saghig1 ve Giivenligi; isyerlerinde isin yiiriitiimii nedeniyle
olusabilecek riskleri bertaraf ederek ¢alisanlarin sagligina zarar verebilecek etmenleri
ortadan kaldirmak ve daha iyi bir calisma ortami saglamaya yonelik sistematik
calismalar olarak tanimlanabilir. Is saghg ve giivenligine dair yapilan ¢alismalarin
sanayi devrimi ve onu Onciileyen donemlerde baslandigi goriisii kabul gorse de aslinda
is sagligina temel olusturan yaklagimlarin ¢ok Onceki donemlerde gelismeye
basladigini sdyleyebiliriz. Elbette ki emek yogun ¢aligmanin arttig1 ve dolayisiyla is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin daha da goriiniir oldugu sanayi devrimi sonrasi
donemde is sagligi alaninda yapilan ¢alismalar da ivme kazanmistir. Ancak bazi
iskollarinda ¢alisan insanlarda goriilen rahatsizliklarin gézlemlenmesi milattan dnceki
donemlere kadar uzanmaktadir.

Eski Misir’da Piramitler’in insaasinda c¢alisan isciler i¢in saglik servislerinin
kurulmasi, M.O. 5. yiizyllda Eski Roma’da yasamis olan Heredot’un calisanlarin
yiiksek enerjili gidalarla beslenmesi gerektigini belirtmesi veya tibbi etigin kurucusu
olarak kabul edilen Hipokrat’in kursunun zararl etkilerine dikkat ¢ekmesi gibi
ornekler verilebilir. 15. ve 16. yiizyillara gelindiginde ise dogrudan igkollar1 ve
calisanlarda goriilen rahatsizliklar arasinda bag kurulmaya baslanmistir. Maden
isletmelerinde hekimlik yapan Paracelsus’un yazdigi “De Morbis Metallicis” (Maden
Hastaliklar1) isimli eser ilk isyeri hekimligi kitab1 olarak kabul gérmektedir. Bernardo
Ramazzini’ye ait olan “De Morbis Artificum Diatriba” (Calisanlarin Sagligi) isimli
eser ise 1s sagligl ve giivenligi alaninda bir milat olmustur. Meslek hastaliklar1 ve is
kazalarin1 Onlemenin 1§ yerlerinde koruyucu giivenlik Onlemleri alinmasi ile
saglanabilecegini belirten Ramazzini is saglig1 ve gilivenliginin kurucusu olarak kabul

gormektedir. Ramazzini kisinin saghig ile yaptigi isin dogrudan baglantili oldugunu
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One siirmistiir. Giiniimiizde doktorlarin tan1 koymak i¢in hastalara sordugu “Ne is
yaptyorsunuz?” sorusunun kokeni Ramazzini’ye dayanmaktadir.

Sanayi devrimi ile beraber ¢alisma kosullar1 koklii degisikliklere ugramistir. Uretim
hiz1 ve makinelesme inanilmaz bir artis géstermistir. Maden ocaklari, fabrikalar gibi
alanlarda ¢aligma siireleri giinlik 16-18 saate dayanmistir. Hizli yasanan bu
dontigiimler ve calisan saglhiginin géz Oniine alinmamasi meslek hastaliklarint ve i
kazalarin1 da beraberinde getirmistir. Is saghg ve giivenligi konusunda yasanan
sorunlarin gizlenemeyecek boyutlara ulagsmasiyla bu alanda verilen miicadele ve
caligmalar da yogunluk kazanmuistir.

Cesitli girisimlerden sonra 1802 yilinda Ingiltere’de ¢ikarilan “Ciraklarin Saglig ve
Morali” isimli yasa is saglig1 ve giivenligi alaninda ¢ikarilan ilk yasa olarak tarihteki
yerini almistir. Bu yasa ile 9 yasindan kiiciik ¢ocuklarin calistirilmamasi ve 18
yasindan kiicliklerin ise giinde en fazla 12 saat ¢alistirilmasi sart kosulmustur. 1847°de
cikarilan “On Saat Yasasi1” ile ¢alisma saatlerinin sinirlandirilmasi amaglanmistir.
1833 yilinda yiirlirliige giren “Fabrika Yasas1” ile fabrikalarin denetlenmesi i¢in
miifettis gorevlendirilmesi zorunlu hale getirildi.

Is saglig1 ve giivenligine dair ilk yasal diizenlemeler dogal olarak sanayi devriminin
besigi sayilan Ingiltere’de hayat bulmustur. Sanayi iiretiminin diinyanin geri kalan
tilkelerine de yayilmasiyla beraber diger tilkelerde de is saglig1 ve giivenligi ile ilgili
miicadeleler verilmis ve g¢esitli diizenlemeler yapilmasi saglanmistir. Sosyal giivenlik
alaninda yapilan diizenlemeler 19. ve 20. yiizyilda da devam etmistir. 1919 yilinda
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ve 1946 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
kurularak bu alandaki yasal diizenlemelere hiz kazandirilmis ve g¢alisma hayati
uluslararas1 boyutta diizenlenir hale getirilmistir. Bu iki 6rgiitiin kurulmasi sonrasinda
calisma hayat1 ve insan sagligina dair onlarca diizenleme ¢ikarilmis ve katilimei

ilkelerin yasal mevzuatlarinda degisiklige gitmeleri saglanmistir.

2.1.2 Tiirkiye’de Is Saghg ve Giivenliginin Gelisimi

Diinyadaki gelismelere miiteakiben {ilkemizde de is sagligi ve giivenligi alaninda
caligmalar ve yasal diizenlemeler yapilmis. Sanayi devriminin bas gosterdigi lilkelerde
oldugu gibi Osmanli zamaninda da 6ncelikli olarak maden ocaklari ile ilgili ¢alismalar

yaptlmistir. Bunun en temel nedeni Osmanli’nin son donemlerinde kurulmaya
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baslanan sanayi isletmelerinin biiylik cogunlugunun maden ve demiryollar1 alaninda
calisma yapiyor olmasidir. 1865°de diizenlenen “Dilaver Pasa Nizamnanmesi”
ilkemizde is sagligi ve giivenligi alaninda yapilan ilk yasal diizenlemedir. Bu
diizenleme ile; Eregli komiir havzasinda calisan iscilerin ekonomik ve sosyal
durumlarinin iyilestirilmesi amaglanmistir. Glinliik ¢calisma, 10 saat olarak belirlenmis
ve iscilere yatacak yer temin edilmesi zorunlu kilinmigtir. 1869 tarihli “Maadin
Nizamnamesi” ile is kazasi geciren isgilere ve ailelerine tazminat isteme hakki
verilmistir. 28 Nisan 1921 tarihinde “Zonguldak ve Eregli Havza-i Fahmiyesinde
Mevcut Komiir Tozlarinin Amale Menafi-i Umumiyesine Olarak Fiiruhtuna Dair
Kanun” ¢ikarilarak tiretim esnasinda olusan komiir tozlarindan elde edilecek gelirin
is¢ilere yonelik kullanilmasi saglanmigtir. 1921 tarihli “Eregli Havza-i Fahmiyesi
Maden Amelesinin Hukukuna Miiteallik Kanun” ile komiir madenlerinde ¢alisanlarin
calisma kosullarmin iyilestirilmesini hedefleyen kurallar getirilmistir.

Cumbhuriyet Doneminde is sagligi ve giivenligi alanina dair ¢alisma hayatini da
diizenleyecek pek cok yasa hazirlanmistir. Bunlardan bazilari; 1926 tatihli Borglar
Kanunu, 1930 tarihli Umumi Hifzisthha Kanunu, 1930 tarihli Belediyeler Kanunu,
1936 tarihli 3008 sayil1 Is Kanunu, 1963 tarihli 275 sayili Toplu Is Sozlesmesi, Grev
ve Lokavt Kanunu, 1963 tarihli 274 sayil1 Sendikalar Kanunu, 1971 tarihli 1475 sayil
Is Kanunu’dur. 2003 tarihli 4857 sayili Is Kanunu ve 2012 tarihli 6331 sayili Is Saghg
ve Giivenligi Kanunu giiniimiizde ¢alisma hayatini ve is saglig1 ve giivenligi konularini
yoneten en temel iki metindir. Bu iki kanuna dayanarak ¢alisma hayatin1 diizenleyen

onlarca yonetmelik ¢ikarilmistir.

2.1.3 Yasal Mevzuatin Beton Delme ve Kesme Sektoriine Ozgii Riskler

Acisindan Incelenmesi

Yukarida da tizerinden gecildigi iizere is¢i sagligi ve is giivenligine dair mevzuat
cikarildig1 giinden bu yana siirekli degistirilmistir. Caligma hayatinin organize
edilmesinde ilerleme saglamis iilkelere kiyasla is¢i sagligi ve is glivenligi konusunda
zaten geri kalmis olan iilkemizde yonetmeliklerin uygulanmaya baslanmadan iptali
veya ertelenmesi, yerine daha dar kapsamli veya ihtiyaca ¢dziim olamayacak yeni
yonetmelikler ¢ikarilmasi; yerlesik bir is giivenligi kiiltlirliniin yesermesine engel

olmakta ve sistematik isleyen, siirdiiriilebilir bir sistemin olusturulmasini
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zorlastirmaktadir. Bu boliimde beton delme ve kesme isleri esnasinda ¢alisanlarin en
cok maruz kaldiklari risk etmenlerine dair iilkemiz mevzuatinda yer alan bazi noktalar

incelenecektir.

2.1.3.1 Tozla Miicadele

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlarin karsilastiklar: risk faktorlerinin basinda
operasyonlar esnasinda ag¢iga ¢ikan ve kontrol edilmediginde ortama yayilan toz yer
almaktadir. Yapilarda kullanilan beton ¢esitlerinin tamaminda farkl tiirde kimyasallar,
demir agirlikli metaller, kaya¢c malzemeler ve yapinin iiretimi esnasinda kullanilmis
olan diger elemanlar (plastik malzemeler, lifsi yapidan olusan malzemeler vb.) yer
almaktadir. Beton delme ve kesme islemleri esnasinda ¢alisilan bolgede yer alan tiim
malzemeler kesilmekte ve ortama toz halinde ugusmaktadir. Bu denli ¢esitli ve insan
sagligina etkisi yeterince tanimlanmamis icerigi barindiran tozla miicadele bu sektor
acisindan 6nemli bir konumda yer almalidir.

Bu acidan bakildiginda mevcut yasa ve yonetmelikler ¢ercevesinde isverenlere cesitli
gorevler diismektedir. 4857 sayili Is Kanunu ve 6331 sayili Is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu tozla miicadeleyi de iceren cesitli zorunluluklar getirmistir. Tozla miicadele
konusunda 28812 sayili Tozla Miicadele Yonetmeligi daha detayli gorevler
icermektedir. Yonetmeligin amaci, isyerlerinde tozdan kaynakli risklerin onlenmesi
amaciyla alinmasi gereken tedbirlere dair usul ve esaslar1 belirlemektir. Tozla
Miicadele Yonetmeligi en temelde;

e Toz olusumunun meydana geldigi isyerlerinde; ¢alisanlarin maruziyetlerini
onleme, korunma, gerekli koruyucularin temini ve calisanlarin egitimi
konularinin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

e Toz olusumuna sebebiyet veren tehlikeli madde kullanimi ve yontem ile
calisan saglig1 acisindan tehlikesiz madde ve yontemlerin ikame edilmesini,
riski kaynaginda engellemeyi amaglayan is organizasyonunun tasarlanmasini,
toz ¢ikisini azaltmak i¢in uygun miihendislik ¢6zlimlerinin bulunmasini, alinan
tedbirlere ragmen toz olusumu gerceklestigi durumlarda calisanlara uygun
kisisel koruyucu donanimlarin tedarik edilmesini ve tiim siireglerin siirekli

denetlenmesini emretmektedir.
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e Toz olusumunun engellenemedigi isyerlerinde risk degerlendirmesi
yapilmasini ve bu kapsamda ¢alisma ortamina dair yasal mevzuata uygun toz
Ol¢timlerinin yapilmasini 6nermektedir.

e (Calisma ortaminin, bakanlik tarafindan tespit edilen maddelere dair belirlenen
maruziyet sinir degerlerinin agilmamasini sart kosmaktadir.

e (alisanlarin toz kaynakli hastaliklardan korunmasi amaciyla saglk
gozetimlerinin (akciger grafisi, solunum testi vb.) diizenli olarak yapilmasini

zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi Gazete 05.11.2013, say1: 28812).

2.1.3.2 Titresimden Korunma

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar kullanilan yontemlerin tamaminda
dogrudan titresime maruz kalmaktadirlar. Karot makinasi gibi bazi operasyonlar daha
az titresim olustururken, kirim islemleri gibi operasyonlar yiiksek diizeyde titresim
yaratmaktadirlar. Yapilan islemler makinenin bizzat ¢alisan tarafindan kullanilmasin
gerektirdiginden sadece ortam titresimi degil ve ayn1 zamanda calisanin titresime
maruz kalmasini beraberinde getirmektedir. Bu sebeple titresim kaynakli etkilenmeler
beton delme ve kesme sektorii igin 6nemli risk etmenlerinin basinda gelmektedir.
4857 ve 6331 sayili kanunlar ¢ercevesinde diizenlenen calisan sagligina dair alinmasi
gereken onlemler titresim basligini da kapsamaktadir. Bu baglamda yayimlanan 28743
sayilt Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yo6netmelik
titresim konusunda onemli gorevler igermektedir. Bu yonetmelik, mekanik titresime
maruz kalan galisanlarin risklerden korunmalarini saglayacak asgari gereklilikleri
belirlemeyi amac¢lamaktadir. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik en temelde;

e (Calisanlarin kesinlikle maruz kalmamasi1 gereken sinir degerleri ve maruz
kalindiginda risk olusturabilecek, 6nlem alinmasi gereken sinir degerleri tespit
etmektedir.

e Ekipman ve yontemin olusturdugu titresim diizeyini belirlemek i¢in; makine
tireticisinden edinilecek bilginin degerlendirilmesini ve gerektiginde yapilacak
Olctimlerin dikkate alinmasini istemektedir.

e Yonetmelikte yer alan ve bu degere ulasildiginda calisilmasi yasak olan

“maruziyet sinir degeri’nin asilmasinin yasak oldugunu bildirmektedir.
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e Calisanlarin maruziyetlerini 6nleme, onlenemedigi durumlarda maruziyeti
azaltma, korunma, gerekli koruyucularin temini, c¢alisma siirelerinin
azaltilmast ile toplam maruziyetin azaltilmast ve calisanlarin egitimi
konularinin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

e (alisanlarin titresim kaynakli risk etmenlerinden korunmasi amaciyla saglik
gbzetimlerinin diizenli olarak yapilmasimi zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi

Gazete, 22.08.2013, say1: 28743).

2.1.3.3 Giiriiltiiden Korunma

Beton delme ve kesme isleri kapsaminda gergeklestirilen operasyonlarin tamami
giiriiltiilii ¢alisma kapsaminda degerlendirilebilir. Makine {ireticilerinin belirttigi
degerler bile ¢cogu zaman iilkemizde yapilan c¢aligmalar i¢in belirlenmis iist sinir
degerlerini agmaktadir. Fiziksel kosullar, ¢alisma ortamimin hacmi, ¢aligma hiz1 vb.
faktorler de devreye girdiginde giirtiltii seviyeleri daha da yiikselmektedir. Bu kosullar
dogrultusunda giiriiltiiniin azaltilmasi ve ¢alisan maruziyetinin diisiiriilmesi beton
delme ve kesme sektorii i¢in 6nemli bir miidahale baglhigidir. Giiriiltiiye maruz kalan
calisanlarda yorgunluk, dikkatsizlik, mutsuzluk vb. hosnutsuzluklar goriilmekle
beraber en ¢ok isitme sistemi rahatsizliklar1 gdzlemlenmektedir. Isitme sistemine dair
kayip ya da rahatsizliklar uzun stireler sonucunda ortaya ¢ikmakta ve geri doniisii
olmamaktadir. Bu nedenle etkisini hemen gdstermeyen ama sinsi bir fiziksel risk
etmeni olan giiriiltii i¢in sistematik 6nlem ve siirekli denetim gereklidir.
4857 ve 6331 sayili kanunlar giiriiltiiniin ve ¢alisan maruziyetinin azaltilmasina dair
kurallar icermektedir. Bu baglamda yayimlanan 28721 sayili Calisanlarin Giiriiltii Ile
lgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik giiriiltii konusunda detayli kurallar
icermektedir. Bu yonetmelik, giirtiltiilii galismaya maruz kalan ¢alisanlarin risklerden,
ozellikle isitme ile ilgili risklerden korunmalarini saglayacak asgari gereklilikleri
belirlemeyi amaclamaktadir. Calisanlarin  Titresimle 1Ile Igili  Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik en temelde;
e (alisanlarin maruz kalabilecegi anlik ses basincini, 8 saatlik ¢alisma g6z oniine
alinarak giinlik ve haftalik ortalama maruziyet sinir degerlerini tespit

etmektedir.
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e Ekipman ve yontemin olusturdugu giiriiltii diizeyini belirlemek i¢in; makine
iireticisinden edinilecek bilginin degerlendirilmesini ve gerektiginde glriiltii
Olgtimlerinin yapilmasini istemektedir.

e Yonetmelikte yer alan ve bu degere ulasildiginda calisilmasi yasak olan
“maruziyet sinir degeri’nin asilmasinin yasak oldugunu bildirmektedir.

e Calisanlarin maruziyetlerini 6nleme, Onlenemedigi durumlarda maruziyeti
azaltma, korunma, gerekli koruyucularin temini, ¢aligma siirelerinin
azaltilmas1 ile toplam maruziyetin azaltilmasi ve c¢alisanlarin egitimi
konularmin igveren sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir.

e Calisanlarin giiriilti  kaynakli risk etmenlerinden korunmasi amaciyla
odyometrik testler basta olmak {izere saglik gozetimlerinin diizenli olarak

yapilmasini zorunlu kilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 28.07.2013, say1: 28721).

2.1.3.4 Elle Tasima ve Kaldirma

Beton delme ve kesme isleri sonucunda yapinin biitiiniinden koparilan pargalar ve
islem esnasinda kullanilan makine ve ekipmanlar cogu zaman ¢alisanlar tarafindan elle
taginmakta ve kaldirilmaktadir. Tim diger elle tasima ve kaldirma islerinin
barindirdig: riskler, delme ve kesme sonrasi yapilan kaldirma ve tasima isleri i¢in de
gecerliligini korumaktadir. Calisanlarin bu islemleri kuralina uygun, miimkiinse diger
kaldirma ve tasima ekipmanlariyla gerceklestirmeleri 6nem arz etmektedir. Ciinki
calisanm1 zorlayacak agirlikta, miktarda ya da uzun siire yapilan ¢aligsmalar ¢alisanlarda
kas iskelet sistemi bozukluklar1 basta olmak {izere cesitli rahatsizliklara sebebiyet
vermektedir. Ayrica tagima kaldirma isleri esnasinda is kazalarma da yol
acabilmektedir.
Is saghg ve giivenligine dair mevzuatin birgok yerinde bu konu iizerine alinmasi
gereken 6nlemlere deginilmektedir. 28717 sayil1 Elle Tasima Isleri Yonetmeligi bu tip
caligmalar oOzelinde hazirlanmistir. Bu yonetmelikte elle tasima ve kaldirma
operasyonlart esnasinda olusabilecek kazalardan, incinmelerden (6zellikle sirt ve bel
bolgesi) ¢alisanlarin korunmasini amaglayan asgari gereklilikler belirtilmektedir. Elle
Tasima Isleri Yonetmeligi en temelde;

e Isyerinde yapilacak tasima islerinin miimkiin oldugunca mekanik sistemler

vasitastyla yapilarak elle tasimaya ihtiya¢ duyulmamasi, eger mecbur kalinirsa
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riskleri azaltmak amaciyla mevzuatta belirtilen hususlarin g6z 6niine alinarak
gerceklestirilmesi konusunda isverene sorumluluk yiiklemektedir.

Elle tasima esnasinda yiikiin; agirhigi, biyiikligii, kavranabilirligi, dengeli ya
da dengesiz olusu, i¢indekilerin yer degistirme durumlar1 ve viicuttan uzak
tutma zorunlulugu gibi 6zellikleri goz Oniine alinarak yaralanma ve rahatsizlik
olusturma ihtimallerinin bertaraf edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Elle tasima ile yapilan is; ¢ok yorucu ise, viicudun biikiilmesini zorunlu
kiliyorsa, viicudun dengesiz bir pozisyonda kalmasina sebep oluyorsa ve
yiikiin ani hareket etmesini gerektiriyorsa kas iskelet sisteminde olusabilecek
incinmelere karst onlem alinmasi gerekektigini belirtmektedir (T.C. Resmi

Gazete, 24.07.2013, say1: 28717).

2.1.3.5 Cahsanlarin Egitimi

Is saglig1 ve giivenligine dair yiiriirliikte olan tiim mevzuat calisanlari risk etmenleri,

yapilacak is ve karsilasilabilecek tehlikeler konusunda ¢alisanlarin yeterli seviyede

egitilmelerini zorunlu kilar. Ancak 06zel olarak bazi bagliklara ilave vurgular

yapilmistir.

28706 sayili Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Smifta Yer Alan Islerde
Calistirllacaklarin Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik; bu tip islerde
calistirllacak ¢alisanlarin mesleki egitim almalarint zorunlu kilar. Mesleki
egitim almamis c¢alisanlarin igbasi yapmalar1 yasaklanmistir. Bu egitimler;
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yetki verilen kurumlar tarafindan igerigi yine
bakanlikca  belirlenmis  modiillere  uygun olarak  yapilmak ve
sertifikalandirilmak zorundadir. Her meslek dali; bakanlik¢a belirlenmis siire
boyunca isin geregine uygun olarak tasarlanmis igerikleri barindiran bu
egitimler sonunda basarili olan kisiler tarafindan icra edilebilir (T.C. Resmi
Gazete, 13.07.2013, say1: 28706).

28648 sayili Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar1
Hakkinda Y 6netmelik; her meslek grubuna ait ¢alisanlarin igin tehlike sinifina
gore belirlenen periyotlarda ve siirelerde is saghigi ve giivenligi egitimleri
almasimi zorunlu kilar. Isveren bu egitimleri aldirmakla yiikiimliidiir. Egitimler

yetkilendirilmis uzmanlar ve ihtiya¢ duyulmasi halinde baz1 6zel alanlarda
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(6rnegin yiiksekte ¢alisma) uzmanlasmis kisiler tarafindan verilir (T.C. Resmi
Gazete, 15.05.2013, say1: 28648).

e 29429 sayil Ilkyardim Yo6netmeligi; sayis1 isin tehlike sinifina gore degismek
lizere yeterli sayida calisana (6rnegin ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde
her 10 ¢alisana 1 ilkyardimci bulundurulmasi zorunludur) ilkyardim egitimi
verilmesini zorunlu kilar. Bu sayede ilkyardim gerektiren acil durumlarda
miidahale edebilecek yeterli sayida g¢alisanin igyerinde bulunmasi
amaglanmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 29.07.2015, say1: 29429).

e 28762 sayil Saglk ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi; isyerinde yer almasi
gereken saglik ve giivenlik isaretleri (uyarici, yoOnlendirici, yasaklayici
uyaricilar) konusunda c¢alisanlarin egitilmelerini sart kosar (T.C. Resmi

Gazete, 11.09.2013, say1: 28762).

2.2 BETON DELME VE KESME iSLERI

Gelisen teknoloji ve yap1 projelerinin daha da karmasiklasmasi giliniimiizde
gerceklesen yapi imalatlarinda yeni ihtiyaglar dogurmustur. Eskiye nazaran; daha ¢ok
sayida alaninda uzmanlagmis alt igverenin ve dolayisiyla daha fazla ¢alisanin ayni
projede ve kimi zaman ayni1 anda ayni sahada ¢alisiyor olmasi, imalati tamamlanmis
projelerde degisiklik yapilmasi, eski yapilarin tamaminin veya bazi kisimlarinin
yikilmasi ve yeniden yapilandirilmasi gibi ihtiyaglardan 6tiirii yap: projelerinde beton
delme ve kesme islerine ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Yapilacak isleme gore
kullanilan yontem, ekipman ve ¢alisan sayis1 farklilik gostermektedir.

Zemin, beton, asfalt gibi yapilarin 6zel aygitlar yardimiyla tamaminin ya da bir
boliimiiniin koparilmasi islemine beton delme ve kesme isleri adi verilir. Bu islemi
yapan kisilere de yaygin kullanim olarak karotcu denmektedir.

Delme ve kesme islerinin kokeni; zemin, beton, asfalt vb. yapilarin dayanikliligini
O0lcmeyi amaglayan, karot makinasi ile numune alinmasi islemine dayanmaktadir.
Zemin sondaj makinalarinin ¢aligma ilkelerinden yola ¢ikilarak tasarlanan ilk karot
alma makinasi, Isvigreli bir miihendis tarafindan 1864’te tasarlanmistir. Darbeli
teknigin terkedilerek gilinlimiizde kullanildig1 haliyle doner sondaj / delme mantigiyla
iiretilen ilk karot makinesi ise 1885 yilinda Craelius tarafindan iiretilmistir. Isvegli

maden miihendisinin gelistirdigi bu makine silindirik kesim yapmakta ve kesilen par¢a

18



silindirik olarak ylizeyden kolayca uzaklastirilabilmekteydi. Biitiinden koparilan
parcanin havuca (Ingilizce “carrot”) benzetilmesiyle makineye karot makinesi, isleme
de karot adi verilmistir. Bu prensibin gelistirilmesiyle gliniimiize kadar gelen beton
delme kesme isi yapan karot makinesi kullanan kisilere de sektor igerisinde “karotgu”
denilmektedir. Diger yontemlere kiyasla daha pratik olmasi, daha az titresim ve
giiriiltii yaymasindan 6tiirii giderek yayginlasmaistir.
Gliniimiizde ¢ok daha genis ve farkli amaglara hizmet etmekte olan beton delme ve
kesme islerinde gorev alan insanlarin yaptiklari c¢alismalari temelde 6 baslikta
siniflandirabiliriz. Bunlar;

e Beton Delme (Karot)

e Rayl (Hidrolik) Beton Kesme

e Yer (Derz) Kesme

e Tel Kesme

e Kirmm Islemleri

e Filiz Ekme (Kimyasal Ankraj)

2.2.1 Beton Delme (Karot)

Sekil 2.1 : Beton delme (karot) makinasi ve beton delme uygulamasi
(www.karot.org).

Betonarme, asfalt ya da kayag gibi yapilar tizerinde agilmasi istenen delikler i¢in karot
makinast ile istenen ¢apta ve derinlikte, yatay ya da dikey yonde, istenirse acili olarak
da yapilabilen delme yontemine KAROT denir. Bu yontemde elmas uglu silindirik

borular karot makinesinin tahrik ucuna takilarak kesim yapilir.
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Karot uygulamasi ile insaat sektoriinde kesim ve delme isleri gergeklestirilirken,

bunun yani sira depremde hasar gérmiis binalarin oturulabilir olup olmadiklarini

belirlemek i¢in de yine karot uygulamasina bagvurulur. Bu agidan son derece 6nemli

olan karot uygulamasinin sonucunda elde edilen 6rnekler laboratuvarda incelenerek,

saglikli bir binada kalinmiyorsa bina sakinlerinin tahliye edilmesine, binanin

giiclendirilmesine, gii¢lendirilme yapilamiyorsa yikim iginin gergeklestirilmesine

karar verilir.

Beton delme ve kesme islerinde yer alan ¢alisanlarin en yogun kullandig1 arag¢ karot

makinasidir. Karot makinasinin pargalart sunlardir;

Kizak: Kizak tabani kesilecek bolgeye yerlestirilen diibel tizerine sabitlenerek
makinanin c¢aligmasi esnasinda sabit durmasini saglar. Sabitlenen yiizey
purtizsiiz degil ise tabanda yer alan papuglar ayarlanarak kesme borusunun diiz
olmasi saglanir. Bu sayede daha hizli, daha az giiriiltiilii ve daha az titresimli
bir delme yapilmasi saglanir. Delme islemi gerceklestikge makine kizak
tizerinde kol vasitasiyla ilerletilerek delme isleminin devami saglanir.

Kesme Borusu: Makinanin agzina yerlesebilen, vidali ucu olan, diger ucunda
kesici elemanlarin (elmas diye adlandirilan) bulundugu silindirik boru.
Makinanin verdigi dairesel hareketle donerek kesici elemanlar vasitasiyla
betonun tahrip edilmesini saglar. A¢ilmak istenen delie gore degisen caplarda
borular kullanilir. Delme derinligine gore de borunun uzunlugu belirlenebilir.
Derin delmelerde boru ile makine agzi1 arasinda baglant1 saglayan uzatma
aparat1 kullanilabilir. Bu sayede 2 m’ye kadar operasyonlarda calisilabilir.
Karot Makinasi: Kizak {iizerinde hareket eden, agzina takilan boruyu
dondiiren, dondiirme esnasinda boruya su aktaran (bir hortum vasitasiyla
makine govdesinde yer alan agiza su saglanir. Suyun kullanilma nedeni; demir
parcast vb direncin yiiksek oldugu noktalarda kayganlik saglamasi,
demir/beton gibi koparilan ufalanmis pargalarin sikismasmi Onlemesi,
tozumasinin azaltilmasi, sogutma etkisi), elektrikle ¢alisan bir motor i¢eren ana
eleman.

Emici (Vakumlayici) Aparat: Calisma esnasinda olusan sulu ve tozlu atigin
calisilan bolgeye sacilmasini dnlemeyi amaglayan aparattir. Kesim bdlgesine

yerlestirilen sizdirmaz parca lizerine baglanan vakumlayici sayesinde atigi
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emerek uzaklastirir. Maalesef Tiirkiye’de yapilan karot calismalarida pek
tercih edilmemektedir. Bu aparatin; ¢gevre temizligi ve tozun etrafa dagilmadan

emilmesinden 6tiirii calisan saglig1 acisindan oldukga faydali olacagr asikardir.

2.2.2 Rayh (Hidrolik) Beton Kesme

Sekil 2.2 : Rayli (Hidrolik) beton kesme uygulamasi (www.karot.org).

Rayli beton kesme isleminde perde, doseme, kolon, kiris, parapet, saft boslugu kesimi

gibi beton kesme islemleri diger alternatiflere gore daha az piirlizli bir sekilde

gerceklestirilir. Bu islem donatili ve donatisiz her tiirlii betonda yapilabilir.

Rayli kesme makinesi ile titresimsiz (dolayisiyla az tahribatli), yatay veya dikey,

istenirse agili ve yaklasik 2 m derinlige kadar kesim yapilabilir.

Rayl1 kesme makinesi ile yapilan kesimlerde su adimlar izlenir;

Kesilecek yiizeye elmas uglu testerenin hareket edecegi ray montaj1 yapilir
Ray iizerine yerlestirilen motora kesici testere takilir

Elektrik baglantis1 saglanir

Kesme esnasinda testereyi sogutmak ve kesilen partikiillerin kesme
bolgesinden kolay uzaklasmasini saglamak icin su baglantis1 yapilir

Doner testerenin etrafini bir kilif gibi kaplayan koruyucu aparat takilir
Uzaktan kontrol edilmesini saglayan kontrol paneliyle birlikte giivenli bir

uzakliga gecilerek operasyona baglanir.

Beton kesme islerinde en onemli unsur, betonun i¢inde bulunan donatilarla birlikte

piiriizsiiz ve diizgiin bir sekilde kesilebilmesidir. Ozellikle kesim sonucunda goz
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oniinde olacak olan kapi ve pencere gibi agikliklarda diizgiin kesim daha da énem
tagimaktadir. Bu nedenle islem yapilmadan 6nce hangi ydntemin ve makinanin
kullanilacagina dogru karar verilmelidir. Ciinkii beton kesme makinasinda
kullanilacak aparatlar, kullanim alan1 ve kapasitesine gore degisiklik gostermektedir.
Beton kesme islerinde calistirilacak kisiler de bir diger énemli noktadir. Insaat
sektoriliniin bir alt kolu olan beton delme kesme isleri de diger alt iskollar1 gibi ¢ok
tehlikeli igler sinifinda yer almaktadir. Dolayisiyla gerekli egitimi almis, delme kesme
islerinde deneyimli, teknik detaylar konusunda 6ngériilii olabilecek ve en 6nemlisi is

giivenligi kiiltiiriine sahip ¢alisanlarla yapilacak isler her zaman daha giivenli olacaktir.

2.2.3 Yer (Derz) Kesme

Sekil 2.3 : Yer (Derz) kesme uygulamasi (www.karot.org).

Derz kesimi uygulamasi beton yiizeylerin onarilmasi, ¢ikartilmasi ve yapisal
degisiklikler i¢in gergeklestirilen bir uygulamadir. Genellikle havalandirma saftlari,
asfalt kesimi ve benzeri yol ¢alismalari, yapisal ve kontrol derz tipleri, deletasyon
bosluklari, merdiven agikliklari, yagmur giderleri ve su yollar1 olusturmak igin tercih
edilir. Beton yiizeyler demir donatili veya donatisiz olabilir.

Derz kesme islemi i¢in kullanilan derz kesme makinasi elektrikle veya sivi yakitla
caligir. Makinanin operatdr tarafindan kolayca itilebilmesini saglayan tekerlekleri
vardir. Asagi-yukar1 hareket edebilen elmas uglu kesici testeresi vasitasiyla dogrusal
kesim yapar.

Derz kesme wuygulamast ile 40 cm’ye kadar beton kesme islemi

gerceklestirilebilmektedir. Bu uygulamalar esnasinda diisiik titresim diizeyleri
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oldugundan, beton yiizeyin tamami zarar goérmez. Dolayisiyla ek bir diizeltme

islemine ihtiya¢ duyulmaz.

2.2.4 Tel Kesme

Sekil 2.4 : Tel kesme uygulamasi (www.karot.org).

Beton kesme islemleri igerisinde en gelismis olan uygulama tel kesmedir. Islem ¢ok
yiiksek degerlerde derinlikler icin gerceklestirilebilmektedir. Tel kesme islemi,
kesilmesi istenen hacim etrafinda donen tel vasitasiyla yapilmaktadir. Telin
govdesinde gomiilii olan elmas kesiciler siirtiinmenin etkisiyle yiizeyleri birbirinden
kopararak ilerler. Giiciinii hidrolik {initeden alir.

Diger beton kesme iglemlerine gore daha kisa siirede islemi tamamlar. Bu nedenle
ozellikle kiitlesel kesimlerde bu yontem tercih edilir. Ancak gerekli giivenlik 6nlemleri
en iyi sekilde alinmadigi takdirde, gergeklesecek kazada diger operasyonlara gore daha
agir sonuglari olabilir.

Betonun kalinliginin 6nemsiz oldugu bu uygulamada oncelikle kesilecek alanda karot
makinasi ile bir delik acilir. Sonra elmasli tel bu deliklerden gecirilerek kesme islemi

yapilir.

2.2.5 Filiz Ekme — Kimyasal Ankraj

E r
A

Sekil 2.5 : Filiz ekme (Kimyasal ankraj) uygulamasi (www.karot.org).

g
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Dokiilmiis, kurumus beton {lizerinde tasiyict eleman degisiklikleri i¢in en hizli ve pratik
yol olan kimyasal ankraj yontemi, beton vb. yiizeylere bir kimyasal vasitasiyla demir
filizi, diibel vb. bir malzemenin sabitlenmesidir. Kiris, kolon, bina temeli, perde beton
gliclendirilmesinin yani sira agir makina ve ¢elik konstriksiyon montajinda, dis cephe
caligmalarinda ve her tip yiizey kaplamalarinda, iskele sabitlemesinde, korkuluk
imalatinda, 1siklandirma 6gelerinin montajinda, rayl sistem projelerinde ve benzeri
tiirden sabitleme islemlerinde kullanilabilir.

Filiz ekme uygulamalarindan biri de eskiyen beton igine yeni donati eklemektir. Bu
islem i¢in Oncelikle yiizey tizerinde delici vasitasiyla delik agilir ve sonrasinda
kimyasal igerikli cam tiip delige yerlestirilir. Ankraj yapilacak eleman delige
yerlestirilir. Ardindan uygulanan darbe ile tiip kirilir ve boylece deligin beton i¢ yiizeyi
ve sabitlenmesi istenen Oge reaksiyona geger ve uygulama tamamlanir

(http://www karot.org, Erisim tarihi: 04 Mayis 2017).

2.2.6 Kirim (Hidrolik / Elektrikli) islemleri

Sekil 2.6 : Kirim uygulamasi (www.karot.org).

Tiim yapr ylizeylerinde istenmeyen boliimlerin koparilmasi, kirilmasi, delinmesi
gerektigi durumlarda kullanilan en hizli ve pratik yontemdir. Ancak sert, derin ve
dayanikli yiizeylerde yetersiz kalmaktadir. Ayrica yarattig1 yiiksek titresim ve giiriiltii
calisan saglhig acisindan diger yontemlere gore olumsuz durumlar yaratmaktadir.
Kompresor vasitasiyla sikistirilan akiskan ile calisan hidrolik sistem ve sebeke
elektrigi ile calisabilen elektrikli sistem olmak {izere iki tip kirim yontemi

bulunmaktadir.
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2.3 BETON DELME VE KESME ISLERINE OZGU RiSKLER

2.3.1 Toz ve Gazlar

Beton delme ve kesme islemleri, solunmasi halinde silikozise (ciddi solunum yolu
hastalig1) neden olan solunabilir silika tozu da dahil olmak tizere biiyiik miktarda toz
tiretebilir. Susuz delme ve kesme operasyonlari giivensizdir ¢iinkii bigagin 1sinmasina
ve catlayarak potansiyel bir mermi haline gelmesine neden olabilir. Hidrolik gii¢
paketleri de dahil olmak iizere i¢ten yanmali motorlarla ¢alisan ekipmanin olusturdugu
zehirli egzoz dumanlari, kapali veya kotii havalandirilan alanlarda ¢alistirildiginda
tehlikeli seviyelere ¢abucak ulasabilir. Bu motorlar ayn1 zamanda havadaki oksijeni
de tiiketebilir. Yonetmelikler, belirli alanlarda isle ilgili riskleri belirlemek ve kontrol
etmek igin isverenlere Gzel gorevler verir. Daha fazla bilgi i¢in yasal mevzuat

incelenmeli ve ortam 6l¢timleri yapilmalidir.

Risk Kontrolii:

e Miimkiinse, kaynaktaki toz iiretimini gidermek i¢in ekstraksiyon cihazlar1 ile
donatilmis beton delme ve kesme ekipmanlar1 kullanilmalidir.

e Toz iiretimini en aza indirmek i¢in 1slak yontemler kullanilmalidir ve yeterli su
veya sogutucu verildiginden emin olunmalidir.

e Kurutulan malzemenin, alanin diger alanlarina yayilabilecek toz iiretmesini
onlemek igin atik bulamag kururken alandan uzaklastirilmalidir.

e Su bastirma veya toz emme ekipmani kullanmak miimkiin degilse s1v1 nitrojen
(6rnegin firinlarda) veya kuru buz (6rnegin serin odalar) uygun olabilir.

e Daha yavas kesme ve delme ekipmani kullanilmas1 diistiniilmelidir. Daha az
toz Uretir.

e Kapali alanlarda veya iyi havalandirilmayan alanlarda fanlarin tedarik edilmesi
saglanmalidir.

e Toz ve zehirli maddelerin teneffiis edilmesini 6nlemek i¢in solunum koruma
cihazlarimin se¢imi, kullanimi ve bakimi, satandartlara uygun sekilde
yapilmalidir. Uygulanacak isi dikkate alarak uygun solunum cihazlar

secilmelidir. Ilave havalandirma saglanmalidir.
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e Kapali alanlarda benzin kullanan ekipman yerine, hidrolik, pnomatik veya
elektrikle ¢alisan testereler ve matkap kullanilmalidir.

e Kesme veya delme islemlerinde yardimci kimyasal maddeler veya diger
tehlikeli maddeler kullaniliyorsa, bunlarin malzeme giivenlik bilgi formunda
(MSDS) iireticinin sagladig1 bilgilere uygun olarak kullanildigindan emin
olunmalidir.

e Miimkiinse is¢iler, silika tozunun yayilmasini onlemek icin sahadaki is

elbiselerini degistirmelidirler.

2.3.2 Giriiltii

Beton kesiminden ve delmelerinden kaynaklanan asir1 ses operatoriin ve ¢evredeki
diger kisilerin isitme sistemine zarar verebilir. Isitme hasar1, nispeten kisa bir siirede
cok yiiksek giiriiltiiye veya daha uzun bir siire boyunca daha diisiik seviyede sabit ya
da diizenli bir sese maruz kalmayla olusabilir. Normal kullanim sirasinda, beton delme
ve kesme ekipmani, operatér ve yakinlardaki diger kullanicilar igin asirt giiriilti
seviyeleri olusturur. Yonetmelikler, isverenlerin isgilerin giiriiltiiye maruz kalma
stirelerini ve siddetini standartlari agsmayacak sekilde diizenlemelerini zorunlu kilar.
Isyerindeki giiriiltiiniin degerlendirilmesi ve alinacak tedbirlerin yeterli olup

olmadigiin 6ngdriilebilmesi i¢in ortam 6l¢timleri gerekli olabilir.

Risk Kontrolii:

e Ekipman satin almadan veya kiralamadan once treticilerin ve tedarikgilerin
farkli modellerin giiriiltii ¢ikis1 hakkinda bilgi edinilmelidir.

e Belirli bir is i¢in giiriiltliyii azaltan testere bigaklar1 kullanmanin uygunlugu
degerlendirilmelidir.

e Mevcut olan en sessiz ve en uygun model ve bigak se¢ilmelidir.

e Asin giiriiltiilii bolgelerin kesilmesi veya delinmesi esnasinda calisanlarin ve
diger insanlarin olabildigince uzakta bulunmalar1 saglanmalidir.

e Miimkiin oldugu yerlerde, giiriiltiiniin yayilmasin1 daha da azaltmak i¢in kesme

ve delme alanlarinda gegici akustik engeller yerlestirilmelidir.
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Ses kontrol onlemleri, isitme koruyucularinin dogru kullanimi ve bakimi ve
asir1 giirtiltiiniin isitme {izerine etkileri konularinda calisanlara gerekli egitim
ve dgretimin verilmesi saglanmalidir.

Asirt giiriiltiilii bolgede bulunmasi gereken operatdrler ve yakinlardaki iscilere

mevzuat ve standartlara uygun isitme koruyuculari tedarik edilmelidir.

2.3.3 Titresim

Delme ve kesme ekipmanindan iletilen titresim, omurga ve periferik sinir ve damar

sistemlerine zarar verebilir. Operatorler aynt zamanda yorgunluk, bas agrist ve

gastrointestinal problemler yasayabilir. El ve kol titresimi Raynaud Hastaligina (veya

beyaz el hastalig1) yol agabilir; bu da dokunma hissini, 1s1y1, uyusuklugu ve kavrama

gliciinli kaybetmesine neden olur. Karpal tiinel sendromuna yol agabilir. Diger yandan

titresim; ellerde, bileklerde, kollarda, dirseklerde ve omuzlarda yer alan kemik ve

eklemlere zarar verebilir.

Risk Kontroli:

Tutulmast zorunlu olmayan veya elle desteklenen veya daha az titresen
ekipman satin alinmali veya kiralanmalidir.

Ekipmanlar, dengeli, miimkiin oldugunca hafif ve her iki elle de (ve farkli
boyutlu ellere uygun olmali) tutulabilmelidir.

Kavrama kuvvetini dagitmak icin ekipmanin titresim emici tutamaklar
bulundugundan veya tutamaklar iizerinde diiz bir yiizeye sahip oldugundan
emin olunmalidir.

Titresim maruziyetini azaltmak i¢in metal tutamaklarin yumusak, esnek,
kauguk malzeme ile kaplanmasi diisiiniilebilir.

Ekipmanlarin daha etkili bir sekilde tutulmasina izin veren eldivenler
saglanmalidir(baz1 endiistriyel eldivenlerin uygun olmadigi ve aslinda
kavramay1 daha da zorlagtirabilecegi unutulmamalidir). Eldiven elleri sicak
tutmaya yardimci olur ve parmaklara kan akigini arttirir. Bununla birlikte,
eldivenlerin titresim maruziyeti tiizerinde minimal bir etkisi oldugu

unutulmamalidir.
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e Miimkiin oldugu yerlerde, el tipi ¢ekigler yerine beton kesme veya delme
ekipmanlar1 kullanilmalidir.
e El tipi ¢ekiglerin kullaniimasi gerekiyorsa, miimkiin oldugunca az ve giinde en

fazla 30 dakika kullanilmasi saglanmalidir.

2.3.4 Elle Tasima ve Kaldirma

Beton kesme ve delme, yaralanmaya neden olabilecek cesitli elle tutma gorevlerini
igerir. Genellikle 30 kg'a kadar agirliga sahip kaldirma ve ¢alistirma ekipmani, sirt
yaralanmalar1 da dahil olmak tiizere burkulmalara ve gerilmelere neden olabilir.
Operatorler uzun bir siire boyunca ayni uygunsuz pozisyonda bir testereyi tutmak
zorunda kalmalart durumunda da risk altindadir. Ekipman veya materyalleri tutarken
kaymalar ve diismeler yaralanmalarin genel nedenidir. Bigagin gizli bir engele
carpmasi Veya direngle karsilagsmasi veya kesikte sikistiginda ani siddetli tepkiler
vermesi (geri tepme, geri ¢ekme veya ¢ekme) ciddi yaralanmalara neden olabilir.
Yonetmelikler, tehlikeli elle tagima isleri ile ilgili riskleri tanimlamak ve kontrol etmek

icin igverenlere 6zel gorevler yiiklemektedir.

Risk Kontrolii:

e Viicuda etkiyen kuvvetleri azaltmak ve statik ¢calisma pozisyonlarina duyulan
ihtiyaci ortadan kaldirmak i¢in kesme ve delme ekipmanlari, bir gerceveye
asilmali veya desteklenmelidir.

e Miimkiinse daha kiigiik ¢apli bigaklar gibi daha hafif ekipmanlar segilmelidir.

e Ekipmani yonlendirmek veya kontrol etmek i¢in gereken kuvvetlerin etkisini
en aza indirgemek i¢in ekipmanin hareket araligi azaltilmalidir.

e Operatorlerin, ilgili ekipman ve malzemelerin tasinmasi i¢in giivenli is
sistemine uygun egitim almalari saglanmalidir.

e Bigaklarin ve diger testere bilesenlerinin yipranma durumlar1 dnceden kontrol
edilerek, kesilecek malzemeler degerlendirilerek, kesilecek bdlgedeki gizli
celik takviyeler ve diger engeller tespit edilerek tehlikeli kesme durumlarindan
kaginilmalidir. Boylece geri tepme, geri itme ve g¢ekme gibi istenmeyen

durumlarin yasanmasi engellenmelidir.
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e Ekipmanlarin daha etkili bir sekilde tutulmasini saglayan eldivenler

saglanmalidur.

2.3.5 Yiiksekte Calisma

Beton kesme ve delme ekipmanlarmin herhangi bir yiikseklikte kullanilmasi
tehlikelidir. Agir olan bu tiir ekipmanlar kararsiz bir platformda giivenle kullanilamaz.
Ve bir merdiven lizerinde ayakta dururken asla tasinabilir ekipman kullanilmamalidir.
Yonetmelikler, ytlikseklik farkinin oldugu ve yiiksekten diisme riskinin bulundugu
herhangi bir is icin igverenlere belirli goérevler verir. Daha fazla bilgi i¢in mevzuat ve

standartlar incelenmelidir.

Risk Kontrolii:

e Yiiksekte galisma, tercihen iskelede ya da giivenli bir ¢alisma platformunda
gerceklestirilmelidir.

e Kararlilik ve yiikleme sorunlart géz Oniine alinarak uygun mobil iskele
kullanilmalidir.

e iskele yapilmasinin miimkiin olmadigi durumlarda yiikseltme platformlart
kullanilmaldar.

e Merdiven iizerinde ayakta iken beton kesme ve delme ekipmani kesinlikle
calistirtlmamalidir.

e (Calisma platformlarina yapilacak giris ve ¢ikislar, bir gecit vasitasiyla ya da

iskele veya personel kafesi gibi gecici bir ¢aligma platformu ile yapilmalidir.

2.3.6 Elektrik

Uzatma kablolari, fisler ve elektrikli aletler sulu bir ortamin yakininda kullaniliyorsa
elektrik carpmasi riski vardir. Elle tutulan teghizatin yukar1 dogru kullanim1 esnasinda
elektrik carpma riski olusabilir. Islak kesim i¢in kullanilabilecek ii¢ fazli donanimlar
mevcuttur. Elektrik riskine maruz kalabilecek herhangi bir hasar gormiis ekipmanin
degistirilmesi veya onarilmasi gereklidir. Izole edilmis olan ekipmanlar istemeden
veya yanliglikla enerji verilmesini Onlemek icin tasarlanmis uygun c¢alisma

sistemlerine sahip olmalidirlar (6rnegin emniyet anahtarlari iizerine kilitlenebilir
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kapaklar takilabilir). Tiim beton kesme ve delme islemlerinde kullanilan ekipmanlar

mevzuat ve standartlara uygun olmalidir.

Risk Kontroli:

Amag i¢in 0zel olarak tasarlanmadikca, ters kesim i¢in kesinlikle elektrikli
kesme veya delici ekipman kullanilmamalidir.

Bolgede herhangi bir elektrikli ekipman kullanilmadan &nce biriken su (beton
veya duvar kesiminde kullanilan sogutma suyu gibi) calisma bolgesinden
uzaklagtirilmalidir.

Uzatma kablolar, fisler ve elektrikli aletler kuru kesim ekipmanlarindan ve
kolayca uzaklastirllamayan kesme suyundan veya bulamagtan uzak
tutulmalidir.

Ozel olarak tasarlanmadik¢a 1slak kesim icin elektrikli ekipman
kullanilmamalidir. Bunun yerine 6zellikle hidrolik, pnomatik veya benzinli
motorla ¢alistirilan techizatlar tercih edilmelidir.

Caligmaya baslamadan once mevcut elektrik veya diger hizmetlerin yeri
(6rnegin gaz, su ve kanalizasyon) belirlenmelidir.

Toprak kagak sokuna kars1 korunmak amaciyla, tasinabilir elektrikli cihazlar
icin arttk akim cihazlarniyla (RCD'ler) donatilmis giic kaynaklar
kullanilmalidir. Tasinabilir RCD'lerin diizgiin ¢alistiklarindan emin olmak igin
diizenli olarak test edilmelidir.

Kesme veya delme iglemleri i¢in kullanilan tiim elektrikli ekipmanlar muayene
edilmeli ve isaretlenmelidir.

Bas seviyesinin {istlindeki kablolar ve uzatma kablolar1 tezgahlarda askiya

alinmali ve suyun oldugu yerde su gecirmez konektorler kullaniimalidir.

2.3.7 Dolanma

Makine iizerinde etkili koruma saglanmadigi durumlarda, is¢iler korkung

yaralanmalara maruz kalabilirler. Onlem alinmazsa, hareketli testere bigaklari, matkap

ucu ve diger hareketli pargalara operatoriin saclari, sakali veya gevsek giysileri

yakalanabilir.
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Risk Kontrolii:
e Tim makinelerin uygun bir koruma ile donatilmis oldugundan emin
olunmalidir.
o Testere ve tiim hareketli parcalar uygun sekilde yerlestirdikten sonra ¢aligmaya
baslanmalidir.
e Iscilerin uzun saglarin1 gerginlestirmeleri saglanmali ve yansitic1 giivenlik
yelekleri de dahil olmak fiizere bol kiyafet giyilmis halde makine

kullanilmamalidir.

2.3.8 Tekil Calisma

Bu tip operasyonlarda; yerinde ekipman kurma ve yeniden yerlestirme konusundaki
zorluklar, isin niteligi ve acil durumlarda bir yedek kisinin olmamasi nedeniyle tek
basina yapilan ¢alismalarda yiiksek potansiyelli riskler olusturmasi s6z konusudur.
Miimkiinse, ¢aligma planlari ¢alisanlarin tek baslarina ¢alismasina gerek kalmayacak
sekilde diizenlenmelidir. Bir is¢i, baska birisi tarafindan goriilemedigi veya

duyulamadigi durumlarda yalniz sayilir.

Risk Kontrolii:
e Operatdrlerin tek basina caligmasi gereken durumlardan kagimilmalidir.
e Giivenli bir caligma sistemi gelistirirken bir risk degerlendirmesi yapilmalidir.
Gozetim ve acil miidahale prosediirleri g6z dniinde bulundurulmalidir.
e Bir sorun olusursa operatdriin yardim c¢agirmasint saglamak icin iletisim

sistemleri saglanmig olmalidir.

2.3.9 Vakum Basinc1 Kaybi

Vakumla tutturulan modellerde vakum pompasi bulamagla dolarsa, ¢ekirdek matkap
tutucusunu demirlemek i¢in bir vakum tertibati kullanan operatorler yiizey riskine
maruz kalirlar. Bu vakum kaybina neden olabilir ve matkap ayaginin serbest kalmasina

ve matkabin etrafinda donmesine neden olabilir.

Risk Kontrolii:

e Miimkiin oldugu yerlerde civatali tezgahlar kullanilmalidir.
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e Bir vakum aparatinin kullanilmas1 gerekiyorsa, kesilecek yiizeyin yeterli
vakum saglayabildiginden emin olunmalidir.

e Vakum basincinin muhafaza edildiginden emin olmak i¢in ekipman
gozlemlenmelidir.

e Matkap ayakligin1 betona sabitlemek i¢in bir vakum sistemi kullanildiginda,
kompresdriin giicliniin kesildigi durumlarda operatore giivenli hareket zamani

kazandirmasi agisindan yedek hava tankina sahip olmalidir.

2.3.10 Tersine Kesme

Ters ¢evirilmis kesme, bir déseme, zemin veya ¢ikintinin alt kismin1 kesmeyi igerir.
Cogu durumda, ters g¢evrilmis kesime gerek kalmadan dosemenin iistiinden kesme
yapmak miimkiin olmalidir. Bu tiir bir is yapilmasi gerekiyorsa, yalnizca uygun egitim
gormiis kisiler tarafindan yapilmalidir. Operatér, omuz yiiksekliginde yer alan bir
kesme makinesini ¢ok az kontrol edebildigi i¢in elle tutulan makina tipi tersine kesme

islemi i¢in asla kullanilmamalidir.

Risk Kontrolii:
e Dosemeye civatali raylart kilavuzlamak i¢in ray montajli bir duvar testeresi
takilmalidir.
e Amag icin spesifik olarak tasarlanmadikc¢a ters cevrilmis kesim ig¢in asla
elektrikle calisan su sogutmali makina kullanlimamahdir. Makina ters

cevrildiginde, su motora akabilir ve elektrik ¢carpmasina neden olabilir.

2.3.11 Yapida Hasar

Bir binanin biitiinliiglinii etkileyen gerilmis bilesenler veya donatilar kesme veya

delme sirasinda hasar goriirse, operatorler ve digerleri ciddi risk altindadir.

Risk Kontrolii:
e Ddseme veya duvar igindeki herhangi bir yapisal bilesen veya hizmetin
konumu onaylanmalidir.
e Yapisal bilesenlere yapilan tiim degisiklikler i¢in sorumlu kisilerden destek

istenmelidir.
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Yetkili bir kisginin isi denetlediginden emin olunmalidir.

Germeli kiris gibi parcalarin kesilmesi gerekiyorsa bir risk degerlendirmesi
yapilmalidir.

Kesilirse bir yapinin dayanimini etkileyecek tiim bilesenler bulunmali ve
isaretlenmelidir.

Yapisal bilesenlere olan tiim kesikler i¢in bir yap1 miithendisinden tavsiye ve

gbzetim istenmelidir.

2.3.12 Servislerde Hasar

Isyerinde bulunan gaz, elektrik veya su hatlarindan kaginmak igin tiim onlemler

alinmalidir. Kisisel yaralanma riskine ek olarak, yer alt1 hizmetlerine zarar verildiginde

maddi ve sosyal maliyetler son derece yiiksek olabilir.

Risk Kontrolii:

Hizmetlerin orijinal ¢izimleri incelenmeli ve kurulum sirasinda hizmetlerin
yerinde bir degisiklik yapilmigsa (6rnegin, zeminler, duvarlar ve bosluklardaki
hizmetler) gerekli bilgiye ulasilmalidir.

Hizmetler taginmigsa, herhangi bir kesinti yapilmadan 6nce servislerin nerede
oldugunu tam olarak belirlemek i¢in uygun ekipman (6rnegin bir kablo bulucu)
kullanilmaldar.

Kesilmesi gereken tiim servislerin baglantisi kesilmelidir.

Calismaya baglamadan Once baglantilarin kesildiginden ve ilgili servis
personeli tarafindan etiketlendiginden emin olunmalidir.

Is bittikten sonra servis personeli, servisi tekrar baglamali ve giivenli ise

etiketleri ¢ikartmalidir (Concrete and masonry cutting and drilling, 2010).

2.4 BETON DELME VE KESME iSLERINDE GUVENLI CALISMA

2.4.1 Beton Delme — Karot Teknikleri

Hazirlik

Tim delim alanlarinin elektrik kablolar1 agisindan tarandigindan emin

olunmalidir.
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Tiim elektrikli ekipmanlarin gegerli giivenlik etiketlerine sahip olup olmadigi
kontrol edilmelidir.

Tiim elektrik kablolar1 zemin seviyesinin {listiinde askiya alinmalidir.

Tiim mekanik pargalarda gevsek bilesenler olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Gii¢ kaynaginin artik akim cihazi (RCD) ile korunmasi saglanmalidir.

Delim bolgeleri, par¢a diismesi muhtemel alanlar ve ¢alisma bolgesi gerekli

uyar1 levhalariyla izole edilmelidir. Gerekirse gozcili bulundurulmalidir.

Operasyon

Delme alan1 veya delinecek dairenin merkezi suya dayanikli boya kalemi veya
kalic1 isaret kalemi ile 6nceden isaretlenmelidir.

Ana makinanin sabitleme civatalart uygun olarak sabitlenmelidir.

Karot makinesinin takildigi kizagin hareketsiz olarak saglam bir sekilde
sabitlendiginden emin olunmalidir.

Karot makinesi kizaga takilmali ve emniyetli oldugundan emin olunmalidr.
Diisiik devirle deliklerin delinmesine baslanmali, sonrasinda uygun devire
yukseltilmelidir. Makina fazla zorlanmamali ve makine ireticisinin
talimatlarina uygun olarak ¢aligtirilmalidir.

Bulamaci uzaklagtirmak ve kesme borusunu sogutmak i¢in, delik ve kesme
borusu boyunca su sikilmalidir.

Delik acildiktan sonra olusan bosluklara miimkiinse, sabitleme kapaklari
takilmal1 ve gerekirse uyari isaretleri yerlestirilmelidir.

Kayma ve diisme tehlikelerini 6nlemek i¢in bulamag ve kesilen karot pargalari

uzaklagtirilmalidir.

Ekipmana 6zel olarak tasarlanmig bir su toplama halkasi takili olmadikga elektrikli bir

matkap kullanarak ters yonde delik agilmamalidir. Daha giivenli bir alternatif olarak
hidrolik tahrikli cihaz kullanilmalidir.

2.4.2 Kesme teknikleri

Herhangi bir kesim islemine baslamadan o©nce asagidaki basliklar gozden

gecirilmelidir;

Ust boliimde bahsi gecen ise 6zgii riskler
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Islak kesim yapilip yapilmayacagi
Enerji kaynagi
Uygun kissel koruyucu donanim (KKD) kullanimi

2.4.2.1 El testeresi — Spiral Kullanim Teknikleri

Tasinabilir testereler potansiyel olarak oliimciil geri tepme, geri itme ve ¢ekme gibi

istenmeyen tepkiler vermeye daha yatkindirlar. Benzinli testereler kapali alanlarda

(6rnegin, soguk depolar ya da c¢ukurlar gibi kapali alanlarda) tehlikeli dumanlarin

olusmasina neden olabilir. Bu durumlarda elektrikli, basingli hava veya hidrolik olarak

calisan testereler kullanilmalidir.

Hazirlik

Tiim kesilecek alanlarin elektrik kablolar1 agisindan tarandigindan emin
olunmalidir.

Tiim elektrikli ekipmanlarin gecerli giivenlik etiketlerine sahip olup olmadigi
kontrol edilmelidir.

Tiim elektrik kablolar1 yer veya zemin seviyesinin listiinde askiya alinmalidir.
Tiim mekanik pargalarda gevsek bilesenler olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Operatoriin makineyi her iki eliyle de tutmasini saglayacak uygun tutma yerleri
oldugundan emin olunmalidir.

Hasar gorme, yaralanma riskini azaltmak igin hafif ve pratik araglar
kullanilmalidar.

Bigaklarin uygun bir sekilde korundugundan emin olunmalidir.

Kullanimi rahat olan, operatoriin ellerini kesici bigaktan uzak bir noktada
konumlandiran ve gereksiz titresimi azaltmak i¢in rahat kullanim saglayan
titresim Onleyici kulplart olan dengeli ekipmanlar kullanilmalidir.

Ureticinin onerdigi sekilde, kesilen malzemeye uygun dogru elmas ve kesme
bicag veya asindirici disk kullanilmalidir. Boylece operator kesim esnasinda
zorlanmaz (bazi beton kesme bigaklar gelik kesmek i¢in tasarlanmamustir).
Yatay kesim i¢in bigagin veya korumanin yeniden konumlandirilmasina gerek

kalmadan sagdan sola ve soldan saga kesime uygun bir testere kullanilmalidir.
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Otomatik kesme anahtarinin takildigindan ve testerenin orijinal imalat formuna
herhangi bir modifikasyon yapilmadigindan emin olunmalidir.

Boru kesimi yapilacaksa, borunun hareket etmesini ve testere bigaginin
kesilmesini onlemek igin borularin diizgiin sekilde desteklendiginden ve
sikistirtlmis oldugundan emin olunmalidir.

Is pargasi kesim icin uygun bir yiikseklige ayarlanmahidir (yaklasik bel
yiiksekligi).

Calisma bolgesinde bagka caligmalar da bulunuyorsa, diger calisanlara
kesmenin baglamak tizere oldugu bildirilmelidir.

Calisma alani, giiriiltii ve kesme islemine dair uyarilar i¢eren ikaz levhalariyla
izole edilmelidir.

Operatdre yardim eden kisinin, ani testere hareketleri veya malzeme sigrama
tehlikesine maruz kalmayacagindan emin olunmalidir.

Eger testere siv1 yakitla caligiyorsa, yakit dolumu testere kapatildiktan sonra
ve sicak egz0z gibi tutugsma kaynaklarindan uzakta bir noktada yapildigi siirece
gerceklestirilmelidir.

Kesme alaninin agik ve diiz bir ¢alisma yiizeyine sahip oldugu kontrol
edilmelidir.

Kesim alaninin iy1 havalandirildigindan emin olunmalidir.

Atik bulamaglar toplanmali ve giivenli bir sekilde bolgeden uzaklastirilmalidir.
Makine calistirilirken operatér ve diger g¢alisanlarin bigak yolundan uzak
oldugundan ve bicagin herhangi bir nesneye dokunmadigindan emin
olunmalidir.

Ekipman1 desteklemek i¢in kayis muhafazasindan ziyade kollar

kullanilmalidir.

Operasyon

Kesme ¢izgisi su gegirmez mum, boya veya kalici bir isaretleyici ile
isaretlenmelidir.

Kesim yapilirken, ayaklardan biri digerinin 6niinde sikica tutulmali, viicut
dengeli ve sirt dikey olmalidir.

Her iki ayak yere basacak sekilde dik durus pozisyonu korunmalidir.
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Omuz yiiksekliginin iistiinde kesim yapilmamalidir. Gerekirse giivenli bir
platform veya iskele kullanilmalidir.

Bir duvar boyunca yatay olarak keserken, operatoriin elleri bel seviyesinde
olmalidir.

Ekipman; yanici materyal, duman, islak bulama¢ ve elektrikle calisan
ekipmanlardan uzakta ¢alistirilmalidir.

Diiz kesmeyi saglamak i¢in 25-50 mm derinliginde ilk kesmenin (¢izik
atmanin) yapilmasi unutulmamalidir.

Tozu bastirmak ve bigagi sogutmak i¢in yeterli miktarda su veya sogutma sivisi
kullanilmalidir.

Bir boruyu kesiyorsaniz, kesimin daima bigagin alt kadraninda
gerceklestiginden emin olunmalidir.

Makine zorlanmamalidir (makinenin isini yapmasina izin verin).

Bigak veya makinede herhangi bir ariza algilanirsa derhal ¢alisma

durdurulmalidir.

2.4.2.2 Yer (Derz) Kesme Teknikleri

Hazirlik

Calisma alani izole edilmelidir.

Fazla su ve bulamacin etrafa yayilmasi engellenmelidir.

Kesilecek bolgenin gilivenligi alinmalidir.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Yapilmasi gereken kesim uzunlugu 6lgiilmelidir.

Kesme ve teknik sartlarin gereksinimlerine uyacak sekilde dogru tipte ve capta
testere bigagi secilmelidir.

Ureticinin ~ talimatlarina uygun olarak bir &n calisma  kontrolii
gergeklestirilmelidir.

Makineyi ¢alistirmadan veya durdurmadan Once bigak yerden mutlaka

kaldirilmalidir.
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Operasyon

Makineyi ¢alistirmadan Once tiim bicaklar koruyucusu ile birlikte
kullanilmahidir (gerekirse ilgili egitim kilavuzuna veya {iireticinin kilavuzuna
bakilabilir).

Makine ¢alistirirken yeterli miktarda su kullanildigindan emin olunmalidir.
Diiz bir ¢izgi halinde kesim gergeklestirilmelidir.

Yalnizca is sartnameleri ve kosullarinin gerektirdigi derinlikte kesim
yaptilmalidir.

Beton testereleri kullanilirken bigak kestik¢e yavasca alcaltilmali ve yine
yavasea ilerletmeye devam edilmelidir.

Bigagi kesim ¢izgisinden/yirtigindan tirmanmaya zorlamayacak sekilde
dengeli bir basing uygulanmalidir.

Testerenin asir1 yorulmasini onlemek i¢in, motor devri, imalat¢1 tarafindan

malzeme igin Onerilen kesme hizina gore ayarlanmalidir.

2.4.2.3 Rayh (Hidrolik) Beton Kesme Teknikleri

Hazirlik

Atik bloklar1 uzaklastirmak i¢in kontrollii bir yontem olusturulmalidir.
Calisma alaninin gevresi izole edilmelidir.

Fazla su ve bulamacin etrafa yayilmasi engellenmelidir.

Kesilecek bolgenin gilivenligi alinmalidir.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Kesim uzunlugu olgiilmelidir, boylece testere kafasi i¢in ilave ray uzunlugu
hesaba katilmis olacaktir.

Uygun agilir ¢elik ankraj kullanarak duvara demir atmak icin civata delikleri
delinmelidir.

Kesme ve teknik sartlarin gereksinimlerine uyacak sekilde dogru tipte ve capta
testere bicagi secilmelidir.

Ureticinin ~ talimatlarma uygun olarak bir 6n calisma  kontrolii
gerceklestirilmelidir.

Hidrolik mastar iizerindeki basing kontrol edilmelidir.
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Operasyon

Tozu bastirmak ve bigcagi sogutmak i¢in yeterli miktarda su veya sogutma sivisi
kullanilmalidir.

Makine ¢alistirilirken bigak yolundan uzak durulmalidir.

Maksimum testere bigak ¢apini belirlerken iiretici kilavuzu dikkate alinmalidir.
Ikinci bir bicak agzina gecerken takilacak bigak &nceki kesim ile
hizalanmalidir.

Testerenin asiri yorulmasini Onlemek i¢in, motor devri, imalatg1 tarafindan
malzeme i¢in Onerilen kesme hizina uygun ayarlanmalidir.

Acil durumda gii¢ linitesindeki ana salter kapatilmalidir (bicagi ve giig
tinitesini durdurmanin en hizli yolu budur).

Duvar tezgahini raylarin iizerine kaldirirken dogru elle kaldirma teknikleri
kullanilmalidir.

Baskalarina ve materyallere zarar vermemek i¢in bigagin kesim yaptigi duvarin
arka tarafindaki bolge izole edilmelidir.

Gerekirse gozlemci kullanilmalidir.

Operatore yardim eden kisinin, ani testere hareketleri veya malzeme sigrama
tehlikesine maruz kalmayacagindan emin olunmalidir.

Kesme kafasini raylardan kaldirmadan 6nce gii¢ baglantis1 kapatilmali ve

testere bigagi ¢ikarilmalidir.

2.4.2.4 Tel Kesme Teknikleri

Hazirlik

Saha sefinden onay alinmalidir.

Kesme ¢izgisi suya dayanikli boya kalemi veya kalici isaret kalemi ile 6nceden
isaretlenmelidir.

Ving veya kaldirma aracinin yiik i¢in tasarlandigindan ve beton blok agirliginin
izin verilen maksimum yiik miktarin1 gegmediginden emin olunmalidir.
Kesme siras1 belirlenmeli ve yapisal bilesenler kaldirilmalidr.

Kesilecek bdlgenin giivenligi alinmalidir.

Telin gecisi icin gerekirse tel gegis delikleri olusturulmalidir.
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Operasyon

Elmas tel testere konumlandirilmali, monte edilmelidir.

Testere ve rulman desteklerini sabitlemek icin temel malzemeye uygun
baglant1 elemanlar1 kullanilmalidir.

Makarali destekleri ve yonlendirme silindirlerini monte ederken, kesme
Isleminin sonunda elmas telini durdurmak i¢in yonlendirme silindirlerinin giris
ve ¢ikis noktalaria yerlestirildiginden emin olunmalidir.

Gii¢ kaynag1 baglanmalidir.

Koseleri yuvarlanmalidir.

Elmas teli takilmali ve manuel olarak telin kesim bdlgesinin i¢ine gémiilmesi
saglanmalidir.

Elmas teli dondirilmeli, telin uglar birlestirilmeli ve kilavuz silindirleri
hizalanmalidir.

Su kaynag1 ve sizdirmazlik mizraklari takilmalidir.

Kesilecek beton bloklarin devrilmeleri veya diismeleri gbz Oniine alinarak
istenmeyen durumlar engellenmelidir.

Sikismay1 Onlemek icin elmas teli diigiik gerilimle galigmaya baslatilmali,
ardindan gerginligi ve kablo hizi artirilmalidir.

Is bitiminde elmas tel testeresi ve silindir destekleri kapatilmali ve
temizlenmelidir.

Telin baglantis1 kesilmeli, elmas tel testere ve silindir destekleri sokiilmelidir.
Beton bloklar ¢ikarilmalidir.

Kesim sonrasi olusan atik bulamag bolgeden uzaklastiriimalidir (Concrete and

masonry cutting and drilling, 2010).

2.5 CALISMA HAYATI VE BETON DELME VE KESME ISLERINDE
CALISANLARIN UREME SAGLIGI

Insanlik varligini ve neslini devam ettirebilmek adina tiim varolusu boyunca bireysel

ve toplumsal diizeyde ¢alismak durumunda kalmistir. Caligma; hem bireyin hayatta

kalmasini saglamis hem de sosyal bir birliktelik olarak toplumlarin olusumunda rol

almistir. Sosyal igbirliginin ve gorev paylagiminin gelismesi ¢alisma eylemini sadece
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bireye ait olmaktan ¢ikararak calisma gorevini gelistirip doniistiirmiis ve bu gorevi
topluma yiiklemistir. Insan saghg1 ve birey sagligmin toplamini yansitmak iizere
tanimlanan toplum saglig1 her donem insanligin en 6nemli giindemi olmaya devam
etmektedir. Insan ve toplum sagliginin gelismisligi toplumlarin ¢alisma iliskilerini de
dogrudan etkilemektedir. Tersi de gecerli olmak iizere caligsma iligkileri de insan ve
toplum sagligini belirleyen en 6nemli faktdr konumundadir. Bu ikili ve gegisken yap1
her gegen giin daha ¢ok dikkat ¢cekmektedir. Bu ikili iliskinin siirdiiriilebilir hale
getirilmesi temel sorulardan bir tanesidir (Makal, Dertli,Tastan, Erdogdu, Celik,
2013).

Beton delme ve kesme islerinde de calisma kosullar1 ve galisan sagligi arasinda
dogrudan bir iliski oldugu 6ngoriilmelidir. Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar
da mevcut toplumsal is bolimii sonucunda bu iskolunda rol almaktadirlar. Is
ortamindan kaynakli saglik degisimlerinin, maruz kaldiklar1 etmenler goz Oniine
alindiginda olumlu yonde olmasi pek miimkiin gériinmemektedir. Tersi yonde yani
olumsuz etkilenmenin ise Oniline ge¢cmek biiyiik oranda miimkiindiir. Ancak bunun
icin veriler toplanmali, analiz edilmeli ve gerekli tedbirler alinmalidir. Ciinkii beton
delme ve kesme islerinde ¢alisanlarin sagliklarinin kotii etkilenmesi iireme
sagliklarint da olumsuz etkilemekte ve yeni nesillere aktarim yoluyla nihayetinde
toplum sagligin1 asag1 ¢cekecek bir etki yaratmaktadir. Calisma esnasinda calisanlarin
maruz kaldiklart ve daha onceki boliimlerde iizerine dikkat ¢ekmek istedigimiz risk
etmenleri olabildigince azaltilmalidir. Is saghg ve giivenligi alaninda uygulanan
miithendislik yaklasim, koruma ve 6nleme asamalar1 beton delme ve kesme isleri igin

de uygulanmali ve denetimi saglanmalidir.

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de ¢alisma kosullari tireme sagligi agisindan 6nem
tasimaktadir. Gerek fiziksel gerekse kimyasal kosullarin iireme saglig1 tizerine etkileri
inceleme konusu olmaktadir. Cevresel faktorlerin etkisi sonucu tireme sistemi ile ilgili

olarak meydana gelebilecek degisiklikler 4 ana baslikta ele alinabilir. Bunlar,
1. Cinsel davranis degisiklikleri
2. Fertilite azalmasi

3. Ureme sisteminin diizeni ile ilgili fonksiyonel-hormonal degisiklikler
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4. Gebeligin olumsuz sonuglanmasidir.

Literatiirde tireme saglig: ile ilgili olarak ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir. Son
yillarda oOzellikle erkeklerde semen kalitesinin degisimi {izerine ¢alismalar
yiiriitiilmektedir. Bu konudaki ¢alismalar incelendiginde 1940 yilinda 3,40 ml olan
ortalama semen hacminin 1990 yilinda 2,75 m1’ye diistiigii tespit edilmistir. Yine ayni
caligmaya gore, semenin her mililitresinde bulunan ortalama sperm sayisinda 113
milyondan 66 milyona dogru bir azalma oldugu saptanmistir. Bunlarin nedenleri

arasinda ¢alisma hayatina iliskin faktorler de yer almaktadir.

Ureme saghg ile ilgili calismalar, gebelik ve dogurganlik cogu kez kadina 6zgii bir
ozellik olarak algilandigi i¢in Oncelikle kadinlar agisindan ele alinmistir. Yillar
icerisinde yapilan ¢aligmalarla gebelik seyri ve dogan bebek agisindan erkeklerin bazi
etkilenimleri incelenmis, gebelik ve dogurganlik agisindan Onemleri ortaya
konmustur. DBCP (1,2 Di Bromo Chloro Propane) iizerine yapilan bir arastirma ile
DBCP (1,2 Di Bromo Chloro Propane) maruziyetine bagli olarak ortaya ¢ikan sterilite
olgular1 incelenmistir. Bu arastirma, calisma hayatinin lireme sagligt konusunda
erkegin etkilenmesi ile ilgili ilk somut c¢aligmadir. 1950-1977 yillar1 arasinda,
DBCP’nin iiretildigi isyerinde ¢alisan erkeklerde 11 sterilite olgusu goriilmiis ve bu
kisiler ¢ocuk sahibi olamadiklarini beyan etmislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda
DBCP ile temas1 olmayan erkeklerde ejakulattaki ortalama sperm sayist 79 milyon/ml
olarak bulunurken, DBCP {iretiminde ¢alisan erkeklerde bu say1 46 milyon/ml olarak
tespit edilmistir. DBCP ile temas kesilmesine ragmen erkeklerin bir kisminda kismen
tyilesme goriiliirken, diger bir kisminda Sertoli hiicresinin (spermatogonia)
haraboldugu goriilmiis ve oligosperminin kalici hale geldigi tespit edilmistir. Bu
calismalardan sonra ABD Cevre Koruma Ajanst (EPA; Environmental Protection

Agency) bu maddenin ABD’de tiretim ve kullanimini yasaklamistir (Bilir, 2016).

Dogum sonrast ¢ocugun saghigina birgok faktor etkide bulunabilir. Bir gencin
hamilelik sirasinda sigara ictigi ya da alkol aldigi takdirde dogmamis bir ¢ocugun
sagligina zarar verebilecegi iyi bilinir. Bununla birlikte, bir insanin is Yyerindeki
maddelere maruz kalmasimin saglikli ¢ocuk dogurabilme yetenegini etkileyebilecegi

iyi bilinmemektedir.
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Isyerlerinde maruz kalinan kursun ve radyasyon gibi bir takim etmenler, erkekler igin
tireme riski olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, isyerinde iireme tehlikelerinin tam
listesi yoktur. Bilim insanlari, bu tehlikelerin erkek lireme sistemini nasil etkiledigini
yeni yeni kavramaya basliyorlar. 1.000'den fazla isyeri kimyasalinin hayvanlar
tizerinde iireme etkileri oldugu gosterilmesine ragmen, bu kimyasallarin birgogunun
insana olan etkisi incelenmemistir. Buna ek olarak, ticari kullanimdaki diger 4 milyon

kimyasal karisimin ¢ogu denenmemis olarak durmaktadir.

Calismalar, igyeri maruziyetinin bazi erkeklerdeki ilireme sistemini etkiledigini
gosterse de, bu tip etkilenimlerin her is¢ide goriilecegini sdylemek miimkiin degildir.
Bireylerin etkilenip etkilenmemesi, maruz kaldiklar tehlikenin miktarina, maruziyet

stirelerine, maruz kalma sekillerine ve kisisel faktorlere baglidir.

Erkek iscileri etkileyen isyeri maddeleri dolayli olarak ailelerine zarar verebilir.
Istenmeden ev ortamina tasman(ailedeki bir ¢alisan tarafindan getirilen) bazi maddeler
bir kadinin iireme sistemini veya dogmamis bir ¢ocugun saghgini etkileyebilir.
Ornegin isyerinde kursuna maruz kalan bir iscinin cildi, sac1, giysisi, ayakkabisi, alet
kutusu veya otomobili araciligiyla ev ortamina tasinabilir.Bu durum, aile iyeleri
arasinda ciddi kursun zehirlenmesine neden olabilir ve bir fetusta nevro davranis ve

biiylime etkilerine neden olabilir.

2.5.1 Beton Delme ve Kesme Islerinde Calisan Saghg

Beton delme ve kesme islerinin tamami ¢esitli fiziksel risk etmenleri
barindirmaktadir. Delme ve kesme islemleri esnasinda ortaya ¢ikan toz, tozun icerigi,
caligsma esnasinda kullanilan aletlerden kaynaklanan titresim, yine aletlerden kaynakli
olusan giiriiltiilii ortam, elle tasima ve kaldirma operasyonlari, yiiksekte calisma ve
elektrik en belirgin fiziksel risk etmenleri olarak géze carpmaktadir. Bu risk etmenleri
onceki boliimlerde daha detayli olarak incelenmistir. Ancak bu kadar ¢ok fiziksel risk
etmeninin bulundugu bir caligma ortami beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlar
acisindan oldukga zorlu bir ortam yaratmaktadir. Sadece calisma esnasinda olusan
zorlugu gormek yetersizdir. Bir de buzdagmin goriinmeyen ylizii olaraktan,
calisanlarda ilerleyen yillarda olusmasi muhtemel saglik sorunlarmni Ongérmek
gerekir. Yine bu 6ngoriiyl sistematik saglik kontrolii ile dogrulamak gerekmektedir.

Calisanlarin egitimi, yasal mevzuatin olumlu sonug verecek baglamda gelistirilmesi,
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calisanlar lizerinde yapilacak stirekli denetimler, gerekli profesyonel yardim alinmasi

gibi detaylar beton delme ve kesme islerinde calisanlarin sagligini olumlu yonde

yukari dogru ¢ekecektir.

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlarin mevcut durumunu inceledigimizde ise

su sektore dair bazi1 6zel ¢alisma kosullarini tespit edebiliyoruz.

Bu iskolunda c¢aligma yapan firmalar genellikle kiiclik 6lgekli (1-10 ¢alisani
olan) isletmelerdir. Bilindigi gibi kiiciik isletmelerde gerekli is giivenligi
onlemlerini almak, denetlemek daha zordur. Hele ki etkin bir ¢alisan saglig
kontrol mekanizmasi kurmak imkansiza yakindir.

Beton delme ve kesme isleri kapsaminda yapilan ¢alismalarin tamami isciyi
caligtiran firmaya ait olmayan bir sahada ger¢eklesmektedir. Yani beton delme
ve kesme islerinde calisanlar giinliik mesailerini hep bagka bir firmanin tesis,
santiye ya da sahasinda doldurmaktadirlar. Bu durum c¢aligma yapilan bolgede
yeterli s6z sahibi olunamamas1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla is giivenligi
ve calisan saghigi acisindan sorunlu olan ortamlarin iyilestirilmesinde
zorluklar yasanmaktadir. Hatta ¢aligma yapilacak bolgeye dair gizli riskler
neredeyse hi¢ bilinmemektedir. Ornegin ¢alisma yapilacak bir binada asbest
kullanim1 konusunda herhangi bir bilgilendirme yapilmamaktadir. Ornegin
yapida asbest kullanilmis ise gerceklestirilen delme ve kesme isleri esnasinda
olusan tozun igeriginde de asbest bulunma olasiliginin %100 oldugunu
diisiinmek abartili degildir.

Beton delme ve kesme isleri kapsaminda yapilan isler kisa siirelerle
gerceklesmektedir. Yani ayni tesis, santiye veya sahada uzun siireli ¢alisma
yapilamamaktadir. Is bitiminde baska bir tesise gecilmekte ve siirekli yer
degisimi olmaktadir. Siirekli farkli bir ortamda c¢alisanlarin ortam risklerini
algilayacak siireye dahi sahip olmadan isin bittigini ve ayn1 dongiiniin yeniden
tekrarlandigini sdyleyebiliriz.

Yasal mevzuatta bu iskoluna dair hi¢bir 6zel alt baslik bulunmamaktadir. Yasa
diizenleyicilerin ve denetleyicilerin boyle bir iskolu bulunduguna dair fikir
sahibi olup olmadiklar1 dahi siiphelidir. Calisan sayisinin gorece az ve daginik

olmasi, yapilan isin niteligi geregi pek g6z Oniinde bulunmamasi gibi
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nedenlerin de etkili olmas1 muhtemeldir. Ornegin beton delme ve kesme
islerinde ¢alisanlara dair herhangi bir mesleki egitim modiilii yoktur. Ancak
cok tehlikeli sinifta yer alan insaat islerinin alt kolu olmas1 sebebiyle mesleki
egitim belgesi alma zorunlulugu devam etmektedir. Sonug olarak beton delme
ve kesme isleri yapan firmalar ¢alisanlarina herhangi bir insaat alt iskoluna ait

egitim modiiliine tabi mesleki egitim belgesi aldirmaktadirlar.

Yukarida belirtilen nesnel durum; aslinda beton delme ve kesme islerinde calisanlarin
sagligimin etkili olarak planlanamadigini1 ve olumsuz bir etkilenme varsa yeteri kadar
gbzlem altinda tutulmadigini géstermektedir. Elbette ki mevcut yasalarin dngordiigii
saglik muayeneleri ve is giivenligi egitimleri gibi basliklar beton delme ve kesme
islerini de kapsamaktadir. Ve uygulanip uygulanmadig: tiim diger iskollarinda oldugu
gibi siirekli denetlenmelidir. Ancak diger iskollar1 icin diizenlenmis olan isin
niteligine uygun egitim, saglik kontrolii ve uygulama teknikleri konusunda beton
delme ve kesme isleri de dikkate alinmalidir. Bu nedenle bu iskoluna ait daha fazla
ve detayli ¢alisma yapilmasinin iskolunun goriiniirliigiiniin artmas1 yoniinde faydali

olacagi diistiniilebilir.

2.5.2 Beton Delme ve Kesme Islerinde Calisanlarda Ureme Saghg

Yukaridaki boliimde belirtilen nesnel durumun i1s1ginda beton delme ve kesme
islerinde calisanlarin iireme sagligin1 incelemek istedigimizde hicbir calismaya
rastlamamaktayiz. Yani bu derece risk etmeninin bulundugu ortamda calisan
insanlarin iireme sagliklari ne derece bozulduguna dair bir veri bulunmamaktadir.
Hatta degisimi gbéz Oniine almadan sadece mevcut durumlarini incelemek
istedigimizde de herhangi bir veriye ulasamamaktayiz. Ancak simdiye kadar
bahsedilen gerceve bize; beton delme ve kesme islerinde ¢aligsanlarin ireme sagliginin
yaptiklar isten kaynakli olarak kotiiye gitmesi gerektigi ya da diger meslek kollarinda
calisanlarla kiyaslandiginda daha kotii durumda oldugu yoniinde bir Ongdriiye

sebebiyet vermektedir.

Bu amagla tamami erkeklerden olusan beton delme ve kesme islerinde c¢alisanlarin

fertilite (dogurganlik ya da iireme kabiliyeti) durumlar1 incelenecektir. Ilk olarak
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erkek ilireme sistemine genel bir bakis yapilip sonrasinda yapilan saha arastirmasi

analiz edilecektir.

2.5.2.1 Erkeklerde Ureme Sistemi

Tim erkek lireme sistemi, hiicrelerin veya organlarin aktivitesini uyaran veya
diizenleyen kimyasal maddeler olan hormonlara bagimlidir. Erkek ireme sisteminin
isleyisinde rol oynayan birincil hormonlar; follikiil uyarici hormon (FSH), luteinizan

hormon (LH) ve testosterondur.

FSH ve LH beynin tabaninda bulunan hipofiz bezi tarafindan iiretilir. FSH, sperm
tiretimi i¢in (spermatogenez) gereklidir. LH ise spermatogenezis siirecini siirdiirmek
icin gerekli olan testosteron iiretimini uyarir. Testosteron ayrica kas kiitlesi ve
kuvveti, yag dagilimi, kemik kitlesi gibi erkek ozelliklerinin gelistirilmesinde

Onemlidir.

Erkek lireme sistemi, iireme ic¢in canli sperm iiretmek, desteklemek, tasimak ve
saglamak i¢in islev goren bir dis ve i¢ organ agindan olusur. Prenatal olarak, erkek
cinsiyet organlari fetal testislerden salinan testosteronun etkisi altinda olusur; ergenlik
doneminde ikincil cinsel organlar daha da gelisir ve islev goriirler. Sperm testislerde
uretilir ve epididim, ductus deferens, ejakiilatuar kanal ve liretran yoluyla taginir.
Eszamanli olarak, seminal vezikiiller, prostat bezi ve bulbiiretral bez, bosalma
sirasinda ve dollenme islemi boyunca penisten yayildigi i¢in spermle birlikte olan ve

besleyen bir s1vi olusturur (Sekil 2.7).

Sekil 2.7 : Erkek iireme sistemi (Hamlaci, Y., Yilmaz, B., & Ozerdogan, N.,
2017).
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Sperm hiicresi olarak bilinen bir spermatozoon veya spermatozoan (sperm mozoast),
erkek gamete haploid hiicredir. Spermatagonia, sperm gelisim siirecinde birkag kez
boliiniir. Tiim sperm olusumu ve olgunlasma siireci yaklasik 9-10 hafta siirer.

Gergeklesen boliimler sunlardir:

e Ilk boliinme: ilk bdliinme mitoz ile yapilir ve her biri diploid sayidaki
kromozomlara sahip stirekli bir spermatosit kaynagi saglar.

e Ikinci béliinme: Spermatositler, daha sonra, mezoz sirasinda bir dizi iki hiicre
boliinmesine ugrar ve ikinci spermatosit haline gelirler.

e Uciincii boliinme: Ikincil Spermatosit nihayet spermatid olur. Haploid
hiicreler olan spermatidler yavasca olgunlasarak erkek gametler veya sperm

haline gelirler.

Sperm erkeklerin tireme araglaridir. Spermler, tasidigi kromozom bakimindan erkek
veya disi sperm hiicresi olarak farklilik gosterir. Disiler, bir X geni tasidiklar: halde
erkek spermler bir Y geni tasirlar. Disi spermler, erkek spermlere kiyasla daha biiyiik
baslar1 olmasi nedeniyle fenotipik olarak da farklidirlar. Bu, erkek spermlerin daha
hafif olmasina ve dolayisiyla daha hizli ve daha iyi birer yiiziicli olmasina etki eder.

(istatistiksel olarak, yine de XY veya XX embriyo olusumunda % 50 olasilik vardir).

Spermatozoanin akis ¢izgileri diizdiir ve paraleldir. Déllenme sirasinda, spermlerin
mitokondriast yumurta hiicresi tarafindan yok edilir. Bu sayede annenin bebegin
mitokondri ve mitokondriyal DNA'sin1 saglayabilir. Bu durum, annenin ata izinde
onemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte, son zamanlarda mitokondriyal DNA'nin

rekombinan olabilecegi kesfedilmistir.

Spermatozoa, testislerin seminifer tiibiillerinde spermatogenez denilen siirecte
tiretilir. Yuvarlak hiicreler spermatogonia olarak boliiniir ve nihayetinde sperm haline
dontisecek sekilde ayrilir. Eslestirme sirasinda vajina tohumlanir, spermler,

kemotaksis yoluyla bir Fallop tiipii veya uterustan ovuma hareket eder.

Sekil 2.8’de erkek tireme sisteminin yapilar1 goriilmektedir.
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Sekil 2.8 : Erkek lireme sjsteminin yapilar1 (Hamlact, Y., Yilmaz, B., &
Ozerdogan, N., 2017).

Erkek iireme sisteminin dis yapilari

Erkek iireme sisteminde yer alan 6gelerin biiyiik cogunlugu viicudun dis boliimiinde

bulunur. Penis, skrotum ve testisler erkek tireme sistemindeki dis yapilar1 olusturur.

Penis:

Penisin en temel iki islevi cinsel iliskide aldigi rol ve viicutta iiretilen bir atik olarak
idrarin uzaklastirilmasidir. Semen ve idrar peniste tiretra tizerinden ayrilir. Strokum,
testisleri igeren, penisin arkasinda asili duran gevsek, kese benzeri bir cilt torbasidir.

Silindirik yapiya sahip olan penis ii¢ kisimdan olugsmaktadir:

Kok kismi (karin duvarina baghdir); govde kismi ve glans penis (koni seklindeki
penis bas1). Stinnet derisi de denilen esnek bir deri penis basini ¢evreler (Bu kisim
slinnet sonrast goriiniir hale gelir). Hem meninin hem de idrarin iletildigi kanal ve
tiretra(bu kanalin u¢ kismi) glans penise agilir. Glans penis, yogun miktarda sinir ucu
barindirmasindan otiirii erkek bedenindeki en hassas bolgelerin basinda gelir. Bu

nedenledir ki orgazmda erkek i¢in en 6nemli rolii oynayan kisimdir.

Glans penis silindirik olarak dizilmis i¢ odalardan meydana gelmektedir. Bu odalar

binlerce bosluk igeren erektil dokudan olusur. Siingerimsi yapiya sahip olan doku
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cinsel uyar1 altinda kan ile dolarak ereksiyonu(sertlesip diklesme) saglar. Penisi

cevreleyen esnek deri ereksiyon esnasinda penise biliyiime imkani saglar.

Cinsel iliski sirasinda penis vajinanin i¢ine dogru girer. Orgazm esnasinda igerisinde

sperm bulunduran meni penis ucundan atilarak (ejakulasyon) vajinaya aktarilir.
Skrotum (torba):

Skrotum kas ve gevsek deriden olusur. Penisin alt-arka kisminda asili olan kesedir.
Skrotum testisleri ¢evreleyen ve koruyan kalin ciltli keseciktir. Strokum, testisler i¢in
iklim kontrol sistemi olarak da islev goriir, ¢linkii normal spermin gelisimi esnasinda
ihtiya¢ duydugu 1sinin viicut 1sisindan biraz daha soguk olmasi gerekir. Skrotumun
duvarindaki kremasgi kaslar, testislerin viicudun daha uzagina asili kalmasini
saglamak icin rahatlarlar, boylece sicaklik veya koruma igin testisleri viicuda daha

yakin hale getirmek i¢in sogumaya veya kontraksiyona baslarlar.
Testisler (erbezleri):

Testisler, skrotumda yatan ve spermatik kord olarak adlandirilan bir yapi ile her iki
uca sabitlenmis biiyiik bir zeytin biiyiikligiinde oval organlardir. Cogu erkekte iki
testis vardir. Testisler, birincil erkek seks hormonu olan testosteronun yapimindan ve
sperm liretiminden sorumludur. Testisler icinde seminifer tiibiiller olarak adlandirilan
tiip kiitleleri bulunur. Bu tiipler, spermatogenez adi verilen bir siirecle sperm

hiicrelerinin uretilmesinden sorumludur.

Testisler, yaklasik 3-3 santim (4-7 santimetre) boyunda ve 2-3 ¢ay kasigi (20-25
mililitre) haciminde oval govdelerdir. Genellikle sol testis sagdan biraz daha asar.
Testislerin 1ki temel islevi vardir: Sperm iiretmek (erkegin genlerini tasir) ve

testosteron tiretmek (birincil erkek seks hormonu).
Epididim(Epididymis)

Epididim, her testisin arka tarafinda duran uzun, sarili bir tiiptiir. Sperm hiicreleri
testislerde iiretildikten sonra epididim vasitasiyla tasinir veya burada depolanir.

Testislerden ¢ikan sperm ddllenme yetenegi olmadigindan hamdir. Epididimisin
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gorevi spermin olgunluga kavusturulmasi isidir. Sperm cinsel uyari altinda

gergeklesen kasilmalar sayesinde Vas deferens'e dogru zorlanir.

Erkek iireme sisteminin i¢ yapilar

Erkek iireme sisteminde yer alan i¢ organlar sunlardir:
* Vas deferens (Sperma Kanali, Ductus Deferens) :

Vas deferens epididimden pelvik bosluga, mesanenin hemen arkasina kadar uzanan
uzun, kasl bir tiiptiir. Vas deferens, bosalmaya hazirlik i¢in olgun spermi iiretraya
nakleder. Boylece her bir kanal epididimden prostatin arka tarafina gider ve iki
seminal vezikiilden biriyle birlesir. Skrotumda, kas lifleri, kan damarlar1 ve sinirler
gibi diger yapilar da her bir vas deferens ile birlikte hareket eder ve spermatik kord
ile birlikte i¢ i¢e gegmis bir yap1 olustururlar. Vas deferensin bir pargasi olan Ampulla
kismi 1 cm kalinligindadir. Ve ejakulator kanallardan hemen 6nceki 5 cm’lik boliimde

yer alir. Gorevi spermiumlarin depolanmasidir.
* Ejakiilator kanallar (Ductus Ejakulatorius):

Ejakiilator kanallar, vas deferens ve seminal vezikiillerin fiizyonuyla olusur ve
yaklasik 2 cm uzunlugundadir. Prostat bezi i¢cinde 6ne ve asag1 yonlii seyir izleyerek

iiretradaki prostatik parcaya acilir. Ejakiilator kanallar spermi iiretranin i¢ine bosaltir.
Uretra

Uretra, idrar1 mesaneden viicudun digmna tasiyan tiiptiir. Erkeklerde orgazm
oldugunda spermi disar1 atma ek islevine sahiptir. Cinsel iliski sirasinda penis

diklestiginde, idrar akisi iiretradan engellenir ve yalnizca semen bosalir.
* Seminal vezikiiller (Vezikula Seminalis)

Seminal vezikiiller, mesanenin tabaninin yakiminda bulunan vas deferenslere
tutturulan keseciklerdir. Yaklagik uzunlugu 5-7 cm, genisligi 2-2.5 cm. kadardir.
Bezin igerisinde uzunlugu 10-15 cm olan kivrimli bir kanal vardir. Seminal
vezikiiller, spermlere enerji kaynagi saglayan ve spermlerin hareketliligine (hareket

etme yetenegi) yardimci olan seker bakimindan zengin bir sivi (fruktoz) {iretir.
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Seminal vezikiillerin sivisi, bir erkegin ejakiilat sivisinin veya ejakiilatin hacmini

olusturur.
*Prostat bezi:

Prostat hemen mesanenin altinda bulunur ve iiretranin ¢evresini sarar. Geng erkeklerde
ceviz biyiikligiinde bulunan prostat yasla birlikte biyiir. Prostat ¢ok fazla
biiylidiigiinde, iiretranin i¢indeki idrar akisini bloke edebilir ve rahatsiz edici iiriner

semptomlara neden olabilir.

Prostat bezi rektumun Oniinde idrar torbasinin altinda yer alan ceviz boyutlu bir
yapidadir. Ejakiile sperm i¢in besleyici olarak ek sivi katar. Prostat sivilart da spermleri

besler. Uretra prostat bezinin ortasindan geger.

» Bulbourethral bezler:

Cowper bezleri olarak da anilan Bulbusretriyal bezler prostat bezinin hemen altindaki
tiretranin kenarlarinda bulunan bezelye boyutlu yapilardir. Bu bezlerin tirettigi kaygan,
berrak sivi dogrudan iiretranin igine bosaltilir. Bu sivi {iretranin yaglanmasi ve
tiretranin kalan idrar damlalar1 nedeniyle mevcut olabilecek herhangi bir asitligi

notrlestirmeye yarar (Yegen, 2016).

2.6 ISTATISTIKSEL ANALIZ

2.6.1 Verilerin Toplanmasi

Istatistiksel analizi amaclayan bilimsel arastirmalarda izlenmesi beklenen sira
genellikle su sekildedir;

e Veritoplama

e Toplanan verileri isleme ve diizenleme

e Diizenlenen verileri grafik ve tablolar halinde gosterme

e Veriler arasindaki iligkileri sorgulama
Veri toplama, bir kitleyi meydana getiren birimleri incelemeye denir. Bu ¢ergevede
veri toplama basligina girmeden once “birim” ve “her birimi digerlerinden ayiran
ozellikler” ve “kitle” kavramlarinin irdelenmesi faydali olacaktir.

Birim:
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Kitleyi olusturan, “sayilabilme” ve “6lgiilebilme” niteliginde olan, her bir olaya birim
denir. Birimler iki ana baslikta toplanir. Bu basliklar maddi ve maddi olmayan birimler
olarak adlandirilir. Maddi birimlere insan, hayvan, masa gibi 6rnekler, maddi olmayan
birimlere ise bosanma, 6liim, gibi 6rnekler verilebilir.

Vasif:

Bir birimi digerlerinden farkli kilan 6zelliklere vasif denilir. Ornegin bir yiiksek lisans
tezi i¢in saha arastirmasi yapildigini diistiniirsek isgiler birim iken, is¢ilerin boy, kilo,
cinsiyet, egitim diizeyleri vasif olarak degerlendirilir. Vasfin bilesenleri ise sik olarak
isimlendirilir. Mesela egitim diizeyi vasfinin siklarindan bazilar1 “ortadgretim” ve
“lisans’tir.

Kitle:

Bilimsel arastirmaya konu olan topluluk, birimlerin bi¢imsel homojenligine de
sahipse kitle adini alir. Bigimsel homojenlik kitleyi olusturan her birimin ayn1 6zellikte
olmasi1 degil, tanimlanabilecek bir takim 6zelligin ortak olmasidir.

Veri Toplama:

Verileri toplama; irdelenecek hedef Kitle ile ilgili olarak bilgi derleme islemidir. Veri
toplama dogrudan dogruya gozlem yapilarak veya anket uygulamalari {izerinden
gergeklestirilebilen bir calismadir.

Dogrudan gdzlemde her birimin faaliyeti gézlemlenir ve kayda gegirilir. Ornegin bir
siyaset¢inin sdylem ya da agiklamalar1 g6zlemlenerek kayda gecirilebilir ve sistematik
olarak analiz edilebilir.

Anket ise yaygin kullanilan bir veri toplama metodudur. Anket yontemleri, anketin
hangi arag lizerinden yapildigina gore siniflandirilabilir. Yiiz ylize gorlisme, internet
anketi vb. (Bagirkan, 1993).

Anket tiriiniin segilmesinde goz iiniine alinmasi gereken ilk nokta ihtiya¢ duyulan
verinin Ozellikleridir. Sonrasinda anket icin ayrilabilecek zaman, ihtiya¢ duyulan
biitce, calisabilecek kisi sayis1 ve niteligi gibi sinirlamalar 15181nda kaynaklarin dogru
yonetilmesi onem arz eder. Bu bakis agisin1 gelistirirken herhangi bir anket yonteminin
digerine gore giicli oldugu veya zayif kaldigi ama higbirinin digerinden {istiin
olmadig1 unutulmamalidir. Sadece en uygun tercih yapilmalidir.

Aragtirmanin hedefine uygun olarak kitle lizerine ¢esitli sinirlandirmalar getirilebilir.

Sinirlandirmalara meslek, demografik 6zellik veya yas grubu ornek verilebilir. Hedef
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kitle tantminin dogru yapilabilmesi i¢in kitlenin ayirt edici niteliklerinin belirtilmesi
sarttir. Hedef kitle kavrami sadece insanlarla sinirh tutulamaz. Ornegin Istanbul ilinde
faaliyet gdsteren kag insaat sahasinda igsyeri hekimi bulunduguna dair yapilacak bir
arastirmada insaat sahalar1 form dolduramazlar. Ancak her bir santiye i¢in sahadan
sorumlu bir kisiyle goriismek yeterli bilgiyi saglayacaktir.

Istatistiksel arastirmalar i¢in ara¢ olarak kullanilan anket calismalarinda drnekleme
tekniginin kullanilmaya baslanmasi tabiri caizse istatistik alani i¢in bir sigrama
yaratmistir. Ornekleme en ilkel tanimla; daha kiigiik ama etkili 6rnek havuzuyla daha
dogru veriye ulagabilmeyi ve dogal olarak daha nitelikli 6ngdriide bulunabilmeyi
saglar. Orneklemenin ortaya ¢ikisi ilging ve etkili oldugu igin istatistik mantigim
anlamak adina iizerinde durmaya degerdir. Amerika’da kar amaciyla kurulan bir
kamuoyu arastirma merkezinin 1936 yilinda yapilacak baskanlik se¢imi i¢in yapilan
kamuoyu arastirmasinda maliyet olusturan etmenleri kit kaynaklar nedeniyle
yonetmeye zorlanmasi ile belki de istenmeden ornekleme yaklagiminin tohumlari
atilmistir. Litery Digest adli derginin 2,5-10 milyon arasi insanla yaptig1 anket
karsisinda 1500-3000 kisiyle yapilan anketin daha dogru sonug¢ vermesiyle birlikte
ornekleme yaklasiminin yildizi parlamistir. Zamanla 6rnekleme tekniklerine dair
bircok yaklasim gelistirilmistir. Bu konu bagli basina bir uzmanlik alanidir. Ve
amaclanan ¢alismaya gore farkli yaklasimlar gelistirilmesi gerekmektedir.

Anket aragtirmalarma konu edilen durumlarin neredeyse tamami oransal olarak
tanimlanabilecek 6zelliktedir.Mesela kan grubu ya da alkol kullanim1 6rnek verilebilir.
Anket calismalari bu oranlara dair kesin sayisal veriler elde etmeyi amaglasa da
ornekleme biiytikliigiine karar verilmesinde bu oranlarin tahmini degerlerine ihtiyag
duyulur. Ornekleme biiyiikliigiinii belirlerken géz 6niine alinacak diger olgiitler ise
olayin gerceklesme olasiligina (goriilme siklig1) bagl belirlenecek anlamlilik seviyesi

ve kabul edilebilir hata payidir.

2.6.2 Verilerin Analizi

Bilimsel arastirmalar sonucunda toplanan bilgiler biiyiik olasilikla diizensiz bir formda
derlenebilir. Elde edilen verileri anlaml1 hale getirmeyi amagladigimizdan ham bilgi
ad1 verilen bu verilerin islenmesi gerekmektedir. Irdelenen vasiflar acisindan hedef

kitlenin yapisini ortaya ¢ikarmak icin cesitli dlgtitler kullanilmaktadir. Siniflandirma,
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gruplandirma, vasif diizenleme teknikleri ile toplama (frekans veya sayilar), oranlama
(ylizde), ortalama (medyan, aritmetik ortalama ve mod) ile standart sapma gibi 6l¢iitler
bunlara 6rnek verilebilir.

Smiflandirma:

Incelenen vasfin aym sikka sahip birimlerinin kiimeler halinde tasnif edilmesi
siiflandirma olarak adlandirilabilir. Siniflandirma sonunda ulasilan her sikkin
tekrarlanma sayisina ise “frekans” denilir. Mesela simiflandirmay1 bir isyerindeki
calisanlarin cinsiyetleri tizerinden yaptigimizda, kadin ve erkek ¢alisan miktarlarinin
verdigi degerler her sik i¢in frekansi ifade eder.

Siniflama ilk bakista kolay bir islem olarak goriiniir. Ancak konuyla ilgili diger
basliklar devreye girdiginde (6rnegin meslek, egitim seviyesi, aldigi licret vb.) siklar
onbinleri bulmaktadir. Fakat vasiflarin tiim siklarinin ifade edilebildigi durumlarda
bile kiitlenin algilanmas1 ve ulasilan verilerin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi
miimkiin degildir. Saglikli bir yoruma ulasabilmek i¢in gruplandirma yontemine
ihtiya¢ duyulur.

Gruplandirma:

Gruplandirma bir vasfin homojen siklarinin bir araya getirilmesidir. Cok sikli
vasiflarda sik sayisini diisiirerek, anlasilamayacak denli uzun tablolarin kavranabilir
hale getirilmesi gruplandirma sayesinde olur. Ancak gruplarin gereginden fazla
biiyiitiilmesi beraberinde bazi aksakliklar meydana getirebilir. Gruplarin homojen
olmama riski bu aksakliklardan en fazla 6nem arz edenidir. Ayrica bazen
siniflandirmanin birden fazla vasfin siklarima uygun gergeklestirilmesi zorunda
kaliabilir. Bu durumda “vasif diizenlenmesine” ihtiya¢ duyulacaktir..

Seriler:

Aragtirma sonuglarina gore belirli bir vasfi siklarina gore siralayarak gosterelebilen
say1 dizilerine seri denilir. Bir kitleyi belli bir vasfin siklarmna gore siralamak ise
frekans boliinmesi veya boliinme serisi olarak adlandirilir. “Bilesik serilerin” en
belirgin 6zelligi ise arastirma sonuglarimin gosteriminde en az iki vasfin goéz oniine

alinmasidir.
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Frekans ve Yiizde:

Frekans (f), smiflandirma sonunda ulasilan, her sikkin tekrar sayisi olarak
isimlendirilir. Ornegin araba kullanan 71 kisi, 25 yas alt1 13 kisi gibi. Yiizde; belirli
bir bagintiya ait frekans ile toplam frekansin oranini ifade etmektedir.

Aritmetik Ortalama:

Aritmetik ortalama, birimlerin toplaminin birim sayisina boliinmesiyle elde edilir.
Istatistikte en ¢ok kullanilan merkez egilim 6l¢iisii aritmetik ortalamadir.

Medyan:

Medyan ya da ortanca, 6l¢egin orta noktasini ifade eder. Medyanin iistiinde ve altinda
es miktarda deger yer alir. Medyanin diger bir ifadesi %50 oranidir. Ozellikle grup
tiyelerinde kiiciik bir kesim ¢ok farkli 6zellik barindirirken geri kalan ¢cogunlugun
birbirine benzer oldugu durumlarda en uygun kullanilacak metod medyandir.

Mod:

Mod bir dizinin degerleri igerisinde en yiiksek frekansli degeri ifade eder.
Standart Sapma:

Elde edilen verilerin aritmetik ortalama baz alinarak ne tiir bir dagihim gosterdigini
ifade eder. Veriler igerisindeki u¢ degerler dagilimi etkilerler. Verilerin anlamli bir
dagilim gosterip gostermedigi onem arz eder. Az miktarda bulunan ug¢ degerlerin
varliginda medyan kullanilmasi yanlis degerlendirmeye yol agabilir. Standart sapma
bu gibi durumlarda anlamli sonuglara varabilmek i¢in kullanilir (Altas, 2011).
Giivenilirlik, ayn1 seyin birbirinden bagimsiz OGlgiimler arasinda kararliligidir.
Olgiilmesi istenen sey, devamli sekilde aymi sembolleri aliyorsa, ayni siirecler
izlendiginde ve ayni dlgiitler kullanildiginda ayni sonuglari veriyorsa, yapilan 6l¢iim
tesadiiften uzaktir ve giivenilirdir denir.

Teknik bir baslik olan giivenilirlik bilimsel ¢alisma mantiginin vazgegilemez bir
kosuludur. Yapilan ¢alismalarda ayni siirecler izlendiginde ayni sonuglarin alinmasi
gereklidir. Aksi durum, elde edilen sonuca etkiyebilecek tesadiifler silsilesinin bertaraf
edilemedigini gosterir. Ve bu kosul altinda hangi sonucun giivenilir olduguna dair bir
yargiya varilamaz. Giivenilirlik diger taraftan bir ¢aligma ile varilan sonucun diger
arastirmacilar tarafindan test edilebilece§i anlamina gelir. Bilim ancak bu sekilde

gerceklestirilebilecek dogrulamalarla sayginligini korur.
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Giivenilirlik, bir korelasyon katsayisi (r) ile degerlendirilir. Alabilecegi degerler bir ile
sifir arasinda degisir. Deger bire ne kadar yakinsa ¢aligmanin giivenilirligi o kadar
yiiksektir denir.

Kullanilan kriterler ve 6l¢iimde uygulanan siiregler ne kadar detayli belirlenirse
giivenilirlik o derece yiiksek olur. Bu sebeptendir ki sayisal ya da fiziki 6lgiimler ile
gerceklesen caligmalar yargi veya kabul yoluyla yapilan 6l¢iim ¢alismalarina nazaran
daha degerlidir.

Olgiilmek istenen seyin dlgiilebilme derecesi gegerlilik olarak tanimlanir. Yani yapilan
Ol¢iim; Olglilmek istenen seyin baskalariyla karistirilmadan yapilabildigi oranda
gecerlidir. Olgiilmek istenen sey ne kadar gdzlenebilir parametrelerle ifade edilebilirse
gecerlilik o derece olumlu ¢ikar.

Birbirleriyle iligkili oldugu 6ngoriilen ¢ok sayidaki parametrenin kavranmasi, analizi
ve aralarindaki iliskinin anlasilmasi her zaman kolay olmayabilir. Cok degiskenli bir
analiz teknigi olan faktor analizi burada devreye girerek degiskenleri az sayida temel
boyuta indirger ve kavranmasini kolaylastirir.

Faktor analizi kullanildiginda; 6ncelikli olarak kullanilan degiskenler setini meydana
getiren ana(temel) etmenleri gérme imkani dogar. Bununla birlikte aragtirmaci, bu
etmenlerden birinin, her bir parametreyi agiklama derecesini de gorebilir. Faktor
analizi vasitasiyla arastirmaci eldeki c¢ok sayidaki parametreyi daha az sayida
olusturulan yeni parametreler iizerinden ifade eder ve bu set lizerinden kavrama
imkanma ulasir. Mevcut verileri en iyi temsil eden ama olabildigince az yeni
parametreden olusan bir ¢6ziim etkin bir faktor analizi i¢in amaglanan temel hedeftir.

Yapilan bir arastirma sonucunda temelde iki bagimsiz degisken lizerinden yapilan bir
cikarsamanin birbiriyle iligki diizeyini anlamaya yardimect olur. Varilan sonucun bir
nedene mi dayandigi yoksa sadece bir ornekleme hatasindan mi1 kaynaklandigi
aciklatilmalidir. Yani elde edilen sonug rastlantisal midir yoksa 6rneklem {izerinden
varilan nokta genellenebilir mi? Hipotez testleri temelde bu noktada devreye girer.
Aksi takdirde 6rnekleme yontemi kullanilamaz hale gelir ve tam sayim gerekir. Ancak
cogu zaman bu yolu kullanmak imkansiza yakindir. Onun yerine hedef kitleden bir
orneklem segilerek ¢alisma gerceklestirilir. Sonrasinda ulasilan sonuglar tekrar hedef
kitle igin genelleme yapilir. Orneklem {izerinden olusturulan verilere yaslanarak

aragtirmanin gegerliligini aramaya hipotez testi denilir.
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2.6.3 istatistiksel Analiz Yontemi

Bu caligmada istatistiksel analiz yontemlerinden biri olan Ki-Kare testi kullanilmistir.
Yaygin olarak sosyal bilimlerdeki ¢alismalarda kullanilan ki-kare testi temelde frekans
dagilimlar1 araciligiyla islem yiiriitir. Esasen bu yontem yalnizca iliskilerin
saptanmasinda degil beraberinde parametreler arasi farklarin da belirlenmesinde
kullanilir. Ki-kare testinde iki bagimsiz parametre arasinda iliski bulunmadigi
kabuluyle hareket eder. Ancak iki parametre arasi iliskinin kuvveti konusunda yeterli
veri sunamaz. Ki-kare degerinin biliylimesi toplanan verinin modelle uyumlu
oldugunun gostergesidir. Ancak serbestlik derecesi gozden kagirilmamalidir. Ciinkii
ornek hacim, ki-kare degerinin artmasinda bir diger etkendir. Serbestlik derecesinin
arttigy oranda test sonucu dagilima benzeme egilimindedir. Ilaveten ki-kare degeri
serbestlik derecesiyle iliskili oldugundan degerlendirmeye alinan gozlem sayisi
arttikca deger de artig gdsterir. Sonug olarak anlamli farkliliklara ulagsma olasiligi da
artig gosterir. Ki-kare yontemi teorik diizlemde beklenen frekans degerleri ile
gbzlemlenmis frekans degerlerinin kiyaslamasini yapar. Yani capraz bir tablodaki
parametrelerin aralarindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamliligini sinar. Capraz
tabloda yer alan her hiicre i¢in bu iki deger arasindaki farkin karesi alinarak beklenen
degere oranlanir. Ki-kare bunlarin toplamini ifade eder. Son deger kritik tablo
degerinin stiindeyse anlamlilik vardir denir. Ki-kare testi datalarin sunulus sekline

gore uygunluk testi ve bagimsizlik testi olarak ikiye ayrilir.

2.6.4 SPSS Istatistiksel Analiz Paket Program ve Calismaya Uygulanmasi

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi excel vb.
programlar ile birlikte calisabilen, bu programlardan aldig: verileri istenen komutlar
dahilinde iredeleyen bir analiz programidir. Tiirkgeye “sosyal bilimler igin istatistik
paketi” olarak gevrilebilir. Adindan da anlasilacagi lizere 6zellikle sosyal bilimler
alaninda yapilan arastirmalarda kullanilmaktadir. Sosyal bilimlere ait sayisal olmayan
verilerin anlamlandirilmasina olanak tanir. Giiniimiizde yogunluklu olarak sosyal
bilimler ve saglik bilimleri alaninda yapilan arastirmalarda kullanilmaktadir. SPSS
paket programi birka¢ farkli tipte dosya lizerinden galisir. Bunlar veri, ¢ikt1 ve soz
dizimi dosyalaridir. Degerlendirilmesi amacglanan bilgileri iceren dosya veri

dosyalaridir. Istatistiksel analiz bu dosya iizerinden gergeklestirilir. Istatistiksel
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analizin yer aldig1 tablo(grafik dosyalari) ¢ikt1 dosyalaridir. SPSS programina girdisi
yapilan veriler lizerinde ne yapmasi gerektigini emreden komutlari igeren dosyalar s6z

dizimi dosyalaridir (Erol, 2013).
Veri Girisi ve Degisken Tanimlama

Programa anket girdilerinden olusturulan excel dosyasini yiiklemek igin sirasiyla

File >> Open >> Data sekmeleri kullanilir.

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ufilities Add-ons Window Help

SEO N> BLIFENASSEBLE 400 %
[

|V\5ib\e 0of 0 Variables

| var ‘l var H var || var H var || var ‘l var H var || var H var || var ‘l var H var

]

|| Open Data =
Lookin: | g Downloads -l BmEE
WEBRIP x285.5hAaNiG Travelers Season 1 Mpd 720p
d Ansys 7] VERI GIRIS DOSYASI - Karot 3 xisx

45 VERI GIRIS DOSYAS! - Kentrol-v3.dsx
86(x32bit)

nnie Franklin, Valerie Bertinelli)

- e——————————— " |

File name: |VER\ GIRI§ DOSYAS! - Karot v3.xsx | [ QOpen ]

Files of type: |Excsl[‘xls“x\sx“x\sm) - | il
Cancel

Iz
-
=

Retrieve File From Repository...

LR 1At et

JETI

El

|
‘ Data View Variable View

IBM SPSS Statistics Processor is ready \ \ | | \

Sekil 2.9 : SPSS programina ¢aligmaya ait anket verilerinin yiiklenmesi.

Programa bir ¢ok farkli dosya formatinda veri eklenebilir. A¢ilmak istenen veri formati
ve yeri belirtildikten sonra dosya ismi segilerek Open File komutu ile veri dosyasi
acilir ve bilgiler calisma sayfasi seklinde ekrana gelir.

Bu ¢aligsma sayfasinin altinda iki sekme yer almaktadir: “Veri Gorliniimii (Data View)”
ve “Degisken Gorliniimii (Variable View)”.

“Data View” sekmesine tikladigimizda, sekilde goriildiigi gibi Sektor, Calisan No,
Cinsiyet, Yas vb. anket sorularindan olusan degiskenler siitunlari olusturmakta, bu
degiskenlere katilimcilar tarafindan verilen cevaplar ise satirlar1 olusturmaktadir. Her

bir satir, bir katilimc1 demektir.
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-
“Untitled2 [DataSet1] - 1M SPSS Statistics Data Edi [E=NEER

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
SHe W~ BLIE H HY B {00
[ I [Visible: 130 of 130 vaniables
SEKTOR CALISANNO CINSIYET YAS YASSC KiLO KILOSC @5YILLIKKILODEG
ISIMISC
1 0 1,0 1.0 330 3.0 124.0 7.0 2,014
2 0 20 1.0 51.0 7.0 80.0 50 0
5} 0 3.0 1.0 420 5.0 81,0 50 .0
4 0 4.0 1.0 34.0 3.0 105.0 7.0 1,0
3 0 50 1.0 50,0 6.0 70,0 4.0 0
6 0 6.0 1.0 50,0 6.0 82,0 50 0
7 0 7.0 1.0 440 5.0 74.0 4.0 0
8 0 8.0 1.0 46,0 6.0 114.0 7.0 0
9 0 9.0 1.0 350 3.0 85,0 50 0
10 0 10,0 1.0 430 5.0 80,0 50 1.0
" 0 11,0 1.0 300 20 73.0 40 0
12 0 12,0 1.0 440 5.0 81,0 50 0
13 0 13.0 1.0 36.0 4.0 75,0 4.0 .0
14 0 14,0 1.0 36.0 4.0 100.0 7.0 1,0
15 0 15,0 1.0 53.0 7.0 72,0 4.0 .0
16 0 16,0 1.0 310 3.0 67,0 3.0 1,0
17 0 17,0 1.0 40,0 4.0 130,0 7.0 1,0
18 0 18,0 1.0 430 5.0 75,0 40 0
19 0 19,0 1.0 530 7.0 75,0 40 1.0
20 0 20,0 1.0 480 6.0 87.0 50 .0
2 0 210 1.0 270 2,0 68.0 3.0 0
22 0 220 1.0 38.0 4.0 78.0 4.0 .0
23 0 230 1.0 47,0 6.0 85,0 50 .0
24 0 240 1.0 240 1.0 72,0 4.0 L[5
[E1” I¥
Data View Variable View
[ IBM SPSS Statistics Processorisready | | | | |

Sekil 2.10 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerinin “Data View”
goriinimii.
“Variable View” sekmesine tikladigimizda ise, ayni veri dosyasimin bir farkli
goriiniimii karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sekme, anket sorularindan olusan degiskenlerin
tird,, degeri, kayip veri durumu gibi bilgileri gérme imkani saglar. Bu bilgiler
degistirilebilir, silinebilir, ancak yapilan diizenlemeler “Cikt1” (Output) dosyalarindaki

sonuglari, tablo ve grafikleri etkileyecektir.
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File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilities Add-ons  Window Help
See W e~ BLIAF H BN B2 19 * '
Name Type Width Decimals Label Values Missing Columns Align Measure Role
1 SEKTOR Numeric 12 1 None None 12 = Right & MNominal ™ Input E
2 CALISANNO  Numeric 12 1 None None 12 = Right # Scale “ Input
3 CINSIYET Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “ Input
4 YAS Numeric 12 1 None None 12 = Right & Scale ™ Input
5 YASSC Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal N Input
6 KILO Numeric 12 1 None Mone 12 = Right & Scale “ Input
7 KiLOSC Numeric 12 1 Mone None 12 = Right &) MNominal v Input
8 @5YILLIKKI... Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
9 BOY Numeric 12 1 None None 12 = Right & Scale v Input
10 BOYSC Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
11 MEDENIDU... Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal N Input
| 12 EGITIMDUR... Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
13 CALISTIGIA - Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal N Input
14 SEKTORDE... Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal ™ Input
15 SEKTORDE .. Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal N Input
16 ESLERARA... Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal ™ Input
17 ESINDOGU . Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal N Input
18 ESINDOGU... Numeric 12 1 None None 12 = Right &5 Nominal ™ Input
19 ESINGEBE... Numeric 12 1 None Mone 12 = Right &b Nominal ™ Input
20 ESINGEBE... Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
21 ESINERKE... Numeric 12 1 None Mone 12 = Right &b Nominal “ Input
22 ESINERKE... Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
23 ESINOLUD... Numeric 12 1 None Mone 12 = Right &b Nominal “ Input
24 ESINOLUD... Numeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal “w Input
25 ILKADETYAS! Numeric 12 0 None None 12 = Right &b MNominal “ Input
26 ILKADETYA.... Numeric 12 0 None None 12 = Right & Nominal “w Input
27 ADETDUZE... Numeric 12 0 None None 12 = Right &b Nominal ™ Input =]
M M
Data View | variable View
\\EM SPSS5 Statistics Processor is ready | \ | \ \

Sekil 2.11 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerinin “Variable View”
gorinimu.

Degiskenlerin Yeniden Kodlanmasi ve Hesaplanmasi

Analizin ihtiyacina gére c¢ogu zaman degiskenleri “Yeniden kodlamak™
gerekmektedir. Yeniden kodlama, degiskenlerin kategorize edilmesi islemidir. Kimi
zaman da, eldeki verilerle yeni degiskenler iiretmek istenebilir. Ornegin, belirli bir
degiskene ait ortalama degerlere ihtiya¢ duyulabilir. Degiskenlerle ilgili matematiksel
islem gerektiren durumlarda programin “Hesaplama” fonksiyonu kullanilir.

Sekilde caligmada kullanilan anket verileri lizerinde bir 6rnek incelenmistir. Kategori
sayisin1 azaltabilmek icin, Sektor ve Cinsiyet seklinde iki gruba ayirmak istersek,
sirasiyla Transform » Recode » Into Different Variables komutlarini kullaniriz.
Sekilde agilan iletisim kutusu goriilmektedir. Buradan sonra her bir kategori i¢in deger

atanir.
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File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
SHEe W «~ BLAF A BE Ba 20 %
Name H Type H Width H Decimals H Label H Values H Missing ‘| Columns H Align H Measure H Role
1 SEKTOR Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal “ Input
2 GALISANNO  Numeric 12 1 None None 12 Right & Scale N Input
3 CINSIYET  Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal i Input
4 YAS Numeric 12 1 None None 12 Right & Scale “ Input
Z ;ﬁisc x::: 18 Recode into Different Variables =) z:::a‘ : :::::
7 KILOSC __|Nung Numeric Variable -> Outpul Variable Outpu Variable Nominal ™ Input
3 @SYILLKKI... Numd | [ # caLisanno =] SEKTOR = 2 Nominal i Input
9 |BoY Numd | | & vas CiNSIYET—=2 LI Scale o Input
10 BOYSC Numd | | &b YASSC Nominal “ Input
. & KiLO Label
" M?JENIDU, ~ Num & KILOSC Nominal N Input
12 EGITIMDUR... Num & @5YILLIKKILOD. Nominal N Input
13 CALISTIGIA _ Numd | | & BOY Naminal N Input
14 SEKTORDE... Num & BOVSC Nominal N Input
15 | SEKTORDE . Numd)| | % MEDENDURUM Nominal N Input
& EEITIMDURUMU.
16 ESLERARA. Numgl| | & . |sTidiaLaNSC Nominal i Input
17 ESINDOGU... Numé| | & SEKTORDEGALI Nominal “w Input
18 ESINDOGU.. Numd)| | & SEKTORDEGALI = Nominal N Input
19 ESINGEBE... Num &) ESLERARASIAK . 7] ‘ g(omwnal case selection condition) Nominal N Input
20 ESINGEBE... Num @ Nominal “ Input
7 ESINERKE . Num Nominal N Input
2 ESINERKE... Numeric " " Tane Tone " & Nominal “ Input
23 ESINOLUD. . Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal N Input
24 ESINOLUD. . Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal i Input
25 ILKADETYASI Numeric 12 0 None None 12 Right & Nominal “ Input
2 ILKADETYA. . Numeric 12 0 None None 12 Right & Nominal N Input
27 ADETDUZE. . Numeric 12 0 None None 12 Right & Nominal i Input
L e e e e e e e s | |
[ [IBM SPSS Statistics Processoris ready | | | |

Sekil 2.12 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerinin degiskenlerinin
yeniden hesaplanmasi.

Degiskenlerin Hesaplanmasi

Degiskenler lizerinde islem yapmak ve yeni degiskenler olusturabilmek igin

degiskenlerin hesaplanmasi fonksiyonuna basvurulur. Hesaplama fonksiyonu igin

sirastyla Transform » Compute Variable komutlari kullanilir.
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File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help

% H Eﬂ ' = Compute Variable... ﬂ . % {-5?3 E % ‘ %
= Count Values within Cases = o
Name SnitValves bel | Vales | Missing | Columns|  Agn | Messwe | Role
12 [ ESHVASIS! Re;nde R —— Hone Hone 12 Right & Nominal Nonput [F]
113 |ESINKILOSU E Hone Hone 12 Right & Scale N Input
114 |ESINKILOS.| E Recode into Different Variables Mone Mone 12 Right &b Nominal N Input
115 |EsinsviLLl | B Automatic Recode Mone Mone 12 Right & Nominal N Input
116 |ESINBOYU | 2 visual Binning Mone Hone 12 Right & Scale N Input
| 17 ESINBOYU..| [ Gptimal Binning None None 12 Right & Nominal “ Input
118 |ESINSIGAR|  piopare pata for Modsling N Mone Mone 12 Right & Nominal N Input
M9 [ESINSIGAR | pae oo Hone Hone 12 Right & Nominal N Input
120 ESINALKO... None None 12 Right & Nominal “ Input
121 |ESINALKO. &) BTz Mone Mone 12 Right & Nominal N Input
| 122 |ESINBELFI. EEETIREEER None None 12 Right & Nominal  Input
123 ESINVARIS.| &l Replace Missing values. None None 12 Right & Nominal “ Input
124 ESINKASIS.| @ Random Number Generators None None 12 Right & Nominal N Input
125 |ESINDAHA | Iy 2 pencing Transions Cirie e Mone Mone 12 Right & Nominal N Input
[ 126 |ESINDAHA "~ mumenc T 1 None None 12 Right & Nominal  Input
127 ESINDAHA... Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal “ Input
128 |ESINSUAN.. Mumeric 12 1 Mone Mone 12 Right & Nominal N Input
[ 129 |ESINAILED.. Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal  Input
130 ESINKRONI.... Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal “ Input
131
132
133
134
137
138 =

1 ¥

Bt varat v

[Compute Variable [IBM SPSS Statistics Pracessorisready | | | | |

Sekil 2.13 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerinin degiskenlerine
hesaplama isleminin uygulanmasi.

Buradan sonra “Compute Variable” penceresi acilir. Burada yeni degiskene atamak

istenilen isim ve hesaplama denklemi tanimlanir.

File Edit view Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
o,
SHE W« ~ B&HIB H B
[ MName '1{\ I r—— — I
12 ESINYASIS 3 Compute Variable
113 | ESINKILOSI Taraet Veriabh N Exores
. Target Variable umeric Expression -
i1 JESNKILOY - [ESiNDOGUMSALANOMALIOYKUSU ! > Input
115 | ESINSYILLI ral “ Input
116 |ESINBOYU|| | Twpe & Label “ Input
17 ESINBOYU] | [ @, sExToR H (¢ nal N Input
118 ESINSIGAR & CALISANNO o £l “ Input
118 ESINSIGAR §> CINSIYET a =7 el N Input
120 | ESINALKO: &z:gsc cthmetic al N Input
121 ESINALKO. & KiLo CDF & Noncentral CDF hal N Input
122 ESINBELFI & KiLosc Conversion 1al N Input
123 |ESINVARIS|| | &b @SYILLIKKILOD Current DatefTime 2l N Input
B 1 & BoY Date Arithmetic I
124 | ESINKASIS Date G LI |fpal  Input
! & Bovse ate Creation =Wl
125 | ESINDAHA ' e = | Ral i Input
. & MEDENIDURUM — - ivariaies: |
126 E$‘NDAHA % EGITIMDURUMU. P unctions an pecial Variables: al N |npm
127 ESINDAHA & CALISTIGIALANSC 1al “ Input
128 | ESINSUAN] | | & SEKTORDEGALI al . Input
129 | ESINAILED; % EEEORDEFE\::KU 2l N Input
130 ESINKRONE | | & EoiNpoGUMSAL . 1al “ Input
131 & ESINDOGUMSAL, |
132 & ESINGEBEKALN... [7]
133
134 (omlona\ case selection condition) ‘
135
136 Paste
137
138 " " y " y " " y " =
¥
[ [1BM SPSS Statistics Processorisready [ | [ [ |

Sekil 2.14 : SPSS programina eklenmis ¢aligma verilerinin degiskenlerinin
hesaplanmasi.
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Sayma Fonksiyonun Kullanilmasi

Program, degiskenlere ait degerlerin sayisini hesaplama imkani da tanimaktadir.

Bunun igin sirasiyla Transform » Count Values With Cases komutlar1 kullanilir.

File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Ulilities Add-ons Window Help
SHE FRREE-E L
SHe R e » BLAT HEBEY BAf a1 0® 6
Name Type ‘| Width ‘| Decimals ‘| Label H Values H Missing H Columns H Align H Measure H Role
12 ESINYASISC Mumeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal ™ Input =
13 ESINKILOSU  Mumeric 12 1 None Nane 12 = Right & Scale N Input
114 ESINKILOS... Mumeric 12 1 None None 12 = Right & Nominal ™ Input
115 ESINSYILLI . Numeric 12 1 Nane Nane 12 = Right & Nominal N Input
116 ESINBOYU  Mumeric 12 1 None None 12 = Right & Scale N Input
117 |ESINBOYU.. Mumeric 12 1 None Nane 12 = Right & Nominal N Input
18| ESINSIGAR. . Humeric 12 | #8 Count Occurrences of Values within Cases o] Right & Nominal N Input
19 |ESNSIGAR . Humeric 12 —— S Right & Nominal N Input
120 ESINALKO. . Mumeric 12 ] ‘ ] Right & Nominal N Input
121 Eﬁ\.NALKO _ Numeric 12 TS Right & Nominal N Input
122 |ESINBELFI. Humeric 12 Foor T 2. SEXTORDECALIST Right & Nominal N Input
123 ESINVARIS... Numeric 12 & BoYsc & | (E Right & Nominal N Input
124 |ESINKASIS_. Mumeric 12 & MEDENIDURUM |E Right & Nominal . Input
125 ESINDAHA... Numeric 12 %EG'T"”DHRU’"U IE Right & Nominal N Input
CALISTIGIALANSC
126 |ESINDAHA . Mumeric 12 & SEKTORDEGAL IE Right & Nominal N Input
27 |ESNDAHA. Numeic 12 || | § eotrraraSAK IE Right & Nominal | Input
128 ESINSUAN_.. Mumeric 12 & EsiNnDoGumMsAL .| | IE Right & Nominal N Input
o 2 ti 1l lecti diti
129 |ESINALLED.. Numeric 12 £ esinnndimsa D (opronal case selection conditon) || £y & Nominal  Input
130 | ESINKRONL. Numeric 12 (Cok [ easte WE Right & Nominal N Input
131
132
133
134
135
136
137
138 =
4 ¥ |
e
[ [1BM SPSS Statistics Processorisready | | | | |

Sekil 2.15 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerine sayma
fonksiyonunun uygulanmasi.

Ki-Kare Testi

Ki-Kare Bagimsizlik testi, istatistiksel bir analiz yontemidir ve degiskenler arasindaki

iliskinin anlaml1 olup olmadigini tespit etmek icin kullanilir. Bu analiz yonteminde,

degiskenlerin her ikisi de Nominal (Siniflama) ya da Ordinal (Siralama) 6lgeklidir. Ki-

Kare Bagimsizlik Testi igin sirasiyla Analyze » Descriptive Statistics » Crosstabs

komutlar1 kullanilir.
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File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs ilities  Ads Window Help
2 = 0w BERR B2 Q% *
% H = E e Descriptive Statistics v m [ %
Name |  Type TR » EE | Missing | Columns|  Aign | Measue | Role |

12 |ESINYASISC Numeric STEeTEEs N A;xmm Mane 12 Right & Nominal Nonput 5]
113 |ESINKILOSU Numeric e 5 Hone 12 Right & Scale N Input
114 ESINKILOS... Numeric TS Crosstabs None 12 Right & Nominal N Input
115 |ESINSYILLI. Numeric —— N 2] Ratio HNone 12 [=Right__ = & Nominal \ Input
116 ESINBOYU  Numeric onelate , | e+ P Hone 12 & Scale . Input

| 117 |ESINBOYU... Numeric Ee— » | Bloapis Mone 12 & Nominal N Input
118 |ESINSIGAR . Numeric = TVoTE Hone 12 & Nominal N Input
119 |ESINSIGAR... Numeric :ﬁ‘:::;mms : None MNone 12 & Nominal N Input
120 |ESINALKO... Numeric = None Hone 12 & Nominal N Input
121 ESINALKO... Numeric EE= e None None 12 & Nominal N Input
122 |ESINBELFI. Numeric ZTEEEGIEE ¢ None MNone 12 & Nominal N Input
123 |ESINVARIS. . Numeric Scale L4 None HNone 12 & Nominal . Input
124 ESINKASIS... Numeric ATEEMEIETEES G None None 12 & Nominal N Input
125 |ESINDAHA . Numeric Forecasting » None Mone 12 & Nominal N Input
126 | ESINDAHA... Numeric Survival 4 Nane Nane 12 & Nominal N Input
127 |ESINDAHA . Numeric Multiple Response » None Hone 12 & Nominal N Input
128 ESINSUAN . Numeric | [ Missing Value Analysis None None 12 & Nominal . Input
128 |ESINAILED... Numeric Multiple Imputation » None Mone 12 & Nominal N Input
130 |ESINKRONI. Numeric Gomplex Samples N None Hone 12 = Right & Nominal N Input
131 B simulation

I:l 33 Quality Control »

ROC Curve

134
135
136
137
138

- ]

1B SPSS Statistics Processorisready | | | | |

[Crosstabs.

Sekil 2.16 : SPSS programina eklenmis ¢alisma verilerine ki-kare testinin
uygulanmasi.

Sekilde goriildiigii gibi Crosstabs iletisim penceresine gruplamada kullanilacak
bagimsiz degisken ve inceleyecegimiz bagimli degisken girilir. “Statistics” iletisim

penceresiyle de gergeklestirmek istedigimiz Ki-Kare analiz yontemini segme imkani

buluruz.

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
= N} = 2% *
=0 1= e 3-H BB  mi i)
Name | Type | Width | Decimals|  Label | Values | Missing | Columns |  Align | Measwe | Role

12 ESINYASISC Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal “ Input <]
113 | ESINKILOSU Numeric 12 1 None None 12 Right & Scale N Input
114 |ESINKILOS... Numeric 12 1 None None 12 Right & Nominal . Input
116 | ESINSYILLL.. Numeric 12 Crosstabs [t & Nominal N Input
116 |ESINBOYU  Numeric N it & Scale N Input
117 | ESINBOYU... Numeric % csae it & Nominal N Input

| 18 EsinsicaR . Numeric & esincen] | @Chsae ] B Copelations it & Nominal . Input
19 ESNSIGAR . Numeric & ESINER o ot t & Nominal N Input
120 ESINALKO...  Numeric & ESINOLUI ) it & Nominal N Input
121 | ESINALKO . Numeric & ILkapETY] | | [l Contingency coefficient | (] Gamma t & Nominal o Input
122 | ESINBELFL.. Numeric %:;23;; ClEremEamess ] Somers*a (Bootsizp. | t & Nominal N Input
123 | ESINVARIS . Numeric & roETSIN [l Lambda ] Kendalr's tau-b t & Nominzl N Input
124 ESINKASIS... Numeric & ADETSIKI ] Uneertainy coemcient [l wendalrs tau ¢ it & Nominal “ Input
126 | ESINDAHA . Numeric %:BEZES Nominal by Interval I Kappa it & Nominal N Input
126 ESMNDAHA . Numeric S oo | | EEa I Risk t & Nominal . Input
127 |ESINDAHA.. Numeric & ADETHiKT I MeNemar it & Nominal N Input
128 |ESINSUAN. Numeric it Nominal N Input

&) GOCUKLA

:129 ESINAILED... Numeric - [] Cochran's and Mantel-Haenszel statistics " & Nominal ™ Input
130 | ESINKRONI.. Numeric I Display o it & Nominal . Input

,_1; = Suppress (contiue) (cancer ] [_nere_]
133 B - e
134
135
136
137
138 =

=

Data View | Variable View

|

|IBM SPSS Statistics Processorisready | | | | |

Sekil 2.17 : SPSS programina eklenmis ¢aligsma verilerinin ki-kare test
sonucunun elde edilmesi.
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BOLUM 3 - METODOLOJI (YONTEM)

3.1 GIRIS

Bu boéliimde, beton delme ve kesme islerinde calisan evli erkeklerin, bu islem
sirasinda ugradiklar1 farkli maruziyetleri igeren ¢alisma ortam faktorlerinin iireme
saglig1 parametrelerine olan etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen anket ¢alismasinin
detaylarina yer verilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda kaydedildikten sonra
SPSS-21,0 paket programu ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki anlamlilik iliskileri
kategorik degiskenler i¢in ki-kare testi ile analiz edilerek sinanmigtir. Tiim istatistiksel
analizlerde iki yonlii testler kullanilmig ve anlamlilik diizeyi olarak p < 0,05 olarak

alinmustir.

3.1.1 Arastirmanin Yontemi

Istanbul ilinde insaat ve yap1 sektorii beton delme ve kesme islerinde en az ii¢ yildir
calisan 75 evli erkek ile farkli sektorlerde az tehlikeli ofis ortaminda en az ii¢ yildir
calisan 75 evli erkek goniilliiliik esasina gore drnekleme alindi. Saha aragtirmasi her
iki gruba da yiiz yiize yapilmis ve ayni sorular sorulmustur. Saha arastirmasinda
kullanilan anket ve sorular alt kisimlarda yer almaktadir.

Anket calisanlarin lireme sagligina etkide bulunabilecek etmenler hakkinda veri
toplamay1 hedefleyen sorular icermektedir. Anket igerisinde kisinin; hedef kitleye
aidiyetini (cinsiyet, kisinin ¢alistig1 alan, medeni durum, sektorde galistigr siire, cocuk
sayist), demografik 6zelliklerini (egitim durumu, yasadigi yer, kan grubu, sigara
kullanimi, giinliik alkol kullanimi), fiziksel 6zelliklerini (boy, kilo, son 5 yillik kilo
degisimi), arastirmayi etkileyebilecek bazi etmenleri (daha once calistigi isyerleri,
hobiler, varsa ikincil is, esin ¢alistig1 sektdr, varsa esin ikincil is1), lireme sagligim
(esin dogumsal anomali Oykiisii, esin gebe kalma siiresi, esin erken dogum sayisi, esin
olii dogum sayisi, ¢ocuklarda malign hastalik Oykiisti, esin EMR Oykiisii, esin

gebelikte gelisme geriligi olan ¢ocuk dogurma oykiisii, diisiik durumu), psikolojik
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durumunu (¢ocuk kaybi, bosanma, yakin akraba kaybi, antidepresan kullanimu, is
kaybi), kisinin saglik durumunu (bel fitig1, varis, kas-iskelet sistemi rahatsizligi, daha
once yasadigi is kazasi, daha once gecirdigi operasyon, konulmus meslek hastalig
tanisi, su anda gordiigii tedavi, ailede gecirilmis kronik hastalik, isitme sorunu, yiiksek
tansiyon, kalp-damar rahatsizligi, KOAH, seker hastaligi, astim, herhangi bir etmene
allerji var mi1) hedef alan sorular icermektedir.

21-11-2016 tarihinde ve 2016-05 say1 numarasi ile Istanbul Gedik Universitesi’nden
alan etik izinler sonras1 gergeklestirilen bu kesitsel arastirmada ¢alisanlarin iireme
sagligi ile ilgili parametreleri degerlendirilmek tizere anket yoluyla elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket programina yiiklendikten sonra verilen
normalite ile homojenligi belirlenmis ve istatistiki anlamliliklar1 ki-kare testi ile analiz

edildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

3.1.2 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amaci ve i¢inde bulundugu kosullar dikkate alindiginda, arastirmanin
modeli “Kesitsel Tarama” olarak belirlenmis ve c¢alisanlarin verileri tek seferde
toplanarak irdelenmistir.

Tarama modelinde olan bu arastirma, Istanbul ilinde, 2017 yilinda beton delme ve
kesme islerinde calisan erkeklerin, ¢alisma kosullarindan kaynakli olarak maruz
kaldiklar1 risk etmenlerinin ¢alisanlarin iireme sagligi parametrelerine etkilerinin

belirlenmeye calisilmasidir.

3.1.3 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde beton delme ve kesme islerinde calisan
erkeklerden olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise, bu evrenden tesadiifi 6rneklem yoOntemiyle secilen

Istanbul ilinde beton delme ve kesme islerinde ¢alisan 75 evli erkekten olusmaktadir.

3.1.4 Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi

Arastirmaya ait verileri sunan temel kaynak hazirlanan anket formudur. Kapsamli bir

literatiir caligmasinin ardindan, g¢alisanlarin ilgili demografik, fiziksel, psikolojik,
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mevcut saglik durumu ve tireme saghg ozelliklerine iliskin bilgileri arastiran

sorulardan olusan anket formu gelistirilmistir.

3.1.5 Verilerin Toplanmasi

Onceden hazirlanan anket formunu uygulama asamasinda Istanbul ilinde beton delme
ve kesme islerinde ¢alisan 75 evli ve ¢ocuklu erkek ile ofis islerinde ¢alisan 75 evli ve
cocuklu erkek calisan secilmistir. Segilen galisanlara veri toplama araci olan anket
formu uygulanmistir. Hazirlanan anket sorulari, Istanbul ili icerisindeki santiyelerde
calisma yapan beton delme ve kesme ¢alisanlarina (75 kisi) ve kontrol grubu olarak da

ofis islerinde ¢alisanlarina (75 kisi) uygulanmis bulunmaktadir.
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3.2 BULGULAR

3.2.1 Arastirmaya Katilmis Olanlara Uygulanan Anket Formu

Bu boliimde, arastirmaya katilmis olanlara uygulanmis olan anket formu yer

almaktadir.

Istanbul

7 N\ -
@) GEpiK
Nz Universitesi

CALISAN

Sira No:

Kilo: Son 5 yillik kilo degigimi:

Dogum yeri:
Yagadid yer: I

Kiginin caligtig: alan:

Anket No:
Sayfa 1/2

Cinsiyet:  Erkek Kadin Yas:
....... ka Boy :
Medeni durum: Evii Bekar Egitim durumu:
lige: Mahalle:

Sektdrde galistign Sire: _...... wl, ay
Esler aras: akrabahk: Var Yok Esin calistigh sektor:
Daha Once Galistig Isyerleri: Hobiler:
Varsa ikincil ig: Varsa esin ikincil isi:
Esin dogumsal anomali Esin gebe kalma siiresi : ( Cocuk isteme zamanindan sonra) ...
Bykisi :
Esin erken dogum sayisi : Esin 6l dogum sayisi:
Cocuklarda Malign hastalik dykisi : Esin EMR Sykiis: Var Yok
IUGR: (Esin gebelikte gelisme <2800gr >2800gr
geriligi olan gcocuk dogurma
Sykiisi)
PSIKOLOJIK DURUM Cocuk kaybi Bosanma Yakin akraba kaybi Antidepresan kullanimi  Ig kaybi
DEGERLENDIRMES|  Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayr Evet
Sigara aligkanhig Evet Hayir Giinliik Alkol kullanimi Evet Hayir
Ginde ......... Adet Alkol kullanma sresi: ........ ) ( B ay
Sigara kullanma stresi: ......yl, _....ay

BETON DELME - KESME |SLERINDE CALISANLARIN FERTILITE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Hayir

Sayfa 1

Sekil 3.1 : Aragtirmaya katilmis olanlara uygulanmis olan anket formunun 1. sayfasi.
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Istanbul

GEDIK

Anket No:
Sayfa 2/2

BETON DELME — KESME ISLERINDE CALISANLARIN FERTILITE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bel fitigi var mi?  Evet Hayir Varis varmi?  Evet Hayir
Kas - iskelet sistemi rahatsizlii var m?  Evet Hayir
Hangi Bélge; Boyun Omuz Kol El bilegi Diz Ayak Diger
Daha énce yagsanmis  Evet Hayir Daha énce gecirilmis  Evet Hayir Daha énce konulmus Evet Hayir
is kazasi var mi ? . kOZ operasyon varmi ? ....kez meslek hastaign .| kez
tamsi var mi?
Su anda gérdigi Evet Hayir Ailede gecirilmis kronik Evet Hayir Isitme sorunu Evet Hayir
tedavi var mi ? hastalik var mi ? Var mi?
Kan grubu O(RH+) O(RH-) A(RH+) A(RH-) B(RH+) B(RH-) AB(RH+) AB(RH-)
Kronik hastalik Yok HT KAH KOAH DM ALLERJI ASTIM DIGER
Sykisti
Sayfa 2

Sekil 3.2 : Aragtirmaya katilmis olanlara uygulanmis olan anket formunun 2. sayfasi.
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3.2.2 Arastirmaya katilan ¢alisanlarin demografik verilerinin SPSS paket

programina yiiklenmis formu

Bu béliimde, arastirmaya katilan ¢alisanlarin demografik verilerinin SPSS21.0 paket

programina yliklenmis formuna yer verilmistir.

-
"Untitled2 [DataSet1] - 1M SPSS Statistics Data Edi SN

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
SHe W~ BLIE H HY B 190 %
[ I [Visible: 130 of 130 vaniables
SEKTOR CALISANNO CINSIYET YAS YASSC KILO KiLOSC @5YILLIKKILODEG
ISIMISC
1 0 1.0 1.0 330 30 1240 7.0 2,0/|5
2 0 2,0 1.0 51,0 7.0 80,0 50 0
3 0 30 1.0 420 50 81.0 5.0 0
4 0 4.0 1.0 34.0 3.0 105.0 70 1.0
3 0 50 1.0 50,0 6.0 70,0 4.0 0
6 0 6.0 1.0 50,0 6.0 82,0 50 0
7 0 7.0 1.0 440 5.0 74.0 4.0 .0
8 0 8.0 1.0 46,0 6,0 114.0 7.0 0
9 0 9.0 1.0 35,0 30 85,0 50 0
10 0 10,0 1.0 43,0 50 80,0 50 1.0
1 0 1.0 1.0 300 20 73.0 40 0
12 0 12,0 1.0 440 50 81.0 5.0 0
13 0 13.0 1.0 36.0 4.0 75,0 4.0 .0
14 0 14,0 1.0 36.0 4.0 100.0 7.0 1,0
15 0 15,0 1.0 53.0 7.0 72,0 4.0 .0
16 0 16.0 1.0 31.0 3.0 67.0 30 1.0
17 0 17,0 1.0 40,0 4.0 130,0 7.0 1.0
18 0 18,0 1.0 43,0 50 75,0 40 0
19 0 19,0 1.0 53,0 7.0 75,0 40 1.0
20 0 20,0 1.0 48,0 6.0 87.0 5.0 0
2 0 210 1.0 270 2,0 68.0 3.0 0
22 0 220 1.0 38.0 4.0 78.0 4.0 0
23 0 230 1.0 47,0 6.0 85,0 50 .0
24 0 240 1.0 240 1,0 72,0 4.0 Rl =
[E1” 0]
Data View Variable View
[ |IBM 5PSS Statistics Processorisready | | | | |

Sekil 3.3 : Arastirmaya katilan ¢alisanlarin demografik verilerinin SPSS paket
programina yiiklenmis formu.
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3.2.3 Arastirmaya Ahnan Erkeklerin Demografik Ozellikleri

Tablo 3.1. Arastirmaya alinan erkeklerin demografik 6zellikleri

Karot ¢alisanlan Ofis ¢ahisanlar:

Ozellik N % N %
<25 7 9,3 1 1,3
26 -34 23 30,7 29 38,7
Yas 35-45 28 37,3 36 48,0
>46 17 22,7 9 12,0

<59 1 1,3 1 1,3
Agirlik (ke) 60-79 33 44,0 26 34,7
80 -89 28 37,3 26 34,7
>90 13 17,3 22 29,3

<159 - - 1 1,3

Boy (cm) 160 — 169 19 25,3 7 9,3
170 -179 40 53,3 43 57,3
>180 16 21,3 24 32,0

<19,9 2 2,7 1 1,3
20-24,9 24 32,0 24 32,0
BMI kg/m* 25-29,9 32 2,7 37 493
>30 17 22,7 13 17,3
Hayir 29 38,7 42 56,0
Sigara kullanimi Evet 6 613 33 440
Hayir 61 81,3 37 49,3
Alkol kullanim Evet 14 18,7 38 50,7
<8 yil 58 77,3 7 9,3
Egitim 8-12 yil 12 16,0 10 13,3
>Yiksekokul 5 6,6 46 61,3
Kronik Hastalik Yok 63 84,0 63 84,0
Tanisi Var 12 16,0 12 16,0

Tablo 3.1’de karot ve ofis islerinde calisan erkeklerin demografik ozellikleri yer
almaktadir. Bu tablo ile amaglanan saha ¢aligmasi sonucunda elde edilen demografik

verilerin sunulmasidir. Deney grubu (karot calisanlari) ve kontrol grubuna (ofis
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calisanlari) dair veriler tabloda yer almaktadir. Ayni zamanda her iki gruba dair her bir
veriye ait yiizde oranlar1 yer almaktadir. Bu sayede hem her bir verinin her gruptaki
sayilar1 ve oranlar1 goriilebilmekte, hem de her iki grup arasinda kiyaslama kolaylig1
saglanmaktadir.

Deney grubunda 25 yas altinda 7 (% 9,3) calisan yer almaktayken, kontrol grubunda
sadece 1 (% 1,3) calisan bulunmaktadir. 26-34 yas arasi c¢alisanlara baktigimizda;
deney grubunda 23 (% 30,7) calisan, kontrol grubunda 29 (% 38,7) calisan yer
almaktadir. 35-45 yas araligin1 inceledigimizde deney grubunda 28 (% 37,3) calisan,
kontrol grubunda 36 (% 48) calisan goriilmektedir. 46 yas ve lizeri ¢alisanlarda ise
deney grubunda 17 (% 22,7) ¢alisan, kontrol grubunda 9 (% 12) ¢alisan bulunmaktadir.
Yas parametresini inceledigimizde her iki grup arasinda diger verileri etkileyecek
anlamli  bir farklilik goriilmemektedir. Oranlar yaklasik olarak benzerlik
gostermektedir. Sadece kontrol grubunda calisanlarin orta yas aralifinda deney
grubuna kiyasla daha fazla yigilma oldugunu, kotrol grubunda ise 25 yas alt1 ve 46 yas
lizeri calisan oranlarinin bir miktar daha fazla oldugunu soyleyebiliriz. Tekrar
belirtmek gerekirse bu fark sonuglari etkileyecek degerde degildir.

Ikinci demografik parametre olan agirhigi inceledigimizde ise; her iki grupta da 59 kg
altinda birer (% 1,3) calisan bulunmaktadir. 60-79 kg aras1 ¢alisanlar incelendiginde
deney grubunda 33 (% 44), kontrol grubunda 26 (% 34,7) ¢alisana rastlanmaktadir.
80-89 kg aras1 agirliktaki ¢alisanlar incelendiginde yine yakin oranlar olmak iizere
deney grubunda 28 (% 37,3), kontrol grubunda 26 (% 34,7) ¢alisan goriilmektedir. 90
kg ve tstli agirliktaki galisanlara bakildiginda ise deney grubu 13 (%17,3), kontrol
grubu 22 (% 29,3) calisan barindirmaktadir. En tist agirlik arali§inda kontrol grubunda,
deney grubuna kiyasla ¢caligma esnasinda daha az fiziksel aktivite olmasindan kaynakli
daha fazla ¢alisana rastlandigini sdyleyebiliriz. Ancak mevcut veriler diger verilerin
giivenilirligini etkileyecek derecede farklilik gostermemektedir.

Ucgiincii demografik parametre olarak boyu inceledigimizde; 159 cm altindaki tek
calisgan (% 1,3) kontrol grubunda yer almaktadir. 160-169 cm boy araligim
inceledigimizde deney grubunda 19 (%25,3) calisana, kontrol grubunda 7 (% 9,3)
calisana rastlamaktayiz. 170-179 cm boy araliginda ise deney grubu 40 (% 53,3),
kontrol grubu 43 (% 57,3) calisana sahiptir. 180 cm ve iizeri ¢alisan sayisi ise deney
grubunda 16 (% 21,3), kontrol grubunda (% 32) olarak gozlemlenmistir. Boy
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parametresini inceledigimizde kontrol grubunun kismen de olsa daha uzun oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak yine bu parametreye dayali kiigiik oransal farkliliklar elde
ettigimiz verilerin giivenilirligini etkileyebilecek seviyede degildir.

Dordiincii parametre olarak yer alan viicut kitle indeksini (BMI) inceledigimizde her
iki grubun verileri birbirine ¢ok yakin gézlemlenmistir. Deney grubunda BMI degeri
19,9 altinda 2 (% 2,7)calisan, kontrol grubunda 1 (% 1,3) calisan bulunmaktadir. BMI
degeri 20-24,9 araligindaki c¢alisan sayist her iki grupta da 24 (% 32) olarak
seyretmistir. Deney grubunda BMI degeri 25-29,9 araliginda olan 32 (% 42,7) calisan,
kontrol grubunda 37 (%49,3) ¢alisan bulunmaktadir. BMI degeri 30 ve iizeri olan
calisan sayilari ise; deney grubunda 17 (%22,7), kontrol grubunda 13 (% 17,3)’tiir.
Besinci parametre olarak arastirilan sigara kullanimi deney grubunda 46 (% 61,3)
calisan, kontrol grubunda 33 (% 44) calisan olarak tespit edilmistir. Deney grubunun
daha yogun sigara kullanimi oldugunu gérmekteyiz. Her iki grubu kiyasladigimizda
egitim seviyeleri ve geldikleri toplumsal katmanlarin farkli olusunun sigara kullanimi
konusunda olusan farkin temel nedeni olabilecegi diisiiniilebilir.

Altinc1 parametre olarak arastirilan alkol kullanimi; deney grubunda 14 (% 18,7),
kontrol grubunda 38 (% 50,7) ¢alisan olarak seyretmistir. Bu parametrede ise kontrol
grubunun alkol kullaniminin daha yogun oldugu gozlemlenmektedir. Bunun da
kontrol grubunun ekonomik olarak daha tist gelir seviyeye sahip olmasindan kaynakl
olabilecegi soylenebilir.

Yedinci demografik parametre olarak egitim seviyeleri incelendiginde kontrol
grubunun ¢ok net bir sekilde daha egitimli oldugu gézlemlenmistir. Deney grubu; 8
yil ve alt1 egitimli 58 (% 77,3) calisana, 8-12 yil egitimli 12 (% 16) calisana ve
yiiksekokul mezunu 5 (% 6,6) calisana sahiptir. Yani biiyiik ¢ogunlugu 8 yi1l ve daha
az stire egitim almistir. Kontrol grubu ise; 8 yil ve alt1 egitimli 7 (% 9,3) calisana, 8-
12 y1l egitimli 10 (% 13,3) calisana ve yiiksekokul mezunu 46 (%61,3) calisana
sahiptir. Yani biiyiik cogunlugu yiiksekokul mezunu egitimli kisilerdir.

Kronik hastalik dykiisii parametresini inceledigimizde ise sayilar ve oranlar birbirinin
aynmt ¢ikmistir. Her iki grupta da kronik hastalifi olan 12’ser (% 16) calisan

bulunmaktadir.
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3.2.4 Beton delme ve kesme sektoriinde ve ofis ortamlarinda ¢alisan erkeklerin

iireme saghgi verilerinin anlamhhk iliskileri

Tablo 3.2. Karot sektoriinde ve ofis ortamlarinda ¢alisan erkeklerin iireme sagligi

verileri karsilagtirmasi.

Ureme saghig Karot Ofis Ki-kare p
parametreleri
Esin gebe kalma stiresi

<12 ay 60 69 4,485 0,034

>12 ay 15 6
EMR
Yok 72 66 3,261 0,071
Var 3 9

Este erken dogum
Yok 71 66 2,106 0,147
Var 4 9
Este 6l dogum
Yok 71 75 4,110 0,043
Var 4 0
Dogumsal anomalili bebek

Sykiisii
Yok 73 75 2,027 0,155
Var 2 0

Diisiik (Abortus)

Yok 53 66 6,872 0,009
Var 22 9

Tablo 3.2°de karot sektoriinde ¢alisan erkekler ile ofis ortaminda ¢alisan erkeklerin
tireme saglig1 parametrelerinin istatistiksel anlamliliklarina yer verilmektedir. Bu tablo
ile amaglanan deney grubu (karot calisanlari) ve kontrol grubu (ofis ¢alisanlari) i¢in
sahadan toplanan iireme sagligina ait verilerin sunulmasi, istatistiksel analiz
yontemine gore degerlendirilmesi ve ¢ikan sonuglar {izerinden anlamli bir sonug var
ise kiyaslanmasidir. Bu amagla calisanlarin tireme sagligina dair parametre sonuglari
sunulmustur. Ki-kare testi uygulanarak baglantili olup olmadigi gézlemlenmistir. “p”
degeri ile de dogruluk pay1 degerlendirilmistir. Ki-kare testine gore tiim parametrelerin

€C_.9

baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir. “p” degeri 0,05’in altinda olan parametrelerin
ise dogrulugu kabul edilebilir seviyededir. “p” degeri 0,05’in ne kadar altindaysa
arastirma sonuglarinin o oranda dogrulanabilir oldugunu sodyleyebiliriz.

Ureme sagligina dair ilk parametre olarak esin gebe kalma siiresi degerlendirilmistir.

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftlerde cocuk sahibi olmaya karar verdikleri an ile
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kadinin gebe kaldig1 an arasinda gecen siire bize ¢iftin iireme sagligi hakkinda fikir
vermektedir. Bu silire 12 ayin altinda ise degerli bir veri sunmamaktadir. Yani ¢iftin
iireme sagligina dair olumlu ya da olumsuz bir gézlem yapilmamaktadir. Ancak esin
gebe kalmasi igin 12 ay ve daha fazla siire gegmisse bu durumda c¢iftin iireme
sagliginda olumsuzluk oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple her iki grupta da esin gebe
kalma siiresinin 12 ay1 gecip gegmedigi arastirilmistir. Deney grubunda 15 ¢alisanin
esi 12 ay lizerinde gebe kalmisken, kontrol grubunda 6 calisanin esi 12 ay iizerinde
gebe kalmistir. Ki-kare degeri 4,485 ¢ikarak uygun sonug¢ vermistir. “p” degeri 0,034
cikarak dogruluk pay1 istenen seviyenin altindadir. Yani uygundur.

Ikinci parametre olarak “Erken Membran Riiptiirii” (EMR) incelenmistir. Dogum
sancilarinin, kasilmalarinin baglamasindan 6nce amniyon kesesinin yirtilarak amniyon
stvisinin kadin viicudundan birden ya da yavas yavas bosalmasidir. Bebegin 1sisinin
sabit tutulmasi, solunum sisteminin desteklenmesi, yine bebegin hareketinin
kolaylastirilmast ve dig travmalardan korunmasi gibi faydalarindan 6tiirii amniyon
stvisinin dogum baslamadan once bosalmaya baslamasi istenmeyen bir durumdur.
Dogum baslamadan halk arasinda bebek suyunun gelmesi olarak da adlandirilan bu
durum EMR olarak tanimlanir. Bu durum dogumlarin yaklasik % 10’unda
goriilmektedir. EMR 6ykiilerini inceledigimizde; deney grubunda 3, kontrol grubunda
6 vaka ile karsilagilmistir. Yiizdesel olarak her iki grup da genel yiizdenin altindadir
ve lizerinde durmamizi gerektirecek bir istatistik olusturmamaktadir. Ayrica bu
parametreye dair beklenen ki-kare ve “p” degerleri karsilanmistir.

Ucgiincii parametre olarak esin erken dogum yapip yapmamasi incelenmistir. Erken
dogum; normal siiresi 40 hafta olan gebeligin 37. haftasindan O6nce, rahim agzinin 2
cm agilmasi1 ve 20 dakikada bir 3-4 agrinin tekrarlayan bir seyir izlemesi olarak
tanimlanir. Tim dogumlarin yaklagik % 8 ila % 10’unda bu durum gézlemlenir. Ancak
bebegin saglig1 agisindan olumsuz olan bu durumun yasanmasi ¢iftin tireme sagliginda
bir sorun olarak siiphe uyandirir. Este erken dogum incelendiginde; deney grubunda
4, kontrol grubunda 9 vaka ile karsilasilmistir. Degerler beklenen yiizdeye yakindir ve
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Her iki gruba dair ki-kare ve “p” degerleri
uygundur.

Dordiincii parametre olarak este 6lii dogum incelenmistir. Normal siiresi 40 hafta olan

gebeligin 20. haftasindan sonra dogum gergeklesmeden sonlanmasi 6lii dogum olarak
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adlandirilir. Bu durumun kadin ve bebek i¢in olumsuzluk yarattigi asikardir. Yine bu
durumun yaganmasi ¢iftin tireme sagligini irdelerken incelemeye deger bir basliktir.
Tiim gebeliklerin % 0,5’inde bu durum goézlemlenir.Kontrol grubunda 6lii dogum
vakasina rastlanmamistir. Deney grubunda ise 4 6lii dogum vakasi vardir. Bu oran
genel istatistigin tizerinde yer almakta ve dikkat cekmektedir. Ki-kare ve “p” degerleri
de beklenen seviyededir.

Besinci parametre olarak dogumsal anomalili bebek Oykiisii incelenmistir. Anomali,
normal dis1 yapisal 6zellik demektir. Dogumsal anomali ise; insan fizyolojisinde
beliren ancak hayatla bagdasmayan dogum kaynakli anomalileri ifade etmektedir. Bu
baslik tip diinyasinda kabul gormiis bazi belirtilerdir. Sistem bozukluklari, yarik
damak veya biiyiik arterlerin transpozisyonu gibi onlarca tespit edilmis ve kodlanmis
bu tip bozukluklar ¢ok genis ve konumuzun uzaginda basliklar oldugundan detayl
incelenmeyerek sadece tip diinyasimin kabul ettigi sekilde kabul edilerek ¢alisma
yapilmistir. Dogumsal anomali dogumlarin yaklasik % 3-5’1 arasinda gézlenmektedir.
Bu haliyle dogumsal anomalili bebek Oykiisiinii inceledigimizde; kontrol grubunda
hicbir vakaya rastlanmazken deney grubunda 2 vaka gozlenmistir. Genel istatistigi
asan ve dikkat ¢ceken bir durum gézlenmemistir. Ki-kare ve “p” degerleri uygundur.
Altinc1 ve son parametre ise este diisiik (abortus) parametresidir. Normal siiresi 40
hafta olan gebeligin 20. hafta 6ncesinde sonlanan gebelik kayiplarina diisiik (abortus)
denilir. Hem kadin hem bebek i¢in sakincali olan bu durum yasandiginda ¢iftin tireme
sagligi ile ilgili oldugunu diistindiirebilmektedir. Abortus durumu gebeliklerin % 10-
20’s1 arasinda gozlemlenebilir. Yaptigimiz arastirmada; kontrol grubunda 9 , deney
grubunda 22 abortus vakasiyla karsilasilmistir. Kontrol grubu genel istatistige
uygunken deney grubu geneli agan bir istatistik aciga ¢ikarmistir. Ama asil dikkat
cekici sonug istatistiksel analiz sonuglaridir. Ki-kare degeri yiiksek ¢ikmis ve “p”
degeri 0,009 olarak gézlemlenmistir. Yani yapilan ¢alismada kullanilan parametreler
icinde digerlerinden dikkat ¢ekici Olgiide fark yaratarak one ¢ikmistir. “p” degeri
0,05’in altindaki tiim veriler 6nem arz ederken abortus durumunun 0,009 ile ¢ok

anlamli bir sonug verdigini sOyleyebiliriz.
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Tablo 3.3. Ureme saglig verileri ile baz1 demografik verilerin karsilastiriimas.

Esin Gebe Kalma Este Olii
Siiresi dogum Diisiik(Abortus)
<l2ay | >12ay | Var Yok Var Yok

Evet 47 5 1 51 8 44
Alkol Hayir 82 16 3 95 23 75
Kullanim1 | Chi-square 1,271 0,170 1,354

p 0,260 0,681 0,245
Sigara Evet 69 10 3 76 18 61
Kullammu 7o 60 11 1 70 13 58

Chi-square 0,250 0,822 0,457

p 0,617 0,365 0,499

Evet 20 4 1 23 8 15
Eggﬁk Hayir 109 17 3 | 123 | 22 | 104
Oykiisii Chi-square 1,276 0,569 9,970

p 0,937 0,989 0,076

0-19 3 0 0 3 0 3

20-24.9 42 6 2 46 6 42
BMI 25-29,9 59 10 1 68 16 53
(ko/m?) 1535 25 5 1 29 9 21

Chi-square 0,769 0,944 4,596

p 0,857 0,815 0,204

e <p=0,05 (Istatistiksel olarak anlaml)

Tablo 3.3’te tireme saghig ile ilgili parametrelerin BMI(Body Mass Index), kronik
hastalik, sigara ve alkol kullanimi ile olan istatistiksel iliskilerin anlamliliklar
gosterilmektedir. Bu tablo ile amaglanan; tireme sagligina ait parametreler(esin gebe
kalma siiresi, este 0lii dogum, diisiik) ile ireme sagligini olumsuz etkilemesi beklenen
ve literatiirde bu yonde kabul gérmiis parametrelerin(alkol kullanimui, sigara kullanimi,

kronik hastalik Oykiisii, BMI degerlerinin ug¢ araliklarda olmasi) analizinin
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yaptlmasidir. Bu  kiyaslamayi1 satirlardaki degiskenler iizerinden agiklamaya
calisacagiz.

Ilk olarak alkol kullanimimi inceledigimizde; alkol kullanan ¢alisanlardaki 12 ay
tizerinde gebe kalma rakamlar1 kullanmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine alkol
kullanan ¢aliganlarin este 6lii dogum sayilar1 kullanmayanlarin altinda kalmaktadir.
Yine alkol kullanan ¢aliganlarin diisiik sayilar1 kullanmayanlarin altinda kalmaktadir.
Yani iireme sagligin1 olumsuz etkilemesi beklenen alkol kullaniminin; yapilan saha
arastirmas1 ve istatistiksel analiz sonucunda iireme sagligina dair yaptigimiz
arastirmay1 saptiracak bir etki yapmadigini gézlemliyoruz. Ki-kare ve “p” degerleri
de bu durumu dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.

Ikinci parametre olarak sigara kullanimim inceledigimizde; sigara kullanan
calisanlardaki 12 ay tlizerinde gebe kalma rakamlar1 kullanmayanlarin altinda
kalmaktadir. Sigara kullanan c¢alisanlarda go6zlenen este o6lii dogum sayilari
kullanmayanlarin tistiindedir ancak anlaml bir fark barindirmamaktadir. Yine sigara
kullanan calisanlarda goézlenen diisiik sayilar1 kullanmayanlarin kismen de olsa
tizerindedir. Ancak yine anlamli bir fark yaratmamaktadir. Bu kisim igin; lireme
sagligini olumsuz etkilemesi beklenen sigara kullaniminin; yapilan saha arastirmasi
ve istatistiksel analiz sonucunda {ireme sagligina dair yaptigimiz arastirmayi
saptiracak bir etki yapmadigini1 gozlemliyoruz. Ki-kare ve “p” degerleri de bu durumu
dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.

Ugiincii parametre olarak kronik hastalik dykiisiinii inceledigimizde; kronik hastalik
Oykiisii gozlenen calisanlardaki 12 ay tizerinde gebe kalma rakamlar1 kronik hastalik
Oykiisli gbzlenmeyenlerin altinda kalmaktadir. Yine kronik hastalik 6ykiisii gzlenen
calisanlarin este Olii dogum sayilar1 gozlenmeyenlerin altinda kalmaktadir. Yine
kronik hastalik dykiisii gbzlenen ¢aliganlarin diisiik sayilar1 gézlenmeyenlerin altinda
kalmaktadir. Yani iireme saglig ile olumsuz bir bag kurmas1 beklenen kronik hastalik
Oykiisliniin; yapilan saha arastirmasi ve istatistiksel analiz sonucunda iireme sagligina
dair yaptigimiz arastirmay1 saptiracak bir etki yapmadiginmi gézlemliyoruz. Ki-kare
ve “p” degerleri de bu durumu dogrular nitelikte ¢cikmaktadir.

Dordiincli parametre olarak kitle viicut indeksini(BMI) inceledigimizde, BMI
degerleri ug araliklarda olan c¢alisanlardaki 12 ay iizerinde gebe kalma rakamlar

olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine BMI degerleri ug araliklarda olan ¢alisanlarin
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este Olii dogum sayilar1 olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine BMI degerleri ug
araliklarda olan calisanlarin diisiik sayilari olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yani
ireme sagligimi olumsuz etkilemesi beklenen BMI degerlerinin ug¢ araliklarda
olmasinin; yapilan saha arastirmasi ve istatistiksel analiz sonucunda iireme sagligina
dair yaptigimiz arastirmay1 saptiracak bir etki yapmadigini1 goézlemliyoruz. Ki-kare

ve “p” degerleri de bu durumu dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.

3.3 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

3.3.1 Sonug¢

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisan erkeklerin tireme sagligi parametrelerinden
calisan esinde “Abortus” durumunun belirgin bir sekilde farklilik gosterdigi
gbézlemlenmistir. Bu durumun g¢alisma ortaminda bulunan fiziksel ve kimyasal
faktorlere bagli olusabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica c¢alisan erkeklerin eslerinde
meydana gelen Abortus durumunun ¢alisan erkeklerde psikososyal etkilenmelere bagli
olarak is kazalar1 ve meslek hastaliklarina sebebiyet verebilecegi sdylenebilir.

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlara dair daha genis kapsamli ve uzun bir siirece
yayilarak yapilacak aragirmalarin, ¢alisanlarin iireme sagligina dair daha etkili veriler
sunmas1t muhtemeldir. Calisanlarin maruz kaldiklar1 risk etmenleri(yukarida da
irdelendigi lizre) gbz Oniine alindiginda diger viicut sistemlerine dair ¢aligmalarin
yapilmasina agik oldugu goriilmektedir.

Yapilan calismalar sonucunda, yas parametresini inceledigimizde her iki grup arasinda
diger verileri etkileyecek anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Oranlar yaklasik
olarak benzerlik gostermektedir. Sadece kontrol grubunda calisanlarin orta yas
araliginda deney grubuna kiyasla daha fazla yigilma oldugunu, kotrol grubunda ise 25
yas alti ve 46 yas lizeri ¢alisan oranlarmin bir miktar daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu fark sonuglari etkileyecek degerde degildir.

Agirhik parametresini inceledigimizde; en ist agirlik araliginda kontrol grubunda,
deney grubuna kiyasla ¢alisma esnasinda daha az fiziksel aktivite olmasindan kaynakli
daha fazla ¢alisana rastlandigini sdyleyebiliriz. Ancak mevcut veriler diger verilerin

giivenilirligini etkileyecek derecede farklilik gostermemektedir.
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Boy parametresi incelendiginde; kontrol grubunun kismen de olsa daha uzun oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak yine bu parametreye dayali kiigiik oransal farkliliklar elde
ettigimiz verilerin giivenilirligini etkileyebilecek seviyede degildir.

Incelenen bir diger parametre olan viicut kitle indeksi(BMI) verileri birbirine ¢ok
yakin gozlemlenmistir.

Sigara kullanimi parametresi incelendiginde deney grubunun daha yogun sigara
kullanimi1 oldugunu gérmekteyiz. Her iki grubu kiyasladigimizda egitim seviyeleri ve
geldikleri toplumsal katmanlarin farkli olusunun sigara kullanimi konusunda olusan
farkin temel nedeni olabilecegi diisiiniilebilir.

Alkol kullanim1 parametresinde ise kontrol grubunun alkol kullaniminin daha yogun
oldugu gozlemlenmektedir. Bunun da kontrol grubunun ekonomik olarak daha iist
gelir seviyeye sahip olmasindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

Yedinci demografik parametre olarak egitim seviyeleri incelendiginde kontrol
grubunun ¢ok net bir sekilde daha egitimli oldugu gézlemlenmistir. Deney grubu; 8
yil ve alt1 egitimli 58 (% 77,3) calisana, 8-12 yil egitimli 12 (% 16) calisana ve
yiiksekokul mezunu 5 (% 6,6) calisana sahiptir. Yani biiyiik ¢ogunlugu 8 yi1l ve daha
az siire egitim almistir. Kontrol grubu ise; 8 yil ve alt1 egitimli 7 (% 9,3) ¢alisana, 8-
12 y1l egitimli 10 (% 13,3) calisana ve yiiksekokul mezunu 46 (%61,3) ¢alisana
sahiptir. Yani biliylik ¢ogunlugu yiiksekokul mezunu egitimli kisilerdir.

Kronik hastalik dykiisii parametresini inceledigimizde ise sayilar ve oranlar birbirinin
aynt ¢ikmistir. Her iki grupta da kronik hastali§i olan 12°ser (% 16) calisan
bulunmaktadir.

Karot sektoriinde galisan erkekler ile ofis ortaminda ¢alisan erkeklerin tireme saglig
parametrelerinin istatistiksel anlamliliklarin1 incelemek amaciyla, galisanlarin {ireme
saghigina dair baz1 parametreler tizerinde ¢alisilmistir. Ki-kare testi uygulanarak bu
parametrelerin iireme sagligiyla baglantili olup olmadig1 gozlemlenmistir. “p” degeri
ile de dogruluk payr degerlendirilmistir. Ki-kare testine gore tlim parametrelerin
baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. “p” degeri 0,05’in altinda olan parametrelerin
ise dogrulugu kabul edilebilir seviyededir.

Ureme saghigina dair ilk parametre olarak esin gebe kalma siiresi degerlendirilmistir.
Deney grubunda 15 calisanin esi 12 ay iizerinde gebe kalmisken, kontrol grubunda 6

calisanin esi 12 ay lizerinde gebe kalmistir. Ki-kare degeri 4,485 ¢ikarak uygun sonug
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vermistir. “p” degeri 0,034 ¢ikarak dogruluk pay: istenen seviyenin altindadir. Yani
uygundur.

Ikinci parametre olarak “Erken Membran Riiptiiri” (EMR) incelenmistir. EMR
Oykiilerini inceledigimizde; deney grubunda 3, kontrol grubunda 6 vaka ile
karsilagilmistir. Yiizdesel olarak her iki grup da genel yiizdenin altindadir ve tizerinde
durmamizi gerektirecek bir istatistik olusturmamaktadir. Ayrica bu parametreye dair
beklenen Ki-kare ve “p” degerleri karsilanmustr.

Ucgiincii parametre olarak esin erken dogum yapip yapmamasi incelenmistir. Este
erken dogum incelendiginde; deney grubunda 4, kontrol grubunda 9 vaka ile
karsilagilmistir. Degerler beklenen yiizdeye yakindir ve anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Her iki gruba dair ki-kare ve “p” degerleri uygundur.

Dérdiincli parametre olarak este 6lii dogum incelenmistir. Kontrol grubunda 6l
dogum vakasina rastlanmamaistir. Deney grubunda ise 4 6lii dogum vakasi vardir. Bu
oran genel istatistigin lizerinde yer almakta ve dikkat ¢cekmektedir. Ki-kare ve “p”
degerleri de beklenen seviyededir.

Besinci parametre olarak dogumsal anomalili bebek 6ykiisii incelenmistir. Dogumsal
anomalili bebek oOykiisiinii inceledigimizde; kontrol grubunda hicbir vakaya
rastlanmazken deney grubunda 2 vaka gozlenmistir. Genel istatistigi asan ve dikkat
¢eken bir durum gozlenmemistir. Ki-kare ve “p” degerleri uygundur.

Altinc1 ve son parametre ise este diisiik (abortus) parametresidir. Yaptigimiz
aragtirmada; kontrol grubunda 9 , deney grubunda 22 abortus vakasiyla
karsilasilmistir. Kontrol grubu genel istatistige uygunken deney grubu geneli asan bir
istatistik aciga c¢ikarmistir. Ama asil dikkat cekici sonug istatistiksel analiz
sonuglaridir. Ki-kare degeri yiiksek ¢ikmis ve “p” degeri 0,009 olarak
gozlemlenmistir. Yani yapilan ¢alismada kullanilan parametreler i¢cinde digerlerinden
dikkat cekici Ol¢lide fark yaratarak one c¢ikmustir. “p” degeri 0,05’in altindaki tiim
veriler 6nem arz ederken abortus durumunun 0,009 ile ¢ok anlamli bir sonug verdigini
sOyleyebiliriz.

Calisma kapsaminda tireme saglig ile ilgili parametrelerin BMI(Body Mass Index),
kronik hastalik, sigara ve alkol kullanimi ile olan istatistiksel iligkilerin anlamliliklar1

da incelenmistir. Ureme sagligina ait parametreler(esin gebe kalma siiresi, este 6lii

dogum, diisiik) ile lireme sagligin1 olumsuz etkilemesi beklenen ve literatiirde bu
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yonde kabul gbrmiis parametrelerin (alkol kullanimi, sigara kullanimi, kronik hastalik
Oykiisii, BMI degerlerinin u¢ araliklarda olmasi) analizinin yapilmistir. Bu baglamda
incelenen ilk parametre alkol kullanimidir. Alkol kullanimini inceledigimizde; alkol
kullanan ¢alisanlardaki 12 ay lizerinde gebe kalma rakamlar1 kullanmayanlarin altinda
kalmaktadir. Yine alkol kullanan c¢alisanlarin este oOlii  dogum sayilari
kullanmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine alkol kullanan ¢alisanlarin diisiik sayilar
kullanmayanlarin altinda kalmaktadir. Yani tireme saghigini olumsuz etkilemesi
beklenen alkol kullaniminin; yapilan saha arastirmasi ve istatistiksel analiz sonucunda
tireme sagligma dair yaptigimiz arastirmayi saptiracak bir etki yapmadigini
gozlemliyoruz. Ki-kare ve “p” degerleri de bu durumu dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.
Ikinci parametre olarak sigara kullanimim inceledigimizde; sigara kullanan
calisanlardaki 12 ay iizerinde gebe kalma rakamlari kullanmayanlarin altinda
kalmaktadir. Sigara kullanan c¢alisanlarda go6zlenen este o6lii dogum sayilari
kullanmayanlarin tistiindedir ancak anlamli bir fark barindirmamaktadir. Yine sigara
kullanan calisanlarda goézlenen diisiik sayilar1 kullanmayanlarin kismen de olsa
tizerindedir. Ancak yine anlamli bir fark yaratmamaktadir. Bu kisim i¢in; lireme
sagligini olumsuz etkilemesi beklenen sigara kullaniminin; yapilan saha arastirmasi
ve istatistiksel analiz sonucunda {ireme sagligina dair yaptigimiz arastirmayi
saptiracak bir etki yapmadigini1 gozlemliyoruz. Ki-kare ve “p” degerleri de bu durumu
dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.

Ugiincii parametre olarak kronik hastalik dykiisiinii inceledigimizde; kronik hastalik
Oykiisli gozlenen calisanlardaki 12 ay iizerinde gebe kalma rakamlar1 kronik hastalik
Oykiisli gbzlenmeyenlerin altinda kalmaktadir. Yine kronik hastalik 6ykiisii gzlenen
calisanlarin este Olii dogum sayilar1 gozlenmeyenlerin altinda kalmaktadir. Yine
kronik hastalik dykiisii gbzlenen ¢aliganlarin diisiik sayilar1 gézlenmeyenlerin altinda
kalmaktadir. Yani iireme saglig ile olumsuz bir bag kurmas1 beklenen kronik hastalik
Oykiisliniin; yapilan saha arastirmasi ve istatistiksel analiz sonucunda iireme sagligina
dair yaptigimiz arastirmay1 saptiracak bir etki yapmadiginmi gézlemliyoruz. Ki-kare
ve “p” degerleri de bu durumu dogrular nitelikte ¢cikmaktadir.

Dordiincii parametre olarak kitle viicut indeksini(BMI) inceledigimizde;, BMI
degerleri ug araliklarda olan c¢alisanlardaki 12 ay iizerinde gebe kalma rakamlar

olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine BMI degerleri ug araliklarda olan ¢alisanlarin
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este Olii dogum sayilar1 olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yine BMI degerleri ug
araliklarda olan ¢alisanlarin diigiik sayilar1 olmayanlarin altinda kalmaktadir. Yani
ireme sagligimi olumsuz etkilemesi beklenen BMI degerlerinin ug¢ araliklarda
olmasinin; yapilan saha arastirmasi ve istatistiksel analiz sonucunda iireme sagligina
dair yaptigimiz arastirmay1 saptiracak bir etki yapmadigini1 goézlemliyoruz. Ki-kare

ve “p” degerleri de bu durumu dogrular nitelikte ¢ikmaktadir.

3.3.2 Tartisma

Gebelik erkek ve kadin iireme hiicrelerinin olusturdugu ortak tirtindiir. beton delme ve
kesme islerinde galisan erkeklerin ¢alisma ortaminda karsilagtiklar1 gerek fiziksel,
gerekse toz ile ilgili maruziyetlere bagl olarak lireme saglig1 gostergelerinden ¢alisan
erkeklerin eslerinde goriilen Diisiik (Abortus) durumunun diger ireme parametrelerine
oranla belirgin sekilde o©ne c¢iktigt ve istatistiksel anlamhilik gosterdigi
gozlemlenmistir.

Ureme saghg ile ilgili parametrelerin etkileniminde hem anneden hem de babadan
gelen iireme hiicrelerindeki mesleki maruziyetlere bagl olarak olusan etkilenimlerin
payt vardir. Karot islerinde calisan evli erkeklerde ¢alisma ortam kosullarina bagh
tireme sagligi etkilenimlerinin olup olmadigin lireme sagligi parametrelerini izleme
yoluyla aragtirmak istedik. Bu g¢alismada tireme sagligi parametrelerinden spesifik
olarak “galisan esinde diisiik (abortus) Oykiisti” durumunda artis ve bu durumun
istatistiksel olarak diger demografik parametrelerden etkilenmedigi goriilmiistiir.
Bizler de olusabilecek bu etkilenmelerin 6niine gegebilmek i¢in ¢alisanlarin ise giris
ve periyodik muayenelerinde yapilacak tetkiklere ilave olarak iireme sagligi egitimi ve
ortam maruziyetlerine bagli nasil etkilenebildiginin de calisanlara detayli olarak

anlatilarak bu konuda farkindalik yaratmak istedik.

3.3.3 Oneriler

1. Abortus nedenleri icerisinde yer alan sperm morfoloji ve sayisal anomalilerinin
tespiti icin ise girig ve periyodik muayeneler sirasinda bu sektorde calisanlarin
spermiyogram tetkiklerinin yapilarak ileride olusabilecek iireme saglig

problemlerinin erken safhada tespit edilmesi saglanmalidir.
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Ureme sagligin1 olumsuz yonde etkilemesi muhtemel, yukarida irdelenen risk
etmenlerinin etkisinin siirlandirilmasina yonelik toplu koruma 6nlemlerinin
tyilestirilmesi ve siirekli denetim altinda tutulmasi saglanmalidir.

Calisma esnasinda almman tedbirlere ragmen c¢alisanlarin maruz kalmasi
muhtemel etkilenimlerin azaltilmas: i¢in uygun ve etkili kisisel koruyucu
donanimlarin kullanilmas1 ve kullaniminin denetlenmesi saglanmalidir.

Beton delme ve kesme islerinde calisanlarin gerek mesleki gerekse sagligin
korunmasi agisindan ihtiya¢ duydugu egitimler gergeklestirilmelidir.

Beton delme ve kesme islerinde ¢alisanlara verilecek mesleki ve sagligin
korunmasini amaglayan egitimlerin asgari bir standarda sahip olmasi i¢in yasa
diizenleyicilerin hazirlayacagi bir mesleki egitim modiiliiniin yiirlirliige
alinmasi saglanmalidir.

Beton delme ve kesme islerinde yapilan ¢alismalara dair; daha genis kapsamli
ve biitgeli, daha uzun bir siirece dayanan gozlem ve arastirmalar i¢in kaynak
yaratilmali ve bu alanda ¢alisma yapilmasi igin gerekli meslek gruplar: tesvik

edilmelidir.
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