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YEMIN METNI
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gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
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ONSOZ

Bu tez ¢alismasi, Klinik Psikoloji yiiksek lisans egitimim siiresince edindigim
bilgi, deneyim ve farkindaliklarin; akademik bir siirecin, derin igsel sorgulamalarin
ve giiclii duygusal etkilesimlerin birlesiminden dogmustur. Zaman zaman zihinsel
olarak zorlayici, zaman zaman &gretici, kimi zaman ise duygusal anlamda yipratici
olan bu yolculukta, yanimda olan ve bana gii¢ veren degerli insanlarin katkilari

benim i¢in tarif edilemez bir anlam tasimaktadir.

Bu siirecte en biiyiik tesekkiirii, hem akademik hayatimda hem de kisisel
gelisimimde bana ilham kaynagi olan kiymetli babam Sayin Prof. Dr. Biilent Kara'ya
sunmak isterim. Bilgiye duydugu tutkulu baglilik, ilkeli ve iiretken durusu, insana
dair derin anlayisi ve sahip oldugu akademik donanimiyla kendisine her zaman
biiyiikk bir hayranlik duydum. Onun varligi ve destegi, bu tez ¢alismasinin ortaya
¢ikmasinda ve siirdiiriilebilirliginde en 6nemli gii¢ kaynaklarimdan biri olmustur.
Kendisine duydugum hayranlik, bu yolculuk boyunca bana rehberlik eden bir 151k

gibi yolumu aydinlatmistir.

Bana kosulsuz sevgi ve anlayisla yaklasan sevgili annem Nuran Aydogan
Kara'ya ve her zaman yamimda olan, varhifiyla i¢imi 1sitan sevgili kardesim
Denizhan Kara'ya da en igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Onlarin destekleri, moral
verici sozleri ve igten varoluslar1 sayesinde bu siireci hem duygusal hem de zihinsel

olarak daha gii¢lii bicimde tamamlayabildim.

Tez damgmanim Dr. Ogr. Uyesi Barkan Eskili’ye ayrica en derin
stikranlarim1 sunmak isterim. Kendisinin akademik disiplini, her daim sergiledigi
giiler yiizlii ve anlayisli yaklagim, siire¢ boyunca sundugu yapici geri bildirimleri ve
yonlendirici katkilar1 sayesinde bu calismayr bilimsel agidan daha saglam ve
biitiinliiklii bir hale getirme imkani buldum. Ozellikle kararsizhik yasadigim ve
zorlandigim anlarda, sabirla dinlemesi ve destekleyici tutumu bana hem akademik

hem de kisisel anlamda gii¢ kazandirdi.

Veri toplama siirecinde katki sunan tiim katilimcilara ve teknik destek
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Son olarak, ismini burada anmay1 unuttugum ancak yiiregimde derin bir yeri
olan tim dostlarima ve sevdiklerime... Bu yolculugun her bir aninda bana inanan,
yanimda yiiriiyen, giiclimii artiran herkese en i¢ten minnet ve sevgilerimi sunuyorum.
Iyi ki varsiniz. Bu tez yalmizca bir akademik emegin degil, aym1 zamanda sevgiyle

Ortilmiis bir yolculugun ve giiglii baglarin da {iriiniidiir.
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SOSYAL ONAY IHTIYACI iLE TELEFON BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKIDE GELISMELERI KACIRMA KORKUSUNUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, bireylerin sosyal onay alma ihtiyaci, akilli telefon
bagimlihig ve gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) arasindaki iliskileri
derinlemesine incelemektir. Arastirmaya 418 katilimeir dahil edilmis ve veriler, IBM
SPSS 29 ve IBM AMOS 29 paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form
kullanilmis, sosyal onay ihtiyacini belirlemek igin Karasar ve Ogiitiilmiis (2016)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Onay Ihtiyac1” 6lcegi tercih edilmistir. Akilli telefon
bagimliligim1 6lgmek i¢cin Akin, Altundag ve Akin (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan "Akilli Telefon Bagimlilig1" Slgeginin kisa formu; gelismeleri kagirma
korkusunu (FoMO) degerlendirmek icin ise Przybylski ve arkadaslari (2013)
tarafindan gelistirilen ve Gokler vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 10
maddelik FOMO 6l¢egi uygulanmustir.

Aragtirma bulgularina gore, sosyal onay ihtiyaci, akilli telefon bagimliligi ve
FoMO liizerinde pozitif ve anlamli bir etki gostermekte; FoMO’nun modele
eklenmesiyle dogrudan etkinin anlamini yitirmesi tam aracilik iliskisine isaret
etmektedir. Benzer aracilik etkisi baskalarimin yargilarina duyarlilik, sosyal geri
¢ekilme ve olumlu izlenim birakma degiskenleri i¢in de gozlenmis; tiim modellerde
FoMO’nun tam araci degisken olarak anlamli rol oynadigi belirlenmistir.
Demografik degiskenler acisindan yapilan analizlerde, cinsiyete gore yalnizca
olumlu izlenim birakma, akilli telefon bagimliligi ve FoMO diizeylerinde kadinlar
lehine anlamli farklar bulunmustur. Yas ve siif diizeyinde ise bagkalarinin
yargilarina duyarlilik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Tiim sosyal onay
degiskenlerinin hem FoMO hem de akilli telefon bagimlhilig: ile anlamli pozitif
iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular, sosyal onay ihtiyacinin dijital
bagimlilik davranislarini FOMO {izerinden dolayli olarak etkiledigini ve FoMO’nun
bu iliskide temel psikolojik araci rolii listlendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Onay, Bagimhilik, Telefon Bagimliligin,
Gelismeleri Kacirma Korkusu
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EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF FEAR OF MISSING OUT IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NEED FOR SOCIAL APPROVAL
AND SMARTPHONE ADDICTION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine in depth the relationships between
individuals' need for social approval, smartphone addiction and fear of missing out
(FoMO). The study included 418 participants and the data were analyzed using IBM
SPSS 29 and IBM AMOS 29 package programs. A form prepared by the researcher
was used to collect demographic information, and the “Need for Social Approval”
scale developed by Karasar and Ogiitiilmiis (2016) was preferred to determine the
need for social approval. The short form of the “Smartphone Addiction” scale
adapted into Turkish by Akin, Altundag, and Akin (2014) was used to measure
smartphone addiction, and the 10-item FOMO scale developed by Przybylski et al.
(2013) and adapted into Turkish by Gokler et al. (2016) was applied to assess fear of
missing out (FOMO).

According to the research findings, the need for social approval has a positive
and significant effect on smartphone addiction and FOMO; the fact that the direct
effect loses its meaning with the addition of FOMO to the model indicates a full
mediation relationship. Similar mediation effect was also observed for the variables
of sensitivity to others' judgements, social withdrawal and making a positive
impression; it was determined that FOMO played a significant role as a full mediator
variable in all models. In the analyses conducted in terms of demographic variables,
significant differences were found in favour of women only in positive impression
making, smartphone addiction and FoMO levels according to gender. Significant
differences were found in the sub-dimension of sensitivity to others' judgements at
age and class level. All social approval variables showed significant positive
relationships with both FOMO and smartphone addiction. These findings suggest that
the need for social approval indirectly affects digital addictive behaviours through
FoMO and FoMO plays the role of the main psychological mediator in this
relationship.

Keywords: Social Approval, Addiction, Phone Addiction, Fear of Missing
Updates
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1. GIRIS

Iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin sosyal etkilesim
bigimlerini temelden degistirmistir. Ozellikle internetin yayginlasmasi ve akilli
telefonlarin giinliik yasantinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmesiyle birlikte,
bireylerin bilgiye erisim, iletisim kurma ve sosyal iliskilerini siirdiirme sekilleri
doniistime ugramistir. Bu dijital doniisiim, bireylere pek ¢ok kolaylik sunarken, ayni
zamanda ¢esitli psikolojik ve davranigsal sorunlari da beraberinde getirmistir. Bu
sorunlardan biri de akilli telefon bagimliligidir. Akilli telefonlar; sosyal medya
platformlari, haber akislari, anlik mesajlasma uygulamalar1 ve eglence igerikleriyle
bireylerin siirekli ¢evrim i¢i kalmalarina neden olmakta, bu da cihazlara yonelik
kontrolsiiz ve asir1 kullanim davranislarini tetiklemektedir. Literatiirde akilli telefon
bagimliligi, bireylerin sosyal, mesleki ya da akademik yasamlarini olumsuz yonde
etkileyecek diizeyde telefon kullanma ihtiyaci hissetmeleri olarak tanimlanmakta ve

bireyin psikolojik saglig1 acisindan risk olusturdugu vurgulanmaktadir.

Bu ¢alismada, akilli telefon bagimliligina etki eden psikolojik etmenlerden
ozellikle iki temel degisken Tlizerinde durulmustur: Sosyal onay ihtiyact ve
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO - Fear of Missing Out). Sosyal onay ihtiyaci,
bireyin ¢evresinden olumlu degerlendirme alma ve kabul gorme arzusu ile iliskilidir.
Bu ihtiyag, dijital ortamda bireyin daha fazla paylasim yapmasina, begeni ve
yorumlara agirt onem vermesine ve sosyal medya iizerinden siirekli bir onay arayisi
icinde olmasina neden olabilmektedir. Ote yandan, gelismeleri kacirma korkusu
(FoMO), bireylerin sosyal cevrelerinde olup bitenlerden geri kalma endisesiyle
stirekli ¢evrim ici olma davranigi gostermelerine neden olmaktadir. FOMO, 6zellikle
sosyal medya platformlar: araciligiyla beslenen bir psikolojik durumdur ve bireylerin
akilli telefonlara olan bagimliligint énemli dlclide etkileyebilmektedir. FoMO'nun
ayn1 zamanda sosyal onay ihtiyaci ile de iligkili oldugu ve bu iki degiskenin bir arada
bireyin dijital davramiglar1 iizerinde daha giicli etkiler yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, bireylerin sosyal onay alma
ithtiyaci, gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki

iliskileri incelemek ve 6zellikle FoMO’nun sosyal onay ihtiyaci ile akilli telefon

1



bagimlilig1 arasindaki iligkide araci bir rol oynayip oynamadigini ortaya koymaktir.
Bu sayede, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji kesisiminde yer alan bu ii¢ degiskenin
birbiriyle nasil etkilesim i¢inde oldugu daha iyi anlagilabilecektir. Ayrica, bu
iliskilerin daha saglikli dijital davraniglar gelistirmede nasil kullanilabilecegine dair

teorik ve uygulamali ¢ikarimlar yapilmasi hedeflenmektedir.

Bu ¢alismanin konusu, giiniimiizde giderek daha fazla bireyin dijital diinyada
yasadig1 psikolojik zorluklar g6z 6niinde bulundurularak secilmistir. Klinik psikoloji
perspektifinden bakildiginda, bireylerin dijital medya ile kurduklari iliski ruh
sagligin etkileyebilecek bir psikolojik siire¢ olarak ele alinmalidir. Akilli telefon
bagimliligi, bireylerin giinliik islevselligini azaltabildigi gibi, anksiyete, depresyon,
dikkat dagmikligt ve yalmzlik gibi cesitli psikolojik sorunlarla da iligkili
olabilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin  bireylerde sosyal
karsilastirma, dislanma kaygisi ve onay alma ihtiyacini artirdigi bilinmektedir. Bu
durum, bireyin benlik algisin1 ve dzgiivenini olumsuz etkileyebilmekte, sosyal onay
arayisi, bireyl slirekli olarak dis cevrenin beklentilerine goére davranmaya
itebilmektedir. Bu baglamda sosyal onay ihtiyacinin bireyin akilli telefon kullaniminm
ne Ol¢iide etkiledigi 6onemli bir arastirma sorusudur. Ayrica, FOMO kavraminin da
son yillarda dijital bagimlhiliklar agisindan 6nemli bir belirleyici oldugu ortaya
konmustur. Bireylerin ¢evresinde olup bitenlerden geri kalma endisesiyle gosterdigi
dijital davraniglar, 6zellikle gen¢ eriskin grubu arasinda yaygindir ve bu durum

psikolojik 1yi olus agisindan risk olusturabilmektedir.

Bu arasgtirmanin konusunun secilmesinde birka¢ temel neden rol
oynamaktadir. Giincel sorun olmasi, klinik psikolojiye katki saglamasi, teorik bir
boslugu doldurmasi gibi etklenler yer almaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin klinik
psikoloji alanina hem teorik hem de uygulamali diizeyde katki saglamasi
hedeflenmektedir. Ayrica bu arastirma, bireylerin sosyal onay ihtiyaci, gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskileri incelemek
amactyla nicel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmistir. Calismada birincil
veri toplama yontemi olarak anket kullanilmis ve veriler Istanbul ilinde 6grenim
goren 418 tniversite 0grencisinden kolayda ornekleme yontemiyle elde edilmistir.
Aragtirma modeli, nedensel tarama desenine gore yapilandirilmis olup, sosyal onay
ihtiyac1 bagimsiz degisken, akilli telefon bagimliligr bagimli degisken ve FoMO ise

aract degisken olarak ele alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 27 programi ve



PROCESS Macro eklentisi (Model 4) kullanilarak aracilik  analizleri
gerceklestirilmis olup degiskenler arasi iligskiler Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirilmistir. Ayrica, 6lgek puanlarinin demografik degiskenlere gore anlamh
farklilik gosterip gostermedigi t-testi ve ANOVA analizleriyle incelenmistir. Tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir. Aragtirma bulgularinda ise
sosyal onay ihtiyaci ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ve bu iligkide gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) kismi aracilik rolii listlendigi
goriilmektedir. Kadin katilimcilarin FoMO ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yas ve sif diizeyine

gore ise anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

1.1 Cahsma Konusu

Teknolojinin ge¢misten giinlimiize kadar gosterdigi ilerlemeler, yalnizca
tarihin akigini hizlandirmakla kalmamis, ayni1 zamanda toplumsal, siyasal, ekonomik
ve kiltiirel doniisimlere de zemin hazirlamistir. Bu degisimlerin en yogun
hissedildigi alanlardan biri iletisimdir. Ozellikle internetin kesfi ve yayginlagsmasimin
ardindan, akilli telefonlarin kullaniminin artmasi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde kokli iletisim degisikliklerine neden olmustur. Dijital medyanin ve sosyal
medya platformlarinin  yayginlasmasiyla birlikte bilgi akist  biiyilk bir hiz
kazanmistir. WhatsApp, Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube gibi popiiler
sosyal medya uygulamalari, haberlesme, bilgi edinme, eglence, giindem olusturma,
kamuoyu sekillendirme ve algi yonetimi gibi bir¢ok islevi, akilli telefonlar
araciligiyla kolay ve hizli bir sekilde yerine getirme imkani1 saglamigtir. Ancak bu
gelismelerin sundugu avantajlarin yani sira bireysel ve toplumsal diizeyde bazi
olumsuzluklar da ortaya c¢ikmistir. Bu olumsuzluklardan biri de akilli telefon
bagimliligidir ve bu konu akademik literatiirde uzun siiredir arastirilmaktadir (Kwon
vd., 2013: 83). Akilli telefonlarin sundugu teknolojik imkéanlar, bireylerin herhangi
bir yerden istedikleri anda bilgiye wulasabilmelerine olanak tanimaktadir
(Mathurawala, 2022: 1237). Ancak onceki aragtirmalar, yalnizlik ve utangaclik gibi
kisilik ozelliklerine sahip bireylerin, eglence ve diger dijital iceriklere daha fazla
bagimli olma egiliminde olduklarini géstermektedir. Bu bagimlilik, telefonun sik ve
tekrarlayan bicimde kontrol edilmesi veya bu davranisin aligkanlik haline gelmesi

seklinde kendini gosterebilmektedir (Oulasvirta vd., 2012: 110).



Toplumsal yasama katilim ihtiyacini internet tabanli uygulamalar yoluyla
kargilamaya yonelik ¢abalar, dijital medya bagimliliginin giderek artmasina neden
olmustur. Siirekli g¢evrimigi olma istegi, sorunlu medya kullanimini beraberinde
getirirken, bu durum zamanla bagimlilifa doniismektedir. Son donemde akademik
cevreler basta olmak iizere, bu yeni medya kaynakli sorunun farkli boyutlar1 yogun
bir sekilde tartisilmaktadir. Bu tartismalar arasinda 6zellikle dikkat ¢eken konulardan
biri, bireylerin dijital medya araglarindaki paylasimlar: siirekli takip etme arzusunun
psikolojik bir yansimasi olarak kabul edilen gelismeleri kagirma korkusudur
(FoMO). FoMO, bireylerin sosyal ¢evrelerinde gerceklesen olaylar1 kagirdiklarinda
hissettikleri ruhsal kaygiy1 ifade etmektedir (Balc1 ve Bal, 2022: 104).

Teknolojinin  gelisimi, bireylerin  sosyal etkilesim bigimlerini de
degistirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlari, bireylerin bagkalarmin
diistincelerine daha fazla 6nem vermesine yol agmistir. Sosyal medyada herkesin
fikirlerini anlik olarak paylasabilmesi, bu goriislerin etkisini ve dnemini artirmistir.
Bu durum, bireylerin sosyal medyada yaptiklar1 paylagimlarda sosyal onay ihtiyacini
daha belirgin hale getirmistir. Sosyal onay ihtiyaci, bireyin baskalarinin beklentilerini
dikkate almasi, sosyal ¢evresinin yargilarina 6nem vermesi ve etkilesimlerinde uyum
saglamaya yoOnelik davraniglar sergilemesiyle ilgili bir kavramdir (Karasar ve
Ogiilmiis, 2016: 85). Leite ve Beretvas (2005: 153), sosyal onay ihtiyacini bireyin
baskalarinin onayini kazanma arzusu ve olasi reddedilmekten kaginma ¢abasi olarak

tanimlamaktadir.

Bu arastirma, sosyal onay ihtiyaci ile telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide
FoMO araci roliinii inceleyerek literatiire degerli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Arastirma, FoMO’nun sosyal onay ihtiyacim1 artirarak, bu artisin telefon
bagimliligini tetikleyici bir faktor olarak islev gorebilecegini ortaya koyacaktir. Elde
edilecek bulgular, bu ii¢ degiskenin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini daha 1yi
anlamamizi saglayarak, bireylerin dijital diinyada karsilastiklar1 psikolojik siire¢leri

daha kapsamli bir sekilde kavramalarina yardimci olacaktir.

Aragtirma, dijital iletisim araclarinin asir1 kullaniminin bireyler {izerindeki
psikolojik ve davranigsal sonuglarmi ele alarak yeni bir bakis agisi sunacaktir.
Ozellikle sosyal medyada sosyal onay arayisi ile FOMO’nun bir dongii olusturarak
telefon bagimliligini nasil etkiledigi agiklanacak ve bu siirecin teorik temelleri ortaya

konacaktir. Bu dogrultuda, FoMO’nun bireylerin telefon kullanim aliskanliklar
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tizerindeki roliinii araci bir mekanizma olarak ele almak hem dijital bagimlilik

calismalar1 hem de psikoloji alaninda yeni perspektifler sunacaktir.

Arastirmanin saglayacagi katkilar yalnizca teorik diizeyde kalmayip, pratik
onerilerin  gelistirilmesine de zemin hazirlayacaktir. Ornegin, sosyal medya
kullanimina dair bilinglendirme kampanyalari, dijital minimalizm stratejileri ve
cevrim dis1 sosyal etkilesimleri giliglendirecek yaklagimlar, FoMO’nun olumsuz
etkilerini azaltmada etkili olabilir. Sosyal onay ihtiyaci, FOMO ve telefon bagimlilig
arasindaki iliskiyi ele alan bu calisma, dijital ¢agda bireylerin davranislarini ve
psikolojik stireclerini diizenlemeye yonelik stratejilere rehberlik edecek Onemli

bulgular sunacaktir.

1.2 Tezin Amaci

Bu calismanin amaci, bireylerin sosyal onay alma ihtiyaci, akilli telefon
bagimliligt ve FoMO arasindaki iliskileri derinlemesine incelemektir. Ozellikle
sosyal onay alma ihtiyacinin bireylerin akilli telefon bagimlilig: iizerindeki etkisi ele
aliacak ve bu siirecte FOMO’nun araci bir rol oynayip oynamadig: arastirilacaktir.
Calisma, bireylerin baskalar1 tarafindan kabul edilme ve takdir gérme arzularinin
akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki dogrudan etkilerini analiz ederken, FoMO’nun
bu iligkiyi nasil sekillendirdigini de degerlendirecektir. Bunun yani sira, FoOMO’nun
bireylerin akilli telefon bagimlilig: tizerindeki bagimsiz etkileri de incelenecektir. Bu
baglamda, c¢alisjma hem teorik hem de pratik anlamda katkilar sunmayi
hedeflemektedir. Sosyal onay ihtiyaci, FoMO ve akilli telefon bagimlilig
iligkilerinin bireylerin teknoloji kullanim1 ve psikolojik sagliklar1 iizerindeki
etkilerini ortaya koyarak, dijital bagimlilikla miicadele ve bilingli teknoloji kullanimi
i¢in yeni stratejiler gelistirilmesine 151k tutacaktir. Ozellikle dijital gagda bireylerin
teknoloji ile iligkilerinin sosyal ve psikolojik boyutlarina odaklanan bu ¢aligma,

alanda 6nemli bir ¢er¢ceve sunmay1 amaglamaktadir.

1.3 Literatiir Arastirmasi

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin kabul edilme ve begenilme istegini ifade eder
ve telefon bagimliligiyla dogrudan iligkilidir. Sosyal medya platformlarinin sundugu

begeni ve yorum gibi etkilesimler, bireylerin sosyal onay arayisini artirarak telefon



kullanimini daha sik hale getirebilir (Keles vd., 2020: 79). Ozellikle geng bireylerde,
sosyal kabul gorme ihtiyaci, siirekli bildirim kontrol etme ve igerik paylagma
davraniglarin1 tetikleyerek bagimliliga doniisebilir (Andreassen vd., 2015: 501).
Yapilan aragtirmalar, sosyal onay ihtiyacinin bireyleri telefon kullanimina
yonlendiren ©Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve bu ihtiyacin
karsilanamamasinin stres ve kaygi seviyelerini artirabilecegini gostermektedir (Elhai
vd., 2016: 509). Bu baglamda sosyal onay eksikligi algisi, bireylerde telefon

kullanimin1 daha da artiran bir dongii yaratabilir.

Bunun yam sira, telefon bagimliligi yalmizlik, diisiik 6zsaygi ve depresyon
gibi olumsuz psikolojik sonuglarla da iliskilendirilmistir (Demirci vd., 2015: 86). Bu
nedenle, sosyal onay ihtiyacin1 yonetmeye yonelik bilinglendirme programlari ve

egitimler, bireylerin telefon bagimliligin1 azaltmada etkili bir yontem olabilir.

FoMO, sosyal onay ihtiyacini besleyen dnemli bir psikolojik unsur olarak
degerlendirilebilir. Bireyler, sosyal medyada baskalarinin basarilarini, etkinliklerini
ve deneyimlerini gordiiklerinde dislanma korkusu ve sosyal kabul arayisi artis
gosterebilir (Alt, 2018: 128). Bu durum, bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman
gecirmesine ve siirekli olarak c¢evrimici kalma gereksinimi hissetmesine yol agar.
Aragtirmalar, FOMO’nun depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz
psikolojik sonuglarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Baker ve Algorta,
2016: 12). Bu baglamda FoMO, bireylerin sosyal medya paylagimlarini takip ederek
kendi hayatlarin1 bagkalarinin yasamlariyla kiyaslamalarina neden olabilir. Bu
dogrultuda yetersizlik hissini artirarak sosyal medya bagimliligint pekistiren bir
dongii yaratabilir. Sosyal onay ihtiyact ve FOMO arasindaki giiglii etkilesim, bu iki
kavramin birbirini karsilikli olarak besledigini gostermektedir. Arastirmalar,
bireylerin sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit gecirdikge, sosyal onay
arayislarinin ve FoMO diizeylerinin arttifim1 ortaya koymaktadir (Appel vd., 2016:
45). Bu durum, bireylerin siirekli olarak begeni ve yorum gibi sosyal geri bildirimler
alma istegiyle cevrim igi varliklarm siirdiirmelerine neden olmaktadir. Ozellikle
geng bireylerde, bu dongii sosyal medya bagimlili§ina yol agarken, ayn1 zamanda ruh
saglhigr tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu kapsamda, sosyal medya kullanim
aligkanliklarin1 diizenlemeye yonelik bilinglendirme programlar1 ve sosyal onay

ihtiyac1 ile FOMO arasindaki iliskiye dair farkindalik ¢aligmalari, bireylerin bu tiir



psikolojik etkilerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Cevrim dis1 sosyal baglari

giiclendirmeye yonelik stratejiler, FOMO’yu azaltmada etkili bir yaklagim sunabilir.

Telefon bagimliligr ile FoMO arasindaki iliski, dijital ¢agda bireylerin
psikolojik ve sosyal dinamiklerini derinden etkileyen 6nemli bir konudur. Telefon
bagimliligi, bireylerin mobil cihazlari siirekli ve yogun bir sekilde kullanma egilimini
tanimlar. Bu bagimlilik, 6zellikle sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla
birlikte daha da belirgin hale gelmistir (Elhai vd., 2016: 510). Ote yandan, FoMO,
bireylerin sosyal etkinliklerden, firsatlardan veya baskalarinin deneyimlerinden
mahrum kalma korkusunu ifade eder ve ¢ogunlukla telefon kullanimiyla dogrudan
baglantilidir (Przybylski vd., 2013: 1845). Arastirmalar, telefon bagimliligi ile FoMO
arasinda gii¢lii ve pozitif bir iligski oldugunu gostermektedir. Bireyler, baskalarinin
hayatlarinda olup biteni takip etme gereksinimi hissettiklerinden dolay1 siirekli
telefonlarin1 kontrol etme egilimindedir. Bu davranis, FoOMO’nun artmasina ve

telefon kullanim siiresinin uzamasina neden olur (Baker ve Algorta, 2016: 12).

Ornegin, sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlar1 kagirma endisesi,
bireyleri siirekli cevrimici olmaya ve bildirimlerini takip etmeye yoneltebilir. Bu tiir
davraniglar, hem FoMO’yu hem de telefon bagimliligini besleyen bir dongi
olusturmaktadir. Ozellikle gen¢ bireylerde, telefon bagimliligi ve FoMO, diisiik
psikolojik iyi olus diizeyleri ile iligkilidir (Bian ve Leung, 2015: 163). Bu bireylerde
yalmzlik, kaygi, depresyon ve diisiik 6zsaygi gibi olumsuz sonuglar yaygin olarak
gozlemlenmektedir. Telefon bagimliligi ve FOMO, bireylerin sosyal onay arayislarini
artirarak ¢evrim 1i¢i ortamlarda daha fazla vakit gecirmelerine yol a¢maktadir

(Tandon vd., 2019: 69).

1.4 Hipotez

Bu arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Sosyal onay alma ihtiyacinin akilli telefon bagimlilig: iizerinde anlaml

bir etkisi vardir.

H2: Sosyal onay alma ihtiyacinin gelismeleri kacirma korkusu (FoMO)

uzerinde anlamli bir etkisi vardir.

H3: Sosyal onay alma ihtiyacinin akilli telefon bagimliligi tizerindeki

etkisinde, gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) araci degisken rolii oynamaktadir.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 Sosyal Onay Ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyaci, bireyin baskalarmin olumlu degerlendirmelerini
kazanma ve sosyal cevresinde kabul gérme arayisina yonelik davraniglarini ifade
etmektedir. Bu ihtiyag, bireyin toplumda kabul goren Ozelliklerini 6n plana
¢ikarmasina ve sosyal uyum saglamasina katkida bulunabilir (Shaul, 2014: 3).
Ancak, bireyin kendisine ait olmayan veya onem vermedigi nitelikleri, toplumun
onayini kazanmak amaciyla sergilemesi, uzun vadede psikolojik olumsuzluklara yol

acabilmektedir.

Onay ihtiyacinin evrensel bir ozellik tasidigi one siiriilmekle birlikte, bu
ithtiyacin bireyler arasinda farkl diizeylerde ortaya ¢iktig1 ve bu farkliliklan etkileyen
faktorler hakkinda literatiirde smirli bilgi bulunmaktadir (Skymba vd., 2022: 1).
Onay ihtiyaci, "bir Dbireyin, baskalarinin kendisine yonelik olumlu
degerlendirmelerini kazanabilmek amaciyla, onlarin onaylayacagini diisiindiigi
davraniglar sergileme egilimi" (Barger ve Peck, 2011: 789) veya "bir bireyin 6z
degerinin, bagkalarinin onaymna ne derece bagli oldugu" seklinde tanimlanabilir

(Skymba vd., 2022: 1).

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin toplumla kurduklari iliskilerde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplum tarafindan begenilen ve takdir edilen kisiler, genellikle sosyal
normlara uyum saglayan bireylerle daha yakin iligkiler gelistirebilir. Ancak bireyin
diisiincelerinin, tercih ve davranislarinin bagkalarmin etkisiyle yonlendirilmesi,
zamanla kisinin huzursuzluk ve memnuniyetsizlik yasama riskini artirabilir (Karasar,
2014: 28). Onay alma ve bir gruba ait olma, hayatta kalma avantajinin yani sira,
bireyin potansiyel eslerle karsilagma ve iireme siirecini kolaylastirma islevine de
sahip olabilir. Sosyal ¢evrede popiilerlik kazanmanin ve baskalarindan onay almanin,
bireyin  c¢ekiciligini  artirarak  partner bulma ihtimalini ylkseltebilecegi
belirtilmektedir (Place vd., 2010: 324). Ancak, bu durum baz1 bireylerde asiriya

kagabilir ve davramgsal sorunlara yol agabilir. Ornegin, heyecan ihtiyaci gibi baz1



evrimsel 6zelliklerin kumar bagimlilig1 veya riskli davraniglarla iliskilendirilebildigi
gibi, asir1 onay ihtiyaci da benzer sonuglar dogurabilir (Sandseter ve Kennair, 2011:

282).

Sosyal onay ihtiyaci, bireyin ¢evresindeki insanlarin beklentilerine duyarlilik
gostermesi, onlarin goriislerine deger vermesi ve sosyal etkilesimlerde kabul gormek
amactyla davraniglarini bu dogrultuda diizenlemesiyle ilgilidir. Bu ihtiyag, baskalar
tarafindan onaylanma ve sosyal ¢evrede kabul edilme isteginden kaynaklanir. Sosyal
onay ihtiyaci, toplum i¢inde kabul edilen birey olma arzusunun yani sira,
bagkalarinin fikirlerine uyum saglama egilimini de icerir (Giimiis, 2010: 33). Sosyal
onay ihtiyaci, insanlarin davranislarini sekillendiren 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. Bu ihtiyag, bireyin cevresinde olumlu bir izlenim birakma arzusu ve
toplum tarafindan reddedilme veya kabul gormeme endisesiyle iliskilidir (Moulton,
vd., 1998: 322). Eger bir kisi sosyal onay alamazsa, bu durum kendini kotii

hissetmesine ve kaygi diizeyinin artmasina neden olabilir (Rudolph vd., 2005: 315).

Bireyler, kendi istekleri ile sosyal c¢evrenin beklentileri arasinda
kaldiklarinda, sosyal onay ihtiyaci daha belirgin hale gelir. Sosyal onay ihtiyaci
yiiksek olan kisiler, baskalarinin fikirlerine ve yargilarina daha fazla 6nem verirler
(Twenge ve Im, 2007: 178). Bu tiir bireyler, toplum tarafindan kabul goérecegini
diistindiikleri davraniglar1 sergilemeye egilimlidir ve genel olarak kabul goéren
inancglara daha siki baglilik gosterirler (Sosik ve Dinger, 2007: 142). Baskalarinin
gbziinde 1y1 bir izlenim birakmak isteyen ve olumsuz degerlendirilmekten korkan
bireyler, bu hedefe ulasmak i¢in biiyilk ¢aba harcayabilir. Sosyal onay ihtiyaci
yiiksek olan kisiler, kisilerarasi iliskilere ve iletisime daha fazla onem verir ve
cevrelerindeki insanlarin kendileri hakkinda ne diislindiigiine kars1 asir1 duyarlidir.
Bu durum, olumsuz degerlendirilme korkusunu artirarak bireyde yogun bir endise ve

stres yaratabilir (Steers vd., 2016: 32).

Sosyal onay ihtiyact yliksek olan bireyler, baskalarinin begenisini ve
destegini kazanmak amaciyla, c¢evrelerindeki insanlarin beklentilerine uygun
davraniglar sergileme egilimindedir (Kell, 2009: 18). Bu kisiler, baskalarmin
kendileri hakkinda ne diisiindiigiine biliyiik 6nem verir ve bu durum, davraniglarin
sekillendirmede belirleyici bir rol oynar. Ote yandan, Crowl’a (2001: 292) gére,
sosyal onay ihtiyact diisiikk olan bireyler, baskalarimin goriislerine karsi daha az

duyarhdir. Bu kisiler, bagkalarinin onayini alma konusunda kaygi tasimaz ve bu
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durum, davraniglarinda daha Ozgiivenli ve bagimsiz olmalarmi saglar (Sosik ve
Dinger, 2007: 138). Chiba, Iketani, Han ve Ono'ya (2009: 334) gore, sosyal onay
ihtiyaci yiiksek bireyler, olumlu bir izlenim birakma arzusu nedeniyle sosyal kaygi
yasamaya daha yatkindir. Bu tiir bireyler, 6zellikle kiiltiirel baglamda onay arayisi
icinde olma egilimi gosterirler. Ayrica, sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan kisilerin,
toplum icinde daha uyumlu, dikkatli ve sempatik davranislar sergiledikleri
belirtilmistir (Paulhus ve John, 1998, s. 1028). Sonug olarak sosyal onay ihtiyaci,
bireyin toplum i¢inde kabul gérmek i¢in bagkalarinin beklenti ve degerlendirmelerine
karsi duyarli olmasina yol agan Onemli bir motivasyon kaynagidir. Ancak bu
ihtiyacin agir1 diizeyde olmasi, bireyin benlik algisinda bozulmalara ve psikolojik
sorunlara yol agabilir. Sosyal onay ihtiyaci yliksek olan bireyler, kabul gérmek i¢in
i¢csel degerlerini geri plana atabilirken, diisiik sosyal onay ihtiyacina sahip bireyler
daha bagimsiz hareket eder ve digsal onaydan daha az etkilenirler. Bu nedenle, sosyal
onay ihtiyacinin dengeli diizeyde tutulmasi, psikolojik iyi olus i¢in 6nemli bir faktor

olarak degerlendirilmektedir.

2.1.2 Sosyal onay ihtiyacina kuramsal yaklasimlar

Sosyal onay ihtiyact kurumsal yaklasimlar baglaminda cesitli ihtiyag
kuramlar1 ele alinmistir. Bu kapsamda, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramu,
Murray’in Ihtiyaclar Listesi ve McClelland’in Basar1 Gereksinimi Kuram
incelenmistir. Ayrica, bireyin ahlaki ve biligsel gelisimini anlamak adina Kohlberg’in
Ahlak Gelisim Kurami, bireysel uyumsuzluklarin kokenini agiklamak iizere Erken
Dénem Uyumsuz Semalar kurami ile Ellis’in Akilct Olmayan Inanglar Yaklagimi
degerlendirilmistir. Sosyal etkilesim baglaminda ise Sosyal Etki ve Uyma Kuramu ele

alinmustir.

2.1.2.1 ihtiya¢ kuramlari ve sosyal onay ihtiyaci

Ihtiyag kuramlari, bireylerin davranislarmi yonlendiren temel motivasyon
kaynaklarin1 anlamaya yonelik 6nemli teorik gerceveler sunmaktadir. Bu baglamda,
sosyal onay ihtiyaci, bireylerin toplum i¢inde kabul gérme, takdir edilme ve sosyal
cevreleriyle olumlu iligkiler kurma gereksinimlerini kapsayan dnemli bir psikolojik
ihtiyac olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada, sosyal onay ihtiyacini agiklayan temel

kuramlar incelenmistir.
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2.1.2.1.1 Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramm

Her bireyin motivasyonel ihtiyaclari, belirli bir hiyerarsik diizene sahiptir.
Bireylerin yasamlarinda ve is hayatlarinda daha iyi performans gostermelerini
saglayan motivasyon unsurlarin1 ve bu siireci destekleyen faktorleri anlamak
amaciyla, psikolog Abraham Maslow 1934 yilinda Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Teorisi’ni ortaya koymustur. Bu model, insan davranislarini agiklamak {izere,
ihtiyaclarin farkli seviyelerde karsilanma siireclerini sistematik bir sekilde ele
almaktadir. Maslow’un teorisi, giiniimiizde 6zellikle insan kaynaklari yonetimi ve
calisgan motivasyonu konularinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Teori, insan
gereksinimlerini  bes basamaktan olusan piramidal bir yap1 igerisinde
siniflandirmakta ve bu yap1 "ihtiyaglar hiyerarsisi" olarak adlandirilmaktadir. Bu
hiyerarsiye gore, bireyler, temel diizeydeki fizyolojik ihtiyaclarini karsiladiktan sonra
daha st seviyelerdeki ihtiyaclara yonelmektedir. Maslow, bu modelde st diizey
ihtiyaclarin, alt diizeydeki gereksinimlerin karsilanmasindan sonra 6nem kazandigini
belirtmistir. Ayrica, bireylerin ihtiyaclar hiyerarsisinde bir basamagi atlayarak iist
seviyeye dogrudan gecemeyeceklerini vurgulamis ve bu siirecin kademeli bir yap1

sergiledigini ifade etmistir (Ghatak ve Singh, 2019: 293).

Maslow, ihtiyaglart Onem sirasina gore bes temel kategori altinda
smiflandirmistir:  fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi
ihtiyaglari, saygi ihtiyaglari ve kendini gerceklestirme ihtiyact (Zalenski ve Raspa,
2006: 1122). Bu hiyerarsi, bireylerin daha yiiksek seviyelere ulasmadan once temel
ihtiyaglarmi kargilamalar1 gerektigi fikrine dayanmaktadir (Yahaya, 2017: 2-5).

[k basamak fizyolojik ihtiyaglardir. Uyku, dinlenme, yiyecek, su, barinma,
oksijen ve tlireme gibi temel biyolojik gereksinimleri kapsayan bu ihtiyaglar, bireyin
hayatta kalmasi i¢in zorunludur. Yeni dogmus bir bebegin ihtiyaglarinin biiyiik kismi
bu kategoride yer alir. Fizyolojik ihtiyaclar karsilanmadiginda, bireyin dikkati ve

enerjisi bu ihtiyaclarin giderilmesine yonelir.

Ikinci basamak giivenlik ihtiyaglaridir. Fiziksel giivenlik, is giivencesi, saglik,
aile diizeni ve miilkiyet glivenligi gibi unsurlar bu grupta yer alir. Cocuklar, giivenlik
ithtiyaclarin1 daha dogrudan ve net bir sekilde ifade ederken, yetiskinler genellikle bu

ithtiyaglari kriz anlarinda fark eder.
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Ucgiincii basamakta sevgi ve ait olma ihtiyaci bulunur. Aile, arkadashk,
topluluk ve sosyal baglar kurma istegi bu kategoriye dahildir. Bireyler, yalnizlik ve
yabancilagma hislerini asmak i¢in sosyal etkilesimlere yonelir ve bu sayede bir gruba

ait olma gereksinimlerini karsilar.

Dordiincii basamak saygi ihtiyacidir. Saygi ihtiyaci, 6zsaygi ve bagkalarinin
saygisini kazanma olmak iizere iki boyuttan olusur. Ozsaygi, bireyin kendine giiven,
basar1 ve yeterlilik gibi kisisel degerlere sahip olma istegini igerirken, bagkalarmin
saygisint kazanma istedi statii, itibar ve takdir gérme beklentisini kapsar. Bu
ihtiyaglar karsilandiginda birey 6zgiivenli hisseder; karsilanmadiginda ise yetersizlik
ve degersizlik duygulart ortaya cikar. Piramidin en {ist basamagi ise kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Bu basamak, bireyin potansiyelini en iist diizeyde
kullanma, yaratic1 faaliyetlerde bulunma ve kisisel gelisim arayisini ifade eder.
Maslow, bu agsamada bireyin "olmasi gereken kisi" olma cabasi i¢inde oldugunu
belirtir. Kendini gergeklestirme ihtiyaci, bireyin yasam amacini anlamlandirmasi ve

yeteneklerini tam olarak kullanma istegiyle ilgilidir.

Ifade edilen smiflandirma, piramidal bir yap: icerisinde sunulmus ve
“ihtiyaglar hiyerarsisi” olarak adlandirilmistir. Maslow’a gore, alt basamaklardaki
ithtiyaclar karsilanmadan, iist basamaklardaki ihtiyaclara yonelmek miimkiin degildir.
Ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk dért basamagi, bireyin eksikliklerini gidermeye yonelik
olan ve "eksiklik ihtiyaglar" (deficit needs) olarak adlandirilan ihtiyaglardan
olusmaktadir. Bu ihtiyaglar, bireyin yagamin siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel
gereksinimleri kapsamaktadir. Ornegin, birey yemek yediginde veya su igtiginde,
yiyecek ve su ihtiyaci karsilanmis olur ve bu ihtiyaclar1 elde etme motivasyonu
gecici olarak ortadan kalkar. Ancak, bu temel gereksinimlerin karsilanamamasi
durumunda, birey fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkilenebilir ve bu durum,
davraniglarini yonlendiren temel faktor haline gelebilir (Zalenski ve Raspa, 2006:

1122).

Maslow, eksiklik ihtiyaglarinin yani sira, insan davraniglarinda 6nemli bir yer
tutan "varolus ihtiyaglar1" (being needs) kavramini da teorisine dahil etmistir.
Varolus ihtiyaclari, bireyin igsel siirecleriyle baglantilidir ve piramidin en iist
basamaginda yer alan kendini gergeklestirme diizeyini ifade eder. Kendini
gerceklestirme, bireyin kendi potansiyelini en {iist diizeyde kullanma, varolussal

anlam arayis1 i¢inde kendisini tanima ve kisisel hedeflerine ulasma cabasi olarak
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tanimlanabilir. Ornegin, bireyin kim oldugunu, yasam amacim ve evrendeki yerini
sorgulamasi, bu icsel siirece Ornek olarak gosterilebilir. Maslow'un ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisi, insan davraniglarini anlamada 6nemli bir temel olusturmus ve
bireylerin motivasyonel siireclerinin anlasilmasina katki saglamistir. Bu teori, basta
insan kaynaklari yonetimi olmak iizere birgok alanda kullanilmakta ve bireylerin
davraniglarinin ardindaki temel giidiileri agiklamada rehber olarak kabul edilmektedir

(Poston, 2009: 248).

Horney’e (2014: 26) gore, sosyal onay ihtiyaci ile sevgi ve ait olma ihtiyact
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Freud ise sosyal onay ihtiyacinin
karsilanmasinin, bireylerin 6z saygilarin1 artirdigini  belirtmektedir (inang ve
Yerlikaya, 2012: 57). Bu goriislerden hareketle, sosyal onayin hem sevgi ve ait olma
thtiyactn1 hem de sayginlik kazanma ihtiyacini i¢inde barindirdigi sdylenebilir.
Schultz ve Schultz (2016: 123), gereksinimlerin i¢giidiisel temelli oldugunu, ancak
O0grenme siirecleri, sosyal beklentiler ve onaylanma korkusu gibi faktorlerden
etkilenebilecegini ve bu ihtiyaclarin kisiden kisiye farklilik gosterebilecegini

vurgulamaktadir.

2.1.2.1.2 Murray ve ihtiyaclar listesi

Murray'in teorisinde ortaya konan yakinlasma ve gosteris ihtiyacglari, sosyal
onay gereksinimiyle dogrudan baglantilidir. Yakinlasma ihtiyaci, bireyin bagkalartyla
is birligi ig¢inde olma, gilivenilir ve samimi arkadasliklar kurma ve derin baglar
gelistirme arzusu olarak tanimlanir. Bu acgidan, sosyal etkilesimde yakinlagma
thtiyacinin kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu ihtiyact 6n planda tutan bireyler,
cevrelerindeki insanlarla saglikli ve kalic iligkiler kurma egilimindedir. Bu ihtiyag,
kisinin 6gretmenleri, arkadaslar ve ailesiyle kurdugu olumlu etkilesimler sayesinde

gelisir ve giiclenir (Calis, 2020: 14).

Murray ihtiyag kavramini, fizyolojik eksikliklerden kaynaklanan ve insan
davraniglarint yonlendiren igsel bir glic olarak tanimlayan Oncii teorisyenlerden
biridir. Ihtiyaglarm genellikle biyolojik temellere dayandigini savunmus ve insan
davraniglarint sekillendiren 20 temel ihtiyaci belirlemistir. Bu ihtiyaglar kisiden
kisiye degisiklik gosterebilir; bazilar1 yogun bir sekilde hissedilirken, bazilar1 hig
ortaya ¢ikmayabilir ya da zayif kalabilir (Schultz ve Schultz, 2005: 205). Murray'in
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Psikolojik Ihtiyaglar Teorisi'nde siraladig: ihtiyaglar sunlardir (Calis, 2020: 14-15;
Burger, 2006: 244-245):

Kendini Su¢lama (Abasement): Dis baskilara boyun egme, elestiriyi kabul
etme, suclama ve cezayr kabullenme egilimi. Kisi hatalarimi itiraf eder, kendini

kiigtik goriir ve pismanlik duyar.

Basarma (Achievement): Zorlu gorevleri tamamlama, engelleri asma,
bagimsiz hareket etme ve yliksek standartlara ulagsma arzusu. Bagar1 yoluyla 6zgiiven

artirilmast hedeflenir.

Baglilik (Affiliation): Sosyal iligkiler kurma, arkadaglik baglarini siirdiirme

ve grup aktivitelerine katilma ihtiyaci.

Saldirganlik (Aggression): Bir duruma karst giic kullanma, intikam alma,

saldirma veya baskasina zarar verme egilimi.

Ozerklik (Autonomy): Bagimsiz davranma, ozgiirlik arayis1 ve dis

baskilardan uzak durma istegi.

Kars1 Hareket (Counteraction): Basarisizliklar1 telafi etme, korku ve

yetersizlik duygularin1 yenme ¢abasi.

Savunma (Defendance): Kisinin kendini elestiri, su¢lama veya saldirilara

kars1 koruma gereksinimi.

Riayet Etme (Deference): Otorite figiirlerine saygi duyma, onlar1 destekleme

ve geleneklere uyma egilimi.

Basatlik (Dominance): Diger bireyleri etkileme, kontrol etme ve yonetme

arzusu.

Gosteris (Exhibition): Dikkat ¢ekme, goriiniir olma, bagkalarini etkileme ve

eglendirme istegi.

Zarardan Ka¢inma (Harmavoidance): Tehlikeli, aci1 verici veya zararh

durumlardan uzak durma egilimi.

Kaginma (Infavoidance): Kiigiik diisiiriicii, iiziicli veya alay konusu olabilecek

durumlardan kaginma istegi.

Sefkat Gosterme (Nurturance): Ihtiyag sahiplerine yardim etme, koruma,

destekleme ve ilgilenme arzusu.
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Diizen (Order): Diizen saglama, temizlik ve organizasyon ihtiyaci.

Oyun (Play): Eglenme, giilme ve dinlenme amagli aktivitelere katilma

gereksinimi.

Reddetme (Rejection): Ilgisiz kaldig1 veya hoslanmadigi durumlara mesafe

koyma ve dislama egilimi.

Duygusallik (Sentience): Duygusal deneyimler arayist ve bu deneyimlerden

keyif alma.
Cinsellik (Sex): Cinsel ¢ekim ve karsi cinse yakinlik kurma istegi.
Ilgi Gérme (Succorance): Korunma, desteklenme ve ilgi gdrme gereksinimi.

Anlama (Understanding): Kavrama, sorgulama ve anlamaya yonelik zihinsel

faaliyetlerde bulunma ihtiyaci.

Murray'e gore, bu ihtiyaglarin harekete ge¢ip gecmemesi, bireyin iginde
bulundugu duruma baghdir. Bu durumsal etkiye "baski" (press) ad1 verilir. Ornegin,
diizen ihtiyact yiiksek olan bir kisi, daginik bir ortamla karsilastiginda hemen
toparlama egilimi gosterir. Ancak bu ihtiyag diisiikse, ortam asir1 daginik hale gelene

kadar herhangi bir tepki vermeyebilir (Calis, 2020: 15).

McCollum (2005:16), motivasyon alaninda yapilan arastirmalarda, bireylerin
sosyal onay alma ve yakin iligkiler kurma ihtiyaglariin 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini vurgulamistir. Murray ise, bireyin farkli ihtiyaglar1 arasinda bir
kiyaslama yapildiginda, belirli bir ihtiyacin daha baskin hale gelmesi durumunda
kisinin o ihtiyaca odaklanacaginm ifade etmistir (Burger, 2006: 246). Bu baglamda,
yakin iligkiler kurma iste§i tasiyan bireylerin, c¢evreleriyle uyumlu iliskiler
gelistirmesi, i¢inde bulunduklar1 sosyal ortama uyum saglamasi ve ortamin
beklentilerini yerine getirmesi gerektigi sdylenebilir. Bu siirecte, bireyin sosyal onay

kazanma ihtiyacinin da devreye girebilecegi one siiriilmektedir (Savur, 2020: 14).

2.1.2.1.3 McClelland’1n basar1 gereksinimi kuram

McClelland (1961, 1975, 1985) tarafindan gelistirilen ihtiyaglar teorisi,
bireylerin davraniglarin1 yonlendiren ii¢ temel glidiiye dayanmaktadir: bagar1 ihtiyaci

(nAch), baglanma ihtiyact (nAff) ve gii¢ ihtiyact (nPow). Winter (1992), bu
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ihtiyaclarin bireyleri motive etmenin yani sira insan yasamindaki temel hedefleri ve

kaygilar1 da kapsadigini belirtmistir (Abiola vd., 2023: 37):

Basari Ihtiyaci (nAch): McClelland (1961, 1985) tarafindan tanimlanan basar1
ihtiyaci, bireyin belirli standartlara gore yiliksek performans sergileme ve kendisini
kanitlama giidiisiinii ifade eder. Yamaguchi’ye (2003: 326) gore, bireyler
cevrelerindeki insanlarin  durumlarindan bagimsiz olarak kendi amagclarimi
gergeklestirdiklerinde basar1 ihtiyaclarimi karsilamis olurlar. Basar1 ihtiyaci yiiksek
bireyler, tesadiifen elde edilen basaridan hoslanmaz ve basar1 ya da
basarisizliklarinin nedenlerini digsal faktorlere degil, kendi performanslarina
dayandirmay1 tercih ederler. Bu kisiler, gerceklestirdikleri calismalarin somut

sonuclarina gore seving ya da {liziintii hissederler (Abiola vd., 2023: 37).

Giig Ihtiyaci: Bireyin gevresini yonlendirme ve kontrol altma alma istegini
yansitir. Bu ihtiyaci yiiksek olan kisiler, baskalar1 tlizerinde etki yaratmayi, liderlik
rolii iistlenmeyi ve rekabetci ortamlarda one ¢ikmayr amaglar. Giig¢ elde etmek, bu

bireyler i¢in hem bir basar1 gostergesi hem de tatmin kaynagidir (Savur, 2020: 15).

Baglanma Ihtiyaci: Baglanma ihtiyac1 yiiksek bireyler, ¢evrelerindeki
insanlarla yakin ve samimi iliskiler kurmaya 6nem verir. Bu kisiler, kabul gérme,
sevilme ve sosyal aktivitelere dahil olma konularmna deger verirler. Grup iginde
aidiyet hissetmek ve sosyal iligkileri gii¢lendirmek, bu ihtiyacin karsilanmasinda kilit

rol oynar (Simsek vd., 2019: 184).

McClelland, psikolojik gereksinimlerden 6zellikle basar1 ihtiyacina ayri bir
Oonem atfetmistir. Ona gore bazi bireyler, basariya ulasma konusunda daha fazla istek
duyar, bu siirecten haz alir ve hedeflerine ulagsmak i¢in giiglii bir motivasyon gelistirir
(Kesici, 2008: 495). Turabik ve Bagkan (2015: 1057), iliski ihtiyacinin temelinde
bireylerin bagkalariyla etkilesimde bulunma, iletisim kurma ve bir topluluga dahil
olma arzusunun bulundugunu ifade etmistir. Bu ihtiyac1 yiiksek olan bireylerin,
cevresindekiler tarafindan kabul edilme ve sevilme konusunda daha duyarl
davrandiklart vurgulanmistir. Hekimoglu (2017: 39) ise iliski ihtiyac1 yiiksek
bireylerin, sahip olduklar1 yakin iliskileri kaybetme korkusu tasidiklarimi ve bu
nedenle hata yapmaktan kac¢indiklarini ifade etmistir. Bu kisiler, c¢evrelerindeki
insanlarin diisiincelerine 6nem verir ve kabul gérme durumlarinin devam etmesi i¢in

caba harcarlar. Bu aciklamalardan hareketle, sosyal onay ihtiyaci ile iligki ihtiyacinin
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ortak yonlere sahip oldugu goriilmektedir. Her iki kavram da bireylerin kabul edilme
ve aidiyet duygusuna yonelik egilimlerini icermekte ve sosyal iliskilerin kurulmasi
ve siirdiiriilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu iki psikolojik

ihtiyacin birbiriyle yakindan iliskili oldugu sonucuna varilabilir.

2.1.2.2 Sosyal onay ihtiyac ile ilgili diger yaklasimlar

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin toplum i¢inde kabul edilme, takdir gérme ve
sosyal cevrelerine uyum saglama arzularimi ifade eden Onemli bir psikolojik
gereksinimdir. Bu baglamda, sosyal onay ihtiyacinin olusumu, gelisimi ve bireyin
davraniglart tizerindeki etkisini agiklayan cesitli teorik yaklasimlar bulunmaktadir.

Bu baslikta, sosyal onay ihtiyaci ile ilgili farkl teorik yaklasimlar ele alinmistir.

2.1.2.2.1 Kohlberg’in ahlak gelisim kurami ve sosyal onay ihtiyaci

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisim kuraminin 6énemli temsilcilerinden biri
olarak, bireylerin dogru ile yanlis1 ayirt etme siireglerini incelemek amaciyla gesitli
ahlaki ikilemler sunmus ve bu ikilemlere verilen tepkileri analiz etmistir. Yaptigi
calismalar sonucunda, ahlaki gelisimi ili¢ ana diizeyde smiflandirmistir: gelenek
oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi diizeyler. Her bir diizey, kendisinden 6nceki
asamay1 temel almakla birlikte, i¢inde yasanilan toplumun 6zelliklerinin bu siireci

hizlandirabilecegi ya da yavaslatabilecegi belirtilmistir (Ciftgi, 2003: 55).

Geleneksel diizeye gegisle birlikte birey, sosyal iligkilerini giliclendirmeye
odaklanir. Bu asamada, toplumsal baglari koruma, gruba sadakat gosterme ve grup
tarafindan kabul gérme 6nem kazanir. Geleneksel diizeyin alt evrelerinden biri olan
kisiler aras1 uyum evresinde, birey baskalarint memnun etme ve onlara yardim etme
egilimindedir. Bu davranislar, genellikle "iyi ¢ocuk" olma ve sosyal ¢cevreden onay

alma arzusuyla sekillenir (Karakurt, 2021: 24).

Ahlaki gelisim asamalarinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ifade
edilmistir. Ik diizey, cocukluk déneminde gdzlemlenirken, ikinci diizey ergenlerin
diisiince yapisini aciklamak i¢in kullanilir. Gelenek sonrasi diizeyin ise ancak nadir
bireyler, 0rnegin peygamberler veya iistiin ahlaki niteliklere sahip kisiler tarafindan
deneyimlenebilecegi ileri siiriilmiistiir (Kilavuz ve Giirses, 2016: 103). Bu baglamda
yapilan arastirmalar, yetiskinlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun geleneksel diizeyde

kaldigin1 ve gelenek sonrasi diizeye ulasamadigini ortaya koymustur ((Karakurt,
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2021: 24). Bu teorinin ortaya ¢ikisi, Bati'nin geleneksel ahlak egitimi anlayigina
yonelik 6nemli bir meydan okuma olusturmus; okul temelli ahlak egitiminde
reformlart tegvik etmis ve kiiresel Ol¢ekte ahlak egitimi uygulamalar1 tlizerinde

dikkate deger bir etki yaratmistir (Zhang ve Zhao, 2017: 152).

Ahlaki biligsel gelisim asamalari, Kohlberg'in teorik sisteminin merkezinde

yer almakta olup, bu sistemin temel ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir (Zhang ve Zhao,

2017: 153):

Ahlaki gelisim ile bilissel gelisim arasindaki iligski: Ahlaki gelisim, bilissel
gelisim siireciyle dogrudan iliskilidir ve bu siirece dayanir. Bu baglamda ahlaki

gelisim, bireyin biligsel gelisim diizeyini asamaz.

Asamal1 gelisim ilkesi: Ahlaki gelisim, belirli asamalardan gecerek ilerler ve

cocuklarin ahlaki yargilar1 da ayn1 sekilde asamali bir gelisim gosterir.

Geri doniigstizliik ilkesi: Ahlaki gelisim asamalari, dogal gelisim siireci

igerisinde tek yonlil bir ilerleme izler ve geriye doniis yasanmaz.

Motivasyon kaynaklari: Ahlaki gelisimin temelinde, bireyin sosyal kabul
gorme istegi ve kendini gerceklestirme arzusu bulunmaktadir. Bu siireg, bireylerin

sosyal ve kiiltiirel ortamlara aktif katilim gostermesiyle desteklenir.

Bireyin ahlaki gelisimi, i¢inde bulundugu sosyal cevre ile yakin etkilesim
halindedir ve biiyiik oranda g¢evresel etkenler tarafindan sekillendirilir. Kohlberg,
insan ahlakinin agamalar halinde gelistigini 6ne siirmiis ve bu siirecin egitim yoluyla

desteklenebilecegini ifade etmistir.

Geleneksel diizeyin kisiler arast uyum evresi incelendiginde, bireyin sosyal
onay ihtiyacinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu evrede birey, sosyal ¢evrenin
beklentilerine uygun davranma ve grup normlarina uyma egilimi gostermektedir.
Toplum tarafindan kabul edilme arzusu, bireyi sosyal etkilere daha acik hale getirir
ve toplumun davranis kaliplarim1 benimsemesini tesvik eder. Bu durum, ahlaki
gelisimin yalnizca bireysel siireclerle siirli kalmadigini, aynm1 zamanda toplumsal

faktorlerden de etkilendigini gostermektedir (Savur, 2020: 16-17).

2.1.2.2.2 Erken donem uyumsuz semalar ve sosyal onay ihtiyaci

Sema kavrami, bireyin yasamla ilgili alg1 ve bakis agisimi sekillendiren temel

zihinsel yapilar olarak tanimlanabilir. Bu yapilar, ¢ocukluk déneminde olusmaya
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baslamakta ve yasam boyunca gelisimini siirdiirmektedir. Her bireyin yasaminda
kendine Ozgii olarak sekillenen bu siireg, karsilasilan durumlari ve deneyimleri
yorumlayarak davranmislarin farklilagsmasina yol acgar (Young vd., 2017: 35). Erken
yasam doneminde bireyin temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanamamasi
durumunda, bireyin kendisini ve c¢evresindeki kisilerle kurdugu iligkileri etkileyen
zihinsel yapilar, erken donem uyumsuz semalar olarak adlandirilmaktadir (Saritas ve

Gengoz, 2013:43).

Erken donem uyumsuz semalar genellikle biling disinda gelisir ve c¢ogu
zaman bireyin farkindaligmin G&tesinde etkinlik gosterir. Bu durum, yeme
bozukluklari, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilik bozukluklari ve
narsisistik egilimler gibi c¢esitli psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayabilir (Demir ve Kaya, 2016: 178; Roelofs vd., 2011: 473).

Erken donem uyumsuz semalar, bes temel sema alani altinda gruplandirilmis
18 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, ilgili sema alanlarinin 6zelliklerini
detaylandirarak aciklanmaktadir. Bu alanlar; kopukluk ve reddedilme, zedelenmis
ozerklik ve performans, yetersiz sinirlar, baskalar1 odaklilik ve asir1 tetikte olma ve
ketlenme olarak siniflandirilmistir (Young vd., 2017: 39). Bu ¢alisma kapsaminda ele
alinan 6zgecilik (kendini feda) semasi, baskalar1 odaklilik alaninda yer almakta olup,
sema alanlarinin agiklamalarini takiben sunulmustur. Bu alanda semaya sahip
bireyler, kendi ihtiyaglarim1 ikinci plana atarak bagskalarmin ihtiyaclarini
onceliklendirirler. Bu durumun temelinde, baskalarindan gelebilecek olumsuz
tepkilerden kaginma istegi ve sosyal onay ihtiyaci bulunmaktadir. Bagkalar1 odaklilik

alanindaki diger semalar arasinda itaat ve destek arayis1 yer almaktadir (Eksi vd.,
2020: 123).

Sosyal onay ihtiyaciyla iligkili teorik acgiklamalardan biri, Young'in (2009)
ortaya koydugu erken donem uyumsuz semalar teorisidir. Young'a gore, erken
donem uyumsuz semalar, bireyin kendisi ve baskalariyla kurdugu iliskilerle ilgili
olarak cocukluk doneminde sekillenen, anilar, duygular, diisiinceler ve bedensel
hislerden olusan, yasam boyu siirdiiriilen islevsiz bilissel kaliplardir. Bu semalar,
karsilanmamis duygusal ihtiyaclarla baglantili olarak gelisir ve bireyin psikolojik

esnekligini olumsuz etkiler.
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Young, erken donem uyumsuz semalar1 bes temel alan altinda toplamistir

(Young vd., 2009: 62):

Ayrilma ve Dislanma (Reddedilme): Bireyin giivenlik, streklilik, ilgi,
anlayls, kabul ve sevgi gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmayacagina dair
beklentilerinin  oldugu alandir. Bu alandaki semalar arasinda terk edilme,

giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon yer alir.

Zedelenmis Ozerklik ve Performans: Kisinin bagimsizlik, yeterlilik ve basar1
gibi konulardaki beklentilerinin olumsuz yonde sekillenmesidir. Bagimlilik,
hastaliklara kars1 dayamiksizlik, yapisiklik ve basarisizlik algist bu alandaki

semalardandir.

Zedelenmis Sinirlar: Kisisel sinir koymada, baskalarina karst sorumluluk
almada veya uzun vadeli hedeflere ulasma konusunda yasanan yetersizlikleri igerir.

Biiyiiklenmecilik ve yetersiz 6z-denetim bu alanda gozlemlenen baglica semalardir.

Bagkalarina Yonelimlilik: Bireyin kendi ihtiyaglarini geri plana atarak,
baskalarmin beklentilerine odaklanmasi ve sosyal kabul gérmek icin onay arayisina
girmesidir. Boyun egicilik, kendini feda etme ve onay arayicilifi bu alanin

karakteristik semalaridir.

Asirt Tetikte Olma ve Ketlenme: Kisinin, mutlu olma, dinlenme ve samimi
iliskiler kurma gibi temel insani deneyimleri ikinci plana atarak, asir1 derecede
normlar, etik kurallar ve basar1 beklentilerine odaklanmasidir. Olumsuzluk, duygusal

baskilama, asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik bu alandaki semalardir.

Bagkalarima Yonelimlilik alaninda yer alan onay arayicilik semasi, bireyin
kendi benligini gelistirmekten ziyade baskalarinin onayini, ilgisini ve begenisini
kazanma istegine dayanmaktadir. Bu semaya sahip bireyler, baskalarinin tepkilerine
asir1 6nem verir. Kendi istekleri ve ihtiyaglari ikinci planda kalir. Bu semaya sahip
bireyler, toplumdaki statiilerine, dis goriiniislerine, maddi durumlarina ve
performanslarina asir1  derecede Onem verir ve Ozsaygilart biiyiik Ol¢iide

cevrelerinden aldiklar1 geri bildirimlerle sekillenir (Young vd., 2009: 69).

2.1.2.2 3 Ellis’in akilc1 olmayan inanglar yaklasimi ve sosyal onay ihtiyaci

Rasyonel Duygusal Davramis Terapisi (REBT) (Ellis, 1994, 2003),

psikoterapi alanindaki biligsel davranigsc1 yaklasimlar arasinda 6nemli bir yere
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sahiptir ve psikolojik iyi olusun irrasyonel inanglar nedeniyle bozuldugunu o6ne
stirerek diger yaklasimlardan ayrilir. REBT'in temelinde yer alan ABC modeli, stresli
veya olumsuz bir durum (A) karsisinda ortaya c¢ikan duygusal ve davranissal
tepkilerin  (C), yalmizca olayin kendisinden degil, bireyin olay hakkindaki
inanclarindan (B) kaynaklandigini ifade eder. Bu inanglar irrasyonel veya rasyonel
olabilir. frrasyonel inanglar, gercek¢i olmayan, asir1, kat1 ve mantiksiz nitelikteyken;
rasyonel inanglar, gercekci, tutarli, esnek ve mantikli &zellikler tasir. Irrasyonel

inanglar, dort ana kategoride siniflandirilmistir (Faruk ve Turner, 2020: 609):

Zorunluluk Inanclar1 (Demandingness): Bireyin kendisi, cevresi veya yasam
kosullar1 hakkinda kesin, kat1 ve esnek olmayan beklentilere sahip olmasi. Bu tiir
inanglar genellikle “olmali, yapmaliyim, zorundayim” gibi ifadelerle kendini

gosterir.

Felaketlestirme (Awfulizing): Bireyin olast olumsuz durumlari orantisiz
bicimde asir1 kotii olarak algilamasi ve bu durumlari felaket olarak nitelendirmesidir.
Omegin, “Bu sinavi gecemezsem hayatim mahvolur” seklinde diisiinceler bu

kategoriye girer.

Hayal Kirikligina Tahammiilsiizlik (Frustration Intolerance): Kisinin,
yasadig1 zorluklara karsi tahammilsiizliikk gelistirmesi ve bu zorluklarla basa
cikamayacagina inanmasi. Birey, sikinti ve rahatsizlik verici durumlart tolere

etmekte zorlanir.

Genellestirilmis Degerlendirme (Global Evaluation): Bireyin kendisini,
bagkalarin1 veya yasam kosullarini tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz olarak
etiketlemesi. Bu inanglar genellikle kisisel degerleri tek bir olay iizerinden

degerlendirme egilimindedir.

Rasyonel inanclar ise yukarida belirtilen kategorilerin islevsel karsiliklarim

olusturur ve dort baslik altinda toplanmistir (DiGiuseppe vd., 2014: 452):

Tercihler (Preferences): Kati zorunluluk ifadeleri yerine, bireyin tercihler

tizerinden hareket etmesi ve esnek bir bakis a¢is1 gelistirmesi.

Felaketlestirmenin Zitt1 (Anti-Awfulizing): Olast1 olumsuz durumlarin

abartilmadan, durumun gercek¢i ve orantili sekilde degerlendirilmesi.

21



Hayal Kirikligina Tolerans (Frustration Tolerance): Yasanan zorluklarin

gecici oldugunun kabul edilmesi ve bu durumlarin tolere edilebilecegine inanilmas.

Kosulsuz Kabul (Unconditional Acceptance): Bireyin kendisini, baskalarin

ve yasam kosullarini kusurlariyla birlikte kabul edebilmesi.

[rrasyonel inanglarm bu dort kategoriye indirgenmesi, REBT teorisinde
zamanla yapilan revizyonlar sonucu gerceklestirilmistir. 1950'lerde Albert Ellis
tarafindan gelistirilen teoride baglangigta 11 irrasyonel inang tanimlanmisken, teorik
ve pratik ¢alismalar dogrultusunda bu say1r dort temel kategoriye diisiiriilmiistiir.
Bunun yami sira, literatiirde basari, onay ihtiyaci, konfor, adalet ve kontrol gibi
tematik basliklar altinda irrasyonel inang tiirlerinin de bulundugu belirtilmistir. Bu
temalar, bireyin kisisel ve sosyal yasamindaki ¢esitli alanlarda irrasyonel inan¢larinin

sekillenmesinde etkili olabilmektedir (Faruk ve Turner, 2020: 610).

Ellis'e (1993) gore, bireyler i¢in ailelerinin beklentileri ve i¢inde bulunduklari
kiiltiirel yapinin talepleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak, basarisizlik, engellenme
veya onaylanmama gibi durumlarla karsilastiklarinda bireylerde huzursuzluk ve
hayal kirikligi yasanabilmektedir. Ellis (1993), bireylerin siirekli olarak onaylanma,
sevgi ve haz gibi temel ihtiyaglarinin bulundugunu ifade etmektedir. Bu agiklamalar
151g1inda, irrasyonel inanglarin bir unsuru olarak onay ihtiyacinin 6énemli bir faktor

oldugu goriilmektedir (Akt. Savur, 2020: 19-20).

2.1.2.2.4 Sosyal etki-uyma kuram ve sosyal onay ihtiyaci

Latane’nin (1981) ortaya koydugu kuram, topluluk ve birey arasindaki
etkilesimi belirli temel prensipler cercevesinde aciklamaktadir. Bu etkilesimi
incelemek icin {i¢ temel ilke iizerinde durur. Sosyal faktorler, bireyi belirli bir diizen
icinde etkiler ve bu etki, bireyin sosyal unsurlart belirli Onceliklere gore
degerlendirmesiyle anlasilabilir. Bu dncelikler, sosyal faktoriin etki derecesi, bireyin
hayatina olan zaman ve mekan bakimindan yakinligi ile bu faktdrden etkilenen

kisilerin sayisidir (Ciiceloglu, 2011: 533).

Birey, toplumla uyum i¢inde olmak ve ¢evresinde kabul goérmek i¢in sosyal
onay arayisina girer. Bu siiregte, toplum tarafindan kabul edilen davranislar
sergileyerek uyum saglamaya ¢alisir. Sosyal uyum davranisi ii¢ farkl sekilde kendini
gbsterir: itaat, 9zdeslesme ve benimseme. Itaat, bireyin kurallar1 sorgulamadan kabul

edip uyma egilimidir ve genellikle dislanma veya elestirilme korkusuyla ortaya cikar.
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Ozdeslesme, bireyin cevresindeki kisilerle benzerlik kurma arzusunu ifade eder ve
sosyal iliskilerde bag kurma g¢abasini yansitir. Benimseme ise bireyin toplumsal
normlar1 ve kurallar1 dogru ve gerekli bulmasi sonucunda, bu kurallara igtenlikle ve

gonilli olarak uymasidir (Kagitgibasi, 2013: 105).

Sosyal onay ihtiyaci ile itaat davranisi arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir.
Bireyler, yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerleri ve toplumsal beklentileri
dogrultusunda ¢esitli sosyal etkilerle karsi karsiya kalirlar. Bu etkiler, bireylerin
davraniglarini ve tutumlarii belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal etki,
bireylerin davranislarinin, baskalarinin varligi, tutumlar1 veya goriisleri nedeniyle
degisime ugradig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Karasar, 2014: 27). Sosyal etki,
bireylerin kararlarin1 ve davraniglarini etkileyen digsal faktorlerdir. Bu etki, kisinin
cevresindeki bireylerin tutumlarina ve beklentilerine uyum saglama cabasiyla
dogrudan baglantilidir. Sosyal etki, iki temel bi¢imde kendini gosterir. Normatif
sosyal etki, bireyin grup i¢inde kabul gormek ve dislanmaktan kaginmak amaciyla
davraniglarin1 degistirmesini ifade eder. Bilgisel sosyal etki ise, bireyin belirsizlik
yasadig1 durumlarda baskalariin fikirlerini giivenilir bilgi kaynagi olarak gérmesi ve
onlarin goriislerine ydnelmesi siirecidir. itaat davramsi ise, bireylerin belirli bir
otorite figiirliniin ya da sosyal grubun verdigi talimatlara uyma egilimidir. Bu
davranig genellikle, toplumsal onay kazanma veya potansiyel olumsuz sonuglardan
kaginma amaciyla sergilenir. Itaat eden bireyler, kendi diisiincelerinden c¢ok,
otoritenin belirledigi kurallara ve sosyal normlara uygun hareket etmeye meyillidirler

(Aydin, 2024: 19).

2.2 Bagimhhik

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeye, nesneye veya davranisa karsi kendini
denetleyememesi ve siirekli olarak ona yonelme ihtiyaci hissetmesi durumudur. Bu
durum, kisinin fiziksel sagligini, ruh halini ve toplumsal iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Genellikle zaman i¢inde geliserek bireyin yasaminmi kontrol etmeye
baslar. Bagimlilik farkli bigimlerde ortaya cikabilir. Ornegin, madde bagimlilig
(alkol, sigara, uyusturucu gibi), davranigsal bagimliliklar (kumar, teknoloji, aligveris
gibi) ve duygusal bagimliliklar (iliski bagimlilig1 gibi) bagimhilik tiirleri arasinda yer

alir. Her biri, bireyin yasam kalitesini diislirerek ¢esitli saglik sorunlarina neden
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olabilir (Ogel, 2018: 36). Bagimliligin gelisim siireci genellikle su asamalardan geger
(Daspinar, 2024: 45-46):

[Ik Deneyim: Kisi, belirli bir maddeyi kullanir ya da bir davramsi
gerceklestirir. Bu asamada genellikle merak, cevresel etkiler veya sosyal baskilar

onemli rol oynar.

Diizenli Kullanim: Birey, maddeyi veya davranisi siirekli olarak tekrar
etmeye baslar. Bu asamada, kisinin rahatlama, keyif alma veya stresle basa ¢ikma

amaciyla bu aliskanlig sitirdiirdiigii gortiliir.

Bagisiklik Gelistirme: Zaman ic¢inde kisi, ayni etkiyi hissetmek icin daha
fazla kullanima ihtiya¢ duyar. Viicut veya zihin bu maddeye ya da davranisa alistik¢a

doz veya siklik artar.

Bagimlilik Olusumu: Kisi, bagimli oldugu unsuru birakmaya calistiginda
fiziksel ya da psikolojik sikintilar yasayabilir. Titreme, terleme, uykusuzluk gibi
fiziksel belirtilerle birlikte huzursuzluk, sinirlilik ve depresyon gibi psikolojik etkiler

de goriilebilir.

Kontrol Kaybi: Bu asamada birey, maddeyi veya davranist birakma
konusunda tamamen gii¢siiz hale gelir. Giinliik yasamu, iligkileri ve mesleki hayati

olumsuz etkilenir ve kisi bu bagimlilig: stirdiirebilmek icin her yolu deneyebilir.

Bagimlilikla basa ¢ikmak ic¢in genellikle profesyonel destek gereklidir.
Psikoterapi, ilag tedavisi, destek gruplari ve rehabilitasyon gibi yontemler, bireyin
bagimliliktan kurtulmasina ve saglikli bir yasam siirdiirmesine yardimci olabilir.
Tedavi siireci, bireyin bagimlilik olusturan unsurlardan uzaklasmasini ve daha

bilingli se¢cimler yapmasini saglamay1 hedefler.

Bagimliligin teshis edilebilmesi i¢in DSM-5 Tami Olgiitleri El Kitabi’nda
belirlenen kriterler dikkate alinmaktadir. Bir bireyin bagimli olup olmadigim
anlamak icin bu kriterleri karsilayip karsilamadigir degerlendirilir. DSM-5 Tam
Olgiitleri El1 Kitabi'na gore bagimlilik belirtileri sunlardir (Amerikan Psikiyatri
Dernegi, 2013):

e Bir maddeyi, nesneyi veya davranist planladigindan daha uzun siire boyunca

kullanma,
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e Bagimlilik olusturan maddeyi ya da davranisi birakma girisimlerinin basarisiz

olmasi,
e Giliniiniin biiyiik bir kismin1 bagimlilikla ilgili aktivitelerle gegirme,
e Olumsuz etkilerine ve zararlarina ragmen maddeyi ya da davranisi siirdiirme,
e Madde ya da davranisa karsi yogun bir istek duyma,

e Onceki dozun veya davranisin etkisiz kalmasi nedeniyle kullanim miktarimni

ya da sikligin1 siirekli artirma,
e Kullanim1 biraktiginda fiziksel ve psikolojik yoksunluk belirtileri yagama.

Bagimlilik, genel olarak iki ana gruba ayrilir: Maddesel bagimlilik ve
Davranigsal bagimlilik. Her iki tiir de bireyin kontroliinii kaybetmesine ve yasam

kalitesinin diismesine neden olabilir (Alvar, 2024: 6-7).

Maddesel bagimlilik, kiginin sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli maddeleri
kontrolsiiz ve asir1 sekilde tiiketmesiyle ortaya c¢ikar. Bu tiir bagimlilikta, birey
maddeye karsi yogun bir istek duyar ve zararlarin1 bilmesine ragmen kullanmaya
devam eder. Zamanla bu istek, kisinin giinliikk yasamini, iliskilerini ve sagligini ciddi
sekilde etkileyebilir. Maddeye erisemediginde ise yoksunluk belirtileri ortaya cikar.
Bu belirtiler arasinda terleme, titreme, mide bulantisi, bas agris1 ve sinir krizleri gibi

fiziksel ve psikolojik semptomlar yer alir (Bozkurt vd., 2016: 237).

Davranmigsal bagimlilik, bir maddeye degil, belirli bir davranisa kars1 gelisen
kontrolsiiz bir baglilik durumudur. Bu tiir bagimlilikta, kisi televizyon izleme, akilh
telefon kullanma, bilgisayar oyunlari oynama, aligveris yapma, kumar oynama veya
asir1 egzersiz gibi eylemleri siirekli olarak tekrarlama ihtiyaci hisseder. Davranissal

bagimlilikta, birey bu eylemlerin olumsuz sonuglarini fark etse bile davranisi

birakmakta zorlanir (Fidan, 2018: 432).

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, davranigsal bagimlilik tiirleri de
cesitlenmistir. Ozellikle internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 gibi yeni bagimlilik tiirleri modern yasamin bir
parcast haline gelmistir. DSM-5’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1) internet bagimlilig1r resmi olarak tanimlanmistir. Ayrica, sosyal medya ve
akilli telefon kullanimina bagli bagimliliklar da davranigsal bagimliliklar kapsaminda

degerlendirilmektedir (Savci ve Aysan, 2017: 206). Son yillarda, dijital bagimlilik
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kavrami da giderek daha fazla tartisilan bir konu haline gelmistir (Alvar, 2024: 6-7).
Ozellikle mobil telefon teknolojisindeki gelismeler, kullanicilarin ihtiyag ve
beklentilerinde Onemli farkliliklar yaratmistir. 1995 yilinda kullanilan mobil
telefonlar, giinlimiiz kosullarinda islevsel gereksinimlere yanit verememekte ve bu
nedenle artik talep gormemektedir. Kullanicilar, daha fazla islevsellige sahip, basit
ve kolay kullanilabilen cihazlar tercih etmektedir. Bu durum, telefon iireticilerini
kullanic1 dostu, ¢ok islevli ve bilgisayar tabanhi akilli telefonlar gelistirmeye
yoneltmistir. Giliniimiizde {retilen akilli telefonlar, ge¢cmiste kullanilan mobil
cihazlarla karsilastirildiginda daha gelismis 6zelliklere ve genis kapsamli kullanim

olanaklarina sahiptir (Mathurawala, 2022: 1237).

2.2.1 Akilh telefon bagimhihgi kavrami

Akill telefonlar, modern yasamin 6nemli unsurlarindan biri haline gelmis ve
iletisim, calisma ve eglence aligkanliklarinda koklii degisimlere yol ag¢mustir.
Bununla birlikte, bu teknolojik yayginlik, asir1 kullanim ve bagimlilik davraniglarina
iligkin kaygilar1 da beraberinde getirmistir. Bu durum, "akilli telefon bagimliligi"
kavramint anlamak ve bu bagimhiligi azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmek

amaciyla, giderek artan bir aragtirma ilgisinin olusmasina neden olmustur (Smith vd.,

2022: 89).

Son yillarda akilli telefon kullanicilarinin sayisinda dnemli bir artis yasanmis
ve bu cihazlar, giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Cin internet
Gelisimi'ne iliskin 45. Istatistiksel Rapor'a gore, Mart 2020 itibariyla iilkedeki
internet kullanicilarinin sayis1 904 milyona ulasmis olup, bu kullanicilarin yaklasik
%99,3'i internete baglanmak i¢in akilli telefonlarini tercih etmektedir. Oyun
uygulamalari, sosyal medya platformlari, c¢evrimi¢i bankacilik, dijital kamera
islevleri, sosyal aglar, kiiresel konumlama sistemi (GPS) navigasyonu, tasinabilir
medya oynaticilart ve ¢evrimigi aligveris gibi ¢cok cesitli 6zelliklerdeki teknolojik
yenilikler, akilli telefonlarin sik kullanilmasinda etkili olmustur. Ancak, bu cihazlarin
giinliik yasamdaki kolaylastirici etkilerine ragmen, asir1 kullanima bagli olarak

ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar géz ardi edilmemelidir (Liu vd., 2022: 308).

Akillr telefon bagimliligina iligkin literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir.
Ornegin, bazi arastirmalar bu bagimliligin davranigsal bagimliliklar kategorisinde

degerlendirilmesi gerektigini savunurken, bazi ¢aligmalar ise bu durumun daha ¢ok
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teknolojik bir kullanim aligkanligi olarak goriilmesi gerektigini belirtmektedir
(Kardefelt-Winther vd., 2017: 1715). Akilli telefon bagimliliginin davranigsal bir
bagimlilik tiirii olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi ve cagdas bagimlilik
teorileri kapsaminda bagimlilik kategorisinde ele alinip alinamayacagi akademik
cevrelerde tartisma konusu olmaya devam etmektedir (Kardefelt-Winther vd., 2017:
1715). Bununla birlikte, bu bagimliligin bireylerin giinliik yasam islevlerini olumsuz

etkiledigine dair arastirma bulgular1 artmaktadir.

Literatiirde, akilli telefon bagimliligina benzer asir1 ve kontrolsiiz kullanim
davraniglarini tanimlamak i¢in ¢esitli terimler kullanilmaktadir. Bu terimler arasinda
akilli telefon bagimliligina yatkinlik (Rozgonjuk vd., 2016: 4), asir1 akilli telefon
kullanimu (Inal vd., 2015: 185), yogun akilli telefon kullanimi (Chen vd., 2016: 511),
problemli cep telefonu kullanimi (Billieux vd., 2007: 527), cep telefonu bagimlilig
(Wang vd., 2013: 949) ve mobil telefon bagimliligi (Choliz, 2010: 373) yer
almaktadir. Tiim bu kavramlar, asir1 akilli telefon kullaniminin bireyin giinliik
islevselligini olumsuz etkileyen ve bagimlilik, yoksunluk, tolerans gelisimi ile
islevsel bozulma gibi semptomlarla kendini gosteren bir durumu ifade etmektedir
(Billieux vd., 2015: 156). Bu dogrultuda, s6z konusu olguyu "problemli akilli telefon

kullanim1" olarak kavramsallagtirmak uygun goriilmektedir.

Akilli telefon bagimliligy, literatiirde "patolojik akilli telefon kullanim1" veya
"akill1 telefon bagimlilig1" olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, bireylerin akilli
telefonlarim1  kontrol edememeleri ve siirekli, zorlayici bir bi¢cimde kullanma
egiliminde olmalar ile aciklanmaktadir. Bu bagimlilik, is yasaminda, akademik
stireclerde ve giindelik faaliyetlerde ciddi aksamalara yol acabilmektedir. Akilli
telefon bagimliligi; dikkat odaginda sapmalar (saliency), diirtii kontroliinde giicliik
(impulsivity) ve cihaz kullaniminin smirlandirilmas: durumunda ortaya c¢ikan
yoksunluk belirtileri (withdrawal symptoms) gibi temel O6zelliklerle karakterize
edilmektedir (Panova ve Carbonell, 2018: 255). Cep telefonu bagimliligi, dort temel
bilesenden olusmaktadir (Lin vd., 2016: 163):

Takintili Kullanim: Bireyin, siirekli olarak telefonunu kontrol etme, mesaj

veya glincellemeleri tekrarlayan bicimde inceleme davranislari sergilemesi.

Tolerans Gelisimi: Telefon kullanim siiresinde artis ve ayni1 etkiyi elde etmek

icin giderek daha yogun kullanma gereksiniminin ortaya ¢ikmasi.
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Yoksunluk Belirtileri: Telefon kullanimimin kesintiye ugramasi ya da

kullanimin birakilmast durumunda huzursuzluk, kaygi ve sikinti hissetme durumu.

Islevsel Bozulma: Akilli telefon kullanimimnin bireyin giinliik yasam

aktivitelerine ve yiiz yiize sosyal etkilesimlerine zarar vermesi.

Bu bilesenler, davranigsal bagimlilik kapsaminda degerlendirilen internet
bagimliliginin 6zellikleriyle 6nemli 6l¢iide benzerlik gostermektedir (Block, 2008:
306). Akilli telefonlar, glinimiizde yalnizca geleneksel iletisim araci olarak degil,
internet tabanli ve ¢ok yonlii islevlere sahip cihazlar olarak kabul edilmektedir. Bu
cihazlar, anlik bilgi saglayabilen, taginabilir bilgisayarlar islevi goren araglar olarak
bireysel ve toplumsal yasantida genis bir kullanim alanina sahiptir. Telefonla iletigim
kurmanin yani sira, kullanicilar bu cihazlar araciligiyla oyun oynayabilir, anlik
mesajlagsma sistemlerini kullanabilir, sosyal aglara ve web sitelerine erisebilir,
bloglar tizerinden igerik paylasabilir ve gesitli bilgi kaynaklarina ulasabilirler (Chen
vd., 2017: 341).

Akillr telefon kullanimi iizerine yapilan arastirmalar, bu cihazlarin hem
olumlu hem de olumsuz etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir. Asir1 telefon
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan olumsuz etkiler arasinda diisik uyku kalitesi
(Brunborg vd., 2015:569), dikkat dagmikligi (Marty-Dugas vd., 2018: 46), dikkat
eksikligi ve akademik erteleme davranist (Yang vd., 2018), kisisel iliskilerde
bozulma (Seo vd., 2016: 282) ve akademik performansta diisiis (Baert vd., 2020: 22;
Samaha ve Hawi, 2016: 321) gibi sorunlar bulunmaktadir. Bununla birlikte
literatiirde akilli telefon kullaniminin olumlu sonuglarina da dikkat cekilmistir.
Sosyal etkilesimlerin gili¢lendirilmesi ve bireyler ile sistemler arasindaki iletisimin
kolaylastirilmasi, bu olumlu etkiler arasinda yer almaktadir (Geser, 2004). Saglik
iletisimi ve hasta bakim siireclerinde akilli telefonlarin etkin kullanimi sayesinde
saglik programlarinda olumlu gelismeler kaydedilmistir. Saglik mesajlarinin
iletilmesi, yasam tarzi degisikliklerinin desteklenmesi ve hasta verilerinin izlenmesi,

bu olumlu katkilar arasinda sayilmaktadir (Blake, 2008: 160; Fjeldsoe vd., 2009).

Akilli telefonlarin olumsuz etkilerine yonelik bulgulara ragmen, bu cihazlarin
egitim slireglerinde sagladigr faydalar inceleyen calismalar da bulunmaktadir.
Ornegin, mobil 6grenme (Traxler, 2009: 1), kisisellestirilmis 6gretim (Steel, 2012),
0z diizenlemeli 6grenme (Sha vd., 2012: 366), sinif i¢i etkilesim (Wan vd., 2009:
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673) ve yabanci dil 6grenimi (Thornton ve Houser, 2005: 217) konularinda akill
telefon kullanimimin 6grenme siirecine katkida bulundugu ortaya konmustur. Bu
caligmalar, dijital ugurumun azaltilmasi, 6devlerin zamaninda tamamlanmasi, akran
is birliginin desteklenmesi, bilgiye hizli erisim saglanmasi ve kelime dagarciginin

genigletilmesi gibi egitimsel kazanimlar1 vurgulamaktadir (Sunday vd., 2011: 100).

Kiiresel oOlcekte artan akilli telefon kullanimi, bu cihazlarin sundugu ¢ok
yonlii islevsel oOzellikler ve tasmabilirlik avantajlari  nedeniyle bagimlilik
davranislariin gelismesine de zemin hazirlamistir. Ozellikle geng kullanicilar, akilli
telefonlarin sundugu ¢esitli islevlerden dolay1 masaiistii veya diziistii bilgisayarlara
kiyasla bu cihazlar1 daha fazla tercih etmektedir. Eglence, ¢evrim igi oyunlar, sosyal
medya kullanimi, ¢evrim i¢i bankacilik, e-posta gonderimi, sohbet, ajanda takibi,
cevrim ici aligveris ve 6dev tamamlama gibi ¢esitli islevler, kullanicilar telefonlarini
stirekli olarak kullanma davranisina yonlendirmektedir (Nayak, 2018: 217). Zamanla
bu yogun kullanim, 6zellikle geng yetiskinlerde kontrol edilmesi gii¢ bir bagimlilik
haline gelebilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005: 39).

2.2.2 Akilh telefon bagimhiliginin yayginhgi

Akalli telefonlar, 21. yiizyilin en 6nemli teknolojik gelismelerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Moses vd., 2022: 37). Giderek artan islevsellikleri sayesinde,
akill telefonlar giinliik yasami, egitim siireglerini ve calisma hayatini 6nemli 6l¢iide
kolaylagtirmigtir. Ancak, bu cihazlarin yaygimlasmasi, bazi sosyal ve psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Cin Siber Uzay Idaresi'ne (2023) gore, Aralik
2022 itibartyla Cin'deki internet kullanicilarinin sayis1 1,067 milyona ulagsmis ve bu
rakam, Aralik 2021'e kiyasla 35,49 milyonluk bir artis gostermistir. Internet
kullanicilarinin - %99,8'inin  internete erisim ig¢in mobil cihazlar1 tercih ettigi

belirlenmistir.

Akillr telefonlarin sundugu kolayliklarin yani sira, asir1 kullanima bagh
olarak c¢esitli olumsuz etkiler de gozlemlenmistir. Arastirmalar, akilli telefon
bagimlilig1 ile bireylerin saglik durumlart arasinda Onemli iligkiler bulundugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle, akilli telefon bagimlilig; ruh saghg: sorunlarr (Chen
vd., 2021: 731), uyku bozukluklar1 (Ranjan vd., 2021: 137) ve yasam Kkalitesinde
diisiis gibi olumsuz etkilerle iligkilendirilmistir (Kwok vd., 2021: 36). Literatiirde,

akilli telefon bagimhiliginin kaygi, depresyon, uyku diizensizlikleri, duygu durum
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bozukluklari, sosyal etkilesim sorunlar1 ve hatta intihar gibi ciddi sonuglara yol

acabilecegi belirtilmektedir (Cho vd., 2017: 624).

Giliniimiiz Universite 6grencileri, akilli telefonlarla biiyliyen bir nesil olarak,
bu cihazlar1 yasamlarimin ve egitim siireglerinin ayrilmaz bir pargasi haline
getirmistir (Liu vd., 2022: 305). Universite 6grencileri, toplumun diger kesimlerine
kiyasla internete daha kolay erisim saglamakta, ¢cevrim ici iligkiler kurmay: tercih
etmekte ve dolayisiyla akilli telefon bagimliligi gelistirme riskini tagimaktadir (Jang
vd., 2008:165). Cin'de tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir meta-analiz
caligmasi, 6grenciler arasinda akilli telefon bagimliligi yayginliginin yaklasik %23

oldugunu ortaya koymustur (Tao vd., 2018: 1391).

COVID-19 pandemisi sirasinda, akilli telefonlar saglik hizmetleri ve
yiiksekogretim alanlarinda 6nemli bir rol oynamustir (lyengar vd., 2020: 733). Bu
stiregte, 6grencilerin yasamlarinda ve egitim siire¢lerinde internet ve akilli telefon
kullanimina olan bagimlilig1 belirgin sekilde artmistir (Zhang vd., 2024: 4). Ma vd.
(2020) tarafindan Cin'de 746.217 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen ulusal
bir arastirma, 6grencilerin %34,9'unun akut stres belirtileri, %11'inin kaygi belirtileri
ve %21,1'inin depresif semptomlar yasadigini gostermistir. Arastirma bulgulari,
elektronik cihazlarla ge¢irilen siire arttikca depresyon ve kaygi bozuklugu riskinin de

arttigin1 ortaya koymustur.

2.3 Gelismeleri Ka¢irma Korkusu (FoMO)

Geligmeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out - FoMO), bireyin
odiillendirici bir deneyime katilamama endisesi olarak tanimlanmakta olup, alan
yazinda kapsamli sekilde incelenen bir konudur. Son on yilda dijital teknolojilerin
yayginlagsmasiyla birlikte, FOMO {izerine yapilan calismalar 6nemli bir aragtirma
alan1 haline gelmistir. Gegmiste bireyler, katilim saglayamadiklart etkinliklerden
haberdar degilken, Facebook ve Instagram gibi sosyal medya platformlari, bireylerin
bu tiir etkinlikleri fark etmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, bireylerin kendi
yasantilarinin, dahil olamadiklart etkinliklere kiyasla daha az tatmin edici olabilecegi
yoniinde bir algi gelistirmelerine yol agmaktadir (Holte, 2023: 121). Przybylski ve
digerleri (2013: 1842), FoMO’yu bireyin baskalarinin etkinliklerini stirekli takip

etme ve onlarla iletisimde kalma cabasi ve ihtiyact olarak tanimlamis ve bunun,
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bireyin bu deneyimlere sahip olamamasi veya yasayamadigi icin bir seyleri

kacirdigina dair hissettigi endiseden kaynaklandigini belirtmistir.

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, dijital medya aglar1 tarafindan
sunulan uygulamalar, bireylerin daha hizli baglanti kurmasina olanak tanimis ve bu
durum, zaman-mekan kavramlarinin doniismesine neden olmustur. Bu gelismeler,
bireylerin siirekli olarak ¢evrim i¢i kalmasmi tesvik etmis ve genis bir dijital ag
etkilesim ortami olusturmustur. Dijital medya ve uygulamalarinin yayginlagsmasiyla
birlikte, FoOMO bireylerin giinlilk yasamlarinda daha fazla yer edinmis, bu da
bireyleri stirekli olarak bagkalarin1 takip etme ve gozlemleme egilimine

yonlendirmistir (Hato, 2013: 1).

Bireyin sosyal cevresiyle olan iligkilerinde kaygi seviyesinin artmasi, sosyal
medya ve dijital platformlara olan ilgisinin de yiikselmesine neden olmaktadir. Bu
durumun temelinde, diger bireylerin daha tatmin edici deneyimlere sahip olduklarina
yonelik algi1 yer almaktadir. Sosyal medya, bireylere bagkalarinin hayatlarini izleme
ve kendi yasamlariyla karsilastirma olanagi sundugundan, bireyler zamanla bir
seyleri kagirdiklari hissine kapilabilmektedir (Abel vd., 2016: 35). FOMO, bireylerde
ayni anda birden fazla etkinlige katilma arzusu yaratmakta ve sosyal medyada ya da
fiziksel ¢cevrede gergeklesen olaylari kacirma korkusunun bireysel mutluluk tizerinde
olumsuz etkilere yol agabilecegi diisiincesini giiclendirmektedir (Bekman, 2022:
533).

FOMO, 2004 yilinda ortaya atilan ve 2010 yilindan itibaren yaygin olarak
kullanilan bir kavram olup, sosyal medya platformlarinda gbzlemlenen bir olguyu
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu terim, 2013 yilinda Oxford Sozliigiine
girmigtir (Esitti, 2015: 75). Aymi yil, Ingiliz psikologlar FoMO’yu, “bireyin
basgkalarinin 6diillendirici deneyimler yasadigi ancak kendisinin bu deneyimlerden
mahrum kaldigina dair yaygin kaygis1” olarak tanimlamis ve bu kavrami, bireylerin
siirekli olarak bagkalarinin ne yaptigini takip etme arzusuyla karakterize edilen bir

durum olarak agiklamistir (Gupta ve Sharma, 2021: 52).

FoMO, goreceli olarak yeni bir psikolojik fenomen olup, farkli sekillerde
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum, sohbet sirasinda anlik bir duygu olarak
hissedilebilecegi gibi, uzun vadeli bir e8ilim veya bireyin sosyal agidan asagilik,

yalmzlik ya da yogun ofke hissetmesine yol acan bir zihinsel durum olarak da
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kendini gosterebilir. Glinlimiizde bireyler, bagkalarinin hayatlariyla ilgili daha fazla
detaya maruz kalmakta ve kendi yagamlarinin yeterince tatmin edici olup olmadigi

konusunda siirekli bir belirsizlik i¢inde bulunmaktadir (Altuwairiqi vd., 2019: 1).

FoMO iki temel siirecten olusmaktadir: ilk olarak bireyin bir seyleri kagirdig
algisin1  gelistirmesi ve ardindan bu sosyal baglantilar1 siirdiirme konusunda
kompulsif (zorlayict) bir davranig sergilemesi. FOMO’nun sosyal yonii, bireyin ait
olma ihtiyac1 ve gii¢lii, istikrarl kisileraras1 iligkiler kurma arzusuyla baglantilidir.
FoMO, ayn1 zamanda sosyal medyaya yonelik problemli bir baglilik tiirii olarak
kabul edilmekte ve uyku eksikligi, yasam yeterliliginin azalmasi, duygusal gerginlik,
fiziksel sagliga yonelik olumsuz etkiler, kaygi ve duygusal kontrol eksikligi gibi
olumsuz yasam deneyimleriyle iliskilendirilmektedir. Bireyin sosyal reddedilmeyi
telafi etme c¢abasiyla yakin iliskileri daha 6nemli bir karsilik mekanizmasi olarak

gorebilecegi de one siiriilmektedir (Gupta ve Sharma, 2021: 52).

FoMO, bireylerin sosyal bag kurma, popiilerlik kazanma ve sosyal medya
araciligiyla gevresinden haberdar olma ihtiyaciyla iliskilidir (Przybylski vd., 2013:
1841; Shapiro ve Margolin, 2013: 2). Aidiyet, popiilerlik arzusu, kaygi ve bagimlilik
olmak iizere dort temel boyutta ele alinmaktadir. Aidiyet ve popiilerlik ihtiyaci,
bireyin sosyal onay alma ve kisileraras1 iligkilerini siirdiirme motivasyonunu
artirirken, kaygi boyutu, sosyal medyaya erisimin kisitlanmasiyla ortaya ¢ikan stres
ve endiseyi ifade etmektedir (Beyens vd., 2016: 2). Bagimlilik boyutu, asir1 sosyal
medya kullaniminin bireylerin uyku diizeni, akademik ve sosyal yasamlarini olumsuz

etkileyebilecegini gostermektedir (Gokler vd., 2016: 1).

FoMO, dogrudan g¢evrim i¢i sosyal medya (CISM) kullanimyla iliskili
olmasa da, sosyal ve Ozsaygi ihtiyaglarini karsilama veya olumsuz duygulardan
kaginma mekanizmalar1 yoluyla bireyleri CISM’ye yonlendirmektedir (Przybylski
vd., 2013: 1845). Sosyal medyaya erisimin kisitlanmasi, kaygi ve yetersizlik hissini
artirarak bireyleri CISM kullanimini siirdiirmeye tesvik edebilmektedir (Blachnio
vd., 2016: 701). FoMO’yu dlgmek igin en yaygin kullanilan Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (FoMOs), bireylerin etkinlik, deneyim ve grup aktivitelerini kagirma
korkusunu degerlendirmekte olup, alan yazinda gecerli bir 6l¢lim araci olarak kabul

edilmektedir (Riordan vd., 2018: 1).
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FoMO ile ilgili aragtirmalar heniiz erken asamada olup, biiylik dl¢lide sosyal
bilimler perspektifinden ele alinarak FoMO ile sosyal medya bagimlilig1 veya
bireylerin iyi olus hali arasindaki iligskiyi belirlemeye odaklanmaktadir (Casale, 2018:
66). Ancak, FOMO’yu azaltmaya yonelik miidahale sistemleri gelistirmek amaciyla
yazilim tasarimi alaninda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Kullanici
deneyimi, gereksinim miihendisligi ve insan-bilgisayar etkilesimi gibi disiplinler,
FoMO’yu hedef alan stratejik ¢éziimler sunmada énemli bir rol oynayabilir. Alutaybi
vd. (2018: 1), sosyal medya platformlarina FoMO ile miicadele etmeye yoOnelik

Onlemlerin entegre edilmesi gerektigini one stirmektedir.

2.3.1 Gelismeleri kacirma korkusu icin risk faktorleri

FoMO, giinlimiizde yaygin olarak goriilen bir kaygi bozuklugudur. Bu
durumu yasayan bireyler, bagkalarinin deneyimlerini kagirma korkusuyla siirekli bir
endise iginde olurlar. Arastirmalar, FoOMO’nun bireyler ilizerinde ¢esitli olumsuz
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. McCoy (2016), FoMO’nun yaygimligina
dikkat cekerek, bu durumun uyku bozukluklari, asir1 yeme, alkol tiiketimi,
odaklanma sorunlari, artan kaygi diizeyi ve akademik performansta diislis gibi
sonuclara yol agabilecegini belirtmistir. FOMO, bireylerin giinliikk sorumluluklarini
yerine getirmesini zorlastirabilir ve stirekli bilgiye erisme arzusu, Ozellikle
ogrencilerin akademik basarisin1 olumsuz etkileyebilir (Kurt, 2024: 2483- 2484).
Busch (2016), FoMO’nun bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini su sekilde

siralamistir:

Dikkat Daginikligi: FOMO, bireylerin siirekli olarak bagkalarinin yasamlarini
ve deneyimlerini takip etme ihtiyaci hissetmesine neden olur. Bu durum, kisinin
onemli gorevlere odaklanmasini engelleyebilir. Sosyal medyay: sik sik kontrol etme

veya etkinliklere katilma arzusu, konsantrasyonu bozarak verimliligi diisiirebilir.

Yiiz Yiize Iletisimin Azalmasi: FoMO, bireylerin sanal diinyadaki
etkilesimlere daha fazla odaklanmasina yol acabilir. Bu durum, gercek hayattaki
sosyal iliskilerin zayiflamasima ve derin baglar kurulmasmi engelleyebilir. Kisi,

stirekli dijital cihazlarin1 kontrol ettigi i¢in yliz yiize iletisimden uzaklasabilir.

Uyku Diizensizligi: FOMO, bireylerin gece gec saatlere kadar sosyal medyay1
veya giincel etkinlikleri takip etme istegiyle uyku diizenini bozabilir. Bu durum,

saglikli uyku aligkanliklarinin kaybolmasina ve yorgunluk gibi sorunlara yol agabilir.
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Sorumluluklarin Thmal Edilmesi: FOMO, bireyleri anlik eglencelere ve sosyal
etkinliklere Oncelik vermeye yonlendirebilir. Bu da kisisel ve akademik
sorumluluklarin ertelenmesine neden olabilir. Ornegin, bireyler dev veya projelere
odaklanmak yerine sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih edebilir, bu da gorevlerin

aksamasina sebep olabilir.

Stres ve Kaygi Diizeyinde Artis: FoMO yasayan bireyler, bagkalarinin
yasamlarimi siirekli goézlemleme ihtiyaci hisseder. Bu durum, kendi hayatlarini
baskalariyla kiyaslamalarina ve eksiklik hissetmelerine yol agabilir. Bu kiyaslama,

stres ve kaygi diizeylerini artirarak bireyin psikolojik sagligint olumsuz etkileyebilir.

2.4 Degiskenler Aras iliskiler

Bireyler, davraniglarinin toplum tarafindan onaylanmasini ister ve bu onayi
onemli bir motivasyon kaynag olarak goriirler (Uslu vd., 2019: 1121). Sosyal onay
ihtiyact, bireylerin bulunduklari ¢evreye uyum saglamak ve kabul gérmek amaciyla
sergiledikleri davranislarla iligkilidir. Alanyazinda sosyal onay ihtiyaci, hem bir
motivasyon kaynagi hem de bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir (Karasar,
2014: 27). Onay ihtiyac1 yliksek bireylerin, kiiltiirel olarak toplumsal normlara uyum
saglama egiliminde olduklari, sempatik ve tedbirli bir kisilik yapisina sahip olduklar
belirtilmektedir. Bu ¢ergevede, bireylerin sosyal onay arayislar1 dijital ortamlarda da
kendini gostermekte ve internetin asir1 kullanimi ile iligskilendirilmektedir. Nitekim,
yapilan arastirmalar sosyal onay ihtiyaci ile problemli internet kullanimi arasinda

anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Aydogmus ve Demir, 2016: 32).

Telefon bagimliligi, bireyin giinliikk yasaminda telefon kullanimini kontrol
edememesi ve bu kullanimin giderek artmasiyla ortaya ¢ikan bir bagimlilik tiirii
olarak tanimlanmaktadir (Hong vd., 2012: 2152). Artan telefon kullanimi; nomofobi
(telefonsuz kalma korkusu), sosyotelizm (asir1 sosyal medya kullanimi), plagomani
(¢evrim igi alisveris bagimliligl) ve FoMO gibi gesitli psikolojik ve sosyal sorunlara
yol acarak bireylerin kisisel ve sosyal yasamlarim1 olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Biiylikgebiz Koca, 2019: 399). Bunun en belirgin 6rneklerinden
biri "phubbing" olarak adlandirilan, yiiz yiize iletisim sirasinda telefonla ilgilenme ve
sosyal etkilesimi goz ardi etme davranisidir (Karadag vd., 2015: 61). Bu durum,
bireylerin dijital ortamda daha fazla vakit gecirerek sosyal onay arayislarim

artirmalarina neden olabilir. Dolayisiyla, sosyal onay ihtiyaci ile telefon bagimlilig
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arasindaki iliskiyi incelemek, bireylerin dijital bagimlilik egilimlerini anlamada

Onemli bir adim olacaktir.

FoMO, bireylerin ¢evrim i¢i platformlarda olup bitenleri siirekli takip etme
istegiyle sosyal medya ve telefon kullanimina bagimli hale gelmelerine yol acan bir
kaygi durumudur (Przybylski vd., 2013: 1842). FoMO, bireylerin sosyal ortamlarda
dislanma korkusu yasamalarina ve siirekli olarak mobil cihazlarini kontrol etmelerine
neden olmaktadir. Sosyal medya platformlarinin sundugu anlik giincellemeler,
bireylerin ¢evrim i¢i kalma stirelerini artirarak sosyal onay ihtiyacin1 beslemekte ve
telefon bagimliligr riskini yiikseltmektedir. Bu dongii icinde bireyler, sosyal
cevrelerinden geri kalmamak adina siirekli olarak bildirim kontrolii yaparken, ayni
zamanda artan dijital maruziyet nedeniyle sosyal etkilesimlerini giderek daha fazla
sanal ortamlara tagimaktadirlar. Bu baslik altinda degiskenler arasindaki iligkiler

alanyazinda yapilan ¢aligma sonuclar1 kapsaminda degerlendirilmistir.

2.4.1 Sosyal onay ihtiyaci ve telefon bagimhihg:

Sosyal onay ihtiyact ve telefon bagimliligi, bireylerin dijital ¢agda sosyal
iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarini sekillendiren iki 6nemli faktordiir. Sosyal onay
ihtiyaci, bireylerin bagkalar1 tarafindan kabul edilme, takdir edilme ve olumlu
degerlendirilme arzusunu ifade ederken, telefon bagimliligi, bireyin mobil cihazlarini
asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi sonucunda giinliik yasam islevselliginin
olumsuz etkilenmesi olarak tamimlanmaktadir. Ozellikle sosyal —medya
platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte, bireyler sosyal onay ihtiyacini gidermek
amactyla telefonlarini daha sik ve uzun siireli kullanmaya yonelmektedir. Begeni,
yorum ve paylasimlar aracilifiyla sosyal onay alma siireci, bireylerin telefon

kullanim aligkanliklarini pekistirerek bagimlilik gelistirmelerine yol agabilmektedir.

Aydogmus ve Demir (2016) tarafindan yliriitiilen arastirmada, sosyal onay
ihtiyact ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Caligma bulgulari, sosyal onay ihtiyaci ve alt boyutlarinin, problemli
internet kullanimindaki toplam varyansin yaklasik %14’iinii acikladigini ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuglari, bireylerin sosyal onay ihtiyacim1 karsilamak
amaciyla interneti yogun bir sekilde kullanabildigini ve internetin, sosyal onay

gereksinimini karsilamada oOnemli bir ara¢ haline geldigini gostermektedir. Bu
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bulgular, problemli internet kullaniminin temel bilesenlerinden birinin sosyallesme

arayist oldugunu desteklemektedir.

Biglu vd. (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, cep telefonu
bagimlilig ile cinsiyet, yas, fakiilte, egitim seviyesi, donem ve yasanilan yer arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bunun yan1 sira, onay
motivasyonu, yalnizlik hissi, kendini gézlemleme ve sosyal normlara uyma ile cep
telefonu asir1  kullanimi arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Demografik degiskenler acisindan incelendiginde ise, onay motivasyonunun yalnizca

cinsiyet ile anlamli bir iligki gosterdigi saptanmigtir.

Calis (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, sosyal medya kullanimi
ile sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin artmasinin bireylerde sosyal onay ihtiyacin1 da
artirdigina isaret etmektedir. Sosyal medya kullanimi ile olumlu izlenim birakma ve
sosyal geri c¢ekilme arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan “olumlu izlenim birakma”
acisindan kadimnlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus ve
kadinlarin bu boyutta erkeklere kiyasla daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, Beck Anksiyete Olgegi ile sosyal medya kullaniminin alt boyutlar:
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygi diizeyi

yiikseldik¢e sosyal medya kullaniminin da arttig1 gézlemlenmistir.

Hacibayramoglu (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, sosyal onay
ihtiyacinin artmasinin internet bagimliligi seviyesini yiikselttigi belirlenmistir. Benlik
saygisi diisiik bireylerin internet bagimlilifina daha egilimli oldugu tespit edilirken,
benlik saygisindaki artigin internet bagimliligi diizeyinde azalmaya yol agtig1
gbzlemlenmistir. Sahin (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile sosyal onay ihtiyact arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular, sosyal medya bagimlilig: ile algilanan
sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliskinin bulundugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglarina goére, sosyal onay ihtiyaci, iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligin1 %43,1 oraninda agiklamaktadir. Sosyal
onay ihtiyacinin alt boyutlarindan “baskalarinin yargilarina duyarlilik” sosyal medya

bagimlilig1 ile negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki gosterirken, “sosyal geri
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cekilme” ve “olumlu izlenim birakma” alt boyutlarinin sosyal medya bagimlilig: ile

pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Kaytanoglu (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarina gore, sosyal
medya bagimliligr ile sosyal onay ihtiyac1 arasindaki iliski incelendiginde,
“baskalarma kars1 duyarlilik”, “sosyal geri ¢ekilme” ve “olumlu izlenim birakma™ alt
boyutlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan, sosyal medya bagimlihigi ile beden memnuniyeti
arasindaki iligkiye bakildiginda, “genel beden memnuniyeti” ve “beden imajina
yatirim” alt boyutlar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin bireylerin

beden algisin1 olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Sezgin ve Uzun (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bireylerin
sosyal goriiniis kaygisi arttikca, sosyal onay ihtiyacinin da yiikseldigi ve bunun
sosyal medya bagimliligini artirdigi belirlenmistir. Calismada Onerilen modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sosyal onay ihtiyacinin, sosyal goriiniis kaygisi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir.
Bulgular, sosyal goriiniis kaygisinin sosyal onay ihtiyacini dogrudan etkiledigini ve
sosyal onay ihtiyacinin da sosyal medya bagimliligimin 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Onerilen model, sosyal medya bagimliligmin
%352’sini aciklamaktadir, bu da sosyal goriinlis kaygisi ve sosyal onay ihtiyacinin
sosyal medya kullanom aligkanliklarinda belirleyici  faktorler oldugunu
gostermektedir. Boduroglu (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada elde edilen
bulgular, ¢aligmada ele alinan degiskenlerin biiyiik ol¢iide birbirleriyle anlaml
iligkiler sergiledigini gostermektedir. Aracilik analizi sonuglarina gore, bireylerin
benlik ayrimlasma diizeyleri ile problemli sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiyi

sosyal onay ihtiyacinin tamamen aracilik ettigi belirlenmistir.

2.4.2 Sosyal onay ihtiyaci ve gelismeleri kagirma korkusu

Sosyal onay ihtiyact ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), bireylerin
sosyal iliskilerini ve dijital medya kullanim aligkanliklarini sekillendiren 6nemli
psikolojik faktorlerdir. Sosyal onay ihtiyaci, bireyin baskalar1 tarafindan kabul
edilme ve olumlu degerlendirilme istegini ifade ederken, gelismeleri kacgirma

korkusu, bireyin sosyal c¢evresindeki etkinlikleri kagirmaktan duydugu kaygiyi
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yansitmaktadir.  Ozellikle  dijital cagda, sosyal medya platformlarmin
yayginlagmasiyla birlikte bireyler, sosyal onay arayislarint ve g¢evrelerindeki
gelismeleri takip etme egilimlerini sanal ortama tasimislardir. Bu siireg, bireylerin
stirekli baglantida kalma istegini artirarak sosyal medyaya bagimlilik gelistirmelerine
ve psikososyal iyi oluslarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Sosyal
onay ihtiyact ve FoOMO’nun bireylerin yasam doyumu, 0zsaygi, sosyal iliskiler ve
psikolojik saglig1 iizerindeki etkilerini anlamak, dijital cagda bireylerin saglikh
sosyal medya kullanim aliskanliklar1 gelistirebilmeleri agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Alanyazinda, sosyal onay ihtiyact ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO)
arasindaki dogrudan iliskiyi ele alan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu iki
kavramin bireylerin psikososyal siirecleri tizerindeki etkileri genis capta incelenmis
olsa da, ozellikle birbirleriyle nasil etkilesime girdiklerine dair arastirmalar sinirlidir.
Ancak, sosyal onay ihtiyact ve FOMO ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenler
lizerine yapilan ¢aligmalar, bu kavramlarin birbiriyle baglantili olabilecegine isaret
etmektedir. Ornegin, sosyal onay ihtiyaci, bireylerin bagskalari tarafindan kabul
edilme ve olumlu degerlendirilme arzusuyla baglantilidir ve bu durum bireylerin
sosyal medyada gecirdigi siireyi artirabilmektedir (Baumeister ve Leary, 2017; Ryan
ve Deci, 2000). Benzer sekilde, FOMO, bireylerin sosyal ¢evrelerindeki gelismeleri
kagirma korkusuyla sosyal medyayr asir1 kullanmalarina yol agabilmektedir
(Przybylski vd., 2013). Benlik saygist (Buglass vd., 2017), sosyal kaygi (Elhai vd.,
2016) ve yalnizlik (Barry ve Wong, 2020) gibi degiskenlerin hem sosyal onay
ithtiyact hem de FoMO ile iligkili oldugu gosterilmistir.

Beyens vd. (2016) tarafindan elde edilen bulgular, sosyal onay ihtiyaci ve
gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) bireylerin sosyal medya kullanimi ve
psikolojik 1yi oluslar1 iizerindeki etkisini anlamak agisindan Onemli ¢ikarimlar
sunmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin baskalar1 tarafindan kabul edilme ve
onaylanma arzusu ile sekillenir. Bu baglamda, aidiyet ve popiilerlik ihtiyacinin
artmasi, bireyleri sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegirmeye
yonlendirebilir. Facebook gibi sosyal aglar, bireylere sosyal onay alma ve goriiniir
olma firsati sundugundan, aidiyet ve popiilerlik ihtiyacinin artmasi, Facebook
kullaniminda bir yiikselise neden olmaktadir. Ancak, bu iligkinin yalnizca dogrudan

olmadigi, aynt zamanda FoMO araciligiyla dolayli olarak gerceklestigi
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belirlenmistir. FOMO, bireylerin sosyal ¢evrelerinde olup bitenleri ka¢irma korkusu
yasamasina ve siirekli olarak baglantida kalma istegi duymasina neden olur. Bu
korku, bireyin sosyal medyada daha fazla zaman gegirmesine, baskalarinin
etkinliklerini takip etmesine ve kendisini sosyal g¢evresiyle karsilastirmasina yol
acabilir. Aragtirmada ayrica, FoMO diizeyinin artmasiyla birlikte, bireylerin
Facebook kullanimiyla iliskili olarak algiladiklar1 stres seviyelerinin de yiikseldigi
bulunmustur. Sosyal medya, bireylere sosyal onay alma firsati sunarken, ayni
zamanda bireylerin sosyal kiyaslamaya maruz kalmalarina ve eksiklik hissi
yasamalarma sebep olabilir. Ozellikle begeni, yorum ve paylasimlar iizerinden
degerlendirilen sanal etkilesimler, bireylerin kendilerini siirekli olarak sosyal

cevreleriyle karsilastirmalarina neden olarak psikolojik baski yaratabilir.

Perna (2020) tarafindan elde edilen bulgular, aidiyet ihtiyaci, gelismeleri
kagirma korkusu (FoMO) ve sosyal medya kullanimindaki artisin, sosyal
reddedilmeye karsi daha yogun olumsuz duygusal tepkiler ile kaginma ve sikayet
etme davranislarini 6ngordiiglinii gostermektedir. Sosyal medya kullanimi ve FoMO,
sosyal reddedilmeye karst misilleme davraniglarini artirict bir faktor olarak
bulunmustur. Ancak, bu degiskenlerin, sosyal reddedilmeye karsi dostane olmayan
davraniglar1 sergileme ile iliskili olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, bireylerin
sosyal medya {iizerinden sosyal onay arayislarinin, sosyal reddedilmeye karsi
verdikleri tepkileri sekillendirdigini ve FoMO’nun, sosyal medya bagimliligiyla
birlestiginde bireylerin psikolojik iy1 oluslarini olumsuz yonde etkileyebilecegini

gostermektedir.

Sette (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, FoMO’nun, bireylerin diger
insanlarla etkilesimde bulunma ve onlarin yaptiklarindan haberdar olma ihtiyacini
ifade ettigini ve bu kavramin giderek CISM kullannmiyla daha fazla
iligkilendirildigini ortaya koymaktadir (6rn. Facebook). Calismada gelistirilen
"Cevrim I¢i Gelismeleri Kag¢irma Korkusu Envanteri" (ON-FoMO), CISM
kullanicilarinda FoMO’yu dort temel boyutta ele almaktadir: aidiyet ihtiyaci,
popiilerlik arzusu, kaygi ve bagimlilik. Yapilan bi-faktor analizi, 6lgegin toplam puan
tizerinden degerlendirilmesine olanak tanimis ve Olgegin yakinsak gegerliligini
destekleyen bulgular, ON-FoMO’nun, FoMO aragtirmalarinda yaygin olarak
kullanilan FoMOs dlgegiyle ve akilli telefon ile sosyal medya bagimliligi

Ol¢timleriyle yiiksek korelasyon gdsterdigini ortaya koymustur.

39



Classen ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen calisma, SNS
kullaniminin, gelismis tilkelerde gilinlik yasamin 6dnemli bir parcasi haline geldigini
ve bireylerin SNS’lerle etkilesim bigimleri ile bu platformlarin asir1 kullanimina dair
kamuoyunda artan endiselerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO), SNS kullanimina iliskin 6nemli bir sosyal
psikolojik olgu olarak ele alinmakta ve son yillarda yapilan aragtirmalarda dikkate
deger bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu c¢alisma, SNS kullanimi ve FoMO
arasindaki iliskiyi daha iyi anlamay1 amaglamis ve FoMO’nun, SNS etkilesimi ile
dort temel psikososyal faktor arasindaki iligkide araci bir rol oynayip oynamadigini
incelemistir. Bu faktorler: psikolojik ihtiyag doyumu, sosyal sermaye, kamusal 6z-
biling ve kamusal 0z-izleme olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda, Yeni
Zelanda’da yasayan 218 Ogrenci SNS kullanicisindan nicel veri toplanmis ve
regresyon analizleri uygulanarak degerlendirme yapilmistir. Elde edilen bulgular,
SNS kullanim oranlar1 ile incelenen tiim psikososyal degiskenler arasindaki
iligkilerin, FOMO tarafindan aracilik edildigini gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin
SNS kullaniminin dogrudan psikososyal 6zellikleriyle degil, bu 6zelliklerin FoMO
yoluyla sosyal medya kullanimina yon vermesiyle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Omegin, bireylerin psikolojik ihtiyag doyumu tek basma SNS kullanimm
artirmayabilir; ancak, bireyler bu ihtiyaglarini SNS {izerinden karsilamaya
calistiklarinda ve baskalarinin  sosyal etkilesimlerini  kagirmaktan kaygi
duyduklarinda (FoMO yiiksek oldugunda), SNS kullanimina daha fazla
yonelebilmektedirler. Benzer sekilde, sosyal sermayesi yiiksek olan bireyler, SNS’yi
yalnizca iletisim kurma amaciyla degil, FoMO’nun etkisiyle bagkalarinin

aktivitelerini takip etme egiliminde de olabilmektedir.

Deniz (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, FoMO’nun, sosyal 0z-
yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iligkide aract bir rol oynadigini1 ortaya
koymustur. Bireylerin sosyal 6z-yeterliginin artmasi, onlarin yeni sosyal iliskiler
kurmasin1 ve mevcut iligkilerini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmesini
saglamaktadir. Basarili sosyal iligkiler gelistiren bireyler, sosyal ihtiyaglarini sanal
ortamlar yerine yiiz yiize etkilesimlerle karsilamayi tercih edebilirler. Bu durum,
bireylerin gergcek sosyal baglar kurarak yasam doyumlarini artirmalarina katkida
bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin ailelerinden uzakta olduklar1 dénemlerde

kurduklar1 gercek sosyal iligkiler, onlarin hayata daha iyi hazirlanmalarina,
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psikososyal uyumlarini giiglendirmelerine ve kisisel ile mesleki gelisimlerine katki

saglamalarina yardimci olmaktadir.

2.4.3 Telefon bagimhihig: ve gelismeleri kagirma korkusu

Telefon bagimliligi ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), bireylerin dijital
diinyayla etkilesimlerini artiran ve psikososyal iyi oluslarini etkileyen iki 6nemli
olgudur. Giiniimiizde, bireyler sosyal medyada giincel kalabilmek, baskalarinin
aktivitelerinden haberdar olmak ve sosyal ¢evrelerinden kopmamak adina
telefonlarim1 sik sik kontrol etme ihtiyaci hissetmektedirler. Bu durum, zamanla
bireylerde FOMO’yu tetikleyerek, telefon kullaniminin kontrolsiiz bir hale gelmesine

ve bagimliliga doniismesine neden olabilmektedir.

Fuster ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, FoMO’nun,
bireyin baskalarmin odiillendirici deneyimlerinin bir parcast olamama hissiyle
iligkili, yaygin ve rahatsiz edici bir duygu oldugunu ve bireyin siirekli olarak
baskalarmin ne yaptigimi takip etme arzusunu igerdigini vurgulamaktadir.
FoMO’nun, sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuglarin1 tahmin etmede 6nemli
bir araci rol oynadig1 belirlenmistir. Calismanin sonuglari, mobil telefon iizerinden
sosyal aglara erisimin ve bagimlilik davraniglarinin, FOMO ile 6nemli 6lgiide iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullanimmin bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini anlamak ve bagimlilik gelistirme riski tagiyan bireyleri

belirlemek agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

Tras ve Oztemel (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Facebook
kullanim yogunlugu ile FoMO ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiler
incelenmis ve anlamli baglantilar tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizleri,
Facebook yogunlugu puanlar1 ile FOMO ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Facebook kullanim siiresi, yas ve
internet kullanim siiresi gibi degiskenlerin de Facebook yogunlugu ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizine gore, Facebook yogunlugunu en giiclii
yordayan faktdr Facebook kullanim siiresi olarak bulunmus, bunu sirastyla FoOMO ve
akilli telefon bagimlilig1 takip etmistir. Arastirma bulgulari, bireylerin Facebook
kullanim yogunlugunun, sosyal ¢evrelerindeki gelismeleri kagirma kaygisi ve akilli

telefon bagimlilig: tarafindan anlamli sekilde 6ngoriildiiglinti gostermektedir.
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Arslan  ve digerleri (2019) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada,
Ogretmenlerin mobil telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi) ve gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO) diizeyleri incelenmis ve bu degiskenlerin farkli demografik
faktorlere gore nasil degistigi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, nomofobi
ve FoMO arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, mobil
telefon yoksunlugu korkusunun arttikca gelismeleri kagirma korkusunun da
yiikseldigini gostermektedir. Nomofobi diizeyinin, 6gretmenlerin yasi, bransit ve
cihaz kullanim siiresi degiskenlerine bagli olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ancak, cinsiyet, mezuniyet diizeyi ve gorev yapilan kurum gibi degiskenler
acisindan anlamli bir fark gézlemlenmemistir. FOMO diizeyi ise cinsiyet, yas, brans,
mezuniyet durumu, goérev yapilan kurum ve cihaz kullanim sliresine gore
farklilagsmistir. Bununla birlikte, sosyal ag kullanim siiresinin hem nomofobi hem de
FoMO seviyeleri iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle, giinde 1 saatten az
sosyal ag kullanan bireylerle 1-3 saat arasi veya 4 saat ve iizeri sosyal ag kullanan

bireyler arasinda anlamli farkliliklar saptanmastir.

Gezgin vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen galismanin sonuglarina gore,
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon ve sosyal medya kullanim siireleri arttikgca,
Nomofobi ve FOMO diizeylerinde de artis gbzlemlenmistir. Bu durum, 6grencilerin
yogun akilli telefon kullaniminin korku, kaygi ve stres gibi psikolojik olumsuzluklara
neden olabilecegini gostermektedir. Arastirma ayrica, 6gretmen adaylarinin akill
telefon kullanim stirelerine bagl olarak, Nomofobi ve FOMO diizeylerinde anlamh
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin akilli telefon ve sosyal medya
ile iliskilerini anlamak i¢in metaforik algilar analiz edilmis ve bireylerin bu

teknolojileri nasil algiladigina dair 6nemli i¢gdriiler elde edilmistir.

Kocak ve Tras (2021) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile sosyal ortamlarda FOMO ve yasamin
anlami arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken,
ebeveynlerin birlikte yasama durumu, sosyal medya kullaniminin uyku diizenine
etkisi, kullanim amaglar1 ve hafta ici/hafta sonu giinliikk ortalama sosyal medya
kullanim siiresi gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile FOMO arasinda anlamli ve orta diizeyde

pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, sosyal medya bagimlilig: ile
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yasamin anlami arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu goriilmistiir.
Gelismeleri kac¢irma korkusu ile yasamin anlami arasinda da negatif yonli bir iligki
oldugu saptanmistir. Calismada yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizine gore,
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yagsamin anlaminin birlikte, sosyal

medya bagimliliginin %23’{inii agikladig1 ortaya konmustur.

Balc1 ve Bal (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, FoMO ile akilli
telefon bagimliligr arasindaki iliski incelenmis ve akilli telefon kullanim siiresinin bu
iliskide araci bir rol oynadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan 525 {iniversite
Ogrencisinin giinlilk dort saatten fazla akilli telefon kullandiklar1 tespit edilmistir.
Analizler sonucunda, bireylerin FOMO diizeyi yiikseldikge, akilli telefon kullanim
stirelerinin de anlamli sekilde arttig1 gézlemlenmistir. Calismanin bulgulari, FoOMO
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif ve cift yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Odiillendirici sosyal deneyimleri kacirma kaygisi yasayan bireylerin,
bu kaygiyr azaltmak amaciyla akilli telefonlarini daha sik ve yogun bir sekilde
kullandiklar1 belirlenmistir. Akilli telefon kullanim sikliginin, FOMO gibi psikolojik
faktorler ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda bir ara degisken olarak islev
gordiigii ortaya konmustur. Bu bulgular, akilli telefon bagimlilig1 ile gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki dinamik etkilesimi anlamak agisindan 6nemli veriler

sunmaktadir.

Zhang ve digerleri (2023) tarafindan gerceklestirilen caligmada, gelismeleri
kacirma korkusu ile mobil telefon bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, mobil telefon bagimliliginin Slgiilme

seklinin, bu iki degisken arasindaki iliskinin giiclinii etkiledigi belirlenmistir.

Karaca vd. (2024) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularina gore,
internet bagimliliginin hem FoMO’yu hem de basar1 yonelimlerini anlaml sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Bu sonug, c¢evrimigi platformlarla asir1 etkilesim iginde
olmanin, bireylerin sosyal gelismelerden geri kalma kaygisini artirabilecegini
gostermektedir. Internet bagimlilig1 ile basar1 yonelimleri arasindaki baglantinin,
dijital ortamda gegirilen siirenin akademik hedefler ve motivasyon tizerindeki etkisini
ortaya koydugu gozlemlenmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
Ogrencilerin 6grenme kacinma yonelimi, kisisel gelismeleri kagirma korkusu ve akill

telefon bagimlilig: diizeylerinde anlamli artislar gozlemlenmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

“Sosyal Onay Ihtiyacinin Telefon Bagimliligi Uzerindeki Etkisinde
Gelismeleri Kagirma Korkusunun (Fomo) Aracilik Etkisi” incelemek amaciyla

yapilacak olan bu ¢alisma, birincil veri ve nicel veriler ile yapilmistir.

Birincil veri, bir aragtirmacinin arastirmaya katilan bireylerin arastirma
konusuna dair tutum, davranis ve goriislerini 6nceden belirlenmis bir veri toplama
araci ile (anket, envanter vb.) elde etmis oldugu veriler birincil veri olarak
adlandirilir (Giirbliz ev Sahin, 2017: 173). Diger bir ifadeyle arastirmacinin elde
etmek istedigi veriyi, dogrudan kaynagindan veri toplama araci ile toplamasi birincil

veri olarak ifade edilebilir.

Nicel arastirmalar, sayisal veriler kullanmak yoluyla kesin ve genellenebilen
sonuclar elde etmeye calisan arastirmalardir. Nicel arastirmalarda baglica veri
toplama kaynagi anket ve deneyleridir. Nicel arastirmalarda genelleme yapabilmek

icin genis orneklem ile ¢alisma yaparlar. (Giirbiiz ev Sahin, 2017: 102-103).

Nicel arastirma yontemlerinden biride tarama arastirmalaridir. Tarama
arastirmalar1, kisilerin arastirmaci tarafindan belirlenmis konulardaki, tutum,
davranis ve disiincelerini anket vasitasi ile tespit etmeye yarayan arastirmalara
tarama arastirmalari denir. (Glirbiiz ve Sahin, 2017: 105). Bir olguyu veya kavrami
arastirmaya calisan bir aragtirmacinin konu olan olay1 yani arastirmis oldugu konu
olan olay, nesne, olgu, kavram veya birey ile ilgili herhangi bir etki ve miidahalede
bulunmadan gozlemlerini ve elde etmis oldugu sonuglari oldugu gibi ortaya koymaya
ve mevcutta var olan durumu maniiple etmeden betimleyeme calistig1 arastirma

modellerine tarama modeli denmektedir (Kincal, 2014 s. 111).

Nedensel tarama arastirmalari, mevcutta var olan bir durumun ya da olayin
nedenlerini ve bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini
belirlemeyi ve ortaya koymaya yonelik calismalardir. Nedensel arastirmalarda

bagimli ve bagimsiz degiskenler vardir. Nedensel karsilagtirma arastirmalarinda
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bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. (Blylikoztirk vd., 2014: 189-190, Giirbiiz ve Sahin, 2017: 102-
103). Bu bilgiler 1s18inda yapilacak olan bu g¢alisma, birincil nicel verilere dayali

nedensel tarama arastirmasi yonteminde tasarlanmaistir.

3.2 Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO)

Sosyal Onay Alma Akilli Telefon

A 4

Ihtiyaci Bagimlilik

Sekil 3.1: Arastirma Modeli
Hipotezler

Hi: Sosyal Onay Alma ihtiyacinin Akilli telefon bagimlilig: {izerinde etkisi

vardir.

H,: Sosyal Onay Alma Ihtiyacinin Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO)

uzerinde etkisi vardir.

Hz: Sosyal Onay Alma Ihtiyacinin Akilli telefon bagimlilig: iizerindeki

etkisinde gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) arac1 degiskendir.
Modeldeki Degiskenler,

Akilli telefon bagimliligr bagimli degisken olurken sosyal onay alma ihtiyaci
bagisiz degisken ve Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ise araci degisken olarak

belirlenmistir.

3.3 Evren Orneklem

“Sosyal Onay Ihtiyactmin Telefon Bagimlihg Uzerindeki Etkisinde
Gelismeleri Kagirma Korkusunun (FoMO) Aracilik Etkisi” amaciyla yapilacak olan
bu arastirma Istanbul ilinde yer alan {iniversitesi 6grencileri iizerinde yapilmasi

planlanmistir. Bu nedenle arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yer alan {iniversite
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ogrencileri ve orneklemi ise arastirmaya katilmaya goniillii olacak olan 418 kisiden
olusmaktadir. Ornekleme yontemi olarak kolayda drnekleme ydntemi kullanilacaktir.
Kolayda oOrneklem; kazara ya da uygun Orneklem olarak ta bilinen kolayda
ornekleme yontemi tekniginde arastirmaci istedigi Orneklem sayisina ulagincaya
kadar en kolay ulagilabilir deneklerden veri toplayarak ilerler (Gilirbliz ve Sahin,
2017: 131-132).

Ornekleme hacmini belirlerken evren sayisi bilinmesi durumunda kullanilan
formil yardimiyla olusturulan ve asagida yer alan tablo {izerinden belirlenmistir.
Tablo incelendiginde. Belli bir evren sayisi sonrasinda 6rneklem hacminin 384
oldugu tespit edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Bu nedenle bu

arastirmada minimum 400 katilime1 hedeflenmis ve 418 katilimeiya ulasilmistir

Cizelge 3.1: o= 0.05 i¢cin Orneklem Biiyiikliikleri

Buf&enﬁgﬁ +0.03 mekleme hatas: (d) +0.03 mnf:léljeme hatas1 £0.10 omn?:]:'il}ema hata=z1
0.5 p=0.3 p=0.3 0.5 =8 p=0.3 3 p=0.3 p=0.3
g=0.5 g=021 g=07 g=0.5 g=02 q=0.7 g=0.5 g=02 g=0.7

100 a2 37 af 80 1 7 4% ig 45
500 341 289 e 217 165 194 a1 55 70
750 441 338 409 254 185 126 85 37 73
1000 516 406 473 278 198 244 33 33 73
2500 748 337 a6 333 22 286 23 a0 78
5000 8RO 601 760 357 234 303 04 61 i
10000 Qa4 63% 823 370 240 313 83 ]! 80
25000 1023 663 865 378 244 319 i 1] 80
50000 1045 674 EE1 381 245 | i) &l g1
100000 1056 A78 8RR 383 245 322 o6 61 g1
1000000 1044 682 898 384 245 313 05 61 81
100 1067 683 895 384 245 313 i) 61 g1
milyon

3.4 Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin  maddelere samimi cevaplar verdikleri, 6rneklemin evreni

temsil ettigi 6lgme araglarinin yeterli oldugu, baslica varsayimlardir.

3.5 Arastirmanin Simirhhiklar

Arastrimain sadece akademik amagla yapilmis olmasi, 6grenciler ilizerinde
yapilmasi ve Sosyal Onay ihtiyacinin (ve alt boyutlarnin) Telefon Bagimliligi
Uzerindeki Etkisinde Gelismeleri Kacirma Korkusunun (Fomo) Aracilik EtKisinin

incelenmesi ile sinirli olmasidir.
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3.6 Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak anket fromu kullanilacaktir. Anket formu 4
bolimden olusmaktadir. Ik bolimde arastirmaci tarafindan  arastirmanin
orneklemine ve amacina uygun olarak hazirlanan demografik bilgi formu yer
almaktadir. Ikinci boliimde Sosyal Onay Ihtiyaci dlgegi, ii¢iincii boliimde Akill
Telefon Bagimlilig1 6l¢egi ve son olarak Gelismeleri Kagirma Korkusu 6lgegi yer

almaktadir.

3.6.1 Sosyal onay ihtiyaci 6l¢egi

Sosyal Onay Ihtiyacinin belirlenmesi igin Karasar ve Ogiitiilmiis (2016)
gelistirmis olduklar1 “Sosyal Onay Ihtiyac1” 6lcegi kullamlmustir. Yazarlar lgegin
gelistirilmesinde ilk olaralk 2013 ve 2014 egitim 6gretim yili icerisinde Amasya
Universitesi egitim fakiiltesinde 6grenci olan 100 katilimei ile pilot uygulamasini
yapip sonrasinda 360 {niversite Ogrencisi ile agimlayici faktdr analizi ve 265
tiniversite Ogrencisi ile de dogrulayict faktor analizi yaparak olgege son seklini
vermisglerdir. Yazarlarin yapmis olduklar1 agimlayicit ve dogrulayici faktor analizi
sonucunda “bagkalarinin yargilarina duyarlilik”, “sosyal geri c¢ekilme” ve “olumlu
izlenim birakma” olmak iizere 3 alt boyuttan olusan bir yap1 elde etmislerdir.
Olgekten alinan puanin yiikselmesi sosyal onay ihtiyacinmn yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Yazarlar yapmis olduklar1 ¢alismada {i¢ alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi
basgkalarinin yargilarina duyarlilik i¢in 0,83, sosyal geri ¢ekilme i¢in 0,80, olumlu
izlenim birakma icin 0,80 olarak tespit etmislerdir. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik
katsayist 0,90 olarak tespit etmislerdir. Olgekte 25 madde yer almaktadir ve lgekte
ters kodlanan madde yer almamaktadir. Olgek maddeleri “5-Tamamen Katiliyorum”
ve “l-Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
minimum ve maksimum puan 25 ile 125 aras1 olmaktadir. Olgekte skorlama toplam
alinarak yapila-makta ve genel skor bulunmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi’nin
benzer Olgekler gecerligine icin Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan
uyarlamasi yapilan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” yazarlar

tarafindan kullanilmis ve 6lcekler arasi yiiksek iliski tespit edilmistir.
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3.6.2 Akill telefon bagimhihig: dlgegi

Akilli telefon bagimlilik diizeylerinin 6lgiilmesi i¢in Akin, Altundag ve Akin
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Akilli Telefon Bagimliligi” 6l¢egi kisa formu
kullanilmistir. Known ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen dlecekte 33 madde
bulunmaktadir Olgek 6’1 derecelendirmeye sahiptir. Olgegin kisa formunda 10
madde ve tek faktorlii bir yapist vardir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiikksek puan ise 60’tir. Olgekten alman puan arttik¢a bireyin bagimlilik riskinin

arttig diigtintliir.

3.6.3 Gelismeleri kacirma korkusu olcegi

Geligmeleri Kagirma Korkusunun (FoMO): Przybylski ve arkadaslari (2013)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan Olcekte 10 madde yer almaktadir dlgek tek boyutlu bir dlgek olup Tiirkce
uyarlamasinda giivenilirlik katsayisi 0,81 olarak tespit edilmistir. Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, dzellikle sosyal olaylar1 kagirmaktan korkma derecesini
olgmektedir. Olgek Hi¢ doru degil ile Asir1 Sekilde Dogru olarak 5°1i likert
derecelendirmesine sahiptir. Olgekten en diisiik 10 en yiiksek 50 puan alinmaktadir

(Balci ve Bal, 2022).

3.7 Veri Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics 27 programi
aracilifiyla yuriitiilmustiir. Degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin yoniini ve
giiclinli saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir (Field, 2018).
Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek amaciyla, bagimsiz degiskenin (X)
bagimli degisken (Y) tlizerindeki etkisinde araci degiskenin (M) roliinii incelemek
lizere aracilik analizleri yapilmistir. Bu analizler, Hayes (2018) tarafindan gelistirilen
Model 4 cercevesinde, SPSS icin PROCESS Macro (v4.2) eklentisi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel anlamliligi, 5.000 tekrarl
bootstrap yontemi ile olusturulan %95'lik giiven araliklarina gore degerlendirilmistir.
Ek olarak, olgek puanlarmin demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi, Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmistir (Pallant, 2020). Gergeklestirilen tiim istatistiksel
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analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmis ve %95 giiven aralig1 esas

alimustir.
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4. BULGULAR

4.1 Bulgulara Dair

Bulgularda arastirma kapsaminda elde edilen verilere iliskin analiz
sonuglarina yer verilmistir. Bu kapsamda sirasiyla, katilimcilara ait demografik
bilgilerin dagilimi, betimsel istatistik bulgulari, korelasyon analizi bulgulari, araci rol
analizi bulgular1 ve karsilagtirma analizi bulgular alt basliklar1 altinda elde edilen

bulgular detayl1 bicimde sunulmustur.

4.2 Katihmeilara Ait Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Bu ¢aligmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
Cizelge 4.1°de sunulmustur. ilgili gizelgede, katilimeilarin cinsiyetleri, yas araliklar,
egitim durumlar ve tiniversitedeki sinif diizeyleri detayl bicimde yer almaktadir. Bu
veriler, arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde demografik degiskenlerin

etkisinin analiz edilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Cizelge 4.1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerinin Dagilim

n %
Cinsiyet Kadin 283 70.4
Erkek 119 29.6
Yas Aralhigi 18-19 103 25.6
20-21 158 39.3
22-23 64 15.9
24-25 77 19.2
Egitim Durumu Universite 402 100.0
Universite Siif Universite 1. Simif 215 53.5
Universite 2. Sinif 66 16.4
Universite 3. Smif 26 6.5
Universite 4. Smif 95 23.6
Toplam 402 100.0

Calismaya katilan 402 kisinin cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin

%70.4"inti kadinlarin (n = 283), %29.6'sin1 ise erkeklerin (n = 119) olusturdugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklarina gore dagilimi analiz edildiginde,
%39.3"linilin "20-21" yas aralifinda (n = 158), %25.6'sinin "18-19" yas aralifinda (n
= 103), %19.2'sinin "24-25" yas araliginda (n = 77) ve %15.9'unun "22-23" yas
araliginda (n = 64) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumu ele
alindiginda, tamaminin (%100.0) tiniversite diizeyinde egitim gérmekte oldugu (n =
402) saptannugtir. Universite sif diizeylerine gore dagilimda ise, katilimcilarin
%53.5'nin 1. smnif (n = 215), %23.6'sin1n 4. smif (n = 95), %16.4'liniin 2. sinif (n =

66) ve %6.5'1nin 3. smif (n = 26) 6grencisi oldugu gozlemlenmistir.

4.3 Betimsel Istatistik Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde, c¢alismada kullamilan Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegine ait betimsel istatistikler, dagilm 6zellikleri (basiklik ve
carpiklik) ve i¢ tutarlilik (Cronbach's Alpha) katsayilari sunulmustur.

Cizelge 4.2: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri

Kacirma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegine Ait Betimsel
Istatistiklerin ve Basikhik, Carpiklik, Cronbach Alpha Katsayilarinin

Degerlendirilmesi
Cronbach

n  Min Maks X SS  Asikhk Carpikhk AlPha(a)
Sosyal Onay 402 29 125 70.01 16.65 0.45 0.32 0.93
Thtiyac1 Olgegi
Baskalarinin 402 9 45 2443 6.66 0.12 0.27 0.84
Yargilarina
Duyarlilik
Sosyal Geri Cekilme 402 8 40 19.84 6.25 0.22 0.40 0.85
Olumlu izlenim 402 11 40 25.73 5.43 0.07 0.00 0.80
Birakma
Sosyal Ortamlarda 402 10 50 25.28 7.44 -0.14 0.03 0.82
Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi
Akilli Telefon 402 10 60 36.00 12.18 -0.73  -0.07 0.88
Bagimlilig1 Olgegi

Arastirmada kullanilan Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi, Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi'ne ait
betimsel istatistikler, normallik dagilim gostergeleri ve i¢ tutarlilik katsayilar1 402
katilimcidan elde edilen verilerle incelenmistir. Degiskenlerin basiklik (-0.73 ile 0.45

aras1) ve carpiklik (0.00 ile 0.40 arasi) katsayilarinin tamaminin, normal dagilim
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varsayimi ic¢in kabul edilen £2 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, veri
setinin dagilimmin normal oldugunu ve planlanan parametrik analizlerin
yapilabilmesi i¢in gereken temel varsayimi karsiladigin1 géstermektedir (Gravetter &

Wallnau, 2014).

Olgiim araglarmin giivenilirlik analizleri sonucunda, tiim &lgek ve alt
boyutlarin i¢ tutarlilik diizeylerinin iyi ile miikemmel arasinda degistigi saptanmistir.
Cronbach's Alpha (o) katsayisi, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi i¢in miikemmel bir
diizeyde (0=.93) bulunurken, bu 6l¢egin alt boyutlar1 .80 ile .85 arasinda iyi diizeyde
giivenilirlige sahiptir. Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kagirma Korkusu Olgegi
(0=.82) ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (0=.88) de iyi diizeyde i¢ tutarlilik
gostermistir. Bu degerler, kullanilan 6l¢iim araglarinin psikometrik agidan yeterli ve

giivenilir oldugunu kanitlamaktadir (George & Mallery, 2003).

4.4 Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, temel degiskenler olan sosyal onay ihtiyaci,
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki
dogrusal iligkilerin yoniinii ve giiclinii saptamak amaciyla yiiriitiilen Pearson
korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.

Cizelge 4.3: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6

1-Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi 1

2-Bagkalarinin Yargilarma .95 1

Duyarlilik

3-Sosyal Geri Cekilme 907 827 1

4-Olumlu izlenim Birakma 86~ 760 617 1
5-Sosyal Ortamlarda Gelismeleri .32 .317 317 25 1
Kagirma Korkusu Olgegi

*% *% *% *%

6-Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi .20° .19 .23 14 .29 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Yapilan korelasyon analizine goére, Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kagirma
Korkusu Olgegi puanlari ile Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi (r = .32, p < .01),
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik (r = .31, p <.01), Sosyal Geri Cekilme (r =.31, p
<.01) ve Olumlu izlenim Birakma (r = .25, p < .01) arasinda zayif ve orta diizeyde

pozitif ve anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
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Kacgirma Korkusu Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi arasinda da zayif
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = .29, p <.01).

Buna ek olarak, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puanlar1 da Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi (r = .20, p < .01), Baskalarinin Yargilarma Duyarlilik (r = .19, p <
.01), Sosyal Geri Cekilme (r = .23, p < .01) ve Olumlu Izlenim Birakma (r = .14, p <

.01) ile zay1f diizeyde pozitif ve anlamli bir iligski gostermektedir.

4.5 Araci Rol Analizi Bulgular:

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimlilig
tizerindeki etkisinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun araci bir role
sahip olup olmadigini test etmek amaciyla yiiriitiilen araci rol analizi bulgular
sunulmustur.

Cizelge 4.4: Sosyal Onay Ihtiyaci ile Akilh Telefon Bagimhhig Arasindaki
Mliskide Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusunun Araci Rolii

%95 GA
Alt  Ust
B SH t p Smir Sinir
Sosyal Onay Ihtiyac1 — Sosyal 0.14 0.02 0.32 6.83 <.001*** 0.10 0.19
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri 0.47 0.08 0.29 6.01 <.001*** 0.32 0.63
Kagirma Korkusu — Akilli Telefon
Bagimlilig
Sosyal Onay Ihtiyact — Akilli 0.15 0.04 0.20 4.19 <.001*** 0.08 0.22
Telefon Bagimliligi (Toplam Etki
(c1))
Dogrudan Etki (cl) 0.09 0.04 0.12 248 0.013* 0.02 0.16
Dolayl Etki (c1) (Toplam) 0.06 0.02 0.08 0.03 0.10

*p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Elde edilen sonuglara gore, sosyal onay ihtiyacinin sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
bulunmustur (B = 0.14, SH = 0.02, p = 0.32, t = 6.83, p < .001, %95 GA [0.10,
0.19]). Sosyal onay ihtiyac1 arttik¢a bireylerin gelismeleri kagirma korkusu da
artmaktadir. Ayrica, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun akilli telefon
bagimlilig1 lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu saptanmistir (B =

0.47, SH = 0.08, # = 0.29, t = 6.01, p < .001, %95 GA [0.32, 0.63]).
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Sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki toplam etkisi
anlamlidir (B = 0.15, SH = 0.04, p = 0.20, t = 4.19, p < .001, %95 GA [0.08, 0.22]).
Dogrudan etki incelendiginde, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimlilig
tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (B = 0.09, SH = 0.04, p =0.12, t
=2.48, p =.013, %95 GA [0.02, 0.16]).

Son olarak, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun araci roli
degerlendirildiginde; sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimliligi {izerindeki
dolayli etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir (B = 0.06, SH = 0.02, § = 0.08,
%95 GA [0.03, 0.10]). Bu bulgular, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon
bagimliligina etkisinde sosyal gelismeleri kagirma korkusunun kismi araci bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Sosyal Ortamlarda
Gelismelen Kacuma

Korkusu
v
/)= 3% ﬁ= 29>
-
Sosyal Omay Akills Teleton
Ihtiyacy - - = > Bagunlihg:
p=20* p=12*

'p-é 005

Sekil 4.1: Sosyal Onay Thtiyaci ile Akillh Telefon Bagimhlig1 Arasindaki fliskide
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusunun Araci Rolii

4.6 Karsilastirma Analizi Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, temel arastirma degiskenlerinin (sosyal onay
ithtiyact, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliligr)
katilimcilarin cinsiyet, yas aralig1 ve iiniversite simifi gibi demografik 6zelliklerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yiriitilen karsilagtirma analizi (t-testi ve  ANOVA) bulgularina yer

verilmistir.
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Cizelge 4.5: Cinsiyete Gore Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi, Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Akill Telefon Bagimhihig: Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kadin(n=283) Erkek(n=119)
X SS X SS t Sd. p

Sosyal Onay Thtiyaci 69.77 16.36 7056 17.39 -0.43 400 0.665
Olcegi

Bagkalarinin Yargilarina 24.38 6.66 2455 6.68 -0.24 400 0.809
Duyarlilik

Sosyal Geri Cekilme 19.73 6.14 20.10 6.53 -0.54 400 0.593
Olumlu Izlenim Birakma 25.66 5.33 2591 568  -0.42 400 0.678
Sosyal Ortamlarda 25.77 7.49 2413 721  2.03 400 0.043
Gelismeleri Kagirma

Korkusu Olgegi

Akilli Telefon Bagimliligi ~ 37.09 12.02 3340 1222 2.79 400 0.005**
Olgegi

#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yapilan analizler sonucunda, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi puanlari kadm katilimeilarda (X = 25.77, SS = 7.49), erkek
katiimeilara (X = 24.13, SS = 7.21) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t(400) = 2.03, p = .043).

Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi puanlarmin da kadin katilimcilarda (X =
37.09, SS = 12.02), erkek katilimcilara (X = 33.40, SS = 12.22) gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(400) = 2.79, p = .005).

Buna karsin, Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi (t(400) = -0.43, p = .665) ve alt
boyutlar1 olan Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik (t(400) = -0.24, p = .809), Sosyal
Geri Cekilme (t(400) = -0.54, p = .593) ve Olumlu Izlenim Birakma (t(400) = -0.42,

p = .678) puanlar1 agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
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Cizelge 4.6: Yas Araligina Gore Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi, Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Akill Telefon Bagimhihig: Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yas Arahg
18-19" 20-21°
(n=103) (n=158) 22-23°(n=64) 24-25*(n=77)

Post-
X SS X SS X SS X SS F(3,398) p Hoc

SosyaOnay 70.52 17.33 70.23 17.27 7041 15.05 6852 1589 0.26 0.855 -
ihtiyaci

Olcegi

Bagkalarinin  24.78 6.98 2451 6.96 2480 589 2349 6.21 0.67 0.570 -
Yargilarina

Duyarlilik

Sosyal Geri  19.57 6.45 20.08 6.40 20.00 6.10 1958 5.88 0.20 0.898 -
Cekilme

Olumlu 26.17 567 2564 565 2561 490 2544 510 0.33 0.806 -
Izlenim

Birakma

Sosyal 2552 7.75 2575 748 26.09 6.39 2331 754 233 0.074 -
Ortamlarda

Gelismeleri

Kacgirma

Korkusu

Olgegi

Akilli 3548 11.81 37.04 1155 37.48 1224 33.31 13.57 2.03 0.109 -
Telefon

Bagimlilig

Olgegi

*¥**¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:
Games Howell Testi

Yas araligina gore yapilan analizde, Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi
(F(3,398)=0.26, p=.855), Baskalarinin Yargilarna Duyarlilik (F(3,398)=0.67,
p=.570), Sosyal Geri Cekilme (F(3,398)=0.20, p=.898), Olumlu Izlenim Birakma
(F(3,398)=0.33, p=.806), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi
(F(3,398)=2.33, p=.074) ve Akilli Telefon Bagimhligi Olcegi (F(3,398)=2.03,

p=.109) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Cizelge 4.7: Universite Simfina Gore Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi, Akill Telefon Bagimhihg:
Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Universite Smif

Universite 1. i . ]
Simf! Universite 2. Universite 3. Universite 4.
(n=215) Simf’ (n=66) Smif® (n=26) Smmf* (n=95)

Post-
X SS X SS X SS X SS F(3,398) p Hoc

Sosyal Onay 70.40 17.02 72.33 18.13 69.92 1843 67.54 13.98 1.17 0.322 -
ihtiyac:

Olgegi

Bagkalarmin 2457 6.84 2526 7.18 2465 7.68 2347 546 1.03 0.377 -
Yargilarina

Duyarlilik

Sosyal Geri  19.82 6.31 20.74 7.10 2050 6.80 19.09 525 1.01 0.390 -
Cekilme

Olumlu 26.00 5.68 26.33 5.73 2477 524 2497 458 1.35 0.257 -
izlenim

Birakma

Sosyal 25.68 7.39 2544 752 2431 737 2453 755 0.69 0.557 -
Ortamlarda

Gelismeleri

Kagirma

Korkusu

Olgegi

Akilli 35.77 1180 36.58 14.51 37.31 11.02 35.75 11.73 0.19 0.906 -
Telefon

Bagimlilig1

Olgegi

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:
Games Howell Testi

Universite sinif diizeyine gére yapilan analizde, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi
(F(3,398)=1.17, p=322), Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik (F(3,398)=1.03,
p=.377), Sosyal Geri Cekilme (F(3,398)=1.01, p=.390), Olumlu izlenim Birakma
(F(3,398)=1.35, p=.257), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
(F(3,398)=0.69, p=.557) ve Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi (F(3,398)=0.19,

p=-906) puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark bulunmamastir.

57



5. TARTISMA

Bu boliimde oncelikle arastirma bulgulart demografik degiskenler temelinde
degerlendirilmistir ve ardindan degiskenler arasi iliskiler ¢ercevesinde ele alinmustir.
Sosyal onay ihtiyaci, gelismeleri kac¢irma korkusu (FoMO) ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkiler ile FOMO’nun araci rolii, alan yazindaki ¢aligsmalarla

karsilastirilarak tartigilmstir.

5.1 Demografik Degiskenlere Gore Sosyal Onay Ihtiyacimin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza gore, kadin ve erkek katilimcilar arasinda sosyal
onay ihtiyac1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, sosyal onay arayisinin yalnizca cinsiyete bagli bir egilim olmadigini aksine
bireyin gelisimsel siireci, sosyal ¢evresi ve dijital deneyimleriyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir psikolojik gereksinim oldugunu gostermektedir. Karasar ve Ogiilmiis
(2016), Universite Ogrencileriyle yirittiikleri ¢alismada cinsiyetin sosyal onay
ithtiyaci tlizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini belirtmis; sosyal onay
diizeyinin daha ¢ok bireyin ¢evresel uyum ihtiyact ve sosyal algisiyla iligkili
oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Yalcinkaya, Taner ve Demirci (2019),
ergenlerle yaptiklar1 calismada sosyal onay ihtiyacinin her iki cinsiyette benzer
diizeyde gorildiigiinii ve 1yi olusla pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Frison
ve Eggermont (2015) ise dijital baglamda sosyal onay ihtiyacinin hem kadin hem
erkek bireylerde benzer sekilde ortaya ciktigini, ¢evrim igi etkilesimlerin sosyal
kabul ve destek algisini artirdigini belirtmistir. Bu bulgular, sosyal onay arayisinin
modern dijital etkilesim bicimleriyle cinsiyet farkindan bagimsiz bicimde
sekillenebilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, bazi arastirmalarda sosyal onay
ihtiyacina dair cinsiyet temelli farklar da rapor edilmistir. Tang vd. (2022), sosyal
onay ihtiyacinin Ozellikle gen¢ yetiskinlerde farkli tutum ve davranislara yol
acabildigini; Wiggert vd. (2015) ise kadin ve erkeklerin sosyal kabul veya
reddedilmeye kars1 duygusal tepkilerinde farkliliklar gézlemlendigini bildirmistir.
Ayrica, Eberhard vd. (2015), toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak sosyal onay

arayiginin bireylerin mesleki yonelimlerini etkileyebilecegini ileri slirmiistiir. Sonug
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olarak, sosyal onay ihtiyaci bireyler arast ortak bir egilim olup bazi baglamlarda
cinsiyet farki gostermese de, toplumsal normlar, yasantilar ve baglamsal etkenler

dogrultusunda farklilik gosterebilmektedir.

Arastirma bulgular, katilimcilarin yas gruplarima gore sosyal onay ihtiyaci
diizeylerinde anlaml1 bir fark olmadigini ortaya koymustur. Olgegin toplam puanlart
ile alt boyutlar1 olan baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve
olumlu izlenim birakma ag¢isindan da yas araliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonug, sosyal onay ihtiyacinin geng
yetiskinlik doneminde gorece sabit bir psikososyal gereksinim oldugunu
gostermektedir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 18-25 yas araligi,
bireylerin “yakinlik vs. yalitilmighk™ catismasiyla yiizlestigi, sosyal kabul ve aidiyet
ithtiyacinin 6n planda oldugu bir donemdir. Bu baglamda sosyal onay arayisinin yas
gruplart arasinda farklilasmamasi, s6z konusu ihtiyacin bu gelisimsel evrede
stireklilik gosterdigini digiindirmektedir. Turan ve Duy (2020) da sosyal onay
ithtiyacinin yas yerine bireysel psikolojik 6zelliklerle iligkili oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde, Uslu vd. (2019), 6gretmen adaylariyla yiiriittiikleri calismada, sosyal
onay diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik géstermedigini ancak cinsiyet ve
akademik basartyla iliskili oldugunu bulgulamistir. Bununla birlikte, baz
aragtirmalar yasa bagl farkliliklari isaret etmektedir. Ornegin Twenge ve Im (2007),
daha geng bireylerde sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek oldugunu belirtirken; Canli
ve Karasar (2021) ise bu ihtiyacin baz1 yas gruplarinda depresyon egilimi ve benlik
saygistyla birlikte arttigini gostermistir. Bu bulgular, sosyal onay ihtiyacinin yagla
iligskili olabilecegini ancak bu iliskinin baglamsal ve bireysel faktorlere gore
degisebilecegini gostermektedir. Sonug olarak, elde edilen bulgular sosyal onay
ithtiyacinin yas gruplari arasinda anlaml bir farklilik gostermedigini, bunun yerine
bireyin sosyal cevresi, dijital medya kullanim1 ve benlik algis1 gibi etkenlerle daha
giiclii iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ileri arastirmalarda yas degiskeniyle

birlikte bu faktorlerin de etkilesimli bi¢imde ele alinmasi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgulari, tiniversite dgrencilerinin siif diizeylerine gore sosyal
onay ihtiyaci ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Olgegin toplam puanlari ile birlikte Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik,
Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim Birakma alt boyutlarinda da simf diizeyleri

arasinda anlamli bir farklililk saptanmamistir. Bu sonug, sosyal onay ihtiyacinin
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akademik sinif ilerleyisine bagli olmaktan ¢ok bireysel ve sosyal etkenlerle
sekillendigini gostermektedir. Bu bulgu, sosyal onay ihtiyacinin sinif diizeyinden
bagimsiz bir yap1 oldugu yéniindeki literatiirle drtiismektedir. Ornegin, Biiyiikeskil,
Tras ve Kesici (2021), sosyal onay ihtiyacinin {iniversite o6grencilerinde siif
diizeyine gore anlamli bigimde farklilasmadigini; ancak psikolojik saglamlik gibi
bireysel faktorlerle iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Yang vd. (2014)
sosyal onay ihtiyacinin stres diizeyi ve benlik saygisiyla yakindan iliskili oldugunu
vurgulamistir. Ote yandan, bazi arastirmalarda sosyal onay ihtiyacinin iiniversitenin
ilk yillarinda daha yiiksek oldugu ve simif diizeyi arttikca azaldigi belirtilmistir.
Friedlander vd. (2007), birinci smif Ogrencilerinin sosyal kabul ve destek
arayislarinin daha yogun oldugunu ve bu durumun zamanla azaldigini rapor etmistir.
Bu bulgular, sosyal onay ihtiyacinin iiniversiteye uyum siireciyle baglantili olarak
degisebilecegini gostermektedir. Ayrica sosyal onayin yalnizca bireysel degil,
kurumsal diizeyde de anlam tasidig1 goriilmektedir. Aula ve Siltaoja (2021), sosyal
onay Ogelerinin iiniversitelerin kurumsal kimlik stratejilerinde 6nemli rol oynadigini
ortaya koymustur. Bu durum, 6grencilerin sosyal onay ihtiyacinin yalnizca kisisel
beklentilerle degil, iiniversitenin imaj1 ve aidiyet sistemiyle de iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonug olarak, sosyal onay ihtiyaci ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Sinif diizeyi bu ihtiyag iizerinde her zaman belirleyici olmasa da, iiniversiteye gecis
siireci, sosyal destek algisti ve kurumsal etkilesim gibi etkenlerle birlikte
degerlendirildiginde daha kapsamli sonuglara ulasilabilecegi agiktir. Bu nedenle,
ileride yapilacak ¢aligmalarda bireyin gelisimsel 6zellikleri ve baglamsal faktorler

birlikte ele alinmalidir.

5.2 Demografik Degiskenlere Gore Sosyal Ortamlarda Gelismeleri

Ka¢irma Korkusunun Tartisilmasi

Arastirmanin  sonuclarina goére kadin katilimcilarin gelismeleri kagirma
korkusu (FOMO) diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, kadin bireylerin sosyal diglanma ve giincel
gelismelerden geri kalma algilarina daha duyarli olabilecegini gostermektedir. Kartol
ve Peker’in (2020) ¢alismasinda da benzer sekilde, kiz 6grencilerin FOMO diizeyleri
erkeklerden yiiksek bulunmustur. Bardak¢i ve Ulas (2024) tarafindan yapilan

aragtirma ise gen¢ kadin sporcularda FOMO diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
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fazla oldugunu gostermektedir. McAndrew ve Jeong (2012), kadinlarin sosyal medya
iceriklerine daha fazla ilgi gosterdigini ve bu nedenle sosyal karsilagtirmalara daha
acik olduklarini belirtmistir. Frison ve Eggermont (2015) ise kadmnlarin problemli
sosyal medya kullanimin1 daha sik bildirdiklerini ifade etmistir. Varchetta vd. (2024)
ile Morelli, Rosati ve Chirumbolo (2025) da kadinlarda FOMO’nun daha yaygin
oldugunu ve bunun sosyal bag kurma ihtiyaciyla yakindan iliskili oldugunu
vurgulamistir. Bununla birlikte, bazi arastirmalarda cinsiyete bagli anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ornegin, Ceyhan ve Cakir’in (2021) ¢alismasinda kadmn ve
erkek bireylerin FOMO diizeyleri benzer bulunmustur. Bu da FOMO’nun yalnizca
cinsiyete degil, bireysel deneyimlere ve sosyal medya kullanim bigimlerine bagh
olarak degisebilecegini gostermektedir. Sonug olarak, kadin bireylerin daha ytiksek
FOMO diizeyleri sergilemesi, sosyal kabul ihtiyaci, dislanma hassasiyeti ve
karsilastirma egilimleriyle iliskili olabilir. Ancak bu durum, mutlak bir cinsiyet farki

olarak degil, bireysel ve baglamsal etkenler ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.

Bu arastirmada, 18-25 yas araligindaki katilimecilarin Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Ka¢irma Korkusu (FOMO) diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermistir. Her ne kadar 22-23 yas grubunun ortalamasi diger gruplara
kiyasla gorece yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir. Bu
durum, FOMO’nun geng¢ yetigkinlik doneminde genel olarak sabit bir seyir
izleyebilecegini ve yas aralig1 genisledikce belirgin degisiklik gdstermeyebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan bazi1 ¢alismalarla ortiismektedir.
Barry ve Wong (2020), yas gruplar1 arasinda FOMO diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigin1 bildirmistir. Benzer sekilde, Rozgonjuk, Sindermann ve Elhai (2021)
yasin FOMO iizerinde sistematik bir etkiye sahip olmadigini, bunun yerine kisilik
ozelliklerinin —ozellikle nevrotiklik ve disa doniikligiin— belirleyici rol oynadigimi
ifade etmistir. Bu cercevede yas, FOMO’nun temel belirleyicisi olmaktan ziyade
ikincil bir etken olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, Akbari vd. (2021) tarafindan
yiiriitiilen meta-analiz ¢aligmasinda, bazi kiiltiirel baglamlarda FOMO diizeylerinin
yasla birlikte azalma egilimi gosterdigi belirtilmistir. Ancak bu egilimin evrensel
olmadig1 ve bazi 6rneklemlerde 20’li yaslar boyunca sabit ya da dalgali bir seyir
izledigi vurgulanmistir. Sonug¢ olarak, FOMO diizeylerinin yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik gostermemesi, bu yapinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu

ve yalmizca yas degiskeniyle aciklanamayacagini gostermektedir. Gelecek
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arastirmalarda yas, sosyal medya kullanimi, sosyal karsilastirma egilimleri,
psikolojik dayaniklilik ve benlik algis1 gibi faktorlerle birlikte ele alinarak

incelenmelidir.

Arastirma bulgulari, liniversite 6grencilerinin smif diizeyine gore Sosyal
Ortamlarda Geligmeleri Kacirma Korkusu (FOMO) diizeylerinde anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Birinci siif 6grencilerinin FOMO puanlar1 diger
siniflara kiyasla gorece yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Bu durum, FOMO’nun smf diizeyi gibi yapisal degiskenlerden c¢ok, bireyin
psikososyal deneyimleri ve dijital etkilesim diizeyiyle iliskili oldugunu
diistindiirmektedir. Bu bulgu, farkli Orneklem gruplariyla yiiriitiilen ¢esitli
calismalardaki sonuclarla ortiismektedir. Li vd. (2022), FOMO’nun sinif diizeyinden
bagimsiz olarak sosyal kaygi ve akilli telefon bagimliligiyla iliskili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Alt (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da FOMO
tizerinde smif diizeyinden ¢ok iiniversiteye uyum siireci ve sosyal medya
etkilesiminin daha belirleyici oldugu vurgulanmistir. Buna ek olarak, baz
arastirmalarda siif diizeyinin dolayli etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Mewafarosh vd.
(2024), siif diizeyinin dogrudan anlamli bir etkisinin bulunmadigini; ancak sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve akademik ytliklenme gibi etkenlerle birlikte dolayl
etkiler gosterebilecegini ifade etmistir. Bu baglamda, smif diizeyinin FOMO
tizerinde aracil faktorler yoluyla etkili olabilecegi anlagilmaktadir. Sonug olarak, sinif
diizeyine gore anlamli bir farkin bulunmamasi, FOMO’nun gelisimsel siire¢lerden
cok, sosyal medya etkilesimi, kisilik Ozellikleri ve iiniversiteye uyum gibi
psikososyal degiskenlerle iligskili oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek
aragtirmalarda sinif diizeyi bu faktorlerle birlikte degerlendirilerek, FOMO’nun ¢ok
boyutlu yapisi daha kapsamli bigimde incelenebilir.

5.3 Demografik Degiskenlere Gore Akill Telefon Bagimhiiginin

Tartisiilmasi

Arastirmanin sonuclarma goére kadin katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rollerinin dijital ara¢ kullanimina
yanstyan bi¢imlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Kadin bireylerin sosyal

iletisimi slirdiirme, duygusal paylagimda bulunma ve ¢evrimigi etkilesim kurma
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egilimleri, bu bagimhlik diizeyini artiran baslica etmenler arasinda yer almaktadir.
Elhai ve arkadaslar1 (2017), akilli telefon kullaniminin depresyon ve anksiyete ile
iliskili oldugunu ve bu tiir semptomlarin kadinlarda daha sik goriildiigiini ve dijital
araclarin bu duygularla bas etmede bir basvuru araci haline geldigini belirtmistir.
Kuss ve Griffiths (2017) ise sosyal medya bagimliligina iliskin analizlerinde, kadin
bireylerin sosyal onay ihtiyact ve c¢evrimi¢i baglanti kurma egilimlerinin dijital
bagimlilik riskini artirdigini vurgulamistir. Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015)
tarafindan vyiiriitilen ¢alismada, kadin iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
kullanim diizeylerinin uyku kalitesi ve psikolojik iyi olusla iliskili olarak daha
yiiksek risk tasidigi ortaya konmustur. Ayrica Tams ve arkadaslar1 (2018), akilli
telefondan uzak kalma durumunun kadin bireylerde daha yogun stres tepkileriyle
iligkili oldugunu ve bu durumun siirekli ¢evrimici olma egilimini pekistirdigini
belirtmistir. Tiim bu bulgular, kadinlarda gozlenen yiiksek bagimlilik diizeyinin
yalnizca teknolojiye erisimle degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kiiltiirel

etkenlerle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, akilli telefon bagimliligi puanlarinin yas gruplarina gore
anlaml bir fark gdstermedigini ortaya koymaktadir. En yiiksek bagimlilik puani 22—
23 yas grubunda goézlenirken 24-25 yas grubunda bu puanin en diisiik diizeye
geriledigi goriilmiistiir. Bu durum, akilli telefon bagimlilig: ile yas arasinda dogrusal
olmayan, dalgali bir iligki olabilecegini diisiindiirmektedir. Geng bireylerde akilli
telefonlarin eglence, sosyallesme ve dikkat dagitici bir islev gormesi nedeniyle daha
yogun ve kontrolsiiz kullanilabildigi 6ne siiriilebilir (Samaha & Hawi, 2016). Buna
karsilik, yas ilerledikce bireylerin teknoloji kullaniminda amag odaklilik artmakta, bu
da bagimlilik davranisinin azalmasina katkida bulunabilmektedir. Twenge vd. (2019)
ise dijital medya kullaniminin 6zellikle geng yetiskinler arasinda psikolojik stres ve
sosyal izolasyonla iliskili oldugunu belirtmis, bu yas grubunda akilli telefon
kullaniminin kompulsif bir davranis bicimine doniisme riskine dikkat cekmistir. Ote
yandan, Rozgonjuk ve Elhai (2019) bireylerin akilli telefon kullanim diizeylerinin
sadece yasa bagli olmadigini, stres, kaygi ve dikkat sorunlar1 gibi psikolojik
faktorlerle daha giicli iliski gosterdigini  ifade etmislerdir. Bu acidan
degerlendirildiginde, mevcut bulgular yasin tek basina akilli telefon bagimlilig:
tizerinde belirleyici bir etken olmadigimi, bagmmhligin daha cok psikososyal

dinamikler tarafindan sekillendirildigini ortaya koymaktadir.
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Bu ¢aligmada, akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin {iniversite siif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, sinif seviyesinin
dogrudan akilli telefon bagimlilig1 iizerinde etkili bir degisken olmadigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Sabirli (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da akilh
telefon kullanim sikliginin siif diizeyine gore anlamli bi¢cimde degismedigi
belirlenmistir. Bu durum, akilli telefon bagimliliginin daha ¢ok bireysel aliskanliklar,
psikososyal faktorler veya dijital ortamlarla kurulan iligkilerle baglantili oldugunu
gostermektedir. Sohn vd. (2019) da, dijital bagimhihigin yayginhigmin yas
gruplarindan bagimsiz olarak arttigini, 6zellikle {niversite Ogrencileri arasinda
akademik baskilarla birleserek bir kagis stratejisi olarak gelistigini bildirmistir.
Bunlarin aksine Kwon ve Paek (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirma,
tiniversite 6grencileri arasinda akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile depresyon ve
iletisim yeterliligi arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma kapsaminda elde edilen
bulgular, akilli telefon bagimliligi diizeylerinin, Ogrencilerin smif diizeyleriyle
anlamli sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle smif diizeyleri arasinda
anlamli fark olmamasi, bagimliligin gelisiminde yas, sinif veya donemden ¢ok daha

derin kisisel veya ¢evresel etkilerin rol oynadigini diistindiirmektedir.

5.4 Sosyal Onay Ihtiyaci ile Akilh Telefon Bagimlihgi Arasindaki

Mliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada, akilli telefon bagimliligi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda
zayif diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Sosyal
Onay Ihtiyac1 Olgegi toplam puanlari ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski,
sosyal onay arayisinin dijital ara¢ kullaniminda belirleyici bir motivasyon
olabilecegini gostermektedir. Alt boyutlar diizeyinde de benzer yonde iligkiler
gozlemlenmis; baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu
izlenim birakma egilimleriyle akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli baglantilar
saptanmistir. Bu bulgular, mevcut literatiirle ortiismektedir. Sezgin ve Uzun (2023),
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyact arasinda pozitif bir iligki saptamais;
sosyal gorlinlim kaygisinin bu iligkiyi pekistiren bir unsur oldugunu belirtmistir.
Chen (2020) ise sosyal uygulama bagimliliginin altinda diisiik 6zsaygi ve sosyal
onay arayisinin yattigin1 gostermistir. Kolumbayeva vd. (2025) tarafindan yiiriitiilen

calismada da iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin sosyal onay
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ihtiyaciyla yakindan iligkili oldugu ifade edilmistir. Andersen ve Haland (2022)
tarafindan gelistirilen Olgme araci, sosyal onay ihtiyacinin bireylerin dijital
davraniglar1 lizerindeki etkisini ortaya koyarken, Sun ve arkadaslar1 (2023), sosyal
anksiyete ve yalmizlik gibi psikolojik etkenlerin, sosyal onay ihtiyaci araciligiyla
akilli telefon bagimliligina katki sundugunu ileri stirmiistiir. Sonug¢ olarak, sosyal
onay ihtiyaciin 6zellikle baskalarinin degerlendirmelerine duyarlilik, sosyal geri
cekilme egilimi ve olumlu izlenim birakma cabasi gibi psikososyal etmenler
araciligiyla akilli telefon bagimliligr iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu durum,
bireylerin dijital ortamlar1 sosyal kabul gérme ve aidiyet hislerini pekistirme
amaciyla kullandiklarini diisiindiirmektedir. Gelecek c¢alismalarda bu iligkinin farkli

demografik gruplar ve kiiltiirel baglamlar ¢ercevesinde incelenmesi dnerilmektedir.

5.5 Sosyal Onay Ihtiyaci ile Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma

Korkusu Arasindaki iliskinin Tartissimasi

Arastirmanin sonuglarina gore sosyal onay ihtiyaci ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin sosyal kabul gérme ve onaylanma
arzularinin, dijital ortamlarda yasanan gelismeleri kacirma korkusunu artirabilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal iliskilerde dislanma, giincel kalamama ya da
sosyal aidiyet yitimine dair kaygilar, bireyleri daha yogun bir FOMO deneyimine
itmektedir. Bu bulgu, giincel literatiirle de uyum igerisindedir. Rifkin, Chan ve Kahn
(2024) calismalarinda, bireylerin grup deneyimlerini kagirmanin sosyal sonuglarina
dair kaygilarinin FoMO’yu o6nemli olgiide artirdigim1 vurgulamiglardir. Sosyal
normlardan geri kalma, dislanma ya da grup i¢i onayin yitirilmesi gibi olasiliklar,
FoMO'nun siddetini belirleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Benzer
sekilde Saritepeci ve Kurnaz (2024), sosyal etki algisinin ve norotisizm gibi kisilik
ozelliklerinin FOMO ile olan iligkisini agiklarken, bireylerin dissal sosyal onaya olan
yatkinliklarinin FoOMO diizeyini anlamli bicimde etkiledigini belirtmislerdir. Sosyal
etkilenebilirligi yiiksek bireylerin, baskalarinin etkinliklerinden geri kalmamak i¢in
daha fazla kaygi duyduklart ve dijital platformlara bagimli hale geldikleri
gozlemlenmistir. Servidio vd. (2024) ise FoMO’nun sosyal karsilastirma ve 6zsaygi
araciligiyla problemli sosyal medya kullanimini nasil etkiledigini agiklamislardir. Bu

model, bireylerin sosyal onay ihtiyact nedeniyle siirekli karsilastirma yaparak
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kendilerini yetersiz hissetmelerine ve sosyal iceriklere daha bagimli hale gelmelerine
neden oldugunu gostermektedir. FoMO’nun daha genis psikososyal etkilerine
odaklanan Dinger, Saygin ve Karadal (2022) ¢alismasi da, bireylerin yalnizca bilgiye
degil, sosyal goriiniirliige ve aidiyete dair kaygilarla FoMO yasadiklarini; bu
durumun pandemide daha da goriiniir hale geldigini vurgulamistir. Son olarak,
Wiesner (2017) FoMO’nun ¢6ziimiine yonelik yaklasimlari inceledigi tezinde, bu
fenomenin temelinde sosyal aidiyet ve onaylanma arzusunun yattigini; dolayisiyla
bireylerin bu ihtiyaglarin1 daha saglikli yollarla karsilamalarinin  FoMO’yu
azaltabilecegini ifade etmistir.Bu kapsamda, sosyal onay ihtiyacinin bireylerde
FoMO’yu tetikleyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde dijital etkilesimlerin
sosyal kabuliin temel gostergeleri haline gelmesi, bireyleri siirekli olarak sosyal
medya igeriklerini takip etmeye ve sosyal baglarin1 bu platformlar iizerinden
siirdiirmeye zorlamaktadir. Bu durum, sosyal onay ihtiyacinin FoMO ile nasil i¢ ice

gectigini ve bireylerin psikososyal iyi olusunu nasil etkiledigini gostermektedir.

5.6 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Akilli Telefon

Bagimlihgi Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ile
akilli telefon bagimlilig arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu,
bireylerin sosyal baglantilarini siirdiirebilme, giincel kalabilme ve dislanma riskinden
kaginma yoniindeki ihtiyaglarinin, onlari dijital ortamda siirekli ¢evrimi¢i kalmaya
yonelttigini gdstermektedir. Ozellikle geng bireylerde sosyal aidiyet ve kabul gérme
arzusu, bu bagimlilik davranisini besleyen temel psikososyal faktorlerden biri olarak

one ¢ikmaktadir.

Bu sonug, alanyazindaki bulgularla da ortiismektedir. Gezgin (2018), lise
ogrencileri lizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda, FOMO’nun akilli telefon bagimlilig
tizerinde anlamli etkisi bulundugunu ve bu iligkinin sosyal medya kullanim siiresiyle
daha da giiclendigini bildirmistir. Li vd. (2022), FOMO, sosyal medya kullanimi1 ve
telefon bagimhiligi arasinda kurulan karsilikli ve pekistirici iligkiyi ag analizi
yontemiyle ortaya koymustur. Tunc-Aksan ve Akbay (2019), bireylerin yeterlik
algilarinin diisiik olmasi1 durumunda FOMO’nun dijital bagimlilik davranmislarini
daha fazla etkiledigini ifade etmistir. Alinejad vd. (2022) ise yalmizlik ve akademik

performans gibi bireysel degiskenlerin bu iliskiyi anlamli bi¢imde etkiledigini
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gostermistir. Wang vd. (2019) ise ergenlerde aidiyet ihtiyact ve heyecan arayisinin
FOMO ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirtmistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, FOMO bireylerde siirekli baglantida olma
gereksinimi dogurmakta ve bu gereksinim, zamanla teknolojiye bagimli davranis
bicimlerine doniisebilmektedir. Bu egilim, 6zellikle gelisimsel olarak sosyal ¢evreyle
etkilesimin yogun oldugu gen¢ bireylerde daha belirgin hale gelmektedir. Bu
cercevede, FOMO’nun yalnizca bireysel bir kaygi degil; sosyal etkilesim ve aidiyet

ithtiyacinin dijital davranislar iizerindeki yansimalarindan biri oldugu sdylenebilir.

5.7 Sosyal Onay Ihtiyaci ile Akilh Telefon Bagimhlig1 Arasindaki fliskide
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusunun Araci Roliiniin

Tartisiimasi

Arastirma sonuclarina gore bireylerin sosyal onay ihtiyaci arttikca akilli
telefon bagimlilig1 egilimlerinin de yiikseldigini ve bu iliskide FOMO’nun araci bir
degisken olarak anlamli rol oynadigini gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin sosyal
kabul gorme, diglanmaktan kacinma ve gruba aidiyet saglama motivasyonlariyla
dijital etkilesimi daha sik tercih ettiklerini; bu yonelimin de sosyal medya ve akilli
telefon kullanimini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu modeli destekleyen ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Yin vd. (2021), ait olma ihtiyacinin FOMO iizerindeki
etkisini kiskanglik araciligiyla agiklamis ve bu yapinin sosyal medya bagimlilig ile
iligskili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligma, sosyal onay arzusunun bireyleri
sosyal karsilastirmalara yonelttigini ve dijital igeriklere bagimlilig1 pekistirdigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Akinci ve Durmus (2024) tarafindan ytiriitiilen
aragtirmada, sosyal aidiyet ihtiyacinin FOMO diizeyini artirdig1 ve bunun araciligiyla
akilli telefon bagimliligini etkiledigi gosterilmistir. Arastirma, FOMO’nun sosyal
onay ihtiyaci ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi anlamada agiklayici bir
rol istlendigini gostermektedir. Li vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da
FOMO’nun aracilik etkisi desteklenmistir. Bu c¢alismada, olumsuz duygulanimin,
FOMO ve akilli telefon bagimlhilig:i iizerinden uyku kalitesi iizerindeki etkisi
incelenmis; sosyal onay ihtiyaci yiiksek bireylerin olumsuz duygulara daha acik hale
geldikleri ve telefon kullanimina daha yatkin olduklari sonucuna ulasilmistir.
Giirbiiz, Bayrakli ve Gezgin (2023), siber oyalanma davraniglarinin akilli telefon

bagimliligina etkisini incelerken FOMO’nun aract roliinii ortaya koymuslardir.
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Bulgular, sosyal etkilesimden kopma korkusunun bireyleri siirekli dijital platformlara
yonlendirdigini gostermektedir. Ayrica, He ve Zeng (2024) tarafindan yapilan
calismada, mobil uygulamalarin bildirim sistemlerinin FOMO’yu tetikledigi ve bu
mekanizmanin kullanicilarin bagimlilik davramiglarini pekistirdigi belirtilmistir. Bu
durum, digsal sosyal onay ihtiyacinin teknolojik uyaranlarla birleserek psikolojik
baskiya doniistiiglinii géstermektedir. Son olarak, Alshakhsi vd. (2023), sosyal onay
ihtiyacinin yiiksek oldugu bireylerde FOMO’nun daha belirgin oldugunu ve bu
durumun dijital platformlara olan bagimliligi artirdigimi belirtmistir. Bu bulgular
1s181nda, sosyal onay ihtiyacinin dijital ortamlarda karsilanmaya calisiimasi, bireyleri

FOMO araciligryla akilli telefon bagimliligina yonlendirmektedir.
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6. SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, iiniversite Ogrencileri arasinda sosyal onay ihtiyaci, sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ve akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamis ve bu degiskenler arasindaki yapisal

iligkileri ortaya koymustur. Elde edilen bulgular asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

- Sosyal onay ihtiyac1 arttik¢a, bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu da anlamli ve pozitif bir sekilde artmaktadir. Bu durum, bireylerin
baskalar1 tarafindan kabul goérme ve olumlu izlenim birakma arzusunun,
dijital ortamlarda olup bitenleri kagirmama yoniindeki motivasyonlarini

artirdigini géstermektedir.

- Sosyal gelismeleri kagirma korkusunun, akilli telefon bagimliligr tizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin sosyal
cevreyle siirekli baglantida kalma arzularimin dijital cihazlara bagimlilig

artirabilecegini desteklemektedir.

- Sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimhiligi tizerindeki etkisinde
FOMO'nun kismi bir araci rol oynadigi belirlenmistir. Yani sosyal onay
thtiyacinin akilli telefon bagimliligina etkisi hem dogrudan hem de FOMO

tizerinden dolayl yolla gerceklesmektedir.

- Kadimn katilmcilarin FOMO ve akilli telefon bagimliligi puanlar erkeklere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, dijital
baglantililik ve sosyal iligkilerin kadin katilimcilar i¢in daha merkezi bir

konumda olabilecegini diisiindiirmektedir.

- Yas aralif1 ve lniversite sinif diizeyine gore yapilan analizlerde anlaml bir
farklilik gozlemlenmemistir. Bu bulgu, arastirmada ele alinan psikososyal
dinamiklerin {iniversite Ogrencileri arasinda gorece homojen sekilde

dagildigim gostermektedir.
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Aragtirma ¢esitli sinirhiliklarla karsi karsiyadir. Bunlar agagida 6zetlenmistir:

Arastirma yalnizca iiniversite 0grencileriyle gergeklestirilmistir. Bu durum,
elde edilen sonuglarin genel geng¢ niifusa veya farkli egitim ve meslek

gruplarina genellenmesini sinirlamaktadir.

Arastirma kesitsel (tek zamanli) bir tasarimla yiiriitiilmis, degiskenler
arasindaki iliskiler yalnizca korelasyonel diizeyde degerlendirilmistir.
Nedensel yorumlar yapabilmek i¢in boylamsal veya deneysel ¢alismalara

ihtiyag vardir.

Veriler katilimcilarin kendi beyanlarina dayali olarak toplanmistir. Bu durum,
sosyal istenilirlik yanliligi ve cevaplarin dogrulugu agisindan simirlilik

olusturabilir.

Arastirma, belirli bir kiiltiirel baglamda (Tiirkiye’deki tiniversite dgrencileri)
yapilmustir. Farkli kiiltiirel yapilarda bu degiskenlerin birbirleriyle iliskileri
farklilasabilir. Bu nedenle kiiltiirler arasi karsilastirmali arastirmalar

onerilmektedir.

Nitel verilerle desteklenmeyen yalnizca nicel veri temelli bir ¢alisma olmast,
katilimeilarin duygu, diisiince ve deneyimlerini daha derinlemesine anlamay1

sinirlamistir.
Arastirma bulgularina dayanarak agagidaki oneriler gelistirilebilir:

Universitelerde geng bireylerin sosyal onay arayislari ve FOMO diizeylerini
fark etmelerini saglamak amaciyla psikoegitim programlart diizenlenmelidir.
Bu programlar, 6z-farkindalik, dijital denge ve sosyal medya kullanim

konularina odaklanabilir.

Sosyal onay ihtiyacin1 saglikli yollarla karsilamaya yonelik sosyal beceri ve
iletisim egitimleri verilebilir. Bu sayede bireyler, sosyal kabul arayiglarini

dijital bagimlilik yerine yiiz yiize iliskiler iizerinden karsilayabilir.

Kadin 6grencilerin daha yiiksek FOMO ve telefon bagimlilig: riski tagidigi
gdz Oniine alinarak, bu gruba o6zel igerikler ve danismanlik hizmetleri

gelistirilmelidir.
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- Universite yonetimleri, dgrencilerin dijital sagliklarin1 koruyacak politikalar
olusturmali; Ogrencilere sosyal medya kullanimi konusunda simirlar

koyabilecek farkindalik kazandirici faaliyetler sunmalidir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul Onay Formu

TTAMGL 282 L
d“ '.c.uu:: wun
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Etik Kurul Komisyoau

Sayi C ESO365223.050 082028 1317548 44 03022028
Koms ©  Frik Kenul Kann (Bakees ESKILL
Nodsan KARA)

Sayin Dr. Ogr. Uyesa Barkan ESKHLE { Akademik Dansgman)
Saym Naziwas KARA (Sorumbe Aragunmact)

Universitemiz Fxik Kerulunun 30.01 2025 tankli ve 2025'1 sayil mphmnd&. I6KTE harkod
resmarall “Sosyal Oasy Dhaiywceus Tolefon Bafeslalgh Usrindeki Efk le Geligmed Kockususun
(FoMO) Arachk Exkini™ adh bagvurunuz glelslids Yaplan gletgme sonunda m:.u baskod sy
“Sosyal Onay Banyscios Telefon Bahumlilig Urenindeks Edisinde Gelspuclen Kagema Korkususun (FoMO)
Assalik Erkisi™ adh bagverunuzun cok olarak uygun olduguna oy birligs e karar venldi.

Prof. De. Fenha ERFAN KUYUMCU
Exik Kunal Bagham
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu
Cinsiyet

Erkek ()

Kadm ()

Yasiniz

18-19 ()

20-21 ()

22-23 ()

24-25 ()

Egitim Durumu

Universite 1. Sinif ()
Universite 2. Sinif ()
Universite 3. Sinif ()

Universite 4. Sinif ()
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Ek-3:Sosyal Onay Olgegi

=
= = c
Liitfen asagida ifade edilen yarg: o g S S| =
seceneklerine katihhm diizeylerinden sizin i¢in % =5 ; £ =
en uygun olan secenegi, isaretleyiniz. % = = = 3
= = N N> ¥
1 | Diisiincelerimin bagkalar1 tarafindan
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.
2 | Baskalar {izerinde nasil bir izlenim
olusturdugum benim i¢in dnemlidir.
3 | Begenilmek ve takdir edilmek i¢in ¢aba
harcarim.
4 | Davraniglarimin baskalar1 tarafindan
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.
5 | Onaylanip onaylanmadigimi anlamak i¢in
insanlarin yiiz ifadelerine dikkat ederim.
6 | Baskalariin beni olumsuz bir sekilde
degerlendirmemesi i¢in davraniglarima dikkat
ederim.
7 | Bagkalar tarafindan onaylanmayan
hareketlerimi diizeltmeye ¢alisirim.
8 | Olumlu yonlerimi 6n plana ¢ikarmaya ¢alisirim.
9 | Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma
sahipse, o kisinin tutumunu olumlu hale
getirmek i¢in cabalarim.
10 | Olumsuz duygularimi onaylanmayacagim
korkusuyla saklarim.
11 | Aldigim kararlarda baskalarinin beklentileri
etkili olur.
12 | Bagkalarinin onaylamayacagi seylerden
kacimirim.
13 | Baskalarinin ne diyecegini diistinerek, kendi
isteklerimden vazgecerim.
14 | Eger bir espriye baskalar1 giiliiyorsa, kisisel
olarak komik bulmasam bile ben de
giillimserim.
15 | Dogru olmadigina inansam bile, cogunlugun
kabul ettigi goriislere itiraz etmekten kaginirim.
16 | Reddedilmeyi utang verici bulurum.
17 | Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim.
18 | Baskalar1 beni olumsuz degerlendirdiginde
incinirim.
19 | Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim.
20 | Bagkalari tarafindan onaylanmadigimda
kendimi degersiz hissederim.
21 | Elestiri almaktan ka¢inirim.
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22

Davraniglarimin baskalar tarafindan nasil
degerlendirildigiyle ilgili kaygilanirim.

23

Baskalarina danismadan bir ise baslamakta
zorlanirim.

24

Baskalarinin davranislarindan ¢abuk etkilenirim.

25

Baskalar1 tarafindan sevilmedigim diisiincesi
beni rahatsiz eder.

Ek-4: Akilh Telefon Bagimhihg Kisa Form Olgegi

Liitfen asagida ifade edilen yarg:
seceneklerine katihm diizeylerinden sizin
icin en uygun olan secenegi, isaretleyiniz.

Tamamen
katilivorum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmivorum

Akallr telefon kullanmaktan dolay1 planladigim
isleri aksatirim.

Akilli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime
odaklanmakta, oOdevlerimi  yapmakta ve
islerimi tamamlamakta giicliik ¢ekerim.

Akilli  telefon kullanmaktan dolayr el
bilegimde veya ensemde agr1 hissederim.

Akilli  telefonumun yanimda olmamasia
tahammiil edemem.

Akallr telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz
ve sinirli olurum.

Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

Gilinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

Insanlarin Twitter veya Facebook iizerindeki
konusmalarin1 kagirmamak i¢in stirekli akilli
telefonumu kontrol ederim.

Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun
sure kullanirim.

10

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok

fazla kullandigimi soylerler.
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EK-5: Gelismeleri Kacirma Korkusunun (FOMO) (")lg:egi

Liitfen asagida ifade edilen yargi
seceneklerine katihm diizeylerinden sizin
icin en uygun olan secenegi, isaretleyiniz.

Tamamen

katilhyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim.

Arkadaslarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim.

Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini
Ogrendigimde endiselenirim.

Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde
kaygi hissederim

Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari,
muhabbetleri’ anlamak benim i¢in
Oonemlidir.

Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in
fazla zaman harcayip harcamadigimi merak
ederim.

Arkadaglarimla bulugmak i¢in bir firsati
kagirmis olmak canimi sikar.

Iyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini
online olarak paylagsmak benim i¢in
Oonemlidir.

Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak canimi
sikar.

10

Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini
takip etmeye devam ederim.
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