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NARSISTIK KISILIK OZELLIKLERI VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIK DUZEYININ EVLILIK UYUMU iLE ILiSKiSININ
INCELENMESI

OZET

Arastirmada, narsistik kisilik ozellikleri ve sosyal medya bagimliliginin evlilik
uyumuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Tirkiye
genelinde yasayan 409 evli kisilerden olugmustur. Katilimcilarin, demografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, narsisistik kisilik
ozelliklerini 6lgmek icin “Narsistik Kisilik Envanteri-NKE”, evli bireylerin sosyal
medya bagimliligimi bulabilmek amaciyla “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi -
Yetiskin Formu (SMBO-YF)” ve evlilik uyum diizeylerini 6lgmek amaciyla
“Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analiz edilirken bagimsiz t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigir bulunmustur. 0-5 yil
arast evli olan katilimeilarin evlilik uyumu diizeylerinin, 6-10 y1l ve 11 y1l ve tizeri
evli olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ko6tii ekonomik diizeye
sahip kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, orta ve iyi diizeye sahip kisilerinden
anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Evlilik uyumunun kisinin kendi giinliik
sosyal medya kullanim siiresine gore farklilagsmadiglr ancak esinin giinliik sosyal
medya siiresine gore anlaml diizeyde farklilagtigi saptanmistir. 2 saatten az sosyal
medya kullanan eslere sahip kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, 4 saat istii
kullanan ese sahip kisilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Sosyal
medya bagimlilik diizeyinin evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi saptanmustir.
Narsisim diizeyi evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, Eviilik Uyumu, Narsistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal
Medya ve Sosyal Medya Bagimliligi



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF NARCISSISTIC
PERSONALITY CHARACTERISTICS AND SOCIAL MEDIA
ADDICTION LEVEL WITH MARRIAGE HARMONY

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the effects of narcissistic personality traits and
social media addiction on marital adjustment. The sample of the research; It
consisted of 409 married people living in Turkey. “Demographic Information Form”
to learn the demographic information of the participants, “Narcissistic Personality
Inventory- NPI” to measure narcissistic personality traits, “Social Media Addiction
Scale-. Adult Form (SMDS-YF)” to find the social media addiction of married
individuals, and marital adjustment ‘“Marriage Adjustment Scale” was used to
measure the levels of While analyzing the data, independent t-test, one-way analysis
of variance (ANOVA), correlation analysis and multiple regression analysis were
performed. It was found that marital adjustment did not differ according to gender. It
was found that the marital adjustment levels of the participants who were married for
0-5 years were significantly higher than those who were married for 6-10 years and
11 years or more. It was found that the marital adjustment levels of people with poor
economic status were significantly lower than those with moderate and good levels.
It was determined that marital adjustment did not differ according to the person's
own daily social media usage time, but differed significantly according to his
spouse's daily social media time. It was determined that the marital adjustment levels
of the spouses who use social media for less than 2 hours are significantly higher
than those who use social media for more than 4 hours. It was found that the level of
social media addiction negatively predicted marital adjustment. It was found that
narcissism level negatively predicted marital adjustment.

Keywords: Marriage, Marital Adjustment, Narcissistic Personality Traits, Social
Media and Social Media Addiction
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1. GIRIS

Tarih boyunca birgok uygarligin etkisiyle evliligin farkli formlara biiriindiigi
bilinmektedir ve hala giiniimiizde varligini siirdiirmektedir. Evlilik; yetiskin kigilerin
yuva kurabilmek, c¢ocuk sahibi olabilmek, kendi ve esinin ihtiyaclarini
karsilayabilmek gibi amagclarla bir araya gelinmesi olarak tanimlanmaktadir

(Hosseini, Noroozi & Montazery, 2017).

Evlilik, nesillerin devam edebilmesine ve yenilenmesine katki saglayan, bireysel
olarak kisinin kendini gerceklestirebilmesi adina gerekli olan bir kurum olarak ele
alinmaktadir (Ozgiiven, 2000). Kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagligimi korumasini
destekledigi ve daha pozitif hissetmesine katki sagladigi belirtilmektedir (Glenn,
1990).

Evlilikle ilgili ¢alismalarda, evlilik uyumu kavramina 6nem verildigi goriilmektedir.
Evlilik uyumu, esler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasi, birbirleriyle iletisim
halinde olmalar1, yasadiklar1 sorunlara dair ¢ozlimler bulmalar, evlilik igi
catismalarla basa cikmalar1 ve birlikte vakit gecirmeleri olarak tanimlanmaktadir

(Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

Evlilikte eslerin birbirine saygi gostermesi, cinsel hayatta sadik olmalari, birbirilerine
destek olmalar1, birbirini memnun etmek icin istekli davranmalar1 ve eslerin
arkadasca iliskiler kurabilmeleri gibi faktorlerin evlilik uyumunu etkiledigi

goriilmektedir (Rosen- Grandon, Myers & Hattie, 2004).

Alan yazilarina bakildiginda, evlilik uyumu ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
iliskiyi inceleyen caligmalara rastlanmaktadir. Yiiksek narsistik egilim gosteren
kisilerin digerlerinden daha baskin, gosteris seven, benmerkezci 6zellikleri olan ve
isteklerini durdurmayan kisiler oldugu belirtilmektedir (Raskin ve Hall, 1988).
Narsistik kisilerin sevgileri diger kisilere yonelik degil daha ¢ok kendilerine yonelik
oldugu ve yakin iliskilerde diisiik sevme yetenekleri nedeniyle daha az yakinlik ve

sefkatli davranis gelistirdikleri bilinmektedir (Campbell ve Foster, 2002).



McWilliams (1994), narsisizm egilimlerinden dolay1 kisilerin sevme yeteneklerinin
yeterli sekilde gelismedigini ancak 6z degerinin siirekli kanitlanmasi gerekliligi
nedeniyle diger kisilere ihtiyaci oldugunu ve digerlerine olan sevgilerinin derin
olmadigini belirtmektedir. Masterson (1988), narsisizm diizeyi yiiksek olan Kkisilerin,
romantik iligkilerinde yiizeysel iliskiler kurdugu ve baglilik hissinin azlig1 nedeniyle

partnerinden daha iyi birini bulduklarinda terk ettiklerini vurgulamaktadir.

Lawner ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 c¢alismada, kisilerin yiiksek narsisizm
diizeyinin evlilikte sorunlarin artmasina neden oldugu ve evlilik doyumunu
azalttigimi saptamistir. McNulty ve Widman (2014), narsisizm ile evlilik uyumunu

negatif yonde iliskili oldugu bulmustur.

Evlilik uyumu iizerinde etkili olan bagka bir faktor ise sosyal medya bagimliligidir.
Sosyal medya bagimliligi; medya kullanimina asir1 diizeyde diiskiin olma, sosyal
medyada devamli ¢evrimi¢i kalma arzusu, kontrol edilemeyecek sekilde
yonlendirilmek ve bu durumlarin yasamin diger alanlarmi olumsuz sekilde etki

etmesi olarak ifade edilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Sosyal medyay1 kullanma siiresindeki uzunluga bagli olarak eslerin birbiriyle iletisim
ve etkilesim kurmasimin azaldigi bilinmektedir (Slevin, 1998). Suler (2005), evli
kisilerin sosyal medyada gecirdikleri zaman konusunda yalan sdylemeleri ve sosyal
medyay1 sorunlarindan kagma araci olarak kullanmalar1 evlilik uyumunu etkiledigini
belirtmektedir. Zahra ve digerleri (2015) yaptiklar1 ¢alismada, sosyal medya

bagimliliginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini saptamistir.

1.1 Arastirmamin Amaci ve Hipotezleri

Arastirmada, narsistik kisilik ozellikleri ve sosyal medya bagimliligmin evlilik
uyumuna etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin

hipotezleri asagida verilmistir:
1. Narsistik kisilik egilimi, evlilik uyumunu negatif yonde yordamaktadir.
2. Sosyal medya bagimlilig, evlilik uyumunu negatif yonde yordamaktadir.

3. Evlilik uyumu diizeyi, katilimcilarin demografik bilgilerine (cinsiyet, evlilik

stiresi, evlilik sekli, sosyal medya kullanim siiresi vs.) gore farklilagmaktadir.



1.2 Arastirmanin Onemi

Evliligin siirdiiriilmesi, eslerin mutlu hissetmesi ve c¢ocuklarii huzurlu bir ev
ortaminda yetistirebilmesi toplumun genel huzuru agisindan 6nem arz etmektedir
(Bradbury ve Fincham, 1992). Son yillarda Tirkiye’de evlilik i¢i sorunlarin artis
gosterdigi, bosanma ve bosanmaya dair konularda ¢iftlerin destek almayi talep ettigi
goriilmektedir ve bu durum evlilik {izerinde ¢alisilmasini gerekli kilmaktadir (Soylu

ve Kagnici, 2015).

Alan yazilar1 incelendiginde evlilik uyumuna dair bir¢ok calismanin yapildig
goriilmektedir ancak narsistik kisilik 6zelligi ve evlilik uyumunu inceleyen
calismalar kisithdir. Benzer sekilde, teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizda
iyice yer edinen ve hayatimizdaki bir¢cok alanin farklilasmasina neden olan sosyal
medya bagimliliginin, evlilik uyumu ile iliskisi inceleyen ¢alismalarin oldukea kisith
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirmanin, alandaki boslugu doldurmasi

beklenmektedir.

1.3 Smirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida ifade edilmistir.
1. Arastirma 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan 409 Katilimci ile sinirhidir.

2. Arastirmadan toplanan veriler, kullanilan veri toplama araglarinin o6l¢tiigi

niteliklerle sinirhidir.

1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin temel sayiltilar1 agagida siralanmistir:
1. Veri toplama araglari istenen nitelikleri 6l¢me yeterliligine sahiptir.

2. Katilimcilar, veri toplama araglarinda bulunan sorulara gergek ve samimi

sekilde yanitlar vermistir.

1.5 Anahtar Kelimeler

1. Evlilik: Birbirlerinden farkli beklentileri ve gereksinimleri olan kisilerin,

hayatlarim1  boliismek, evlat sahibi olmak ve yetistirebilmek gibi farkh



amaglar dogrultusunda iligki kurduklar1 sistem olarak tanimlanmaktadir

(Ozugurlu, 2013).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu; esler arasinda olumlu iliskilerin kurulmasi,
birbirleriyle iletisim halinde olmalari, yasadiklar1 sorunlara dair ¢oziimler
bulmalari, evlilik i¢i catigsmalarla basa ¢ikmalart ve birlikte vakit gecirmeleri

olarak tanimlanmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

. Narsistik Kisilik Ozellikleri: lginin iizerinde olmasin1 seven, diislere dalan,
kendisinin birgok yetenegi olduguna inanan ve kendini seven bir kisilik tipi

olarak tanimlanmaktadir. (Ozkalp, 2013)

. Sosyal Medya: Cevrimigi olarak kisilere resim, video, yazi gibi paylagimlar
yapma veya paylasilanlari yorumlama imkani saglayan paylasim sitelerine

verilen isim olarak tanimlanmaktadir (Kogak, 2021).

. Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya bagimliligi; medya kullanimina
asir1 diizeyde diiskiin olma, sosyal medyada devamli ¢evrimigi kalma arzusu,
kontrol edilemeyecek sekilde yonlendirilmek ve bu durumlarin yasamin diger
alanlarim1 olumsuz sekilde etki etmesi olarak ifade edilmektedir (Andreassen

ve Pallesen, 2014).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde aragtirmanin degigkenleri olan evlilik uyumu, narsistik kisilik 6zellikleri

ve sosyal medya bagimliligi kavramlari ilgili literatiir ¢ercevesinde ele alinmistir.

2.1 Evlilik

Tarih boyunca kiiltiirel anlamda farkliliklar igerse de tiim toplumlarda goriilen ve
evrensel kurum niteligi gosteren evliligin (Kansiz ve Arkar, 2011), bircok farkl

arastirmaci tarafindan taniminin yapildigi goriilmektedir.

Sahin Altun ve digerleri (2020) evlilik kavramini; farkli iki kisinin kendi ailelerini
kurabilmek adina kanunlara uygun sekilde, hayatlar1 boyunca bir arada beraber
olmak i¢in bir araya gelmeleri olarak tanimlanmaktadir. Emiroglu ve Aydin (2003)
evliligi; 6ziinde aile kurmayi igeren ve kisilerin cinsel yasamini toplum tarafindan
kabul gorecek sekilde yasanmasina yarayan birlik olarak tanimlamaktadir. Diger bir
ifadeyle evlilik; kurulan iliskilerin mesrulagsmasint ve nesillerin devamliligini

saglamaktadir (Cakir, 2011).

Ozugurlu  (2013) evlilik kavramini; birbirlerinden farkli beklentileri ve
gereksinimleri olan kisilerin, hayatlarin1 bdliismek, evlat sahibi olmak ve
yetistirebilmek gibi farkli amaclar dogrultusunda iliski kurduklari sistem olarak
aciklamaktadir. Kublay ve Oktan (2015)’a gore evlilik; yetiskin kisiler igin
hayatlarindaki 6nemli kararlardan biridir ve aile kurumunun olusmasini

saglamaktadir.

Evliligi kiiltiirel olgu kapsaminda ele alan Tarhan (2010), kisilerin iletisim
stillerinin, problem ¢6zme becerilerinin ve diisiinme becerilerinin evlilikleri
belirledigini dile getirmektedir ve bu unsurlarin, evliligi iki kisinin rizasina dayali
birliktelik haline getirdigini belirtmektedir. Bayer (2017) evliligin temelinde; evlilik
iligkisindeki kisilerin mutlu ve huzurlu hissetmesi, eslerin bireysel olarak doyuma
ulasmis olmalari, esler arasindaki iletisimin agik olmasi, birbirlerini desteklemeleri

ve birbirinin beklentilerini karsilamalar1 oldugunu belirtmektedir.



Yasam dongiisiinde dnemli bir islevi olan evliligin; kisilerin {iretken olma, cinsel
arzularinin tatmini, ait hissetme ve neslini devam ettirmesi gibi kisisel amaglarini

gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Aksaray (2013), yetiskin iki farkli kisinin kendi arasinda yaptigi sézlesmeye bagh
olarak beraber yasamalarinin yani sira birbirlerine destek olmalarini da igeren
evliligin; kisilerin yasamsal gereksinimlerini (barinma, korunma vs.) ve gelisimsel
gereksinimlerini (kendi ailesini kurmasi, ebeveyn olabilmesi ve evlatlarin
yetistirmesi vs.) karsilamay1 ayn1 zamanda olumsuz yasantilarda (hasta olma, isini

kaybetme, kaza gecirme vs.) destek gérmeyi sagladigini belirtmektedir.

Kisiler, birbirinden farkli diisiince veya sosyokiiltiirel nedenlerden kaynakli evlilik
karar1 alabilmektedir (Habibova Dogan ve Topkaya, 2020). Sen (2009) kisilerin

evlenme nedenlerini su sekilde siralamaktadir:

e Mutlu hissettikleri iyi yasam beklentileri,

e Evlilikle birlikte bagimsiz kazanmalari,

e Cevrelerindeki kisilerin evli olmasi,

e Ekonomik sebepler,

e Esinin dogru insan olduguna inanmalari,

e Geleneklere uymak istemeleri,

e Sosyal olarak statii kazanmalart,

e Yalniz kalmak istememeleri,

e FEvlat sahibi olmak istemeleri,

e Toplumun mesru gordiigii sekilde cinsellik yasamak istekleri

e Ailelerin baskilarindan kurtulmanin yolu gérmeleri

Sekil 2.1: Evlilik Nedenleri

Kisilerin evlilige baslamalar1 i¢in evlilige hazir olmalar1 ve evlilige yoOnelik
motivasyonunun olmasit gerektigi savunulmaktadir. Tifek¢i-Hosgor (2013), evlilik
iliskisi i¢in {i¢ temel motivasyondan bahsetmektedir ve bu motivasyonlar1 su sekilde

acgiklamaktadir:

e Ilk olarak biyolojik motivasyonu ele almaktadir ve kisilerin nesillerini devam

ettirmek adina liremesi ve haz almasi olarak agiklamaktadir.




e ikinci motivasyon olan psikolojik motivasyonu, kisilerin begenildigini

hissetme ve giivende oldugunu diisiinme olarak ifade etmektedir.

e Ugiincii motivasyonu ise kisilerin topluma uyum saglamasi, toplumsal

beklentilerin karsilanmasi ve sayginlik kazanilmasi olarak belirtmektedir.

Evlilik, kisilerin ihtiyaglarini karsilamaya, nesillerini devam ettirmelerine, hayatlarini
birlestirmeye yaramaktadir ve evlilik, kisilere haklar tanidig1 gibi bazi sorumluluklar
da getirmektedir. Evliligin kisilere verdigi haklar ve sorumluluklar ise toplumsal

olarak farklilik igermektedir (Ozgiiven, 2000).

Nichols (2005), evlilik iliskisinde giftlerin gorevleri oldugunu dile getirmektedir ve

bu gorevleri su sekilde aktarmaktadir:

1. Baghhk: Kisilerin, evlilik iligkisini siirdiirebilmek adina istek, niyet ve

caba gdstermesi

2. Ozen: Evliliklerin mutlu olabilmesi adina eslerin birbirine sevgi ve

saygisint davraniglariyla géstermesi

3. Iletisim: Esler arasi iliskinin gliglenmesi adina s6zel veya sézel olmayan

ortak bir iletisim bigimi gelistirilmesi

4. Catisma ve Es iliskisinde yasanabilecek anlagmazliklarin ¢ift tarafindan

uzlasma: ¢Oziilmesi

5. Anlagsma: Eslerin birbirlerinin  sdylemek istediklerini, beklentilerini

algilayabilmesi ve yerine getirmesi

Sekil 2.2: Evlilikte Ciftlerin Gorevleri

Literatiirde, en yaygin goriilen evlilik tiplerinin; anlasarak, goriicti usulii, geleneksel
ve modern evlilik olarak gecmektedir. Gorticii usulii evliliklerde zorla veya isteyerek
olarak ikiye ayrilabilecegini ve zorla yapilan gorticii usulii evliliklerin gelenekselligin
fazla oldugu boélgelerde rastlandigi, kisilerin kendi ebeveynlerinin ¢ocuklari i¢in es
adaymu belirledikleri goriilmektedir. Bu tarz evliliklerde kadin ya da erkegin rizasi
olmamaktadir. Isteyerek yapilan goriicii usulii evlenmelerde ise gelenekselligin
oldugu ancak modern degerlerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu tarz evlilik
tiplerinde ebeveynler es adayini belirlemektedir ve evlenen kisilerin her ikisinin de

rizas1 vardir (Giil, 2016).



Geleneksel evlilik bigimin de ise toplumsal cinsiyet rolleri 6ne ¢ikmaktadir ve kadin
icin beklenen gorevlere (¢cocugu biiyiitmek vb.), benzer sekilde erkek icin belirlenen
rollere (evin ge¢imini saglama vb.) uygun davraniglar gozlemlenir (Gegtan, 2018).
Cagdas evlilikte; hem kadin hem erkek i¢in rollerin esnek oldugu ve birlikte evin

sorumluluklarini iistlendikleri goriilmektedir (Rathus, Nevid ve Rathus, 1998).

Evliligin siirdiiriilmesinde dnemli noktalardan birinin ¢iftlerin evliliklerinde huzurlu
ve mutlu hissetmesi olarak belirtilmektedir (Bradbury ve Karney, 2004). Cag ve
Yildirirm (2015), basarili evliliklerinin kisilere kendilerini degerli ve sevildiklerini
hissetmelerini sagladigin1 belirtmektedir. Evlilik iligkisinin ise zaman igerisinde

kotiilesmesi durumlarinda kisiler mutsuz olabilmektedir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Yildirim (2004)’a gore hizli kiiresellesme ve iletisimin neden oldugu etkiler,
neredeyse her toplumda kiiltiirel ve toplumsal degisimleri dogurmaktadir. Bu durum
ise evlilik iliskisinde ortaya c¢ikabilecek sorunlarin gesitlenmesine neden olarak
eslerin arasindaki uyumu olumsuz etkilemektedir. Benzer sekilde, sosyal hayatta
yasanan degisimlerin evlilik kurumunu etkiledigi ve bunun sonucunda evlilik
iligkisinin degistigi ifade edilmektedir (Durmus ve Baba, 2014) ve bu baglamda,

evlilik iliskisini incelemek 6nem kazanmaktadir.

Alan yazilarinda, evlilik iliskisinin evlilik uyumu kavramiyla birlikte incelendigi
dikkat ¢cekmektedir ve diger baslikta, arastirmanin degiskeni olan evlilik uyumu ele

alinmustir.

2.2 Evlilik Uyumu

Evlilik iliskisi gerek bireysel agidan gerek toplumsal agidan 6nem arz ettigi igin
aragtirmacilarin siklikla evlilik uyumuna odaklandiklart goriilmektedir ve bunun
nedeninin ise evlilik uyumunun aile i¢i ve aile dis1 iligkiler agisindan belirleyici bir

role sahip olmasi olarak agiklanmaktadir (Fidanoglu, 2006).

Toplumun saglikli olabilmesi i¢in ailenin saglikli olmasi gereklidir ve evlilik uyumu,
ailelerin saglikli olmasinin sartlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Kowsar ve
Rahim, 2019). Evlilik uyumu; evliligi biitiinsel olarak nitelendiren bir 6zellik olarak
ele alinmaktadir ve evlilik iliskisinde c¢iftlerin hem kendi hem de esinin beklenti ve

gereksinimlerini karsilamasina yonelik algis1 olarak ifade edilmektedir (Demiray,
2006).



Sirin (2018), evlilik uyumunu; eslerin birbirine uyum saglamasiyla birlikte ortaya
¢ikan cinsel tatmin, karsilikli iletisim, evlilik kararindan pisman olmama,
yasanabilecek sorunlara yonelik birlikte ¢6ziim bulma, birbirlerine giivenme gibi

bir¢ok etkenin iizerine insa edilen mutluluk olarak ele almaktadir.

Sakarya ve Dilmag¢ (2020), evlilik uyumunu karmasik bir kavram olarak
degerlendirmektedir ve evlilik uyumunun kapsamina yonelik tartigmalar olsa bile
genel olarak; iyi iletisimin kurulmasinin, evlilik iliskisi ve aileye dair konularda ortak
gorlisiin - bulunmasinin, evliligin  sorumluluklarina uyum saglanmasinin ve
olusabilecek sorunlarin olumlu sekilde ¢oziilmesinin uyumlu evliligin gostergesi

oldugunu agiklamaktadir.

Eskin (2012), evliligin uyumlu olabilmesi igin; kisilerin evlilik iliskisinden mutlu
olmalari, cinsel yasamlarindan tatmin olmalari, birbirleriyle olumlu iletisim iginde
olmalar1 ve tekrar evlenme gibi bir secenekleri oldugunda tekrardan esiyle evlenmek
istemeleri gibi faktorlerin olmasi gerektigini diisiinmektedir. Giirsoy (2004)’a gore;
esler arasinda karsilikli iletisimin olmasi, karsilasabilecekleri catigsmalara yonelik
¢Oziim bulabilmeleri ve bu ¢oziimiin eslerin her ikisini de memnun etmesi evliligin

uyumlu oldugunun gostergeleridir.

Genel anlamda evlilik uyumu; esler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasi,
birbirleriyle iletisim halinde olmalari, yasadiklar1 sorunlara dair ¢éztimler bulmalari,
evlilik i¢i catigsmalarla basa c¢ikmalart ve birlikte vakit gegirmeleri olarak

tanimlanmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

Evlilik uyumu; birbirleriyle uyumlu iki farkli kisinin evlenmesi anlami
tasimamaktadir ve eslerin iligki icerisinde gosterdikleri basar1 diizeyiyle iliskilidir.
Bu baglamda; eslerin ortak hedefler belirlemesi, hayata kars1 benzer anlayislarinin
olmasi, kendilerinin farkinda olmalar1 evliligin uyumlu olmasini kolaylastirict etkisi

oldugu soylenebilmektedir (Hayirli, 2018).

Alan yazilarinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin birbirine
karistirildigt veya ayni anlamda kullanildig1 goze ¢arpmaktadir ancak Turanlh
(2010)’ya gore evliligin 6zelliklerinin kosulu olarak karsimiza ¢ikan evlilik uyumu,
daha kapsamli olmasi bakimindan evlilik doyumundan ayrilmaktadir. Gegioglu

(2018)’na gore ise evlilik uyumunu ele aldigimizda sadece tek bir kisinin degil iki



kisinin arasindaki etkilesim degerlendirilmektedir ve evlilik doyumu, bireysel bir

degerlendirme olmasiyla evlilik uyumundan ayrilmaktadir.

Sosyal yasamin pargasi olarak goriilen evlilik, kisilerin birbirlerine uyumu temelinde
olusan beraberlik olarak ele alinmaktadir ve icerisinde duygusal, sosyal ve cinsel
alanlar1 iceren evlilik uyumunun yiiksek olmasi, ¢iftlerin bedensel ve ruhsal
sagliginin temelini olusturmaktadir (Kalkan, 2002). Evlilik uyumu yiiksek olan
cgiftlerin evlilik i¢i catismalarin az oldugu belirtilmektedir (Janicki, Kamorck,
Gwaltney ve Shiffman, 2006).

2.3 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu evliliklerin silirdiiriilmesinde Onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir ve alan yazilarinda evlilik uyumunu etkileyen birgok faktdrden
bahsedilmektedir. Erbil ve Hazer (2018), kisilerin yaslarinin evlilik uyumunu
etkiledigini ve kisilerin yasi arttik¢a evlilik uyumunun diistiiglinii belirtmektedir.

Esler arasinda ekonomik ve kiiltiirler agindan denkligin ve uygun olmalarinin énemli
oldugunu dile getiren Gokmen (2001) ise; evlilik uyumu igin eslerin kisilik
ozelliklerinin birbirine uygunlugunun, sevgi, saygi ve karsilikli olarak anlayish
olmanin ve yasanabilecek problemleri ¢6zebilme becerilerine sahip olmanin 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilikte eslerin birbirine saygi gostermesi, cinsel hayatta sadik olmalari, birbirilerine
destek olmalar1, birbirini memnun etmek icin istekli davranmalar1 ve eslerin
arkadasca iligkiler kurabilmeleri gibi faktorlerin evlilik uyumunu etkiledigi

goriilmektedir (Rosen- Grandon ve digerleri, 2004).

Evliligin ilk zamanlarinda yasanan duygularin yogunlugunun fazla olmasindan ve
eslerin iliskilerine daha 6zenli yaklagmalarindan dolayi evlilik i¢i problemler daha az
goriilmektedir ancak zaman gectikge eslerin birbirlerinin farkli 6zelliklerini fark

etmeleri, onlar1 hayal kirikligina ugratabilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Kalkan ve Ersanli (2008); kisilerin evliliklerinin ilk zamanlarinda birbirlerine ya da
evlilige kars1 abarti iceren beklenti i¢ine girmesinin ve zamanla beklentilerin
karsilanmamasinin, evlilik uyumunu olumsuz sekilde etkiledigini ifade etmektedir.

Solmus (2011) benzer sekilde, evliliklerinin ilk zamanlar1 yasanan paylasiminin
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azalmasmin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini ve kisilerin kendilerini degersiz

hissetmelerine neden olabilecegini belirtmektedir.

Evlilik iligkisinde esler arasinda iletisiminin saglikli sekilde kurulamamasi ve
yasanilan sorunlara yonelik yeterli ¢oziimler bulunamamasi, eslerin ¢atigsmalarini
arttirmaktadir (Dokmen, 2008). Bu nedenle evlilik uyumu i¢in dogru sekilde iletisim
kurmak ve problem ¢ézme becerisinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Halford,

Kelly ve Markman, 1997).

Eslerin kendi kok ailelerinde 6grendikleri evlilik iliskisine etki etmektedir. Farkli
sekillerde ve ortamlarda biiyliyen yetiskinlerin, evliliklerinin 6zellikle ilk yillarinda
evlilik uyumunun diisiik oldugu goriilmektedir (Wilcoxon ve Hovestadt, 1985).
Gordon ve digerleri (1999) calismalarinda, benzer kiiltiirle biiyiiyen iletisime odakli

ciftlerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Sendil ve Korkut (2008) yaptiklar1 ¢alismada eslerin cinsiyetlerinin, sahip olduklari
cocuk sayisinin, evlenme sekillerinin ve ekonomik diizeylerinin evlilik uyumunu
etkiledigini bulmustur. Demiray (2006) ¢alismasinda yas ile evlilik uyumunun iligkili
oldugunu ve 20-30 yas arasinda olan kisilerin evlilik uyumunun 31-40 yas arasinda

olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu saptamistir.

Larson (2002); “Evlilik Uggeni” adim verdigi modelinde evlilik uyumunu etkileyen
faktorleri ii¢ gruba ayirarak incelemektedir ve bu faktorleri su sekilde agiklamaktadir
(Akt. Akar, 2005):

Evlilik uyumu tizerinde etkili olan faktorleri dile getiren Kublay ve Oktan (2015);
kisilik o6zellikleri, kok aile yapilari, yetistikleri ortam ve kosullar, evlilige bakislari,
egitim diizeyleri, is alanlari, inanglar1 ve ruh halleri olarak siralamaktadir. Kadinlarin
yogun is hayatinda olmalar1 ve ailedeki ¢ocuk sayisinda artmalarin olmasinin
birbirlerine ayiracaklart zamani azaltmasi nedeniyle kari-koca iligkisini ve evlilik

uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Capkin, 2012).
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Olumlu Ozellikler: Esnek olmasi, disa doniikliik
ozelligi gostermesi, kendine giivenmesi, agk ve

1. Bireysel Ozellikler: teslimiyet vs.
Olumsuz Ozellikler: Islevsiz diisiincelerin varlig1,

saldirgan tutum, kroniklesmis 6fke, utangaclik vs.

Olumlu Ozellikler: Es iliskisinde giiciin paylasimi,
. yakin hissetme, problemleri ¢6zme tarzlari,
2. Cift Ozellikleri: ]
uzlasabilme

Olumsuz Ozellikler: Negatif iliski sekilleri

Kok aileden bagimsiz olabilme, aile ve arkadas

destegi, ebeveynlerin evlilik yasantisi, ¢calisma stresi,
3. Cevre kosullar: ) ) o

evin disindakilerle ugrasma ve onun gerilimi, borg,

hastalik, akraba ve diger stres kaynaklari

Sekil 2.3: Evlilik Uggeni
2.4 Narsistik Kisilik Ozellikleri

Giiniimiizde bir¢ok kisinin dilinde olan ve olduk¢a sik karsimiza ¢ikan “narsisizm”
kelimesinin Yunan mitolojisinden geldigi belirtilmektedir. Mitolojik kahraman olan
Narkissos, suyun yansimasindan kendini gordiigii ve bu goriintiiye asik oldugu
sOylenmektedir. Kendine asik olan Narkissos’un hayatini imkansiz askin pesinde
tiikettigi ve askina kavusmak igin suya diisiip boguldugu ifade edilmektedir (Ilkay,
2002).

Psikolojik anlamda ise ilk kez Ellis tarafindan kullandig1 goriilmektedir ve Ellis’in
narsisizmi  “ozellikle kadinlarda goriilen ve cinsel diirtiiniin kisilerin kendisine
hayranlik ile yonelmesini kapsayan duygular” olarak agikladigi belirtilmektedir
(Rozenblatt, 2002).

Ozkalp (2013) narsistik kisiligi; “ilginin iizerinde olmasini seven, diislere dalan,
kendisinin bir¢ok yetenegi olduguna inanan ve kendini seven bir kisilik tipi” seklinde
tanimlamaktadir. Narsistik kisilerin; kendilerini merkezde gordiiklerini, kazanmaya
odakl1 olduklarin1 ve kaybetmeyi kabullenmediklerini, digerlerine kars1 yardimsever
bir tutumu olmadigini, digerlerini kiiclimsediklerini ve degersiz gordiiklerini

belirtilmektedir (Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla & Ugrak, 2015).
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Narsist kisilerin; asir1 derecede 6zgiiven sahibi olduklart ve statii, goriiniis ve zeka
konularinda digerlerinden daha {istiin olduklarma yonelik inanglara sahip olduklari
gorilmektedir. Yiksek 6zsaygiya sahip narsistik olmayan kisilerin digerleriyle olan
iliskilerini degerli gordikleri belirtilirken narsistik kisilerin abartilmis benlik
algilarinin digerleriyle derin ve sevgi igerikli iliski kuramamasi ifade edilmektedir

(Twenge ve Campbell, 2010).

Kohut (1971) narsisizmi degerlendirirken kisiler i¢in saglikli bir gelisim yapisi
olarak ele almaktadir ancak patolojik narsisizmi gelisimin normal seyrinde olusan
duraklama olarak degerlendirmektedir. Kohut’un c¢alismalarinin baslangicindan
itibaren narsisizmi “biiyiiklenmeci kendilik” ve “ideallestirilmis ebeveyn imagosu”
olarak ele almaktadir ve bu iki kavramin paralel olarak gelistigini, ilerleyen
zamanlarda c¢ocuklarin degerlerinin, amaglarinin ve ideallerinin olugmasinda etkili
oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin gelisimlerine uygun olarak gereksinimleri
karsilanmadiginda, hayal kirikligina ugramaktadir ve gelisimsel duraksamalar
olugmaktadir. Eger cocugun yasadigi hayal kiriklig1 “ideallestirilmis ebeveyn
imagosu” nda olusursa ¢ocuk ilerleyen zamanda kaygi hissettigi zamanlarda dis
diinyada “kaynasilmak istenene bir gii¢ kaynag1” ile “savunmaci biiyiiklenmeci”
arasinda sallanmaktadir. Bitiinliigli tehdit altindayken dagilma, smirda kisilik
Ozelliginin temel gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duruma ebeveynlerin
yatistirict  6zelligi, ¢ocuklarda erken kirilmalardan kaynakli ic¢sellesmemesinden
kaynaklanmaktadir. Eger ¢cocuk, dénemine uygun teshirciligini ve biiyiiklenmeciligi
aynalamazsa, yasayacagl hayal kinkhig “biiyiiklenmeci kendilik” hattinda
olugmaktadir. Cocuk ilerleyen zamanda “kendilik degerlerinin gercekdisi
degerlendirilmesi” ile “asagilik duygulari” arasinda salinmaktadir ve bu iki hat
arasinda kalmalar1 ylizeysel olarak abartili sekilde kendilik degerine sahipken igsel
olarak kendine gilivensizlik ve agagilik duygulari hakimdir, bu durum narsistik kisilik
ozelliklerinin temel gostergesi olarak degerlendirmektedir (Kohut, 1971; Akt. Anh
ve Bahadir, 2012).

Alan yazilarinda normal ve patolojik narsisizm ayriminin yapildig1 goriilmektedir.
Kisilerin kendilerini sevmeleri ve kendilerine saygi géstermeleri ayn1 zamanda kendi
hayatlarim1 bagkalarminkinden ayr1 tutarak mutlu olmaya c¢alismalarinin normal

narsisizmde goriilebilecegi ancak patolojik narsisizmde bu durumlarin yani kisilerin
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kendilerine yonelik algilarinin digerlerinin hayranligini kazanmalarina bagl oldugu

ifade edilmektedir (Evren, 1997).

DSM 5°te patolojik narsisizm kavramini diisiindiiren narsistik kisilik bozuklugu i¢in

su kriterler yer almaktadir:

Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirti, erken yetiskinlikte baglayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, biiyiikklenme (diislemlerde ya da davranislarda),

begenilme gereksinimi ve esduyum yapmama ile giden yaygin bir oriintii:

1. Kendisinin dnemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahip olmak,

2. Smursiz basari, giig, zeka, giizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesgul olmak,

3. “Ozel” olduguna ve ancak oOzel veya iist diizey insanlar tarafindan

anlasilabilecegine, onlarla iliskide bulunmasi gerektigine inanmak,

4. Asirt hayranlik beklemek,

5. Hak sahibi olduguna inanmak (6zellikle ayricalikli muamele gérme veya
beklentilerine otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makil olmayan beklentilere

sahip olmak),

6. Kisilerarasi iliskilerde somiiriicii olmak (amaglarina ulasmak igin insanlari

kullanmak),

7. Empatiden yoksun olmak (digerlerinin duygular1 ve gereksinimlerini kabullenme

veya paylasmada goniilstizliik),

8. Digerlerine haset duymak veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanmak,

9. Bagkalarina kars1 saygisiz, kibirli ve kiistah davranis veya tutumlar sergilemek

Sekil 2.4: DSM 5 Narsistik Kisilik Bozuklugu Tani Kriterleri

Maxwell ve digerleri (2011); normal narsisizmi, gelismenin goriiniisteki saglikli
ifadelerinin gostergesi olarak ele alirken; patolojik narsisizmi, kirtllgan benlikten
kaynakli klinik anlamda Onemli bozulmalarin gostergesi olarak belirtmektedir.
Kernberg (2011)’e goére patolojik narsisizim; grandioz benlik ve gercekligin
bozulmalarindan kaynaklanmaktadir ve tedavi edilmeye gereksinim duyulacak
diizeyde benmerkezcilik goriilmektedir. Normal narsistik kisilerin; 6zgiivenlerini
yasadiklar1 durumlara bagli olarak diizenleyebildikleri, narsistik gereksinimlerini
hayal kirikliklarina ugrasalar bile kontrollii sekillerde karsilayabildikleri ve kendileri

i¢in olumlu izlenim yaratabildikleri belirtilmektedir (Pincus ve Roche, 2011).
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Freud’a gore “kisinin libidosunu benligine yoneltmesi” narsisizmi ortaya

cikarmaktadir. Birincil ve ikincil narsisizm olarak iki boyutta incelemektedir:

e Bunlardan ilki olan birincil narsisizm; kisilerin yasamin ilk zamanlarinda
kendisini dig diinyadan farkli gérmedigi ig¢in kendini sevgi nesnesi seklinde

gormesidir ve normal gelisim asamalarindan biri olarak agiklamaktadir.

e lkincil narsisizm; kisilerin gelisimlerinin ilerleyen senelerinde sevgi
nesnesinin dig diinyada olamamasi nedeniyle kendilerine yonelmeleri olarak
belirtilmektedir ve libidonun kendi benligine yonelmesini belirten patolojik

ozellikleri i¢ine almaktadir (Demirci ve Eksi, 2017).

Freud’un narsisizmi cinsel gelisim donemi olarak ele aldigi ve narsisizme sebep
gosterilecek davraniglarin nedeninin, dis diinyadan uzaklasarak egoya yonelen

libidonun neden oldugu goriislinii 6ne siirdiigii goriilmektedir (Rozzenbalt, 2002).

Miller (2016), c¢ocukluk yasantisinda kisilerin; ebeveynlerinden empatik geri
bildirimleri deneyimleyememesinin, hayal kirikligina ugramalarina ve utang
duymalarina yol agabilecegine ve bu nedenle yetiskinlik doneminde narsistik
ozelliklerin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. Akin, Sahin & Giilsen (2015)’e gore
narsistik Ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda yetistirilme tarzlari etkili olmaktadir ve
cocukluk doneminde simartilarak biyiitiilmiis kisilerin, yetiskin olduklarinda

narsistik ozellikler gosterebilecegini belirtmektedir.

Young, Klosko & Weishaar (2003); c¢ocukluk donemi yasantisindaki yalniz
kalmasini, c¢izilemeyen simnirlari, c¢ocugun yonlendirilmesini ve ebeveyn
onaylamalarinin kosullu olmasii narsisizmin kokenleri olarak ifade etmektedir.
Narsistik kisilerin ¢ocuklugunu c¢ogunlukla yalmizlikla gegirdigini, bakim veren
kisinin ¢ocuga kars1 ilgisinin gercek bir ilgi ve anlayistan uzak oldugunu, ¢ocugun

sevildigini veya ihtiyaglarinin anlasildigini hissetmedigini belirtmektedir.

Kernberg (1975) narsisizmi ele alirken iki tiiriinden s6z etmektedir. Bu iki tiirt;
kisilerin kendilerini iistiin gérmeleri ve sisirilmis egoya sahip olmalar1 olarak bilinen
biiyiiklenmeci (grandiydz) narsisizm ile kisilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu,
haksizliga ugradiklarin1 diistindiikleri, ¢cekingen yapidaki ama yine de baskalarindan
kendini Uistiin goéren ve yasama dair beklentileri yiiksek olan kirilgan narsisizm olarak

aciklamaktadir (Levy, Ellison & Reynoso, 2012).

15



Pincus ve Roche (2011), biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin farklilagmaninin
onemli oldugunu ve narsisizim iki tiirlinde uyum ve psikopatolojik belirtilerinin
farkli sekillerde goriildiigiinii belirtmektedir. Ronningstam (2010), biiyiiklenmeci ve
kirillgan narsisizmin ayrim noktalarinin; kendilik diisiincesi, duygularini diizenleme

becerileri ve kendine giiveni olarak agiklamaktadir.

Cooper (1998)’a gore kirillgan narsistikler; digerleri tarafindan hayranlik
duyulmasina olan gereksinimi ile hayranlik duyulduklarinda onun yanlis veya
samimiyetsiz olduguna yonelik inanglar1 birlikte bulunmaktadir. Bu sebeple
digerlerinin hayranlik duymasini istemeleri ve gosteris yapmalar: ile bu tarz

isteklerinin olmasindan dolay1 derin utang hissetmeleri arasinda kalmaktadir.

2.5 Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Uyumu

Narsistik kisilerin, romantik iligkilerini ylizeysel sekilde kurduklar1 ve bagh
hissetmedikleri bilinmektedir. Bu nedenle partnerinden daha iyi niteliklere sahip
bagska birini bulduklarinda kolaylikla mevcut partnerlerini terk etme egilimi

gostermektedir (Masterson, 1988).

Partnerleri, olumsuz yasantilar nedeniyle narsistik kisilere 6z sayginlik konusunda
yarar saglamazsa iligkileri kisa omiirlii olabilmektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001).
Ancak kirilgan narsisime sahip kisilerin benlik saygilarindaki azalmaya bagli olarak

partnerine daha ¢ok baglandiklar1 belirtilmektedir (Ackerman, 2011).

Narsistik kisiler romantik iligkilerinde, partnerini asagilasa bile tistiinliik duygusunu
devam ettirme egilimi gostermektedir. Ayrica, sevgileri diger kisilere yonelik degil
daha c¢ok kendilerine yonelik olmasi ve yakin iligkilerde diisiik sevme yetenekleri
nedeniyle daha az yakinlik ve sefkatli davramis gelistirdikleri bilinmektedir
(Campbell ve Foster, 2002). Bu baglamda evlilik iligkisini olumsuz etkilemesi

beklenmektedir.

Alan yazilarinda narsistik kisilik o6zellikleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalara rastlanmaktadir. Calismalar, narsisizmin evlilik uyumu

tizerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmektedir (Goodboy ve Myers, 2010).

Lawner ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 c¢aligmada, kisilerin yiiksek narsisizm

diizeyinin evlilikte sorunlarin artmasina neden oldugunu ve evlilik doyumunu
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azalttigini saptamistir. McNulty ve Widman (2014), narsisizm ile evlilik uyumunun

negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Tim bu bilgiler 1s181nda; narsistik kisilik 6zellikleri gosteren kisilerin benmerkezci,
iliskilerinde yiizeysel ve sevgilerinin kendine yonelik olmasinin evlilik iligkisini

olumsuz etkiledigini ve evlilik uyumunu diistirdiigiinii ifade edebiliriz.

2.6 Sosyal Medya

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kisilerin yasamlarinda iyice yer edinen ve giindelik
yasaminin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikan sosyal medya kavrami igerisinde pek
¢ok uygulamay1 ve amaci kapsamaktadir. Sosyal medya; “resim, yazi, haber vb.
bir¢ok verinin internetin aracilik etmesiyle kisilere paylasim yapmasina olanak

taniyan sanal ortam” olarak ele alinmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

¢ Kisilerin glindelik yasamlarini icerik olarak yazdig1 “bloglar”

e Wikipedia olarak bilinen ve iceriginde bilgiler yer aldig1 “wikiler”

e Uye olarak video ve sarki indirmeye yararli siteler “podcast'ler”

e Kimi baslik veya konulara dair tartisma sunan “forumlar”

e Youtube gibi igerik olusturma ve paylasgma imkani taniyan “igerik

topluluklart”™”

e Facebook gibi liyelik olusturan iiyelerine kendilerine ait profillerde arkadas

edinme veya digerlerine paylasim yapma olanagi sunan “sosyal paylasim aglart”

e Twitter gibi kiiclik bloglara sahip olan “mikro bloglar”

Sekil 2.5: Sosyal Medya I¢erikleri

Ozellikle 2004’te Facebook ve 2010°da Instagram uygulamalarmin kisilerin
yasamlarina girmesiyle sosyal medyaya bakis acisinin degistigi dile getirilmektedir
(Safak ve Kahraman, 2019). Hosgor ve digerleri (2017) yaptiklar: ¢alismada, en fazla
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin sirasiyla “Whatsapp”, “Instagram” ve
“Facebook” oldugunu belirtmektedir. Sevinis ve Bilgin (2017), benzer sekilde, en
¢ok kullanilan uygulamalarin; “Facebook, Whatsapp, Youtube, Instagram” oldugunu

ifade etmektedir.

Sosyal medya igerisinde farkli uygulamalar icermektedir ve bu uygulamalar kendi

aralarinda farkli igeriklere sahiptir (Durmus, Yurtkoru, Ulusu ve Kilig, 2010):
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Sosyal medyanin 6zelliklerini su sekilde ele almaktadir (Erkul, 2009; Manavcioglu,
2010):

e Uygulamanin kurucusundan bagimsiz farkli kullanici ve gruplarin olmasi

e Igerigin kullanici iiyeler tarafindan yaratilan igeriklerden olugmasi

e Uyelerin kendi aralarinda iletisim kurmalarini saglamasi

e Belli bir zamana veya ortama dayandirilmamasi, onlarla kisitlanmamasi

e Zamana veya mekana baglh kalinmadan, kisilerin paylasim yapmasina olanak

saglayan internet uygulamalaridir.

o Upyeleri istedikleri zaman kendi igeriklerini kolayca yayinlayabilmektedir

e Uyeleri kendi iceriklerini veya baskalarinin igeriklerini paylasabilmekte

yorumlayabilmekte ve birbirlerine katki saglayabilmektedir.

e Uyeler, uygulama igerisinde takip eden oldugu gibi takip edilen

olabilmektedir ve iki farkli rollerin oldugu goriilmektedir.

e Uygulamalarin kurallar1 kati olmamakla birlikte pek cok kurali tyeler

belirleyebilmektedir.

e Uyelerin paylasimlarm cogunlugu bilimsel verilere dayanmamaktadir ve

iiyelerin arasinda sdylentilerin dolasmasina neden olabilmektedir.

Sekil 2.6: Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal medya kullanimi; kimileri i¢in sosyal ortamlardan uzaklagmanin ve yalniz
kalmanin bir yolu iken kimileri i¢in ise tam tersi sosyallesebilecekleri, belli bir kitle
tarafindan takdir edilecekleri bir ortam olarak degerlendirilmektedir ancak en 6nemli
ozelliklerinden birinin kisilere 6zel olabilmesidir. Kisilere 6zel olmasi sayesinde
kisiler, kendi profillerini olusturabilmektedir ve profil aracilifiyla diger kisilerle

etkilesime girebilmektedir (Hazar, 2011).

Kisilerin sosyal medya kullanma amaclarinin; bilgi sahibi olmak, digerleriyle iletisim
kurabilmek, eglenmeyi istemek ve zaman gecirebilmek olarak siralanmaktadir
(Gazioglu, 2010). Baz (2018), benzer sekilde, kisilerin yakinlariyla iletisim
kurabilmek, mesajlagabilmek, bilgilerini takip edebilmek ve bos zamanlarini

doldurabilmek amaciyla kullandigini dile getirmektedir.

Soylemez ve Oral (2018), sosyal medya uygulamalarinin sosyal iliskiler {izerinde

etkili olmakla birlikte toplumlar1 ve kiiltiirleri degistirebildigi ve bu nedenle kisilerin
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hayatlarina etki eden gevresel bir faktor olarak degerlendirilebilecegi belirtmektedir.

Ayrica kisilerin sosyal becerilerini gelistirmelerini sagladigini ifade etmektedir.

Przbylski, Murayama, DeHaan & Gladwell (2013), sosyal medyayla ilgili
caligmalarinda, sosyal medyadaki gelismeleri kagirmaya yonelik korkudan
bahsetmektedir ve bu korkuyu; kisilerin sosyal medyada bulunmadigi durumlarda
digerlerinin 6diillendirici deneyimleri yasadigina yonelik duydugu kaygi olarak ele
almaktadir. Esitti (2015), benzer sekilde, kisilerde sosyal medya uygulamalarinda
paylasilan gonderileri, herhangi bir durum giincellemesini, aktarilan haberleri ve

farkli deneyimleri kagirma kaygisinin olusabilecegini belirtmektedir.

Hosgor ve digerleri (2017) ne gore sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusunu
ve kisilerin siirekli online olacak sekilde sosyal medyada neler yapildigini takip
etmeye yonelik giiclii istegini, kisilerin sosyal medyada gegirdikleri siire iizerinde

etkili olmaktadir.

2.7 Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya bagimliligi; medya kullanimina asir1 diizeyde diiskiin olma, sosyal
medyada devamli c¢evrimi¢i kalma arzusu, kontrol edilemeyecek sekilde
yonlendirilmek ve bu durumlarin yasamin diger alanlarmi olumsuz sekilde etki

etmesi olarak ifade edilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Savcr ve Aysan (2017), sosyal medya bagimliligini; kisilerin sosyal medyay asiri
sekilde kullanmasi, kullanmaya yonelik arzusunu doyuramamasi, kullanimi
nedeniyle gilindelik hayatindaki aktiviteleri azaltmasi, asirt kullaniminin iligkisel
problemlere neden olmasi, sosyal medya kullanimi durduramamasi, ayni zamanda
sosyal medyay1 olumsuz yasantilardan kagmanin bir araci olarak gérmesi ve sosyal

medyaya erisemedigi durumlar sinirli olmasi olarak aciklamaktadir.

Unal (2015); sosyal medya bagimliligmin aslinda internet bagimhiliginin bir tiirii
oldugunu ve bagimliligin, sosyal medya iizerinde ortaya c¢ikmasi olarak
degerlendirmektedir. Aym1 zamanda sosyal medya bagimliliginin; kisilerin yasam
alanlarin1 etkileyen psikolojik bir problem oldugunu ve kisilerin sosyal medya
kullanma siirelerinin artmasmin bagimlilik diizeylerinde de artmalara neden

oldugunu dile getirmektedir.
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Sosyal medyanin kullanim siiresindeki yogunlugunun bagimlilik kavramini giindeme
tasidigin1 dile getiren Ciftci (2018)’ye gore; kisilerin gercek hayatlarinda sahip
olamadiklarim1 ve kendilerini 6zgiir sekilde anlatamadiklarini, sosyal medya
araciligiyla aktardigi belirtmektedir. Bu durumun Kkisilerin kullanim = siiresini

arttirdigini ve bagimliliga neden olabildigini ifade etmektedir.

Kisilerin sosyal medya iizerinde gecirdigi slirenin gittikge uzadigi, gergek
yasamlarindaki ihtiyaclarin1 gidermeye yonelik ¢aba harcamak yerine sanal ortamda
yeni bir hayat olusturma egilimlerinin arttig1, sanal ortamlarda yarattig1 arkadasliklar
iizerinden evlilik gibi ciddi kararlar aldig1 belirtilmektedir (Ozdemir ve Erdem,
2016).

Sosyal medya bagimliliginin kisi lizerindeki etkileri; yetersiz uyku, zihnin asiri
mesgul olmasi, kisinin kullanma istegini kontrol edememesi, her defasinda internette
gecirilen zamanin fazla olmasi, giindelik yasamdaki aktivitelerin azalmasi, akademik
hayatinin kdtiilesmesi ve iliskisel sorunlar yagsamasi olarak siralanmaktadir (Kuss ve

digerleri, 2017).

Lin ve digerleri (2016), sosyal medyayr siklikla kullanan kisilerin depresyon
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kisilerin mutluluk diizeyi arttik¢a ve
yasam doyumu yiikseldik¢ce sosyal medya bagimliliginin azaldigi goriillmektedir
(Hawi ve Samaha, 2016).

Hazar (2011)’a gore; kisilerin gercek hayatta diger kisilerce istedikleri begenilmeyi
alamayacaklar1 diislincesi ve sosyal medyada daha kolay sekilde begeni
kazanacaklarin1 fark etmeleri sosyal medyaya daha fazla baglanmalarina neden
olabilmektedir. Kisilerin psikolojik gereksinimlerini karsilamaya yarayan sosyal
medyanin  kisilerin  yasadiklar1 duygulari, yalmzliklarim1 veya  goriislerini
paylasabildikleri, karsiliginda destek gordiikleri bir ortam olabilmektedir ve bu
durum sosyal medya bagimliligini pekistirdigi gozlemlenmektedir (Babacan, 2016).

2.8 Sosyal Medya Bagimlilig ve Evlilik Uyumu

Kisilerin yasaminin bir pargast haline gelen sosyal medya kullaniminin evlilik
iligskisinde iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla

birlikte eslerin birbirinin sifresini isteme, birbirlerinin profillerini kontrol etme,
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arkadas listesine bakma gibi yeni davramglar gelistirebildikleri goriilmektedir

(Alikili¢ ve digerleri, 2019).

Sosyal medyay1 kullanma stiresindeki uzunluga bagli olarak eslerin birbiriyle iletisim
ve etkilesim kurmasinin azalmaktadir (Slevin, 1998). Giile¢ (2018); sosyal medya
kullanimindaki artmayla birlikte eslerin arasindaki iletisim azalabilmektedir ve
eslerin birbirlerini sanal ortamda aldatabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin aile
tiyelerini birbiriyle gegirdikleri zamanin kalitesine zarar verebilmektedir ve eslerin

arasinda sorunlara neden olabilmektedir (Sad ve digerleri, 2016).

Evli kisilerin sosyal medya kullanim siiresinin yiiksek olmasi, evlilik iliskisini
olumsuz etkilemektedir ve evlilikten aliman doyumu azaltmaktadir (Azarakshs,
2012). Davis (2001); kullamim siiresinin artmasmin eslerin  evlilikteki
sorumluluklarmmi ve gorevlerini yerine getirmesine engel olabildigini ve evlilik

uyumunun bu durumdan dolay1 zarar gordiigiinii dile getirmektedir.

Yapilan caligmalarda; evli kisilerin sosyal medyaya ayiracaklari zamani esiyle
iletisime ayirdiginda ise evlilik uyumunu olumlu etkilenmektedir ve bu nedenle,

sosyal medya bagimlilig1 azaldik¢a evlilik uyumu artmaktadir (Dalan, 2020).

Suler (2005), evli kisilerin sosyal medyada gecirdikleri zaman konusunda yalan
sOylemeleri ve sosyal medyay1 sorunlarindan kagma araci olarak kullanmalari evlilik
uyumunu etkiledigini belirtmektedir. Zahra ve digerleri (2015) yaptiklar ¢alismada,

sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini saptamstir.

Kegeli (2020); evlilikten aldiklar1 doyumun az olmasi kisilerin sosyal medyadan
yalnizliklarin1 paylagsmak, anlasildigin1 hissetmek, digerlerine yasamini1 daha iyiymis
gibi aktarma gereksiniminden dolay: siirekli paylasim yapmak, esinin kendisini
yeterli dlizeyde begenmemesinden veya arzulamamasindan dolayr bosluk hissetmek
ve sosyal ortamdaki bagka kisilerle doldurmak gibi nedenlerden dolayr sosyal
medyada daha fazla zaman gegirmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda, sosyal
medya bagimliligimin evlilik iligkisine olan etkisinin ¢ift yonlii olabilecegi ve
evlilikteki uyumunun diigmesinin sosyal medya bagimliligini arttirdigi gibi sosyal
medya bagimliliginin artmasi evlilik uyumunun diismesine neden olabilecegi
sOylenebilir. Bu arastirmada ise sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumu

tizerindeki etkisi incelenmistir.
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3. YONTEM

3.1 Orneklem

Aragtirmanin  Orneklemini; Tiirkiye genelinde yasayan 409 evli kisilerden

olusmustur. Ornekleme kartopu yontemi ile ulasilmistir.

3.2 Veri Toplama Araglan

Katilimcilarin, demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Demografik Bilgi
Formu”, narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢mek icin “Narsistik Kisilik Envanteri-
NKE”, evli bireylerin sosyal medya bagimliligini bulabilmek amaciyla “Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi -.Yetiskin Formu (SMBO-YF)” ve evlilik uyum
diizeylerini 6lgmek amactyla “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmustir.

3.2.1 Demografik soru formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin sosyo demografik bilgilerini

o0grenmeye yonelik sorular igeren formdur.

3.2.2 Narsistik kisilik envanteri

Olgek, Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilmistir ve 16 maddelik hali Atay
(2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamistir. Envanterde, maddeler ¢ift seceneklerden
olusmaktadir ve ciftlerinden biri narsistik igerige sahiptir. 1, 2, 3,7, 9, 12, 14, 16’nc1
maddelerde narsistik 6zelligi ikinci ifade, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 15’inci maddelerde
ise narsistik &zelligi yansitan ilk ifadedir. Olgekten almabilecek minimum puan 0,
maksimum puan ise 16’dir. Elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi bireylerde
narsistik kisilik egilimlerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. NKE-16 maddelik
versiyonunda 6 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler; Teshircilik boyutu; 2., 7. ve
11., Somiiriiciiliik boyutu; 5., 9. ve 14., Ustiinliik boyutu; 1., 3. ve 16., Kendine
yeterlilik boyutu; 8., 13. ve 15., Hak iddia etme boyutu; 6. ve 10. ve Otorite boyutu:

4. ve 12. maddelerini i¢germektedir. Glivenirlik sonuc¢lariin ilkinde Cronbach alpha
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degeri .57 ve ikincisinde ise Olgek maddelerinin revize edilmesi ile .62 olarak

saptanmustir. (Atay, 2009).

3.2.3 Sosyal medya bagimhihig 6l¢egi

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin sanal tolerans ve sanal
iletisim olmak iizere iki alt boyutu bulunmustur. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olcekteki
1-11’inci maddeler sanal tolerans alt boyutunu, 12- 20’inci maddeler ise sanal
iletisim boyutunu olusturmaktadir. Olcekteki iki madde; 5. ve 11. maddeler ters
olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan
ise 20’dir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi kisinin kendisini sosyal medya
bagimlisi olarak aldig1 yoniinde degerlendirilmektedir. Olgegin geneli i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal tolerans icin ,92 ve sanal iletisim
i¢in ,91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli i¢in ,93; alt
boyutlardan sanal tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak belirlenmigtir

(Sahin ve Yage1, 2017).

3.2.4 Evlilikte uyum ol¢egi

Evli bireylerin, evlilik uyumlarint 6l¢gmek amaciyla Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilmistir. Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Toplam 15 maddeden olusmaktadir. Birinci faktor, ilk 9 maddeden olugsmaktadir. Bu
maddelerin, genel uyum, duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki
anlasmayla ilgili olduklar1 gériilmektedir. ikinci faktdrde yer alan son 6 madde ise;
bos zaman etkinlikleri, catigma ¢ozme, giiven gibi iligki tarzi ile ilgili maddelerdir.
Olgekteki puanlar, uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Toplam puan 1 ve
60 puan arasi degismektedir ve puanin yiikselmesi, evlilikte uyumun iyi oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi, 0.90 bulunmustur.
Olgek, birbirinden farkli iki puanlamayi1 kapsadigindan, numarasi tek olan ve gift
olan maddeler degerlendirilmis ve iki yarim test giivenirligi 0.84 olarak saptanmustir.
Test-tekrar test gilivenirlik hesaplamasi ise evli 36 kisi ile yapilmis, yaklasik 15
giinde bir Olcek tekrar uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi 0.57 olarak anlamli bir netice vermistir (Tutarel-Kislak, 1999).
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3.3 Veri Toplama islemi

Arastirmanin verileri “Google Form” adli uygulamasiyla toplanmistir. Tirkiye
genelinde yasayan katilimcilara link iizerinden veri toplama araglar1 gonderilmistir.
Ik olarak katilimcilara; arastirmanin igerigi, verilerin gizliligi ve goniilliiliik esasina
yonelik bilgi saglayan “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir. Daha sonra
katilimcilarin sirasiyla demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Demografik Bilgi
Formu”, narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek icin “Narsistik Kisilik Envanteri-
NKE”, evli bireylerin sosyal medya bagimliligin1 bulabilmek amaciyla “Sosyal
Medya Bagmhiligi Olgegi -.Yetiskin Formu (SMBO-YF)” ve evlilik uyum
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla “Evlilikte Uyum Olgegi” verilmistir ve katilimcilarin

doldurmasi istenmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Analizler SPSS for Windows 22. Versiyon ile gergeklesmistir. Farkli iki grubu
karsilastirmak adina bagimsiz t-testi, ikiden fazla grubu karsilagtirmak icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), iki degiskenin birbiriyle iliskisine bakmak icin ise
korelasyon analizi yapilmistir. Narsisizm ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin,
evlilik uyumu {tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Katihmeilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin  demografik degiskenlerine gore frekans ve ylizdelik degerleri

asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 255 62,3
Erkek 154 37,7

Okula Gitmemis 11 2,7

Egitim Durumu [lkokul ve Ortaokul 31 7,6
Lise 85 20,8
Universite ve Ustii 282 68,9

Koti 28 6,8
Ekonomik Diizey Orta 248 60,6
Iyi 133 32,5
0-5 Y1l 175 42,8
Evlilik Siiresi 6-10 Y1l 83 20,3
11 Yil ve Uzeri 151 36,9
Anlagarak 317 77,5
Evlilik Sekli Goriicii Usulii 89 21,8
Diger 3 0,7
Psikiyatrik Evet 79 19,3
Tedavi Hayir 330 80,7

Cizelge 4.1°e gore katilimcilar cogunlukla kadin (%62,3), liniversite ve {istii mezun
(%68,9), orta ekonomik diizeye sahip (%60,6), 0-5 yil evli (%42,8) oldugunu,
anlasarak evlendigini (%77,5) ve psikiyatrik tedavi almadigini (%80,7) belirtmistir.
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Cizelge 4.2: Sosyal Medya Kullanimina Dair Ozellikler

Degiskenler n %
Telefon 379 92,7
Sosyal Medya o
) Bilgisayar 17 4,2
Cihaz
Tablet 13 3,2
Facebook 44 10,8
Sosyal Medya Instagram 256 62,6
Uygulama Twitter 37 9
Youtube 72 17,6
2 Saatten Az 170 41,6
Sosyal Medya
2-4 Saat 179 43,8
Siire .
4 Saat Ustii 60 14,7
2 Saatten Az 142 34,7
Esin Sosyal
2-4 Saat 156 38,1
Medya Siiresi r
4 Saat Ustl 111 27,1
. 2 Saat 122 29,8
Internet Giinliik
4 Saat 155 37,9
Siire
6 Saat ve lizeri 132 32,3
. 2 Saat 106 25,9
Esin Internet
4 Saat 158 38,6
Giinliik Siiresi
6 Saat ve lizeri 145 35,5

Cizelge 4.2°de katilimcilarin; ¢ogunlukla telefon (%92,7) ile sosyal medya
uygulamalarina girdikleri, sosyal medya uygulamalari i¢inde Instagram (%62,6)
kullandiklar, gilinlik sosyal medyada ge¢irdikleri siirenin 2-4 saat arasi oldugu
(%43,8) ve giinliik internet siirelerinin ise 4 saat oldugu (%37,9) goriilmektedir.
Eslerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ¢cogunlukla 2-4 saat arasi oldugu
(%38,1) ve eslerinin giinliik internet siirelerinin ise cogunlukla 4 saat (%38,6) oldugu

goriilmektedir.
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4.2 Evlilik Uyumu ile Demografik Degiskenler Arasindaki iligkilere Dair
Bulgular

Cizelge 4.3: Evlilik Uyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni i¢in Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 255 37,43 12,19 -,274 78
Evlilik Uyumu
Erkek 154 37,78 12,75

Yapilan analiz sonucunda, evlilik uyumu puanlarinin cinsiyete gére anlamli sekilde

farklilasmadigi saptanmustir [t(407)=-,274, p>.05].

Cizelge 4.4: Evlilik Uyumu Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskeni icin ANOVA

Sonuglari
Farkhhik
Evlilik Siiresi N Ort. SS F (p)
(LSD)
0-5 Y1l 175 41,32 10,85
Evlilik 6-10 Yil 83 3427 1166 12148 1>2
Uyumu (,000) 1>3

11 Y1l ve Uzeri 151 35,01 13,32

Yapilan analiz sonucunda; Evlilik Uyumu puanlarmin gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(2,406)=15,148 p<05]. Yapilan Post-Hoc
analizi (LSD) sonrasinda ise; 0-5 yil aras1 evli olan katilimcilarin evlilik uyumu
puanlarinin (X=41,32), 6-10 y1l (X=34,27) ve 11 yil ve iizeri (X=35,01) evli olan

katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.5: Evlilik Uyumu Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskeni i¢in ANOVA

Sonuglari
Ekonomik Farklihk
N Ort. SS F (p)
Diizey (LSD)

Koti 28 26,28 12,84

Evlilik 13,217 1<2
Orta 248 38,31 11,96

Uyumu . (,000) 1<3
Iyi 133 38,54 12,01
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Yapilan analiz sonucunda; Evlilik Uyumu puanlarmin gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilastigr belirlenmistir [F(2,406)=13,217 p<05]. Yapilan Post-Hoc
analizi (LSD) sonrasinda ise; kotii ekonomik diizeye sahip kisilerin evlilik uyumu
puanlariin (X=26,28), orta (X=38,31) ve iyi (X=38,54) diizeye sahip kisilerin

puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.6: Evlilik Uyumu Puanlarinin Sosyal Medya Siire Degiskeni icin ANOVA

Sonuglari
Farkhhk
N Ort. SS F (p)
(LSD)
Sosyal 2 Saatten Az 170 37,27 12,26 16
Medya 2-4 Saat 179 3845 1146 (’31) -
Eviilik ~ Suresi 4SaatUsti 60 3573 1511
Uyumu b in Sosyal  2Saatten Az 142 3971 1085 o
Medya 2-4 Saat 156 37,59 11,63 ’ 1>3
(,007)

Siiresi 4Saat Usti 111 3477 14,63

Yapilan analiz sonucunda; Evlilik Uyumu puanlarinin katilimcinin sosyal medya
kullanim  siiresine  gore anlamli  diizeyde farklilasmadigi  belirlenmistir
[F(2,406)=1,167 p>.05]. Evlilik Uyumu puanlarinin esin sosyal medya siiresine gore
anlamlh diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir [F(2,406)=5,057, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise; 2 saatten az sosyal medya kullanan eslere sahip
kisilerin evlilik uyumu puanlarinin (X=39,17), 4 saat iistii kullanan (X=34,77) ese

sahip kisilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

4.3 Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cizelge 4. 7: Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesine
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3
1 Evlilik Uyumu 1
2 Sosyal Medya Bagimlihig -276** 1
3 Narsisizm Diizeyi -.165** 216** 1

Not. 1: Pearson Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p<0.05
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4.4 Sosyal Medya Bagimlihig ile Narsisizm Diizeyinin Evlilik Uyumunu

Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Cizelge 4.8: Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Narsisizm Diizeyinin Evlilik Uyumunu
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Yordayici B Standart p t p
Degisken Degisken Hata
Sabit 50,368 2,141 23,523 ,000
Evlilik Sosyal Medya -,214 ,041 -,252 -5,200 ,000
Uyumu Bagimhhg
Narsisizm -,434 ,191 -,110 -2,274 ,02

R=.297 R’=.088 R’=.083, F (2, 406)= 19.567 p<.05

Sosyal Medya Bagimliligi ve Narsisizm puanlartyla olusturulan modelde; Evlilik
Uyumu puanlarmi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2, 406)= 19,567,
p<.05). Bu modelde; Evlilik Uyumu puanlarindaki varyansin yaklasik %81
aciklanmaktadir (R?=.088). Regresyon katsayilarma bakildiginda Sosyal Medya
Bagimlilig1 (= -.252, p< .05) ve Narsisizm (f=-.110, p< .05) puanlarinin negatif

yonde evlilik uyumu puanlarini yordadigi saptanmaistir.
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5. TARTISMA

Arastirmada, narsistik kisilik ozellikleri ve sosyal medya bagimliligmin evlilik
uyumuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica evlilik uyumunun demografik

bilgilere gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

Arastirma bulgularinda ilk olarak, katilimcilarin ¢ogunlukla telefon (%92,7) ile
sosyal medya uygulamalarina girdikleri ve sosyal medya uygulamalar iginde en
yaygin Instagram (%62,6) kullandiklar1 bulunmustur. We Are Social (2018) raporuna
gore; diinya genelinde internet kullanimlarinin g¢ogunlukla cep telefonu iizerinden
yapilmaktadir. Bulunmaz (2018) calismasinda, katilimcilarin en fazla Instagram
kullandiklarini, daha sonra sirasiyla Youtube ve Facebook geldigini belirlemistir.
Cep telefonunun hemen hemen herkesin elinin altinda olmasi ve her yerde kolaylikla
telefon iizerinde internet erisiminin saglanmasi arastirma katilimcilarinin sosyal
medya uygulamalarina en fazla telefonlariyla erismelerinin sebebi olabilir. Sosyal
medya uygulamalar igerisinde en fazla Instagram’1 kullaniyor olmalarinin sebebi de
uygulamanin suan popiiler olmasi, katilimcilarin aile veya arkadaslarindan uygulama
aracilifiyla rahat haberdar olmasin1 saglamasi ve onlarla etkilesim kurmasinin kolay

olmasi olabilir.

Arastirmada, katilimcilarin  ¢ogunlugunun giinlik sosyal medyada gecirdikleri
stirenin 2-4 saat aras1 oldugu (%43,8) ve benzer sekilde, eslerinin de ¢ogunlugunun
giinliik sosyal medya kullanim siiresinin 2-4 saat arasi oldugu (%38,1) bulunmustur.
Katilimcilarin  ¢ogunlugunun giinliik internet kullanim siiresinin 4 saat oldugu
(%37,9) ve benzer sekilde eslerinin cogunlugunun kullanim stiresinin 4 saat oldugu
(%38,6) bulunmustur. Hazar (2011), katilimecilarin ¢ogunlugunun sosyal medya
uygulamalarmna giinlik en az iki saatini ayirdiklarini belirlemistir. Arastirma
bulgularinda, ciftlerin giinliik sosyal medyada gecirdikleri siire ve internet siirelerinin
benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug, c¢iftlerin  birbirlerinden
etkilenebildiklerini ve ozellikle evli kisilerle sosyal medya bagimlilig1 calisilirken

cift olarak calisilmasi gerektigine isaret ediyor olabilir.
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5.1 Evlilik Uyumu ile Sosyo Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair

Bulgularin Incelenmesi

Aragtirmada, evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Eristi
(2010) yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigini
saptamistir. Diinger Mutlu (2021) calismasinda, evlilik uyumunun cinsiyete gore
farklilagsmadigini saptamistir. Erding (2018) yaptig1 calismada, yine paralel sekilde
evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Yesiltepe ve Celik
(2014) yaptiklan ¢alismada, kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik saptamamistir. Kadin veya erkek olma durumuna gore
evlilik uyumunun farklilagmasinin nedeni; evlilik uyumunun cinsiyetten bagimsiz
kisilerin kisilik 6zellikleriyle (empati kurabilmesi, bagislayici olmasi, iyimser olmasi

vb.) iliskili olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmada, 0-5 yil aras1 evli olan katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerinin, 6-10
yil ve 11 yil ve iizeri evli olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Kublay (2013) calismasinda, 0-5 yil evli olan kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin; 6-
15 ve 16-25 yil evli olan kisilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Islam,
Shahrier ve Shimu (2015) ¢alismasinda, evlilik siiresi ile evlilik uyumunun iliskili
oldugunu ve evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini saptamigtir. Kodan-
Cetinkaya (2018) calismasinda, 1-5 yildir evli olan kisilerin 6-10 yildir evli
olanlardan daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugunu bulmustur. Evliligin ilk
zamanlarinda yasanan duygularin yogunlugunun fazla olmasindan ve eslerin
iliskilerine daha 06zenli yaklagmalarindan dolay1 evlilik i¢i problemler daha az
goriilmektedir ancak zaman gectikge eslerin birbirlerinin farkli 6zelliklerini fark
etmeleri, onlar1 hayal kirikligma ugratabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Bu nedenle,
evliligin 0-5 yil aras1 evli olanlarin evlilik uyumunun, daha uzun stireli evli olanlara

gore yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, kotii ekonomik diizeye sahip kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, orta
ve 1yi diizeye sahip kisilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Sendil
ve Korkut (2012), ¢alismalarinda, kotii sosyoekonomik diizeyi sahip kisilerin evlilik
uyumunun daha diisiik oldugunu saptamistir. Polat (2006) calismasinda, ekonomik
diizey arttikca evlilik uyumunun arttig1 saptamistir. Yapilan bir calismada, evlilik

uyumu ile ekonomik diizey arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkili bulunmustur
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(Kurdek, 1993). Demir-Erbil ve Hazer (2018) calismalarinda, katilimcilarin aylik
gelir diizeyinin yiikselmesinin evlilik uyumunu arttirdigini  saptamigtir. Koti
ekonomik diizeye sahip kisilerin evlilik uyumlarinin daha diisiik ¢ikmasinin nedeni;
maddi konularda yasanilan sikintilarin egler arasindaki iligkiyi olumsuz etkilemesi ve

evlilik uyumunun diismesine neden olmasi olabilir.

Arastirmada, evlilik uyumunun kisinin kendi giinliik sosyal medya kullanim siiresine
gore farklilasmadigi ancak esinin giinliik sosyal medya siiresine gore anlamli
diizeyde farklilagtig1r saptanmistir. 2 saatten az sosyal medya kullanan eslere sahip
kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, 4 saat iistii kullanan ese sahip kisilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Azarakshs (2012), sosyal medya kullanim
stiresinin yiikksek olmasinin evlilik iliskisine zarar verdigi ve evlilikten alinan
doyumu azalttigimni dile getirmektedir. Giileg (2018); sosyal medya kullanimindaki
artmayla birlikte eslerin arasindaki iletisim azalabilmektedir ve eslerin birbirilerini
sanal ortamda aldatabildikleri goriilmektedir. Davis (2001) ise kullanim siiresinin
artmasinin eslerin evlilikteki sorumluluklarini ve gorevlerini yerine getirmesine
engel olabildigini ve evlilik uyumunun bu durumdan dolay1 zarar gordiigiinii dile
getirmektedir. Arastirmada, kisilerin kendi giinliilk sosyal medya kullanim siiresine
gore evlilik uyumu farklilasmiyorken eslerinin sosyal medya kullanim siiresinin
evlilik uyumunu farklilagtirmasi ilging bir sonu¢ olmakla birlikte, katilimecilarin
kendi sosyal medya kullanim stirelerinin farkinda olmamalariyla iligkili olabilecegi
ve eslerinden ise beklentilerinin, kendilerinin iligkilerine verdikleri ¢abadan daha
fazla olduguna isaret ediyor olabilir. Ancak arastirmada sosyal medyada gecirdikleri
stire sorulurken ¢iftlerin ayni anda mi sosyal medya uygulamalarinda vakit
gecirdikleri yoksa kendilerine ayirdiklart farkli zamanlarda mu  gegirdikleri
sorgulanmamistir. Ayrica arastirma sonuglariyla ilgili alan yazilarinda herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Arastirma sonucunun daha kapsamli ele alinabilmesi

adina daha fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.
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5.2 Sosyal Medya Bagimhiligi ile Narsisizm Diizeyinin Evlilik Uyumunu

Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Aragtirmada son olarak sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm diizeylerinin birlikte
evlilik uyumu tizerindeki etkisini bakilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm
diizeylerinin evlilik uyumunu %8 anlamli sekilde agikladig1 saptanmistir. Bu sonug,
sosyal medya bagimliligi ve narsisizm diizeylerinin birlikte evlilik uyumunu
aciklamada zayif kaldigini ve evlilik uyumu {izerinde baska degiskenlerin etkili
oldugunu isaret ediyor olabilir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik degerlerine
bakildiginda, yordayici degiskenlerin evlilik uyumu iizerinde anlamli yordadiklar

goriilmektedir.

Ik olarak sosyal medya bagimliligi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakacak
olursak; arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin evlilik uyumunu negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Dalan (2020) ¢alismasinda, sosyal medya bagimlilig
azaldikg¢a evlilik uyumu arttigin1 saptamistir. Zahra ve digerleri (2015) yaptiklar
calismada, sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini
saptamigtir. Ayliker (2018), sorunlu internet kullanimmin evlilik doyumunu
azalttigin1 bulmustur. Giileg (2018), sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin
esler arasindaki iletisimin azalmasina neden oldugunu ve sanal aldatmalara uygun
ortam yarattigmi belirtmektedir. Rydyg (2000)’a gore ise sosyal medya
bagimliliginin ilk olarak kisilerin meslek yasamlarina daha sonra ise evlilik iligkisine
zarar vermektedir. Arastirmanin sonucu olan sosyal medya bagimlilik diizeyinin
evlilik uyumunu negatif yonde yordamasinin nedeni; sosyal medya bagimlilik diizeyi
arttik¢a kisinin esiyle olan paylagimlarinin azalmasi, ev i¢i sorumluluklarini yerine

getirmemesi gibi goriilen durumlarin evlilik uyumunu diistirmesi olabilir.

Son olarak narsisizm diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakacak olursak;
arastirmada narsisizm diizeyi evlilik uyumunu negatif yonde yordadig: saptanmistir.
Lawner ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 c¢alismada, kisilerin yiliksek narsisizm
diizeyinin evlilikte sorunlarin artmasina neden oldugunu ve evlilik doyumunu
azalttigini saptamistir. Yurdakul (2019) ¢alismasinda, narsistik kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. McNulty ve Widman (2014),
narsisizm ile evlilik uyumunun negatif yonde iligkili oldugunu saptamistir. Narsistik

kisilerin; kendilerini merkezde gordiiklerini, kazanmaya odakli olduklarini ve
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kaybetmeyi kabullenmediklerini, digerlerine kars1 yardimsever bir tutumu
olmadigini, digerlerini kii¢iimsediklerini ve degersiz gordiiklerini belirtilmektedir
(Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla & Ugrak, 2015). Narsisizm diizeyinin evlilik
uyumunu negatif yonde yordamasinin nedeninin; narsisizm diizeyi yiiksek olan
kisilerin benmerkezci davranislari, kurduklari iliskilerinde yiizeysel olmalar1 ve
empati yeteneklerinin diisiik olmasi gibi Ozellikleri evlilik uyumunu olumsuz

etkilemesi olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda;

1.

10.

Katilimcilarin ¢cogunlukla telefon (%92,7) ile sosyal medya uygulamalarina
girdikleri ve sosyal medya uygulamalari i¢cinde en yaygin Instagram (%62,6)

kullandiklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin ¢ogunlugunun giinliik sosyal medyada gecirdikleri siirenin 2-4
saat aras1 oldugu ve eslerinin de cogunlugunun giinliik sosyal medya kullanim

sliresinin 2-4 saat aras1 oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun giinliik internet kullanim siiresinin 4 saat oldugu
ve benzer sekilde eslerinin ¢ogunlugunun kullanim siiresinin 4 saat oldugu

bulunmustur.
Evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

0-5 yil aras1 evli olan katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerinin, 6-10 yil ve

11 y1l ve iizeri evli olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Kotii ekonomik diizeye sahip kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, orta ve iyi

diizeye sahip kisilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumunun kisinin kendi giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagmadig1 ancak esinin giinliik sosyal medya siiresine gore anlaml
diizeyde farklilastig1i saptanmistir. 2 saatten az sosyal medya kullanan eslere
sahip kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, 4 saat iistii kullanan ese sahip

kisilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin evlilik uyumunu negatif yonde yordadig:

saptanmistir.
Narsisim diizeyi evlilik uyumunu negatif yonde yordadig: saptanmustir.

Arastirmada, sosyal medya bagimmliligi ile narsisizm diizeyinin evlilik
uyumunu etkiledigi bulunmustur. Evlilik uyumu, evliligin devamlilig1 i¢in
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle evlilik uyumu
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tizerinde etkili olan degiskenlere yonelik yapilacak miidahale programlarinin,
evliligin siirdiiriilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Evli kisilerin
sosyal medya kullanim siiresini azaltmak igin ciftlerin birbiriyle verimli
sekilde wvakit gegirecegi aktiviteler planlamasi Onerilmektedir. Arastirma
orneklemine Covid-19 pandemisi nedeniyle online sekilde ulasilmistir ve
orneklem yalnizca 409 evli kisiyle sinirlidir. Gelecekteki c¢aligmalarda,
katilimer sayisinin arttirilmasinin, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi
acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica evlilik uyumu ele alinirken
evlilik uyumunun zaman igerisinde degisime ugrayan yapisi nedeniyle
boylamsal bir c¢alismayla ele alinmasinin daha saglikli olacagina

inanilmaktadir.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

Degerli katilimci,

Bu tez ¢alismast Dog. Dr. Fatma Yesim Can damsmanliginda, Istanbul Gedik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Gizem Tolunay tarafindan
yiiriitiilmektedir. Arastirmada “’Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Medya
Bagimliligmin Evlilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi’” isimli yiiksek lisans tezi i¢in
veri toplanacaktir. Arastirmada yer almayr kabul etmeden Once liitfen asagidaki
yazilar1 okuyunuz.

Arastirma icin sizden beklenen formlarda verilen sorulari size uygun ve eksiksiz
cevaplamaniz beklenmektedir. Vereceginiz tiim cevaplar sadece arastirma amaciyla
kullanilacak ve aragtirmact haricinde kimseye gosterilmeyecektir. Aragtirmada
gercek isminiz sorulmayacak takma isim kullanacaksiniz. Arastirmaya katiliminiz
tamamen goniilliilik esasmma dayanmaktadir ve dilediginiz zaman arastirmaya
katilmaya son verme hakkina sahipsiniz. Arastirmay1 yarida birakma durumunda ise
tiim cevaplariniz yok edilecek ve aragtirma verilerine dahil edilmeyecektir.

Anketleri doldurmamiz ortalama 15 dakika siirecektir ve arastirma hakkinda

sorulariniz olmasi durumdan e- posta adresinden ulasabilirsiniz.

Degerli katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

|:| Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.

45



Ek 3. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
( )Kadin () Erkek
2. Yasmz :
() 18-24 Yas ( )24-40 Yas ( )40 Yas ve Uzeri
3. Evlilik Siireniz:
()0-5Y1l  ()5-10Yd ()10 Y1l ve Uzeri
4. Evlilik Sekliniz:

( ) Anlasarak/Flort () Gorticii Usulii ( ) Diger (Kacarak, Besik Kertme,

Berdel vs.)

5. Egitim Durumunuz?

() Okula gitmemis ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite ve iistii

6. Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade

etmektedir?

( )Cok Diisik  ( )Diisiik ( )Orta () Yiuksek () Cok Yiksek
7. En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi?

( ) Facebook () Instagram () Twitter ( )Youtube () Diger
8. En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamalarina erisim cihazimz?

( ) Telefon () Bilgisayar () Tablet
9. Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireniz?

( )1lsaattenaz () 1-3saatarasi ()4 saat ve isti
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10. Esinizin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi?
() lsaattenaz () 1-3saatarast  ( )4 saat ve {isti
11. Psikiyatrik Tedavi Gordiiniiz Mii?

( ) Evet daha 6nce gordiim () Hayir hi¢ gormedim
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Ek 4. Narsisistik Kisilik Envanteri-16

Asagidaki ciimle c¢iftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi
nispeten dogru yansitan ifadenin yanina ¢arp1 (x) koyun. Herhangi ifadenin sizi tam
olarak yansitmadigini diisiinebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse onu

isaretleyin.

1 __ llgi merkezi olmak hakikaten de ¢ok hosuma gider.

__ llgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

2 ____ Cogu insandan ne daha iyi ne daha kotiiytim.

_ Ogzel biri oldugumu diisiiniiyorum.

3 ____Hikayelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.

___ Bazen giizel hikayeler anlatirim.

4 ___ Layik oldugum saygiy1 ¢ogunlukla gériiyorum.

____Hak ettigim saygiy1 gorme konusunda 1srar ederim.

5 ____ Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.

Insanlar {izerinde otorite sahibi olmak hosuma gider.

6 Onemli bir insan olacagim.

Basarili olacagimi umuyorum.

7 ___ Insanlar bazen sdylediklerime inantyorlar.

Her insani istedigim her seye inandirabilirim.

8 __ Baska insanlardan ¢ok sey beklerim.

__ Bagka insanlar i¢in bir seyler yapmak hosuma gider.

9 ___ llgi merkezi olmak hosuma gider.

___ Kalabaliga karigmay1 tercih ederim.
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10 ____Ben de herkes gibi biriyim.
___Sira dis1 bir insanim.
11 __Ne yaptigimi her zaman bilen biriyimdir.
___ Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.
12 ___Kendimi insanlar1 manipiile ederken yakaladigimda bundan
hoslanmiyorum.
___ Insanlar1 manipiile etmek bana kolay gelir.
13 ____ Otorite olmanin benim i¢in pek de anlami yoktur.
___ Insanlar otoritemi hep tanir gibi goriiniirler.
14 __lyi oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana devamli bunu séyliiyor.
___ Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utaniyorum.
15 ____Gosterisci olmamaya calisirim.
__ Imkan bulursam gésteris yapma egiliminde olurum.
16 ___ Bagka insanlardan daha kabiliyetliyim.

__ Baska insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
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Ek 5. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her

durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak goriiyorum.

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun stire kalirim.

3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada

olmak beni rahatlatir.

4 Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi

aksatiyorum.

5 Sosyal medyaya gerekmedikce girmem.

6 Sosyal medya yliziinden verimliligimin azaldigini fark

ediyorum.

7 Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim i¢in ¢evremdekiler

beni elestirirler.

8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde

sinirleniyorum.

9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10 Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan

ayrilamiyorum.

13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih

ederim.

14 Ozel baz1 duyurular1 gorebilmek ya da paylasabilmek igin

sosyal medyada daha ¢cok zaman gegiriyorum.
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15 Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

16 Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal

medyay1 kullanmaktan kendimi alamiyorum.

17 Sosyal medyada baglanti1 kurdugum insanlara kendimi daha

iyi anlatiyorum.

18 Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek yasamdaki

arkadasliklara tercih ederim.

19. Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in

sosyal medyay1 daha uzun siire kullanirim.

20. Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma

istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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Ek 6. Evlilik Uyumu Olcegi

Asagidaki 6lcek cizgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk derecesini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ s6zciigi
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve
Olcek kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi, sag

ucunda ise ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.
* ¥k Kk kX%

Cok Mutsuz Mutlu  Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya

da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkate

almiz.
N
c = Y N N - N| X
D [¢B]
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2.Aile Biitgesini idare etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularin ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iliskiler

7. Toplumsal kurallara uyma
(dogru, 1yi veya yerinde

davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalariyla iliski

bigimi

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10.0Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle nasil sonuglanir?

Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasi ile ()
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Karsilikl tavizlerle anlagsmaya varilarak ()

11.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin1 esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini () Bazilarini () Higbirini ()

12.Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Evde oturmayi () Disarida bir seyler yapmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

() Evde oturmayi () Disarida bir seyler yapmay1

13.Hi¢ evlenmemis olmayzi istediginiz olur mu?

Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman ()

14.Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkl bir kisiyle evlenirdiniz (') Hi¢ evlenmezdiniz ()

15.Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda () Her konuda ()
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