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YEMIN METNI
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Iliskinin Incelenmesi” adli calismanin, tezin proje safhasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin  yazildigint  ve yararlandifim eserlerin  Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim (30/09/2025).

Cagla Doga KAYMAZ



ONSOZ

Bu tez, insan dogasinin karmasik yapisini anlamaya yonelik derin bir ilgiyle
baslayan akademik yolculugumun 6nemli bir duragidir. Klinik psikoloji alanindaki
yiiksek lisans egitimim boyunca, bireylerin duygu diinyalarini, kimlik
yapilanmalarin1 ve ¢agimizin dijital dinamikleriyle olan iliskilerini daha yakindan
tanima firsat1 buldum. Bu siirecte, sinirda (borderline) kisilik orgiitlenmesi, sosyal
medya bagimliligi ve duygu diizenleme giigliigii gibi psikolojik kavramlarin
birbirleriyle olan etkilesimi 6zellikle dikkatimi ¢ekti. Giinlimiiz bireylerinin ruhsal
yasantilarini etkileyen bu li¢ 6nemli degiskeni birlikte ele alan bilimsel ¢aligmalarin

siirli olmasi, beni bu ¢alismay1 gergeklestirmeye yoneltti.

Tez siireci zaman zaman zihinsel, duygusal ve akademik anlamda oldukca
zorlayici oldu. Ancak her zorluk ayni zamanda 6gretici bir basamak haline geldi. Bu
yolculuk boyunca Ogrendiklerim yalnizca akademik bilgiden ibaret degildi; ayni
zamanda sabrin, kararliligin ve i¢sel motivasyonun giiciinii de deneyimleme firsati

buldum.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen bir¢ok degerli kisi var. Basta,
siire¢ boyunca bana giiven duygusunu hissettiren, akademik bilgisi ve rehberligiyle
yon gosteren tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Yavuzer’e tesekkiir ederim. Her
zaman yanimda olan, sabirla ve sevgiyle destekleyen aileme; yollarimizin kesistigi
icin minnettar oldugum dostlarima ve bu siirecin hem sessiz hem giiclii eslik¢isine

derin bir tesekkiir bor¢luyum.

Bu tezi, yalnizca akademik bir gereklilik olarak degil; insan zihnini, iligkileri
ve duygulari anlamaya yonelik bitmeyen bir merakin iirlinii olarak goriiyorum.
Umuyorum ki bu ¢aligma, alandaki bilgi birikimine katki sunar ve ileride

gerceklestirilecek arastirmalara kiiciik de olsa bir 151k tutar.

Cagla Doga KAYMAZ
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SINIRDA (BORDERLINE) KiSILIK ORGUTLENMESI, SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, sinirda kisilik orgiitlenmesi, sosyal medya bagimliligi
ve duygu diizenleme gicliigli arasindaki iliskiyi incelemektir. Siirda kisilik
orgiitlenmesi; bireyin duygu durumu, savunma mekanizmalari, kimlik ve kendilik
algis1 gibi psikolojik isleyislerinin yapilandigi bir diizey olarak tanimlanirken, sosyal
medya bagimliligi giinliik yasami olumsuz etkileyen kontrolsiiz ve asiri sosyal
medya kullanimimni ifade eder. Duygu diizenleme giicliigii ise, bireyin duygularin
fark etme, anlama, kabul etme ve uygun bigimde yoOnetme siireglerindeki
yetersizliklerle iligkilidir.

Arastirma kapsaminda oncelikle literatiir taramasi gerceklestirilmis, ardindan
belirlenen hipotezler dogrultusunda analizler yapilmistir. Basit dogrusal regresyon
analizleri sonucunda sinirda kisilik orgiitlenmesinin sosyal medya bagimliligi ve
duygu diizenleme giicliigii ile pozitif ve anlaml iliskiler i¢inde oldugu saptanmistir.
Aracilik analizinde ise duygu diizenleme giigliigiiniin bu iliskide anlamli bir araci rol
tistlendigi bulunmustur. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testleri kullanilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, duygu diizenleme gii¢liiglinii
pozitif yonde yordarken, 6zellikle yineleme ve ¢atisma alt boyutlarinda bu iliski daha
belirgin diizeydedir. Bulgular, {ic degiskeni birlikte ele alan arastirmalarin siirlilig
g0z Oniline alindiginda, literatiire katki saglamakta ve ileride yapilacak caligmalara
referans olusturma potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giigliigii, Duygu Diizenleme, Sinirda Kisilik
Bozuklugu, Simirda Kisilik Orgiitlenmesi, Sosyal Medya Bagimlilig
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN BORDERLINE
PERSONALITY ORGANIZATION, SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
EMOTION REGULATION DIFFICULTIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between borderline
personality organization, social media addiction, and difficulties in emotion
regulation. While borderline personality organization is defined as a level at which
psychological processes such as mood, defense mechanisms, identity, and self-
perception are structured, social media addiction refers to uncontrolled and excessive
use of social media that negatively affects daily life. Difficulties in emotion
regulation are related to deficiencies in the processes of recognizing, understanding,
accepting, and appropriately managing emotions.

Within the scope of the study, a literature review was first conducted,
followed by analyses in line with the established hypotheses. As a result of simple
linear regression analyses, it was found that borderline personality organization had
positive and significant relationships with both social media addiction and
difficulties in emotion regulation. Mediation analysis revealed that difficulties in
emotion regulation played a significant mediating role in this relationship. Mann-
Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in the data analysis. Additionally,
while social media addiction positively predicted difficulties in emotion regulation,
this relationship was more pronounced particularly in the sub-dimensions of
rumination and conflict. Considering the limited number of studies addressing these
three variables together, the findings contribute to the literature and have the
potential to serve as a reference for future research.

Keywords: The Editing Of Emotion, Difficulties In Emotion Regulation, Borderline
Personality Disorder, Borderline Personality Organization, Social Media Addiction
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1. GIRIS

Kisilik orgilitlenmesi, bir insanin kisilik isleyisini organize hale getiren,
zamanla nispi olarak istikrarli olan bir grup psikolojik siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Kampe vd., 2018, s. 642). Sinirda kisilik oOrgiitlenmesi, “Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi” (DSM) i¢inde bulunan “borderline” diger bir deyisle
smirda kisilik bozuklugundan farkli olacak sekilde, psikodinamik Kklinisyenler
tarafindan insanin Orgiitlenme seviyesini tespit edebilmek adina kullanilmakta olan
ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab: igerisinde bulunan sinirl
kisilik bozuklugunu da kapsaminda barindiran genis bir alan1 ifade edebilmek adina

kullanilmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 47 — 51).

20. yy. boyunca klinisyenler, nevrotik acidan tanimlayamayacaklar1 kadar
fazla problemle kars1 karsiya kalmis fakat gercegi degerlendirme yetisi, psikotik
olmayacak derece iyi seviyede olan bazi hastalardan bahsetmeye baglamislardir.
“Psikotik karakter”, “yatirilmast gerekmeyen sizofreni” ve “sinirda durumlar” sz
konusu hastalar adina kullanilan kavramlar arasinda yer almaktadir. Kernberg (1966,
S. 236 — 253) ise kimlik karmasasi, gercekligi degerlendirme becerisinin ve ilkel
savunma mekanizmalarinin varligiyla karakterize, 6zgiil ve kararli olan s6z konusu
kisilik orgilitlenme seviyesi adina “sinir  kisilik orgiitlenmesi” kavramimi dile

getirmistir.

Kisileraras: iliskilerde, benlik algisinda ve duygusal deneyimlerde yaygin
bi¢cimde goriilen istikrarsizlik oriintiisii ile, erken erigkinlik doneminde baslayip farkl
baglamlarda gozlemlenen belirgin diirtiisellik, asagida siralanan bes ya da daha fazla

belirtiyle karakterize edilmektedir (BPD Foundation, 2025, s. 1):
e Gergek ya da hayall bir terk edilme durumundan kaginmak amaciyla
sergilenen agir1 yogun caba (Not: Besinci Olgiitte yer alan intihar girisimleri
ya da kendine zarar verme davraniglar: bu maddeye dahil edilmemelidir).

o Ideallestirme ve degersizlestirme uglar1 arasinda dalgalanan, yogun ve

istikrarsiz kisilerarasi iliski Oriintiileri.



o Kimlikte siireklilik bozuklugu: belirgin ve siirekli bicimde degisken 6z benlik

algis1 ya da 6z imaj.

e En az iki alanda, kisinin kendisine zarar verme potansiyeli tasiyan diirtiisel
davraniglar (6rnegin asir1 para harcama, kontrolsiiz cinsel davranislar, madde
kullanimi, dikkatsiz ara¢ siirme ya da asir1 yeme) (Not: Besinci oOlgiit
kapsaminda ele aliman kendine zarar verme davraniglart burada

degerlendirilmemelidir).

e Tekrarlayan intihar girisimleri, bu yonde tehditler veya kendine yonelik zarar

verme davraniglari.

e Duygulanimda belirgin tepkisellige bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal
dalgalanmalar (6rnegin yogun ve epizodik disfori, birka¢ saat siiren ve

nadiren birkag giinii asan irritabilite ya da anksiyete ndbetleri).
e Siireklilik arz eden bir bosluk hissi.

e Uygun olmayan yogun oOfke tepkileri ya da ofke kontroliinde zorluk
yasanmasi (0rnegin sik 6fke patlamalar, siirekli 6fkeli olma hali, tekrarlayan

fiziksel ¢atismalar).

e Gegici nitelikte olup stresle baglantili olarak gelisen paranoid diislince

bigimleri ya da belirgin dissosiyatif belirtiler.

Insanhik tarihindeki iletisim bigimi, giiniimiizdeki halini alana dek cesitli
asamalardan gecerek onemli degisim ve doniisiimler yasamistir. Bu evrimsel siireg;
sozli iletisimden yazili iletisime, yazili iletisimden ise dijital iletisime dogru
ilerlemistir. Icinde bulunulan ¢ag, bilgi ve iletisimin basat oldugu bir donem olarak
tanimlanmakta; teknolojik ilerlemelerin ivme kazanmasiyla birlikte, bireyler internet
aracilifiyla zaman ve mekén smirlarini asarak ¢evreleriyle etkilesim kurabilmekte ve
ihtiya¢ duyduklar bilgiye anlik olarak ulasabilmektedir. Egitimden sagliga, kamu
hizmetlerinden ticarete kadar pek ¢ok alanda sagladigi1 kolayliklar sayesinde internet,
giindelik yasamm ayrilmaz bir unsuru haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (2023, s. 1) gergeklestirmis oldugu Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore, Tiirkiye genelinde evden internete erisim
saglayan hanelerin oran1 %95,5 olarak belirlenmis, 16-74 yas aralifinda yer alan
bireylerin %87,1 inin internet kullandig tespit edilmistir. Internet kullanimindaki bu

artista etkili olan unsurlar arasinda akilli telefonlarin sagladigi erisim kolayligi da yer
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almakta; bu cihazlar vasitasiyla sosyal medya uygulamalari, toplumun farkli

kesimlerinden bireyler tarafindan yaygin bigimde tercih edilmektedir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin tercih ettikleri igerik tiirleri
dogrultusunda diledikleri zaman ve mekanda etkilesim kurmalarina imkan tanimakta;
kullanicilar hem bilgi kaynagi hem de alici roliinii iistlenebilmekte, ayn1 zamanda
yazili, gorsel ve isitsel icerikleri {iretip hedef kitleleriyle aktif sekilde
paylasabilmektedir (Coskun ve Demir, 2021, s. 195-205). Zamanla bireylerin sosyal
medya kullannomin1  bir gereklilik olarak gérmesi, bu platformlara erisim
saglayamadiklarinda kaygi yasamalar1 ve sosyal medyada asirt zaman harcamalari
gibi davraniglarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, internet bagimliligi kapsaminda
degerlendirilen sosyal medya bagimliligi olgusundan s6z edilebilir hale gelmistir.
Bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerin eszamanli olarak islev gordiigii bu
bagimlilik bigimi, bireyin giinliik yasaminin ¢esitli alanlarinda, madde bagimliligina
benzer semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sanal ortama karsi
gelistirilen toleransin ve dijital iletisim kaynakli sorunlarin etkisiyle, gelismeleri
anlik olarak takip etme arzusunun bireyleri sosyal medya mecralarinda uzun siireler
gecirmeye yonlendirdigi, bu durumun ise sosyal medya bagimhiligi kapsaminda

degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir (Sahin, 2018, s. 169-182).

Sosyal medya bagimlhiliginin gelisiminde etkili olan cesitli faktorler
mevcuttur. Cinsiyet, yas, bireyin kisilik yapis1 ve depresyon diizeyi gibi degiskenler
bu olgunun olusumuna katkida bulunan etmenler arasinda yer almaktadir. Sosyal
medya bagimliligina zemin hazirlayan bir diger 6nemli unsur ise, bireylerin
cevrimi¢i platformlarda diger insanlarin neler yaptiklariyla siirekli olarak
ilgilenmeleri ve kendileri bu mecralarda aktif olamadiklarinda bir seyleri

kagiracaklari diistincesine kapilmalaridir (Gokler vd., 2016, s. 53-59).

Bireylerin bu sekilde sosyal medya bagimliligina kapilmalarinin en 6nemli
sorunlart arasinda duygularin1 diizenleme konusunda zorluk c¢ekmeleri yer
almaktadir. Duygularin bireyin yasaminda islevselligini yitirdigine dair bir alg
olustugunda, duygu diizenleme siireci devreye girmektedir. Bu silire¢ bireyin bir
hedefe ulagma cabasi icerisindeyken deneyimledigi yiizeysel ya da derin diizeydeki
duygularm izleyip degerlendirmesine ve bu duygular1 yeniden bigimlendirmesine
olanak taniyan biligsel bir diizenleme mekanizmasidir. Gross (1998, s. 271-299),

duygu diizenleme kavramini bireylerin duygusal deneyimlerini nasil yasadiklar1 ve
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bu duygulart nasil disa vurduklarn g¢ercevesinde tanimlamistir. Bu baglamda duygu
diizenlemenin esas amacinin duygusal tepkileri doniistiirmek ya da degistirmek

oldugu vurgulanmaktadir.

Duygu diizenleme siireci, bireyden bireye farklilik gostermekle birlikte hem
icsel hem de digsal kaynakli stratejiler aracilifiyla gerceklestirilebilmektedir. So6z
konusu beceri, bireyin yasamindaki hedef ve amaglara ulagsmak i¢in ortaya koydugu
duygusal tepkilerini kontrol etme, uygun durumlarda dogru diizenleme stratejisini
segme ve uygulama yetisi olarak tanmimlanabilir. Ancak bu stratejilerin ¢esitli
durumlara uygun bigimde esnek ve etkili sekilde kullanilamamasi durumunda,
bireyin duygu diizenleme giicliigii yasadig1 ifade edilmektedir (Yilmaz ve Onder,
2020, s. 168-182).

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmada belirlenmis olan temel amag, sinirda kisilik oOrgilitlenmesi
bulunan kisilerin sosyal medya bagimliligi seviyelerini ve bu iki degiskenin
etiyolojisinde degerli bir yere sahip olan duygu diizenleme giicliigli ile olan
iligkilerini ele almaktir. Arastirma, sosyal medya bagimliliginin, bir insanin kisilik
yapilanmasi ve duygusal regiilasyon yetenekleri ile olan iliskisini anlamlandirip hem
kuramsal hem de uygulamali psikoloji literatiiriine katkida bulunmay1
hedeflemektedir. Literatiir icerisinde her bir degiskenin ayr1 ayr1 ele alindigi
calismalar bulunmasina ragmen, bu ii¢ yapiy1 beraber ele alan galigmalara oldukga
sinirl1 sayida rastlanmaktadir. Bu nedenle arastirma, 6zgiin bir bakis acisiyla

biitiinciil bir degerlendirme yapmay1 amaglamaktadir.

Bu aragtirma, smirda kisilik Orgiitlenmesi olan bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini ve bu iki degiskenin etiyolojisinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan duygu diizenleme giicliigii ile olan iliskilerini belirleyerek konuyla ilgili
biling yaratilmasi, literatiir igerisinde smirda kisilik orgiitlenmesi, sosyal medya
bagimlilig1 ve duygu diizenleme giicliigiine yonelik pek cok arastirma yer almasina
ragmen, bu ii¢ degiskeni birlikte ele alan arastirma sayisinin kisith olmasi nedeniyle
literatiirde bulunan bu boslugun doldurularak katkida bulunulmasi ve gelecek
donemde konuyla ilgili gergeklestirilecek olan arastirma ve ¢alismalara 6rnek teskil

etmesi agisindan énem arz etmektedir.



1.2 Hipotezler

Arastirma, sinirda kisilik Orgiitlenmesi, sosyal medya bagimliligr ve duygu
diizenleme giigliigli arasindaki iliskileri kapsamli bi¢imde incelemeyi; ayrica duygu
diizenleme giicliigiiniin bu iliskilerde olas1 araci ya da diizenleyici roliinii ortaya

koymay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

H1: Sinirda kisilik orgiitlenmesi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H2: Sinirda kisilik orgiitlenmesi ile duygu diizenleme gilicliigli arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3: Duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H4: Siirda kisilik orgiitlenmesi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki

iliskide duygu diizenleme giigliigii araci bir rol oynamaktadir.

1.3 Arastirmamin Simirhliklar:

e Arastirma 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan 18-60+ yas arasindaki 126 kisi ile
sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen veriler sirasi ile “Borderline Kisilik Envanteri
(BKE)”,

e “Sosyal Medya Bagimlilig: Olcegi” ve “Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi”
ile sinirhdir.

e Arastirmaya 69 kadin 57 erkek birey katilmis ve katilimei sayist esit dagilim
gostermemistir.

e Arastirmada gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmis olgekler kullanilmis
olsa da arastirma katilimcilar1 kendilerine gore cevap verdikleri igin

degiskenlik gosterebilir.



2. SINIRDA KiSiLiK ORGUTLENMESI, SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

2.1 Simirda Kisilik Orgiitlenmesi

2.1.1 Kisilik kavramina psikanalist bakislar
Freudyen bakis

20. yy.’mm baglarinda Sigmund Freud tarafinca temelleri olusturulmus
psikanalitik teorinin perspektifinden kisilik kavramini yapisal bir organizasyon
icerisinde katmanli bir yap1 seklinde diisiinebilmek miimkiindiir. Bahsedilen teorinin
temelini, is gildiilerden tliremekte olan gereksinimlerin giderilmesi meydana
getirmektedir. Freud’a gore, is giidiilerden kaynakli meydana gelen gereksinimler,
gerginlige sebep olmaktadir ve kisi, sz konusu gerginligin azaltilabilmesi adina
farkli eylemler yapabilmektedir. Kisiyi, eyleme yonlendiren acil doyum istegini
Freud, “haz ilkesi” seklinde adlandirmaktadir (Lapsley ve Stey, 2011, s. 1-9). Freud

teorisine siiperego, ego ve id olgular iistiinden agiklik getirmeye ¢alismistir.
Fairbairnyen bakis

Fairbairn'in iliskisel modeli, bir kisinin nesnesiyle dogrudan iliskisine
dayandirilmaktadir. Psikanalitik gelenekte icgiidiisel diirtiileri baslangic noktasi
seklinde algilayan Freudyen modelle, Sullivan ve Fairbairn tarafindan ortaya
sunulan, kisinin digerleri ile arasinda bulunan iligki ve etkilesimlerden hareket ederek
ortaya cikarilmis iliskisel model arasinda bulunan diyalektik degerli bir doniim
noktas1 seklinde kabul edilmektedir. Fairbairn, bireyleri nesneleriyle beraber
degerlendirmis, bu kapsamda yapilan temel degerlendirme birimi seklinde de
digerleri ile iliski durumundaki benligi ve arada bulunan iliskinin niteligini
vurgulamustir. Fairbairn, Freudun “yapisal zihin modeli” yerine, zihnin bir “i¢
diinya” seklinde meydana geldigi, benligin boliinerek ayrilmis ve bastirilmisg
boliimlerinin birbiri ile sabit fakat yine de degistirilmesi miimkiin nesne iligkilerine

dahil oldugu bir zihin modeli ortaya sunmustur (Koskdere vd., 2011, s. 17-21).



Fairbairn’e gore insanin diinyaya geldigi andan itibaren bulunan benlik
birincil psisik yap1 olarak ifade edilmektedir. Benlik, kurmus oldugu nesne
iliskilerinin etkisi sonucunda zamanla farkli bir hale gelerek kisiligi meydana
getirmektedir. Dolayli olarak bireyler aras1 ve intrapsisik diinyalar birbirini karmasik
bir incelikle meydana getirmekte, birbiri ile bagdastirllmakta ve birbirini
degistirmektedirler. Fairbairn s6z konusu siiregleri géz onilinde bulundurarak kisilik
gelisimini 3 asamada gruplandirmaktadir. Bunlar: “cocuksu bagimhilik”, “gecis

donemi”, “olgun bagimlhilik” (Koskdere vd., 2011, s. 21).
Lacanyen bakis

Frankofon psikanalitik diinyanin, kendisine 6zgii uygulama ve tutumlariyla
kendisinden soz ettirmesini bilen Jacques Lacan’in kisilik kavramini anlayabilmek
adina meydana getirdigi “biiyiik A7, “kiiciik a”, “imgesel, simgesel ve gercek”,
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“gereksinim, istek ve arzu arasindaki farklar”, “babanin adi” ve “’ayna evresi”,
Lacan’in psikanalitik diistincesini kavramada rol oynayan temel terimler arasinda yer
almaktadir. Lacan’in temel ilgi odagi, Freud’un en erken zamanlarinda {istiinde
durdugu bilingdisidir. Lacan, bilingdisinin dil benzeri yapilandiginin, bilingdisinin
otekinin sdylemi oldugunun ve bireyin isteginin, bir digerinin istegi oldugunun
istinde durup psikanalizi, antropoloji, yapisalct dilbilim ve sosyolojiye
yakinlastirmistir (Mitchell ve Black, 2014, s. 55). Saydam’in, Lacan’in “arzu”
olgusuna yaklasimi konusu daha anlasilir hale getirmektedir: “... Lacan, dznenin
Oteki tarafindan sekillendirilmesini, 6znenin Oteki’nin arzusu olarak insasi seklinde
ozetler. Bu su demektir: Oteki, varolusuyla, Lacanien tabirle arzusuyla on-ézne’ye

cekirdek ‘mecaz’ olarak kendini, sefaktiyle sunar/siddetiyle dayatir. Mecaz mecazi

cagirir: karmagik bir ériintii olarak insan dogar” (Saydam, 2017, s. 90 — 92).

2.1.2 Kisilik orgiitlenmeleri

Kisiligi tanimlayabilmek adina bazen farkli terimlerden yararlanilmaktadir.
Karakter ve huy, s6z konusu terimler arasinda yer almaktadir. Nitekim karakter ve
huy, kisilikten farkli terimlerdir ve kisiligin farkli bilesenleri olarak ifade
edilmektedir. Huy, kalitim ile aktarilmakta olan ve hayat boyunca hemen hemen hig
degisiklik gostermeyen stabil bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Karakter ise ¢evrenin
tesiriyle sonradan edinilenlerin biitiinii olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda

kisilik, karakter ve huyun birleserek meydana getirdigi, davranig ve tutumlar {istiinde



belirleyici bir rol oynayan dinamik bir 6rgiitlenme seklinde tanimlanmaktadir (Aslan,

2008, s. 7 - 18).

Kisilik; ruhsal oriintli ve egilimlerin kalic1 ve devamlilik teskil eden boyutu
olarak nitelendirilmektedir. Ayrica kisilik, kisiyi otekilerden farkli hale getiren,
kendisine 6zgii, yapilasmis ve tutarli nitelikler kiimesi olarak ifade edilmektedir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008, s. 37 — 39). Bugiine kadar pek ¢ok arastirmaci,
kisiligin meydana gelmesinde belirleyici ve etkili unsurlara yonelik g¢alismalar
gerceklestirmis ve farkli savlar 6ne siirmiistiir. Hipokrat, kisilik nitelikleri ve viicut
stvilart arasinda iligski saglamistir. Hipokrat’in s6z konusu tavsiyesi uzun seneler
boyunca tip alaninda gecerliligini siirdiirmiistiir. Kretschmer ise viicut tiirleriyle
kisilik nitelikleri arasinda bulunan iliskiye vurgu yapmustir. Prichard, kisilikle alakali
sapmalarin hayat boyunca devam eden, degisiklige karst direngli, zihinsel
yetersizlikten veya bir akil rahatsizligindan kaynakli olmayan bir durum seklinde

ifade etmistir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012, s. 154 — 177).

1900°ler itibari ile psikanalitik yaklasim ile beraber kisilik olgusuna farkli
perspektifler kazandirilmistir. Freud ve digerleri, diirtiiler ve cinsel — ruhsal gelisim
asamalar1 ve kisilik orgiitlenmeleri arasinda bulunan iligkilere yonelik diistiniirken,
Freud’den sonra gelmis olan bazi teorisyenler erken cag anne — bebek arasinda
bulunan iliskilere, kendilik ve benlik gelisiminde etki sahibi olan siireglere vurgu

yapmuglardir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012, s. 154 — 177).

Freud’un erken cag diirtii yasasina gore psikoseksiiel gelisim asamalarindan
bir tanesinde, ¢ocuk asir1 seviyede engellenmis veya aymi sekilde asir1 seviyede
doyurulmus ise, sz konusu donemde saplanma gelisim gostermektedir. Meydana
gelen s0z konusu saplanmanin uzun vadeli neticeleri ise kisinin ruhsal ve kisilik

orgiitlenmesinde etki sahibi olmaktadir (McWilliams ve Kalem, 2010, s. 103 — 105).

Freud, 1920 yilinda yazmus oldugu “Haz Ilkesinin Otesinde” adl eseri ve
1923 yilinda yayimnladigr “Benlik ve Altbenlik” isimli makalesiyle beraber ruhsal
orgiitlenmede psikoseksiiel gelisim ve bilingdis1 iistiinde bir araya gelen odagi
listbenlik, altbenlik ve benlik arasinda bulunan dinamiklere odak vermistir. ilerleyen
donemlerde Heinz Hartmann ve Anna Freud’un Onciileri arasinda bulundugu benlik
psikologlart etki sahibi olmustur. 1950’lerden sonra psikanalitik yonelimci

teorisyenler arasinda yer alan Erik Erikson, Freud’un diirtii teorisinden yola ¢ikarak



kisiligin orgilitlenmesinde etki sahibi olan psikoseksiiel gelisim zamanlarin
tamamlayict nitelige sahip psikososyal gelisim kurami iistiine yogunlagmistir

(McWilliams ve Kalem, 2010, s. 103 — 105).

Gelecek donemlerde nesne iligkileri, okul gelenegini meydana getiren
teorisyen ve pratisyenler, Freud’un psikanaliz ile tedavilerinin miimkiin olmadig:
gruplar ile ¢alismaya baslamislardir. S6z konusu arastirmacilar, bebeklerin
diinyalarinda bulunan nesneler, onlar ile kurduklar1 etkilesimin niteligi ve onlar1 ne
sekilde icsellestirdikleri iistiine odaklanmistir. Erken ¢agda deneyimlenmis olan sz
konusu nesne etkilesimlerinin yetigkin hayattaki etkisinin analizi ile beraber
Freud’un tedavisinin yapilamayacak oldugunu diislindiigii hasta gruplar1 da
psikanaliz ile tedavi edilmeye baslanmistir. 1960’larla beraber nesne iligkileri ve
benlik psikolojisi okulundan beslenmekte olan; ancak karsi karsiya kaldiklar1 yeni
hasta gruplarin1 anlama ve tedavisini ger¢eklestirme konusunda zorluk yasayan
arastirmacilar, farkli bir formiilasyona ihtiya¢ duymuslardir. Genel olarak narsisistik
ve siirda kisilik Orgiitlenmeleri bulunan hastalar ile karsi karsiya kalan
arastirmacilar, hali hazirdaki psikanalitik kapsamda baz1 farkliliklara yonelmislerdir.
Heinz Kohut ile beraber dile getirilmeye baslanmis olan kendilik psikolojisi ekoliiyle
beraber narsisistik ve smirda kisilik 6rgiitlenmeleri bulunan hasta gruplarinin tedavisi
miimkiin olmustur. Kernberg ve Kohut s6z konusu yeni psikanalitik okulun en fazla
ileri ¢ikan ve disiinceleri birbirine muhalefet olan iki arastirmacisi seklinde ifade
edilmektedir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012, s. 154 — 177).

Kendilik psikolojisi, fazlasiyla detayli bir kavram olarak bilinen kendiligin
merkez noktada yer aldigi, kendiligin ne sekilde meydana geldigi, gelisim gosterdigi
ve bilesenlerinin hem hastalik hem de saglik hallerinde ne sekilde goriindiigiiyle

ilgilenmekte olan bir kuramdir (Kohut ve Cebeci, 1998, s. 42).

Kendilik psikolojisi okulundan gelmekte olan teorisyenler, insanda 6zdeger
ve kimlik duygularinin gelisebilmesi adina hayatin erken caglarindan itibaren
onaylanmis, desteklenmis ve kuvvetlendirilmis olan bireylerin varligindan bahsetmis,
s6z konusu bireyleri de kendilik nesnesi seklinde ifade etmislerdir. Erken ¢agda
kendilik nesnelerinden alinmakta olan destek ve onay saglikli bir kimlik gelisimi
adina fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Bu durumun eksikligi durumunda kimlik ve

kisilik orglitlenmesine bazi sikintilar yasanmaktadir (McWilliams ve Kalem, 2010, s.
103 — 105).



Kohut (1977, s. 39 — 41)’a gore kisilik bozukluklari, daha 6ncesinde oral
asamada meydana gelen bir saplanti ve s6z konusu saplantiya eslik etmekte olan
infantilite seklinde ele alinmaktaydi. Nitekim artik kisilik bozukluklarin
kavrayabilmek adina diirtliniin merkez noktada yer aldigr s6z konusu yaklasim
yetersiz kalmaya baglamigtir. Kohut (1977, s. 39 — 41)’a gore kisilik bozukluklari,
anne — babalarin bozulmus ve uygunsuz cevaplari sebebiyle saglikli olarak

kurulmayan kendiligin bir goriintiisii olarak kabul edilmektedir.

Bergeret (1974, s. 37 — 42) kisilik kavramini nevrotik, sinir ve psikotik olacak
sekilde 3 farkli yapisal seviyede incelemistir. Psikotik stildeki isleyislerde, hayatin
ilk zamanlarinda tecriibe edilen ve bas edilemeyen c¢atismalar; sinirda
orgiitlenmelerde ise nesneyi yitirmeye yonelik erken travmatik tecriibeler bahis
konusu olmaktadir. Bergeret (1974, s. 37 — 42) s6z konusu nesne kaybinin tecriibe
edilmesi ile beraber ¢cocugun 6dipal ¢aga hazirliksiz ve zamansiz bir sekilde girdigini
ve s0z konusu travmanin duygulanimsal oldugunu dile getirmektedir. Nevrotik
stildeki isleyislerde ise genellikle fallik evreye yonelik ¢catismalar hakim olmaktadir
ve nevrotikler, psikoseksiiel gelisimin anal ve oral asamalarina yonelik catigsmalar

ciddi diizeyde ¢6ztime kavusturmus olan bireylerdir (Tychey, 2011, s. 39 — 47).

McWilliams (2013, s. 88 — 95) kisilik orgiitlenmelerini tipolojik ve gelisimsel
boyutlariyla incelemistir. Kisilik orgilitlenmesini gelisimsel boyutuyla kastedilmekte
olan patolojik diizeyi olarak ifade edilmektedir. Farkli bir ifadeyle kisiligin psikotik,
sinir, nevrotik ve normal seklinde smiflandirilmasi olarak nitelendirilmektedir.
Tipolojik boyutuysa kisilik orgilitlenmesinin sizoid, depresif veya paranoid benzeri
tamimlanmasi seklinde ifade edilmektedir. Reich (1933’ten Akt. McWilliams, 2013,
S. 88 — 95) psikopatolojiyi, karakter nevrozu ve semptom nevrozu olacak sekilde
ikiye aymrmistir. Semptom nevrozunda bir nevrotik bozukluga has spesifik
semptomlarla karsilasilmast miimkiinken, karakter nevrozunda ise kisilik
orglitlenmesi bazi nevrotik Orilintiiler ile yapilanmistir. Bu agidan Reich, kisilik

kavramina yonelik belirtilerin kaliciligina da vurgu yapmistir (McWilliams, 2013, s.
88 — 95).

DSM — 3 itibari ile kisilik bozukluklari, ikinci eksen tani grubunda belli
kiimeler hainde siniflandirilarak degerlendirilmektedir. Kisilik orgiitlenmelerinin
birbirlerinden net ¢izgiler ile ayrilmasi, tan1 koyma siirecini gii¢lestirmekte ve

giivenirligi  sekteye ugratmaktadir. Ozellikle kisilik bozukluklart halinde
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komorbiditenin yiiksek olmasi, kisilik problemlerinin kategorik olarak degil,
devamlilik teskil eden bir yelpaze modeli ile veya farkli kisilik tiirlerinin ayni
bireyde farkli yogunluk seviyelerinde bir araya gelebilecegini kabul géren boyutsal
yaklasim ile anlasilmasinin gerekliligine isaret etmektedir (Morey ve Stagner, 2012,
s. 908 — 921).

Kisilik oOrgilitlenmelerini boyutsal agidan inceleyen arastirmalar arasinda,
Eysenck ve Cattell’in ifade ettigi niteliklerden hareket ederek meydana getirilmis
olan Bes Faktor Modeli yer almaktadir. S6z konusu modele gore, diriistliik,
uzlagmacilik, aciklik, disa doniiklik ve ruhsal dengesizlik kisiligin alt boyutlar
arasinda yer almaktadir (Aslan, 2008, s. 7 — 18).

Kisilik orgiitlenmelerine iliskin gerceklestirilmis olan tanimlarin ortak
noktalar1 arasinda, kisiligin devamliligi ve kaliciligr yer almaktadir. Kisiligin s6z
konusu niteligi, psikoterapi veya farkli bir midahaleyle farklilastirilip
farklilagtirllamayacagi sorusuna akla diisiirmektedir. McWilliams (2013, s. 88 — 95)
kisilik kavraminin psikoterapiyle beraber degistirilebilecek oldugu, ancak
dontistiiriilemeyecek olduguna yonelik diisiincesini dile getirmistir. Farkli bir deyisle
narsisistik kisilik orgiitlenmesi bulunan hasta bir bireye; duygu ifade sekillerini,
bireyler aras1 iligkilerini, kendilik algisin1 diizenlemesi hakkinda yardimci
olabilmektedir; ancak narsisistik kisilik orgiitlenmesi sizoid veya histerik bir kisilik

orgiitlenmesi haline déniisememektedir.

Kisilik DSM — 4’te bir insanin kendisi ve c¢evresini anlamasi, etkilesim
saglama sekilleri ve fikirlerine yonelik siiregelen bir oriintii seklinde ifade edilmistir.
S6z konusu oriintli esnekligini kaybederek igerisinde yasanilmakta olan kiiltiire uyum
saglamay1 bozuntuya ugratan bir yap1 haline geldiginde ise kisilik bozuklugu
meydana gelmektedir. Ergenlik ve geng yetigskinlik zamanlarinda gézlemlenmeye
baslanan kisilik bozukluklari, icerisinde bulunulan duruma goére degiskenlik
gostermeyen, devamli ve kalict bir yapiya sahip olmaktadir. DSM — 4’te 3 kiime
icinde gruplandirilan 10 farkli kisilik bozuklugu ifade edilmistir. A kiimesi igerisinde
paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklari, B kiimesi igerisinde narsisistik,
histiryonik, sinirda ve antisosyal kisilik bozukluklari, C kiimesi igerisinde ise obsesif
kompulsif, bagimli ve c¢ekingen kisilik bozukluklari bulunmaktadir. A kiimesi
icerisinde bulunan kisilik bozukluklar: tiirleri aykir1 ve tuhaf; B kiimesi igerisinde

bulunan kisilik bozukluklar tiirleri dengesiz ve dramatik ve C kiimesi igerisinde
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bulunan kisilik bozukluklar1 tiirleri ise ketlenmis ve endiseli olmalariyla

karakterizedir (Taymur ve Tlrk¢apar, 2012, s. 154 — 177).

DSM-5 ile birlikte kisilik bozukluklarinin tanilanmasina yonelik iki ayri
yaklasim benimsenmistir: klasik kategorik model, 6nceki siirlimlerde oldugu gibi ana
metin iginde korunmus; buna ek olarak alternatif boyutsal model DSM-5’in 3.
Boliimiinde yer almaktadir (APA, 2013). Alternatif model, kisilik bozukluklarini
kisilik islevselliginde bozulma diizeyleri ile patolojik kisilik 6zellikleri (bes genis
etki alan1 ve 25 alt 6zelligi) temelinde degerlendirmektedir. Bu boyutsal yaklasim,
kisilik bozukluklarinin bireyden bireye degisen yogunlukta ve g¢esitlilikte
seyredebildigini kabul ederek hem tanisal esnekligi artirmayr hem de klinik
gozlemlerle tutarliligi giiclendirmeyi hedeflemektedir (Skodol, 2012, s. 705-710;
Krueger vd., 2014, s. 245-258). Bu model ayn1 zamanda kisilik bozukluklarinin
komorbid yapisini ve sinirlarin belirsizligini daha agiklayic sekilde ele alarak 6nceki

smiflandirmalara getirilen elestirilere yanit niteligi tagimaktadir.

2.1.3 Simirda Kisilik orgiitlenmesi

19. yy’in son g¢eyreginden itibaren psikiyatrik hastalar1 gruplandirmada
“psikoz” ve “nevroz” olacak sekilde iki ana sinif tespit edilmistir. Nevroz, ger¢eklik
algisinin kaybinin s6z konusu olmadig1 psikopatolojileri kapsamaktadir. Psikoz ise
gerce8i degerlendirme siireci igerisinde problem yasamakta olan hastalar1 ifade
etmektedir. 2 ana ayrimin gergeklestirilmis oldugu s6z konusu donemden ilerleyen
sireglerde pek cok insanin psikoz ve nevroz araligi haricinde, daha kapsamli
problemlerle karsi karsiya kaldiklart goriilmistir. 20. yy’da klinisyen ve
aragtirmacilar, nevrotik hastalardan daha biiylik problemlere sahip, fakat gergegi
degerlendirme becerisinin yerinde olmasi nedeniyle psikotik de olmayacak hastalarin
varligindan bahsetmeye baslamislardir. S6z konusu hastalarin  gosterdikleri
belirtilerin farkliligi, literatiir icerisinde yavasca “sinirda” teriminin meydana

gelmesine yol agmustir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 47 — 51).

Sinirda terimini, 1938°de ilk defa dile getiren Adolph Stern, s6z konusu terimi
psikotik ve nevrotik belirtileri ayn1 zamanda gdsteren hastalar adina kullanmistir.
Asint stres halinde psikotik belirtiler sergileyen soz konusu hastalarin, kisa bir
miiddet sonra ise islevsellik seviyelerini saglikli bir seviyeye geri getirebildiklerini
belirtmistir (Stern, 1938, s. 467 — 489). Nevrotik ya da psikotik hasta kaliplarina net
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bir sekilde uygun olan ve psikoterapotik bakimdan etkili olarak basa ¢ikilmasi zor
olan hastalar1 “sinirda” seklinde ifade etmektedir. Stern, kaygi ve depresyon benzeri
nevrotik belirtiler sergileyen ve acil bir sekilde tedaviye gereksinimi bulunan
hastalarina analitik terapi gosterse bile hastalarinin genelinde uzun veya kisa bir
tedavi siirecinin ardindan verim alinamadigindan tedaviyi sona erdirmek durumunda
kalmistir. Sinirda hasta grubunun genelini meydana getiren “nevrotik karakter” soz
konusu oldugu zaman, nevrotik hastalar {istiinde Ogrenilen analitik verilerin s6z
konusu hasta grubunu tedavi edebilmek adina yetersiz oldugunu dile getirmistir.
Stern gézlemlemis oldugu sinirda hasta grubunun niteliklerinden bazilarini su sekilde

ifade etmektedir (Stern, 1938, s. 467 — 489):

o Ogzellikle kisisel iliski ve etkilesimlerde gercegi degerlendirme becerisinde

giicliikler.

e Yansitma mekanizmasi.

e Derin organik giivensizlik veya kaygi.

e Mazosizm.

e Hasta olan bir bireyin kisiligine derinden gomiilen asagilik hissi.

e Negatif terapdtik reaksiyonlar.

e Psisik ve beden katilig1 — Kat1 kisilik.

e Asiri duyarhlik.

e Psisik kanama (travmatik ya da ac1 verici bir tecriibeye karst esnek
tepkinin yani sira, hasta bir y1gin sekilde asagi inmektedir ve 6liim

noktasindadir.

e Narsisizm.

Literatiir icerisinde sinirda bulunan s6z konusu hastalar adina farkli kavramlar
yer almaktadir. Zilboorg (1941, s. 149 — 155), “yatirilmasi gerekmeyen sizofreni”
kavramini s6z konusu hasta grubunu tanimlayabilmek adina dile getirmistir. Hoch ve
Polatin (1949, s. 248 — 276) ise bir¢ok psikiyatrist tarafindan nevrotik bir sekilde
algilanan s6z konusu hasta grubunun haliisinasyon ve sanrilar1 olmamasina ragmen
sizofreni hastaliklarinda kars1 karsiya kalinan benzer belirtiler sergilediklerinden

“sahte nevrotik sizofreni” tanimini kullanmiglardir.

Deutsch (1986, s. 74 — 92) farkli ¢ocuksu Ozdesimlerin bir Kkiside

sentezlenmesinde zihinsel gii¢, kritik degerlendirme, i¢ giidiisel gayretlerin hatali ve
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tek yanli olmasi, entegre kisiligin olmamasi, basarisizlik benzeri yonleri giiclii olsa
bile, ahlaki ve duygusal bakimdan kisiligin eksik yonlerinin varligiyla karakterize

s0z konusu hasta grubunu “-mus gibi kisilik” seklinde ifade etmistir.

Narsisizm ve simirda kisilik orgilitlenmesine yonelik ilk derin aragtirmalar
gerceklestirmis Kernberg (1966, s. 236 — 253) s6z konusu grubun ben patolojisinin
psikoz ve nevroz halinde olan bireylerden farkli oldugunu dile getirmistir. Psikoz ve
nevroz grubunun sinir alaninda yer alan, 6zgiil bir kisilik 6rgiitlenmesi bulunan s6z
konusu hastalara “sinirda kisilik orgiitlenmesi” kavraminin daha uygun olacagini 6ne

stirmiistiir.

Kernberg (1975, s. 96 — 108), sinirda kisilik orgiitlenmesi bulunan hastalarin
betimsel bir sekilde incelenmelerinde bazi semptomlarin g6z 6niinde bulundurulmasi

gerektigine isaret etmistir. S0z konusu semptomlardan bazilari su sekildedir:

e Endise: S6z konusu hastalarin endiseleri nesnesiz, sliregelen ve dagmiktir.

e [Ilkel karakter orgiitlenmesi: Pregenital ¢aga saplanmis, nesne iliskileri ve
savunmalari yeterli 6l¢lide olgun hale gelmemis, Kernberg’in ¢ocuksu kisilik
seklinde nitelendirdigi karakter orgiitlenmesine iligkin nitelikler de sinirda
kisilik orglitlenmesine yonelik psikopatolojinin betimsel boyutunda degerli
bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.

e Madde kotiiye kullanmmi ve diirtiisellik: Sinirda kisilik orgiitlenmesi
bulunan hastalarda eyleme dokme sik sik rastlanan durumlar arasinda yer
almaktadir. Bu tarz hastalarda madde kotliye kullanim, kleptomani,
kontrolsiiz cinsel davraniglar, 6z kiyim tesebbiisleri, bedenini yaralama ve
asir1 yeme davraniglarina sik sik rastlanilmaktadir.

e Psikotik prodrom: Dénemsel agidan sizoidik, siklotimik ve ve paranoid
belirti gosterebilmektedirler.

e Polimorfik perversiyonlar: Saldirganlik igeren, genital doyumun yani sira
koprofilik ve iirofilik eylem ve diislemlerin bulundugu sapkin egilimler de
Kernberg’e gore sinirda kisilik orgiitlenmesine yonelik degerli semptomlar
arasinda yer almaktadir.

e Cok semptomlu nevroz: Sosyal ketlenmelere ve paranoide neden olacak
seviyede fobi, idealize ve rasyonalize edilmis olan obsesif kompulsif

egilimler, dissosiasyon hipokondri ve konversiyon belirtilerden en az 2
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tanesinin  gézlemlenmesi, smirda kisilik tanismma  yonelik  ihtimali

artirmaktadir.

Kernberg (1975, s. 96 — 108), siirda kisilik 6rgilitlenmesinin yapisal analizi

sonucunda On plana ¢ikmig faktorlere ise asagida belirtilen sekilde deginmistir:

Patolojik nesne iliskileri: Ben sinirlari, psikozlara nazaran daha gelisse de
ozellikle yansitmali 6zdesim siiregleri icerisinde benlik sinirlart belirsiz hale gelerek
nesneyle i¢ ige geeme hali bahis konusu olmaktadir. S6z konusu bireylerde
degersizlestirme ve bolge mekanizmalarinin 6n planda yer almasiyla anne —
babalarina yonelik imgeler de degersiz hale gelmektedir. S6z konusu degersizlesme
ise ustbenligin meydana gelmesinde degerli olan s6z konusu imgelerin igsel hale
getirilmesini giiclestirmektedir. Yansitmali 6zdesim siirecleri igerisinde baglanti
sagladig1 nesneler tehditkar seklinde algilandigindan iligski kurmak bir risk teskil
etmektedir. Siirda kisilik Orgilitlenmesi bulunan kisiler, iliskilendikleri nesneleri
degersizlestirme, manipiile etme ve kontrol altina alma Oriintlisiine sahip
olmaktadirlar. Bunu yaparken basarisiz olduklari zaman ise geri ¢ekilmektedirler ve

tecriibe ettikleri kirilmay hayal yoluyla telafi etmeye ¢alismaktadirlar.

Ilkel savunma diizenekleri: Sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde tercih edilen en
bilinen savunma mekanizmasi bélme olarak ifade edilmektedir. B6lme, hayatin ilk
yillarinda kullanilmakta olan ve diisiince siireclerinin olgun hale gelmesi ile beraber
yerini yapip bozma, karsit tepki gosterme ve bastirma benzeri ileri seviye savunma
mekanizmalarina birakmaktadir. Nitekim sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde bolme hala
kullanilmaktadir. ilkel idealizasyon, tiim giiliiliik, inkar ve yansitmali 6zdesim sik

sik kars1 karsiya kalinan diger ilkel savunma mekanizmalari arasinda yer almaktadir.

Birincil Diisiince Siireclerinin Hakimiyeti: Kernberg’e gore smirda kisilik
orgiitlenmesine yonelik en degerli semptomlar arasinda birincil diisiinme siireclerinin

goriilmesi yer almaktadir.

Ben islevlerine yonelik zayiflik: Diirtiileri denetlemekte ve kaygiya
tahammiil etmekte zorluk c¢ekmenin yaninda, diirtiisel isleyisi degistirebilecek

yiiceltme sistemleri yeterli 6l¢iide gelisim gostermemistir.
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2.1.4 Psikanalitik kuramda simirda Kkisilik orgiitlenmesi

Yapmis oldugu kuramsal aciklamalar ile daha sonra gelen psikanalistlere de
etkide bulunmus Kernberg, 1967 ve sonrasinda gergeklestirmis oldugu
arastirmalarinda psikanalitik perspektifle s6z konusu hasta grubunu kavramaya
calisarak  “simirda  kisilik  orgiitlenmesi”  terimini  ortaya atmugtir. Diger
teorisyenlerden farkli olacak sekilde Kernberg, literatiir i¢erisinde iyi taninan nesne
ve dirtii iliskilerine yonelik gelistirilmis olan teori arasinda bir koprii insa etmeye
caba goOstermistir. Bunun haricinde gergeklestirdigi arastirmalarinda durumun yam
sira Ozellikle orgilitlenme kavramini secip sabitligi vurgulamistir. Farkli bir ifadeyle
Kernberg’e gore bahsedilen grup igerisinde bulunan bireyler nevroz ve psikoz
arasinda gidip gelme olacak sekilde bir dalgalanma yasamamuslar, aksine kararli

olarak iki grubun da arasinda kalmislardir.

Kernberg (1975, s. 117 — 134) sinir Orgiitlenmeyi olusumsal, yapisal ve
betimsel bakimdan ele almistir. Onun yaptig1 betimsel incelemeye gore s6z konusu
hasta grubuna yer alan bireyler, tipik nevrotik goriinlisteki yakinmalar ile
gelmektedirler. Fakat dikkatli bir kontrolle soz konusu vakalarda farkli nevrotik
semptomlarin 6zel bir birlesiminin bulundugu gozler 6niine sunulabilmektedir. S6z
konusu semptomlardan 2 veya 3 tanesinin varligi halinde smir da orgiitlenme

olasiligin1 artirmaktadir. Bahsedilen belirtilere bir {ist baglikta yer verilmistir.

Kernberg, betimsel analizinin ardindan 06zgiil olmayan ben zayifligl,
i¢sellestirilmis nesne iligkileri, 6zgiil savunma islemleri ve birincil siire¢ diislincesine
kayis patolojisi iistiinden yapisal analiz yerine getirmistir. Ona gore ben zayifliginin
0zgiil olmayan taraflar1 gelismis yiiceltme kanallarinin, diirtli denetiminin ve kaygiya

tahammiiliin eksikligi olarak kendini gostermektedir.

Kernberg (1975, s. 117 — 134)’e gore benin gelisimsel seviyesini tespit
edebilmek adina 3 ana kriterin géz 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlar
gercegi degerlendirme yetisi, savunma mekanizmas1 ve kimlik biitiinliigii olarak
ifade edilmektedir. Bu duruma gore psikotik orgiitlenmede gercegi degerlendirme
yetisi bozuk, savunma mekanizmalar1 alt seviye ve kimlik zayifken, nevrotik
orglitlenmede gercegi degerlendirme yetisi tam, savunma mekanizmalari iist seviye

ve kimlik biitlinlesmesi tamdir. Diger taraftan smirda Orgiitlenmede gergegi
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degerlendirme yetisi korunmus, savunma mekanizmalar1 ilkel ve kimlik dagmnik

olarak bilinmektedir.

Kernberg (1975, s. 117 — 134) smirda orgiitlenmede bir goriintii olan kimlik
dagmikligini nesneyle kendilik tasarimlarinin gii¢siiz biitiinlesmesi olarak ifade
etmistir. Farkli bir ifadeyle davramiglarda ve kendilik algisinda tutarsizlik ve
tezatliklar, iliskilerin dengesizligiyle kendisini gostermekte olan bir kendilik ve
nesne biitiinlesmemesi bahis konusu olmaktadir. Bu sebeple sinirda orgiitlenmede
bireyler arasi iligkiler bakimindan incelendigi zaman, insanin digerleri hakkinda
bulunan fikir ve hislerinin radikal degisikliklere ugradig1 gozlemlenmektedir. Bunun
haricinde sinirda oOrgiitlenmede terk edilmeye ve yalnizliga tahammiilsiiz olmak,
siiregelmis olan bir bosluk hissi ve can sikintis1 benzeri durumlart da yaninda

getirmektedir.

2.1.5 Smir Kisilik orgiitlenmesi etiyolojisi

Adler ve Buie (1979, s. 83 — 96) cocugun hayatinin erken asamalarinda
annenin basarisizliklarinin nesne sabitliginin gelisimi bakimindan basarisizliga yol
actiginit bildirmislerdir. Erken ¢agda annenin duyarsiz ve tutarsiz davranmasi, stres
meydana getiren durumlar s6z konusu oldugunda ¢ocugun kendisi ya da digerleri

hakkinda tutarl1 bir perspektif gelistirmesine engel teskil etmektedir.

Baglanma kurami, insanin digerleri gibi tanidik, yeri doldurulamaz, kalici
sevgi iliskileri kurabilmek adina dogal bir egilimi oldugu fikrine dayandirilmaktadir.
Bir defa kurulmasinin ardindan s6z konusu iligkilerin istikrari, giivenligi ve kalitesi,
hayat boyunca devam edecek refah ve duygusal saglikla alakali olmaktadir. Yeni
doganin erken c¢agda, bakin verenle yeni dogan arasinda yeni doganin
gereksinimlerinin  eksiksiz bir sekilde giderilememesi sonucunda “giivensiz
baglanma” meydana gelmektedir. S6z konusu baglanmay1 gelistiren ¢ocuklarda
bakim veren kisiye iliskin kesin bir imgenin bulunmamasi, bakin veren kisi ortamdan
ayrildiginda ortaya ¢ikacak kaygiya, kendilerini yatistirma konusunda yetersizlige ve
giivene yoOnelik sorunlarin patlak vermesine yol ag¢maktadir. Siurda kisilik
orgiitlenmesinin nedenlerine yonelik gerceklestirilmis olan ¢alismalarda baglanma
teorisi bir¢ok calisma adina rehberlik edici bir kaynak teskil etmistir (Sable, 2008, s.
21— 30).
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Linehan (1993, s. 63 — 69) biyo-sosyal teorinde sinirda kisilik patolojisinin
biyolojik faktorlerle islevsel olmayan c¢evrenin sonucunda meydana gelen, duygu
diizenleme fonksiyonunda yasanan bozulmalarla baglantili oldugunu ileri
siirmektedir. Sinir kisiliklerin, duygusal agidan kolay incinen bir yapiya sahip olmasi
ve duygu diizenleme yeteneklerinde bulunan yetersizliklerin, duygusal a¢idan
cocuklarin kars1 karsiya kaldiklar1 problemlere onay vermemeleri, duyguyla basa
c¢tkmaya izin verilmemesi benzeri ¢evresel faktorlerin artirdigi biyolojik egilim ile

ilgili oldugunu bildirmektedir.

Rosenfeld (1987, s. 82) benlik kavraminin agresif pargalarinin cevreye
yansitilmakta olan libidinal bdoliimlerine saldirmast sonucunda meydana gelen
catigmayla smirda kisiligi bagdastirmistir. Santos ve Mello (2018, s. 285 — 293)
smirda kisilik 6rgiitlenmesinin etiyolojisi bakimindan literatiirde uzlasa varilmis olan
konularin arasinda bireyde var olan kuvvetli bir saldirganlik, anne — babalar ile

iligkiler ve travmatik unsurlarin yer aldigini 6ne stirmiiglerdir.

Stern (1945, s. 190 — 198) siirda kisiligi olan bireylerin major bir travma ile
kars1 karsiya kalmasalar da her giin kalict bir sekilde tecriibe ettikleri giindelik

catigsmalara yol agan travmatik bir ortamda biiyiidiiklerini ifade etmistir.

Masterson ve Rinsley (1975, s. 163 — 177) terk edilme endisesinin sinirda
kisilik patolojisinin temelini meydana getirdigini ifade etmislerdir. Anne, duygusal
acidan geri c¢ekilip evladinin kendi c¢abalarina, ayrilma — birlesme evresinde engel

olmaktadir.

Smirda kisilik orgiitlenmesi etiyolojisinde ni¢in ve nasil sorularinin
yanitlanmasinda birincil nesne iligkilerine ydnelik problemler temel teskil
etmektedir. Mahler’in ayrilma — birlesme teorisi ve sinirda kisilik orgilitlenmesine
yonelik temel caligmalart siirdiirmiis Kernberg’in igsellestirilmis nesne iliskileri
teorisi, smirda kisilik orgilitlenmesine nesne iliskileri iistiinden acgiklik getirmeye

calismaktadir (Main, 1996, s. 237 — 243).

2.1.6 Simirda Kkisilik orgiitlenmesi ve sinir Kisilik bozuklugu arasindaki
iliski
Siirda kisilik bozuklugu tanisi, ¢agimizda arastirilmakta ve dikkat cekmekte

olan bir konuya doniismiistiir. Fakat s6z konusu bozukluga yonelik birtakim

semptomlar sergileyen fakat hicbir bozukluk tanisi almayan bazi hasta gruplar
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mevcuttur. Son donemlerde tani almayan s6z konusu grubun kiigiimsenmeyecek
derecede oldugu ve bahsedilen bireyler ile ¢alisilmasinin sinirda kisilik bozuklugu

tanisi alan bireyler ile ¢alismak kadar 6nem arz ettigi bildirilmektedir (Zeigler Hill ve

Abraham, 2006, s. 668 — 687).

Kernberg, sinirda kisilik orgilitlenmesi terimini ilk defa kullanan ve soz
konusu terime karsilik gelen hastalarin ego giiziinde zayiflik, nesne etkilesimlerinin
sorunlu olmasi ve savunma sistemlerinin genellikle ilkel olmasi benzeri nitelikleri
barindirdigini ileri stirmiistiir. Sinirda kisilik oOrgiitlenmesini daha net olarak
anlamay1 arzulayan Kernberg, yapisal analiz ismini vermis oldugu bir teknik
gelistirip sinirda kisilik drgilitlenmesi adina 4 nitelik oldugunu belirtmistir (Kernberg,

1985, s. 35 — 39):

1. Nesne iligkilerinde var olan toksik durumlarin i¢sellestirilmesi.

2. Smirda kisilik 6rgilitlenmesine uygun savunma sistemlerinden yararlanilmasi.
3. Birincil diisiinme siirecinin daha baskin gelmesi.

4. Ego giiziinlin az olmasi; gelismis yliceltme mekanizmalarinin azlig

diirtiisellik ve kaygi1 toleransinin diisiik olmasi gibi.

Kernberg sinirda kisilik orgiitlenmesini nevroz ve psikoz arasinda kapsamli
bir spektrum seklinde degerlendirmis, s6z konusu spektrumu yiiksek, orta ve diisiik
olacak sekilde 3 kademede ele almistir. S0z konusu seviyelerde diisiikten yiiksege
cikildikga, psikopatolojinin yayginligi ve siddetinin yiikseldigi belirtilmistir.
Psikopatolojileri ise nevrotiklik ve psikotiklik kapsaminda belirlemis oldugu 3
kiimeye yerlestirmistir (Kernberg, 1995, s. 39 — 74):

- Yiiksek seviyede: iist diizey narsistikler, obsesif kompulsifler ve histerikler.
- Orta seviyede: narsistikler, bagimli kisilikler ve pasif agresifler.

- Diisiik seviyede: hipomanikler ve antisosyaller.

Yiiksek seviyede sinirda kisilik orgilitlenmesi sergileyen kisiler ile alakali
gerceklestirilmis olan arastirmalara bakildigi zaman, s6z konusu kisilerin sosyal,
akademik ve mesleki uyum konusunda biiyiik giicliiklerle kars1 karsiya kaldiklar
goriilmektedir (Ayduk vd., 2008, s. 151 — 168). Bunun haricinde sinirda kisilik
orglitlenmesi bakimindan riskli grup igerisinde bulunan kisilerin, ikili etkilesimler
kurmada birtakim giicliikler yasadiklar1 tespit edilmistir. S6z konusu kisilerin ikili

etkilesimler kapsaminda kars1t karsiya kaldiklari giicliiklere bakildigi zaman ise,
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diirtiisel davraniglarinin, duygusal oynaklik neticesinde gosterdikleri tepkilerinin
islevsellik diizeylerinde 6nemli bozulmalara neden oldugu goriilmektedir (Butcher

vd., 2013, s. 63 — 66).

2.2 Sosyal Medya Bagimhihg:

2.2.1 Sosyal medyanin tanim

Sosyal medyanin tanimlamasini gerceklestirebilmek adina ilk olarak Web 2.0
uygulamalarinin ne oldugu konusu iistiinde o6zetle durmak gereklidir. Web 2.0,
2004’te popiilerlesmis olan bir kavram olarak bilinmektedir ve internetin ikinci nesil
hizmetlerini belirtmek amaciyla kullanilmaktadir. S6z konusu ikinci nesil hizmetler,
internet tliketicilerinin etkilesimli olarak paylasimda bulunabildigi ve ortaklasa igerik
olusturabildigi platformlar1 kapsamaktadir. Toplumsal iletisim web sayfalari, online
forumlar, bloglar ve vikiler benzeri araglar, Web 2.0 uygulamalarinin ileri gelen
ornekleri arasinda yer almaktadir. Dolayis1 ile Web 2.0 teknolojisin meydana gelmesi
ile beraber internet, pasif bir bilgi kaynagi olmaktan ¢ikarak is birlik¢i ve etkilesimli
bir platforma evrilmistir. S6z konusu durum internet kullanicilarinin kendi
iceriklerini ortaya ¢ikarmasina ve digerleriyle paylasmasina imkan sunmus ve bilgi
paylasimini daha kolay bir hale getirmistir. Bu kapsamda sosyal medya, Web 2.0
teknolojinin yaygin hale gelmesiyle dogrudan baglantilidir ve s6z konusu
platformlar, internet tiiketicilerinin igerik olusturma, yaymlama ve etkilesimde
bulunma becerilerini gelistirmistir. Geleneksel medya, ¢ogunlukla tek boyutlu bir
iletisim seklinde dayanmaktayken, sosyal medya kullanicilarin ¢ift tarafli igerik
aligverisi gergeklestirmesine yardimci olmustur. Internet kullanicilarr artik yalmzca
igerik tiiketicisi konumunda degil, ayrica igerik paylasimcist ve {ireticisine
dontismislerdir. Bahsedilen durum da iletisim daha katilimci ve etkilesimli hale

dontligsmesine firsat sunmustur (Secer ve Boga, 2017, s. 312 — 319).

Sosyal medya, farkli akademisyenler tarafinca farkli agilardan ifade
edilmistir. S6z konusu tanimlamalar, sosyal medyanin detayli dogasini anlayabilmek
adina bir kapsam sunmaktadir. Sosyal medya tanimlamalarindan bir tanesinde
Schaupp ve Bélanger (2014, s. 187 — 207) sosyal medyay1 kullanicilar tarafinca
meydana getirilen degerlerin sosyal etkilesim araciligiyla paylasilmasina yardimci
olan bir teknoloji kullanim1 seklinde ifade etmektedirler. S6z konusu tanimlamada,

sosyal medya kavramimnin temelinde insan etkilesimlerinin yer aldigma vurgu
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yapilmistir. Wigley ve Zhang (2011, s. 1 — 16) s6z konusu tanimlamayi daha da
genisletip, kullanicilarin es zamanli tartismalarda bulunmasina ve geri bildirim
yapmasina, yaratict ve dijital icerik olusturmasina, tavsiyeler sunmasina ve
degerlendirme gerceklestirmesine olanak taniyan bir ara¢ seklinde tanimlamislardir.
Bu sekilde, etkilesimlerin hizt ve sosyal medyanin katilimci dogasina vurgu

yapilmustir.

Kaplan ve Haenlein (2010, s. 59 — 68) ise sosyal medya kavramini,
tecriibelerin ve bilginin etkili olarak paylasilabilmesi adina internet ve elektronik
araglardan yararlanilmasi seklinde ifade etmislerdir. S6z konusu tanimlama, sosyal
medya kavraminin bilgi akigin1 genisleten ve ivme kazandiran bir iletigim araci
oldugunu belirtmektedir. Sosyal medya, kullanici tarafinca yaratilan ve
degistirilmekte olan iceriklere onay veren, ideolojik ve teknolojik acidan Web 2.0
tabanli islemlere dayandirilan bir grup internet uygulamasi seklinde tanimlanmuistir.
S6z konusu tanimlamalar; sosyal medya kavraminin, kullanicilarin igerik
yaratmalarina ve s6z konusu icerigin paylasilmasina, tartisilmasina, gelistirilmesine
ve degistirilmesine imkan taniyan bir uygulamalar biitlinii olarak kabul edildigini

Ozetlemektedir.

Diger taraftan Malgaz Giiglii (2024, s. 10 — 13), sosyal medya kavraminin

temel karakteristik 6zelliklerini ifade etmis ve asagida belirtilen sekilde aciklamistir:

e Kullanicilar, iiretilmekte olan igeriklere aktif olarak katkida bulunabilecekleri
benzeri pasif olarak da kullanabilmektedir.

e Birbiriyle benzer ilgi alanlar1 bulunan kullanicilar, farkli sosyal aglar sayesinde
birleserek etkilesim kurabilmektedirler.

e Iceriklere iliskin olarak, kullanicilar yorum ve agiklama ekleyebilmektedir.
Boylelikle icerigin daha zengin bir hale gelmesine katki saglayabilmektedirler.

e Sosyal medya, kullanicilarin farkli icerikler yaratmalarina ve s6z konusu

igeriklere katkida bulunmalarina imkan sunmaktadir.

Mayfield (2011, s. 79 — 83) ise sosyal medya kavraminin s6z konusu temel
niteliklerine ek olacak sekilde, platformlarin agik iletisime dayandigin1 ve
kullanicilarin birbirine bagli bir topluluk meydana getirdigini ileri stirmiistiir. S6z
konusu agiklamalar, sosyal medya kavrammin etkilesim temelli yapis1 ve

kullanicilarin aktif katilimin daha kesin olarak gozler oniline sunmaktadir. Bunun
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haricinde sosyal medya aracglarinin ana niteliklerini tanimlayabilmek adina
gerceklestirilmis olan ¢alismalar, 4 degerli kategoriye odak vermistir. S6z konusu
kategoriler sosyal medyanin farkli boyutlar1 ve islevlerini kavrama konusunda
insanlara rehberlik etmektedir. S6z konusu kategoriler su sekilde aciklanabilmektedir

(Zafarmand, 2010, s. 17 — 30):

Erisilebilirlik: Sosyal medya platformlari, teknolojinin gelismesi ile beraber
kullanicilarin internet iliskisi bulunan bir cihazdan, herhangi bir ortamdan
ulagabilmesine imkan sunmaktadir. Bahsedilen durum, sosyal medyanin giindelik

hayatin ayrilmaz bir pargasina doniismesine yardimci olmustur.

Dinamiklik: Sosyal medya devamli bir sekilde degismekte, giincellenmekte
ve evrim gecirmektedir. ilk zamanlarda yalnizca iletisim araci seklinde kullanilmis
olan sosyal medya, giliniimiizde degerli bir rol lstlenmektedir. Rekabetin artis
gosterdigi bir ortam igerisinde, sosyal medya araglarinin yenilik¢i ve dinamik olmasi

kaginilmaz bir hal almistir.

Olceklenebilirlik: Sosyal medya aglari, giinden giine daha karmasik ve
bliylik bir hale gelmektedir. Bahsedilen durum, milyonlarca kullanicinin ayni
zamanda platformlara ulagsmasini saglamakta ve ayrica genisleme ve biliylime adina

esneklik saglamaktadir.

Programlanabilirlik: Tiim kullanicilara hitap edebilmek adina sosyal medya
uygulamalari, farkli tercihler ve 6zellikler sunmaktadir. Kullanicilar, gereksinim ve
secimlerine uygun bir sekilde kisisellestirilebilir arayiizler ve igerik secenekleri

arasindan tercih gerceklestirebilmektedirler.

Aciklanan 6zellikleri nedeniyle ¢agimizda sosyal medya, farkli ¢evrimigi ve
mobil platformlar vasitasiyla belirtilmektedir. S6z konusu platformlar arasinda iiriin
ya da hizmet degerlendirmeleri sunan siteler, tiiketici geri bildirimleri icin
kullanilmakta olan e-postalar, canli sohbet odalari, ticari amagh tartisma platformlari,
kisisel bloglar ve sosyal ag siteleri benzeri ¢esitli mecralar yer almaktadir. Sosyal
medyanin s6z konusu ¢esitliligi, kullanicilara farkli gereksinimlerine ve ilgi
alanlarma gore cesitli mecralarda etkilesim saglama ve igerik paylasma firsati
tanimaktadir. Ornek olarak, profesyonel aglar arasinda LinkedIn; gorsel igerikler
adina Pinterest ve Instagram, video paylasimi i¢in YouTube benzeri mecralar 6n

plana ¢ikmaktadir. Bunun haricinde sosyal medyanin ¢alisma diinyasinda bulunan
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etkisi de glinden giine artis gostermektedir. Pek ¢ok firma, miisteri iligkilerini
kuvvetlendirmek, hedef kitlelerine daha etkili olarak ulasmak ve marka bilinirligini
artirmak adina sosyal medya mecralarin1 aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu
sebeple, sosyal medyanin firmalar adina stratejik bir araca doniismesi ile beraber,
firmalarin pazarlama stratejileri ve sosyal medya yonetimi giinden giinde daha da

degerli bir hale gelmektedir (Terkan, 2014, s. 57 — 71).

Diger taraftan insanlar adina sosyal medya; profesyonel ya da bireysel
iliskilerini devam ettirme, topluluklar olusturma, bilgi paylagsma ve iletisim kurma
benzeri degerli amaglara destek veren bir ara¢ seklinde hizmette bulunmaktadir.
Gilinden giline daha ¢ok kisi, sosyal medya sayesinde diinya genelinde farkli yerlerde
bulunan kisiler ile etkilesimlerde bulunmakta ve farkli icerikler ile baglantilar
saglamaktadir. Fakat 6zellikle mobil telefonlar sayesinde sosyal medya mecralarina
ulagilabilirligin artis gostermesi, toplumun sosyal medyaya yonelik ilgilerinde
oldukg¢a biiylik bir artisin yasanmasina yol agmistir. S6z konusu artis, bireylerin
giindelik hayat stillerine etkide bulunarak aliskanliklarmi farklhilastirmistir
(Longstreet ve Brooks, 2017, s. 73 — 77). Sosyal medya ve internet kullaniminin
kontrolden ¢ikmasi ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasi, bagimlilik olgusunun sz
konusu alanlarda ele alinmasini tetiklemistir. {lk kez internet bagimliligina yonelik
gerceklestirilen ¢alismalar, online etkinliklere dahil olan kisilerin sayisinda meydana
gelen yiikselise paralel olacak sekilde gelismistir. Sosyal medyaya yonelik ilginin
artis gostermesi ile beraber de sosyal medya bagimlili§ina yonelik daha ¢ok calisma
gerceklestirilmis ve bu alanda bulunan negatif yonlii etkiler daha biiylik kitlelere
duyurulmustur (Byun vd., 2009, s. 203 — 207).

2.2.2 Sosyal medyanmin ézellikleri

Sosyal medya, diinyanin ¢esitli bolgelerinde yer alan kisilerin farkli insanlar
ile fikirlerine ve hislerine iligkin paylasimlarda bulunmalarina olanak tanimaktadir.
Sosyal medya, internet teknolojisinin gelismesi ve medyanin ilerleyisi sonucunda
meydana gelmis olan bir alan olarak ifade edilmektedir. Yeni medyanin gelismesi,
sosyal medyada da bazi yenilikleri yanina getirmistir. S6z konusu yeniliklerden
bazilart; dijitallik, hipermetinsellik, etkilesimsellik ve kullanicilar1 odakli olan
igerigin iiretilmesi seklinde siralanabilmektedir (Binark, 2014, s. 15 — 25). Sosyal

medya giinden giine kullanici sayisini genisletmektedir. Bu durumun en degerli
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sebebi, bireye has sekilde kisisellesmesidir. Popiilerliginin farkli sebebi ise, tiim yas
gruplarina zaman sinirlamasi olmaksizin hizmette bulunmasi ve bireylerin serbest bir
sekilde istedikleri zamanda iletisim kurmasiyla alakalidir. Literatiire bakildigi zaman
Giirsakal (2009, s. 107 — 115), sosyal medyanin niteliklerini 5 temel bashkta ele
almaktadir. Bunlar baglantisallik, topluluk, karsiliklilik, aciklik ve katilimcilik olarak

ifade edilmektedir. Sosyal medyanin temel 6zellikleri su sekilde agiklanabilmektedir:

Katihm: Sosyal medyaya dahil olan kisilerin geri bildirim yapmalar1 ve
gereken katkilar1 sunmalarina olanak vermektir. Sosyal medya kullanicilarin arasinda
bulunan engelleri ortadan kaldirarak kullanicilar aktif hale getirmektir. Ornek olarak
inlii bireylerin veya biirokratlar ile etkilesim saglamak isteyen kisilerin karsilikli bir
sekilde yazigmalarina yardimeir olmak, katilim kapsaminda yer almaktadir. Bir diger
ornekse, bireylerin kendileri ya da digerlerinin duvarlarina yorumlar yazmasi

gosterilebilmektedir.

Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin bireyler iistiinde hizli ve etkili bir

sekilde iletisim saglamasina olanak tanimaktadir.

Karsihik: Geleneksel medya tek yanh iletisime imkan sunmaktadir. Kitle
iletigsim araglarinda geri doniitler gii¢c ve maliyetlidir. Sosyal medya ortaminda ise ¢ift

boyutlu iletisim ve vaktinde geri bildirim s6z konusudur.

Acikhik: Sosyal medyada igerige ulagsmada ve kullanimda engelleri yok

etmektir. Kullanimi ciddi oranda basitlestirmistir.

Baglantisallik: Sosyal medya kullanici kolayligini, farkli insanlara, kaynaga
ve sitelere baglanti olanagin1 saglamaktadir. Baglantisallik ¢agimiz sartlarinin en

popliler medya uygulamasi olarak kabul edilmektedir.

Sosyal medya sayesinde bireyler, ulasmay1 arzuladiklar1 seylere kolayca
erisebilmekte ve insanlar ile sanal diinya icerisinde bir aradalik yasatmaktadirlar. Bu
perspektiften bakildigi zaman, sosyal medyanin bir nevi sosyallesmeye yardimei olan
temel aracglar arasinda yer aldig1 sdylenebilmektedir. S6z konusu durum ¢ok boyutlu
ve dinamik bir silirecten ge¢ip tanimlanmis olan sosyallesme, medyanin da yasama
dahil olmasi sonucunda insanlarin hayatinda olduk¢a degerli bir konumda
bulunmaktadir. Gelinmis olan siire¢ icerisinde, internet iistiinden sosyalite firsati
olugmasi ile beraber siirekli giincellik kazanmasi, ayrica pek cok kisinin sosyal

medyadan yararlanmasi ile degerli ortamlarin meydana gelmesine yol agtigini ifade
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edebilmek miimkiindiir (Diivenci, 2012, s. 43 — 45). Ayrica sosyal medya ve
internetin insanlar1 yerelden ¢ikararak kiiresele gotlirdiigii gibi, yeni olanlarin ¢ogunu
da kendisi ile getirmis oldugu gozlemlenmektedir. Kaplan ve Haenlein (2010, s. 59 —
68) sosyal medya olanaklarin1 ve engel unsurlarini ele aldiklar1 arastirmalarinda 6

farkli baglik altinda sosyal medyayi incelemislerdir:

e Sanal sosyal oyun diinyalar1 (6rnek olarak, Second life).
e Sanal oyun diinyalar1 (6rnek olarak, Worlds of Warcraft).
e Icerik topluluklar (6rnek olarak, Twitter).

e s birlik¢i proje (6rnek olarak, Wikipedia).

e Sosyal paylasim aglar1 (6rnek olarak, Facebook).

e Bloglar ve mikrobloglar (6rnek olarak, Twitter).

S6z konusu siniflandirmada genel olarak talep edilmekte olan Twitter ve
Facebook’un yaninda bloglar, sanal oyun diinyasinda bulunan uygulamalarin da
genel sOylemi seklinde sosyal medya yaklasiminin 6zelliksel durumlart artirilmastir.
Geleneksel medya yaklasimiyla sosyal medyaya bakildigi zaman pek c¢ok agidan
farkli olduklar1 gbézlemlenmektedir. Geleneksel medyadan ayrilmakta olan sosyal
medya, kullanicilan1 tarafinca bireysel hesaplarinda yarattiklar igerikler ile diger
kullanicilar ve uygulamalar arasinda etkilesim saglamak, video, fotograf ve
mesajlagsma imkanlar ile igerigi zengin olan uygulamalar olarak ifade edilmektedir
(Komito ve Bates, 2009, s. 232 — 244). Cagimiz sartlarinda sosyal medyanin evrilmis
oldugu konum, iletisim araci olmaktan ¢ikarak sosyal yeteneklerini gelistirmek,
arama yapmak, bos zamani yaratmak, tartisma ortamlar1 yaratmak, toplumsallasmak,
kisinin kendisini rahat bir sekilde disavurumunu olusturmak, bilgi edinimi saglamak,
fikir aligverisi yapmak ve arastirmalarda bulunmak benzeri g¢esitli amaglar
dogrultusunda kullanima imkan vererek insanlarin tiim istek ve beklentilerini bu

sekilde karsilayan bir hale gelmistir (Demir, 2016, s. 89 — 107).

2.2.3 Sosyal medyanin etkileri

Sosyal uygulamalar, kisisel acidan bilgi paylasimi, etkilesim saglama,
diisiincelerini dile getirme, gruplara katilim saglama benzeri iletisimi saglayacak
faktorleri kapsaminda icerdigi i¢in yeni olan iletisim uygulamasi olarak tanimlama
araligi giinden giine genislemektedir. Iletisim teknolojisinin gelisimi sonucunda

yaygin bir sekilde tartisilan birebir, yiiz yiize iletisim internet ve sosyal medya ile
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alakali kullanimlarin bagdastirildigt bir durum seklinde kabul edilmeye baglamigtir
(Giilnar ve Oztat, 2020, s. 31 — 42).

Sosyal medyanin kisilere, konuya, zamana, mekana ve farkli unsurlara gore
degisebilen etkilerinin bulundugu ifade edilmektedir. Sanal medya kullanicilarin
yasaminda cokca yer alip, ahlaki ve sosyal agidan genclerin gelisimlerine etkide
bulundugu gozlemlenmektedir (Hazar, 2011, s. 151 — 175). Cagimizda internet
ortaminda zaman ge¢irmenin en biiylik nedeni, diger insanlar ile sosyal etkilesimler
saglamaktir. Insanlar tartisma, elektronik posta ve sohbet benzeri odalarda bilgi
aligverisi gerceklestirmekte ve iletisim kurmaktadirlar. Sanal ortam igerisinde
gerceklestirilen s6z konusu sohbetler, herhangi bir baski olmadan gergeklestirilen ve
fiziki olmayan bir dogaya sahiptir. Yeni kisiler ile tanigmak adina en uygun ortam
olarak kabul edilmektedir. Yabanci bir kisi ile saglanan etkilesimin kisiye ne tiir bir
etkide bulunacagi bilinmemektedir. Sosyal medya, reel kisiliklerin saklandigi ve
sanal kimliklerin meydana geldigi, yalanlar ile etkilesim saglanabilen, istismarin s6z
konusu olabildigi ortam bakimindan zararli bir etki yaratabilmektedir. Her zaman
erisilebilirligin olmasi, mekansal araligin bulunmamasi, kaygi seviyesinin diisiik
seviyede olmasi, ortamin olduk¢a rahat olmasi, elestirinin bulunmamas: ve ortam
rahathgmin internete yonelik bagimliligi yiikseltmesi sosyal medyanin zararh

tesirlerine kap1 aralamaktadir (Giilnar ve Oztat, 2020, s. 31 — 42).

Sosyal medya, sosyal davraniglar: olduk¢a degerli bir yerde etkide bulunarak
kisinin hayatinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica bilgi sahibi olma
konusunda pratik ve hizli bir yol sunmaktadir. Online sosyal aglar ve internet,
insanlarin  hayatlarinin  kolaylagtirmanin yan1 sira giiclestiren faktorleri de
barindirmaktadir. Literatiir taramasi sonucunda ulasilan bulgular, sosyal medya
platformlarinin hem pozitif yonlii taraflarinin hem de negatif yonli taraflarinin

oldugunu goézler 6niine sunmaktadir (Bayzan, 2013, s. 45 —59).

Sosyal medya mecralarinin hizli bir sekilde her gegen giin daha da yaygin bir
hale gelmesi, insanlarin hayatlarinda riskleri ortaya c¢ikarmasi, 6zel yasamin
gizliligini yok etmesi, internet kullanicilarinin sosyal aglar igerisinde gereginden
fazla vakit gecirmesi nedeniyle aligkanliklarinin ortaya cikmasi ve bagimlilik
seviyesine erismesi ile kimlik sorunlarinin patlak vermesi, sosyal medyanin negatif
yonlii etkilerine 6rnek seklinde gosterilebilmektedir. Sosyal medyanin devamli bir

sekilde kullanilmasi, insanlarin tizerlerine diisen sorumluluklarini

26



gerceklestirmelerinde sorunlara neden olabilmektedir. S6z konusu durumun da hayat
aktivitelerine engel teskil ettigi, glinlik yasam faaliyetlerinin aksamasina ve vakit
kaybma yol actig1 ifade edilmektedir. Ayrica bilgi kirliliginin meydana gelmesi,
sosyal medya mecralarinda gereginden fazla vakit gecirilmesine bagli olacak sekilde
kitap okuma aligkanliklarinin azalmasina ve devamli olarak sosyal medya
bagimliligindan kaynaklanan hareketsizlige, s6z konusu hareketsizlik ise onemli

saglik sorunlarinin meydana gelmesine neden olmaktadir (Zenelaj, 2014, s. 82 — 84).

Magsamen Conrad ve Greene (2014, s. 23 — 30), internet ve sosyal medya
kullanimin, bireyleri sosyal etkilesim kurmaktan uzaklastirdigini, yiiz yiize
iletisimden soyutladigini ya da arkadas se¢imlerinde ¢ekingen davranarak paylagim
yapmadiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica konuyla ilgili gerceklestirilmis olan
calismalar sonucunda ulasilan bulgulara gore, insanlarin sosyal medya kullanimlari
sirasinda rahatladiklar1 ve gergek hayattan soyutlanmanin bir araci seklinde
gordiikleri tespit edilmistir (Cengizhan, 2015, s. 83 — 98). Sanal ortam igerisinde
bulunan s6z konusu gengler, gercek diinyayla sanal diinyayir birbirlerinden ayirt
edemedikleri ve saglikli etkilesimler saglayamadiklarindan gilivenilmeyecek

bireylerle iletisim saglayarak sanal ortam da etkilesim saglamaktadirlar.

2.2.4 Sosyal medya bagimhhg kavramm

Sosyal medya bagimliligi terimini tanimlayabilmek adma ilk olarak
“bagimlilik” kavraminin ele alinmas1 gerekmektedir. Bagimlilik olgusu, tarihi siirecte
farkli isimlendirmelere tabi olmus, tiryakilikten iptilaya dek farkli terminolojik
evrimlere maruz kalmistir. Fakat s6z konusu evrim siireci igerisinde bagimlilik, ilk
olarak madde bagimlilig1 olarak meydana gelmektedir. Literatiirde bagimlilik olgusu,
ilk olarak madde bagimliligi kapsaminda ifade edilmistir. Bu kapsamda madde
bagimliligi, insanin ¢esitli yollara bagvurup maddeye ulasilmasi sonucunda, hastalik
lyilestirme amaci olmadan kag¢inilmaz bir istek ve devamli kullanim gereksinimiyle
karakterize edilmekte olan patolojik bir durum olarak ifade edilmektedir (Giinal,
1976, s. 14 — 17). Bagimlilhik kavramimin pek ¢ok anlami olan genis bir terim
olmastyla beraber umumi agidan bir nesne, varlik ya da insana kars1 duyulmakta olan
vazgecilmez bir istegi temsil ettigi sdylenebilmektedir. Ayrica, baska bir madde ya
da irade tarafinca kontrole alinma halini ve insanin zihinsel hareketliligi ile alakali

patolojik bir davranisi ifade etmektedir (Dalan, 2020, s. 32 — 38). Belli bir durumun
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takintili olarak yeniden gerceklestirilmesine ve bu duruma karsi engellenemeyecek
bir seviyede istek duyarak siirdirmesine dayanmaktadir. Bahsedilen durum da
insanin bedensel, psikolojik sagligina ve sosyal etkilesimlerine zarar verebilmektedir.
Karakus ve digerleri (2021, s. 158 — 166)’na gore bagimlilik, insanin zararh
oldugunun bilincinde olmasina ragmen bir kisi, varlik ya da nesne karsisinda direng
gostermeyip karst konulmaz bir arzu duymasi seklinde ifade edilebilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligine gore bagimmlilik dokuz farkli ¢esit olarak
gruplandirilmistir. S6z konusu gruplandirmalar su sekilde siralanabilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 393 — 394): “Alkol, kafein, kenevir (esrar),
haliisinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.), u¢ucu maddeler (tiner, benzin vb.),
opiyatlar (morfin, eroin vb.), dinginlestirici maddeler, uyutucu ve kaygi giderici
maddeler (diazepam, klorazepat vb.), uyarici maddeler (amfetamin, ekstazi vb.),

titiin, kumar oynama ve diger bilinmeyen maddelerdir”.

Bagimlilik, seneler boyunca psikolojik ve fiziksel bagimlilik olacak sekilde
iki farkli grup altinda smiflandirilmistir. Psikolojik bagimlilik, insanin duygusal
tatmin maksadiyla kendiliginden madde kullanmasi olarak ifade edilmektedir (Koob
ve Le Moal, 2008, s. 29 — 53). Psikolojik bagimlilik ise ¢ogunlukla duygusal ve
biligsel bagimlilik seklinde iki temel kategori altinda incelenmektedir. Bilissel
bagimlilik, insanlarin ilgi alanlar1 ya da hayatlari ile alakal1 gerekli olan bilgileri elde
etme gereksinimine vurgu yapan bir bagimlilik c¢esidi olarak bilinmektedir ve
cogunlukla s6z konusu verileri elde etmek admna bagimlilik gelistirmekte olan
insanlar1 tanimlamaktadir. Bu tip bagimlilikta, insanlar yasamlarin1 daha kolay bir
hale getirmek icin gereken verilere erisebilmek adina sosyal medyaya basvuruda
bulunmaktadirlar. S6z konusu insanlar, arzu ettikleri bilgileri sosyal medyadan elde
etmeden kendilerini rahat hissetmemektedirler ve bu nedenle bagimlilik
sergilemektedirler. Bu tip bagimlilhik davranislari, zamanla insanlar psikolojik
problemlerin meydana gelmesine yol agabilmektedir. Duygusal bagimliligin
sosyallesmekten kacis ve sosyallesme olacak sekilde iki farkli bakimdan ele
aliabilmektedir. Gilindelik yasamda sosyal etkilesim konusunda giicliik ¢eken
kisiler, s6z konusu eksikligi sosyal medya tistiinden karsilamaya ¢alisabilmektedirler.
Fakat, bahsedilen durumu ¢ift boyutlu ele almak fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Bir
taraftan sosyal medyanin insanlar1 toplumdan izole ettifi ve yalmzlik duygusu

meydana getirdigi elestirilerine karsilik olarak aslinda sosyal medya araciligiyla
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sosyal etkilesim konusunda giicliik ¢eken kisilerin s6z konusu platform sayesinde
sosyal  etkilesimlerde  bulunabildigi ve iliskilerini  kuvvetlendirebildigi
diisiintilebilmektedir. Diger taraftan kisinin s6z konusu iligkilerinin gercekligi, diger
bir tartisma konusu olarak bilinmektedir. Bahsedilen iligkilerin ve sosyallesmenin
gercek manada yeterli gelip gelmedigi konusu sorgulanmaktadir. Kimi durumlar s6z
konusu oldugunda kisi, sosyal medya istiinde farkli bir kimlik olusturarak gercek
etkilesimlerden kagabilmektedir. Duygusal bagimlilik sergileyen kisiler, sosyal
medya sayesinde sosyallesiyor gibi algilanabilir, fakat aslinda sosyal etkilesimden
kaginiyor olabilmektedirler. S6z konusu durum, genellikle insanlarin gergek

kisiliklerini yansitmamalari ile de bagdastirilabilmektedir (Unlii, 2018, s. 161 — 172).

Sosyal medya bagimliliginin baslangicinda, kullanicilara sunulmus olan
ayricaliklar arasinda sosyal paylasim sayfalarinin teknik ac¢idan kullanimlarinin
basitligi, ekonomik agidan ulasilabilir olmas1 ve mobil sosyal medya mecralarinin
akilli cihazlarda yaygin hale gelmesi benzeri unsurlar yer almaktadir. Bahsedilen
sebepler ile sosyal medya insanlar arasinda bulunan temel etkilesimlere alternatif bir
mecra haline donilismiistiir. Giinliik etkilesim, sosyal paylasim sayfalarinda mekan ve
vakit sinirlamasini kaldirarak yerine getirebilmektedir. Fakat insanlarin sosyal medya
mecralarinda harcadiklar1 vaktin artmasi, gercek yasamda bulunan etkilesimlerini
dijitale aktarma egilimine ve dolayli olarak gercek yasamdaki rutinlerinden
uzaklagsma oranlarinin artmasma yol agmaktadir. S6z konusu durum, insanlarin
sosyal medyanin iletisim stiline bir bi¢imde bagimli olmalarina ve séz konusu
bagimliligin paylagimlarina etkide bulunmasina neden olmaktadir. Gergeklestirilen
caligmalara gore, sosyal medya bagimliligi, iletisimsel, biligsel, duyussal ve
davranigsal alanlarda kendisini gosterilmekte olan sorunlar ile beraber gelisip insanin
hayatinin farkli alanlarina etkide bulunan bir durum olarak nitelendirilmektedir. S6z
konusu durum, antisosyal davranislar, yalnizlik duygusu, davranis degisiklikleri,
catisma, iletisim sorunlari, duygu durum bozukluklari ve mesguliyet benzeri

iletisimsel ve psikolojik sikintilara yol agabilmektedir (Budak, 2018, s. 146 — 170).

Yeni iletisim araglar1 arasinda yer alan internet, insanlarin hayatlarin
basitlestirmesi, vakitten tasarruf saglamasi, bilgi Ogrenme siirecine ivme
kazandirmas1 benzeri avantajlar sunup insan yasaminin degerli bir faktoriine
doniismiistiir. Insanlar, internet vasitasiyla giindelik pek ¢ok isini fiziki kuvvet ve

maliyet bakimdan daha az harcayip kisa siire icerisinde yerine getirebilmektedirler.

29



S6z konusu durum, calisma ve kisisel yasami ciddi oranda kolaylagtirmaktadir.
Internet teknolojisinin olumlu y&nleri giinden giine geliserek farklilasmaktadir. Bu
sebeple internet pek ¢ok kisi adina vazgecilmez bir hal almistir. Fakat biitiin s6z
konusu olumlu niteliklerine ragmen, cagimizda internet kullaniminin yeni bir
bagimlilik kavrami seklinde meydana gelmesi de dikkat c¢ekicidir (Ciftei, 2018, s.
417 — 434).

Sosyal medya bagimliliginin literatiir icerisinde bulunan temeli incelendigi
zaman, medya bagimliliginin kuramsal yaklasim seklinde karsimiza c¢iktig
goriilmektedir. “Medya Bagimliligi Kurami” ilk kez 1976 yilinda Sandra Ball
Rokeach ve Melvin DeFleur tarafinca “Theories of Mass Communication” isimli
eserleri ile literatiire dahil edilmistir. S6z konusu kuram, kitle iletisim siirecine
sosyolojik bir perspektif kazandirarak iletisim teknolojilerinin alicilar ve sosyal
diizenle iligkilerine odaklanmistir. Medya bagimliligl, insanlarin birbirleri ve
cevreleri ile arasinda bulunan iligki sekillerini ele alan kuramdir. Toplumu bir
“ekolojik” perspektif igerisinde degerlendirmekte olan s6z konusu teori, toplumsal
yapiyl bir g¢esit “organik” sistem seklinde kabul etmektedir. S6z konusu kuram,
toplumun mikro seviyesindeki etkilesimlerini (bireyler arasi gruplar, kisiler) ve
makro seviyedeki etkilesimlerini (kiiltiirel, ekonomik, siyasal sistemler, orgiitler) ele
alarak iletisim konusunda uyum saglama amacindadir. Bu kapsamda halkin igsel
dinamiklerini kavramak ve aciklik getirmek adina iliskilerin bagimliligina
odaklanmaktadir. S6z konusu teori, toplumsal iligkilerin karmasikligini inceleyerek

toplumu bir biitiin seklinde kavramaya ¢alismaktadir (Ball Rokeach, 1998, s. 5 — 40).

Andreassen ve digerlerinin (2014, s. 906 — 921) gergeklestirmis oldugu bir
aragtirmaya gore, sosyal medya bagimlilig1 kisinin sosyal medya mecralari ile asirt
seviyede vakit gecirme, devamli bir sekilde s6z konusu platformlara bagl kalabilmek
adina siddetli gayret sarf etme-arzu duyma ve bahsedilen bagimlilik sebebiyle diger
sosyal faaliyetlerden, 6grencilik ya da is yasamindan, bireyler arasi etkilesimden ve
ruhsal halinin negatif yonlii etkilenmesi seklinde ifade edilmektedir. S6z konusu
caligma, sosyal medya kullanimin 1n yalnizca vakit alic1 bir aktivite olmasinin yani
sira, sosyal ve bireysel yasam iistiinde negatif yonlii bir etki yaratabilen bagimlilik
formu oldugunu gozler Oniine sunmaktadir. Ayrica s6z konusu tanimlama, sosyal
medya bagimliliginin 6zelligini tespit ederken, insanlarin giindelik hayatlarini ne

sekilde etkiledigi konusuna yonelik degerli bir bakis acist sunmaktadir. Sosyal
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medya bagimliliginin, insanlarin diger degerli hayat alanlarina etkilerini kavramak,
s06z konusu fenomenin derinligi ve etkisini daha iyi ele alabilmek adina fazlasiyla

Onem arz etmektedir.

2.2.5 Sosyal medya bagimhliginin nedenleri

Turel ve Serenko (2012, s. 512 — 528) sosyal medya bagimliliginin ortaya
c¢ikmasint agiklamak adina birbirlerini diglamayan ¢ farkli teorik perspektifi

Ozetlemistir:

1. Sosyo biligsel modele gore yetersiz internet 6z denetimiyle internet 6z yeterligi,
pozitif yonlii sonuglar beklentisi ile eslestigi zaman bireylerde sosyal aglarin
bagimlilik seviyesinde kullanimi gézlemlenmektedir.

2. Sosyal beceri kuramina gore bireylerde kendini ifade etme yeteneklerinin
olmamasi ve yliz yiize etkilesimin yami sira sanal etkilesimin kullanilmasi
sonucu bagimlilik diizeyinde sosyal aglarin kullanilmasi goriillmektedir.

3. Biligsel davranigsal modele gore sosyal aglarin anormal kullanilmasi uyumlu
olmaya bilislerden kaynakli meydana gelmekte ve ¢evresel unsurlarin devreye
girmesi sonucunda daha da artis gostermektedir. Bu durumun neticesinde

bagimli ya da zorlantili bir bicimde sosyal medya kullanimi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya ortaminda insanin kendini tatmin edebilecek bicimde pek ¢ok
farkl1 bireyden aninda geri bildirim alabilmesi nedeniyle, narsistik nitelikler
sergileyen bireyler, sosyal medyay1 asir1 diizeyde kullanabilmektedir. Bunun nedeni
s0z konusu platformlar sayesinde bireyler baghlik gereksinimlerini giderirken
idealize edilen benlik hislerini onaylamis olmaktadirlar. Benzer duygusal
gereksinimlerini gidermek maksadiyla, diisiik benlik saygisi olan bireyler yiiz yiize
etkilesimin meydana getirdigi stresten uzan durarak asir1 sosyal medya kullanimina
yonelebilmektedir. Sonug itibariyle diisiik benlik saygis1 ya da narsistik nitelikler,
sosyal medya bagimliligmma yol acan risk unsurlar1 seklinde goriilebilmektedir

(Andreassen vd., 2017, s. 287 — 293).

Bilgin (2018, s. 237 — 247) gergeklestirmis oldugu bu calismada, sosyal
medya kullaniminin bagimlilik haline gelmesinde anksiyete, paranoid diislinceler ve
psikotizmin etki sahibi oldugunu gézler 6niine sunmustur. Dopamin bagimliliklar
iistiinde rol tistlenmektedir. Gergeklestirilmis olan calismalarda; internet kullanimi

benzeri birtakim davraniglarda viicut dopamin salgilaylp rahatlama hissi
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yaratmaktadir. Bu nedenle s6z konusu davranislarda tekrar etme egilimi

gozlemlenmektedir.

Genel anlamda sosyal medya bagimhiligindan gen¢ yetiskinler
etkilenmektedir. Ekonomik problemler, fiziki yetersizlikler ve psikolojik bozukluklar
s0z konusu kisilerin gercek diinyadan kacip sanal diinya igerisinde teselli arayislarina
yol agmaktadir. Bu sayede bireyler, sosyal yasamdan soyut bir sekilde hayatlarina
devam etmektedir. Bunun haricinde sosyal medya kullanimina yonelik anne —
babalarin yonlendirme ve bilgi eksikligi, ¢ocuklarin sosyal medya bagimliligina
stiriiklenmelerinin ana sebepleri arasinda yer almaktadir (Kirik vd., 2015, s. 108 —

122).

Sosyal medya bagimliliginin kisisel sebepleri asagida belirtilen bigimde ifade
edilebilmektedir (Arklan vd., 2020, s. 61 — 84):

e Insanin biling seviyesi ve irade giiciiniin diisiik olmas1 benzeri bagimliliga yatkin
bir mizacinin bulunmast.

e Yasamin normal, siradan akiginda giinliik hayatina sahitlik edilmeyecek bireylerin
takip edilmesi, izlenmesi ve iletisim saglanabilmesi.

e Sosyal medyanin bireye kendini tekrardan tanimlama ve tanitma olanagi sunmasi
ile giinliik hayatta kurulmayan bireyler arasi iliskilerin kurulmasi.

e Ise giderken, evde otururken, calisma ortaminda molalarda, toplu tasimada ve
benzeri giindelik rutin islerin igerisinde ortaya ¢ikan bos vakitlerin sosyal medya
araglartyla doldurulmasi.

e (ilizel zaman gecirme, eglenme, sevgili, es ve arkadas bulma benzeri pek ¢ok
toplumsal siirecin sosyal medya iistiinden yerine getirilebilmesi.

e (Gilndelik yasamda karsi karsiya kalinan problemler ve sikintilardan bir kacis yolu

seklinde sosyal medyadan yararlanilmasi.
2.2.6 Sosyal medya bagimlihiginin temel belirtileri

Zaman yonetiminde kayip

Sosyal medya bagimliligi, insanlarin sosyal medya mecralarinda gegirmis
olduklar1 vakti kontrol edememe halini temsil etmektedir. Vakit yonetiminde kayip,
bagimli olan kisilerin giindelik is ve islemlerini, bireysel etkilesimlerini ve ¢alisma

yagsamlarin1 asirt sosyal medya kullanimina adamasi ile kendisini gdstermektedir
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(Kuss ve Griffitsh, 2011, s. 3528 — 3552). S6z konusu durum, bireyin saatler
boyunca devam eden sosyal medya taramasi, paylasma, begenme ve igerik {iretme
benzeri aktiviteler ile vaktini bosa harcamasi manasina gelmektedir. Zaman
igerisinde, bagimli kisi normal sosyal iletisimlerinden uzaklasip, sosyal medya
ortaminda gec¢irmis oldugu siireyi artirmaktadir ve gergek diinyayla arasinda bulunan
iligkilerini zayiflatmaktadir. S6z konusu durumun kisiyle sosyal yasamindaki
islevselligini zarara ugratmaktadir, devamli vakit kaybi1 yasayabilmekte, bunun
haricinde kisinin okul ve is performansi diisiirebilmekte, arkadas ve aile iliskileri bu
durumdan etkilenebilmektedir. Biitlin bu olast neticeler ise kisinin genel hayat

kalitesine negatif olarak etkide bulunabilmektedir (Primack vd., 2017, s. 1 —8).
Sanal diinyada yogunlasma ve iletisim eksikligi

Sosyal medya bagimliliginin, insanlarin gergek yasamdaki iletisimlerinden
uzaklagip sanal diinya icerisinde yogunlagsmalarina yol agtig1 bilinmektedir. Bagimli
olan kigiler, sosyal medya ortaminda geg¢irmis olduklari siireyi artirip sanal diinya
igerisinde bulunmanin cazibesine kapilmaktadirlar. S6z konusu durum, yiiz yiize
etkilesim eksikligine ve gercek diinya icerisindeki sosyal iletisimlerinden kopmaya

neden olmaktadir (Twenge ve Campbell, 2018, s. 271 — 283).

Tiim bunlarin yani sira sosyal medya ortaminda kurulmus olan etkilesimler,
gercek yasamda ortaya ¢ikan duygusal baglantilarin yerine gegmekte ve bagimh
kisiler, sanal diinya icerisinde yaratmis olduklar1 imaji gergek kimlikleri seklinde
oziimsemektedirler. S6z konusu kopma ise bireyler arasi etkilesimlerde zayiflamaya,
empati becerisinin korelmesine ve duygusal zeka eksikligine yol acabilmektedir.
Bunun haricinde, bagiml kisiler, sanal diinya icerisinde dolasirken, ¢evrelerinde yer
alan gercek diinyayr fark etmeme egilimi sergilemektedir, bahsedilen durum da
giindelik yagamin keyiflerinden mahrum kalmasina yol agabilmektedir (Verduyn vd.,

2015, s. 1 — 10).

2.2.7 Sosyal medya bagimhihiginin psikolojik etkileri

Sosyal medya bagimliligi, modern teknolojinin yaygmn bir sekilde
kullanilmaya baslamasi ile paralel bir sekilde giinden giinde daha da ilgi gekici bir
probleme doniismiistiir. S6z konusu bagimlilik c¢esidi, insanlarin sosyal medya
mecralarina kontrolsiiz ve asir1 bir bicimde bagimli hale donlismeleri ile

tanimlanmaktadir. Ciftci (2018, s. 417 — 434)’nin gergeklestirmis oldugu bir
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aragtirmaya gore sosyal medya bagimliliginin psikolojik tesirleri fazlasiyla cesitlilik
gostermektedir ve bireyin giindelik hayatina negatif olarak etkide bulunabilmektedir.
S6z konusu etkiler arasinda giindelik eylem ve islerin engellenmesi, ikili
etkilesimlerde basarisizlik, endise ve huzursuzluk duygusu, akademik basarmin
negatif olarak etkilenmesi, sanal durumlarin gergeklik seklinde algilanmasi, algi
bozukluklar1 ve dikkat daginikligi benzeri durumlar bulunmaktadir. Dolayisi ile
sosyal medya bagimliliginin psikolojik tesirlerini kavrayarak ele almak, cagimizda
fazlasiyla 6nem arz etmektedir (Bilgin vd., 2020, s. 263 — 281). Bu sebeple sosyal
medya kullanilmasmin psikolojik tesirleri de sosyal medya kullaniminin artis

gostermesiyle beraber daha ¢ok incelenmeye baglanmistir.

Farkli arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin yaninda anksiyete, depresyon
ve diger psikolojik problemlerin artis gostermesine yol acabilecegini gozler Oniine
sunmaktadir. Ornek olarak, devamli bir sekilde diger bireylerin paylasimlarmni takip
etmek, insanlarda karsilasma hissini artirmakta ve bahsedilen durum da anksiyete ve
depresyon seviyesinin yiikselmesine neden olabilmektedir. Benzer olarak, sosyal
medya ortaminda mitkemmel yasamlar gostermekte olan bireylerin fotograflari, diger
kisilerde negatif yonlii benlik algisini tetiklemekte, s6z konusu durum da insanlarda
kendine giivensizlik hislerini artirabilmektedir. Sosyal medya bunun haricinde gergek
diinya etkilesiminde gii¢liikler yagamaya yol acabilmektedir. Bunun nedeni bireyler,
sanal ortamlar igerisinde daha ¢ok zaman gecirip gercek yasamdaki sosyal iligkileri
azaltabilmektedirler. S6z konusu durum da yalmizlik ve izolasyon hislerinin artis
gostermesine neden olabilmektedir. Bunun haricinde 0Ogrenciler arasinda
gerceklestirilmis olan ¢aligmalar, sosyal medya bagimliligini akademik performansa
negatif yonii etkide bulunabilecegini gozler 6niline sunmaktadir. Ayrica sosyal medya
bagimliligi bulunan kisilerde ¢ogunlukla hayat doyumu diisiik ¢ikabilmektedir.
Bunun nedeni devaml bir sekilde sanal ortamda zaman geg¢irmek, ger¢ek yasamdaki
tecriibelerden mahrum kalmaya ve dolayist ile hayat doyumunun diismesine yol
acmaktadir (Ciftgi, 2018, s. 417 — 434). Bunun haricinde Yayman (2019, s. 13 — 16)
tarafinca sunulmus olan bulgulara gore, sosyal medya bagimliliginin farkli negatif
yonlii  tesirleri mevcuttur. S6z konusu tesirler asagida belirtilen sekilde

Ozetlenebilmektedir:

Duygusal etkiler: Sosyal medya bagimliligi, insanlarin duygusal dengesine

negatif yonde etkide bulunabilmektedir. Devamli bir sekilde diger kullanicilarin
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paylasimlarini takip etmek, insanlarda yalnizlik, kaygi ve mutsuzluk hissi benzeri
duygusal problemlere yol acabilmektedir. Ozellikle diger kullanicilar ile kendisini

devamli kiyaslama egilimi, duygusal problemlerin derinlesmesine neden olmaktadir.

Gizlilik ve giivenlik riskleri: Sosyal medya bagimliligi, insanlar1 bireysel
bilgi paylasimi1 konusunda dikkatsizlige sevk edebilmekte ve farkli siber risklerle
kars1 karsiya birakabilmektedir. Bireysel verilerin yaninda giivenlik ve gizlilik
kaygilar1 da artabilmekte, bahsedilen durum da insanlarin online ortam igerisinde

kendilerini giivende hissetmelerini giiclestirebilmektedir.

Fiziksel saghk: Uzun vadeli bir sekilde ekran basinda vakit gecirmek, fiziki
sagliga negatif yonde etkide bulunabilmektedir. Hareketsiz bir hayat stiline neden
olabilmekte ve kas — iskelet sistemi problemleri, obezite benzeri fiziki saglik

problemlerini tetikleyebilmektedir.

Oz sayg1 ve benlik degeri: Sosyal medya kullanimi, insanlarda kars1 karsiya
kalinan paylasimlar ile karsilagtirlma hissi yaratabilmekte ve 0z saygiy1
azaltabilmektedir. Ozellikle diger kullanicilarm miikemmellik algisi ile karsilagmast,

kisilerde 6z saygi eksikligi ve kendini yetersiz gérme hissine yol agabilmektedir.

Uyku problemleri: Gece ge¢ vakitlere dek devam eden sosyal medya
kullanimi, diizensiz uygu aligkanliklart ve uykusuzluga yol acabilmektedir. So6z
konusu durum, insanlarin uyku kalitesini azaltabilmekte ve dolayisi ile giindelik
performanslarina negatif yonde etkide bulunabilmektedir. Uykusuzluk, genel saglik

haline de etkide bulunabilmekte ve insanlarin hayat kalitelerini diisiirebilmektedir.

Akademik performans: Ogrenciler arasinda sik sik karsilasilan bir problem,
ders ¢alisma siirecinin kisalmasi ya da odaklanma zorlugu olarak ifade edilmektedir.
Sosyal medya bagimliligi, 6grencilerin odaklarini dagitabilmekte ve s6z konusu
durum da akademik basarisiziga neden olabilmektedir. Ozellikle odevlerin
yetistirilememesi ve sinavlara hazirlik silireglerinin azalmasi benzeri problemler

yasanabilmektedir.

Zaman yonetimi problemleri: Devamli sosyal medya kullanimi, vakit
yonetimini giiglestirebilmektedir. insanlar, degerli isleri erteleyebilmekte ya da diger
faaliyetleri ihmal edebilmektedirler. S6z konusu durum da giindelik hayatin diizenini
bozuntuya ugratabilmekte ve insanlarin verimliliine negatif yonli etkide

bulunabilmektedir.
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Sosyal iliskiler: Sosyal medya bagimliligi, gercek diinya etkilesimleri
istlinde negatif yonlii tesirlere sahip olabilmektedir. Sanal iliskilere asir1 diizeyde
odaklanma, insanlarin fiziki etkilesimlerini azaltabilmekte ve sosyal yeteneklerini
zayiflatabilmektedir. S6z konusu durum, insanlarin ger¢cek diinya sosyal

iletisimlerinden kaginmalarina ve izolasyona neden olabilmektedir.

Ifade edilen sonuglar, sosyal medya kullanimmin kontrolsiiz ve asir1 bir
bicimde gergeklestirildigi durumlar s6z konusu oldugunda meydana gelebilmektedir.
Bilingli ve dengeli bir bicimde sosyal medya kullanimi, s6z konusu negatif yonlii
tesirlerin azalmasina katkida bulunabilmektedir. Bu sebeple bilin¢li medya kullanimi
aligkanliklar1 gelistirip, vakit yonetimi yeteneklerini kuvvetlendirmek ve gergek

diinya etkilesimlerini 6nemsemek fazlasiyla 6nem arz etmektedir (Sun ve Zhang,

2021, s. 22 — 26).

Tiim bunlara ek olacak sekilde, Ozdiiriik (2023, s. 11 — 16) gerceklestirdigi
bir arastirmada, sosyal medya bagimliligmin uyku kalitesi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, psikotik bozukluklar, intihar diisiincesi, stres, anksiyete ve
depresyon benzeri psikolojik problemler ve akademik performans benzeri problemler
ile iligkili oldugunu gozler Oniine sunan genis kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirmistir.  Bunun haricinde c¢aligmanin neticesinde sosyal medya
bagimliligini olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon, anksiyete ve depresyonu

anlamli bir sekilde artirdigini belirlemistir.

Nigar (2023, s. 34 — 36) ise sosyal medya bagimliligin1 duygu diizenleme
zorluklari, kacinma ve kaygiyla olumlu yonlii bir korelasyon igerisinde oldugunu;
yetkinlik, 6zerklik, temel psikolojik gereksinimlerle ise olumsuz yonlii korelasyon
sergiledigini tespit etmistir. Bu duruma gore sosyal medya bagimliligi; duygu
diizenleme giicliikleri, kaginma ve kaygiyr artirmakta olan, yetkinlik, 6zerklik ve

temel psikolojik gereksinimleri ise diisiiren bir etkiye sahiptir.

2.3 Duygu Diizenleme Giicliigii

2.3.1 Duygunun tanim ve bilesenleri

Duygunun kavramsal hale getirilme arastirmalarina bakildigi zaman, duyguya
yonelik diistinceleri uzun siire bilim ¢evreleri tarafinca kabul goriilmiis olan James

(1894)’in arastirmalariyla karsilasilmaktadir. Ona gore, belli uyaranlar bedensel ve
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duygusal tepkileri tetiklemekte, s6z konusu tetiklenmeye yonelik algi ise insanin
bilingli duygu tecriibelerini meydana getirmektedir (Adolphs, 2010, s. 549 — 552).
James, tiim canlilarin sinir sistemini ¢evresiyle temasa gecerek belirli bigimlerde
tepki goOstermesine yardimci olan sinir aglariyla donatildigini, duygularin da soz
konusu sinir aglarin1 uyarmasi ile direkt olarak meydana gelen tepkiler oldugunu

ifade etmistir (Gross, 1999, s. 525 — 552).

1980’1 yillarin ardindan James’in duygu teorisi, hislere daha ¢ok vurguda
bulunmasi ve duygunun bilissel boyutunu ihmal etmesi, duygular1 salt fizyolojik
olusumlara seklinde aciklik getirmesi nedeniyle elestirilmeye baslanmistir. Modern
duygu teorileri, duygularin olusmasini, canli bakimindan ilgi ya da 6nemi olan
olaylar tarafinca tetiklenmesi, viicutta ve beyinde koordineli bazi degisiklikleri
icermesi, yOnlendirilmesi ve durumlara gore uyarlanmasi Ozellikleriyle

aciklamaktadirlar (Adolphs, 2010, s. 549 —552).

Gross (1999, s. 525 — 552) duygu olusumunu, duygusal belirtilerin canli
tarafinca algilanarak degerlendirme ve modiilasyon siireclerinden ge¢mesinin
ardindan meydan geldigini ifade etmektedir. S6z konusu dolayli perspektif,
duygularin tetikleyicisinin durum veya olay olmadigini, durumun veya olayin 6znel
degerlendirmesi oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica duygularin olmadigr durumda,
kisinin ¢evresinde yasanan olay ve durumlara tepki gosteremeyecegi, olaylarin
perspektifini, onemini ve anlamini kaybedecegini ifade etmistir. Kisaca duygular,
cevreden alinmakta olan uyarilara karsilik olacak sekilde meydana gelen psikolojik,

davranigsal ve biligsel cevaplar seklinde ifade edilebilmektedir.

Literatiire bakildigi zaman pek ¢ok duygu tanimlamasinin, bileseninin ve
¢esidinin bulundugu, fakat duygunun ne sekilde meydana geldigi ve diizenlendigi
konusuna yonelik diisiince birlikteliginin olmadigiyla karsilagilmaktadir. Uzun bir
miiddet, 6znel deyimler, bedensel uyarim ve motor hareketler seklinde ii¢ bilesenli
yaklagim kabul edilmistir. Mulligan ve Scherer (2012, s. 345 — 357) tarafinca farkl
spesifik islevleri bulunan degerlendirme, motor ifade, motivasyon, bedensel

semptomlar ve duygusal deneyim bilesenleri tavsiye edilmistir.

Duygularin  pek ¢ok bileseni kapsaminda igeren karmasik yapisi,
siniflandirilmasini giig¢lestirmistir. Arnold (1960, s. 55 — 56) duygular1 uzaklagsma ve

yaklagma tepkisinin meydana gelisine gore siniflandirmis, Lazarus (1991, s. 1 — 39)
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ise duygulari, sinirda olma, yarardan ortaya ¢ikma, zarardan ortaya ¢ikma ve duygu
olmayanlar seklinde dort sinifta gruplandirmistir. Plutchik (1980, s. 3 — 33) hisleri
gruplandirirken kabul, lizlintii, seving, umut, tiksinti, hayret, korku ve 6fke hislerini
temel duygular seklinde ifade etmis olup, s6z konusu duygularin birbiri ile

etkilesimleriyle yeni duygularin ortaya ¢ikabilecegini bildirmistir.

2.3.2 Duygu kuramlari

Duygular, insan hayatinda olduk¢a Onemli bir yere sahip olmakla birlikte
insanlarin hem sosyal hem de bireysel siireclerini yonlendirmekte olan degerli
psikolojik fenomenler olarak ifade edilmektedir. Duygularin kdkeni, diizenlenmesi
ve islevleri, psikolojik teoriler kapsaminda farkli perspektiflerden degerlendirilmistir.
S6z konusu teoriler, duygularin biyolojik temellerini, biligsel siirecler ile arasinda
bulunan iligkiyi ve sosyal kapsamdaki rollerini agiklamaya ¢alismaktadir. Duygularin
dogru ve diizgiin bir bigimde anlagilmasi, insanlarin psikolojik saglik durumlarimi
iyilestirmek ve sosyal uyumu artirabilmek bakimindan fazlasiyla Onem arz

etmektedir (Gross, 2002, s. 281 — 291).

Evrimsel yaklasimlar, duygularin adaptasyon ve yasamda kalma siirecleri
icerisinde oynamis oldugu degerli bir role vurgu yapmaktadir. Charles Darwin’in
gerceklestirmis oldugu arastirmalarda, duygularin biyolojik kdkene sahip oldugu ve
duygu cesitlerinin cevresel giicliiklere karst uyum saglamasina yardimci oldugunu
ifade etmistir. Ornek olarak, korku duygusu, kisiyi tehdit algilamis oldugu durumlar
s0z konusu oldugunda ka¢ veya savas tepkisi ile yasamda kalma olasiligim
artirmaktadir. Bunun haricinde evrimsel bakis a¢isi, duygularin sadece kisisel degil,
sosyal iligkilerin kuvvetlendirilmesine de hizmette bulundugunu ileri stirmektedir

(Keltner ve Haidt, 1999, s. 505 — 521).

James Lange teorisi, duygularin fiziki tepkilerin bir neticesi oldugunu ifade
etmektedir. S6z konusu teoriye gore, yasanan bir olaya karsi ilk olarak fiziki tepki
ortaya ¢ikmakta, daha sonrasinda s6z konusu tepki duygusal bir tecriibe seklinde
algilanmaktadir. Ornek olarak, tehdit edici bir durum ile kars1 karsiya kalan bir kisi
ilk olarak kalp ¢arpintis1 benzeri fiziki tepkiler yagamakta ve sdz konusu tepkiler
neticesinde korku duygusunu tecriibe etmektedir. Bu teori, duygularin fizyolojik
temellerini vurgulaylp bedenin duygusal siiregler iistiinde bulunan roliinii 6ne

¢ikarmaktadir (James, 1884, s. 188 — 205).
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James Lange teorisine alternatif olacak sekilde gelistirilmis Cannon Bard
teorisi, fiziki belirti ve duygusal tepkilerin ger¢ek zamanli bir sekilde ortaya ¢iktigini
ileri siirmektedir. S6z konusu yaklasima gore, bir risk algilandigi zaman kisi aym
zamanda hem korku hissetmekte hem de fiziki belirtilerle karsi karsiya kalmaktadir.
Bu teori, limbik sistemde yer alan amigdala ve talamus benzeri yapilarin s6z konusu
stire¢ igerisinde oynadigi degerli rollere vurgu yapmaktadir. Cannon Bard teorisi,
duygularin merkezi sinir sistemi istiinden yoneltilmekte oldugunu ve fiziki
tepkilerden bagimsiz bir sekilde meydana gelebilecegini ileri siirmektedir (Cannon,

1927, s. 106 — 124).

Biligsel degerlendirme teorileri, duygularin, kisinin ¢evresel olaylar
degerlendirme siirecine bagl bir sekilde meydana geldigini ifade etmektedir. Richard
Lazarus’un kuramina gore, kisi bir d urumu zararli, firsat ya da tehdit seklinde
algiladig1r zaman, soz konusu degerlendirme siirecine bagl olacak sekilde duygusal
bir tepki gdstermektedir. Ornek olarak, degerli bir sinavi risk seklinde algilamakta
olan bir kisi kaygi duyarken, aym1 smavi bir imkan seklinde algilayan bir kisi

heyecan hissedebilmektedir (Lazarus, 1991, s. 1 — 39).

Schachter ve Singer (1962, s. 379 — 399)’in iki unsurlu duygusal teorisi,
duygularin biligsel degerlendirme ve fizyolojik uyarilma siireglerinin bir araya
gelmesi sonucunda meydana geldigini savunmaktadir. Ornek olarak, hizli bir kalp
atist bir kapsamda korku seklinde algilanabilmekteyken, romantik bir ortam
igerisinde s6z konusu durum heyecan seklinde tecriibe edilebilmektedir. S6z konusu
teori, duygularin biligsel ve ¢evresel stiregler ile etkilesim igerisinde olduguna agiklik

getirmektedir.

Psikodinamik teoriler, duygularin bilingdist siireglerden kaynakli ortaya
ciktigin1 ve kisinin erken donem tecriibelerinden etkilenmekte oldugunu ileri
sirmektedir. Freud’un kuramimna gore, duygular bilingdis1 catismalarin  bir
disavurumu seklinde meydana gelmekte ve kisinin igsel diinyasi igerisinde degerli bir
konumda yer almaktadir. Ornek olarak, ¢ocukluk zamaninda meydana gelmis olan
bir kayip, kisinin ilerleyen donemde {iiziintii ve yas benzeri duygular ile bas etme
seklini bi¢imlendirebilmektedir. Psikodinamik terapi, kisinin bilingdis1 duygusal
siireclerinin farkina varmasini ve s6z konusu siirecler ile bas etme yeteneklerini

gelistirmesini amag olarak belirlemektedir (Freud, 1915, s. 141 — 158).
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Sosyal insancilik teorisi, duygularin biyolojik degil, toplumsal ve kiiltiirel
stireclerin bir {iriinii oldugunu ileri siirmiistiir. S6z konusu teoriye gore, duygular,
toplumsal deger ve normlar 1s18inda bicimlenmekte ve kisinin sosyal kapsamdaki
roliine gdre anlama sahip olmaktadir. Ornek olarak, bir kiiltiirde seving ile karsi
karsiya kalman bir durum, farkli bir kiiltiirde kaygiya neden olabilmektedir. S6z
konusu yaklagim, duygularin kisisel bir tecriibenin yani sira sosyal bir kapsamda

degerlendirilmesi gerekliligini ileri siirmektedir (Averill, 1980, s. 305 — 339).

Duygusal diizenleme teorileri, kisilerin duygusal tepkilerini ne sekilde
yonetmis olduklarini ve s6z konusu siireclerin kisisel iyilik durumuna ne sekilde
katkida bulundugunu ele almaktadir. James Gross’un duygu diizenleme modeli,
insanlarin duygusal tecriibelerini kontrol edebilmek adina c¢esitli stratejilerden
yararlanildigini ileri stirmektedir. S6z konusu stratejiler arasinda durumu degistirme,
biligsel tekrardan cergeveleme ve dikkat yonlendirme bulunmaktadir. S6z konusu
model, o6zellikle depresyon ve anksiyete benzeri psikolojik rahatsizliklarin tedavi

edilmesinde genis bir kapsam sunmaktadir (Gross, 1999, s. 525 — 552).

Duygularin ¢ok boyutlu yapisi, s6z konusu fenomeni anlayabilme kadina
cesitli teorilerin beraber incelenmesi gerektigini gézler oniine sunmaktadir. Bilingdist
catigmalardan bilissel degerlendirme siireglerine, evrimsel islevlerden sosyal
iligkilerin kurulmasina dek genis bir kapsamda ele alinan s6z konusu yaklasimlar,
duygularin karmasik yapisin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Duygular, kisinin sosyal
cevresinden biyolojik yapisina dek genis bir etkilesim ag1 igerisinde anlama sahip

olmaktadir (Atkinson ve Atkinson, 1999, s. 55 — 57).

Teoriler kapsaminda duygular, kiginin hem sosyal hem de biyolojik kapsamda
islevselligine etkide bulunan degerli siirecler olarak ifade edilmektedir. Sosyal,
psikodinamik, biligsel ve evrimsel yaklagimlar benzeri cesitli teorik bakis agilari,
duygularin islev ve dogasini kavramaya iligkin kapsamli aciklamalar saglamaktadir.
S6z konusu kuramlar, insanlarin duygusal siireglerini yonlendirmelerine katkida

bulunmak ve sosyal uyumu artirabilmek adina 6nemli bir kapsam sunmaktadir

(Plutchik, 2001, s. 344 — 350).

2.3.2.1 insancil yaklasim

Insancil yaklagim, kisinin duygularii kavramasini ve sz konusu duygularin

kendisini gergeklestirme siirecine yonelik tesirlerini ele almayr merkez noktasina
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koyan bir psikoterapdtik kapsam olarak ifade edilmektedir. S6z konusu yaklagim,
insanlarin igsel tecriibelerini kavramalarini, duygularii ve duygusal farkindaliklarini
artirmalarin1 diizenleyip daha saglikli bir benlik algis1 yaratmalarini amaglamaktadir.
Duygu diizenleme, insanin kendisini kabul gérme, i¢sel ¢atismalarini kavrama ve soz
konusu catismalar ile uyumlu olarak bas etme yetenekleri gelistirmesi siireci
icerisinde fazlasiyla onemli bir rol iistlenmektedir. Insancil yaklasim, duygu
diizenleme konusunda kisinin igsel tecriibelerini ve kendisini anlama kapasitesini
merkez noktaya koymaktadir. Bu kapsamda 3 ana ilke 6n plana ¢ikmaktadir (Rogers,
1961, s. 82 — 84):

Duygu diizenleme siireci igerisinde kisinin kendi duygularinin net bir sekilde
farkina varmasi ve séz konusu duygular ile yiizlesmesi gerekmektedir. insancil
yaklasim, kisinin duygusal tecriibelerini bastirmanin yani sira s6z konusu duygulari
oldugu sekilde kabullenmesini tesvik etmektedir. Oz farkindalik, kisinin duygusal
denge ve ig¢sel huzur gelistirmesine imkan sunmaktadir. Kisinin kendi i¢ diinyasina
iliskin s6z konusu farkindalig1 gelistirmesi, duygu diizenleme siireci icerisinde en

degerli adimlar arasinda yer almaktadir (Gendlin, 1962, s. 44 — 47).

Insancil terapide, kisinin kendisine iliskin elestiriler ve dissal yargilardan
uzak olarak kendi duygularimi kabullenmesi fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Terapist,
kisinin biitiin duygusal tecriibelerini yargilamadan kabul gorerek, kisinin kendisini
daha rahat agiklamasma ve duygusal siireclerini daha iyi kavramasina imkan
saglamaktadir. Bahsedilen siireg, kisinin kendisine iliskin daha sefkatli bir perspektif
gelistirmesine destek vermektedir (Rogers, 1961, s. 82 — 84).

Insancil yaklasimda duygu diizenleme, kisinin kendisini gergeklestirme
yolculugunda bir ara¢ seklinde algilanmaktadir. Kendisini gerceklestirme, kisinin
potansiyelini en iist seviyeye ¢ikarmasi ve otantik bir hayat siirmesi manasina
gelmektedir. S6z konusu siire¢ igerisinde, kisinin duygusal tecriibelerini kavramasi
ve diizenlemesi, onun i¢sel ¢atismalarini ¢oziime kavusturmasina ve daha dengeli bir

hayat yasamasina katki saglamaktadir (Maslow, 1943, s. 370 — 396).

Insancil yaklasim, insanlarin duygusal farkindaliklarini artirmakta olan ve s6z
konusu duygular ile uyum igerisinde yasamlarina yardimci olan stratejiler
saglamaktadir. S6z konusu stratejiler, kisinin duygusal siirecleri aha derinlemesine

kavrayarak yonetebilmelerine katkida bulunmaktadir.
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Gendlin tarafinca gelistirilmis olan s6z konusu teknik, kisinin viicudunda
hissetmis oldugu duygusal duyumlar1 goz oniinde bulundurmasini ve séz konusu
duyumlar1 anlamlandirmasini kapsamaktadir. Ornek olarak stresli bir halde gogsiinde
sitkigma hissiyle karsi karsiya kalan bir kisi, s6z konusu duyumu kesfedip
anlamlandirarak rahatlayabilmektedir. S6z konusu teknik, kisinin duygu diizenleme
stireci igerisinde beden farkindaligini yiikseltmektedir (Gendlin, 1962’den Akt.
Leijssen, 2006, s. 41 — 56).

Insancil yaklasim, insanlarin duygularini net bir sekilde agiklamalarini
0zendirmektedir. Bastirilan duygularin saglikli olarak ifade edilmesi, insanin
duygusal yiiklerini azaltmasina ve duygusal dengeye varmasina imkan sunmaktadir.
Terapide kisi, lizlintli ya da dftke benzeri bastirilan duygularini giivenli bir ortam
icerisinde agiklayarak kendisini daha iyi hissedebilmektedir (Rogers, 1961, s. 82 —
84).

Empati, insancil terapinin yapi taslari arasinda yer almaktadir. Terapist, bir
kisinin duygularin1 net bir sekilde kavramaya calisirken, kisi de kendisine iliskin
empatik bir perspektif gelistirmeye yonlendirilmektedir. S6z konusu siireg, kisinin
duygusal siireglerini  kavramasina ve kendisini kabullenmesine katkida

bulunmaktadir (Leijssen, 2006, s. 41 — 56).

Insancil yaklagim, anksiyeteyi kisinin kendini gerceklestirme yolunda karsi
karsiya kaldigi engellerin ve igsel c¢atigmalarinin bir gostergesi seklinde
algilamaktadir. Anksiyete, kisinin gercek benligiyle ideal benligi arasinda bulunan
uyumsuzluk neticesinde meydana gelebilmektedir. Duygu diizenleme, s6z konusu
uyumsuzlugun farkina vararak kisinin kendisine daha kabul edici ve sefkatli bir
yaklagim gelistirmesine katkida bulunmaktadir. S6z konusu siire¢ igerisinde kisi,
korku ve kaygi benzeri duygularini1 reddetmek yerine, bahsedilen duygularin altinda
yer alan manalar1 ve gereksinimleri kesfetmeye 6zendirilmektedir (Rogers, 1961, s.
82 — 84). Ornek olarak bir kisi, “Yetersizim” fikrini fark ettigi zaman, séz konusu
diistincenin sebeplerini ve tesirlerini anlamlandirip daha dengeli bir perspektif
gelistirebilmektedir. Terapdtik siireg, kisinin s6z konusu duygularint saglikli olarak
kabul gormesine ve daha islevsel bir hayata devam etmesine destek olmaktadir

(Kazantzis vd., 2010, s. 144 — 156).
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Insancil terapi, kisinin duygusal siireclerini kavramasma ve séz konusu
stiregler ile uyumlu olarak yasamayi 6grenmesine imkan vermektedir. Terapotik
siire¢ icerisinde kisi, kendi duygularin1 oldugu sekilde kabullenmeyi, i¢sel huzur ve
dengeyi gelistirmeyi 0grenmektedir. Terapist, kisinin duygusal siireclerinin farkina
varmasina ve anlamlandirmasina katkida bulunurken, sartsiz olumlu empati ve kabul

yaklagimini merkez noktaya koymaktadir (Rogers, 1961, s. 82 — 84).

Kisinin kendi oOncelik ve degerlerinin farkina varmasina imkan sunan
bahsedilen siire¢, onun daha otantik bir hayata devam etmesine yardimci olmaktadir.
Insancil yaklagim, kisinin duygularin1 bastirmanin yani sira, séz konusu duygulari
kavramasini ve kabullenmesini 6zendirmektedir. Oz farkindalik, sartsiz olumlu kabul
ve kendini gergeklestirme, duygu diizenleme siireglerinin ana faktorlerini meydana
getirmektedir. S6z konusu yaklasim, insanlarin psikolojik saglik durumlarim
gelistirmeleri ve daha dengeli bir hayata devam etmelerine katki saglamaktadir

(Kazantzis vd., 2010, s. 144 — 156).

2.3.2.2 Psikanalitik yaklasim

Psikolojik yaklasim, duygu diizenlemenin kisinin bilingdis1 siiregleri,
savunma mekanizmalar1 ve erken hayat tecriibeleriyle baglantili oldugunu ileri
stirmektedir. Bu kurama gore, duygular sadece kisinin yasamis oldugu durumlara
iliskin bilingli tepkiler degil, ayrica bastirilan korkularin, isteklerin ve catismalarin
bir disavurumu olarak ifade edilmektedir. Freud ve takipcileri, psikanalitik
kuramcilar, duygu diizenlemenin, kisinin psikolojik islevselligini devam ettirme
konusunda biiyiik bir rol iistlendigine ve s6z konusu siireglerin etkili yonetilmesinin
psikolojik saglik adina 6nemli olduguna vurgu yapmuslardir (Freud, 1926, s. 75 —
174).

Psikanalitik kurama gore, duygular bilingdist seviyede islemekte olan
catismalarin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Freud, kisinin duygusal
diizenleme mekanizmalarini bilingdis1 ve bilingli siirecler arasinda bulunan
dinamikler ile aciklamaktadir. Ornek olarak bastirma mekanizmasi, kisinin tehdit
edici veya aci verici duygusal tecriibelerini bilingdisina itip kisa siire igerisinde
rahatlama saglamasina imkan sunmaktadir. Fakat bahsedilen bastirilmis duygular,
gelecek yillarda somatizasyon, kaygi veya diger psikolojik belirtiler bigiminde

kendisini gosterebilmektedir (Freud, 1915, s. 141 — 158).
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S6z konusu perspektif, kisinin gegmis donemdeki duygusal tecriibelerinin ve
erken donem etkilesimlerinin, 6zellikle anne — baba figiirleri ile arasinda bulunan
baglarin, duygu diizenleme yeteneklerinde degerli bir rol listlendigini savunmaktadir.
Ornek olarak, cocukluk zamaninda yasanmis olan ihmal veya asir1 koruyuculuk,
insanin duygulari1  kavrama ve yonetme yeteneklerine negatif yonde etkide
bulunabilmektedir. Bowlby’nin baglanma kurami, s6z konusu siirecin erken donem
baglanma etkilesimleri ile bicimlendigini ileri siirlip, s6z konusu yaklagimi

genisletmistir (Bowlby, 1980, s. 105 — 107).

Psikanalitik kurama gore kisi duygusal catigmalar ile bas edebilmek adina
savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir. S6z konusu mekanizmalar, bilingdisi
seviyede isleyip kisinin duygusal dengeyi muhafaza etmesine katkida bulunmaktadir.
Fakat, soz konusu siireclerin uygunsuz veya asir1 kullanilmasi, psikolojik
problemlere neden olabilmektedir. Kimi temel savunma mekanizmalar1 asagida

belirtilen seklindedir (Vaillant, 1992, s. 71 — 75):

e Rasyonalizasyon: duygusal tepkilerin mantikli agiklamalar ile gizlenmesi.
e Inkar: gercekligin rahatsiz edici taraflarinin reddedilmesi.
e Yansitma: kabul goriilemez duygularin digerlerine atfedilmesi.

e Bastirma: ac1 veren duygularin bilingdisina atilmasi.

Savunma mekanizmalari, kisinin duygusal dengesini muhafaza etmesine
katkida bulunsa bile, s6z konusu mekanizmalarin devamli kullanilmasi kiside

duygusal uyusmazliklara ve duygu diizenleme bozukluklarina neden olabilmektedir.

Baglanma kurami, psikanalitik yaklasimi genisletip kisinin erken cagdaki
baglanma tecriibelerinin  duygu diizenleme siireglerini  bi¢imlendirdigini
savunmaktadir. Bowlby (1980, s. 105 — 107), giivenli baglanma iliskilerinin, kisinin
duygusal dayanikliligint yiikselttigini ve duygular1 dilizenleme yeteneklerini
gelistirdigini ileri stirmektedir. Giivensiz baglanma teknikleri, kiside diizensiz duygu

diizenleme stratejilerine yol acabilmektedir.

Kaygili baglanma stili, duygusal tecriibelere asir1 odaklanma ve abartili
tepkiler sergileme egilimi olarak ifade edilmektedir. Kagingan baglanma stili ise,
duygusal deneyimler arasinda yer alan bastirma veya uzaklastirma stratejilerinden

yararlanilmasi1 olarak ifade edilmektedir. Buna benzer baglanma stilleri, insanlarin
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duygusal sagliklar1 ve psikolojik uyumlarina negatif yonlii etkide bulunabilmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2007, s. 115 —119).

Psikanalitik terapi, insanin bastirilan duygular1 ve biling 6tesi ¢atismalarinin
bilincine varmasina katkida bulunarak duygu diizenleme siireclerini daha iyi bir hale
getirmeyi amaglamaktadir. Terapétik siireg icerisinde kisi, gegmis donemde yasamis
oldugu duygusal tecriibelerin mevcut tepki ve davranislarina ne sekilde etkide
bulundugunu kavramaya c¢alismaktadir. S6z konusu farkindalik, kisinin duygu ve
hislerini daha saglikli bir bicimde yonetmesine imkan sunmaktadir (Greenberg, 2002,

5. 41— 42).

Terapist, kisinin savunma mekanizmalarinin farkinda olmasina ve yerini daha
islevsel duygu diizenleme becerileri gelistirmesine yardimer olmaktadir. S6z konusu
siire¢, kisinin duygusal dayanikliligini artirip daha saglikli ve dengeli bir hayata
devam etmesine katkida bulunmaktadir (Vaillant, 1992, s. 71 — 75).

Psikanalitik yaklagim, duygu diizenlemenin bilingdis1 siiregler, savunma
mekanizmalart ve erken donem etkilesimleri ile baglantili karmasik bir siireg
oldugunu ileri stirmektedir. S6z konusu bakis agisi, kisinin ge¢mis tecriibelerinin hali
hazirdaki duygusal tepkileri listlinde bulunan etkisini kavrayabilmek adina derin bir

1¢gdrii sunmaktadir.

2.3.2.3 Bilissel davramisci yaklasim

Biligsel davramisc1 yaklagim, insanlarin duygu diizenleme siireglerini
kavrayabilmek ve gelistirebilmek adina kuvvetli bir teorik ve uygulamali kapsam
sunmaktadir. S6z konusu yaklasim, duygularin, kisinin fikirleri, davraniglari ve
inaniglariyla kuvvetli bir bigimde iliskili oldugunu savunmaktadir. Biligsel davranisei
yaklasima gore, kisinin maruz kaldig1 negatif yonlii duygusal tecriibeler, ¢ogunlukla
olaylarin dogru yorumlanmamasindan veya islevsiz fikir kaliplarindan kaynakli
meydana gelmektedir. Bu sebeple, duygu diizenleme stireci, islevsiz fikir kaliplarinin
bilincine varmayi, bunlar tekrardan yapilandirmayr ve daha dengeli bir duygusal

durum gelistirmeyi kapsamaktadir (Beck, 1976, s. 31 — 32).

Biligsel davranig¢1r kurama gore, duygular, insanin olaylara yiiklemis oldugu
manalardan ortaya c¢ikmaktadir. Ornek olarak, bir kisi, bir sunum esnasinda
basarisizlik elde edecegine yonelik kuvvetli bir inanisa sahip ise, s6z konusu diisiince

yogun kaygi duygusuna neden olabilmektedir. Bu kapsamda, kisinin fikirleri,
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duygularinin ana kaynagi seklinde kabul edilmektedir. Bilissel davranig¢1 yaklagim,
insanin negatif yonli fikirlerinin bilincine varmasina ve soz konusu fikirleri daha
gercekei ve islevsel alternatifler ile degistirmesine odaklanmaktadir. Bilissel
tekrardan c¢ergeveleme, kisinin olaylar1 daha nesnel bir bicimde degerlendirmesine

yardimci olarak duygusal denge kurmaktadir (Clark ve Beck, 2010, s. 22 — 41).

Bilissel davranig¢r yaklasim, insanlarin duygularini diizenleyebilmek adina
etkili stratejiler yaratmalarina imkan sunmaktadir. S6z konusu stratejiler hem
davranigsal hem de bilissel miidahaleler aracilifiyla kisinin duygusal tepkilerini

yonetebilmesine rehberlik etmektedir.

Bilissel tekrardan cerceveleme, kisinin yasanan olaylari daha gergekgi bir
bi¢imde degerlendirmesine imkan sunmaktadir. Ornek olarak “Basarisiz olacagim”
benzeri bir fikri, “Bu bir ogrenme firsatr” seklinde tekrardan yapilandirmak, kisinin
kaygi seviyesini diistirebilmektedir. Gergeklestirilmis olan calismalar, bilissel
tekrardan c¢ergevelemenin Ozellikle anksiyete bozukluklarinda etkin bir duygu

diizenleme teknigi oldugunu gozler oniline sunmaktadir (Beck vd., 1985, s. 124 —

125).

Maruz birakma yontemleri, kaygiya yol agan durumlar ile kontrolli bir
bicimde yiizlesmeyi icermektedir. S6z konusu teknik, kisinin kaygi seviyesini zaman
icerisinde hafifletmeyi amaglamaktadir. Ornek olarak sosyal kaygisi bulunan
insanlarin sosyal ortamlara kiiclik adimlar ile ugramalari, kaygilari1 agmalaria

katkida bulunabilmektedir (Craske vd., 2009, s. 1066 — 1085).

Davranissal aksiyon: Ozellikle kaygi ve depresyona bagh duygusal
diizenleme problemlerinde tercih edilen bir teknik olarak ifade edilmektedir. Kisi,
hosnutluk vermekte olan faaliyetleri planlayip pozitif yonlii duygusal deneyimler
yagsamakta ve s6z konusu durum duygusal dengeyi artirmaktadir (Jacobson vd., 2001,

5. 255 — 270).

Problem ¢6zme yetenekleri, kisinin stresli durumlar ile bas edebilmek adina
etkin sorun ¢ézme teknikleri gelistirmesine yardimci olmaktadir. Sorunlarin kontrol
altina alinabilir bir bigimde ele alimmasi, kisinin duygusal halini diizenlemesine

yardimc1 olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 22 — 25).

Biligsel davranis¢1 yaklasim, anksiyete bozukluklarinda etki sahibi olan

duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine fazlasiyla 6nem atfetmektedir.
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Anksiyetesi olan kisiler, cogunlukla tehdit algilarin1 abartmakta ve olaylar
felaketlestirme egilimi sergilemektedirler. S6z konusu durumda biligsel davranisgi
yaklasim, kisinin islevsiz fikirlerinin bilincine varmasina ve séz konusu fikirleri
tekrardan degerlendirmesine katkida bulunmaktadir. Ornek olarak, kisinin “Herkes
beni elestirecek” fikri, “Bazi insanlar beni elestirebilir, ama bu diinyanin sonu degil”

olarak daha dengeli bir kapsama oturtulabilmektedir (Beck, 1976, s. 31 — 32).

Biligsel davranis¢t yaklasim bunun haricinde dikkat dagitma yontemleri ve
gevseme aktivitelerini de kapsayan bir yaklasim sunmaktadir. S6z konusu yontemler,
kisinin duygusal tepkilerini azaltip, daha dengeli bir duygusal durum sergilemesine
katkida bulunmaktadir. Ornek olarak zihinsel odaklanma yontemleri veya nefes

egzersizleri, kisinin stresli durumlara daha sakin bir bi¢imde cevap vermesine

katkida bulunmaktadir (Gross, 2002, s. 281 — 291).

Biligsel davranis¢t terapi, insanlarin duygu diizenleme yeteneklerini
gelistirmeleri konusunda kuvvetli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bilissel
davranise1 terapinin ana amact, kisinin islevsiz goriis kaliplarinin farkina varilmasi ve
bunlar1 daha saglikli fikirler ile degistirmesidir. Terapotik siire¢ icerisinde, kisinin
kaginma davraniglarini hafifletmek ve daha etkin bas etme stratejileri gelistirebilmek

adina davranigsal stratejilerden yararlanilmaktadir (Hofmann vd., 2012, s. 427 —
440).

Biligsel davranigg1 terapinin diger bir degerli tarafi, kisinin duygularim
bastirmak yerine, s6z konusu duygular ile saglikli bir bigcimde bas etmesine yardimei
olmaktir. Terapist, kisinin kaygiya yol acan davranis ve fikirlerini ele almasina
katkida bulunmaktadir ve s6z konusu siireg, kisinin kendi duygu diizenleme

yeteneklerini gelistirmesine imkan sunmaktadir (Beck, 2011, s. 44 — 47).

Bilissel davranig¢1 yaklagim, duygu diizenlemenin, kisinin fikirleri, inaniglar
ve davraniglart iistiinde bulunan etkisine vurgu yapan etkin bir model olarak ifade
edilmektedir. Kisinin islevsiz fikir kaliplarmin bilincine varmasina ve tekrardan
yapilandirmasina imkan sunan sz konusu yaklasim, kisinin daha dengeli bir
duygusal durum gelistirebilmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle depresyon ve
anksiyete benzeri rahatsizliklarda biligsel davranis¢1 yaklasim, kisinin duygusal
tepkilerini yonetebilmesi ve saglikli bas etme stratejileri gelistirebilmesi adina etkin

bir kapsam sunmaktadir. S6z konusu siireg, kisinin hayat kalitesini ve psikolojik
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sagligini artirma konusunda 6nemli bir rol istlenmektedir (Padesky ve Mooney,

1990, s. 208 — 221).

2.3.3 Duygu diizenleme kavrami

Duygu, bir insanin yasaminda kars1 karsiya kaldig1 6nemli olay ve durumlara
kars1 kosullu veya kendi kendine gelisebilen davranislar, fiziki tepki yonelimleri ve
hali hazirdaki durumun etkisine gore tepki gosterme sistemi seklinde
tanimlanmaktadir (Gross, 2002, s. 281 — 291). Duygu, yasanmakta olan duygusal hali
algilayarak sozel bir sekilde sdyleyebilmenin yaninda, bulunulan ortamda yer alan
diger insanlar ile kurulmakta olan etkilesime de etkide bulundugundan degerli bir
konuma sahiptir. Duygular, diizenli ya da karmasik olaylarda bireye destek sunan
yapilar olarak ifade edilmektedir. Yasanmakta olan duygular, bireyi aktiflestirip
degerli zamanlarda o duruma uygun gereksinimlerin giderilebilmesi adina dogru
kaynaklara yoneliminin meydana gelmesini saglamaktadir. Duygular, insan
etkilesimlerinde davraniglar ve hissedilenler bakimindan karsisinda yer alan bireyi
haberdar edebilmek ve karsisinda bulunan bireyden de o durum ile alakali bilgi

almay1 saglayabilmektedir (Izard, 2009, s. 1 — 25).

Duygu diizenleme, duygulart algilama, igerisinde bulunulan zamanda
igerisinde yer aldigi duygunun farkina varma, yasanmakta olan duyguyu
aktarabilmek ve s6z konusu duyguya uygun tepki gosterme potansiyeli seklinde
tanimlanmaktadir. Duygusal duruma rahat bir sekilde yanit verme ve duyguya iligkin
davranis1 basit hale getirme seklinde de ifade edilmektedir. Diger bir tanima gore
duygu diizenleme, pozitif ve negatif yonlii duygular1 da kapsaminda iceren tiim
duygusal tepkileri igerisine alan yapi olarak ifade edilmektedir (Kim vd., 2011, s.
665 — 672).

Duygu diizenleme, pozitif ve negatif yonlii duygular1 barindiran bilingsiz ya
da bilingli, kontrollii veya otomatik bir bicimde ortaya ¢ikan stratejileri kapsaminda
icermektedir. Negatif yonli duygular olarak kabul edilen nefret, 6tke, endise benzeri
duygularin pozitif yonlii duygular olarak kabul edilen sevgi, sefkat, ilgi / alaka,
mutluluk duygularmin da ydnlendirilmesi ve farkli bireyler ile kurulmakta olan
iletisimde kullanilmas1 bakimindan da degerli yer tutmaktadir (Bilge ve Sezgin,
2020, s. 310 — 318).

48



Digsal ve igsel siireglerin duygu diizenlemede gereksinim oldugunu ifade
ederek bireyin uygun bir sekilde yasamis oldugu duygunun yogunlugunu
hafifletebilecegi, ylikseltebilecegi veya korumaya alinabilecegi ifade edilmistir
(Ornek, 2018, s. 15 — 16). So6z konusu siire¢ igerisinde duygu diizenlemede birey
amacma iliskin durumu pozitif veya negatif yonde degistirebilmektedir. Ornek
vermek gerekir ise, bir doktorun stresli ve problemi durumlar s6z konusu oldugunda
negatif yonlii duygusunu ortadan kaldirmaktayken ayrica pozitif yonlii duygu olarak
kabul edilen empati duygusunun varligimi da disiirebilmektedir. Bahsedilen durum
da  miidahalede bulunulmasit gerekli olan olaya destek verilmesini
geciktirebilmektedir. Duygu diizenleme yetenekleri, duyguya iligkin fonksiyonel
davraniglarin artis géstermesine etkide bulunabilecegi gibi, diger bireyler tarafinca
aykirt davranig sergiliyor gibi anlasilmasina da yol acabilmektedir (Gross ve

Thompson, 2007, s. 3 — 24).

Duygu diizenlemede iki onemli teknik mevcuttur. S6z konusu teknikler
bastirma ve tekrardan degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Tekrardan
degerlendirme, kisinin yasamis oldugu ve etkisine aldigi durumun duygusal
boyutunu hafifletebilmek adina meydana gelmis olan olayin yeniden ele alinarak
tekrardan degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. S6z konusu degerlendirme
neticesinde, insanin maruz kaldig1 negatif yonlii hislerini azalttig1, yasanmakta olan
olumlu ve olumsuz yonlii duygularin anlatilmasini daha kolay bir hale getirdigi
gorilmiistiir. Bastirma ise, yasanmis olan duygularin belirtilerinin disavurumunun
ketlenmesi seklinde ifade edilmektedir. Bastirilmakta olan duygular neticesinde,
kisinin kendisine glivenmemesi sebebiyle negatif yonlii duygular yasadigi ve
davraniglarinda c¢eliskilerin bulundugu gézlemlenmistir (Demirkapi, 2013, s. 13 —
15).

Insanlarin yasamis olduklari duygularin bilincine vararak etkili bir sekilde
denetlemesine destek sunan tekrardan degerlendirme ve bastirma yontemleri, akil
sagligiyla arasinda bulunan baglantisi bakimindan degiskenlik gostermektedir.
Tekrardan degerlendirme yonteminde, akil sagliginin pozitif olarak gelismesine
yardimc1 oldugu ileri siiriilirken, bastirmanin akilsal sorunlara neden oldugu
varsayllmistir. Bu durumun neticesinde de bastirmanin tekrardan degerlendirmeden
daha pozitif yonlii bir duygu diizenleme yetenegi oldugu belirtilmistir (Hu vd., 2014,
S. 341 - 362).
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Yasanmis olan pozitif yonli duygularin siirekliligini saglamak ve negatif
yonlii duygularin kisi tizerinde yol actigi olumlu etkileri hafifletmek, duygu
diizenlemenin temel amaci seklinde nitelendirilebilmektedir. Bu durumun
neticesinde duygusunun bilincinde o lan, ne hissettigini algilamakta olan, pozitif
yonlii duygularini artiran ve negatif yonlii duygularin yasanmasini sinirlandiran
kisiler, duygu diizenleme becerisini olusturan saglikli kisiler olarak ifade

edilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014, s. 23 — 35).

Duygu diizenleme yetenegi olan kisinin, saglikli insan etkilesimleri igerisinde
oldugu, sosyal ortamlarda yardim saglamakta olan ve destekleyici biri oldugu, giig
durumda olan bir kisinin duygularmi kendi hayat denetiminden ayr1 tutabilmekte

oldugu varsayilmaktadir.

Duygu diizenleme yetenegi kazanimi, bebeklik ¢agindan itibaren meydana
gelmeye baslamakta olan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Yeni doganin anne —
babalari, bakim verenleri duygularint meydana getirmesinde ve duygularinin
yonetimini saglamasinda belirleyici bireyler olarak nitelendirilmektedir. Yeni
doganin dogustan getirmis oldugu genetik karakteristik nitelikleri ve bilissel
gelisimiyle beraber icerisinde yer aldigi aile diizeni, anne — babalarin kisisel
nitelikleri ve g¢evre yapisi, duygu diizenleme konusunda fazlasiyla degerli temel

yapilar arasinda yer almaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020, s. 310 — 318).

Anne — baba ile cocuk arasinda bulunan iliskide ortaya ¢ikan duygusal
tecriibeler, duygu diizenlemeyi meydana getirmektedir. Ebeveynin c¢ocuklari
karsisinda sergiledigi davranis ve tutumlari, aralarinda bulunan iligkinin seviyesi
cocuklart duygu diizenlemelerini ne sekilde kurmalart konusunda rehberlik
saglamaktadir. Anne — babalarin cocuklarina destek saglayan, ilgi duyan ve
destekleyen bir yaklasimi benimsemesi, ¢gocuklarin da duygu diizenlemelerini pozitif
olarak gelistirmelerine yardimc1 olurken, zorluk c¢ekmesine yol acan ve
desteklemeyen ortamlar gelistirmis olan anne — babalarin olmasiysa, ¢ocuklarin daha
tepkisel ve duygu diizenleme yetenegi gelismekte giigliik ¢ceken kisiler olmasina yol

acmaktadir (Saritas ve Gengoz, 2011, s. 117 — 126).

Duygu diizenleme siirecini etkilemekte olan iki temel faktor bulunmaktadir:
dissal ve icsel faktorler. Igsel faktdrler, cocuklarin bilissel sistemi, mizac,

kendilerine 6zgii davranis sekilleriyken; digsal faktorler ise, anne — baba ve bakim
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veren iliskisi seklinde nitelendirilmektedir. Yeni dogan diinyaya geldigi zamandan
itibaren anne — babalarinin ve bakim verenlerin, ¢ocugun fiziki ve duygusal
gereksinimlerini gidermesi, duygularini algilayarak yanit vermesi ve yasamis oldugu
huzursuzlugu gidermesi, yeni doganin duygu diizenleme gelisimine pozitif olarak
etkide bulunmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygusal gereksinim ve taleplerini
kargilamasi ile beraber ¢ocuk da nerede sorun yasadiginin bilincine varmakta, sorunu
¢Oziime kavusturmaya calismakta ve yasanmakta olan olumsuz yonli durumlar

olumlu hale doniistiirebilmek adina ¢aba sarf etmektedir (Akhun, 2012, s. 55 — 56).

Duyguyu kavramak, tanimlayabilmek ve diizenleyebilmek adina anne — baba
ile gocuk arasinda kurulmakta olan iligki fazlasiyla 6nem arz etmektedir. S6z konusu
iliskinin tesirlerini gostermekte olan pek cok caligma bulunmaktadir. Bu arastirmaya
gore, ¢ocuklarin fiziki ve duygusal gereksinimlerini karsilayan, yardim eden ve
destekleyen anne — babalarin varligi, ¢cocuklarin duygu diizenlemelerini pozitif olarak
gelismelerine yardimcei olurken, kati davranig ve tutumlar sergileyen, ceza teknigi
uygulayarak, yargilayan anne — babalar ile yetismis olan ¢ocuklarin negatif yonlii
duygu diizenlemesi gelistirmis olduklar1 ve duygularini diizenleme konusunda zorluk

cektikleri gézlemlenmektedir (Gottman vd., 1996, s. 243 — 268).

Anne — baba ile ¢cocuk arasinda bulunan iliskinin kaliteli ve diizgiin olmasi,
cocugun karakter olusum siirecinin saglikli olmasma yardimci olmaktadir. Burada
baslamakta olan saglikli iliski sekli, cocugun yetiskinlik caginda da igerisinde yer
aldig1 sosyal ortamla sagladigi etkilesimlere, iletisim sekillerine yansimaktadir. Bu
durumun neticesinde, ¢gocugun biiyiimiis oldugu ortamda anne — babalarinin olumlu
ve olumsuz durumlar s6z konusu oldugunda duygularini ne sekilde yasamis olduklari
ne gibi tepkiler gosterdikleri ne kadar vakit o duyguyla kalmis olduklart ve duygunun
azlig1 veya ¢oklugu ¢ocuklarin da duyguyu 6grenme sekillerine etkide bulunmaktadir

(Young vd., 2003, s. 22 — 26).

Literatiir taramasi1 gerceklestirildigi zaman, duygu diizenlemeye agiklik
getiren pek ¢ok teorinin oldugu goriilmektedir. Skinner vd. (2003)’ne gore, duygu
diizenleme yeteneklerini tanimlamasini, uyum saglamakta olan ve pozitif yonde ele
almaktayken, bu durumun istiine diger teoriler duygu diizenleme yeteneklerine 6z
deneyim yetenegi, strateji gelistirme yetenegi ve duygu diizenleme zorlugu
tanimlamalarini da ekleyerek duygu diizenleme kavramini daha kapsamli ve detayl

bir kavrama doniistiirmiislerdir. Duygu diizenleme kavraminin daha kapsamli bir
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hale gelmesinin ardindan duygu diizenlemenin tekrardan degerlendirme ve bastirma
yetenekleri olarak 2 faktérden meydana geldigini ifade ederek literatiire girmesini

saglamiglardir (Gross ve John, 2004, s. 41 — 47).

Freud (1926, s. 75-174), bir kisinin giinliik yasaminda fonksiyonlarini
gosterebilmesi adma duygu diizenlemenin degerli bir konumda yer aldigini ve
insanlarin bu duruma gereksinim duydugunu ifade etmistir. Psikanalitik teori
bakimindan haz ve Ofke vermekte olan duygularin sahibi olabilmesi adina
bastirilmaya gereksinim duyulmaktadir. Gergeklige uyum saglama konusunda sorun

teskil eden duygular1 bastirmak, duygu diizenleme becerisine etkide bulunmaktadir.

Carver ve digerlerine (1989, s. 267 — 269) gore insanlarin yasamis olduklari
duygular, kendi tecriibelerinden farkli bir duruma geldigi zaman, ge¢cmis duygu
yasama bicimlerine ve sistemlerine geri donebilmek adina aktif duruma gegmeleri
bahis konusu olmaktadir. Ote yandan kisinin icerisinde yer aldig1 problemli durum
ve yagamis oldugu olumsuz duygu ¢okc¢a yasandigi zaman, kisi rutin durumlar s6z
konusu oldugunda kullandig1 6z denetim sistemini kullanmayarak kisa vadede etkin
bir ¢Oziim yontemi tespit edebilmek adina eskiden uygulamis oldugu duygu
diizenleme yeteneklerinden farkli bir yonteme yonelim gdstermektedirler. Bu
durumun neticesinde duygu diizenlemede zorluk yasama olasiligini artiran bir

durumdur.

Bandura, insanlarin davranis ve tutumlarinin tek bir pekistirme
gerceklestirerek olmadigini, bireyin yer aldigi cevre igerisinde bulunan cevresel
unsurlarin da tesirinin oldugunu bildirmistir. Ogrenme diizenegi seklinde davranisin
ortaya cikisi, giidiillenme, dikkat etme ve hafizaya dahil etmeyi agiklamistir. So6z
konusu diizenege gore, yeni doganin fiziki ve duygusal gereksinimlerini gidermeyen
anne — babalarin duygu diizenlemesini 6rnek alip kendi kapsamina almistir (Sen,

2021, s. 41— 43).

2.3.4.Duygu diizenleme giicliigii

Duygu, evrimsel agidan incelendigi zaman, kisini belirli bir duruma karsi, o
an i¢in olabilecek en iyi davranigsal, fizyolojik ve deneyimsel tepkileri gostermesi
olarak  nitelendirilebilmektedir. ~ Duygunun  tanimlamasi  direkt  olarak
gerceklestirilmemek ile beraber, birtakim ortak kavramlar {istiinden ele alinmaktadir.

Duygular, icerisinde yer almman duruma ve insanin o durumu ne sekilde
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degerlendirmekte olduguna gore degisiklik gosterebilmekte, bu da direkt olarak
durum degisiklik gostermese de insanin o durumu yorumlamasinin degisir ise,
duygunun da degisecegi anlamina gelmektedir. His termiyle kiyaslayabilmekle
beraber duygu terimi, davranigsal bilesenini de i¢ermektedir; mimik ve jestlerin
kullanilmast ya da donarak kalma, savasma, kalma benzeri somut bir tarafi da

icermektedir (Gross, 2014, s. 3 — 20).

Duygu diizenleme terimi ise, kisinin bilincinde olup veya olmayip o an
hissettigi duygulari, 6zellikle de kaygi, iiziintii benzeri negatif yonii duygular1 belki
yogunlugunu hafifletmek, belki de onlardan kurtulabilmek i¢in etkilemeye ¢aligsmasi
seklinde ifade edilebilmektedir. Ayrica mutluluk, ask benzeri pozitif yonli duygulari
devam ettirmeye ve artirmaya calismak da duygu diizenleme kapsaminda
degerlendirilmektedir (Quoidbach vd., 2010, s. 368 — 373). Fakat duygu diizenleme
terimi yalnizca negatif yonlii duygular1 hafifletmeyi ve pozitif yonlii duygular
artirmay1 degil, ayrica negatif yonlii duygular1 artirmay1 ve pozitif yonlii duygulari

diisirmeyi de igermektedir (Gross, 2014, s. 3 — 20).

Duygu diizenlemenin temelleri, psikanalitik kurama dek dayandirilmaktadir.
Freud’a gore kimi bilingdisi malzemelerin biling seviyesine ulagsmasi, insanin benlik
olgusuyla tutarsizlik yaratacak ise, savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir.
Fakat, duygu diizenleme kavraminin tam tersine savunma mekanizmalar1 tiimiiyle
bilingdist siireglerden meydana gelmektedir. Duygu diizenleme literatiiriine bir diger
katki ise, stres ile bas etme ve stres arastirmalarindan gelmektedir (Sheppes ve Gross,
2013, s. 391 — 405). Sorun odakli bas etme direkt olarak problemin kaynaginda bir
farklilik yaratmaya caligmay1 temsil etmekteyken, duygu temelli bas etme ise, o
problemin birey iizerinde yaratmis oldugu duyguyla ne yapacak oldugunu temsil
etmektedir ki bu, duygu diizenlemeye olduk¢a yakindir (Sheppes ve Gross, 2013, s.
391 — 405).

Duygu diizenleme farkli bigimlerde gerceklestirilebilmektedir; 6rnek olarak
bir birey, belli bir duyguyu uyandiracak oldugunu 6ngérmiis oldugu bir ortamdan,
durumdan wuzak durabilmekte veya tam aksine orada yer almayr tercih
edebilmektedir. Belli bir durumdan kagma olanagi mevcut degilse, birey oraya
bulunarak, durumu degistirebilmek adina birtakim yollar arayabilmektedir; onu
rahatlatacak davraniglar1 ya da giivenlik isaretleri bulmaya g¢alisabilmektedir. Diger

bir duygu diizenleme stratejisi seklinde birey, icerisinde yer aldigi durumun farkl
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taraflarina odak verebilmektedir odagini dagitmaya calisip o zamanki halin duygusal
yikkiinden armmaya ¢alisabilmektedir ki, bu durum yalnizca anlik bir tesir

yaratmaktadir (Quoidbach vd., 2010, s. 368 — 373).

Dikkat dagitma stratejisinin 3. alt ¢esidi ise bir insanin i¢ dilinyasina
gomilmiis oldugu, 6zellikle negatif yonlii durumlar istiinden tekrar eden fikirlerin
esil etmekte oldugu ruminasyon olarak ifade edilmektedir. Biligsel doniisiim, insanin
belli bir duruma yonelik sahip oldugu duygulara yonelik fikirlerini doniistiirmeye
caligmasini, alternatif degerlendirmelerde bulunabilmesini i¢cermekte ve etkin bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilmektedir (Gross ve Thompson, 2007, s.
3-24).

Duygu diizenleme yetenegi literatiiriinde yasamin ilk dénemlerinde birincil
bakim sunmakta olan kisiyle saglanan iliski ile, s6z konusu iliskide duygulara ne
sekilde karsilik verdigi ile veya c¢evresinde yer alan bireylerin etkilesimini
gozlemleyip hangi duygulara sahip olmanin ve disar1 yansitmanin normal
karsilandigint 6grenmesi ile baglantili tespit edilmistir (Cicchetti ve Toth, 1995, s.
541 — 565). Fakat cocukluk doneminde kotii muameleyle biiyiitiilmiis olan,
duygularin1 géstermis oldugu zaman bir karsilik, onay goremeyen hatta cezayla karsi
karstya kalan veya bakim sunanlarinin kendi duygularini bile diizenleme kapasitesi
bulunmadig1 bir ortam igerisinde biiyiliyen bir ¢cocugun, yetiskinlik ¢aginda duygu
diizenleme giicliigii ¢ekmesi muhtemel gozlemlenmektedir. Bu durumla paralel
olacak sekilde, cocukluk c¢agi istismar1 ve yetiskinlik ¢aginda duygu diizenleme
konusunda giigliikler ¢ekmek arasinda bulunan iliskiyr gosteren farkli ¢aligsmalar

bulunmaktadir (Warmingham vd., 2023, s. 766 — 781).

Duygu diizenleme zorlugunu belirlemede en yaygin tercih edilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegini meydana getiren Gratz ve Roemer (2004, s. 41 — 54)
duygu diizenleme yeteneklerini 4 temel bashik altinda smiflandirmistir: duygunun
bilincinde olma ve anlamlandirma, duygunun kabul edilmesi, negatif yonlii duygu
tecriibe ederken fevri davranislardan uzak durarak ama¢ odakli davranma yetisi,
duruma ve amaca uyumlu olarak duygusal tepkiler gosterebilmek adina esnek duygu
diizenleme yeteneklerinden yararlanmak. S6z konusu yetenekleri kismi olarak veya
tam anlamiyla bulunmadigi durumlar s6z konusu oldugunda ise, duygu diizenleme

zorlugunun varligindan bahsedilebilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41 — 54).

54



Duygu diizenleme yontemlerinden kimileri, saglikli, diger bir deyisle uyumlu
bir sekilde degerlendirilmektedir ve soz konusu saglikli stratejilerin kullanilmast,
fizyolojik ve psikolojik saglikla baglantili tespit edilmistir. Tam aksi, uyumlu
olmayan duygu diizenleme yeteneklerine sik sik basvurmak, bir¢cok psikolojik sorun
ve psikopatolojiyle baglantili tespit edilmistir. Duygu diizenleme zorlugu, depresyon
ve kaygi bozukluklari, sinirda kisilik bozuklugu, alkol bagimliligi, madde kotiiye
kullanim1 ve yeme bozukluklariyla baglantili tespit edilmistir (Gratz ve Roemer,
2004, s. 41 —54).

Duygu diizenleme zorlugunun yasla baglantisin1 ele alan bir calismada,
katihmcilarin  yas1 arttitkga duygu diizenleme zorluklarinin azalmis oldugu
belirlenmistir (Orgeta, 2009, s. 818 — 826). Belirmekte olan ergen ve yetiskin
gruplarin kiyaslandigi diger bir arastirmada ise belirmekte olan yetiskinlerin adaptif
duygu diizenleme yoOntemlerinden yararlanma oranlarinin ve sosyal destek
almalariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Zimmermann ve lwanski, 2014, s.
182 — 194). Diger taraftan, yas cogaldikca duygu diizenleme yeteneklerinden
yararlanma sikliginin diistiigiinii gostermekte olan bir ¢alisma bulunmaktadir (Nolen
Hoeksema ve Aldao, 2011, s. 704 — 708). Ozellikle yash yetiskinlerin genglere
nazaran adaptif olmayan stratejilerden yararlanmanin azaldigir goézlemlenmistir. S6z
konusu netice, duygusal olgunlasma kurami acisindan ele alindig1 zaman, tecriibeler
neticesinde yararint goriilmekte olan stratejilerin kullanilmasinin birakilmasi olarak

yorumlanmustir (Scheibe ve Carstensen, 2010, s. 135 — 144).

2.4 Tigili Arastirmalar

Choi Kain vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada, son bes yil igerisinde sinirda
kisilik bozuklugu olan yetiskinler icin tedavilerde meydana gelen gelismeleri
Ozetlemektedirler. Siirda kisilik bozuklugu tedavisinde meydana gelen kanita dayali
ilerlemeler arasinda, uzman tedavilerin tam tersine genelci bakim modellerinin
tanimlanmasi, diyalektik davranis¢i terapinin temel etkili faktorlerinin tespit edilmesi
ve diyalektik davranig¢1 terapi tedavisinin travma sonrasi stres bozuklugunu
yonetmeye uyarlanmasi yer almaktadir. Farmakolojik miidahaleler ile alakali
arastirmalar sinirli kalmaktadir ve herhangi bir spesifik ilacin tek basma tedavi
saglayabilecek olduguna yonelik kanit saglamamistir. Smirda kisilik bozuklugunda

tedavi iizerine gergeklestirilmis olan bu g¢alisma, yogun tedavi bi¢imleri ve genel
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bakim modellerinin ayristirilmas: araciligiyla ¢ogu tedavi ortaminda daha genis ve
pratik olarak uygulanacak yogun tedavi paketlerinin damitilmasina neden olmaktadir
(6rnegin, bilgilendirilmis vaka yonetimi art1 diyalektik davranisci terapi becerileri
egitim gruplar1). Travma sonrast stres bozuklugunu icin diyalektik davranisei
terapinin ve maruz kalma terapisinin kanita dayali entegrasyonlari, travma sonrasi
stres bozuklugu ve diyalektik davranisci terapiyi ayni anda tedavi etmek i¢in degisen

uygulamalara destek saglamaktadir.

Bottesi ve digerlerinin (2018) gergeklestirmis olduklar1 ¢alismanin temel
amaci, smirda kisilik bozuklugu olan Italyan vatandaslarda saglikli kontrollere
nazaran belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu diizenlemedeki zorluklarla ve olumsuz
etkilerle etkilesime girip girmedigini incelemektir. Arastirmada smirda kisilik
bozuklugu olan bir grup hasta (N = 48; klinik grup) ve bir grup saglikli katilimc1 (N
= 48), duygu diizenlemedeki giicliikleri, belirsizlige tahammiilsiizliigii ve olumsuz
etkiyi degerlendiren cinsiyetle doldurulmus 6z rapor Onlemleri ile eslesmistir.
Arastirma sonucunda, klinik grupta yer alan kisiler, duygu diizenlemesinde (duygusal
farkindalik eksikligi harig), belirsizlige tahammiilsiizliik ve olumsuz etkide saglikli
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde zorluklar gostermistir. Ilging bir sekilde, duygu
diizenlemesindeki zorluklar her iki grupta da olumsuz etki ile iliskiliyken, duygu
diizenlemesindeki zorluklar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli orta-
biiyiik korelasyonlar sadece klinik grupta gozlemlenmistir. Son olarak, klinik grup
iistiinde gergeklestirilmis olan kademeli hiyerarsik ¢coklu regresyon analizinden elde
edilen bulgular, duygu diizenlemesindeki giigliiklerin, sinirda kisilik bozuklugunun
iistinde ve oOtesinde olumsuz etkinin en Onemli belirleyicileri oldugunu ortaya

koymustur.

de Aquino Ferreira ve digerleri (2018) gergeklestirmis olduklari ¢alismada,
sinirda kisilik bozuklugu tanisi, klinik prezentasyon ve prognozun bir belirleyicisi
olarak cinsel istismar1 (yetiskinlik dahil) arastirmayi amac¢ olarak belirlemislerdir.
Ocak 1997 tarihinden Ocak 2017 tarihine kadar ingilizce ya da Portekizce yazilmig
arastirmalar, {i¢ uluslararasi veri tabaninda su anahtar kelimeler aranarak tespit
edilmistir: “sinwrda kisilik bozuklugu”, “sinirda bozukluk”, “cinsel istismar”, cinsel
siddet”, “cinsel magduriyet”, “cinsel saldwr1”, “tecaviiz’. Yapilan literatiir taramasi

sonucunda elde edilen 40 makale uygunluk kriterlerini karsilamistir. Genel olarak,

cinsel istismarin smirda kisilik bozuklugunda, 6zellikle kadinlarda 6nemli bir rol
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tistlendigi tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar1 siirda kisilik bozuklugu
icin 6nemli bir risk unsuru seklinde belirlenmistir. Yetiskin cinsel istismar1 oranlari,
sinirda kisilik bozuklugu hastalarinda diger kisilik bozukluklarina nazaran anlamli
derecede yiiksek cikmistir. Cinsel istismar Oykiisii daha siddetli klinik tabloyu ve
daha kétii prognozu dngdrmektedir. Intihar en giiclii kanitlara sahiptir, bunu kendini
yaralama, travma sonrasi stres bozuklugu, sinirda kisilik bozuklugunun ayrigmasi ve
kronikligi izlemektedir. Arastirma sonunda gelecekteki aragtirmalarin daha fazla
yetigkin cinsel istismar lstiinde calisilmasi ve daha fazla erkek, daha hafif sinirda
kisilik bozuklugu hastalar1 ve belgelenmis ya da dogrulanmis cinsel istismar
vakalarmi icermesi tavsiye edilmektedir. Diger travmatik deneyimlerin (6rnegin
duygusal istismar) sinirda kisilik bozuklugu {izerindeki etkisi de sistematik olarak

gbzden gegirilmelidir.

Aykut ve Golge (2019)’nin gerceklestirmis olduklar1 arastirmanin temel
amaci, ¢ocukluk doneminde ugranilan duygusal, cinsel ve fiziksel kotiiye kullanim
ve ihmal deneyimlerinin, sinirda kisilik orglitlenmesiyle arasinda bulunan iliskinin
ele alinmasi ve soz konusu iligkide savunma mekanizmalari ve duygu diizenleme
zorlugunun etki sahibi olup olmadiginin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemi, {ig
yiiz kirk dokuzu kadin, yiiz seksen biri erkek olacak sekilde toplamda bes yiiz otuz
bireyden meydana gelmektedir. Aragtirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 32, 11
olup, yas araligt 18 — 65 arasinda degisiklik gostermektedir. Orneklem meydana
getirilirken kolayda 6rneklem yonteminden faydalanilmis ve katilimcilarin tlimiine
internet Ustiinden ulagim saglanilmistir. Arastirma baglaminda arastirmacilar
tarafinca olusturulmus Goriisme Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Savunma Bicimleri Testi, Cocukluk Cagn Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve
Borderline Kisilik Envanterinden yararlamilmistir. Bu calisma icin Istanbul
Universitesi Cerrrahpasa Tip Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan onay alinmustir.
Aragtirmada elde edilen bilgilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 20 istatistik
programindan yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi
sirasinda  hiyerarsik regresyon, dogrusal, korelasyon, One Way ANOVA,
Independent Sample t testi ve Ki Kare Analizi testi analizleri gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilmis olan istatistiksel analizler sonucunda anlamlilik seviyeleri p < 0,
05, p <0, 01 ve p <0, 001 seklinde tespit edilmistir. Katilimcilarin sinirda kisilik

envanterinden almis olduklari puanlarla ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar
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toplam puani (r: .419), duygusal kétiiye kullanim ve ihmal (r: .377), cinsel kotiiye
kullanim (r: .276) ve fiziksel kotiiye kullanim (r: .397) alt 6lgeklerinden elde etmis
olduklar1 puanlar arasinda orta seviyede olumlu bir iliski tespit edilmistir. Dogrusal
regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgularda da ¢ocukluk dénemi Grselenme
deneyimlerinin sinirda kisilik oOrgilitlenmesinin %17, %?2lik bir kismina agiklik
getirdigi gézlemlenmistir. Ayrica ¢ocukluk donemi 6rselenme deneyimleriyle duygu
diizenleme zorlugu ve immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda orta seviyede
olumlu bir iligski tespit edilmistir. Smirda kisilik Orgiitlenmesinin bagimli faktor
oldugu hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ise, ilk adimda cocukluk donemi
orselenme deneyimleri modele katilmis ve acgiklanmis olan varyans orani yiizde on
sekiz seklinde tespit edilmistir. ikinci adimda duygu diizenleme zorlugunun dahil
edilmesiyle aciklanmakta olan varyans %34’e, immatiir savunma mekanizmalarinin
dahil edilmesiyle de %39’a ¢ikmistir. Gergeklestirilmis olan bu ¢alisma neticesinde,
cocukluk donemi orselenmelerinin sinirda kisilik orgiitlenmesiyle arasinda bulunan
iliskide duygu diizenleme zorlugu ve immatiir savunma mekanizmalarinin

istatistiksel acidan anlamli bir tesirinin ve agiklayaciliginin bulundugu goriilmiistiir.

Ayseli  (2019) gergeklestirmis oldugu c¢alismada, temel psikolojik
gereksinimlerin giderilmesi ve kendini bagislama arasinda bulunan iliskide utang,
sugluluk ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin oynadiklar1 araci rolleri ele
almistir. Calisma 6rneklemini, Maltepe Universitesi’nde Sosyal Bilimler fakiiltesinde
fark simiflarda egitim alan toplamda dort yiiz elli sekiz Ogrenci meydana
getirmektedir. Calismada kullanilan verilerin elde edilmesi amaciyla Sugluluk ve
Utang Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi ve Heartland Bagislama Olgeginden yararlanilmistir. PROCESS
programindan faydalanilarak istlenilen aracilik analizi neticelerine gore, kendini
bagislama, psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi ve duygu diizenleme zorlugu
arasinda bulunan iliskide anlamli bir etki gdzlemlenirken, utang ve sucluluk
parametrelerinin aracilik rolleri istatistiksel agidan anlamli tespit edilmemistir.
Duygu diizenleme zorlugunun tek yordayict degisken seklinde degerlendirildigi yeni
modelin analiz bulgularima gore, temel psikolojik gereksinimleri giderilmis olan
kisilerin duygu diizenleme zorlugu tecriibeleri azalmakta ve bu sayede kendini

bagislama egilimleri artis gostermektedir.
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Leong ve digerleri (2019) gerceklestirmis olduklart bu arastirmada sosyal
medya bagimliligin1 6ngdrebilmek adina hibrit SEM — yapay sinir ag1 yaklagimi ile
yapay zeka ve uzman sistemler uygulanmistir. Biiyiik Bes Model ve Kullanimlar ve
Memnuniyet Teorisinin entegre bir modeli, alt1 yiiz on bes Facebook kullanicisindan
meydana gelen bir 6rnege dayanarak dogrulanmistir. Sem'i kullanmis olan mevcut
sosyal medya arastirmalarinin tam tersine, bu arastirmada ek analiz seklinde IPMA
ile hibrit bir SEM-ANN yaklasimi uygulanmistir. Yeni SEM-IPMA-YN analizi,
sadece yapimin Onemine degil, ayrica yoOnetsel eylemlere oOncelik vermedeki
performansina da dayanarak yararli sonuglarin ¢ikarilabilecegi yeni bir metodolojik
katki olarak ifade edilmektedir. Aragtirmada nispeten diisiik performans ile biiyiik
onem arz eden yapilarin performansinin iyilestirilmesine birincil odak verilmektedir.
Ileri geri besleme yayilim algoritmasina sahip cok katmanli algilar1 kullanan ANN
analizinin normallestirilmis Onemine dayanarak, nevrotiklik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda dogrusal olmayan iliskiler bulunmustur. Daha 6nce yalnizca
dogrusal iliskiler bulundugundan bu 6nemli bir bulgu olarak kabul edilmistir. Ayrica,
eglence en giiclii belirleyici olarak tespit edilmistir, bunu kabul edilebilirlik,
nevrotiklik, harcanan saatler ve cinsiyet izlemistir. Yapay sinir agi, sosyal medya
bagimliligin1 %86, 67 dogrulukla tahmin edebilmektedir. Arastirmadan elde edilen
yeni metodoloji ve bulgular, genel olarak uzman sistemler ve yapay zeka literatiiriine
ve Ozellikle sosyal medya bagimliligina biiyiik etkiler saglamaktadir. Aragtirmanin

sonunda, bu ¢alismanin pratik, teorik ve metodolojik katkilar tartisiimaktadir.

Campbell ve digerleri (2020) gergeklestirmis olduklar1 arastirmada, sinirda
kisilik bozuklugu tanisinin geg¢misini gozden gecirmekte ve tanmin kategorik
dogasini gevreleyen bazi tartismalar1 6zetlemektedir. Aragtirmada hem DSM 5 hem
de ICD-11 tartisilmakta; bununla beraber, bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda, DSM 5, daha biiyiik kiiltiirel 6Gnem nedeniyle birincil odagi
almaktadir. sinirda kisilik bozuklugunun tedavisinde meydana gelen son yenilikler,
bunun olduk¢a tedavi edilebilir bir durum oldugunu ve tam klinik iyilesmenin
miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, yakinda ¢o6ziilmesi muhtemel
olmayan psikiyatrik tani1 sorunlarina ragmen, kisilerin kisisel ve klinik iyilesmeyi
saglamak icin zamaninda ve etkili tedavi almalarim1 saglamak icin eslik eden bir

formiilasyonla tan1 konulmasi gerektigi argiimanini formiile etmektedir.
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Ik ve Bilge (2020)nin gerceklestirmis olduklar1 bu arastirmada, duygu
diizenleme zorlugunun smirda kisilik orgiitlenmesinin etiyolojisi igerisinde bulunan
yerinin ve bu baglamda gergeklestirilmis olan giincel c¢alismalarin
degerlendirilmesinin yaninda, sinirda kisilik orgilitlenmesinin tedavisine iliskin duygu
diizenleme temelli terapi yaklagimlarinin ele alinmasi amag¢ olarak belirlenmistir.
Duygular1 diizenleme kapasitesinin bir insanin 6grenme ve bilis, davranis, sosyal
etkilesim, kimlik ve dikkat benzeri diger pek ¢ok siireci diizenleme becerisine etkide
bulundugu varsayimi, sinirda kisilik orgiitlenmesinde degerlendirilecek merkezi bir
nitelik seklinde kabul edilmektedir. Duygu diizenlemenin gelistirilmesi ve duygu
diizenleme zorlugu, son donemlerde smirda kisilik oOrgiitlenmesine yonelik
calismalarda temel konular arasinda yer almaya baslamistir. Duygu diizenleme
zorluklari, oldukca farkli alt temalar ile incelenebilmekte ve simirda kisilik
orgiitlenmesi semptomatolojisiyle baglantili oldugu ifade edilmektedir. S6z konusu
zorluklara iliskin, duygusal bir tecriibeyi degistirmeyi amacg olarak belirleyen bazi
stratejiler seklinde duygu diizenleme terimi tanimlanmistir. Duygu diizenleme, son
donemlerde psikopatolojinin gelisimi, ifadesi ve siirdiiriilmesinde merkezi bir
mekanizma seklinde daha ¢ok ilgi uyandirmaktadir ve duygu diizenlemenin arastirma
sahalar1, duygu hedefleri ve duygu diizenleme sec¢imleri benzeri pek ¢ok alt kavram
ile gelismektedir. Sinirda kisilik Orgiitlenmesinin duygu diizenleme zorluklarina
iliskin tedavi stireci icerisinde, duygu diizenleme stratejileri ve s6z konusu stratejileri
merkez noktaya koyan Birlesik Protokol ve Diyalektik Davranis Terapisinin One
ciktig1 gézlemlenmekle beraber biitliin bunlarin gelisimi ve etkinligi adina daha ¢ok
sistematik ¢alismaya gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Sinirda  kisilik
orgiitlenmesinin gelisiminin Onciilerinin ve duygu diizenleme zorlugunun giinden
giine netlik sahibi olmasi; tedavi ve Onleme cabalari, uzun siireli sorunlarin
azaltilmasi, smirda kisilik oOrgilitlenmesi ile baglantili 6nemli sosyal maliyetleri

diistirme ve islevsel bozulma konularinda umut vaat etmektedir.

Ooi ve digerlerinin (2020) gerceklestirmis oldugu arastirma, sosyal medya
alanindaki sinirda kisilik bozuklugu belirtileri ile baglantili bireyler aras1 zorluklar
gostermekte olan ilk c¢alismadir. Kitle kaynak kullanimindan yararlanilarak
arastirmaya katilan kisilere son sosyal medya kullanimlarina iliskin bazi sorular
sorulmus ve daha sonrasinda Bes Faktorlii Sinir Cizgisi Envanterinin kisa formundan

yararlanilarak siirda kisilik bozuklugu 6zelliklerini degerlendirilmistir. Aragtirma
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sonucunda elde edilen bulgular, smirda kisilik bozuklugu &zellik puanlar1 daha
yiiksek olan kisilerin sosyal medyada daha sik yayin gergeklestirdiklerini, bunun
haricinde sosyal medyada yaymlamasini ardindan pismanlik duyma ve yayimlarini
silme ya da diizenleme sikliginin daha yiiksek oldugunu gozler oniine sunmustur.
Bunun haricinde sosyal davranislarinda ve giindelik islerinde sosyal medyanin daha
yiiksek derecede Onemini bildirmislerdir. S6z konusu bulgular, klinik olmayan
popiilasyonda bile sinirda kisilik bozuklugu o6zellikleri ile iliskili bireyler arasi
giicliiklerin yaygmlhigina vurgu yapmakta ve s6z konusu giicliiklerin sosyal medya
davraniglarinda da gozlemlenebilir oldugunu goézler 6niline sunmaktadir. Arastirmada
elde edilen bulgular ayrica, sinirda kisilik bozuklugu 6zellikleri ile baglantili bireyler
aras1 giicliiklerin altinda yer alan duygusal ve biligsel siiregleri aydinlatmak ve
terapotik miidahaleleri bilgilendirerek degerlendirmek igin sosyal medyadan elde

edilen verileri kullanan arastirmalar i¢in bir baslangi¢ noktasi saglayabilmektedir.

Haliczer ve digerleri (2021) gerceklestirmis olduklari arastirmada, glindelik
hayatta sinirda kisilik bozuklugu Ozelliklerine sahip kisiler arasinda duygu
diizenleme giigliikkleriyle bireyler aras1i sorunlar arasindaki zamansal iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya katilan kisiler, iki hafta boyunca giindelik anketleri
doldurmus olan yiiz yetmis ti¢ lisans Ogrencisinden meydana gelmektedir.
Katilimcilardan her giin en stresli olaylarim1 tanimlamalar1 ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri (diger bir deyisle ifade edici bastirma, endise / ruminasyon ve
kaginma) ve bireyler arais catigma davraniglarini (yani tartismak, birine vurmak / bir
seyler atmak) kullandiklarini bildirmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, sinirda kisilik bozuklugu 6zellikleri daha biiyiik kisilerarasi
catisma ve duygu diizenleme giicliikleri ile iligkilidir. Beklenmedik bir sekilde,
uyumsuz duygu diizenleme stratejisi kullanimi ertesi giin kisileraras1 catigmayi
ongdrmemistir. Bireyler arasi c¢atisma, ertesi giin uyumsuz duygu diizenleme
stratejisi kullanimini 6nemli Slgiide Ongdérmiis; bununla birlikte, bu iligski sinirda
kisilik bozuklugu 6zellikleri yiiksek olanlar arasinda daha zayif ¢ikmistir. Calisma
sonunda, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin tedaviye etkileri

tartisilmaktadir.

Ertiirk (2022)’lin gergeklestirmis oldugu arastirmanin amaci, siirda kisilik
orgiitlenmesinde, erken c¢ag uyumsuz semalarin, etkilesimlerde duygusal

manipiilasyonun ve flort siddetinin iligki istikrariyla arasinda bulunan iliskiyi ele

61



almaktir. Arastirmada belirlenmis olan bu amag¢ 1s18inda, veri toplama araglari
seklinde “Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Siddete
Yonelik Tutum Olgegi”, “Young Sema Olcesi Kisa Form 37, “Iliski Istikrar: Olcegi”
ve “Swimirda Kisilik Envanteri’nden yararlanilmistir. Calisma orneklemini ii¢ yiiz
doksan dort kadin, yiiz li¢ erkek ve iki kayip veri olacak sekilde toplamda dort yiiz
doksan dokuz birey meydana getirmektedir. Hipotezler SPSS 21 versiyonundan
yararlanilarak korelasyon ve frekans analizleri, AMOS programindan yararlanilarak
yol analiziyle incelenmistir. Gergeklestirilmis olan analizler neticesinde kopukluk
sema alanlari, zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi ile smirda kisilik
orgiitlenmesi arasinda, sinirda kisilik oOrgiitlenmesiyle ise manipiilasyon, siddet,
kontrol ve istismar arasinda olumlu yonlii iliski tespit edilmistir. Baglilikla
zedelenmis simirlar, manipiilasyon, siddet, istismar arasinda olumsuz yonli iliski
tespit edilirken, kontrolle olumlu y&nlii iliski oldugu belirlenmistir. iliski doyumuyla
kopukluk, istismar ve digeri yonelimlilik semasi arasinda olumsuz yonlii iliski
oldugu tespit edilirken, iliski yatirnmiyla kontrol, istismar ve digeri yonelimlilik
semas1 arasinda olumlu yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alternatiflerin
degerlendirilmesiyle manipiilasyon arasinda olumlu, kontrolle arasinda ise olumsuz
yonli iliski tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar, sinirda
kisilik Orgilitlenmesinin meydana gelmesi siirecinde erken ¢ag uyumsuz semalarin
belirleyici olabilecek oldugunu gozler oniine sunmaktadir. Bunun haricinde siirda
kisilik Orgiitlenmesi bulunan kisilerin iliski istikrarin1 psikoterapi kapsaminda
degerlendirirken, flort siddeti ve manipiilasyonun goz oOniinde bulundurulmasinin

gerekliligi literatiire katkida bulunan diger bir degerli bulgu seklinde tespit edilmistir.

Pellegrino ve digerlerinin (2022) gerceklestirmis olduklari aragtirma, sosyal
medya alaninda var olan literatiirii incelemek ve 2013 ile 2022 donemleri arasinda
kiiresel arastirma verimliligini analiz etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Sorunlu
sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligi anahtar kelimelerinden
yararlanilarak Scopus veri tabanindan ¢ikarilmig olan bes yiiz bir ¢alisma {iistiinde
bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen veriler sonrasinda
alintilar1, ortak alintilar1 ve anahtar kelime ortak olusumlarini analiz edebilmek adina
VOS viewer yazilimma yiiklenmistir. Literatiiriin hacmi, biiylime yoriingesi, cografi
dagilimu, etkili yazarlar, literatiiriin entelektiiel yapis1 ve en iiretken yayin kaynaklar

analiz edilmistir. Bu arastirmada sunulmus olan bibliyometrik analiz, bu alana
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yonelik yaymlanmis %47°sini ABD, Ingiltere ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin meydana
getirdigini gostermektedir. Arastirmalarin biiyiik bir kismi, verilerin analizinde nicel
tekniklerinden yararlanmis ve bu nedenle degiskenler arasindaki iliskileri test etmeyi
amaclamistir. Ek olarak, bu ¢alismadaki bulgular ¢ogu analizin kesitsel oldugunu
gostermektedir. Facebook ve Instagram olacak sekilde iki sosyal medya
platformunun kullanimi {izerine 19 ile 25 yas arasi lisans Ogrencileri iizerinde
arastirmalar gergeklestirilmistir. Sinirlamalar ve gelecek donemde gergeklestirilecek

olan arastirmalar i¢in arastirma yonleri de tartisilmaktadir.

Tasdemir ve Diisgor (2022) gerceklestirmis olduklart arastirmada, sinirda
kisilik orgiitlenmesi bulunan katilimci bireylerin metafor kullanim sekilleriyle ruhsal
orgiitlenmelerini ne sekilde gozler Oniine sunduklarini anlamak amag¢ olarak
belirlenmis olup, insanlarin anlatilarinda bulunan duygu, kendilik, iliski ve yasama
yonelik dilsel metaforlar1 vasitasiyla incelenmistir. Aragtirmada psikiyatri servisine
basvuruda bulunmus ve siirda kisilik orgilitlenmesi tanist almis bes goniilli katilimer
ve hicbir tan1 almayan bes goniillii katilimer ile ilk olarak yar1 yapilandirilmis bir
goriisme yapilmis, daha sonrasinda ise projektif testler arasinda yer alan Tematik
Algt ve Rorshach Testi uygulanmistir. Burada bulunan cevaplardaki dilsel metaforlar
icerik analizine tabi kilinmistir. 2 grup metafor kullanim sikligi, stratejisi ve igerigi
bakimindan kiyaslanmistir. Calismada dilsel metaforlarin, insanlarin nesne
tasarimlar1 ve kendiliklerini yansitmakta oldugu, tan1 géren grup icerisinde yer alan
katilimcilarin daha ¢ok ve agirlikli bir sekilde olumsuz kapsamda olacak sekilde
savunmasal amaclar ile giivenli bir mesafeden tecribe ve duygulanimlari
konusulabilir hale doniistiirmek i¢in dilsel metaforlara basvurdugu; tan1 gérmemis
olan grubun ise daha az siklikta, agirlikli bir sekilde olumlu kapsamda olacak sekilde
ifadeyi anlasilir hale getirme ve derinlestirme amagl dilsel metaforlara bagvurdugu

tespit edilmistir.

Gratz ve digerleri (2023) gergeklestirmis olduklar1 bu arastirmada, Covid 19
pandemisinin ilk zamanlarinda temel sinirda kisilik bozuklugu belirtilerinin daha
sonraki basa ¢ikma ve saglik ile alakali sonuglarla prospektif iligkilerini ve soz
konusu iliskilerde sosyal medya bagimliligmin ilimli roliinii incelemektedirler. Ug
yiiz yetmis yedi yetiskinden meydana gelen ABD ¢apinda bir topluluk 6rnegi, 27
Mart ile 5 Nisan 2020 tarihleri arasinda tamamlanmis olan ilk degerlendirme ve bir

ay sonra gerceklestirilmis olan takip degerlendirmesi de dahil olacak sekilde
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gelecege iliskin bir ¢evrimici calismayr tamamlamistir. Temel sinirda kisilik
bozuklugu belirtileri, bir aylik takipte uyumsuz duygu diizenleme stratejileri, ge¢mis
ay madde kullanimi, engellenmis aidiyet ve saglik kaygisi ile benzersiz bir sekilde
pozitif iliskili olarak tespit edilmistir. Sinirda kisilik bozuklugu belirtilerinin bunun
haricinde madde kullanimi ile olumlu yonlii iligkili oldugu ve sadece yiiksek
seviyede sosyal medya bagimliligi olan katilimcilar arasinda aidiyeti engelledigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, siirda kisilik bozuklugu
patolojisi olan insanlarin bir pandemi esnasinda negatif yonlii bas etme ve saglik ile
alakali sonuglara kars1 6zellikle savunmasiz olabilecegini ve kiiresel bir saglik krizi
kapsaminda agir1  sosyal medya kullaniminin potansiyel olumsuzluklarini

vurgulayabilecegini gdzler 6niine sunmaktadir.

Dede (2024) gergeklestirmis oldugu bu calismada duygu diizenleme giicliigii
ve internet bagimlilig1 arasinda bulunan iliskiyi arastirmayi1 amag olarak belirlemistir.
Calismada belirlenmis olan bu amag¢ dogrultusunda 18 ile 30 yas arasinda olan geng
yetiskinlerden meydana gelen ii¢ yiiz altmis dort bireye “Kisisel Veri Formu”, duygu
diizenleme giicliiklerini belirleyebilmek adma “Duygu Diizenleme Giigliikleri
Olgegi” ve internet bagimlilik seviyelerini belirleyebilmek adma “Young Internet
Bagimhilik Testi” uygulanarak arasinda bulunan korelasyon bagi incelenmistir.
Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara goére, duygu diizenleme
giicliigli siddetiyle internet bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli olumlu bir iligkinin
mevcut oldugu neticesine ulagilmistir. Internet bagimlilik puanlarmmn cinsiyet
degiskenine gore anlamli seviyede farklilik gosterdigi, erkek bireylerde kadin
bireylere nazaran daha ¢ik oldugu, fakat duygu diizenleme zorlugu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan farklilik gostermedigi neticesine
vartlmistir. Evli olan kisilerin internet bagimlilig1 puanlarinin bekarlardan daha az
oldugu neticesine varilmistir. Bir sebeple psikolojik destek goren kisilerin ise duygu
diizenleme zorlugu puanlarmin herhangi bir psikolojik destek goéremeyen kisilerden
daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Internet bagimlilik puanlarinin psikiyatrik
hastalik haline gore istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik gdstermedigi,
psikiyatrik hastalik teshisi konmus kisilerin internet bagimlilik puanlarmin, higbir
psikiyatrik hastalik  teshisi konulmamis olan kisilerin internet bagimlilik
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme zorlugu

seviyeleri ve internet bagimliligi puanlari, internet ortaminda giinliik olarak
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gecirilmekte olan siire yiikseldikge artis gdstermektedir. Sonug itibariyle duygu
diizenleme zorlugu siddetiyle internet bagimlilik puanlar1 arasinda olumlu yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Internet bagimlilik puanlari artis gosterdikce duygu diizenleme
zorlugu siddeti yiikselmektedir. Internet bagimliligmm engellenmesine iliskin
insanlarin duygu diizenleme zorlugunu artirmaya iliskin aragtirmalar fazlasiyla 6nem
arz etmektedir. Calisma sonunda, bu konuya yonelik gergeklestirilecek olan daha

kapsamli 6rnekleme sahip arastirmalara gereksinim duyuldugu ifade edilmistir.

Oflazoglu ve Karaaziz (2024)’in gerceklestirmis oldugu bu aragtirmanin
temel amaci, sinirda kisilik bozuklugu bulunan kisilerde sema terapinin kullanimini
ele almaktir. Bu arastirmada sistematik bir gozden gecirme tekniginden yararlanilmisg
ve hicbir saha calismasi ya da 6l¢ek kullanilmamistir. Yapilan arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, sema terapinin sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarda ciddi
oranda etkili oldugunu gozler 6niine sunmaktadir. Ayrica arastirma sonucunda elde
edilmis olan sonuglar, sema terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranig
degisikliklerine yardimci olabilecegini diisiindiirmekte ve kisa siirede iyilesmeyi

hizlandirmada ve sonuclara ulasmada etkili bir yontem oldugu gézlemlenmistir.

Agict (2025)’nin gergeklestirmis oldugu bu arastirmanin temel amaci, uzun
vadeli bir tedavi siireci olan smirda kisilik Orgiitlenmesinin detayli bir bigimce
incelenmesi, 6zelliklerine yer verilmesi ve tedavi siirecinde uygulanmakta olan farkli
psikolojik yaklagimlarin sinirda kisilik orgiitlenmesine olan bakis agiklarinin
degerlendirilmesidir. Arastirmada belirlenmis olan bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak
kisiligin tanimlamasina yer verilmis, kisiligin olusmasinda etki sahibi olan ¢ocukluk
doneminde yasanmisliklarin, anne — babalik tutumlarinin istiinde durulmus, s6z
konusu donem igerisinde yasanmis olan cinsel veya psikolojik konular {istiinde
zorlamalarin veya saplantilarin olmasi ile beraber ¢evresel unsurlarin da etkisi ile
kisiligin gelisimini negatif olarak ilerlemesinin kisilik bozukluguna yol actig1 ifade
edilmistir. Daha sonra sinirda kisilik orgilitlenmesi adina tan1 koyma kriterlerinden
s0z edilmis, 6zelliklerinden bahsedilmis ve tedavi siirecine deginilmistir. Son olarak
siirda kisilik orgiitlenmesinin tedavi siirecinde tercih edilen terapi ekoliine agiklik
getirilerek, sinirda kisilik orglitlenmesi bulunan Masterson Yaklagiminin bakis agisi
arastirillmistir. Gergeklestirilen bu arastirmanin bir diger amaci ise, sinirda kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi ve s6z konusu terapi ekoliiniin sinirda kisilik érgilitlenmesi

iistinde bulunan bakisi iistiine yiirlitiilmlis ve arastirllmis calismalar1 inceleyip
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derleyerek sunmaktir. Gergeklestirilmis olan bu arastirma, sinira kisilik orgiitlenesi,
nedenselligi ve Masterson psikolojik yaklasiminin iligkisine yonelik hali hazirdaki
arastirmalarin ayrintilarindan bahsederek, literatiir igerisinde yer alan ilgili
arastirmalara derinlik katmasi, arastirmanin Onemini gozler Oniine sundugu

distiniilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

18-60+ yas grubundaki 126 bireyden olusan bu arastirmada, sinirda kisilik
orglitlenmesine sahip bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin ne 6l¢iide etkili oldugu ve bu degiskenin s6z konusu iliski
lizerinde aract bir rol oynayip oynamadigi test etmek amaciyla iligkisel tarama

modeli tercih edilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii

Sinirda Kisilik Orgiitlenmesi Sosyal Medya Bagimliligi

Sekil 3.1: Araci Degisken Analizi Modeli
3.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 18-60+ yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Kolay
ornekleme yontemi ile secilen 126 (69 kadin ve 57 erkek) bireyden olusmaktadir.
Veriler ¢evrimi¢i olarak Google Forms araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya
katilmadan oOnce katilimcilara, ¢alismanin amaci, kapsami, katilimin goniilliilik
esasina dayandigi, verilerin gizliliginin saglanacagi ve istedikleri zaman ¢alismadan
cekilebileceklerine dair bilgileri iceren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve

onaylar1 alinmistir.
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Cizelge 3.1: Katihmeilara Ait Betimleyici Istatistikler

N %
Cinsiyet Kadmn 69 53,1
Erkek 57 43,8
18-24 32 24,6
25-34 61 46,9

Yas 35-44 12 9,2
45-54 10 7,7

55-60 10 7,7

60+ 1 ,8

Lise 11 8,5
e Onlisans 16 12,3
Egitim Diizeyi Lisans 75 57,7
Yiiksek Lisans-Doktora 24 18,5
. Bekar 92 70,8
Medeni Durum Evli 34 26.2

Cizelge 3.1°de katilimcilara ait betimleyici istatistiklere yer verilmistir.
Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin  %53,1°ini  kadmlar (N=69),
%¢43,8’1ni ise erkekler (N=57) olusturmustur. Yas gruplarina gore en yogun katilimin
25-34 yas araliginda oldugu goriilmektedir (N=61, %46,9). Bunu sirasiyla 18-24 yas
(%24,6), 35-44 yas (%9,2), 45-54 ve 55-60 yas gruplari (%7,7) ve 60 yas iistii (%0,8)
takip etmektedir.

Egitim diizeyi agisindan, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu lisans mezunu
(N=75, 9%57,7) olup; oOnlisans mezunlar1 %12,3, yiiksek lisans veya doktora

diizeyindekiler %18,5, lise mezunlari ise %8,5 oranindadir.

Medeni durum verileri incelendiginde ise katilimcilarin biiyiikk kismi bekar

oldugunu belirtmistir (N=92, %70,8), evli katilimecilar ise %26,2 oranindadir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel veri toplama yontemi kullanilmis olup, veriler ¢evrimigi
olarak Google Forms araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya katilmadan Once
katilimcilara, ¢alismanin amaci, kapsami, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi,
verilerin gizliliginin saglanacagi ve istedikleri zaman ¢alismadan cekilebileceklerine

dair bilgileri igeren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve onaylar1 alinmistir.
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3.3.1 Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu igerisinde katilimcilarin yasi, cinsiyet, egitim

durumlarin1 6grenmeye yonelik sorular sorulmustur.

3.3.2 Borderline Kisilik envanteri (BKE)

Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilen bu envanter, bireylerde sinirda
kisilik o6zelliklerinin varligint ve siddetini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
Envanterin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi Aydemir ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek, bireylerin kendileriyle,
digerleriyle ve duygusal yasantilariyla ilgili diisiince ve davranig Oriintiilerini
degerlendiren psikometrik bir aractir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's alpha
= .84 olarak belirtilmistir. Likert tipi maddelerden olusan envanterden elde edilen
yiiksek puanlar, smirda kisilik 6zelliklerinin daha belirgin oldugunu gdstermektedir.
Kullanilan envanterde 52 ve 53. Sorular ¢oktan se¢meli oldugu igin analiz dist

birakilmistir.

Olgekten elde edilen toplam puan, her bir maddenin "dogru" olarak
isaretlenmesine 1, "yanlhis" olarak isaretlenmesine ise O puan verilerek
hesaplanmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi, bireyde sinirda kisilik 6zelliklerinin

diizeyinin arttigin1 gostermektedir (Ceyhan ve Inan, 2023).

3.3.3 Sosyal medya bagimhihg dlcegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, lisans diizeyindeki 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi diizeylerini &lgmek amaciyla Tutgun-Unal ve Deniz (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlarmn ilki
mesguliyet alt faktori (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 ve 12. maddeler); duygudurum
degisikligi (13, 14, 15, 16 ve 17. maddeler), yineleme (18, 19, 20, 21 ve 22.
maddeler); ve son olarak catisma alt boyutu (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 ve 41. maddeler). Toplam 41 maddeden olusan dlgek,
5’li Likert tipiyle degerlendirilmekte ve katilimcilardan her maddeyi “Hicbir
zaman”dan “Her zaman”a kadar bes dereceli bir yanitla degerlendirmeleri
beklenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 oldukca yiiksektir (Cronbach's alpha =
.967) ve dort faktorlii yapr toplam varyansin %59’unu agiklamaktadir. Olgekten
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alinabilecek puan aralig1 41 ile 205 arasinda degismektedir; yiiksek puanlar sosyal
medya bagimliliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.4 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin duygusal
deneyimlerini diizenleme becerilerindeki zorluklar1 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Olgek, bireylerin duygu diizenleme siireclerinde yasadig1 giicliikleri farkli alt
boyutlar iizerinden degerlendirmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ve psikometrik
ozellikleri ¢esitli arastirmalarla desteklenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayist

Cronbach's alpha = .89 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), bireylerin duygularini
diizenleme siireclerinde karsilastiklar1 zorluklar1 alti temel boyutta ele alir. Bu
boyutlardan ilki olan Farkindalik ve 2, 6, 8, 17 ve 34. maddelerle ol¢iiliir. Aciklik 1,
4, 5, 7 ve 9 numarali maddeleri igerir. Kabulsiizlik, ve 11, 12, 21, 23, 25 ve 29
numarali maddelerden olusur. Diirti Kontroli ve 3, 14, 19, 24 ve 32 numarali
maddelerle Slgiiliir. Amaca yonelik davranabilme, 13, 18, 20, 26 ve 33 numaral
maddeler yer alir. Son olarak, Strateji boyutu, bireyin etkili duygu diizenleme
stratejilerine erisiminde yasadigi yetersizlikleri degerlendirmektedir ve 15, 16, 22,

28, 30, 31, 35 ve 36 numarali maddeleri kapsamaktadir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada betimleyici istatistiksel verilerin analizinde frekans tablolar
olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek
amaciyla; iki gruplu degiskenler icin Mann-Whitney U testi, lic ve daha fazla gruplu
degiskenlerde ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmigtir.

Olgekler arasindaki iligkilerin yonii ve anlamliligimi incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Olgeklerin  dagilim  6zelliklerini
degerlendirmek icin Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Ayrica,
Olceklerin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi

hesaplanmustir.

70



Olgekler arasindaki iliskide araci ya da diizenleyici degisken etkisini test
etmek {izere aract degisken analizi gerceklestirilmistir. Tiim istatistiksel analizler, %5

anlamlilik diizeyi (o = 0,05) esas alinarak yiirtitiilmiistiir.

3.4.1 Korelasyon analizi

Arastirmada, Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliski diizeyi ile yonii,
Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak degerlendirilecektir. Bu analiz, degiskenler
arasindaki dogrusal iligkinin varligmi ve giiciinii belirlemeye olanak saglar.
Korelasyon katsayis1 -1 ile +1 arasinda deg8ismekte olup, pozitif katsayilar
degiskenlerin birlikte arttigini; negatif katsayilar ise bir degisken artarken digerinin
azaldigin1 gostermektedir. Ornegin, simirda kisilik orgiitlenmesi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon bulunmasi durumunda, bu

yapt arttik¢a sosyal medya bagimliligi diizeyinin azaldigi yorumu yapilabilecektir.

3.4.2 Regresyon analizi

Smirda kisilik oOrgiitlenmesi ve sosyal medya bagimliliginin, duygusal
diizenleme giicliigli lizerindeki etkisi hipotezler dogrultusunda regresyon analizleri

incelenecektir. Aracilik icin PROCESS model 4 kullanilacaktir.

Cizelge 3.2: Hipotezlere Ait Regresyon Modelleri

Hipotez iliski Tiirii Analiz Yontemi

H1: Sinirda kisilik 6rgiitlenmesi ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Dogrudan Tliski Regresyon Analizi

H2: Sinirda kisilik 6rgiitlenmesi ile duygu diizenleme

giicliigii arasinda anlamli bir iligki vardir. Dogrudan Iliski Regresyon Analizi

H3: Duygu diizenleme giigliigii ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Dogrudan Hiski Regresyon Analizi

H4: Sinirda kisilik orgiitlenmesi ile sosyal medya
bagimlilig: arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii Aracilik Iliskisi
araci bir rol oynamaktadir.

PROCESS Model 4
(Hayes)
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin temel amacit dogrultusunda elde edilen istatistiksel
analiz sonuglar1 sistematik bicimde sunulmustur. Oncelikle betimleyici istatistikler
ve normallik-giivenirlik testleri raporlanmis; ardindan degiskenler arasi iliskiler,
demografik gruplar arasi fark analizleri, hipotez testleri ve aracilik analizi

sonuglarina yer verilmistir.

4.1 Giivenirlik ve Normallik Analizi

Cizelge 4.1.’de arastirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarliligini belirlemek
amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi ve dagilim &zelliklerini degerlendirmek igin

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Giivenirlik ve Normallik Analizi

Kolmogorov Cronbac’s

N Ort. SS Smirnov (p)  Alpha Carpikhik Basikhk
Duygu
Dizenleme 156 120476 860405 200 814 -,086 -,167
Giigliigi
Olgegi
Farkindalk 126 2,7057 52044 0,014 831 -274 -,435
Agiklik 126 34762 90246 0,000 078 -,160 -,058
Kabulsizlik 126 2,6159 48898 0,002 869 736 052
Dirtd 126 22037 91163 0,004 653 426 -,403
Kontrolii
Amaca
Yonelik 126 25048 73440 0,011 674 -,158 -,736
Davranabilme
Strateji 126 3,0540 77950 0,024 792 517 075
Sosyal Medya
Bagmhilin 126 25397 64047 0,053 914 739 437
Olgegi
Mesguliyet 126 2,1905 76821 200 934 131 -,346
Duygudurum 155 7708 92144 0,053 913 335 -661
Degisikligi
Yineleme 126 26175  1,09399 0,000 927 1,375 1,682
Catisma 126 1,9079 96620 0,000 955 1,247 1,618

*p>0,05

Cizelge 4.1°de sunulan normallik analizi sonuglarina gére, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olgegi toplam puani Kolmogorov-Smirnov testi sonucu p = .200 olarak
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bulunmus ve bu deger .05 anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugundan, 6l¢egin toplam
puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Ancak dl¢egin alt boyutlarina
bakildiginda, Farkindalik (p = .014), A¢iklik (p = .000), Kabulsiizlik (p = .002),
Diirtii Kontrolii (p = .004), Amaca Yonelik Davranabilme (p = .011) ve Strateji (p =
.024) alt boyutlarinin p degerleri .05’in altinda oldugundan, bu alt boyutlarin normal
dagilim gostermedigi anlasiimaktadir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genel puani
ise p = .053 ile normal dagilim varsayimini saglamaktadir. Alt boyutlardan
Mesguliyet (p = .200), Duygudurum Degisikligi (p = .053), Yineleme (p = .000) ve
Catisma (p = .000) ise karisik sonuglar vermektedir; bu degerler 1s18inda bazi alt

boyutlar normal dagilirken bazilart normal dagilmamaktadir.

Olgeklerin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin genel giivenirlik katsayis1 .814 olarak
bulunmustur ve bu deger yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gostermektedir Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi igin toplam Cronbach’s Alpha degeri .914 olup, oldukea yiiksek

bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir.

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, cogu degiskenin +1 sinirlar
icinde kaldig1, ancak Yineleme ve Catisma alt boyutlarinda bu sinirlarin asildigi
goriilmektedir. Bu durum, ozellikle bu iki boyutta dagilimin simetrik olmaktan

uzaklastiZini ve ug degerler barindirabilecegini gostermektedir.

4.2 Demografik Degiskenlere Gore Farkhihk Analizleri

4.2.1 Cinsiyet degiskeni

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gére Borderline Kisilik Envanteri
(BKE), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi (SMBO) sonuglarina gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

73



Cizelge 4.2: Cinsiyet Degiskeni ile Olcekler ve Alt Boyutlar Arasindaki iliski

Sira Mann-

Cinsiyet N Ortalamas1  Whitney-U z P
; Kadin 69 59,16
Ktk Eovanteri  Exkek 57 Ge75 166700 146 142
Bgzgrl:leme Kadin 69 200 1759,50 1,015 310
Giigliigii Olgegi ~ Erkek 57 59,87
Farkindalik Iéflfef g? g?gg 1612,50 1,74 081
Aciklik Iéflfef g? 2(7):831 1764,50 -1,00 317
Kabulsiizliik Iéflfef g? 23:;2 1815,00 -, 744 457
Diirtii Kontrolii Iéflfélr(‘ g? ggg? 1936,50 -,148 883
Kadm 69 67,38
Davianabilme “£ny 57 53,60 196850 1317 188
Stratej Iéf‘lfglr(‘ g? g;?g 1968,00 -1,319 187
Sosyal Medya Kadm 68 P
gi)g;;hhgl v = 64.07 1934,00 -,159 ,873
Mesguliyet Iéf‘lfélr(‘ gg gg;}l 1786,50 -,883 377
e m—— e TR
Yineleme Iéflféi 23 gégg 1832,00 665 506
Catisma Iéflféi 23 gggj 1793,00 852 394

Arastirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore Borderline Kisilik Envanteri,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve bu
Olgeklerin alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, tim Olgcek ve alt boyutlar agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p > .05).

Borderline Kisilik Envanteri toplam puanlarina bakildiginda, erkeklerin sira
ortalamasinin (68,75) kadinlara gore (59,16) daha yiiksek oldugu goriilse de, bu fark
anlaml diizeye ulasmamistir (U = 1667,00; Z = -1,46; p = .142). Benzer sekilde,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve alt boyutlarinda da kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli farkliliklar saptanmamistir. En diisiik p degeri Farkindalik alt
boyutunda gozlemlenmis (p = .081) olup, bu deger anlamlilik sinirina yakin olmakla

birlikte istatistiksel anlamlilik kriteri olan .05’in Uizerindedir.

74



Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel puanlari agisindan da cinsiyetler
arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (U = 1934,00; p = .873). Alt boyutlar olan
Mesguliyet, Duygudurum Degisikligi, Yineleme ve Catisma degiskenlerinde de
kadin ve erkeklerin sira ortalamalar1 benzer diizeyde olup, farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli degildir.

4.2.2 Yas degiskeni

Arastirmada katilimcilarin yaslarina gore Borderline Kisilik Envanteri (BKE),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) sonuglarina gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmustir.

Cizelge 4.3: Yas Degiskeni ile Olcekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliski

Yas N  Sira Ortalamasi Kruskall-Wallis H P

18-24 32 69,67
25-34 61 67,66
35-44 12 47,38

Borderline Kisilik Envanteri 2554 10 49,90 7,93 , 160
55-60 10 56,70
60+ 1 10,00
18-24 32 74,94
25-34 61 65,72
Duygu Diizenleme Giigliigii 35-44 12 52,83
Olgegi 45-54 10 41,60 10,549 061
55-60 10 46,10
60+ 1 83,00
18-24 32 64,08
25-34 61 64,07
35-44 12 62,75
Farkindalik 4554 10 67.40 3,48 ,627
55-60 10 50,05
60+ 1 114,50
18-24 32 68,53
25-34 61 65,23
35-44 12 74,92
Agiklik 4552 10 4115 8,13 ,149
55-60 10 46,05
60+ 1 58,00
18-24 32 69,70
25-34 61 64,45
o 35-44 12 55,67
Kabulsiizlik 4554 10 5590 2,48 ,780
55-60 10 55,35
60+ 1 58,50
18-24 32 74,08
25-34 61 66,39
Diirtii Kontrolii 35-44 12 52,79 13,29 ,021

45-54 10 30,50
55-60 10 55,45
60+ 1 87,50
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Cizelge 4.3: (Devam) Yas Degiskeni ile Olcekler ve Alt Boyutlar Arasindaki
Miski

Yas N  Sira Ortalamasi Kruskall-Wallis H P

18-24 32 75,94
25-34 61 62,25
35-44 12 59,96

Amaca Yonelik Davranabilme 4554 10 4185 7,72 172

55-60 10 57,70

60+ 1 59,00

18-24 32 78,17

25-34 61 63,35

.. 35-44 12 56,08
Strateji 4552 10 38.90 11,33 ,045

55-60 10 51,65

60+ 1 56,50

18-24 32 76,50

25-34 61 64,21

Sosyal Medya Bagimlilig 35-44 12 66,00
Olcegi 4554 10 3520 13,47 019

55-60 10 47,00

60+ 1 22,00

18-24 32 74,44

25-34 61 68,82

. 35-44 12 61,83
Mesguliyet 2552 10 22.00 21,15 ,001

55-60 10 42,90

60+ 1 30,00

18-24 32 75,80

25-34 61 60,46

i 35-44 12 71,38
Duygudurum Degisikligi 4552 10 3875 10,19 ,070

55-60 10 61,50

60+ 1 28,50

18-24 32 72,17

25-34 61 63,54

. 35-44 12 61,25
Yineleme 4552 10 47.60 4,44 ,487

55-60 10 55,35

60+ 1 51,00

18-24 32 75,56

25-34 61 62,25
Catisma 35-44 12 6229 7,47 ,188

45-54 10 50,85
55-60 10 51,10
60+ 1 18,50

Cizelge 4.3’te yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, yas gruplari
ile baz1 6lgek ve alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.
Borderline Kisilik Envanteri toplam puanlar1 agisindan yas gruplart arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Diirtii Kontrolii alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark gozlenmistir (H = 13,29; p = .021). Benzer sekilde, Strateji alt boyutunda da
yasa gore farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (H = 11,33; p = .045). Bu bulgular,

diirtii kontrolii ve duygu diizenleme stratejilerinin yasa bagli olarak degisiklik
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gosterebilecegini  gostermektedir. Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi genel
puanlarinda farkli yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (H = 13,47,
p =.019). Bu durum, sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin yasa gore anlamli bigimde
degistigine isaret etmektedir. Ozellikle 45 yas iizeri bireylerde daha diisiik siradadir.
Mesguliyet alt boyutunda da yas gruplart arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (H = 21,15; p = .001). Bu bulgu, sosyal medya ile zihinsel

mesguliyetin yagla birlikte azaldigin diisiindiirmektedir.

4.2.3. Medeni durum

Aragtirmada katilimcilarin medeni durumlarina gore Borderline Kisilik
Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), Sosyal Medya
Bagimlihgi Olgegi (SMBO) sonuglarma gére anlamli bir farklilk gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Cizelge 4.4: Medeni Durum ile Ol¢ekler ve Alt Boyutlar Arasindaki liski

Medeni N Sira Mann- P
Durum Ortalamasi Whitney-U
. Bekar 92 66,57
Borderline i
Kisilik Envanteri  Evlj 34 55,19 .20 -1.55 120
Duygu Bek 2 7.37
DiizeAleme erar 9 673 1208,00 11,05 050
Giigliigii Olgegi  Evli 34 53,03
Bekar 92 65,04
Farkindalik EVii 32 59.34 1422,50 -,781 ,435
Bekar 92 66,71
Aciklik Evii 34 54 82 1269,00 -1,63 ,101
e Bekar 92 65,72
Kabulstizliik Evii 34 57.49 1359,50 -1,12 ,260
e . Bekar 92 67,25
Diirtii Kontroli Evii 31 53.35 1219,00 -1,90 ,057
PUNRY Bekar 92 64,52
Amaca Yonelik 1470,50 _515 606
Davranabilme Evli 34 60,75
.. Bekar 92 68,91
Strateji EVii 34 4885 1066,00 -2,74 ,006
Sosyal Medya Bekar 92 69,28
Baglmhhgl 1032,00 -2,92 ,003
Olgegi Evli 34 47,85
. Bekar 92 69,97
Mesguliyet EVii 37 45.99 968,50 -3,27 ,001
Duygudurum Bekar 92 66,52 i
Degisikligi Evli 34 55,34 1286,50 1,52 126
. Bekar 92 67,18
Yineleme EVii 34 5353 1225,00 -1,88 ,060
Bekar 92 68,57
Catisma EVii 34 4979 1098,00 -2,56 ,010
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Cizelge 4.4’te yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, bireylerin
medeni durumlarina goére bazi Olgek ve alt boyutlar acisindan anlamli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir. Borderline Kisilik Envanteri toplam puanlari agisindan
bekar bireylerin sira ortalamasi (66,57) evli bireylere gore (55,19) daha yiiksek
olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U = 1281,50; p =
.120).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puam agisindan fark istatistiksel
siirda kalmistir (U = 1208,00; p = .050), bu durum bekar bireylerin (67,37) duygu
diizenleme giicliigli puanlarinin evli bireylerden (53,03) anlamli diizeyde daha
yiikksek olabilecegine isaret etmektedir. Alt boyutlar incelendiginde, Strateji alt
boyutunda (U = 1066,00; p = .006), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel
puaninda (U = 1032,00; p = .003), Mesguliyet (U = 968,50; p = .001) ve Catisma (U
= 1098,00; p = .010) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu bulgular, bekar bireylerin s6z konusu boyutlarda evli bireylere kiyasla
daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Ornegin, bekar bireylerin sosyal medya

bagimlilig1 diizeyleri (sira ortalamast = 69,28) evlilere gore anlamli diizeyde

yiiksektir (sira ortalamasi = 47,85).

Ote yandan, Farkindalik, Ac¢iklik, Kabulsiizliikk, Diirtii Kontrolii, Amaca
Yonelik Davranabilme, Duygudurum Degisikligi ve Yineleme alt boyutlarinda bekar
bireylerin puan ortalamalar1 daha yliksek olmasina ragmen, elde edilen farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamustir (p> .05).

4.2.4 Egitim durumu

Arastirmada katilimecilarin  egitim durumlarina gore Borderline Kisilik
Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi (SMBO) sonuglarma gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir.
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Cizelge 4.5: Egitim Durumu ile Ol¢ekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliski

Egitim Durumu NS Kruskall-WallisH P
Ortalamasi
Lise 11 74,18
Borderline Kisilik Onlisans 16 59,69
Envanteri Lisans 75 65,25 2,30 496
Yiiksek Lisans-Doktora 24 55,69
Lise 11 65,95
Duygu Diizenleme Onlisans 16 57,47 180 613
Giigliigii Olgegi Lisans 75 66,55 ' '
Yiiksek Lisans-Doktora 24 56,85
Lise 11 60,68
Onlisans 16 60,47
Farkindalik Lisans 75 6447 ,232 972
Yiiksek Lisans-Doktora 24 63,77
Lise 11 65,36
Onlisans 16 55,59
Aciklik Lisans 75 67.20 2,52 AT2
Yiiksek Lisans-Doktora 24 56,35
Lise 11 64,77
b Onlisans 16 66,50
Kabulsiizliik Lisans 75 6494 1,14 ,766
Yiiksek Lisans-Doktora 24 56,42
Lise 11 68,32
e ; Onlisans 16 57,31
Diirtii Kontrolii Lisans 75 66.26 1,90 ,592
Yiiksek Lisans-Doktora 24 56,79
Lise 11 6591
Amaca Yonelik Onlisans 16 5041 2ol -
Davranabilme Lisans 75 67,04 ' '
Yiiksek Lisans-Doktora 24 60,06
Lise 11 61,09
. Onlisans 16 58,94
Strateji Lisans 75 66.43 1,23 ,745
Yiiksek Lisans-Doktora 24 58,50
Lise 11 41,32
Sosyal Medya Onlisans 16 54,91 881 032
Bagimlilig1 Olgegi Lisans 75 70,81 ; ’
Yiiksek Lisans-Doktora 24 56,56
Lise 11 37,86
: Onlisans 16 47,59
Mesguliyet Lisans 756997 10,90 ,012
Yiiksek Lisans-Doktora 24 65,65
Lise 11 48,55
Duygudurum Onlisans 16 49,66
Degisikligi Lisans 75 68,65 5,65 130
Yiiksek Lisans-Doktora 24 63,50
Lise 11 49,18
. Onlisans 16 61,00
Yineleme Lisans 75 71.25 9,92 ,019
Yiiksek Lisans-Doktora 24 4752
Lise 11 49,27
Onlisans 16 63,28
(atigma Lisans 75 68,95 529 151
Yiiksek Lisans-Doktora 24 53,13
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Cizelge 4.5’te sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuglarma goére, egitim
durumu degiskeni ile Borderline Kisilik Envanteri, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlar1 arasinda bazi

anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Borderline Kisilik Envanteri toplam puani agisindan lise mezunlarinin sira
ortalamasinin (74,18) diger egitim gruplarina gore yiiksek oldugu goriilmiis, ancak
bu fark anlamli bulunmamistir (H = 2,30; p = .496). Benzer sekilde, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puanlarinda da anlamli  bir farklilik
saptanmamustir (H = 1,80; p = .613). Olgegin alt boyutlarindan Farkindalik, A¢iklik,
Kabulsiizliikk, Diirtii Kontrolli, Amaca Yonelik Davranabilme, Strateji ve Catisma
degiskenleri agisindan da egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p

> .05).

Mesguliyet alt boyutunda elde edilen sonuglara gore (H = 8,90; p = .012), lise
mezunlarinin sira ortalamasi (65,95) Onlisans mezunlarindan (47,59) ve yiiksek
lisans-doktora grubundan (44,65) daha yiiksektir. Benzer sekilde, Yineleme alt
boyutunda da anlamli bir farklilik goriilmiistir (H = 9,92; p = .019); burada da lise
mezunlarinin sira ortalamast (69,77) en yiiksek diizeydedir. Bu durum, daha diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal medya ile zihinsel mesguliyet ve tekrar eden
kullanim davraniglarina daha yatkin olabilecegini disiindiirmektedir. Duygudurum
Degisikligi alt boyutunda ise elde edilen p degeri anlamlilik diizeyine oldukca
yakindir (H = 5,65; p = .130), bu nedenle dikkatle yorumlanmasi gereken bir
bulgudur.

4.2.5 Cahsma durumu

Arastirmada katilimeilarin ¢alisma durumlarma goére Borderline Kisilik
Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), Sosyal Medya
Bagimlihg: Olgegi (SMBO) sonuglarina goére anlamli bir farklilk gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
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Cizelge 4.6: Calisma Durumu ile Olgekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliski

Calisma N Sira Mann- p
Durumu Ortalamas1 Whitney-U
Borderline Evet 86 61,42
Kisilik Envanteri ~ Hayr 40 67,96 1541,%0 ~936 349
Duygu Evet 86 61,38
Diizenleme 1538,00 -,954 ,340
Giigliigii Olgegi ~ Hayrr 40 68,05
Evet 86 65,91
Farkindalik Hayr 20 58 31 1512,50 -1,09 ,275
Evet 86 66,37
Agiklik Hayr 20 5733 1473,00 -1,30 ,191
e Evet 86 60,78
Kabulsiizliik Hayr 20 69.34 14886,50 -1,22 ,220
e . Evet 86 60,24
Diirtii Kontroli Hayr 0 70,51 1439,50 -1,476 ,140
Evet 86 60,42
Amaca Yonelik '
Davranabilme Hayir 40 70,13 diiss+00 -1,393 164
. Evet 86 61,48
Strateji el 20 6784 1546,50 -,911 ,362
Sosyal Medya Evet 86 63,13
Bagimliligi 1688,00 -,168 ,867
Olgegi Hayir 40 64,30
. Evet 86 65,01
Mesguliyet Hayir 0 60.26 1590,50 -,679 497
Duygudurum Evet 86 63,12 .
Degisikligi Hayir 40 64,33 16580 . 862
. Evet 86 61,10
Yineleme Hayir 20 68.65 1514,00 -1,090 276
Evet 86 62,67
Catisma Hayir 20 6528 1649,00 -,373 ,709

Calisma durumu degiskenine gore yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore, katilimcilarin ¢alisiyor olup olmamasina bagli olarak Borderline Kisilik
Envanteri, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
bunlarin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (tiim

p degerleri> .05).

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢calismayan bireylerin sira ortalamalarinin
birgok boyutta calisan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin, Borderline Kisilik Envanteri puanlarinda ¢alismayanlarin sira ortalamasi
67,96 iken, calisan bireylerde bu deger 61,42°dir. Ancak bu fark anlamli diizeye
ulasmamistir (U = 1541,50; p = .349). Benzer sekilde, Duygu Diizenleme Giicliigli
Olgegi toplam puanlarinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir (U = 1538,00; p =
.340).
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Alt boyutlara bakildiginda da Farkindalik, Agiklik, Kabulsiizliik, Diirti
Kontrolii, Amaca Yonelik Davranabilme, Strateji, Mesguliyet, Duygudurum
Degisikligi, Yineleme ve Catisma gibi tlim degiskenlerde calismayan bireylerin sira
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilse de bu farklarin higbiri istatistiksel agidan

anlamli bulunmamastir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genel puanlarinda da anlamli bir fark
saptanmamistir (U = 1688,00; p = .867). Ayrica Mesguliyet, Duygudurum
Degisikligi, Yineleme ve Catigsma gibi sosyal medya bagimliligina iligkin alt boyutlar
acisindan da calisan ve ¢alismayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tim degigskenlerde calismayan bireylerin sira ortalamalart genel olarak
calisan bireylere kiyasla daha yliksek ¢ikmakla birlikte, bu farkliliklar istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulagsmamistir. Bu durum, ¢alisma durumunun bu 6rneklemde ele
alman psikolojik degiskenler iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini

gostermektedir

4.2.6 Aylk gelir miktarlar1 durumu

Arastirmada katilimeilarin aylik gelir miktarlar1 durumuna gére Borderline
Kisilik Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO), Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) sonuglarina gére anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmustir.

Cizelge 4.7: Katihmeilarin Aylik Gelir Miktarlari ile Olcekler ve Alt Boyutlar

Arasindaki Tliski
Aylik Gelir N  Sira Ortalamasi Kruskall-Wallis H P
22'den az 24 66,65
22000-35000 30 5145
Borderline Kisilik 35001-50000 29 70,24 9.69 084
Envanteri 50001-75000 27 51,20 ' '
75001-100000 6 57,08
100000+ 4 88,75
22'den az 24 75,19
22000-35000 30 53,98
Duygu Diizenleme 35001-50000 29 65,95 1123 047
Giigliigii Olgegi 50001-75000 27 5181 ’ '
75001-100000 6 37,00
100000+ 4 75,63
22'den az 24 66,21
22000-35000 30 59,28
Farkindalik $5001-50000 29 4947 6,23 ,284

50001-75000 27 70,13
75001-100000 6 50,92
100000+ 4 64,75
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Cizelge 4.7: (Devam) Katiimcilarin Ayhk Gelir Miktarlar ile Olgekler ve Alt

Boyutlar Arasindaki liski

Aylik Gelir N  Sira Ortalamasi Kruskall-Wallis H P
22'den az 24 60,08
22000-35000 30 61,23
35001-50000 29 61,00
Agiklik 50001-75000 27 62,89 883 971
75001-100000 6 49,83
100000+ 4 53,75
22'den az 24 71,42
22000-35000 30 58,78
e 35001-50000 29 65,22
Kabulsiizliik 50001-75000 27 5357 7,33 ,197
75001-100000 6 34,92
100000+ 4 58,75
22'den az 24 71,23
22000-35000 30 55,33
- .. 35001-50000 29 70,88
Diirtii Kontrolii 50001-75000 27 4622 11,11 ,049
75001-100000 6 50,08
100000+ 4 71,63
22'den az 24 71,25
22000-35000 30 51,85
Amaca Yonelik 35001-50000 29 64,38 543 365
Davranabilme 50001-75000 27 55,43 ' '
75001-100000 6 58,50
100000+ 4 70,00
22'den az 24 76,92
22000-35000 30 52,97
.. 35001-50000 29 7041
Strateji 50001-75000 27 43,15 18,30 003
75001-100000 6 47,92
100000+ 4 82,63
22'den az 24 68,17
22000-35000 30 65,85
Sosyal Medya Bagimlilig: 35001-50000 29 62,00 735 195
Olgegi 50001-75000 27 4891 ' '
75001-100000 6 65,58
100000+ 4 34,13
22'den az 24 64,27
22000-35000 30 61,77
. 35001-50000 29 66,43
Mesguliyet 5000175000 27 49,57 6,67 ,246
75001-100000 6 75,08
100000+ 4 37,25
22'den az 24 68,00
22000-35000 30 58,33
ST 35001-50000 29 65,40
Duygudurum Degisikligi 50001-75000 27 52.65 4,26 ,512
75001-100000 6 64,50
100000+ 4 43,25
22'den az 24 70,73
22000-35000 30 65,25
. 35001-50000 29 57,67
Yineleme 50001-75000 27 52,61 528 1382
75001-100000 6 55,67
100000+ 4 44,50
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Cizelge 4.7: (Devam) Katilimcilarin Ayhk Gelir Miktarlari ile Olgekler ve Alt
Boyutlar Arasindaki Iliski

Aylik Gelir N  Sira Ortalamasi Kruskall-Wallis H P

22'den az 24 66,77
22000-35000 30 71,58
35001-50000 29 58,79
50001-75000 27 49,63
75001-100000 6 58,08
100000+ 4 29,13

Catisma 9,85 ,080

Cizelgede yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, katilimecilarin
aylik gelir diizeyine gore bazi psikolojik degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Borderline Kisilik Envanteri toplam puanlari
acisindan elde edilen fark istatistiksel anlamlilik diizeyine ¢ok yakin olmakla birlikte
(H = 9,69; p = .084), anlaml kabul edilmemektedir. Ancak, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi genel puanlar agisindan gelir gruplar arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir (H = 11,23; p = .047). Bu bulgu, 6zellikle 35001-50000 TL gelir
grubundaki bireylerin duygu diizenleme giicliigli yasama diizeyinin diger gruplara

kiyasla daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Alt boyutlar diizeyinde degerlendirildiginde, Diirtii Kontrolii alt boyutunda
gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur (H = 11,11; p = .049). Diisiik gelir
grubunda diirtii kontrol gii¢liigii puanlarinin daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.
Strateji alt boyutunda ise anlamlilik diizeyi oldukga yiiksektir (H = 18,30; p = .003);
bu da duygu diizenleme stratejileri agisindan gelir diizeyinin belirleyici olabilecegine
isaret etmektedir. Ozellikle 22 bin TL altinda gelire sahip bireylerin strateji kullanimi
acisindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Kabulsiizliik (p = .197), Mesguliyet (p = .246), Duygudurum Degisikligi (p =
.512), Yineleme (p = .382) ve Catisma (p = .080) gibi alt boyutlarda gozlenen
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Ancak Catigma alt
boyutundaki p degeri .05’¢ oldukca yakin olup, ileriki arastirmalarda dikkatle

incelenmesi gereken bir egilim sunmaktadir.

4.2.7 Psikolojik tedavi alma veya almama durumu

Arastirmada katilimcilarin psikolojik tedavi alma veya almama durumlarina
gore Borderline Kisilik Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
(DDGO), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) sonuglarina gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmigtir.

Cizelge 4.8: Katihmcilarin Psikolojik Tedavi Alma veya Almama Durumlar ile
Olcekler ve Alt Boyutlar Arasindaki fliski

Psi.Ted. N Sira Mann- 7 P
Alma Du. Ortalamasi Whitney-U
Borderline Evet 61 69,92
Kisilik Envanterj ~Hayir 65 57,48 1591,00 -1,91 056
Duygu Evet 61 69,23
Diizenlerr}p 1633,00 -1,70 ,088
Gigliigii Olgegi ~ Hayir 65 58,12
Evet 61 64,40
Farkindalik Hayir 65 62.65 1927,50 -,270 7187
Evet 61 62,79
Aciklik Hayir 65 6417 1939,00 -,215 ,830
e Evet 61 66,60
Kabulstizliik Hayir 65 6059 1793,50 -,925 ,355
e b Evet 61 69,51
Diirtii Kontrolii Hayr 65 57.36 1616,00 -1,79 ,072
Evet 61 67,61
Amaca Yonelik '
Davranabilme Hayir 65 59,65 1732,00 1,22 220
.. Evet 61 67,82
Strateji Hayir 65 59.45 1719,00 -1,28 ,197
Sosyal Medya Evet 61 66,71
Bagimliligi 1786,50 -,957 ,339
Olgegi Hayir 65 60,48
. Evet 61 67,56
Mesguliyet Hayir 65 59,69 1735,00 -1,20 227
Duygudurum Evet 61 70,53 i
Degisikligi Hayir 65 56,90 1553,50 2,09 036
. Evet 61 63,57
Yineleme Hayir 65 6344 1978,50 -0,20 ,984
Evet 61 63,61
Catisma Hayir 65 63.39 1975,50 -,034 973

Psikolojik tedavi alma durumuna gore Olcek puanlart karsilastirilmis ve
Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir. Bulgular incelendiginde, psikolojik
tedavi alan bireylerin Borderline Kisilik Envanteri, Duygu Diizenleme Giicligi
Olgegi ve Diirtii Kontrolii alt boyutlarinda sira ortalamalarinin tedavi almayanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine yaklagsa da anlamli bulunmamistir (p > ,05). Buna karsin,
Duygudurum Degisikligi alt boyutunda tedavi alan grupta anlamli derecede daha
yiiksek puan elde edilmistir (p =,036). Bu bulgu, tedavi alan bireylerin sosyal medya
kullanimi sirasinda  duygudurum dalgalanmalarint  daha yogun yasadigim

gostermektedir. Diger alt boyutlarda (Farkindalik, Agciklik, Kabulsiizliikk, Amaca
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Yoénelik Davranabilme, Strateji, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Mesguliyet,
Yineleme, Catisma) ise gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmamustir. Genel olarak, bulgular psikolojik tedavi alma durumunun 6zellikle
sosyal medya kullanimina bagli duygusal siiregler lizerinde etkili olabilecegini, ancak

diger boyutlarda belirgin bir farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir.

4.3 Hipotezlerin Test Edilmesi

Cizelge 4.9: Hipotezlerin Test Edilmesi

Beta Stn. Hata t P

H1: Smirda kisilik
Orgiitlenmesi — sosyal ,403 921 4,896 0,001
medya bagimliligi

H2: Smirda kisilik

orgiitlenmesi — duygu

diizenleme giicliigii 517 1,271 6,727 0,001
arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H3: Duygu diizenleme
guicliigi — sosyal medya
bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iligki vardir.

,262 ,056 4,67 0,001

Cizelge 4.9’da arastirma kapsaminda test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerine
iligkin regresyon analiz sonuclar1 yer almaktadir. H1 hipotezine gore sinirda kisilik
orgiitlenmesinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi incelenmis; bu iligki igin
Beta katsayis1 ,403, standart hata ,921, t degeri 4,896 ve p degeri ,001 olarak elde
edilmistir. Elde edilen p degeri ,001 < 0,05 oldugu i¢in HI hipotezi anlamh
bulunmus ve kabul edilmistir. H2 hipotezinde sinirda kisilik 6rgiitlenmesi ile duygu
diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski test edilmis olup; Beta katsayisi ,517, standart
hata ,1,271, t degeri 6,727 ve p degeri ,001 bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
p < 0,05 oldugundan H2 hipotezi de istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve kabul
edilmistir. H3 hipotezine gore duygu dilizenleme giicligii ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmis ve analiz sonucunda Beta ,262, standart hata
,056, t degeri 4,67 ve p degeri ,001 olarak hesaplanmistir. P degeri bu hipotez i¢in de

0,05’ten kii¢iik oldugundan H3 hipotezi anlamli bulunmus ve kabul edilmistir.
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Cizelge 4.10: H4 Hipotezine Ait Sonuclar

%95
Giiven
H4 B Katsayis1 Stn. Hata t/z P Aralig1
(LLCI-
ULCI)
S(?.syal Medya Bagimliligi— Duygu 2623 0561 4.67 00
Diizenleme
Sosyal Medya Bagimliligi — Sinirda
Kisilik Orgiitlenmesi 2,66 ,90 2,94 003
Duygu Diizenleme Gii¢liigli — Sinirda
Kisilik Orgiitlenmesi 7,02 525 00
Sosyal Medya Bagimlilig1 — Duygu 08923 —
Diizenleme Giigliigii — Smirda Kisilik  1.8431 0.5499 3l0628

Orgiitlenmesi (Diizenleyici Etki)

H4 hipotezine ait sonuglar ise su sekildedir:

Ik olarak, sosyal medya bagimliligi puanmin duygu diizenleme giicliigiinii
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (B = 0.2623, p < .001). Bu bulgu, sosyal
medya bagimhiligi diizeyi arttikca duygu diizenleme giigliigiiniin de arttiginm

gostermektedir.

Ikinci olarak, sosyal medya bagimlili1 ve duygu diizenleme giicliigii birlikte
modele alindiginda, her iki degiskenin de Smirda Kisilik Orgiitlenmesi toplam
puanint anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi puani
Sinirda Kisilik Orgiitlenmesi toplam puani iizerinde anlamli dogrudan etkiye sahiptir
(B = 2.6652, p = .0039), duygu diizenleme gii¢liigii ise daha gii¢lii bir yordayici
olarak one ¢ikmaktadir (B = 7.0253, p <.001).

Bununla birlikte, sosyal medya bagimlilig: ile Sinirda Kisilik Orgiitlenmesi
toplam puani arasindaki diizenleyici etki, duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla
anlamli bulunmustur (indirect effect = 1.8431, BootCI [0.8923, 3.0628]). Giiven

aralig sifir1 igermedigi i¢in bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.
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4.4 Korelasyon Analizi

Cizelge 4.11: Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Borderline Kisilik 1
Envanteri (BKE)
Duygu 517** 1
Diizenleme
Giigliigii Olgegi
Farkindalik -,101 ,259%** 1
Agiklik ,220 ,540** ,252%* 1
Kabulsiizliik ,403** ,756%* -,027 ,258** 1
Diirtii Kontrolii ,625** ,822%* -,066 ,403** 1T+ 1
Amaca Yonelik ,386** ,815** ,088 ,384** ,522** ,655** 1
Davranabilme
Strateji AT79** ,823** -,022 ,273** ,656** ,110** ,619** 1
Sosyal Medya ,403** ,387** -,195* ,268** ,3L7** ,435** ,376** ,436** 1
Bagimliligi
Olgegi
Mesguliyet ,34T** ,379** -,124 ,267** ,239%* ,423** ,354** AL7** 877** 1
Duygudurum ,368** ,448** -,109 ,251** ,337** ,452** A76** ,459** ,813** 167> 1
Degisikligi
Yineleme ,318** ,343** -,094 ,175* ,314** ,338** ,309** ,361** ,7186** ,603** ,500** 1
Catisma ,356** ,262** -,250** ,220* ,269** ,330** ,258** ,326** ,912** ,635** ,622** J107** 1
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Cizelge 4.11°de, Smirda Kisilik Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO) ve DDGO’ye ait alt boyutlar arasinda hesaplanan
korelasyon katsayilar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, BKE ile DDGO
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,517). Bu durum, iki

yapinin birlikte degistigini gostermektedir.

BKE ile DDGO alt boyutlarindan Kabulsiizliik arasinda da anlamli bir
korelasyon oldugu gortlmistir (r = ,403). Diger yandan, BKE ile Farkindalik alt
boyutu arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski saptanmustir (r = -0,101), ancak bu

iligskinin anlamlilik diizeyi belirtilmemistir.

DDGO ile alt boyutlar arasindaki iliskilere bakildiginda, DDGO ile Agiklik
arasinda (r =,540), Kabulsiizliik ile (r =,756), Farkindalik ile (r =,259) ve diger bazi
boyutlarla da pozitif yonlii anlamli korelasyonlar gozlemlenmektedir. Aciklik alt
boyutu ile Farkindalik (r = ,252) ve Kabulsiizlik (r = ,258) arasinda da anlamli
pozitif iliskiler bulunmaktadir. Korelasyon degerleri, ilgili degiskenler arasinda
dogrusal iligkiler bulundugunu ve birlikte anlamli degisimler gosterdiklerini ortaya

koymaktadir.

4.5 Regresyon Analizi

Cizelge 4.12: Olcekler Arasi Regresyon Analizi (Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi Toplam Puan ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Alt Boyutlari)

Beta

B Stn. Hata t P
Katsayisi
Sabit terim 2,109 ,133 15,878 ,000
Mesguliyet ,015 ,077 ,027 ,199 ,843
Yineleme ,202 ,061 424 3,286 ,001
CAatisma ,137 ,063 ,255 2,171 ,032

R=,485; R"2:,236; F:9,320; P:,001

Cizelge 4.12°da yer alan regresyon analizi, Duygu Diizenleme Giicliigi
Olgegi toplam puani ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin alt boyutlar: arasindaki
yordayict iligkileri incelemektedir. Regresyon modeli genel olarak anlamh
bulunmustur (F = 9,320; p = .001) ve bagimsiz degiskenler duygu diizenleme
giicliigii puanindaki varyansin yaklasik %23,6’sin1 agiklamaktadir (R? = .236).

Modelde yer alan bagimsiz degiskenler arasinda yalnizca Yineleme (B = .424;
p =.001) ve Catisma (B = .255; p = .032) alt boyutlar1 duygu diizenleme gii¢liiglinti

anlamli diizeyde yordamaktadir. Ozellikle Yineleme, en yiiksek beta katsayisina
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sahip degiskendir ve duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde gii¢lii bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyada tekrar eden kullanim
davraniglarinin, bireylerin duygularini diizenlemekte daha fazla zorlanmasiyla iliskili

oldugunu gostermektedir.

Catisma alt boyutu da duygu diizenleme gii¢liigii ile anlamli diizeyde
iligkilidir; sosyal medya kullanimindan dogan igsel veya kisilerarasi ¢atismalarin da
duygu diizenleme giicliigiine katki sagladig1 sdylenebilir. Ote yandan, Mesguliyet
degiskeninin modeli anlamli sekilde yordamadigi (p = .843) ve istatistiksel olarak
anlamli bir katki sunmadig goriilmektedir.

Cizelge 4.13: Olcekler Arasi Regresyon Analizi (Sesyal Medya Bagimhihg:
Olcegi Toplam Puan ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Alt Boyutlar)

Beta

B Stn. Hata t P
Katsayisi
Sabit terim ,820 ;400 2,047 ,043
Mesguliyet -,202 ,070 -,238 -2,888 ,005
Yineleme 279 ,141 477 1,972 ,051
Catisma -,016 ,089 -,019 -,178 ,859

R=,534; R"2:,285; F:7,922; P:0,001

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puaninin yordanmasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlarinin etkisi incelenmistir. Model genel olarak
anlamlidir (F=7,922; p<.001) ve aciklanan varyans orani (R* = .285), bagimsiz
degiskenlerin sosyal medya bagimliligindaki toplam varyansin yaklasik %28,5’ini
acikladigini gostermektedir. Mesguliyet alt boyutu, sosyal medya bagimlilig1 puanim
anlamli bigimde negatif yonde yordamaktadir (B = -0.238; p = .005). Bu durum,
bireylerin duygusal mesguliyet diizeyi azaldikca sosyal medya bagimliliginin
artigin1  gdstermektedir. Yineleme alt boyutu sinirda anlamlilbik diizeyine
yaklagsmakta olup (p = .051), sosyal medya bagimlilig1 iizerinde pozitif yonlii zayif
bir etki gostermektedir (B = 0.177). Catisma degiskeni ise anlamli bir yordayici
degildir (p = .859), yani sosyal medya kullanimindan dogan ¢atigsmalar sosyal medya

bagimliligin1 anlaml bi¢imde agiklamamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, sinirda kisilik orgiitlenmesi, duygu diizenleme gilicligli ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu
tic degisken arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,

kuramsal ve alanyazin temelli ¢cergevede cesitli agiklamalarla degerlendirilmektedir.

[lk olarak, sinirda kisilik érgiitlenmesi ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki
pozitif iligki, bu bireylerin yogun sosyal onay arayisi, kimlik karmasasi ve diirtiisellik
ozellikleri ile agiklanabilir. Kernberg (1967) tarafindan tanimlanan sinirda kisilik
orgiitlenmesi, bireyin gergeklik algisinda siireksizlik, yogun igsel ¢atismalar ve ilkel
savunmalarla karakterizedir. Bu bireyler sosyal medya ortamlarinda sosyal destek ve
onay arayist icinde daha cok vakit gecirme egilimindedir. Calismanin bu bulgusu,
Bottesi ve arkadaslari’nin (2018) smirda kisilik o6zelliklerinin sosyal medya
bagimhiligiyla pozitif iligskili oldugunu gosteren bulgulartyla paralellik
gostermektedir. Sosyal medya ortami, bu bireylerin ideallestirme-degersizlestirme
dongiilerini hizli bir bi¢imde disavurmasina imkan taniyabilir. Takipgi tepkileri,
begeni sayilari, ¢evrimici onay ya da reddedilme, bu bireyler i¢in kimlik degeri
tagiyabilecek geri bildirimler haline gelebilir. Bu dinamik, sosyal medya

bagimliliginin gelisimini kolaylastiran psikodinamik bir zemin olusturabilir.

Arastirmanin ikinci 6nemli bulgusu, sinirda kisilik orgiitlenmesi ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki pozitif anlamli iligkidir. Bu bulgu, McWilliams (2013)
ve Gratz ve Roemer (2004)’in ortaya koydugu gibi, duygu diizenleme gii¢liigliniin
smirda  kisilik  Orgiitlenmesinin  temel  belirleyicilerinden  biri  oldugunu
desteklemektedir. Sinirda yapidaki bireylerin duygusal asiriliklar yasamasi, onlari
hem igsel olarak rahatsiz edici duygulardan kaginmaya hem de disa yonelik diirtiisel

davraniglara itebilmektedir.

Ucgiincii olarak, duygu diizenleme giigliigii ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki pozitif iliski, literatiirde sosyal medya kullaniminin olumsuz duygularla
bas etme stratejisi olarak kullanildig1 goriisiinii desteklemektedir (Hormes, 2016).

Duygularini diizenlemekte zorlanan bireyler, sanal ortamlarda kisa siireli rahatlama
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saglayan sosyal medya igeriklerine yonelmekte, bu da bagimlilik dongiistini
beslemektedir. Bu bulgu, Yilmaz ve Onder (2020) tarafindan duygu diizenleme

giicliigii ile problemli internet kullanim1 arasinda kurulan baglantiyla ortiismektedir.

Arastirmada en dikkat c¢eken sonuglardan biri ise duygu diizenleme
giicliigiiniin sinirda kisilik orgiitlenmesi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskide kismi araci rol oynamasidir. Bu bulgu, bireyin kisilik yapilanmasinin sosyal
medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinin, biiylik 6l¢iide duygusal islevsellik diizeyiyle
iliskili oldugunu gostermektedir. Medya Bagimliligi Kurami’na (Ball-Rokeach &
DeFleur, 1976) gore birey, kisisel ya da sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in medya
araglarina bagimli hale gelebilir. Sinirda kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin duygu
diizenleme becerileri zayif oldugunda, bu ihtiyaglarini karsilamak amaciyla sosyal

medya kullanimina yonelmeleri daha olas1 hale gelir.

Yiriitilen analizler sonucu; alt boyut diizeyinde elde edilen bulgularda,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam puanlar: normal dagilim gosterirken,
birgok alt boyutun normal dagilmadig: anlasilmistir. Benzer sekilde, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi genel puani normal dagilima yakin bir egilim sergilese de, bazi alt
boyutlarda normal dagilim varsayimi saglanmamistir. Olgeklerin  giivenilirlik
diizeyleri oldukca yliksektir ve genel olarak i¢ tutarliliklar1 tatmin edicidir. Bununla
birlikte, bazi alt boyutlarda carpiklik ve basiklik degerleri +1 sinirin1 agmakta olup,
ozellikle “Yineleme” ve “Catigsma” gibi degiskenlerde u¢ deger etkisinin olabilecegi
gorilmektedir. Bu durum, duygusal tepkiler lizerinde kontrol kuramayan bireylerin
sosyal medya igeriklerine zihinsel olarak takili kalma (ruminasyon) ve djjital

ortamda i¢sel ¢atigmalar1 yansitma egilimini desteklemektedir.

Calismada ayrica demografik degiskenler de incelenmistir. Katilimeilarin
cinsiyetlerine gore yapilan karsilastirmalarda, higbir psikolojik degiskende anlamli
bir fark saptanmamistir. Kéhya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismayla
farklilik gostermektedir. S6z konusu arastirmada, ergen bireylerin cinsiyetine gore
siirda kisilik puanlar1 anlamli diizeyde farklilik gostermis, cinsiyetin bu baglamda
etkili oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin, ¢alisma gruplariin yas araligi, gelisimsel
donemleri ya da Orneklemin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Kadin ve erkek bireyler arasinda olgiilen tiim degiskenlerdeki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir. Bu sonug, cinsiyetin ele

aliman psikolojik gostergeler iizerinde belirleyici bir degisken olmadigini ortaya
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koymaktadir. Cift¢i (2018) tarafindan Meslek Yiiksekokulu 6grencileriyle yiiriitiilen
calismada Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmis ve erkek &grencilerin
“tekrarlama” ve “catisma” alt boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip oldugu ve erkeklerin sosyal medyay1 daha bagimli ve kontrolsiiz bir bi¢imde

kullandiklar1 belirtilmistir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, bazi alt boyutlar agisindan anlaml
farklar tespit edilmistir. Ozellikle diirtii kontrolii, duygu diizenleme stratejileri ve
sosyal medya mesguliyeti yasa bagl olarak farklilik gostermektedir. Daha ileri yas
gruplarinda bu puanlarin belirgin sekilde daha diisiik olmasi, yas ilerledik¢e sosyal
medya bagimliligr ve duygu diizenleme sorunlarinin azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ozdemir (2019), sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinin yas ve sif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir. Benzer sekilde, Dogan
(2021) tarafindan tniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir bagka c¢alismada da
sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin yas gruplarma goére anlamli bigimde
degismedigi belirtilmistir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmada ulasilan yasa bagli anlamli
farklilik, sosyal medya kullanimina iliskin davranislarin zamana, sosyal ¢evreye ya
da bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ote
yandan, arastirmamizda duygu diizenleme giicliigii puanlarinin yas degiskeniyle
anlaml bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu, Unal’in (2021) ¢alismasiyla da
benzerlik gdstermektedir. Unal (2021), yas ile duygu diizenleme giigliigii arasinda
anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu paralel sonuglar, yasin duygusal

diizenleme stireglerinde etkili bir degisken olabilecegini gostermektedir.

Medeni durum agisindan incelendiginde, bekar bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri ve duygu diizenleme stratejilerinde evli bireylere kiyasla daha
yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu farklar bazi alt boyutlarda anlamli diizeyde
olup, ozellikle mesguliyet, catisma ve strateji boyutlarinda bekar bireylerin daha
yogun sorunlar yasadigi anlasilmaktadir. Egitim diizeyine gbre yapilan
degerlendirmelerde, 6zellikle lise mezunlarinda sosyal medya bagimliligina iligkin
mesguliyet ve yineleme puanlarmin anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal medya
ile daha fazla zihinsel etkilesim i¢inde olduklarini diisiindiirmektedir. Calisma
durumu degiskeni agisindan elde edilen sonuglara gore, calisip ¢alismama durumu

incelenen degiskenler lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamaktadir.
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Calismayan bireylerin birgok boyutta daha yiiksek puanlar aldigi goriilse de bu

farkliliklar anlamlilik diizeyine ulagmamustir.

Aylik gelir diizeyine gore elde edilen sonuclar, duygu diizenleme gii¢ligu,
diirtii kontrolii ve strateji boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde bu giicliiklerin daha belirgin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle strateji boyutunda gozlenen fark, gelir diizeyinin duygu
diizenleme siiregleri tlizerindeki etkisine isaret etmektedir. Bununla birlikte, bazi
calismalar bu sonugla celismektedir. Ornegin, Unal (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada, duygu diizenleme giigliigii puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > .05). Bu farklilik, c¢alismalardaki
orneklem farkliliklari, veri toplama yontemleri ya da kullanilan alt boyut
analizlerinin derinligi ile iliskili olabilir. Ayrica arastirmamizda borderline kisilik
ozelligi acisindan gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Bu bulgu,
Irmak’mn (2021) calismasiyla Ortiigmektedir. Irmak, borderline kisilik 6zelliginin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir
(p = .751). Bu paralellik, borderline kisilik yapilanmasinin ekonomik kosullardan
ziyade daha kisilik temelli ya da gelisimsel faktorlerle iligkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Psikolojik tedavi alma durumuna gore yapilan karsilastirmalarda, tedavi alan
bireylerin bazi alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip olduklari, ancak yalnizca
Duygudurum Degisikligi boyutunda anlamli fark bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
tedavi siirecindeki bireylerin sosyal medya kullannomma bagli duygudurum

dalgalanmalarini daha yogun yasadiklarimi gostermektedir.

Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar1 incelendiginde, O6zellikle Diirtii
Kontrolii boyutunda diisiik gelir grubundaki bireylerin daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmiistiir. Bu bulgu, ekonomik yetersizliklerin diirtiisel davraniglarla basa ¢ikmay1
giiclestirebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Strateji alt boyutunda da anlamhi
farkliliklar saptanmis; diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin daha yiliksek puanlara
sahip olmasi, bu bireylerin etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanmada
zorlandigina isaret etmektedir. Ote yandan, bazi alt boyutlarda (drnegin:
Kabulsiizliik, Mesguliyet, Yineleme ve Catigma) farklilik gdzlemlenmis olsa da bu

farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak Catisma alt boyutundaki
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anlamliliga yakin p degeri, bu degiskenin gelecekteki caligmalarda daha detaylh

incelenmesini gerektirecek bir egilim barindirmaktadir.

Hipotez testleri baglaminda ele alindiginda, H1 hipotezine gore sinirda kisilik
yapilanmasinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Bu
sonug, bireyin sinirda kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimin1 artirabilecegini
gostermektedir. Tirk ve Karaaziz (2022) tarafindan gercgeklestirilen ¢aligmada da
ergen bireylerde sosyal medya kullanim bozuklugu ile kisilik bozukluklar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu, ayrica kisilik bozukluklari ile baglanma stillerinin de iliskili
oldugu belirlenmistir. H2 hipotezinde smirda kisilik yapilanmasinin duygu
diizenleme giicliigii ile iligkisi test edilmis ve bu iliski de anlamli bulunmustur. Bu
durum, smirda kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin duygularimi diizenlemekte
zorlandigim1 desteklemektedir. H3 hipotezinde duygu diizenleme giicliigii ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligki test edilmis ve anlamli bulunmustur. Bu sonug,
duygusal siirecleri yonetememenin sosyal medya kullanim davraniglarini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, H3 hipotezinin bulgulari, duygu
diizenleme gii¢cliigliniin sosyal medya bagimliligi acgisindan 6nemli bir psikolojik

belirleyici oldugunu ortaya koyan Aras (2022) ¢aligmasini destekler niteliktedir.

H4 hipotezine iliskin bulgular da 6nemli sonuglar sunmaktadir. Sosyal medya
bagimhilig, duygu diizenleme giicliiglinii anlamli diizeyde yordarken; bu iki
degiskenin birlikte modele dahil edilmesiyle, simirda kisilik Orgilitlenmesinin de
anlaml sekilde yordandigi goriilmiistiir. Bu model kapsaminda duygu diizenleme
glcliigii, sosyal medya bagimliligi ile sinirda kisilik 6rgiitlenmesi arasindaki iliskiyi
aracilik diizeyinde etkilemekte ve bu etki istatistiksel olarak anlamlidir. Bagka bir
deyisle, sosyal medya bagimlilig ile sinirda kisilik 6zellikleri arasindaki iliski duygu
diizenleme glicliigli iizerinden sekillenmektedir. Bu sonug, literatiirde sik¢a

vurgulanan sosyal medya-bagimlilik-duygu diizenleme {iggenine onemli bir katki

saglamaktadir.

Ayrica, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlilig: alt
boyutlar1 arasinda kurulan regresyon analizine gore, Yineleme ve Catigsma boyutlar
duygu diizenleme giicliigiinii anlamli diizeyde yordamaktadir. Ozellikle Yineleme
boyutu, duygusal diizenleme zorluklarmin sosyal medyada tekrar eden kullanim
davraniglarini tetikleyebilecegini gostermektedir. Catisma boyutu da daha diisiik

etkiye sahip olmakla birlikte anlamli bir yordayicidir. Bu sonuglar, sosyal medya
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kullaniminin  bireyin duygusal dengesini bozabilecegini ve igsel catigmalari

artirabilecegini diislindiirmektedir.

Son olarak, Sosyal Medya Bagimlilig1 puanin1 yordamada Duygu Diizenleme
Giicligii alt boyutlarinin etkisi incelenmis ve model genel olarak anlamh
bulunmustur. Mesguliyet alt boyutunun sosyal medya bagimliligini anlamli bigimde
negatif yonde yordamasi, bireylerin duygusal olarak mesgul olmamalarinin sosyal
medya kullanimin1 artirabilecegini  gostermektedir. Diger yandan, Yineleme
degiskeni anlamlilik siirina ¢ok yakin sonu¢ vermis ve sosyal medya bagimlilig
tizerinde zayif bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Catigsma alt boyutunun ise anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

Bu bulgular, bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin yalnizca
bireysel tercihlere degil, ayn1 zamanda duygu diizenleme kapasitesi, kisilik oriintiileri
ve sosyoekonomik kosullar gibi ¢esitli psikolojik ve gevresel faktorlere bagli olarak

sekillenebilecegini gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

2000’ler, internet kullaniminin yaygin hale gelmesi ile tablet ve mobil cihaz
kullaniminda da yogun bir yiikselisi yaninda getirmistir. 2020 ile 2021 donemleri
tim diinyada Covid 19 salgin1 ve pandemi siireci ile birlikte toplumsal yasaklar,
giicliikler ve oOl¢iimlerle hatirlanacak bir donem olmustur. Pandemi zamaninda
bireylerin evlere kapali kalmalari, viriise iligskin bilgi ve haber edinme istegi, sosyal
mesafe kisitlamalari, yalnizlik duygulari, sevmis olduklar1 kisilerle bag icerisinde
olma istegi, bireylerin sosyal medya platformlarina daha ¢ok yonelmesine neden
olarak, vakitlerinin énemli bir boliimiinii sosyal medya araclarina bagh bir sekilde
gecirmiglerdir. S6z konusu durum sosyal medya kullanim sayilarinin artis
gostermesine yol agcmustir. Sosyal medya bagimlilig, literatiir icerisinde raporlanmis
diger bagimlilik cesitlerine benzer (internet bagimliligi, madde bagimliligi, alkol
bagimlilig, aligveris bagimliligi ve oyun bagimlilig1 gibi) bir psikolojik problem
seklinde degerlendirilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, asir1 kullanim, kullanma
istegini giderememe, asirt kullanim nedeniyle giinliik faaliyetlerin goz ardi edilmesi,
asirt kullannmin sosyal etkilesimlere zarar vermesi, olumsuz duygu ve hayat
stresinden bir kagis araci seklinde kullanma, kullanimi hafifletme ve durdurmada
sorunlar ¢ekme, kullanimin miimkiin olmadigi durumlar s6z konusu oldugunda
sinirli ve gerin olma ve kullanim miktarina yonelik yalan s6yleme durumu olarak

ifade edilmektedir.

Sinirda kisilik oOrgiitlenmesi, ilk kez Kernberg tarafinca ilkel savunma
yontemlerinden yararlanan kisilik bozuklugu bulunan kisiler i¢in tanimlanmistir ve
s6z konusu bireyler, iyi olan seyleri kendilerine, kotiileri ise karsi tarafa atfetmekte
olan bireyler seklinde ifade edilmistir. Kernberg, kisilik patolojisini ele alirken,
siirda, nevrotik ve psikotik olacak sekilde 3 temel baslik meydana getirmistir.
Kernberg smirda kisilik oOrgiitlenmesinin tanm1 Olgiitler seklinde benlik zayifligi,
gercegi degerlendirmede yetersizlik, ilkel savunma mekanizmalarinin kullanilmasi

ve kimlik dagilmasi seklinde ifade etmistir. Nesne iligkileri teorisine gore sinirda
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kisilik orgiitlenmesine yol agan durum, ilkel savunma mekanizmasi bdlmesinin
islevini siirdiirmesidir. Bolme mekanizmasi, yeni doganin dis diinyaya uyum
saglamasina yardimci olmaktadir. S6z konusu mekanizmaya gore kisiler, nesneleri
kotii ve iyl seklinde diistinmektedirler. Bu durumun nedeni ise zarar verilme
riskinden korunmak olarak ifade edilmektedir. Insanlar kotii olarak algiladiklar
nesnelere nefret beslemekte, iyi olarak algiladiklar1 nesnelere ise baglanmaktadirlar.
Bu, smirda kisilik oOrgiitlenmesindeki iligki kurma ile benzesmektedir. Sinirda
kisilikte insanlar, iliskilerinde bireyleri ideallestirerek fazla zaman gegirirken, farkl
bir vakit ayni bireylere nefret duyarak koétiileyebilmektedirler. Bu ¢aligmada, sinirda
kisilik orgiitlenmesi Kernberg’in nesne iligkileri kurami ¢ergevesinde ele alinmakta;
benlik zayifligi, kimlik dagilmasi, gercegi degerlendirmede bozulmalar ve ilkel
savunma mekanizmalarinin (6zellikle bolme) kullanimi temel semptomatik yapi

olarak degerlendirilmektedir.

Duygu diizenleme ise, kiginin duyguyla baglantili farkli unsurlar etkiledigi
cok boyutlu bir siire¢ seklinde ifade edilebilmektedir; s6z konusu siire¢, zaman
bakimindan duygusal tepki meydana gelmeden 6nce veya sonra gerceklesebilecek
oldugu gibi, icerik bakimindan da kisi tecriibe edecegi duygunun ne olacagini,
bahsedilen duyguyu ne sekilde ve nasil tecriibbe ederek ne sekilde ifade edecegini
degistirebilmektedir. Literatiir igerisinde duygularin islevsel olarak diizenlenmesi
genel anlamda psikolojik iyi olmayla bagdastiriimaktayken, duygu diizenleme
konusunda kars1 karsiya kalinan sorunlar ise travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi
bozuklugu, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri benzeri bir¢ok
problem ile bagdastirilmakta; bu yonii ile de duygu diizenleme ismi verilmis olan s6z
konusu terimin psikopatolojiler adina tamilar istli bir risk unsuru seklinde
degerlendirilebilecegi one siiriilmektedir. Bu baglamda, calismada duygu diizenleme
gicligii psikanalitik yaklasim temelinde ele alinmakta; bireyin gelisimsel
stireglerinde bastirilmis ya da boliinmiis duygularla bas etme kapasitesinin sinirlt

olusu, bu gii¢liigiin patolojik zeminini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet ve yas dagilimlarina bakildiginda,
kadinlarin sayica daha fazla oldugu, en yogun katilimin ise 25-34 yas araliginda
gerceklestigi goriilmistiir. Bu dagilim, 6rneklemin yetiskin bireylerden olustugunu

ve kadin katilimeilarin arastirmaya daha fazla dahil oldugunu gostermektedir.
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Anlamh Bulgular

Smirda kisilik ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur.

Smirda kisilik ile duygu diizenleme giigliigii arasinda giiclii ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Duygu diizenleme giicliigii, sosyal medya bagimliligin1 anlamli diizeyde
yordayan bir degiskendir.

Duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski,
smirda kisilik 6rgiitlenmesi tizerinde dolayl etkide bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, duygu diizenleme giigliigiinii anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme giicliigii birlikte, sinirda
kisilik puanin1 anlamli diizeyde agiklamaktadir.

Duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medyada yineleyici kullanim arasinda
anlamli bir pozitif iliski vardir.

Duygu diizenleme giigliigii ile sosyal medya kaynakli ¢atisma arasinda
anlamli bir pozitif iligski vardir.

Duygusal mesguliyet diizeyi diisiik bireylerde sosyal medya bagimlilig
anlamli bi¢imde artmaktadir.

Gelir diizeyi diisiik bireylerde diirtli kontrolii sorunlar1 daha ytiksektir.

Gelir diizeyi ile duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli fark vardir.
Bekar bireylerde sosyal medya bagimlili§i ve alt boyutlarinda (mesguliyet,
catigma) anlamli sekilde daha yiiksek puanlar gézlenmistir.

Yas arttikca sosyal medya bagimliligi, mesguliyet ve diirtii kontrolii diizeyleri

anlamli bi¢imde azalmaktadir.

Anlamsiz (Istatistiksel Olarak Anlamli Olmayan) Bulgular

Cinsiyet degiskeni ile tim Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Sinirda kisilik puanlart kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir.

Duygu diizenleme giigliigii puanlar1 cinsiyete gore degismemektedir.
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Sosyal medya bagimliligit puanlart cinsiyete gore anlamh fark
gostermemektedir.

Calisma durumu (galistyor/calismiyor) degiskenine gore tiim Olgeklerde
istatistiksel anlamli fark bulunmamustir.

Egitim diizeyi ile sinirda kisilik ve duygu diizenleme giicliigii 6lgeklerinde
anlaml fark yoktur.

Egitim diizeyine gore sosyal medya bagimliligi genel puan1 anlamli bicimde
farklilagsmamaktadir.

Medeni duruma gore sinirda kisilik puanlarinda anlamli fark bulunmamustir.
Medeni duruma gore farkindalik, acgiklik, kabulsiizliik, diirtii kontrolii gibi
degiskenler anlamli fark gostermemektedir.

Duygudurum degisikligi, kabulsiizliikk ve strateji gibi bazi alt boyutlar gelir
diizeyine gore anlamli farklilik géstermemistir.

Catisma alt boyutu, sosyal medya bagimliligii anlamli diizeyde
yordamamaktadir (p = .859).

6.2 Oneriler

Duygu diizenleme giicliigii ve sosyal medya bagimliligi arasindaki anlaml
iligki, ozellikle genc¢ yetiskinler arasinda artan dijital kullanim aligkanliklar
gdz Oniine alindiginda, psikoegitim programlarinda bu iki kavrama
odaklanilmasmi gerekli kilmaktadir. Universitelerde ve geng¢ eriskin
gruplarda dijital medya okuryazarligi ve duygusal farkindalik igerikli atolye
caligmalar1 diizenlenebilir.

Smirda kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlili§i ve duygu diizenleme
giicliigii tizerindeki yordayici etkisi, ruh sagligi uzmanlarinin sinirda kisilik
orlintiilerine yonelik erken tani ve miidahale gelistirmeleri gerektigini
gostermektedir. Klinik degerlendirme siireclerine sosyal medya kullanimiyla
iligkili psikopatolojiler entegre edilebilir.

Bekar bireylerde sosyal medya bagimliligt ve duygusal diizenleme
sorunlarinin daha yiiksek olmasi, sosyal iligkilerin niteligi ve sosyal destek
diizeyinin ruhsal iyi olus iizerindeki etkisini yansitmaktadir. Bekar bireyleri
hedefleyen destek gruplari, sosyal bag kurma programlar1 ve bireysel

psikolojik danigsmanlik hizmetleri 6nerilebilir.
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Diisiik gelir grubundaki bireylerde diirtii kontrolii ve duygu diizenleme
stratejilerinde yasanan gii¢liikler, sosyoekonomik esitsizliklerin psikolojik iyi
olus tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dezavantajl
gruplara  yonelik erigilebilir ruh sagligi  hizmetlerinin  artirtlmast
onerilmektedir.

Yagla birlikte sosyal medya bagimliligi ve mesguliyetin azalmasi, ozellikle
geng yas grubunu hedefleyen dijital denge programlarinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Egitim kurumlar1 ve genclik merkezlerinde sosyal medya
farkindaligina iligkin seminerler diizenlenebilir.

Egitim diizeyi disiik bireylerin sosyal medyada daha fazla mesguliyet ve
yineleme davranis1 gostermesi, teknoloji kullaniminda elestirel diistinme ve
0z-dlizenleme becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, egitim
diizeyi daha diisiik gruplara yonelik sosyal medya kullanimin1 dengelemeye
yonelik bilinglendirme calismalar1 yapilmalidir.

Cinsiyet ve ¢aligma durumu degiskenlerine gore anlaml fark bulunmamasi,
psikolojik degiskenlerin bireysel ve biligsel etkenlerle daha yakindan iligkili
olabilecegini diislindiirmektedir. Gelecek ¢alismalarda kisilik ozellikleri,
stresle basa c¢ikma stilleri gibi bireysel faktorler daha ayrintili bigimde
incelenmelidir.

Arastirmada elde edilen bazi1 bulgularin anlamlilik siirma yakin olmasi,
orneklem biylikliigliniin artirnlmasinin gelecekteki ¢aligmalarda daha net
sonuglara ulasilmasini saglayabilecegini gostermektedir. Daha genis ve
dengeli 6rneklemlerle yapilacak calismalar, degiskenler arasindaki iliskilerin
daha saglikli test edilmesine olanak taniyacaktir.

Catisma ve yineleme gibi sosyal medya alt boyutlarinin duygu diizenleme
giicliigii izerindeki etkisi, sosyal medya kullanimindaki davranigsal kaliplarin
psikolojik sagliga olan etkisini gdstermektedir. Bu nedenle, bireylerin dijital
aliskanliklarini izlemeleri ve gerektiginde profesyonel destek almalari tesvik

edilmelidir.
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EKLER

Ek-1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

Cinsiyet:

Erkek( ) Kadin()

Yas:

18-24() 25-34( ) 35-44( ) 45-54( ) 55-60( ) 60+()
Medeni Durum:

Evli() Bekar()

Egitim Diizeyi:

[kogretim( ) Lise( ) On Lisans( ) Lisans( ) Yiiksek Lisans-Doktora( )
Cahsiyor Musunuz?

Evet( ) Hayir()

Aylik Ucret (TL):

22000°den az ()

22000-35000 ()

35001-50000 ()

50001-75000 ()

75001-100000 ()

100000°den fazla ()

Daha Once Psikolojik Destek/Tedavi Aldimz Mi?

Evet( ) Hayir()
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Ek-2: Borderline Kisilik Envanteri

Asagidaki ciimlelerden size uygun olanlarmm isaretleyiniz. Ciimle sizin
icin dogruysa “D”, yanhssa “Y” secenegini daire icine alimz.

DOGRU

YANLIS

1. Sik sik panik nobetleri gegiririm.

2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen higbir sey olmadi.

3. Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim.

4. Cogu kez basima is acacak risklere girerim.

5. Baskalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus
hissederim.

6. Bazen igimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya ¢ikar.

7. Gergekte olmadigi halde acayip sekiller veya goriintiiler gordiigiim
oldu.

8. Bazen ¢evremdeki insanlar ve nesnelerin gercek olmadigini hissederim.

9. Bagkalarina yonelik duygularim bir ugtan bir uca gok hizli degisir (Or.
Sevgi ve begeniden nefret ve hayal kirikligina).

10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirim.

11. Cogu kez parami ¢arcur ederim ya da kumarda kaybederim.

12. Gergekte kimse olmadigi halde hakkimda konusan sesler duydugum
oldu.

13. Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki climlelerden sizin igin
uygun olanini se¢iniz:

a. Bu sesler benim digimdan gelmistir.

b. Bu sesler icimden gelmistir.

14. Yakin iliskilerde hep incinirim.

15. Bana uymayan bi¢imde hissettigim ya da davrandigim oldu.

16. Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus gibi
hissettigim oldu.

17. Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu.

18. Diisiincelerim bagskalar1 tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu.

19. Bazen gercekte sug islemedigim halde, sanki islemisim gibi sucluluk
hissederim.

20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu.

21. Bazen ger¢ekte olmadigi halde insanlarin ve nesnelerin

goriinlimlerinin degistigi hissine kapilirim.

22. Yogun dini ugraglarim olmustur.

23. Duygusal iligkilerimde ¢ogunlukla ne tiir bir iliski istedigimden emin
olamam.

24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur.

25. Bir iligki ilerledik¢e kendimi kapana kisilmig gibi hissederim.

26. Gergekte kimse olmadig halde bir baska insanin varligini hissettigim
oldu.

27. Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismi1 bana acayip veya degismis
gibi goriiniir.

28. Tliskiler ¢ok ilerlerse, cogunlukla koparma gereksinimi duyarim.

29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirim.

30. Sik sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi).
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31. Baskalarin1 kontrol altinda tutmaktan hoslanirim.

32. Bazen 6zel biri oldugumu hissederim.

33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim.

34. Bazen bana bir seyin gergekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi
oldugunu ayirt etmek zor gelir.

35. Cogu kez sonuglarini diisiinmeden i¢imden geldigi gibi davranirim.

36. Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilirim.

37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi1 eksikmis hissine kapilirim.

38. Cogu kez kabus goriiriim.

39. Cogu kez bagkalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus
hissine kapilirim.

40. Cogu kez insanlar bana diigsmanmais gibi gelir.

41. Insanlarmn kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim
oldu.

42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem.

43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum.

44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirim.

45. “Alkol, uyusturucu ya da hap aligkanligim vardir”. Eger yanitiniz
“evet” ise asagidakilerden uygun olanlarini isaretleyiniz.
a. Alkol b. Uyusturucu c. Hap

46. Bazen bir rilyada yasiyormus ya da yasamim bir film seridi gibi
g0zlimiin Oniinden geciyormus hissine kapilirim.

47. Cogu kez bir seyler calarim.

48. Bazen 0Oyle aglik nobetlerim olur ki dniime gelen her seyi silip
supururim.

49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda cogu kez kendimi rahatsiz
hissederim.
a. Politika b. Din c. Ahlak (iyi-kotii)

50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diisiincesi gecer.

51. Yasalarla basimin derde girdigi oldu.

52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi
altinda yasadigmiz oldu mu? Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin
numaralarini yaziniz: (..............cc.een..... )

53. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini
psikoterapi sirasinda yasadiginiz oldu mu? Eger yanitimiz “evet” ise ilgili
maddelerin numaralarini yaziniz: (c........cccoeeeeeennnnne )
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Ek-3: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
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1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz
gelir.

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.

11. Kendimi kot hissettigimde boyle hissettigim
i¢in kendime kizarim.

12. Kendimi kotii hissetti§im i¢in utanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte
zorlanirim.

14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagima inanirim.

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

17. Kendimi kot hissettiZimde duygularimin
yerinde ve dnemli olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim
duygusu yasarim.

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismay1
stirdiirebilirim.

21. Kendimi kot hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.

22. Kendimi koti hissettifimde eninde sonunda
kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

24. Kendimi koétii hissettigimde de davraniglarim
kontroliim altindadir.
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25. Kendimi koti  hissettifim  i¢in  sugluluk
duyarim.

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta
zorlanirim.

27. Kendimi kotii hissettifimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem
icin yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim.

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim
i¢in kendimden rahatsiz olurum.

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla endigelenmeye baslarim.

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu
duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina
inanirim.

32. Kendimi koti hissettigimde davranislarim
tizerindeki kontroliimii kaybederim.

33. Kendimi kotii hissettigimde bagka bir sey
distinmekte zorlanirim.

34. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gergekte
ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi
hissetmem zaman alir.

36. Kendimi kotii  hissettigimde  duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek-4: Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

iFADELER

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her zaman

1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukga fazla diigiiniiriim.

2 Yapmam gereken bir is varsa dncesinde sosyal medyay1
kontrol ederim.

3 Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya
girme diisiincesi zihnimi mesgul eder.

4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz
olacagin diislinliriim.

5 Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi diiglinliriim.

6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7 Sosyal medyada disiindiigimden daha fazla zaman
gecirdigim olur.

8 Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha” derim.

9 Sosyal medyayr uzun siire kullanmaktan bir tirli
vazgecemem.

10 Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

11 Sosyal medyayr kullanirken zamanin nasil gectigini
anlayamam.

12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13 Kisisel problemlerimi unutmak ig¢in sosyal medya
kullanirim.

14 Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada
vakit geciririm.

15 Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in
sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16 Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer
sosyal medyadir.

17 Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

18 Sosyal medya kullanimint durdurmaya calisip
basaramadigim olur.

19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin
yogun bir istek duyarim.

20 Sosyal medya kullanimin1 birakmak i¢in sonug
vermeyen cabalar gosteririm.

21 Sosyal medya kullanimint denetim altina almak i¢in
sonug vermeyen ¢abalar gosteririm.
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22 Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir,
basarisiz olurum.

23 Meslegime/¢alismalarima olumsuz bir etki yapmasina
ragmen sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

24 Sosyal medyadan dolay1r hobilerime, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az 6ncelik veririm.

25 Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolayir ihmal
ettigim olur.

26 Arkadaglarimi sosyal medyadan dolayr ihmal ettigim
olur.

27 Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28 Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek i¢in okulla
veya isle ilgili caligsmalar1 ihmal ederim.

29 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla
zaman gecirmeye tercih ederim.

30 Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul
calismalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31 Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla
disar1 ¢ikmaya tercih ederim.

33 Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanm miktart
konusunda beni elestirirler.

34 Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi
saklamaya c¢alisirken bulurum.

35 Sosyal medya yiliziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

36 Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima
daha az vakit ayirdigim olur.

37 Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.

38 Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar
(sirt, bas, gbz agrilari, vb) yasadigim olur.

39 Sosyal medya kullanimi1 benim i¢in 6nemli kisilerle
olan iligkilerimde problem yasamama neden olur.

40 Sosyal medya kullanimmm yasamimda sorunlar
olusturur.

41 Yapmam gereken isler ¢ogaldikca, sosyal medya
kullanma istegim de o dl¢iide artar
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