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COVID-19 PANDEMISI SURECINDEKI EBEVEYNLERIN YASAM
DOYUM VE KAYGI DUZEYLERI iLE COCUKLARININ KAYGI
SEVIYELERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin temel amaci, Covid-19 pandemi siirecinde evden ya da isyerinden
calisan ebeveynlerin yasam doyum ve kaygi diizeyleri arasindaki farkin incelenmesi
ve bu iki degiskenin okul Oncesi (3-6 yas aralifinda) ¢ocuklarmin kaygi diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan kisilerin yasi, egitimi,
meslegi, ekonomik yeterliligi, ¢ocuk sayisi ve evden/isyerinden ¢aligma durumu gibi
kisisel veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
kullanilarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin belirlenmesi
amactyla ‘Yagam Doyum Olgegi’, kayg: diizeylerinin belirlenmesi amac1yla ‘Beck
Anksiyete Olgeg1 ve cocuklariin kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in de ‘Okul
Oncesi Kaygl Olgegl kullanilmigtir. Bu 6lgekler 01/02/2021-15/03/2021 tarihleri
arasinda Izmir 11 Miidiirliigii’'ne baglh okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden
cocuklarin ailelerine elden, elden ulastirilmasi miimkiin olmayan ve farkli sehirlerde
yasayan ebeveynlere ise ¢evrimici olarak uygulanmistir. Calismaya toplam 200 kisi
katilmistir (50 evden calisan kadin- 50 isyerinden calisan kadin-50 evden calisan
erkek-50 isyerinden ¢alisan erkek). Veriler Izmir Il Miidiirliigii’ne bagh okullardan
elden, farkli sehirlerde yasayan insanlar iginse ‘Google Anket’ yardimiyla
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package fort he Social Sciences) 23
programi kullanilarak yapilmaistir.

Yapilan calismanin sonuglart incelendiginde, ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile okul
oncesi ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda yliksek derecede pozitif yonde anlamli
bir iligski bulunmustur (p < .05; r: .55). Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile okul
oncesi ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p < .05; r = -.26). Arastirmanin diger hipotezlerinden olan
Covid-19 nedeni ile galisma kosullar1 degiserek evden ¢alisan ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri ile ¢alisma kosullar1 degismeyerek isyerinden calisan ebeveynlerin
yasam doyum diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(t(198) = .82, p > .05). Benzer bicimde Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullari
degiserek evden c¢alisan ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile calisma kosullari
degismeyerek isyerinden calisan ebeveynlerin kaygi diizeyleri arasinda istatiksel
anlamda bir iligski saptanmamistir (t(198)= .03, p > .05). Calisma sonucu g6z Oniine
alindiginda, ebeveynlerin kaygi ve yasam doyum diizeylerinin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyleri ilizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak evden/igyerinden g¢alisma
durumunun kaygi ve yasam doyum iizerine anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu
nedenle bu konu ile ilgili farkli popiilasyonlarda ve iilkelerde ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yasam Doyum Diizeyi, Yetiskin Kaygisi, Cocuk
Kaygisi



INVESTIGATION THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LIFE
SATISFACTION AND ANXIETY LEVELS OF PARENTS AND
ANXIETY LEVEL OF THEIR CHILDREN THROUGH COVID-19
PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the difference between life satisfaction
and anxiety levels of parents working at home or at work during the Covid-19
pandemic process and to examine the relationship between these two variables and
the anxiety level of preschool children (aged 3-6). Personal data such as age,
education, occupation, economic competence, number of children and working status
from home or workplace of the participants were determined using the
sociodemographic information form prepared by the researcher. The "Life
Satisfaction Scale" was used to determine the life satisfaction levels of the parents,
the "Beck Anxiety Scale™ to determine the anxiety levels, and the "Preschool Anxiety
Scale™ to determine the anxiety levels of their children. These scales were brought to
the families of children attending pre-school education institutions affiliated to Izmir
Provincial Directorate between 01/02 / 2021-15 / 03/2021, but were applied online to
parents living in different cities. A total of 200 people participated in the study (50
female working from home - 50 female working from workplace - 50 male working
from home - 50 male working from workplace). The data were collected by hand
from the schools affiliated to Izmir Provincial Directorate, and for people living in
different cities with the help of "Google Survey". The analysis of the data was
performed using the SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23 program.

When the results of the study were examined, a highly positive significant
relationship was found between the anxiety levels of the parents and the anxiety
levels of preschool children (p <.05; r: .55). There is a low-level negative and
significant relationship between the life satisfaction levels of the parents and the
anxiety levels of preschool children (p <.05; r = -.26). Due to Covid-19, one of the
other hypotheses of the study, there was no statistically significant difference
between the life satisfaction levels of the parents working from home and the life
satisfaction levels of the parents working from the workplace (t (198) = .82, p> .05).
Similarly, working conditions changed due to Covid-19 and the anxiety levels of the
parents working from home did not change and the anxiety levels of the parents
working from the workplace were not found statistically significant (t (198) = .03, p>
.05). Considering the result of the study, it is seen that parents' anxiety and life
satisfaction levels have an effect on their children's anxiety levels. However, a
meaningful result could not be reached on the anxiety and life satisfaction of working
from home / workplace. Therefore, it is recommended to conduct studies on this
subject in different populations and countries.

Keywords: Pandemic, Life Satisfaction, Adult Anxiety, Child Anxiety
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1.GIRIS

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Viriis diinyada ilk olarak 165-180 yillarinda Roma Imparatorlugu’nda ortaya
¢ikmigtir. Bu donemde kisiler viriis ile ilk defa Antoninus Vebasi (Galen’in Vebasi)
ile tamismustir. Bu virilis glinde iki bin kisinin 6lmesine neden olmus ve diinyanin ilk
bliyiik salginlarindan biri olarak tarihe ge¢cmistir. Daha sonra Jiistinyen Vebasi, Kara
Veba, Tiflis Salgmi, Ispanyol Gribi ve AIDS diinyaya yayilan en biiyiik viriis

salginlar1 arasinda yer almaktadir.

Gegmis yillardaki viriisler gibi simdilerde de Korona viriis adi ile de bilinen Covid19
tim diinyada hizla yayilmakta ve ¢ok sayida insanin Oliimiine neden olmaktadir.
Covid 19 pandemisi olarak da bilinen koronaviriisii ilk defa mart 2003 yilinda Cin’de
goriilen ve siddetli akut solunum yetmezligine neden olan bir virlistlir. Tanim olarak
pandemi ‘tim diinyaya yayilan, diinyayr etkisi altina alan salgin’ anlami
tasimaktadir. Insanlarda enfeksiyon yaratan korona viriisler Alfa ve Beta korona
viriis cinsleri igerisinde yer almakta ve 6zellikle hayvanlardan insanlara bulasarak,
bulastig1 kisilerde yiiksek ates, Oksiiriik, kas agrisi, ishal, zor nefes alma seklinde
semptomlart meydana getirmektedir. Viriis 6zellikle yakin temasta bulunan insanlar
arasinda epidemik salginlar olusturabilmektedir (Yiicel ve Gormez, 2019). Yayilma
hiz1 nedeni ile Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 12 Mart 2020 tarihinde Covid-19
enfeksiyonunu bir pandemi olarak ilan etmistir. Covid-19 pandemisinde en yaygin
goriilen semptomlar arasinda ates, Oksiiriikk, yorgunluk yer alirken, daha seyrek
semptomlar1 ise agri, si1z1, ishal, bas agrisi, ciltte dokiintii, itaat alma ve koku duyma
gibi duyularmin kaybi, ciddi semptomlar ise solunum/nefes gii¢liigii, nefes darligi,
gogliste meydan gelen agri, konusma ve hareket kaybi gibi semptomlar yer
almaktadir (Samanci, 2020). Bagladigi glinden bu yana Tiirkiye’de toplam vaka
say1s1 2.556.837, toplam vefat sayis1 27.093 tiir (Covid19.saglik.gov.tr). Diinyada ise
toplam vaka sayis1 107.291.728, toplam vefat sayis1 151. 486.801” dir (WHO,2020).

Neredeyse biitiin diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisi hayatimizin her alaninda

uygulanmas1 zorunlu degisikliklere neden olmustur. Uluslararast ucuslar iptal

1



edilmis, toplu organizasyonlara sinirlamalar getirilmis, sokaga c¢ikma yasaklar
uygulanmis, sosyal mesafe kurallar1 belirlenmis, maske kullanimi olmadan disarida
bulunmak yasaklanmis, 6grenciler ile yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitime
gecilmis, cogu isyeri esnek c¢alisma saatlerini uygulayarak, evden calisma
uygulamasina gecilmistir (Colgecen, & Colgegen, 2020). Salginin kisilerde yarattig
bedensel etkiler hayati dnem tasiyor olsa da, kisilerde ortaya cikarttig1 psikolojik

etkilerin tedavisinin ¢ok daha uzun yillar siirecegi diisiiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, okul Oncesi ¢ocuga sahip ve Covid-19 pandemisi
nedeniyle ¢aligma kosullar1 degiserek evden calisan ve calisma kosullarinda herhangi
bir degisiklik olmaksizin isyerinden g¢alisan ebeveynlerin kaygi diizeyleri, yasam
doyum diizeyleri arasindaki farkin ve bu iki degiskenin yiiksek veya diisiik

cikmasinin ¢ocugun kaygi diizeyi ile iliskinin incelenmesidir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

“Ebeveynlerin kaygi ve yasam doyum diizeyleri ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?”

Temel Hipotez:

Ebeveynlerin kayg1 diizeyi ile ¢gocuklarinin kaygi diizeyi arasinda pozitif iligski vardir.

Ebeveynlerin yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi arasinda negatif

iliski vardir.

H1: Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullarinda yasanilan degisiklik ebeveynlerin
yasam doyum diizeyini etkiler.
H2: Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullarinda yasanilan degisiklik ebeveynlerin

kaygi diizeyini etkiler.

H3: Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullar1 degiserek evden calisan ebeveynlerin

kaygi diizeyi daha diistiktiir.

H4: Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullar1 degiserek evden calisan ebeveynlerin

yasam doyum diizeyi daha diistiktiir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Covid-19 Pandemisi ile Tlgili Genel Bilgiler

Yunanca bir kelime olan pandemi ‘herkes’ anlami tasimaktadir. Pandemi kelimesi,
bir {lkenin tamamini kapsama veya biitiin diinyayr kapsama anlaminda
kullanilmaktadir (Honigsbaum, 2009). En temel tanim olarak kabul edilebilecek,
Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére ise pandemi, diinyada eszamanli ortaya
citkan ve pek c¢ok insanin sagligimi tehdit eden bulasici hastalik olarak
tanimlanmaktadir (DSO, 2020). Bir viriisiin pandemi olarak kabul edilebilmesi icin,
genis bir cografi bolgeye yayilmis olmasi, bir bolgeden diger bolgeye bulagsmasi,
oliimciil etkilere sahip olmasi ve hizli bir bigimde yayiliyor olmasi gibi 6zellikleri

karsiliyor olmasi gerekmektedir (Rewar, Mirdha, & Rewar, 2015).

Uzun yillardir meydana gelen ve tiim dilinyayr etkisi altina alan virisler
incelendiginde, sosyal, ekonomik ve psikolojik gibi pek ¢ok alant olumsuz yonde

etkilemektedir (Davies, 2013).

2.1.1 Covid-19 pandemisi ve ruh saghgi

Yapilan arastirmalar pek ¢ok hastalikta oldugu gibi korona viriisiin de sagliga olan
olumsuz etkilerinin yaninda psikolojik sorunlara da yol actifim1 gostermektedir.
Ancak Covid-19 pandemisinin yayilma hizi ve yasami tehdit eden yonii sebebiyle bu
viriise yakalanan kisilerin tedavisine odaklanilmis ve hastaligin sebep oldugu
psikolojik yipranma nispeten ihmal edilmistir. Ancak viriisiin yasami tehdit eden
ozelligi nedeniyle kisiler yogun korku ve anksiyete duymaktadir. Ozellikle viriis ile
ilgili medyada siklikla yapilan haberler, her gecen giin artan vaka sayilari, kisilerin
alisik oldugu giindelik yasam diizenlerinin tamamen degismesi, yasanan belirsizlik
stireci, as1 ile ilgili yeterli bilginin verilmemesi, getirilen asilarin sayis1 hakkindaki
belirsizlikler ve hastaligin heniiz tedavisinin bulunamamasi kisilerin stres diizeyini
artirmakta bunun sonuncunda da aile catigmalari, fobiler, uyku sorunlari, beslenme
sorunlari, intihar girisimleri, obsesif diislinceler ve kompulsif davraniglar ortaya

¢ikmaktadir (Gérkem ve Unal, 2020). 2020 pandemi siirecinde Cin’de yapilan bir
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calismada Covid-19 ile enfekte olmus kisilerde yiiksek depresyon, anksiyete, yeme
ve uyku sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi bulgulara rastlanmigtir (Lai, et
all., 2020). Viriisiin neden oldugu biitiin bu sorunlar kiside igsel ¢atigsmalar ve
duygusal sorunlar yaratmaktadir. Yasanan bu catisma ve sorunlarda kisinin
psikolojik denge durumunu korumak i¢in savunma mekanizmalar1 devreye

girmektedir.

2.1.2 Covid-19 pandemisinin yetiskinler iizerindeki etkileri

Kisilerin aligkin olduklar1 rutinin disina ¢ikilmasi, pandemi nedeniyle getirilen
yasaklar ve smirlamalar her yastan bireyi olumsuz olarak etkilemis ve bu durumun
sonrasinda uzun vadeli ruhsal sikintilara neden olacagi disiiniilmektedir. Kisilerin
yasamlarinin pek cok alaninda farklilagsmalar olmus, bu farkliliklardan en belirgin
olan1 okul ve igyerlerinin ev ortamindan yiiriitiilebilme imkaninin sunulmasidir. Bu
yoniiyle salgin kisilerin egitim ve is yapma bi¢imlerinde koklii degisikliklere neden
olan yeni bir doneme kapilarin agilmasini saglamistir. Salginin neden oldugu bu
zorunlu sosyal izolasyon kisilerin eve kapanmalarina, buna bagl olarak da yalnizlik

duygusunun artmasina neden olmustur (Bozkurt, Zeybek, & Askin, 2020).

Bu yoniiyle bakildiginda, Covid-19 pandemisi kisilerin yalnizca fiziksel sagligini
olumsuz etkilemekle kalmamis, bunun yani1 sira enfekte olan ya da enfekte olmamais
bireyleri de psikolojik ag¢idan olumsuz yonde etkilemektedir. Viriisiin psikolojik
acidan olumsuz etkilerinin en yaygin goriildiigii alan olarak, her kiiltiiriin kendi
acisindan 6nem verdigi ve farkli ritiiellerle gergeklestirdikleri kiiltiirel ve dini agidan
onemli bir yere sahip olan cenaze torenlerinin yapilis seklinin degismesi olarak
diisiiniilebilir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde 6liim olgusu genis bir yer isgal etmektedir.
Oliim an ile ilgili inanglar ve bu inanglara bagli olarak gergeklestirilen uygulamalar
pandemi nedeniyle gergeklestirilemez duruma gelmistir (Ersoy, 2002). Pandemi
nedeniyle bu ritiiellerin  gergeklestirilememesi, kisilerde gorevlerini yerine
getiremedikleri duygusu yarattigindan sugluluk hissetmelerine ve yasadiklari bu

stireci daha zor atlatmalarina neden olmaktadir.

Cenaze torenlerinde gerceklestirilen ritiiellerin yani sira, Covid-19 pandemi siireci
boyunca kisilere “evde kal” c¢agris1 yapilmis ve kisiler sosyal acidan birbirlerinden
uzaklastinnlmistir. Kisilerarasinda gergeklesen sosyal iliskilerin psikolojik iyi olus

acisindan 6nem tasidigi yapilan aragtirmalarca kanmitlanmistir (Holt-Lunstad, 2017).



Insanin dogdugu andan itibaren sosyal bir varlik oldugu goéz oniinde bulundurulursa,
kisilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi oluslari i¢cin diger bireyler ile kurduklar
sosyal iligkiler biiylik Onem tasimaktadir (Akin, 2019). Covid-19 pandemisi
siirecinde yapilan bu evde kal cagrisi, kisilerde depresyon, kaygi bozuklugu, panik

bozuklugu, okb ve tiim bunlarin yani sira finansal olarak da endiseye neden olmustur

(Savas,2017).

2.1.3 Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Erikson bireylerin biligsel, davranigsal ve ahlaki olgunlasmasinda diger bireyler ile
yiiz ylize gelmesi, iletisim icerisinde olmasi ve onlarla yasadigi catigsmalarin etkili
oldugunu ileri siirmektedir (McLeod, 2013). Kisilerin fizyolojik ihtiyaclarinin yani
stira gidermek durumunda olduklar1 duygusal ve sosyal gereksinimleri de vardir. Bu
gereksinimlerin giderilebilmesi i¢in g¢evre ile iletisim halinde olmak gerekmektedir
(Yiiksel,1999). Bu iletisim ¢ocuklar i¢in de oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklar bu iletisim
sayesinde duygu, diisiince ve isteklerini bagkalarina aktarirlar. 0-6 yas 6grenmenin en
yogun oldugu donemdir. Bu nedenle 6zellikle bu yas donemindeki cocuklarin

yasamlarinda aile, okul ve ¢evre oldukca 6dnemli yer tutmaktadir.

Cocuklar aile, okul ve akranlari ile olan iletisimleri sayesinde gelisim gosterirler ve
toplumun diger tyeleri tarafindan kabul edilirler. Her kiiltliriin benimsemis oldugu
belirli tutum ve kurallar mevcuttur ve her yas diizeyindeki bireylerin kendi donemleri
ile orantil1 olarak bunlara uyum saglamasi beklenmektedir. Bunlardan biri de sosyal
becerilerdir. Sosyal beceriler sayesinde bireyler yasadiklar1 sosyal ortamlarda kabul
gortrler ve diger bireyler ile olumlu iligkiler kurarlar (Cubuke¢u, & Giiltekin, 2006).
Cocuklar sahip olduklari sosyal beceriler sayesinde saglikli iligkiler kurar ve
stirdiiriirler. Cocugun kiigiik yaslardan itibaren kurdugu bu olumlu iliskiler gelecek
yasamt i¢in de olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal becerinin gelisimine katki
saglayan en etkin kurum siiphesiz okullardir. Cocuklar okulda yalnizca akademik
becerileri almamakta ayn1 zamanda dogal ve olagan bir siire¢ icerisinde sosyal beceri
de kazanmaktadirlar. Cocuklar okulda gérmiis olduklar1 akademik egitimin yani sira,
drama, tiyatro ¢aligmalari, spor etkinlikleri, okul gezileri, sosyal okul kuliipleri, grup
ici calismalar yapmakta ve akranlar1 ile oynadiklari oyunlar sayesinde sosyal
becerileri gelismektedir. Ancak Covid-19 pandemisi nedeniyle c¢ocuklar okula

gidememekte ve egitimler ¢evrimigi olarak ilerlemektedir. Bu durum ¢ocuk i¢in ¢ok



Oonemli bir yere sahip olan sosyal becerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Samanci, & Ziya, 2017).

Teknolojinin gelisimiyle birlikte cocuklar erken yaslardan itibaren teknoloji ile
tanigmaktadir. Covid-19 Oncesi aktif olarak okula gidebilen veya giin igerisinde
herhangi bir saat kisitlamasi olmaksizin digsarida vakit gegirebilen ¢ocuklar pandemi
nedeniyle eve kapanmak durumunda kalmistir. Bu nedenle aileler cesitli nedenlerle
cocuklart ile zaman geg¢irmekte zorlanmakta ve careyi cocuklarina televizyon,
telefon, tablet, bilgisayar gibi aletler vererek onlarin zaman gecirmelerini
saglamaktadir. Verilen bu teknolojik cihazlar, ¢ocuklar: biligsel, duygusal ve sosyal
acidan etkilemektedir (Tiizlin, 2002). Yogun olarak kullanilan bu teknolojik araglar
cocuklarda davranigsal bagimliliga neden olmaktadir. Yogun teknoloji kullanimi
beyindeki o6diil-ceza sistemini bozmakta ve kiside bagimliliga neden olmaktadir
(Arisoy, 2009). Bunun yani sira yogun teknoloji kullanimi ¢ocuklarda kas-iskelet
sistemini olumsuz etkilemekte, dikkat sorunlari, agresif davranislar, uyku sorunlari
ve obezite gibi pek c¢ok olumsuz durumun olusmasina zemin hazirlamaktadir.
Cocuklar yemek, uyku, hareket veya sosyallesme icin ayirmalar1 gereken zamani
teknoloji kullanimi i¢in ayirmakta ve bu bozukluklarin olusmasina neden olmaktadir.
Bu bozukluklarin yani sira, yogun teknoloji kullanimi ¢ocuklarin ileride olusacak
akademik yasamlarina da zarar vermektedir. Teknoloji ¢ocuklarin biligsel islevlerine
de zarar vermekte, dikkat siireleri kisalmakta ve dagilma diizeyleri artmaktadir
(Nathanson, Sharp, Alade, Rasmussen, &Christy, 2013). Ayrica yogun teknoloji
kullanim1 nedeniyle ¢ocuklarin dil gelisiminde gecikme olmakta, teknolojik aletler
karsisinda uzun siire hareketsiz kalan ¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik kas gruplari, el-goz
koordinasyonlari, ince ve kaba motor gelisimleri aksamaktadir (Mustafaoglu, Zirek,

Yasaci, & Ozdingler, 2018).

Covid-19 pandemisine olan yaklasim tilkeler ve kisiler arasinda farkliliklar gosterse
de o6lim sayilarinin giderek artmasi, hatta daha Oncesinde isyerinde calisan ¢ogu
kisinin ev ortaminda calismaya baslamasiyla, kisiler alisik olduklari rutinin disina
¢ikmis ve bu durum onlarin kaygi ve yasam doyum diizeylerinde farkliliklarin
olugmasina neden olmaktadir. Evden calisan bir grup kisinin kaygi diizeyi artarken,
bir grubun azalmaktadir. Benzer bicimde evden calisan bir grup kisinin yasam
doyum diizeyinde artis gozlemlenirken bir grup kiside azalma séz konusudur.

Kisilerin sahip olduklar1 bu kaygi ve yasam doyum diizeyleri ¢ocuklart ile olan



iligkilerine yansimakta ve ¢ocuklariin kaygi seviyeleri ebeveynlerin kaygt ve yasam
doyum diizeylerine bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir (Kermen, Tosun, &
Dogan, 2016).

Bu ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuga sahip ve Covid-19 nedeniyle evden ¢alisan ve
calisma kosullar1 degismeyerek isyerinden ¢aligmaya devam eden ebeveynlerin kaygi
diizeyleri, bu kisilerin yasam doyum diizeyleri ve bu iki degisken ile cocugun kaygi
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiir taramasi
yapildiginda, ebeveynin kaygi diizeyinin ¢ocugun kaygi diizeyi tizerindeki etkisi,
ebeveynin yasam doyum diizeyinin ¢ocugun kaygi diizeyi ile iliskisine dair pek ¢ok
calisma yer almakta, ancak Covid-19 tiim diinyadaki bireyler i¢in yeni bir durum
oldugu ve pek cok kisinin ¢alisma bi¢iminde degisiklige yol agmasi nedeniyle bu
kisilerin kaygi ve yasam doyum diizeyi ile iligkisine dair pek fazla calisma yer
almamaktadir. Bu anlamda bu yiiriitilecek olan c¢alismanin literatiire katki
saglayacag disiliniilmektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu bu iki degiskenin okul
oncesi ¢ocugun kaygi diizeyine etkisi merak konusu olmakta ve bu ¢alisma

konusunun secilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2. Yasam Doyumu ile Ilgili Genel Bilgiler

Doyum, eldekinden hosnut olma durumu, bunlarla yetinme, beklentilerin, isteklerin
ve gereksinimlerin karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu ise, kisinin
sosyal iligkiler, is yasami, sagligi veya kazanci gibi konularda kendisini
degerlendirmesidir. Baska bir tanimla yasam doyumu, kisinin yasamdan beklentileri
ile sahip olduklarim karsilastirmasi sonucunda elde edilen durumdur (Ozer, &
Karabulut, 2003). Yasam doyumu tek ya da belirli bir duruma bagli olan doyum
degil, tiim yasantiy1 kapsayan doyumu ifade etmektedir.

Yasam doyumu kavrami 1961 yilinda Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961)
tarafindan ele alinmistir. Neugarten yasam doyumunu kisinin ne istedigi ve neye
sahip oldugunu karsilastirmasi sonucu elde edilen durum olarak tanimlamistir. Baska
bir tanimda yasam doyumu, kisinin kendi yasami hakkinda var olan bilissel
degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Diener, 2009). Vara ise yasam doyumunun
kisinin tiim yasamini icerisine aldigini ve bu kavramin kisinin i¢inde oldugu gergek
durum ile beklentileri arasinda var olan iliski olarak agiklamaktadir (Vara, 1999).

Bireylerin beklentileri karsilandiginda yasam doyumlar: yiiksek, karsilanmadigi
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durumlarda ise yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Diener, 2000).
Yapilan biitiin bu tanimlamalarin 6zeti olarak, en genel anlamda yasam doyumu,
kisinin kendi yasaminin kalitesini ve verimliligini derecelendirme durumu olarak
tanimlanabilir. Yasam doyumu kavrami, kisinin yasamina iliskin olumlu yoénleri

ifade eder (Kaba, Erol, & Giig, 2018).

Yurtdisinda yetiskin bireyler {izerinde yapilan calismalarda yasam doyumuna iligkin
pek c¢ok farkli Olgiim aract kullanilmasina ragmen iilkemizde yapilan pek c¢ok
calismada Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) ve
Yetim (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilan Yasam Doyum Olgegi
kullanilmaktadir. Yapilan pek ¢ok farkli ¢calismada yasam doyumu kavrami mutluluk
ile iliskilendirilmis, kisinin sahip oldugu mutluluk diizeyi ile var olan yasam doyumu
diizeyi arasinda dogru iliski oldugu ileri siirilmiistiir (Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999). Yasam doyumu kavramina iliskin hazirlanan 6l¢ekler kullanilarak yurtici ve
yurtdisinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda, kisilerin yasam doyum diizeylerini
etkileyen pek ¢ok farkli etken bulunmaktadir. Kisinin fiziksel ve psikolojik iyi olma
durumu, sosyal hayati, sahip oldugu iletisim becerileri, gelir diizeyi, sahip oldugu
imkanlar, aldig1 egitim veya mesleginden tatmin olma gibi pek c¢ok faktdr kisilerin
yasam doyum diizeyleri iizerinde farkli oranlarda etkiye sahiptir. Kisi verilen bu
maddelerin pek cogunu olumlu yonde karsiliyorsa yasam doyum diizeyi yiiksek,
karsilayamiyorsa yasam doyum diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir (Dagh, &
Baysal, 2016).

2.2.1 Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Kisiler kendi yasamlarina iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yaparlar. Bu
degerlendirmenin yapilmasinda igerisinde bulunduklari yasam standartlar1 ve bu
standartlarin onlar agisindan yeterliligi biliylik onem tasimaktadir. Kisinin kendi
yasamint iligkin olumlu degerlendirmeleri olumsuz degerlendirmelerine kiyasla
fazlaysa, yasam kalitesi yiiksek olarak diisiiniilebilir (Myers, & Diener, 1995).
Yasam doyumunu etkileyen faktorler tizerine pek ¢ok farkli goriis mevcuttur. Khako
(2004) yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda 6zgiirliikk, demokrasi, aktiflik,
kendi hayatin1 kontrol edebilme giicii, aile hayati, arkadas g¢evresi, evli olmak,
giivenli bir yerde yasam siirme durumunu verirken, Appleton ve Song (2008), kisinin

gelir diizeyi, meslegi, sahip oldugu imkanlari, refah kosullari, yasadig: tilkedeki



devlet politikasi, gevresi, ailesi ve sosyal iligkileri gibi yasam doyumunu etkileyen
altt faktoriin oldugunu savunmustur. Baska bir calismada ise, yasam doyumunu
etkileyen faktorler olarak ekonomi, fiziksel saglik, yasama yiiklenen anlamlar,
bireysel kimlik, sosyal iliskiler, rutin hayattan alinan mutluluk verilmistir (Diener,

1984).

2.2.1.1 Saghk

Diinya Saglik Orgiitine gdre saglik, bireyin yalnizca belirli hastaliklarinin veya
rahatsizliklarinin olmayisi1 degil, kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan biitiin
olarak iyi olma halidir (WHO, 2006). Saglik, kisinin yasami boyunca fiziksel,
zihinsel ve sosyal zorluklar ile basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Huber,
Knottnerus, Green, Horst, & Smith, 2011). Kisinin saghig: ilizerinde yasam tarzi,
cevresel ve biyomedikal faktorler etkilidir. Yasam tarzi kisinin hastalifa sebep olan
veya katkisi bulunan kisisel yasam tarzinin timii olarak tanimlanirken, g¢evresel
faktorler kiginin hastaligi iizerinde az oranda kontrol sahibi oldugu ya da hig
olmadig1 faktorlerken, biyomedikal ise, kisinin fiziksel ve =zihinsel sagliginda
kalitimsal, genetik yapisinin etkisidir (Lalonde, 1974). Yasam tarzi terimi lizerinde
calisan Alameda Bolge Calismasi’ndan elde edilen verilere gore, yeterince uyku ve
egzersiz yapmak, saglikli besinler tiiketmek, alkol ve sigara kullanim miktarini
simirlandirmak ve gerekli viicut agirligini korumaya almak kisinin yagam tarzinin
lyilestirilmesine yarayan etmenlerdir. Cevresel faktorler de kisinin saglig: tlizerinde
onemli etkiye sahip bir diger etmendir. Cevresel faktorler, dogal ¢evre, insa edilmis
cevre ve sosyal c¢evreyi icermektedir. Biyomedikal faktor ise, bireyin saglik
durumunda kalitimsal Ozellikleri igerir. Genetik faktorler, fizyolojik hastaliklar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahipken, psikolojik rahatsizliklarda da biiyiik etkisi vardir
(Kantola, Barath, Nazir, & Andre, 2016). Diinya saglik oOrgiitii zihinsel sagligi,
bireyde yalnizca akil hastaligimin yoklugu degil, ayn1 zamanda kisinin kendi
yeteneklerini  yerine getirebildigi, tretken bir bicimde topluma katkida
bulunabilecegi ve yasamdaki stres etmenleri ile basa cikabilecegi iyilik hali olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2005). Siiphesiz hem fizyolojik hem kalitimsal hem de
psikolojik rahatsizliklarin tiimii kisilerin yasam doyum diizeyi tizerinde olumsuz
etkiye sahiptir. Kisi aile hayatinda, sosyal hayatinda ya da is alaninda yasamindan
tatmin olsa dahi herhangi bir saglik probleminde yasam doyumu diizeyinin diistiigii

yapilan c¢alismalarca kanitlanmigtir. Cilinkii yasam doyumu kisinin yasamina iliskin
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tek bir alam kapsamayip, tiim yasantiyr kapsayan doyumu ifade eder (Ozer, &
Karabulut, 2003). Kisinin sagliginin birincil 6énemi goz Oniine alindiginda, saglik
alaninda yasadigi sorunlarin tiimiiniin yasam doyum diizeyini 6nemli derecede

etkiledigi yadsinamaz bir gercektir.

2.2.1.2 intiyaclar

Yapilan bir calismada “Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi” ele almarak yasam
doyumu kavrami agiklanmistir. Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsi’'ni bes basamakta
aciklamis ve kisinin bir iist seviyeye gegebilmesi icin bir alt seviyedeki ihtiyaglariin
karsilanmak zorunda oldugunu belirtmistir. Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ne gore kisiler
yasamlarinda kendileri i¢in hedefler belirler ve bu hedeflere ulasabilme yoniinde

yasamlarini siirdiiriirler (Maslow, 1943).

Maslow’un bu teorisine gore en alt basamakta, kiginin yeme, icme, uyuma, barinma
gibi temel ihtiyaclar yer alirken, ikinci basamakta bireyin giivenlik ihtiyact yer
almaktadir. Ugiincii basamakta, birilerini sevme veya sevilme, bir yere ait olma gibi
sevgi ve aidiyet iceren ihtiyaclar yer alirken doérdiincli basamakta bireyin basarma,
saygl gorme gibi ihtiyaclar1 yer alir. Besinci ve son basamakta ise, kisinin kendi
kapasitesinin farkina varmasi ve bu yonde davraniglar sergilemesi yani kisinin

kendini gergeklestirme ihtiyaci yer almaktadir (Kula, & Cakar, 2015).

[Ik adim olarak, fizyolojik ihtiyaclar diisiiniildiigiinde, fizyolojik ihtiyaclar olarak
adlandirilan ilk basamak her birey i¢in dogumuyla baslayip yasami boyunca siiren ve
karsilanmas1 gereken en temel ihtiyagtir. Diinya ilizerinde aglik ve yoksulluk
seviyesinde olup bu en temel ihtiyaclarim1 karsilayamayan pek c¢ok insan
bulunmaktadir. Herkes i¢in en temel ihtiya¢ olarak nitelendirilen bu ilk basamak
saglikli bir bicimde karsilanabiliyorsa, kisilerin yasam doyum diizeylerinde olumlu
bir etki yarattig1 diisiiniilebilir. Benzer bigimde ikinci basamak olarak nitelendirilen,
giivenlik basamaginin da yasam doyum diizeyi i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir.
Ciinkii giivenlik kaygis1 yasayan bir kimse bir iist basamaga gecemez. Ulkesinde
teror, savas gibi olumsuz durumlarin yasandig kisiler diisiiniildiiglinde bu kimseler,
yasadiklar1 yerin maddi olarak en gii¢lii insanlar1 arasinda yer alsalar da biitiin
varliklarin1 orada birakip baska iilkelere go¢ etmislerdir. Aslinda fiziksel ag¢idan pek
cok imkana sahip olduklar diistiniilen bu kisiler, giivenlik acisinda kendilerini mutlu

hissetmemekte ve bu bolgelerden uzaklagmaktadirlar. Bu durumda kisilerin
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hayatinda giiven duygusunun ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Tip ki bu iki
temel basamak gibi kalan {i¢ basamagi da kisinin saglikli bigimde tamamlamasi,
yasam doyumu acisindan onemli bir yer tutmaktadir. Ancak yapilan g¢alismalar
kisilerin fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaclarinin yasam doyum diizeyinde en etkili
faktorler olduklarmi gostermektedir. En temel basamak olan fizyolojik ihtiyaglarin
yeterli  diizeyde karsilanamadigi  durumlarda  kisilerin  yagam  doyumu
saglayamayacaklari, ikinci basamak olan giivenlik ihtiyacinda kisilerin polise ve
adalete giiven duymalari, yasadiklar1 iilkelerin demokrasi ile yonetilen ve insan
haklarina 6nem verilen toplumlarda yasam doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu

yapilan ¢alismalarca gosterilmistir (Omeroglu, 2012).

Tipki Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde oldugu gibi Murray da ihtiyaclarin bir
onceligi oldugunu kabul etmis ve karsilanmasi acil olan ihtiyaglarin yasam doyum
diizeyine daha fazla etkili oldugunu savunmustur (Murray, 1938). Murray, uyma,
ozerklik, saldirganlik, basar1 ve yakinlik gibi 20 farkli ihtiyag tanimlamis ve iki veya
daha cok ihtiyacin ¢atismasi durumunda en temel ihtiyacin karsilanacagini belirtmis,
karsilanamamasi1 durumunda ise, kisinin yasam doyum diizeyinin diisiik olacagini

sOylemistir.

Ihtiyaclar alami ile ilgilenen bir bagska kuramci Glasser, insanlarin tamaminda
varligima inandig1r 5 temel ihtiyaci tanimlamistir. Hayatta kalma, ait olma, giic,
Ozgiirlik ve eglenme olarak tanimladigi bu 5 temel ihtiyacin bir sekilde
karsilanamamas1 gerektigi, karsilanamadiklart durumlarda ihtiyaglar arasinda ¢atisma
olustugu ve bu catismanin da kisinin yasam doyum diizeyini olumsuz yone

etkileyebilecegini savunmustur (Rapport, 2007).

2.2.1.3 Yas

Bireylerin igerisinde bulunduklari yas ile yasam doyum diizeyleri arasinda dogrudan
iliski oldugunu gosteren pek cok ¢alisma mevcuttur. Yapilan bir calismada 12-17 yas
araliginda bulunan kisilerin yasam doyum diizeyleri arastirilmis ve kisilerin yasi
arttikga yasam doyum diizeylerinin diistiigi goriilmiistiir (Goldfarb, & Menachemi,
2015). Benzer bicimde baska bir ¢aligmada, 6-9. Smif grencilerin yasam doyum
diizeyleri arastirilmis ve sinif diizeyi ilerledikge kisilerin yasam doyum puanlarinin
distiigli gorilmistiir (Taylor, Baranowski, &Young, 1998). Bu yas diizeyinde
oldugu gibi, yetigkin bireyler arasinda da yas ile yasam doyumu arasindaki iligki
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incelenmis ve kisilerin yas1 arttikga yasam doyum diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir.
Yapilan ¢aligmalarda bunda en biiyiik etkiye sahip faktoriin yetiskinlikle beraber
artan kronik rahatsizliklar, kisilerin etkinlik diizeylerinin diismesi, kisinin fiziksel ve
biligsel fonksiyonlarinin gerilemesi, iiretkenligin, cinsel yasamin azalmasi gibi

faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Akstillii, & Dogan, 2004)

2.2.1.4 Cinsiyet

Yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktor arasinda genetik faktorler, demografik
faktorler ve amagh etkinlikler gibi pek ¢ok faktdr yer almaktadir. Demografik
faktorleri yas, cinsiyet, egitim gibi degiskenler olusturmak ve bu demografik
faktorlerin kisilerin yasam doyum diizeyinde %10 oraninda bir etkiye sahip oldugu

savunulmaktadir (Lyubommirsky, 2001).

Ozellikle Bat: iilkelerinde yapilan pek ¢ok ¢alisma incelendiginde, kisilerin cinsiyeti
ile yasam doyum diizeyleri incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yapilan ¢aligmalardan bazilari cinsiyet ile yasam doyum diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulamazken, bazi calismalar cinsiyetin yasam doyum
diizeyi iizerinde etkili oldugunu savunmaktadir (Fujita, 1991). Makinson (2002)
yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin ruh sagligi, genel saglik durumu, cinsel doyum
gibi konularda daha iyi olduklarin1 ve bundan hareketle yasam doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer bicimde Reisoglu (2017), cinsiyet ve
yagsam doyum diizeyi degiskenlerini arastirdigi c¢alismasinda, kadinlarin yasam
doyum diizeylerinin erkeklerin yasam doyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Avsaroglu (2005) ise yapmis oldugu ¢alismasinda, erkeklerin yasam
doyum diizeylerini kadinlara kiyasla daha yiiksek bulmustur. Ancak hem tilkemizde
hem de diinyada cinsiyet ile yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi

calismalar oldukga sinirlidir.

2.2.1.5 iliski doyumu

Kisilerin mutluluklar1 {izerinde nelerin etkili oldugu arastirilan bir ¢alismada,
calismaya katilan bireyler mutluluklari iizerinde kurduklari iligkilerin etkili oldugunu
belirtmistir (Myers, &Diener, 2018). Yani kisilerarast kurulan iliskiler bireyler icin
oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kisilerarasi iliskilerin icinde romantik iliskiler
de yer almaktadir. Romantik iligkiler {izerine pek ¢ok ¢alisma yapilmis ve romantik

iligkilerin bagka degiskenlere olan etkileri arastirilmistir. Bunlardan biri de yasam
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doyumudur (Furman, & Shaffer, 2003). Romantik iligkiler, kisilerin ‘agk, baglanma,
duygusal destek’ gibi degiskenlerini kapsar ve kisinin hayatin1 zenginlestirerek iyi
olma durumuna katki saglar (Kalkan, & Yalg¢in, 2012). Bagka bir tanimda romantik
iliski, kadin ve erkegin aym diizeyde ortak kabul ettigi iliski tiirli olarak
aciklanmaktadir (Collins, 2003). Erikson (1968), kisinin saglikli bir romantik iliski
icerisinde olmasinin kisinin ruh sagligi ve kuracagi diger iligkiler i¢in oldukca etkili
oldugunu belirtmistir. Erikson’un ortaya koydugu Psikososyal Gelisim Donemleri’ne
gore gec ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde kisinin agmasi gereken kriz
‘yakinliga karsi1 yalitilmigshk krizidir. Eger kisi bu krizle saglikli bi¢cimde basa

cikamazsa yalitilmishk yasar ve yalniz kalir.

Romantik iligkilerin olumlu yonlerini degerlendiren kavram iligki doyumu olarak
adlandirilir. En temel tanimu ile iliski doyumu, kisilerin igerisinde bulundugu iliskiyi
degerlendirme bigimidir. Bagka bir tanimla iliski doyumu, Kkisinin iliskiden
beklentileri ile siirdlirdiigti iliski arasindaki uyumdur (Sabatelli, 1988). Rusbult
(1983) ise iliski doyumunu, bir iliski i¢in var olan olumlu duygular ve iki kisi
arasindaki ¢ekim olarak tanimlamustir. iliskisinde doyum aldiklarni belirten pek ¢cok

Kisi, kendilerini daha saglikli ve mutlu hissettiklerini belirtmistir.

Yakin iligkiler icerisinde yer alan ve kiginin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
diisiiniilen evlilik kavramin1 da pek c¢ok faktor etkilemektedir. En temel tanimi ile
evlilik doyumu, kisinin kendi evliligine iliskin olusan olumlu ve olumsuz
duygularmin tiimii olarak ifade edilebilir (Spainer, & Lewis, 1980). Cag ve Yildirim
(2013), kisilerin evlilik doyumlar: iizerinde, es destegi ve bundan sonra da cinsel
yasamlarindan almis olduklar1 tatminin olduk¢a Onemli oldugunu belirtmistir.
Arastirmacilar ¢ok uzun yillar boyunca evlilik faktoriiniin kisilerin yasam doyum
diizeyleri tizerindeki etkilerini arastirmis ve evli olma fikri bireyleri mutlu etse de,
asil 6nemli olanin evliliklerinden doyum alma diizeylerinin oldugunu belirtmislerdir.
Bunun yami sira evlilikleri basarisiz giden bireyler kendilerini olduk¢a mutsuz
hissettiklerini belirtmis ve bu durum onlarin yasam doyum diizeyleri {izerinde etkili
olmustur (Seligman, 2007). Yasam doyumu {iizerine etkili olan faktorler ile ilgili
yapilan c¢alismalar incelendiginde, evlilik doyumunun yasam doyumu ile dogru bir
iligkisi oldugu, yani evlilik doyumunun yasam doyum diizeyini etkileyen énemli bir
faktor oldugu goriilmektedir (Celenk, & van de Vijver, 2013). Evlilik kavramu biitiin

kiiltiirler i¢in olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir, bu nedenle evlilik ile ilgili yasanan
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problemler, bireyin c¢esitli alanlarda sikinti yasamasina neden olur. Bu agidan
bakildiginda da evlilik kurumundan alinan doyumun, kisinin yasam doyumunu
belirlemede oncelikli olarak yer alan degiskenler i¢inde oldugu sdylenebilir (Sacco,

& Phares, 2001).

2.2.1.6 Cocuk sahibi olma

En temel tanimu ile aile kavrami, anne, baba ve ¢ocuktan olusan toplumun en kiigiik
birimi olarak bilinmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinden aldiklar1 kalitimsal
Ozelliklerin etkisi ile diinyaya gelir ve topluma uyum saglamak i¢in ¢alisir. Cocugun
aileye katilmasi, aile i¢in en 6nemli gecis asamalarindan birisidir. Anne ve babanin
cocuk sahibi olmaya karar vermesinden baslayan bu siire¢, cocugun diinyaya gelmesi
ile ev igerisinde yeni rutinlerin olusmasina ve rollerin yeniden belirlenmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle anne ve baba olusan bu yeni rol ve rutinlere uyum saglamak
durumundadir (Kazak, & Marvin, 1984). Cocugun gelisimi i¢in 6zellikle 0-6 yas
Oonemli yer tutmaktadir. Cocuk kendisini ifade etmeye ve duygu, diislincelerini
paylagsmaya yasamlarinin bu déneminde baslar. Cocugun ileriki yasami i¢in saglikli
bir kisilik olusturmasinda, anne ve babasi ile kurmus oldugu iliski olduk¢a 6nemli

yer tutmaktadir (Yavuzer, 1993).

Cocugun yasaminin ilk yillarinda anne ve babasi ile kurdugu iligki olduk¢a 6nemli
olsa da, dzellikle annesi ile kurmus oldugu bag ileriki yasami i¢in oldukca etkilidir.
Bu nedenle 6zellikle 0-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin yasam doyum diizeylerinin
yiiksek olmasi olduk¢a Onemli yer tutmaktadir. (Sabuncu, & Berkem, 2006).
Ozellikle son yillarda kadmlar is yasaminda daha aktif olarak yer almakta ve galisan
kadinin sayis1 giin gegtikge artmaktadir. Bu durum beraberinde hem olumlu hem
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Caligma hayatina giren kadin kendini daha gii¢lii
ve yeterli hissetmis bdylece yasam doyumu diizeyi artmistir. Bunun yani sira bazi
kadinlar calisma hayatinin getirdigi sorumluluklar ile bas etmede zorlanmis ve
toplumsal cinsiyet ile ilgili karmasa yasayarak yasam doyum diizeyleri olumsuz
etkilenmistir. Biitiin bunlar diisiiniildiigiinde ¢ocuk sahibi olma ile kisilerin sahip
olduklar1 yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis, bu iki
kavramin beraberinde ¢ok sayida degisken getirdigi gz Oniine alinarak ¢alismalar

devam etmektedir.
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Bagka bir alan olarak incelenecek olursa, engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerini arastiran pek ¢ok calisma mevcuttur. Engelli ¢ocuga sahip olma
durumu ebeveynlerde, saskinlik, sucluluk, 6fke, caresizlik gibi duygulara sebep
olmaktadir. Cogu ebeveyn cocugunun engelli oldugunu kabul etmek istememekte ve
bu durum onlarda hayal kirikligina neden olmaktadir. Bu durumun tam olarak
nedenini bilemedikleri i¢in biiyiik endise hissederler. Cocuklarinin bu durumunu
kabul etmeleri bazen birkag ay siirerken, bazi aileler i¢in bu durum birka¢ yil
siirmektedir (Akkok, 1994). Biitiin bunlar géz 6niline alindiginda, engelli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlarini igeren ¢ok sayida calisma yapilmstir.
Acar’in (2009) calismasinda, engelli ¢ocuga sahip olan bireylerin yasam doyum
diizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri arastirilmis, bu iki kavram {izerinde gelir diizeyi,
egitim diizeyi, ebeveynleri yas1i gibi farkli degiskenlerin de etkili oldugu
goriilmustiir. Yapilan bagka bir calismada, 3-6 yas gelisim geriligine sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri arastirilmistir. Bunun igin 121 tane
gelisim geriligi olan ve 60 tane saglikli cocugu olan anne secilmis, aragtirmanin
sonunda annelerin yasam doyum puani ve sug¢lu hissetme puanlari ile gelisim
geriligine sahip olan ya da saglikli ¢ocuga sahip olma durumu arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigr goriilmistiir (Sener, 2017). Yapilan baska bir ¢aligmada ise,
engelli cocugu olan ebeveynlerin, sosyal iliskilerden kac¢indiklari, ¢ocuklar1 hakkinda
gercekei olmayan beklentiler igine girdikleri savunulmustur (Kiigiiker, 1993). Engelli
bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler kendilerini ¢ocuklarina bagimli hissetmekte ve
cocuklaria yonelik gelecek kaygisi tasimaktadirlar. Bu durum pek ¢ok ebeveynde
depresyonun olusmasina neden olmaktadir. Ebeveynler duygusal olarak kendilerini
giicsiiz hissederler ve durumu diger iliskilerine Ozellikle esiyle olan iliskisine
yansitarak, evlilik dinamiginin bozulmasina sebep olurlar. Biitiin bu durumlar kisinin

yasam doyum diizeyi lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir.

Biitiin bunlarin yan1 sira ¢ocugun cinsiyeti ve sahip olunan ¢ocuk sayist ile
ebeveynlerinin yasam doyum diizeyine iligkin yapilmis olan ¢aligmalar da mevcuttur.
Kimi c¢alisma ¢ocuk sayisinin artisinin yasam doyum diizeyi iizerinde olumsuz bir
etki yarattig1 goriisiinli savunsa da bu iki degisken ile yasam doyum diizeyi arasinda

anlaml bir iliski bulunamamastir.

Kisacasi ¢cocuk sahibi olmak ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bir boliimii yagsam doyumu

diizeyi ile iliski bulamazken, bir bolimii 6zellikle engelli ¢ocuga sahip olan
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ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur (Cantez,

& lyidogan, 1990).

2.2.1.7 Egitim diizeyi

Egitim diizeyinin yasam doyumu {izerine etkisi konusunda c¢ok fazla calisma
yapilmasina ragmen bu konuda pek cok farkli fikir mevcuttur. Bazi arastirmacilar
egitimin yasam doyumu {iizerindeki etkisinin diisiik oldugunu savunmaktadir.
Bazilar1 ise, egitim diizeyi arttikca insanlarin yasam doyumunun azaldigini
belirtmektedir. Bu durumu da is doyumu ile bagdastirmaktadirlar. Kisinin egitim
diizeyi arttikca isten beklentileri de artmakta ve bu durum is doyumunu olumsuz
etkilediginden yasam doyum diizeyi tizerine de dolayli olarak olumsuz bir etkiye
sahiptir (Keser, 2005). Sener egitim diizeyi, i doyumu ve yasam doyumu
degiskenlerini kullanarak hemsireler {izerinde yapmis oldugu c¢alismasinda,
yiiksekokul mezunu hemsirelerin is doyum diizeylerini, lise mezunu hemsirelerden
daha diisiik bulmus ve buna paralel olarak da yasam doyum diizeylerini diisiik
gérmiistiir. Yani Sener’e gore egitim diizeyi arttik¢a kisilerin yasam doyum diizeyleri

azalmaktadir (Sener, 2002).

Plagnol ve Easterline (2008) ise yapmis olduklari ¢alismada, yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin isteklerini ve hayattan beklentilerini daha net olarak belirlemeleri ve
aile hayatlarin1 daha basarili ve mutlu siirdiirebilmeleri nedeni ile yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Benzer bi¢cimde baska bir
calismada da kisilerin egitimi ile yasam doyum diizeyi arasindaki iligki incelenmis ve
egitim dilizeyi yiiksek bireylerin yasam doyum diizeylerinin diger bireylerden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Torlak, & Yavuzgehre, 2008).

2.2.1.8 is doyumu

Mutlu olmak yani yasam doyumu kisinin yasaminda edindigi en énemli amaglar
arasinda yer almaktadir. Calisan bireylerin giiniinlin biiyiik bir boliimiinii isyerinde
gecirdigi diisiiniiliirse, kisinin yasamindan memnun olmasi i¢in, yaptigi isten doyum
saglamas1 gerekmektedir (Izgar, 2000). Is doyumu baska bir deyisle is tatmini
Latince ‘satis’ kelimesinden gelmektedir ve en sade bi¢imi ile agiklamak gerekirse
‘yeterli’ anlamn tasir. Is doyumu, kisinin yapmis oldugu isten duydugu hosnutluk ya
da hosnutsuzluk olarak tanimlanabilir (Davis, 1988). Baska bir tanima gore is

doyumu, kisinin yapmis oldugu isin ve bu dogrultuda kazandig:i basarinin kisinin
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gereksinimlerini ve hayattan beklentilerini karsiladigini fark ettigi noktada kazanilir
(Tirk, 2007). Maslow ise is doyumunu, kisinin ihtiyaglarinin doyurulmas: ile
iliskilendirmistir. Kiginin tercih ettigi is hayat1 yalnizca onun ekonomik ihtiyaclarini
karsilamakla kalmayip, bunun yaninda sosyal iliskilerini ve buna bagl olarak ruhsal
sagligini da etkilemektedir (Asik, 2017).

Kisinin bir ise sahip olmasinin yani sira yapmis oldugu isten memnun olmasi da
yasam doyum diizeyini etkilemektedir. Campvell ve arkadaglar1 (1976) tarafindan
yapilan bir calismada, kisilerin yasam doyum diizeyleri is esas alinarak incelenmis ve
calisan bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Akt.,
Yetim, 1991). Bunun yan1 sira ¢alisma kosullarinin stresli olusu, bireylerin baski
altinda calismasi, maaslarinin zamaninda yatmamasi da yasam doyum diizeylerini
diisiiren etmenler arasindadir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik, &Aybek, 2008).
Erdogan (1999), kisilerin ¢alisirken kendi ihtiyaglarini desteksiz bicimde
kargilayabildikleri i¢in olumlu hissettiklerini belirtmis ve bu durumun kisinin

motivasyonu iizerindeki etkisinden s6z etmistir.

Kisilerin gilinliik yasamlarinin biiyiilk boliimiinii is hayatlarinda gecirdikleri
diistincesini esas alarak, kisilerin is hayatlarindaki doyum seviyeleri ile yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu ifade eden pek ¢ok c¢alisma
mevcuttur. Bu caligsmalara gore eger kisi is yasamindan doyum sagliyorsa yasam
doyum diizeyi yiiksek, tam tersi olarak eger kisi is yasamindan doyum
saglayamiyorsa yasam doyum diizeyi diisiiktiir. Bagka bir ¢alismada ise, kisilerin
yasam doyum diizeyleri ile is doyumlar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadig:

belirtilmistir (Uygug, Arbak, Duygulu, & Ciraklar, 1998).

Is doyumunu kisisel olarak ele almayarak, isyerinin basarisi iizerine inceleme yapan
pek cok calisma mevcuttur. Yapilan ¢aligmada is doyumu ile basari1 arasindaki iliski
incelenmis ve is doyumu ile verimlilik arasinda iliskinin oldugu belirtilmistir. Eger
calisan kisiler basarilarinin 6diillendirileceginin farkinda olurlarsa, daha ¢ok caba
gostermekte bu sekilde de is doyumlar1 artmaktadir. Yani is doyumu is basarisi
tizerinde de olduk¢a Onemli bir etkiye sahiptir (Erdogan, 1999). Yapilan pek c¢ok
calismada kisilerin yasam doyum diizeyleri ile is doyum diizeyleri arasinda anlamli
bir iliskinin bulundugu savunulmaktadir. Ancak, bazi1 ¢aligmalar is doyumunun mu
yasam doyum diizeyini yoksa yasam doyum diizeyinin mi is doyumunu etkiledigini

arastirmaktadir. Kisinin ailesinden ve sosyal yasamindan doyum saglamis olmasi
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onun verimliligi {izerinde olumlu etki yaratacagindan yasam doyumunun is
doyumunu etkiledigini sdyleyen ¢alismalar mevcuttur (Blood, & Hulin, 1967). Orpen
(1978), ise yapmis oldugu calismada kisilerin isyerinde edindikleri aliskanliklar1 is
disinda da siirdiirdiiklerini goz oniine alarak is doyumunun yasam doyumuna daha

fazla etkisi oldugunu ileri stirer.

2.2.1.9 Evden/ isyerinden ¢alisma durumu

Tarihin ilk yillarindan itibaren farkli nedenlere dayali olarak toplumlar siirekli olarak
degisim siirecine girmislerdir. Toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiltiirel
dinamiklerine bagli olarak c¢alisma hayatinda da degisimler yasanmistir (Paksoy, &
Ozbezek, 2013). Tiim diinyada her anlamda degisim yasanmasina neden olan
pandemi siireci pek cok alanda oldugu gibi is yasaminda da kokli degisikliklere
neden olmustur. Pek ¢ok isletme pandemi siirecinde ayakta kalabilmek igin, dijital
hayata uyum saglamis ve pek ¢ok kurum evden ¢aligma diizenine ge¢mistir (Sen, &
Bati, 2020). Evden ¢alisma, kisinin teknolojiyi kullanarak isinin bir boliimiinii veya
tamamin1 evden yiiriitme durumudur (Kavi, & Kogak, 2010). 1990’11 yillarin basinda
uzaktan/evden c¢aligma seklinin ¢ok daha yayginlasacagi konusulmus olsa da cesitli
nedenlere bagli olarak bu durum gergeklestirilememistir. Ancak 2020 yilinda tiim
diinyay1 etkisi altina alan ve giiniimiizde devam eden Covid 19 salginin etkisi ile

evden ¢alisma durumu hizli bir bigcimde yayilma gdstermistir (ILO, 2020).

Kisilerin hayatlarinin énemli bir zaman dilimini iste gecirdigi diisiiniiliirse, ¢alisma
hayatinda yasanan kaygi, umutsuzluk, doyumsuzluk, isteksizlik, hayal kiriklig1 gibi
durumlarin bireyin genel yasamina etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu tlirde yasanan
olumsuzluklar kisinin diger bireylerle olan iliskisini, kendi fiziksel ve ruhsal sagligini

olumsuz etkilemektedir (Keser, 2005).

Evden ¢alisan bireylerin zamanlarin1 esnek kullanabilmeleri, yolda harcanan
zamandan tasarruf etmeleri, aileleri ile daha fazla vakit gecirebilme imkanina sahip
olmalar1 onlar {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Benzer bi¢imde isletme
sahiplerinin de isyeri maliyetlerinin azalmasi, enerji tasarrufunun saglanmasi ve bu
baglamda maddi giderlerin 6nemli diizeyde diismesi psikolojik sikintilarinin
azalmasina neden olmaktadir (Kicir, 2019). Saglik faktoriintin kisilerin yagaminda
oldukca oOnemli oldugu g6z Oniine alinarak, evden calisan bireylerin kalabalik

alanlara girmeyerek, viriisiin bulagsma riskinin diigmesi onlar i¢in olumlu bir taraftir.
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Ayrica ozellikle kadin ¢alisanlar icin ¢cocuklart ile ¢ok daha fazla zaman gegirme ve
ilgilenme, ¢ocuklarinin egitimine daha ¢ok zaman ayirabilme gibi avantajlar sunmus
ve Kisilerin yasamdan aldiklari doyum diizeyini arttirmistir (Akga, &Kiigiikoglu,
2020). Dengeleme modeline gore isyerinden calisan bireyler sosyal hayata daha az
vakit ayirabilmekte buna bagl olarak da yasam doyumlar1 diismektedir (Dikmen,
1995).

Bir¢ok alanda oldugu gibi evden calisma durumunun avantajlarinin yaninda
dezavantajlar1 da mevcuttur. Ozellikle kadmlarin ev ve ¢ocuk ile ilgili
sorumluluklari, ¢alisma hayati icerisine yiiklenmis bu da sorumluluklarinda artis
yasanmasina neden olmustur. Bunun yani sira evden ¢alisma durumu, kisilerin sosyal
hayatin1 azaltmis, bu durum yalnizliga ve sosyal becerilerin azalmasina, teknik
aksakliklara miidahale siiresinin uzamasina, ev icerisinde siirekli birbirlerine maruz
kalan aile liyelerinin ¢atigmalarinin artmasina ve biitiin bu nedenlere bagli olarak
kisilerin yasadigi stres diizeyinin artigina neden oldugu belirtilmektedir (Kicir, 2019).
Evden calisma durumunun her meslek grubu icin elverisli olmayis1 da bu ¢aligma
durumunun bir diger dezavantajidir. Yoneticiler, akademisyenler, medya calisanlari,
online satis yapan isletme ¢alisanlart1 evden rahatlikla calisabilirken, saglik
caligsanlari, insaat ve tarim sektoriinde ¢alisanlar i¢in evden ¢alisma durumu miimkiin
degildir. Bunun yani1 sira teknoloji alt yapisinin yetersiz olusu, internet ile yasanan
problemler bireylerin stres diizeyinde artisa neden olmakta bu da dogrudan yasam

doyum diizeyini diistirmektedir.

Evden/ isyerinden calisma durumuna iliskin yapilan bir arastirmada, evden caligan 20
akademisyenin sonuclar1 incelenmis ve bu kisiler zaman1 daha verimli
kullanabildiklerini, herhangi bir teknik problem ile karsilasmadiklarini ve evden
calisma durumunun aile iliskilerine katki sagladigini belirtmistir (Goktepe, 2020).
Evden calisma durumuna yonelik ve yine akademisyenleri iceren bagka bir ¢calismada
toplam 124 akademisyen se¢ilmis ve bu kisiler, 6zellikle uygulamali derslerin
verimsiz gectigini, derse motive olmakta giicliik yasadiklarini ve uzaktan egitimi
kullanarak ders vermekten memnun olmadiklarint belirtmislerdir (Sayan, 2020).
Isveg’te evden/isyerinden calisma durumuna bagh olarak yapilan ¢alismada, kisiler
evden ¢alisma durumunun sosyal iligkilerini azalttigini, is yasamu ile kisisel yagsamin
i¢ ice gectigini ve bu baglamda is motivasyonlarinin diistiigiinii belirtmisleridir

(Hallin, 2020). Yapilan bagka bir ¢alismada bireyler evden calisma durumunun is
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performansini diislirdiigiinii, 6zellikle ¢cocuklari olan bireylerin toplantilara katilmada
giicliik ¢ektigini, ¢alisma zamanlarinin esnedigi ve bu nedenle uzadigi igin bu
durumdan memnun olmadiklarin1 belirtmislerdir (Tuna, & Tirkmendag, 2020).
Mustajab tarafindan yapilan ¢alismada ise (2020), arastirmaya katilan 50 kisiye
evden ¢aligma durumunun etkileri sorulmus, aragtirmanin sonucuna gore bu durumun

avantaj ve dezavantajlarinin esit oldugu belirtilmistir.

Evden/igyerinden ¢alisma durumu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, ¢ogu
kisi evden calisma durumunun daha ¢ok dezavantaj icerdigini savunsa da, her iki
durumun da avantaj ve dezavantajalara sahip oldugu ve bu baglamda yasam doyum
diizeyini farkli boyutlarda etkiledigi goriilmiis, hangi durumun yasam doyum
diizeyini arttirdig1 ya da azalttigina dair farkli goriisler mevcuttur. Evden/isyerinden
calisma durumunun yasam doyum diizeyine ile iliskisine dair olarak hem tilkemizde

hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir.

2.2.1.10 Covid-19 pandemisi ve yasam doyumu

Covid-19 pandemisinin beklenmedik bigimde yayilmasi, her gegen giin artan vaka
sayilari, 6liim oranlarindaki artis kisilerde stres, kaygi, depresyon gibi semptomlar
ortaya cikarmakta ve buna bagli olarak da bireylerin yasam doyum diizeyleri
diismektedir (Buruk ve Ozli, 2020). Yapilan arastirmalar pandemi siirecindeki
bireylerin kendisinin yani1 sira yakin gevresinin bulas riskini yonelik yiiksek diizeyde
kaygi yasadigini ve bu durumun onlarin yasam doyum diizeylerini olumsuz
etkiledigini gostermistir (Duan ve Zhu, 2020). Saghgin yasam doyum ile iligkili
oldugu herkes tarafindan kabul géren bir durumdur. Covid-19 pandemisi kisilerin
saglig1 lizerinde olumsuz sonuglara neden olmus ve buna bagli olarak da kisilerin
yasam doyum diizeyleri diismiistiir. Kisinin sagligmin birincil énemi goz Oniine
alindiginda, saglik alaninda yasadigi sorunlarin tiimiiniin yasam doyum diizeyini
onemli derecede etkiledigi yadsinamaz bir gercektir (Huang ve Zhao, 2020). Bunun
yani sira evden/igyerinden ¢alisma durumunun kisilerin yasam doyum diizeyi {izerine
iligskin farkli gortisler olsa da, bireylerin alisik oldugu yasam diizenlerinin degismesi
onlarda mutsuzluk yaratmakta ve buna bagl olarak yasam doyum diizeylerini
diisiirmektedir (Ganesh ve Narvekar, 2021). Covid-19 pandemi siirecinin 6zellikle
calisan bireylerin yasamlarinda ortaya cikardigi degisim Kkisilerin psikolojik 1yi

oluglarin1 olumsuz olarak etkilemis ve yasam doyumlarini diigirmiistiir (Pakpour ve
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Griffiths, 2020). Geg¢mis yillarda salgin siireglerine bagli yapilan g¢alismalar
incelendiginde, kisilerin aile bireylerinin sagligi konusundaki endiseleri, ekonomik
acidan olusan belirsizlikler, ani 6liimler ve yas siireci gibi durumlarin kisilerin yasam
doyumlarint olumsuz etkiledigi gorilmiistiir (Kuss, Rooij, Shorter, Griffiths, &
Mheen, 2013). Covid-19 pandemisinin de bireylerin hayatlarinda meydana getiridgi
kisitlamalar nedeniyle benzer etkiler yarattifi diisiiniilmektedir (Leung ve Shek,

2020).

2.3 Kaygi ile ilgili Genel Bilgiler

Kaygi, kisilerin nedenini bilemedigi, ancak tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladig1
olaylar karsisinda hissettigi huzursuzluk ve bir gesit korku hissidir (Ozgiil, 2003).

Kaygi kelimesinin kokii, eski Yunanca “anxietas” olup, endise, korku ve merak
anlaminda kullanilmaktadir. Kaygt 19. Yiizyilda Freud tarafindan incelenmistir.
Freud 1926’da yayimlanan “Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” adli yapitiyla,
kaygiy1 egonun bir islevi olarak tanimlamis ve kayginin psikolojik bir olgu oldugunu
ileri stirmiistiir (Freud, 1926). Freud’a gore kaygi, fiziksel veya toplumsal ¢evreden
gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami

stirdiirebilme islevlerinin yerine getirilmesini saglar.

Yapilan pek ¢ok arastirmada kaygi ile ilgili olarak farkli tanimlamalar ve a¢iklamalar
yer almaktadir. Biiylikoztirk kaygi ile ilgili caligmasinda, kaygiyr bir tehdit
nedeniyle hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak tanimlamaktadir

(Biiyiikéztiirk, 1997).

Tas’in (2005) ¢alismasinda kaygi, kisinin karsilasti§i uyaran sonucunda bedeninde,
zihninde ve duygularinda goriilen degisimlerle kendini gosteren uyarilmishk hali

olarak agiklanmustir.

Carl, Gustav ve Jung ise kaygiyi, ortak bilingaltindan gelen ve akilci olmayan
baskilar, korkular ve imgeler tarafindan bilincin saldirtya ugramasi olarak
tanimlamistir (Glimis, 2002). Koknel (2005), kayginin bireyde yarattig1 fizyolojik
etkiler iizerinde durmus ve kaygili bireylerde goriilen bedensel belirtiler olarak;
agizda olusan kuruluk, bas agris1 ve bas donmesi, bulanti, kalp ¢arpintisi, bedensel
giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmcinin diismesi ya da tersi olarak

yiikselmesi, kaslarda gerginlik, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,
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terleme, titreme ve uykusuzluk, ruhsal belirtiler olarak ise endise, gerginlik,

giivensizlik, korku, panik saskinlik, tedirginlik durumlarindan s6z etmistir (akt.

Cakar, 2010).

Kayginin davranislardaki en yaygin belirtileri ise, korku, sinirlilik, asir1 ofke,
yorgunluk, kas agrilari, asir1 heyecan ve hareketlilik halinden uyusukluk haline
dontisme seklindedir (Akandere, 1997). Kaygi, kiside olumsuz bir etki yaratsa da
kontrol altina alindiginda ve saglikli bir sekilde yonetildiginde kisinin olumlu yonde
gelisimine de etkisi vardir (Colak, Dogan ve Eren, 2017). Kayginin tiiri, siiresi ve
yogunlugu bu siiregte 6nemlidir. Siiresi ve yogunlugu artti§1 zaman kaygi, problem

haline déniisebilmektedir (Tokgdz, 2017; Oztiirk, 2006).

Bu baglamda kaygi hem olumlu hem olumsuz etkilere sahiptir denebilir. Kaygi,
kisinin varligmni siirdiirebilmesi ve olusan degisimlere uyum saglayabilmesi icin
yararlt bir diirtii olarak tanimlanmakta ve kimileri; kaygiyi, kisiligin olusmasina
neden olan ilk ve temel gii¢ olarak kabul etmekte, kimi de yine kayginin etKisi
tizerinde durmakta ancak onlar kaygiyi, ikincil olarak olusan fakat kisiligin
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktor olarak gormektedir
(Koknel, 1997). Kayg1 basarili bir sekilde yonetildiginde, uyum davranisi geligirken,
yeni ve bilinmeyen tehlikelerden korunma ve bas etme davramiglart da goriliir

(Kaplan, Bahar ve Sertbas, 2007).

Ciiceloglu (1997) ve Gall (2006) c¢alismalarinda 6grenme ve kaygi iligkisini ele
almiglardir. Az seviyede hissedilen kayginin veriminin de az oldugunu, orta seviyede
hissedilen kayginin en yliksek verimlilige sahip oldugunu, en iist seviyede panik
olmus bir sekilde hissedilen kayginin veriminin de en diisiik seviyede oldugunu
ortaya koymuslardir (akt. Cakir, 2010). Bu durum Isik’in (1996) c¢alismasinda,
kaygimin belirli bir seviyeye kadar performansi olumlu yonde etkiledigi, tehlikelere
kars1 onlem alarak kisiyi glidiiledigi ve kisinin kendisini gelistirmesini sagladig

sonuglarini ortaya ¢ikartmustir (akt. Cakir, 2010).
2.3.1 Kaygi boyutlar:

Kaygi psikolojik ve fizyolojik olarak iki boyutta ele alinmaktadir.

Fizyolojik kaygi, degisen sartlarda organizmanin gostermis oldugu ve belirli
olmayan bir tepki siirecidir. Bu tepki siireci, viicudun fizyolojik dengesinin

bozulmasina karsi verdigi bir cevaptir. Organizmanin verdigi bu tepki “genel uyum
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sendromu” olarak tanimlanir ve ii¢ farkli asamada siniflandirilir. Bunlara alarm

tepkisi, diren¢ donemi ve yorgunluk dénemidir (Singer, 1975).

Psikolojik faktorlerin strese yol agmasi ve bunun kisilerde farkli belirtiler olarak
ortaya c¢ikmasi, kayginin fizyolojik boyutunun yaninda psikolojik boyutunun da
onemli diizeyde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Psikolojik kaygiy1 en anlasilir
ve kapsamli bigimde “Lozarus Modeli” tanimlamaktadir. Bu modele gore kaygi,
kisinin olay esnasindaki kaygi tepkileri, olayin yapisi ve Kkisilik oOzelliklerini

kapsayan siirecin sonucu olarak olusmaktadir (Singer, 1975).
2.3.2 Kayg tiirleri

2.3.2.1 Durumluk kaygi

Spielberger (1971)’de ilk defa ve Scherer 1961)’in yaptiklar1 ¢alismada “durumluk
kayg1” ve “siirekli kayg1” olarak adlandirilan iki farkli kaygi tiiriinden s6z etmektedir
(Glimtis, 2002).

Kayg1 her bireyin yasadigi dogal bir siirectir. Kigiler tehlikeli olarak gordiikleri her
durumda kaygi yasayabilir. Tehlikeli durumun yarattigi bu kaygi tiirti, duruma bagh
gerceklesir ve “Durumluk Kayg1” olarak adlandirilir (Ozgiil, 2003).

Durumluk kaygi “state anxiety,” durumlar arasinda yogunlugu degisen ve siirekli
olmayan durumlara bireyin gosterdigi gegici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres
yaratan durumu tehdit edici olarak algiladigi zamanlarda durumluk kaygi diizeyi
yiiksek, tehdit edici olarak algilamadigi durumlar da ise durumluk kaygi diizeyi
diisiiktiir (Akarcesme, 2004).

Durumluk kaygmin o6nemli bir 06zelligi, yogunlugunun degisen seviyelerde
bulunmasi ve zaman i¢inde degisime sahip olmasidir. Sakinlik ve durgunluk durumu
durumluk kayginin olmadigini gosterir. Ancak gerilim, endise ve sinirlilik orta
diizeyleri gosterirken; korku, felaket diislinceleri ve panik davramslar yliksek
diizeyde durumluk kaygi oldugunu gosterir (Engiir, 2002). Durumluk kaygi, tehdit
faktorii olarak adlandirilan olaylar Oncesinde veya esnasinda ortaya ¢ikan,
cogunlukla mantikli nedenlere baglanabilen ve buna bagh olarak diger kisiler

tarafindan da nedenleri anlasilabilen bir kaygi tiiriidiir (Ogiit, 2000).
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2.3.2.2 Siirekli kayg

Siirekli kaygi “trait anxiety” stres yaratan durumlarin tehdit edici olarak algilanmasi
ve buna bagh olarak bu tehditlere karsi olusan durumluk duygusal reaksiyonlarmin

yogunlugunun artarak siireklilik kazanmasidir (Oner, 1994).

Siirekli kaygi, kisinin i¢cinde bulundugu durumlart genel anlamda kendi agisindan
stresli olarak adlandirmasidir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek bireylerin, diger kisilere
kiyasla daha kolay incindigi ve negatif diisiincelere daha kolay kapildiklar
soylenmektedir. Bu bireyler, durumluk kaygiyr da daha sik ve yogun bigimde
yasamaktadir (Ozgiil, 2003).

Siirekli kaygi, bireyler arasinda degisiklik gosteren bir kisilik 6zelligidir. Spielberger
ve arkadaslari, durumluk kaygi ve siirekli kaygiyr 6lgmek amaciyla Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri (STAI) gelistirmistir (Spielberger, 1970). Siirekli kaygi
Olcegi, bireyin “genellikle” ve “siirekli” olarak kendilerini nasil hissettiklerine gore
kaygiy1 6lgmektedir. Bu dlg¢ek, bireyin noétr olan durumlarin ¢ogunu genellikle stresli
ve tehdit edici olarak gérme ve yorumlama egilimlerinin olup olmadigim
olgmektedir (Oner, 1994). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik

calismalari ise, Oner ve Le Comte (1983) tarafindan yapilmustir.

Kisacasi, durumluk kaygi, 6znel gerilim ve korku duygular ile kendisini gosteren
gecici bir duygusal reaksiyon olarak tanimlanabilir. Siirekli kaygi ise bireyde var
olan kayg1 egilimini gdstermekte olup, durumluk kayginin yogunlasarak siirekli hale

gelme durumudur.

Kaygi bir duygudur ve bu duygu her birey tarafindan farkli seviyelerde tecriibe edilir.
Cogu zaman korkuya, kotii bir sey olacak endigesine veya bir baskiya benzeyebilir.
Hafif bir tedirginlik veya gerginlik seklinde hissedilebilecegi gibi, panik
bozukluklarda oldugu gibi cok siddetli bir korku seklinde de hissedilebilir. Eger
kayg1 sebebi, siddeti, siklig1 ve bireyde meydana getirdigi neticeler ile kisinin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiliyorsa, kaygisal bozukluklar meydana gelir (Arabul,
2017). DSM-5te kaygisal bozukluklar, ayrilma kaygisi bozuklugu, secici
konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik
bozuklugu, agora fobi, yaygin kaygi bozuklugu, madde/ilacin yol actigi kaygi
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, madde kullanimma bagh kaygi

bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger bir
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kaygi bozuklugu, tanimlanmamis kaygi bozuklugu olarak siralanmigtir (DSM-5)
(Sheehan, 1999).

2.3.3 Yetiskinlikte kaygi

Kayginin bir durum olmaktan ¢ikarak, bozukluk olarak tanimlanabilmesi i¢in kisinin
islevselligini bozmas1 gerekmektedir. Kiside bag donmesi, sersemlik, mide bulantisi,
el ve bacaklarda uyusma hissi veya kasilma durumu, bayginlik gibi fiziksel
belirtilerin var olmasi ve bu durumun siirekli devam etmesi gerekmektedir. Kaygi
giindelik yasamin getirdigi stres faktorlerinden c¢ikarak, bozukluk oldugu zaman,
kisinin aile yasantisi, is hayati, kendine dair olusturdugu algis1 ve diger bireyler ile
kurdugu sosyal iligkiler bozulur (DSM-V, 2014). Yapilan ¢alismalara bakildiginda,
yasam kosullarinin giderek zorlagsmasindan kaynakli olarak bireylerde kaygi
bozuklugu giderek artmaktadir. WHO (2017) verileri dikkate alindiginda; 2015
yilinda diinya niifusunun yaklasik % 3,6’s1 kaygi bozukluguna sahiptir.

Nasil ki kisilerde kayginin nedenleri ve tetikleyicileri farkli olabiliyor ise, yasadiklari
kaygi tiirleri de gesitlilik gostermektedir. Yaygin kaygt bozuklugu, bir neden ya da
kisiye bagli olmaksizin ortaya cikan ve kiside bedensel ve psikolojik agidan
rahatsizliklara neden olan kaygi bozuklugu tiiriidiir (Sahin, 2019). Bagka bir kaygi
bozuklugu tiirii olan, sosyal kaygi bozuklugunda ise bireyler sosyal ortamlara
girdikleri zaman diger bireyler tarafindan olumsuz algilanma korkusu nedeniyle
yogun korku ve huzursuzluk yasarlar ve bu nedenle de sosyal ortamlara
girebilecekleri toplantilardan ve bulusmalardan kacimirlar (Heimberg, Hofmann,
Liebowitz, Schneier, ...... & Craske, 2014). Yetiskin bireylerde siklikla goriilen
baska bir kaygi bozuklugu tiirii ise panik bozukluktur. Panik bozukluk beklenmeyen
ve siddeti giderek artan panik ataklar ile ortaya ¢ikar. Panik atak sirasinda kiside kalp
carpintisi, ter dokme, el ve ayaklarda uyusma, 6lecegine dair diisiinceler ortaya ¢ikar
ve kiside bu ataklarin tekrar goriilecegine dair korku olusur (Etik, Taner, Aslan, &
Isik, 2007). Yaygin anksiyete bozuklugundan farkli olarak 6zgiil fobide ise, kisi
belirli bir olay, nesne veya kisiye karst yogun bicimde korku hisseder ve bunlara
maruz kaldig1 takdirde kisinin islevselliginde bozulma meydana gelir (Essau,
Conradt, & Petermann, 2000). Ayrilma kaygi bozuklugu hem yetiskin bireylerde
hem de c¢ocuklarda goriilen bagka bir kaygi bozuklugu tiiriidiir. Bu bozukluk yetiskin

kimselerde esinin ya da ¢ocugunun koétii bir sey yasayacagini diisiinerek onlardan

25



ayrilmak istememesi veya giiven duydugu alandan ayrilmak istememesi ile agiga
cikar (Bogels, Knappe, & Clark, 2013). Biitiin bunlarin yan1 sira maddenin veya
ilacin neden oldugu kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi
bozuklugu da diger kaygi bozuklugu tiirleri arasindadir. Kaygi bozuklugunun
cesitleri farklilik gosterdigi gibi bu bozuklugu etkileyen faktorlerde farklilik

gostermektedir.

2.3.3.1 Yetiskinlerde kaygiy etkileyen faktorler

Yetigkinlerde kaygi bozuklugunun pek g¢ok farkli ¢esidi olabildigi gibi etkileyen
faktorlerde ¢ok cesitlilik gostermektedir. Kaygi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin
bircogunda kaygi bozuklugunun kaynagini ¢ocukluk yasantilarindan aldig
savunulmaktadir. Kiiclik yasta yasanan reddedici tutumlar, ergenlik doneminde
yaganan alayct tutumlar ileriki yaslarda bireylerde kaygi bozukluguna neden
olmaktadir (Gegtan, 1984). Bunun yani sira yetiskinlerde saglik, yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, i doyumu, aile yasantisi yetiskin bireylerin kaygi diizeylerini etkileyen

faktorlerden bir kacidir.

2.3.3.1.1 Kahitim

Son yillarda kalitimin kaygi tizerine etkisi 6nemli arastirma konularindan biri haline
gelmistir. Buradaki temel amag, kalittmin etkisini saptayarak kisideki kaygi
semptomlarin1 azaltmak hatta miimkiinse ortadan kaldirmaktir. Yapilan pek c¢ok
arastirma, kaygi iizerinde kalitimin etkili oldugu yoniindedir (Fidanoglu, 2006).
Kaygi durumundan rahatsizlik duyarak, uzmana basvuran pek cok kisinin aile
bireylerinde de kaygi durumu oldugu goriilmiistir. Hem yurticinde hem de
yurtdisinda genetik faktorlere dayali yapilan ¢aligmalarin sayist az olsa da, kalitim

kayg1 lizerinde belirleyici bir faktor olarak kabul edilmektedir (Kéroglu, 2004).

2.3.3.1.2 Kisilik ozellikleri

Kimi kuramciya gore, kaygi kisilerin hayatlar1 boyunca devam eden o6zellikler
arasinda yer alir (Dag, 1999). Mizag¢ ozellikleri arasinda kolay panige kapilma,
kararsizlik, kolay aglama, bir seylerin kotli gidecegine dair var olan inanglar kaygi
diizeyini etkileyen faktorler arasindadir. Ayrica diger insanlara bagimli o6zellik

gosteren bireylerin kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu yapilan arastirmalarca
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gosterilmistir (Fidanoglu, 2006). Bunun yani sira, yasadiklar1 olaylara asir1 tepki
gosteren, heyecanli bireylerin kaygi seviyelerinin daha yiliksek oldugu

distiniilmektedir.

2.3.3.1.3 Saghk

Saglik kavrami tarihsel siire¢ icinde farklilasmistir. Eski donemlerde saglik kavrami
anlatilirken, kisilerin yalnizca fiziksel sagligi {izerinde durulmus ve bireylerin
saglikli olarak nitelendirilebilmesinde psikolojinin de 6nemi 19. Yiizyildan sonra
fark edilmistir. Ikinci Diinya Savas1 sirasinda bireyler yogun bir stres altinda
olduklarindan psikolojik sorunlar yasamaya baglamis ve bu ruhsal sorunlara
dayanarak fiziksel yetersizlikler ortaya ¢ikmistir. Bu durumdan sonra saglikli olma
taniminin bir biitiin olarak degerlendirilebilecegi anlasilmistir (Ocakel, 2013). Bu
acidan bakildiginda, saglikli olma durumu, bireyin fizyolojik, psikolojik ve duygusal
olarak bir biitiin halinde iyi olmas1 olarak tanimlanabilir. Saglik kaygisi ise, kisinin
bedeninde meydana gelen belirtileri yanlis yorumlamasina bagl olarak ortaya ¢ikan,
kisinin ¢ok ciddi bir hastaliga yakalanmis olacagini diisiinmesi ile ortaya ¢ikan yogun

korku durumudur (Karapicak, Aslan, & Utku, 2012).

Fizyolojik ve kronik rahatsizliklarin kisinin kaygi diizeyini 6nemli dl¢tide ytikselttigi
yapilan pek ¢ok calisma tarafindan gosterilmistir. Tip ki fizyolojik ve kronik
rahatsizliklarda oldugu gibi, kisinin yasadig1 psikolojik rahatsizliklar da kaygi diizeyi
tizerinde oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Hepimiz i¢in yogun kaygiya sebep olan
Covid-19 pandemi donemi ele alinacak olursa, enfekte olan ya da enfeksiyona
yakalandig1 stiphe duyulan kisilerin yogun korku, 6tke, yalnizlik duygulari, bununla
beraber cevresi ile iliski sorunlari, uyku problemleri yasadiklar1 bilinmektedir
(Ornell, Schuch, Sordi, & Kessler, 2020). Cogu kiside bu belirtiler ciddi sorunlara
neden olurken 6zellikle panik bozukluk veya travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
bireylerde intiharlara sebep olabilmistir. Yapilan ¢alismalar 6zellikle yash bireylerde
saglik sorunlarinin daha yiliksek diizeyde kaygiya sebep olduklarini gostermistir.
Yasadiklar1 fizyolojik ve kronik rahatsizliklarin timii yasam kalitelerini diistirmekte
ve kisilerde birine muhta¢ olmaktan korkma veya 6lim konularinda kaygiya sebep
olabilmektedir. Bunun yanmi sira kisilerin sahip olduklar1 depresyon, yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklari, bagimliliklar, cinsel sorunlar kisilerin kaygisini

tetikleyen ve buna bagli olarak da kaygi diizeyini artiran etmenlerdir.
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2.3.3.1.4 Yas

Kaygi ve yag arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok ¢aligma, yetigskinlerde yas diizeyi
arttitkca kaygi diizeyinin de arttiginm1 gostermektedir. Bu durumu cogu kisi 6liim
anksiyetesi ile agiklamaktadir. Oliim kaygisi, kisilerin dogumu ile baslayip
Olimlerine kadar devam eden, kisinin kendisinin ve diinyanin sonsuza kadar var
olmayacagim fark etmesi ile ortaya c¢ikan duygudur (Erdogan, & Ozkan, 2007).
Kisilerin sahip olduklar1 6liim kaygisim1 yalnizca yas ile agiklamay1 yetersiz géren
pek ¢ok arastirmaci, bu durumun etmenleri arasinda cinsiyet, kisilik ozellikleri,
sosyoekonomik degerler, kisilerin sahip olduklari hastaliklarinin da oldugunu

belirtmislerdir.

Yas ve olim kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen pek cok calismadan, bazi
caligmalar kisilerin yas aldikga Oliim kaygilarinin azaldigini bazi caligmalar ise
kisilerin yaslandik¢a 6liim kaygisinin arttigini belirtmektedir. Yapilan bir calismada
yash bireyler iki farkli gruba ayrilmis ve, 70’li yaslara sahip bireylerin 6lim kaygi
diizeyinin 60’11 yaslara sahip bireylerin sahip olduklar1 6liim kaygi diizeyinden daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Wink, & Scott, 2005).

2.3.3.1.5 Cinsiyet

Kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerin kaygi diizeyinden yiiksek oldugu yapilan pek
cok calismada gosterilmistir. Pandemi doneminde yapilan calismalarda, virlisten
kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok olumsuz etkilendikleri ve bu dogrultuda kaygi
diizeylerinin arttig1 belirtilmistir. Kadinlar bu hastaligi daha bulasict ve oliimciil
algilamakta, buna bagh olarak da kaygi seviyeleri ylikselmektedir (Cirakoglu, 2011).
Yillardir yapilan pek ¢ok ¢alisma kadinlarin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
savunsa da, bu durum sosyal agidan incelendiginde, 6zellikle bizim toplumumuz i¢in
farkli olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerden daha ¢ok basarili olma, duygusal
disavurumunu ketleme, ekonomik agidan daha yeterli olma gibi beklentilerin varligi
nedeniyle cinsiyet ve kaygi arasindaki bu iligkinin zaman igerisinde degisimi

beklenmektedir (Schmidt, Lerew, & Joiner, 2000).

2.3.3.1.6 Egitim diizeyi

Egitim bireyin kendisini gelistirme siireci olarak ifade edilebilir. Egitimli bireyler

kendi duygu ve davraniglarinin altinda yatan temel nedenlerin farkina daha kolaylikla
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varirlar ve bu davraniglarini diizenleme becerisinde daha basarililardir. Bu yonleriyle
egitim, bireyin davramiglarinda olumlu degisiklikler yaratir (Yapici, 2003).
Spielberger, yiiksek egitimli kisilerin kaygilar1 ile basa ¢ikmada daha basarili
olduklarimi belirtmistir (Akt. Bilge, & Pektas, 2004). Yapilan pek ¢ok calismada da
kisilerin egitim diizeyleri ile sahip olduklar1 kaygi seviyeleri arasinda ters iligki

oldugunu gosterir niteliktedir.
2.3.3.1.7 Sosyoekonomik diizey

Durkheim, kisilerin psikolojik sagligi ile sosyoekonomik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve gelir diizeyi diisiik bireylerin daha mutsuz oldugunu belirtmistir (Yasar,
2015). Baska bir c¢aligmada bireylerin benlik saygisi ve kaygi seviyesi ile
sosyoekonomik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sosyoekonomik diizey
diistiikce, kisilerin benlik saygisinin da diistiigli buna bagli olarak da yasanan kaygi
seviyesinin arttig1 belirtilmistir (Merey, 2010). Kisilerin sosyoekonomik diizeyleri ile
kaygi seviyeleri arasindaki iligski pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Yapilan pek ¢ok
calisma kisilerin sosyoekonomik diizeylerinin diistiikkge kaygi seviyelerinin arttigini
gostermektedir. Buna sebep olarak da, kisiler temel ihtiyaclarim1 karsilayamadikea,
hayattan tatmin almamakta ve daha gergin, sinirli bir birey haline gelmektedir. Buna

bagli olarak da kaygi seviyeleri ylikselmektedir.

2.3.3.1.8 Cocuk sahibi olma

Cocuk sahibi olmak kisilere, kar1 koca olma durumlarinin yani sira anne-baba olma
gibi yeni bir sorumluluk yiiklemektedir. Cocuk sahibi olmakla beraber, kisilerin
yasam amaglar1 degismekte ve daha cok ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
olmaktadir (Ozgiiven, 2000). Kisiler hamilelik doneminden itibaren, yeni yasamlar
icin heyecanlanmakta ve maddi manevi olarak bu diizen i¢in hazirlik siirecine
girmektedir. Ancak c¢ocukla beraber sorumluluklarin artmasi, kisilerin yasadig
maddi yetersizlikler, kisilerin eskiden oldugu gibi kendilerine, sosyal hayatlarina
veya ilgi alanlarina zaman ayiramamalari onlarda duygusal olarak mutsuzluk
yaratabilmekte ve kaygi diizeylerini yiikseltmektedir. Yapilan pek ¢ok calisma ¢ocuk
sahibi olma durumunun kaygiya sebep oldugunu ve g¢ocuk sayisi arttikca kaygi

diizeyinin de arttigin1 géstermektedir (Sendil, & Balkan, 2005).

Bunun yani sira, baz1 ¢alismalar engelli cocuga sahip bireyler ile engelsiz ¢ocuga

sahip bireylerin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilmstir.
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Caligmalar, engelli ¢ocuga sahip bireylerin kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Aileler engelli ¢ocuklari ile etkin bir iletisim kuramamakta bu da
onlarin ihtiyaglarina tam olarak yanit veremediklerini hissetmelerine neden
olmaktadir. Bunun yani sira engelli bireyler hakkinda gergek¢i olmayan beklentilere
girilmesi ve daha sonrasinda yasanan hayal kirikligi, ofke, sucluluk ya da asiri
koruyucu tutum benimsemeleri, kendilerine bir sey olursa c¢ocuklarina dair
yasadiklar1 gelecek korkusu gibi pek ¢ok faktor kaygi seviyelerini yiikseltmektedir
(Whirter, & Acar, 2000).

2.3.3.1.9 Evden/isyerinden calisma durumu

Covid-19 bir saglik problemi olarak algilansa da beraberinde getirdigi kisilere
bulagsma riski, alinmasi gereken Onlemler ve kisitlamalar, yasanan kayiplar ve
ekonomik sikintilar ve biitlin bunlara bagl olarak ortaya ¢ikan kaygi, bu durumu
yalnizca saglik problemi olmaktan c¢ikararak kiiresel bir sorun haline getirmistir.

Calisma hayati salgindan en ¢ok etkilenen alanlar igerisinde yer almaktadir.

Covid-19 siirecinde yapilan arastirmalar sonucundan her 5 ¢alisandan 4’{iniin
pandemiden farkli bi¢cimlerde etkilendigi goriilmiistiir (Ilostat, 2020). Evden ¢alisan
kisiler disinda, isyerinden calisanlarin tiimiiniin sosyal olarak iligki i¢inde olmalar
enfekte olmaya yonelik kaygilarinin artmasina neden olmaktadir. Ancak g¢alisma
hayati igerisinde olan tiim bireyler aym diizeyde kaygiya sahip degildir. Ozellikle
saglik calisanlariin yogun calisma saatleri, bu viriisiin kendilerine ve yakinlarina
bulagsma riskinin daha fazla olusu ve sosyal destegi yeterli diizeyde alamamalari
nedeniyle isyerinden ¢alisan gruplar igerisinde kaygi diizeyi en yiiksek olan gruptur.
Wuhan’da yapilan bir arastirmada bu salgin silirecinde isyerinden calisan saglik
calisanlarinin kaygi oran1 %23 ve stres bozuklugu %27 olarak belirlenmistir (Huang
ve ark.,, 2020). Yapilan bagka bir calismada da saglik calisanlarinin kaygi
diizeylerinin artis nedeni olarak ‘damgalama’ verilmistir. Saglik c¢alisanlarinin
enfekte olma riskinin diger bireylere kiyasla daha fazla olusu, diger kisiler tarafindan
yok sayma, uzaklagma, ayrimcilik ile ortaya ¢ikmis bu da saglik calisanlarinin
depresyon ve kaygi diizeyinde artisa neden olmustur (Ozgiir, 2020).  Bu siirecin
isyerinden ¢aligsanlar i¢in getirmis oldugu bir diger dezavantaj ise, isyeri sahiplerinin
kazanclarinin  dlisgmesi  nedeniyle  sosyal giivenceden  yoksun  giinliik

calistirabilecekleri kisilere yonelmis ve bu da bu bireylerin gelecege yonelik kaygi
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diizeylerinde artiga neden olmustur (ILO Cenevre Raporu, 2020). Turizm sektoriinde
calisan bireyler i¢in de benzer durum s6z konusudur. Bu kisilerin giinliik {icretlerinin
diisiik olmasi, istthdamin diizensiz olusu, sosyal korunmanin sinirh diizeyde olmasi

ve yapilan isin gegici olmasi bireylerin kaygi diizeyini artirmistir (Karakas, 2020).

Evden/igyerinden calisma durumunun kaygi iizerindeki etkisi incelendiginde, bu
durumun iilkelerin gelir seviyesine gore degisim gosterecegi belirtilmektedir. Internet
alt yapisinin yeterli olmasi, kisinin fiziki imkanlarinin evden ¢alismaya uygun olusu
ve sosyal aglarin niteliginin yeterliligi kaygi diizeyini diisiiren faktorler arasinda yer
almaktadir. Salginin yalnizca solunum yollara degil kalbe, bobreklere, pankreasa
ve diger organlara da verdigi zarar diisiiniildiiglinde kisilerin kayg1 diizeyini 6nemli
derecede arttirdigr goriilmektedir (Cinel, 2020). Pandemi siirecinde isyerinden
calisan Dbireyler iizerinde yapilan calismalarin kisilerin viriise yakalanma
durumlarinda isini kaybetmeye yonelik kaygilarinin da oldugu gorilmistiir
(Haywood, 2020). Yapilan bagka bir calismada bir satis firmasinda igyerinden ¢alisan
bireylere kaygi diizeyleri sorulmus ve bu kisiler, giin igerisinde ortalama 30-40 kisi
ile iletisim kurduklarin1 ve bu nedenle kendilerini oldukca kaygili hissettiklerini
belirtmistir (Nastopoulous, 2020). Pandemi siirecinde evden/igyerinden c¢alisma
durumu ile bireylerin kaygi seviyelerine yonelik yapilan arastirmalarin bir kismi
evden calisma durumunun kaygi diizeyini azalttigini savunurken, bir kisim

arastirmaci ise bu durumun bireylerin kayg diizeylerini arttirdigini savunmaktadir.

2.3.3.1.10 Covid-19 pandemisi ve yetiskinlerde kaygi

Kayginin ortaya ¢ikmasi icin pek ¢ok etmen s6z konusudur ve etmenler 6grenci,
ogretmen, doktor, isletmeci gibi bireylerde degisim gosterse de, kiiresel bir salgin
olan Covid-19 pandemisi siihesiz ki biitiin bireylerde farkli seviyelerde de olsa
kaygiya neden olmustur (Acar, 2020). Bu siirecte 0zellikle saglik ¢alisanlarinin rik
grubunda olmasi, lilkemizde ve diinyada o6liim sayilarimi gordiikge kendi sagliklar
hakkinda endiselenmis ve kaygi diizeyleri giderek artmistir (Sakaoglu, Orbatu,
Emiroglu, & Cakir, 2020). Ozellikle salgmin ortaya ¢iktigi ilk zamanlar ve vaka
sayillarinin  giderek arttifi donemler bireylerin kaygilarinin - giderek arttig1
gozlenmistir (Rajkumar, 2020). Bunun yani sira salgin doneminde alinan dnlemler

bireylerin yasam diizenlerini degistirmis ve kaygi yasamalarina neden olmustur.
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Bu salgin tiim bireylerin yasamlarinda koklii degisikliklere neden olan, belirsizlik ve
korkunun hakim oldugu evrensel bir krize neden olmus, yasanan bu belirsizlikler,
kisilerde mutsuzluk, timitsizlik, korku, c¢aresizlik ve kaygi gibi duygularin

gelismesini saglamistir (Asmundson ve Taylor, 2020).

Varoluscu psikoloji agisindan 6liim kaygisi oldukg¢a genis bir yer tutmaktadir. Covid-
19 salgini kisilerin en 6enmli 6zelliklerinden biri olan 6z kntrollerini ellerinden almis

ve varolussal agidan 6liimlii bir varlik oldugun animsatmistir (Kandemir, 2020).

Covid-19 pandemisi yalmzca Kkisileri fiziksel ve psikolojik agidan olumsuz
etkilemekle kalmayip, ayni zamanda sosyoekonomik olarak da olumsuz etkilemistir.
Yapilan pek ¢ok arastirmada yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin diisiik
sosyoekonomik diizeylere sahip bireylere kiyasla daha mutlu olduklar1 ve kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu savunulmustur. New York ve Kanada’da yapilan
calismalara gore, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin saglik, egitim ve
diger kaynaklara erisimi daha zorlu oldugu i¢in depresyon ve kaygi semptomlarinin
daha yogundur. Covid-19 pandemi doneminde ABD’de yapilan bir ¢alismada
bireylerin kaygi diizeyleri incelenmis ve saglik alanindaki kaygi diizeyleri ile
ekonomik olarak yasadiklar1 kaygi diizeylerinin ayni oldugu goriilmiistiir. Pandemi
stirecinin her agidan belirsiz olmasi, kisilerin kapatilan isyerlerinin ne zaman
acilacaglr konusunda bilgi sahibi olmamalari, isten ¢ikarmalarin yogun oldugu bu
stirecte kisiler temel ihtiyaclarmi gidermekte giiclik g¢ekmekte ve bu durum
depresyon, kaygi ve aile ici siddetin artmasina neden olmaktadir (Tonbiil, 2020).
Erdogdu ve arkadaglar1 tarafindan (2020) yapilan c¢alismada, Covid-19 siirecinde
bireylerin kaygi semptomlar1 incelenmis ve her dort bireyden bir tanesinin kaygi
semptomu gosterdigi goriilmiistiir. Benzer bicimde koronaviriis enfeksiyonunu
atlatan 402 kisi incelenmis ve bu kisilerin yaklasik %42’sinin kaygi bozuklugu
yasadig1 goriilmistiir (Mamun ve Griffiths, 2020). Covid-19 pandemisinin bireylerde
yarattig etkileri arastiran ¢aligmalar incelendiginde, pandemi siirecinin yarattigi pek

cok farkli etmenin kisilerin kaygi seviyelerini ylikselttigi goriilmektedir.

2.3.4 Cocukta kaygi

Cocukluk yillar1 yasamda meydana gelen en hizli gelisim yillaridir. Bu yillarda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk cevresini

tanimaya, olaylara kars1 bakis acis1 kazanmaya, anlamaya ve yorumlamaya calisir.
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Bu gelisim siireci boyunca da yasadigi ortamin kosullarina bagli olarak ¢ocugun
kaygi seviyesi sekillenir. Cocugun kaygi seviyesi ebeveynlerinin, kardeslerinin,
O0gretmenlerinin veya arkadaslarinin yani yasaminda yer alan kisilerin davraniglarina

ve yaklagimlarina bagli olarak degisim gosterir (Isik, 1996).

Cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren sahip oldugu kaygilar, ileri yaslarda patolojik
tepkilerin temelini olusturur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Kaygi her ¢ocuk icin
farkl1 olarak tanmimlanabilir. Fakat bazi durumlarda benzer Ozellikleriyle de
gorilmektedir. Cocuklarin diislincelerinde veya zihinsel islemlerinde yarattig1 kaygi,
tehlike ve tehdide sebep olup, fiziksel olarak bedenlerinde de yasanir. Bdylece
tehlikelerle savasmaya veya kagmaya hazirlayarak korunmasi saglanir. Kaygi
cocuklarda solunum yiikselmesi, kalbin hizli atmasi, terleme, bulanti gibi nedenlere
sebep oldugu icin ¢ocuklar bas agris1 kusma, ishal, yorgunluk, mide agris1 gibi
durumlardan sikdyet edebilirler. Son olarak bu durum g¢ocugun davranislarini da
etkiler. Cocuklar hareketli olur, aglar, sarilmak ister veya titrer. Bunlarin yani sira
kacinma davramiglar1 da goriilebilir (M. Rapee, H. Spence, Cobham ve Wignall,
2017). Yapilan arastirmalarda kaygiy1 etkileyen etmenler arasinda yas, cinsiyet,
dogum sirasi, anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik
durum, anne-baba meslegi, kardes sayisi, cocugun basar1 durumu gibi pek ¢ok farkli

faktoriin yer aldig1 saptanmistir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000).
2.3.4.1 Kaygiy1 etkileyen etmenler

2.3.4.1.1 Yas

Freud kisilik gelisiminde bebeklik ve cocukluk yillarinda gegirilen yasanmisliklarin
etkili oldugunu savunmaktadir. Freud kisiligin dogumdan itibaren bes psikoseksiiel
(oral, anal, fallik, latent ve genital) gelisim evresinde gelistigini belirtmis ve ¢ocugun
farkli yaslara sahip oldugu bu dénemlerde temel gereksinimlerine doyum bulmasinin
gerekliliginden s6z etmektedir. Eger cocuk farkli yaslarda bulundugu bu
donemlerinde doyumu saglayamazsa, cocuk i¢inde bulundugu déneme saplanir, bir

sonraki evreye gecemez ve bunun sonucunda da yogun kaygi hisseder (Deniz, 2017).

Bu anlamda yas kaygiy1 etkileyen 6nemli bir faktdr olarak kabul edilebilir. Cocuk
gelisiminde her yasin kendine 6zgii gelisimsel 6zellikleri mevcuttur ve ¢ocuklarin
kaygist icinde bulundugu yasin ozelliklerine gore farklilik gostermektedir (Firat,

2015). Dogumdan itibaren bebegin, bakim veren kisi tarafindan ihtiyaglarinin
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bekledigi diizeyde karsilanmamasi ve bebegin bagimli hale getirilmesi ilkel kayginin
bir unsurudur. Yasamin ilk yillarinda anneye bagimli olan ¢ocugun en biiyiik kaygisi
annesinden ayrilma kaygisidir. Cocuklar 3-4 yasina geldiklerinde erkeklerde igdis
edilme kaygisi, ilkokul yillarinda arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama
kaygist ve ergenlik doneminde ise begenilmemeye yonelik yogun kaygi yasarlar.
Benzer sekilde ergenlik yillarinda yakin arkadaslar edinme, bir grubun iiyesi olma,
karst cinse hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere karst duyulan kaygilar
goriliir. Sonraki donemlerde ise kisi kendini gergeklestirememe, herhangi bir yere ait

olamama ve 6liim konusunda kaygi duyabilir.

Kisilerin sahip oldugu farkli yas araliklarina bagli olarak kayginin siddeti ile
durumluk ve stireklik diizeyi degisim gdstermektedir. Yapilan ¢aligmalar kayginin en
yogun yasandigi yillarin dogumdan sonraki ilk iki yil ve ergenlik yillari oldugunu
ileri stirmektedir (Firat, 2015). Arastirmalar kiigiik ¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik
cocuklardan daha diisiik oldugunu gostermistir. Bunun nedeni olarak da yasa bagl
iistlenilen sorumluluklarin, hayattan beklentilerin artmasi ve gerceklerin gecmis

yillara oranla daha ¢ok farkina varilmasi gosterilmektedir (Ozbey ve Yenilmez,

2006).

2.3.4.1.2 Cinsiyet

Bireylerin kayg diizeyleri cinsiyete gore degismektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmada
kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Varol,
1990; Girgin, 1990). Bunun sebebi ilk olarak kizlarin daha duygusal bir yapidan
olustugu soylenebilir. Ancak pek cok arastirmada asil olarak, 6zellikle geleneksel
toplumlarda yasayan kiz ¢ocuklarinin o toplumun benimsedigi kurallara bagli olarak
baski altinda yetistirilmesi verilmistir. Bu tiir toplumlarda kiz ¢ocuklarinin ¢evreden
cekinmeleri, kendilerine glivenmemeleri ve ebeveynlerinden baski gérmeleri s6z
konusudur. Ozellikle bu tarz toplumlarda erkek ve kiz cocuklarinin yasama
bigiminde farkliliklar vardir. Erkekler yetismis olduklart toplumun degerleri
dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiirlirken, kizlar i¢in bdyle bir durum soz
konusu degildir. Erkekler icin siradan olarak degerlendirilen pek c¢ok sey kizlar i¢gin
tabu olabilmektedir. Bu nedenle, erkeklerin toplumda aldiklar1 yasam doyumunun
kizlara oranla daha fazla olabilecegi gibi kizlarin yasadiklar1 yabancilasmanin,

sikintilarin ve engellemelerin o oranda fazla olacagi beklenebilir. Bahsedilen biitiin
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nedenlere bagl olarak da kaygi diizeyi ve cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi
pek cok arastirmada kizlarin kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Gengtan, 1993; Oner & Le Compte, 1998; Bozkurt, 2004).

2.3.4.1.3 Kardes sayisi

Kardes sayisinin artmasi ile gocugun kaygi seviyesi arasindaki iliskiyi inceleyen pek
¢ok c¢alisma vardir. Kardes sayisi ailenin tutum ve davraniglarina ve ailenin sahip
oldugu ekonomik imkanlara bagli olarak kaygiy: etkileyebilen bir faktordiir. Anne-
babanin gelecek olan kardese ¢ocugu yeterince hazirlamamalari, yeni dogan gocuga
daha fazla zaman ayirmalari, ¢ocuklar arasinda ayrim yapmalar1 ve ebeveynin esit
olmayan tutumlar1 ¢ocukta kaygiya neden olmaktadir. Kardes sayist arttikca ¢ocuk
sadece anne ve babasinin ilgisini degil ayn1 zamanda odasini, esyalarini, har¢ligini ve
daha oOncesinde yalnizca kendisine ait olan pek cok esyayr paylasmak zorunda
kalmaktadir. Biitiin bu etmenlere bagli olarak yapilan arastirmalar, kardes sayisinin

artmasinin kaygi seviyesini yiikselttigini bulmustur (Ozbey ve Yenilmez, 2006).

2.3.4.1.4 Dogum sirasi

Yapilan aragtirmalar, ailede biiyiikk cocugun kiiciik ¢cocuga oranla daha fazla kaygi
tagidigin1 gostermistir. Bunun nedeni olarak da, ailenin biiyiik ¢cocuga maddi ve
manevi olarak daha c¢ok yatirim yapmasi dolayisiyla ondan bagari1 beklentisinin hep
daha yiiksek oldugu ve biylik c¢ocuklarin ¢ogunun kardesinin sorumlulugunu

tistlenmek zorunda birakildig1 goriilmiistiir (Firat, 2015).

Fransa’da, Biiytlikler ve Kiiciikler kitabinin yazar1 olan Marc Sznajder, ¢ocuklarin
dogum sirasina gore karakterlerini incelemis ve incelenen ailelerin ¢ogunlugunda
kiiclik cocugun daha disa doniik ve bagimsiz oldugu goriiliirken, biiylik ¢cocugun

daha kaygili ve ige kapanik oldugunu belirtmistir.

2.3.4.1.5 Anne baba tutumu

Anne babalarin 0 — 6 yas donemlerindeki ¢ocuklaria gosterdikleri tutumlar onlarin
geleceklerine de etki eder. Ozellikle 0-1 yas anneye baglanma ve 1-3 yas anneden
ayrisma donemlerini saglikli bir sekilde atlatamayan g¢ocuklarda kayg: goriilmektedir

(Y1lmaz, 2017).
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Kisinin ¢ocukluk yillart kayginin kdkeninin olustugu yillardir. Cocukluk doneminde
maruz kalinan asir1 reddedici veya kiiciik diisiiriicii tutumlar, ergenlik doneminde
diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ¢cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda
tutulmasi, cocugun altini 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepki ile karsilanmasi, asiri
koruyucu tutumlar, ebeveynlerin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari,
bosanmis ailelerde anne-baba arasinda bosandiktan sonra da devam eden ¢ekismeler
gibi yasanan pek c¢ok olumsuz durum ¢ocukta kayginin olusmasina neden

olabilmektedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000)

Aragtirmalar annenin kaygi diizeyinin ¢ocugu iizerinde Onemli diizeyde etkili
oldugunu gostermis ve anneden gegcen kaygi sonucunda ¢ocugun zihninde yeni
baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda kaygi duymaya
baslayabilecegini kanitlamistir. Olumsuz ebeveyn tutumlar bireyde psikolojik olarak
olumsuzluklar yaratabilmektedir. Ebeveynlerinin kendilerine karsi “demokrat”
oldugunu ifade eden ¢ocuklarla “otoriter” tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda
kaygi diizeyi agisindan farklilik oldugu goriilmektedir. “Demokrat” tutumu
benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha diisiik kaygi diizeyine sahiptir (Gegtan,
1995).

2.3.4.1.6 Anne baba egitim durumu

Glimiis (1997) calismasinda anne ve babanin egitim durumu arttikga cocugun
kaygisinin azaldigint saptamigstir. Egitimli aileler ile ilkokul mezunu olan ailelerin
cocuklara uyguladiklar1 tutumlar farklilik gdstermektedir. Egitimli ailelerin daha
bilingli olmasi, ¢ocuklaria okul ve diger pek ¢cok konuda yardim etmede daha yeterli

olmasi ¢ocugun kaygisini azaltici etkiye sahiptir.

2.3.4.1.7 Sosyoekonomik durum

Konuyla ilgili olarak daha o6nce yapilan arastirmalar incelendiginde, ekonomik
durumun kaygi tizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢ogu arastirmada
diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin kaygi seviyesinin daha yiiksek
oldugu savunulmaktadir. Bunun nedeni olarak da ¢ocuklarin ihtiyaglarinin beklenen
diizeyde saglanamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan doyumsuzluk, giivensizlik ve
eksiklik duygulari icinde olmalar1 gosterilmistir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip
ailelerin temel ihtiyaglarin1 karsilayamamasina ve bu nedenle de hayattan tatmin

olamamalarina sebep olabilmektedir. Bu da aile iliskilerin olumsuz ydnde
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etkilemekte ve bireyler arasinda gerginlik, sinirlilik ve tedirginlik olusturmakta ve
bunun sonucu olarak da ¢ocugun yasamini siirdiirme kaygilarinin olugsmasina neden

olabilmektedir (Varol, 1990).

Bozkurt (2004) yaptigi arastirmasinda, sosyoekonomik olarak yiiksek diizeyde
yasayan cocuklarin kaygi seviyelerini daha yiiksek olarak bulmus ve bunun nedeni
olarak da ailenin ¢ocuk i¢in ¢ok fazla imkan sunmasi, bunun karsiliginda ¢ocuktan
beklentilerin  yiiksek olmasmin ¢ocuktaki depresyon diizeyini arttirdigini

savunmaktadir.

2.3.4.1.8 Anne baba meslegi

Insanlarin vaktinin biiyiik ¢ogunlugunu iste gecirmesi nedeniyle onlarin meslekleri
kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Varol, baba meslegi is¢i, ¢iftci, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek
olanlara gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev
hanimu, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek
olanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir (Varol, 1990). Ayrica ebeveynlerin
tehlikeli islerde ¢aligmasi (polis), is saatlerinin esnek olmasi, gece ndbetlerine sik sik
kalmasi veya yogun is seyahatleri de anne babanin meslegi ile ilgili olarak ¢cocugun

kaygi diizeyini arttiran etmenler arasindadir.

2.3.4.1.9 Kaygiy: etkileyen diger etmenler

Verilen biitiin bu etmenlerin yani sira yapilan literatiir taramasi sonucu ¢ocuklarin

farkli etmenlerden dolay1 da kaygili olduklari bulunmustur.

Bunlardan biri, ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynayan ailenin 6liim veya bosanma
sonucu pargalanmasi, ¢ocugun zaten stresli oldugu donemi koriikleyerek cocugun

depresif ve kaygili olmasina neden olabilir (Saylor 1993, akt. Ozdal, Aral, 2005).

Ani degisimler ¢ocukta kaygiyr arttiran diger bir faktordiir. Cocuklarda tasinma,
krese baslama, ¢ok sevdigi bir seyi veya birini kaybetme gibi degisimlerde kaygi
yaratabilmektedir. Boyle ani gelisen degisimlere veya yeniliklere cocuk psikolojik

olarak dnceden hazirlanmalidir (Yilmaz, 2017).

Kalitim kaygi diizeyini Onemli derecede etkileyen bir degiskendir. Kayginin
kalitimsal gegisi yiiksektir. Kaygili anne babalarin ¢ocuklarinda da kaygi goriilme
olasilig1 yiliksektir (M. Rapee, H. Spence, Cobham, Wignall, 2017).
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Cocuklarin akran iligkisi de kaygiy1 etkileyen faktorlerdendir. Okul 6ncesi donemde
akranlar1 tarafindan reddedilen veya akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarin ileriki
yaslarda depresyon, yalmizlik, kaygi gibi durumlara sahip oldugu goriilmiistiir
(Kochenderfer ve Ladd, 1996; Ladd ve Burgess, 2001). Bu durum okula uyumu da
olumsuz yonde etkilemektedir (Ladd, Kochenderfer ve Coleman,1996).

2.3.4.1.10 Covid-19 pandemisi ve ¢ocukta kaygi

Cocuklarin fiziksel, bilissel, dil ve sosyal gelisimleri diisiiniildiigiinde Covid-19
pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen grup igerisinde yer almasi beklenmektedir.
Cocuklarda 2 yas ve sonrast donemde gelisen egosantrizm nedeniyle, kiiclik yasta
bulunan ¢ocuklar pandemi nedeniyle yasanilan kayiplarin suglusu olarak kendilerini
gdérmekte ve bu durum onlarmn ruh saghigmi olumsuz etkilemektedir. Ozellikle kiigiik
yastaki ¢ocuklarin okula daha kolay adapte olmasi amaciyla uygulanan oryantasyon
stireci pandemi nedeniyle sekteye ugramis ve online egitime gecilmek durumunda
kalinmistir. Cocuklar herhangi bir oryantasyon siireci yasamadan duruma uyum
saglamak zorunda kalmistir (Caykus, 2020). Kiiciik yastaki ¢ocuklarda heniiz soyut
diisiinebilme durumu gelismedigi i¢cin durumu anlamlandirmada giicliik cekmekte ve
kaygilarinda artis olugmaktadir. Piaget 2-6 yas araliginda bulunann dénemi ‘islem
oncesi donem’ olarak nitelendirmekte ve bu donemdeki ¢ocuklarin durumlara tek bir
acidan bakabildigini belirtmektedir. Piaget benmerkezci diisiinceyi olaylar
anlamlandirmada en biiyiik engel olarak gormektedir. Benmerkezci olarak diisiinen
ve soyut diisiinebilme yetisinin heniiz kazanamamis okul dncesi ¢cocuklarin pandemi
siirecini anlamalar1 oldukga giictiir. Buna bagli olarak da kaygi seviyeleri yetiskin

bireylere kiyasla daha hizli bigimde artmaktadir (Tarkogin, Alagéz, & Boga, 2020).

Bunlarin yani sira salgin siirecinde yasanilan degisimler, belirsizlikler ve kayiplar
yetiskin bireylerin kaygisini artirmakta ve bu da dogrudan ¢ocuklarinin kaygilarinin
yiikselmesine neden olmaktadir (Wagner, 2020). Yetiskinlerin bakteri, mikrop, viriis
gibi kavramlari cocuga tam agiklamadan sdyelemsi ¢cocukta belirsizlik yaratmakta ve
kaygisint pekistirmektedir (Ercan, 2020). Sosyal destege en cok ihtiya¢ duyduklar
bu siirecte, sokaga ¢cikma kisitlamalarinin olmasi, ¢ocuklarin arkadaslari ile iletisim
kurmalarini engellemis ve bu durumla basacikabilmelerini zorlagtirmistir (Unicef,
2020). Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin oyun cocugu oldugu diisiiniildiiglinde,

pandemi siirecinde ortaya cikan yasaklar nedeniyle ¢ocuk akranlari ile zaman
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gecirememekte, yaganilan bu durum ¢ocugun motor, sosyal, ruhsal gelisimini sekteye
ugratmakta ve cocuklarda var olan korku, kaygi, saplanti gibi sorunlarin ortaya
c¢ikmasma neden olmakatadir (Witt, 2020). Bunun yani sira tip ki yetiskinlerde
oldugu gibi kiiclik yasta cocuklar da zaman zaman ruh sagli§i hizmetinden
yararlanmaya ihtiya¢ duymaktadir. Ancak Covid-19 pandemi siirecinde pek cok
uzmanin seanslarint online olarak gergeklestirmesi ve ¢ocuklarin dikkat siirelerinin
kisa olmast durumu g6z Oniine alindiginda, ¢ocuklarin bu destegi almasi da
giiclesmis ve korku, mutsuzluk, kaygi dilizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir
(Maldives, 2020). Covid-19 pandemi siirecinde kaygi diizeylerinde en ¢ok artisin
gorildiigli grup 6zel gereksinimli ¢ocuklardir. Ciinkii bu g¢ocuklarin rutinlerinin
disina cikilmasi onlarda yogun stres, sinir ve kaygi yaratmakta ve bu duygular ile
basa ¢ikamamaktadirlar (Reyhan, 2020). Covid-19 pandemisi ve ¢ocukta yarattigi
kaygiya iliskin yapilan pek ¢ok caligmada, pandemi siirecinin ¢ocuklari olumsuz
etkiledigi ve kaygi diizeylerinde en cok artis goriilen grubun okul 6ncesi ¢ocuklar

oldugu savunulmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmamn Tipi

Calismada kesitsel model kullanilmistir. Kesit alma yaklasimi, ayr1 gruplar iizerinde

tek bir defa uygulanan ve sonuglarinin ayni grup olarak yorumlandigi durumdur.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, okul oncesi ¢cocuga sahip (3-6 yas arasi)
ve aktif olarak calisan (evden veya isyerinden) anne/babalar olusturmaktadir.
Calisma evreni igerisinde hazirlanan c¢alismada Tirkmendag ve arkadaslarinin
yapmis oldugu klinik olarak anlamli degiskenlerin gosterildigi calismada evden
calisma ve calisma motivasyonu arasindaki anlamli fark agisindan etki biiytkligii 1.0
olarak belirlendi (Tuna, & Tiirkmendag, 2020). Alinmasi gereken en kiigiik 6rneklem
biiyiikliigii bilgisayar ortaminda Epi Info Starcalc Sample Size programinda 6rnek
biiyiikliigii olusturma kismi kullanilarak belirlenmistir. Etki biiyiikligii 1.0 o degeri
0.005 giicii %80 olacak sekilde her bir grup i¢in katilimci sayist 45 olmak tizere 90
olarak hesaplandi. Olasi nedenlerle 6rneklerin arastirma dig1 kalma olasilig1 dikkate
alindiginda aragtirmaya 200 kisi alinmasi planladi. Arastirmanin  6rneklemini
Tirkiye’de yasayan ve okul dncesi ¢ocuga sahip 200 kisi (50 evden calisan kadin, 50
igyerinden calisan kadin, 50 evden calisan erkek, 50 isyerinden calisan erkek)
olusturmaktadir. Calisma i¢in kullanilan olgekler 01/02/2021-15/03/2021 tarihleri
arasmda Izmir 11 Miidiirliigii’ne baglh okul ncesi egitim kurumlarma devam eden
cocuklarin ailelerine elden, elden ulastirilmas: miimkiin olmayan ve farkli sehirlerde

yasayan ebeveynlere ise ¢evrimici olarak uygulanmustir.

3.3 Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirma, evden veya isyerinden aktif olarak c¢alisan kisilerin kaygi ve yasam
doyum diizeylerini incelemektedir. Bu nedenle calismayan bireyler arastirmanin

disinda kalmaktadir. Arastirma okul Oncesi donemde yer alan cocuklarin kaygi
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diizeyini Ol¢mektedir. Bu nedenle, 3-6 yas arast ¢ocugu bulunmayan kisiler

arastirmanin disinda kalmaktadir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan Ornekleme, caligmanin kim tarafindan yiiriitiillecegi, konusu,
amaci, ¢aligmaya katilabilme kosullar1 ve gizlilige yonelik bilgi verebilmek amaciyla
Bilgilendirilmis Onam ve Riza Formu kullanilmigtir. Bunun yaninda 6rneklemin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Ebeveynlerin kaygi diizeyini 6lgmek
amaciyla ‘Beck Anksiyete Olgegi’, yasam doyum diizeyine iliskin bilgileri 6lgmek
amaciyla Tiirkce’ye uyarlamasi Abidin Dagli tarafindan yapilan ‘Yasam Doyum
Olgegi’ ve ebeveynlerin gocuklarmin kaygr diizeylerini anlamlandirabilmek igin ise,
30 maddeden olusan ve 3-6 aras1 ¢ocuklar icin hazirlanmis olan ‘Okul Oncesi Kaygi

Olgegi’ kullanilmistr.

3.4.1 Bilgilendirilmis onam ve riza formu

Arastirmact tarafindan calismanin konusu ve amaci ile ilgili bilgi vermek ve

katilimcinin onayimni almak iizere hazirlanmistir.

3.4.2 Sosyodemografik bilgi formu

Sosyodemografik Bilgi Formu, katilimcinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
¢ocugunun cinsiyeti, cocuk sayisi, Covid-19 pandemisi doneminde evden/igyerinden
calisma durumu ve maas degisikligi gibi katilimcinin demografik bilgilerini elde

etmek amaci ile aragtirmacinin ¢alisma konusu kapsaminda hazirlanan bir formdur.

3.4.3 Beck anksiyete ol¢egi

Bu dlgek, 1988 yilinda Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis ve 1993 yilinda
Ulusoy tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir (Ulusoy, Sahin, ve Erkmen,
1998). Bireylerin yasadigi kaygi belirtilerinin sikligin1 belirlemek amaciyla
hazirlanmistir (Beck, 1988). Test 21 maddeden olusmaktadir. Bireyin kaygi diizeyini
0-3 arasinda puanladig: likert tipi bir 6lgektir. O puan hig, 1 puan hafif derecede, 2
puan orta derecede ve 3 puan ise ciddi derecede bir kaygi diizeyini belirtmektedir.
Kisi toplam 21 soruya cevap verir ve testin sonunda kisinin kaygi puan elde edilir.

Kisinin testin sonunda aldigi puan 8-15 araliginda ise hafif kaygi belirtilerine, 16-25
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puan araliginda ise orta diizeyde kaygi belirtilerini, 26-63 puan araliginda ise siddetli
diizeyde kaygi belirtilerine sahip oldugu ifade edilmektedir (Giileg, Sayar, ve
Ozkorumak, 2005).

3.4.4 Yasam doyum olcegi

Olgek toplam 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis olan bu 6lgek kisilerin yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini yani iyi olus
ve mutluluk diizeylerini 6lgmektedir (Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin, 1985).
Tiirkge’ye uyarlamasi Abidin Dagli ve Nigah Baysal tarafindan yapilmistir (Dagli, ve
Baysal, 2016). Olgek yasam doyumuna iliskin 5 maddeden olusmaktadir. Kisi bu
maddeleri 1-5 arasinda puanlamaktadir. 1 puan hi¢ katilmiyorum, 2 puan ¢ok az
katiliyorum, 3 puan orta diizeyde katiliyorum, 4 puan biiyiik oranda katiliyorum ve 5
puan tamamen katiliyorum seklindedir. Olgekten alinabilecek puan 5 ile 25 arasinda
degismektedir. Olgegin tek boyutlu modelinin uyumunu belirlemek amaciyla
yapilan faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
diizeyde bulunmus olup, Olgekteki bu maddelerin faktor yiikleri .728 ile .893
arasinda  de@ismektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilk katsayist .88 olarak

hesaplanmustir.

3.4.5 Okul oncesi kaygi olcegi

Olgek toplam 30 maddeden olusmaktadir. 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
dlgmek amaci ile olusturulmustur. Olgek 2010 yilinda Edwards ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis (Edwards, Rapee, Kennedy, ve Spence, 2010) ve Tiirkge
gecerlilik ¢alismasi 2016 yilinda yapilmistir (Giiler, ve Totan, 2016). Olgek 3-6 yas
aras1 gocugu olan ebeveynler tarafindan ¢cocugun kaygi durumu goéz oniine alinarak
doldurulmaktadir. Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢alismas1 600 ebeveyne uygulanarak
yapilmigtir. Olgek toplam 30 maddeden olusmakta, ancak 3. ve 6. maddeler
puanlamaya dahil edilmemektedir. 5’11 likert tipi ile puanlanan Slgekte O puan hig
dogru degil, 1 puan nadiren dogru, 2 puan bazen dogru, 3 puan olduk¢a, 4 puan ¢ok
zaman dogru anlamma gelmektedir. Olgekte Sosyal kaygi, Genellenmis Kaygi,
Ayrilik Kaygist ve Belirgin Korkular olmak {izere toplam 4 tane alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte ters kodlanan puan bulunmamaktadir. Ilgili maddeler
toplanarak alt boyutlara ulasilir. Ayrica bu alt boyutlarin toplami kaygi puanini verir.

Yiiksek puan yiiksek kaygiya isaret eder. 28 maddenin toplami alinmaktadir.
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Sosyal Kaygi1 Alt Boyutu
Madde2+5+9+12+15+ 18+ 25
Genellenmis Kaygi Boyutu

Madde 1 + 20 + 21 + 23 + 26 + 27 + 29
Ayrilik Kaygis1 Boyutu

Madde 7+ 10+ 13+ 17 + 28

Belirgin Korkular Boyutu

Madde4+8+11+14+16+19+22+24+30

3.5 istatiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 istatistik
programi kullanilmistir.  Verilerin degerlendirilmesi %95 giliven araliginda ve
p<0,05anlamlilik diizeyinde yapilmistir. Calisma durumunun (evden ¢alisma veya is
yerinden calisma) kisinin kaygi diizeyinde ve yasam doyum diizeyinde bir fark
yaratip yaratmadigina bakmak i¢in iki ayr1 bagimsiz grup t test analizi yapilmistir.
Okul oncesi kayginin, ebeveyn kaygi diizeyi ve yasam doyum diizeyiyle olan

iligkisinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analiziyle olusturulmus arastirma
sorularina iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1 Ebeveynlerin ve Cocuklarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Calismaya 50 isyerinden, 50 evden calisan anne ve 50 isyerinden, 50 evden ¢alisan
baba olmak iizere 3-6 yas arasinda c¢ocuga sahip toplam 200 kisi katilmistir.
Katilimcilar ile ilgili demografik bilgiler, Yasam Doyum diizeyleri, Anksiyete
diizeyleri ve g¢ocuklarmin Okul Oncesi Kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin

degerlendirme kriterleri Cizelgelarda gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 100 50

Cinsiyet Erkek 100 50
Hayatta 189 97

Ebeveyn Sag Durumu Hayatta Degil 11 3
Ebeveyn Birliktelik Birlikte 182 91
Durumu Bosanmis 18 9
Ilkokul 7 3

Lise 35 15

Universite 119 59

Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans 39 23
Cocugun Ihtiyaglarrm ~ Karsilayabilen 182 90
Karsilama Durumu Karsilayamayan 18 10
Kiz 98 50

Cocuk Cinsiyeti Oglan 102 50
Tek Cocuk 111 53

Ebeveyn Cocuk Sayis1  Iki ve Uzeri Cocuk 89 47
Artig 17 8

Maas Degisikligi Azalis 53 32
Durumu Sabit 130 60

Evden 100 50

Calisma Durumu Isyerinden 100 50

Cizelge 4.1°de gorildiigii tizere; katilimcilarin 100’4 kadin (%50) ve 100’1 erkek
(%50) olmak {iizere toplamda 200 kisi ¢alismaya katilmistir. Calismaya katilan
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ebeveynlerden 100 tanesi (%50)evden galisirken, 100 tanesi (%50) isyerinden
calismaktadir. Katilimcilardan her iki ebeveynini hayatta oldugu 189 kisi (%97) kisi
ve hayatta olmadigi 11 kisi (%3) kisi mevcuttur. Ebeveynlerin birliktelik durumu
incelendiginde; 182 kisi (%91) birlikte ve 18 kisi (%9) kisi bosanmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi incelendiginde; 7 kisi (%3) ilkokul mezunu, 35 kisi
(%]15) lise mezunu, 119 kisi (%59) kisi tiniversite mezunu, 39 kisi (%23) yiiksek
lisans mezunudur. Ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaglarii karsilama agisindan
incelendiklerinde; 182 kisinin (%90) ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabildikleri, 18
kisinin (%10) karsilayamadigi  goriilmiistiir. Ebeveynlerin  sahip  olduklari
cocuklariin cinsiyeti agisindan incelendiginde; 98 kisinin (%49) 102 kisinin (%51)
erkek cocuga sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
incelendiginde; 111 tanesi (%53) tek ¢ocuga, 89 tanesi (%47) iki ve iizeri ¢ocuga
sahiptir. Pandemi siirecinde yagsanan maas degisikligi incelendiginde; 17 kisinin (%8)
maasinda artig, 53 kisinin (%32) maasinda azalig ve 130 kisinin maaginda degisiklik

yasanmamigtir.

4.2 Cinsiyetler Aras1 Kaygi ve Yasam Doyum Diizeyine iliskin Bulgular

Cizelge 4.2: Cinsiyetler aras1 kaygi ve yasam doyum diizeyleri ortalamalar1
arasindaki fark

Cinsiyet
Kadin Erkek
(n = 100) (n = 100)
X Ss X Ss t P
Yasam g gg 045 1411 045 4,36 .00
Doyumu
Beck 9115 127 1286 083 544 .00
Anksiyete

**p<0.05  **p<0.05

Cinsiyetler aras1 kaygi ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farki incelemek

amaciyla t test kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin kaygi diizeyinin (X=21,12, Ss=1,27)
erkeklerin kaygi diizeyinden (X=12,86, Ss=0,83) yiiksek oldugu benzer bi¢imde
kadinlarin yasam doyum diizeyinin (X=16,89, Ss=0,45) erkeklerin yasam doyum
diizeyinden (X=14,11, Ss=0,45) yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.2).
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4.3 Calisma Durumuna Gore Kadinlarin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine

fliskin Bulgular

Cizelge 4.3: Kadinlarin ¢alisma durumuna gore kaygi ve yasam doyum diizeyleri
ortalamalar1 arasindaki fark

Calisma durumu

Evden Isyerinden
(n=50) (n=50)
X Ss X Ss t P
Yasam 16,66 4.86 17.12 412 0,51 0,06
Doyumu
Beck 20,88 1466 2136 10,57 0,19 0,06
Anksiyete

**p>0.05 **p>0.05

Kadinlarin ¢alisma durumuna(evden/isyerinden) bagl olarak kaygi ve yasam doyum

diizeyleri arasindaki farki incelemek amaciyla t test kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullar1 degiserek evden
calisan kadinlarin yasam doyum diizeyleri ile (X=16,66, Ss= 4,86), calisma kosullar
degismeyerek isyerinden ¢alisan kadinlarin yasam doyum diizeyleri (X=17,12,
Ss=4,12) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer bigimde
evden calisan kadinlarin kaygi diizeyleri ile (X=20,88, Ss=14,66), isyerinden ¢aligan
kadinlarin kaygi diizeyleri (X=21,36, Ss=10,57) arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamustir (Cizelge 4.3).

4.4 Calisma Durumuna Gore Erkeklerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine

fliskin Bulgular

Cizelge 4.4: Erkeklerin ¢aligma durumuna gore kaygi ve yasam doyum diizeyleri
ortalamalar1 arasindaki fark

Calisma durumu

Evden Isyerinden
(n=50) (n=50)
X Ss X Ss t P
Yasam 13,78 4,56 14,42 4,56 0,7 0,97
Doyumu
Beck 13,06 7.79 12.66 8,82 -0,24 0,51
Anksiyete

**p>0.05 **p>0.05
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Erkeklerin ¢alisma durumuna(evden/isyerinden) bagli olarak kaygi ve yasam doyum

diizeyleri arasindaki farki incelemek amaciyla t test kullanilmastir.

Yapilan analizler sonucunda, Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullar1 degiserek evden
calisan erkeklerin yasam doyum diizeyleri ile (X=13,78 Ss= 4,56), calisma kosullar
degismeyerek isyerinden calisan kadmlarin yasam doyum diizeyleri (X=14,42,
Ss=4,56) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer bigimde
evden calisan erkeklerin kaygi diizeyleri ile (X=13,06, Ss=7,79), isyerinden calisan
erkeklerin kaygi diizeyleri (X=12,66, Ss=8,82) arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (Cizelge 4.4).

4.5 Calisma Durumuna Gore Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine

iliskin Bulgular

Cizelge 4.5: Ebeveynlerin evden / isyerinden ¢alisma durumu bagl olarak kaygi ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki ortalama farki

Calisma durumu

Evden Isyerinden
(n = 100) (n = 100)
X Ss X Ss t P
Yasam 15,22 0,49 15,77 0,45 0,82 0,15
Doyumu
Beck 16,97 1.23 17,01 1,06 0,025 0,71
Anksiyete
Okul Oncesi g 4, 1,67 30,26 15 0,73 0,59
Kaygi

**p>0.05 **p>0.05

Ebeveynlerin calisma durumu (evden/isyerinden) ile kaygi ve yasam doyum

diizeyleri arasindaki fark bagimsiz grup t test yapilarak incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Covid-19 nedeni ile ¢alisma kosullar1 degiserek evden
calisan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile (X = 15.22, Ss= .49), calisma
kosullar1 degismeyerek isyerinden ¢alisan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri (X =
15.77, Ss = .45) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir t(198) =
.82, (Cizelge 4.5).

Benzer bigimde yapilan analizler sonucunda, Covid-19 nedeni ile g¢alisma kosullari
degiserek evden galisan ebeveynlerin kaygi diizeyleri (X = 16.97, Ss= 1.23) ile

calisma kosullar1 degismeyerek isyerinden calisan ebeveynlerin kaygi diizeyleri (X=
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17.01, Ss = 1.06) arasinda istatiksel anlamda bir iligski saptanmamistir t(198)= .03,
(Cizelge 4.5).

4.6 Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.6: Ebeveynlerin kaygi ve yasam doyum diizeyleri arasindaki korelasyon

Degiskenler X Ss 1 2 3
1. Beck Anksiyete Olgegi 17,05 11,48 1
2. Yasam Doyum Diizeyi 15,48 472 -0,15** 1
3. Okul Oncesi Kaygi 29,69 15,86 055  -0,26%* 1
Olgegi
**p<0.05

Arastirmada ebeveynlerin kaygi ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla korelasyon kullanilmastir.

Yapilan analiz sonucunda, ebeveynlerin kaygi diizeyi ile yasam doyum diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. p < .05; r:-0,15 (Cizelge 4.6).
Bulgulara gore ebeveynlerin kaygi diizeyi arttikca yasam doyum diizeyi

azalmaktadir.

4.7 Caliyma Durumuna Gore Kadinlarin Kayg: ve Yasam Doyum Diizeyi ve

Cocuklarimin Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan c¢alisma durumuna gore kadinlarin kaygi diizeyi ile
cocuklarmin kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon

kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, evden calisan kadinlarin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin
kayg1 diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. p<0.05; r:.0,67.
Isyerinden ¢alisan kadmlarin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. p<0.05; 1:0,61 (Cizelge 4.7). Bulgulara
gore, evden ve isyerinden calisan kadinlarin kaygi diizeyi arttikga ¢ocuklarinin da

kaygi diizeyi artmaktadir.

Ek olarak, ¢alisma durumuna gore kadinlarin yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarinin

kayg1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon kullanilmigtir.
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Cizelge 4.7: Kadinlarin kaygi ve yasam doyum diizeyi ile cocuklarinin kaygi diizeyi arasindaki korelasyon

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Okul Oncesi Kay g1 Olcegi 29,69 15,86 1

2. Beck Anksiyete/
21,67 10,44 i 1

Kadin/Evden Calisan ® 0445 06

3. Beck Anksiyete/
12 7,854 46** 2 1

Erkek/Evden Calisan %8 8 046 0.0

4. Yagam Doyum/
17,08 4,152 0,42** -0,002 -0,146 1

Kadin/Evden Caligan ’ ’ ’ ' ’

> Yasam Doyum/ErkelEvden 5 06 05 gage 0121 0228 0,106 1

Calisan

6. Beck

Anksiyete/Kadm/Isyerinden 21,04 14,77 0,61** 0,205 0,116 0,017 -0,116 1

Calisan

7. Beck Anksiyete/ "

Erkekiisyerinden Calisan 12,55 8,874 0,53 0,097 0,107 0,188 0,211 0,104 1

8. Yagam

Doyum/Kadm/Isyerinden 16,71 4,903 -0,22 -0,086 -0,275 0,095 0,2 -0,513 -0,18 1

Calisan

9. Yasam

Doyum/Erkek/Isyerinden 14,31 4,538 0,02 -0,003 0,073 -0,031 -0,172 0,088 -0,276 0,016 1

Calisan

**p<0.05

49



Yapilan analiz sonucunda, evden calisan kadinlarin yasam doyum diizeyi ile
cocuklarmin kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
p<0.05; r:0.42 Isyerinden ¢alisan kadinlarin yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarmin
kayg1 diizeyi arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. p<0.05; r:-0,22
(Cizelge 4.7). Bulgulara gore igyerinden galisan kadinlarin yasam doyum diizeyi

arttik¢a cocuklarinin kaygi diizeyi azalmaktadir.

4.8 Calisma Durumuna Gore Erkeklerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeyi ve

Cocuklarimin Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan c¢alisma durumuna gore calisma durumuna bagli olarak
erkeklerin kaygi diizeyi ile ¢cocuklarinin kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla korelasyon kullanilmaistir.

Yapilan analiz sonucunda, evden calisan erkeklerin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin
kayg1 diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. p<0.05; r:.0,46.
Isyerinden ¢alisan erkeklerin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. p<0.05; r:0,53 (Cizelge 4.7). Bulgulara
gore, evden ve isyerinden calisan erkeklerin kaygi diizeyi arttikga ¢ocuklarinin da

kayg1 diizeyi artmaktadir.

Ek olarak, ¢alisma durumuna gore erkeklerin yasam doyum diizeyi ile ¢cocuklarinin

kayg1 diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon kullanilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda, evden calisan erkeklerin yasam doyum diizeyi ile
cocuklariin kaygi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
p<0.05; r:-0.38 Isyerinden calisan erkeklerin yasam doyum diizeyi ile ¢cocuklarmnin
kaygi diizeyi arasinda anlamli bir ilisgki saptanamamistir. p>0.05; 1:0,02 (Cizelge
4.7). Bulgulara goére evden calisan erkeklerin yasam doyum diizeyi arttik¢a

cocuklarinin kaygi diizeyi azalmaktadir.
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4.9 Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeyi ve Cocuklarimin Kaygi

Diizeylerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.8: Ebeveynin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi arasindaki

korelasyon
Degiskenler X Ss 1 2 3
1. Beck Anksiyete Olcegi 17,05 11,48 1
2. Yasam Doyum Diizeyi 15,48 472 -0,15** 1

3. Okul Oncesi Kayg1

A 29,69 15,86 0,55 -0,26** 1
Olgegi

**p<0.05

Arastirmada kullanilan ebeveyn kaygi diizeyi ile cocuklarinin kaygi diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, ebeveynlerin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarmin kaygi diizeyi arasinda orta
derecede pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur p < .05; r: .55 (Cizelge 4.8).
Bulgulara gore kaygi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklariin da kaygi diizeyi

yiiksektir.

Arastirmada kullanilan ebeveyn yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile okul dncesi ¢ocuklarinin kaygi
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir p <
05; r = -26 (Cizelge 4.8). Bulgulara gore yasam doyum diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢cocuklarinin kaygi diizeyi yiiksektir. Ulasilan sonuglar goz
oniine alindiginda, ebeveynin yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri
arasindaki iliski, ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile c¢ocuklarinin kaygi diizeyleri

arasindaki iligki kadar yiiksek diizeyde anlamli degildir.

4.10 Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Bagh Kayg Diizeylerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.9: Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bagli olarak kaygi diizeyleri ortalamalari
arasindaki fark

Kardes durumu

Var Yok
(n = 100) (n = 100)
X Ss X Ss t P
Beck 14,87 1,07 18,69 1,16 2,37 0,03
Anksiyete
*p<0.05
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Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bagli olarak kaygi diizeyleri arasindaki farki incelemek

amactyla t test kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ¢cocugun kardesinin olup olmamasi ebeveynlerin kaygi
diizeylerini etkilemektedir. Bulgulara gore, c¢ocuk sayis1 2 ve iistii olan ebeveynin
kaygi diizeyi (X =14.87, Ss = 1.07), tek cocuga sahip olan ebeveynin kaygi
diizeyinden (X = 18.69, Ss = 1.16) daha disiiktiir. (Cizelge 4.9). Bulgular
incelendiginde ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina bagli olarak kaygi

diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur t(198) = 2.37, p < .05, d = .53.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alismada ebeveynlerin kaygi ve yasam doyum diizeyi ile okul oncesi
cocuklarmin kaygi dilizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Aym
zamanda Covid-19 pandemi siirecindeki ebeveynlerin evden/isyerinden ¢alisma
durumunuonlarin kaygi ve yasam doyum diizeylerine etkisi, bu etkinin ¢ocuklarinin
kaygi diizeyi ile iliskisi ve katilimcilarin sosyo demografik bilgilerine gore kaygi ve
yasam doyum diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Istatiksel
analizler sonucu elde edilen veriler daha 6nce benzer konularda yapilan arastirmalar
1s1g1inda tartigilacaktir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin daha 6nce yapilan

caligmalar ile paralel olup olmadig1 incelenmistir.

5.1 Cinsiyetler Aras1 Kaygi ve Yasam Doyum Diizeyine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen bulgulara gore kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerin kaygi

diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak;
Schneier ve arkadaglarmin (1992) cinsiyet ve sosyal kaygi {lizerine yaptiklar
calismada, kadinlarin sahip olduklar1 sosyal kayginin erkeklerin sosyal kaygisindan
iki kat fazla oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir ¢aligmada kisilerin sinav kaygisi,
performans kaygisi ve cinsiyet iligkisi incelenmis, kadinlarin sinav kaygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Ayranci, ve Oge, 2011). Geng’in ¢alismasinda (2013),
kadin ve erkeklerin genel kaygi diizeyi incelenmis ve sonug olarak kadinlarin genel
kaygi diizeyi puanlarinin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir. Cakmak ve Hevedanh
(2005) tarafindan yapilan caligmada, kadinlarin kaygi ve depresyon diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Donmez tarafindan yapilan calismada
(2018), kadin ve erkeklerin sahip olduklart sosyal goriiniis kaygisi incelenmis ve
kadinlarin kaygi diizeyinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Kaygi diizeyinin
kadinlarda daha yiiksek oldugunu savunan pek ¢ok calismanin yami sira, kaygi

duyarliliginin da daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
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2000). Yapilan bir ¢aligmada kisilerin evlilikte yasadigi kaygi diizeyi incelenmis ve
kadinlarin hissettigi kayginin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Curun, 2006).

Calismada cinsiyetler arasi kaygi diizeyinin incelenmesinin yani sira, yasam doyum
diizeylerine iliskin bulgular da incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
kadinlarin yasam doyum diizeyinin erkeklerin yasam doyum diizeyinden daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak;
Italya’da yapilan bir ¢alismada kisilerin yasam doyumlarinin cinsiyetler arasi farki
incelenmis ve kadinlarin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Meggiolaro ve Ongaro, 2015). Yasam doyum diizeyinin cinsiyetler arasi
iligkisini inceleyen baska bir calismada da kadinlarin sosyal iyilik halinin daha
yiiksek olmasindan kaynakli olarak yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Owen, Demirbas-Celik, & Dogan, 2018). Keser tarafindan yapilan
calismada (2005), yasam doyumu ve is doyumu kavramlarinin cinsiyet ile iligkisi
incelenmis ve kisilerin sahip olduklar1 is doyum diizeylerinde cinsiyetler arasi farka
rastlanmazken, kadinlarin sahip olduklar1 yasam doyum diizeyi erkeklerin yasam
doyum diizeyinden yiiksek bulunmustur. Benzer bi¢imde iilkemizde yapilan bagka
bir ¢alismada da kadinlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklere kiyasla yiiksek
oldugu saptanmistir (Unal, Karlidag, & Yologlu, 2001). Rose tarafindan yapilan
calismada (2003) calisan kadin ve erkeklerin yasam doyum diizeyleri incelenmis ve

kadin ¢alisanlarin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.2 Calisma Durumuna Goére Kadinlarin ve Erkeklerin Kaygi ve Yasam Doyum

Diizeylerine Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Covid-19 pandemi siirecinde
evden/isyerinden calisma durumu ile kadinlarin ve erkeklerin kaygi diizeyine iliskin

anlamli iliski saptanamamustir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Ercan
(2020) ¢alismasinda, pandemi doneminde evden ¢alisan kadin ve erkekleri incelemis
ve bu yeni durumun onlarin kaygilarinda bir degisiklige yol agmadigini belirtmistir.
Bu durumu destekler bi¢imde yapilan baska bir calisma da evden ve isyerinden

kadinlarin kaygi puan farkina bakilmis ve bu iki grup arasinda anlamli bir fark
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goriilmemistir (De Vos, J., 2020). Pandemi siirecinde evden ¢aligma durmunun kadin
kaygist tlizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, bu donemde ev igerisindeki
soerumluluklarin artmasina ragmen evde beraber gecirilen zamanin fazlalagsmasi ile
beraber dengelendigini ve bu kadinlarin kaygi diizeyinde bir fark olmadigim
gostermistir (Glimiisgiil, ve Aydogan, 2020). Tuna ve Tiirkmendag (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada kadin ve erkekten olusan ve pandemi nedeniyle evden calisan 23
katilimer incelenmis ve teknolojik alt yap1 agisindan sorun yasamadiklari i¢in kaygi
diizeylerinde bir degisiklik olmadigr goriilmiistiir. Yapilan baska bir ¢aligmada,
evden calisan ve esnek caligma sartlarina sahip olan kadin ve erkekler incelenmis ve
katilimcilar evden calismanin kiyafet serbestligi, trafikten uzaklik gibi olumlu
yonlerinin oldugunu ancak ayni zamanda calisma saatlerinin uzamasinin olumsuz
durumlar yarattigini belirterek kaygi diizeylerinde bir farka rastlanmamistir (Dingel,

ve Neiman, 2020).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Covid-19 pandemi siirecinde
evden/isyerinden ¢alisma durumu ile kadinlarin ve erkeklerin yasam doyum diizeyine

iliskin anlaml1 iliski saptanamamuistir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde aragtirmanin bulgularina paralel olarak; Evren
yapmis oldugu calismasinda (2020) Covid-19 doneminde evden calisan bireylerin
kaygi ve yasam doyumlarinda degisim olmadigimi bildirmistir. Aksoy ve Atilgan
(2020) tarafindan yapilan c¢aligmada kisilerin yasam doyum diizeyleri ile
evden/isyerinden ¢alisma durumuna iligkin iliski bulunamamustir. Gencer (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada yasam doyum, calisma durumu ve yas faktorii arasinda

anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagilmistir.

5.3 Calisma Durumuna Goére Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine

iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore Covid-19 pandemi siirecinde
evden/isyerinden calisma durumu ile ebeveynlerin kaygi diizeyine iliskin anlamh

iligki saptanamamustir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak;
Motiejiinaite-Schulmeisterve Crosier (2020), fen bilimleri 6gretmenleri {izerine

yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin evden ya da isyerinden ¢alisma durumlarinin
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kaygi seviyelerinde degisiklige neden olmadigint bulmustur. Rusli, Edimansyah ve
Naing (2008) tarafindan yapilan ¢alismada Malezya’daki ¢alisan kisilerin evden ve
igyerinden ¢alismalariin kaygilari {izerine etkileri arastirilmis ve iki durumun kaygi
diizeylerinde farklilik yaratmadigi saptanmistir. Almondes ve Araujo (2009) 22-25
yaslar1 arasinda bulunan toplam 239 calisanin evden ve igyerinden calisma
durumlarinda meydana ¢ikan kaygi diizeylerini incelemis ve bu iki durum arasinda
anlamli bir iliski saptayamamistir. Fan (2015) Amerikalilar ile yapmis oldugu
calismada 30-60 yas 129 kisinin evden/isyerinden calisma durumunun kaygi
tizerindeki etkisini arastirmis ve iki durumun kaygi diizeylerini etkilemedigi

sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin sonucundan farkli olarak bir grup arastirmact evden calisma
durumunun kaygi diizeyini artirdigini belirtmektedir. Nohe, Meier, Sonntag ve
Micherl (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 pandemisi nedeniyle evden
calisgan kadinlarin birden c¢ok rolii stlendigi ve buna bagli olarak da kaygi
diizeylerinde artis oldugu savunulmustur. Covid-19 siirecinde evden calisma
durumunu inceleyen Mariki (2020) evden ¢alismanin sosyal yasamlarinin
kisitlanmasi, ev igerisinde artan sorumluluklar, siirekli evde vakit geciren bireylerin
hizli kilo artis1 ile ortaya ¢ikan bedenden memnun olmama, temelinde bireylerin
aliskin olduklar1 giinliikk rutinlerin degisimi gibi nedenlerden dolayr  kaygi
diizeylerinde artis oldugunu savunmustuir. Jiao (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
evden calismanin ev disinda vakit gecirememe nedeniyle kendini 0Ozgiir
hissedememe, c¢ocuklarin evden egitim gormesi nedeniyle uyku ve yeme
diizenlerinde olusan sorunlar, teknolojik cihazlara daha g¢ok baglanma, temizlik
konusunda sagliksiz olabilecek diizeyde asiriya kagma gibi faktdrler nedeniyle
ozellkle ebeveynlerin kaygi diizeyini arttirdigi bulgusuna ulasilmistir. Kandiyoti
(2020) tarafindan yapilan calismada evden calisma durumunun 6zellikle kadinlarin

kaygi1 diizeyinde artisa neden oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Evden ¢alisma durumunun kaygi diizeyini diisiirdiigiinii savunan caligmalar da
mevcuttur. Simon ve arkadaslart (2020) tarafindan yapilan calismada Covid-19
nedeniyle evden ¢alisma durumu incelenmis ve pandemiden 6nceki doneme gore aile
fertleri arasinda bos zamanlar1 beraber degerlendirme, evdeki sorumluluklar
paylasma, birbirlerine destek olma gibi nedenlerden dolayr kaygi diizeylerinin

azaldigin1 savunmaktadir. Bagka bir ¢alismada ise, Covid-19 nedeniyle aile fertleri
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ev icerisinde daha ¢ok vakit ge¢irmeye baglamis ve yasanilan catismalar azalmis ve
kisilerin kaygi diizeyinde azalma oldugu bulgusuna ulagilmistir (De Vos, J., 2020).
Kundi & Bhowmik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada pandemi siirecinde evden
calisan bireylerin bulas korkusu yasamadiklari ve bundan kaynakli olarak da kaygi
seviyelerinde azalma oldugu bulunmustur. Demirbas ve Koagk (2020) tarafindan
yapilan caligmada 2-6 yas arast g¢ocugu olan ebeveynlerin evden calisma
durumlarinda ¢ocuklar1 ile yan yana olmalarindan kaynakli kendilerini daha giivende

hissettikleri ve kaygi diizeylerinde diisiis oldugu gézlemlenmistir.

Evden c¢alisma ve kaygi arasindaki farki inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Arastirmalarin bir kismi evden ¢alisma durumunun kaygi diizeyini artiracagini
diisiiniirken bir kism1 bu durumun kaygi diizeyini diisiirdiigiinii, baz1 arastirmalar ise,
calismamizda buldugumuz sonuca paralel olarak evden/isyerinden ¢alisma

durumunun kaygi diizeyi lizerinde etkisinin bulunmadigini savunmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Covid-19 pandemi siirecinde
evden/isyerinden calisma durumu ile ebeveynlerin yasam doyum diizeyine iliskin

anlamli iligki saptanamamaistir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Cigek
ve Almali (2020) tarafindan Covid-19 siirecinde evden ve isyerinden c¢alisan
bireylerin yasam doyum diizeyleri incelenmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Aksoy ve Atilgan (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada kisilerin
yasam doyum diizeyleri ile evden/isyerinden c¢alisma durumuna iliskin iligki
bulunamamistir. Yapilan baska bir ¢alismada evden/isyerinden calisma durumu ile
yasam doyumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
durumda evden calisma durumu ve isyerinden c¢alisma durumunun yasam doyum

diizeyi iizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir (Demirbulat, & Bozok, 2015).

Bu durumun aksine yapilan bir ¢aligmada evden calisma durumunun hem isveren
hem de c¢alisan i¢in avantajli oldugu belirtilmistir. Evden ¢alisma durumunun igveren
icin maliyetleri ve ise devamsizlik durumunu azalttig1, ¢alisan i¢in rekabet giiciinii ve
performansi arttirdig, is stresini ve tiikenmeyi azalttig1 goriilmiistiir (Gajendran, &
Harrison, 2007). Eryigit (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada evden ¢aligma durumu
igverenin maliyetini 6nemli diizeyde azaltmakta, ¢alisan icin ise i§ sliresinin is¢inin

kosullarina gére ayarlanabilmesini saglamasi agisindan yasam doyum diizeylerinde
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artisa neden olmaktadir. Salgin doneminde yapilan bir ¢alismada evden calisan
bireylerin yasamlarindan daha memnun oldugu buna bagli olarak yasam doyum
diizeylerinin isyerinden c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zhang,

Wang, Rauch, &Wei, 2020).

Sarbu (2018) tarafindan yapilan calismada ise, evden ¢alismanin kisilerin ise olan
bagliliklarinin azaltmasi, aile sorumluluklarinin arttirmasi, aile arasinda var olan
sinirin korunamamasi, esnek calisma saatleri nedeniyle yasanan stres diizeyindeki
artis nedeniyle evden c¢alisma durumunun yasam doyum diizeyini diisiirdiigi
belirtilmistir. Crosbie ve Moore (2004) tarafindan yapilan ¢alismada evden caligsma
durumunun sosyal iletisimi azalttig1 ve yalnizlik hissine neden oldugu i¢in kisilerin
yasam doyum diizeyini 6nemli 6l¢iide diistirdiigii belirtilmistir. Virick (2010) yaptig
arastirma kapsaminda evden calisma ile yasam doyum diizeyi arasinda da benzer bir
iligki bulmus ve kisilerin evden calisma siireleri arttikga is ve yasam doyum

diizeylerinin diistiiglinii savunmustur.

Evden calisma ve yasam doyum arasindaki korelasyonu inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Arastirmalarin bir kismi evden c¢alisma durumunun yasam doyum
diizeyini artiracagini diistiniirken bir kismi bu durumun yasam doyum diizeyini
diisiirdiigiinii, baz1 arastirmalar ise, ¢alismamizda buldugumuz sonuca paralel olarak
evden/igyerinden ¢alisma durumunun yasam doyum diizeyi iizerinde etkisinin

bulunmadigini savunmaktadir.

5.4 Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyi ile kaygi
diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugu saptanmistir. Bulgulara gore yasam

doyum diizeyi yliksek olan kisilerin kaygi diizeyleri diisiiktiir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Uriin
ve Oztiirk (2020) calismasinda, sosyal goriiniis kaygisim1 ele almis ve kisilerin
goriiniistine karsi kaygi diizeyi arttikga yasam doyum diizeylerinin diistiigi
bulgusuna ulagsmistir. Evren (2020) ¢alismasinda, Covid-19 konusunda kayg: diizeyi
yiiksek bireylerin yasam doyumunun daha diisiik oldugunu savunmustur. Stein ve

Heimberg (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, ABD’de yasayan bireyler iizerinde
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calisilmis ve yaygin kaygi bozukluguna sahip bireylerin yasam doyum diizeylerinin
diisiik oldugu saptanmistir. Daig (2009) tarafindan yapilan calismada, kayginin
kisilerin yasam doyum diizeylerini diisiirdiigli bulgusuna ulasilmistir. Benzer bigimde
Ghazwin (2016) Iran’li hemsireler ile yaptiklar1 ¢alismada kaygmin yasam doyumu
disiirdiigli  savunulmustur. Diger arastirmacilar gibi Lombordo (2018) da
calismasinda kaygi ile yasam doyum diizeyi arasinda negatif iliskiden s6z
etmektedir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda da benzer sonuglar bulunmus, Satici
(2020) calismasinda Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin kaygi seviyeleri ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki negatif iliskiden s6z etmistir. Cigcek ve Almali
(2020), pandemi siirecindeki bireyler lizerinde ¢alismis ve kaygi diizeyleri yiiksek
olan bireylerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Sosyal kaygi,
psikolojik 1yi olus ve yasam doyum arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir calismada
sosyal kaygi ve yasam doyum diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu goriilmiistiir (Lampe, Slade, Issakidis, & Andrews, 2003).

5.5 Calisma Durumuna Goére Kadinlarin ve Erkeklerin Kaygi ve Yasam Doyum

Diizeyi ve Cocuklarimin Kayg: Diizeylerine iliskin Bulgularm Tartisiimas:

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore isyerinden ¢alisan kadinlarin kaygi diizeyi
ile ¢ocuklarmin kaygi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Bulgulara gore isyerinden ¢alisan kadinlarin kaygi diizeyi arttikga cocuklarinin da

kayg1 diizeyi artmaktadir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Muris
ve Merckelbeack (1998) calismasinda, kaygili annelerin ¢ocuklarinin da kayugi
diizeyinin yiiksek oldugunu savunmustur. Benzer bigimde Alisinaoglu ve Ulutas’in
(2003) galismasinda da annelerin siierkli kaygi diizeyi ile cocuklarinin siirekli kaygi
diizeyi arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Bagka bir calismada annenin kaygi diizeyi ile c¢ocuklarinin ayrilik
kaygis1 arasindaki iligki incelenmis ve annenin kaygi dziieyi arttikga g¢ocuklarinin
ayrilik kaygisinin da rttig1 sonucu bulunmustur (Erermis, 2009). Dort yasindaki
cocuklarin kaygisinin incelendigi bir calismada annelerin kaygi diizeyi arastirilmis ve
kaygi diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin kaygi dziieylerinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Wichstrom, Belsky, BergNielsen, 2013). Kiiciikddiik’tin (2015)

calismasinda farkli yaslarda ¢ocuklar1 bulunan annelerin ve c¢ocuklarinin kaygilari
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incelenmis ve anne kaygisinin en ¢ok okul Oncesi ¢ocuklari etkiledigi sonucun
ulagilmistir. Erermis ve arkadaglarimin (2009) yaptigt c¢alismada okul Oncesi
cocuklariin kaygi diizeyi incelenmis ve annelerinin kaygi diizeyi ile uyumlu oldugu
gorilmistiir. Altintas’in (2009) yapmis oldugu calismada ayrilma anksiyetesi tanisi
almis ¢ocuklarin anneleri incelenmis ve bu ¢ocuklarin annelerinde de ayrilma ve
kontrol kaygist oldugu sonucuna ulasilmistir. Topaloglu (2013) tarafindan yapilan
calismada 4-5 yaslarinda bulunan toplam 227 cocuk incelenmis ve bu c¢ocuklarin

kaygilarinin annelerinin kaygi diizeyi ile uyumlu oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evden ve igsyerinden ¢alisan erkeklerin kaygi
diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.
Bulgulara gore evden ve isyerinden calisan erkeklerin kaygi diizeyi arttikga

cocuklariin da kayg diizeyi artmaktadir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak;
cocuklarin sosyal kaygisi lizerine yapilan bir calismada, dis goriintise yonelik kaygi
tagiyan babalarin ¢ocuklarinin daha kaygili oldugu goriilmiistiir (Takako, 1994).
Hudson ve Rapee (2000) tarafindan yapilan caligmada sosyal kaygisi bulunan
cocuklarin babalarmin da sosyal kaygiya sahip oldugu gériilmiistiir (Ongider, 2013).
Yapilan bagka bir calismada 3-6 yas araliginda olan cocuklarin ebeveynlerin
kaygisindan en ¢ok etkilendigi ve kaygili babalarin ¢ocuklarinda da benzer 6zellikelr

goriildiigii belirtilmistir (Soysal, ve Bodur, 2004).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore isyerinden calisan kadinlarin yasam doyum
ile cocuklarmin kaygi diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmustir.
Bulgulara gore isyerinden ¢alisan kadinlarin yasam doyum diizeyi arttikca
cocuklarinin da kayg: diizeyi azalmaktadir. Benzer bi¢imde aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore evden ¢alisan erkeklerin yasam doyum diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi
diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bulgulara goére evden calisan

erkeklerin yasam doyum diizeyi arttik¢a ¢cocuklarinni kaygi diizeyi azalmaktadir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Aksoy
ve Diken (2009) calismasinda annelerin ve babalarin yasam doyum diizeyini
incelemis ve yasam doyum diizeyi diisiik olan kisilerin ¢ocuklarinin daha kaygih
oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer bicimde yapilan baska bir ¢alismada Diizgiin

(2006) anne ve babalarin yasam doyum diizeylerini incelemis ve yasam doyum
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diizeyi diisiik olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin sosyal kaygiya sahip oldugu

sonucuna ulagmistir.

5.6 Ebeveynlerin Kaygi ve Yasam Doyum Diizeyi ve Cocuklarinin Kaygi

Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile okul 6ncesi
cocuklarmin kaygi diizeyleri arasinda yiliksek derecede pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Bulgulara gore kaygi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin

cocuklariin da kaygi diizeyi yiiksektir.

Literatiir incelemesi yapildiginda, kayginin olusumu ile ilgili pek ¢ok farkli goriis
mevcuttur. Horney’e gore kisinin kaygisinin temel sebebi ebeveyninin tutumu ve
onlarin kaygi seviyesidir (Alisinogullari, & Ulutas, 2003). Horney’e gore kaygi
Ogrenilen bir duygudur. McBride ve Belsky (1988), yaptiklar1 c¢aligmada ayrilma
giicliigli yasayan 3 aylik bebekleri incelemis ve bu bebeklerin annelerinde de ayrilma
kaygisinin yiiksek oldugunu gormiistiir. Yapilan bagka bir ¢alismada, 38 tane okul
oncesi ¢ocuk ve anneleri incelenmis, arastirmanin sonucunda ¢ocuk kaygisi ile
annelerinin kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Peleg, Halaby, &
Whaby, 2006). Cocuk kaygist ile ebeveynlerinin kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir c¢alismada, ayrilma kaygisi tanist almis olan ¢ocuklarin

%63’liniin ebeveynlerinin en az birinde kaygi bozuklugu oldugu saptanmistir

(Manicavasager, Silove, Rapee, Waters, & Momartin, 2001).

Cocuklarin kaygiy1 ebeveynlerinden gorerek 6grenmelerinin yani sira kalittm da
oldukga etkilidir. Anne ve babalariin yasadigi kaygi bozukluklar: kalitimsal olarak
cocuklarina gegmektedir (Merikangas, Venevoli, Dierker, & Grillon, 1999). Hazen
ve arkadaglarinin sosyal kaygiya yonelik yaptig1 calismada, anne ve babasinda sosyal
kaygi bulunan ¢ocuklarin, sosyal kaygi yasamaya daha yatkin olduklarn
savunulmustur (Stein Chartier, Hazen, Kozak, Tancer, &Lander, 1998).

Covid-19 doneminde ebeveyn kaygi diizeyi ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyi arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalara bakildiginda, benzer sonuglar s6z konusudur. Amariki
(2020) yapmis oldugu c¢alismada salgin siirecinde otuz sekiz tane duygu ifadesi
kullanmis ve bu duygulardan kaygi, endise ve korku duygularinin katilimcilarin

timiinde gorildigini belirtmistir. Kundi ve Bhowmik (2020) yapmis olduklar
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calismada katilimcilarin korku, endise, 6fke ve yalmzlik duygularini en yogun
yasadiklarin1 belirtmis ve bu duygularini cocuklaria yansittiklarmi bildirmistir.
Ghosh (2020) yapmis oldugu c¢alismada okullarin kapatilmasi, sosyal iliskilerde
olusan degisimler, ¢cocuklarin uyku saatlerinin degismesi gibi nedenlerden dolay1
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiikseldigini ve ayni dogrultuda cocuklarmin da
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Pandemi siirecinde ebeveynlerde
gorilen bir diger kaygi ise, okullarin yeterli diizeyde temiz olamayacagi ve
cocuklarma viriis bulasabilecegidir. Yapilan ¢alismada bu kaygiy1 tasiyan ve asiri
titiz, koruyu ve kollayici olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin da diger ¢ocuklara kiyasla
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ercan, Erman, Emiroglu, Oztop, &
Yalc¢in, 2020). Ebeveynleri kaygilandiran bir diger konu ise, e8itim sistemi i¢in alt
yapinin yetersiz olmasidir. Ebeveynler cocuklarinin yeterli egitimi alamadigim
diisiinmekte bu konuda kendilerini kaygili hissetmekte ve bu ebeveynlerin ¢ocuklari

da egitimlerine yonelik kaygi yasamaktadir (Can, 2020).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveyn yasam doyum diizeyi ile

cocuklarmin kaygi diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; yasam
doyumu etkileyen faktorler arasinda saglik, yas, cinsiyet, kisilerin ihtiyaglarini
karsilayabilme durumu, iliski doyumu, egitim diizeyi, is doyumu ve ¢ocuk sahibi
olma gibi faktorlerin yer aldign goriilmektedir (Ozgiir, Giimiis, & Durdu, 2010).
Kisilerin yasam doyum diizeylerinin pandemi siirecinde ayr1  olarak
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanan bir c¢alismada, oOzellikle egitim ve gelir
seviyesi diisiik oldugu kisilerin igini kaybetme endisesini daha yogun yasadiklar1 ve
buna bagli olarak yasam doyum diizeylerinin diistiigi ve bu kisilerin ¢ocuklarinin
kaygi seviyesinde artis oldugu belirtilmistir (Atar, Urgan,& Erdogan, 2020). Benzer
bicimde Aksoy ve Atilgan (2020) tarafindan yapilan g¢alismada da Covid- 19
pandemi siirecinin kisilerin yasam doyum diizeylerinde diisiise neden oldugu ve bu
kisilerin ¢ocuklarinda kaygi belirtilerinin varoldugu savunulmustur. Gencer (2020)
caligmasinda Covid-19 siirecinde siava girecek dgrencilerin yasam doyum ve kaygi
diizeylerini incelemis ve bu 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek, yasam doyum
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ailelerinin yasam doyum
diizeyi incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu

gorilmiistiir.
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5.7 Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Bagh Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ¢ocuk sayisi iki ve iistii olan ebeveynlerin
kaygi diizeyinin tek cocuga sahip olan ebeveynin kaygi diizeyinden daha diisiik

oldugu saptanmustir.

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak;
Indianapolis (1941) yapmis oldugu calismada, tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin yogun
kayg1 yasadiklarini ve tek ¢cocugun olumsuz 6zelliklerini engellemek amaciyla birden
cok cocuga sahip oduklarini savunmustir. Blake (1974) calismasinda, ailelerin tek
cocuklarin davranis problemlerinin daha fazla oldugunu, sosyal yonden eksik
oldugunu, arkadas edinmede giigliik yasayacagini, olumsuz sosyal davranislara sahip
olacaginmi diislindiiklerini ve tek cocuklu ebeveynlerin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Polit ve Falbo (1987) tarafindan yapilan ¢alismada tek
cocuklarin daha c¢ok olumsuz 0&zellige sahip oldugunu ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer bigimde Downey ve
Condron (2004) yaptiklar1 ¢alismada kardesi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin
arttigin1 ve bu cocuklarin ebeveynlerinin kaygi seviyelerinin azaldigini saptamistir.
Aydogdu ve Dilekman (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, li¢ ¢cocuk sahibi olan
ebeveynlerin mutluluk diizeylerinin tek ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerden mutluluk

diizeyinden daha yiiksek ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.
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6. ONERILER

Sonug olarak, bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecindeki ebeveynlerin kaygi ve
yasam doyum diizeyleri ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir.

Caligmaya yalnizca annelerin degil babalarin da dahil edilmesi ve evden/igyerinden
calisma durumu olarak ayrilmasi alanyazin ile ilgili daha karsilastirilabilir sonuglarin
elde edilmesine katki saglamistir. Calismada sadece 3-6 yas araliinda ¢ocugu
bulunan ebeveynlerin dahil edilmesi ve bu kisilerin ¢alistyor durumda olma kosulu
aragtirmanin kisithliklarindandir. Calismaya farkli yas gruplarindan cocuga sahip
ebeveynlerin dahil edilmesi alanyazinda daha genis verilerin elde edilmesini

saglamas1 agisindan iyi olacaktir.
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EKLER

EK 1: EBEVEYN BIiLGILENDIRILMIS ONAM VE RIZA FORMU

Sevgili Anne/Baba

Bu calisma Istanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 6gretim elemani
Dog. Dr. Fatma Yesim CAN ve Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Serpilnur AVAR tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma Covid-19
pandemi siirecindeki ebeveynlerin (yasam kosullar1 degismeyerek isyerinden galisan
ve yasam kosullar1 degiserek evden calisan) yasam doyum ve kaygi diizeyleri ile
okul oOncesi donemi g¢ocuklarinin (3-6 yas) kaygi seviyeleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Yapilan bu calisma ile literatiire akademik

anlamda katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu amag dogrultusunda sizlerden (anne veya baba) Yasam Doyum Olgegi, Kaygi
Olgegi ve Okul Oncesi Kaygi Olgegini eksiksiz doldurmamzi isteyecegiz.
Cocugunuza ve size ait bilgiler ve yanitlar tamamen gizli tutulacak, elde edilecek
bilgiler yiiksek lisans tezi olarak yiiriitilen bu arastirmanin sonuglarinin
degerlendirilmesinde kullanilacak olup kimseyle paylasilmayacaktir. Bu arastirma
i¢in Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmistir. Calisma
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmektedir. Calismadan herhangi bir zamanda

ayrilmakta 6zgiirsiiniiz.
Calismaya olan katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.
Caligmaya Katilmay1 Onayliyorum

ADINIZ/SOYADINIZ:

*Dilerseniz adiniz1 belirtmeyebilirsiniz. IMZA:
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EK 2: SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Asagidaki sorular sizinle ilgilidir. Liitfen sizin icin uygun olan sikki

isaretleyiniz.
1. Cinsiyetiniz?
K-- E—
2. Yasmiz?
18-24 25-34 35-44 45-54
3. Iki ebeveyn de sag mi1?
Evet---- Hayir—
4. Anne-Baba bir arada m1?
Evet--- Hayir---
5. Egitim Durumunuz?
flkokul Mezunu Lise Mezunu Universite Mezunu
Yiiksek L.
6. Mesleginiz?
7. Cocugunuzun ihtiyaglarini ekonomik olarak karsilayabiliyor musunuz?
Evet--- Hayir---
8. Cocugunuzun Cinsiyeti?
Kiz-- Erkek—
9. Cocugunuzun bagka kardesi var mi1?
Evet Hayir
10. Var ise ¢ocugunuzun dogum sirasi?

11.

12.

Var ise ¢cocugunuzun kardes sayis1?

Covid-19 Pandemisi nedeniyle evden mi yoksa isyerinden mi galisiyorsunuz?

Evden calisiyorum Isyerinden Cahsmaya Devam Ediyorum

13. Covid-19 Pandemisi siirecinde maas degisikligi yasadiniz mi?

Artis

Azals Sabit/Degisiklik Yasamadim
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EK 3: YASAM DOYUM OLCEGI iZiN BELGESi VE SORULAR

i izin Belgesi

P Abidin DAGLI 7 Oca c i
= =) alici: ben -~

Sevgili Serpilnur AVAR

Tarafimizdan Tarkceye uyarianan Yasam Doyumu
Olcegini cahismalarinizda kullanmanizda bir
sakinca yoktur. Olgcek ekte sunulmustur. iyi
cahsmalar diliyorum. Sevgilerimile...

Doc. Dr. Abidin DAGLI

Gonderen: Abidin DAGLI

Gonderildi: 7 Ocak 2021 Persembe 09:10:49
Kime: serpil avar

Konu: Re: SERPILNUR AVAR-YASAM DOYUM
OLCEGI KULLANIM iZNi

ILETININ TAMAMINI GOSTER

YASAM DOYUMU
OLCEGI DAGLI. ...

EE PODF

. Yasam Doyum Olgegi Sorulari

Maddeler

Hig katilmiyorum (1)

Cok az katiliyorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)

Biiyiik oranda katiliyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

|deallerime yakin bir yasantim vardr.

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere
sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
higbir seyi degistirmezdim
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EK 4: OKUL ONCESIi KAYGI OLCEGI iZiN BELGESi VE ORNEK
SORULAR

i. Izin Belgesi

Tez konum olarak "COVID-19 PANDEMI
SURECINDEKI EBEVEYNLERIN YASAM
DOYUM VE KAYGI DUZEYLERI ILE
COCUKLARININ KAYGI SEVIYELERI
ARASINDAKI ILISKI" konusunu sectim. Bu
nedenle olcek olarak "YASAM DOYUM
OLCEGI, BECK ANKSIYETE OLCEGI VE OKUL
ONCESIi KAYGI OLCEGI" dlgeklerine ihtiyvacim
var. izniniz olursa Okul Oncesi Kaygl Olgedini
kullanmak isterim.

Donus sadglarsaniz cok memnun olurum.
Saygilarimla

P merve guler 10 Oca ¢ -

- alici: ben ~

iyi cahismalar.

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Okul Oncesi
Kaygi Olgedi (3)...

W Dokuman

ii. Okul Oncesi Kaygi Ol¢egi (Ornek Sorular)

OKUL ONCESI KAYGI OLCEGI
Liitfen asagidaki sorular1 anasmifina giden cocugunuzu diisiinerek

yanitlayimmz.

Hig dogru degil (0)
Nadiren dogru (1)
Bazen dogru (2)
Olduke¢a (3)
Cok zaman dogru (4)

1 | Cocugum endiseli olmay1 birakmakta zorlantyor

Cocugum baska insanlara rezil olacag: bir seyi yapmaktan
korkuyor

Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigint durmadan
3| kontrol ediyor (6rnegin kapiy1 kapatmak veya muslugu
kapatmak)
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Cocugum doktor ve/veya discilerden korkuyor

Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten korkuyor

(6rnegin bir 6gretmen veya bir grup yoéneticisi)

Cocugum aklindaki diisiince veya goriintiilerden rahatsiz

oluyor (sinirleniyor)

Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde uyumasi

gerektiginde rahatsiz olabilir (sinirleniyor)

Cocugum yiikseklikten (yiiksek yerlerden) korkuyor

Cocugum  tamimadigr  insanlarla  tanismak  veya

konusmaktan korkuyor

Cocugum anne ve babasimn basina kot bir  sey

geleceginden korkuyor

Cocugum gok giriiltiisinden korkuyor

N R P R O R

Cocugum grup veya sinifi karsisinda konusmaktan

korkuyor (6rnegin bir grup goériismesinde)
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EK 5: BECK ANKSIYETE OLCEGi SORULARI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler
verilmistir.

Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHiL SON
BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak
belirleyiniz.

— © <
[P}

28 | 8EE S
E | 35| & E
> | NS | RSF| XX T
= B = S =3 B s g
T S2% | SmE| T ES
= o s 2 TS| B g &
= t"‘U*_—‘ s Q
€ | 528 220

T o = UQ

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karin- calanma

. Sicak/ ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Kalp carpintisi

. Dengeyi kaybetme duygusu

2
3
4
5
6. Bas donmesi veya sersemlik
7
8
9

. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada gii¢liik

16. Olum korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

19. Bayginlik

20. Yiuziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK 6: ETiK KURUL ONAYI BELGESI

’“ T':‘u;fumuun: e
-"@\ ISTANBUL GEDIX ONIVERSiTESt mmlll

Rektorlik —
N8

Sayi @ E-71457743-050.01.04-2021.2.635 4 3 08/06/2021
Konu @ Etik Kurul Karan (Serpil Nur AVAR)

Saymn Dog. Dr. Fatma Yegim CAN

Oniversitemiz Etik Kurulunun 27.05.2021 tarihli 202105 sayih toplantisinda; “COVID-19
Pandemisi Strecindeki Ebeveynlerin Yagam Doyum ve Kayg Ditzeyleri ile Cocuklannin Kayg: Seviyeleri
Arasindaki lligki” adli bagvurunuz gorGsildd. Yapilan gorigme sonunda: “COVID-19 Pandemisi
Stirecindeki Ebeveynlerin Yasam Doyum ve Kayg: Diizeyleni ile Cocuklanmn Kayg: Seviyeleri Arasindaki
Higki™ adh bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna katilanlann oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Berin ERGIN
Etik Kurul Bagkan

B belge puvenh chebtromsh wnes e mealammytne

Belge Dogrulama Kodu:

A Ut Belge Dogrulams Advest g e s ot isiiosnsiordy |

Adres: T.C. Istanbul Gedik Universites: Cumbunyet Yy

'Mdullni Iikbahar Sokak No: 1-3-5 34876 Yakacsk Kartal Ayrwtils bilgi igin: Ozan YILDIZ  SS00a0ey

stanbul p
Uzman

Telefon No: 444 $ 438 / Dabili: 1196 ) s

Faks No: 0216 452 §7 17 Telofon No: 4445 438 / Dahili: 1196

e-Posta infodic gedik edu bt

KEP Adresi: gedikuniversitesi@@hs01 kep i
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