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BUTUNLESIK BEDEN EGiTiMi DERSi VE AKRAN BiLGILENDIiRME
UYGULAMALARININ ORTAOKUL OGRENCILERININ OZEL
GEREKSINIMLI AKRANLARINA YONELIK TUTUMLARI VE EMPATI
BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci, biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme
uygulamalarinin ortaokul &grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarma yonelik
tutumlar1 ve empati becerileri tizerindeki etkilerini incelemektir.

Aragtirmanin katilimeilart; Etik Kurul ve Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii niin
onay1 ile 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Istanbul ili, Pendik ilgesi’nde hizmet
veren ii¢ devlet ortaokulunda, 5. smifa devam eden ortaokul Ogrencilerinden
olusturulmustur. Rastgele yontemle okullar Bilgilendirme Grubu (BG), Biitlinlesik
Beden Egitimi Grubu (BBE) ve Kontrol Grubu (KG) olarak belirlenmistir. BBE
Grubu’nda 23 6grenci (11 kiz+12 erkek) BG Grubu’nda 24 6grenci (13 kiz+11
erkek), Kontrol Grubu’nda 16 6grenci (9 kiz+7 erkek) bulunmaktadir. BBE, BG ve
KG’nin yas ortalamalar1 11°dir (X:11,00).

Arastirmada karma arastirma yoOntemi uygulanmistir. Biitiinlesik beden egitimi
(BBE) programi ve bilgilendirme uygulamalariin etkililigini belirlemek icin nicel
aragtirma ydntemlerinden; “On Test Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Model”,
kisilerin duygu ve diisiincelerini derinlemesine anlayabilmek i¢in nitel arastirma
yontemlerinden; “Tematik Analiz Yontemi” kullanilmistir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Arkadaslik Aktivite
Olgegi (AAOQ), Sifat Kontrol Listesi (SKL), Cocuklar I¢cin Empati Olgegi (CEO) ve
agik uglu sorulardan olusan anket formu kullanilmustir.

BBE Programi ve Bilgilendirme Programi 6ncesinde katilimcilara kisisel bilgi formu
ve On testler ve 6 haftalik uygulamalarin ardindan da son testler uygulanmistir.
Kontrol Grubu’na sadece 6n ve son testler uygulanmis herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir.

BBE Grubu, okul disinda bir spor merkezinde 6 hafta boyunca, haftada 1 giin 2
saatlik biitlinlesik beden egitimi derslerine katilmistir.

Bilgilendirme Grubu’na ise kendi smiflarinda 6 hafta boyunca, haftada 1 giin 1
saatlik engellilikle ilgili farkindalik ve biling gelistirmeye yonelik bir program
uygulanmustir.

Arastirma sonuglarina gére SKL yoniinden BBE Grubu (6n test X=29,86+3,95; son
test x=32,13 + 2,47) ve Bilgilendirme Grubu’nun (6n test Xx=28,75+4,46; son test
x=31,3742,82) son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (P<05). BBE Grubunun AAO (6n test X=57,13+1,34; son test
%=56,04+10,16) ve CEO (6n test X=10,56+1,34; son test X=10,08+2,39) yoniinden &n
ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Benzer sekilde, Bilgilendirme Grubunun AAO (én test X=59,54+7,58; son test
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%=61,38+6,73) ve CEO yoniinden (6n test X=9,42+1,95; son test X=10,21£3,09)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P> 0,05). Kontrol
Grubu’nun, SKL (6n test X=27,25+4,20; son test X=28,38+6,32), AAO (6n test
%=59,69+7,96; son test X=55,38+8,77) ve CEO (6n test x=10,25+2,40; son test
x=9,06+1,84) yoniinden On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir (P> 0,05).

Aragtirmanin nitel sonuglarina bakildiginda; “Engellilik Tanim1”, “Empati Algis1 ve
Engelli Bireylerle Ilgili Duygular”, “Arkadaslik Algis1”, “Engelli Bir Arkadasin
Olumlu ya da Olumsuz Yonleri”, “Birliktelik Algis1”, “Sosyal Yargr Algis1”, “Esitlik
Algis1”, “Sportif Beceri Algis1” adi altinda 8 temaya ulasilmigtir. BBE ve
Bilgilendirme Grubu’nun uygulama oncesinde 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
empati, arkadaslik, birliktelik, sosyal kabul, esitlik ve engelli bireylerin sportif
yeteneklerine iligskin tanimlari; iiziintli, acima, oyun arkadasligi, korku, kiigiimsenme
sebebi, rahatsizlik ve iletisim giicligli iken, uygulamalar sonrasi; eglenceli, komik,
esit haklar, 6grenme ve destek olma firsat1 olarak degismistir. KG’nin uygulama
Oncesi ve sonrasi tanimlarinda sadece arkadaslik algisinda degisiklik gozlenmistir.
KG 6n testlerde 6zel gereksinimli biriyle arkadasligi mutluluk ve yardimci olma
firsat1 olarak tanimlamigken, son testlerde iiziintii ve zorluk olarak tanimlamastir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinlesik Beden Egitimi, Bilgilendirme, Tutum, Ozel
Gereksinimli Cocuk, Empati, Biitiinlestirme, Akran.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF INCLUSIVE PHYSICAL
EDUCATION AND PEER INFORMATION PROGRAM ON THE
ATTITUDES AND EMPATHICAL SKILLS OF THE SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effects of integrated physical education
lessons and peer information practices on the attitudes and empathy skills of middle
school students towards their special needs peers.

The participants of the research; With the approval of the Ethics Committee and the
Istanbul Provincial Directorate of National Education, were composed of middle
school students continuing their 5th year in three public secondary schools serving in
Pendik District of Istanbul Province in the 2018-2019 academic year. Schools were
randomly identified as Information Group (IG), Inclusive Physical Education (IPE)
Group and Control Group (CG). There are 23 students (11 girls+12 boys) in the IPE
Group, 24 students (13 girls+11 boys) in the IG, and 16 students (9 girls+7 boys) in
the Control Group. The average age of IPE, I1G and Control Group is 11 (X: 11.00).

In this research a mixed method was applied in order to determine the effectiveness
of the IPE program and information practices. An experimental model with
quantitative research methods son pre-test, post-test control group, “Thematic
Analysis Method” was used from qualitative research methods in order to understand
people's feelings and in depth thought.

The research is used as a data collection tool. A questionnaire consisting of Personal
Information Form, Friendship Activity Scale (FAS), Adjective Checklist (ACL),
Empathy Scale for Children (ESC) and open-ended questions were used.

Before the IPE Program and Information Program were administered a personal
information form and pre-test were applied to the participants, and post-tests after 6
weeks of application. Preliminary and post tests were applied to the Control Group
and there was no intervention.

IPE group attended 2 hours of IPE lessons 1 day a week for 6 weeks in a sports
center outside the school.

Another program was developed for the information group to raise awareness about
disability for 1 hour a day for 6 weeks in their classes.

According to the research results, IPE Group (pre-test=29,86+3,95; post-test
X=32,13+2,47) and Information Group (pre-test=28,75+4,46; post-test=31,37+2,82)
ACL post-test scores were found to be significantly higher than the pre-test scores (P
<05). IPE Group's FAS (pre-test=57,13+1,34; post-test=56,04+10,16) and CET (pre-
test=10,56+1,34; post-test=10,08+2 There was no statistically significant difference
between, 39). Similarly, FAS (pre-test=59,54+7.58; post-test=61,38+6,73) and CET
(pre-test=29,42+1.95; post-test=30, No statistically significant difference was found
between 21+3.09) (P> 0.05). Control Group's ACL (pre-test=27,25+4,20; post-
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test=28,38+6,32), FAS (pre-test=59,69+7,96; post-test=55,38+8,77) and CET (pre-
test=10,25+2,40; post-test=9,06+1,84) scores were not statistically significant (P>
0.05).

When the qualitative results of the research were examined; “Definition of
Disability”, “Perception of Empathy and Emotions About Disabled People”,
“Perception of Friendship”, “Positive or Negative Aspects of a Disabled Friend”,
“Perception of Cooperation”, “Perception of Social Judiciary”, “Perception of
Equality”, “Sporting Skill” Perception ’had reached 8 themes. Definitions of IPE and
Information Group regarding empathy, friendship, togetherness, social acceptance,
equality and sportive abilities of individuals with disabilities before the
implementation; sadness, pity, playfulness, fear, disdain, discomfort and
communication difficulties, after applications; fun, funny, equal rights, opportunities
to learn and support. Only changes in perception of friendship were observed in the
pre and post application definitions of CG. While CG defined the friendship with
someone with special needs as “happiness and opportunity to help” in the pre-tests, it

is described as “sadness and difficulty” in the post-tests.

Keywords: Inclugive Physical Education, Informing, Attitude, Child With Special
Needs, Empathy, Integration, Peer.
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1. GIRIS

Glinlimiizde yapilan bilimsel ¢aligmalar, organizasyonlar, farkindalik calismalari,
sosyal medya vb. aracilifiyla engelli bireylere verilen énem, her gecen giin biraz
daha artmaktadir. Engelli bireylerin bilissel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel vb. gelisimleri
ve degisimleri; yasadiklar1 ¢evreden, aldiklar1 egitimlerden ve sosyo-ekonomik
faktorlerden dogrudan etkilenmektedir. Egitim ise, bu faktdrlerin en
onemlilerindendir; ancak her ne kadar yasalarla desteklenmis olsa da bir¢ok engelli
birey egitim hizmetlerinden ya hi¢ faydalanamamakta ya da yetersiz
faydalanmaktadir. Bir¢ok c¢evrede sosyal kabul gérmemeleri yasantilarini olumsuz
etkilemektedir. Egitim ortamlarinda da olumsuz akran tutumlari, sosyal kabul
gormelerini engellemektedir. Kaynastirma egitiminde olumlu tutum gelistirme

calismalar1 bu nedenle 6nem tasir.

Engelli ¢ocuklar sik sik akranlarindan gelen dnyarginin hedefi olurlar Nowicki ve
Sandieson (2002). Engelli ¢ocuklarin karsilastigi en zor engellerden biri olan bu
olumsuz tutumlar ve Onyargilar erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya baslar.
Sonu¢ olarak, gencler, etraflarindakileri engelli ve engelli olmayanlar seklinde
farklilagtirarak etiketlemeye baslayabilirler. Arastirmalar engelsiz 6g8rencilerin,
engelli akranlarina yonelik gesitli dnyargilara sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Tindall, 2013). Onyargiya maruz kalanlar maddi ve psikolojik dezavantajlardan,
diisiik 6z-saygidan, damgalanmaktan, 6zlemlerin bosa ¢ikmasindan, fiziksel ve s6zel
siddetten mustariptirler Hogg ve Vaughan (2014). Boylece engelsiz akranlardan
gelen bu olumsuz yaklasimlar 6zel gereksinimli 6grencilerin sinifa dahil olmalarim

engelleyici bir unsur islevi gorebilir.

Gelisimleri normal olan Ogrenciler, genellikle 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
akranlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Engellilikle ilgili yetersiz bilgiye ve
Onyargilara sahip olan Ogrenciler, 06zel gereksinimli akranlarina nasil
davranacaklarmmi  bilemezler. Bu durum akranlarin engelli arkadaslarina
yakinlagsmakta zorlanmalarina sebep olabilmektedir. Kaynastirmanin adaptasyonu
icin etkinlikler olmadan yapilan kaynastirma programlarinda pek cok 6grenci bu

durumlarla kars1 karsiya kalmakta, onaylanmamakta, sinif 6gretmeni sosyal kabul

1



icin yapilabileceklerin farkina varamamakta ve farkinda olmadan kendisi de

kaynastirma 6grencisini reddedebilmektedir (Batu, 2008).

Ozel gereksinimli &grencilerin sosyal kabuliinde ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin tutumlarin1 etkileyen faktorlerden bir digeri de empatidir. Empati
bireyin sosyal yasama uyumunu kolaylastiran 6nemli sosyal biligsel bir yetidir.
Glinlimiizde empatinin, duyusal ayrica bilissel siireglerin etkisiyle ortaya konan,
coke¢a boyutu olan bir beceri oldugu kabul edilir Bora ve Baysan (2009) Chakrabarti
ve Baron (2006). Empatinin kaynagi tam olarak bilinmemekle Decety ve dig. (2009)
birlikte, empati kavraminin kisisel yapisiyla iliskili oldugu ve egitimle aktive

edilebilecegi diisiiniilmektedir Tavakol ve dig. (2012).

Biitiinlestirme uygulamalar1 dezavantajli bireylerin her tiir ve kademedeki diger
bireylerle etkilesim iginde bulunmalarini ve okul programlarinin, 6zel 6grencilerin de
orgiin egitime devam edebilmelerini destekleyecek sekilde degistirilmesi anlamina

gelmektedir (MEB, 2013).

Biitiinlesik BE ortami, akran etkilesimlerinin gelisimi i¢in son derece bereketli
topraklar olarak disiiniilir Theoharis ve Malmgren (2005). Diger derslerle
karsilastirildiginda Ellis ve dig. (1996)’in de vurguladig: gibi beden egitimi dersinde
fiziksel temas, birlikte calisma ve grup etkilesimi daha yiiksek diizeydedir.

Egitimde kaynastirma uygulamalar1 iyi planlandiginda ve uygulandiginda o6zel
gereksinimli grenciler igin biiyiik énem tasir. Campos (2004), OG &grencilerin
akranlariyla ayni1 ortamda egitim almalariin akranlarda olumlu tutum gelisimine
onemli katki sagladigindan bahseder. Bunun yaninda sosyal kabulleri artar ve
akranlar1 gibi egitim firsatindan istifade etmeye baslarlar. Ayrica kaynagtirma
programlar1 OG 6grencilerin aileleri igin de ayr1 bir motivasyon kaynagidir. Egitimde
kaynastirma ya da biitlinlestirme programlarmin etkililiginde ve basariya
ulasmasinda en onemli unsurlardan biri gelisimleri normal seyreden Ogrencilerin
kaynastirilan 6grencilere yonelik olumlu tutumlar1 ve sosyal kabul diizeyleridir. Bu
baglamda kaynastirma engel tiirii ve diizeyine bagl olarak, dezavantajli olan ve
normal gelisim gosteren Ogrencilerin egitsel ve sosyal yonden biitlinlestirilmesi

stirecidir (Ak¢amete, 2009) (O.E.C.D., 1995).

Biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme uygulamalarinin ortaokul

ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari ve empati becerileri



tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik ulusal ve uluslararasi diizeydeki
arastirmalarin birgogunun betimsel c¢aligmalardan olustugu ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin, 6zel gereksinimli kaynastirma 6grencisine yonelik tutumlarini
inceledigi goriilmiistiir. Deneysel calismalar, bilgilendirme programlarinin, normal

gelisim gosteren akranlarin tutumlarina etkisine odaklanmustir.
1.1 Tezin Amaci

Bu calismanin amaci, biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme
uygulamalarinin ortaokul &grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik
tutumlar1 ve empati becerileri tizerindeki etkilerini incelemek ve beden egitimi (BE)

dersinde 6zel gereksinimli bireylerin sosyal kabuliine katkida bulunmaktir.
1.2 Tezin Onemi

Herkes icin sporun ve fiziksel aktivitenin Onemi giiniimiizde yadsinamaz bir
gercektir. Son yillarda, fiziksel aktivitenin dnemini vurgulayan ¢ok sayida bilimsel
arastirma yapilmistir. Fiziksel aktiviteyi ve sporu, devletler giindemine almistir ve bu
olgulardan her tiirlii medya kaynaginda sik¢a bahsedilmektedir. Ayrica (Zorba, 2006)
hayat boyu sporun temel amacinin; duragan bir yasantinin neden oldugu dogal,
psikolojik ve fiziki bozukluklari 6nlemek veya yavaglatmak viicut sagliginin temeli
olan fizyolojik kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun seneler

muhafaza etmek oldugundan bahseder.

Normal gelisen ¢ocuklar, normal biiyiime ve gelisimi devam ettirmek i¢in glinliik
oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini karsilamaktadir.
Ancak dezavantajli cocuklar, yeterli fiziksel aktiviteleri yapamamaktadirlar. Agir
engelli bircok bireyin biiylimesinin duraklamasi, yeterli fiziksel aktivitelere
katilamamasina baglanabilmektedir (Akt.; Ozer 2013; Bruininks, 1974).

Ayrica engelli ¢ocuklar, ¢ogu zaman akran tutumlarindan ve Onyargilarindan
olumsuz yonde etkilenirler. Bu olumsuz tutumlarin ve Onyargilarin olumlu yonde
degistirilmesi toplumun bilinglendirmesi ve sosyal kabullerinin saglanmasiyla
miimkiin olmaktadir. Arastirmalar 6zel gereksinimli kisilerin topluma katilimlarinin,
toplumun bir {iyesi olmalariin dniindeki en biiyiik engelin, toplumun 6n yargilari

oldugunu gostermektedir (Akt.; Nalbant, 2017; Unal, 2017).

Normal gelisim gosteren 6grencilerle OG dgrencilerin is birligi yapabildigi, sosyal

temas halinde olabildikleri en 6nemli derslerin baginda beden egitimi dersi gelir.
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Beden egitimi dersi, diger derslere oranla ogrencilerin daha fazla etkilesime
girmelerini ve birbirlerinin farkli yonlerini kesfedebilmelerini saglayan kaynastirma

egitimi acgisindan 6nemli bir derstir (Stingti, 2012).

Insan yasami, toplumsal sorumluluklar ve yasal sartlar, bilimsel veriler 1s181nda
degerlendirildiginde;  engelli ~ Ogrencilerin  sosyal  kabuliinde, topluma
adaptasyonunda, biligsel ve fiziksel gelisiminde ve ayni1 zamanda toplumda empati,
sayg1, 6zveri gibi bir takim degerlerin gelismesinde biitiinlesik beden egitimi dersleri
ve bilgilendirme programlari 6nem tasimaktadir. Bu tiir deneysel yaklasimlar engelli
olmayan ¢ocuklarin farkliliklara hosgorii gosterebilen, diger kisilere duyarli
davranabilen, empati yetileri gelismis kisiler olmalar1 yoniinde kisisel gelisimlerine
katki saglamaktadir (Akt.; Ozgénenel ve Girli, 2016); Avcioglu (2005); Batu ve dig.
(2006); Sucuoglu ve Kargin (2006).

Literatiir incelendiginde ulasilabilen bilimsel yaymnlarin higbirinin; gelisimleri
normal seyreden Ogrencilerin, dezavantajli arkadaslarina yonelik farkindalik ve
olumlu tutum gelistirme {lizerine yapilmis programlarin etkililigini incelemedigi ve
dogrudan beden egitimi ders ortamini kapsamadigi goriilmiistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, iizerinde durulan olumlu tutum gelistirme, empati, sosyal kabul,
bilissel ve fiziksel gelisim gibi kavramlarin incelenmesi ve yaklagimlarin

gelistirilebilmesi bu ¢alismay1 gerekli kilmistir.

Bu c¢alismayla; engelli 6grencilerin haklart ve ihtiyaglar1 olan beden egitimi
derslerine akranlariyla birlikte tam katilimlarinin saglanmasi i¢in neler yapilmasi
gerektigi bunun yaninda akranlarin dezavantajli arkadaslarina karst olumlu tutum
gelistirebilmeleri i¢in hangi sartlarin saglanmasi gerektigi gibi konularda, bundan
sonra yapilacak caligmalara 151k tutabilir. Boylece engelli bireylerin ihtiyaglariin
karsilanmasinin yaninda; sevgi, saygi, empati gibi toplumsal degerlerin gelismesine

katki saglanabilir.
1.3 Problem Ciimlesi

Biitliinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme uygulamalari ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlar1 ve empati becerilerini

etkilemekte midir?



1.3.1 Alt problemler

a)

b)

c)

d)

AAO puanlar1 yoniinden KG, BBE Grubu ve BG’nin 6n-son test dl¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

SKL puanlar1 yoniinden KG, BBE Grubu ve BG’nin 6n-son test dl¢limleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

CEEO puanlar1 yoniinden KG, BBE grubu ve Bilgilendirme Grubu’nun 6n-
son test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
BBE Grubu, BG ve KG’da engellilik algis1 yoniinden uygulama donemi

Oncesi ve sonrasi arasinda bir degisim gozlenmis midir?

1.4 Hipotezler

Bu arastirmanin hipotezleri asagida siralanmistir.

a)

b)

KG ile karsilagtinnldiginda BBE  uygulamalar1  ve  Bilgilendirme
uygulamalarma katilan &grencilerin AAO ve SKL puanlarinda istatistiksel
olarak 6nemli artis bulunmustur.

Kontrol grubu ile karsilastirlldiginda BBE uygulamalar1 ve Bilgilendirme
uygulamalarma katilan grencilerin CEEO puanlarinda istatistiksel olarak
Oonemli artig bulunmustur.

Bilgilendirme uygulamalar1 ile karsilastirildiginda BBE uygulamalarina
katilan &grencilerin AAO, SKL ve CEEO puanlar1 yéniinden istatistiksel

olarak 6nemli artis bulunmustur.

1.5 Smmirhilhiklar

Bu arastirma;

1.

2019-2020 egitim Ogretim yilinda Istanbul Pendik ilgesinde bulunan iig
ortaokuldan veli izni olan ve goniillii katilim saglayan, birer 5. Smif subesi
ogrencileri ile sinirhidir.

Sifat Kontrol Listesi (SKL), Arkadaslik Aktivite Olgegi (AAQO), Cocuklar ve
Ergenler Icin Empati Olgegi (CEEO) ve agik uglu sorulardan olusan anket

formu ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Engellilik Kavramm

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 eski tanimlamaya gore; engellilik; saglikla ilgili
“maluliyet” bir eksiklik veya sakatlanma sonucunda, belirli bir bireyde meydana
gelen ve o bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna goére normal
sayilabilecek faaliyette bulunma becerisini dnleyen ve ya sinirlayan dezavantajli bir
durumu ifade ederken; 2011 yilindaki DSO raporundaki tamimma gore; ’Engellilik;
yetersizlikler, eylem siirliliklar: ve katilim kisitlamalari i¢in kullanilan ve (herhangi
bir saglik durumu bulunan) kisi ile o kisiyle ilgili baglamsal faktorler (¢evresel ve
kisisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan bir ana terimdir’’ ifadesine

yer verilmistir (DSO, 2011).

30 Mart 2007 Tarihi’nde Tirkiye’nin de kabul ederek taraf devletlerin arasina
katildigi; Birlesmis Milletler (BM) Engelli Haklar1 S6zlesmesine gore, engellilik
kavrami; ‘’Fiziksel, biligsel, ruhsal ve duyussal becerilerinde ¢esitli seviyelerde
kayiplarindan 6tiirii topluma diger kisililerle beraber esit sartlarda tam ve faal
katilimini 6nleyen tutum ve gevresel kosullardan etkilenen bireyleri kapsamaktadir’’
seklinde tanimlar. Ayrica BM, engellilik kavraminda hak temelli yaklagima gecisi
ongoriir. Kisisel haklarla ilgili diisiinceler, toplumsal diizeyde var olan olumsuz
tutum ve cevresel engelleri temel alarak, dezavantajli bireyi cevreyle etkilesimi
icinde diisiiniir ve tiim bu kisitlamalarin yarattig1 esitsizlige kars1 yasal koruma saglar

(EHIS, 2016).

Taraf devletler, BM Engelli Haklar1 Soézlesmesi’nde (2007); fiziksel, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel ¢evreye, saglik ve egitim hizmetlerine, bilgiye ve iletisime
erisimin dezavantajli kisilerin tim insani haklardan ve temel ozgiirliklerden tam
istifade etmesini saglamayi onaylamislardir. Buna gore; sozlesmenin egitim ve
kiiltiirel yasama, dinlenme, bos zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine katilimla
alakali olan 24. ve 30. Maddelerinde yazan sartlar1 yerine getirmekle yiikiimliidiirler
(EHIS,2016). Buna gore;



Madde 24/Egitim;

1.Taraf Devletler engellilerin egitim hakkini tanir. Taraf Devletler, bu hakkin firsat

esitligi temelinde ve ayrimcilik yapilmaksizin saglanmasi i¢in egitim sisteminin

biitlinlestirici bir sekilde her seviyede engellileri i¢ine almasimni ve Omiir boyu

Ogrenim imkani saglar. Bunun i¢in agsagidaki hedefler gozetilmelidir:

a)

b)

d)

Engelliler engelleri nedeniyle genel egitim sisteminden dislanmamali ve
engelli ¢cocuklar engelleri nedeniyle parasiz ve zorunlu ilk ve ortadgretim

olanaklarinin disinda tutulmamalidir;

Engelliler yasadiklar1 ¢evrede biitiinlestirici, kaliteli ve parasiz ilk ve orta

Ogretime diger bireylerle esit olarak erisebilmelidir;
Bireylerin ihtiyaglarina gére makul diizenlemeler yapilmalidir;

Engellilere yonelik bireysellestirilmis etkin destekleyici tedbirler, engellilerin
tam katilimi hedefine uygun olarak, akademik ve sosyal gelisimi artirict

ortamlarda saglanmalidir.

Madde 30/Kiiltiirel yasama, dinlenme, bos zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine

katilim;

2. Taraf Devletler, engellilerin eglence, dinlenme ve spor etkinliklerine diger

bireylerle esit kosullar altinda katilimini1 saglamak amaciyla asagida yazili tedbirleri

alir:

a)

b)

Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca tam

katilimini cesaretlendirmek ve artirmak;

Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini orgiitleme, gelistirme ve bu
etkinliklere katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle,
diger bireylerle esit kosullar altinda onlara uygun bilgi ve egitimin

verilmesini ve kaynaklarin sunulmasini saglamak;
Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak;

Engelli ¢ocuklarin, okullardaki etkinlikler dahil olmak {izere, oyun, eglence,
bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini

saglamak;

Eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini organize



edenlerin sundugu hizmetlere engellilerin erigebilmesini saglamak.
2.2 Kaynastirma-Biitiinlestirme Uygulamalari

Engelli bireylerin egitimi diinyada her zaman tartisilan bir konu olmustur, son
yillarda, insan haklar1 ve egitim konusundaki gelismeler, engellilerin egitimleri
konusunda da bir takim degisikliklere yol agmis; normal gelisim gdsteren bireylerin
engelli bireylerle esit sartlarda ve ayni alanlarda egitime tabi tutulmalarini giindeme
getirmistir. Bu gelismelerden biri de kaynastirma egitimidir. Dezavantajli ¢ocuklarin
miimkiin oldugunca, gelisimleri normal olan yasitlariyla beraber ayni ortamlarda
egitilmesi ve ya aym faaliyetlere yeterince ¢ok birlikte katilma olanaginin
saglanmasi kaynastirma olarak tanimlanir (Akt.; Ertung (2008); Spodek ve dig.
(1983: 11).

Kargin (2004), diinyada 1960’lardan baslayip bu giinlere kadar olan zamandan,
kaynastirmayla ilgili 6nemli gelismelerin ortaya ¢iktigi zamanlar olarak bahseder.
ABD’de 1975 yilinda yiiriirliige giren “Tim Engelli Cocuklarin Egitimi Yasasi
(Education of All Handicapped Children Act, PL 94-142)” 6grencilik ¢agindaki 6zel
cocuklarin uygun egitim hizmetlerinden yararlanmasini1 amaglar ve engelli egitimine
yonelik bir¢ok 6nemli karara baglanmistir (Akt.; Kargin (2004); Fiscuss ve Mandel,
(1983); Kircaali ve Iftar (1998); OECD (1995).

Tiirkiye’de kaynastirma programlart 1980’lerin baginda “Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu’nun (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 1983)” kabulii ile baslar ve
bu tarihten sonra 6zel ¢ocuklar genel egitim siniflarinda egitilmeye baslanmistir

(Sucuoglu, 2014).

Kaynagtirma ile normal geligsen ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar degisik yonlerde
etkileserek akademik ve sosyal alanlarda gelisme olanagina sahip olabilirler, ayrica
hayatlar1 boyunca sosyal hayati kolaylastirici pek ¢cok kazanimlar elde etmektedirler.
Bir baska ifadeyle, kaynastirma programlariyla engeli olan ¢ocuklar, olmayan
cocuklart gozlem, model alma, isbirligi, paylasim ve iletisim kurma olanagindan
faydalanabilmektedirler. Ebeveynler ise, g¢ocuklarmin gelisimleri normal olan
cocuklarla etkilesim iginde bulunduklarini ve gelistiklerini gordiikleri zaman
cocuklariyla ilgili daha gergeke¢i diisiinebilmektedirler (Akt.; Diken ve Sucuoglu
(1999); Lynch ve Simms (1988).

Engelli 6grenciler kaynastirmada; normal gelisim gosteren akranlariyla yetenek ve



yeterlilikleri, gereksinimleri ve yapabilecekleri dikkate alinarak hazirlanmis
programlarla, 6zel gereksinimlerinin karsilanacagi destek hizmetlerle sosyal ve
egitimsel agidan birliktelikleri saglanarak normal okulda normal diizenleme iginde

egitilmektedirler (Akt.; Ertung (2008); Kargin ve Baydik (2002:2).

Anayasa’mizin 42. maddesinde yer alan “Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime
ihtiyaci olanlar1 topluma yararl kilacak tedbirleri alir’” hitkkmii uyarinca MEB gerekli

diizenlemeleri yapmis ve biitiinlestirme kavrami giindeme gelmistir.

MEB, (2013) ilk taniminda biitiinlestirmeden; herkes igin, kisisel farkliliklarina
bakmaksizin, sosyal, kiiltiirel, egitsel, yasamsal faaliyet ve imkanlardan, toplumun
esit sekilde faydalanmasini Ongdren bir kavram olarak bahseder. Ayrica
biitiinlestirmenin bircok boyutundan bahseder. Faal ve araliksiz, yavas yavas
ilerleyen biitiinlestirme; kabul gorme, saygi ve hosgorii, toplumsal biitiinlik, firsat
esitligi, isbirligi, farkliliklar ve farkliliklara saygi, egitime ve topluma erisebilirlik,
giivenli sosyal gevreler, tam katilim, bireysel niteliklerin ve ihtiyaglarin dikkate
alinarak planlandigi egitim—ogretim, Ogretimsel programlarin ve malzemelerin
yapimi/uyarlanmasi, egitim alanlarinin diizeni ve uygun egitim ortamlarinda egitim
firsatinin herkese sunulmasi gibi kavramlarin yer buldugu, ihtiyag, imkan ve
firsatlarin degisimi ve gelisiminden etkilenerek bu ¢ercevede siirekli genisleyerek

yenilenen ve degisen bir siireg, ayrica dinamik bir kavram oldugunu vurgular

MEB, 2013’te biitiinlestirmeyi tanimlamig ancak kanun olmasi ve uygulanmasi
2017°de gerceklesmistir. Kaynastirma yoluyla egitim, Milli Egitim Bakanligi’nin
2017 yilinda yaymladigi Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari
Genelgesi ile degismis ve kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim adini1 alarak yeni

hiikiimler eklenmistir (MEB, 2018).

MEB (2018), Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar
Genelgesi’nde; kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin amacini; dezavantajli kisilerin,
her tiir ve kademede, diger kisilerle etkilesime girmelerini ve egitim hedeflerini
yiiksek diizeyde basarmalarini saglamak olarak ifade eder. Bu sistemler kapsaminda
dezavantajli kisiler, kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerini, normal gelisen
akranlar1 ile ayni sinifta ve tam zamanli alabilecekleri gibi 6zel egitim siniflarinda
yar1 zamanli olarak da alabilirler. Yar1 zamanli kaynastirma programlari, 6grencilerin

normal gelisen akranlartyla bir takim derslere aym1 ortamda ya da ders disi



faaliyetlere birlikte katilmalar1 seklinde yapilmaktadir.
2.3 Kaynastirma ve Biitiinlestirme Arasindaki Farklar

Her iki egitim uygulamasi da ayni amaca hizmet etmeyi amaclarken, insan haklar
alaninda Diinya’daki gelismeler ve degismeler biitiinlestirmenin giindeme gelmesini
mutlak kilmistir. BM Engelli Haklar1 Soézlesmesi’nde de belirtildigi {izere;
“Dezavantajli kisilerin topluma tam ve aktif katilimlarinin saglanmasi, farkliliklara
sayg1 ve engelliligin insanligin bir parcasi olarak goriilmesi” ile “Ozel gocuklarin,
egitim kurumlarindaki faaliyetlere dahil olmak {izere, oyun, eglence, bos zaman
aktiviteleri ve spor faaliyetlerine esit sekilde katilmalarmi saglamak” ifadeleri

egitimde biitlinlestirme programlarinin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Tanimlardan da anlasilacagi gibi, kaynastirma egitiminde; herkes icin tek bir standart
miimkiinken, biitlinlesik egitimde, kisinin yetenek ve yeterliliklerine gore bir ¢ok
standarttan s6z edilebilir. Kaynastirmada bir aktiviteye bagli kalinirken,
biitiinlestirmede aktivite secenekleri miimkiindiir, ayni sekilde kaynastirmada
standart materyaller ve alanlar kullanilirken, biitlinlestirmede kisiye uygun
materyaller ve alanlar uyarlanabilir. Aktiviteye 6zgii kurallar1 degistirmek ya da
esnetmek biitiinlestirmede miimkiinken kaynastirma buna olanak tanimaz.
Kaynastirmada yapilan degisiklikler, kaynastirma &grencisinin gereksinimleri
dogrultusunda  yapilir, biitlinlestirmede biitiin  6grencilerin  gereksinimleri
diistiniilmelidir. Kaynastirma kisiye ve konuya odaklanirken biitiinlestirme okulu
degistirmeye odaklanir. Kaynastirma o6zel egitim uzmanlarindan faydalanirken
biitiinlestirme disiplinler aras1 paylasimlari ve yaklagimlart merkezine alir.
Dolayisiyla kaynastirma bireye 6zgii fayda saglamayi amaglarken biitiinlestirme tiim

ogrenciler icin fayda saglamay1 amag edinmistir.
2.4 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Fiziksek etkinliklere katilimin engelli kisilere yararlarindan bahseden arastirmacilar
genelde duyussal ve psiko-motor gelisimi 6ne ¢ikartmaktadirlar. Brauwer ve Ludeke
(1995) ve Atay (1995), sporun; hem fiziksel ve biligsel ac¢idan saglikli hem de
dezavantajl kisiler i¢in dnemli derecede degerli oldugunu ancak, engelli bireylerin
fiziksel aktiviteye olan ihtiyaglarinin daha fazla oldugunu fiziksel aktivitenin engelli
kisilerin hareket etmekten haz duyma, eglenme ve basarma ihtiyaclarinin

karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilara gére spor
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bireylere 0zrii ile miicadele etmesini ve Ozriinii hafifletmesini 6gretmekte, haz
vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta yasamsSal motivasyonunu artirmakta,
diriistliik, hosgori, isbirligi gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin edinilmesini

saglamaktadir.

Beden egitiminin dezavantajli ¢ocuklarin ayrica yetiskinlerin gelisimi {izerindeki
etkisini incelemeye yonelik bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar beden
egitiminin ¢ocuk ve biiyiiklerin; zihinsel, fiziksel ve motorik uygunluk 6geleri, motor
becerileri ve benlik algilar1 tizerindeki olumlu etkileri ortaya koymaktadir (Oliver,
1960; Ross, 1969; Chasey ve Wyrick, 1971; Rarick ve ark., 1976; Beasley, 1982;
Beuter, 1983; Keller, 1983).

Ozer (2013), bir beden egitimi programi iyi planlandiginda, sadece ¢ocuklarin motor
gelisimini degil duyussal ve zihinsel alanlarda da gelisimine de katki sagladigim

belirtir.
2.5 Tutum

Allport (1935), tutumu; hayatta edinilen tecriibelerle organize olan, kisinin iliskide
oldugu biitiin nesnelere ve olaylara verdigi tepki tizerinde yonlendirici ve dinamik bir

etki yaratan biligsel ve Sinirsel bir hazir olma durumu olarak tanimlar (Akt.; Hogg ve

Vaughan, 2014:162).

Ajzen ve Fishbein (2005), tutumlarla ilgili, kisilerin diger kisilerle, nesneler ya da
fikirlerle ilgili degerlendirmeleri oldugundan bahseder (Akt.; Aranson, Wilson ve
Akert, 2012:356).

Tutum sozciigli Latince ‘Aptus’ kelimesinden tiiretilmistir, “Eylem i¢in uygun ve
hazir” anlamima gelmektedir. Tutumu arastiranlar, tutumu dogrudan gozlenebilir
olmasa da, davranis1 onceleyen, harekete iligkin se¢im ve kararlarimiza yon veren bir

yap1 olarak diisiinmektedirler (Hogg ve Vaughan, 2014:162).
2.5.1 Tutumlarin yapisi ve islevi
2.5.1.1 Tutumun boyutlar

Tutum kavrami sosyal psikoloji tarihinde cesitli bigimlerde tanimlanmistir; bu
tanimlar tutumun ii¢ 6gesi olarak kabul edilen duygu, bilgi/diisiince ve davranig

Ogelerinin hepsine veya birden ¢oguna deginirler (Hortagsu, 2012).
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Bilissel Boyut Duygusal Boyut Davramgsal Boyut

Sekil 2.1: Tutumun Boyutlar
Bilissel boyut

Biligsel boyutun, belli bir nesneyle ilgili sahip olunan fikirleri ve inanislari igerdigi
belirtilebilir. Bir nesne hakkinda olumlu veya olumsuz diisiincelere sahip olunabilir
bu biligsel inamislarin dogrulugundan veya yanlishgindan s6z edilemez. Ajzen’e
(1989) gore, bilissel boyut tutum nesnesi hakkinda algi ve bilgileri yansitmaktadir.
Sozel olarak alindiginda bireylerin bir tutum nesnesi hakkinda diisiinceleri ile biligsel
kategoriyi belirlemek miimkiindiir ancak sozel olmadigi durumlarda tutumla ilgili
nesneleri algilamasindaki diisiik esikler bilissel bilgi saglayabilir (Akt.; Ugurlu,
2018; 30).

Duygusal boyut

Duygusal boyut bir nesneyle ilgili duygulari igerir. Bu boyut bir nesneyi sevme-
sevmeme Ve hoslanma-hoslanmama gibi olgulari igermektedir. Bireylerin tutum
nesnesi hakkindaki duygularini ifade edisinden veya viicut dilinden anlamak
mimkiindiir bazi aragtirmalarda kisinin kas hareketleri kalp atiglar1 veya goz

hareketleri bu nedenle 6lgtilmektedir (Ugurlu, 2018).
Davramssal boyut

Davranigsal boyut; bireyin nesneye karsi olan hareket egilimini igerir. Davranigin
kendisi degilse bile davranigsal bir egilimi ifade eder. Bireyin zihninde tortulagmis

olan deneyim birikimi onun bu tutum nesnesine iliskin davranislarini pozitif ya da
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negatif sekilde farkli derecelerde etkileyebilir. Ancak zihinde var olan bu ortiik
tortunun her zaman kendisiyle ayn1 yonde ve ayni giicte bir davranig yaratmasi
beklenemez davranigsal boyut tutum nesnesi ile ilintili davranisa iliskin niyet ve
egilimlerle belirlenir. Bireyin yapmay1 planliyorum yapacagim ve yapmayi isterim

tarz ifadelerinden bu boyut hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir (Ugurlu, 2018).

Himmelfarb ve Eggly’nin (1974), ii¢ bilesenli bu tutum modeli, toplumsal yonden
onemli nesne, topluluk, olay ya da imgelere yonelik inan¢ duygu ve davranis
yonelimlerinin olusturdugu, gérece uzun soluklu bir organizasyon olarak betimleyen
yapitlarinda yansimasini bulmustur. Ayrica bu tanimin sadece ii¢ bilesenden ibaret
olmadigini vurgulamigtir. Buna gore; tutumlar kolay degismezler, yani zamana ve
durumlara kars1 direng gosterir ve toplumsal yonden anlamli olay ya da nesnelerle
smirhdir. Ayrica tutumlar genellestirilebilir ve en azindan belli diizeyde bir

soyutlama igerir Hogg ve Vaughan (2014).
2.5.1.2 Agik tutumlar/Ortiik tutumlar

Bir tutum ortaya ¢iktiktan sonra iki diizeyde var olabilir. A¢ik tutumlar1 kolaylikla
aktarip anlatabiliriz. Birisi bize ¢’Pozitif ayrimcilik konusunda ne diisiiniiyorsun?’’
gibi bir soru yonelttiginde, kendi degerlendirmeniz olarak diisiindiiglimiiz
tutumlardir. Insanlarda ortiik tutumlar da séz konusudur ve bunlar istemsiz kontrol
edilemez ve kimi zaman bilin¢dis1 olan tutumlardir (Gawronski ve Bodenhausen
(2006); Greenwald ve Banaji (1995); (Nosek, 2007); Stenly ve dig. (2008); Wilson
ve dig, (2000); Akt.; Aranson ve dig. (2012:363).

2.5.2 Tutumlarin olusumu ve degisimi

Tutumlarin olusumu ya da degisimi, kisinin deneyimledigi egitim, sosyal cevre,
kiiltiir gibi faktorlerden etkilenmektedir. Oskamp (1977), tutumlarin olusmasinda en
onemli unsurlarin sirasiyla dogrudan kisisel deneyim, ana-baba etkisi, okul ve

bireyin ¢evresindeki kisiler oldugunu belirtir (Akt.: Ugurlu, 2018:26).

Tutumlar dogustan getirilmez dgrenilir. Tutumlarin 6grenilmesi sosyallesme siirecinin
ayrilmaz bir pargasidir (Akt.; Hogg ve Vaughan, 2014:184); Ajzen ve Fishbein
(1975); (McGuire, 1969); (Oscamp, 1977) ve bu 6grenme ya dolaysiz yasantilart ya da
baskalariyla girilen etkilesimler yoluyla ya da bilissel siireglerin bir {riinii olarak

gergeklesir. Sosyal psikologlar genelde belli tutum siniflamalarinin nasil gelistigini
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arastirmaktan ¢ok tutum olusumunun arkasinda yatan temel psikolojik siire¢leri

anlamaya calismislardir Hogg ve Vaughan (2014).

Cocuklar biiytidiikk¢e, anne-babalarin, onlarin tutumlar iizerindeki etkisi azalmakta
ve Ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii giderek
fazlalagsmaktadir. Bir bireyin tutumlarinin biiylik bir kismi, 12 ile 30 yas arasindaki
donemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir. Tutumlarin
kristallestigi bu sure, kritik dénem olarak adlandirilmaktadir. Kritik donem,
tutumlarin olusmasinda ana etken rol oynamaktadir. Bunlar; akranlar, kitle
haberlesme aracglar1 ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve 6gretim. Bu donemde,
ergenlik devresi (12-20 yas arasi) ve ilk yetiskinlik devresi (21-30 yas arasi) olmak
tizere iki devreye ayrilabilir Ergenlik devresinde tutumlar sekillenmekte, ilk
yetiskinlik devresinde ise giderek kristallesmektedir. Ergen bir kiginin tutumlari
oturmamis, benimsenmemis, degismesi mimkiin tutumlardir. Ancak, yaslari
ilerledikge 6zellikle yirmiden sonra ki yaslarda birgok konuda deneyimler kazanirlar;
egitimler alirlar, meslek edinirler, yuva kurarlar. O tutumlar iizerine kurulan
baglanimlar s6zii edilen tutumlarin yerlesmesine ve degistirilmesi gii¢ hale gelmesine
sebep olur. Tutumlar, yirmili yaslardan baslayarak yasam boyu siirmekte ve kisileri
daha tutucu kilmaktadir. Bu kapalilik, ancak tutumlar kristalize oldugu zaman,
tutumlarda olabilecek bir degisikliktir (Akt.; Stingii (2012); Morgan 1995:375-386).

Erken yaglarda Ogrenilen tutumlar yeni yasanti ve 6grenmeler sonucu degisiklige
ugrayabilirken, 6nemli olaylar ya da yasantilar olmadig: siirece tutumlarin duragan
hale geldikleri ve kolayca degismedikleri gorilmiistiir (Akt.; Ucar, 2008; Kiigtiker,
1997).

Sherif ve Hovland'a (1961) gore bireyler birden fazla uyarana maruz kaldiklarinda
eger digsal standartlar yok ise gelen uyaranlar1 bazi psikolojik boyutlara gore
diizenlerler. Digsal bir standardin olmamasi durumunda karar vermek zor olacagi icin
kendilerine belirli standartlar olusturacaklardir. Yeni bir mesaj geldiginde de
olusturduklart bu standardi kullanarak muhakeme yapacaklar ve karar vermeye
cabalayacaklardir. Tabii ki motivasyon, 6grenme ve tutumlar gibi igsel unsurlar ve
yonergeler, ortamin gereklilikleri gibi sosyal unsurlar da muhakemeyi etkileyecektir.
Eger objektif standartlar yoksa i¢sel ve sosyal unsurlarin etkisi artacaktir. Bu bilgiler
dogrultusunda, bireye gelen bir ikna mesajinin kabul edilebilirligi kisinin konu

hakkinda sahip oldugu standartlara bagli olacaktir (Ugurlu, 2018).
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Yetersizlikten etkilenmemis bireylerin, yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik
tutumlarinin olumlu olmast ve onlart diger insanlar gibi gormeleri, sosyal kabul

anlamma gelmektedir (Akt.; Oztiirk 2012); (Ozyiirek, 2000)

Sosyal kabul, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyallesmesinde 6nemli bir etkendir.
Kaynastirma uygulamalarina katilan 6zel gereksinimli Ogrencilerin akranlari
tarafindan sosyal kabul gormeleri, onlarin kendilerini kabul etmelerine, degerli ve
yeterli gérmelerine, katkida bulunmaktadir (Akt.; Arslan, 2010; Aktas ve Kiigiiker,
2002).

Sosyal kabul, “Engelli 6grencinin normal gelisim gosteren 6grenciler tarafindan bir
grup iiyesi olarak, herhangi bir etkinlik icin secilmesi ya da ¢ocuga karsi
bagkalarindan gelen tepkiler” olarak tanimlanmaktadir (Akt.; Civelek, 1990;
Hourlock, 1978).

2.5.3 Tutum-davrams iliskisi

“Davranis” terimi, bir organizmanin dogrudan goézlenebilir, agik¢a yapilan veya
dogrudan gbzlenmeyen; ancak yapan tarafindan algilanan biitlin hareketlerini
anlatmak i¢in kullanilir. Yiirime, kosma, top atmak, tas firlatmak, bir yiiz ifadesi
gostermek, diisinmek vb. hepsi birer davranistir. Bireyin belirli bir anda ne yaptigi,
icinde bulundugu duruma ve kim olduguna bagli olarak degiskenlik gostermekle
birlikte; yeteneklerine, kapasitelerine, becerilerine, olgunlagsma diizeyine, igsel
stireclere ve bilgi birikimine baghdir. Davranig, tiim psikolojik stireclerin ve
sistemlerin (duyumsama, algi, hafiza, motor ve motivasyon) biitiinlesmis bir kalibinm
yansitir. Clinkli insan davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda kalitim, zaman ve c¢evre
degiskelerinden herhangi birinin rolii goz ardi edilemez. Algilama, diisiinme, disa
vurma, problem ¢d6zme, karar verme... gibi temel siiregleri de igeren davranista dis
baskilar, toplumsal olaylar ve sosyal ¢evre de giiglii belirleyicilerdir (Akt.; Konuker,
2011: Erden ve Akman, 2007; Ikiz, 2007; Ozugucu, 1995).

Giicli tutumlar, zayif tutumlara oranla, akla daha ¢abuk gelir ve davranis iizerinde
daha fazla bir etki yaratir. Baglantilar, glic bakimidan degisiklik gosterirler, bu hig
bir tutum olmamasindan, zayif bir baglantiya ve oradan da giiglii bir baglantiya
uzanan bir yelpazedir. Ancak giiclii bir baglanti, bir davranisin otomatik olarak
harekete gegmesine imkan verir (Akt.; Hogg ve Vaughan, 2014: Fazio, 1995; Fazio

ve dig. 1992; Fazio ve Powell, 1997) giinliik islerimizle ugrasirken yolumuza ¢ikan
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uyaricilan (fiziksel nesneler, insanlar, sozciikler, resimler, ylizler, mektuplar ve hatta
kokular da dahil olmak iizere) hi¢ araliksiz ve kendiliginden bir degerlendirmeye tabi

tutariz (Akt.; Hogg ve Vaughan, 2014; Ferguson, 2007: 596).
2.5.4 Tutum kuramlari

Tutum konusunda ¢alisan arastirmacilarin asil hedefleri tutum degistirmenin yollarini
aramak olmustur ve bu konuda bircok kuram ortaya c¢ikmustir. Sosyal temas
kuramlar1 kaynastirma egitimiyle alakali olarak tizerinde durulmasi gereken

kuramlardir.

Sosyal temas kuramlarinin ana fikri gruplar arasindaki sosyal iligkileri gelistirmek
icin gruplar arasinda sosyal temasmn olmasi gerekliligi fikridir. Onyargilarin
azaltilmasinda etkili olan sosyal temasla tutumlarda da degisiklik olabilecegi
diisiiniilmistiir. Allport (1954) ile baslayan bu kuramlar onun savlarina dayanarak
Pettigrew (1998) gruplar arasi temas kuramini gelistirmistir. Bu kuramlar bir¢ok
calismayla test edilmistir. Sonralar1 iki ayr1 kuram daha meydana ¢ikmistir. Bunlar;
“Yayilmact Temas Kurami” Wright ve dig. (1997) ve “Hayali (Kurgu) Temas
Kurami1” seklindedir. Turner ve dig. (2007).

Gordon Allport’un “Temas Hipotezi’’ Onceleri sadece bir hipotezken, yapilan
calismalarin gosterdikleriyle “Gruplar Aras1 Sosyal Temas Kurami’’ olarak anilmaya
baslanmigtir. Gruplarin ortak bir paydada bulugmasi, tekiler olarak adlandirdiklari,
fiziksel ve zihinsel olarak uzak durduklar1 kisilerle temas igerisinde olmalari
Onyargilarin azalmasini saglar. Kisi onyargilar1 sebebiyle disladiklarinin kendileriyle
benzer 6zelliklere sahip oldugunu goriir, 6tekilerin de bir birey oldugunu fark eder.
Paylastigimiz insanlik, irklar ve diger gruplar arasindaki yiizeysel farkliliklar1 yener

(Akt.; Aksoy, 2015; Jarette 2013).

Yayilmaci temas kuramina gore; kisiler gercek bir temas durumunda bulunmak
zorunda degildirler. Kurama gore sosyal temas ¢alismalarina en 6nemli katkis1 budur
(Turner ve Crisp, 2010). Wright ve dig., 1997), tarafindan i¢ grup ve dis grup arasi
bilgi sahibi olmanin gruplar aras1 temasa fayda saglayabilecegi belirtilmistir. Wright
ve dig. (1997) gore, dis gruptan biriyle temasi olan bir bireyin Onyargiyr azaltic
etkisi bulunmaktadir (Kii¢iikkomiirler ve dig., 2017).
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Hayali Temas Kurami, Turner, Crisp ve Lambert (2007) tarafindan 6nerilmistir. Bu
kuram gruplar arasi iligkileri diizenlemek i¢in hayali bir temasi kullanma fikridir.
Hayali temas “dis gruptan birini iceren bir sosyal temasin diisiinsel olarak
kurgulanmis sekli” olarak tamimlanmistir (Akt.; Kiiglikkomiirler ve dig. 2017; Crisp
ve Turner, 2009: 234). Boylece hayali temas, sosyal temas tecriibesinin diigiinsel bir
sekli gibidir (Akt.; Kiigiikkomiirler ve dig. 2017; Crisp ve dig. 2010).

Bu ii¢ kuramin birbirinden farki; temasin dogrudan olmasi, hayal edilmesi ya da
varsayllmasidir. Boylece, dogrudan ya da dolayl1 olarak temas tecriibesi edinme ve
on yargt degisimleri farkli gerceveden bakilarak miimkiin olabildigini sdyleyen

calismalardir (Kii¢iikkomiirler ve dig. (2017).

Allport’a (1954) gore; ancak belli kosullar saglandiginda sosyal temas Onyargiyi
azaltabilmektedir. Bunlar; esit statii, amag birligi, igbirligi, otoritenin katkis1 seklinde
belirtilmistir (Kiigiikkdmiirler ve dig. 2017). Temas yoluyla tutum farkliliklarini ele
alan ¢alismalara dayanarak Allport (1954), sosyal temasin disardan kisilere karsi 6n
yarglyl azaltabilecegini savunmustur. Brophy (Akt.; Pettigrew, 1998) siyahi
Amerikalilarla yakin temas kuran beyaz Amerikali balik¢ilarin siyahilere karsi

tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulmustur. (Kiigiikkémiirler ve dig.2017).

Gruplar arasi temas ancak belli bazi kosullar da etkili olabilir (Allport,1954).
Elverisli kosullar altinda temas kaygiy1 azaltip gruplar arasindaki iliskiyi gelistirebilir
Brown ve Hewstone (2005); (Pettigrew, 1988); Pettigrew ve Tropp (2006).

Bu tiir temaslar; amacgsiz ve rastlantisal degil, uzun siireli olmali ve isbirligini
icermelidir. Resmi ve kurumsal bir ¢erceve icerisinde gerceklesmeli, bu kuruluslarin
destegine sahip olmalidir. Ayrimciligi men eden ya da esit haklar taniyan yasalarin
c¢ikarilmasi kendi bagina onyargiyr ortadan kaldirmaya yetmese de daha hosgoriilii
sosyal pratiklerin ortaya cikisina elverecek bir toplumsal iklim yaratacaktir. Sosyal
statii esit kisileri ya da gruplart kapsamalidir. Farkli statiideki kisilerin ya da
gruplarin birbirleriyle kurduklari temasin stereotipleri dogrulanmasi ve bdylece

Onyargilari tahkim etmesi daha bir muhtemeldir Hogg ve VVaughan, (2014).
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2.6 Onyargi- Ayirim
2.6.1 Onyarg

Onceden yargiya varmaktan gelen "Onyargi" terimi, hakliligi kanitlanmamis bir
tutumu belirtmede kullanilir. Hemen hemen biitiin tutumlar bir 6l¢iide 6nyargi olarak
nitelendirilebilir. Cilinkii insanlar tutumlarin hakliligini kanitlayacak birinci el bilgiye
ancak nadiren sahip olabilirler. Bununla birlikte, sadece olgulara agikga ters diisen,
oldukca kuvvetli ve ¢ogu kez olumsuz olan tutumlar Onyargi olarak adlandirilir

(Morgan, 1998).

Onyargiy1 azaltmanin yolu, bilgi ve diisiinceyi artirmak olabilir. Bilgi eksikliklerinin
Onyargiy1 ¢ogalticiligi, diislince yoluyla bilgi iireterek, engellenebilir. Bunun igin de
ezberci degil, diisiinmeyi saglayict bir egitim uygulamasi gerekir. Diislinme,
bilinenler arasinda iliski kurarak yeni bilgiler iiretme isi olarak goriilebilir. Diislinen
insan, bilgilerini  kullanarak, bilgi zincirindeki bosluklar1 uygun &gelerle
doldurabilecektir. Insanlara her seyi dgretmek yerine, temel becerileri kazandirmak,
sonra da onu Ogrenmesi ve Ogrendiklerini kullanabilmesi i¢in Ozgiir birakmak
diisiiniilmelidir. Uzun erimli ve genis a¢ili diisiinebilme becerileri gelistik¢e, insanin

onyargili olma diizeyi azalabilecektir (Basar, 2003).
2.6.2 Ayirim

Onyarginm aksine "ayirim" terimi bir birey veya gruba kars1 yapilan olumsuz veya
haksiz davranislari belirtmede kullanilir. Kuskusuz 6nyargi ayirima yol acar. Ancak,
onyargili kisiler firsat bulamadiklar1 ya da sonuglarindan ¢ekindikleri i¢in her zaman

aymrim yapmayabilirler (Morgan, 1998).

2.7 Empati
2.7.1 Empatinin tanim ve gelisimi

Bir kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlayabilmesi empati olarak tanimlanmaktadir (Akt.; Ersoy, 2016:
Basch, 1983). Tiirk¢e karsilig1 “esduyum” ya da “duygudaslik” olarak ifade edilen ve
Tiirk Dil Kurumunun kisinin kendisini bagka bir bilincin yerine koyarak s6z konusu
bilincin duygularini, isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin anlayabilme becerisi
olarak tanimladigi empatinin, sosyal davraniglar1 anlama ve insan davraniglarim

aciklamada 6nemli bir role sahip oldugu konusunda ¢ok sayida uzman goriis birligi
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igerisindedir (Akt.; Giirtunca, 2013; TDK, 2012). Empatinin benzer sekilde bir¢ok
tanimi1 yapilmistir. Katz (1963), empati kavramina sosyolojik ag¢idan bakmis ve
bagska bir kisinin roliinii alma, goriinliste samimi hissetmek ve tanimlama g¢abasi
olarak ifade ederken, Stotland (1971), empatiyi, bagka kisinin duygularin1 anlamaya

calismak olarak ifade etmistir.

Dokmen’e gore (1997), kisiler, iliskilerde basarili olabilmek i¢in kendini ve
baskalarin1 anlayabilmeli ve kabul edebilmelidir. Demokratik bir toplum
yaratilabilmesi agisindan Insanlarin giinliik yasaminda baska insanlarin goriislerine,
diisiincelerine saygit duymast ve hosgoriilii olmast 6nemlidir. Bu nedenle iletisim
becerilerinin gelistirilmesi hem toplumun hem de bireyin hayatina zenginlik ve

sayginlik getirecek, hem de bireylerin diizgiin iligkiler kurulmasini saglayacaktir.

Ciiceloglu (1994), etkili iletisimin temelini farkinda olma, ayrintili olarak i¢ ve dis
diinyanin bilincinde olma, iyi iletisimciyi de kendi i¢ diinyasini, duygu, diisiince ve
tutumlarini iyi taniyan, onlarin ne anlama geldigini kavrayan, anlayan ve karsidaki

kisinin davranislarin1 gergekei bir bigimde degerlendiren kisi olarak tanimlar.

Empati, kisileraras1 iliskileri etkileyip, herhangi bir c¢atisma durumunun
yasanmamasini  ve bireylerin birbirleri ile daha iyi iligkiler kurmasmi
saglamaktadir (Akt.; Hasta, 2013; Eisenberg, 2000; Erken, 2009; Giiriiz ve
Eginli, 2008; Ikiz, 2006; Piskin, 1989). Empati, bireyin kendini diger bireyin
yerine koyarak onu anlamasi ve bunu ona hissettirmesi siirecidir. Empati siireci
algilama, anlama, hissetme gibi psikolojik, bilissel ve duygusal bilesenlerden

olusmaktadir (Akt.; Hasta, 2013; Fesbach, 1975).

Cocuklarla yapilan aragtirmalarda da Eisenberg ve Fabes (1990); Feschbach (1982),
empatik becerisi yliksek olan cocuklarin kisisel ve sosyal uyumlarinin, empatik

becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore daha olumlu oldugu saptanmistir (Akt.; Yiiksel,

2004).

Roberts ve Strayer (1996), empatinin arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde 6nemini
vurgulamistir. Empatik ¢ocuklar, isbirligi, yardim etme gibi prososyal davranislari
gosterme de empati diizeyi diisiik olan ¢ocuklara gore daha fazla egilimli olduklar
icin empati arkadas iligkilerinin diizenlenmesinde 6nemlidir. Prososyal davranis
gosteren cocuklarin sosyal ve duygusal sagliklarimin iyi olmasi1 ve arkadaglariyla

daha uyumlu olmalari olasidir. Braynt (1982) gore, bunun tersine diisiik sosyal beceri
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sergileyen c¢ocuklar, sosyal ve duygusal giicliikklere katlanmakta ve digerleri
tarafindan sevilmemektedirler. Bu sekilde diisiik sosyal beceri sergileyenler ayni
zamanda arkadaslar tarafindan reddedilmekte, okuldan ayrilma riskleri daha fazla

olmakta ve sucla ilgili etkinliklerle mesgul olmaktadirlar (Akt.; Yiiksel, 2004).

Empati Ogrenilebilen bir kavram oldugu icin kisilerde empatinin egitimle
gelistirilmesi ya da var olan empatik becerilerin daha ileri diizeye ulastiriimasi
olanaklidir (Akt.; Kaya, 2019; Ozden, 2014:81). Dékmen’e (2004) gore empati
dogustan sahip olunan bir 6zellik degildir. Arastirmalar, cinsiyet farki olmaksizin
herkesin empati becerisinin egitim yoluyla gelistirebilecegini, empati kurmanin

Ogrenilen bir sey oldugunu gostermektedir (Akt.; Kaya, 2019).

Empati diizeyi diislik olan ¢ocuklar ayrica anti-sosyal 6zellikler gosterebilirler onlar
davraniglarinin bagkalarina nasil zararl olabilecegini diisiinmeden kendi ihtiyaglarini
tatmin etmek i¢in digerlerini sikintt vermeye egilimlidirler (Schrieber, 1992).
Empati anahtar bir prososyal beceri oldugundan arkadaslarindan daha az empatik
oldugu diisiiniilen c¢ocuklarda bu yetenegini artirmak anlaminda gelistirmek

onemlidir (Akt.; Yiiksel, 2004).

Dokmen’e (2008) gore, empatiyi meydana getiren bilesenler konusunda farkli
goriisler vardir. Bazi arastirmacilar empatinin bilissel, duygusal ve giidiisel yoniintii,
bazilar1 ise duygusal yoniinii, bazilar1 ise duygusal yoniinii vurgulamislardir. Fakat
cogunun lizerinde uzlagtigi gorlis, empatinin biligsel ve duygusal bilesenlerden

olustugu seklindedir (D6kmen, 2008).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Deseni

Aragtirmada karma arastirma yontemi uygulanmistir. Karma yontem arastirmalari,
arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen c¢alismalar igerisinde nitel ve nicel
yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak tanimlanir (Akt.: Baki, Gokgek,
2012: Tashakkori ve Teddlie, 1998). BBE programi ve bilgilendirme
uygulamalarmin etkililigini belirlemek icin nicel arastirma ydntemlerinden ‘On Test

- Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Model” kullanilmigtir.

Kisilerin, duygu ve diislincelerini derinlemesine anlayabilmek icin nitel arastirma
yontemlerinden ‘tematik analiz’ yontemi kullanilmistir. Merriam (1988) nitel
arastirmalarin, tUrlinlerden ya da c¢iktilardan daha cok siire¢ ile ilgilendigini
belirtmistir. Dolayisiyla nitel aragtirmalarda anlamlar onem tasimaktadir (Akt.;

Yilmaz ve Altinkurt, 2011).
3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, Etik Kurul ve Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin onay ile
2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Istanbul ili, Pendik Ilgesi’nde hizmet veren iig
devlet ortaokulunda, 5.smmifa devam eden 10-11 yaslarinda bulunan ortaokul
ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmaya dahil edilen okullarda; (a) Ozel egitim
smnifinin  bulunmamast  (b) Tutum degisimine yonelik tiim okul 6grencilerini
kapsayan bir programin yiiriitilmemis olmas1 (c) Arastirmaya katilmak i¢in gondillii
olunmas1 kriterleri aranmustir. Kriterleri saglayan okullarda inceleme yapilmais;
egitimin aksamamasi, arastirmaya uygun siniflarin belirlenmesi gibi konularda, okul
yoneticilerinin ve dgretmenlerin destegi alinmis, arastirma giin ve saatleri, ulagim,
okullarin fiziki imkanlar1 gibi faktorler degerlendirilerek, arastirma kriterlerine
uygun olan birer sinif se¢ilmistir. Buna gore; Enver Celik Ortaokulu 5-B Sinifi; BBE
Grubu (25), Sehit Selcuk Beki Ortaokulu 5-C Sinifi; BG (25) ve Bilgilendirme
Grubu ve Kazim Karabekir Ortaokulu; 5-A Sinifi; KG (23) olarak belirlenmistir.

Ancak veli onaylar1 alinarak arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenci sayisi, BBE
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Grubu i¢in 23, BG i¢in 24 ve KG i¢in 16’dir. Sonug olarak arastirmaya katilim orani
%86,3’ diir.

3.3 Veri toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Arkadashik Aktivite
Olgegi (AAO), Sifat Kontrol Listesi (SKL), Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi
(CEO) ve agik uglu sorulardan olusan anket formu kullanilmistir. Tiim veri toplama
araclarinda katilimcilarin gercek adlar1 yerine kendi belirledikleri rumuzlar

kullanilmustir.
3.3.1 Arkadashk aktivite dlcegi

Arkadaslik Aktivite Olgegi, Siperstein (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 17
ifadeden olusan, dort dereceli degerlendirmeye (evet, galiba evet, hayir, galiba hayir)
sahiptir. Arkadashik Aktivite Olgeginin (AAO), gegerli ve giivenilir Tiirk¢e versiyonu
Nalbant ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir ve uyarlanmistir. Olgekten en fazla
68 en az ise 17 puan almak miimkiindiir. Yiiksek puan olumlu tutumu diisiik puan ise
olumsuz tutumu yansitmaktadir. Cronbach Alpha degeri (,86) dlcegin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. AAO toplam puam ile AAO madde puanlar
arasindaki diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve 26 ile 65
arasinda degistigi belirlenmistir. Birinci ve ikinci Ol¢glim arasindaki smif igi
korelasyon katsayist ,89 olarak bulunmustur. Toplam puan agisindan iki 6l¢iim
arasindaki fark t-testi ile incelenmis (Birinci ol¢iim: x=57.33+6.64; Ikinci
0lclim:X=56,66+7,10) ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p=.13). Puanlardaki bu ortiisme, AAO’ nin tutarll oldugunu gdstermektedir.
AAO’nin orijinal formunun test-tekrar test giivenirligi, 89 olarak bulunmustur

Nalbant ve dig, (2011).
3.3.2 Sifat kontrol listesi (SKL)

Sifat Kontrol Listesinin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Nalbant ve
Arkadaslar tarafindan 2011 yilinda AAO ile eszamanli olarak yapilmis ve
uyarlanmigtir. SKL; 34 sifattan olusmakta ve Olgekte bulunan sifatlar 3 alt boyut
altinda toplanmaktadir. Bu alt boyutlar, olumlu sifatlar, olumsuz sifatlar ve empati

boyutlaridir.

Sifat Kontrol Listesi, zihinsel engelli bir bireyi tanimlamak i¢in 6grencinin istedigi

kadar sifat1 isaretlenmesi ile uygulanmaktadir. Olgek iizerinde isaretli olan sifatlar
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degerlendirmeye alinmaktadir. Toplam puan isaretlenmis olumlu sifat sayisindan,
olumsuz sifat ve empati alt boyutunda bulunan sifat sayisinin ¢ikarilmasi sonucunda
elde edilen sayiya 20 eklenmesi ile elde edilmektedir. Hesaplamaya olumlu sifat olan

“iyi, fena degil” ve olumsuz sifat olan “deli” alinmamaktadir.

Sifat Kontrol listesinin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan toplam puan 20’nin
tizerinde ise zihinsel engelli bireye karsi olumlu, 20’nin altinda ise olumsuz tutuma
sahip olundugu varsayilmaktadir. SKL’nin Cronbach Alfa katsayis1 ,61 olarak
bulunmustur. On giin ara ile uygulanan Sifat Kontrol Listesi’nin birinci ve ikinci
Olgiimleri arasindaki sinif i¢i korelasyon katsayisi, 97 olarak bulunmustur. Sonraki
asamada olumlu ve olumsuz sifat sayilarinin birinci ve ikinci 6lgiimleri aras1 Pearson
Momentler korelasyonu katsayis1 hesaplanmistir. Olumlu sifatlar i¢in bu deger 89,
olumsuz sifatlar i¢in ise 84 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda faktor
yapisinin 6z degeri (eigenvalue) 1 den yiiksek olan 3 faktdrden olustugu tespit
edilmistir. Bu ti¢ faktoriin toplam varyansin %30°nu agikladigi goriilmistiir Nalbant
ve dig, (2011).

3.3.3 Cocuklar empati dlcegi (CEO)

Cocuklar Igin Empati Olgegi, Bryant (1982), tarafindan Cocuk ve ergenlerde
empatiyi Olgmek icin gelistirilen; c¢ocuk ve ergenlerde kullanilmak iizere
olusturulmus 22 maddeden olusmaktadir. Cocuklar i¢in Empati Olcegi; Cocuklar ve
ergenler i¢in empati dlgeginin, cocuklar igin uyarlanmis versiyonudur. Cocuklar igin
Empati Olgegi, bir kagit- kalem dl¢egidir ve cocuklar dlgek maddelerinin kendileri
icin ifade ettigi anlama goére “evet” ya da “hayir” seklinde tepki vermektedir
(Giirtunca, 2013).

Cocuklar icin empati Olcegi (Bryant,1982) oncelikle (Yilmaz, 2003), tarafindan
Tiirkge ‘ye cevrilmistir. Olgegin bazi maddelerinde anlama baglh kalinarak uygun
goriilen ifade degisiklikleri yapilmustir. Olgegin Tiirkiye‘deki giivenirlik calismasi
Cocuklar I¢in Empati Olgegi nin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve
test-tekrar test teknigiyle arastirilmistir. Cocuklar I¢in Empati Olgegi’nin i¢ tutarlilik
diizeyi; 20 maddelik son formundan deneklerin aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 X=12,24, standart sapmas1 ss=3,70’tir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi
ise 70 olarak bulunmustur. Olgegin kararlilik diizeyi; test-tekrar test yontemi ile

saptanmis ve r=0,694 (P<0:01) olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkiye’de gegerlilik
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caligmasi faktor analizi yontemiyle yapilmistir. 22 maddeden olusan 6lgek tizerinde
Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve tek faktorlii ¢oziim aranmistir. Toplam
varyans’in %14,791°ini agiklayan birinci faktor yiikiiniin 3’iin {lizerinde oldugu
anlasilmistir. Buna gore 0,245 ve daha yukar1 faktor yiikiine sahip maddeler se¢ilmis,
iki maddenin ise Olgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu bigimiyle dlgek 20

maddeden olusmaktadir (Yilmaz, 2003).
3.3.4 Acik uclu sorulardan olusan anket formu

Kisilerin, duygu ve diisiincelerini derinlemesine anlayabilmek icin kendilerini
Ozgiirce ifade etmeleri gerekir, nitel bir arastirmada bunu yapabilmenin en etkili yolu
goriisgme tekniklerinden faydalanmaktir. Gorlisme formlari arastirmanin seyrine,
katilimcinin yasina-seviyesine ve benzer kosullar g6z Oniine alinarak hazirlanir. Bu
arastirmada goriisme acik uglu sorulardan olusan anket formu hazirlanmis ve

katilimcilarin yazil ifadeleri alinmistir.

Gortisme yaklagimi, goriigme sirasinda irdelenecek bir sorular veya konular listesini
kapsar. “Goriisme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik
insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmast amaciyla hazirlanir” (Patton, 1987).
Gortismeci onceden hazirladigt konu veya alanlara sadik kalarak, hem onceden
hazirlanmis sorulari sorma, hem de bu sorular konusunda daha ayrintili bilgi alma
amaciyla ek sorular sorma 6zgiirliigline sahiptir. Sorular veya konularin belirli bir
oncelik sirasina konmasi zorunlu degildir. Goriisme formu, arastirma problemi ile
ilgili tim boyutlarin ve sorularin kapsanmasinin giivence altina almak icin
gelistirilmis bir yontemdir. Goriismeci, gériisme sirasinda sorularin climle yapisini ve
sirasini degistirebilir, baz1 konularin ayrintisina girebilir veya daha ¢ok sohbet tarzi

bir yontem benimseyebilir Yildirim ve Simsek (2008).

Yar1 yapilandirilmis goriismeler katilimcinin algiladigr diinyayr kendi diistinceleriyle
anlatmasint saglar. Bu diinyaya ulasmak i¢in sorulariniz ¢ogunlukla ac¢ik uglu
olmalidir. Bu tarz goriismelerde ya her soru esnek ciimlelerden olugsmali ya da
goriisme farkli yapilandirilmis tekniklerde hazirlanmalidir (Merriam, 2013). Bu form
kapsaminda, engellilik nedir? Engelli bireylerle ilgili neler diistiniiyorsun? Engelli bir
arkadasin olmasini ister misin? Neden aciklar misin? Birlikte neler yapmak isterdin?
Baskalar1 ne diisiinlirdii?  Gibi sorularla engelli bireylere yonelik tutumlar

incelenecektir.
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3.3.5 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis; katilimeilarin dogum tarihi,
cinsiyetleri, okullari, siniflari, anne ve baba egitim durumlari, kardes sayilar1 gibi
demografik bilgileriyle, engellilerle ilgili yakinliklar1 ve ilgilerine iliskin sorulari

iceren 10 maddelik bir formdur.
3.4 Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Veriler toplanmaya baslanmadan once arastirmaci tarafindan, okul yonetimi, ilgili
ogretmenler ve katilimci Ogrenci gruplariyla bilgilendirme ve tanigsma toplantisi
yapilmig, arastirmanin genel igeriginden, amacindan, ozel gereksinim ve
kaynastirma- biitiinlestirme kavramlarindan bahsedilmistir. Biitiinlesik beden egitimi
dersine iliskin; ¢alisma yeri, calisma giinleri, 6zel gereksinimli akranlar, ulagim gibi
konular planlanmis ve ilgili O6gretmenlerle arastirmaya katilacak 6grencilere;
kaynastirma-biitiinlestirme, biitiinlesik beden egitimi dersi ve 6zel gereksinimli

bireyler hakkinda genel bilgiler aktarilmistir.

Arastirma gruplarindaki 6grencilere; ailelerini bilgilendirmek ve imzali onaylarini
almak tizere, veli bilgilendirme ve veli izin formlar1 verilmistir, onay1 alinan velilerin

cocuklartyla aragtirmaya devam edilmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan, sinif ortaminda toplanmistir. Olgekler katilimcilara
detaylartyla agiklanmis ve uygulama i¢in yeterli siire verilmistir. Katilimcilarin,
kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglamak igin; Ol¢eklerde isimleri yerine

kendi belirledikleri rumuzlarini kullanmislardir.

BBEP ve BP o6ncesinde katilimecilara kisisel bilgi formu ve on testler ve 6 haftalik

uygulamalarin ardindan da son testler uygulanmistir.
3.5 Uygulama Siireci

Bu arastirmada, iki farkli gruba iki miidahale programi uygulanmistir. Bunlar;
Biitiinlesik Beden Egitimi Programi ve Bilgilendirme Programlaridir. Her bir

program ayr1 basliklar altinda agiklanmaistir.
3.5.1 Biitiinlesik beden egitimi program

Biitlinlesik Beden Egitimi Grubu’na; biitiinlesik beden egitimi dersi uygulamalarinin

ortaokul Ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarima yonelik tutumlart ve empati
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becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in 6 hafta boyunca; haftada 1 giin,
giinde 2 saat olmak {lizere 6zel gereksinimli akranlariyla beraber biitiinlesik beden

egitimi dersi uygulanmistir.

Biitiinlesik beden egitimi programi Pendik Ilcesinde bulunan Dolayoba Spor
Kompleksinde yer alan Biitlinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde (BUFAM)
gerceklestirilmistir. BUFAM; Istanbul Kalkinma Ajansi mali destegi ile 2013-2015
yillarinda 0-29 yas arasinda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hareket becerilerini
gelistirmek, fiziksel aktiviteye katilim yolu ile toplumsal yasama katilimlarim
saglamak amaciyla “Aktif Yasam Merkezi” adiyla istanbul Gedik Universitesi
tarafindan kurulan bir merkezdir. Bu merkez daha sonra “merkezde egitim alan 200
0zel gereksinimli ¢ocugun yakin ¢evredeki anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde
O0grenim goren akranlar1 ile birlikte fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla
Biitlinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi “ne doniistiirilmistiir. Proje kapsaminda bir
proje koordinatdrii, bir proje sekreteri, 4 beden egitimi Ogretmeni, bir c¢ocuk
gelisimci, bir 6zel egitim 6gretmeni ve bir klinik psikolog gorev yapmaktadir. Proje
Istanbul Gedik Universitesi tarafindan Pendik Belediyesi, Pendik Kaymakamligi,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi istanbul 11 Miidiirliigii ve Istanbul Valiligi
isbirligi ile yiritilmektedir (BUFAM, 2017).

Biitiinlesik Beden Egitimi Grubu, 11’1 kiz, 12’si erkek 6grenci olmak {izere toplam

23 katilimeidan olusmaktadir.

Ogrenciler, 6 hafta boyunca, haftada 1 giin 2 saatlik biitiinlesik beden egitimi
derslerine katilmigtir. Bu dersler, 7-14 yas arasi, ¢esitli engele sahip, sayilart 5-13

arasinda degisen engelli akranlariyla birlikte yapilmistir.

BBEP’na baslamadan 6nce katilimcilara, engellilik, empati, sosyal kabul, bireysel
farkliliklar, kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalari, BBEP, programin amaci ve
BUFAM hakkinda 1 saatlik bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme dersinde sunum,
videolu anlatim ve soru-cevap yontemleri kullanilmis. BUFAM’da gerceklestirilen
biitiinlesik beden egitimi derslerinde agirlikli 6gretim yontemi; akran 6gretimi ve
isbirlikli 6grenme modeline dayanmaktadir. Biitlinlestirilmis egitim uygulamalari;
egitim mekanlarinda biitlin 6grencilerin 6grenme diizeyine uygun gelismesine ve
ilerlemesine olanak saglayan uygulamadir (Wah, 2010). BBE dersleri BUFAM’ da

gorev yapan iki beden egitimi 6gretmeni tarafindan islenmistir. Ayrica arastirmaci,
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katilimcilarin kendi beden egitimi &gretmenleri, istanbul Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinden ii¢ lisans 6grencisi BUFAM ogretmenlerine destek vermistir,
arastirmaci tarafindan saha notlar1 tutulmus gerekli yonlendirmeler yapilmistir. On
yargiy1 azaltmak igin gereken kosullar diisiiniilerek 6grencilerin sosyal temas halinde
olmalart saglanmistir. Biitlin 6grenciler, isbirligi cer¢evesinde ve esit kosullarda
Ogretmenlerinin kontroliinde uygulamalara katilmistir. Allport’a (1954) gore; ancak
belli kosullar saglandiginda sosyal temas Onyargiy1 azaltabilmektedir. Bunlar; esit
statii, amagc birligi, isbirligi, otoritenin katkis1 seklinde belirtilmistir Kiiglikkomiirler

ve dig, (2017). BBEP ders igerikleri eklerde (EK1) gosterilmistir.
3.5.2 Akran ogretimi modeli

Ogrenciler kimi zaman kendi akranlariyla olan etkilesimlerinde 6gretmenleriyle olan
etkilesimlerinden daha c¢ok sey Ogrenebilir. Bunun nedeni, akranlar arasi bilgi ve

beceri seviyesinin birbirine yakin olmasidir (Simsek, 2016).

Akran Ogretimi, yardim etme ve destek verme aktiviteleri dogrultusunda bilgi ve
becerinin kazanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Akran 6gretimi birbirlerine yardim
ederek Ogrenen fakat Ogretmen olmayan benzer sosyal gruplardan insanlar

kapsamaktadir (Akt.: Can, 2009; Topping, 2005).
3.5.3 isbirlikli 6grenme modeli

Isbirlikli 6grenme; degisik yetenek, cinsiyet, irk ve sosyal beceri diizeylerinden gelen
Ogrencilerin ortak bir amag¢ dogrultusunda kiiclik gruplar halinde ¢alisarak ve
birbirlerinin 6grenmesine yardim ederek Ogrenmeyi gerceklestirmeleri siirecidir

(Akt.; Yildiz, 1999; Acikgoz, 1992).

Isbirlikli 6grenme dgrencileri tartismaya, fikir alisverisinde bulunmaya ve sonugcta
birbirlerine dgretmeye tesvik etmektedir. Isbirlikli 6grenme ydntemi, genellikle
diistinme yetenegini ve yiiksek diizeyde Ogrenmeyi vurgulamakta ve yetenek
gruplagsmasini, 6grenim giigliiklerinin giderilmesini ve degisik irklardan, etnik, dinsel
ve sinifsal kokenden birlikte ¢alisma aliskanligi kazanmasini, onlarin birbirlerinin
varligint benimsemesini saglayan bir arag¢ olarak goriilmektedir. Ayni zamanda
isbirlikli 6grenme Ggrencileri isbirligi yapmaya hazirlamaktadir (Akt.; Tungel, 2006;
Davidson, 1990).
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3.5.4 Biitiinlesik beden egitimi programi agsamalari

BBEP’da dersler, ogrencilerin motivasyonunu artirmak, derse hazirlamak ve
muhtemel sakatliklardan korumak igin belirli asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar

sirasiyla;

a) Harekete siirtikleyici etkinlikler; 5-10 dakikalik 1sinma—esnetme hareketleri,
sigrama, kosma gibi eglenceli etkinliklerden olusur. Harekete siiriikleyici
etkinliklerde amag 1sinma aktiviteleri yaptirirken ayni zamanda Ogrenciyi
derse adapte etmektir.

b) islevsel grup etkinliklerinde; islenecek konular, ¢ocuklarm yeterlilikleri ve
yetenekleri gibi unsurlar gbéz Oniline alinarak planlanir ve etkinliklerde
genellikle igbirlikli ve akran ogretim ydntemleri kullanilir. Ogrencilerin
birbirleriyle miicadele edecegi etkinliklerden kacimilir. Islevsel grup
etkinlikleri dersin merkezindedir ve 30-40 dk. siire ile yapilir.

c) Biitiin simif etkinlikleri, dersin son asamasidir ve 5-10 dk. siireyle yapilir.
Biitiin smifin katilabilecegi eglenceli bir etkinlik planlanir. Bu etkinliklerle
fiziksel soguma saglanirken ayn1 zamanda Ogrencinin motivasyonunu

yiikseltilir.

BBEP’nin ilk dersinde O6grencilerin 6n yargilarini yikmak ve tanigmak {izere;
selamlasma, temas, is birligi, dans gibi temalardan olusan Sherborne Gelisimsel
Hareket Egitimi Programi uygulanmistir. Sherborne Gelisimsel Hareket Egitimi
Programi normal gelisimsel hareket deneyimlerine dayanan bir ¢aligma yontemidir.
Veronica Sherborne tarafindan yirminci yilizyilin ilerleyen bdoliimlerinde
gelistirilmistir. Ozel gruplarn ihtiyaglarma y&nelik planlanmis bir etkinlik
programidir. Sherborne Egitimi, tiim ¢ocuklarin nasil oynayacagi konusunda 6nemli
ipuclart vermektedir. Sherborne Gelisim Hareketi, 6zel gereksinimli bireylerle
normal gelisim gosteren bireylere hareketin 6gretilmesi ve ¢alisilmasi igin, kapsayici

egitimi iceren bir yaklasimdir (Sherborne Association UK, 2019).
3.5.5 Bilgilendirme program

Bilgilendirme Grubu’na, 6 hafta boyunca, haftada 1 giin 1 saatlik Bilgilendirme
Programi uygulanmistir. Arastirmac tarafindan uygulanan bu programda, engellilik,

empati, sosyal kabul, bireysel farkliliklar, kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalari
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hakkinda bilgilendirme yapilmistir. BP’de agirlikli olarak; engellilik, engelli kisilerin
ihtiyaglari, haklari, yasadiklar1 olasi problemler ve ¢6ziim yollar1 gibi konular ele
alinmistir. Bagarili ve popiiler engelli sanatgilar, sporcular, miizisyenler ve bilim
insanlar1 tanitilmistir. Ogretim yontemi olarak; anlatma, miinazara, Ornek gosterme
ve videolu anlatim yontemleri kullanilmigtir. BP ders igeriklerine eklerde (EK-2) yer

verilmigtir.

Bilgilendirme Programi, okulda rehberlik dersinde arastrimaci tarafindan
uygulanmistir.  Uygulamalara, Istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinden 3 lisans Ogrencisi de uygulamalara destek vermek ve deneyim
kazanmak amaciyla katilmistir. Bilgilendirme Grubu; 13’1 kiz, 11°1 erkek grenci
olmak iizere toplam 24 katilimcidan olugmaktadir. Bilgilendirme Programinin

uygulandigi sinifta ve okulda kaynastirma 6grencisi bulunmamaktadir.
3.5.6 Kontrol grubu

Kontrol Grubu 9’u kiz, 7’si erkek 6grenci olmak iizere 16 katilimcidan olugmaktadir.
Kontrol Grubu’na herhangi bir miidahale programi uygulanmamistir. Kisisel bilgi

formlar1 ve On testler, 6 haftalik aradan sonra da son testler uygulanmistir.
3.6. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Nicel verilerin analizi SPSS (22.0) istatistik programi kullanilarak yapilmustir.
Arastirmanin normallik testi (Test of Normality) yapilmis ve normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda parametrik testler kullanilmistir. Aragtirma
gruplarina iliskin AAO, SKL ve CEO 6n ve son testleri arasinda anlamli fark olup
olmadig1 Pair Simple T testi ile yapilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalar One Way

Anova Testi ile analiz edilmistir.

Nitel verilerin degerlendirilmesinde Tematik Analiz Yontemi kullanilmustir.
Katilimcilarin, agik uglu sorulardan olusan anket formundaki sorulara verdigi
cevaplar analiz edilmis, icerikler arastirmanin amaci dogrultusunda yorumlanarak
kodlanmis ve temalar olusturulmus. Katilimcilarin goriislerinden dogrudan alinti

yapilarak tanim ve ifadelere yer verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu c¢aligmanin amaci, biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme
uygulamalarinin ortaokul &grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yd6nelik
tutumlar1 ve empati becerileri lizerindeki etkilerini incelemek ve beden egitimi (BE)
dersinde Ozel gereksinimli bireylerin sosyal kabuliine katkida bulunmaktir. Bu

baglamda mevcut veriler iizerinden elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
4.1 Nicel Veri Bulgular

Cizelge 4.1: Arastirma Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri

N %
Kiz 33 52,4
Cinsiyet Erkek 30 47,6
Toplam 63 100
Ilkokul 12 19
Ortaokul 32 50,8
Anne Egitimi Lise 13 20,6
Universite 6 9,5
Toplam 63 100
Ilkokul 6 9,5
Ortaokul 25 39,7
Baba Egitimi Lise 23 365
Universite 8 12,7
Lisanstisti 1 1,6
Toplam 63 100
1 4 6,3
2 35 55,6
Kardes Sayisi 3 18 28,6
4 6 9,5
Toplam 63 100

Cizelge 4.1 incelendiginde katilimcilarin  %52,4’i4  kadin, %47,6’s1  erkek
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin, %25,4°i Kontrol Grubu,
%36,5’1 Biitlinlesik Beden Egitimi Grubu, % 38,1 Bilgilendirme Grubu’ndan
olugmaktadir. Anne egitim durumuna bakildiginda %19’u ilkokul, %50,8’1 ortaokul,
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%20,6’s1lise, %9,5°1 iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba egitim
durumuna bakildiginda %9,5’1 ilkokul, %39,7’si ortaokul, %36,5’1 lise, %12,7’si
tiniversite mezunu %1,6’sinin lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir. Kardes
sayisina bakildiginda ise katilimcilarin %6,3’ilinlin kendilerinin diginda 1 kardes,
%355,6’smin kendilerinin disinda 2 kardes, %28,6’sinin kendilerinin disinda 3 kardes,
%9,5’inin 6 kardes oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.2: BBE Grubu’na iliskin Demografik Ozellikler

Engelli bir yakina, arkadasa ya da komsuya sahip olma durumu

N %
Evet 6 26,1
Hayir 17 73,9
Toplam 23 100,0
Engelli kisi ile yakinlik derecesi

N %
Komsu 2 8,7
Akraba 4 17,4
Aile 0 0
Okul dis1 arkadas 0 0
Toplam 6 26,1
Engellilerle ilgili bir programa katilma durumu

N %
Evet 0 0
Hayir 23 100
Daha onceki yillarda okulunda engelli bir 6grenci bulunma durumu

N %
Evet 12 52,2
Hayir 11 47,8
Engelli bir 6grenci ile arkadaslik yapma durumu

N %
Evet 8 34,8
Hayir 15 65,2

Cizelge 4.2 incelendiginde BBE Grubu katilimcilarinin “Engelli yakininiz, arkadagiz
va da komsunuz var mi?” sorusuna; %26,1 evet, %73,9 hayir cevabimi vermistir.
Katilimcilar, bu kisilerin yakinlik derecelerini %8,7 komsu, %17,4 akraba, %0 aile,
%0 okul dis1 arkadas, %73,9 bos, olarak belirtmistir. Katilimcilar “Daha énce
engellilerle alakali bir programa katildiniz mi?” sorusuna %0 evet, %100 hayr,

seklinde cevap vermistir. Katilimcilar, “Daha onceki okullarinizda engelli ogrenciler
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var miydi?” sorusuna %52,2 evet, %47,8 hayir cevabimi vermistir. Katilimcilar,
“Onlarla arkadashk yaptinmiz mi?” sorusuna %34,8 evet, %65,2 hayir cevabini

vermistir.

Cizelge 4.3: Bilgilendirme Grubu’na Iliskin Demografik Ozellikler

Engelli yakini, arkadasi ya da komsusu olma durumu

N %
Evet 7 29,2
Hayir 17 70,8
Toplam 24 100,0
Engelli kisi ile yakinlik derecesi

N %
Komsu 0 0
Akraba 2 8,3
Aile 2 8,3
Okul dis1 arkadas 3 12,5
Bos 17 70,8
Toplam 24 100
Engellilerle ilgili bir programa katilma durumu

N %
Evet 2 8,7
Hayir 21 91,3
Daha onceki okullarinda engelli 6grenciler olmasi durumu

N %
Evet 9 37,5
Hayir 15 62,5
Engelli bir 6grenci ile arkadaslik yapma durumu

N %
Evet 9 37,5
Hayir 15 62,5

Cizelge 4.3 incelendiginde BG katilimcilarinin “Engelli yakininiz, arkadasiz ya da
komgunuz var mi?” sorusuna; %?29,2 evet, %70,8 hayir cevabini vermistir.
Katilimcilar, bu kisilerin yakinlik derecelerini %0 komsu, %8,3 akraba, %38,3 aile,
%12,5 okul dis1 arkadas, %70,8 bos, olarak belirtmistir. Katilimcilar “Daha once
engellilerle alakali bir programa katildiniz mi?” sorusuna %38,7 evet, %91,3 hayr,
seklinde cevap vermistir. Katilimcilar, “Daha onceki okullarinizda engelli 6grenciler

var miydi?” sorusuna %37,5 evet, %62,5 hayir cevabimi vermistir. Katilimcilar,
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“Onlarla arkadashk yaptimiz mi?” sorusuna %37,5 evet, %62,5 hayir cevabini

vermistir.

Cizelge 4.4: Kontrol Grubu’na iliskin Demografik Ozellikler

Engelli yakini, arkadasi ya da komsusu olma durumu

N %
Evet 3 18,7
Hayir 13 81,3
Toplam 16 100,0
Engelli kisi ile yakinlik derecesi

N %
Komsu 1 6,3
Akraba 1 6,3
Aile 0 0
Okul dis1 arkadas 0 0
Bos 14 87,5
Toplam 16 100
Engellilerle ilgili bir programa katilma durumu

N %
Evet 0 0
Hay1r 16 100
Daha onceki okullarinda engelli 6grenciler olmasi durumu

N %
Evet 3 18,7
Hayir 13 81,3
Engelli bir 6grenci ile arkadaslik yapma durumu

N %
Evet 3 18,7
Hayir 13 81,3

Cizelge 4.4 incelendiginde KG katilimcilarinin “Engelli yakininiz, arkadasiz ya da
komgunuz var mi?” sorusuna; %18,7 evet, %81,3 hayir cevabini vermistir.
Katilimcilar, bu kisilerin yakinlik derecelerini %6,3 komsu, %6,3 akraba, %0 aile,
%0 okul dis1 arkadas, %87,5 bos, olarak belirtmistir. Katilimcilar “Daha once
engellilerle alakali bir programa katildiniz mi?” sorusuna %0 evet, %100 hayr,
seklinde cevap vermistir. Katilimcilar, “Daha onceki okullarinizda engelli 6grenciler
var miydi?” sorusuna %18,7 evet, %81,3 hayir cevabini vermistir. Katilimcilar,
“Onlarla arkadashk yaptimiz m1?” sorusuna %18,7 evet, %81,3 hayir cevabini

vermistir.
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Cizelge 4.5: BBE Grubu'nun, AAO, SKL ve CEO On Test ve Son Testlerinin

Tamimlayici Istatistik Verileri

On Test N Min. Max. < SS

AAO 23 38,00 68,00 57,13 8,41
SKL 23 20,00 35,00 29,86 3,95
CEO 23 7,00 13,00 10,56 1,34
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 23 34,00 68,00 56,04 10,16
SKL 23 24,00 35,00 32,13 2,47
CEO 23 6,00 13,00 10,08 2,39

Cizelge 4.5’e gore, BBE Grubu'nun AAO 6n test puanlar;, 68 puan iizerinden,

maksimum 68, minimum 38, puan ortalamasi (i=57,13i8,41) olarak bulunmustur.

BBE Grubu’nun AAO son test puanlar1 maksimum 68, minimum 34, puan ortalamasi
(§=56,04110,16) olarak bulunmustur.

SKL, toplam puan 20’nin iizerinde ise zihinsel engelli bireye karst olumlu, 20’nin
altinda ise olumsuz tutuma sahip olundugu varsayilmaktadir. Cizelge 5’e gore BBE

Grubu’nun SKL 6n test puanlart maksimum 35, minimum 20, ortalama puanlari (i

=29,86+3,95) olarak bulunmustur. BBE Grubu’nun, SKL son test puanlar
maksimum 35, minimum 24, puan ortalamalari (§=32,13i2,47) oldugu
bulunmustur.

CEO’den maksimum 20, minimum 0 puan almak miimkiindiir. Cizelge 5’e gére BBE
Grubu'nun CEO 6n test puanlarina bakildiginda maksimum 13, minimum 7,
ortalama puanlarinin (i:10,56ﬂ:1,34) oldugu bulunmustur. BBE Grubu’nun CEO

son test puanlart maksimum 13, minimum 6, ortalama puanlarinin (§:10,08i2,39)

oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.6: Bilgilendirme Grubu’nun, AAO, SKL ve CEO On Test ve Son

Testlerinin Tanimlayici Istatistik Verileri

On Test N Min. Max. < SS

AAO 24 46,00 68,00 59,54 7,58
SKL 24 16,00 33,00 28,75 4,46
CEO 24 6,00 13,00 10,08 1,95
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 24 39,00 68,00 61,37 6,73
SKL 24 25,00 35,00 31,37 2,82
CEO 24 6,00 19,00 10,20 3,09

Cizelge 4.6’ya gore Bilgilendirme Grubu’nun, AAO 6n test puanlari, 68 puan

tizerinden, maksimum 68, minimum 46, puan ortalamasi (i=59,54ﬂ:7,58) olarak

bulunmustur. BBE Grubu’nun AAO son test puanlar1 maksimum 68, minimum 39,
puan ortalamast (i=61,37i6,73) olarak bulunmustur.
SKL, toplam puan 20’nin iizerinde ise zihinsel engelli bireye karsi olumlu, 20’nin

altinda ise olumsuz tutuma sahip olundugu varsayilmaktadir. Cizelge 6’ya gore

Bilgilendirme Grubu’nun SKL 06n test puanlart maksimum 33, minimum 16,
ortalama puanlari (i=28,75i4,46)olarak bulunmustur. Bilgilendirme Grubu’nun,
SKL son test puanlart maksimum 35, minimum 25, puan ortalamalar (i
=31,374£2,82) oldugu bulunmustur.

CEO’den maksimum 20, minimum 0 puan almak miimkiindiir. Cizelge 6’ya gore
Bilgilendirme Grubu'nun CEO 6n test puanlarma bakildiginda maksimum 13,

minimum 6, ortalama puanlarinin @210,0811,95) oldugu bulunmustur.

Bilgilendirme Grubu'nun CEO son test puanlart maksimum 19, minimum 6,

ortalama puanlarinin (i:10,20i3,09) oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.7: Kontrol Grubu’nun, AAQ, SKL ve CEO On Test ve Son Testlerinin

Tamimlayici Istatistik Verileri

On Test N Min. Max. < SS

AAO 16 40,00 68,00 59,68 7,96
SKL 16 20,00 33,00 27,25 4,20
CEO 16 7,00 13,00 10,25 2,40
Son Test N Min. Max. X SS

AAO 16 44,00 68,00 55,37 8,77
SKL 16 17,00 36,00 28,37 6,32
CEO 16 6,00 12,00 9,06 1,84

Cizelge 4.7°ye gore Kontrol Grubu'nun, AAO &n test puanlari, 68 puan iizerinden,

maksimum 68, minimum 40, puan ortalamalari (i=59,68i7,96) olarak

bulunmustur. Kontrol Grubu’nun, AAO son test puanlart maksimum 68, minimum 44,
puan ortalamalari (i=55,37ﬂ:8,77) olarak bulunmustur.
SKL, toplam puan 20’nin iizerinde ise zihinsel engelli bireye karsi olumlu, 20’nin

altinda ise olumsuz tutuma sahip olundugu varsayilmaktadir. Cizelge 7’ye gore

Kontrol Grubu’nun, SKL 0n test puanlari maksimum 33, minimum 20, ortalama
puanlar1 (i=27,25i4,20)01arak bulunmustur. Kontrol Grubu’nun, SKL son test

puanlart maksimum 36, minimum 17, puan ortalamalar (§=28,37i6,32) oldugu

bulunmustur.

CEO’den maksimum 20, minimum 0 puan almak miimkiindiir. Cizelge 7’ye gore
Kontrol Grubu’nun, CEO 6n test puanlarina bakildiginda maksimum 13, minimum 7,
ortalama puanlarinin @:10,2&:2,40) oldugu bulunmustur. Kontrol Grubu’nun, CEO

son test puanlart maksimum 12, minimum 6, ortalama puanlarinin (§=9,06i1,84)

oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.8: BBE, BG ve Kontrol Gruplarinin SKL, AAO ve CEO On Test Puanlari

Yoniinden Karsilagtirilmasi

On Test N Min Max X SS F P
BBE 23 20 33 2986 4,20

SKL BG 24 20 35 2987 3,95 0,699 0,501
KG 16 16 33 28,75 4,46
BBE 23 40 68 59,69 7,96

AAO BG 24 38 68 57,13 841 2,290 0,110
KG 16 46 68 5954 7,58
BBE 23 7 13 1056 2,40

CEO BG 24 7 13 10,08 1,34 1,819 0,171
KG 16 6 13 1025 1,95

AAOQ: Arkadaslik Aktivite Olgegi SKL: Sifat Kontrol Listesi CEO: Cocuklar I¢in Empati Olgegi

Cizelge 4.8’e gore, BBE, BG ve Kontrol Grubu’nun AAQO, SKL, CEO &n test
sonuglar1 karsilastinlmistir. AAO, SKL ve CEO yoniinden, BBE Grubu &n test
puanlar1 (AAO; X: 59,69 SS: 7,96; SKL; X: 29,86 SS: 4,27; CEO; X: 10,56 SS:
2,40), BG 6n test puanlar1 (AAO; X: 57,13 SS: 8,41; SKL; X: 29,87, SS: 3,95; CEOQ;
X: 10,08 SS: 1,34) ve KG 6n test puanlar1 (AAO; X: 59,54 SS: 7,58; SKL; X: 28,75,
SS: 4,46; CEO; X: 10,25 SS: 1,95) karsilastirldiginda, katilimeilarm uygulamalar
oncesinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda ve empati becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamastir (P>,05).

Cizelge 4.9: BBE, BG ve Kontrol Gruplarmin SKL, AAO ve CEO On Test ve Son

Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

GRUP N Min Maks X SS T P
(T)é‘st 16 20 33 2725 420
SKL = -0,536 0,600
16 17 36 2838 6,32
Test
On
13 40 68 5969 7.96
ESS;LO' AAD gef_]t 1919 0074
ON 13 44 68 5538 877
Test
'I(')(;lst 15 7 13 1025 2.40
CEO — 1435 0172
o 15 6 12 906 184
Test
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Cizelge 4.9: Devami

GRUP N Min Maks X SS T P
SKL '(I');lst 23 20 35 2986 3,95
Sor -2,269 0,033*
O 23 24 35 3213 247
Test
Biitinlesik ~ AAO '(I'):st 21 38 68 5713 841
Beden Egitimi Son 0,423 0,676
Grubu 22 34 68 56,04 10,16
Test
CEO '(I');st 21 7 13 1057 1734
S 0,952 0,352
oM 22 6 13 1009 2,39
Test
SKL ?:st 24 16 33 2875 4,46
Sor -2,082  0,049*
24 25 35 3138 2,82
Test
ard O 23 46 68 5954 758
Bilgilendirme Test ’ ’
Grubu Son -1197 0,244
23 39 68 6138 6,73
Test
CEO '(I?:st 21 6 13 942 195
S -1,154 0,261
o 226 19 1021 3,09
Test

Cizelge 4.9°da BBE, BG ve KG’nin, AAO, SKL ve CEO 6n test ve son testleri
karsilastirilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére BBE Grubu’nun SKL; son
test puanlarmm ( X= 32,13 + 2,47) 6n test puanlarindan (X= 29,86 =£3,95)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p=0,033). BG’nin
SKL son test puanlarinin (X= 31,38 +2,82) 6n test puanlarindan (X= 28,75 +4,46)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yliksek oldugu bulunmustur (p= 0,049). KG’nin,
SKL (6n test, X: 27,25 SS: 4,20; son test, X: 28,38 SS: 6,32), AAO (6n test, X:
59,69 SS: 7,96; son test, X: 55,38 SS: 8,77) ve CEO (6n test, X: 10,25 SS: 2,240; son
test, X: 9,06 SS: 1,84), 6n ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir fark bulunmamistir (P>,05).
4.2 Arastirmamin Nitel Veri Bulgular

Arastirmada BBE, BG ve Kontrol Grubundan elde edilen verilerden “Engellilik

tamimi, empati algist ve engelli bireylerle ilgili duygular, arkadashk algisi, engelli

38



bir arkadasin olumlu ya da olumsuz yénleri, birliktelik algisi, sosyal yargt algis,
esitlik algisi, sportif beceri algis1” ad1 altinda 8 temaya ulasilmistir. Bu temalar, her
bir arastirma grubu i¢in uygulama oncesi ve sonrasi seklinde asagida agiklanmuistir.
Katilimcilar, BBE Grubu i¢in “E”, Bilgilendirme Grubu i¢in “S” ve Kontrol Grubu
icin “K” harfleriyle ifade edilmistir.

4.2.1 Biitiinlesik beden egitimi grubu

4.2.1.1 Engellilik tanim

BBE programi oncesinde katilimcilarin ¢ogunlugu engelliligi; “Hastalik, yapamama,
gorememe, yiirtiyememe ve sikintili bir durum.” olarak tanimlamislardir. Bir
katilimer (E21), engelliligi; “Bir insamin gormemesi, duymamasi, yiiriiyememesi,
zihinsel seyleri algilayamamasidwr.”, diger bir katilimc1 (E5); “Engelli, birisinin
dogustan veya daha sonra herhangi bir hastaliga yakalanip diger insanlardan biraz

farkli olmasidir. ” olarak tanimlamustir.

BBE programi sonrasinda katilimcilarin ¢ogunlugu engelliligi  “Hastalik ve bir
seyleri yapamama” olarak tanimlamiglardir. Bir katilimci (E1), engellilikle ilgili;
“Bir insanmin kaza sonucunda veya dogmadan once olan bir hastaliktir.”, diger bir
katthmer (E7); “Bir seyleri yapamama kabiliyetine engellilik denir.” ifadelerini

kullanmistir.
4.2.1.2 Empati algisi ve engelli bireylerle ilgili duygular

BBE programi éncesinde katilimeilar engelli bireylerle ilgili duygularini, “Uziintii
ve actma ~ seklinde tanimlamislardir. Katilimcilardan biri (E7); “Bazi insanlar
zihinsel engelli ¢ocuklart diistinmiiyorlar ama onlarda bizim gibi insandwr bizden
farkli degillerdir bu kadar abartmalarini anlamiyorum.” derken, bir digeri (E11);
“Engellilere hem c¢ok iiziiliiriim hem de kendimi kétii hissediyorum keske onlar i¢in

daha iyi seyler yapabilsek.” ifadelerini kullanmigtir.

BBE programi sonrasinda katilimcilar engelli bireylerle ilgili duygularini, “cok
iyiler, bizim gibiler, farkli degiller.” seklinde ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri
(E1); “lyi diisiiniiyorum ciinkii onlarda bizim gibi ivi oyunlar oynuyorlar bizden
daha iistiin bile oluyorlar”, diger bir katilimc1 (E19); “Onlarin da bizden fark:

olmadigimi diisiintiyorum. ” ifadelerini kullanmistir.
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4.2.1.3 Arkadashk algisi

BBE programi &ncesinde katilimcilar engelli bireylerle arkadashigi, “Iletisim
problemi, yardimcilik ve oyun arkadaslhigi” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan
ES; “Zihinsel engelli bir arkadasim olmasint istemezdim ¢iinkii belki onun rahatsiz
olacagi bir sey soylerim o kendini kotii hisseder diye ama ona iyi davranacagima,
yardim edecegimi  biliyorum bu konuda kendime giiveniyorum.” ifadesini
kullanmustir. Bir diger katihimci1 (E8); “Evet arkadas olmak isterdim, onu korur

vardim eder bir seyler ismarlardim ve onunla iyi gec¢inir oyunlar oynardim.’

ifadelerini kullanmustir.

BBE programi sonrasinda katilimcilar engelli bireylerle arkadashigi, “Keyifli,
eglenceli ve komik” olarak tanimlamislardir. E3; “Zihinsel engelli bir arkadasimin
olmaswni isterdim ¢iinkii onlarda bizim gibi ve de ¢ok eglenceli komikler.” olarak
ifade etmistir. Diger bir katihmc1 (E11); “Isterdim ¢iinkii onunla da zaman gecirmek
oynamak isterdim onlarin de bizimle oynamak istedigini diistiniiyorum.” derken bir

digeri (E1); “Onlarla oynamak bana keyif veriyor.” ifadelerini kullanmustir.
4.2.1.4 Engelli bir arkadasa sahip olmanin olumlu ya da olumsuz yonleri

BBE programi dncesinde katilimcilar engelli bir arkadasa sahip olmalarini, “Olumlu
yonti yok ve tistiinliik. ” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan, E12; “Ben kendimi
cok siikiir iyi ve zeki hissederdim.”, E8; “lyi yonii olmaz ama onunla iyi gecinerek
benim mutlu olmama yardim ederdi.” ifadelerini kullanmistir. Katilimcilar engelli
arkadaslarinin olmasinin olumsuz yonlerini ise; “ Rahatsiz edici, korkutucu ve
iletisim gii¢liigii” olarak tamimlamistir. Katilimeilardan E21; “Bana vurabilir, benim
ona kotii seyler séyledigimi diisiinebilir.”, E19 “Beni rahatsiz edebilir.” seklinde

ifade etmistir.

BBE programi sonrasinda katilimcilar engelli bir arkadaglarinin olmasinin olumlu
yonlerini  “Destek olma ve arkadaslik kurma” olarak tanimlamiglardir.
Katilimcilardan E4; “Benimle oynamasi benimle eglenmesi benim icin olumlu
yonleridir.”, E5; “Benim yamimda olur oyun oynarken onu es secerim.” ifadelerini
kullanmislardir. BBE programi sonrasinda katilimcilar engelli bir arkadaglarinin
olmasimin olumsuz yonlerini ise; “Olumsuz yonii yok” olarak tanimlamiglardir. E22
“Olmaz ¢iinkii onlarda bizim gibi ¢ocuklar.” E3; “Engelli bir arkadagimin olmasini

olumsuz yonii yoktur.” seklinde ifade etmistir.

40



4.2.1.5 Birliktelik algis1

BBE programi oncesinde katilimcilar engelli arkadaslariyla birlikte olmayi; “Oyun
arkadaslhigt ve yardimcilik” olarak tanimlamislardir. Katilimeilarin  ¢ogunlugu,
“Oyun oynamak isterdim.” ifadesini kullanirken, E15; “Istemiyorum é&yle bir

arkadas.” ve E16; “Hi¢bir sey oturmak ve konugmak...” ifadelerini kullanmistir.

BBE programi sonrasinda katilimcilar engelli arkadaslariyla birlikte olmayz;
“Eglence ve iyi vakit ge¢irme” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan E14; “Oyun
oynamak, spor yapmak, édev yapmak, piknik yapmak isterdim.” ve E11l; “Oyun
oynamak isterdim, disarda gezmek isterdim, diger arkadaslarimla tamstiririm.”

ifadelerini kullanmustir.
4.2.1.6 Sosyal yargi algisi

BBE programi 6ncesinde, katilimcilar engelli biriyle arkadas olmalarini toplum
gozinde, “Alay konusu ve kiiciimsenme sebebi ~ olarak tanimlamislardir.
Katilimcilardan E9; “Neden onunla arkadashik ettin, salak misin mal misin derler?”

ve E15; “Arkadaslik etseydim giilerlerdi, annem kizardi.” seklinde ifade etmislerdir.

BBE programi sonrasinda, katilimcilar engelli biriyle arkadas olmalarini toplum
goziinde “Herkesin diisiincesinin  farkli olabilecegi, olumsuz diigiincelerin
umursanmamasi gerektigi” seklinde tanimlamislardir. E1; “Onlarin diisiindiikleri
beni ilgilendirmez onlara biraz tuhaf gelebilir ama ben umursamam”™ ve E5; “Kotii

seyler diistiniirler ama 6nemli olan diistindiikleri degil. ” seklinde ifade etmislerdir.
4.2.1.7 Esitlik algis1

BBE programi 6ncesinde, katilimcilar engelli arkadaglarinin beden egitimi derslerine
katilmint  “Onlarin da hakki” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan E14;
“Isterdim, oda ders yapmaya gelmis hakkini yememeliyiz.”, ET; “Isterdim, ciinkii

oda bizim gibi oynayabilmeli.” seklinde ifade etmistir.

BBE programi sonrasinda, katilimcilar engelli arkadaslarinin beden egitimi
derslerine katitlmimi  “Onlarin  da hakki ve bizden farkli degiller.” olarak
tammlamuslardir. E19; “Isterdim ciinkii o bizim gibi insan haksizlik olurdu onun
icin.” E3; “Isterdim ciinkii onlarin bizden bir farki yoktur.” seklinde ifade

etmislerdir.
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4.2.1.8 Sportif beceri algis1

BBE programi 6ncesinde, katilimcilar engelli arkadaslarinin spor yapmasini ya da bir
takim sporunda yer almasini “ Spor yapabilir ve basarili da olabilir, aymi takimda
olunmaz.” seklinde tanimlamislardir. Katilimcilardan E1; “Aymi takimda ¢ok olmak

istemezdim” ve E8; “Spor yapabilir basarili olabilir isterse her seyi basarir.’

seklinde ifade etmiglerdir.

BBE programi sonrasinda, katilimcilar engelli arkadaslarinin spor yapmasini ya da
bir spor takiminda yer almasimi “Onlarin da hakki ayrica ¢ok eglenceli ve
basarililar.” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan E13; “Isterim, ¢ok iyi bir ekip
olurduk bence, evet eglenirdim” ve E2; “Evet, spor yapabilir, sporda basarili

olabilir, bazi kisilerden daha iyi yapabilir.” seklinde ifade etmistir.
4.2.2. Bilgilendirme grubu engellilik tanimi

BP oncesinde katilimcilarin gogunlugu engelliligi; “Hastalik ve farklilik” olarak
tanimlamiglardir. Katilimeilardan S1; “Bazi sorunlariyla azicik bizden farkli olan
insanlardir.”, S10; “Normal bir insan degil de viicudunda hastalik olan biri olur.”

seklinde ifade etmislerdir.

BP sonrasinda katilimcilarin ¢ogunlugu engelliligi; “Bazi seyleri yapamayan ya da
anlayamayan insanlar” seklinde tanimlamislardir. Katilimcilardan S9; “Bazi seyleri

anlamadan zorlanan kisilere engelli denir.”, S16; “Bizim yaptigimiz gseyleri

yapamayan kisiye denir.”” seklinde ifade etmiglerdir.
4.2.2.1 Empati algis1 ve engelli bireylerle ilgili duygular

BP &ncesinde katilimeilar engelli bireylerle ilgili duygularim, “Uziintii” ile
tammlamislardir. Katithmeilardan S17;  “Uziiliiyorum kendisine ~giivenmedigini

diigtiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

BP sonrasinda katilimcilar engelli bireylerle ilgili duygularini, “ Bizden farkh
degiller ve basarililar” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan S1; “Eskiden sark:
soyleyemez diyordum ama fikrim degisti istedikleri her seyi ¢alisarak yapabilirler
yeter ki pes etmesinler.” ve S21; “Onlar da bizler gibi normal biri asla ayrimcilik

vapmamaliyiz. ” ifadelerini kullanmistir.
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4.2.2.2 Arkadashk algisi

BP o6ncesinde katilimcilar engelli bireylerle arkadasligi, “Anlasmakta gii¢liik” olarak
tanimlamislardir. Katilimcilardan S13; “Hayir onunla anlasamazdim” ve S6; “Haywr

¢linkii onun dilini anlamiyorum.” ifadelerini kullanmistir.

BP sonrasinda katilimeilar engelli bireylerle arkadasligi, “ Yardimcilik, onlari tanima
ve onlardan bir seyler ogrenme firsat1” olarak tanimlamistir. Katilimcilardan E3;
“Evet arkadas olmak isterim c¢iinkii onunla da oyun oynamak ona yardim etmek
isterim.” , S8; “Evet ciinkii belki benim bilmedigim seyleri biliyor olabilir.”

ifadelerini kullanmistir.
4.2.2.3 Engelli bir arkadasin olumlu ya da olumsuz yonleri

BP oncesinde katilimcilar engelli bir arkadaslarinin olmasini, “Yeni bir seyler
ogrenme ve onmlar: tamima firsati” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan S20;
“Bana diinyada farkl diisiinceler kazandwrabilir.”, ST; “Onlarin yasadigi zorluklart

’

ogrenirim.” ifadelerini kullanmistir. Katilimcilar engelli arkadaslarinin olmasinin
olumsuz yonlerini ise; “Rahatsiz edici ve iletisim giicliigii” olarak tanimlamistir.
Katilimcilardan E3; “Kelimeleri yanlis anlayip beni rahatsiz edebilirdi.”, S9; “Onu

anlayamayabilirim.” ifadelerini kullanmistir.

BP sonrasinda katilimcilar engelli bir arkadaslarinin olmasini, “Onlari anlama,
gururlu davranig ve destek olma firsati” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan S8;
“Ona yardim etmek benim icin ¢ok onurludur.” , E3; “Onun hakkinda zorluklar:

)

ogrenirdim herkese ders verirdim.” ifadelerini kullanmistir. Katilimcilar engelli
arkadaglarinin olmasimin olumsuz yonlerini ise; “Asagilanma sebebi ve iletisim
giicliigii” olarak tanimlamgtir. Katilimeilardan S7; “Insanlar benimle dalga
gecgebilir beni de istemeyebilirler.”, S5; “Onu anlamakta zorluk ¢ekerim, zor olur.”

ifadelerini kullanmustir.
4.2.2.4 Birliktelik algis1

BP oncesinde katilimcilar engelli arkadaslariyla birlikte olmay1; “Oyun arkadaslig
ve yardimcilik ” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan S10; “Oyun oynayabilirim
beraber oturabilirim onunla yemegimi paylasabilirim.”, S11; “Ona oyunlar

ogretirdim, oyunlar oynardim.” ifadelerini kullanmistir.
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BP sonrasinda katilimcilar engelli arkadaslariyla birlikte olmay1; “Oyun arkadashg
ve normal arkadaslik” olarak tanimlamistir. Katilimecilardan S8; “Oyun oynamak
ona yardim etmek ders ¢alistirmak isterdim.” ve S13; “Normal bir arkadagimla

yvaptiklarimi yapardim. ” ifadelerini kullanmistir.
4.2.2.5 Sosyal yargi algisi

BP oncesinde, katilimeilar engelli biriyle arkadas olmalarini toplum goziinde, “Alay
konusu ve kiiciimsenme sebebi ” olarak tamimlamislardir. Katilimcilardan S4; “Beni
dislarlardy kétii seyler derlerdi beni iizerlerdi yani kotii diisiiniirlerdi.”, S12; “Niye

onunla arkadaglik ediyor diye diistiniirlerdi.” ifadelerini kullanmiglardir.

BP sonrasinda, katilimcilar engelli biriyle arkadas olmalarini toplum goziinde, “Alay
konusu ve kiiciimsenme sebebi” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan S16;
“Engelliyle arkadashk edilmez derlerdi.”, S22, “Bazilari aptal oldugumu

diigtiniirdii. ” ifadelerini kullanmistir.
4.2.2.6 Esitlik algis1

BP oncesinde, katilimcilar engelli arkadaslarinin beden egitimi derslerine katilimini,
“Onlarin da hakki” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan S8; “Evet illa ki,
engelli diye beden egitimi oynamayacak diye bir sey yok.”, diger bir katilimc1 olan

S16; “Isterdim ¢iinkii bizim gibi onunda egitim hakk: var.” ifadelerini kullanmistir.

BP sonrasinda, katilimcilar engelli arkadaslarinin beden egitimi derslerine katilimini,
“Onlarinda hakki ve farkli degiller” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan S6;
“Isterdim ¢iinkii engelli olmast onun spor yapmasina engel degil.”, S13; “Isterdim

¢linkii onlarda bizle ayni, onlarda spor yapabilir.” ifadelerini kullanmiglardir.
4.2.2.7 Sportif beceri algisi

BP oOncesinde, katilimcilar engelli arkadaslarinin spor yapmasimi ya da bir takim
sporunda yer almasini, “Spor yapabilirler ve basarili da olabilirler” seklinde
tanimlamiglardir. Katilimeilardan S5; “Tabii ki de; bir siirii engelli olimpiyat
birincisi var.” , S11; “Yapabilir, olabilir bizden daha da daha iyi yapabilirler.”

ifadelerini kullanmiglardir.

BP sonrasinda, katilimcilar engelli arkadaglarinin spor yapmasini ya da bir takim
sporunda yer almasii, “Spor yapabilirler ve basarili da olabilirler” seklinde

tanimlamislardir. Katilimeilardan S16; “Isterdim ciinkii normal arkadasimdan daha
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giizel oynayabilir.”, S20; “Yapabilirler hatta diger normal insanlardan daha da iyi

vapabilirler.” ifadelerini kullanmislardir.
4.2.3. Kontrol grubu

4.2.3.1 Engellilik tanim

KG katilimcilart  6n testlerde engelliligi, “Hastalik ve zorluk” olarak
tanimlamiglardir. Katilimcilardan E15; “Yiiriiyemeyen kér olan konusamayan bazi
kisiler tarafindan azarlanan hastalikl insanlardir.” K6; “Bir islemi yapmakta

zorlanmak.” ifadelerini kullanmistir.

KG katilimeilart son testlerde engelliligi, “Hastalik, istedigini yapamama” olarak
tanimlamiglardir. Katilimeilardan K6; “Bir kisinin dogdugunda yani dogustan olan
hastaliklar.”, K4; “bir insanmin ne yapmasi gerektigini bilmeyen hangi davranista
bulunmasi gerek yine yanls veya dogru bilinmeyen sahistir.” seklinde ifade

etmislerdir.
4.2.3.2 Empati algis1 ve engelli bireylerle ilgili duygular

KG katilimcilar1 6n testlerde engelli bireylerle ilgili duygularmi, “Uziintii ve acima”
olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan E15; “Onlari acurim iiziiliiviim aglayasin
sartlasim geliyor onlara.”, K1; “Ben ¢ok iiziiliiyorum keske kimse engelli olmasa.”

ifadelerini kullanmustr.

KG katilimeilari son testlerde engelli bireylerle ilgili duygularim, “Uziintii ve acima”
olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan KS5; ”Uziiliiyorum o insanlara bazen
birilerini goriince iiziiliiyorum.” K4, “Masum birisi kotii degil.” ifadelerini

kullanmistir.
4.2.3.3 Arkadashk algis1

KG katilimcilart on testlerde engelli bireylerle arkadashigi, “Mutluluk ve
vardimcilik” olarak tanmimlamislardir. Katilimcilardan KS5; “Isterdim, ¢iinkii kimse
onunla takilmadig i¢in iiziiliir benle takilirdr mutlu olurdu.”, K16; “Evet onu mutlu

ederdim vakit gecirip.” seklinde ifade etmislerdir.

KG katilimcilar1 son testlerde engelli bireylerle arkadashigi, “Uziintii ve zorluk”
olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan E22; “Arkadas olmak istemem niye

tiztileyim onu gordiigiim zaman tiziiliiyorum benden yardim isterse o6lmiis gibi

45



)

olurum.”, K9; “Arkadas olmak istemiyorum c¢iinkii onunla arkadaslik kurmakta

zorlaniyorum.” ifadelerini kullanmigtir.
4.2.3.4 Engelli bir arkadasin olumlu ya da olumsuz yonleri

KG katilimcilar1 6n testlerde engelli bir arkadaslarinin olmasini olumlu olumlu
yoniinii “Yeni bir arkadaslik” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan E15; “Beni
sever sayar beni sevmeyenler arkadaslarim gibi olmaz.” K61; “Mesela benim hig
arkadagim yok sinifa engelli biri gelip benimle arkadaslik yapsa benim arkadagim
olur.” Olarak ifade etmislerdir. Olumsuz yonlerini ise; “Anlasmazlik ve baskalart
tarafindan kiigtimsenme sebebi” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan K61 ; “Bazi
arkadaslarim belki de onun yamna gittigim icin alay edebilirler.”, Kb5;

“Anlasamazdik.” ifadelerini kullanmustir.

KG katilimcilart son testlerde engelli bir arkadaslarinin olmasini olumlu olumlu
yoniinii “Destek olma” olarak tanmimlamiglardir. Katilimcilardan K9; “Ona bazi
seyleri ogretirim, yardimci olurum.”, K1, “Bu arkadasimi giildiirmek hosuma
gider.” ifadelerini kullanmislardir. Olumsuz yonlerini ise; “Anlasmaziik ve korku”
olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan K14; “Bazen kétii davranista bulunabilir
mesela tas atabilir vurabilir ve onun ailesine sikayet ettigimde ise yaramaz ¢iinkii

’

engelli ne olur.”, K3; “Belki benden yardim istiyordu ama soyleyemiyordur.”

ifadelerini kullanmiglardir.
4.2.3.5 Birliktelik algis1

KG katilimcilart 6n testlerde engelli arkadaslariyla birlikte olmayi; “Oyun
arkadashgr ve yardimcilik” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan K1; “Onunla
oyun oynamak isterdim.” K3; “Onunla konusmaya calisirdim onunla bebeklerimi

paylasirdim.” 1fadelerini kullanmiglardir.

KG katilimcilar1 son testlerde engelli arkadaglariyla birlikte olmayi; “Oyun
arkadashgt ve yardimcilik ” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan K1; “Onunla
oyun oynamak isterdim.”, K61; “Oyun oynadim baya bir sey yapardim.” ifadelerini

kullanmislardir.
4.2.3.6 Sosyal yargi algisi

KG katilimcilart 6n testlerde engelli biriyle arkadas olmalarini toplum goziinde,

“Alay konusu ve kiiciimsenme sebebi” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan E22;
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“Alay edebilirdi ama ben buna goz yumardim.”, K3; “Bu c¢ocuk ig¢in onunla

konusuyor derlerdi.” ifadelerini kullanmiglardir.

KG katilimcilar1 son testlerde engelli biriyle arkadas olmalarini toplum goziinde,
“Alay konusu ve kii¢iimsenme sebebi ” olarak tanimlamiglardir. Katilimcilardan KG6;
“Bence soyle soylerlerdi, kendi de zihinsel engelli herhalde.”, E22; “Arkadasin

oziirlii ise sen de oziirliisiin derlerdi.” ifadelerini kullanmiglardir.
4.2.3.7 Esitlik algis1

KG katilimcilart1 6n testlerde engelli arkadaslarimin beden egitimi derslerine
katithmini, “Onlarin da hakki” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan KS5;
“Isterdim ciinkii onu da eglenmeye hakki var.”, K4; “Tabii ki de egitim onun da

hakk.” ifadelerini kullanmislardir.

KG katilimcilar1 son testlerde engelli arkadaslarinin beden egitimi derslerine
katithmini, “Onlarin da hakki” olarak tanimlamislardir. Katilimcilardan K12; “Evet
¢linkii oda bizim gibi ¢cocuk ve haklari var.”, K14; “isterdim ¢iinkii bu ders herkesin

hakkidir.” ifadelerini kullanmiglardir.
4.2.3.8 Sportif beceri algisi

KG katilimcilart 6n testlerde engelli arkadaslarinin spor yapmasini ya da bir takim
sporunda yer almasini, “Spor yapabilirler ve basarili da olabilirler” seklinde
tanimlamuslardir. Katilimeilardan K1; “Evet yapabilir ¢iinkii oda insan tamam hasta
ama en azindan benim yardiminla spor yapabilir ya da baskasimin yardimiyla

yvapabilir.”, E15; “Olabilir biz nasil basketbolcu, futbolcu olduysak oda olabilir.”

KG katilimeilart son testlerde engelli arkadaslarinin spor yapmasini ya da bir takim
sporunda yer almasini, “Spor yapabilirler ve basarili da olabilirler” seklinde
tanimlamiglardir. Katilimcilardan K14, “Engellerde spor yapiyor ve basarili

olabiliyor.” ifadesini kullanmistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢aligmanin amaci, biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme
uygulamalarinin ortaokul &grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina ydnelik
tutumlar1 ve empati becerileri tlizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica bu
aragtirmada normal gelisim gosteren dgrencilerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik

bakis agilar1 da incelenmistir.

Aragtirma bulgular1 BBE uygulamalari ve bilgilendirme programinin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirilmesinde kismen etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. BBE ve Bilgilendirme gruplarinda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumun degerlendirilmesinde kullanilan sifat kontrol listesi puanlarinda
uygulama sonrasi 6nemli bir artis saptanirken, AAO yoniinden bir farklilik
bulunmamaistir. Bunun yani sira kontrol grubunun tutumlarinda olumlu bir degisiklik

saptanmamis, tutumlar1 ayni sekilde kalmaya devam etmistir.

Cesitli yaslardaki ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢alismalarin pek cogu 6zel gereksinimli
bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmede sosyal temasin onemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Armstrong ve dig. 2016; Armstrong ve dig. 2017,
Schwab, 2017).

Armstrong ve dig, (2017) tarafindan yapilan bir diger calismada c¢ocuklarin
engellilerle temas yoluyla engellilife yonelik tutumlarimi iyilestirmek igin okul
temelli miidahalelerin etkinligi {izerine sistematik bir inceleme ve meta-analiz
calismast yapilmistir. Birden c¢ok veri tabani arasinda kapsamli bir arastirmaya
dayal1 olarak ¢ocuklarin engellilige yonelik tutumlarini iyilestirmeyi amaclayan ve
engellilerle dogrudan (yiiz yiize) veya dolayli (6rnegin, genisletilmis) temasi i¢eren
bir miidahale ¢alismalar1 dahil edilmistir. Meta-analiz sonucunda dahil edilme
kriterlerini karsilayan 12 caligmadan 11'inde 6nemli etkiler bulunmustur. Dogrudan
temas iceren ve Onemli etkiler ortaya koyan 11 c¢alismadan ii¢ii spor ortaminda
gerceklestirilmistir.  Bu c¢alismalardan biri de Ozer ve dig, (2012) tarafindan
gerceklestirilen Ozel Olimpiyatlar Biitiinlesik Futbol Antrenmanlarinin ortaokul

ogrencilerinin zihinsel yetersizligi olan O6grencilere yonelik tutumlarini inceleme
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amaci ile yapilan arastirmadir. Bizim arastirmamizda oldugu gibi Arkadaslik
Aktivite Olgegi ve Sifat Kontrol Listesinin kullamldigi bu arastirmada futbol
programlarina katilim sonrasi ortaokul 6grencilerinin tutum puanlarinda énemli bir

art1s oldugu rapor edilmistir.

Ozer ve dig, (2012)’nin ¢alismasina benzer bir tasarima sahip olan Agir (2020)
tarafindan kontrol grup kullanilarak yapilan bir miidahale aragtirmasinda Allport
(1954)’ un temas kuramina bagli olarak gerceklestirilen BBE uygulamalar ve
yaraticit drama uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlari incelenmis, her iki uygulamanin da AAO ve SKL ile 6lgiilen &zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlar ilizerinde olumlu bir etkisi saptanmistir.
Ancak empati becerileri yoniinden sadece yaratici drama uygulamalarinin etkili

oldugu rapor edilmistir.

MacMillan ve dig, (2013) tarafindan yapilan sistematik gézden gecirme ¢aligmasinda
sosyal temasin 18 yas altindaki cocuklarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlar iizerinde farkl etkilerini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ulasilan betimsel
nitelikteki 35 arastirmadan 22’sinde engelli bireylerle temas ve engelli bireylere
tutum arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski, iki ¢alismada
temas ve tutumlar arasinda negatif bir iligki, 11 ¢alismada ise iliski bulunmadigi
bildirilmistir. Bu sonuglar temasmn her zaman tutumlar1 olumlu yonde

etkileyemeyecegini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Armstrong’un (2015), Ingiltere’deki ¢ocuklarin engellilerle temaslar1 ve engellilere
yonelik tutumlart ile ilgili yaptig1 calismada, 20 okuldan 7-16 yas arasi 1881
cocugun, engelli kisilerle temaslarin1 ve onlara karst tutumlarini degerlendirmis ve
buna gore; engelli kisilerle temaslar1 daha fazla olan katilimcilarin engellilige karsi
daha olumlu tutumlari oldugunu bildirmistir. Aragtirma; temasin, empati, kaygt ve
olumlu tutumlarin iliskili oldugunu, kaygiy1 azaltmak ve empatiyi arttirmak icin
engelli insanlarla temas icin firsatlar saglamanin, engellilere kars1 tutumlar

gelistirebilecegini ileri siirmiiglerdir.

Bizim ¢alismamizda, AAQ yoniinden son test puanlarinda anlamli bir artisin
olmamasi, AAO 6n test puanlarinin kontrol grubu da dahil olmak iizere BBE ve
Bilgilendirme grubunda bu testten alinabilecek en yiiksek puana yakin olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiksek AAO puaninin BBE ve Bilgilendirme
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grubunun yaklasik ticte birinin 6zel gereksinimli bir yakini bulunmasindan ve daha
onceki smiflarinda 6zel gereksinimli bir akranlart olmasindan kaynaklanacagi
diisiiniilse de yukarda sonuglar1 verilen MacMillian ve dig, (2013) tarafindan
gergeklestirilen ¢alisma ile Schwab (2017)’ 1n bulgular1 bu nedeni zayiflatmaktadir.
Bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuklar ile akranlar arasindaki temas ve akranlarin
0zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlar1 arasindaki iligki biitiinlesik siniflarda
ve genel egitim siniflarinda incelenmistir (Schwab, 2017). Arastirma sonuglar1 6zel
gereksinimli 6grencilerin bir okul projesinde birlikte ¢alisma gibi ortak aktiviteler
icin akranlan tarafindan daha az siklikla aday gosterildigini, biitiinlesik ve genel
egitim siniflarinda da tutumlarda farklilik olmadigini gostermistir. Daha yiiksek
sayida katilimci grubu {izerinde gerceklestirilecek arastirmalarla tutum {zerinde

etkisi olabilecegi diisiiniilen bu faktoriin etkisi incelenmeye devam edilmelidir.

SKL 6zel gereksinimli bireylere atfedilen tanimlamalar1 (6rn: 1yi, akilli, tembel, kotii
gibi), AAO ise 6zel gereksinimli bireylere ydnelik davranigsal niyetleri ( Om: ...
Odevine yardim ederdim, evime davet ederdim) igermesidir. Bu agidan bakildiginda
bulgular BBE grubunun uygulama ve Bilgilendirme grubunun da programlar
sonucunda 6zel gereksinimli bireylere yonelik daha olumlu sifatlar atfettigi ancak

davranigsal niyetlerinde bir degisiklik olmadigi seklinde yorumlanabilir.

BBE uygulamalarinin SKL yoniinden etkili olmasi, bir bagka deyisle BBE grubunun
0zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu 6zellikler atfetmeleri bu uygulamalarin
Allport (1954)’ un temas kuramina dayali olarak esit statii, ortak amagclar, igbirligine
dayali aktiviteler ve otorite destegi ilkeleri dikkate alinarak planlanmasi ve
uygulanmasi ile agiklanabilmektedir. Uygulamalarda isbirligine dayali aktivitelere
yer verilmisg, tiim c¢ocuklar arasindaki etkilesim BE 6gretmenleri tarafindan tesvik
edilmis ve kolaylagtirllmistir. Arastirmanin bu bulgular1 bazi arastirmalarla kismen
desteklenmekte Ozer ve dig, (2012); MacMillian ve dig, (2013); Armstrong ve dig,
(2015); Agir (2020) olup arastirma hipotezinde belirtildigi gibi katilimcilarin 6zel
gereksinimli akranlar ile arkadaslik yapma konusundaki davranigsal niyetlerini

olumlu yonde etkilememistir.

Agir (2020) tarafindan yapilan ¢alisma bulgular ile tutarli olarak bizim aragtirma
bulgularimiz BBE ve Bilgilendirme uygulamalarinin katilimcilarin empati becerileri
tizerinde bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Uygulama donemi sonunda

BBE, Bilgilendirme ve kontrol gruplarinin empati becerileri puanlar1 ayni sekilde
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kalmistir. Agir (2020)’1n ¢alismasinda ise empati becerileri agisindan sadece yaratici

drama grubu ile ger¢ceklesmistir.

Calismanin nitel verileri incelendiginde hem BBE hem de bilgilendirme grubunun
engelli bireylerle ilgili daha olumlu duygular ifade ettikleri, onlarla arkadas olma
konusunda istekli olduklar1 gézlenmistir. Onlarin kendilerinden farkli olmadiklarini,
istedikleri her seyi yapabileceklerine inandiklarini dile getirmiglerdir. Bu bulgular
AAOQ yéniinden BBE ve bilgilendirme programlari sonras1 bir artis bulunmamasina
ragmen katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylerle arkadas olma konusundaki

goriiglerinde bir degisiklik olduguna iliskin ipuglar1 vermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Biitiinlesik beden egitimi ve akran bilgilendirme programlarinin ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlar1 ve empati becerileri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bu calismada karma aragtirma
yontemi kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde “SPSS” istatistik programi ve nitel

verilerin analizinde “Tematik Analiz” yontemi uygulanmistir.

Aragtirmanin nicel ve nitel veri sonuglart tutum degisimi ve empati becerileri
degisimi basliklar1 altinda agiklanmistir. Nitel veriler incelendiginde tutum ve empati
becerilerine iliskin sekiz temaya ulasilmistir. Bu temalardan; engellilik tanimu,
arkadaslik algisi, engelli bir arkadasin olumlu ya da olumsuz yonleri ve birliktelik
algisi, tutum degisimini, empati algis1 ve engelli bireylerle ilgili duygular, sosyal

yargi algisi, esitlik algisi ve sportif beceri algist empati becerilerini agiklamaktadir.
6.1. Tutum Degisimi

SKL ve AAOQ acisindan BBE Grubu’nun 6n test puanlanr1 (SKL; X: 29,86 SS: 4,20;
AAO; X: 59,69 SS: 7,96), BG’nin 6n test puanlar1 (SKL; X: 29,86 SS: 3,95; AAO;
X: 57,13 SS: 8,41), KG’nin 6n test puanlar (SKL; X: 28,75 SS: 4,46; AAQ; X:
59,54 SS: 7,58) karsilastirildiginda, uygulamalar Oncesi, katilimcilarin  6zel
gereksinimli akranlaria yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulunmamistir (P>,05).

SKL agisindan BBE Grubu’nun 6n-son test puanlar (6n test; X:29,87+3,95; son test
X:32,13£2,47), BG’nin On-son test puanlart (6n test X:28,75+4,46; son test
X:31,38+2,82) ve KG’nin 6n- son test puanlar (6n test X: 27,25 SS: 4,20; son test X:
28,38 SS: 6,32) karsilagtirildiginda; BBE ve BG’nin SKL puanlarinda uygulamalar
sonrasinda, katilimcilarin  6zel gereksinimli akranlarima yonelik tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (P<,05). KG’nin SKL
puanlarindaysa uygulamalar sonrasinda, katilimcilarin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamigtir

(P>,05). SKL agisindan bakildiginda, biitiinlesik beden egitimi ve akran

52



bilgilendirme programlarinin ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik tutumlarini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda BBE
Grubu’nun SKL son test puanlarinin (X:32,13+2,47), BG’nin son test puanlarindan
(X:31,38+2,82) istatistiksel olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Nicel veri sonuglari,
normal gelisim gosteren akranlarin 6zel gereksinimli akranlarina ydnelik olumlu
tutum gelistirmede BBE programlarinin, akran bilgilendirme programlarindan daha

etkili oldugunu gostermektedir.

AAQ acisindan degerlendirildiginde, BBE Grubu’nun &n-son test puanlar1 (6n test
57,13+8,41; son test X: 56,04 £10,16), BG’nin 6n-son test puanlar1 (6n test
X:59,54+7,58; son test X:61,38+6,73) ve KG’nin &n-son test puanlari (6n test
X:59,69+7,96; son test X:55,38+8,77) karsilastirldiginda uygulamalar sonrasinda,
katilimcilarin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklihik bulunmamistir (P>,05). AAO agisindan bakildiginda
katilimcilarin aragtirmanin  oncesinde ve sonrasinda Ozel gereksinimli bireylere

yonelik tutumlarinda degisiklik olmadig goriilmiistiir.

Arastirmanin nitel verileri tutum degisimi yoniinden incelendiginde; her {i¢ grubun
da engellilik kavramiyla ilgili arastirma Oncesi ve sonrasinda ifadelerinde bir
degisme gozlenmemistir. BBE, BG ve KG katilimcilart 6n testlerde engelliligi
“Hastalik, yapamama, gorememe, yiiriiyememe ve sikintili bir durum” olarak
tanimlamiglar. BBE, BG ve KG katilimcilarinin, 6zel gereksinimli akranlariyla ilgili
arkadaslik algilarma yonelik tutumlar1 incelendiginde BBE ve BG i¢in miidahale
programi Oncesi ve sonrasi arasinda olumlu yonde farklilik géstermistir. Herhangi bir
miidahalede bulunulmayan KG’nin arkadaslik algilarinda ise olumsuz yonde bir
farklilik gbzlemlenmistir. BBE Grubu ve Bilgilendirme Grubu, 6n testlerde, 6zel
gereksinimli  bireylerle arkadashig “Anlasma  giicligii, iletisim problemleri,
yardimcilik” olarak tanimlarken miidahale sonrasinda testlerde BBE Grubu “ Keyifli,
eglenceli, komik”, Bilgilendirme Grubu; “ Yardimct olma, tamima ve bir seyler
ogrenme firsati” olarak tanimlamislardir. Kontrol Grubu’nun, 6zel gereksinimli
akranlariyla ilgili arkadaslik algilari, on testlerde; “Mutluluk ve yardimci olma
firsati” seklinde olumlu ydnde iken son testlerde; “Uziintii verici ve zorlayici”
seklinde olumsuz yonde degismisti. BBE, BG ve KG katilimcilarinin, 6zel
gereksinimli akranlariyla arkadas olmalarinin olumlu ve olumsuz yonlerine iliskin

tutumlart her ii¢ grup icin, On test ve son testler arasinda olumlu yonde degismistir.
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Ancak Bilgilendirme Grubu; son testlerinde engelli biriyle arkadas olmalarinin
olumsuz yoniinii “Baskalari tarafindan asagilanma ve kiigiimsenme sebebi” olarak
tanimlamislardir. On testlerde, olumlu yénleri; BBE Grubu; “Ustiinliik”’, BG; “Yeni
bir seyler ogrenme”, KG; “Yeni bir arkadashik” olarak tanimlamiglardir. Son
testlerde ise; BBE Grubu; “Destek olma ve arkadashk firsati”, BG; “Onlari anlama
ve destek olma firsati”, KG; “Destek olma firsati” olarak tanimlamislardir. On
testlerde olumsuz yonleri; BBE; “Rahatsizlik, iletisim giigliigii ve korku”, BG;
“Rahatsiz edici”, KG; “Yeni bir arkadaslik” olarak tanimlamislardir. Son testlerde
ise; BBE Grubu; “Olumsuz yénii yok”, BG; “Bagskalar: tarafindan asagilanma ve
kiiciimsenme sebebi”, KG; “Destek olma firsatt” olarak tanimlamislardir.
Katilimcilarin, o6zel gereksinimli akranlariyla birlikte olmaya iliskin tutumlari
incelendiginde; BBE, BG ve KG, on testlerde “Oyun arkadashgi ve yardimcilik ”
olarak ifade etmislerdir. KG, son testlerinde birlikte olma algisina yonelik bir
degisme olmazken, BBE Grubu ve Bilgilendirme Grubu’nda son testlerinde
miidahale programlarinin olumlu yonde farklilik olusturdugu goézlenmistir. Son
testlerde, BBE Grubu; “Eglenceli ve iyi vakit gecirme”, BG; “Normal arkadaslik”

olarak tanimlamislardir.

Sonuglar degerlendirildiginde; BBE ve Akran Bilgilendirme Programlarinin, normal
gelisim gosteren akranlarin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarim
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda sonucglar; BBE
Programlarinin, Akran Bilgilendirme Programlarina gore, olumlu tutum gelistirmede
daha etkili oldugunu da ortaya koymaktadir. Cikan sonuclara gore; KG’nin uygulama
Oncesi ve sonrasinda tutumlarinda bir degisiklik olmamis katilimcilar oldukca benzer
ifadeler kullanmistir. Ayrica KG katilimeilariin arkadagliga iliskin tutumlari olumlu

yonde iken olumsuz yonde degismistir.
6.2. Empati Becerileri Degisimi

CEO agisindan BBE Grubu’nun 6n test puanlar1 (X: 10,56 SS: 2,40), BG’nin 6n test
puanlart (X: 10,08 SS: 1,34), KG’nin &n test puanlann (X: 10,25 SS: 1,95)
karsilagtirildiginda, uygulamalar oncesi, katilimeilarin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik empati becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamaistir (P>,05).
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CEO acisindan BBE Grubu’nun 6n-son test puanlari (6n test; X: 10,57+1,34; son test
X: 10,09 £ 2,39), BG’nin &n-son test puanlart (n test X: 9,42 £1,95; son test X:
10,21+3,09) ve KG’nin 6n- son test puanlar1 (6n test X: 10,25SS: 2,40; son test X:
9,06, SS: 1,84) karsilastinldiginda; BBE, BG ve KG’nin CEO puanlarinda
uygulamalar sonrasinda, katilimcilarin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik empati

becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir (P>,05).

Aragtirmanin nitel verileri empati becerileri yoniinden incelendiginde; BBE, BG ve
KG katilimcilarinin, 6zel gereksinimli akranlariyla ilgili empati algilar1 ve engelli
bireylerle ilgili duygulari, 6n testlerde “Uziiliinmesi ve acinmas: gereken kigiler
olarak tanimlanmistir. Son testlerde KG’nin empati algilarinda ve engelli bireylerle
ilgili empati becerilerinde bir degisme olmazken, BBE ve BG ’de olumlu yonde
degisimler olmustur. BBE ve BG’nin miidahale programlari sonrasinda 06zel
gereksinimli  arkadaslarryla ilgili empatik yaklasimlart “Ozel gereksinimli
akranlarimin kendilerinden farkli olmadiklar:” seklinde degismistir. Bunun yaninda
BBE, BG ve KG katilimcilari, 6n ve son testlerde engelli biriyle arkadas olmalarin
toplum goziinde, “Alay konusu ve kiiciimsenme sebebi ~ olarak tanimlamiglardir.
Miidahaleler sonrasinda, BG ve KG’nin ifadelerinde degisme olmazken, BBE Grubu;
“Alay konusu olsa bile bu konuda baskalarimin diisiinlerinin onemli olmadigint”
belirtmislerdir. Katilimeilarin, esit sartlarda beden egitimi derslerine katilimlari
empati becerileri yoniinden incelendiginde miidahale 6ncesinde “Onlarin da hakki”
olarak tanmimladiklar1 goriilmektedir. BBE ve Bilgilendirme Grup’larinin esitlige
iliskin empati becerileri son testlerde “ Bizden farkli degiller” seklinde degisirken
Kontrol Grubu’nda bir farklililk gdzlenmemistir. Ayni sekilde her {i¢ grubun
katilimcilar, 6zel gereksinimli arkadaglarinin spor yapmasmi ya da bir takim
sporunda yer almasini miidahale dncesinde ve sonrasinda “Spor yapabilir ve bagarili
olabilirler ” seklinde tanimlamistir.

Sonuglar degerlendirildiginde; BBE ve Akran Bilgilendirme Programlarinin, normal
gelisim gosteren akranlarin 6zel gereksinimli akranlaria yonelik empati becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda sonuglar, BBE
Programlarinin, Akran Bilgilendirme Programlarina gore, empati becerilerini
gelistirmede daha etkili oldugunu da sdylenebilir. Cikan sonuglara gore; KG’nin
uygulama Oncesi ve sonrasinda empati becerilerinde bir degisiklik olmamis

katilimcilar oldukga benzer ifadeler kullanmustir.
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Biitlinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme uygulamalarinin ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari ve empati becerileri
tizerindeki etkilerini incelendigi bu calismanin nicel ve nitel sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde Kontrol Grubu’nun, normal gelisim gosteren ortaokul
ogrencilerinin, 6zel gereksinimli akranlarina yonelik olumlu tutum ve empati
becerilerinde farklilik olmadigi gorilmistiir. Nicel ve nitel veriler, BBE ve BG
acisindan birlikte degerlendirildiginde Biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran
bilgilendirme uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina
yonelik olumlu tutum gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Ancak nicel veriler bu
programlarin, empati becerileri lizerinde etkili olmadigin1 gosterirken nitel veriler
empati becerilerindeki olumlu degisimi gostermektedir. Bunun yaninda BBE
Programlarmin, Bilgilendirme Programlarina gore, ortaokul 6grencilerinin 6zel
gereksinimli akranlarina yonelik olumlu tutum ve empati becerileri gelistirmede daha

etkili oldugu soylenebilir.
6.3 Oneriler

Biitlinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme uygulamalarinin ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlari ve empati becerileri
tizerindeki etkilerini incelendigi bu calismada sonuglarina gore; Milli Egitim

Bakanlig1 ve diger arastirmacilara 6neriler agsagida belirtilmistir.

6.3.1 Milli Egitim Bakanhgi’na oneriler

Iyi planlanmis Biitiinlesik beden egitimi dersi ve akran bilgilendirme uygulamalari,
ortaokul Ogrencilerinin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlart ve empati
becerileri lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Her iki programin da ayr1 ayr1 ya da
birlikte uygulanmasi, normal gelisim gosteren ortaokul &grencilerinin, 06zel
gereksinimli akranlarina yonelik olumlu tutum ve empati becerileri tizerinde olumlu

etki gosterecektir.
Biitiinlesik beden egitimi dersleriyle ilgili hizmet i¢i egitimler, seminerler vb.
diizenlenerek, beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve deneyimlerini artirmak

mimkiindiir. Ayn1 zamanda okullarin fiziksel kosullar1 biitiinlesik beden egitimi

derslerine elverisli hale getirilebilir.
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Okullarda normal gelisim gosteren Ogrenciler ve aileleri igin bilgilendirme

programlar1 hazirlanip sunulabilir.
6.3.2 Arastirmacilara oneriler

BBE ve bilgilendirme programlarinin tutum ve empati becerileri iizerine etkileri

benzer bir arastirmayla daha biiylik gruplara uygulanabilir.

BBE programinin, bilgilendirme programlariyla desteklendigi deneysel bir arastirma

yapilabilir.

Benzer bir arastirmaya 6gretmen tutumlarinin etkisi dahil edilebilir.
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EKLER

Ek 1: Biitiinlesik Beden Egitimi Program

1. HAFTA
ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI
Arkadasini tanir. | Kaynastirma ogrencileri ve akranlart 3 m mesafe arayla
Iletisime geger. | karsilikl1 sira olurla ve o mesafeden selamlasirlar. Ogretmen
Sosyallesir. kisa bir tamisma ve bilgilendirme konusmasi yapar.
Harekete Kendini Giidiiler. | Ogrenciler birbirlerine dogru yiiriiyiip tekrar selamlasip geri
Siiriikleyici Kendine donerler. Ogrenciler sirasiyla birbirlerine dogru giderek
Etkinlik 10 dk. | Giivenir. karsisina gelen kisiye dokunarak geri donmer. Ogrenciler
Siraya Geger birbirlerinin sag¢ina, omzuna vb. dokunarak temas etmeleri
Degisik saglanir. Gruplar esit sayida boliniir, tekrar karsi karsiya
Ortamlardaki gecerler ve tokalasirlar. Islevsel grup etkinlikleri igin
Kurallara Uyar | 6gretmenlerinin gdsterdigi alanlara yonlenirler.
Eglenir
Denge Tabak hunilerden olusan (25-30 kadar) iki alan olusturulur
hareketleri yapar. | ve bu iki alan1 ortadan bolecek sekilde yiiksekligi 155 cm
Nesne kontrolii | kadar olan bir ip gerilir.
gerektiren Ogrencilere badminton raketleri ve 3 er adet tily top verilir
Islevsel- hareketleri yapar |ve oOgrenciler dengeli iki gruba ayrilirlar. Didiik sesiyle
Grup 40 dk. | Birlikte ¢aligir komut verilir ve gruplardan raketle tagidiklari toplar1 alanlar
Etkinlikleri Arkadagini 6ver |igindeki hunilerin altina saklamalari istenir ve 40 sn. siire
Yardim eder verilir. Tkinci diidiik sesiyle gruplar yer degistirir ve
Komut alir arkadaglarinin sakladig tiiy toplar1 bulup raketlere toplarlar
Kurallara uyar ve kovalara birakirlar. Ekip arkadaglarin1 desteklerler ve
kazanan grubu dverler.
Birlikte hareket | Badminton sahasi boyutunda bir alan belirlenir ortasindan
eder 155 yiiksekliginde bir ip gegirilir. Ogrenciler iki esit gruba
ayrilir ve karsilikli olarak sahaya yerlestirilirler. Her
Biitin Grup | 10 dk. | Eglenir grubun elinde 20-30 adet tiiy top vardir ve diidiik sesiyle
Etkinlikleri Sayi sayar toplart karsi alana atmaya baslarlar, diidiik sesiyle oyun
Birlikte calisir durur ve toplar sayilir. Hangi takimda az top kalmigsa o

grup kazanmis olur. Birkag¢ defa tekrarlanir.
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2. HAFTA

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI
Sosyallesir. Simif el ele tutusup halka olur ve bir &grenci temel
Kendini giidiiler esnetme hareketlerini yaptirir. Daha sonra her 6grenciye
Kendine giivenir. | bir balon verilir ve {izerine ismini yazmasi istenir
Harekete Siraya geger yazamiyorsa bir isaret koyabilir. Komutla balonlari
Siiriikleyici Degisik kafalariyla sektirirler, yine komutla balonlar1 yakalayip
Etkinlik 10 dk. | ortamlardaki salonun diger ucunda hazirlanmis alana kosarak birakirlar
kurallara uyar ve yine kosarak geri gelirler. Uygulatici bir basket topuyla
Eglenir balonlar1 dagitir ve komutla 6grenciler gelip balonlarimi
bulurlar. Bu oyun iki defa tekrarlanir.
Denge hareketleri | Ogrenciler iki esit ve dengeli gruba ayrilir. 20 dk. aralikla
yapar istasyonlar degistirilir.
Nesne kontrolii | A Grubu
gerektiren Uygun yiikseklikte gerilmis ipe, balonlar, kafa iistii vurus
Islevsel- hareketleri yapar | yapacak sekilde baglanir. Ogrenciler 1’er metre arayla yan
Grup 40 dk. | Arkadagini Gver yana dizilir. Ipin 5 m gerisine bir ¢izgi cekilir ve
Etkinlikleri Birlikte calisir ogrenciler her 10 vurusta ¢izgiye kadar geri kayma adimi

Yardim eder

Eglenir

yapip tekrar 6ne kayma adimiyla gelirler ve 10 vurus daha
yaparlar bu periyot 3 ya da 4 defa tekrarlanir.

B Grubu

Yar1 voleybol sahasinin dort kosesine gelecek sekilde
halkalarin igine 4 voleybol topu birakilir. Bu alanin
merkezine de bir baska halka koyulur ve igine 4 futbol
topu konulur. Ogrenci komutla sirastyla merkez halkadaki
toplart koselerdeki topla degistirir bunu yaparken kayma
adim yapar bir tekrar yaptiktan sonra kosarak ilerler.
Karsisina ¢ikan kovadan 8 tiiy top alir ve dnceden rengi

belirlenen tabak hunileri vurmaya caligir.
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3. HAFTA

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI
Sosyallesir. Dersin baginda 1sinma ve esnetme egzersizleri normal
Kendini giidiiler gelisim  gOsteren akran tarafindan yaptirillir. Bu
Kendine giivenir. | egzersizler, kayma adimi, gallop, c¢ift ayak sicrama, gibi
Harekete 10 dk. | Siraya geger eglenceli lokomotor becerilerden ve genel esnetme
Siiriikleyici Degisik egzersizlerinden olusur.
Etkinlik ortamlardaki
kurallara uyar
Eglenir
Denge hareketleri | Bir badminton raketine ¢apt 15 c¢cm olan balon 70 cm
yapar uzunlugunda bir iple baglanir ve raket yere paralel olacak
Nesne kontrolii sekilde balona vurus yaptirilir. Akran, 6zel arkadasini
gerektiren kontrol eder yanliglarini diizeltir 6ver ve destek olur. Daha
Islevsel- hareketleri yapar | sonar bu sekilde bir ¢izgide yiirimeleri istenir akran bu
Grup 40 dk. | Arkadasini Gver esnada arkadasinin ¢izgi digina ¢ikmamasini saglar..
Etkinlikleri Raketle top control |
oder Uglincii asamada 180 cm yiiksege gerilen ana ipe 40 cm
. uzunlugunda bir bagka iple balon baglanir ve
Raketle topa vurur.
4 ogrencilerden raketle balona vurmalart istenir. Akran
Farkli yonlere top
atar uygulamay1 gosterir ve arkadasina anlatip uygulatir. Daha
. sonra servis vurusu Ogrencilere anlatilir ve gosterilir...
Farkli yonlere
Akran, arkadagina destek olur uygulatir ve arkadasinin
kayma adim B
ilerler yanliglarint diizeltir. Ogrencinin basarist degerlendirilir
. eksik taraflar1 belirlenir ve gelecek derslerde bu alanlarin
tizerinde durulur.
Arkadaslar ile Soguma (final oyunu) ;akran eline bir ¢ember alir,
iletigim kurar. sahada dolasir ve arkadasindan eliyle ¢gemberin iginden
Kendine giivenir. | tily top gecirmesini ister bunu yaparken de yukari-asagi
Biitiin Grup | 10 dk. | Kosar ileri gibi yonergeler verip destekler basardiginda
Etkinlikleri El ve goz arkadasini 6ver.

koordinasyonu

gelisir
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4. HAFTA

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI
Sosyallesir. Dersin baginda 1sinma ve esnetme egzersizleri normal
Kendini giidiiler gelisim gosteren akran tarafindan yaptirilir. Grup daire
Kendine giivenir. | olur ve lider akran ortaya geger. Bu egzersizler, kayma
Harekete Siraya geger adimi, gallop, cift ayak sigrama, gibi eglenceli lokomotor
Stiriikleyici Degisik becerilerden ve genel esnetme egzersizlerinden olusur.
Etkinlik 10 dk. | ortamlardaki
kurallara uyar
Eglenir
Denge hareketleri | Tabak huniler file yoniinde iki sira seklinde aralarinda 3-4
yapar m olacak sekilde sahaya sirasiyla dizilir (yaklagik 10
Nesne kontrolii huni). Ogrenciler soldaki hunilerden kiigiik adimlarla
gerektiren slalom yaparak ilerler file 6niine geldiklerinde diger huni
Islevsel- hareketleri yapar | sirasina kadar kayma adimla ilerlerler. Diger huni
Grup 40 dk. | Arkadasini Gver sirasinin basina geldiklerinde geri geri slalom yaparlar,
Etkinlikleri Kayma adim sonra ¢aprazlama sol siranin 5.hunisi yanindaki daireye
yapar. kadar kosarlar ve dairenin i¢cinde 2 defe ¢ift ayak ziplarlar.
Cift ayak ziplar. Oradan sag sira bagindaki halkaya ve oradan kayarak
Farkli yonlere top | soldaki halkaya, oradan tekrar geri kayarak ¢aprazdaki
atar halkaya ve en son baslama noktasina kosarak bitirirler.
Farkli yonlere Ogrenciler her halkada 2 defa ziplar.
kayma adim
ilerler.
Kurallara uyar Ogrenciler farkli renklerdeki gemberlere top atmaya ve
Isbirligi yapar topu ¢ember i¢inde tutmaya calisirlar. Top atilacak
Renkleri bilir cemberin rengini ya da yoniinii akran belirler ve oyunu
Biitiin Grup |10 dk. | Komut alir yiiriitiir. Grup lider akranin komutlariyla hareket eder.
Etkinlikleri Miicadele eder.

Over
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5. HAFTA

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI
Sosyallesir. Dersin basinda 1sinma ve esnetme egzersizleri normal
Kendini giidiiler gelisim gosteren akran tarafindan yaptirilir. Grup daire
Kendine giivenir. | olur ve lider akran ortaya gecer. Bu egzersizler, kayma
Harekete Siraya geger adimi, gallop, ¢ift ayak sigrama, gibi eglenceli lokomotor
Stiriikleyici Degisik becerilerden ve genel esnetme egzersizlerinden olusur.
Etkinlik 10 dk. | ortamlardaki
kurallara uyar
Denge hareketleri | 1.Grup: Ogrenciler smav pozisyonu alir ve her biri bir
yapar digerinin altindan gecer ve bitiren en sona eklenir. Dongii
Nesne kontrolii basa geldiginde, biitiin 6grenciler denge tahtasina bir sag
gerektiren ayak bir sol ayak basacak sekilde ziplarlar. Daha sonra
Islevsel- hareketleri yapar | kedi basamagindan kosarak gegerler. Karsilarina ¢ikan
Grup 40 dk. | Arkadasini 6ver saglik topunu belirlenmis alana atarlar ve file 6niinden ¢ift
Etkinlikleri Kayma adim yapar | ayak ziplayarak ilerlerler, minderlerin ucundan tutarak ay1
Cift ayak ziplar. yiiriiylisii pozisyonunda iterek basa getirirler.
Farkl1 yonlere top . )
tar 2.Grup: Ogrenciler ikiserli takim olurlar. Ik agamada
Farkl yonlere hepsine bir basketbol topu verilir ve parmak uglariyla ¢ift
kayma adim ilerler el 50 defa sektirmeleri istenir, daha sonra karsilikli
Top sektirir. gegerler ve birbirlerine top atarlar ilk dnce yerden ¢ift el
Parmak pas yapar ziplatarak sonra havadan ziplatmadan sonra tek el
ziplatarak ve tek el ziplatmadan(20 pas), daha sonra
kafalar1 birbirine denk gelecek sekilde sirt iistii yatarlar ve
birbirlerine arkaya dogru parmaklariyla top verirler.
Kurallara uyar Biitiin oyuncular ortada toplanir ve el ele tutusup halka
Isbirligi yapar olurlar, bir kisi oyunun lideri olur ve komutlar1 verir.
Renkleri bilir Onceden belirlenen 6n, arkaya, saga, sola, gibi komutlar
Biitiin Grup | 10 dk. | Komut alir diidiik sesi ve alkigla eslestirilir.
Etkinlikleri Miicadele eder.
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6. HAFTA

ETKINLIK | SURE | KAZANIMLAR | ETKINLIK
ADI

Sosyallesir. Dersin baginda 1sinma ve esnetme egzersizleri normal

Kendini giidiiler gelisim gosteren akran tarafindan yaptirihir. Grup daire

Kendine giivenir. | olur ve lider akran ortaya gecer. Bu egzersizler, kayma
Harekete Siraya geger adimi, gallop, ¢ift ayak sigrama, gibi eglenceli lokomotor
Stiriikleyici Degisik becerilerden ve genel esnetme egzersizlerinden olusur.
Etkinlik 10 dk. | ortamlardaki

kurallara uyar

Eglenir

Ogrenciler iki gruba ayrilir ve iki parkur hazirlanir, dersin

Denge hareketleri | 20. Dk. sonra gruplar parkur degistirir.

yapar 1.Grup: Ogrenciler, ikiserli gruplar halinde sirt sirta

Nesne kontrolii verirler hafif ¢comelirler sirtlarinin arasinda hafif ve
Islevsel- gerektiren yumusak bir top tasirlar. Bu pozisyonda tagidiklar1 toplart
Grup 40 dk. | hareketleri yapar | sirayla top havuzuna doldururlar ancak oncelikle engelleri
Etkinlikleri Kayma adim yapar | birlikte agmalari gerekir.

Cift ayak ziplar.
Farkl1 yonlere top
atar

Farkli yonlere
kayma adim ilerler
Top sektirir.

Parmak pas yapar

2: Grup: Oyuncular derin kolda siraya girerler, her oyuncu
ondeki arkadasinin sag omzuna sag elini koyar, sol eliyle
ondeki arkadasinin sol bacagini ayagindan tutarak havaya
kaldirir ve geri geker. Bu pozisyondayken sirayla
ziplayarak ilerlemeye caligirlar ve engelli parkuru

tamamlarlar.
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EK 2: Bilgilendirme Program
1. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu
Ders:1
Siire: 50 dk.
Ogrenci sayisi:25

Icerik: Tanisma, ilgili on testlerin uygulanmasi, programim amaci, dzel gereksinim
kavrami ve genel cergeve hakkinda bilgilendirme ve kalip yargilarin kaldirilmasi,
empati, bireysel farkliliklar, 6nyargi.

Uygulamaci, 6grencilerle tanigtiktan sonra kisaca amacini ve onlarla hangi giin ve
stirelerde birlikte olacagini agiklayip, 6grencilerin sorularini yanitlar.

Olgeklerin uygulanmasindan sonra kigisel farkliliklar ya da benzerlikler tartigilir.
Uygulamaci bireysel farkliliklar {izerinden engellilik kavramina gecis yaparak soru
cevap yontemiyle 6grencilerin derse aktif katilimini saglar ve engellilik kavramini
anlatir. Cesitli engel gruplari, davranislari, ihtiyaglar: gibi genel kavramlar hakkinda
bilgilendirme yaparken Ogrencilerin etkilesim iginde olduklar1 6zel gereksinimli
kisiler hakkinda bilgi ister bu dogrultuda 6zel gereksinimli kisilere karsi olan kalip
yargilardan bahseder ve kurtulma yollarim1 Orneklerle ya da basar1 hikayeleriyle
anlatir. Ogrencilere 6nyarg1 ve empati kavramlari anlatilir,

Uygulamaci konusmalar1 6zetler, sorulari cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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2. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu

Siire: 50 dk.
Ogrenci sayisi:24

Icerik: Ozel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirme, engelliligin sebepleri,
tiirleri.

Uygulamaci bir dnceki dersi 6zetler ve Ogrencilerin akillarinda kalanlar1 anlamak
lizere sorular yonelterek eksiklikleri giderir. Ozel gereksinimli bireyler hakkinda
biraz daha bilgilendirir ve bu durumun sebeplerini 6grencilerin seviyesine uygun
sekilde anlatir. Engelli haklarini soru cevap yontemini kullanarak agiklar, bu haklara
kendilerinin ve cevrelerindeki insanlarin ne kadar 6zen gosterdigini sorar. Ozel
gereksinimli kisilerin egitim haklarindan bahseder ve kaynastirma uygulamalarini
aciklar.

Uygulamaci konusmalar1 6zetler, sorular1 cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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3. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu
Ders 3
Siire: 50 dk.
Ogrenci say1si:24
icerik:
Empati becerisi kazanma, hissetme, dezavantaj deneyimi.

Aragtirmaci empatiyi agiklar ve orneklerle 6grencilerin anlamasini saglar, buradan
yola ¢ikarak 6zel gereksinimli bireylerin yasadiklarimi hissettirmek iizere goniillii
olanlar1 kisa bir siire géz band1 ya da tekerlekli sandalye kullanarak dezavantajl
duruma sokar, boylece dgrenciler engellilikle ilgili deneyim yasayarak daha rahat
empati kurabilir. Daha sonra 6grencilerden deneyimlediklerini yazmalart istenir.

Uygulamaci konusmalari 6zetler, sorular1 cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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4. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu
Ders 4
Siire: 50 dk.
Ogrenci say1s1:25
icerik:

Ozel gereksinimlilerle ilgili fiziksel aktivite, spor, fiziksel kapasite, takimdaslik ve
fiziksel kapasite kavramlarinin islenmesi.

Aragtirmaci fiziksel aktivite ve sporu agiklar bir birey i¢in gerekliliklerinden, sporun
faydalarindan bahseder, 6grencilere sevdikleri ve yaptiklari sporlar hakkinda sorular
sorar ve eger yer aliyorlarsa, yer aldiklar1 takim sporlarindan ve arkadaslarindan
bahsetmelerini ister, bir takim arkadasinda neler olmasi gerektigi tizerine konusulur.
Daha sonra dezavantajli bireylerin spor yapip yapamayacagl ve yapmalarinin
gerekliligi lizerine soru cevap yontemiyle tartisilir ve arastirmact sporun dezavantajli
bireylere katkisin1 ve onlarin basarisim kismen anlatir. Ogrencilerden bir sonraki
derse 6zel sporcularla ilgili arastirma yapip gelmeleri istenir.

Uygulamaci konusmalar1 dzetler, sorulart cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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5. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu
Ders 5
Siire: 50 dk.
Ogrenci say1s1:25
icerik:

Basarili 6zel gereksinimli bireyler; sporcular miizisyenler, bilim adamlar1 vb.
tanitilmasi 6rnek yasantilarinin sunulmasi.

Bir oOnceki derste, dezavantajli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye olan
yatkinliklarindan ve yeterliliklerinden bahsedilmistir ve 6grencilere 6dev verilmistir.
Bu o6devler ogrenciler tarafindan arkadaslarina sunulur, bu sunumlar arastirmaci
tarafindan desteklenir. Basarili sporcularin yaninda miizisyenler, bilim adamlari,
ressamlar vb. dezavatajli linlii bireyler de ¢ocuklardaki onyargilarin kaldirilmasi igin
anlatilir Ornekler wverilir. Anlattm bu basarili insanlarin sunumu videolar
fotograflarla desteklenir.

Bir sonraki ders igin Ogrencilere “aileleriyle miilakat yapma” o&devi verilir.
Ogrencilerden, ailelerine engellilikle ilgili sorular sormalart ve bildiklerini
anlatmalar1 ve not almalar1 istenir.

Uygulamaci konusmalar1 dzetler, sorulart cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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6. HAFTA
Sinif: Bilgilendirme Grubu
Ders 6
Siire: 50 dk.
Ogrenci say1si:24
icerik:
BM sozlesmesi engelli haklar1 sunumu, miilakat 6devi degerlendirme, miinazara.

Aragtirmaci Ogrencilere son dersin Ozetini yapar ve aileleriyle yaptiklart miilakat
iizerine konusur. Ogrencilerin fikirlerini sorar ve tuttuklar1 notlar {izerinden
miilakatlarin1 arkadaslarina anlatmalari, ailelerinin dezavantajlilar ve onlarin
haklariyla ilgili fikirlerini arkadaglarina agiklamalari istenir. Arastirmaci daha sonra
engelli haklar1 konusunda bilgilendirme yapar ve BM Engelli Haklar1 S6zlesmesini
aciklar, bunun evrensel bir hak oldugunu vurgular. Daha sonra bir miinazara
konusum belirlenir “Ozel gereksinimliler, tamamen onlar icin 6zel okullara mi
gitmelidir, yoksa normal okullarda egitimlerine devam etmeli midirler?” Edindikleri
bu bilgiler dogrultusunda 6grenciler miinazara yaparlar.

Uygulamaci konusmalar1 6zetler, sorulart cevaplar ve bilgilendirme dersini bitirir.
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EK 3: Etik Kurul Onay1

Gedik Universitesi - REKTORLUK
Tanh: 24.01.2019 14:34
Sayu: 7

13331

- istanbil
o v T.C.
)- GEDIK iISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI REKTORLUGT
25 Universitesi Rektorliik

Say1 : 71457743-050.04.04
Konu : Etik Kurul Karar1

Sayin Prof. Dr. Dilara Fatos OZER
Saglik Bilimleri Bilimleri Fakiiltesi Dekan V.

16.01.2019 tarihli, 2019/01 say1l1 Etik Kurul toplantisinda goriisiilen, “Biitlinlesik Beden Egitimi
ve Akran Bilgilendirme Uygulamalarmin Ortaokul Ogrencilerinin Ozel Gereksinimli Akranlarina
Yonelik Tutumlar1 ve Empati Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli bagvurunuzun etik
olarak uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalhdir
Prof. Dr. Mustafa Kamil OZER
Rektor Yardimeist

Evrakin clektronik imzali surctine http://e-belge.gedik.edu.tr adresinden 58266a7¢-bd47-483¢-8b24-c41c0ac22215 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu helge 5070 savih elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalannnstir.

Adres : Cumhuriyet Mah. ilkbahar Sok. No:1 Kartal-istanbul

Telefon : 0216 452 45 85-1121 Fax:0216452 87 17 Aynntih bilgi i¢in: Burcu BAS SOFU
Adi Soyad)
Unvan)

Burcu BAS SOFU
Istanbul Gedik Universitesi
Yazi Igleri Mudur V,
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Berkan ATAMAN

Dogum Tarihi ve Yeri: 22.07.1984 KARABUK
E-posta : berkanataman@hotmail.com
Telefon 10536 420 33 44

Egitim

= 2018 ~ ... Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Engellilerde Fiziksel Aktivite (Tezli Yiiksek Lisans)

= 2014-2015 Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Pedagojik Formasyon

= 2004 ~2009 Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/
Rekreasyon

= 1998~2001 Karabiik Cumhuriyet Lisesi

Mesleki Tlgi Alanlari

Engellilerde fiziksel aktivite, sosyal psikoloji, ylizme teorigi ve pratigi, viicut
gelistirme, otizm ve spor, engellilerde beslenme, akran zorbaligi, kaynastirma ve
biitiinlestirme uygulamalar1 ve uyarlama, spor yoluyla gelisim.

Mesleki Yeterlilik

e Yiizme antrenorliigii (2. Kademe)
e Pedagojik formasyon
e Engellilerde fiziksel aktivite uzmani
e Fitness antrenorligi
Is Deneyimi

e 2019-..... Istanbul Gedik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrt. Gor.
(Engellilerde Beden Egit. Ve Spor, Kapsayici1 Egitim)

e 2018-.... Alpaslan Otizmle Miicadele Vakfi, Genel Miidiir Yardimcisi- Is

Gelistirme ve Halkla iliskiler

2007-.... Engellilerde Ozel Spor Egitmenligi

2005-2008 Gymnasium Spor Klubii, Yiizme Antrendtligii

2006-2007 Planet Spor Klubii, Fitness Antrenorliigii

2005-2006 Sports Univers Spor Klubii, Fitness Ve Yiizme Antrenorliigii

2005-2007 Enka Koleji, Yiizme Antrenorligi

2005-2007 Sakarya Universitesi, Fitness Antrenorliigii

Katildig1 Akademik Organizasyonlar

e Kasim 2019, 17.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Antalya/Lara

e Haziran 2019, Uluslararasi Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Sempozyumu
(ISAPA) Amerika /Virjinya
e Kasim 2018,16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Antalya/Lara

Yabanci Dil
o Ingilizce, intermediate
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