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EVLI BIREYLERDE TEKRARLAYICI DUSUNCE DUZEYI, EVLILIK
UYUMU VEBAZI DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN ILISKISININ
INCELENMESI

OZET

Bu aragtirma evli bireylerin tekrarlayicit diislince diizeyleri ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
evli bireylerin tekrarlayict diislince ve evlilik uyumlarinin, katilimcilarin demografik
profilleri agisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu, Istanbul ilinde ikamet eden, goniilli olarak katilim
saglayan 22-60 yaslar arasindaki evli ciftlerden seg¢ilen 200 kadin ve 150 erkek
olusturmaktadir. Arastirma deseni agisindan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Katilimcilarin demografik profillerine yonelik kisisel bilgi formu tasarlanmis ve
uygulanmistir. Ayrica evli bireylerin tekrarlayici diislince diizeylerini 6lgmek i¢in
“Tekrarlayic1 Diisiinceler Olgegi”, evlilik uyumlarin1 dlgmek icin ise “Evlilikte
Uyum Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilari tekrarlayici diisiinme  diizeylerinin
evlilik uyumlar ile iligkisini tespit edebilme amaciyla korelasyon ve regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, tekrarlayici diistinceler ile evlilik
uyumu arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu
goriilmistir (r= -0,43; p<0.01). Evli bireylerin tekrarlayici diisiince ve evlilik
uyumlarmin, katilimcilarin demografik profiller1 ile aralarindaki anlamliligi
belirleyebilmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) tercih edilmistir. Arastirmanin sonucunda tekrarlayici diisiince ile yas,
ekonomik diizey, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ancak, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan
anlaml bir fark bulunmustur. Evlilik uyumu ile yalnizca cinsiyet ve ekonomik diizey
degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik goriilmezken; yas, egitim diizeyi, evlilik
siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik Uyumu, Tekrarlayict Diisiince, EVlilik, Cift

Xi



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF REPEATING THOUGHT
LEVEL, MARITAL ADAPTATION AND SOME DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS IN MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT

This research was carried out to determine the relationship between the levels of
repeating thoughts and marital adaptation of married individuals. Within the scope of
the research, it was also examined whether the repeating thoughts and marital
adaptation of married individuals differed significantly in terms of gender, age,
education level, economic level, duration of marriage and number of children. The
sample group of the research consists of 200 women and 150 men, selected from
married couples between the ages of 22-60, residing in Istanbul and participating
voluntarily. The research was carried out with the relational survey model, one of the
general screening models. Within the scope of the research, the personal information
form created by the researcher was used in order to reach the demographic
information of married individuals. In addition, the “Repeating Thoughts Scale” was
used to measure the repetitive thinking levels of married individuals, and the
“Marriage Adaptation Scale” was used to measure their marital adaptation.
Correlation and regression analysis were performed in order to determine the
relationship between the repetitive thinking levels of the participants and their
marital adaptation. As a result of the analysis, it was seen that there was a moderate
and negative significant relationship between repetitive thoughts and marital
adaptation (r= -0.43; p<0.01). Independent groups t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to determine whether repeating thoughts and marital
adaptation of married individuals differ significantly in terms of gender, age,
education level, economic level, duration of marriage and number of children. As a
result of the research, there was no significant difference between repetitive thoughts
and age, economic level, duration of marriage and number of children.
However, a significant difference was found in terms of gender and education level
variables. While there is no significant difference between marital adaptation and
only gender and economic level variables; It was observed that there was a
significant difference in terms of age, education level, duration of marriage and
number of children.

Keywords: Marriage Adaptation, Repeating Thought, Marriage, Couple
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1. GIRIS

Evlilik; aile kurma amaciyla bir kadin ve bir erkek arasinda gergeklestirilen bu yasal
bir iliski anlasmasidir. Bu iliski anlasmasiyla devlet otoritesi baglaminda ¢ocugun
dogumuna statii saglanir (Ozgiiven, 2000). Evlilik olgusunun bu normatif tanimina
karsin Ozugurlu (2013) evlilik olgusunu birbirinden farkli istek ve ihtiyaglari olan

kisilerin birlikte yagsayabilmek amaciyla kurduklar1 bir yap1 olarak tanimlar.

Evlilik siirecinin incelenmesi, saglikli ve kaliteli evliliklerin nasil oldugunu
belirlemek i¢in degerlidir. Evliliklerin gelecegine yonelik olumlu oneriler
olusturabilmek i¢in evlilik i¢i iletisim ve etkiletisimin saglikli yiiriitiilebilmesinde
etkili olan faktorlerin ne oldugunun arastirtlmasi olduk¢a onemlidir. Kaliteli ve
istikrarli evliligi aciklayan c¢esitli etkenleri incelemek icin pek cok arastirma
yapilmistir (Woszidlo ve Segrin, 2013). Mutluluk, doyum, uyum gibi kavramlarla
kaliteli evlilik iligskisinin dogas1 incelenmektedir (James, 2012; Knapp ve Lott, 2010;
Kurt, 2018).

Evlilikte yasanan olumsuz durumlar pek c¢ok nedene dayanmaktadir. Kavalci
(2001)’e gore catismalarin nedeni olarak bireyler arasi farkliliklarin oldugunu
belirtmekte ve bu farkliliklar1 su sekilde siralamaktadir; inang, iletisim becerileri,
diisiince, gereksinimler, sosyal konumlar, degerler ve ilgiler. Farkliliklarin evlilik
iligkisinde benimsenememesi, kisilerin birbirlerine kars1 tolerans seviyesinin diigmesi
ve 1ligkinin geleceginin goriilememesi durumlarda ortaya c¢ikan sonug ise
bosanmadir. Bosanma, kadin ve erkegin yasal bir hiikiimle birlikte evliliklerine son
vermesi ve bireylerin baskalariyla evlenme yolunun acik olmasidir (Yildirim, 2004).
Evliliklerin  bitis nedenleri arasinda, ebeveynlikle ilgili ve i3 hayatiyla
yiikiimliilikkleri yerine getirme gibi durumlarda eslerin stres diizeylerinin artmasi,
egitim seviyesinin yiiksek olmamasi, kiiclik yasta evlenmek gibi faktorler
sayilabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Bosanma nedenleri her
toplum ve zamana gore degisiklik gostermektedir. TUIK’in 2019 yili verilerine
bakildiginda Tiirkiye’de evlenme oranlarinda azalma, bosanma oranlarinda ise artig

oldugu goriilmektedir. Istatistiksel verilere gore, 2019 yilinda evlenen ciftlerin orani



2018 yilina gore %2,3 (541424 kisi) azalmis, bosanma oraniysa %8 (155047 kisi)
artmistir (TUIK, 2019).

Bosanmalarin olmadigi ve sorunlarin giderilemedigi mutsuz evliliklerde ise
bireylerin yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunun sonucunda da bu
bireyler dogrudan ¢evresine mutsuzlugu yansitarak bir domino tasi gibi ¢evresindeki
insanlarin da bu durumdan olumsuz etkilenmesine yol a¢gmaktadir. Bu noktada
siiregen ve mutlu evliliklerdeki ana faktorlerden biri olan, evlilik uyumu kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglar1 karsilama derecesindeki algisi, evlilik
uyumudur (Tezer, 1996). Evlilik uyumu, eslerin birbirleriyle iletisim bigimleri, sevgi,
cinsel doyum gibi kisisel boyutlardaki ve eslerin iliskideki esitligi, mutlulugun ve
sorunlarin paylasimi gibi c¢evresel boyutlardaki psikolojik tatminleri olarak da

aciklanir (Cag, 2011; Sokolsky ve Hendrik, 1999).

Basarili ve saglikli bir evlilik iligkisi bireylerin uyumlu olmasi, birbirlerini sevmesi,
birbirlerine saygi duymasi ve paylasimda bulunmalariyla miimkiin olur. Evliligin
uzun siirmesi eslerin sorumluluklarini bilmesi, birlikte yasamaya istekli olmalar1 ve
bunun igin ¢aba harcamalar1 ile saglanabilir (Ozgiiven, 1997). Evlilik uyumu,
evliligin ve ailenin islevsiz niteliklerini tespit etmek adina olduk¢a Onemlidir

(Fisiloglu ve Demir, 2000).

Evlilik uyumuna etkisi oldugu diisiinlilen degiskenlerden bir tanesi tekrarlayici
diisiincelerdir. Tekrarlayici diisiince, bireyin kendi hakkinda ya da ¢evresi hakkinda
tekrarli ve dikkatli bir sekilde yogun olarak ve siklikla diisiinmesi seklinde
aciklanmaktadir (Segerstrom, Stanton, Alden ve Shortridge, 2003). Diger diisiince
bicimleri ile tekrarlayici diisiinceyi ayiran temel nokta ise diislincenin kapsaminda
yatmaktadir. Bir diislincenin tekrarlayici diisiince seklinde kabul edilmesi ig¢in
diisiincenin bir donemligine de olsa tekrarli ve 1srarc1 olmasi1 gerekmektedir. Ayn
zamanda disiincelerin ardindan gecen siirenin de kisa olmasi gerekmektedir

(Goztepe Giimiis, 2015).

Evlilik iliskisinde goriilen olumsuz yasam olaylarina yonelik tepkilerin Onemi
noktasinda bu olaylara yonelik gelistirilen tekrarlayic diisiincelerin de evlilik iliskisi
icin Onemli etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada,

tekrarlayici diisiincenin inciten bireyden 6¢ alma durumu ile baglantili oldugu ortaya



konulmustur. Bu bulgudan hareketle 6¢ alma davranisinin iliski igerisindeki stresin
devam etmesine neden olabilecegi agiktir. Bununla birlikte yine ayni arastirmada,
tekrarlayici diislincenin, girici diisiinceleri olusturdugu, olumsuz duygularin
siirmesine yol agtigr ve bu dogrultuda da affetme ve unutma siirecini engelledigi
belirtilmistir. Bu gibi durumlar da evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan sorunlarin devam

etmesine yol agmaktadir (McCullough ve ark., 1998).

Evlilik iligkisinde de olumsuz yasantilar s6z konusu oldugunda, tekrarlayici
diistinmenin, olumsuz duygulanimin slirmesine sebep olabilecegi dolayisiyla da iliski
icerisindeki sorunlarin devam etmesine yol acabilecegi ifade edilmektedir
(McCullough ve ark., 1998). Yapilan arastirmalarda daha az tekrarlayici diigiinceye
sahip olan c¢iftlerin evlilik doyumlarinin, evlilik kalitelerinin ve evlilik uyumlarinin
daha iyi oldugu goriilmiistiir (Kachadourian, Fincham ve Davila, 2005; Paleari,

Regelia ve Fincham, 2005).

Bununla birlikte tekrarlayici diislinceler bireylerin olaylara bakis agilari {izerinde de
etkili olmaktadir. Bu noktada eslerin olaylara yonelik bakis acilarinin evlilik
uyumlar1 tizerinde etkili oldugu da ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalar, ciftlerin
birbirlerinin bakis acilarina sahip olmalarinin evlilikteki sorunlar1 azaltacagini
gostermektedir (Franzoi ve ark., 1985). Ancak tekrarlayici diisiinceler bu bakis

acisina sahip olmay1 engellemektedir.

Evlilik iligkisi siirekli degisen ve toplumsal gelismelerle beklentilerin siirekli olarak
farklilastigi bir alandir. Bu dogrultuda evlilik uyumunu inceleyen giincel
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazin taramasindan
hareketle, tekrarlayici diislinceler ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi

bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

1.1. ArastirmaninAmaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde tekrarlayici diislince diizeyi ile evlilik uyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte evli bireylerin tekrarlayici
diisiince diizeylerinin ve evlilik uyumlarmin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik
diizey, evlilik siliresi ve c¢ocuk sayis1 degiskenleri acisindan farklilasip

farklilasmadiginin incelenmesi de arastirmanin bir diger amacidir.



Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Evli bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iliski bulunmakta midir?

2. Evli bireylerde tekrarlayic1 diisiince diizeyi demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1) farklilik

gostermekte midir?

3. Evli bireylerde, evlilik uyumu demografik degiskenleragisindan (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, ekonomik diizey, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi) farklilik gostermekte

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik, o6nemli ve en temel bireyleraras1 iliskilerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir.Evlilikte c¢iftler arasindaki uyum hem c¢iftler hem de ¢ocuklar iizerinde
etkili olan en temel faktor. Cilinkii evlilikuyumu evlilik doyumunu ve mutlulugu
beraberinde getirmektedir. Evlilik iliskisinde ¢iftlerin yasanan olumsuz yasam
olaylarina yonelikgelistirdikleri tekrarlayici diisiinceler hem kisilerin bir birey olarak
mutluluklarinda hem de evlilik iliskisinin mutlu ve saglikli bir sekilde devam
etmesinde olduk¢a onemlidir. Ancak literatiirde bu iliskinin ele alindig1 teorik ve
gorgiil arastirma sayis1 smirlidir. Bu calismada evli bireylerde tekrarlayici diisiince
diizeyinin, evlilik uyumu ve bazi1 demografik 6zelliklerin iliskisinin incelenmesinin
mevcut c¢alismalara katki saglamasi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmada ¢iftlerin evlilikuyumu genel uyum, olasi anlasma alanlari, ¢atisma
¢ozme, baglilik ve iletisimi Olgen sorulardan tlizerinden ele alinirken; tekrarlayici
diistinceler egilimi tekrarlayic1 olumsuz diisiinme ve tekrarlayici diistiinme yoklugu
alt boyutlar lizerinden ele alinmaktadir. Bu durumun ¢aligmanin 6znel yanini ortaya
koydugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
sonraki arastirmacilar icin veri olusturmasi bakimindan da Onemli oldugu

distiniilmektedir.



1.3. Sayiltilar

Calismanin sayiltilar1 asagida belirtilmektedir.
e Katilimcilarin 6lgek sorularina samimi ve igten yanit verdikleri varsayilmaktadir.
e Orneklem grubun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Olme araglarmin aragtirmanin temel problemini &lgecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

e Evlilik uyumu ve tekrarlayict diisiinceler egiliminin Olgiilebilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.4. Simirhliklar

Arastirmada zaman ve verilerden kaynakli sinirliliklar asagida belirtilmektedir.

e Arastirma 22-60 yaslar arasindaki evli ¢iftler ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma 150 cift (kadin ve erkek), toplam 300 kisi ile sinirlandirilmastir.

e Arastirma Istanbul ilinde ikamet eden goniillii katilimcilar ile sinirlandirilmistir.

e Arastirmada incelenen tekrarlayici diisiinceler Tekrarlayict Diisilinceler

Olgegi’nin dl¢tiigii degerlerle smirlandirilmistir.

e Arastirmada incelenen evlilik uyumu Evlilikte Uyum Olgegi’nin 6lctiigii

degerlerle sinirlandirilmistir.

1.5. Tanmimlar

Evlilik: Evlilik, kadin ve erkegi kari-koca bagiyla birbirine baglayan, dogacak olan
cocuklar i¢in belirli bir statii saglayan, toplumsal acidan devletin yetki, hak ve
kontroliinde olan; aile olmanin ilk basamagi olarak tanimlanan yasal bir iliskidir

(Ozgiiven, 2014).

Evlilik Uyumu: Ciftlerin uyumlu birliktelikleri sonucunda evlilik hayatindan
duyduklart memnuniyeti ve mutlulugu ifade etmektedir (Tutarel Kislak ve
Cavusoglu, 2006).

Tekrarlayic1 Diisiinceler: Bireyin kendisi ve diinyasi ile ilgili tekrarli ve dikkatli bir

sekilde ve siklikla yogun olarak diisiinmesidir (Segerstrom ve ark., 2003).
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1.6. Hipotezler

Arastirma kapsaminda incelenecek olan hipotezler asagida yer almaktadir.

H;: Evli bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi, evlilik uyumunu negatif yonde

etkilemektedir.

Hia: Evli bireylerde tekrarlayici olumsuz diisiinme, evlilik uyumunu negatif yonde

etkilemektedir.

Hip: Evli bireylerde tekrarlayict diisiinme yoklugu, evlilik uyumunu negatif yonde

etkilemektedir.
H,: Evli bireylerde tekrarlayici diislince diizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir.
Hs: Evli bireylerde tekrarlayici diislince diizeyi yasa gore farklilagmaktadir.

Hs:  Evli  bireylerde tekrarlayic1 diislince diizeyi egitim diizeyine gore

farklilagsmaktadir.

Hs:  Evli  bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi ekonomik diizeye gore

farklilagmaktadir.

He: Evli  Dbireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi evlilik siiresine  gore

farklilagsmaktadir.

H7;:  Evli bireylerde tekrarlayici diisiince dilizeyi ¢ocuk sayisina gore

farklilasmaktadir.

Hs: Evli bireylerin evlilik uyumlari cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Ho: Evli bireylerin evlilik uyumlar1 yasa gore farklilagmaktadir.

Hio: Evli bireylerin evlilik uyumlar: egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.
Hi1: Evli bireylerin evlilik uyumlari ekonomik diizeye gore farklilasmaktadir.
Hi,: Evli bireylerin evlilik uyumlar evlilik siiresine gore farklilagmaktadir.

His: Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde aragtirmada incelenecek olan degiskenlerin alan yazi1 1s18inda
aciklamalar1 yer almaktadir. Ilk olarak evlilik uyumu ile ilgili aciklamalar
bulunmakta sonrasinda ise tekrarlayict diisiince hakkinda bilgi verilmektedir. Son
olarak bu iki konu hakkinda daha 6nce yapilmis calismalar agiklanarak bolim

sonlandirilmaktadir.

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, kadin ve erkegi kari-koca bagiyla birbirine baglayan, dogacak olan ¢ocuklar
icin belirli bir statli saglayan, toplumsal ac¢idan devletin yetki, hak ve kontroliinde
olan; aile olmanin ilk basamagi olarak tanimlanan yasal bir iliskidir (Ozgiiven,
2014). Ozugurlu (2013)’ya gore ise evlilik degisik ihtiyag ve istekleri bulunan iki
farkli kiginin birlikte kurmus oldugu; yasami paylasmak, birlikte yasamak, diinyaya
bir ¢ocuk getirmek ve onu biiylitmek gibi amaglara yonelik gergeklestirilen bir

yapidir.

Evlilikte yasanan olumsuz durumlar pek c¢ok nedene dayanmaktadir. Kavalci
(2001)’e gore catismalarin nedeni olarak bireyler arasi farkliliklarin oldugunu
belirtmekte ve bu farkliliklar1 su sekilde siralamaktadir; inang, iletisim becerileri,
diisiince, gereksinimler, sosyal konumlar, degerler ve ilgiler. Farkliliklarin evlilik
iligkisinde benimsenememesi, kisilerin birbirlerine kars1 tolerans seviyesinin diigmesi
ve 1ligkinin geleceginin goriilememesi durumlarda ortaya c¢ikan sonug ise
bosanmadir. Bosanma, kadin ve erkegin yasal bir hiikiimle birlikte evliliklerine son
vermesi ve bireylerin baskalariyla evlenme yolunun agik olmasidir (Yildirim, 2004).
Evliliklerin bitis nedenleri arasinda, ebeveynlikle ilgili ve i3 hayatiyla
yiikiimliiliikleri yerine getirme gibi durumlarda eslerin stres diizeylerinin artmasi,
egitim seviyesinin yiiksek olmamasi, kiiclik yasta evlenmek gibi faktorler
sayilabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Bosanma nedenleri her
toplum ve zamana gore degisiklik gostermektedir. TUIK’in 2019 yili verilerine

bakildiginda Tiirkiye’de evlenme oranlarinda azalma, bosanma oranlarinda ise artis



oldugu goriilmektedir. Istatistiksel verilere gére, 2019 yilinda evlenen ciftlerin oran
2018 yilina gore %2,3 (541424 kisi) azalmis, bosanma oraniysa %8 (155047 kisi)
artmustir (TUIK, 2019).

Bosanmalarin olmadigi ve sorunlarin giderilemedigi mutsuz evliliklerde ise
bireylerin yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunun sonucunda da bu
bireyler dogrudan ¢evresine mutsuzlugu yansitarak bir domino tasi gibi gevresindeki
insanlarin da bu durumdan olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bu noktada
siiregen ve mutlu evliliklerdeki ana faktorlerden biri olan, evlilik uyumu kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumlar ve bireyler acisindan saglikli evlilik iligkileri olduk¢a 6nemlidir. Saglikli
evlilik iliskisi ile ilgili faktorler alan yazinda oldukca fazla incelenen bir konu haline
gelmistir. Bu faktorlerin belirlenmesinde evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, evlilik mutlulugu gibi konularda yapilan arastirmalarin oldukc¢a Onemli
oldugu belirtilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005; Spainer,
1979). Mutlu ve saglikli evlilik iligkilerinin devami konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde evlilik uyumunun en fazla ele alinan kavramlardan bir tanesi oldugu
goriilmektedir (Eristi, 2010). Evlilik siirecini etkileyen ve siirecin mutlu ve saglikli
bir sekilde ilerlemesini saglayan en Onemli degiskenlerden bir tanesi evlilik

uyumudur (Erus, 2019; Fincham ve Beach, 2010).

Evlilik uyumu, eslerin birbirleriyle belli basli an ve konularda uyumlu olmalaridir.
Bu noktada uyum, duygular ifade etme, aile biitcesi, toplumsal ve kiiltiirel kurallar,
hayata bakis acisi, birbirlerinin akrabalarina yaklasim bigimi, arkadaglik iligkileri,
cinsellik, birbirine giiven, bos zaman aktiviteleri, sorun ¢dzme stilleri ve evlilik

hakkindaki genel diisiince yapis1 konularini icermektedir (Locke ve Wallace, 1959).

Evlilik uyumu, bireylerin 6znel degerlendirmelerini igermektedir (Safak-Oztiirk,
2014). Uyumlu evlilik, eslerin sorunlarimi saglikli iletisim kurarak ve anlasarak
cOziimlemesi ile gerceklesmektedir. Eslerin birbirine toplumsal, psikolojik ve cinsel
beklentilerini dogrudan belirtebilmeleri ve birbirlerinin beklentilerini karsilamalari
evlilik uyumu icin olduk¢a 6nemlidir (Ozgiiven, 2014). Evlilik iliskisi, bireyin
kiltiirel, sosyal, kisisel ve cinsel sorunlarini ¢6zme noktasinda da 6nemli bir rol
sahibidir (Bharambe ve Baviskar, 2013). Evlilik uyumunun bu sorunlari ¢ézmede

onemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.



2.1.1. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Evlilik uyumu bircok degisken ile iliskilidir. Bireylerin psikolojik durumlari,
demografik o6zellikleri, degerleri, digerleriyle kurduklar iletisim sekilleri, kisilikleri,
sorun ¢ozebilme becerileri, birlikte zaman gecirmeleri evlilik uyumuna etki
etmektedir (Kublay ve Oktan, 2015). Literatiir incelendiginde evlilik uyumunu
etkileyen faktorler iizerine pek cok tanimlama ve agiklama mevcuttur. Bunlardan

bazilar1 asagida belirtilmistir:

Larson (2004) evlilik uyumunu, yapmis oldugu ilgili arastirmada 3 ana grupta
belirtmistir. Uyumu etkileyen faktorleri de ‘evlilik {iggeni’ olarak nitelendirmistir.
Buetkenler eslerin kigisel Ozellikleri, ¢ift ozellikleri ve ¢evresel etkenlerdir.

Asagidaki sekilde agiklanmistir:

Kisisel ozellikler, negatif ve pozitif olmak {lizere iki grupta toplamistir. Negatif
grupta problemler ve stres ile basa ¢ikamamak, islevsel olmayan diisiinceler, abartili
tepkisellik, abartili kizginlik ve saldirganlik, 6fkeli olmak gibi durumlar yer alirken;
pozitif grupta dominant bir ¢izgide olmak yerine daha esnetilebilir bir tavir igerisinde
olma, disa doniikliik bir tutumda hareket etme ve 6zgiiven gibi durumlar pozitif

grubu olusturmaktadir.

Cift oOzelliklerinde catisma c¢ozme yetenegi, iletisimleri iyi seviyede tutabilme
becerisi, giiclerin paylagimi, kontrolii ve ortak bir paydada anlagma gibi boyutlar1 ele

almstir.

Cevresel etmenleri ise saglik sorunlari, bireylerin ailelerinden bagimsiz bir diizen
olusturmalari, anne ve babanin evliligi ve destegi, eslerin arkadaslariyla iletisimlerini
onaylayip onaylamama ve diger stres kaynaklar (esinin akrabalariyla iletisim, borglu

olma, saglik problemler vb.) gibi durumlar olusturmaktadir.

Evlilik uyumunun saglandig: evliliklerde ¢iftler hem bir birey olarak hem de kisisel
olarak pozitif yonde etkilenmekte oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumunun azalmasi
durumunda birey, bu degisimden olumsuz etkilenmektedir. Evlilik uyumunun
azalmasina etki eden ailedeki ¢atigma alanlar1 Aktas (2009) psiko-sosyal yonden su

sekilde aciklamustir:

e Egslerin bireysel i¢ ¢atismalari
e Aile iiyeleri, arkadaglar ya da akrabalar ilgili catigmalar
o Kiiltiirel uyum ve degisim ile ilgili ¢atigmalar
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e Ebeveyn olarak ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili catismalar

e Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili catigsmalar

e [Eglerin kari-koca iliskileri ile ilgili catigmalar1 (giyim tercihleri, cinsel
yasamdaki tutumlar, birbirlerine ve digerlerine yonelik tutumlar)

e Ekonomik giderler ile ilgili ¢atismalar

e Yasanilacak konut ve mekanla ilgili catismalar

Burgess (1939) tarafindan evlilik uyumu iizerinde olumlu etkisi olan faktorler ise su

sekilde ifade edilmektedir:

e (iftlerin mutlu bir bi¢imde evliliklerini gerceklestirmis olmalar1

e Cocuk isteyip istememe noktasinda ortak goriise sahip olmalari

e (Ciftlerin ailelerinin ile karsilikl1 olarak yakin iligki i¢erisinde olmalari

e (iftlerin ve ailelerinin kiiltiirel ve sosyal agidan birbirleri ile benzerlik

igerisinde olmalar1 (akt. Yiiksel, 2013).

2.1.2. Saghkh evlilik iliskileri

Basarili ve saglikli bir evlilik iligkisi bireylerin uyumlu olmasi, birbirlerini sevmesi,
birbirlerine saygi duymasi ve paylasimda bulunmalariyla miimkiin olur. Evliligin
uzun siirmesi eslerin sorumluluklarini bilmesi, birlikte yasamaya istekli olmalar1 ve
bunun igin ¢aba harcamalar1 ile saglanabilir (Ozgiiven, 1997). Evlilik uyumu,
evliligin ve ailenin islevsiz niteliklerini tespit etmek adina olduk¢a Onemlidir

(Fistloglu ve Demir, 2000).

Bireylerin, evlilik iligkisindeki mutlulugun ne oldugu, aile fertleri arasindaki saglikli
ve islevsel iliskilerin ne sekilde devam ettirilebilecegi gibi evlilik ile alakali pek ¢cok

sorunun yanitlanmasina ihtiyaglar1 vardir (Segrin ve Flora, 2011).

Kaliteli ve istikrarli evliligi aciklayan cesitli etkenleri incelemek i¢in pek cok
arastirma yapilmistir (Woszidlo ve Segrin, 2013). Bu arastirmalarin amaci, saglikli
evlilik iliskilerini belirlemektir. Ornegin, Lewis ve Spanier (1979) evliligin saglikli
bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in incelemelerde bulunmuslardir. Kaliteli evlilik adi
altinda evlilik uyumunu degerlendirmislerdir. Kaliteli evlilige sahip olmada ii¢ etken
onemlidir. Bunlardan ilki, bireyin sahip oldugu sosyal ve bireysel kaynaklardir.
Bireyin evlenmeden once sahip oldugu kaynaklar, uygun rol modellerinin olmasi,

hayatindaki énemli kisiler tarafindan desteklenmesi bu gruba girmektedir. ikincisi,
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yasam tarzindan duyulan doyumdur. Sosyal-ekonomik yeterlilik, esin (kadin)
calismasindan duyulan doyum, aile iiyeleriyle uzlasma, toplumla 6zdesim bu grubu
ifade etmektedir. Ugiinciisii ise esle etkilesim sonucu ddiillerdir. Esten sayg1 gérme,
etkili iletisim, birlikte zaman gegirme, duygusal anlamda doyum, birlikte etkilesim
miktart bu gruba girmektedir. Bu ii¢ grup birlikte evliligin kalitesini etkilemektedir
(Lewis ve Spanier 1979; Spainer ve Lewis, 1980).

Ozgiiven (1997) de basarili ve uzun siireli bir evlilik i¢in temel ilkeler belirtmistir.
Bu ilkeler; duygular1 paylagsma, saydam olma, duygulari anlamaya ¢alisma,
duygularin ve sorunlarin ortaya ¢ikmasini saglama, sevgi ve sefkatte bonkor olma,
hoslanilan ve hoslanilmayanlar1 agik¢a belirtme, bir aile olundugunu unutmama,
kararlar1 ve sorumluluklar1 paylasma, anne ve babalarla ilgilenme ancak evlilikte
yasanan sorunlara anne ve babay1 dahil etmeme, esi oldugu gibi kabul etme, cinsel
yasami aktif tutma, sosyal iliski icinde olma, biitge yOnetimine birlikte karar

vermedir.

Saglikli evlilik iliskisi saglikli aile iliskilerini de ortaya ¢ikarir. Ailenin islevlerini
yerine getiren ve aile fertlerinin doyum sagladig: aileler, genel anlamda saglikli aile
olarak tanimlanmaktadir. Bu gibi ailelerin kriz durumlarinda pozitif davranabilme
yetenegi (uyum saglayabilmeleri) de giicliidiir. Aym1 zamanda saglikli aileler, aile
fertlerinin bir arada ve bagli olmalari, karsilikli kiymet bilmeleri, birbirlerine
minnettarlik duyuyor olmalari, yakin hissetmeleri, birlikte zaman gecirmeye istekli
olmalari, birbirleriyle etkili iletisimde bulunmalari, dini yonelimlerde, etkinliklerde
bulunmalari, kriz durumlariyla olumlu bir sekilde bas edebilmeleri, uyum
saglayabilmeleri, birbirlerini cesaretlendirmeleri ve desteklemeleri ve birbirlerinin rol

beklentilerine uygun davranabilmeleridir (Gladding, 2012).

Ozgiiven (2014), saglikl aile 6zelliklerini duygular1 anlama ve paylasma, kisisel
farkliliklara saygi duyma ve bunlart kabul etme, sevgi ve ilgi gosterme, is birligi
icinde olma, mizah duygusuna sahip olma, temel ihtiyaglar1 karsilama, sorunlar
etkili bir sekilde c¢ozebilme, toplumsal degerlere sahip olma, sorumluluklari
paylagma, birbirlerini takdir etme, etkili iletisimde bulunma, bos zamanlar1 birlikte
gecirme, manevi degerlere sahip olma olarak 6zetlemistir. Aile islevlerinden farkl
fonksiyonlarin yerine getirilmemesi sonucunda sagliksiz aileler ortaya cikabilir
(Nazli, 2011; Ozabaci ve Erkan, 2014). Bundan dolayr saglikli aile iliskilerinin

desteklenmesi ve korunmasi gerekir.
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Ozetle saglikl bir evlilik iliskisi igerisinde ¢iftlerin etkilesimlerinin, uyumlarinin ve
anlagma diizeylerinin etkili oldugu sdylenmektedir (Lauer ve ark., 1990; Spainer ve
Lewis, 1980; Ozgiiven, 1997). Yasanilan sorunlarin etkili bir sekilde ¢dziilmesi
saglikli evliligi ve evlilik uyumunu etkilemektedir. Evlilik sorunlarinin neler oldugu

ve bu sorunlarin nasil ¢oziildiigli asagida agiklanmistir.

2.1.3. Evlilikte yasanilan sorunlar ve ¢éziimleri

Evlilik uyumu eglerin uyumlu olmasint ve anlagsmazliklarini, uyumsuzluklarini
¢oziimlemek icin iliski bigcimini ve evlilik hakkindaki genel diisiincelerini igerir
(Locke ve Wallace, 1959). Evlilik uyumu, evlilikteki farkliliklardan dolay1 yasanan
sorunlarin, esler arast gerilimlerin ve kisisel endigelerin, sorunlarla ilgili anlagmalarin
ne derece ortaya c¢iktigina yoneliktir (Spanier ve Cole, 1976). Evlilik uyumu
degerlendirilirken genel olarak esler aras1 anlasmazliklarin yogunluguna ve sikligina
odaklanilir (James, 2012). Bundan dolay1 da evlilik uyumunda anlagsmazliklar ve

anlasmazliklarin ¢6ziimiinde kullanilan iletisim Oriintiileri onemlidir.

Evlilikte esler arasi iletisim, yasanilan catismalar evlilik uyumunu etkiler (Karadag,
2015; Ozgiiven, 2014). Evli ciftlerin yasadigi sorunlar, iletisim yoluyla etkili bir
sekilde ¢ozlilmezse evlilik iliskisine ve uyumuna zarar verebilir, esler arasinda
siirekli ¢catisma hali olabilir. Esler veya aile {iyeleri arasinda yasanan g¢atigsmalarda
eslerin birbirleriyle olan iliskileri ve iletisimleri iizerinde durulur. Birbirleriyle
iletisimlerinin nasil oldugu, sorunun aralarindaki iliskiye nasil yansidigi,
anlasmazliklarin neler oldugu, nasil algilandigi, nasil tepkilerde bulunuldugu ve
catismalarin nasil ¢6ziildiigii incelenir (Segrin ve Flora, 2011; Williamson, Hanna,
Lavner, Bradbury ve Karney, 2013). Evlilik uyumu i¢in yasanan c¢atismalar ve
catismalarin etkili iletisimle ¢6ziilmesi ¢ok 6nemlidir. Bundan dolay1 eslerin yasadig:
sorun alanlarmin ortaya ¢ikartilmasi ve sorun alanlarma yonelik etkili iletisimin
saglanmas1 ve catismalarin etkili bir sekilde ¢6ziilmesi evlilik uyumunun arttirilmasi

icin gerekli goriilebilir.

2.1.3.1. Evlilikte sorun alanlari

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler evlilik iliskilerini etkilemekte, esler arasinda
uyum sorunlarina neden olabilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008). Canel (2012)
evlilikte siklikla yasanan sorunlari; esler arasindaki problem ¢6zme becerilerindeki

eksiklikler, gercekci olmayan beklentiler, rol dagilimi hakkinda eslerin birbirlerinin
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beklentilerini karsilamamasi, akrabalara yonelik anlagsmazliklar, cinsel sorunlar,
cocugun biiyiitiilmesi ve disiplinine yonelik farkliliklardan dogan c¢atigsmalar,
eslerden birisinin digerine yeterli ve kaliteli zaman ayirmamasi, eslerin kotii
aligkanliklarin (alkol, kumar, uyusturucu bagimliligi gibi) olmasi, din, mezhep,
millet, sosyal smf, kiiltiir gibi farkliliklardan dogan anlagsmazliklar, eslerin
birbirlerine yeterince vakit ayirmamasi, psikolojik sorunlarin olmasi ve ozel
konularin (¢iftin ¢ocuk sahibi olamamasi, ¢ocuk sayis1 hakkinda anlasamamasi,
eslerden birinin iskolik olmasi, iliskide aldatma, kiskanclik olmasi seklinde
siralamaktadir. Evlilik silirecinde esler ekonomik, ebeveynlik, birbirlerine vakit
ayirma, iletisim, birbirlerinin aileleriyle sorun yasama, cinsellik konularinda sorun
yasayabilirler (Akdemir, 1998; Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006). Segrin ve
Flora (2011), yasanan ¢atisma sorunlarini igerikle ilgili sorunlar (ev isleri ve para

gibi), iliskiyle ilgili sorunlar (ask, gii¢, ebeveynlik, degerler gibi) olarak gruplamistir.

Evlilik silirecinde karsilasilan sorunlar, giligliikler, gecimsizlikler uyumu bozmakta ve
ruh saghgini da etkileyebilmektedir, aile anlasmazliklar1 ve bosanmalar artis
gostermektedir (Ozgiiven, 2014). Spainer (1979), bosanma oranlarmin artmasinin
aragtirmacilart  evlilik kalitesinin incelenmesine yonlendirdigini  belirtmistir.
Gliniimiizde de bosanma oranlarinin artiyor olmasi halen evlilik iliskilerine yonelik
incelemelerin 6nemli ve degerli oldugunu gosterebilir. Ozellikle evlilikte yasanan
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin etkili bir sekilde ¢6ziilmesinin Onemli
oldugu sodylenebilir. Evlilikte sorunlarin ortaya ¢ikmasi birgok etkene bagh olabilir.
Yasanilan sorunlarin etkili bir sekilde ¢oziilmesi evlilik uyumu, saglikli ve kaliteli
evlilik iligkilerinin olusmasini destekler. Yasanilan sorunlarin saglikli bir sekilde

¢oOziilebilmesinde etkili iletisimin rolii bulunmaktadir.

2.1.3.2. Etkili iletisim

Evlilik siirecinde iletisim ve etkilesim vardir. Duygu ve diislinceleri paylasma ve
eslerin duygu ve diisiinceleri paylasmaktan memnun olma durumlar1 evlilik uyumunu
arttirmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008). Esler arasinda sorunlarin yasanmasinin
nedenlerinden biri iletisim sorunudur (Akdemir, 1998; Akdemir ve ark., 2006; Canel,
2012; Segrin ve Flora, 2011). Ciftlerin iletisim becerileri, iliski doyumunun anahtar
yordayicisidir (Lavner, Karney ve Bradbury, 2016). Evlilik uyumunda da etkili
iletisim Onemlidir (Karadag, 2015; Sener ve Terzioglu, 2008). Evlilik uyumu,
bireylerin iligskisinde iyi iletisim kurabilmesini, yasanan ¢atigmalar1 ¢6zebilmesini
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kapsar (Safak Oztiirk, 2014). Uyumlu evlilik, eslerin sorunlarin1 saghkli iletisimle
anlasarak c¢oziimlemesi ile gerceklesir (Ozgiiven, 2014). Eslerin sorunlarim
paylasmalari, konusmalari, lziintii/sikintt gibi duygular paylasmalari, ev islerini
paylasmalari, cinsel sorunlarim1 paylagmalari, birbirine vakit ayirmalari, eslerin
birbirlerinin duygu disiinceleri ile ilgilenmeleri evlilik uyumunu 6nemli o&lgiide
etkilemektedir (Karadag, 2015). Evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligine
varabilen, sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftler uyumlu bir evlilige sahiptir
(Erbek ve ark., 2005).

fletisimin evlilik iliskisinde oldukca 6nemli bir yeri vardir (Soylu ve Kagnici, 2015).
Yasanilan sorunlarin yapici ve etkili iletisimle ¢oziilmesi, ailenin islevsel ve doyumlu
olmasimi saglayan en 6nemli etkenlerden biridir. Sorunlarin isbirlikli ve uzlagmaci
sekilde ¢oziilmesi evlilik doyumunu arttirmaktadir (Greef ve De Bruyne,
2000).Evlilik doyumu ve catisma birbirleriyle iligkili olsa da mutsuz evlilikler her
zaman catismalardan dolayr olmaz (Grych ve Fincham, 1990). Aile yasaminin
temelinde esler arasindaki etkilesim ve iletisim vardir. Boyle yogun bir etkilesimin
oldugu bu iligki tipinde bazi anlasmazliklar ve sorunlarin olmasi da kaginilmazdir
(Canel, 2007). Esler arasinda ¢atismanin olmast dogal bir durumdur. Egler her zaman
ve her konuda ortak bir fikirde bulugmayabilir. Ancak anlasamadiklarinda sorunlarini
etkili bir sekilde ¢ozmeleri ve uzlagmalar1 olduk¢a dnemlidir. Grych ve Fincham’a
(1990) gore de doyumlu evliliklerde catisma yasanabilir. Eslerin is birligi i¢inde
olmalari, uzlagsmalar1 evlilik iligskisini gelistirir, saglikli evlilik iligkilerine zemin
hazirlar (Canel, 2007, 2012; Ozen, 2006; Segrin veFlora, 2011). Evlilik ve evlilik
doyumuyla ilgili evli ciftlerin iletisim problemleri ve problem ¢dzme becerileri, en

cok arastirilan konu alanlarindan biridir (Canel, 2007).

Aile i¢inde yasanan sorunlar, catismalar genellikle herkesin kabul edecegi ortak bir
noktada uzlasilmasi, yapici yollarla sorunun ¢6ziilmesi seklinde sonuglanabildigi gibi
eslerden birinin digerinin fikrini kabul etmemesi, uzlasiya varamadan c¢oziimsiiz
kalinmasi, taraflar arasinda gerilimin dogmasi ya da taraflarin birbirini dinlemeyerek
tartismadan kacginilmasi seklinde de sonuglanabilir (Segrin ve Flora, 2011;

Vuchinich, 1987).

Karsilasilan sorunlarda is birligi i¢inde olma, olumlu iletisim kurma, sakin bir sekilde
tartisma ve etkin dinleme gibi yapici davraniglarin sergilenmesi evliligin niteligini

arttirir. Canel (2007), yasanilan sorunlari tartisabilmenin, sorunlarla ilgili sorular
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sorabilmenin, sorunlarin sebepleri iizerine odaklanabilmenin o6nemli oldugunu
belirtmistir. Olumsuz davraniglar1 azaltmaya ¢aligmak, olumlu ve yapici davraniglari
arttirmak, duygularin ve diisiincelerin paylasimim1  saglamak sorunu etkili

¢Ozebilmeyi saglar. Sorunun ¢oziilmesi de evlilik uyumunu arttirir.

2.2. Tekrarlayici Diisiince

Tekrarlayict diislince, bireyin diinyast ve kendisi ile ilgili tekrarli ve dikkatli bir
sekilde ve siklikla yogun olarak diistinmesi seklinde agiklanmaktadir (Segerstrom ve
ark., 2003). Ancak bu agiklamanin bir hayli kapsamli oldugu goriilmektedir. Bu
aciklamaya gore pek ¢ok farkli diisiince, tekrarlayici diisiince olarak kabul edilebilir.
Diger diisiince bicimleri ile tekrarlayici diisiinceyi ayiran temel nokta ise diisiincenin
kapsaminda yatmaktadir. Bir diisiincenin tekrarlayici diisiince seklinde kabul
edilmesi icin dislincenin bir donemligine de olsa tekrarli ve 1srarct olmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda diisiincelerin ardindan gecen siirenin de kisa olmasi

gerekmektedir (Goztepe Giimiis, 2015).

Derinlemesine diisiinme, ruminasyon, planlama yapma, endise, duygusal islemleme,
girici diislinceler ve prova yapma tekrarlayict disiince bigimleridir. Tim bu
tekrarlayic1 diistinceler hem islevsel hem de islevsel olmayan bir yapida islev

gorebilirler (Smith ve Alloy, 2009).

2.2.1. Tekrarlayici diisiince ile ilgili kavramlar

Tekrarlayict diisiince ile iligkili olan ve bu kavramla ortiisen yapilar tespit etmek

oldukca onemlidir. Asagida bu kavramlar hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

2.2.1.1. Olumsuz otomatik diisiince

Otomatik disiinceler, bireyin biligsel yapisi igerisinde olan giidiilenmemis veya
yonlendirilmemis diislince kaliplar1 olarak agiklanmaktadir (Tiirk¢apar, Sungur ve
Sargin, 2009). Tekrarlayict diisiince ve olumsuz otomatik diislincelerin ayrimi
yapilirken; tekrarlayici diisiincenin olumsuz olay ya da durumun semptomlari,
nedenleri, sonuglar1 ve ne anlam iizerine odaklandigi ancak olumsuz otomatik
diisiincelerin ise bireysel yetersizlik ve kayiplara odaklanildigi belirtilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 2004). Kendini diizenleyici yonetici islevler kurami agisindan

bakildiginda ise olumsuz otomatik diislincelerin gecici oldugu ve bireysel yetersizlik
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ve kayiplara odaklandigi; tekrarlayici diislincenin ise uzun siireli bir dongii oldugu
ifade edilmektedir (Papagergeiou ve Wells, 2004). Ancak Conway ve arkadaslar
(2000) tarafindan yapilan arastirmada “Tepki Tarzlari Olgegi” ve “Olumsuz
Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmis ve yapilan icerik analizi sonucunda her iki

yapinin da ortak maddeler igerdigi sonucuna ulagilmistir.

2.2.1.2. Kendilik bilinci ve kendine odaklanma

Kendilik bilinci kavramina bakildiginda bireyin bir kisilik egilimi olarak duygu
durumundan tamamen bagimsiz bir bigimde kendine odaklanmasi seklinde
aciklandig1 goriilmektedir (Papageorgiou ve Wells, 2004). Bireylerin sahip oldugu
tekrarlayici diistinceler illa ki kendileri hakkinda olmak zorunda degildir. Bu noktada
bu iki kavram birbirinden ayrilmaktadir. Ancak alan yazinda tekrarlayici diisiincenin
bir¢cok kendilik bilinci ¢esidinden bir tanesi oldugu ifade edilmektedir (Smith ve
Alloy, 2009). Kendilik bilinci kavramimin 6nemli belirleyicilerinden bir tanesi de
kendine odaklanmadir. Kendine odaklanma, igsel olarak bireyin algilamis oldugu
davraniglara, olaylara, anilara veya tutumlara odaklanma gibi pek c¢ok farkli bigimi
olan; bireyin kendisine yoneltmis oldugu dikkat seklinde agiklanmaktadir (Smith ve
Alloy, 2009). Watkins (2008) kendine odaklanmay1 tekrarlayici diisiinceyle es deger
gormiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde ise tekrarlayici diislincenin sadece
kendine odaklanma c¢ergevesinden ibaret olmadigr ancak kendine odaklanmanin
tekrarlayici diisiincenin bir alt boyutu olabilecegi belirtilmektedir (Smith ve Alloy,
2009).

2.2.1.3. Endise

Endise kavrami, genel olarak kontrol edilmesi zor olan, olumsuz duygulanim ile
baglantili imaj ve diislinceler zinciri seklinde ifade edilmektedir (Barkovec ve ark.,
1983). Endise, bir tekrarlayici diisiince bigimi olarak kabul edilmektedir (Watkins,
2008). Gergeklestirilen arastirmalar, tekrarlayici diislincenin ¢cogunlukla depresyon
ile alakali oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte endise ise dogrudan anksiyete
bozuklugu ile baglantilidir. Bu dogrultuda endise ve tekrarlayict diislincenin igerik
olarak birbirinden ayr1 kavramlar oldugu oOne siiriilmektedir. Endise genel olarak
gelecek yonelimli ve sorun c¢ozmeye odakliyken (Barkovec ve ark., 1983),
tekrarlayici diisiince gegmis yonelimli ve kayip temasina odaklidir (Martin ve Tesser,

1996; Papageorgiou ve Wells, 2004). Ayn1 zamanda endise muhtemel tehlikelere
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yonelik hazirlikli olmayr saglamaktadir (Nolen-Hoeksema, 2008). Tekrarlayict
diisiince ise bireylerin mevcut sorunlarina dair i¢ gorii kazanmalarini saglamaktadir
(Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Ancak her iki kavram da tekrarlayici
diisiince siirecinden olugmakta yani bir kisir dongliyii igermektedir (Lyubomirsky ve
Nolen-Hoeksema, 1993; Nolen-Hoeksema, 2008; Smith ve Alloy, 2009). Bu
dogrultuda hem endige hem de tekrarlayic1 diisiince olumsuz duygularin devam

etmesine ve siddetlenmesine yol agmaktadir.

2.2.1.4. Girici diisiinceler

Girici diislinceler, tekrarlayici diisincenin formlarindan bir tanesidir (Segerstrom ve
ark., 2003). Bu noktada girici diislince kavrami, istenmeyen bir bigimde ortaya ¢ikan,
giinliik ve siirekli etkinlikleri engelleyen, kontrol edilmesi zor, giiclii ve bastirmak
igin ¢aba sarf edilmesi gereken diisiinceler seklinde agiklanmaktadir. Tekrarlayic
diisiinceler ¢ogu zaman iiziintii ve sikinti gibi olumsuz hislere yol agmaktadir. Bu
olumsuz durumlarin ise iki temel sonucu bulunmaktadir. Birincisi stres veren olay ya
da yasantilarla alakali anilar, bireyin aklina yeniden gelmekte ve girici bir forma
ulagmaktadir. Bir digeri ise bireylerin bu durumdan uzaklagsmak adina inkar veya

bastirma gibi kaginma stratejileri gelistirmeleridir (Horowitz, 1975).

2.2.1.5. Obsesyon ve nérotizim

Tekrarlayict diisiincenin tiirlerinden bir tanesi de obsesyondur. Obsesyon, obsesif
kompulsif bozuklugun en temel belirtilerinden bir tanesidir. Tekrarlayici diislince ve
obsesyon arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir

(Smith ve Alloy, 2009);

e Tekrarlayic1 diisiince, olumsuz duygulara bir tepki olarak ortaya cikar.

Obsesyon ise stres kaynagi olarak ortaya ¢ikar.

e Tekrarlayic1 diisiince aragsal eylemlerin eksik olmasi ile baglantilidir.
Obsesyon ise obsesyonu takip eden ve notr hale getiren davranislar ile

baglantilidir.

e Tekrarlayic1 diislince problem c¢ozme becerilerine ket vurdugunda bireye
zarar verir. Obsesyon ise diigiinceye verilen 6nemi arttirmasi sebebiyle bireye

zarar verir.
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Obesesyon ve tekrarlayici diisiince arasinda bulunan farkliliklara ragmen her iki
yapmin da bilissel siireclerle alakali olan iist biligsel inaniglar sonucunda ortaya
ciktig1 ifade edilmektedir. Obsesyon yasayan birey, yasamis oldugu stresli veya
stkintili durumu azaltacagina inanmasi sebebiyle obsesyon Oriintiisiinii devam
ettirmektedir. Ayn1 sekilde tekrarlayici diisiincelerin devam etmesi de benzer bir
motivasyona baglidir. Birey, tekrarlayici diisiince oOrilintlisiiniin kendisine i¢ gorii
kazandirdigina ve sorun ¢ozme becerilerine katki sunduguna inanmakta ve Oriintiiyii

bu motivasyonla devam ettirmektedir (Papagergiou ve Wells, 2004).

Norotizm ve tekrarlayici diisiince arasindaki iligskiye bakildiginda ise genel olarak
tekrarlayici diisiincenin, norotizmin davranigsal ve biligsel bir disavurumu oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda tekrarlayici diisiince ile nérotizm arasindaki iliski
bazi calismalarda incelenmis ve her iki kavramin da depresyona yatkinlikta dnemli
bir sorun oldugu belirtilmistir (Hervas ve Vasquez, 2011; Nolan, Roberts ve Gotlib,
1998).

2.2.1.6. Duygu diizenleme ve bas etme

Duygu diizenleme, degerlendirme, kontrol saglama ve hedefleri yerine getirme
motivasyonuyla, bireyin vermis oldugu duygusal tepkiyi degistirmekten sorumlu
olan digsal ve igsel siiregleri kapsamaktadir (Onat ve Otrar, 2010). Bas etme ise
bireylerin duygularin1 diizenlemek igin kullandiklar1 bilissel yontemler seklinde
aciklanmaktadir. Bag etme, duygu ve problem odakli bas etme seklinde iki grupta
incelenmektedir. Yapilan agiklamalardan bazilar1 tekrarlayici diisiinmenin duygu
odakl1 bas etme tekniklerinden biri oldugunu vurgulamaktadir (Watkins, 2008). Baz1
aciklamalar ise bas etme ve tekrarlayicit diislincenin birbirinden ayri1 oldugunu;
tekrarlayict diislincenin sadece biligsel tepkilerden olustugu, duygu odakla bas
etmenin ise olumsuz yasantilara tepki vermeyi kapsadigr belirtilmektedir (Smith ve
Alloy, 2009). Bununla birlikte bas etme ve tekrarlayic1 diisiinme, istendik veya
istendik olmama durumlarina gére de ayrilmaktadir. Bu bakis agisina gore bas etme
aktif ve istendik bir siirecken; tekrarlayici diisiince istendik olmayan ve pasif bir

stirec olarak agiklanmaktadir (Nolen-Hokesema, 1991).

2.2.2. Tepki tarzlar1 kuram

Tepki tarzlar1 kurami, Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan ortaya koyulmustur. Bu

kuram, tekrarlayici diisiince hakkinda en ¢ok calisilan kuramlardan biri olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kurama gore tekrarlayici diisiince “kiginin mevcut
problemini aktif olarak ¢ozmeye c¢alismasindan ziyade; eylemde bulunmaksizin
sorunu ve soruna dair duygu durumunu tekrarlayici bir bicimde diistinmesi”

seklinde agiklanmaktadir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).

Bu yaklasimda kisilerin ruhsal sorun gelistirme egilimleri “ruminasyon” kavram ile
aciklanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Tepki tarzlari kuramina gore olumsuz
duygunun devam etmesine ve yogunlagmasina yol acan dort farkli mekanizma yer
almaktadir. Bunlar; "negatif diisiinme"”, "problem ¢6zme becerisinde azalma,
"aragsal davranmislarda ya da davramgsal tutumlarda azalma” ve "sosyal destekte

azalma" seklinde ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991).

Negatif diisiinme; istenmeyen duygu ile ilgili olan tekrarlayici tepkilerin ve
istenmeyen olaylarin daha sik hatirlanmasi; olumsuz diisiincelere ulasma ve bireyin
yasantilari ile ilgili olarak olumsuz ¢ikarimlar yapma riskini arttirmaktadir (Nolen-

Hoeksema, 1991; Papageorgiou ve Wells, 2004).

Problem ¢ozme becerisinde azalma; tekrarlayici diisiince ile birlikte karamsar
diisinme ve olumsuz c¢ikarimlar yapmanin artmasiyla birlikte sorun ¢dzme
mekanizmast dogru sekilde islemez. Bireyler, olumsuz bir duygu hissettiklerinde,
olumlu hislerinin oldugu zamanlara oranla daha az sorun ¢dzme becerisi ortaya

koymaktadirlar (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000).

Aragsal davramiglarda ya da davramigsal tutumlarda azalma; tekrarlayici diisiince
bireyin olumsuz duygularimi azaltacak eylemlerle daha az ilgilenmesine yol
acmaktadir. Bu nedenle saglikli sorun ¢6zme becerilerinin yetersizligi bireyin etrafini
kontrol etme noktasinda garesiz hissetmesine yol agabilir. Bu durum da olumsuz
diigiince yapisina eslik eder ve bireyin pasif bir hale gelmesine neden olarak olumsuz
duygularin devamina ve yogunlagsmasina yol agar (Nolen-Hoeksema, 1991,

Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993).

Sosyal destekte azalma; tekrarlayici diisiincenin kisilerarasi iligkileri etkilemesi ile
baglantilidir. Olumsuz duygulanim bireyin algiladig1 sosyal destegin azalmasina yol

acar ve iligskilerde problemlerin yasanmasina sebep olur (Nolen-Hoeksema, 1991).

Bu kuram genel olarak ele alindiginda tekrarlayici diislincenin istenmeyen ve islevsiz
olan formunun ruminasyon olarak ele alindig1 goriillmektedir (Nolen-Hoeksema,
Wisco ve Lyubomirsky, 2008; Watkins, 2008).
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2.2.3. Kendini diizenleyici yonetici islevler kurami

Bu kuram, Wells ve Matthews (1996) tarafindan ortaya atilmistir. Bu yaklagima gore
duygusal sorunlar ve bozukluklar {ic asamali bilissel modele sahip bir yapi1 ile

acgiklamaktadir.

Birinci asamada uyarici tepkisel, hizli ve otomatik bir sekilde islenmektedir. ikinci
asamada ise uyarict kontrollii ve bilingli olarak islemlenir. Bu asama, diizenleyici-
yOnetici asama olarak da agiklanmaktadir. Bireyin mevcut durum ile istenilen durum
arasinda bir dengesizlik algilamasi halinde tekrarlayici diisiince baglamaktadir.
Dengesizligin tespit edilmesinin ardindan diizenleyici-yonetici islevler ortaya
¢tkmakta ve basa ¢ikma yollarimi arastirmaktadir. Uciincii asamaya gelindiginde ise
mevecut durumun degerlendirmesini saglamak amaciyla birey, kendilik algisina
basvurmaktadir. Kendilik algisi, iist bilislerin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Birey, etkili oldugunu disiindiigii bir basa c¢ikma yoOntemini segerek siireCi

sonlandirir (Wells ve Matthews, 1996).

Bu kuram, amaca ilerleme kuramiyla benzer bazi noktalara sahiptir. Fakat amaca
ilerleme kuraminda sadece amaglara odaklanilmakta; bu kuramda ise kendilik

algisindaki bilgiler de siireg igerisine alinmaktadir (Wells ve Matthews, 1996).

Kendini diizenleyici yonetici islevler kuramimin tepki tarzlari kuramina goére daha
kapsamli oldugu sdylenebilir. Tepki Tarzlar1 Kuraminda daha ¢ok tekrarlayici tepki
stili ile depresif semptomlar arasindaki iligski incelenmistir. Kendini Diizenleyici
Yoénetici Islevler Kuraminda ise bas etme yontemi olarak yararlanilan tekrarlayic
diisiincenin depresyonun yani sira anksiyete bozukluklar1 gibi diger duygu durum
bozukluklarina sebep olan bir siire¢ oldugu vurgusu yapilmistir. Ayrica bu modelde
tekrarlayic1 diigiince, endigenin bir alt boyutu olarak degerlendirilmektedir (Wells,
1994).

2.3.4. Amaca ilerleme kurami

Amaca ilerleme kurami, Martin ve Tesser tarafindan aciklanmistir. Bu yaklasima
gore, tekrarlayict diislince bir kendini diizenleme siirecidir. Birey, var olan durum ile
arzulanan durum arasinda bir dengesizlik algiladigi zaman dogrudan kendini
diizenleme siirecine girmektedir. Bireyin bir amacinin olmasi durumunda, birey
amacina ulasmak adina baz1 adimlar atmaktadir. Bu noktada atilan adimlarin basarili

olmasi halinde birey yeniden amagclarina yonelmektedir. Atilan adimlarin basarisiz
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olmas1 halinde ise alternatif yollar denenmektedir. Bu dongii, birey amacina ulagana
kadar veya istenilen durum degisine kadar devam ederek ilerlemektedir. Bireyin
cabalarinin basarisiz olma durumunu artarsa ve hedefe ulasmada siire uzarsa
tekrarlayici diisiince meydana gelmektedir. Birey amacina ulasilirsa ya da istenilen

durum degisirse tekrarlayici diislince olusmamaktadir (Martin ve Tesser, 1996).

Bu yaklagima gore birey, tekrarlayici diisiince i¢in mutlaka olumsuz bir duygulanim
igerisine girmek durumunda degildir. Tekrarlayici diisiince, bireyin bilingli olarak
ortaya koydugu diisiince tarzlarindan bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Martin ve
Tesser, 1996). Bu diisiince tarzi, farkli durum ve tipleri icerisinde bulundurmaktadir.
Bireyler, olumlu veya olumsuz igerikler ile ilgili olarak; gelecek veya su an ile ilgili
olarak; bitirilmis veya bitirilmemis isler ile ilgili olarak tekrarlayici diislince icerisine
girebilirler. Bu degisik igerikler, bireylerin farkli tekrarlayici diisiince bigimlerini
tecriibe etmelerine yol agmaktadir (Martin ve Tesser, 1996). Bu noktada bakildiginda
tamamlanmamis isler ile ilgili olumsuz tekrarlayici diislinceler igerisine giren bir
birey 0¢ alma; gelecek ile ilgili olumsuz tekrarlayici diisiinceler igerisine giren bir
birey endise; simdi ile ilgili olumlu tekrarlayici diisiinceler igerisine giren bir birey
hosnutluk duygusunu tecriibe etmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Amaca odaklanan
tekrarlayici diisincede bu kavram olumlu ve islevsel bir bakis acgisiyla da ele

alinmaktadir.

2.2.5. Evlilik iligskisinde tekrarlayici diisiinme

Evlilik, en temel ve Onemli kisileraras: iliskilerden bir tanesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu iliskinin dogasindan kaynakli olarak bazi durumlarda bireyler
karsilikli olarak zarar gorebilmekte, incinebilmektedir. Evlilik iliskisi icerisinde
meydana gelen olumsuz durumlarin ne sekilde degerlendirildigi hem kisilerin bir
birey olarak mutluluklarinda hem de evlilik iligkisinin saglikli ve mutlu bir sekilde

devam etmesinde olduk¢a 6nemlidir (Goztepe-Giimiis, 2015).

Evlilik iligkisinde goriilen olumsuz yasam olaylarima yonelik tepkilerin 6nemi
noktasinda bu olaylara yonelik gelistirilen tekrarlayict diigiincelerin de evlilik iliskisi
icin Onemli etkilerinin olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada,
tekrarlayici diisiincenin inciten bireyden 6¢ alma durumu ile baglantili oldugu ortaya
konulmustur. Bu bulgudan hareketle 6¢ alma davranmisinin iligki icerisindeki stresin

devam etmesine neden olabilecegi agiktir. Bununla birlikte yine ayni arastirmada,
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tekrarlayicit diislincenin, girici diislinceleri olusturdugu, olumsuz duygularin
stirmesine yol actifi ve bu dogrultuda da affetme ve unutma siirecini engelledigi
belirtilmistir. Bu gibi durumlar da evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan sorunlarin devam

etmesine yol agmaktadir (McCullough ve ark., 1998).

Yapilan farkli bir arastirmada ise tekrarlayic1 diisiince oOriintiilerinin az oldugu
ciftlerde evlilik doyumunun ve evlilik kalitesinin daha yiliksek oldugu gorilmustiir
(Paleari, Regelia ve Fincham, 2005). Kachadourian, Fincham ve Davila (2005)
tarafindan yapilan arastirmada ise evlilik iliskisinde ortaya c¢ikan tekrarlayici

diistincenin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi ortaya koyulmustur.

Yapilan c¢alismalar bu dogrultuda degerlendirildiginde tekrarlayici diisiincelerin
yakin iligkileri olumsuz etkiledigi ancak bu konuda bilhassa iilkemizde daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

2.3. 1lgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde sirastyla evlilik uyumu ve tekrarlayic diistince ile ilgili

yapilan arastirmalari ve bulgulari yer almaktadir.

2.3.1. Evlilik uyumu ile ilgili arastirmalar

Dogan (2014) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik uyumunun depresyon ve giiven
ile iligkisi ele alinmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumunun ¢ocuk sayis1 arttikca
azaldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte evlilikte iligki tarzi ile kadinin yas1 ve ¢cocuk
sayis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yas ve ¢ocuk
sayist arttikca uyum ve tatmin azalmaktadir. Evlilik uyumu ve depresyon arasindaki
iliskiye bakildiginda ise negatif bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur.
Arastirmanin son bulgusu ise evlilik iligkisinde giivenin iliski doyumu ve tatmini

arttirdig1 yoniindedir.

Tulum (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada yeni evli bireylerin baglanma boyutlari
ile evlilik uyumu arasindaki iliskide catisma ¢6zme stillerinin arac1 roli
incelenmistir. Kaygili baglanma ile evlilik uyumu arasinda ¢atisma ¢oziim stillerinin
kismi aract degisken rolii iistlendigi bulunmustur. Bununla birlikte baglanmanin
kacinma boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz ¢atisma ¢dzme stillerinin kismi

arac1 degisken rolii iistlendigi bulunmustur. Ozellikle evliligin ilk yillarinda olumsuz
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catisma ¢ozme stillerinin baglanma 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda énemli bir

rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir.

Denli (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik uyumunun
olumsuz yonde etkilendigi ortaya koyulmustur. Abbot ve Brody (1985) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda cocuk sahibi olmanin evliligi olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagsmiglardir. Ancak daha ayrintili arastirma sonucunda iki ¢ocuk sahibi
olan ve erkek cocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu olumsuz 6nde etkilerken kiz
cocuga sahip olmanin evlilik uyumu tlizerinde olumsuz bir etkisi olmadigr sonucuna

ulagsmiglardir.

Wilcoxon ve Hovestadt (1985) tarafindan yapilan calismada farkli aile ortaminda
yetisen eslerin evliliklerinin ilk yillarinda evlilik uyumunu olumsuz yénde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Creamer ve Campbell (1988) tarafindan yapilan calismada
bireylerin kendilerini nasil algiladiklari ile esleri tarafindan nasil algilandiklari
arasinda uyusmazlik ile evlilik uyumu arasindaki iliski 20 evli ¢ift iizerinde
arastirllmistir. Arastirmada benzerlik ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Yapilan bazi ¢aligmalar sonucunda es benzerligi ile evlilik uyumu arasinda anlaml
iliski oldugu es benzerliginin arttikca evlilik uyumunun da artifi sonucuna

ulagilmistir (D6kmen ve Tokgdz, 2002; Gaunt, 2006; Kocadere, 1995).

Yapilan bir diger arastirmada ise evlilik uyumu ile bazi demografik degiskenler
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada ekonomik ve egitim diizeyi yiiksek olan,
anlagarak evlenen ciftlerin evlilik uyumlar1 yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda
cocuk sayist arttikga evlilik uyumunun azaldigi da arastirma bulgularindan bir

tanesidir (Sendil ve Korkut, 2008).

Sentlirk (2013) tarafindan yapilan ¢alisgmada 200 evli birey ilizerinde evlilik uyumu
ile iliskili cesitli degiskenler arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonucunda
evlilik uyumunun yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu
farklilagmanin 20-35 yas aralifinda olan bireylerin lehine oldugu saptanmuistir.
Ekonomik durum dikkate alindiginda ekonomik durumu iyi olan bireylerin evlilik
uyumlari orta olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Es benzerligi degiskenine gore
ise esi ile olduk¢a benzeyen bireylerin evlilk uyumlari esi ile biraz benzeyen ve hig

benzemedigini ifade edenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Yasam doyumunun
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evlilik uyumu ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda yasam doyumu yiiksek kisilerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Buna ek olarak problem ¢6zme becerileri yiiksek kisileirn evlilik

uyumlariin da yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Demiray (2006) tarafindan 51 evli ¢ift {izerinde gergeklestirilen ¢alismada evlilik
uyumunun demografik degiskenler ile iligskisine bakilmistir. Bulgular 1s18inda evlilik
uyumu agisindan evlilik siiresinin 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Evlilik
uyumunun yas degiskeni ile aralarinda anlamlilik oldugu ayrica aile ile goriisme

siklig1 arttikca evlilik uyumunun arttig1 bulunmustur.

Rogers ve Deboer (2001)’e gore kadin katilimcilarin gelir diizeylerindeki yiikseligin
evlilik i¢ci mutluluk agisindan pozitif bir etki ettigi gortilmiistiir. Ayrica Polat (2006)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda kadinlari kisisel gelir diizeyleri ile evlilik

uyumlar arasinda anlamlilik tespit etmistir.

2.3.2. Tekrarlayic diisiince ile ilgili arastirmalar

Mahoney, McEvoy ve Moulds (2012) tarafindan yapilan arastirmada komorbidite ve
yiiksek tekrarlayici diisiince arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Arastirma sonucunda tekrarlayict diislincenin yalnizca endise ve ruminasyon gibi
patoloji temelli yapilarla degil ayn1 zamanda komorbid tanisi bulunan kisilerde
tekrarlayici diisiince dlgeginin islevsel olabilecegivurgulanmistir. Ayni arastirmada,
depresyon ve anksiyete bozuklugu olan bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri ile
olumsuz duygulanim, depresyon, list biligsel inanclar ve anksiyete diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

McEvoy, Moulds ve Mahoney (2013) tarafindan yapilan arastirmadaistenmeyenbir
olayin ardindan biligsel kaginma oriintiisii sergileyenkisilerin daha fazla tekrarlayici
olumsuz diisiince sergiledigi ortaya koyulmustur. Arastirma kapsaminda ele alinan
biligsel kaginma stratejileri yerinediisiince koyma, doniistirme,dikkat dagitma,
kaginma ve diisiince bastirmadir. Ayn1 zamanda anksiyete ve depresyon belirtileri
degerlendirildiginde dahi tekrarlayici diisiincelerin tist bilisler ile alakali oldugu

gorilmiistiir.

Farkli bir arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin psikolojik sorunlart ile
mitkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgulari,

rominasyon ve endisenin olumsuz duygulanim ve miikemmeliyetcilik arasindaki
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iliskide araci etkisinin bulundugu ortaya koyulmustur. Ayni zamanda farkindalik
diizeyi daha yiiksek Ogrenciler i¢in ruminasyonun araci etkisinin ortadan kalktig

gorilmiistiir (Short ve Mazmanian, 2013).

Yapilan farkli bir arastirmada intihar diisiinceleri ve tekrarlayici diisiince arasindaki
iliskide, depresyon belirtileri kontrol edilse bile iyimserlik ve umudun araci bir rolii
oldugu ortaya koyulmustur (Tucker ve ark., 2013). Bir diger arastirma sonucunda ise
algilanan stres ve depresyon belirtileri arasinda olumsuz diisiincenin araci rol

oynadig gortilmiistiir (Nikcevic ve ark., 2014).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ise Kicali (2015) tarafindan 6z anlayis
ve olumsuz tekrarlayici disiincelerin olumsuz duygulanim ve depresyon ile
iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z anlayis ile
depresyon ve olumsuz duygulanim arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmustiir. Ayn1 zamanda olumsuz tekrarlayicidiisiince ile olumsuz duygulanim ve
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen bir diger bulgu isedz anlayisin depresyon ve olumsuz duygulanim tizerindeki
etkisinde olumsuz tekrarlayict diisiincelerin kismi bir aracilik roliiniin oynadig

sonucuna ulasilmigtir.

Yurtsever (2018)’in yaptig1 ¢alismada akciger kanseri olan vakalardan bir 6rneklem
olusturulmustur. Orneklem iizerinde travma sonrasi gekisim, belirsizlige kars
tahammiilstizlik belirtileri, algilanan sosyal destek ve tekrarlayict diisiinme
ortintiiler1 arasindaki iligkisellige bakilmistir. Travma sonrasi gelisimin algilanan
sosyak destek ve belirsizlige tahammiilsiizliik davramislariyla olumlu bir iliskide
oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore travma sonrasi gelisim

tizerinde tek anlamli degisken, algilanan sosyal destek olarak bulunmustur.

Yakin tarihli bagka bir arastirmada ise obez hastalarda kilo verme ile duygu
diizenleme giicliigii, yasantisal kaginma, tekrarlayici diisiince yapisi ve duygusal
yeme arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirma
sonucunda obezitede psikolojik zorlantilara neden olan duygu diizenleme gii¢ligii,
yasantisal kaginma ve tekrarlayici diigtinme tutumu saglikli kontrol grubuna gore

fazla oldugu goriilmiistiir (Kilig, 2020).

Goztepe-Glimiis (2015) tarafindan yapilan arastirmada da evli kisilerin ruh sagligi ve

evlilik uyumlarinin, taraflarin olaylara kars1 vermeleri gereken onem, birbirlerini
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bagislama davraniglart ve tekrarlayict diisiinme diizeyleri ile aralarinda bir etki
olmadigr gorilmiistiir. Arastirma sonucunda cinsiyet, tekrarlayici diisiince,
bagislayici kisilik ve bagislanmasi gereken olaya verilen 6nemin psikolojik belirtileri
yordadigi ve belirtileri agiklama giiciiniin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
tekrarlayici diislince, bagislayict kisiligin evlilikte uyumu yordadigi, aciklama
giicliniin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

26



3. YONTEM

Arastirmanin bu bdoliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama

araclar, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma betimsel bir arastirmadir. Arastirmada evli bireylerin tekrarlayici diisiince
diizeyleri ile evlilik uyumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla genel tarama
modellerinden yararlanilmigtir. Genel tarama modelleri, belirlenmis bir evren ile
ilgili olarak genel geger bilgiye ulagmayr hedeflemektedir. Genel tarama
modellerinde yapilan arastirmalar evrenin biitliinii ya da evrenden elde edilen bir
orneklem ile gergeklestirilmektedir. Bu aragtirmada kullanilan genel tarama modeli
ise, iliskisel taramadir. Iligkisel tarama modelinde iki ya da daha ¢ok degiskenin bir
arada degisip degismedikleri; degismeleri halinde ortaya ¢ikan degisimin yoniinii ve
biiyiikliigiinii aciklamak hedeflenmektedir. iliskisel tarama modeli kullanilarak
ortaya koyulan iligkiler, gercek sebep-sonug iliskilerini yansitmaz. Fakat bu iliski
hakkinda bir ipucu niteligi tasimaktadir. Bununla birlikte bir degiskende olan
durumun bilinmesi halinde diger hakkinda ¢ikarim yapilmasina katki sunar (Karasar,
2018). Bu galismada da tekrarlayici diisiince diizeyleri ile evlilik uyumlarinin ile ne

derece iliskili oldugu iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirilmaktadir.

Arastirmada, tekrarlayic1 diisiince bagimsiz, evlilik uyumu ise bagimli degisken
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, tekrarlayici diisiince ve evlilik uyumunun
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
modele dahil edilen “Cinsiyet, Yas, Egitim Diizeyi, Ekonomik Diizey, EVlilik Siiresi ve

Cocuk Sayis1” degigkenleri de yine bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.
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Demografik Degiskenler
Cinsiyet
Yas
Egitim Diizeyi
Ekonomik Diizey
Evlilik Stiresi
Cocuk Sayisi

Tekrarlayici Diisiince
Tekrarlayict Olumsuz
Diistinme
Tekrarlayici Diisiinme
Yokludu

Sekil 3.1: Arastirma Modeli
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Istanbul ilinde ikamet eden, goniillii olarak katilim
saglayan 22-60 yaslar arasindaki evli ciftlerden segilen 200 kadin ve 150 erkek
olusturmaktadir. Arastirmada, en az bir yillik evli olan ve halen evliliklerini
siirdiirmekte olan ¢iftler ile 6rneklem grubu olusturulmustur. Arastirma grubu ise,
Istanbul ilinde yasayan, 22-60 yas aralifindaki evli ciftlerden olusmaktadir. Evli
bireyler arastirma kapsamina dahil edilirken amacli ve uygun 6rnekleme yontemleri

tercih edilmistir. Bu yontemler olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden bir tanesidir.

Amaclhi  Ornekleme  yOntemi, arastirmacinin  derinlemesine  bir  ¢alisma
gerceklestirirken arastirmanin amaglar1 kapsaminda bilgi bakimindan zengin olan
durumlarin seg¢ilmesi sonucunda elde edilen yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu yontemde arastirmaci tarafindan belirlenen
ozelliklere uygun olan bireyler, arastirma kapsamina alinmaktadir (Etikan, Musa ve
Alkassim, 2016). Bu arastirma kapsaminda evli bireyler segilirken iki 6l¢iit temel
almmistir. Ilki katilmcilarin Istanbul ilinde ikamet ediyor olmasidir. Bu dlgiit,
genelleme yapilacak kesimin belirlenmesi agisindan &nemli goriilmiistiir. ikinci dlgiit
ise katilimcilarin en az 1 yildir evli olmalaridir. Bu 6lg¢iit ise evlilik iligkisinin daha

saglikli degerlendirilmesi agisindan 6nemli gorilmiistiir.
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Bu Olgiitleri  karsilayan kisilere ulasmak amaciyla uygun oOrneklemeden
yararlanilmisgtir. Bu yontem isgiicli, para ve zaman acgisindan sinirli durumda
kalinmasi durumunda arastirmaya katilacak bireylerin uygulama yapilabilir ve kolay

ulasilabilir yontemler ile arastirmaya dahil edilmesidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012).

Bu dogrultuda arastirmanin &rneklem grubunu; Istanbul ilinde ikamet eden, goniillii
olarak katilim saglayan 22-60 yaslar arasindaki evli ¢iftlerden segilen 200 kadin ve
150 erkek olusturmaktadir. Arastirma grubundaki katilimcilara ait demografik
bilgiler Cizelge 3.1’de yer almaktadir.

Cizelge 3.1: Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken f % Degisken f %
Cinsiyet Evlilik Siiresi
Kadmn 200 or.1 1-4 yil 89 25.4
Erkek 150 42.9 5-9 yil 70 20.0
Egitim Diizeyi 10-14 y1l 54 154
Tlkokul 9 2.6 15 ve lizeri 137 39.1
Ortaokul 13 3.7 Yas
Lise 46 13.1 22-30 54 154
On Lisans 31 8.9 31-40 138 39.4
Lisans 142 40.6 41 veya lizeri 158 45.1
Lisansiistii 109 31.1 Cocuk Sayisi
Ekonomik Diizey (Cocugu yok 85 24.3
Diisiik 19 54 1 ¢ocuk 100 28.6
Orta 280 80.0 2 gocuk 126 36.0
Yiiksek 51 14.6 3 ¢ocuk ve lizeri 39 11.1
Toplam 350 100 Toplam 350 100

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada evli bireylerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmacinin
olusturmus oldugu kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Bununla birlikte evli
bireylerin tekrarlayici diisiince diizeylerini 6lgmek i¢in “Tekrarlayict Diisiinceler

Olgegi”, evlilik uyumlarin1 dlgmek igin ise “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmustir.
Bu araclarla ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyet, yas, evlilik siiresi,
egitim diizeyi, ekonomik diizey ve cocuk sayisi bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirmanin  konusu ¢ergevesinde, literatiir degerlendirmesi ve uzman goriisi

aliarak arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur (Ek-1).
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3.3.2. Tekrarlayic1 diisiinceler dlcegi

Tekrarlayic1 Diisiinceler Olgegi McEvoy, Mahoney ve Moulds (2010) tarafindan
bireylerin tekrarlayici diisiince diizeylerini 6lgmek gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Giilim ve Dag (2011) tarafindan yapilmistir (Ek-
2). Olgek, genel durum ve toplam 31 sorudan olusan 5°li likert tipindedir (1= Cok az
veya hig; 5=Cok fazla). Olgegin orijinal formunda iki alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar, tekrarlayici olumsuz diisiinme (repetitive negative thinking) ve tekrarlayici
diisiinme yoklugu (absence of repetitive thinking) olarak isimlendirilmistir. Ancak
Tiirkce formunda bu boyutlarin ayn1 6zelligi ol¢tiigii belirtilmis ve tek bir boyut
olarak degerlendirilmistir. Uyarlama c¢alismasinda dlgegin i¢ tutarlik katsayisi. 0.94
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda ise 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0.88

olarak bulunmustur.

3.3.3. Evlilikte uyum oélcegi

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Locke ve Wallace (1959) tarafindan evlilik kalitesini
olgmek igin gelistirilmis ve literatiirde yaygm olarak kullanilmaktadir. Olgegin
Tiirkce standardizasyonu Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. EUO, bir
genel uyum sorusunu, olast anlagsma alanlarini 6lgen sekiz soruyu ve ¢atisma ¢dzme,
baglilik ve iletisimi 6lgen alt1 soruyu igermektedir. Olgegin evlilik iliskisini uyumlu
ve uyumsuz olarak degerlendirme adina kesme puani 43.6 olarak belirlenmistir.
EUO, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini 6lgmekte, hem de aile biitgesi,
duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi gibi
cesitli konularda anlasma ya da anlagsamama ile iligski tarzini (bos zaman, ev dist
etkinlikler, catisma ¢6zme, giliven) degerlendirme olanagi saglamaktadir. Uyarlama
calismasinda Olcegin i¢ tutarlik katsayist 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma

kapsaminda ise 6lgegin giivenirlik katsayist 0.95 olarak bulunmusgtur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada amaglar dogrultusunda kullanilan veri toplama araglar i¢in gerekli
izinler gelistiricilerden alinmustir. Izinlerin alinmasinin ardindan &lgme araclar1 bir
araya getirilmis ve veri toplama seti meydana getirilmistir. Veri toplama setinde ilk
olarak calismanin hangi amagla yapildigi, verilerin gizliligi ve toplanan verilerin

yalnizca calisgmanin amaci kapsaminda kullanilacagr ve Olgme araglarinin nasil
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doldurulacag: hakkinda agiklamalar yer almaktadir. Olgme araclari, arastirmaya
katilmaya goniillii olan evli ciftlere uygulanmistir. Veri toplama araglar1 elden
toplanmas1 amaciyla basili hale getirilmistir. Veri seti, evli ciftlere kapali zarf
icerisinde verilmis ve veri setini birbirlerinden ayr1 doldurmalar1 istenmistir.
Arastirma kapsaminda 200’i kadin, 150’si erkek olmak iizere toplam 350 kisiye
ulagilmistir. Bireylerin veri toplama araglarint doldurmalart yaklasik olarak 15 dakika

stirmiustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi siirecinde SPSS 22 programindan yararlanilmis ve analizler
sirasinda hata payr 0.05 olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda oncelikle frekans,
giivenilirlik ve tanimlayici istatistikler incelenmistir. Daha sonra verilerin normal
dagilima uygunlugunu tespit i¢in u¢ degerlere bakilmis, degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Tekrarlayic1 diisiince diizeyi ve evlilik uyumu
arasindaki iliskinin  incelenmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Son olarak, demografik degiskenleri ile tekrarlayici diisiince
diizeyi ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi

ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglart kapsaminda analiz edilen verilerin

sonuglar1 hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

4.1. Giivenilirlik Analizi

Olgegin tasimasi gereken en 6nemli kistaslarindan biri giivenilirliktir. Giivenilirlik,
esit kosullar altinda, 6lgme aracinin tekrarlanan Ol¢limlerde elde ettigi degerlerin
kararlilik gostermesidir. Psikolojik nitelikleri 6l¢gmede kullanilan 6lgeklerin
giivenilirligini test etmek i¢in en yaygin kullanilan tekniklerin basinda Cronbach
Alfa katsayis1 gelmektedir. Cronbach Alfa siniflandirmasi asagidaki gibidir (Kilig,
2016:47):

¢ 0.00<0<0.40 Gtivenilir degil

e 0.41<0<0.60 Diistik giivenilirlik
e 0.61<0<0.80 Orta giivenilirlik

e 0.81<0<1.00 Yiiksek giivenilirlik

Tekrarlayict diistince Olgegi ve alt boyutlar1 ile evlilik uyumu o6l¢eginin
giivenilirligini test etmek i¢in Cronbach Alfa Kkatsayilari incelenmistir. Cronbach

Alfa katsayilarina Cizelge 4.1°de yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Degiskenlere Ait Cronbach Alfa Katsayilari

Degisken Madde Sayis1 Cronbach Alfa
Tekrarlayici Diisiince Olgegi 31 0,96

o Tekrarlayict Olumsuz Diisiinme 27 0,97

o Tekrarlayict Diisiinme Yoklugu 4 0,81
Evlilik Uyumu Olgegi 9 0,86

Cizelge 4.1 incelendiginde, tekrarlayici diisiince dlgegi ve alt boyutlari ile evlilik
uyumu Olgegine ait Cronbach alfa katsayilarinin yiiksek giivenilirlik diizeyinde

oldugu goriilmektedir.
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4.2. Normallik Analizleri

Arastirma verilerinin normalligini test etmek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri ile

Q-Q Plot analizleri yapilmustir.

Verilerin normal dagildigimin kabul edilebilmesi icin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ve —1 arasinda olmasi gerekmektedir (Cokluk ve ark., 2016).

Verilerin garpiklik ve basiklik degerlerine ait bilgilere Cizelge 4.2°de yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhik Basiklik

Tekrarlayici Diisiince Olgegi 0,446 -0,382
o Tekrarlayict Olumsuz Diisiinme 0,428 -0,566
e Tekrarlayici Diisiinme Yoklugu 0,366 0,325

Evlilik Uyumu Olgegi -0,614 0,286

Cizelge 4.2 incelendiginde, tekrarlayici diisiince 6l¢egi ve alt boyutlarina ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +1 ve —1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
evlilik uyumu Olgegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin de yine +1 ve —1

arasinda oldugu goriilmektedir.

Q-Q Plot grafiginde yer alan noktalarin 45 derecelik dogru iizerinde ya da bu
dogruya yakin bir konumda toplanmasi verilerin normalligine isarettir (Biiyiikoztiirk,
2011; Can, 2017). Q-Q Plot grafigine ait bilgilere Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3 ve
Sekil 4.4°te yer verilmistir.
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Neormal @-Q Plot of TDO_Toplam_Puan
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Sekil 4.1: Tekrarlayic1 Diisiince Olcegi Q-Q Plot Grafigi

Sekil 4.1 incelendiginde, tekrarlayici diisiince Olgegi grafigine ait verilerin 45

derecelik dogru lizerinde ve bu dogruya yakin bir konumda toplandig1 goriilmektedir.

Normal Q-Q Plot of TOD_Toplam_Puan
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Sekil 4.2: Tekrarlayict Olumsuz Diisiinme Boyutu Q-Q Plot Grafigi

Sekil 4.2 incelendiginde, tekrarlayict olumsuz diisiinme boyutu grafigine ait verilerin
45 derecelik dogru {lizerinde ve bu dogruya yakin bir konumda toplandigi
gorilmektedir.
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Sekil 4.3: Tekrarlayic1 Diistinme Yoklugu Boyutu Q-Q Plot Grafigi

Sekil 4.3 incelendiginde, tekrarlayici diisiinme yoklugu boyutu grafigine ait verilerin
45 derecelik dogru {lizerinde ve bu dogruya yakin bir konumda toplandigi

goriilmektedir.

Normal Q-Q Plot of EUS_Toplam_Puan

&0

Beklenen Normal Deger

I
10 20 30 40 a0 &0

Gézlemlenen Deger
Sekil 4.4: Evlilik Uyumu Olgegi Q-Q Plot Grafigi

Sekil 4.4 incelendiginde, evlilik uyumu 6lgegi grafigine ait verilerin 45 derecelik

dogru iizerinde ve bu dogruya yakin bir konumda toplandig1 goriilmektedir.
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Carpiklik ve basiklik istatistikleri ile Q-Q Plot grafiklerinden elde edilen tiim
sonuclara gore tekrarlayici diisiince 6lgegi ve alt boyutlari ile evlilik uyumu Slgegine
ait veri setinin normallik varsayimin karsiladigi tespit edilmistir. Buna gore hipotez

testlerinde parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

4.3. Tanimlayicl Istatistikler

Tekrarlayict diisiince ve evlilik uyumu Olgeklerine ait tanimlayici istatistikleri
incelemek ic¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerine
bakilmistir. Tekrarlayict diistince ve evlilik uyumu olgekleri i¢in maddesel ve
biitiinsel olarak hesaplanan tanimlayici istatistiklere Cizelge 4.3, Cizelge 4.4 ve

Cizelge 4.5’te yer verilmistir.

Cizelge 4.3: Tekrarlayici Diisiince Olgegi Maddesel Tanimlayic istatistikleri

Tekrarlayic1 Diisiince

. Min. Max. X S.S.
Olgegi
Sikintili 1,00 5,00 3,3 1,1
Mutsuz 1,00 5,00 3,0 1,1
Suclu 1,00 5,00 2,0 1,0
Urkmiis 1,00 5,00 1,8 1,1
Diismanca 1,00 5,00 1,7 1,1
Tedirgin 1,00 5,00 2,2 1,2
Utanmis 1,00 5,00 15 0,9
Sinirli 1,00 5,00 3,0 1,2
Asabi 1,00 5,00 2,7 1,3
Korkmus 1,00 5,00 1,7 1,1
TOD1 1,00 5,00 2,5 1,2
TDY2 1,00 5,00 2,3 1,1
TOD3 1,00 5,00 2,0 1,2
TOD4 1,00 5,00 2,9 14
TOD5 1,00 5,00 2,4 14
TODG6 1,00 5,00 2,1 1,2
TOD7 1,00 5,00 2,8 1,3
TOD8 1,00 5,00 2,2 1,3
TOD9 1,00 5,00 2,7 1,3
TOD10 1,00 5,00 2,7 1,2
TOD11 1,00 5,00 2,0 1,2
TOD12 1,00 5,00 2,4 1,2
TOD13 1,00 5,00 2,9 1,3
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Cizelge 4.3: (Devami) Tekrarlayici Diisiince Olgegi Maddesel Tanimlayici

Istatistikleri

Tekrarlz}.ylavl.)iisiince Min. Max. X SS.
Olcegi
TDY14 1,00 5,00 2,9 1,2
TOD15 1,00 5,00 2,1 1,2
TOD16 1,00 5,00 2,7 1,2
TOD17 1,00 5,00 2,6 1,2
TDY18 1,00 5,00 2,4 1,2
TOD19 1,00 5,00 2,3 1,3
TDY20 1,00 5,00 2,2 1,1
TOD21 1,00 5,00 2,7 1,3
TOD22 1,00 5,00 2,6 1,3
TOD23 1,00 5,00 2,4 1,2
TOD24 1,00 5,00 2,5 1,3
TOD25 1,00 5,00 2,3 1,3
TOD26 1,00 5,00 2,2 1,3
TOD27 1,00 5,00 2,4 1,2
TOD28 1,00 5,00 2,3 1,3
TOD29 1,00 5,00 2,4 1,2
TOD30 1,00 5,00 3,1 1,3
TOD31 1,00 5,00 2,9 1,2

Cizelge 4.4: Evlilik Uyumu Olgegi Maddesel Tanimlayici Istatistikleri

Evlilik Uyumu Olcegi Min. Max. X S.S.
EU1 1,00 7,00 5,1 1,6
EU2 1,00 5,00 3,7 1,0
EU3 1,00 5,00 3,5 1,0
EU4 1,00 5,00 3,2 1,0
EU5 1,00 5,00 3,6 1,0
EU6 1,00 5,00 3,6 1,1
EU7 1,00 5,00 4,0 0,9
EUS 1,00 5,00 3,6 1,0
EU9 1,00 5,00 3,7 1,0
EU10 1,00 3,00 2,4 0,8
EU11 1,00 4,00 3,0 0,7
EU12 1,00 2,00 1,4 0,5

EU12.2 1,00 2,00 1,5 0,5
EU13 1,00 4,00 2,1 1,0
EU14 1,00 3,00 2,5 0,8
EU15 1,00 4,00 3,0 0,8

37



Cizelge 4.5: Degiskenlere Ait Biitiinsel Tanimlayici Istatistikler

Degisken Min.  Max. X S.S.
Tekrarlayici Diisiince Olgegi 42,00 181,00 100,0 30,5
e  Tekrarlayict Olumsuz Diisiinme 27,00 129,00 674 254
o Tekrarlayict Diistinme Yoklugu 4,00 20,00 98 2,9
Evlilik Uyumu Olgegi 12,00 47,00 33,7 6,7

Cizelge 4.5 incelendiginde:

350 kisilik orneklem grubundan tekrarlayici diisiince Olgegine verilen yanitlarin
toplam1 en diisiik 42, en yiiksek 181 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, tiim
katilimeilarin ~ tekrarlayict  diisiince  Olgegine  verdikleri  yanitlarin  toplam

ortalamasinin ise 100 ve standart sapmasinin ise 30,5 oldugu goriilmektedir.

350 kisilik orneklem grubundan tekrarlayici olumsuz diisiinme boyutuna verilen
yanitlarin toplami en diisiik 27, en yiiksek 129 oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, tiim katilimcilarin tekrarlayict olumsuz diisiinme boyutuna verdikleri
yanitlarin toplam ortalamasinin ise 67,4 ve standart sapmasinin ise 25,4 oldugu

goriilmektedir.

350 kisilik orneklem grubundan tekrarlayici diisiinme yoklugu boyutuna verilen
yanitlarin toplami en diisiik 4,00 en yiiksek 20,00 oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, tim katilimcilarin tekrarlayict diisinme yoklugu boyutuna verdikleri
yanitlarin toplam ortalamasinin ise 9,8 ve standart sapmasmin ise 2,9 oldugu

gorilmektedir.

350 kisilik 6rneklem grubundan evlilik uyumu 6lgegine verilen yanitlarin toplami en
diisiik 12,00 en yiiksek 47,00 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, tim
katilimeilarin evlilik uyumu 6lcegine verdikleri yanitlarin toplam ortalamasinin ise

33,7 ve standart sapmasinin ise 6,7 oldugu goriilmektedir.

4.4. Korelasyon Analizi

(1%

Korelasyon katsayis1  “r” ile gosterilir. Korelasyon analizi sonuglarinin
degerlendirilmesinde Biiyiikoztiirk (2011)’lin siniflandirilmasindan yararlanilmistir.

Bu siniflandirmaya gore;

e ve 0.30 arasindaki degerler diisiik,
e 0.31 ve 0.70 arasindaki degerler orta,

e 0.71 ve Ustlindeki degerler yiiksek seklinde yorumlanmaktadir.
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Verilerin parametrik dagilma o6zelligi gostermesiyle birlikte, aragtirmanin amaglari
dogrultusunda incelenen degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma Cizelge

4.6’da yer verilmistir.

Cizelge 4.6: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3 4
Tekrarlayic Diisiince Olgegi (1) 1

Tekrarlayict Olumsuz Diistinme (2) 0,98" 1

Tekrarlayici Diisiinme Yoklugu (3) 023" 015" 1

Evlilik Uyumu Olgegi (4) -0,43" -0,40"  -0,11" 1

p<0,01**  p<0,05*

Cizelge 4.6 incelendiginde:

Tekrarlayict diisiinceler ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde ve negatif yonde

anlaml1 bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (r=-0,43, p<0,01).

Tekrarlayict olumsuz diisiinme ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde ve negatif

yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (r= -0,40, p<0,01).

Tekrarlayict diisiinme yoklugu ile evlilik uyumu arasinda diistik diizeyde ve negatif

yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (r=-0,11, p<0,05).

4.5. Regresyon Analizi

Tekrarlayici diisiince ve alt boyutlarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Cizelge

4.7°de yer verilmistir.

Cizelge 4.7: Regresyon Analiz Sonuglart

Standardize
edilmemis B

Bagimsiz Bagimh

; 2
Degisken Degisken Sig R

Hipotez B t p Sonu¢

Tekrarlayict
Diisiince
Tekrarlayici ) )
Hia Olumsuz Evlilik 65,60 0,000 0,16 -0,11 0,00 Desteklendi
- 040 81
Diistinme Uyumu
Tekrarlayici ) )
Hip Diisiinme 4,11 0,04 0,01 -0,26 0,04 Desteklendi
< 0,11 20
Yoklugu

H; 79,10 0,000 0,19 -0,10 0,00 Desteklendi

043 89

Cizelge 4.7 incelendiginde:

Tekrarlayict diigiincenin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (8

= -0,43, p=0,00<0,05). Tekrarlayict diisiince, evlilik uyumu iizerindeki degisimin
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%19’unu aciklamaktadir. Evli bireylerin tekrarlayicit diisiince diizeyleri 1 birim
yiikseldikge, evlilik uyumlari negatif yonde 0,10 azalmaktadir. Buna gore, “Hj: Evli
bireylerde tekrarlayict1 dislince diizeyi, evlilik uyumunu negatif yonde
etkilemektedir” adli hipotez desteklenmistir. Regresyon analizi neticesinde, evlilik

uyumunu yordayan regresyon denklemi su sekildedir:
Evlilik Uyumu= 43,182+ (-0,094 x Tekrarlayici Diisiince)

Tekrarlayict olumsuz diisiinmenin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir (B = -0,40, p=0,00<0,05). Tekrarlayici olumsuz diistinme, evlilik uyumu
tizerindeki degisimin %16’sin1 agiklamaktadir. Evli bireylerin tekrarlayici olumsuz
diistinme diizeyleri 1 birim yiikseldik¢e, evlilik uyumlar1 negatif yonde 0,11
azalmaktadir. Buna gore, “Hji,: Evli bireylerde tekrarlayici olumsuz diisiinme, evlilik
uyumunu negatif yonde etkilemektedir” adli hipotez desteklenmistir. Regresyon

analizi neticesinde, evlilik uyumunu yordayan regresyon denklemi su sekildedir:
Evlilik Uyumu= 40,820+ (-0,105 x Tekrarlayici Olumsuz Diisiinme)

Tekrarlayict diisiinme yoklugunun evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir (B = -0,11, p=0,04<0,05). Tekrarlayict diisiinme yoklugu, evlilik uyumu
tizerindeki degisimin %1’ini agiklamaktadir. Evli bireylerin tekrarlayict diisiinme
yoklugu diizeyleri 1 birim yiikseldik¢e, evlilik uyumlar1 negatif yonde 0,26
azalmaktadir. Buna gore, “Hip: EVIi bireylerde tekrarlayici diisiinme yoklugu, evlilik
uyumunu negatif yonde etkilemektedir” adli hipotez desteklenmistir. Regresyon

analizi neticesinde, evlilik uyumunu yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Evlilik Uyumu= 36,213+ (-0,253 x Tekrarlayici Diisiinme Yoklugu)

4.6. Demografik Degiskenlerin Tekrarlayici Diisiinceler Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tekrarlayici Diisiinceler Olgegi’nin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, ekonomik diizey, evlilik siliresi ve cocuk sayis1) gore farklilik gdosterip
gostermedigini tespit etmek icin Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) yapilmistir.
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4.6.1. Cinsiyete gore tekrarlayici diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayict diisiincelerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermediginin  belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir. Analizin uygulanmasindan once varyanslarin dagilimi Levene testi ile

test edilmistir. Analiz sonuglarina Cizelge 4.8’de yer verilmistir.

Cizelge 4.8: Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1 (Tekrarlayic1 Diistinceler)

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Tekrarlayici Kadin 200 104,4 32,9
e 24 1
Diistince Erkek 150 94,2 26,0 3 0,00

Cizelge 4.8’de goriildiigii gibi evli bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihik géstermistir (t=3,24; p=0,001<0,05).
Kadinlarin (104,4) tekrarlayict diisiince diizeyleri erkeklere (94,2) oranla daha
yiiksektir. Buna gore, “Hj: Evli bireylerde tekrarlayici diislince diizeyi cinsiyete gore

farklilagsmaktadir” adl1 hipotez desteklenmistir.
4.6.2. Yasa gore tekrarlayic diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayici diislincelerinin yas degiskeni acisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina Cizelge 4.9°da yer verilmistir.

Cizelge 4.9: Yasa Gore Anova Testi Sonuclar1 (Tekrarlayici Diislinceler)

<. Yas Levene . - Anlamh
Degisken ooy " statistig 09 0 XSS F Fark
22-30 54 97,0 284
Tekrarlane, 31740 138 1014 29,3
coanayIel 1 ve 1,42 0,24 041 066 Yok
Distince -V 158 100,0 323
Uzeri
Toplam 350 100,0 30,1

Cizelge 4.9’da goriildiigii gibi evli bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri, yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (F=0,41; p=0,66>0,05). Buna
gore, “Hs: Evli bireylerde tekrarlayict diisiince diizeyi yasa gore farklilagsmaktadir”

adli hipotez desteklenmemistir.

41



4.6.3. Egitim diizeyine gore tekrarlayici diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayici diigiincelerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yoOnlii varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglarina Cizelge 4.10°da yer verilmistir.

Cizelge 4.10: Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglar1 (Tekrarlayict

Diisiinceler)
Egitim
.. o . Levene — Anlamh
Degisken Diizeyi n statistigi X SS F Fark
Grubu
Tlkokul-
Ortaokul- 68 118,8 32,3
Lise 1-2
Tekrarlayict Onlisans 31 166 018 102,0 32,7 1271 000 L3
Diistince Lisans 142 ’ ’ 96,3 27,7 ’ ’
Lisansiisti 109 925 276 1-4
Toplam 350 100,0 30,5

1= Tlkokul-Ortaokul-Lise, 2=Onlisans, 3=Lisans, 4=Lisansiistii

Cizelge 4.10°da gorildiigii gibi evli bireylerin tekrarlayict diistince diizeyleri, egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (F=12,71; p=0,00<0,05).
Tekrarlayict diisiinceler ve egitim diizeyi arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc analizlerine bakilmistir. Hangi analizin
kullanilacagina karar verilmesi icin Levene testi uygulanmis ve test sonucunda
gruplarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Test sonucunda 1-2, 1-3 ve 1-4 egitim gruplar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Buna gore, ilkokul-ortaokul-lise (118,8) egitim diizeyine
sahip evli bireylerin tekrarlayict diistinceleri onlisans (102,0), lisans (96,3) ve
lisansiistii (92,5) gruplardan daha yiiksektir. Buna gore, “Hs: Evli bireylerde
tekrarlayic1 diigiince diizeyi egitim diizeyine gore farklilasmaktadir” adli hipotez

desteklenmistir.
4.6.4. Ekonomik diizeye gore tekrarlayici diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayici diisiincelerinin ekonomik diizey degiskeni agisindan
anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir. Analizin uygulanmasindan once varyanslarin dagilimi1 Levene testi ile

test edilmistir. Analiz sonuglarina Cizelge 4.11°de yer verilmistir.
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Cizelge 4.11: Ekonomik Diizeye Gore T Testi Sonuglar1 (Tekrarlayici Diisiinceler)

< Ekonom -
Degisken ik Diizey n X SS t p
Diistiik-
2 1 1
Tekrarlayict Orta 99 00,5 31,0 0.70 0.49
Dustince

Yiiksek o1 97,3 29,0

Cizelge 4.11°de goriildigli gibi evli bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri,
ekonomik diizey degiskenine goére anlamli bir farklihik gostermemistir (t=0,70;
p=0,49>0,05). Buna gore, “Hs: Evli bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi ekonomik

diizeye gore farklilagsmaktadir” adli hipotez desteklenmemistir.
4.6.5. EVlilik siiresine gore tekrarlayici diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayici diisiincelerinin evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglarina Cizelge 4.12°de yer verilmistir.

Cizelge 4.12: Evlilik Siiresine Gére Anova Testi Sonuglari (Tekrarlayic1 Diisiinceler)

Evlilik

<. o il Levene . - Anlamh
Degisken Siiresi istatistigi Sig. X SS F Fark
Grubu
1-4 Yil 89 96,9 27,3
5-9 Y1l 70 101,1 29,4
10-14
T%kfaflaym vil 54 1,91 013 966 297 004 042 Yok
lsiince
ALY 1028 332
ve Uzeri
Toplam 350 100,0 31,0

Cizelge 4.12°de gorildigii gibi evli bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri, evlilik
stiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir (F=0,94; p=0,42>0,05).
Buna gore, “He: Evli bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi evlilik siiresine gore

farklilasmaktadir” adli hipotez desteklenmemistir.
4.6.6. Cocuk sayisina gore tekrarlayici diisiinceler

Evli bireylerin tekrarlayici diisiincelerinin ¢cocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip goOstermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonuclarina Cizelge 4.13’te yer verilmistir.
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Cizelge 4.13: Cocuk Sayisina Gére Anova Testi Sonuglar1 (Tekrarlayici Diisiinceler)

Cocuk
.. Levene . — Anlamh
Degisken Sayisi istatistigi Sig. X SS F Fark
Grubu
Cocuk
Sahibi 85 95,4 29,7
Degilim
Tekrarl 1 100 96,3 27,9
cxrariayict 2 126 0,86 046 1028 322 310 0027 Yok
Diistince
3ve
Daha 39 110,6 30,4
Fazla
Toplam 350 100,0 30,5

1= Cocuk Sahibi Degilim, 2=1, 3=2, 4=3 ve Daha Fazla

Cizelge 4.13’te goriildigli gibi evli bireylerin tekrarlayici diislince diizeyleri, cocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermistir (F=3.10; p=0,027<0,05).
Tekrarlayict diislinceler ve ¢ocuk sayist arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc analizlerine bakilmigtir. Hangi analizin
kullanilacagina karar verilmesi i¢cin Levene testi uygulanmis ve test sonucunda
gruplarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Bu kapsamda Anova Testi neticesinde elde edilen p degeri
(0,027<0,05) anlaml1 ¢ikmasina ragmen Post-Hoc test sonuglart anlamli ¢ikmamustir.
Buna gore, “H7: Evli bireylerde tekrarlayici diisiince diizeyi ¢ocuk sayisina gore

farklilasmaktadir” adl1 hipotez desteklenmemistir.

4.7. Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkisinin

incelenmesine Yonelik Bulgular

Evlilik Uyumu Olgegi’nin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
ekonomik diizey, evlilik siiresi ve cocuk sayis1) gore farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek igin Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir.
4.7.1. Cinsiyete gore evlilik uyumlari

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢cin bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir.
Analizin uygulanmasindan 6nce varyanslarin dagilimi Levene testi ile test edilmistir.

Analiz sonuglarina Cizelge 4.14’te yer verilmistir.
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Cizelge 4.14: Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1 (Evlilik Uyumlar)

Degisken Cinsiyet n X SS t p

- Kadmn 200 33,2 6,7
Evlilik Uyumu Erkek 150 34.4 66 -1,61 0,11

Cizelge 4.14’te goriildigl gibi evli bireylerin evlilik uyumlari, cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir (t= -1,61; p=0,11>0,05). Buna gore, “Hsg:
Evli bireylerin evlilik uyumlart cinsiyete gore farklilagmaktadir” adli hipotez

desteklenmemistir.
4.7.2. Yasa gore evlilik uyumlari

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin yas degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz

sonuclarina Cizelge 4.15’te yer verilmistir.

Cizelge 4.15: Yasa Gore Anova Testi Sonuglar1 (Evlilik Uyumlarr)

< Yas Levene . - Anlamh
Degisken Grubu Istatistigi Sig. XSS F Fark
22-30 54 374 57
- 31-40 138 339 6,5 1-2
Evlilik
41 ve 1,50 0,23 12,71 0,00 1-3
Uyumu =" 158 323 6,7 i
Uzeri 2-3
Toplam 350 33,7 6,7

1=22-30, 2=31-40, 3=41 ve Uzeri

Cizelge 4.15’te goriildiigli gibi evli bireylerin evlilik uyumlari, yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermistir (F=12,71; p=0,00<0,05). Evlilik uyumu ve yas
arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-
Hoc analizlerine bakilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar verilmesi i¢in
Levene testi uygulanmis ve test sonucunda gruplarin homojen dagildig: goriilmiistiir.
Bu dogrultuda Bonferroni testinden yararlanilmistir. Test sonucunda 1-2, 1-3 ve 2-3
yas gruplart arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore, 22-30 yas (37,4)
araligindaki evli bireylerin evlilik uyumlari, 31-40 (33,9) ile 41 ve iizeri yas (32,3)
araligindan daha yiiksektir. Bununla birlikte, 31-40 yas (33,9) araligindaki evli
bireylerin evlilik uyumlar1, 41 ve iizeri yas (32,3) araligindan daha yiiksektir. Bu
sonug, yas biiylidiik¢e evlilik uyumunun azaldigini géstermektedir. Buna gore, “Hg:
Evli bireylerin evlilik uyumlar1 yasa gore farklilasmaktadir” adli hipotez

desteklenmistir.
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4.7.3. Egitim diizeyine gore evlilik uyumlar:

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglaria Cizelge 4.16’da yer verilmistir.

Cizelge 4.16: Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglar1 (Evlilik Uyumlar1)

o, Egitim. Levene . - Anlamh
Degisken Diizeyi n istatistigi Sig. X SS F Fark
Grubu
Tlkokul-
Ortaokul- 68 32,1 7,9
i Lise 1-3
Evlilik Onlisans 31 3.44 0017 31,1 69 520 0002
Uyumu Lisans 142 31 57 2-3
Lisansiisti 109 33,7 6,7
Toplam 350 33,7 6,7

1= Tlkokul-Ortaokul-Lise, 2=Onlisans, 3=Lisans, 4=Lisansiistii

Cizelge 4.16°da goriildiigii gibi evli bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri, egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (F=5,20; p=0,002<0,05).
Evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin Post-Hoc analizlerine bakilmistir. Hangi analizin
kullanilacagina karar verilmesi icin Levene testi uygulanmis ve test sonucunda
gruplarin homojen dagilmadig: gériilmiistiir. Bu dogrultuda Games-Howell testinden
yararlanilmigtir. Test sonucunda 1-3 ve 2-3 egitim gruplar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Buna gore, ilkokul-ortaokul-lise (32,1) egitim diizeyine
sahip evli bireylerin evlilik uyumlari lisans (35,1) grubundan daha diisiiktiir. Bununla
birlikte, onlisans (31,1) egitim diizeyine sahip evli bireylerin evlilik uyumlar1 lisans
(35,1) grubundan daha diisiiktiir. Bu sonug, egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik
uyumunun arttigini gostermektedir. Buna gore, “Hio: Evli bireylerin evlilik uyumlari

egitim diizeyine gore farklilagmaktadir” adli hipotez desteklenmistir.
4.7.4. Ekonomik diizeye gore evlilik uyumlari

Evli bireylerin evlilik uyumlarmin ekonomik diizey degiskeni acisindan anlamli
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir. Analizin uygulanmasindan once varyanslarin dagilimi1 Levene testi ile

test edilmistir. Analiz sonuglarina Cizelge 4.17°de yer verilmistir.
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Cizelge 4.17: Ekonomik Diizeye Gore T Testi Sonuglar1 (Evlilik Uyumlarr)

" Ekonomik -
Degisken Diizey n X SS t p

Diistiik-
Evlilik Uyumu Orta 299 38,7 6.8 -0,18 0,86

Yiiksek o1 33,9 6,1

Cizelge 4.17°de goriildiigii gibi evli bireylerin evlilik uyumlari, ekonomik diizey
degiskenine goére anlamli bir farklilik géstermemistir (t= -0,18; p=0,86>0,05). Buna
gore, “Hii: Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ekonomik diizeye gore farklilagsmaktadir”

adli hipotez desteklenmemistir.
4.7.5. EVlilik siiresine gore evlilik uyumlari

Evli bireylerin evlilik uyumlarmin evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina Cizelge 4.18’de yer verilmistir.

Cizelge 4.18: Evlilik Siiresine Gore Anova Testi Sonuglari (Evlilik Uyumlarr)

Evlilik

.. A Levene . = Anlamh
Degisken Siiresi n istatistigi Sig. X SS F Fark
Grubu
1-4 Y1l 89 36,7 5,9
5-9 Y1l 70 34,0 5,7 1-2
- 10-14
SUlilie il 54 276 004 31 16 4005 000 13
Uyumu 15 Yil ve
et 137 3,9 66 1.4
Toplam 350 33,7 6,7

1=1-4 Y1l, 2=5-9 Yil, 3=10-14 Y11, 4=15 Y1l ve Uzeri

Cizelge 4.18’de goriildiigii gibi evli bireylerin evlilik uyumlari, evlilik stiresi
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermistir (F=10,25; p=0,00<0,05). Evlilik
uyumu ve evlilik siiresi arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in Post-Hoc analizlerine bakilmistir. Hangi analizin kullanilacagina
karar verilmesi i¢in Levene testi uygulanmis ve test sonucunda gruplarin homojen
dagilmadigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda Games-Howell testinden yararlanilmistir.
Test sonucunda 1-2, 1-3 ve 1-4 evlilik siiresi gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore, 1-4 yildir (36,7) evli olan bireylerin evlilik uyumlar1, 5-9
yil (34,0), 10-14 yil (33,1) ile 15 il ve iizeri (31,9) gruplardan daha yiiksektir. Bu
sonug, evlilik siiresi azaldik¢a evlilik uyumunun arttigin1 géstermektedir. Buna gore,
“Hiz: Evli bireylerin evlilik uyumlar1 evlilik siiresine gore farklilasmaktadir” adl

hipotez desteklenmistir.
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4.7.6. Cocuk sayisina gore evlilik uyumlar1

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk sayist degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina Cizelge 4.19°da yer verilmistir.

Cizelge 4.19: Cocuk Sayisina Gore Anova Testi Sonuglari1 (Evlilik Uyumlari)

Cocuk
.. Levene . — Anlamh
Degisken Sayisi n istatistigi Sig. X SS F Fark
Grubu
Cocuk
Sahibi 85 369 56 12
Degilim
Evlilik 1 100 33,9 6,7 1-3
VI 126 1,42 024 326 66 120 0,00
Uyumu
3ve 1-4
Daha 39 30,2 6,7
Fazla 2-4
Toplam 350 33,7 6,7

1= Cocuk Sahibi Degilim, 2=1, 3=2, 4=3 ve Daha Fazla

Cizelge 4.19°da goriildiigi gibi evli bireylerin tekrarlayict diisiince diizeyleri, gocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (F=12,0; p=0,00<0,05).
Evlilik uyumu ve ¢ocuk sayisi arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin Post-Hoc analizlerine bakilmistir. Hangi analizin
kullanilacagina karar verilmesi icin Levene testi uygulanmis ve test sonucunda
gruplarin homojen dagildigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Test sonucunda 1-2, 1-3, 1-4 ve 2-4 ¢ocuk sayisi gruplar1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna goére g¢ocuk sahibi olmayan (36,9) evli
bireylerin evlilik uyumlar1 1 (33,9), 2 (32,6) ile 3 ve daha fazla (30,2) ¢ocuklu
bireylere oranla daha yiiksektir. Bununla birlikte, 2 (32,6) ¢ocuga sahip evli
bireylerin evlilik uyumlar1 3 ve daha fazla (30,2) ¢ocuklu bireylere oranla daha
yiiksektir. Bu sonug, c¢ocuk sayist azaldik¢a evlilik uyumunun arttigim
gostermektedir. Buna gore, “His: Evli bireylerin evlilik uyumlari ¢ocuk sayisina gore

farklilasmaktadir” adl1 hipotez desteklenmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular

literatiir 1s181nda tartisilip yorumlanmaistir.

Arastirma sonucunda, tekrarlayici diisiinceler ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde
ve negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu ortaya koyulmustur. Bir diger ifade
ile bireylerin tekrarlayici diisiince diizeyleri yiikseldik¢e evlilik uyumlarinin diistiigi
goriilmiistiir. Tekrarlayici olumsuz diisiinme ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde
ve negatif, tekrarlayici diisiinme yoklugu ile evlilik uyumu arasinda ise diisiik
diizeyde ve negatif bir iligkinin bulundugu ortaya koyulmustur. Tekrarlayici
diisiinceler ve evlilik uyumu degiskenlerinin incelendigi ¢alismalarin sayis1 oldukca
sinirli olmakla birlikte bu bulgunun alan yazinda yapilan agiklamalar ile tutarh
oldugu goriilmektedir. Neziroglu (2010) yaptigi bir arastirmada, o6zellikle evlilik
iliskisinde yasanilan sorunlar temel alindiginda, olumsuz olaylar hakkinda
tekrarlayici diigiincelerin yogunlugunun depresif belirtileri arttirdig belirtilmektedir.
Bununla birlikte tepki tarzlari kuramina bakildiginda da tekrarlayici diislince arttikca
psikolojik sorunlarin da arttigir ve kisilerin tekrarlayici diisiince diizeyleri arttik¢a
negatif c¢ikarimlarinin yogunlastigi, karamsar diisiincelerin arttii, sorun c¢ozme
becerilerinin zayifladigi, kisileraras: iliskilerde problemlerin yasandigi ve bireyin
olumsuz yasantilardan kurtulmak adina daha az ¢aba harcadigi belirtilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 1991). Tim bunlarin evlilik uyumu iizerinde olumsuz bir etki

birakacagi diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda Goztepe-Glimiis ve Tutarel-Kislak (2015) tarafindan yapilan aragtirma
sonucunda da tekrarlayici diislinceler ve bagislama arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu ortaya koyulmustur. Bu durum da evlilik uyumunun azalmasina yol agan
temel unsurlardan bir tanesi olabilir. Evlilik iligkisinde yasanilan sorunlarin
bagislanmamas1 ve siirekli olarak diisiiniilmesi, iligkiyi bir kisir dongliniin igerisine

sokarak uyumu azaltabilir.
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Alan yazinda incelendiginde de bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 olumsuz olaylari
tekrarlayici  diistinme diizeyleri arttikca evlilik uyumlarinin azaldigir ifade
edilmektedir (Goztepe-Guimiis, 2015; Kachadourian ve ark., 2005; McCullough ve
ark., 1998; Paleari ve ark., 2005).0lumsuz yasantilar1 tekrarlayici tarzda diisiinmenin
olumsuz duygu durumu artirdigi, olayin zaman igerisinde unutulmasini engelledigi,
dolayisiyla evlilik uyumunu olumsuz olarak etkiledigi diigiiniilmektedir. Ancak
Ozellikle tilkemizde bu konuya iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu da

gorilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin tekrarlayici diisiince diizeylerinin - demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayis1) acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tekrarlayici diisiince ile
yas, ekonomik diizey, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Fakat, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan

anlamli bir fark bulunmustur.

Bu arastirma sonucunda tekrarlayici diisiincenin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli
olarak farklilastigi goriilmiistiir. Bu arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha fazla
tekrarlayici diisiinceye sahip oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu konuda
yapilan arastirmalar da ayn1 sonuglara isaret etmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha
fazla tekrarlayict diisiinceye sahip oldugunu ortaya koyan arastirmalar oldugu gibi
(Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Kicali, 2015; Moulds ve ark., 2007; Yilmaz, 2014)
tekrarlayici diistinmenin cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilasmadigini gdsteren
caligmalar da bulunmaktadir (Calmes ve Roberts, 2007; Giileg, 2019; Giiliim ve Dag,
2014; McEvoy ve ark., 2010). Bu bulgular, tekrarlayici diislinmenin cinsiyete gore
farklilagsmasina iliskin farkli bulgularin varligini gostermekte ve bu konuda daha

fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Aragtirma sonucunda tekrarlayici diisiincenin yas degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu konuda yapilan smirli arastirma, yas arttikca
tekrarlayic diisiincenin azaldigini isaret etmektedir (Aydin ve Ozcan, 2021; Demir,
2021; Yaya ve ark., 2019). Arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiirden
ayristigr goriilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde bu durumun nedeni olarak
geng yetigkin bireylerin ¢ogunlukla gelecek kaygis1i tasimasi ve yasamindaki
belirsizliklerin, olumsuz tekrarlayici diisiinmeyi arttirmasi goriilmektedir. Bu noktada

bu aragtirmada ele alinan 6rneklem grubun evli oldugu goz 6niinde bulundurularak
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bu kaygilarin ve belirsizligin bir nebze de olsa giderildigi goriilmektedir. Bulgunun

orneklem ozellikleri agisindan ayrigtigr diistiniilmektedir.

Arastirmada, egitim diizeyi arttikga tekrarlayici diisiincenin azaldigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgu alan yazin ile tutarlidir. Demir (2021) tarafindan yapilan
arastirmada lisansiistii egitim diizeyine sahip olan bireylerin tekrarlayici diisiince
puanlarinin en diisiik olan grup oldugu tespit edilmistir. Bu noktada egitim
seviyesinin yiikselmesinin tekrarlayici diisiincelerin engellenmesi adina 6énemli bir
unsur oldugu soOylenebilir. Ancak bu konuda o6zellikle iilkemizde daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Arastirmada tekrarlayict  diisiincenin  ekonomik diizey degiskeni acgisindan
farklilasmadig1 ortaya koyulmustur. Bir diger ifadeyle bireylerin tekrarlayici diisiince
diizeyleri ekonomik diizeylerinden bagimsiz bir sekilde gelismektedir. Alan yazin
incelendiginde iki degiskenin incelendigi oldukc¢a sinirli sayida arastirma oldugu
goriilmektedir. Ertug (2018) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite 6grencilerinin
tekrarlayic1 diislince diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 ortaya koyulmustur. Alan yazin incelendiginde tekrarlayici diisiince ve

ekonomik diizey arasindaki farkliligi ele alan bagka bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.

Arastirma sonucunda tekrarlayic1 diisiincenin evlilik siiresine gore farklilasmadigi
ortaya koyulmustur. Daha once evlilik siiresi ve tekrarlayici diisiince degiskenlerinin
incelendigi arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak evlilikte olumsuzluklar her agamada
yasanmaktadir. Bu olumsuzluklar hakkinda yasanilan siiregler, basa ¢ikma sekilleri
degisime direncli tutumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle evlilik
stirecinde eslerin tekrarlayici diigiince diizeylerinin evlilik siiresinden bagimsiz olarak

ortaya ciktig1 diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda tekrarlayici diisiincenin ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigi
ortaya koyulmustur. Alan yazina bakildiginda dogrudan ¢ocuk sayisi1 ve tekrarlayici
diisiince degiskenlerini ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak bu durumun
kaygi ile ilgili oldugu diistinilmektedir. Bilindigi gibi endise, tekrarlayici diigiince ile
ilgili temel kavramlardan bir tanesidir. Ve bir tekrarlayici diistinme tiirii olarak ifade
edilmektedir (Watkins, 2008). Alan yazin incelendiginde kaygi ve tekrarlayict
diisiincenin pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuclarinin oldugu
goriilmektedir (Cox, Enns ve Taylor, 2001; Papageorgiou ve Wells, 1999;
Segerstrom ve ark., 2000). Cocuk sayisi arttikca bireylerin kaygi seviyelerinde de bir
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yiilkselme meydana gelmektedir. Bu nedenle cocuk sayisi arttikca tekrarlayici

diisiinmenin arttig1 diistintilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, evlilik siiresi ve g¢ocuk sayisi)
acisindan farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
evlilik uyumu ile yalnizca cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenleri agisindan
anlaml bir farklilik goriilmezken; yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi

degiskenleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilikk bulunmamigtir. Alan yazin incelendiginde arastirma
bulgusunun destekledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin pek ¢ogunda evlilik
uyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Bildirici, 2016; Catal
ve Kalkan, 2019; Uzel, 2015; Yesiltepe, 2011). Bulunla birlikte erkeklerin evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar bulundugu ¢aligmalar da alan
yazinda yer almaktadir (Erding, 2018). Bu noktada farkin arastirmanin
gerceklestirildigi 6rneklem grubu ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
evlilik uyumu, karsilikli bir uyumu ifade etmektedir. Bu noktada g¢iftlerin arasindaki
iliskinin saglikli olmasindan dogmaktadir. Bu nedenle cinsiyet ve evlilik uyumu

arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, evlilik uyumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik
oldugu yoniindedir. Arastirmada 20-30 yas araliginda bulunan bireylerin 31 yas ve
tizerinde olan evli bireylere oranla evlilik uyumlarinin anlamli oranda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde farkli sonuglarin yer aldigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin bir kisminda yas ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (Bonds ve ark., 2001; Demir, 2016; Pinar,
2010). Ancak evlilik doyumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdsteren
arastirma bulgularina da rastlanmaktadir (Aktas, 2009). 30 yasin ardindan bireyler,
calisma yasami, yaslanan ebeveyn, cocuk sorumlulugu, kariyer ve ev arasinda denge
kurmak gibi pek c¢ok stresorle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu gibi
stres faktorleriyle miicadele etmek i¢in de enerjileri 20°li yaslarindaki gibi
olmamaktadir. Bu nedenle yas ilerledikce evlilik uyumunun azaldig

diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda evlilik uyumunun egitim diizeyi degiskeni acisindan
farklilagtig1 ortaya koyulmustur. Lisans egitim diizeyine sahip olan bireylerin evlilik
uyumlariin ilkokul egitim diizeyine sahip olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde de egitim diizeyi ile evlilik uyumu
arasinda bir iliskinin oldugu belirtilmektedir (Yalgin, 2014). Tynes (1990)
calismasinda, egitim diizeyi yiiksek kadin ve eslerinin, egitim diizeyi diisiik erkek ve
eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip olduklarin1 bulmustur. Egitim diizeyi
arttikca eslerin birbirlerine diisiince ve duygularini daha rahat bir sekilde ve daha
dogru bir bi¢imde ifade etme diizeyleri de arttigi, ayn1 zamanda empatik bir
yaklasimla esini anlama diizeyi de yiikseldigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
egitim diizeyi yilikseldikce her iki tarafinda anlagmazlik ve catisma durumunda
karsilikli gorlis ve diislincelere karsi daha saygili olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu
noktada egitim diizeyi diistiikce empati seviyesi azalmakta ve anlagsmazliklar tek bir
tarafin beklentisi sonucunda ¢Ozliimlenir. Bu nedenle evlilik uyumlarn1 da
azalabilmektedir (Yalgin, 2014). Gurin ve ark., (1960) tarafindan yapilan arastirmada
ise egitim seviyesi daha yiiksek olan kisilerin diisiik egitim seviyesindeki bireylere
oranla evlilik iligskisinde daha fazla uyum gosterdikleri ve daha c¢ok kendilerini

gozlemledikleri ve bireysel elestiri yaptiklart belirtilmistir.

Arastirma sonucunda evlilik uyumunun ekonomik diizey degiskeni acisindan
farklilasmadig1 ortaya koyulmustur. Yapilan arastirmalar ve agiklamalar bu bulguyu
desteklememektedir. Bulut (1991) yaptig1 arastirmada, gelir durumlart iyi olan
kadinlarin evliliklerini 1yi olarak degerlendirdigini ortaya koymustur. Farkl
arastirmalar da evlilik uyumu ile ekonomik diizey arasinda bir iliski bulunmugtur
(Dogan, 1998; icli, 2001; Sendil ve Korkut, 2008; Yildirim, 1992). Bradbury,
Fincliam ve Beach (2000) ise diisiik ekonomik gelire sahip bireylerin, evliliklerinde
daha fazla stres ve daha fazla catisma yasadiklarini belirtmektedir. Bu dogrultuda

elde edilen bulgunun alan yazin ile tutarli oldugu gériilmektedir.

Arastirma sonucunda evlilik uyumunun evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gostermistir. Bu kapsamda, evlilik siiresi azaldik¢a evlilik uyumunun arttig
tespit edilmistir. Bu bulgu alan yazin ile tutarlilik géstermektedir. Alan yazinda genel
olarak evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Bradbury ve ark., 2000; Lindahl ve ark., 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993). Genel

olarak bakildiginda evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun yiiksek olmasinin eslerin
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birbirlerine karsi daha ilgili, sevecen ve tutkulu olmasiyla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda Yalgin (2014) tarafindan yapilan arastirmada evlilik
siiresi arttikca problemler karsisinda sergilenen tutumlar konusmaktan kavga ve
siddete yonelmektedir. Kadinlarin yarisinin problemler karsisinda ¢ogu zaman sessiz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durumun da evlilik uyumu {izerinde olumsuz etkisinin

olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen son bulgu ise evlilik uyumunun ¢ocuk sayis1 degiskeni
acisindan anlamli olarak farklilik gosterdigi yoniindedir. Cocugu olmayan bireylerin
evlilik uyumlarinin ¢ocugu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar incelendiginde genel olarak ¢ocuklarin
dogumu ile birlikte evlilik uyumunun diistiigii goriilmektedir (Belsky, 1990; Lindahl
ve ark., 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993). Ancak ¢ocuk sayist ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 gosteren arastirma bulgularma da
rastlanmaktadir (Cag, 2011; Cag ve Yildirim, 2013; Cmar, 2008; Vural-Batik ve
Kalkan, 2017; Zeytinoglu, 2013). Tiim c¢iftler, ilk ¢ocuklarinin dogum siirecinden
benzer bi¢gimde etkilenmemektedir (Simpson ve ark., 2002). Bu nedenle ¢ocuk sahibi
olup olmamanin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin degiskenlik gosterdigi

distiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin tekrarlayic1 diisiince diizeyleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar

asagida yer almaktadir.

1. Tekrarlayict diisiinceler ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde ve negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, tekrarlayici diisiince, evlilik

uyumunu negatif yonde etkilemistir.

2. Evli bireylerin tekrarlayici diisiinceler puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklihk bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, kadinlarin
(104,4) tekrarlayic1 diislince diizeyleri erkeklere (94,2) oranla daha yiiksek

bulunmustur.

3. Evli bireylerin tekrarlayici diislinceler puanlarinda yas degiskenine gére anlamli

bir farklilik bulunmamastir.
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4. Evli bireylerin tekrarlayici diisiinceler puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, ilkokul-ortaokul-lise
(118,8) egitim diizeyine sahip evli bireylerin tekrarlayict diisiinceleri 6nlisans

(102,0), lisans (96,3) ve lisansiistii (92,5) gruplardan daha yiiksek bulunmustur.

5. Evli bireylerin tekrarlayict diisiinceler puanlarinda ekonomik diizey degiskenine

gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

6. Evli bireylerin tekrarlayici diistinceler puanlarinda evlilik siiresi degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

7. Evli bireylerin tekrarlayici diisiinceler puanlarinda ¢ocuk sayisina gére anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

8. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda cinsiyet degiskenine goére anlaml

farklilik bulunmamustir.

9. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, 22-30 yas (37,4) aralifindaki evli
bireylerin evlilik uyumlari, 31-40 (33,9) ile 41 ve tlizeri yas (32,3) araligindan daha
yiiksek c¢ikmistir. Bununla birlikte, 31-40 yas (33,9) araligindaki evli bireylerin
evlilik uyumlari, 41 ve lizeri yas (32,3) aralifindan daha yiiksek bulunmustur. Bu

sonug, yas biiyiidiik¢e evlilik uyumunun azaldigini gostermektedir.

10. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, ilkokul-ortaokul-lise
(32,1) egitim diizeyine sahip evli bireylerin evlilik uyumlar lisans (35,1) grubundan
daha diisiik bulunmustur. Bununla birlikte, onlisans (31,1) egitim diizeyine sahip
evli bireylerin evlilik uyumlari lisans (35,1) grubundan daha diisiik bulunmustur. Bu

sonug, egitim diizeyi yiikseldikg¢e evlilik uyumunun arttigin1 géstermektedir.

11. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda ekonomik diizeye gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

12. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda evlilik siiresine gore anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, 1-4 yildir (36,7)
evli olan bireylerin evlilik uyumlari, 5-9 yil (34,0), 10-14 yil (33,1) ile 15 y1l ve
tizeri (31,9) gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, evlilik siiresi azaldikca

evlilik uyumunun arttigin1 géstermektedir.
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13. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan farklilik incelendiginde, ¢ocuk sahibi
olmayan (36,9) evli bireylerin evlilik uyumlar1 1 (33,9), 2 (32,6) ile 3 ve daha fazla
(30,2) cocuklu bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, 2 (32,6)
cocuga sahip evli bireylerin evlilik uyumlar1 3 ve daha fazla (30,2) cocuklu bireylere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, ¢cocuk sayisi azaldik¢a evlilik uyumunun

arttigini gostermektedir.

Aragtirma sonucunda tekrarlayic1 distlinceler arttikca evlilik uyumunun azaldigi
goriilmistiir. Bireylerin tekrarlayici diisiince diizeylerinin azalmasi, evlilik iliskisine
olumlu katki sunmaktadir. Bu nedenle yapilacak olan miidahaleler ile bireylerin
tekrarlayici diisiince diizeyleri azaltilarak evlilik uyumlarinin artmasina katki

sunulabilir.

Arastirma sonucunda tekrarlayict diisiincenin ¢ocuk sayist fazla olan ve egitim
diizeyi diisik olan bireylerde daha yogun olduguna ulagilmistir. Yapilacak
miidahalelerde bu iki grup tekrarlayici diislinceler agisindan risk grubu olarak kabul

edilerek bu dogrultuda galismalar planlanabilir.

Bununla birlikte evlilik uyumunda yasin, evlilik siiresinin ve ¢gocuk sayisinin artmast;
egitim ve sosyo-ekonomik diizeyin diismesi bir risk unsuru olarak ortaya
koyulmustur. Bu gruplar esas alinarak giincel arastirmalar ve miidahale yontemleri

gelistirilebilir.

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin ¢ogu lisans egitim diizeyine sahiptir. Bu
arastirma kapsamina dahil edilen degiskenlerin iliskisi bagka bir betimsel arastirmada
ciftlerde veya egitim diizeyi farkli olan (okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu)
evli bireylerde incelenebilir. Farkli 6rneklem gruplarinda ayni degiskenlerle fark olup

olmadig1 incelenebilir.

Arastirma meslek, ebeveyn tutumu, yasanilan yer gibi farkli demografik degiskenler

acgisindan incelenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, nicel arastirma dahilinde katilimcilarin veri
toplama araglarina vermis olduklar1 cevaplar kapsaminda ortaya konmustur.
Tekrarlayict diistincelerin evlilik uyumunu nasil etkiledigi nitel arastirmalar

kapsaminda detayli ve derinlemesine ele alinabilir.
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Evli bireylerin tekrarlayici diisiincelerini azaltmaya yonelik miidahalelerin
uygulandig1 programlar gelistirilerek bu programlarin evlilik uyumu iizerindeki etkisi

deneysel bir arastirma kapsaminda ele alinabilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Ek-3: Tekrarlayic Diisiinceler Olgegi

TDO

Stkantih wesra mutsuz oldugunuz sonbir olays hatilamaya gahismn. Ne olmugtu, ne yaprogtines?

2 andavwe durumda nasil hissettiginis diginin. A zagidakd dusyeulan ne de de b SIS
B
Cok az veya Biraz Orta derecede | Siksik Cok fazla
hic,
Sikanhh 1 2 3 4 5
Mutsuz 1 2 3 4 5
Suclu 1 2 3 4 5
Urkmiis 1 2 3 4 5
Diigmanca 1 2 3 4 5
Tedirgin 1 2 3 4 5
Utanmg 1 4 5
Sinirli 1 2 3 4 5
Asahi 1 2 3 4 5
EKorkmus 1 2 3 4 5

Fimdi, Mitfen yukanda tanf ettiginiz olayla dgili olarak agaBidald sondlan yartlayses, Olaydan sonrs- ld
wagatittuz kormsunda her bir ifadenin sizin igin ne kadar gecerli oldugunuigaretleyiniz.

1 2 3 5
Hig Biraz ok

1. Bu olay tekrar teloar alluurs gelmiz wa da gi- 1 2 3

Zantain dndnden gitmends, b da sizin giderek

daha k&t hiszetmenize ol agti.

2. Bu olayla dgili dahafazla ywapabileceginie bhir 1 2 3

gey olmachd igin hig digtinmediniz

3. HizGnlG mozik dindedindz. 1 2 3

4. Al¥lrurdan, zamari geriye cevitip o sotuna daha iyl 1 2 3

bir gozim bulma digineesiya da hayali gegti.

5. Butin yvetersizlidleriniz, bagansihiklarnuz e 1 2 3

hatalanmz akhmezdan gegti.
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&, Dusrgulariroz haklkanda ditgiinemel: igin tel
bagmzabir werlere gittinge.

7. DMiginceleriniz sizibunaltta.

2. “Bagkalatinda olnatran sorimlarbende nive
war?” gibi dilgineceleriniz oldu.

9. Bask altimdayken o olasrla 1zl golk pesr dilgin-
Ytz

10. Bu olay, istemedifginiz halde akhm=dan telaar
geeti-

11. “Betbat hissettifim igin isirm gicimil wa-
parnaryracafim’” dive dilgindimiz.

12, Bir kégesre gelkilerek neden biwle hissettizinizi
Vigimdiin

13, Bu olavabenzer durarnlardan artik uzalk durima
karan wermenizle sonuglanan diginceleriniz oldu.

14, Olavlailgil sibantih didgitneeler alhrm=dan
kolavca uzaklagtdunz.

15. Bu olay sonrasmda “nize baraltifim werden
devratn ederadyonmn’” divre ditgiiniip durdurne.

16, Tnutulimas: zor olan o olaty haklanda dilgiinee-
leriniz oldu.

17, Elafamz siirelki megguldii.

18, Olayn ditgines sdilirninde degldiniz.

19, Olavn dilpiinemesre bir kere baglasanca duraro-
Fordunuz,

20. Her gewivapimaym ywetecek zarnararaz yokiy,
b srilzden sonrasimda olasn hig ditgirecoe divaz.

21. Kendinizi gok yralz hissettifinizi didgindi-

22 Olay sraganip bittikten sonra haldanda gok faz-

23, Olazn bir siredir ditgiindiyFimiizi fark ettinaz.

24 Olaylailgili, kargr koyrnatra gahstifmms dil-
gincelenyaz oldu.

25, EKendiraze ne kadar lnzgmn oldugurmzn dilgiin-
it

26. Sirekl o olayn ditgindimiie.

27. Tiimiiwle bitene kadar b olayn ditgiindiiniiz.

22, Olay haklkanda ditgiinrnernerniz gerektifivg bili-
sordunnz ama bundan kendinizi alatoadirz.

29, Elendi kendinize “neden hepbéyle tepliler
ghsterizronune” diye sordunnz.

30, Olaylailgili “kegke daha ivisonuglansaydi™

31. Bu olay sizi gergeliten dilgiinenewe sevketti.
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Ek-4: Evlilikte Uyum Olgegi
EUG

1. Butnaddede ver alan dlgedi kullanaral, bittiin yonleri ile evliliinizdeki mutluluk dizeyint en i temsil
ethigine nandifinz noktayt datre wine alintz Ortadala 'mutly’ sdzeidi dzerndeki nokta, cofu kigmin
evlilikten duydugu muthiluk derecesini temsil eder ve &lpek kademeli ola- rak sol ucunda evliligi ¢ok
mutsuz olan kicik bir azmhds, sag ucunda tse evilign cok muths kicik bir azmh@ temsl etmekteds.

Cok Mutsuz Mutly Cok Mutly
#
Her Hemen Ara Sik- He- Her
7a Her Sira hikla men Za-
ma Zaman Anla- Anla- Her man
n Anla §ama- §a- Za- Anla-
An- smz - ma- man §ama:
la- mz Yz Anla- hi4
Sz Olur §a-
ma-
hiFs
1.Aile biitcesiniidare () () () S N
etme
3.Boszaman etkinlik- () () () ¢ ) ) )
lexi
4.Duygularm ifadesi () () () O A
5.Arkadaglar D R G () ¢ o )
6. Cinsel iligkiler () ) () O R G N

T.Toplumsalkuralla-ra () ( ) () A
uyma{dogru, iyi
yeya uygun davranis)

8.Yasam felsefesi () ) () ¢ 0

9. Egin akrahalariyla () C ) () ¢ ) ) )
anlasma
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Littfen evliifinizi en iy ifade ettidine mandifmiz bir cevabm yamndals lotucugu X)) geldinde
igaretlevinie.
10, Crtaya pikan uywmsuziuklar genelikle:
() Erkegin susmast ile
() Kadiun susmast ile
() Kargthkly anlagmaya varllarale sonuclanir.
11. Ev digt etlanlilclerinizin ne kadanm esinizle birlikte vaparsimz? ()
Hepsim
{ ) Bazlarmi
() Gok azm
{ } Hig birim
12. Bos zamanlanmzda genellikle agafidalalerden hangmsiu tercih ederspuz?
{3 Doganda bir gevler vapman
() Ewde oturtawy
Eginiz genellikle agafidalilerden hangisini vapmay tercih eder?
{3 Doganda hir seyler vapman
{1 Evde oturmay
13. Hig evlenmerig olman istediginiz olur mu?
() S skt
() Arada sirada
() Clok sevrek
{ ) Highir zammat
14 Havatum vemden vagavahilzseydiniz;
() Ay kgivle evienirdiniz
() Farkh bir kigivle evlenirdiniz
{ ) Hip evlenmedimz
15, Estmre givventr, swlarmmzi ona agarmusunz?
{ ) Hemen hemen hichir zatan
() Madiren
{3 Cogu konularda
{ ) Her konuda

73



OZGECMIS

OGRENIM DURUMU:
Lisans : 2009, Maltepe Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii

Yiikseklisans : 2016, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Disiplinler Arast Aile Danismanligi

MESLEKI QENEYiM VE ODULLER:
TEZDEN TURETILEN YAYINLAR, SUNUMLAR VE PATENTLER:

DIGER YAYINLAR, SUNUMLAR VE PATENTLER:

74



