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0-6 Ay Arasi Bebegi Olan Annelerin Covid-19 Korkusu ile
Emzirme Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Investigation of the Relationship Between the Fear of Covid-19 and the
Attitude of Breastfeeding of Mothers With Babies Between 0-6 Months
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Bu arastirmada, 0-6 ay arasi bebegi olan annelerin COVID-19
korku diizeyleri ile emzirme tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma, Istanbul daki bir ézel hastanede 1 Ka-
stm-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda basvuran 244 anne ile ger¢ek-
lestirilmistir. Veriler, tamitict veri formu, COVID-19 Korkusu Olgegi
ve lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ile toplanmustir: Verilerin
degerlendirilmesinde, sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, mini-
mum, maximum, Bagimsiz t testi, ANOVA varyans testi ve spearman
korelasyon analizi kullanilmigtir:

Arastirmada annelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamast
23,33+4,19 ve Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olg:egri puan ortalama-
st 63,63+5,77 olarak bulunmustur. Annelerin ve bebeklerin demog-
rafik ozellikleri ve emzirmeye iliskin ozelliklerinin COVID-19 kor-
ku diizeyi ve bebek beslenmesi tutumunu etkilemedigi saptanmigtir
(p>0,05). Annelerin COVID-19 korkusu arttik¢a bebek beslenmesi
tutum diizeyleri de pozitif yonde artmaktadir (p<0,05).

Hemgire ve ebelerin, COVID-19 pandemisinde anneleri ve anne
adaylarimi emzirme sirasinda alinacak onlemler konusunda bil-
gilendirmesi ve emzirmeyi devam ettirme konusunda tegvik etmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, COVID-19 korkusu, Bebek beslenmesi,
emzirme Tutumu

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the fear of COVID-19 and
breastfeeding attitudes of mothers with babies between 0-6 mont-
hs. 244 mothers who applied to private hospital in Istanbul between
November Ist and December 31st 2020 were included in the study.
Data were collected using the Personal Identification form, the Fear
of COVID-19 Scale, and the lowa Infant Nutrition Attitude Scale.
The data were evaluated with the SPSS.25 statistical program. Num-
ber, percentage, means, standard deviation, minimum, maximum,
Independent test, ANOVA variance test and Spearman correlation
analysis were used in the study.

The mean score of the mothers included in the study was 23.33 +
4.19 in the Fear of COVID-19 Scale and 63.63 + 5.77 in the lowa
Baby Nutrition Attitude Scale. It was found that demographic and
breastfeeding characteristics of mothers and babies did not affect
COVID-19 fear levels and infant feeding attitudes levels (p>0.05).
As mothers’ fear of COVID-19 increases, baby feeding attitude le-
vels also increase positively (p<0.05).

1t is recommended that nurses and midwives inform mothers and
expectant mothers about the precautions to be taken during breast-
feeding and encourage them to continue breastfeeding during the
COVID-19 pandemic.

Keywords: Mother, Fear of COVID-19, Baby nutrition, breastfee-
ding Attitude
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romu olarak bilinen hastaligin immun sistemi tam
gelismemis olan bebeklere etkisinin net olmayis,
bu siirecte annelerin bebeklerini emzirmesinin
giivenli olup olmadig gibi sorunlari da beraberin-
de getirmistir (4, 5).

Amerikan Pediatri Akademisi ve DSO bebekle-
rin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesini ve
emzirmenin en az iki yagina kadar devam ettiril-
mesini onermektedir. Anne siitiiyle beslemenin
stirdiiriilmesini etkileyen demografik, biyolojik,
psikolojik ve sosyal pek ¢ok belirleyici faktor ol-
makla birlikte, annenin emzirmeye iliskin tutumu
en 6nemli faktdrlerden biridir (6-8).

Pandemi siirecinde, gebeler virlisiin dogumdan
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once, dogum sirasinda ve dogumdan sonra an-
neden bebege gecebilecegi konusunda endise
duyulmakta, hastaliga yakalanma durumunda be-
beklerini emzirmeye devam etme konusunda ka-
rarsizlik yasamaktadirlar (9, 10).

Cin’in Wuhan kentinde yapilan bir ¢alismada,
gebeliginde COVID-19°dan etkilenen annelerden
ilk laktasyonda toplanan siit 6rnekleri incelenmis
ve anne siitlinde viriis varlig1 saptanmamuistir (11).
Avustralya’da gergeklestirilen bir diger calismada
da, COVID-19’lu annelerin gerekli koruyucu 6n-
lemler bebeginde ayr1 kalmasina gerek olmadigi,
emzirmenin miimkiin ve giivenli oldugu belirtil-
mistir (12). Literatiirde yer alan calismalarin si-
nirli olmasi ve emzirmemenin uzun vadeli riskle-
rinin hesaplanmasi i¢in daha genis 6rneklemlerde
calismalara ihtiyag vardir.

Giincel ¢aligmalar, onaylanmig veya siipheli CO-
VID-19 enfeksiyonu olan kadinlarin, baska sinir-
lamalar olmadan emzirmeye tesvik edilmesini,
ancak olas1 sorunlari en aza indirmek i¢in gerekli
onlemlerin alinmasini tavsiye etmektedir. Pan-
demi siirecinde, oda paylasimi ve kesintisiz an-
ne-bebek yakinligi, COVID-19’lu anneler i¢in de
iyl emzirmenin saglanmasinda 6nemli bir faktor
olarak onerilmektedir. COVID-19’un neden ol-
dugu agir saglik kosullar1 nedeniyle annelerin be-
beklerini emziremedikleri durumda yetkin saglik
uzmanlarindan destek almalari, siit sagma veya
relaktasyon (bir bosluktan sonra veya ¢ok az em-
zirmeden sonra emzirmeye yeniden baglama siire-
ci) gibi giivenli alternatif yontemlerle bebeklerine
anne siitli vermeleri dnerilmektedir (13).

Hemsire ve ebeler, pandemi siirecinde anneleri
emzirmenin yararlart konusunda bilin¢lendirmeli
ve gerekli tiim 6nlemlerini saglayarak emzirmeye
tesvik etmelidirler. Hemsire ve ebeler, COVID-19
tanili ve siipheli emziren tiim annelere, yeni doga-
n1 besleme, kolostrum ve siit sagma konularinda
danigsmanlik vermelidir. Annede hastalik bulag
korkusunun emzirme davraniginda yaratacagi
riskleri saptayabilmeli ve erken donemde gerekli
miidahalelerde bulunabilmedir.

Bu arastirma, 0-6 ay aras1 bebegi olan annelerin
COVID-19 korkusunun emzirme tutumlar iize-
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rinde etkisini belirlemek amaciyla gergeklestiril-
mistir.

Gere¢ ve Yontem

Tanmmlayict ve kesitsel tipteki arastirma Istan-
bul ili Avrupa yakasinda hizmet veren bir zincir
hastanede, 1 Kasim-31 Aralik 2020 tarihleri ara-
sinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini;
calismanin yuritildiigi hastaneye son alt1 ayda
basvuran 0-6 ay arasi bebegi olan 665 anne olus-
turmustur. Orneklem biiyiikliigii evren belli oldu-
gu durumda 6rneklem hesaplama formiiliine gore
hesaplanmis ve ¢alismanin ornekleminin en az
190 kisi olmast gerektigi bulunmustur. Caligma,
Tiirkce konusup anlasabilen, bebegini emziren,
gebeliginde ve emzirme doneminde COVID-19
gecirmemis ve calismaya katilmaya istekli 244
anne ile tamamlanmgtir.

Arastirma verileri tanitict soru formu, COVID-19
Korkusu Olcegi lowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi ile elde edilmistir.

Tanitict soru formu: Literatiir dogrultusunda ha-
zirlanan katilimeilarin sosyo-demografik, emzir-
me ve COVID-19 ile ilgili bilgilerini sorgulayan
15 sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Korkusu ﬁlg:egi (FCV-19S): Ahorsu
ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen tek boyut-
lu 7 maddeli, besli likert tipteki 6lgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlilik calismast Bakioglu ve
ark.(2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin oriji-
nal halinde Cronbach alfa katsayis1 0.82 olarak
belirtilmistir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlilik
calismasinda ise Cronbach alfa katsayisi 0.88 ola-
rak bildirilmistir. Olcekten alinan diisiik puanlar
COVID-19 korkusunun diisiik diizeyde, ol¢ekten
alman yiiksek puanlar ise COVID-19 korkusunun
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. (14).
Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0.81 olarak hesaplanmisgtir.

Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi; De La
Mora ve Russell (1999) tarafindan 1999 yilinda
emzirmeye karst kadinlarin tutumlarint degerlen-
dirmek ve bebek besleme yonteminin yani sira
emzirme siliresini tahmin i¢in tasarlanmistir (15).
Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmasini Eksioglu
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ve ark. (2016) yapmistir. Bebek Beslenmesi Tu-
tum Olgegi’nin erken donemde emzirmeyi birak-
ma riski olan anneleri belirlemede giivenilir bir
6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir. Olgek, 1
(kesinlikle katilmryorum) ile 5 (kesinlikle katili-
yorum) arasinda degisen 5°li likert tipi 17 madde-
den olusmaktadir. Olgekteki sekiz madde anne sii-
tiiyle besleme konusunu olumlamakta iken dokuz
madde formiil beslenme konusunda olumlu ifade-
ler icermektedir. Formiil beslenme maddeleri ters
(1=5, 2=4, 4=2, 5=1) puanlanmaktadir. Toplam
tutum puani 17 ile (biberonla beslemede pozitif
tutum) 85 puan (emzirmede pozitif tutum) arasin-
da degismektedir. Olcegin kesme degeri yoktur,
yiksek puanlar olumlu emzirme tutumunu goster-
mektedir (16). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach
alfa katsayis1 0.72-olarak hesaplanmistir.

Verilerinin analizinde frekans, ortalama ve stan-
dart sapma dagilimlari;; bagimsiz t-testi, One
Way Anova testi ve Spearman Korelasyon Testi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirmesi ise %95
giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
yapilmistir.

Veri toplama islemi 6ncesinde, bir iiniversitenin
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan etik kurul
izni ve calismanin yiiritilecegi hastaneden ku-
rum izni alimmistir. Arastirmaya dahil edilen ka-
tilimeilara goniillii onam formu doldurulmustur.
Arastirma siiresince Helsinki Bildirgesi kurallari-
na uyulmustur. Katilimcilara aragtirmaya katilim
konusunda 6zgiir olduklar1 ve arastirmanin her-
hangi bir asamasinda aragtirmayi birakabilecek-
leri belirtilmistir. Arastirma sonuglarimin kimlik
bilgileri verilmeden bilimsel amagla yayinlanabi-
lecegi konusunda bilgi verilmistir.

Arastirma, bir 6zel hastaneye bagvuran annelerin
verdikleri yanitlarla sinirlidir. Annelerin pandemi
nedeniyle hastanede kalma siirelerini kisa tutmak
istemesi sebebiyle calismaya katilmay1 isteme-
mesi ¢calismanin giigliikklerindendir.
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Bulgular

Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozellikleri, Istanbul
2022

Degiskenler n o
Yas ortalamasi (y11) 33,1943,99
(min: 25; maks: 44)
o Lise 25 10,2
Egitim Durumu [ -
[Universite 219 89,8
Evet 208 85,2
Calisma Durumu
Hay1r 36 14,8
Normal 48 | 19,7
Dogum sekli
Sezaryen 196 | 80,3
1 kez 99 | 40,6
Gebelik sayisi 2 kez 104 42,6
3 kez ve tizeri 41 16,8

Aragtirmaya dahil edilen annelerin yas ortalama-
lar1 33,19+3,99 (min:25, maks:44) yildir. Kati-
Iimcilarin %89,8’inin {iniversite mezunu oldugu,
%85,2’sinin ¢alistigl, %80,3’iliniin sezaryen ile
dogum yaptig1 ve %42,6’smin 2 kez gebelik ya-
sadig1 saptandi (Tablo 1).

Bebeklerle ilgili yapilan degerlendirmede; bebek
yast ortalamasi 2,72+1,01 ay, bebek dogum kilo-
su ortalamasit 3293,50+£380,87 gr, bebek dogum
boyu ortalamasi 49,03+1,10 cm ve bebegin sim-
diki kilosu ortalamasi 4419,83+302,31 gr olarak
bulundu. Bebekler aylara gore degerlendirildigin-
de %41,8’inin 1-3 aylik oldugu ve % 52’sinin kiz
bebek oldugu saptandi (Tablo 2).

Annelerin %56,1°1 ebeden bilgi aldigini, %58,6’s1
daha dnce emzirme deneyimi oldugunu, %70,1°1
bebeginin anne siitii ile besledigini belirtmistir.
Annelerin %388,1’inin COVID-19 testi pozitif ¢1-
kan tamdig1 oldugu ve %83,6’s1 emzirirken bebe-
ge COVID -19 bulasacagimi belirtmistir (Tablo 3).

Annelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan or-
talamas1 23,33+4,19 ve Iowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi puan ortalamasi 63,63+5,77 olarak
bulunmusgtur (Tablo 4).
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Tablo 2. Bebeklerin Tanitict Ozellikleri,Istanbul 2022

Degiskenler Min-maks Orttss
Bebek yasi (ay) 2,72+1,01
Bebek dogum kilosu (gr) 2165-4810 3293,50+380,87
Bebegin simdiki kilosu (gr) 2220-8710 4419,83+302,31
Bebek dogum boyu (cm) 45,5-52,0 49,03+1,10
n %
Yeni dogan 98 40,2
Bebek yas1 1-3 ay 102 41,8
4-6 ay 44 18,0
Bebek cinsiyeti Kz 127 52,0
Erkek 117 48,0
Tablo 3. Annelerin; Emzirme ve COVID-19 Yonelik Sorulara Verdikleri Yanitlarin Dagilimi,
Istanbul 2022
Degiskenler n %
Ebe 137 56,1
Anne siitii hakkinda bilgi kaynag Hemsire 85 34,8
Hekim 22 9,1
) Var 143 58,6
Daha dnce emzirme deneyimi olma durumu
Yok 101 41,4
Anne siitii 171 70,1
Bebegin beslenme sekli
Karigik 73 29.9
COVID 19 testi pozitif ¢ikan tamidigi olma Var 215 88,1
durumu Yok 29 11,9
Emzirirken bebege COVID 19 bulagacagim  [Evet 204 83,6
diisiinme durumu Hay1r 40 16,4

Tablo 4. Annelerin COVID-19 Korkusu Olcegi ve Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi Puan

Ortalamalari, Istanbul 2022

Olgekler Orttss Min. Maks.
COVID-19 Korkusu Ol¢egi 23,33+4,19 15,00 30,00
Iowa Bebek Beslenmesi Tutum (")lg:egi 63,63+5,77 43,00 73,00

Tablo 5. COVID-19 Korkusu ile Bebek Beslenmesi Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon,

Istanbul 2022
Olgekler COVID-19 Korkusu dl¢egi
r P
Towa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi 0,228 0,000%*

**Korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamhdwr. Spearman Korelasyon Testi
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Annelerin COVID-19 korku diizeyleri ile bebek
beslenmesi tutum diizeyleri arasinda pozitif yon-
lii diisik diizeyde korelasyon bulundu (r=0,228
p=0,000). Buna gore annelerde COVID-19 kor-
kusu arttikca bebek beslenmesi tutum diizeyleri
de artmakta (Tablo 5).

Tartisma

Anne siitii, tim bilegenleri ile bebegin savunma
sistemini gii¢lendiren essiz bir besin maddesidir.
COVID-19’un anne siitiinde bulunmasi, anne
stitli ile bebege bulagmasi bugiline kadar gosteril-
memistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Hastalik Kont-
rol ve Onleme Merkezleri (CDC), bulasmay1 &n-
lemek i¢in uygun kosullar saglandiginda annenin
bebegini emzirmesini 6nermektedir (1-3, 17).

Bebegin anne ile yakin temasi, bulagsmay1 engel-
leyen kosullar saglanmadiginda bebek i¢in ciddi
risk olusturacaktir. Anne siitiinden bulagsma bilin-
memekle birlikte, emzirme sirasinda enfekte bir
anneden solunum yoluyla bulasabilecegi bilin-
mektedir. Tlirk Neonatoloji Dernegi emzirme ko-
nusunda her bebegin ve annenin bireysel olarak
degerlendirilmesini, anne ve ailenin emzirmeye
karar vermesini 6nermektedir (18).

Arastirma kapsamindaki annelerin %70,1’1 be-
bek beslenme sekli olarak anne siitlinii tercih
etmektedir (Tablo 3). Tiirkiye’de Covid-19 en-
fekte annelerden dogan bebeklerin dahil edildigi
¢ok merkezli bir arastirmada, mama ile beslenen
bebeklerin %36’smnin sagilmis anne siitii ile bes-
lendigi bildirilmistir (19). Annelerinde gebelikte
COVID-19 enfeksiyonu olmayan ve sonradan
sosyal kaynakli COVID-19 enfeksiyonu gegiren
yeni doganlar ile yapilan ¢aligmada ise; bebek-
lerin beslenme yonteminin % 22°si sadece anne
siitli, % 52’si anne siitli ve mama ve % 26’s1 mama
ile beslendigi bulunmustur (20).

Annelerin %83,6’s1 emzirirken bebege Covid-19
viriisiiniin bulagacagini diisiinmektedir (Tablo 3).
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan ¢alis-
mada, New York bolgesinde 116 COVID-19 en-
feksiyonlu gebe kadin izlenmis; 82 bebek anne-
leriyle birlikte ayn1 odada ve 64 bebegin anneleri
bebeklerini maske takarak ve hijyen kurallarina
(el hijyeni, memeyi silme) uyarak emzirmistir. Bu
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bebeklerin hig¢birinde viriis tespit edilmemistir, bu
nedenle COVID-19 olan annelerin uygun kosul-
lar saglandiginda bebeklerini emzirmeleri 6neril-
mektedir (21).

Annelerin COVID-19 Korkusu Olgeginden orta-
lama 23,33+4,19 puan aldig1 ve bunun orta dii-
zeyde oldugu saptanmistir (Tablo 4). Hossain ve
ark.’nin (2020) aragtirmasinda hamileligin son d6-
neminde olan kadinlarin %84,6’sinin COVID-19
enfeksiyonundan korktugu ve orta diizeyde kor-
ku yasadigi bildirilmistir (22). Uzun ve ark.’nin
(2021) arastirmasinda yeni dogum yapmis kadin-
larin COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu
saptanmistir (23). COVID-19 salgininin getirdigi
olumsuzluk ve belirsizlik insanlarin korku ve en-
diselerini artirmistir (24). Bu sonuglar, arastirma
bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma kapsamindaki annelerin lowa Be-
bek Beslenmesi Tutum Olgegi puan ortalamasi
63,63+5,77 olarak bulunmus ve bebek beslenme
tutumlarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlan-
mistir (Tablo 4). Dogan’m (2019) arastirmasin-
da 0-36 ay aras1 bebegi olan annelerin lowa puan
ortalamalar1 57,8+8,43 olarak bildirilmistir (25).
Yildiz ve Goélbasi (2020)’nin arastirmasinda 4-6
aylik bebegi olan annelerin beslenme tutum 6lge-
ginden aldig1 puan ortalamasi 48,204+4,43 puan
aldiklar belirtilmistir (26). Aydin (2021)’1n aras-
tirmasinda da katilimeilarin lowa Bebek Beslen-
mesi Tutum Olgegi ortalama puanlar1 65,3+3,26
bulunmustur (27). Hamze ve ark.’nin (2019) post-
natal ilk gilinlerde 324 anne ile yaptiklar1 arastir-
mada, annelerin %52,8’nin 55-61 puan arasi puan
aldig1 belirtilmistir (28). Chen ve ark.’nin (2013)
arastirmasinda Avustralya ve Cin’de yasayan
Cinli kadinlarla Towa bebek beslenme Glgegin-
den Avustralya’dakilerde ortalama 60 puan ve
Cin’dekiler ise ortalama 57,7 puan almistir (29).
Sittlington ve ark.’nmn (2007) Kuzey Irlanda’da
8-12 gestasyon haftasindaki gebelerde yaptik-
lar1 Towa bebek beslenme skalasinda annelerin
%42,7’s1 emzirmeyi ve %32,3’i formiill mama
ile besleme aldig1 bildirilmistir (30). Topal ve
ark.’nin (2017) 391 kadini dahil ettikleri aragtir-
mada beslenme tutum Slgeginden ortalama 48.1
puan aldiklar1 belirtilmistir (31). Kiigiikoglu ve
ark.’nin(2015) yenidogan yogun bakimda yatan
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bebeklerin anneleri ile gergeklestirdigi calismada
annelerin 65,5 puan aldiklar1 bildirilmistir (32).
Aragtirma bulgusunun, diger bulgulara oranla
yiksek olmasinin, annelerin 6grenim diizeyleri-
nin yiiksek olmasindan ve hastanenin hitap ettigi
kesimin, sosyoekonomik diizeyi yliksek bireyler
olmasinin kaynaklanmis olabilecegi seklinde yo-
rumlanmistir.

Annelerin COVID-19 korku diizeyleri ile bebek
beslenmesi tutum diizeyleri arasinda pozitif yon-
li disiik diizeyde iliski bulunmustur (Tablo 5).
Buna gore annelerde COVID-19 korkusu arttikga,
bebek beslenmesi tutum diizeyleri de artmaktadir.
Annelerin COVID-19 korkusunun artmasina bag-
l1 olarak emzirme tutumlariin da olumlu yonde
arttigim1 gostermektedir. Belgika’da birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde yiiriitiilen bir ¢evrimi-
¢i anket caligmasina 3823’1 emziren 6470 kadin
dahil edilmis; annelerin % 91’inin COVID-19
salgini nedeniyle beslenme planini degistirmedigi
ve %97’sinin emzirmeyi birakmayi1 bile diisiin-
mediklerini belirtmistir. Annelerin %82’si uzun
stire evde kalmalar1 nedeniyle emzirme sikligini
artirdiklarin1 ve anne siitiiniin bebeklerini CO-
VID-19’a kars1 koruyacagina inandiklarini bildir-
mistir. Emzirme siiresine iligskin olarak annelerin
%355’1 pandemi nedeniyle emzirme siiresini uzat-
may1 diisiindiiklerini belirtmistir. Ote yandan ka-
dinlarin %18’1, kiiresel pandemiye iliskin endise-
lerle anne siitli miktarindaki azalma ve evde ¢ocuk
bakimi sorumluluklar: konusunda artan endiseleri
nedeniyle emzirme sikligmmi azaltmistir. Anneler
daha Once emzirme deneyimi yasayanlarin ise
%86’s1 COVID-19’un kararlarin1 da etkilemedi-
gini belirtmistir (33). Vasquez-Vasquez ve ark.
(2021) dogum sonras1 donemde 112 aydan kii¢iik
bebegi olan 1365 kadinla gergeklestirdigi calis-
mada, emziren annelerin %30’u COVID-19 dé-
neminde bebek besleme sikliginda artis oldugunu
bildirmis; annelerin %13’ karantina nedeniyle
bebegin beslenmesine iliskin planlarini degistir-
mistir (34). Bu arastirmalarda, salginda emziren
annelerin kaygilar1 olmakla birlikte genel olarak
emzirme tutumlarimin olumlu diizeyde etkilendi-
g1 ortaya konulmus olup, aragtirma sonuglart li-
teratiirle uyumludur. Calisma bulgusundan farkl
olarak, Brown ve Shenker (2020) 12 aylik bebegi
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olan ve emziren annelerle gergeklestirdigi calis-
mada, annelerin %18,9’u pandemide yeterli pro-
fesyonel destek alamamasi sebebiyle emzirmeyi
biraktigini ifade etmistir. Ayrica, emzirmenin gii-
venligi ile ilgili endiselerinin de emzirmeyi birak-
masinda etkili oldugu belirtilmistir (35). Amerika
Birlesik Devletler’inde 258 hamile kadinla yiirii-
tillen, bir ¢aligmada yalnizca bir kadinin (%1,1)
emzirme planini mamaya gecerek degistirdigi
bulunmustur (36). Diinya capinda, tavsiye edildi-
g1 gibi emzirmenin evrensel olarak uygulanmasi
halinde yilda 800.000’den fazla gocugun hayati
kurtarilabilir. Anne siitii almayan bebeklerin ba-
gisiklig1 bozulur (37). Emzirme yoluyla bebekle-
re saglanan koruma, salginin saglik sistemleri ve
gida giivenligi tizerindeki etkisi nedeniyle su anda
artan bir dneme sahiptir. Bundan dolay1 6zellik-
le salgin doneminde annelerin emzirme ile ilgili
desteklenmesi gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

0-6 ay arast bebegi olan annelerin COVID-19
korkusu diizeylerinin ve emzirme tutumu arasin-
daki iligkinin incelendigi arastirmada, annelerin
%83,6’s1 emzirirken bebege COVID-19 viriisii-
niin bulasacagini diistinmektedir. Annelerin CO-
VID-19 korkusu orta diizeyde ve bebek beslenme
tutumu yiiksek diizeyde bulunmustur. Annelerin
COVID-19 korkusu arttik¢a bebek beslenmesi tu-
tum diizeyleri de artmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde
bulunulmustur.

* Hemsire ve ebelerin annelere ve anne aday-
larina emzirme ve COVID-19 arasindaki iliskiyi
iceren giincel ve bilimsel bilgileri kapsayana egi-
timler vermesi,

* Gebelerin dogumdan 6nce Covid-19 korku
diizeylerini ve bebek beslenme tutumlarini belir-
lenmek amaciyla degerlendirilmesi ve korku dii-
zeyleri yiiksek ve emzirme tutumlart diisiik olan
gebelere yonelik destek programlari olusturulma-
s1

» Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikle-
re sahip 6rneklem gruplari ile benzer ¢alismalarin
yapilmast onerilmektedir.
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