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HARRAN UNIVERSITESINDE SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN
UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL BECERI, SALDIRGANLIK
VE SPOR AHLAKI DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢alisma, Haran Universitesinde spor yapan iiniversite ogrencileriyle spor
yapmayanlarin sosyal beceri, saldirganlik ve spor ahlaki durumlarinin incelenmesiyle
sporun sosyal beceriyi gelistirici Ozelligini, sporda ve toplumdaki olumsuz
davraniglar1 azalttigini, bireyin ve sporcunun ahlaki potansiyeline olumlu katki
sagladigini  gostermek amaciyla yapilmistir. Calismanin  evrenini, Harran
Universitesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Calismanin 6rneklemini ise
uygulanan formlarmi dogru ve eksiksiz dolduran kadin ve erkekten olusan toplam
300 6grenci olusturmustur. Bu ¢alismada arastirma modeli olarak betimsel arastirma
yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilarak anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Veri toplama araclar1 olarak kisisel bilgi formu, Riggo SBE
envanteri, saldirganlik tutumu 6lgegi ve spor ahlaki 6lgegi kullanilmistir. Calismada
demografik 6zellikler i¢cin tanimlayici istatistikler ve frekans testleri kullanilmastir.
Ayrica verilerin analizi igin ii¢ Olceginde giivenirlik analizi yapilip Olceklerin
Cronbach’s Alpha degerlerinin giivenirlik derecelerinin oldukg¢a yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Analizde ortalama, standart sapma analiz teknikleri uygulanmistir.
Verilerin analizinde fark analizi i¢in iki degiskenli olanlarda bagimsiz gruplar t- testi
uygulanmistir. Degiskenlerin iligki yonii i¢in korelasyon ve etki seviyeleri igin
regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda; Calismaya katilan iiniversite
ogrencilerinin spor yapanlart ile spor yapmayanlar arasinda toplam saldirganlik
tutumu ve ahlaktan uzaklagsma diizeyinde anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanirken
sosyal beceri diizeyinde anlamli bir farliliga rastlanilmamistir. Spor lisans ve
rekreatif spor degiskenleri bakimindan toplam sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve
ahlaktan uzaklagsma diizeyinde anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanilmamaistir. Spor
yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenleri bakimimdan sosyal beceri
diizeyinde anlamli bir farliliga rastlanmazken saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagsma diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor yapmama ve lisansh
spor yapma degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyinde anlamli bir farliliga
rastlanmazken saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Spor yapmama ve antrenér veya hakemlik degiskeni
bakimindan sosyal beceri diizeyinde anlamli bir farliliga rastlanmazken saldirganlik
tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlamli bir farklhilik bulunmustur.
Fakiilte degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyinde anlamli bir farliliga
rastlanmazken saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Spor yapmayanlarda korelasyon testi sonucunda sosyal beceri
ile saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye
rastlanmazken saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklagsma aralarinda pozitif yonlii
anlamli bir iligkiye rastlanilmistir. Spor yapanlarda yapilan korelasyon testi
sonucunda Sosyal beceri ile saldirganlik tutumu arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski
gorilmiistiir. Sosyal beceri ile ahlaktan uzaklagsma arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski goriilmistiir. Saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklagma arasinda pozitif
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anlaml iligki goriilmiistiir. Ayrica regresyon analizi sonucuna goére SpOr yapma,
sosyal beceri, lisansli (a) ahlaktan uzaklagmay1 pozitif yonde etkilemektedir, buna
spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) gelisim orani ahlaktan uzaklagsmanin oranina
pozitif katki saglamaktadir. Spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu
(b) ahlaktan uzaklagmay1 pozitif yonde etkilemektedir, buna gére Spor yapma, sosyal
beceri, lisansli, saldirganlik tutumu (b) bir grup olarak oransal gelisimi ahlaktan
uzaklasmanim oranina pozitif katki sagladig1 goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin
ahlaktan uzaklagma diizeyleri ile spor yapma, sosyal beceri, lisansli (a) ve spor
yapma, sosyal beceri, lisansh, saldirganlik tutumu (b) gruplar1 arasinda yiiksek
diizeyli anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal Beceri, Saldirganiik, Spor Ahlak:
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INVESTIGATION OF SOCIAL SKILLS, ATTACK AND SPORTS
MORAL LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS WHO SPORTS AND
DOES NOT SPORTS AT HARRAN UNIVERSITY

ABSTRACT

This study was carried out to show that the sports students developing sports skills in
sports and society reduce their negative behaviors in sports and society, and
contribute positively to the moral potential of the individual and athlete, by
examining the social skills, aggression and sports ethics of those who do not do
sports with students who do sports at Haran University. The universe of the study
was composed of students studying at Harran University. The sample of the study
consisted of 300 students consisting of men and women who filled the applied forms
correctly and completely. In this study, a survey was carried out using a general
survey model, one of the descriptive research methods, as a research model. Personal
information form, Riggo SBE inventory, aggression attitude scale and sports moral
scale were used as data collection tools. Descriptive statistics and frequency tests
were used for demographic features in the study. In addition, for the analysis of the
data, three-scale reliability analysis was made and Cronbach's Alpha values of the
scales were found to be quite high. Average, standard deviation analysis techniques
were used in the analysis. In the analysis of the data, independent groups t-test was
applied in bivariate for difference analysis. For correlation of variables, regression
analysis was performed for correlation and effect levels. As a result of the analysis;
While there was a significant difference in the total aggression attitude and moral
disengagement level between the sports students and non-sports students of the
university students participating in the study, there was no significant difference in
the social skill level. There was no significant difference in terms of total social
skills, aggression attitude and moral withdrawal in terms of sports license and
recreational sports variables. No significant difference was found in social skill level
in terms of non-sports or recreative sports variables, but a significant difference was
found in aggression attitude and moral removal. There was no significant difference
in the social skill level in terms of non-sports and licensed sports variables, whereas
there was a significant difference in aggression attitude and moral removal. No
significant difference was found in social skill level in terms of non-sports and coach
or referee variables, but a significant difference in aggression attitude and moral
removal. There was no significant difference in social skill level in terms of faculty
variable, but a significant difference was found in aggression attitude and moral
removal. As a result of the correlation test, no significant relationship was found
between social skill and aggression attitude and moral disengagement, but a positive
relationship was found between aggression and morality. As a result of the
correlation test performed in sports, a positive relationship was found between social
skill and aggression attitude. There was a positive relationship between social skills
and moral disengagement. There was a positive relationship between aggression
attitude and withdrawal from morality. In addition, according to the results of the
regression analysis, sports, social skills, (a) positively affect the departure from
morality, to this, sports, social skills, licensed (a) development rate contributes
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positively to the rate of moral removal. Playing sports, social skills, licensed,
aggressive attitude (b) positively affects to move away from morality. Accordingly,
sports, social skills, licensed, aggressive attitudes (b) as a group have been shown to
contribute positively to the proportion of moral development. It has been observed
that there is a high level meaningful relationship between university students' levels
of moral disengagement and sports, social skills, licensed (a) and sports, social skills,
licensed, aggressive attitude (b) groups.

Keywords: Sports, Social skills, Aggression, Sports ethics

Xiii



1. GIRIS

Hareketsiz bir yasam siirdiirmemize sebep olan teknolojik gelismelerle beraber
bireylerde eskiye nazaran olumsuz yonde fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimler
meydana gelmeye baglamistir. Hareketli yasamdan uzaklasan birey giinliik hayatta
sosyal beceri kazanim orani diisiik, fiziksel olarak daha kilolu, psikolojik olarak da
daha agresif ve mutsuz bir hal igine girmistir. Bununla beraber bireyin sosyal
medyadan, televizyondan, ailesinden ornek aldig1 bireylerden, arkadas c¢evresinden,
almis oldugu so6zel ve gorsel olumsuz eylemleri almasi bireylerin daha saldirgan,
siddet meyillisi birey olmasina sebep olabilmektedir. Ayrica spora karisan iddia, sike
vb. hususlardan 6tiirii sporcularin sadece kazanmaya motive edilmesiyle sporcunun
ve taraftarlarin bazen medyadan bazen takim antrenorlerinden bazen de takim
yoneticilerinden gormiis olduklari olumsuz siddet iceren ve etik kavramindan uzak
eylemleri uygulamaya geg¢irmeleri onlar1 uyumluluk, centilmenlik ve ahlak
kavramindan uzaklastirmistir. Etik ilkelerine riayet eden, yapict ve birlestirici,
centilmenligi kendine ilke edinmis, aktif olarak eylemde bulunup sosyal beceri
kapasitesini yiikselten bireylerin ancak kaliteli bir spor egitim ortaminda aktif olarak
bulunmasi gerektigi diisturundan yola ¢ikarak bu arastirmayi, spor yapan bireylerin
ve spor yapmayanlarin sosyal beceri, saldirganlik ve spor ahlaki diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyip aktif olarak spor yapmanin artilarim1 ortaya koymak amaciyla

yapilmustir.

Rekreasyon, bireyin hayata tutuna bilmesi i¢in agir is temposu, monoton yasam sekli
ve c¢evresel faktorler sebebiyle risk altindaki ya da kotii durumlara maruz kalan
fiziksel ve psikolojik sagligini yeniden elde etmek, muhafaza etmek ya da devam
ettirmek i¢in, bununla beraber mutlu bir yasam siirdiirmek ve haz edinmek amaciyla,
bireysel tatmin verecek, tiim zorunlu islerin disindaki serbest vakitteki bireyin istege
bagli olarak ve kendi goniil rizasiyla bireysel ya da takimda bulunarak yapmis

oldugu etkinliklerdir (Araci ve Araci, 2014).

Rekreasyonel aktivitelerde kokeni fiziki etkinliklere ya da tiirlii spor branglarinin

rekreasyonel etkinliklerine yaslanan ve rekreasyonel etkinliklerinin ¢ogunlugunu



olusturan tiirii sportif rekreasyon olarak tanimlanir. Sporsal rekreasyonun kokeni
bedensel uygulamalardir (Zorba ve Bakir, 2004). Rekreasyonun en kapsamly, tiirlii ve
ilgi goren alanlarindan birisini spor kaplamaktadir. Rekreasyon ve spor birbirileriyle
etkilesim halindedirler. Spor bireylerin rekreatif ihtiyaglarini goglislemede onemli bir
faktorken, rekreasyon da, sporun toplumda c¢ogalmasinda ve sporsal basari

kazanilmasinda ciddi gérev almaktadir (Sahin, 1997).

Rekreasyon amacli spor yapmanin profesyonel spor yapmaya nazaran daha az
yarisma tabanli, hedef odakli, az uzmanlik gerektiren, zorluk derecesi daha diisiik,
her yasa hitap edebilen, bos zamana dayali, amator ruha dayali, keyif almak ve
fiziksel gelisimini arttirmak ve sosyal etkilesimini gelistirmek oldugundan modern
toplumlarin rekreasyon etkinliklerinin bir toplumsal hak olarak yerel yonetimlerin
gdrevi oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlarinin bedensel, psikolojik, ruhsal ve sosyal
geligim, istirahat edebilme, yapiciliklarini yiikseltme ve sosyal etkilesimde bulunma
gibi gereksinimlerini gidermede hayati rol oynayan sportif rekreasyonlarin vatandasa

sunulmasi yerel yonetimlerin temel 6devlerinden olmalidir.

Ilkel insanlardan giiniimiiz post-modern toplumlarmna kadar, temel ihtiyaclarim
kargilamak amaciyla insanlar zorunlu olarak karsilikli iletisim kurmak zorunda
kalmistir. Bireyler arasi iletisimin basladigi ve devam ettirildigi her adimda ise
kisilerin sahip oldugu sosyal beceriler giindeme gelmektedir. Diger bir deyisle
insanlarin birbirileriyle etkilesime girdigi ilk giinden baglayarak, insanlarin sahip
oldugu sosyal beceriler insan iligkilerinin niteligini ve yoniinii olusturmustur. Sosyal
hayatta bireyler birbirilerinden bir seyler istediklerinde ya da bir seyler yaptirmaya
calistiginda kullanilan kelimeler ve sdyleyis tarzi sonug {izerinde etkili olmaktadir.

Bu agidan bakildiginda kisilerin sahip olduklar1 sosyal beceriler 6nem kazanmaktadir
(Dicle, 2006).

Bireyler hayatlar1 boyunca bir takim sosyal iligkiler i¢cerisinde bulunurlar. Bazilar1 bu
iliskilerini daha kolay ve daha mantikli bir sekilde siirdiirebilirken, bazilar1 icin
tanimadig1 kimseler arasinda bulunmak ya da yeni bir iliskiye baslayabilmek c¢ok
zordur. Yine ayni sekilde bir grupta bazi kisiler rahat ve 6zgiiven dolu iletisim
bicimleriyle tiim ilgiyi kendinde toplarken, ayni ortamda hi¢ kimse tarafindan fark
edilmemek i¢in ¢abalayan insanlar da vardir. Bu bireyler i¢in 6tekilerin bakislarini
tizerinde sezmek ve bir grubun ilgi odagi olmak ciddi bir sikinti kaynagi ve
rahatsizlik hissi olusturmaktadir (Hasdemir, 2005).
2



Bagkalartyla basarili etkilesimde bulunulmasina imkan veren davranmiglar sosyal
becerilerdir. Kisilerarast durumlarda cevrelerinden pekistirme elde etmeleri veya
mevcut pekistirmeleri siirdiirmeleri kisinin bu davranislar1 gostermesiyle olur. Sosyal
yetenekler; bireylerarasi bir 6zellik tasir, etkilesimi devam ettirmeye dogrudur bir
egilimdedir; belirlenebilirler ve tekrarlanabilir. Sosyal beceriler kapsaminda
degerlendirilen 6zellikler bireylerarasi diyaloglar olusturma, devam ettirme ve uygun

bir bicimde sonlandirma becerileridir (Bacanli, 1999).

Insanin bir arada yasamaya meyilli olmasinin sebebi sosyal bir varlik olmasidir.
Fakat bu ‘beraber yasama’ baz1 bireyler i¢in daha kolay olabilir, basarilabilir. Bunu
hemen basaramayan bazilar1 ise; ‘yeteneksiz’, ‘cesaretsiz’, ‘iirkek’, ‘korkak’,
‘isengeg’, sosyal fobik’ vb. seklinde tanimlanabilir. Elbette ki, bu gesitlilik, amaci
bireyi anlamak olan bilim dali olan psikolojide ¢6ziilmesi gereken bir sorun seklinde
ortaya ¢ikar (Bacanli, 1999b).

Saldirganlik, yasamin her safhasinda, toplumsal yasam, egitim hayati ve aile
yasaminda bulunan 6nemli bir sorundur. Son zamanlarda saldirganlik ve siddet
barindiran olaylarda artis goriilmesi, bu artisin spor kuliiplerine, kuruluslarina ve
tiniversitelere kadar ulagsmasi, egitim kurumlarin1 da spor yapan bireyleri i¢ine alacak
sekilde biiylimesi kuskusuz bir takim tedbirlerin alinmast zorunlulugunu ortaya

koymaktadir.

En 6nemli mevzularin basin1 ¢eken saldirganlik, hayatin varligindan savasa kadar
insanoglunun bagka canlilara zarar verme ugrasi, tlizerinde en fazla arastirmalara

konu olmus insan eylemlerinden birisi oldugu siiphesizdir (Dalbudak, 2012).

Saldirganlik kisilerde farkli sekillerde meydana gelen bir eylem seklidir. Bu eylemi
tetikleyen sebeplerle, onu bazi eylemlerden ayirt etmek bayagi zahmetlidir. Sundan
dolayidir ki saldirganlik zarar vermek, incitmek, ortadan kaldirmak, sinirlilik, kin
gibi eylemlerle beraber, farkli s6zlii tepkiler bi¢ciminde birlesmis eylemler olarak da
karsimiza gelmektedir. Ote yandan saldirganhik, farkli tepkileri kapsayan
yaklasimlarla alakali hususlari belirtmek i¢in de kullanilan bir terimdir (Koksal,
1991).

Saldirganlig1 6ne ¢ikaran sebeplerden biri de beklenti iginde olunan seylerin yolunda
gitmemesi veya engele takilmasidir. Saldirgan tutum, engellenme duygusuna yapilan

etkiye verilen tepki olarak nitelendirilebilir. Saldirgan davraniglardan bazilar
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engellenme vakasini meydana getiren durumun yok olmasi i¢in yapilirken, bazen de

ters teperek daha da koétiiye gitmesine sebep olur (Ciiceloglu, 2005).

Sporun insan bedeninde toplanan koétii enerjiyi bosaltmasinda ve bu kotii enerjinin
meydana getirebilecegi gerginlik, sinirlilik, saldirma, gii¢ kullanma gibi hareket
tiplerini engelledigi de bilinmektedir. Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor
dersleri ve mevcut sportif etkinlikler kisilerin bedensel gelisiminin yan1 sira yasami
boyunca saglikli kararlar alabilme, kendini gelistirme, empati kurabilme, mental
olarak daha zinde kalabilme ve gelecek nesiller adina her yonden saglam insanlar

yetistirilmesi lizerinde etkisinin var oldugu anlagilmistir.

Saldirgan davranig big¢imlerinin ortadan kaldirilmasina veya en diisiik seviyeye
diisiiriilmesinde sporun olumlu etkisi oldukca fazladir. Bu agidan diisiiniildiiglinde
kisilerin her yonden saglikli olmasi, cevresi ile uyum icinde hareket etmesi ve
yagsamda basar1 elde edebilmesi i¢in spor yapmasi gerektigi fikri 6n plana

cikmaktadir.

Spor ortaminda ahlaki sportmenlik seklinde nitelendirebiliriz. Cremades (2014) ise
sportmenlik kavramini, spor ortamindaki ahlaki eylem ve yaklagimlar seklinde ifade
etmistir. Sportmenlige genel olarak bakarsak; ahlaki gelisim, etik ve karakter egitimi
ve ayrica spora katilmin esas amacii belirtmek amaciyla telaffuz edilen
kavramlarin tamami olarak nitelendirmistir (Karafil ve ark., 2017; Efek ve ark.,
2018). Spordaki ahlak kavramini, yalnizca oyunun kurallarina itaat etmek seklinde
degil ayrica sorumluk bilme, onurlu olma, dostluk yapabilme, yardimsever olma,
saygili olma, adaletli ve namuslu olma, ne olursa olsun yenmeliyim fikrinde
olmama, sportif diriistligiin yagama yansitilmasi, tarafgirlikte bulunmamak, adilane

ve giivenilir bir oyun sergileme seklinde anlatilmaktadir (Atalay, 2016).

Spor, toplumsal yapiin en belirleyici unsurlarindandir, toplumsal bir kurum olma
niteligiyle beraber, spor niteliginin toplumdaki ahlak uzaniminin olmasi da 6nem arz
etmektedir. Clinkli spor, halk bilimi ile alakali ¢caligmalarda etik boyut, toplumdaki
baska ahlak kavramlar (is ahlaki, tip etigi vb.) ele alinmasi icap eden bir gergektir.
Egitim aract olan spor, toplumun her kesimince kullanilmaktadir. Egitim araci
bi¢ciminde goriilen spor etkinliklerinden lazim olan fayday: elde edile bilinir. Spor
ahlakinin en temelini olusturan kurallarin en Onemlileri ahlak (etik) ve

centilmenliktir (Sahin, 1998).



Bu c¢alisma spor yapmanin spor ortamindaki ve toplumdaki olumsuz davranislari
azalttigini, bireyin ve sporcunun ahlaki ve sosyal beceri potansiyeline ne diizeyde
olumlu katki sagladigin1 gostermek amaci ile spor yapma bilincinin toplumda
yayginlastirilmasi gerektigi onemiyle yapilmistir. Ayrica ¢alismamiz sporla ilgilenen
ve ilgilenmeyen bireylerin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma
durumunun ortaya konmasiyla spor ortamindaki bireylerin ahlaki durumunun tespit
edilmesi adma &nem arz etmektedir. Calismanin kapsami, Sanlwrfa Ili Harran
Universitesinde aktif olarak 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Calismanin
orneklemini ise; rastgele secilen Harran Universitesindeki 121 kadin, 179 erkek

olarak toplam 300 6grenci olusturmustur.
1.1 Cahismanin Amaci

Teknolojik gelismelerle beraber hareketsiz yasamin artmasi, olumsuz bir aile yasamu,
maddi olumsuzluklar, kétii bir sosyal ¢evre, vb. olumsuz durumlarla beraber bireyde
meydana gelen yetersiz bir sosyal beceri, saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma
durumunun iyilestirilmesinin yolunun bireyi iyi bir spor ortamina koymak oldugu
diisiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu c¢alismayi iiniversite diizeyinde spora
katilim saglayan 6grencilerin sosyal beceri, saldirganlik ve spor ahlaki diizeyinin,
spor yapmayan Ogrencilere gore arasinda bir fark olup olmadigini belirlemektir.
Boylece bu ¢aligma sporun sosyal beceriyi gelistirici 6zelligini, sporda ve toplumdaki
olumsuz davraniglart azalttigini, bireyin ve sporcunun ahlaki potansiyeline ne

diizeyde olumlu katki sagladigin1 géstermek amaciyla yapilmastir.
1.2 Calismanin Onemi

Yapmis oldugumuz ¢alismanin Onemini ¢alismamizda ele aldigimiz kavramlar

acisindan su sekilde agiklaya biliriz;
1.2.1 Sosyal beceri acisindan 6nemi

Bireyin ¢evresiyle uyum iginde olabilmesi i¢in lazim olan en hususi dgelerden biri de
iletisimdir. Bireylerin etkilesimi iletisimle yapilir. iletisim, konusan ve dinleyenin
motive, idrak, yonelim ve yaklasimlarindan olusan insan eylemlerinin bayagi

kompleks bir tiriidiir. Kisiler his, fikir ve taleplerini sozlii ve sozli olmayan



mesajlarla birbirlerine aktarirlar. Bagkalarini cezbettikleri gibi, baskalarindan gelen
fakli mesajlarin da tesirinde kalirlar (Yiiksel, 1997).

Her meslekteki kisilerin iletisime gegebilme yeteneklerine sahip olmasi, insanlar
arasindaki diyaloglardaki iletisim asamasini daha iyi bir duruma getirecektir. Lakin
insanlarla olan diyalogun yogun yasandigi mesleklerde bu yetenege sahip olunmasi
gereklidir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde gorevli olan beden egitimi
Ogretmenleri, antrendrler ve spor yoneticilerinin bu yeteneklere sahip olmasi bu
acidan elzemdir. Bununla birlikte yapisinda hareketlilik olan ve bunun araciligiyla
iletisim kuran insanin, davranista bulunma kuvvetinin Kkaliteli beden egitimi
programlari ve spor etkinlikleriyle bigimlendirmesi bireylerarasi diyaloglarin saglam

ve daimi olmasina sebep olabilir (Tepekdylii, 2007).

Arastirmayla, spor yapanlar ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal yetenek diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini, sportif faaliyetlerin Ogrencilerin sosyal beceri

diizeyine etkisini ortaya koymak agisindan 6nem tagimaktadir.
1.2.2 Saldirganhik agisindan 6nemi

Saldirganlikla, yasam boyu ve sporda hizli bir sekilde karsilagmaktayiz. Giinliik
yagsamimizda saldirgan tutumlar; calisma hayatinin yorgunlugu, maddi zorluklar,
mevcut yasamin zorluklart sonucu meydana gelirken, sportif faaliyetlerde galip
gelmek icin rakibi engelleme amaci oldugundan, miisaade edilmektedir (Giiner,
2006).

Toplumlar refah seviyesine ulastiran, bilgi aligverigini saglayan, iilke gelisimine
katkida bulunan, tlkelerin gelismislik seviyelerini temsil eden tiniversitelerde egitim
alan 6g8rencilerin psikolojik olarak saglikli bireyler olarak yetismesindeki en 6nemli
etken olan saglikli spor yapma fikrini akla getirmektedir. Saglikli spor sonucunda,
kiside meydana gelen 6zgiiven, yenilgiyi kabul etme duygusu, kendini sabote etme
olasiligin1 diiglirme, sosyallesme siirecini hizlandirma, mental olarak saglikli
diisiinebilme becerisini kazandirma gibi olgular ortaya ¢ikacagindan saldirgan
davranisin sebep olacagi fiziksel ve psikolojik zararlari en aza indirgemesi

beklenebilir.

Boylelikle, beden egitimi ve sporun psikolojik ve fiziksel agidan olumlu etkileri

diisiiniildiiginde egitim kurumlarinda 68renim goren Ogrencilerin saldirganlik ve



siddet egilimlerinin minimuma indirilmesinde ©Onemli bir faktéor oldugu

distiniilmektedir.

Bu calisma ile sporda meydana gelen saldirgan davranis bicimlerinin ortaya ¢ikis
nedenlerini arayip, diizenlenen sportif faaliyetlere 6grencilerin katilim saglamalari ile
saglikli ortamin olusturulmasi saglanacagindan bu c¢alisma Onemlidir. Belirtilen
bilgiler dahilinde inceleyecegimiz temel sebep spor yapan ve yapmayan iiniversite
Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ile farkli degiskenler arasinda anlamli iliski var

midir? Sorusu arastirmamizin problemini olusturmaktadir.
1.2.3 Spor ahlaki ve etigi acisindan 6nemi

Giiniimiizdeki toplumlarda manevi inan¢ unsurlart hizla yerini maddesel degerlere
birakmaktadir. Maalesef toplumdan bekledigimiz olumlu hareketleri gorme

olasiligimiz her gecen giin daha az olmaktadir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009).

Sportif eylemler bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde gelistirmesiyle
beraber bireyde karakter gelisimi, ahlakli olma, saygili olma, faziletli olma gibi iyi
eylemlerin meydana gelmesine olumlu bir katki saglamaktadir. Sporu yalnizca
yapilan bazi bedensel eylemler ve sportif bir oyun seklinde gormek dogru olmaz.
Spor kisinin bedensel gelisimiyle beraber ruhsal gelisimine de ve ayrica toplumsal
gelisime de ¢ok fazla yararlar saglamaktadir. Ozelliklede toplumun kisiliginin
gelisiminde sportif etkinlikler ¢ok onemlidir. Bundan dolay: spor etkinliklerinde
sergilenen ahlaki eylem ve hareketler toplumun kisilik gelisimi bakimindan ¢ok

biiyiik 6neme sahiptir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009).

Spor, i¢inde yasadigimiz dénemde bireylerin bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan
gelisimini arttirmasi grupla ¢aligmayi basitlestirmesi, dayanisma olgusunu arttirmasi
ve topluma aitlik kavramini olusturmasi agisindan ¢ok 6nemli bir kavramdir. Spor,
baz1 bedensel etkinlikler olmasiyla beraber bireylere bir karakter ve sosyal kimlik
hissi ve gruba aitlik duygusu katmasiyla kisinin sosyallesmesine katki saglayan bir
kavramdir. Sportif etkinliklerde insanlarin gelistirdigi iyi hareketler toplumsal
kisiligin meydana gelmesine katki saglamaktadir. Spor yalinizca bedensel gelisimi
degil bununla beraber fizyolojik, psikolojik, kisilik ve karakter gelisimine de katki
saglamaktadir. Ge¢misten bugiine kadar gelen Kkiiltiirel degerler toplumlari millet
yapan unsurlardir. Kiiltiirler ge¢gmisten gii¢ alirlar ve gelecegin sekillenmesine yon

veren Onemli faktorlerdendir. Kiiltiirlerin meydana gelmesinde gelenek ve
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goreneklerimize uygun sekilde icra edilen faaliyetler, programlar, festivaller, senlik
ve spor yarismalart bulunmaktadir. Bu tiir etkinliklerden biride ata sporumuz olan
giirestir. Giliniimiizde yok olmaya baslayan degerler kaybin1 6nlemek i¢in ata sporu

olan giiresi bile bir arag olarak kullanabiliriz (Soygiiden ve Giil, 2018).

Spor yarismalarinda sportif ruha yakismayan hallerin olusmasi her gecen giin daha
cok Oniimiize ¢ikmaktadir. Sportif ruhun giin gectikge ortadan kalkmasina neden
olacak kotii durumlarin engellenebilmesi egitimli bireylerle olabilecek bir durumdur.
Bilhassa oOrgiin egitim kapsaminda 17.885.248 Ogrencinin var olmasi egitimin
ehemmiyetini gostermektedir. Bu baglamda ahlakli sporcularin yetistirilmesi icin

okul sporlar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2018).

Bu caligma, sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen bireylerin sosyal beceri, saldirganlik
tutumu ve ahlaktan uzaklagsma durumunun ortaya konmasiyla spor ortamindaki

bireylerin ahlaki durumunun tespit edilmesi adina 6nem arz etmektedir.
1.3 Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Universite 6grencilerinin spor yapanlari ile spor yapmayanlar arasinda

toplam sosyal beceri diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilik vardir.

Hipotez 2: Universite dgrencilerinin spor yapanlari ile spor yapmayanlar arasinda

toplam saldirganlik diizeyinde anlamli seviyede bir farklilik vardir.

Hipotez 3: Universite dgrencilerinin spor yapanlari ile spor yapmayanlar arasinda

toplam ahlaktan uzaklagma diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilik vardir.

Hipotez 4: Universite dgrencilerinin spor lisansl ve rekreatif spor yapanlar arasinda
toplam sosyal beceri, saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma diizeyinde anlaml diizeyde

bir farklilik yoktur.

Hipotez 5: Universite dgrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapmaya

gore aralarinda toplam sosyal beceri diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Hipotez 6: Universite dgrencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapmaya
gore aralarinda toplam saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma diizeyinde anlamli

diizeyde bir farklilik vardir.



Hipotez 7: Universite 6grencilerinin spor yapmayan veya lisansli spor yapma
diizeylerinde toplam sosyal beceri diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik vardir.

Hipotez 8: Universite Ogrencilerinin spor yapmama veya lisansli spor yapma
diizeylerinde toplam saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlaml

diizeyde bir farklilik vardir.

Hipotez 9: Universite dgrencilerinin spor yapmama ve antrendr veya hakemlik
bakimindan sosyal beceri diizeyinde gruplar arasinda anlamhi diizeyde bir farklilik

vardir.

Hipotez 10: Universite dgrencilerinin spor yapmama ve antrendr veya hakemlik
bakimindan saldirganlik ve ahlaktan uzaklagsma diizeyinde anlamli diizeyde bir

farklilik vardir.

Hipotez 11: Universite dgrencilerinin fakiilte degiskeni bakimindan toplam sosyal

beceri diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 12: Universite oOgrencilerinin fakiilte degiskeni bakimindan toplam

saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 13: Spor yapamayan universite dgrencilerinin sosyal beceri ile ahlaktan

uzaklagma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir.

Hipotez 14: Spor yapan iniversite Ogrencilerinin sosyal beceri ile saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski yoktur.

Hipotez 15: Spor yapan iiniversite dgrencilerinin sosyal becerileriyle ile ahlaktan

uzaklasma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir.



2. GENEL BILGILER VE KAVRAMLAR

Calisgmamizin genel bilgi ve kavramlari, spor kavrami, sosyal beceri kavrami,
saldirganlik kavrami, spor ahlaki kavrami ve bu kavramlar arsindaki iliskilerden

meydana gelmektedir.

2.1 Spor Kavrami

Sporun anlam ve 6nemini agiklamak gerekirse asagidaki gibi aciklayabiliriz;
2.1.1 Sporun tanimi

Cok yonliliig hasebiyle spor hakkinda ¢ok fazla farkli tanimlar yapilmistir. Bu
farkliliklarin temel nedeni ise spora bakis agisinin farkli olmasidir. Bazi tanimlar

asagida aktarilmistir.

Aile ortami disinda bazi iliskilerin ve bir enerji birikiminin meydana gelmesine
neden olan spor, ¢ocukluk déneminde bir oyun seklinde ortaya cikar. Aileye veya
sosyal hayata adapte olamayan genglik spora yonelime gegtigi zaman ruhsal
rahatlamas1 sebebiyle ve tutarli bir karaktere sahip olmaktadir. Sporsal faaliyetlerin
hepsinde eglenmek, en az istirahat etmek kadar sosyal bir kaynasma da vardir. Spora,
toplumu kaynastirma ve biitiinlestirme gibi hayati gorevler diismektedir. Spor,
fiziksel ve psikolojik doyum imkanlar sagladigindan, bos zamanlari ve yasam
standartlar1 diizenli olarak artan sanayi yoniinden gelismis iilkelerin hasret duydugu

yeni bir hayat tarzinin 6nemli kismidir (Kat, 2009).

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel zenginlesmenin temel faktorii olan insanin fiziki ve
ruhsal saghigini iyilestirmek, kisiligin meydana gelmesini, kisilik hususiyetlerinin
gelisimini elde etmek, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevre ile uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma, barisi
saglamak, bireyin zorluklarla savagma giiciinii yiikseltmenin yaninda belirli kurallara
gore, rekabet Olgiileri gercevesinde savasma, heyecanlanma, yarisma ve yarismayi

kazanmak i¢in yapilan etkinliklerin tamamini spor olarak tanimlayabiliriz. Bu

10



ozelliklerinden dolay1 giiniimiizde spor; ¢ok yonlii, ¢ok amagli, ¢cok yararli ve ¢ok

cesitli kapsam kazanmis ve evrensellesmistir (Tiirkel, 2010).

Yarigsma ve performansa yonelik olmasi, saglikli yasam, bos vakitlerini iyi gecirmek,
sosyal iliskileri giiglendirmek, giizel vakit gegirmek gibi durumlar i¢in yapilabilmesi
sporun birden fazla yonii oldugunu gostermektedir. Ayrica spor, yapildigi zaman ve
mekana gore bircok c¢esitlere ayrilmaktadir. Sporu tek ve mutlak bir tanima
sigdirmak bundan dolay1 zordur. “Sporun, fiziksel a¢idan daha yetenekli bireylerin
secilmesini ve bu bireylerin daima ve siki bir egitimle yetistirilmesini zorunlu
kilmasinin nedeni, basariyr slirdirme ve miicadelede iistiin gelme amaci igin sarf

edilen ¢abadir” (Kat, 2009).

Spor, yarisma, rekreasyon, saglik ve izleyici zevki bakimindan diinya kiiltiirlintin bir
pargasi haline gelmistir. Iletisim araclarmin da yaygimlasmasiyla cogu kisi tarafindan
dogrudan veya dolayli olarak ilgi gormekte olan spor giderek daha diizenli hale
gelmis ve uluslararasi sayginlik aract haline gelmistir. Giiniimiizde spor tiim bir
milletin mutluluk ya da iiziinti kaynagi olabilmektedir. Sonug¢ olarak spor

glinlimiizde toplumsal yasama yogun bir sekilde girmis bir olgudur (Tiirkel, 2010).

Spor, belirli kurallar iginde, bireysel ya da grupla, bir aragla veya bir arag olmadan
yapilan serbest zaman veya tiim vaktini kapsayacak bi¢cimde ana bir meslek olarak
icra edilebilen; toplumsallastirici, kiginin bedensel hali ve duygu durumunu
gelistirici, yarisma ve yardimlagmaya dayali, sosyal bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Bompa, 1998).

Diger bir tanimlamada ise spor, saglik, eglence, gosteri ya da macera amaciyla birey
ya da gruplar tarafindan gergeklestirilen, bireylerin zihinsel, duygusal ve psiko-motor
yeteneklerini planli ve organize sekilde arttirmalarina imkan veren, belirli kurallar
etrafinda olusan, rekabet ve yarisma odakli olan, zihinsel ve fiziksel eylem gerektiren
faaliyetler seklinde ifade edilmektedir (Sunay, 2010).

Ayrica bireyler spor yoluyla bir topluluga dahil olarak yalnizlik duygusundan
uzaklagabilirler. Birey yalniz bagina daha durgun bir halde iken, grup halinde coskulu
bir duruma gelebilir. Bu nedenle psikologlar spor sahalarini hastane gibi goriirler.
Spor alanlarinin psikiyatristlerce revir olarak goriilmesinin nedeni, ic¢indeki
duygularin disariya ¢ikarilmasinda, yani bireyin desarj olmasia sebep olmasidir

(Yamaner, 2001).
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Spor tanimlarinin bir kismi, sporun alanini asir1 bi¢imde dar hale getirmekte, sporu
sadece profesyonel diizeyde antrenman almis sporcularla sinirlamakta ve o6zellikle
hafta sonlarinda, rekreasyonel seviyede spor katilimlarimi goéz ardi etmektedir.
Sporlara rekreasyonel diizeyde katilanlar, profesyonel ve olimpik diizeyde katilanlara
gore ¢ogunluktadir. Spor hangi seviyede tanimlanirsa tanimlansin, hangi diizeyde
yapilirsa yapilsin, istirak edenlerin duygu, diisiince ve davraniglart (psikolojik

durumlarini) tizerinde etkili olmaktadir (Konter, 2006).

Sporu sadece bir boyutta incelemek dogru degildir. Sporun yapildigi mekan ve
zamanima gore degisik gruplara boliinmesi miimkiin olmasinin yani sira ne igin
yapildigina gore, yarigabilme ve performans elde etmeye yonelik, saglikli bir yasam
stirdlirme, serbest vakitlerini degerlendirmek, toplumsal baglar1 giiclendirmek, giizel
vakit gecirmek i¢in yapilir. Bundan dolay1 sporu mutlak ve tek bir tanima sigdirmak
zordur. "oyun ve yarigma" sporun bir 6teki yonidiir. Sporun, fiziksel agidan daha
yeteneklilerin  segilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle
yetistirilmesini zorunlu kilmasinin nedeni basariyr arttirabilme ve yarismada iistiin
gelme amaci igin gosterilen miicadeledir. Modern anlamda oyun, kisinin gevresi ile
etkilesim siirecidir. Insana mutluluk ve doyum veren oyun etmeninin gelismis bazi

kurallarla sinirlandirilmig bir ifade bigimine spor denir (Fisek, 1980).

Genel olarak sporun amaci Ozetlenecek olursa; toplumun tiim bireylerini zinde,
dinamik, yiiksek moralli ve mutlu tutmak, topluma karsisindaki gorevlerini ve
sorumluluklarint bilen, erdemli, terbiyeli ve diriistliik 6rnegi nesiller yetistirmek ve
tiim bireylerin spor yapmaya tesvik ederek, saglikli, ¢aliskan, mutlu, dinamik, moral

degerleri yiiksek ve ¢agdas bir toplum meydana getirmektir (Fisek, 1998).
2.1.2 Sporun 6nemi

Insanin ruhi ve bedeni agidan gelistirip ve iradeyi giiglendirmesiyle beraber, kendine
giiveni gerceklestirmek, karsilikli dayanismayr olusturmak, grup caligmasini
kolaylastirmak, bireyin toplum iiyeligini elde etmesi olan toplumsallagmasinda da
spor dnemli bir yer almaktadir. Sosyallesmenin ve bireyin gelismesinin dmiir boyu
devam ettigini diisiinmek, bu hususun kiymetinin daha iyi anlasilabilmesine yardimci

olur (Spor Strasi, 1990).

Sporsal faaliyetlere katilan gocuk ve genglerin derslerinde daha iyi olduklar

belirlenmistir (Akgiin, 1992).
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Sporla ilgilenen bireyler, toplumsal ve kiiltiirel sermayelerini spor yaptiklart gevre
vesilesiyle arttirirlar. Bu nedenle zihinsel ve bedensel yararin yani sira sosyal ve
ruhsal olarak da yarar elde edecektir. Bireylerin kotii arkadas ¢evreleri, genglerin ve
onlarin aileleri igin bugiin biiyiik bir sorun teskil etmekte iken, sporla ilgilenen
bireylerin bulundugu toplumsal ¢evre iginde, genglerin koti aligkanliklar
kazanmalarin1 da engellemektedir. Spor bilimleri sadece bir alan1 beslemekten ziyade
ortak bir yarar saglayan, miispet bir ugrastir. Sporun kiiltiirel unsurlar tasimasi,
evrenselligini unutturmamalidir. Cagimizda spor; sosyolojik, fiziksel, fizyolojik ve

maddi bir¢ok yonden incelenmektedir (Ercis, 2012).

Spor bireylere sadece romantik, toplumsal ve ruhsal avantaj vermez. Ayrica gevik,
kuvvetli, kondisyonu yiiksek, fit bedenler meydana getirecek saglikli bir fiziksel
goriintli ve islevsel bir beden sunar. Ek olarak, spor, hizli ve saglikli karar vermesini
kolaylastirir, kisilerin yaratici diislinmesini, analitik diistinme yetenegini arttirir

(Gezer, 2014).

Tim bu yorumlardan hareketle, pek ¢ok alana fayda saglayan sporun ¢ocuklara ve
genglere empoze edilmesi siirecinde gocugu spordan sogutacak faktorlerin ortadan
kaldirilmasina dikkat edilmeli, ailenin 6nemi vurgulanarak ve ¢ocugun yeteneginin
de g6z Oniinde bulundurularak spora Ozendirilmesine o6nem verilmelidir.
Cocukluktan yetigkinlige kadar spor faaliyetleri bireylere dmiir boyu katki sunmay1
amaglar ve psikolojik, fizyolojik, sosyal ve biligsel gelisimini destekler

(Karavelioglu, 2012).

Aile tiyelerinin spora karsi ilgili ve bilingli olmas1 ¢ok dnemlidir. Anne ve babalar,
cocuklarmin en harika sekilde yetigsmesini talep ederler. Spor, ¢ocuklarin fiziken,
psikolojik olarak ve toplumsal agidan harika bir sekilde yetismelerinde biiyiik rol
oynamaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin istenilen sekilde yetismelerini saglamak i¢in
bilingli bir sekilde davranmali, diger egitim faaliyetlerle beraber beden egitimi ve
spora da gerekli deger ve 6nem vermelidirler. Spor, bedensel gelisiminin yaninda,
cocuklar i¢in toplumsal agidan da 6nemli bir olgudur. Cocugun ¢evresini tantyip ve
onunla iletisime gegmesi sportif faaliyetlerinin yardimi ile daha kolay gergeklesir. Bu
alanlardaki olumlu gelismeler, ¢ocugun ruhsal olarak olumlu y6nde gelismesine
yardim etmektedir (Yetim, 2000).
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Spor, Bireysel, Toplumsal ve Ekonomik yonden onemli bir kavramdir ve bu

yonlerdeki 6nemini su sekillerde agiklanabilir;
2.1.2.1 Sporun bireysel yonden 6nemi

Giindelik hayatlarinda da spor yaparken kazanmis olduklart 6zelliklerini
kullanabilirler. Kisinin fiziksel goriintiisiinii de diizeltir. Hastaliklara kars1
dayaniklilik saglar. Hayatin neredeyse tiim alaninda yeterli bir kisi olmasinda

yardimei olur (Inal, 2000).

Spor insanin tiim Ozelliklerini ortaya koymasinda ve bireyin bu Ozelliklerini

sergilerken aldig1 hazzi es gegmek miimkiin degildir (Demirel, 2002).

Spor, hem birey hem de toplum adina ¢ok yonlii etkisi nedeniyle pek cok yarar
saglamaktadir. Ilk siirecte kisisel sekilde yapilacak faaliyet siiregleri énemli bir rol
oynayan spor faaliyetlerinde, kisilerin fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak pozitif
yonde etkilenmesi hedeflenir. Kisilerin yapacag: fiziksel antrenmanlar, diizenli bir
sekilde yapilmasi halinde bireyin daha saglikli bir bedensel ve psikolojik yapiya
sahip olmasina katk1 saglayacaktir (Agilonii, 2014).

Spor siirekli yapilirsa, ozelliklede 40 yas iistiindeki kisilerde olusabilecek kalp
hastaliklarini azaltir ve hipertansiyon, asir1 sismanlik, diyabet, depresyon, astim gibi
hastaliklarin meydana gelmesini engelleyerek bireylerin hayat konforunu yiikseltir
(Tekin, 2013).

Kisi yasamis oldugu toplumun tiim faktorlerinden kisiligin gelismesi siirecinde
etkilenmektedir. Kisilik, Toplumun belirledigi kurallar i¢inde bigimlendirilen yine bu
kurallar iginde keskin sinirlarla kesinlestirilen bir olgudur. Bireysel bir ihtiya¢ olan
kiginin kendini kanitlama istegi is ve toplumsal arenada Kkarakterini ozgiirce
gelisiminin  kisitlanmas1 sonucunda baskilanan kisi, spor ve diger hareketli
faaliyetlerle siirsiz bir konuma gegmektedir. Bireyin hareketli ve sinirsiz bir alana
girmesi nedeniyle spor, kisinin kendini tanimasina, kanitlamasma ve kisiligini

yakalamasina imkan sunacaktir (Tosunoglu, 2008).

Ritmik faaliyetlerle ilgili yetenek ve beceriler; Oyunlar, folklorik faaliyetler, halk
oyunlari, yerel ve milli etkinlikler yoluyla kazanilir. Fiziksel aktiviteler araciligiyla,

saglikli yasam ve davranis nitelikleri kazandirir. Kiiltiirel haz ve duyarli olmayi
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kazandirir. Bos zamanlar1 iyi kullanabilme davranislari ve yetenekleri edindirir (inal,
2000).

Sporun bireysel yonden 6nemi su sekilde siralanmigtir;

e s ve 6zel hayatta iiretken ve saglikli birey olmalarini saglar.

e Kuvvetli ve saglikli bir beden edinmelerine vesile olur.

e Yasamin zorluklarna ve c¢esitli hastaliklara karsit direngli olmalarina vesile
olur.

o Kiiltiirel hazlar ve duyarli olmay1 kazandirir.

e Serbest vakitlerini faydali bir sekilde degerlendirmelerine yol agar ve
boylelikle kisiler iyi dinlenirler, eglenirler ve zinde olur.

e Spor liderlik vasfinin gelismesine yardimci olur ve iyi niyet, arkadaslarla iyi
iligski kurulmasi, iyi doniit verme gibi nitelikleri artirir ve ytikseltir.

e Yapici olma ve ireticilik gibi yetenekleri gelistirir.

e (Calismalarini kararinda ve plan dahilinde yapmay1 kazandirir.

e Toplumsal sorumluluk duygusu kazandirir.

e s giiciinii artirir.

o Kolektif ¢alisma aliskanlig1 kazandirir.

e Oz denetimle beraber, baskasina saygi gdstermeyi de dgrenir.

o s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir (Yetim, 2011).

Sporun Bireysel yonden onemini, sporun bireye Psikolojik, Fizyolojik ve sosyal

acidan kattig1 faydalar olusturmaktadir ve bunlar su sekilde agiklanmaktadir.

Sporun psikolojik yonden etkileri: Cagimizda spor birgok birey i¢in giinliik spor
aktiviteleri iginde olmas1 gereken yasam felsefesi ve hayat kalitesini artiran dogal bir
olgu olarak goriilmektedir. Sadece hareket ve bedensel sebepler kisileri sporsal
faaliyete iten nedenler degildir. Sportif ve saglikli olma istegi kadar bagkalariyla
diyaloga girme istegi, yalmzlik korkusu, toplumsal bir varlik olma ihtiyaci da
etkindir. Spor sadece bireyin egitiminde bedensel ve ruhsal olarak kullanilmaz buna
ilaveten bireylerde igbirligi edinme ve sorumlu bir birey olma gibi, bireyin kendi
kendini disipline etmesine katki saglamaktadir. Sosyallesme, kisinin bulundugu
toplumun degerlerine uygun eylem gelistirme siireci oldugu kadar, spor da kisinin
sekillenmesinde vazgecilmeyecek bir olgu olarak éniimiize ¢tkmaktadir. Ogrencilerin

gelisimsel yapilart bakimindan olduk¢a kiymetli nokta sporun egitim alaninda
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kullanilmasidir. Ogrencilerde kisiligin gelismesi ve sekillenmesinde spor aktiviteleri
ile ugragsma ¢ok etkilidir. Grup etkinlikleri ile kisiler (6grenciler) baghi bulundugu
grubunun menfaatini kendi menfaatinden 6nde tutmak mecburiyetindedir. Bunun
neticesinde kiside aidiyetlik ve fedakarlik hisleri artar. Kisi kendi haklarini koruma,
bagkalarina saygi, atilganlik, isbirligi yapma ve paylasim, kurallara uyma, dogru
yanlig ayrimini yapabilme gibi Ozellikleri sporun iginde arttirarak gelistirir. Spor
yapan kisilerde Psikolojik acidan haz alma ve mutlu etme duygusu yasanmaktadir.
Spor, siiphesiz ki cagimizin hastali1 olarak belirtilen stresle bas etmede en onemli
faktor olmaktadir. Tekdiize yasam tarzini spor vesilesiyle yenmek miimkiindiir.
Kisilerin rahat etmesi ve gevsemesiyle beraber kendilerini mutlu hissetmelerini ve

bir seyleri bagsarmis olmalarinin verdigi zevki yasamalarina sebep olur (Sahan, 2007).

Kisinin kendi bireysel gelisimi toplumsal gelisiminden ayr1 degildir. Spor eylemleri
kiiltirel 6geleri de kapsadigindan bireyler spor araciligiyla toplumu, toplumsal
kurallari, gelenek ve gorenekleri, meslekleri 6grenirken bunla beraber karakterinin de
sekillenmesine katki saglamaktadir. Sporun kurallara bagh bir faaliyet olmasindan
dolayi, bireyin spor yaparken disipline olmasma vesile olur (Sahan, 2007). “Spor
geemisten gliniimiize bir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Spor, yapanin irade
kontrolli, basarma azmi, ilerleme arzusu gibi duygulari insanlara verir, insanin
dogasinda var olan yikici, saldirgan, kirici, katlanilamayan diirtiilerini olumlu hale
getirir, bireysel ve toplumsal ilerlemenin yani sira insanlarin kisilik kazanmasinda
etkili bir olgudur. Yine spor bireyin yapisinda bulunan saldirganligin yerine barisgi
olma, ayrica kisiye rahatlama imkani vermekte, bu diirtiiyii kontrol altinda tutan bir
etken durumundadir” (Sahan, 2007).

Motivasyon, kisilerin bireysel basar1 elde etmesi i¢in oldukca ihtiyag duydugu
faktorlerden biridir. Sosyallesmenin Oniine gecen ve basar1 derecesini diigiiren
unsurlardan biri yalnizlik duygusudur. Sporcuyu yalmizlik hissinden kurtarip ve
takiminin basarisiyla biitlinlestirerek kendine de yansimasina sebep olan sey sporun
kiginin bir takim ve ya gruba katilmasina katki saglamasidir. Sporun yapildigi
alanlarin psikiyatristler tarafindan bir tiir hastane olarak goriilmesinin nedeni
psikolojik olarak rahatlatmasi, ruhi ¢okiintli, gerginlik gibi ruhsal olumsuzluklar
onlemesidir (Dalkiran, 2014).

Spor yalnizca fiziksel yonden iyi olma, bi¢cim bozuklugu ya da engelli olmayan
bireylerin yaptig1 bir eylem olmasinin tersine saglikli ve engelsiz kisilerle beraber
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engeli olan kisilerin de yaptig1 bir eylemdir. Sporun 6z giivenlerini destekleyerek
sagliklarin1 kazanmalarina da yardim etmesi II. Diinya Savasiyla meydana gelen
sakatlanmalarin sonrasinda, Kotiimser ve hayattan hoslasmayan bir ruha biiriinen
bireylere destek olmustur. Sporun yeri engeli olan kisilerin yasama adapte olmasi,
sosyal hayata dahil olmasi ve topluma yeniden kazandirmasi, kendi hayatlarini yine
kendilerinin denetlemesine yardim etmesi ve tretime katki saglamasi bakimindan

¢ok hayati 6nem tasir (Y1lmaz, 2012).

Spor, dil, din, irk ayirmadan her tiirden insani iginde barindiran bununla beraber
onlar1 biitlinlestiren bir evrensel bir aragtir. Bu bakimdan spor, hem fiziksel hem de
ruhsal fayda saglayarak diinya barisina katki saglayan, bireylerin toplumsal ve
mutluluk amach kazanimlar elde etmesini hedefleyen faaliyetler grubu seklinde de
ifade edile bilinir (Ates, 2012)

Sporun fizyolojik etkileri: Giiniimiizde bir¢ok rahatsizliklarin meydana gelmesi
bireylerin hareketsiz yasantisi sonucudur. Genel olarak bir kisi pasif halde dakikada
(solunum sayis1) kalp atim miktar1 70-72 civarindadir. Viicudumuza her kalp atim
esnasinda 70 santimetre kiip kan pompalanir. Kalbin dinlenme durumunda kan
pompalama hacmi ise dakikada 5 It’ dir. Bir saatte dort kilometre hizla yiiriiyen bir
insanda her dakikada 8 litre kan dolasimi gerceklesir. Saatte 20 kilometre hizla
kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi saglamaktadir.
Genel olarak aerobik (oksijenli) sekilde bilenen yani diisiik hiz siire dengesinin
korunmasi ile baslayan 200 Spor aktiviteleri, kisinin genel durumu ve hedefine gore
bu yiikselerek devam eden bir siire¢ olmaktadir. Bu yavas tempo ile kisilerde

bedensel olarak bazi degisiklikler gerceklesmektedir. Ornegin:

e Kalp-dolasim sistemi araciligi ile yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo,
kolesterol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler.

e Kiside zihin agiklig1 olusturur. Ruhsal durumu ve enerji seviyesini gelistirip
insanin stresten uzaklasmasina katkida bulunur.

e Kalp hastaliklarini ve kanseri 6nler.

e Romatizma hastaliklarin1 geciktirir.

e Kemik ve kaslarda olumlu etkisi ile yaslanmaya karst bedeni daha gii¢li
tutar.

e Kan basincini diisiiriir ve viicutta olusan toksinlerin disar1 atilmasina yardimei

olur (Sahan, 2007).
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Kroner damar rahatsizligi, hipertansiyon ve seker hastaligi baslica dayaniklilik
sporlart (uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb.) yapan bireylerde
daha az goriliir (Erkan, 1998). Bireylerin yiiksek derecede yiiklenme yapmalari
sonucunda kas kuvvetini gelistirdiklerini Miiller ve Hettinger, etkin sekilde yapilan
tim fiziksel alistirmalarinda ortaya koymustur. Kaslardaki gelisim ile beraber
meydana gelen enerji depolarinin biiyiimesi ve kilcal damarlarinin genislemesi kasin
dayaniklilik yetenegini arttirarak viicudun daha dayanikli olmasma sebep olur
(Sevim, 1997).

Insan viicudunun eylem yetenegini kaybetmesine ve bedensel ¢okiise sebep olan sey
oncelikle uzun siireli hareketsizliktir. Giinlimiizde giinliik stres ve yasantinin siki
olmasi, bu sekilde geri gitme ve kuvvetsizlik kisinin basarilarin1 saklar. Bu
hareketsizligin olumsuz etkilerini artiran ise diizensiz beslenme ve yanlis beslenme
aligkanliklaridir. Bireyleri yas gruplarina gore ayirip diizenli antrenman yaptirmak bu
olumsuzluklar1 6nlemenin yoludur. Sporun bireylerde bedensel etkileri iginde
kisilerin motorik 6zellikleri (dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve beceri) daha

iyi bir gelisme ortaya koymaktadir (Sahan, 2007).

Spor, Kisinin daha enerjik bir organizmaya sahip olmasina neden olur. Diizenli spor
yapan kisilerin bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi1 direnci artar. Spor yapmak
fazla kiloyu onler, viicuttaki yag miktarin1 azaltir. Fiziksel eylemlerde yorulmay1
geciktirir, cabuk dinlenmeyi, i¢ salg1 bezlerinin diizenli faaliyetini saglar, viicuttaki
kilcal damar sayisini arttirir. Kalp {lizerinde pozitif etkilere yol agar, kalp voliimii
artar, kalbi besleyen koroner damarlarin kapasitesi genisler. Sporun bireylerdeki
dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik, beceri gibi motorik 6zellikleri gelistirme rolii

vardir (inal, 2003).

Sporun sosyal etkileri: Bireylerin giindelik yasamlarindan basarili olabilmeleri,
onlarin sosyal durumlari ile yakindan ilgilidir. Spor kavrami bilhassa son yillarda
onemli bir 6ge olarak sosyal yasamin her yerinde etkili olabilmektedir. Spor, sosyal

yasamin dizayn edilmesinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Sahan, 2007).

Spor, kiiltiirel 6geler barmmdirdigr gibi farkli kiiltiirlerden unsurlar tasimaktadir.
Gliniimiiz Tirkiye’sinde siirekli olarak karsimiza ¢ikan spor dallar1 batidan gelse bile
kendimize ait olan devam ettirdigimiz sporlar goz ard1 edilmemelidir. Ozel giinlerde

gordliigiimiiz kiltirimiize ait spor branslariyla 6zellikle festival vb. faaliyetlerde
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gormekteyiz. Yalnizca bu sporlarda degil, tim takim ve bireysel sporlari,
enternasyonal yarismalarda tilkece temsil gerektirdiginden bunlarda da milli 6geler
oldukga yiiksek diizeyde izlenir. Spor faaliyetleri toplumda iginde kiiltiirel etkilesimi
tesvik etmesinden dolayi, toplumsal hareketleri diizenleyerek toplumsal kaynasmay1
saglar. Kiiltiirel kimlik canliligina vesile olan spor, bagka kiiltiirleri de etkisi altina

alabilir (Akgil, 2014).

Fiziksel gelisim siirecinde sporun etkileri g6z ardi edilemez. Saglikli goriinmeden
¢ok saglikli olan bedenlerin meydana gelmesine katki saglayan spor, ruhi yardim
bakimindan da baya degerli bir yere sahiptir. Sosyallesmenin ilk boyutunun ruhsal
bakimdan saglikli bir kisi olmaktan geldigi unutulmamalidir. Tekdiize ve gerilim
dolu bir hayatin bireyleri degisik kulvarlara itmesiyle birlikte daha fazla ilgi ¢eken
spor, toplumsal degisim neticesinde yiikselmekte olan is boliimii ve sosyal kavusma
arasinda uyumun saglanmasina yardim eden bir unsurdur. Spor; toplumdaki yanlis
eylemlerin disiiriilmesi, uyum gostermesi, stresin diisiiriilmesi, toplumun faydasina
yoneltilebilen normlarla olumlu eylemlerin arttirilmasinda 6nemli bir faktordiir ve
toplumsal yasamin diizene konmasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Daglioglu,

2012).

Spor, yarisma ve oyunun i¢ ige gectigi ve fiziksel becerilerin biiyiik kismimnin etken
oldugu, kazananin miikafatlandirildigi ve yogun kas antrenmanlarini gerekli kilan
daima ve siki miicadeleyi gerektirmektedir. Kisinin dogal yasamini insansal ¢evre
haline donistiiriirken belirli kurallar ger¢evesinde vasitali ya da vasitasiz, kisisel
veya grup seklinde uygulanabilen ve bununla beraber meslek olarak
gerceklestirilebilen; toplumsallastirict, sosyal ortamla birlestirici, ruhsal ve bedensel
acidan gelistirici bir faktdor olmasindan yarisimer, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir unsur

olarak 6niimiize gelmektedir (Sentiirk, 2012).

Sporun kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda 6nemli bir role
sahip olmasinin sebebi kisinin hareketli toplumsal ¢evrelere katilimina vesile olan bir
toplumsal faaliyet olmasi 6zelligindendir. Sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile
ugrasan bireyler farkli insan gruplari ile sosyal etkilesime girmektedir. Bunun sebebi
sporun c¢agdas toplumlarda kolektif bir faaliyet olmasidir. Spor, kisinin sikisik
hayatindan siyrilarak  farkli mekanlardan, insanlardan, dinlerden, baska
diisiincelerden insanlarla iletisim igerisinde olmasini, 0 kisilerden etkilenmesini ve o
kisileri etkilenmesine zemin sunmaktadir. Sporun, yeni arkadasliklar edinilmesine,
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kuvvetlendirilmesine ve toplumsal anlasmaya katki verdigi bu 6zelligi ile goriilebilir
Baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralar
toplumsal bir 6zellik elde etmesiyle daha genis kitlelere ulasmistir (Kiigiik ve Acet,

2002).
2.1.2.2 Sporun toplumsal yonden 6nemi

Spor, bireysel acidan oldugu kadar toplumsal kalkinma agisindan da oldukga
onemlidir. Biiyiik gruplarin spor kiiltliriine ve spor yapma olanagina sahip olmasi
sporun toplumsal kalkinmay1 pozitif yonde etkiler. Ulkedeki sportif etkilesimlerin
kiiltiirel birlesmeyi tesvik etmesi, davranig ve tavirlarin ortak bir merkezde
birlestirilmesi, kitlelerin bos zamanlarinin degerlendirilmesi, sporun genis kitlelere
mal edilmesi, fiziksel, bedensel, ruhsal a¢idan saglikli kisiler yetistirilmesinin bir

yontemi olarak kullanilmaktadir (Keten,1993).

Spor fiziksel agidan kisiyi degistirir ve gelistirir. Bireyin toplumdaki statiisii iizerinde
de bu degisim olumlu etki meydana getirmektedir. Sporun bireye sagladigi toplumsal

yararlar soyle izah edilebilir;

e Lider olma, arkadaslik, iyi niyet, iyiyi, giizeli ve dogruyu tebrik etme gibi
ozellikleri kisiye kazandirir.

e Oz denetimi, kurallara ve baskalarna saygiy1 6gretir.

e Pozitif ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir.

e [liml ve planl caligmay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

o Hevesli ve giiclii bir sekilde yeni bir giin ve eyleme baslamay1 saglar.

e Sosyal sorumlulugu arttirir.

e Birlikte olma, birlikte i3 yapma ve bireyin toplumda kendisini tanimasina

imkan saglar (Inal, 2000).

Sporun gelisimi sadece bireyden topluma dogru gergeklesen bir eylem degildir.
Sporun yoénetim ve organizasyonu toplumun spora bakis agisini belirledigi i¢in
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Glinlimiizde diinya iilkelerinin ¢ogunlugunun uluslararasi
spor organizasyonlarinda O6nde yer almak i¢in miicadele etmesi spora ¢ok Onem
verdiklerini gostermektedir. Sportif basarilar ulusal sayginligin bir isareti olarak

kabul edilmektedir (Oztiirk, 1998).
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Asagida yer verilen sozler, sporun toplum i¢in degisik yonlerden dnemini belirten

baz1 drneklerle Spor-Toplum iliskisini gdstermektedir (Oztiirk, 1998).

Atatiirk; "Basarili olmak i¢in her tiirlii yardimdan ¢ok biitiin millet¢e sporun esasini,
degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gOstermek, onu vatani vazife saymak

lazimdir".

Noel Baker (UNESCO Uluslararasit Spor ve Bedensel Bos Zaman Degerlendirme
Konseyi Bagkani); “Bana insan iliskilerinin  stadyumlardan ve spor
karsilagsmalarindan baska hi¢ bir konum ve kesimini gdsteremezsiniz ki, insanlar,
orada, 0yle ¢ok ortak yanlar1 oldugunu dylesine kolay anlasinlar, ana dilleri ne olursa

olsun konusacak ortak dili dylesine kolay bulabilsinler”.

lose Cagigal; “iilkelerin bugiin oynadiklar1 propaganda oyununda, spor, hem en
biiyiik ilgiyi ¢eken, hem de dil duvarlarini asarak basarilarini genis kitlelere en kolay
anlatan 6gedir. Tek sozciik Ingilizce bilmeyenler bile Beamon’un 8.90 m uzun
atlamasinin ne anlama geldigini bilirler. Bir iilkenin spordaki basarilari, artik, baska

alanlardaki gelismesinin de gostergesi sayilir duruma gelmistir”.
2.1.2.3 Sporun ekonomik yonden 6nemi

Spor merkezleri hizmet sektdriine ait ekonomik yatirimlardir. Hizmet iiretmek ve
istihdam saglamak, kazang/yarar elde etmek iizere olusturulmuslardir. Spor
merkezleri hem kazanmak hem de kazancin harcanmasi igin pek ¢ok alanda nemli
bir ticari hareketlilik saglamak suretiyle ekonomik ortam olusturmaktadir.
Ekonominin duragan oldugu zamanlarda bile baska alanlarda kisitlamalara gidilirken
spor faaliyetleri giderek yogunlagsma egilimi géstermistir. Bu durum, sportif turizm
katilimlarinin artmasi ve bos zaman endiistrisinin gelisimi gibi sonuglarla da

gozlenebilmektedir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Sporun ekonomi iizerindeki etkisi de azimsanmayacak kadar yiiksektir. Diinyamizda
bazi branslarda ciddi ekonomik gii¢ gerektirmektedir. Bunun disinda ise asagidaki

faydalar1 da saglamaktadir;

e Fiziksel alanda da kisinin beyninde diisiindiiglinii viicuduna yaptira bilmesini
saglar.
¢ Kisinin giindelik yasantisini diizenli ve tertipli bir bicimde devam ettirmesini

saglar.
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e Yeteneklerinin gelismesinde yardimci olur.

e Normal yasaminda ve is hayatinda sorumluklar1 bilmesini saglar.

e Kapitalist diizenin getirdigi ekonomik anlayisa ayak uydurmasinda yardimci
olur.

¢ Bilgi alaninda uzman olmasini ve yeni isler iiretmesinde yardime1 olur.

e s giiciinii arttirir (inal, 2000).
2.2 Sosyal Beceri Kavram

Sosyal beceri kavramini, sosyal becerinin tanimi, siniflandirilmasi, boyutlari,

kuramlari, modelleri ve sporla olan iliskisi seklinde agiklayabiliriz.
2.2.1 Sosyal becerinin tanimi

Fitraten sosyal bir varlik olan insanin sihhatli bi¢imde hayatina devam edebilmesi,
toplumla 1iyi bir etkilesimde bulunabilmesi, igindeki sosyal c¢evreye ayak
uydurabilmesi ve toplumca kabullenilmesi Onemlidir. Bazi g¢aligmalar bireylerin
yasadiklar1 ortamda otelendiklerinde ve o ortamda kabul gormediklerinde, bedensel
ac1 kadar aci duyduklarini ortaya koymustur. Yani bireyler sosyal hayattan
soyutlandirildiklarinda ve baska bireylerle etkilesimleri kesildiginde daha fazla asabi,
lizgiin ve sikintili bir yasam yasayacaklar1 sdylenebilir. Yani bu durum bize
bireylerin toplumsal bir yaratilista oldugunu ve toplumsal bir yeterlilik i¢in, muzaffer
ve memnun bir hayat i¢in mithim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konudaki en

miihim olgular sosyal yeterlilik ve sosyal beceri olgularidir (Eagleman, 2017).

Kisi i¢in bagkalarindan iyi doniitler alabilecek ve koti tepkileri engelleyebilecek
yeteneklere sahip olmak &nemlidir. Insan, sosyal ydnden kabul edilebilir olan ve
baskalariyla etkilesime olanak saglayacak davranislara sahip olmak ister. Insanlarla
iligki yiirlitme sanatinin 6ziinii bagkasimin duygularini anlayabilmek ve bu duygular
yonlendirmek amaciyla harekete gegebilmek olusturur. Bu yetiler, genel manada,
sosyal yetenek olarak bilinmektedir (Bacanli, 1999). Son zamanlarda toplumsal
bilimcileri ve psikologlar1 sosyal yeteneklerin 6neminde durmaya yonelten etkenler;
cagimizda iletigsim sorunlar1 seklinde de belirtilen his ve fikirleri rahat belirtememek,
arkadaglik iligkilerinden kacginmak, karsi cinsle etkilesimden g¢ekingen olmak, okul,

i, aile ve benzeri mekanlarda olusan sosyal etkilesim imkansizliklaridir (Tegin,
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1990). Ancak sosyal yetenekleri meydana getiren faktorlerin hangi hususlarin oldugu

konusunda ortak bir mantik yoktur (Bacanli, 1999).

Segrin (2001), baska bireylerle miisait ve etkin diyaloglar olusturabilme yeteneginin
sosyal beceriler oldugunu ifade etmektedir. Ayrica kendilerini iyi bir sekilde ifade
edebilen, digerlerini anlayabilen ve baska insanlarca iyi bir sekilde bilinmek isteyen

kisilerin yeterli sosyal becerilere sahip bireyler oldugunu belirtmistir.

Liberman, Mueser, Wallace, Jacobs, Eckman ve Massel (1986), sosyal yetenekleri,
gelen sosyal iletilerin dogru anlasilmasini, sosyal sorunlar1 halledebilme potansiyeli
ve ileti “gdonderme” yeteneklerini kapsadigini ve sosyal yeteneklerin; toplumda var
olmak ve yeterli seviyede iyi bir yasam i¢in lazim olan zihinsel, sozlii ve sozli
olmayan bireyler aras1 eylemler oldugunu vurgulamislardir (Akt. Altunoglu, 1997).
Goz temasi, mimikler, bedensel bir durus ve sosyal mesafe s6zel olmayan tepkiler
seklinde tanimlanmaktadir. Ses tonu, sesin boylu, akici ve anlasilabilir bir konugma

ise sozel olan tepkiler olarak agiklanmistir (Spence ve dig., 2003).

Elliot ve Gresham’a (1993) gore, sozel veya sozel olmayan davranislara (sesin tonu,
yiiz ifadeleri, beden durusu, kullanilan kelimeler gibi) denk gelen bu ifadelerin biiyiik
kismi olumlu sosyal hareketlerle sonuglanir. Belirli beceri 6rneklerine;
yasit/arkadaslik yetenekleri (selamlama, dinleme, soru sorma ve sorulara cevap
verme, etkilesimi baslatma ve siirdiirme ve bitirme gibi), listesinden gelme becerileri
(yonerge ve rol model, yardimci olma, akran baskisina karsilik verme takilma ve
olumsuz doniit, kizginligi agiklama gibi) problemin istesinden gelme/karar verme
yetenekleri(sorunu tanimlama, hedef belirleme, alternatifleri belirleme ve se¢me,

verilen karar1 uygulama gibi) verilebilir (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceriler 6gretiminde uygun 6grenme prensiplerini ve yontemini kullanmak,
faydali ve tesirli programlar gelistirmeye imkan verdigi i¢in, ¢ok dnemlidir. Ger¢ek
ve kisiye 6zel ortamlardan farkli olarak, sadece belirli hareketler iizerine konsantre
olmus olan hazir programlar, gocugun toplumsal ¢evresi ve olagan sinif ortamini tam
olarak karsilayamayabilir. Boylece 6grenilecek sosyal yeteneklerin disa aktarimi ve
genellestirilmesi  sorun olabilmektedir. Nakletme ve genellestirme sorunlarini
eksiltmenin bir yolu, ¢ocugun kendi yasitlariyla birlikte bulunabilecegi sosyal

yetenekler egitim programlarini olusturulmasidir (Avcioglu, 2005).
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Sosyal yetenekler, her yastaki bireyler i¢in her durumda okul, is, aile ortami ve
toplumsal miinasebetlerimizi pozitif, muvaffak ve hosnut edecek eylemler
biitiiniidiir. Ozelliklede ¢ok erken yaslardan baslayarak bireylere ile iyi diyaloglar
kurabilme, tansiyon olusturan olumsuz ortamlara direnme gosterebilme, zorluklarla
listesinden gelebilme ve basarisiz olma durumlarinin olusturdugu durumlarin
istesinden gelebilme kuvveti kazandirir. Bu bakimdan bu siireci iyi yiiriitenlerin ve
sosyal yetenek seviyeleri yiiksek olan insanlarin daha ¢ok mutlu ve huzurlu olmasi
beklenebilir (Seving, 2005).

Sorias toplumsal yetenegi; bireyin kendi ¢evresiyle iyi iliskiler olusturmasi, hislerini
diizgiin bir sekilde ifade edebilmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi, gerektigi zaman
bagka insanlardan yardim talep edebilme ve kendine ters olan talepleri geri
gevirebilmesini kolaylastiran, 6grenilmis hareketler seklinde ifade edilmistir (Sorias,
1986).

Tanimlarda sosyal yetenekler, Ogrenilmis hareketler seklinde belirtilmektedir.
Carledge ve Milburn (1983), sosyal yetenek tanimlarindaki benzer hususlar1 su
sekilde ifade etmektedirler (Yiiksek, 1997);

e Baska kisilerden iyi doniitler getirecek ve kotii doniitleri 6nleyecek, baska
kisilerle iletisimi olagan edecek, toplumsal acgidan kabul goriilebilir olan
Ogrenilmis hareketler olarak sosyal yetenekler,

e (evreyi etkileyen, amaca doniik hareketler olarak toplumsal yetenekler,

e Duruma 6zgii ve toplumsal yetenege gore farklilasan toplumsal yetenekler,

e Hem belirli izlenebilir, hem de izlenemeyen zihinsel ve duygusal 6geler

iceren hareketler olarak toplumsal yeteneklerdir.
2.2.2 Sosyal becerinin siniflandirilmasi

Sosyal becerilerle ilgili olarak yapilan siniflamalardan birisi olan Rinn ve Markle’in
(1979) gruplamasinda dort ana kategorinin oldugu goze carpmaktadir: Kendini
anlatabilme yetenegi, kendi degerini arttirma yetenekleri, giriskenlik ve iletisim
yetenekleridir. Her bir grup ise kendi i¢inde kisimlara ayrilmaktadir. Misalen kendini
anlatabilme becerisi i¢inde duygu ve diisiincelerin anlatilabilmesi, birisinin iyi

yonlerini belirtme gibi durumlar mevcuttur (Yildirim, 2006).
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Yong ve West, sosyal beceriyi fonksiyonlarina gore bes smifa ayirmistir (Balyan,

2009);

Sosyal beceri insan etkilesimini yiikseltebilir. Bagka insanlarla selamlasma,
baska insanlari oyun oynamaya cagirma, baska kisilerin oyun cagrisini
onama, bagka kisilere sorular sorma, bir seyler paylasma, insanlara yardim
teklifinde bulunma, insanlari methetmek, baskalarina yeri geldiginde
tesekkiirde bulunma, ricada bulunmak, herhangi bir hususta izah isteme,
yakinlik gosterme, bilgi aktarma, ilgilenme, baskasmna rahat bir ortam
olusturma.

Iyi karsilanmayan hususlarin iistesinden gelmemize sosyal beceri yardim
edebilir: Talepleri kabul etmeme, lakap takilma ve lakap takilmanin
istesinden gelme, kotii bir doniit verme, yasitlarin baskilarina karsi direnme,
Oziir dileme, sitem etme, ithamlarin {istesinden gelme.

Kimi sosyal beceriler kavgay1 degerlendirmeyi ya da kavgayr ¢oziimlemeyi
hedefler: Uzlasmada bulunma, iletisimde bulunma, sorunun {istesinden
gelme.

Diger toplumsal yetenekler aktif halde bulunan toplumsal diyaloglari devam
ettirmemize katki saglar.

Cesur eylemler genellikle sosyal beceri olarak gruplanir: Hislerini yansitma,
istegi tekrar etme, anlayisi aciga ¢ikarma, reddetme, kabahatin iistesinden

gelme, alakadar olma.

Akkok (1996), Ulkemizde sosyal becerileri asagidaki bigimde gruplandirmistir;

lliskiye baslama ve onu devam ettirme yetenekleri; kulak vermek, konusma
eylemini baslatma, sorular sorma, takdir etme, kendini bilme, baska bireyleri
takdim etme, muhalefet olma, yardim talep etme, bir gruba dahil olma,
talimat verme, talimatlara uyum gosterme, inandirma Yeteneklerini
kapsamaktadir.

Bir konu hakkinda grupla beraber calisma yetenekleri; takim is paylasimina
uyma, gruptaki gorev sorumlulugunu yerine getirme, baska insanlarin

fikirlerini anlamaya ¢alisma yeteneklerini kapsamaktadir.
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Hisleri anlamaya yonelik yetenekler; kendine ait olan hisleri anlayabilme,
hislerini anlatabilme, baska insanlarin hislerini anlama, kars1 kisinin 6fkesiyle
ile bas etme, hisleri sevgiyle anlatma, kendi kendini miikafatlandirma.
Saldirganlik i¢eren eylemlerin listesinden gelebilme yetenegi; izin talep etme,
paylasma, bagka insanlara yardim etme, uzlasmak, 6fkeyi kontrol etme, kendi
hakkini koruyabilme ve onu savunma, dalga gecilmeyle etmeyle basa ¢ikma
gibi.

Gerginlikle basa c¢ikma yetenegi; herhangi bir basarisizlik durumunun
iistesinden gelme, grup zoruyla basa ¢ikma, utanilan bir konuyla basa ¢ikma,
yalnizligin iistesinden gelmeyi icerir.

Plan olusturma ve sorunlarin {istesinden gelme yetenekleri ise; Ne yapacagini
kararlagtirma, problemin sebeplerini arama, hedef olusturma, bilgi toplama,
karar verme, bir ige derinlemesine motive olma yeteneklerini i¢ine almaktadir
(Akkok, 1996).

Hargie ve digerleri (1994) sosyal beceriyi; amaca doniik, miinasebetlerdeki duruma

0zel, Ogrenilebilir ve kisinin kontroliindeki hareketler seklinde belirtmektedir. Bu

tanimlamadan yola ¢ikarak Hargie ve digerler kisilerin sosyal beceri hareketleri ile

ilgili belirttigi bes ana unsur asagidaki gibi siralana bilinir:

Amaca dontiklik,

Miinasebetler aras1 6zel amaglara gotiirtict,

Durumlara uygun,

Agiklana bilinir eylem tinitesi,

Bireyin zihinsel denetimi altinda olan ve Ggrenilebilir hareketlerdir (Hargie
ve dig., 1994).

Cartledge ve Milburn’e (1983) gore sosyal beceri taniminda ortak o6geler

bulunmaktadir. Bunlar;

Bagka kisilerden iyi doniitler alacak ve kotii doniitleri engelleyecek baska
kisilerle etkilesimi miimkiin kilacak, Toplumun kabul edebildigi tarzda
ogrenilmis hareketler olarak sosyal yetenekler,

Cevreye izini birakan, hedefe yonelik olan sosyal yetenekler,

Duruma 6zel ve toplumsal duruma gore farklilasan toplumsal yetenekler,
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e Hem belirli izlenebilir, hem de izlenemeyen zihinsel ve duyussal hareketler

olarak sosyal yetenekler (Yiiksel, 1997).
2.2.3 Sosyal becerinin boyutlari

Mesajin gonderilme ve alinmasi ile ilgili becerilerin, temel sosyal beceriler olan;
anlatimcilik ve duyarlilikla temsil edildigini belirtmektedir. Sozle iletilmeyen iletisim
tarziyla ilgilenen Riggio, 6zellikle duyussal gonderme ve alma {izerinde durarak
sozel olmayan iletisim becerisinin toplumsal yeteneklerin 6nemli kamyonetlerini
temsil ettigini belirtilmektedir. S6zel kapalilik ve aciklik becerileri birbirinden ayr1
ve birbiriyle ilgili sosyal becerilerdir. Bu beceriler, duyussal ifadecilik, duyussal
hassaslik, duyussal denetim, toplumsal ifadecilik, toplumsal hassaslik ve toplumsal
denetim seklinde adlandirilmaktadir (Riggio, 1986).

Toplumsal yetenekleri meydana getiren bir¢ok yapilardan bahsedilmektedir. Riggio

toplumsal yetenekleri meydana getiren alt1 unsurun oldugunu vurgulamaktadir.

Riggio’nun gelistirdigi Sosyal Beceri Envanteri’nde (Social Skills Inventory)
toplumsal yetenek ve onu meydana getiren unsurlar asagida siralananlar gibi
oldugunu belirtilmistir. Bunlari; duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol seklince asagida

belirtilmektedir.
2.2.3.1 Duyussal anlatimcilik

Duyussal anlatimcilik bireylerin duyussal etkilesim becerilerini, bilhassa duyussal
iletileri iletme becerilerini anlatmaktadir. Bu yap1 buna ek olarak bireyler arasidaki
iletisimde yonelimlerin sézsiiz anlatim tarafini1 ve duyussal hususlar1 net bir sekilde
anlatma yetenekleri seklinde tanimlanmaktadir. Duyussal anlatimer kisi, aktif ve
mutludur ve bu yetenegiyle baska bireyleri de cezbedebilir. Bu durum insanlarin
ifade yeteneklerini davraniglarint sozsiiz anlatim yetenekleri gibi duyussal
durumlarim 6lger. Sozsiiz iletiyi iletmekteki genel yetenegi amaglamaktadir. Bununla
beraber bu yonii, hem kisinin algiladigi duygusal halleri kendiliginden ve uygun bir
bigimde anlatma becerisini, hem de bireyler aras1 egilime yonelik hal ve davraniglart
sozsiiz bir bi¢imde anlatma becerisini iletmektedir. Duyussal anlatimcilik agisindan

yetenek elde etmis bireyler canli ve mutludurlar. Kendilerinin duygusal hallerini
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aktarabilme becerilerinin var olmasindan dolayr baskalarmmi da duygusal yonden

etkileyerek yiireklendirebilirler (Yiiksel, 2001; Yiiksel, 2004).
2.2.3.2 Duyussal duyarhhk

Duyussal hassaslik, baska bireylerin sozsiiz iletisimlerini alma, idrak etme ve
yorumlama yeteneklerini gostermektir. Duyussal agidan hassas kisiler, bagka
insanlarin duyussal dolayli anlatimlarimi dogru ve net olarak aciklarlar. Diger
insanlar, duyussal a¢idan duyarli kisileri hizli cezbedebilirler. Bu yapida olan kisiler,
kendilerini bagkalarinin yerine koyup onlarin duyussal durumlarini anlatabilirler.
Mesaj alma ve bagkalariyla sozel olmayan iletisimin ¢oziimlenmesindeki genel
becerileri 6l¢er. Duyussal hassasiyeti ¢ok olan kisiler; duygusal haberlesimi ¢abuk ve
yeterli bir bicimde analiz edebilirler, bagkalarimin duyussal bulunuslarina karsi ¢ok
fazla duyarhidirlar. Fakat baska insanlar, duyussal agidan hassas kisilere hizli tesir
edebilirler. Duygusal iletiyi ¢abuk ve etkili bir bigimde analiz edebildiklerinden
bagka insanlarm duygusal hallerinden daha fazla etkilenebilirler ve onlarin duygu
hallerini yasarlar. Bu alt Ol¢ekten yiiksek puan alan bireyler, diger insanlarin
duyussal hallerini empatik acidan anlatabilirler. Baska bir deyimle, baskalarinin
duygularint sezmek bakimindan yeteneklidirler. Bagkalarinin duyussal durumlarina
cok hassastirlar ve onlarin duyussal durumlarma katilirlar. Duyussal hassaslik
durumlar1 fazla olan kisiler, cana yakin, hassas, inat¢1, gruba bagli, sinirli, belirgin,

girisken ve bagimsiz kisiler olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2001; Yiiksel, 2004).
2.2.3.3 Duyussal kontrol

Duyussal kontrol, kisilerin duyussal ve sozsiiz davranmislarini tertip ve denetim
yeteneklerini kapsamaktadir. Misalen, elverigli bir mekanda yapilan bir sakaya
giilmek ya da aciyr saklamak i¢in mutlu bir yiiz ifadesi gostermek gibi. Bu
Ozellikteki insanlar hislerini  sergilemekten ¢ok onu denetimde tutma
egilimindedirler. Duyussal ve sozsiiz iletisimin ayarlanmasi ve denetim
edilebilmesidir. Duyussal denetim, bazi hisleri becerikli bir sekilde biitiinlestirme ve
bu hisleri saklayabilme becerisini dlcer. Baska bir deyimle duyussal kontrol puanlari
yiiksek bireyler iyi birer duygusal oyuncudurlar, his durumuna gore hassaslasabilir
ve tersi bir zit his durumunun da onu saklayabilirler. Duygusal denetimli kisilerin 6z

denetim 6z saygi durumlar1 daha fazladir. Yasadiklari his durumlarin1 maskeletmek
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icin birbirleri ile ters duygusal durumlarindan yararlanabilirler. Acilarin1 saklamak
i¢in sahte, mutlu bir yiiz sekline doniisebilirler veya saka yapildiginda higbir sey belli
ettirmeden uygun bir bi¢imde giilebilirler. Duyussal denetim alt 6lgeginden yiiksek
puan alan insanlar hosgoriilii ve sakin sahislar seklinde anlatilabilirler (Yiiksel, 2001;
Yiiksel, 2004).

2.2.3.4 Sosyal anlatimcilik

Bu yapida olan bireyler, sevecen sosyal veya herhangi bir hususta muhabbeti
olusturma ve onu yodnlendirme yetenegine sahip bireylerdir. S6zlii konusmadaki
beceri ve baskalartyla sosyal etkilesime girme yetenegi olarak tanimlanir. Baska bir
ifadeyle, bu alt 6lgek sozli iletisimdeki yetenegi ve baska bireylerle sosyallesme
yetenegini belirlemektedir. Anilan alt olgekteki yiiksek puan sozel akicilikla da
baglantilidir. Ozelliklede sosyal denetim alt dlgegi puani az olan insanlar, sosyal
anlatimc1 kisilerdir. Bu kisiler anlatmayi arzu ettiklerini igerikten bagimsiz kendi
kendilerine konusmay1 basitge yonlendirebilirler. Bagka bir anlatimla gelisi giizel
konusmay1 devam ettirebilirler. Sosyal anlatimci bireyler sempatik, kayitsiz, atilgan
ve gruba bagimlidirlar. Sosyal ifade yetenegi yiiksek insanlar, baskalariyla
muhabbete girisme ve dost canlisi bir goriiniim sergilerler. Toplulukga sevilirler ve
sempatik goriiniirler. Grup i¢inde olmayr sever. Gosterisci tabiatini yansitir. Sosyal
anlatimeiliktaki yiiksek puan, sosyal, hissi agidan tutarli, gruba aidati yiiksek ve
cesur bireyleri gostermektedir. Sosyal anlatimcilik puanlar1 yiliksek olan bireyler
sosyal ve sempatiktirler (Yiiksel, 2001; Yiiksel, 2004).

2.2.3.5 Sosyal duyarhk

Bu yap1 toplumsal iletisimde bulunmayr kisitlayan kisisel bilinci de
aksettirebilmektedir. Sozel iletisimi anlama, ¢6ziimleme becerisi ve kisinin sosyal
eylemler kanunlar1 hususundaki genel bilgisini olger. Buna ek olarak, insanlarin
miinasip toplumsal eylemlerini kanalize eden standartlar1 kavramak ve kisisel
duyarliligi yorumlamaktadir. Toplumsal olarak hassas olan bu kisiler, hissiyatlarinin
tesirinde daha fazla kalir, stres ve igsel kavgalar1 daha fazla yasarlar. Sosyal hissiyat
seviyesi fazla olan kisiler obiir kisilere karsi duyarli ve diisiincelidirler. Bu bireyler
hem iyi bir seyirci hem de iyi bir dinleyicidirler. Sosyal 6l¢ii ve normlara 6zgii

fikirleri olmasindan, kendi eylemlerinin 6biirkiilerinin eylemleriyle benzerligiyle ¢ok
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fazla bir bigimde alakadar olabilirler. Sosyal hassaslik seviyesi fazla olan insanlar,
elverisli bir toplumsal eylem ile fazlasiyla alakadar olabilirler. Bu husus sosyal
endiseye sebebiyet verebilir ve kisinin toplumsal diyaloga katilimini kisitlayabilir
(Yiiksel, 2001; Yiiksel, 2004).

2.2.3.6 Sosyal kontrol

Sosyal kontrol, toplumsal gérev alma ve kiginin toplumsal olarak kendini one siirme
yeteneklerini ifade etmektedir. Sosyal kontrol yetenegi yiiksek kisiler, rastgele olusan
bir sosyal olayda duruma uygun eylem gosteren, kendine giivenen ve toplumsal
olaylara basit¢e uyum saglayan kisilerdir. Bununla beraber sosyal kontrol yetenegi,
toplumsal kaynagsma esnasindaki etkilesimin muhtevast ve yonlendirilmesi
hususunda da kisilere yardim etmektedir. Sosyal kontrol yetenegi ayrica, toplumsal
etkilesme esnasinda olusan iletigimin igeriginin denetimi ve etkilesimin
yonlendirilmesi hususunda da insanlara yardim etmektedir. Sosyal kontrol alt 6l¢egi,
iyimserlik, istikrarlilik, atilganlik, bagimsizlik, sadakat ve rahat mizag nitelikleri ile
alakalidir. Sosyal denetim 6l¢egi puani fazla olan kisiler toplumsal etkilesimlerinde
etkin ve 06z giiven sahibidirler. Bunlar degisik toplumsal gorevleri yerine
getirebilirler ve miinakasa esnasinda basit¢ce Ozel tavir ve yonelim edinebilirler.
Sosyallik namina akilli ve bakis agis1 edinebilirler (Yiiksel 2001; Yiiksel, 2004).

Sosyal olarak yetenekli birey, altt ana toplumsal beceri boyutu buluna ve bu
yetenekleri nispeten dengeleyebilen bireydir. Diger bir deyisle, eger kisi bir veya
daha fazla beceriye yiiksek diizeyde sahip ise, gercekten sosyal olarak yetenekli

olmaz, 6nemli olan tiim boyutlarin dengelenmis olmasidir (Riggio ve dig., 1990).
2.2.4 Sosyal becerinin kuramlari

Sosyal yetenek kavrami 1920’lerde Thorndike’in yapmis oldugu ‘Sosyal Zeka’ adli
caligmasina dayanmaktadir (Yiiksel, 1997).

Adler (1969)’e gore ise bireysel psikolojide amag bireyin toplum icine adapte
olabilmesidir. Kisinin kendini tanimasi ancak toplum icine katilip kaynasmas ile

miimkiindiir (Akt: Ergun, 2017).
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Sosyal beceriler birbirinden farkli kuramlar bakimindan incelendiginde, temel bilgiyi
gonderme ve alma becerilerinin odak noktasi oldugu goriilmektedir (Riggio ve dig.,

2007).

Sosyal beceriyi ele alan en 6nemli kuramlar arasinda davranis¢i, biligsel ve sosyal

biligsel kuramlar vardir ve bunlar agsagidaki gibi belirtilmektedir;
2.2.4.1 Davrams¢1 yaklasim ve sosyal beceriler

Sosyal yeteneklerin davranissal tarafi, temel davranislarin, diger bireyleri etkilemek
ve sosyal iletisimden olumlu geri doniisler elde edebilmek i¢in davranis hafizasina
eklenmesini igerir (Spence, 2003). Biitiin insan davranislar1 davranis¢i1 psikologlara
gdre kavranmustir. Insan eylemleri dogumla birlikte gelip gevre ile etkilesime girerek
olusur. insanin gdzlenebilir davranislari incelenerek sergilemis oldugu davranislarin
sebeplerini bulmak miimkiindiir. Davranislarin sistemi anlasilabilir hale geldikten
sonra kontrol altina alinabilecegi savunulmaktadir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2010; Akt:
Ciris, 2014).

Davranisin kazanilmamis olmasi, davranis¢r kuramina goére sosyal beceri eksikligi
olarak goriilmektedir. Bu nedenle kisiler aras1 davraniglarda eksik beceri gosteren

bireyler i¢gin basvurulabilecek bir yaklasimdir (Uzamaz, 2000).
2.2.4.2 Bilissel kuram ve sosyal beceriler

Bilissel kuramca, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari tecriibeler onlarin
ileriki yasamlarindaki eylemlerini belirler. Cocukluk c¢aginda insan, gevresi ve
kendisi hususunda bazi fikirler olusturur. Bu hiikiimler ebeveynler ve bazi biiytikler
vasitasiyla aktarilir. Cocuk kendisini seven, koruyan, insani bir yasam i¢in uygun

ortam saglayan biiyiiklerini daha kolay kabul eder ve onlar1 6ziimser (Kuzgun,1997).

Toplumsal yeteneklerin ilk 6nce zihinsel bir yetenek oldugunu biligsel yaklagimcilar
ileri stirmektedir. Bilisselci kurama goére toplumsal yeteneksizligi yasayan bireyler
gercekte zihinsel eksiklikleri sebebiyle bu durumu yasamaktadirlar. Diger bir deyisle
0 kisiler toplum icinde tam olarak neleri yapacaklarini bilemiyorlar. Insanlarin
zihinlerindeki zihinsel gosterimler onlarin bu gosterimler araciligiyla olaylar idrak

etmelerine ve ona uygun eylemlerde bulunmalarina yardim etmektedir. Buna kurama
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gore sosyal beceri hususunda aktarilacak olan ders daha fazla bireyin zihinsel

becerisini arttirmaya doniik olmasi gerekir (Bacanli, 2001).
2.2.4.3 Sosyal bilissel 6grenme kurami ve sosyal beceriler

Eylemlerin tespit edilmesinde ¢evrenin oldugu kadar zihninde ciddi bir etkinligi
vardir diye ifade etmektedirler sosyal 6grenme kuramcilari. Bu kuram, cevresel
etkenler karsisinda kisinin etkin bir durumda oldugunu ve bunu disiinerek,
planlayarak, kiyaslamalar yaparak, degerlendirmelerde bulunarak bu etkenlere tepki

koydugunu ileri siirmektedir (Can, 2000).

Albert Bandura’nin kuramina gore 6grenme isi, birini 6rnek alma veya izleyerek
olmaktadir. Bandura’nin bu kuramina gore alt1 ana prensip bulunmaktadir. Bunlar

asagidaki sekildedir (Senemoglu, 1997);

Karsilikh belirleyicilik: Bandura’ya gore, bireysel etmenler, bireyin hareketleri ve
toplum karsilikli bigimde birbirlerine etki etmekte ve bu diyaloglar kisinin ileriki

hareketlerini olusturmaktadir. Hareket ¢evreyi, ¢evre ise hareketi farklilastirabilir.

Sembollestirme kapasitesi: insanlar, diisiinebilme ve konusabilme giicii sayesinde,

geemis yasantilar: beyninde tutabilmekte, gelecegi ise dlgebilir.

Ongorii kapasitesi: Insanoglu, ileriki yasaminda baska insanlarin kendisine nasil bir
tavir sergileyecegine yonelik bir tahmine sahip olmali, buna gore de hedeflerini tespit

etmeli ve ileriki yagamini tasarlayabilmelidir.

Dolayh ogrenme kapasitesi: Bireyler ozelliklede cocuklar, genel olarak baska

insanlarin hareketlerini ve bunlarin neticelerini gozlemleyerek 6grenirler.

Oz diizenleme kapasitesi: Bireyler, 6z denetim sahibidirler. Siiphesiz ki insanlarin
hareketleri, bagkalarindan etkilenmektedir. Fakat her sekilde insan kendi

hareketlerinden kendisi mesuldiir.

Oz yargllama kapasitesi: Bireyler kendi hakkinda diisiinme, kendini yargilama,

kendini gosterme Yyetisine sahiptirler.
2.2.5 Sosyal beceri modelleri

Motor modeli, iiretici modeli, ii¢ sistem modeli ve kendini ortaya koyma modeli bazi

onemli sosyal beceri modelleri olarak belirtilmektedir.
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2.2.5.1 Motor sosyal beceri modeli

Argyle (1967), sosyal beceri ile motor yetenek arasindaki benzerliklere dayanarak
sosyal yeteneginin bir motor yetenek modeli oldugunu iddia etmektedir. Her ikisinde
de yetenekli verimin hedefleri bakimindan belirli hedefleri ve alt hedefleri mevcuttur.
Ikisi de belirtilerinin secici algilanmasma dayanir. Gérme, duyma, hareket ve
dokunmayla ilgili algilamalar1 uygular ve hedefe yonelik belirtileri géz oniine alir.
Her iki modelde de esas ¢eviri asamalari, alict konumundaki yapilarca getirilen
bilgiler, hafizanin ana merkezlerindeki kisimlara iletilir ve bu islemleri burada iyi bir
hareket taslagina cevirir. Bu planlar toplumsal 6grenme asamalariyla 6grenilmistir.
Motor tepkilerde ise, beyinin ana kisimlarinda olusturulan hareket planinin eylem
haline getirilmesi amaciyla kaslara emirler verilir. Ana siire¢lerin prensibi planlamak,
reaksiyon siirecinin 6zii ise baslatmak ve takip etmektir. Her ikisinde de yapilan
eylemler geri doniit ve tasdik etme ile giiglendirilir. Doniitler baz1 anlarda cazip
kabul edilirler, baz1 zamanlarda da uygun olmayabilirler. Sosyal beceri ile motor
beceri arasinda benzesme olmasina karsin, sosyal yeteneklerin bazi degisik yetilere
sahip oldugunu ifade etmistir. Bu vasiflar; sosyal becerilerde baskalariyla iletisime
gegme gereksinimi vardir. Bu istegin karsilanmasi igin; A ile B arasinda bir iletigim
yolu bulunmalidir, birbirlerine karsi giiven duymali ve birbirilerini kabul
etmelidirler, her birinde de rahat olabilecekleri, diiz bir etkilesim goriintiisii
olmalidir. iliskiyi siirdiirebilmek icin kisinin karsisindakini iletisimde tutmayi
becerebilmesi gerekir. Karsidakinin iletisimi devam ettirebilmesi i¢in motive olmasi
gerekir. Bunun disindaki motor yeteneklerde bu vasiflar ve gereksinimler genel
olarak yoktur (Bacanli, 1999D).

2.2.5.2 Uretici sosyal beceri modeli

Trower’in (1982), sosyal yetenegi iiretici modeli Harré ve Secord’un insan hareketi
modeline ve Mischel’in toplumsal 6grenme modelinden beslenmektedir. Insan
eylemleri sistemi (Harré ve Secord): Bu modelde insan eylemlerindeki diizenli olma

iKi gesit insan ongoriisiine baglanmaktadir;

e Kuvvetlilerin gekme ve itmelerine karsilik veren bir obje olarak birey
e Davranislarina yon verebilen bir “agent (tasit, ajan, vasita)” seklinde eylemde

bulunan birey/kisi.
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Bu anlayislar, bireyin hareketlerine gaye ve hedefleri getirir. Bununla beraber, kisi
eylemlerini  denetlerken, yalnizca hareketlerini  gozlemlemez, hareketinin
gozlemlenmesini de de gozlemler. Bu da kasith farkinda olma kavramini getirir.
Farkinda olmak da planlarin bilingli bir bigimde yapilmasi ve kurallarin farkinda
olmak demektir. Baska bir deyisle, Harré ve Secord’un modeli zihinsel bir tarzdir ve

zihinsel asamalara agirlik basmaktadir (Bacanli 1999b).

Sosyal 6grenme modeli: Trower’in baslica diger kurami olan toplumsal 6grenme
kuram1 Mischel’indir. Mischel kisinin hangi 6zelliklere sahip olmasindan 6te belirli
anlarda kendinin yapilandirdiklarinin daha fazla mithim oldugunu ifade etmistir. Ve

bu diisiinceden yola ¢ikarak 5 6neri getirmistir;

e Birey direk ve gozlemleme seklinde bir 6grenme metoduyla durum ve
muhtemel eylemler hakkinda bilgilenir. Bu siire neticesinde “zihinsel ve
eylemsel yapilandirma uygunluklari” arttirir.

e Bireyler benzer durumlar farkli bir bigcimde kodlayabilir ve hazirda bulunan
kaliplara gore aldiklar1 bilgiyi sekillendirirler. Mischel bu siiregler icin
“kodlama stratejileri ve kisisel yapilar” tanimin1 yapmaktadir.

e Ugiincii degisken ise “sahsin tiirlii eylemsel olasiliklarinin neticeleri hakkinda
talepleridir. Iki cesit beklenti vardir: davrams-sonug iliskisiyle ilgili
beklentiler ve uyarici-sonug iliskisiyle alakali beklentiler. Yani, bireyin
beklentilerinin 6nemi belirtmektedir.

e Kisinin uyarmmci secimleri ve ihtilaflarinin da g6z oniinde bulundurulmasi
gerekir.

e Son degisken “kendini ayarlayici yontemler ve planlar’dir. Bireyler
kendilerine performans amagclar1 belirlerler ve bu amaglara ulastiklari

mesafeler hakkinda kendilerini tenkitte bulunurlar (Bacanli, 1999b).
2.2.5.3 Ug sistem yaklasim

Mc Fall sosyal yetenek modellerini iki kisma ayirmis ve bu modelleri 6zellik modeli
ve molekiil modeli oldugunu ileri siirmiistiir. Ozellik modeli daha cok karakter
ozelliklerini i¢ine almaktadir. Bu modele gore sosyal yetenekleri belirtmede dort
metot oldugunu ifade etmistir. Bunlar; kagit-kalemle kendi kendini degerlendirme,
eylemsel rol oynama, yar1 dogal performansin izlenmesi ve baska Kkisilerce

degerlendirilmeleridir. Molekiiler model ise bireyin daha fazla &zel halleri ve
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yetenekleri ile alakali tutumdur. Bu modelde sosyal yeteneklere 6zel hallerde
Ogrenilen hareketler seklinde bakilmaktadir. Bu hususa binaen insanlarin bir
durumda nasil bir icraat sunacagini belirleyemeyebilir. Bu modelde sosyal

yeteneklerin genelleyebilir 6lglimlere doniistiiriilmesi ¢ok giigtiir (Mc Fall, 1982).

Mc Faal, 6zellik modeli ve molekiiler modeli 6l¢meye yonelik yaklasimda, bu
yaklasimi dlgiile bilirlik ve analiz 6lciitlerine dayandirmaktadir. Ug sistem yaklasimi
olarak isimlendirdigi bu yaklasim; Bedensel, zihinsel ve agik motor eylem

sistemlerinden meydana gelmektedir (Mc Fall, 1982).

Fiziksel yetenekler idrak siirecleri ve bagimsiz tertipleme ve denetimleri kapsar. Bu
bakimdan yetenekli bireyler fiziksel faaliyetlerini olusturabilen kisilerdir ve bu
yetenekle bireylerin etkilesimlerinde onemli gorevler alarak baska kisilerin onlar
hakkinda izlenimleri ve hiikiimlerini etkileyebilir. Zihinsel yetenekler bilgi isleme
bakimindan kavramsallastirilmistir ve wulasan uyarict bilgilerinin  hareketsel
programlara cevrilmesini tanimlar. Motor yetenekler ise s6zlii olan ve sozsiiz
eylemlerle alakalidir ve olmamalar1 durumunda 6nemleri daha fazla ortaya ¢ikar
(Bacanli, 2005).

2.2.5.4 Kendini ortaya koyma yaklasim

Toplumsal kaygi amaciyla olusturulmasina ragmen, sosyal yeteneklerde uygulanan
ve pratik olan diger bir sistem, Leary ve arkadaglarinin modelidir. Schlenker ve
Leary sosyal kaygiy1 “gergekte var olan veya hayali olan toplumsal mekanlarda
bireyler arasi olglimlemenin Onsezisi ya da varligindan meydana gelen endise”
seklinde ifade edilmistir (Bacanli, 1999). Insanlar sosyal olunmasi gereken hallerin
tehlikeliligine yonelik istemsiz 6ngoriiler olustururlar. Bununla olusan algi,
kendisinden haz edilmeyecegi, sikici olarak goriilecegi, kesinlikle hata yapamayacak
seviyede harika olusun mecburiyeti ve kabul edilmemenin kabul edilmeyen bir netice
oldugu gibi agiklamalar1 kuvvetlendirir. Kiside toplumsal manada onanma beklentisi
ve kotii hisleri denetleme yetenegi bu siiregte 6nemli olur. Bu husus sosyal basarimi
kotii ve eksik ele alma ve idrak etme yoneliminde de etkindir. Sosyal anksiyetenin

sebebliligi iginde bu hususlarin faydasi vardir (Christensen, 2003).

Bu kurammn kokeninde Goffman’in insanlarin  sosyal kaynasimlarinda
karsisindakilerle belirli intibalar birakmaya c¢abaladiklart ve bu sebeple

karsisindakilerin onlar1 yorumladiklariyla ugrastiklar fikrine dayanmaktadir. Kisinin
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kendisini kanitlama ile alakali uygunluk timitleri, egilimsel (6z yeterlilik, 6z ben) ve
durumsal (yeni iletisimler, durumdaki meghulliik, yabancilar) hususlardan etkilenir.
Kendi kendini sunus ile alakali netice istekleri de ¢ok alimli ya da ¢ok yordayici
bireylerin olmasindan etki goriir ve toplumsal bakimdan kaygili bulunma

yonelimindeki bireylerde azdir (Bacanli, 1999).
2.2.6 Sosyal beceri ve spor iliskisi

Kisinin toplumsal ¢evreye katilimina yardimci olan spor, bireyin sosyallesmesinde
ve toplumsal yeteneklere sahip olusunda ciddi bir etkiye sahiptir. Giinlimiiz ¢agdas
toplumlarinda sporun genellikle ortak bir faaliyet oldugu g6z oniine alinirsa; sporsal
etkinlik vesilesiyle insanlar farkli insan topluluklariyla sosyal etkilesime
girmektedirler. Spor, kisiyi kendisinin sinirli hayatindan ¢ikarip degisik mekanlara,
farkli sosyal yapidaki kisilerle iletisimde olmasini, onlardan feyz almayi ve onlar
cezbetmesine vesile olmaktadir. Bu tarafiyla sporun, yeni arkadasliklarin olusmasina,
kaynasmasina ve toplumsal etkilesime katki verdigi sOylenebilir. Baslarda sahsi bir
durum seklinde olan sporsal etkinlikler, sonralarda sosyal bir vasif kazanarak ¢ok

biiytik topluluklara yayilmay1 becermistir (Kiigiik ve Acet, 2002).

Spor ile ugrasmayanlara kiyasla spor yapanlarin sosyal yetenekleri daha fazla, daha
becerikli, daha ding, sosyal iliskilerde hazir oluslar1 ¢ok daha fazla, kararli, zor
sartlara en iyi sekilde uyum sagladiklar1 g6z ardi edilemez bir dogrudur. Spor ile
ugrasmayanlara gore spor yapanlarin daha ¢ok sosyal ve duygusallik durumlar1 daha
istikrarli oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak amatdrce ya da profesyonelce icra
edilen sporsal etkinlikler, bireyi farkli bakimlardan denetiminde tutan eksiklerini
gelistiren ve onlar1 tamamlayan, fazla olanlarini da iyi bir sekilde sarf etmesine
zemin olusturan, toplumsal yeteneklerinin arttirilmasina ciddi faydalar saglayan bir
vasitadir (Tiryaki, 2000).

Spor, toplumsal bir yetenek gelisimine ve sosyal bir yenilenmeye katki saglar. Spor,
pek ¢ok sosyal degerin olusmasina ve devamli olmasina yardim eder. Bu degerlerse
cok fazla galismayi, 6zveri, dogrulugu, baghlik, mesuliyeti, giivenilirligi hosgoriiyii
ve kendi kendini kontrol altina almay1 igermektedir. Sosyal becerinin kisiye
kazandirdigi en Onemli faktorlerden biride kisinin kendi gorev sorulugunu
ogretmesidir. Bireyler kendilerine yakisan toplumsal goérevleri dgrenirler, pek ¢ok

birey cocukluk yaslarinda ¢ocuk oyunlari, sporsal faaliyetler ve bazi farkl faaliyetler
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araciligiyla toplumsal yeteneklerini gelistirmektedirler. Bu etkinlikler iyi bir
vatandas, iyi ahbap, sorumlulugunu bilen komsu, iyi talebe, isbirligi, 6nderlik vb.

gorevleri bellemekte ciddi bir hazirlayicilik gorevi Ustlenirler (Kiigiik ve Kog, 2003).

Sozsiiz iletisim ile tutum ve duygularin yansitilmasi kisiler arasi iligkilerde 6nemli
bir yere sahiptir. insanlar icin “ne sdylendiginden” ziyade “nasil soyledigi”
onemlidir. Ozellikle sozel mesajlar sdzel olmayan mesajlarla gelistigi durumlarda
insanlarin s6zel olmayan mesajlar1 dikkate alma egilimi vardir (Baltas ve Baltas,
1999). Dolayisiyla; sozsiiz iletisim araci olarak kullanilan bedenin taninmasi ve
sportif faaliyetlerle bedensel farkindaligin gelistirilmesi bireyin beden dilini bilingli
olarak kullanmasinda etkili olabilir (Korkut, 2004)

Spor etkinlikleri bireye, empatik davranma ve mesuliyet alabilme ayrica beraberce
diizen olusturma yetenegini de arttirmaktadir. Azimlilige ve canliliga sebep
olmasiyla, toplumsal ekibe ve topluluga ait olma kuvvetini katmakla, kisi ile toplum

miinasebetlerini daha uyumlu yapmaktadir (Erkal ve dig., 1998).

Bununla birlikte, kisiler arasi iletisimde ¢ok 6nemli olan diger s6zsiiz mesajlardan
biri de beden durusudur. Ciinkii herhangi bir vasfina bakmaksizin, yalinizca kisinin
fiziksel durus sekline bakarak o kisinin karakter yapisi ve duygusal durumu
hakkindaki durumunu 6grenmek muhtemeldir. Diizenli ve bilingli spor yapan
bireylerde, uygun beden durusu olusabilmektedir. Bu tiir insanlar genellikle saglikli

iliskiler i¢ginde olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1999).

Spor etkinliginin genellikle kolektif bir faaliyet oldugu hususunu dikkate aldigimizda
sportif etkinlikler vasitasiyla spor yapan kisiler farkli insan topluluklari ile toplumsal
bir kaynasma yasamaktadir. Spor, insam1 kiigiik diinyasindan ¢ikararak farh
mekanlara, farkli insanlarla, inamislarda, fikirlerde kisilerle etkilesimde olmasini,
hem o bireyleri etkilemesini hem de onlardan etkilemesine vesile olmaktadir. Sporun
bu oOzelligiyle, yeni dostluklarin olugsmasina, saglamlastirilmasina ve toplumsa
birlesmeye katki verdigini ifade edebiliriz (Caha, 1999). Kisaca sporsal faaliyetler
kisinin toplumsal yeteneklerinin gelisimine ve duygu kontrolii i¢in ise tabii bir
mekan olusturur. Zira gruplarla beraber hareket etmek, onderlik, seyircilik ve
gruplarla sorunlarin istesinden gelme yetenekleri spor yasamimin ciddi bir
bolimidiir (Beverly, 1994).
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Yapilan tiim bu izahatlardan hareket ederek, oynanan oyunlar ve spor etkinliginin,
kisinin insanlarla iletisimine katki sagladigi ve iletisim yetenekleri kazanmasinda
etkin etkin oldugunu diyebiliriz. Bu nedenledir Ki beden egitimi, sporsal faaliyetler
ve oyunlarla elde edilen ruhsal ve toplumsal sahadaki hareket farkliliklar1 bireyin
tim yasamina ge¢is yapar mi hususunda yapilan ¢alismalara, fiziksel etkinlikler
vasitasiyla bedensel ve psiko-sosyal sahalarda elde edilen hareketler giinliik hayatta
zorunlu ve ilgili aynm1 durumlara aktarimin oldugunu agiklamistir (Camliyer ve
Camliyer, 2001).

2.3 Saldirganhk Kavrami

Saldirganlik  kavramini, saldirganligin tanimi, kaynagi ve olusumu, tiirleri,
saldirganlig etkileyen faktorler, kuramlar1 ve kontrol etme yollar1 bakimindan ele

alacagiz.
2.3.1 Saldirganhigin tanimi

Saldirganlik giindelik hayatimizda, egitim kurumlarinda ve antrenmanlarda, her daim
her mekanda karsilasabilecegimiz, kimi zaman seyirci olmak durumunda oldugumuz
kimi zaman ise bizzat onunla bas basa kaldigimiz bir olgudur. Saldirganlikla alakali

¢ok fazla tanimlamalar ve fikirler 6ne siirilmiistiir.

Saldirganlik bireyde, saldir1 eylemini sergilemeye dogru olan ve kismen daimilik

vasfina sahip olan bir yonelimi ifade eder (Kuru, 2000).

Kaba ve saldirgan davranislarla problemleri ¢6zmeye ¢alismak ¢ocukluk yillarindan
Ogrenilmis yollardandir. Toplumsal hayati, aile ve ¢evre ile iliskileri ¢ocuk oyun
oynarken Ogrenir. Oyun oynarken yapilan kaba davranislar ve siddet eylemleri
gormezden gelinirse veya arka cikilirsa ¢ocuk bu davraniglart benimser. Sosyal
ortamina, anne babasina ve arkadaslarina istediklerini saldirgan ve kaba tutumlarla
kabul ettirmeye calisan g¢ocuk davranislarindan otiirli uyarilmazsa davraniglari
desteklenmis hatta diillendirilmis olur. Boylece saldirgan davraniglar 6grenilmis ve

siire¢ i¢inde sahsiyete yerlestirilmis olur (Sahin, 2003).

Asabiyet, rekabet, engellenme, korku ve hirs gibi durumlarda meydana gelen ve karsi
bireye zarar verme, onu engelleme, onun ilerlemesinin oniine gegme ya da kendini

garantiye almay1 hedefleyen, simgesel ve sozel olan davranmiglar olarak tanimlanir.
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Saldirganlik, zarar veren tutumlar seklide ortaya ¢ikabilir ancak bariscil bir sekilde
ortaya konulabildigi i¢in 6z koruyucu seklinde de ortaya cikabilir. Cevresindeki
kisiler, kurumlar, fiziksel ve akil saglig1 yerinde olmayan bireyler saldirganligin

hedefinde bulunabilir (Budak, 2000).

Kisinin diger tutumlar1 gibi saldirgan tutumlar pek c¢ok faktor ile ifade
edilebilmektedir. Saldirganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar; ebeveynden gelen kalitsal
etmenler, insanin ruh hali, sonradan 6grenilen davranislar, insanin yapisindaki bazi
hormonal farkliliklar, beyindeki sorunlar, biyolojik agidan ¢ok gelisme gdstermemis
olan beyin hareketleri, kitle iletisim araglari, ebeveyn davraniglari ve kolay
erigilebilen silahlar listiinde durmaktadir (Korkut, 2002).

Saldirganligin nedenleri hakkinda tirlii c¢aligmalar yapilmis, degisik fikirler
belirtilmistir. Bunlar genel olarak iki grupta anlatilabilir. ilk grupta saldirganligin
genetik ve hissi oldugu fikri, ikinci grupta ise ¢evresel ve sonradan 6grenme 6zelligi
fikri kabullenilmektedir. Baska deyisle, saldirganlik; iki farkli yaklagim olan kalitsal
veya sonradan elde edilen bir giidii olarak belirtilmektedir (Kdknel, 1986).

Saldirgan tutumlar ve siddete bagvurma, kisiler ile ilgili farkli bir¢ok nitelikte oldugu
gibi, hemen her tiirlii seyden etkilenmektedir. Buna gore, doganin farklilik gosteren
fiziksel ve ¢evresel sartlarinin kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Saldirgan tutumlar1 ve su¢ orani ile cografi yiikseklik ve yillik sicaklik arasinda
anlaml bir iliskinin bulundugu, Avrupa’nin yiiksekligi fazla olan kesimlerinde ve
giiney kesimlerde cinayet; yiikseltisi daha az olan kesimlerde, ovalarda ve kuzey
bolgelerde ise hirsizlik, kapkag, yagmacilik suclarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir

(Balcioglu, 2001).
Literatiirde saldirganlik kavramuyla ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Bunlar;

Saldirganlik, insanin rakibine veya normal bir kisiye istlinliik saglamak, onu idare
etmek, isinden etmek i¢in maksatli, hirpalayici, kirict ve 1stirap yasatan diismanca bir

eylem bi¢imidir (Bayram, 2012).

Saldirganlik “bedensel ve ruhsal agidan diger bireylere zarar1 dokunmasi maksadiyla
gerceklestirilen kizginlik, hiddet ve nefret dolu tahrip eden davranislarin tiimiidiir.”
Direkt ve endirekt sebepler ile toplumca saldirganlik olarak taninan, bireyde eziyet

ve mali kayip olusturan eylemlerdir saldirganliklar (Sahin, 2003).
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Mustonen ve Pulkinen (1991)’e gore ise saldirganlik eylemi, bir bireyin bir digerine,
kendine, hayvana hatta canli olmayan bir objeye bile bilmeden veya bilingli bir
sekilde bedensel veya ruhsal hasar olusturmaya sebep teskil edecek rastgele bir
eylemdir s0yleminde bulunarak ¢ok kapsamli bir tanimlamada bulunmuslardir. Bu
tanimlamadaki bedensel ve ruhsal hasara ek olarak toplumsal agidan zayiat
olusturmada dahil edile bilinir. Mesela sosyal ortamda bir kisinin onuru kirmak
toplumsal manada kiside hasar olusturan bir eylem oldugu i¢in saldirganlik olarak

tanimlanir (Tuzgdl, 2000).

Sonug olarak; saldirganlik, “kisinin bilerek ve isteyerek, cevresine zarar vermesi,
cevresini denetlemek, onlara hakimiyet kurmasi gibi fiziksel ve hissi amaglar

barindiran, devamliligi olan yaklagim” seklinde agiklanabilir (Dervent, 2007).
2.3.2 Saldirganhigin kaynagi ve olusumu

Insan saldirganhiginin sebeplerini izah eden ve cok eskiye dayana fikir, aslinda
saldirganlik eyleminin insanoglunun anatomisinde bulundugunu iddia eden fikirdir

ve en mithim savunucularindan biridir Freud (Koknel, 1995).

Freud, ilkin saldirganlik eyleminin engele maruz kalmis bir cinsel diirtiiden otiirii
meydana geldigini ileri siirmiistiir. Zevk i¢in eylemde bulunan diirtiilerimiz
kisitlandiginda bu kisitlamay1 ortadan kaldirmak i¢in hemen saldirgan bir tavir iginde
bulunup “ilksel tepki” olustururuz. Arastirma yapanlart kisitlanma ve saldirganlik
arasinda iliski saglamaya tesvik eden unsur, Freud’un yapmis oldugu c¢alismalarin

ilkidir (Burger, 2006).

Freud’un “nesneler kotii hislerin sebebiyse eger, bu durum kesinliklere nesnelere
yonelik saldir1 girisimine sebep olur.” Fikriyle, kisitlanma oldugunda saldirganlik
olusur varsayimiyla benzerlik arz eder. Bu diisiince, kisilerin saldirgan reaksiyon
gostermesinin sebebini(mesela amaca varmada) kisilerin kisitlanmasi olarak 6ne

stirmiistiir (Eron, 1994).

Saldirgan eylemi en iyi kavramanin yolu saldirgan eylemlerin olusumunu g¢ogaltan
kosullar1 incelemektir. Bu durumlar bir taraftan fazla ruhsal gerilim hassashig ile
davranis ve bedensel yonetimdeki zorlanma gibi kisisel etmenler, diger bir taraftan

ise evlat ile ebeveyn iliskisindeki miinasebetin 6zelligi, ailelerin mali imkanlart ve
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bunlar1 olusturma durumlari gibi ailevi sebepler ve sonug olarak ¢ocuklarin yetistigi

toplum sartlaridir (Klickpera ve Klein, 2007).
Genellikle saldirgan tutumlara sebep olan duygu halleri sunlardir (Koknel, 1996) ;

Acr: Fiziksel olarak zarar1 olan veya psikolojik olarak ruh halini tehdit eden

tetikleyenlerin olusturdugu, kotli ve negatif hissiyat halidir.
Can sikintisi: Karmasgik hislerin yer aldigi tedirginlik olusturan hissiyat halidir.

Kaygi-endise: Yogun yasanan beklenti, diirtii ve istegin elde edilemeyecek gibi

hissedildigi halde goriinen, fiziksel gerginlik ve ruhsal huzursuzluk halidir.

Korku: Gergeklesmis ya da beklenen bir tehlikeli durum ve fazla bir ac1 karsisinda

meydana gelen his durumudur.
Kizginhk: Engelleme, baski veya korku halinde verilen saldirganlik refleksidir.

Kopiirme: Gereginden fazla 6fkelenme halinde bilincin ve tutumun karmasiklagarak

ne yaptigini bilememe halidir.

Asir sinir duyarhihigi: Asiry, 6lgiistiz, gereksiz 6fke, hiddet, tasa, kaygt duygularinin

karistig1 tedirgin olma halidir.

Diismanhk: Idrak etme, diisiinme veya yorum yapma sonunda diger bireylere
duyulan giivensizligin meydana getirdigi sliphe ve kusku sonucu onlara kin ve nefret

duyma, koétiiliik yapma isteme hissidir.

Kin: Bagka bir kisiye saldirmay1 hedefleyen gizliden nefret duyma ve diigmanlik

besleme hissidir.

Nefret: Bir insan1 veya cismi asagilik, ¢irkin, kotii kabul ederek ondan uzaklagsmak,

ondan 6¢ almayi isteme halidir (Koknel, 1996).
2.3.3 Saldirganlik tiirleri

Saldirganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar tetkik edildiginde saldirganligin ¢ok degisik
tirde siniflandirildigr goriilmektedir. Arastirmacilar genel olarak saldirganligi etken
ve edilgen saldirganlik seklinde iki gruba ayirmislardir. Etken saldirganlikta zarar
verme amaci bir hareketle olusurken, edilgen saldirganlikta zarar verme amaci
hareketsiz olusmaktadir. Etken saldirganlikta, birey karsi bireye somut sekilde zarar

verme niyetiyle eyleme ge¢mektedir. Edilgen saldirganlikta ise birey g¢evresindeki
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ihtiya¢ sahibi olan kisilere destek olma firsati buldugu halde bu durumu g6z ardi
etmektedir. Boylesi bir halde birey kanunlardan ya da karsisindakinden zarar gérme

kaygisi ile etken olarak saldirganlik gostermemektedir (Senyiizlii, 2013).
Saldirganlik tiirlerini 5 alt baslik altinda ele alacagiz;

e Amag yonelimli saldirganlik
e Aragsal saldirganlik

e Emir altindaki saldirganlik

e Diismanlik iceren saldirganlik

e Atilgan saldirganlik
2.3.3.1 Amag yonelimli saldirganhk

Buz hokeyi bransinda karsi takim oyuncusuna omuzla temasi, basketbolda karsi
takim oyuncusuna dirsek ile temast ya da boksorlerin birbirlerine sert bir sekilde
nakavt etmek i¢in temaslar1 diismanlik amaci tasiyan bir tutum olarak goriillmemesi

gerekmektedir (Gtiner, 2006).

Basketbol macinda turnikeye giden ve say1 yapmay1 hedefleyen basketbolcunun karsi
takim oyuncusunun eline temasi, su topu karsilasmasinda ise gol atmaya giden
oyuncunun karsit takim oyuncusunu Suya c¢ekme ya da karate macinda kurallar
igerisinde rakibini yenebilmek i¢in rakibine tekme atmasi kotii niyet ve diismanlik
olarak degerlendirilemez. Bu davranislar sadece belirlenen kurallar c¢ergevesinde
rakibine iistiinliik saglamak icin gerceklestirilen davraniglardir. Bu gibi davraniglarda
saldirganlik genel olarak, karsi takimi yenmek, madalya kazanmak, iyi bir derece
saglamak, rekor kirmak amaciyla veya bir 6diil veya primin kaybedilmesinin oldugu

durumlarda karsimiza ¢ikmaktadir (Topuz, 2008).
2.3.3.2 Aragsal saldirganhk

Bu saldirganlik ¢esidinde sporcu bireysel hedefine ulagmak, karsi takim oyuncusunu
durdurmak i¢in gayret etmektedir. Buradaki hedef rakibine zarar vermek degil onun
sportif basarisinin dniine ge¢cmektir. Ornegin basketbol miisabakasinda sayiya giden

kars1 takim oyuncusunun formasindan ¢ekmek buna 6rnektir (Kabak, 2009).

Yarigmaci bir iistlinliik saglama veya 6¢ alma tarzinda amacglara varma istegiyle

giidiilenen organize saldirganlhifa aragsal saldirganlik denir. Hokey oyunculariin
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bazilarinin oyun tanimlamasia baktigimizda giligsiiz grup arkadaslarini muhafaza
etme kars1 takim oyuncularina ise saldiriyr barindirir. Takimdakilerden herhangi bir
tanesine yapilan yanlis bir eylem magin ileriki boliimiinde ve ya bir sonraki maglarda
oc¢ almay1 gerekli kilar. Saldir1 eylemi onu gergeklestiren kisice bir 6¢ alma seklinde

evvelden belirlenir ve kisisel bir eylem olarak goriilmez (Russell, 2008).

Benimsenmis saldirgan tutumlar, aragsal eylem seklinde belirtilir. Belirlenen bir
amaca varmak icin organize bir sekilde yapilir. Aragsal saldir1 eylemleri kuralli bir
sekilde olabilecegi gibi plansizda gerceklestirilebilir. Sporda varilan ve ya varilmak
arzulanan amagclar maddi gii¢, muvaffakiyet, itibar, isim yapma, {in kazanma olabilir.
Agresif tutum sergileyen sporcu agresifligi hedeflerine ulagsmada bir aragsal eylem
seklinde gorebilir. Birey sadece bir kere bile agresiflikle hedefine ulagmigsa eger bu
pekistirme bireyde, agresiflikle hedefe erisilebilecegi izlenimi olusturur (Agak,

2011).

Ornegin, asabi bir koca aile i¢i otoritesini saglamak igin esine agresif¢e yaklasabilir.
Bundan dolay1 birincil amaglarin se¢ilmesi diisliniilir. Bu amaglar i¢inde giic ve
hakimiyet amaci, izlenim olusturma, kendini gdsterme amaci sayilabilir. Bir¢cok geng

kisi agresifligi adin1 duyurma amaciyla kullanmaktadir (Berkowitz, 1993).
2.3.3.3 Emir altindaki saldirganhk

Bir miisabaka sirasinda Antrendr ’iin sporcularina miisabakanin ¢ok énemli oldugunu
ve mutlaka kazanmalar1 gerektigini ve miisabakayr kazanmak ic¢in her seylerini
ortaya koymalar1 gerektigini ifade etmesi iizerine sporcularin miisabaka esnasinda
agresif tutumlar sergilemeleri ve bireyin emir altinda sinirsiz sayida agresif tutumlar

gosterebilecegini sOylemektedir (Tiryaki, 1996).

Sporcular, ¢aligma ve sosyal ¢evresinin basariy: salt galip gelmek olarak algiladiklar
durumlarda, kendisinin ya da takiminin galibiyet elde etme mecburiyetinde
bulundugu maglarda, antrenodrleri, daha sert miicadele etmeleri direktiflerinde
bulunurlar. Antrenor “tin direktifi altindaki oyuncular, gerekenleri yapmak ve sonug
olarak galip gelmek i¢in limitsiz agresif tutumlarda bulunabilmektedirler (Dervent,
2007).
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2.3.3.4 Diismanlk iceren saldirganhk

Digman bir sekilde (anti sosyal) saldirganlik toplumlar tarafindan kabul edilmez.
Ama saldirgan tutumlarin birgogu, ger¢ek yasamda toplumsal kurallarin zorlamasi
sonucunda ortaya ¢ikar ve bu nedenledir ki 6zgeci (ya da toplumsal) olarak
tanimlanir. Kurallar1 olusturmak ve yiiriirliige koymak igin yapilan fiiller, ebeveyn
otoritesini ve ya miisabaka esnasinda antrendriin direktiflerini yapma, makul hatta ve

hatta liizumlu karsilanmaktadir (Ozerkan, 2004).

Ana hedefin diger bir bireye zarar vermek, onu incitmek olan bu saldirganlik ¢esidi,
diismanlik hissi barindirmaktadir. Peter ve Beyer (1997)’e goére bu saldirganlik
¢esidi; hosnut olmama, kin ya da nefret barindiranlara 6zgii bir harekettir. Aciya
sebebiyet veren durumlar, belirlenmis hedefe yoneltilmis tepkilerin gerceklesmesine
engel olan engellerin aniden meydana gelmesi sonucu basar1 zorunluluklarini, daha
eski tecriibelerinden dolay1r goézlenen hos durumlarin meydana gelmemesi, son

bulmasi sonunda meydana gelebilir (Agak, 2011).

Sporcularda diismanlik barindiran saldirganlik genel olarak ge¢mis hayatta tecriibe
edilmis ve maglup olunmus karsilagsmalardan meydana gelmektedir. Sporcu dnceden
yiizlestigi ve yenildigi bir magtan sonra, karsi takimin sporcularina 6fke ve kin
duymaya baslar ve bu yogun hisler ilk miisabakada meydana gelerek aktif olmasina
sebep olur. Sporcunun bu diigmanca tavri genel olarak etik goriilmese de, takiminin

kazanmasi halinde takim idarecileri ve taraftarlardan takdir goriir (Duyar, 2011).
2.3.3.5 Atilganhk

Atilganlik, insanlarin bireysel ¢ikarlarini korumak i¢in herhangi bir endise duymadan
duygu ve diisiincelerini serbestce soyleyebilmesi ve diger insanlarin haklarinin
oldugunu benimseyerek kendi hakkimi kullanmasini saglayan her tiirli tutuma

atilganlik denilmektedir (Tutkun, Giiner ve Agaoglu, 2006).

Her atilganlik saldirganlik demek degildir. Kisinin kendisini rahatlikla ifade edebilir
durumda olmasi da atilganlik olarak adlandirilabilir. Atilganlik, baskalarinin hakkini
zorla almadan, kisinin kendi hakkin1 savunabilmesidir. Atilganlik, dolaysiz
yontemlerden yararlanilarak kurulan samimi, diiriist, agik ve etkileyici bir etkiletisim

seklidir (Bostan ve Kilcigil, 2008).
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Bu davranis bi¢imi saldirganlikla karigtirilan girigkenlik, yani girisken eylemdir.
Giriskenlik konusu ¢ok hususlu bir ifade olmas1 sebebiyle, bu konu hakkinda farkli
tanimlamalar ortaya konmus ve benliksel bir 06zellik bulundurmasindan Gte

O0grenilmis, durumlara husus bir dizi yazili, yazisiz davranislarin hepsi olarak

belirtilmektedir (Tiryaki, 1996).
2.3.4 Saldirganhg etkileyen faktorler

Saldirganligin olugsmasinda ¢esitli etkenler etkili olabilmektedir. Bu etkenler basl
basina etkili olabilecegi gibi birgok etkende es zamanli bir sekilde birleserek
saldirgan eylemin meydana gelmesine sebep olabilir. Baz1 etkenler ise kimi zaman
saldirganliga sebep olabilirken kimi zamanda saldirganligin meydana gelme
olasiligini diigiirebilmektedir. Bu durum kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Bayram,
2012).

Genel olarak saldirganligi etkileyen faktorleri; kisilik, cinsiyet, yas, cevre, aile,

egitim, kiiltiir, kitle iletisim araglarinin etkileri seklinde ele alabiliriz.

Kisilik: Insanoglu sosyal bir varliktir. Icinde yasadigi toplumun belirlemis oldugu
kural ve prensiplere uyum saglayarak kendisini o topluma benimsemek ister.
Kurallarin bu sekilde belirlenmis olast meydana gelebilecek saldirgan eylemlere
engel olmaktadir. Bireyin saldirganlagmasi durumunda, birey toplumsal normlar1 géz
onilinde bulundurarak saldirganlik eylemine son verebilir. Fakat bu husus ¢ogu kez
ayni sonug¢lanmamaktadir, toplumda kabul gdérmeyen eylemler birey tarafindan
gerceklestirilebilmektedir. Her bireyin 6zgiin bir karakteri vardir ve bundan dolay:

3

saldirganlik istemi ve diizeyi de bu karakterlerden etkilenir. Kisilikler “yiiksek
denetimliler” ve “diisiik denetimliler” olarak iki kisma ayrilmistir. Yiiksek denetimli
sahislar, saldirganlik istekleri olsa bile bu istegi faaliyete gegirmeme yetenekleri
vardir. Diigiik denetimlilerse ufacik bir kigkirtma ya da tahrikte saldirgan

davraniglarda bulunduklart gorilmistiir (Efilti, 2006).

Kisilik literatiirde cesitli sekillerde nitelendirilmektedir. Yanbasti (1996)’ya gore
kisilik, bir bireyin tiim egilim, yaklasim, yetenek, dis goriinlim ve ¢evreye uyumun
tiim Ozelliklerini bir arada tutmaktadir. Bununla birlikte, bir insan1 baska insanlardan
farklilastiran ve o insana dzgii eylemler olarak da tanimlanmaktadir. Insanlar eger
saldirgan bir karakterdeyse bu saldirganlik yoniinde davranislar sergilerler (Erden,

2007).
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Kisilik ile saldirganlik iliskisi irdelendiginde; saldirgan davraniglarda bulunan
bireylerin bazi belirgin kisilik 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda kisiligi A ve B olarak iki grupta ele alan yaklasimlara gore A tipi
kisiligindeki bireyler; “yarisimci, saldirgan, sabirsiz ve sinirli olarak tanimlamakta ve
bu tip kisilerin kendilerine rakip gordiiklerine yonelik daha saldirgan davranislar
sergiledikleri soylenmektedir. B tipi kisilikte A’daki davranislarin tersi soz
konusudur. Bireylerin birbirinden farkli olan kisilik yapilari; o kisilerin eylemlere

verecekleri tepkileri kestirmeye yarayan hususlardir (Karaca, 2007).

Cinsiyet: Cocuklugun ilerleyen sathalarinda erkekler kizlardan daha g¢ok saldirgan
davranmakta ve bunu daha ¢ok eyleme doniistiirmektedir. Erkeklerin saldirganligi
yansitmalar1; daha c¢ok fiziksel, sosyal ya da parasal, statii kazandirma gibi yararh
sonuglara bagl olarak yapilan saldirgan eylemlerdir. Statii elde etmek icin gosterilen
saldirgan hareketler ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kadimlar ise sosyallesmenin
yaninda  fiziksel olarak  giigsiizliikklerinden  oOtiirii  fiziksel — saldirganlik
sergileyememekte daha fazla direk ya da dolayli bir sekilde sézel saldirganlikta
bulunmaktadirlar (Kilig, 2007). Bu husus kadinlarin sozel yeteneklerinin daha iyi

olmasina baglanmaktadir (Dervent, 2007).

Cinsiyetle alakali bir aragtirmada; saldirgan davraniglarda goriilen cinsiyet
farkliliklarinin yasla alakasinin olup olmadigini irdelemisler. Aragtirmanin sonucu;
sekiz yas grubunda buluna erkeklerin direk bir sekilde saldirgan eylemlere kadinlara
gore daha fazla giristiklerini, dolayli saldirganlik ise iki cinsiyet arasinda makul bir
ayrimin olmadigi belirlenmistir. Ayrica arastirmacilarin on bes yas grubunda
gerceklestirdikleri arastirmada, on bes yas grubundaki erkeklerin fiziksel
saldirganligi, kadinlarin ise dolayl yolla yaptiklar: saldirganlik davraniglarin1 yogun

bir sekilde sergiledikleri belirlenmistir (Bjorkqvist ve dig., 1992).

Yas: Bu alanda gerceklestirilen birgcok arastirma, erken ¢ocukluk donemi saldirgan
eylemlerinin ileriki yaglarda gerceklesen saldirgan eylemlerinin pekistiricisi oldugu
dogrultusundadir. Gergeklestirilen arastirmalar neticesinde, erken donemlerdeki
saldirgan/anti sosyal davraniglarin yasamin ilerleyen dénemlerinde devam ettigi ve
siklikla sonraki donemlerde daha da ciddi bir duruma geldigi yolundadir. Richman,
Stevenson ve Graham, ii¢ yaslarinda gosterilen (asir1 hareketlilik ve rahatsizlik)
saldirgan eylemlerin, sekiz yas donemlerinde gozlemlenen anti sosyal eylemlerle
baglantili oldugunu tespit etmislerdir. Obiir calismalar, cocuktaki saldirgan
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eylemlerin yetigkinlige kadar devam eden ve devam edebilen bir husus oldugunu ve
bu durumun da genclikteki anti sosyal eylemlere, diisiik meslek statiisiine, alkol

tikketimine ve sug isleme vb. eylemsel durumlara sebep olabilecegini 6ngérmektedir

(Celik, 2006).

Cevre: Etrafimizda gordiiklerimizin tamamini ¢evre diye tanimlariz. Birey ¢evrenin
bir parcasi gibidir ve ¢evre ve birey daima etkilesim halindedir. Insanlar rahat ve
mutlu bir sekilde yasamak i¢in, ¢evrenin ona yiikledigi gorevleri yerine getirmesi
elzemdir. Bundan 6tiirii insanlarin i¢inde bulunduklar1 bu karigik diizende; yaptigi ise
odaklanamama, ¢ok fazla rahatsizlik, 6fke, can sikintisi, kendi kaybedip bilingsizce
davranma ve c¢evresel etkenlerin de i¢inde bulundugu olaylar saldirganliga sebep

olmaktadir (Erden, 2007).

Aile: Sahan (2007)’ye gore; saldirgan davraniglarin meydana gelmesinde, anne
babanin hatali yaklasim ve davranislart basi ¢ekmektedir. Cocuklarda saldirganlik
eylemi; anne-babanin ¢ocugu ¢ok fazla kayirmasindan veya yadsimasindan, ¢ocuga
cok fazla ilgi gdsterme ya da tam zitt1 gok fazla ilgisiz kalmasi ile fiziksel ya da sozlii
olarak siddet eyleminde bulunmasindan meydana gelmektedir. Bilhassa ebeveynlerin
cocuklarma ¢ok fazla diiskiin olmalar1 veya asir1 koruyucu davranmalari; ¢ocugun 6z
kontroliinii yitirmesine ve bdylece saldirgan davranislar gostermesine sebep
olabilmektedir; bu durum sonucunda ¢ocuklar ebeveynlerine bagimli hale

gelmesinden dolay1 kendilerine olan giivenlerini yitirmektedirler (Sahan, 2007).

Hosgoriilii ve demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin arkadaslik miinasebetlerinde
daha aktif, daha girisken, daha iiretici fikirler sunabilen, goriislerini net bir sekilde
anlatma yatkinlig1 daha fazla gosteren ¢ocuklar olduklarmi sdylemislerdir. Bu tip
cocuklarda 6z kontrol becerisi ¢ok erken yaslarda goriilmektedir. Buna karsin siki bir
denetim sergileyen veya ¢ocugun egitiminde dalgali tutumlar gosteren ailelerde
yetisen cocuklar; karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi davraniglarla kabul ettirmeye

calismakta ve kendilerini ifade etmekte zorluk yasamaktadirlar (Durak, 2006).

Egitim: Egitim, bireylerin toplum normlarini, inanislarini ve yagam kavgasini devam
ettirmesinde etkili olan bir asama olarak tanimlana bilinir. Bagka bir tabirle, kisinin

davraniglarinda, istegiyle bilingli olarak degistirme siirecidir (Kurti¢, 2006).

Egitim insanlarin toplumdaki gdrevini benimsenmesinde Onemli bir kavramdir.

Bireyler temel egitimini ailelerinden almaktadir. Daha 6ncede vurgulandig iizere
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ailenin kisinin saldirganligi istiindeki etkisi ¢ok fazladir. Temel egitimini aileden
alan kisi ileriki yasaminin biiyiikk bir kismini egitimiyle siirdiirmektedir. Egitim-
O0gretim kurumlarmmin temelini okullar olusturmaktadir. Bireyler egitim aldiklar
okullarda tiirlii kurallarla diizene konulmaktadirlar. Kurallarin okul idaresince
olusturulmasi ve bu kurallarin sert olmasi, bireyleri negatif yonde etkilemektedir.
Bundan dolayr kurallar; rehber Ogretmenleriyle beraber belirli sinirlar igerisinde
ogrencilerin de katilimina olanak verilecek sekilde belirlenmelidir. Kurallardaki
yasaklamalarin ¢ok olmasi ve kurallarda kullanilan ciimlelerin olumsuzlugu bireyleri
saldirganlastirabilmektedir. Mesela, “Sinifi kirletmeyin” ifadesi olumsuzluk icerdigi
icin Ogrencide saldirgan davraniglara neden olabilir. Halbuki “Sinifimizi temiz
tutalim” bicimindeki bir ifade daha iyi davramiglarin ortaya cikmasina sebep
olacaktir. Kisinin aile ve okul vasitasiyla edindigi egitim; kuracagi saglam is ve
sosyal miinasebetlerinde, yasaminda basarili olmasinda ve ileride egitecegi ¢ocuklari
i¢in iyi bir rol model olmas1 agisindan ¢ok fazla dnemlidir. Bundan dolay1 ¢ocugun
egitiminde gerceklestirilmesi gereken hususlar, hem aile hem de okul tarafindan

cocuklart miispet eylemlere yonlendirecek bicimde olmalidir (Yalgin, 2009).

Kiiltiir: Kiiltiir, bireyin his ve fikirlerini gelistirerek, dogal ¢evresi ve kendi zihinsel
biitiinliigliyle baglantili olarak olusturdugu ve nesilden nesile naklettigi davranis

bigimlerinin biitlinii olarak nitelendirmektedir (Kurtig, 2006).

Kiiltiir, bir bireyin gelismesine katki saglayan en onemli 6gelerden birisidir. Birey
icinde bulundugu toplumun kiiltiirel yapisi ile biitiinlesmekte ve yasam seklini bu
yapiya gore olusturmaktadir. Eger, ait oldugu kiiltiir sapkin ve saldirgan davraniglara
diger kiiltiirlere oranla daha hogsgoriilii bir tavir gosteriyorsa, bu davranislarla
yetismig birey farkli kiiltiirlerde sorun yasayabilir. Bir toplumun sosyo-kiiltiirel
yapist, belirlemis oldugu davranis kriterlerine goére yasam bi¢imini etkilemekte ve
diizenlemektedir. Bireylerin karakter yapilari, davranis sekilleri, i1yi-kotl, dogru-
yanlig gibi algilari, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisiyla direkt baglantihidir (Karaca,
2007).

Kitle iletisim araclari: Yasadigimiz devir, kitle iletisim araglarinin ¢argabuk arttig1,
farkli gorsel iiriinlerin farkli yontemlerle insanlara sunuldugu bir devirdir. Iletisim
araclari, dinleyici ve izleyiciye siddet ve saldirganlik barindiran iiriinleri gostermekte

ve insanlarin davranislarini etkilemektedir (Karaca, 2007).
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Kitle haberlesme aletlerinden olumlu bir sekilde faydalanildiginda insanogluna yarali
olabilecegi gibi koti sekilde kullanildiklarindaysa insanligi olumsuz bir sekilde
etkileyecektir. Kitle haberlesme aletleri birgok husustaki bilgilendirmelerle toplumda
pozitif bir etki birakabilmektedir. Bilgi edinme amaci ve 6zellikle is disinda olusan
bos zamani gegirmek i¢in kitle haberlesme cihazlarina ragbet eden insanlar, ¢ok sik
bir sekilde bir yonlendirmelerle karsilagabilmektedirler gelebilmektedirler (Acet,
2005).

Cagdas diislinceye gore ise, seckin spor eylemleri, topluluklara nakledilmedikge
onem ihtiva etmemektedirler. Meydana gelen durumlari topluluklara nakletme
gbrevini yapan basin, yasadigimiz c¢agda sporun eksiklerini giderici ve ayrica
kopmaz bir kismu gibidir. Spor alanlarinda meydana gelen kaba kuvvet ve asiri
taraftarlik eylemlerinin Oniine gegilmesi hususunda medyanin da kendince bir gorev
tistlenmesini gerekliligi ara ara soylenmektedir. Medya, haberleri aktaris bigiminden
serh etme sekline, koydugu bagliklardan sarf ettigi s6z Obeklerine kadar tiim
Ogeleriyle spor camiasini bigimlendirmede direkt olmasa da bir etkiye sahiptir
(Yetim, 2011).

2.3.5 Saldirganhk kuramlari

Bazi temel kuramlar saldirganligin olusumuyla alakali yaklagimlarini;

o lcgiidii kurami

e Biyolojik kuram

e Engellenme-saldirganlik kurami
e Ipucu-uyariimishk

e Sosyal 6grenme kurami seklinde aciklamaktadir.
2.3.5.1 I¢giidii kuram

Saldirganligy, i¢glidii ve diirtii varsayimlarina bagli olarak tanimlayan kuramcilar,
saldirganligi dogumla birlikte getirilen ve insan 6ziinde var olan bir 6zellik olarak
tanimlamaktadir. Bu kuramcilara ic¢in saldirgan ortaya c¢ikan davramg, diger
davraniglar gibi dogumla beraber gelen diirtii mekanizmasinin igsel bicimde

uyarilmasi sonunda ortaya ¢ikar (Gegtan, 1993).
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Saldirganligin insanin yapisinda mevcut bir durum oldugu, Insandaki saldirgan
hislerin sebebini anlatan ilk diisiincedir. Freud bu fikrin en Onemli miidafaa
edenlerinin basini ¢ekmektedir (Kagit¢ibasi, 2005). Freud insanda yalnizca temel iki
diirtiiniin  mevcut oldugunu belirtmistir. Yapicit igsel enerji “libido” ve yikici
saldirganlik enerjisi “thanatos”. Her bireyin i¢inde giiclii, kendine zarar veren
icgiidiilerin oldugunu savunmustur ve bazen ige bazen de disa yonelik yapila bilinen
bu icgiidiileri 6liim istekleri diye tanimlamistir. Bu biling dis1 eylemler ice yonelik
olarak faaliyete gectiklerinde, insanlarin enerjilerini azaltmalarina, kendi kendilerini
cezalandirmalarina, “mazohistik” olmalarina ve asirt durumlarda ise intihara sebep
olmaktadir. Digsa yonelik olarak faaliyete ge¢melerinde ise saldirgan, savasimci

eylemler yer bulmaktadir (Freedman ve ark., 1998).
2.3.5.2 Biyolojik kuram

Biyolojik varsayim, insan saldirganligina anatomideki birtakim olusumlarin
sebebiyet verip vermedigini aramaktadir. Bazi hormonlarin saldirganlikta etkisi
mevcut mudur? Beynin bazi boliimleri saldirganlikta gorevli midir? Kromozomlarin
saldirganlikla baglantis1 var midir? Corner i¢in; hayvanlarla ilgili ¢alismalarda, seks
hormonlarindan testosteron verilmesi hayvanlarda saldirganligi fazlalagtirmaktadir.
Fetiisiin bay olmasi halinde testosteron viicutta meydana gelmektedir ve bdylece
beynin olusumunda da gorev istlenmektedir. Bundan dolayidir ki erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok saldirganlik eylemi gdstermeleri bununla ifade edilmektedir.
Danimarka, Isvigre ve Almanya Cinsel acidan sugtan tutuklu bireylere, hadim
olmaya razi olmalar1 halinde daha ¢abuk tahliye edilecekleri belirtmistir. Bu teklife
razi olan kabahatlilerin takibi neticesinde cinsel yonden fikir ve davraniglarinda bir

eksilmenin yaninda, cinsel tacizde de eksilme tespit edilmistir (Tiryaki, 2000).

Bircok arastirmaci, devamli olarak saldirgan eylemler gosteren bir grup insanda,
bunun sebebini bireyin sinir sistemindeki tahribat oldugunu savunmaktadir.
Saldirganligin 6grenilmis bir davranis oldugu fikri ile de bagdastirarak su sekil bir
aciklama getirmektedirler: Asir1 fiziksel siddete ugramis bireylerde sinirsel bir
tahribat meydana gelir, bu sinirsel tahribat, bireylerin biyolojik olarak siddete meyilli

olmasina sebep olur (Sahin, 2003).
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2.3.5.3 Engellenme-saldirganhik kuram

Belirlenmis hedefler dogrultusunda diirtiilerin ya da davranislarin dis veya i¢

sebeplerle 6nlenmesi durumuna engellenme (transtration) denir (Budak, 2005).

Koknel ise; engellemeyi istek, ihtiya¢ veya bir eylemin amacima ulagmasinin

engellenmesi olarak tanimlamaktadir (Koknel, 2000).

Sporda, 6rnegin voleybolda smagoriin smag tesebbiisii blok yoluyla, futbolda hiicum
oyuncusunun gol tesebblisii defans oyunculariyla, boksta rakibin vurmaya calistig
yumruklar alinan uygun savunmayla ya da viicut hareketiyle onlenmeye caligilir.
Teoriye gore blokeler ¢ogaldikga agresif tepkiler de fazla olur ayrica ¢ogalan bu
agresif tutumlar agik bir agresif eyleme sebebiyet verir. Mesela futbolda defans
oyuncusunu ge¢meyi bagsaramayan forward, defans oyuncusuna isteyerek tekme ve
dirsek vurabilir veya diinya agir siklet boks sampiyonasi unvan miisabakasindaki gibi
M. Tyson’in rakibi E. Hoolyfield’in kulagini 1sirarak koparmasi gibi acik saldirgan
bir eylem sergilenebilir. Dolayisiyla teoriye gore kisitlanma, her zaman farkli
bigimlerde agresif eylemlere sebep olur ve saldirganlik eylemi her zaman bir

kisitlanmanin neticesidir (Tiryaki, 2000).
2.3.5.4 ipucu - uyarilmishk kurami

Berkowitz bir seyin yapilmasina engel olma saldirganlik seklinde belirtilen hissi
uyarilmanin ¢ogalmasina sebep olabilir diye tanimlar. Fakat o6fkeli olmak,
saldirganliga hemen sebep olmayabilir. Zira kisitlanan birey, eger saldirganlik
eyleminde hemen bulunursa yaptirima maruz kalacagini diisliniip ve c¢evre sartlar
makul bir hal alana kadar agresif bir eylemde bulunmayarak uygun ortamin olustugu

bir anda saldirgan davranig1 gosterir (Acet, 2005).
2.3.5.5 Sosyal 6grenme kurami

Temelini Bandura’nin diistinlerini olusturtuldugu sosyal 6grenme kuramina gore,
belirli olaylarda g¢ocuklarin ne sekil eylemde bulunmalari icap ettigini, diger
bireylerin eylemlerini gozleyerek bellerler. Bandura’ya gore bireyin gelisiminin,
kalitimsal faktorlerin, bireyin kendi eylemlerinin ve sosyal ¢evrenin tesirinin karisik
etkilesimleri sonucu meydana geldigini sdyler. Saldirganligin siddetlenmesinde en

onemli etken de etraftaki Ornek kisilerin eylemlerinin izlenmesidir. Evlatlar,

51



ebeveynlerinin, sorunlara ¢oziim ararken uyguladiklari saldirgan davraniglar

Ogrenerek bu davraniglar: benimsemektedirler (Kagit¢ibasi, 1999).

Morgan (2000), 6grenmenin ve 6rnek alinan bireyin, iyi yondeki sosyal davraniglarin
gelisiminde ve saldirganlik tizerinde énemli bir etkisinin oldugunu sdyler. Morgan’a
gore, incelemeler, saldirganlik olumlu pekistirilirse tekrar meydana gelme olasiligi

yiiksek olmaktadir (Morgan, 2000).
2.3.6 Saldirganhigi kontrol etme yollar:

Yapilan ¢alismalar saldirgan davranisin engellenmesi agisindan cezanin umulandan
cok daha az etkili bir metot oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Toplumda yiikselen siddet
eylemlerini sadece polisiye Onlemlerle engellemede bulunmak siddeti Onleme
acisindan basarisizliga ugramasi kaginilmaz olur. Sosyal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik,
kapsayici olmayan basit polisiye tedbirler, saldirganligi olsa olsa goriiniirdeki

amacindan bagka taraflara ¢ekebilir (Karayilmaz, 2006).

Diger yandan Saldirganligin onlene bilirligi hususunda sosyal &grenme
kuramcilarinin savundugu yontem ise ceza ve 0dill metodudur. Sosyal 6grenme
kuramina gore cocugun saldirgan eylemleri cezalandirildiginda ¢ocuk, yaptiginin
kot bir eylem oldugunu fark edecek ve bir daha bu eylemi tekrarlamayacaktir.
Saldirgan eylem yerine tam tersi yonde yapilan alternatif davranislarin
odiillendirilmesi neticesinde, alternatif davramis ¢ocuga yerlesecek ve saldirgan

davranig azalacaktir (Yalgin, 2009).

Bilindigi iizere saldirganlik eylemi ve saldirganligin engellenebilmesi ilk basta ailede
Ogrenilmektedir. Anne ve babalar c¢ocukla iletisim kurmak yerine sorunlarini
sinirlilik ve saldirganlik iceren eylemlerle ¢6zmeye calisirlarsa cocuk da sorunlarin
bu sekilde c¢oziilecegine dair bir inang olugmaktadir. Bundan bdyle cocukta
sorunlarin ¢6ziimii olarak saldirgan davranislari uygun gorecektir. Bundan dolay:
yetigkinler, ebeveynler davranislarinda daha bir dikkatli olmalilar, ¢ocuklarina 6rnek

bir model olma hissiyatiyla hareket etmelidirler (Kaymak Ozmen, 2004).

Bir¢ok calisma bireylerin, spor faaliyetlerine katilmalarinin fiziksel, psikolojik ve
karakteristik yapisini olumlu yonde arttirdigi, iradeyi gliclendirme, isbirligi yapma,

kendine olan gilivende bir artis, 6z denetim, kendisinden bagkasina da saygi
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gostermeyi Ogrenmede kayda deger destek verildigini ve girisken birey haline

gelmelerinde da etkin bir misyon iistlendigini gostermektedir (Ersan ve dig., 2009).
2.3.7. Saldirganhik ve spor iliskisi

Spor; toplumsal agidan toplumlarla bireyler arasinda bag kuran, sosyallestirici,
temelinde sulh, birlik ve beraberlik gibi unsurlart i¢inde bulunduran &nemli bir
terimdir (Ozbaydar, 1983).

Bireysel agidan ise; saldirganlik, sinirlilik gibi duygulardan uzaklasmak ya da onlar
denetim altinda tutabilmelerine katkist olan spor, Ozelliklede gelisim evresinde
bedensel ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine katki saglamaktadir
(Baltact ve Diizgiin, 2008). Bir baska deyisle spor; saldirgan davranislari tabii
yollarla ve kurallara uygun bir sekilde viicuttan uzaklastirilmasina destek olur (Baser,

1998).

Arastirmalarin sonucunda, yapilan bir gurup ¢alismada saldirganligi i¢inde ¢ok fazla
bulunduran spor branslarimi yapanlarin, spor yasamlariin disindaki yasamlarinda
genellikle saldirgan eylemler gosterdikleri, bagka bir grupla yapilan arastirmada ise
bu spor branglari ile ilgilenen sporcularin spor disindaki yasamlarinda saldirgan
eylemlerini daha basit denetimledikleri aldiklar1 ve bdylece saldirgan eylemleri ¢ok

az sergiledikleri yoniinde neticeye varilmistir (Loughead, 2001).

Toplumda zuhur eden siddet ve saldirganlik olaylarindaki yiikselisten spor da payina
diiseni almistir. Giiniimiizde spora ve bilhassa sporun futbol ve basketbol gibi belirli
branglarina olan ilginin her gegen giin artmasi, bu ilgiye paralel olarak sponsorluk ve
reklam kazanglarindaki yiikselis, bu spor branslarindaki rekabetin giin gegtikge
sertlesmesine neden olmustur. Rekabet sartlari zorlastikca spor alanlari gereksiz
kavgalara, ahlak dis1 davraniglara, kavga ve ahlaksizliklara daha fazla sahne
olmaktadir (Asma, 2008).

Spor bakimindan, alt1 ¢izilmesi gereken iki 6nemli husus vardir: Birinci husus;
saldirmin ne niyetle ve maksatla olduguyla alakalidir. Bir sonraki husus ise; saldiri
eyleminin hedeftir. Sporsal miisabakalarmin ve yarismanin oldugu durumlar ve
seyircisinin izleyen durumunda oldugu ¢abanin gerekli oldugu spor yarismalarinda,
saldirganlik eyleminin olugsmasi adina elverigli ortam hazirlanmistir. Lakin oyunda

rakibin zarar gordigii her hareketi ise (darbe) saldirganlik eylemi seklinde
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tanimlamamamiz ~ gerekmektedir.  Yarigmalardaki  saldirganlik  eylemlerinin
gergevesini, 0 SPOr branslarinin belirlenen yarisma kurallari, gergeklestirilen eylemin

tasidigr maksat ve niyeti belirler (Acet, 2005).
2.4 Spor Etigi Kavram

Spor etigi ve spor ahlaki kavramlarini; etik kavrami, etik tiirleri, etikle ilgili temel
yaklasimlar, sporda etik, sporda etik ilkeler, sporda etik dis1 davraniglar, fair-play,

ahlak kavrami, spor ahlaki ve etik ve ahlak iligkisi, basliklar altinda ele alacagiz.
2.4.1 Etik kavramm

Etik climlesi Yunanca bir sdzciik olan “ethos” sdzciigiinden tiiremistir. Eski Yunan
tarihinde ethos bireylerin ikame ettikleri mekan ile orf-adet aligkanliklar ayrica
bireyin fitrati gibi manalar1 i¢ermektedir. Etig’e liigat manasi agisindan bir
degerlendirmede bulunursak O6zetle “ahlaki kurallar diizeni, ahlak kaidesi, ahlak

bilimi, ahlak sistemi, ahlakiyat” seklinde tanimlayabiliriz (Erdz, 2007).

Milletlerin “iyi” nin arayisinda olmalart bazi degerlerin de olusmasina vesile
olmustur. Bu degerler genel olarak tiim insanlik tarafindan kabul gérmektedir. Bu
ortak payda, insanlarin beraber yasamalarina vesile olmaktadir. Insanlarda bulunan
bu unsurlar etik seklinde tanmimlanmaktadir. Ahlak dogru ve yanlis eylemleri
aciklayan kurallarin birlesimidir. Bu ahlaki kurallar bizlere eylemlerimizin onay

goriip gormemezligini ve hatalarini anlatir (William ve dig., 1988).

Dogru ve yanlis eylemleri tanimlayan kurallarin tamamina etik denir. Bu kurallar
bizlere eylemlerimizin kabul goriile bilirligi ve kabul gérmezligini ayrica yanlislarini
soyler. Ahlaki kokene dayali ve kiiltiirel bir faaliyet olan spor, birey toplum ve
medeniyet acisindan bir¢ok formlari, manalari ve kendi degerleri ile sosyal bilimlere
konu olmustur. Sosyolojik agidan spora bakildiginda; sporcu spor ve basarma
ifadelerinin uluslarin olusmalarinda diger uluslar ve medeniyetler arasindaki iliskide
mithim bir konuma erismelerinde baya miithim oldugu asikardir (Karakog¢ ve dig.,
2011).

Felsefede bir ana dal olarak etik, eylemler agisindan iyi nedir ve neler iyidir gibi
hususlart irdelemektedir; insanin en olagan hareketlerini ¢6zmeyi hedeflemektedir.

Toplumsal yasamda etigin manasi, insanlarin birbirileriyle olan miinasebetlerinde
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hangi seyleri yapmalari ve hangilerinden uzak durmalariyla ilgili kanunlar
biitiiniidiir; kisaca toplumun tiim etik yapisidir. Belli bir alanda etkin olan insanlarin
uyulmasi gereken kanunlarin saptandigi ve o alanla ilgili kullanimlarda talep edilen
eylemlerin arastirildigi is ahlaklari; ilk ikiye gore daha yenidir ve bir baska yonden

onlarin bir karigimidir (Yildirim ve dig., 2007).
2.4.1.1 Etik tiirleri
Etik tiirlerini ti¢ alt baslik seklinde belirtebiliriz: Betimleyici Etik, Normatik Etik,

Meta Etik.

Betimleyici etik: Insan davramslarimi gdzlemleyerek, insanin kendine ait olan
davraniglarina tenkitsel bir agidan bakarak aydinlanmasini hedefler (Haynes, 2002).

Normatik etik: Betimleyici etigin aksine ahlaki davranislar i¢in belirli bir kural,

kalip, ortak deger ve diizenleyici kaideler gergeklestirmeyi hedefler (Haynes, 2002).

Meta etik: Etik alanin i¢inin arastirilmas1 Meta etiktir. Etik ifadelerin anlamlar1 veya
etigin usulleri, etik bilginin hangi yollarla miimkiin oldugu ve ya etik davraniglarin
uygulamasinda zihnin yeri gibi sorulara cevap arayarak, ahlaki degerleri tahlil

yapmay1 hedefler (Haynes, 2002).
2.4.1.2 Etikle ilgili temel yaklasimlar
Etik ifadesine temel olan ve etikle ilgili kaliplarin meydana getirilmesine de destek

olan bazi tutumlar bulunmaktadir. Bunlar 6zetle su sekilde agiklanabilir.

Yararct yaklasim: Etik davraniglarin etkilerindeki onem, maksimum yararin elde

edilmesidir.
Hak yaklasimi: Moral haklar bir bireyin nasil bir yagam siirdiirecegini 6n plana alir.

Iyilik ve adalet yaklasimi: Ahlak eylemin, tiim bireylere ayni tutum sergilenmesine

onem verir lakin ayni haklar mevzubahis oldugunda bu esitsizlik sorgulanabilir.

Herkesin iyiligi yaklasimi: Adalet, egitim, saglik vb. topluluklarin tamamim

alakadar eden mevzularda tiim toplulugun faydasini gézetilmesine 6nem Verir.

Deger yaklasimi: Etik eylemin, cesaret, diriistliik, hosgoriilillik vb. degerle bir

ahenk iginde olmasina énem verir (Ozmen ve Giingér, 2008).
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2.4.1.3 Sporda etik

Spor genel olarak bir irade ve sosyallesme ekolii olarak benimsenir. Karakter
olusumunda bir ara¢ olmasindan dolayi irade diyoruz. Dayaniklilig1 zorlar ve biitiin
fiziksel hiinerleri eyleme gegirir. Spor faaliyeti kurallar1 sertlik ve kesinlikleri
Olciisiinde yapildiginda kuralci bir hal alir. Ciinkii gliclenme arzusu ve hazzi,
kendisini agma istegi, yenen ya da yenilen rakibe hiirmet, kisinin beraber ¢alisma
istegi, benligini i¢inde hazmedip yok ettigi bir tevazu, ¢ok hizli bir kosunun, bir
atlama ¢itasinin asilmasinin ve en uzaga atmanin olusturdugu dosimoloji unsurlari
diirtistce itaati icap eder (Tiryaki, 1981). Aslinda bunlarin doping araciligiyla
disaridan yapay bir bicimde etkilenmesi, kendisini ve baskalarin1 kandirmasidir
(Akgtin, 1991). Kisinin doping alimi kendisine duyulan giiveni somiirmesi ve hak
etmediklerini sahiplenmesi bi¢iminde algilanmalidir. Giiven ise, ahlaki kisi
degerlerini bilen bir bireyin, iletisimde bulundugu 6biir bireylerin bir¢cok eylemini
dogru degerlendirmesiyle, 0 bireyin kiymetsiz bir davranista bulunmasindan elde
ettigi bilgiye dayanan, onun kiymetsiz bir davranista bulunamayacagindan emin

olmasinin yasattig1 yasantidir (Kuguradi, 1996).

Eger yarismalarda her iki taraflardan birisi haksiz kazang edinmek igin bir
uygulamaya giderse tabii olarak bu iyi niyetten, dogru davranistan uzak bir eylem
olur. Bundandir ki doping sporda esitligi yok eden bir uygulamadir (Ergen 1991a).
Bundan dolay1 doping, sporculuk ilkelerine; sportmenlige ve centilmenlige zit bir
uygulamamdir. Bu degerlere, sportmenlige ve centilmenlige insan perspektifinden
bakildiginda, bunlar ahlaki iliskilerde belirli davranis ve yasanti seklinde oniimiize
cikar. Buradan yola ¢ikarak ahlaki degerlerin iki ¢esidinden; etik kisi degerlerinden
ve etik iliski degerlerinden bahsedile bilinir. Diiriist, saygili, giivenilir olma gibi kisi
vasiflar1 birincilere; Saygi, sevgi, giiven, minnet gibi degerlilik yasantilari ise

ikicilerine 6rnek gosterile bilinir (Kuguradi, 1996).
2.4.1.4 Sporda etik ilkeler

Sporun temel taslarmi olusturan teknik adamlar, oyuncular, izleyiciler, idareciler,
spor kalemleri ve sporla alakali biitiin bireylerin eylemleri ahlaki prensiplere
yakismalidir. Bu taraftan yaklasildiginda sporda tabi olunmasi zorunlu olan ahlaki
prensipler asagidaki gibidir (Eitzen, 1993, akt. Obuz, 2009).
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1. Arag olarak kullanilmamasi gereken sporculara daha ¢ok amagsal bir acidan

bakilmalidir: Miisabakalarda spor etigi hedefine varmak, miisabakalarin

neticelerinden daha ¢ok onemlilik arz etmelidir. Kazanilacak maddi vb. faktorler

sporun asil gayesini perdelememelidir.

Spor yoneticileri ile antrenorler oyuncularma Kibar muamele etmeli,
sporcularin kisiliklerine kiymet vermelidir.

Sporcular rakip sporculara saygili davranmali ve onlara psikolojik baskida
bulunmamali veya bilingli bir sekilde onlara zarar verecek taktiklere
meyletmemelidir.

Kullanilan arag ve geregler, zamanlamalar ve spor hiikiimleri, sporda var olan

herkesin itimadini kazanabilecek vasifta olmalidir.

2. Yarismalar adaletli bir sekilde yapilmalidir.

Miisabakalarin denetimi ve liglerin idaresi, herkese esit uygulanan, tarafsiz
kurallara gore olmalidir.

Tanim olarak spor, fiziksel gii¢ ve miicadeleyi igeren bir yarismadir. Bundan
dolay1 yarigmalarda uygulanan hiikiimler, spor etiginin amaglarma uygun
sadece bedensel yetenekler, motivasyon, taktik ve talih faktorlerine gore
olusturulmalidir. Bir oyuncuya veya takima doping vermeyle ya da hileyle
oyuncularin bagarimlarini suni bir sekilde yiikseltmek kanun dis1 bir
eylemdir.

Sporun ilkelerinin ve spor yapanlarin kanunsuz bir sekilde karsilasmalarin

neticelerine etkide bulunmalar1 sporun 6ziine terstir.

3. Katilma, onderlik, kaynaklar ve miikafatlar basariya bagli olmalidir: Bu madde

su manaya gelmektedir: spor faaliyetlerinde bulunacaklara birbirine denk bir

katilim imkan1 ve birbirine denk olanaklar olusturulmalidir.

Sporsal faaliyetlere istiraklari, soy, din, kadin-erkek ya da sosyal bir statiiye
gore degil; kabiliyetine ve motivasyonuna goére olusturulmalidir.
Sporcular arasinda kaynak paylagimi yapilirken erkek veya bayan gibi cinsler

tizerinde olusabilecek bir ayrimeiliktan kagmilmalidir.

4. Spor etkinligine katilanlarin gilivenligini garantiye alacak bir sekilde spor

faaliyetleri organize edilmelidir.
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e Sporcularin her tiirlii can giivenligi ve saghgi, teknik adamlar ve idarecilerce
takimmn elde edecegi basaridan daha mithim oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

e Antrendrler, sporculart fiziki olumsuzluklardan muhafaza etmeli, susamiglik
ve ya bitkinlik gibi hallerin olusumundan uzak durmalidir.

e Oyuncular diger takim oyuncularimi incitecek bilingli davraniglardan uzak
durmalidirlar. Giiniimiizde spordaki en mithim ahlaki sorunlardan bazilarini
siralamak gerekirse bunlarin en baginda doping, bahis, sike ve siddet olarak

siralayabiliriz.

Centilmenlik: Iyi arkadashik yapan, saygili, gorgiili  hareket sekli
(http://tdkterim.gov.tr/bts/). Karsit durumlara pozitif bir sekilde yaklasarak sorunlari
ve ufak gerilimleri olay ¢ikartmadan ve bu karsi durumdan sikayet¢i olmadan
durumu kabul etme iyi niyetini de kapsamaktadir. Kotiimserlik yerine iyimser olmay1

tanimlayan eylemleri barindirir (Organ, 1988, akt. Cetin ve dig., 2003).

Erdemlilik: Erdemlik, etigin methettigi iyi olma, tevazu, cesaret, diiriistlik vb.
vasiflara sahip olmayr nitelemektedir (http://tdkterim.gov.tr/bts/). Insanin kendi
mevcudiyetine gostermis oldugu mesuliyet ise erdemlilik olarak nitelendirilir (Akt.
Pehlivan, 2004).

Diiriistliik: Soziinde ve eylemlerinde diiriistliikten ayrilmayan manasindadir. Hizmet
ve gorevlerini ifa ederken dil, inang, felsefi diisiince, siyasi fikir, soy, erkek-kadin ve
bunun gibi nedenlerle ayrimcilik yapamayan manasidadir. Insan haklarina uygun
olmayan ve bunlar1 engelleyici davranista ve herkesin esit haklarimi kisitlayici eylem

ve tutumlardan uzak duran (Haynes, 2002).

Firsat esitligi: Takdim edilen imkanlardan her bireyin ayrim yapilmaksizin esit bir
sekilde faydalanmasidir. (http://tdkterim.gov.tr/bts/). Bireylerin tamaminin okulda ve
okulda verilen tiim etkinliklerden ayni oranda faydalanmasi, basar1 elde temek i¢in
esit imkanlardan ayn1 miktarda faydalanmak, esit muamele edinilme hakkina sahiptir
(Pehlivan, 2002).

Empati: Karsisindaki bireyin duygu ve disiincelerini ve onlari anlamlandirarak
nesnel bir agidan bakma ve onun hislerini ve fikirlerini bir nevi kendisini onun yerine

koyarak yasama olarak nitelendirile bilinir (Budak, 2000).
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2.4.1.5 Sporda etik dis1 davramslar

Sporda etik dis1 davraniglar1 saldirganlik, siddet ve ayrimcilik sonucunda olusan

eylemler olarak nitelendirebiliriz.

Saldirganhk: Kisinin, istemli ve bilingli bir sekilde toplumsal cevresine zarar
vermek i¢in ortaya koydugu psikolojik ve bedensel eylemlere “saldirt” veya
saldirganlik denir (ikizler ve Karagdzoglu,1997).

Saldirganligin olabilmesi igin 6nce bir eylemin meydana gelmesi, bu eylemin
karsisindakine hasar verici ve art niyette olmasi ayrica bu zarar ve art niyetin
olusmasi lazimdir. Bu eylemler bedensel ve ya ruhsal olabilir. Vurmak, dirsek atmak,
tekme atmak, birine tiikiirmek, hakaret etmek ve koti cuimleler sarf etmek

saldirganliga ornektir (Tiryaki, 2000).

Bir eylemi saldirganlik olarak niteleyebilmemiz igin bu saldirinin canli bir varliga
yonelik gergeklestirilmis olmasi gerekmektedir. Mesela kuliibeden magi izleyen bir
teknik direktoriin takiminin kagirdigi gole kizip kuliibeye tekme atmasi, yaka kartini
yere firlatmas1 ya da hakem kararlarim1 begenmeyen bir voleybol antrendriiniin
miisabaka esnasinda havlusunu yere firlatmasi saldirganlik oOrnegi degildirler
(Tiryaki, 2000).

Siddet: Bir eylemin, bir giiciin seviyesini” belirtmek i¢in kullanilan bir kavramdir.
Spordaki manasiyla, sporcu kendinden farli goriiste olanlara karsi, onlart ikna etme
ya da onlarla uzlagsma yerine, onlara yonelik kaba kuvvette bulunarak karsilasma
sonucunu kendi lehine ¢evirmek i¢in siddete basvurmasidir. Sporun igindeki her
bireyin spor yapma sekli ister aktif ister pasif olarak olsun sporun iginde yer almasi
onlarin erdemli, centilmen, diiriist, dost ve barigsever gibi vasiflara sahip olmasini
gerektirir. Belirtilen vasiflarin sporla beraber gelistirilmesi beklenir. Spordaki siddet
problemi bir kiiltiir meselesi olarak ontimiize ¢ikmaktadir. Cocukluk donemlerinde
oyun oynamamis, arkadaslik kurmada zorluk yasamis, kendi haklarina saygil
olunmasini isterken, baskalarmin haklarina saygili olmayan, galibiyet ve yenilgi
durumunda neticeyi kabullenemeyen bireyler ister sporcu, ister taraftar ve isterse
toplumun diger tabakalarinda var olduk¢a siddet spor meydanlarinda yasamini

siirdiirmeye devam edecektir (Sahin, 1997).

Ayrimcilik: Irk¢ilik, ayrimcilik konusu igerisinde en 6nemli yeri almaktadir. Bu

hususla birlikte ayrica ayrimcilik inang, medeniyet, erkek-kadin ve o6ziirlii bireylere
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yonelik uygulanan ayrimciliklar1 da iginde barindirmaktadir (Donuk ve Senduran,
2006).

Doping: Sporcunun sahsen kendisi veya yoneticisi, antrenor, teknik direktor,
doktoru, fizyoterapist, masor gibi kisi ya da kisilerin tesvikiyle bedensel ve zihinsel
performanslarin1 yapay yollarla artirmak ya da saglik agisindan uygun olmamasina
ragmen sadece yarismaya girebilmek igin hastaliklarin ve sakatliklarin muayenesi

amaciyla kullanilan bazi maddelerin kullanilmasi seklinde de tanimlanabilir (Cinar

ve dig., 2010).
2.4.1.6 Fair-play kavramm

Miisabakalarda sporcularin, zorlasan durumlarda dahi yarigmanin kurallarina sabirli,
bilerek ve tutarli bir bicimde bagli olmalari, imkéan esitligi ger¢evesinde haksizca
engellenmeleri  kabul etmemeyi, rakibin haksizca engellenmesinden yarar
giitmemeyi, rakibini bir disman seklinde degil, yarismanin olusmasi i¢in kendiyle
ayni haklara sahip bir kisi seklinde hissetmeleri ve onlara kiymet gostermeleri gibi

davraniglar1 sergileyen bir felsefi diisincedir Fair-Play (Yildiran, 2004).

Fair-Play genellikle iic mana iizerinden sekillenmistir. Onceleri “iyi oyun” manasini
karsilayacak sekilde degerlendirilmistir. Sonrasinda ise “iyi oyunu gerceklestirecek
psikolojiyi ve oyuncuya uygun olan eylem bi¢imi” seklinde kullanilmistir. En sonda
ise “iyi oyunun olusabilmesi i¢in etkinlige katilanlarin yerine getirmeleri zorunlu
olan eylem ve tutumlarimin tamami” seklinde belirtilmistir. Fransa’da ilerleyen
donemlerde spor, oyunun oynandigi yerlerde ve toplumsal yasamda ‘“genel

diriistliigi” ifade edecek bigimde kullanilmistir (Erdemli, 1996)

Formal Fair-Play: Kesin kurallara sahip olan oyunun kurallarin1 kabul edip ve bu

kurallara mutlaka uyum gosterme anlayisini kapsamaktadir.

Informal Fair-Play: Spordaki kesin kurallarla simirlanmayan, tersine spordaki
kurallarin istediginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile ayni imkanlarda yarigma istegini,
rakibin basina gelebilecek haksiz halleri ortadan kaldirmak amaciyla gayret etme, her
tirlii pozisyonda hakemin verdigi kararlara hiirmet etmeyi, aleyhinde dahi olsa
hakemlerin kararlarina saygi gostermeyi, yengi ve yenilgide olgiilii ve ferasetli
hareket etmeyi temel almaktadir (Atesoglu, 1974)
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2.5 Spor Ahlaki Kavram

Ahlak, Arapc¢ada “hulk’’ sdzctigiiniin gelerek meydana gelmis olan1 ifade etmektedir.
Bundan dolay1 ahlak; huy, miza¢ ve karakter gibi manalar1 ihtiva etmektedir. Buna
gore ahlak kisinin yaradilisiyla alakali olarak kisinin eylemlerine yon veren huy ve
mizagla iligkili gorinmektedir (Hangerlioglu, 2010). Ahlak, egitimle elde edilen
eylemler veya eylemler kilavuzu seklinde de belirtilmektedir (Ural, 1998). Ahlakin,
belli normlar g¢ergevesinde halkga benimsenen eylem zincirinin insanlarca
benimsenmesini amaclamaktadir. Tamda burada kisilerin miinasebetlerinin
mevzubahis olmasi uluslararasi bir nitelik yiliklenen spor ifadesini hatirlatmaktadir.
Spora uluslararasi diizeyde bakildiginda; sosyal kriterler, normlar ve gérevler sistemi

seklinde olarak goriinmektedir (Yapan, 1992).

Spor ahlaki diger bilimlerle olan miinasebetlerini diizenleyerek kendine 6zel, deney
ve gbozlem uygulamalari ile bilimsel yontem ve tekniklerini belirlemeli ve bu sekilde
de bilim dallar1 arasindaki yerini olugturmalidir. Ancak bu yolla, spor mekanlarinda
olusan ahlaki sorunlarin sebepleri ve bunlarin c¢areleri agik bir sekilde

belirlenebilecektir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1988).

Eylemler kuramsal durumdan, eylem durumuna gectiklerinde, degerler sistemine
girer. Sundan dolayidir ki bu eylemler, kisisel olmaktan soyutlanarak bagska kisileri
alakadar eder sekle gelir. Bagka insanlar1 alakadar ettikleri 6l¢iide de bireyler arasi
miinasebetlerde mana ve 6nem alir, birer ahlaki eylem olurlar. Siradan bir eylem tek
basina ele alindiginda, ahlakla alakali degildir. Fakat, bu hareket davranisa
dontstiigiinde ve bagkalarini alakadar ettigi kadar iyi-koti, gilizel-¢irkin, faydali-
zararli durumlart bigiminde ele alinir. Bundan dolay1 sporsal faaliyetler, direkt olarak
ahlaka alakalidir. Sundan dolayidir ki sporda, 6zelliklede takim etkinliklerinde, baska
bireyler sz konusudur. Ahlak; bireyin hareketlerinin meydana getirdigi neticeyi, iyi
ya da kotii seklinde belirtilir. Tyi pozitif ve arzulanan, ahlak¢a kiymetli olandir. Kotii
ise faydasiz ve ahlakga cirkin olandir (Kandemir, 1979).

2.5.1 Sporda ahlaktan uzaklasma

Ulkemizde sporda centilmenlik genel olarak sportmenlik seklinde ifade edilmektedir.
Sportmenlik ifadesi genel olarak spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki normatif

kaliplarla iligkilidir. Sporsal ruha uygun bir sekilde ne sekilde davranilacaginm
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belirten diiriist eylem ydnelimlerini anlatan sportmenlik ifadesi, basit bir deyisle
sporcularin oyunu oynamaya ne sekilde yonlendirildigi ile alakalidir (Balgikanli ve

Yildiran, 2011).

Sportmenligi yaymak i¢in Uluslararast Sportmenlik Birligi 8 ilkeye deginmistir.
Bunlar; kurallara uymak, takim arkadaslarindan ayrilmamak, sporcunun kendi daime
formda tutmasi, kizginligmmi denetleyebilmesi, etkinlikte siddete meyletmemesi,
kazaninca ¢ok fazla 6viinmemek, yenilince ¢okmemek ile saglikli bir fizik i¢in iyi

ruhlu ve agik fikirli olmak bi¢iminde ifade etmektedir (Kog, 2013).

Dogasinda oldugu gibi spor, sosyal bir ortam olmast hasebiyle etkinlikte
bulunanlarin birbirleriyle iletisimini etkilesimini ve iligki kurmasin1 gerektiren sosyal
bir ortamdir. Bu sosyal yapi, sakatlanan rakibe yardim etmek ve kotii bir performans
sergilemis takim arkadasini cesaretlendirmek ve desteklemek gibi olumlu sonuglar
ortaya koyarken, diger bir taraftan yalan sdylemek, kiskirtmak ve diger kisilerin
sakatlanmasma sebep olmak gibi olumsuz olaylara da neden olabilmektedir
(Kavussanu, 2008).

Cok fazla kazanma isteginde olma bazen sportif kurallarin yok goriilmesine sebep
olmaktadir. Boyle bir durum sporun saygi, baris, toplumsallastirict ve egitici tarafinin
disina ¢ikilarak, saldirgan, rahatsiz edici ve huzursuzluk veren eylemlerin meydana
gelmesine vesile olmaktadir (Tanriverdi, 2012). Her spor bransinin kendine gore bir
diizeni, uyulmas1 gereken kurallar biitiinii, yarisma-karsilasma alanlar1 ve sekilleri
vardir. Bir sporu benimseyip ve o sporu uygulamay1 istemek oncelikle o sporun tiim
kurallarin1 kabul etmeyi, o kurallara uymay1, kars1 ¢tkmamay1, o kurallar1 savunmay:
gerekli kilmaktadir (Erdemli, 2006). Tiirlii sebeplerle sporcularda meydana gelen
veya sporcunun karakterinde bulunan bu olaganiistii yenme egilimi veya yenme hirs1
sporcunun sportif ahlaktan uzaklagsmasina neden olmaktadir (Issm ve ark., 2019).
Mesela sportif eylemdeyken bazen takimin yarari i¢in hakeme yalan ifadede
bulunmak, topun kendinden ¢iktigini1 belirtmemek sporcularca takim yarari seklinde

nitelendirilip ve eylem ise kabul goren bir eylem olarak goriilebilmektedir (Giirpinar,
2015).

Gilinlimiizde spor daha fazla kar elde etme, rekor elde etme, sampiyonluklar elde
etme, Unlii ve popiiler bir kisi olma, kendi toplumunun veya wkinin diger

toplumlardan iistiin oldugunu ortaya koymak gibi hedefler i¢in yapilan bir etkinlik
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durumuna gelmistir. Bu durum ise sportif eylemlerdeki ahlaki ve insani hususlarin
ikinci plana itilmesine, ahlakla bagdasmayan hareketlerin ¢ogalmasina sebep
olmustur. Boylece sporda “kazanmak i¢in her yolu legal géren” bir diisiince meydana
gelmigtir. Taraftar, sporcular, yoneticiler ve antrendrler yani sporun tiim taraflari
sadece kazanmay1 amaglamakta, kaybetmeyi kabullenmemektedir. Bundan dolay1
baska bireylere bilingli olarak zarar veren, sevecen ve yardimsever tutum
sergilemeyen kisiler ahlak prensiplerini uygulamamakta ve ahlakli eylemler ortaya

koyamamaktadirlar (Caglayan ve ark., 2018).
2.5.2 Ahlaktan uzaklasmanin 8 mekanizmasi (davranis kalibi)

Bandura’nin “Ahlaktan uzaklasma mekanizmalar1” olarak taninan sekiz psikososyal
fiillerin, eylemlestirilmesi kisilerin negatif durumlar hissetmeden giinahlarina destek
olmakta ve boylelikle bireyler olusturacaklar1 kot eylemlerle ilgili kendi

tizerlerindeki olumsuz baskiy hafifletmektedirler. Bunlar asagidaki gibidir;

Ahlaksizhig mesrulastirma (Ahlaki gerekce) : Toplumsal veya ahlaki bir amaca
varmak i¢in su¢ olan eylemler 6nemli bir eylemmis gibi yansitilarak bu olumsuz
eylemlerin kabul edilebilir eylemler oldugu algisi1 olusturulmaktadir (Bandura, 1999).
Mesela spor ortaminda sporcunun takiminin menfaati adina hakeme yalan beyanda
bulunmasi veya mag esnasinda top kendinden ¢ikmasina ragmen onu sdylememesi
sporcularca takimin faydasina yapilan bir eylem olarak degerlendirilip onaylanan bir

eylem seklinde diisiiniilebilmektedir.

Ortmeceli stmflandirma: Sug teskil eden eylemleri 6rtmek igin daha az kétii bir dil
sarf etmeyi gerek gormektedir (Bandura, 1999). Kurallar sporcularca bazen
uygulanmadiginda bu durumun dogru olmadigini savunup yalnizca kurallar1 biraz

hafiflettiklerini dile getirmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).

Avantajh karsilastirma: Yapilan kotii bir eylemi daha kétiilerle karsilagtirip kendi
yaptig1 olumsuz eylemi hafifletme durumudur (Bandura, 1999). Spor ortaminda kotii
s6z kullanan sporcularin yaptiklar1 sézel olumsuz eylemi siddet igeren eylemlerle

kiyaslayarak kendi kotii sozlerini yasal gosterebilmektedir (Boardley ve Kavussanu,
2011).

Sorumlulugun yer degistirmesi: Bireyler Insanlar bazi zamanlar eylemlerinin

sosyal bir baski neticesinde veya bagka insanlarin onu bu durumlara siirmesi
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neticesinde olustugunu ve kendisindeki olumsuz eylemlerinden otiirli bireysel olarak
kendisinin sorumlu olmadigini diisiinmektedir. (Bandura, 1999). Sporcularin bazi
zamanlar centilmenlik dis1 eylemlerinin sorumlusunun antrenérler oldugunu dile

getirebilmektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011).

Sorumlulugun dagilmasi: Kot bir eylem olmus dahi olsa grup ile alinan kararlarda
yapilan eylemin kotiiliiglinden bireyin kendini sorumlu tutmamasidir. (Bandura,
1999). Bazen spor ortaminda takimin tiim iiyelerince ortak bir olumsuz eylem i¢in
karar alindiginda sorumlu olma durumu azaltilmakta ve her kisinin duyumsadigi

bireysel sorumluluk da diismektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011)

Sonuclarin saptirilmasi: Yadirganmasi gerekli olan bir fiilin kotii sonuglarinin
engellenmesi veya hissedis olarak aza indirilmesini kapsamaktadir. (Bandura, 1999).
Spor ortamindaki sporcular bazi zamanlar neden olduklari sakatligin durumunu
bilmek istememekte veya bildikleri ve farkinda olduklart bir sakatligin ne durumda

ciddi oldugunu reddedebilmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).

Insani 6zelliklerden uzaklasma: Bireyler olumsuz eylemde bulunduklar kisilerle
kendileri arasinda ortak nokta bulmadiklarinda daha basit bir bigimde karsisindakine
olumsuz eylemde bulunabilmektedirler (Bandura, 1999). Spor ortamindan 6rnek
vermek gerekirse sporcular rakiplerini teshis ederken rakiplerini bir hayvana
benzetmektedirler ya da rakiplerin insani vasiflardan eksik oldugunu ifade

etmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).

Suca dayanak olusturma: Bireyin kendisini su¢suz bir magdur olarak goriip
kendisine yapilan bir olumsuz eylemin kendisini kotii kiskirtici bir eyleme ittiklerini
diisiindiiklerinde meydana gelmektedir (Bandura, 1999). Spor ortaminda bu eylem
sporcularin yapilan eyleme karsilik vermekle ortaya ¢ikmakta ve kendi eyleminin
zrar verdigi kisinin kendisine yapmis oldugu eylemden dolay1 olustugu diisiincesidir

(Boardley ve Kavussanu, 2011).
2.5.3 Ahlak ve etik iliskisi

Cogu zaman Tiirkcenin giindelik kullaniminda etik ve ahlak sézciikleri ayn1 manada
kullanilsa da Tiirk¢e’ye Arapgadan gegen ahlak kelimesi hulk sézciigiiniin ¢ogul
halidir. Hulk s6zciigii bir kisini yaradilis1 geregi ortaya koydugu eylemleri anlatir ve

huy, adet, alisgkanlik manasindadir. Etik kelimesi ise insan eylemlerini ahlak kurallar
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icinde arastiran ahlaki bilim olarak kullanilirken ahlak ise bir davranigin nasil olmasi
gerektigini irdeler. Tiirkge liigatta tore bilimi olarak belirtilen, etik bilimi ve ahlaki
bir meslek grubunun uymak zorunda oldugu eylem biitiinii, ahlakla alakali her seyi
icermektedir. Deontoloji kelimesi ise meslek ahlaki terimine karsilik goériilmektedir

(Uzun, 2007).
2.6 Kavramlar Arasi iliskiler

Spor, iktisadi zenginlik, sosyal ve kiiltiirel gelismenin temeli olan insanin fiziksel ve
psikolojik sagligimi arttirmak, karakter olusumuna katkida bulunup, karakteristik
ozelliklerin gelisimine katki saglamak, bilgi, beceriklilik ve yetenek gibi yetileri
kazanmasina yardim ederek kisinin ¢evreyle biitiinlesmesini saglamak, bireyeler,
toplumlar ve uluslararasinda dayanismayi, etkilesim, barisi elde etmek, kisinin
direnme kuvvetini fazlalastirmasiyla beraber belirli bazi standartlara goére, yarisma
Kriterleri i¢erisinde yarigsma, haz duyma, miicadele ve yarismada iistiin gelmek amaci
icin yapilan faaliyetler seklinde ifade edile bilinir. Bu niteliklerden otiirii giiniimiizde
spor ¢ok amagli, yararli, hedefli ve ¢ok farkli bigimler kazanmis ve tiim diinyaya mal
olmustur. Bu bakimdan hareketli insan yasamimin en O6nemli unsuru spordur.
Bununla beraber insanlar spor vesilesiyle bir kitleye veya bir gruba katilarak yalniz
kalma hissinden styrilir. Bir takimini destekleyip o takimin her seyiyle bir biitiin olur
ve 0 takimin elde ettigi basariy1 kendine yansitir. Yalniz kaldiginda cosamazken, bir
ekibe dahil oldugunda bu tam tersi olur. Bundan dolay1 psikiyatristler sporun
yapildig1 alanlara bir tiir hastane seklinde bakmaktadirlar. Baski altina alinmig
duygularin disa vurulmasina, yani insanlarin rahatlamasina vesile olan spor
mekanlar1 psikiyatristlerce bireylerin tedavi yerleri seklinde idrak edilmektedir. Insan
spor araciligiyla daha ¢ok toplumsallagmakta ve var olan sosyal yeteneklerini daha

da arttirmaktadirlar.

Ozellikle de toplumsal iyilesmenin en siki oldugu, ergenlik ¢aginda c¢ocuklarin
sportif etkinliklere yonlendirilip, 1yi davranis eylemleri kazandirilmas: hayati bir
onem bulundurmaktadir. Bu iyi hareketleri kazanmalarini isterken, o bireylerin spor
alanlarinda siddet olaylarmi1 gormelerini, sporun farkli algilanmasina sebep
olmaktadir. Evde ortaminda, arkadaslar arasinda, okulda i¢inde, spor alanlarinda ve
diger alanlarda bask1 goren, anlagilmayan, kendini anlatamayan gencler genel olarak

kendinin anlatma yontemi olarak saldirganliga bagvurabilmektedir bundan dolayi
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okullardaki spor yapilan mekanlarda ya da diger tim egitim mekanlarinda 6nemli
durumlara sebep olabilmektedir (Karatas ve Gokgakan, 2009).

Spor etigi genel manada, spor gelisiminde dikkate deger bir etkinligi olan sporun
kesimlerinin vazife ve gorevlerini diiriistliik, hakkaniyet, duruluk, objektif ve saygi
gibi tim diinyaya mal olmus degerler istikametinde yerine getirmeleri, ¢aligsmalarini
prensiplere baglamalarini kapsamaktadir. Bu tiir hareketler elde ettirilmesinde araci
olan teknik adamlarin meslekleri geregi meslek etiginin temel prensiplerini de
Oziimseyip bunlar1 kendi davraniglarinda bizzat gosterebilmelidirler (Tuncel ve
Biiyiikoztiirk, 2009).

Sportif etkinlikler i¢inde barindig1 genel toplumsal karakterin bozulmasiyla ciddi bir
zarar gormektedir. Spor etiginde sorunu il 6nce yasayan, Onu yasatan sorunun éznesi
durumunda ki sporcu, teknik adam, yonetici ve taraftardir. Sporcunun belirlenmis
kurallara itaat edip etmemesi spor ahlakinin kuralci tarafidir. Fakat daha 6nemlisi ve
kuralc1 spor ahlakini da kapsayan olgu temel toplumsal degerlerin ihlal etmektedir
(Sahin, 2015). Spora verilen gorev degisip, sporda dikkat edilen etik unsurlar
toplumda farklilasan unsurlarla ayni ¢izgide gelisince, spor ahlakinin da sorunlar1 da

cogalmayi siirdiirmektedir (Sahin, 2015).

Ornek teskil eden iyi ve giizel hareketler toplumca kabul gorerek toplumdaki
bireylerinde boyle iyi giizel hareketler gostermelerine sebep olmaktadir. Toplumsal
hayatta karsilasilan 6rnek hareketler toplumsal karaktere katki saglayan kaynaklardir.

Spor medyasina yansimis bazi 6rnek hareketleri vermek gerekirse;

Galatasarayli Semih Kaya'nin, Galatasaray-Besiktas derbisinde kenar atisi verilen
topun Kkendisi tarafindan disariya ¢iktigin1 hakeme bizzat séylemistir (Fair-play,
2019).

Pendik spor antrenorliigiinde bulunan Sinan Yiicer, Altinordu sporun 10 kisi
kalmasindan sonra bir fair-play ornegi sergileyerek oyuncusu Ahmet Yazar'i
oyundan g¢ikararak magm son 8 dakikasini iki takiminda da 10'ar Kkisiyle

tamamlamasini saglamigtir (Sabah, 2019).

Sporda ahlakin azalmasi ve ahlakla uyusmayan eylemlerin ¢gogalmasi egitimin daha
etkili olmasim1 zorunlu kilmaktadir. Sporda ahlakli olmanin ve ahlaki eylemlerin
edinilmesinin egitim bakimindan en Onemli faktorii ise gelecegin sporculari,

antrendrler, spor adamlari, hakemler, yazarlar ve taraftarinin egitildigi beden egitimi

66



ve spor dersleridir (Yildiran, 2005). Fakat Gessmann (1995) beden egitimi spor
derslerinin sporda gayri ahlaki eylemlerin ¢ogalmasini engelleyemedigini
sOylemistir. Bunun sebebi ise okul sporunda, diiriist oyuna gerekli ehemmiyetin

verilmedigini ve kural bilincinin 6grencilere empoze edilmesinde zayif kalindigidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma inceleme modeli olarak betimsel arastirma yontemlerinden biri olan
genel tarama modeliyle yapilmistir. Tarama modeli belirlenen herhangi bir konu
hakkinda ve yine belirlenen bir toplulugun vasiflarini tespit etmek gayesiyle
bilgilerin toplanmasidir. Bu bilgilerin toplanmasi ic¢in sorulan sorular vasitasiyla
kisilerin fikirlerini belirlemek amaciyla bircok farkli anket stilleri uygulanir. Bu tip
uygulamalar en kisa vakitte pek ¢ok bireye telefon, e-posta veya direkt onlara
sorulmasi bi¢giminde uygulanmaktadir. Calismaya katilanlarca verilen doniitler genel
olarak kisilere has yogunluk diizeyleri, ylizdelikleri bigiminde istatistiksel veriler

bi¢iminde tablolastirilir ve raporlastirilir (Biiytikoztiirk ve dig., 2012).
3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Sanlrfa Ili Harran Universitesinde aktif olarak dgrenim géren
Ogrenciler olusturmustur. Calismanin 6rneklemini ise; rastgele secilen Harran

Universitesindeki 121 kadin, 179 erkek olarak toplam 300 6grenci olusturmustur.
3.3 Veri Toplama Araclari

Calismada demografik 6zellikler igin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada
bireylerin sosyal beceri seviyelerini belirlemek igin sosyal beceri envanteri (SBE)
kullanilmigtir. Calismada bireylerin saldirganlik tutumu diizeylerini belirlemek igin
Kiper tarafindan Tirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir olgek
kullanilmistir. Calismada bireylerin spor ahlaki diizeylerini belirlemek igin; Uslu ve
digerleri (2019) tarafindan “Futbol Antrenérlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik
Ozellikleri ve Spor Ortamindaki Ahlaki Tutumlar1 Arasindaki {liskilerin

Incelenmesi” ¢alismast icin gelistirdikleri 6l¢ek kullanilmistir.
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3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin demografik yapilar1 hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, hangi fakiiltede 6grenim gordiigii, aktif olarak spor yapma durumu, ugrastig
spor bransi, Spor yapma seviyesi, hakemliginin olup olmamasi, antrenorliigiiniin olup

olmamas1 gibi sorular yer almaktadir.
3.3.2 Sosyal beceri envanteri (SBE)

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal yetenek seviyelerinin tespiti i¢in Sosyal
Beceri Envanteri (SBE) kullanilmistir. SBE, 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yenilenerek bugiinkii halini almistir. Yiiksel (1997) bunu
Tiirk¢eye uyarlamis ayrica 6l¢ek Koydemir (2006) araciligiyla da kisa forma haline
gelmistir. Koydemir (2006) orijinal 90 maddelik SBE maddeleri arasindan 6 boyutta
toplam 30 madde tespit etmistir. SBE’nin test-tekrar test glivenirlik katsayisi. 92
olarak bulunmustur. Toplam &lgek igin elde edilen Cronbach alfa katsayisi. 85 olarak

bulun mus olup; 6lgek sosyal beceri seviyelerini ana boyutlari ile 6lgmektedir.

Olgek, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, duygusal anlatimcilik,
duygusal duyarlik ve duygusal kontrol olmak tizere 6 temel sosyal beceri 6zelligini
analiz etmektedir. Olgegi olusturan 30 maddeden 1, 3, 7, 9, 12, 13, 18, 25 ve 27

numarali maddeler ters sekilde puanlanmustir.
3.3.3 Saldirganhk tutumu olcegi

Kiper tarafindan Tirk¢eye standardizasyonu yapilan 30 maddelik bir 6l¢ektir. Bu
olgek 7°1i Likert tipi kullanilarak hazirlanmistir. Olgek, yikici saldirganlik, atilganlik
ve edilgen saldirganlik olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Yikic
saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29, atilganlikla ilgili
maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise
7, 8,9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 nolu maddelerdir. Her alt boyut 10 sorudan
olusmaktadir. Sorular, “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” arasinda
cevaplanmaktadir. Yikici saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 .81; atilganlik
alt testinin gilivenirlik katsayis1 .93 ve edilgen saldirganlik alt testinin gilivenirlik

katsayisi .88 olarak tespit edilmistir (Kiper, 1984).
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3.3.4 Spor ahlaki dlcegi

Calismada bireylerin spor ahlaki diizeylerini belirlemek i¢in; Uslu ve digerleri (2019)
tarafindan “Futbol Antrendrlerinin Ofke Kontrolleri ile Kisilik Ozellikleri ve Spor
Ortamindaki Ahlaki Tutumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” ¢alismasi icin

gelistirdikleri 6l¢ek kullanilmistir (Uslu ve dig., 2019)
3.4 Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu, sosyal beceri 6lgegi, saldirganlik tutumu
Olcegi ve spor ahlaki 6lgeginden elde edilen verilerin gegerli ve glivenilir oldugu ve
incelenmek istenen Ozellikleri Olgebilecek nitelikte oldugu varsayilmustir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimecilarin samimi, diiriist ve glivenilir
yanitlar verdikleri varsayilmistir. Aragtirma 6rnekleminin, evreni uygun temsil ettigi

varsayilmistir.
3.5 Siirhliklar

Arastirmanin  2019-2020 egitim-6gretim yilinda sadece Sanli Urfa Harran
Universitesindeki farkli fakiiltelerdeki toplam 300 dgrenciyle sinirli tutulmasi ve
(Kadm:121, Erkek:179) kadin ile erkek Ogrenciden olusmasi ¢alismanin

sinirliliklarint olusturmaktadir.
3.6 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Yapilan bu ¢alismada verilerin analizinde toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin
katilimcilara uygulanip toplanmasindan sonra veriler SPSS 21,0 paket programu ile
istatistiksel olarak tahlil edilmistir. Veriler cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi,
hangi fakiiltede 6grenim gordiigii, spor yapip yapmama durumu, spor yapanlar i¢inde
spor yapma seviyesi (rekreatif, amator lisansli ve profesyonel lisanli), yine spor
yapanlar iginde aktif spor yapan ve hakemligi veya antrenorligii olma durumu,
katilanlarin okudugu fakiilte durumlari iginde BESYO degiskenleri agisindan frekans
analizi de elde edilmistir. Uygulanan kisisel bilgi formu, sosyal beceri envanteri,
saldirganlik tutumu 6lgegi ve spor ahlaki 6lgeginden elde edilen bilgiler arastirmanin
amac1 g¢ercevesinde istatistiksel olarak ¢oziimlenerek bilgisayara islenmistir. Her {i¢
Olgeginde giivenirlik analizleri yapilip Cronbach's Alpha degerleri elde edilmis ve

yorumlanmigtir. Demografik 6zelliklerin iki degiskenli olmasi durumunda t-testi
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yapilmigtir. Analizde spor yapan ve yapmayan durumuna gore {iniversite
Ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki
iliskinin korelasyon analizi yapildi. Universite &grencilerinin spor yapma, sosyal
beceri, lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl, saldirganlik tutumu (b)’in
ahlaktan uzaklagmayi etkileme diizeyi acgisindan regresyon analizi yapilmis olup
frekans, ortalama ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigina

ve birbirilerini etkilemelerine bakilmastir.
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4. BULGULAR

Yapilan bu ¢alisma Sanlwrfa ili Harran Universitesinde okuyan toplam 300
Ogrenciyle yapilmistir. Calismaya katilan ve anketleri gegerli sayilan Ogrencilerin

121°s1 kadin (%40,3), 1791 erkek (%59,7) 6grenciden olugsmaktadir.
4.1 Demografik Ozelliklere Ait Bulgular ve Yorumlari

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet (n:300) Frekans Yiizdelik Deger
Erkek 179 59,7
Kadin 121 40,3

Calismadaki ogrencilerin cinsiyetle ilgili bulgulari cizelge 4.1°de verilmistir.
Calismaya 179 (%59,7) erkek ve 121 (%40,3) kadin olarak toplamda 300 6grenci

istirak etmigtir.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimlari

Yas (n:300) Frekans Yiizdelik Deger
18 21 7,0
19 47 15,7
20 89 29,7
21 49 16,3
22 32 10,7
23 22 7,3
24 15 50
25 4 1,3
26 4 1,3
27 8 2,7
28 5 1,7
30 1 0,3
34 1 0,3
35 1 0,3
36 1 0,3

Calismadaki ogrencilerin yagla 1ilgili ait bulgulan c¢izelge 4.2°de goOsterilmistir.
Calismaya katilanlarin fazla yogun oldugu yas araligir 18-24 yas araliginda olmustur.
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28 yas Ustii calismaya katilanlarin yogunlugu ¢ok azdir. Katilimcilar i¢cinde ¢aligmay1

en fazla temsil eden 89 kisi ile(% 29,7) 20 yas olmustur.

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimlari

Egitim Durumu (n:300) Frekans Yiizdelik Deger
On Lisans 88 293
Lisans 205 68,3
Lisans Ustii 7 2,3

Calismaya katilanlarin egitim durumuna ait sonuglar ¢izelge 4.3’de verilmistir.
Calismaya 6n lisan 88 (%29,3) ,lisans 205 (%68,3), lisansiistii 7(2,3) 6grenci olmak
tizere toplamda 300 kisi katilmastir.

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Aylik Gelir Durumuna Goére Dagilimlart

Gelir diizeyi(n:300) Frekans Yiizdelik Deger
0-1600 227 75,7

1600-3000 46 15,3

3000-5000 15 5,0

5000-7000 7 2,3

7000 ve lizeri 5 17

Calismaya katilanlarin aylik gelirlerine ait sonuglar ¢izelge 4.4’te verilmistir. Geliri
0-1600 TL olan 227 (%75,7), 1600-3000 TL olan 46 (%15,3), 3000-5000 TL olan 15
(%5,0), 5000-7000 TL olan 7(%2,3) ,7000 ve fizeri olan 5(%1,7) oldugu
goriilmistiir.300 katilimer arasinda 227 kisi en diisiik gelir seviyesine sahip olan

kisiler olarak tespit edilmis ve katilimcilarin (%75,7) ini temsil ettigi goriilmistiir.

Cizelge 4.5: Katilimcilarin Fakiilte Durumuna Gore Dagilimlari

Okudugu Fakiilte (n:300) Frekans Yiizdelik Deger
Fen Edebiyat Fakiiltesi 17 5,7
Egitim Fakiiltesi 19 6,3
BESYO 105 35,0
Ziraat Fakiltesi 4 1,3
[iBF 6 2,0
Veterinerlik Fakiiltesi 36 12,0
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 17 5,7
[lahiyat Fakiiltesi 10 3,3
Diger 86 28,7

Katilime1 sayisinin en fazla oldugu fakiilte BESYO 105 (%35,0) kisi ve en az oldugu
fakiilte Ziraat Fakiiltesi 4 (%1,3) kisi oldugu ¢izelge 4.5’te gore goriinmektedir.
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Cizelge 4.6: Calismaya katilanlarin Spor Yapip Yapmamalart Durumuna Gore

Dagilimlari
Spor Yapma Durumu .. . <
(n:300) Frekans Yiizdelik Deger
Evet 136 45,3
Hayir 164 o4,7

Calismaya katilanlarin Spor yapip yapmadiklarina ait sonuglar c¢izelge 4.6’de
verilmistir. Calismada spor yapanlar 136 (%45,3), spor yapmayanlar 164 (%54,7)

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.7: Spor Yapan Katilimcilar Iginde Rekreatif Spor ve Lisanshi Spor

Yapma Durumuna Gore Dagilimlar

Lisansh ve Rekreatif

SporSfiipan Frekans Yiizdelik Deger
Spor Yapmayan 164 54,7
Rekreatif Sporcu 82 27,3
Lisansli Sporcu 54 18,0

Toplam (N) 300 %100

Calismaya katilanlarin rekreatif ve lisanli spor yapma durumlarina ait sonuglar
cizelge 4.7°de gosterilmistir. Toplam spor yapan katilimcilar i¢inde rekreatif spor
yapanlar (%27,3) ile 82 kisiden olugsmaktadir. Ayrica spor yapan katilimcilar i¢inde
lisansli spor yapanlar (%18) ile 54 kisiden olusturmaktadir.

Cizelge 4.8: Spor Yapan Katilimcilarin Iginde Aktif Olarak Spor Yapan ve Hakem

veya Antrendr Olma Durumuna Gore Dagilimlari

Aktif Spor Yapan ve
Hakemligi veya Frekans Yiizdelik Deger
Antrenorliigii Olan
Spor Yapmayan 164 54,7
Aktif Olarak Spor Yapan 99 33,0
Antrenor veya Hakem 37 12,3
Toplam (N) 300 %100

Calismaya katilanlarin aktif spor yapan ve hakemligi veya antrenorligli olan
durumlarma ait sonuglar cizelge 4.8’de gosterilmistir. Spor yapanlar i¢inde aktif
olarak spor yapanlar (% 33,0) ile 99 kisiden olugmaktadir. Yine spor yapanlar i¢ginde

hakem veya antrendr olanlar ise (%12,3) 37 kisiden olugsmaktadir.
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Cizelge 4.9: Fakiilteler iginde BESYO Ogrencisi Olma Durumuna Gore Dagilimlar:

BESYO ve Diger . . .
Fakiilteler Frekans Yiizdelik Deger
Diger 195 65,0
BESYO 105 35,0
Toplam (N) 300 %100

Calismaya katilanlarin okudugu fakiilte durumlar1 icinde BESYO ya ait sonuglar
cizelge 4.9°da gosterilmistir. Toplam katilimcilar i¢inde BESYO (%35) 105 kisiden

olusmaktadir.
4.2 Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Testleri ve Yorumlar

Olgekte yer alan maddeler ile maddelerin olusturdugu faktdrler arasinda giiglii bir
bag olmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismanin giivenilirlik seviyesini tespit etmek
adma i¢ tutarlilik 6lgiitii olarak ele alinan Cronbach’s Alpha katsayisinin kullanilmasi
uygun gorilmistir. Cronbach’s Alpha degeri ne kadar yiiksek olursa yapilan
calismadaki maddeler o derece birbirleriyle tutarlidir.

Cizelge 4.10: Cronbach’s Alpha Degerlerine Gore Gilivenirlik Derecesi

Cronbach's Alpha Degerleri Giivenirlik Diizeyi
1.00-0.80 Yiiksek

0.79-0.60 Oldukga

0.59-0.40 Diistik

0.40-0.00 Giivenilir Degil

Kaynak: (Tavsancil, E. 2002)

Calismamizin 6lgeklerinin giivenirlik dereceleri: Sosyal beceri 6lgeginin Cronbach’s
Alpha katsayist 0,779 ¢ikmistir. Saldirganlik Slgeginin Cronbach’s Alpha katsayisi
0,866 cikmistir. Spor ahlaki Cronbach’s Alpha katsayis1 0,846 ¢ikmustir.
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4.2.1 Sosyal beceri 6lcegi giivenirlik analizi ve yorumlamasi

Cizelge 4.11: Sosyal Beceri Olgegi Maddeleri Giivenirlik Kat Sayilart

Cronbach’s Alpha N of Items
779 23
Sosyal Beceri Oléi%lr?bggr? . M?Sjﬂ%“;}im Madde Kaldinldiginda
Olgegi Alpha Korelasyonu Cronbach Alpha Katsayisi
Katsayis1
Sosyal Beceri 2 ,326 771
Sosyal Beceri 4 ,338 770
Sosyal Beceri 6 ,294 773
Sosyal Beceri 8 ,280 174
Sosyal Beceri 10 ,304 72
Sosyal Beceri 13 ,218 778
Sosyal Beceri 14 ,287 773
Sosyal Beceri 15 ,275 174
Sosyal Beceri 16 ,330 771
Sosyal Beceri 17 ,319 772
Sosyal Beceri 18 ,215 778
Sosyal Beceri 19 779 ,396 767
Sosyal Beceri 20 270 774
Sosyal Beceri 21 250 776
Sosyal Beceri 22 ,350 770
Sosyal Beceri 23 ,338 770
Sosyal Beceri 24 325 771
Sosyal Beceri 26 ,396 ,767
Sosyal Beceri 27 ,236 776
Sosyal Beceri 28 479 , 7162
Sosyal Beceri 29 ,347 770
Sosyal Beceri 30 ,365 ,769
Sosyal Beceri 31 ,455 ,763

Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,779 gibi yiiksek bir oranda ¢ikmasi Glgegin

giivenilirliginin oldukg¢a iyi oldugunu gostermektedir.
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4.2.2 Saldirganhk tutumu 6l¢egi giivenirlik analizi ve yorumlamasi

Cizelge 4.12: Saldirganlik tutumu Olgegi Maddeleri Giivenirlik Kat Sayilari

Cronbach’s Alpha N of Items
,866 17
Saldirganhk Olg%l:bg;r? “ Dieltiimis Madde Kaldinldiginda
Olcegi Alpha Madde-Toplam Cronbach Alpha Katsayisi
Katsayisi Korelasyonu
Saldirganlik 1 331 ,865
Saldirganlik 7 ,536 ,856
Saldirganlik 9 462 ,859
Saldirganlik 13 443 ,860
Saldirganlik 14 471 ,859
Saldirganlik 15 ,456 ,860
Saldirganlik 16 ,508 ,857
Saldirganlik 17 ,331 ,865
Saldirganlik 18 ,866 ,525 ,857
Saldirganlik 22 417 ,861
Saldirganlik 23 591 ,853
Saldirganlik 24 ,506 ,858
Saldirganlik 25 ,588 ,854
Saldirganlik 26 537 ,856
Saldirganlik 27 ,486 ,858
Saldirganlik 29 562 ,855
Saldirganlik 30 520 ,857

Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,866 gibi yiiksek bir oranda ¢ikmasi olgegin

giivenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.
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4.2.3 Spor ahlak dlcegi giivenirlik analizi ve yorumlamasi

Cizelge 4.13: Spor Ahlaki Olgegi Maddeleri Giivenirlik Kat Sayilari

Cronbach’s Alpha N of Items
,846 16
spor ks DGt Dl anidgnaa
Olgegi Katsayisi Korelasyonu Cronbach Alpha
Katsayisi
Spor Ahlaki 2 ,502 ,835
Spor Ahlaki 3 ,496 ,835
Spor Ahlaki 4 575 ,831
Spor Ahlaki 5 ,392 ,841
Spor Ahlaki 6 ,500 ,835
Spor Ahlaki 7 ,510 ,835
Spor Ahlaki 8 ,550 ,833
Spor Ahlaki 9 ,483 ,836
Spor Ahlaki 10 ot ,379 ,842
Spor Ahlaki 11 ,352 ,843
Spor Ahlaki 12 ,525 ,834
Spor Ahlaki 13 ,542 ,833
Spor Ahlaki 14 ,316 ,845
Spor Ahlaki 15 433 ,839
Spor Ahlaki 16 ,389 ,841
Spor Ahlaki 17 ,466 ,837

Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,846 gibi yiiksek bir oranda c¢ikmasi 6lgegin

giivenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3 Demografik Degiskenlere iliskin Fark istatistikleri

Spor yapma, spor lisansli ve rekreatif spor yapma, spor yapmama ve rekreatif spor

yapma, spor yapmama ve lisansli spor yapma, spor yapmama ve antrendr veya

hakemlik, fakiilte degiskenleri ile sosyal beceri, saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma

boyutlarinda anlamli farklilik var m1 yok mu bunu tespit etmek adina bagimsiz

gruplar t-testi kullanilmigtur.
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4.3.1 Universite ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk ve ahlaktan
uzaklasma boyutlarinin spor yapma degiskeni acisindan incelenmesi ve

yorumlanmasi

Cizelge 4.14: Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagsma Diizeylerine Ait T-Testi

Bulgular1
N:300 Spor Yapma N X SS T P
Evet 136 347 0,56
Sosyal Beceri q -0,998 ,319
ayir 164 341 045
Evet 136 282 0,78
Saldirganhik Tutumu u -3,922 ,000
ayir 164 2,49 0,66
Evet 136 296 0,75
Ahlaktan Uzaklasma H -4,626  ,000
ayir 164 258 0,67

p<0.05*

Cizelge 4.14 incelendiginde spor yapma degiskenlerine gore sosyal yetenek
seviyesinde gruplar arasinda anlaml bir farklilifa rastlanmamaktadir (p>0,05). Bu
sonu¢ Hj hipotezini desteklememektedir. Yani bu sonuca gore spor yapma sosyal

beceri diizeyini olumlu yonde etkilememektedir.

Spor yapma bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmaktadir (p<,000), saldirganlik tutumu diizeyinde; spor yapanlarin
ortalamasi (X=2,82) spor yapmayanlarin ortalamasindan (X=2,49) daha yiiksektir, bu
bulgu spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Universite dgrencilerinin aktif spor yapanlari ile spor yapmayanlar
arasinda toplam saldirganlik tutumu diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilik vardir .”
Bu calismanin sonucu Hj hipotezini desteklemekle beraber bu farklilik beklenenden
farkli olarak spor yapanlarin saldirganlik diizeyinin yapmayanlardan kismen de olsa

yiiksek ¢ikmasi seklinde sonuglanmistir.

Ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga
rastlanmistir (p< ,000). Ahlaktan uzaklagsma diizeyinde spor yapanlarin ortalamasi
(X=2,96) yapmayanlarin ortalamasi ise (X=2,58) dir. Bu sonuca gore spor yapanlarin
ahlaktan uzaklasma seviyeleri daha yiiksektir. Universite ogrencilerinin spor
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yapanlar1 ile spor yapmayanlar arasinda toplam ahlaktan uzaklagsma diizeyinde

anlaml diizeyde bir farklilik vardir. Bu sonu¢ Hs hipotezini desteklemektedir.

4.3.2 Universite ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk tutumu ve
ahlaktan uzaklasma boyutlarinin spor lisans ve rekreatif spor degiskenleri

acisindan incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.15: Spor Lisanshi ve Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin
Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan uzaklagsma Diizeylerine
Ait T-Testi Sonuglar1

Spor Lisans ve Rekreatif

N:300 NX > ! i
Spor
Rekreatif Spor 82 350 53408
Sosyal Beceri Lisansli S 0886 ST
isanslt Spor 54 341 60465
Rekreatif Spor 82 2,75 75049
Saldirganhk Tutumu Lisansli S a9z 199
1sansli Spor 54 2,93 ,83924
Rekreatif Spor 82 286 ,65618
Ahlaktan Uzaklasma Lisansli S L8080
isansli Spor 54 3,11 ,86062

p<0.05*

Cizelge 4.15 incelendiginde spor lisanslh ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore
kisilerin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde
gruplar arasinda herhangi bir farklihga rastlanmamistir (p>0.05). Universite
ogrencilerinin Lisansli spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar arasinda toplam
ahlaktan uzaklagma diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.” Bu sonug¢ Hy4 hipotezini
desteklemektedir.
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4.3.3 Universite ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk tutumu ve
ahlaktan uzaklasma boyutlarimin spor yapmama veya rekreatif spor yapma

degiskeni acisindan incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.16: Spor Yapmama veya Rekreatif Spor Yapma Degiskenlerine Gore
Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma
Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan
N:300 veya Rekreatif N X SS T P
Spor Yapan

Spor Yapmayan 164 3,41 45433

Sosyal Beceri Rekreatif Spor o 350 53408 -1,431 154
SporYapmayan 164 249 66859

Saldirganhk Tutumu  Rekreatif Spor 82 275 75049 2,805,005
SporYapmayan 164 258 67321

Ahlaktan Uzaklasma -3,123  ,002

Rekreatif Spor 82 2,86 ,65618

p<0.05*

Cizelge 4.16 incelendiginde arastirmadaki 6grencilerin spor yapmama veya rekreatif
spor yapma degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Bu sonug Hs hipotezini desteklememektedir.

Universite 6grencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin
saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,005), rekreatif spor yapanlarin saldirganlik diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir (X=2,75). Bu sonug¢ Hg hipotezini desteklemektedir.

Universite 6grencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin
ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,002), rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan

yiiksek ¢ikmistir (X=2,86). Bu sonu¢ Hg hipotezini desteklemektedir.
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4.3.4 Universite ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk tutumu ve
ahlaktan uzaklasma boyutlarinin spor yapmama ve lisanshi spor yapma

degiskeni acisindan incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.17: Spor Yapmama ve Lisanli Spor Yapma Degiskenlerine Gore Gruplarin
Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklasma Diizeylerine

Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan
N:300 ve Lisansh Spor N X SS T P
Yapan

Spor Yapmayan 164 3,41 45433

Sosyal Beceri . 076939
Lisanli Sporcu 54 3.41 60465
Spor Yapmayan 164 249 ,66859

Saldirganhk Tutumu . 3524 001
Lisanli Sporcu 54 293 83924
Spor Yapmayan 164 258 67321

Ahlaktan uzaklasma ) -4,671  ,000
Lisanli Sporcu 54 311 86062

p<0.05*

Cizelge 4.17 incelendiginde arastirmadaki 6grencilerin spor yapmayan ve lisansh
spor yapan degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05). Bu sonug H7 hipotezini desteklememektedir.

Universite dgrencilerinin spor yapmayan ve lisansli spor yapan degiskenlerinin
saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,001), lisansh spor yapanlarin saldirganlik diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmistir (X=2,93). Bu sonug¢ Hg hipotezini desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin spor yapmama ve lisansli spor yapma degiskenlerinin
ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir
(p<,000), lisansh spor yapanlarin ahlaktan uzaklasma diizeyi spor yapmayanlardan

yiiksek ¢ikmistir (X=3,11). Bu sonu¢ Hg hipotezini desteklemektedir.
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4.3.5 Universite o6grencilerinin sosyal beceri, saldirganhk tutumu ve
ahlaktan uzaklasma boyutlarinin spor yapmama ve antrenor veya hakemlik

degiskeni acisindan incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.18: Spor Yapmama ve Antrendr veya Hakemlik Degiskenlerine Gore
Gruplarin Sosyal Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklasma
Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Spor Yapmayan ve
Antrenor veya

N:300 Hakemlik N X SS T P
Bakimindan
Spor Yapmayan 164 341 45433
Sosyal Beceri -1,910 ,058

Antrendr veya Hakem 45 357 55205

Spor Y apmayan 164 249 66859
Saldirganhk ' ' 2494 016
Tutumu Antrendr veya Hakem 37 287 87552 ’ '
ppor Y aeiiyan 164 258 67321
Ahlaktan uzaklasma -3,730  ,000

Antrenor veya Hakem 37 3,06 85465

p<0.05*

Cizelge 4.18 incelendiginde arastirmadaki 0grencilerin spor yapmayan ve antrendr
veya hakemlik degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arsinda
anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonug¢ Hg hipotezini

desteklememektedir.

Universite dgrencilerinin spor yapmayan ve antrendr veya hakemlik degiskenleri
bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik vardir (p<,016), antrenor veya hakemligi olanlarin saldirganlik diizeyi spor
yapmayanlardan yiiksek c¢ikmistir (X=2,87). Bu sonu¢ Hjo hipotezini

desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin spor yapmama ve antrendr veya hakemlik degiskenleri
bakimindan ahlaktan uzaklasma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik vardir (p<,000), antrenér veya hakemlik yapanlarin ahlaktan uzaklagma
diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmistir (X=3,06). Bu sonu¢ Hjo hipotezini
desteklemektedir.
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4.3.6 Universite ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk tutumu ve
ahlaktan uzaklasma boyutlarinin fakiilte degiskeni acisindan incelenmesi ve

yorumlanmasi

Cizelge 4.19: Fakiilte Degiskenleri Bakimindan Gruplarin Sosyal Beceri,
Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagsma Diizeylerine Ait T-Testi

Sonuglart

N:300 Fakiilte N X SS T P
Diger 195 345 48783

Sosyal Beceri BESYO 105 341 54048 571 ,569
Diger 195 253 72019

Saldirganhk Tutumu BESYO iy A g -3,547  ,000
Diger 195 2,67 69804

Ahlaktan Uzaklasma BESYO -2,741  ,006

105 291 77399

p<0.05*

Cizelge 4.19 incelendiginde arastirmadaki Ogrencilerin fakiilte degiskenleri
bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arsinda anlamli diizeyde farkliliga

rastlanmamustir (p>0.569). Bu sonug Hj1 hipotezini desteklememektedir.

Universite Ogrencilerinin fakiilte degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu
diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<,000), BESYO
ogrencilerinin saldirganlik diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir (X=2,84). Bu
sonug Hj, hipotezini desteklemektedir.

Universite Ogrencilerinin fakiilte degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklagma
diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<,006), BESYO
ogrencilerinin ahlaktan uzaklasma diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek c¢ikmigtir

(X=2,91). Bu sonug¢ Hi; hipotezini desteklemektedir.
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4.4 Demografik Degiskenlere Iliskin Korelasyon Istatistikleri

4.4.1 Spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri, saldirganhk
tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki iliskinin korelasyon

acisindan incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.20: Caligmaya Katilan Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal
Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagma Diizeyleri Arasinda
Anlaml1 Bir iliski Olup Olmamasinin Korelasyon Agisindan Incelenmesi

ve Yorumlanmasi

Sosyal  Saldirganhk Ahlaktan

Spor Tipi Boyutlar Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ; 1
Spor Saldirganhk r ,133 1
Yapmayan Tutumu p 0,089
Ahlaktan r 0,76 0,498 1
Uzaklasma p 0,336 0,000
Toplam n 164
p<0.05*

Cizelge 4.20’ye goére spor yapmayan katilimcilarin sosyal sosyal beceriyle
saldirganlik tutumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki goriilmemistir

(r=0,133 p=0,089,p>0,05).

Spor yapmayan katilimcilarin sosyal beceriyle ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde bir iliski goriilmemistir (r=0,76 p=0,0336, p>0,05). Bu sonu¢ Hiz

hipotezini desteklememektedir

Spor yapmayan katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklasma diizeyleri
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski goriilmiistiir (r=0,498 p=0,000, p<0,05) yani

saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyi de artmaktadir.
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4.4.2 Spor yapan iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri, saldirganhik tutumu
ve ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki iliskinin korelasyon ac¢isindan

incelenmesi ve yorumlanmasi

Cizelge 4.21: Calismaya Katilan Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Sosyal
Beceri, Saldirganlik Tutumu ve Ahlaktan Uzaklagsma Diizeyleri Arasindaki

Mliskinin Korelasyon Agisindan incelenmesi ve Yorumlanmasi

spor Tipi Boyutlar Sosyal  Saldirganhk  Ahlaktan

Beceri Tutumu Uzaklasma
Sosyal Beceri ICrJ 1
Saldirganhk r ,184 1
Spor Yapan Tutumu D 032
Ahlaktan r 201 572 1
Uzaklasma p ,019 ,000
Toplam n 136
p<0.05*

Cizelge 4.21°e gore spor yapan katilimcilarin sosyal becerileri ile saldirganlik tutumu
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir (r=0,184 p=0,032,
p<0,05) yani sosyal beceri diizeyi artinca saldirganlik tutumu diizeyi de artmaktadir.
Bu sonug Hi4 hipotezini desteklememektedir.

Spor yapan katilimcilarin sosyal becerileriyle ile ahlaktan uzaklagma diizeyleri
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski goriilmiistiir (r=0,201 p=0,019, p<0,05) yani
sosyal beceri diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi de artmaktadir. Bu sonug¢ His

hipotezini desteklemektedir

Spor yapan katilimcilarin saldirganlik ile ahlaktan uzaklagsma diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir (r=0,572 p=0,000, p<0,05) yani

saldirganlik tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklagsma diizeyi de artmaktadir.
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4.5 Universite Ogrencilerinin Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansh (a) ve Spor
Yapma, Sosyal Beceri, Lisansh, Saldirganhk Tutumu (b)’in Ahlaktan
Uzaklasmayr Etkileme Diizeyi Acisindan Regresyonal Incelenmesi ve

Yorumlanmasi

Cizelge 4.22: Spor Yapma, Sosyal Beceri, Lisansli (a) ve Spor Yapma, Sosyal
Beceri, Lisansli, Saldirganlik Tutumu (b)’in Ahlaktan Uzaklasmay1

Etkileme Diizeyi Acisindan Regresyonal incelenmesi ve Yorumlanmasi

Diizeltilmi Tahmini
R R? e Standart  F P T
Hata
4Spor
Yapma, a a
Sosyal Beceri, ,316 ,100 ,091 ,69933 10,921  ,000 6,664
Lisansh
Ahlaktan Uzaklasma (Bagimh Degisken)
®Spor
Yapma,
Sosyal
Beceri, 583" ,340 ,331 59979 37,983 000" 4,053
Lisansh,
Saldirganhk
Tutumu
Standartlastirilmamsg Standartlastirilmig
Model Katsayilar Katsayilar - b
Standart
B Hata Beta
' (Sabit) 1,862 279 6,664 000
Spor Yapma 299 ,088 ,204 3,421 ,001
Sosyal Beceri ,207 ,080 ,143 2,585 ,010
Lisansh 222 ,104 127 2,131 ,034
(Sabit) 1,025 253 4,053 ,000
2 Spor Yapma ,180 ,076 ,122 2,369 ,018
Sosyal Beceri ,085 ,070 ,058 1,214 ,226
Lisansh ,081 ,090 ,046 ,899 ,369
Saldirganhk 59 049 516 10,363 000
Tutumu

Ahlaktan uzaklasma (Bagimli degisken)

Cizelge 4.22°e gore spor ahlakindan uzaklagsmadaki degismelerin 0,091°1lik kismi

spor yapma, sosyal beceri, lisansh degismeler tarafindan agiklanmaktadir, yani spor

yapma, sosyal beceri, lisansli, sporda ahlaktan uzaklasmayir 0,091 oraninda
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etkilemektedir, buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli gelisim orani spor
ahlakindan uzaklasma oranina pozitif katki saglamaktadir. Ahlaktan uzaklagmadaki
degismelerin 0,331 ’liikk kismi1 spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu
degismeler tarafindan agiklanmaktadir, yani spor yapma, sosyal beceri, lisansli,
saldirganlik tutumu sporda ahlaktan uzaklasmayi 0,331 oraninda etkilemektedir,
buna gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu bir grup olarak

oransal gelisimi ahlaktan uzaklasma oranina pozitif katki saglamistir.

Universite dgrencilerinin ahlaktan uzaklasma diizeyleri ile spor yapma, sosyal beceri,
lisansli (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansli, saldirganlik tutumu (b) gruplari
arasinda (p=0,000, p<0,05) yiiksek diizeyli anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu iliskin, t- degeri istatistiksel agidan her bir grup i¢in anlamlidur. (t?
Spor yapma, Sosyal beceri, Lisansh = 6,664; p<0,00) , (t ® Spor yapma, Sosyal
beceri, Lisansli, Saldirganlik tutumu =4,053; p<0,00). Regresyon analizi sonuglarina
gore, tUniversite Ogrencilerinin ahlaktan wuzaklasma yorumlanmasima iligkin
matematiksel model su sekilde verilmistir; Ahlaktan uzaklasma = 1,862+ ,299 x spor
yapma, +207 x sosyal beceri +222 x lisansli. Ahlaktan uzaklasma = 1,025+ ,080 x

spor yapma+ ,085 x sosyal beceri+ ,081 X lisansli, +,509 x saldirganlik tutumu.
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5. TARTISMA VE SONUC

Analiz sonuglarina gore Spor yapma degiskenleri bakimindan sosyal beceri
seviyesinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bu sonu¢ Hj
hipotezini desteklememektedir. Yani bu sonuca gore spor yapma sosyal beceri
diizeyini olumlu ya da olumsuz yonde etkilememektedir. Caligmamizin sonucunu
desteklemeyen calismalara bir géz attigimizda; Ciris (2014)’in ortaokul 6grencileri
icin gergeklestirdigi c¢aligmada sporla ilgilenen 6grencilerin olumlu toplumsal
davraniglarinin sporla ilgilenmeyenlere gore daha fazla oldugu ve her iki grup
arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Spor yapan yapmayan, 12-14 yasindaki
bireylere Metan ve Kiigiik’tin (2017) yilinda yaptig1 ¢alismada fiziksel/eylemsel zeka
diizeylerinin sporla ilgilenenler adina manidar farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Yildirim’in 2011°de yaptig1 ¢alismada spor yapmayan 6grencilerle takim sporlari ve
kisisel egzersizde bulunan 6grencilerin toplumsal yetenek diizeylerini karsilagtirmisg
ve Ogrencilerin sosyal becerinin toplam puanlarinda ve duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarhilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda bireysel spor ve takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik
oldugunu bulmustur. Arslanoglu (2010)’nun yaptig1 calismada sporla i¢ ice olan
ogrencilerin toplumsal yetenek seviyelerinin sporla ilgilenmeyen 6grencilerden daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ekinci ve arkadaslarimin yaptiklari ¢alisma ise
bizim bulgularimiza paralel olarak sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen lise
ogrencilerinin 6zgiiven seviyelerini karsilastirdigi arastirmada, spor yapan deneme
ekibi o6grencileri ile spor yapmayan denetim ekibi 6grencileri karsilastirmasinda

anlamli farklilik bulamamistir (EKinci ve dig., 2014).

Yaptigimiz calismanin evrenini iiniversite ogrencilerinin olusturmasi ve iiniversite

yeteneklerinin yliksek olmasi spor yapanla yapmayanlar arsinda sosyal beceri
durumunda bir farkliligin olmamasi sebebi olabilir. Ayrica teknolojik gelismelerle

sosyal etkilesimin artmasi bireyin her platforma kendini ifade edebilmesi ve kaliteli
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bir egitim ortaminda egitim gormesi de spor yapanla yapmayanlar arsinda sosyal

beceri durumunda bir farkliligin olmamasina sebep gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina gore spor yapma bakimindan, saldirganlik tutumu diizeyinde
gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir, saldirganlik diizeyinde; spor
yapanlarin saldirganlik tutumu ortalamasi spor yapmayanlarin ortalamasindan daha
yiiksektir, bu bulgu spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Universite Ogrencilerinin spor yapanlar1 ile spor
yapmayanlar1 arasinda toplam saldirganlik tutumu diizeyinde anlamli diizeyde bir
farklilik vardir .” Bu g¢alismanin sonucu H hipotezini desteklemekle beraber bu
farklilik beklenenden farkli olarak spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyinin
yapmayanlardan kismen de olsa yiiksek ¢ikmasi seklinde sonuglanmistir. Bu ¢alisma
sonucumuzu destekleyen ¢alismalara soyle bir goz attigimizda: Tiryaki (1996)’nin
tiniversite 6grencilerine yaptig1 bir ¢alismada sporla ilgilenenlerle ilgilenmeyenler
arsindaki saldirganlik diizeylerinde bizim g¢alismamiza paralel bir sonug¢ ortaya
¢ikmistir yani spor yapanlarin yapmayanlara nazaran daha saldirgan bir tutum iginde
oldugunu tespit etmistir. Gokgigek (2015)’te ¢alismamizin sonucunu saldirganlik
adma destekler nitelikte bir sonuca vararak sporla ilgilenenlerin ilgilenmeyenlere
oranla daha saldirgan eylem icinde oldugunu destekleyen bir calisma ortaya
koymustur. Bulgumuzun tersi olan ¢alismaya baktigimizda ise; Lokma’nin 2018’de
yaptig1 caligma sporla ilgilenmeyenlerin ilgilenenlerden daha saldirgan bir tutum

sergiledikleri yontindedir.

Katilimcilarin  kendilerine sorarak bulgularina varmis oldugumuz saldirganlik
tutumlarinin aslinda bir tutum oldugu ve eylemsel olarak da ger¢eklesmemis olmalari
onlarin saldirgan bir birey olduklarini heniiz géstermez. Kendi sonucumuzdan ve bizi
destekleyen sonuclardan da hareketle ¢aligmamizi bir {ist seviyeye getirecek olan
calismalarin bireyin saldirganlik tutumunu 6lgmeye yonelik olan degil de bireyin
sosyal c¢evresini olusturan kisilere 0 bireyin saldirgan eylemde bulunup
bulunmadigiyla ilgili bilgi almak olacaktir. Boylece bu bize o sporcu ya da bireyin
gercek manada saldirganlik eylemi hakkinda somut bilgi verecektir. Mesela giinliik
hayatta spor ortami disinda ¢ok sakin olan bazi1 bireylerin aslinda saldirganlik
tutumlar1 diisiik goriinse de spor ortamina girince sergilemis olduklar1 saldirganlik

eylemleri aslinda bize tutumun eylemde gbzlenmesinin saldirganlik adina daha iyi
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veriler saglayacagini da gostermektedir. Bazen de tam tersi durumlarda sosyal

hayatta spor ortaminda gozlenebilmektedir.

Spor ortamindaki bireylerin kendilerini saldirgan olarak nitelendirmeleri tutum
Olcegine vermis olduklari cevaplardan ileri gelmektedir ki bu eylemsel olarak
gozlenmedikge tam olarak saldirganlik olarak nitelendirilemez. Her ne kadar spor
ortami disindaki bireylerde saldirganlik tutumu diisiik ¢ikmigsa da aslinda bu
bireylerin kendilerini Oyle algiladiklar1 ya da bazi durumlar1 gérmemelerinden
kaynaklanan bir durum olabilir ¢iinkii saldirgan eylemde bulunmasina ragmen

kendini saldirgan biri olarak gérmeyen bireylerde vardir.

Analiz sonuglarina gore ahlaktan uzaklasma diizeyinde gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farkliliga rastlanmistir. Bu sonuca gore spor yapanlarin ahlaktan
uzaklasma seviyeleri daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin spor yapanlari ile spor
yapmayanlar arasinda toplam ahlaktan uzaklagma diizeyinde anlamli diizeyde bir
farklilik vardir. Bu sonug Hj hipotezini desteklemektedir. Buradan hareketle aktif
olarak spor yapma, sosyal beceri kabiliyeti kazandirma, bireyde miicadeleci ve hirsl
bir kimlik olusturma, 6zgiiveni yliksek bireyler meydana getirme gibi yetiler
kazandirmaktadir. Birey kazandigi bu miicadeleci olma, hirsli olma, azimli olma gibi
yetileri bagka insanlara zarar vermeden yasamasi veya spor miisabakalarina giizelce
yansitip saldirganlikta bulunmamasi gerekmektedir. Bu sonug¢ olmasi gerekenin tersi
bir sonucla karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun i¢in bireye aile, okul ve spor ortaminda
hem sozel ve gorsel hem de rol model olarak verilmesi gereken bazi etik hususlarin
empoze edilmesi gerekiyor. Spor yapan bireylerin kazanmis olduklari iyi yetileri iyi
bir sekilde yansitmalari bireylerin hem spora hem de sporcuya kargi sempati
kazanmasina sebep olacaktir ki buda insanlarin daha fazla beraber bir spor ortamina
girmesine vesile olacaktir. Bazi iilkelerde toplumca sevilen, centilmen, sporun
kazandirdig1 yetileri olumlu sekilde kullanan, profesyonel sporcularin o iilkede
bircok insanin spora baslamasina bazi insanlarin direk ya da dolayl bir sekilde spor
ortaminda bulunmasina vesile olmuslardir. Aktif sporla beraber iyi bir ahlaki tutum
sporun yayginlagsmasi i¢in saglikli ve zinde bir toplum ve birey adina pozitif bir katki
saglayacaktir. Aksi halde profesyonel sporcu ya da rekreasyonel spor yapan bireyin
ahlaktan uzaklagsma durumu bireysel manada kendilerini mutsuz edecektir; ¢linkii
ahlaktan uzaklasan bireyler sevilmezler. Bu durum toplumsal manada ise spora ilgiyi

azaltabilecektir.
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Analiz sonuglarina gore spor lisansli ve rekreatif spor yapma degiskenlerine gore
kisilerin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde
gruplar arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir. Universite dgrencilerinin
lisansli spor yapanlar ile rekreatif spor yapanlar arasinda toplam sosyal beceri,
saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.”
Bu sonu¢ Hj hipotezini desteklemektedir. Yapilan sporun lisansli ya da rekreatif
olmasi kendi aralarinda sosyal beceriyi, saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma

durumlarina farkl bir etki etmedigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Spor yapmama
veya rekreatif spor yapma degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde
farkliliga rastlanmamistir. Bu sonu¢ Hs hipotezini desteklememektedir. Sporun
sosyal beceriye olan katkist ele alindiginda beklentimizin tersi bir durum ortaya

cikarak bu sonugta rekreatif sporun sosyal beceriye etki etmedigi goriilmektedir.

Analiz sonuglaria gore tiniversite 6grencilerinin spor yapmama veya rekreatif spor
yapma degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik vardir. Rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutum diizeyi spor
yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir. Universite dgrencilerinin spor yapmama veya
rekreatif spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagma diizeyinde gruplar arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Rekreatif spor yapanlarin ahlaktan uzaklasma
diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuglar Hg hipotezini
desteklemektedir. Literatiirde de anlattigimiz gibi rekreatif sporun bireye
faydalarindan yola c¢ikaraktan 6n gordiiglimiiz sporun bireyin saldirganligini ve
ahlaktan uzaklagsma durumunu azalttigmma yonelik olan durumun aksi bir sonug
ortaya ¢ikarak rekreatif spor yapanlarin saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma
durumlar1 yapmayanlara nazaran daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda bize sporla
beraber tizerinde durulmasi gereken baska hususlari tekrardan hatirlatmaktadir; ahlak

ve spor etigi kavramlar olarak gosterile bilinir.

Analiz sonuglarina gore tiniversite dgrencilerinin spor yapmayan veya lisansh spor
yapan degiskenlerinin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde farkliliga
rastlanmamustir. Bireyin kendini etkin ifade etmesi ve etkin diyaloglar kurmasi olan
sosyal beceri durumu spor yapmayan ve lisansli spor yapan tiniversite 6grencilerinde

farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug Hy hipotezini desteklememektedir.
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Analiz sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin Spor yapmayan veya lisansli spor
yapan degiskenlerinin saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik vardir. Lisansl spor yapanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor
yapmayanlardan yiiksek ¢cikmistir. Analiz sonuglarina gore liniversite égrencilerinin
spor yapmama veya lisansli spor yapma degiskenlerinin ahlaktan uzaklagsma
diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. Lisanshi spor
yapanlarin ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiliksek ¢ikmistir. Bu
sonucu lisanl1 spor yapanlarin spor ortaminda bulunmalarindan dolay1 spor ahlaki
kavramina hakim olmalarina ragmen literatiirde de belirttigimiz gibi cesitli
sebeplerden dolay1 saldirgan bir tutum edinmelerine ve sporda ahlaktan uzaklagsma

durumunu sergileyebilmektedirler. Bu sonuglar Hg hipotezini desteklemektedir.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayanlar
ve antrendr veya hakem olma degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda
gruplar arsinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Bunu spor yapmayan
Ogrencilerin ve antrendr ya da hakemligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde
aralarinda bir farkliliklarinin olmadigi seklinde yorumlayabiliriz. Bu sonug¢ Hg

hipotezini desteklememektedir.

Analiz sonuglarina gore c¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayan
ve antrendr veya hakem olma degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu
diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir, antrendr veya
hakemligi olanlarin saldirganlik tutumu diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek
cikmisgtir. Calismamiza gore caligmaya katilan Ogrencilerin spor yapmama ve
antrendr veya hakem olma degiskenleri bakimindan ahlaktan uzaklasma diizeyinde
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir, antrendrliik veya hakemlik
yapanlarin ahlaktan uzaklagsma diizeyi spor yapmayanlardan yiiksek ¢ikmustir. Bu
sonucu spor yapanlar icinde antrenorliigi ve hakemligi olanlarin spor
yapmayanlardan daha fazla saldirgan tutuma sahip olabilecegi ve daha fazla ahlaktan
uzaklagsma eyleminde bulunabilecekleri seklinde yorumlayabiliriz. Bu sonuglar Hig

hipotezini desteklemektedir.

Analiz sonuglarima gore calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okuduklari
fakiilte degiskenleri bakimindan sosyal beceri boyutunda gruplar arsinda anlamh

diizeyde farkliliga rastlanmamistir. Bu sonug Hj; hipotezini desteklememektedir.
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Calismanin sonuclar1 incelendiginde caligmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin
okuduklar fakiilte degiskenleri bakimindan saldirganlik tutumu diizeyinde gruplar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir. BESYO 06grencilerinin saldirganlik
tutumu diizeyi diger fakiiltelerden yiiksek c¢ikmistir. Analiz sonuglarna gore
calismaya katilan {iniversite oOgrencilerinin okuduklar1 fakiilte degiskenleri
bakimindan ahlaktan uzaklagsma diizeyinde gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilikk  vardir. BESYO 06grencilerinin  ahlaktan uzaklasma diizeyi diger
fakiiltelerden yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug Hjz hipotezlerini desteklemektedir.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarin sosyal becerileriyle
saldirganlik tutumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligski goriilmemistir. Bu
sonu¢ spor yapmayan iiniversite 6grencilerinde; sosyal beceri durumuyla saldirganlik

tutumu arasinda herhangi bir iligkisi saptanmamustir seklinde yorumlana bilinir.

Calismamizin sonuglarina gore SpPOr yapmayan iiniversite Ogrencilerinin Sosyal
becerileriyle ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
goriilmemistir. Bu sonug¢ spor yapmayan iiniversite Ogrencilerinin sosyal beceri
durumunun ahlaktan uzaklasma durumu ile bir iliski durumu tespit edilmemistir

seklinde yorumlana bilinir. Hy3 hipotezini desteklememektedir.

Calisgmamizin sonuclarma gore Spor yapmayan iiniversite dgrencilerin saldirganlik
tutumu ile ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
gorlilmiistiir. Yani bu sonucumuza gore saldirganlik tutumu diizeyi artinca sporda

ahlaktan uzaklasma diizeyinde de artis goriilmektedir.

Calismamizin sonuglarina gére Spor yapan tiniversite 6grencilerinin sosyal becerileri
diizeyleriyle saldirganlik tutumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
gorlilmiistiir. Yani bu sonuca gore sosyal beceri diizeyi artinca saldirganlik tutumu

diizeyi de artmaktadir. Bu sonug Hy4 hipotezini desteklememektedir.

Calismamizin sonuglarina gore Spor yapan tiniversite 6grencilerin sosyal becerileri
diizeyleri ile ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
goriilmistiir. Yani sosyal beceri diizeyi artinca ahlaktan uzaklasma diizeyi de

artmaktadir. Bu sonug¢ Hys hipotezini desteklemektedir

Calismamizin sonuglarina gore Spor yapan iiniversite 6grencilerinin saldirganlik
tutumu diizeyi ile ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir

iliski gOriilmistiir. Yani saldirganlik tutumu diizeyi artinca ahlaktan uzaklagma
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diizeyi de artmaktadir. Bu sonucu saldirganlik tutumunun ahlaktan uzaklasma

eylemini de arttirdig1 seklinde yorumlayabiliriz.

Calismamizin sonuglarina gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapmanin
gelisim orant spor ahlakindan uzaklagsma oranina pozitif katki saglamaktadir.
Calismamizin sonuglarina gore spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapma,
saldirganlik tutumu bir grup olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklasma oranina
pozitif katk1 saglamistir. Universite dgrencilerinin ahlaktan uzaklasma diizeyleri ile
spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapma (a) ve spor yapma, sosyal beceri,
lisansli spor yapma, saldirganlik tutumu (b) gruplari arasinda yiiksek diizeyli anlamli

bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak;

Bu calisma Haran Universitesinde spor yapan iiniversite Ogrencileriyle spor
yapmayanlarin sosyal beceri, saldirganlik ve ahlaktan uzaklasma durumlarinin
incelenmesiyle sporun sosyal beceriyi gelistirici 6zelligini, sporda ve toplumdaki
olumsuz davranislar1 azalttigini, bireyin ve sporcunun ahlaki potansiyeline olumlu

katki sagladigini gostermek amaciyla yapilmistir.

Beklentimiz olan spor yapmanin bireyin yasamindaki beceri kapasitesini arttirmasina
yonelik olan hipotezimiz anlamli ¢ikmamistir. Spor yapanlarin saldirganlik tutumu
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Sporla beraber saldirganlik tutumunun yiiksek
¢ikmasi spor ahlakinin egitiminin 6nemini vurgulamaktadir. Sporun ahlakli bireyler
yetistirmesi diisturundan yola c¢ikarsak spor yapanlarda ahlaktan uzaklasma
tutumunun yiiksek ¢ikmasi beklentimizin aksi yoniinde bir sonug olusturmustur. Spor
lisanshi olan ve rekreatif spor yapanlarin sosyal beceri, saldirganlik tutumu ve spor
ahlaki diizeylerinde herhangi anlamli bir iligki bulunmamigtir. Spor yapmayan ile
rekreatif spor yapanlar diizeyinde sosyal beceri diizeyinde gruplar arasinda anlaml
bir iligki bulunmamigken saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde
gruplar arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Spor yapmayan ve lisanshi spor
yapanlara gore sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmazken
saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Spor yapmayan ile antrendrlik veya hakemlik gorevi olanlar
bakimindan sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmazken

saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde anlamli bir farklilik
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goriilmistiir. Fakiilte bakimindan gruplarin sosyal beceri boyutunda anlamli diizeyde
bir farkliliga rastlanmazken saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma diizeylerinde
anlaml bir farklilik goriilmistiir. Spor yapmayan katilimcilarin sosyal becerileriyle
saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir
iliski goriilmemisken, spor yapmayan katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan
uzaklasma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki gortilmiistiir. Spor yapan
katilimcilarin  sosyal becerileri ile saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklasma
diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski goriilmiistiir. Spor yapan
katilimcilarin saldirganlik tutumu ile ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda pozitif
yonli anlamli bir iligki gorilmiistiir. Rekreasyon bulgularina gore; spor yapma,
sosyal beceri, lisansli Spor yapma bir grup olarak gelisim orani ahlakindan uzaklagsma
oranina pozitif katki saglamaktadir. Ayrica; spor yapma, sosyal beceri, lisansli spor
yapma, saldirganlik tutumu bir grup olarak oransal gelisimi ahlaktan uzaklagma
oranina pozitif katki saglamistir. Katilimcilarin ahlaktan uzaklagma diizeyleri ile spor
yapma, sosyal beceri, lisansli spor yapma (a) ve spor yapma, sosyal beceri, lisansl
spor yapma, saldirganlik tutumu (b) gruplarn arasinda yiiksek diizeyli anlamli bir

iligkinin oldugu goriilmektedir.

Calismamizin sonucu sunu gostermektedir ki spor yapmak tek basina saldirganlik
tutumuna ve ahlaktan wuzaklasma durumuna engel olamamaktadir; clinkii
sonuglarimiza gore aktif olarak spor ortaminda olan bireylerin saldirganlik tutumu ve
ahlaktan wuzaklagsma durumlar1 yliksek c¢ikmistir. Bu hususta ahlak ve etik
kavramlarmin gelistirilmesi adina oncelikle aile ve egitim ortaminda iyi bir egitim
sonrasinda ise toplumun her kesimine bu kavramlarin uygulanip yasatilmasi adina
gorevler diismektedir. Ayrica sporda siddet ve ahlaktan uzaklagsmanin Oniine
gecebilmek i¢in yapilmasi gereken durumlar literatiir kisminda detaylica ele almis

bulunmaktayiz.

Spor, baska biriyle yarisma ya da Onceden kestirilen bir amaca varmak igin,
belirlenmis standartlar igerisinde yapilan, ferdi veya takim seklinde uygulanan, yapan
ve izleyenin beraber zevk aldigi bedensel ve zihinsel etkinliklerdir. Insanlarin
zihninde sporun yapisinda siddetin var olduguyla ya da sporun siddete yol actigiyla
ilgili bir diisiince var olsa da aslinda sporda var olan siddetin sebebini, bizlerin ona
yiiklemis oldugu asil amagta aramak daha yerinde olacaktir. Spor amaci geregi bir

etkinlikte bulunma ya da sporsal bir yarigma durumu iken ¢agimizda daha fazla kar
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elde etme, sampiyonluk elde etme, bilinen ve taninan biri olma, kendi ulusunu baska
uluslardan iistiin kilmaya calisma gibi hedefler icin gergeklestirilen eylemler
olmustur. Boylece sporda siddet artmis ve spor etkinliklerinde ahlak ve insani
degerler yok sayilmaya baglanmistir. Boyle bir durum olusunca sporcu, taraftar,
yonetici, ¢alistirict yani spor ortamindaki tiim kesimler sadece ve sadece yenmeyi
arzulamakta ve kaybetmeyi ise kesinlikle kabul etmemektedirler. Spor ortamini
paylasan bu kesimlerin tiimii sporda kazanmak kadar kaybetmenin de olmasi1 gereken
dogal bir eylem oldugunu unutarak kendi menfaatleri c¢er¢evesinde sporu
anlamlandirmaktadirlar. Fakat baska birini bilerek incitmemek, hiirmette bulunmak,
karsisindakine adaletli ve merhametli olmak gibi eylemler ise ahlak kurallarina
uygun olan erdemli durumlardir. Bundan dolayidir ki baskalarmi bilingli olarak
inciten, onlara kars1 merhametli davranma ve yardimsever bir tutum i¢inde olmayan

bireyler ahlak nizamini1 yok etmekte ve diiriist olamamaktadirlar (Tanriverdi, 2012).

Yapilan bu calisma Sanlwurfa ili Harran Universitesinde okuyan ogrencilerle
sinirlandirlmustir.  Ilimizde acik ve kapali spor alanlarmin az olmasi, sporsal
faaliyetlerin azligi, tiniversitede beden egitimi dersinin se¢gmeli olmasi bununla
beraber 6grencilerin spor yapma imkanina sahip olabilenlerin ise Kkaliteli ve iyi bir
spor egitimine ulagsmamasi ve spor ahlakina sahip Ornek alabilecegi egitmen ve
arkadaglarindan yoksun olmasi spor yapanlarda saldirganlik tutumu ve ahlaktan
uzaklagsma oranmin yiikksek olmasi durumuna sebep olarak diisiinebiliriz. Sosyal
beceri, saldirganlik tutumu, ahlaktan uzaklagsma adina yaptigimiz g¢alismamizdan
ortaya ¢ikan sonuglara ek olarak bu kavramlarin toplumda iyi yonde gelisebilmesi

adina tavsiyeleri Oneriler kisminda verecegiz.
5.1 Oneriler

Bu arastirma sadece Sanlwurfa ili ve Harran Universitesiyle smirli tutulmustur.

Calismanin Giineydogudaki biitiin tiniversitelere uygulanmasi saglanabilir.

Sporcularin ya da bireylerin sosyal c¢evrelerinden o bireylerin saldirganlik
durumlanyla ilgili bilgi toplamak o kisiden bizzat edindigimiz saldirganlik tutumuyla
beraber saldirganlik eylemi hakkinda da somut bilgi sahibi oluruz ki bu bizim

calismamizi daha ileri bir seviyeye tastyabilir.

Calismamizdaki bulgularimizdan hareketle spor yapan ogrencilerin  Spor

yapmayanlarla sosyal becerilerinde anlamli bir farliligin olmamasi {iniversite
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yonetiminin, belediyenin ve spor il miidiirligiiniin 6grencilerin faydalanacagi daha
kaliteli spor ortamlart ve daha fazla spor alanlarini olusturup ve miimkiinse iyi spor
egitmenleri esliginde hizmet vermeleri gerekmektedir ki 6grencilerin yogun ders
tempolarindan siyrilip kendilerini zihinsel, fiziksel ve ahlaki yonden gelistirmelerine
imkan saglayacak kaliteli ortamlar bulunsun Ki gelecegimiz olan 6grencilerimizle

gelecege daha fazla umutla bakabiliriz.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak sunu diyebiliriz ki gelecegimiz olan gengligin, iyi bir aile
egitimi, kaliteli bir spor egitmeni ve spor ortaminda egitilmesiyle sosyal yonii
gelismis  becerikli, ahlakli ve neticede vatana faydali fertler olacaginin

diistinmekteyim.

Calismamizin bulgularindan hareketle rekreatif olarak ya da profesyonel olarak spor
ortaminda bulunan bireylerde saldirganlik tutumunun ve ahlaktan uzaklasma
durumunun bu kadar yiiksek olmasi bize sporla beraber iyi bir ahlak egitiminin ilk
Onciisiiniin  aile oldugunu ve ilk aktorlerin ise anne ve baba oldugunu
hatirlatmaktadir. Ebeveynler cocuklarinin gelisim siirecinde kendilerinin ¢ocuklari
icin bir rol model olduklarimi ve ona gore davranislarina 6zen gostermeleri
gerektigini bilmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklarini hicbir maddi beklenti igine
girmeden sadece ¢ocuklarinin saldirgan bir tutuma sahip olmayan, girisimci, insani
iliskileri iyi, olumsuz durumlar iyi bir diyalogla halledebilen bir karaktere sahip

olmalart igin ve saglikli bir yagam i¢in spora yonlendirmeleri gerekmektedir.

Egitim ortaminda egitimciler, spor ortaminda ¢alistiricilar, yoneticiler ve abi
durumundaki sporcularin rol model olma durumlarindan dolayr c¢evrelerindeki
gengligi goz Oniinde bulundurarak hal ve hareketlerine ¢ok dikkat etmeleri
gerekmektedir. Buna ek olarak saldirganlik igerin her tiirlii davranigtan

kaginmalidirlar.

Okulda beden egitimi hocalarinin okullar arasi ve smiflar arasi turnuvalarda gengleri
motive ederken sportif olarak basari elde etmenin asil amag¢ olmadigini asil amacin
yarismak oldugunun altim1 ¢izip &grencilerin iyi davranislar sergilemelerine vesile
olmalidirlar. Hatta en biiyiik takdiri ve tesekkiirli iyi davranista bulunan takimlara

vermelidirler.

Toplumda olumsuz eylemlerin azaltilmasi adina medya kuruluslarinin da sirf reyting

adma ya da daha fazla para kazanmak i¢in topluma zarar verebilecek saldirganlik
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iceren ya da bireyleri ahlaktan wuzaklagtiran olumsuz durumlar barindiran
programlardan kagimnip, tam tersi bir tavir sergileyerek daha uyumlu, 6zgiivenli,
saldirgan olmayan, kendine cevresine saygi gosteren bireylerin olusmasina destek

veren programlar yayinlamalidirlar.

Calismamizdan da yola ¢ikarak spor yapanlarin saldirgan tutumlarinin ve ahlaktan
uzaklagma durumlarinin yapmayanlara gore yiiksek c¢ikmasi bize egitmen
durumundaki bireylerin sporculart motive ederken onlar1 illa kazanma hirsiyla
motive etmemeleri gerektigini bunun aksine yense de yenilse de kazanan durumunda

oldugu hususunun 6nemini hatirlatmaktadir.

Cok erken yaslardan itibaren sporda, evde, okulda, c¢ocuklarin bulundugu her
ortamda temel etik kurallari, ahlak kurallar1 detayli bir sekilde anlatilmalidir ve bu
ahlak kurallar1 ¢ocuklara benimsetilmelidir. Bu ahlak kurallarinin benimsetilmesi
stirecine ebeveynler, antrendrler, yoneticiler, medya kuruluslari, taraftarlar, hakemler
de bu siirece dahil olmalidir ki ¢ocuklara verilmek istenen, benimsetilmek istenilen
ahlak kurallar1 hedefine ulasabilsin aksi halde spor ortaminda da olsa bireylerin

saldirganlik tutumu ve ahlaktan uzaklagma durumu artis gésterebilmektedir.

Konu hakkinda daha genis ve gegerli bir bilgiye sahip olmamizi, ¢alismamizi farkli
yaslardaki bireylere, daha bagka egitim kurumlarina ve iilkenin tiimiinii kapsayacak

bir bicimde tiim illerimizde yapmamiz saglayabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmci anket sonuclarimin saghklh olabilmesi icin sorular1 samimi ve dogru
olarak yamtlamamz gerekmektedir. Liitfen anketlerde isim belirtmeyiniz. Ilgi ve
yardimlariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

1-Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( )
2-Yasmmz: (.............. )

3-Egitim Durumunuz: On Lisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )

4-Gelir Diizeyi: 0-1600 TL ( ) 1600-3000 TL ( ) 3000-5000 TL ( ) 5000-7000 TL ()
7000 TL ve tizeri( )

5-Hangi fakiiltede 6grenim gormektesiniz? Fen Edebiyat ( ) Egitim( ) BESYO ()
Ziraat ( ) Iktisadi idari Bilimler ( ) Veteriner ( ) Giizel Sanatlar ( ) Ilahiyat ( )

6-Spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

7-Tlgi duydugu bir spor bransi var mi1? Futbol ( ) Basketbol ( ) Voleybol ( )
Hentbol ( ) Bisiklet ( ) Yiizme ( ) Diger ( )

8-Spor yapma seviyeniz nedir? Rekreatif Spor ( ) Amator Lisansl ()
Profesyonel Lisansli ( )

9-Herhangi bir spor bransinda antrenérliigiiniiz var mi? Evet ( )  Hayir( )

10- Herhangi bir spor bransinda hakemliginiz var m1? Evet ( )  Hayir( )
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EK-2:Sosyal Beceri Olgegi

IAsagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Liitfen her bir ifadeye ne
kadar katildigimizi 6lcek iizerinde isaretleyiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3.Kararsizim,
4. Katilryorum 5. Kesinlikle Katiiyorum

11

33

55

1.Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

2.Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ¢eker

3. Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayilmam.

4. Sosyal olmaktan hoslanirim.

5. Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan yada soyledigimden endise
ederim.

6. Geng, yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat
hissederim.

7. Yz ifadem genellikle tarafsizdir.

8. Bagkalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakteri kolayca
anlayabilirim.

9. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukg¢a zordur.

10. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

11. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlagilacagindan
lkaygilanirim.

12. Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri se¢mede giicliik
cekiyorum.

13.Kizgiligimi ¢ok seyrek gosteririm.

14. Ne kadar saklamaya ¢aligsalar da insanlarin gercek diislincelerini
genellikle bilirim.

15.Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukg¢a basariliyim.

16. Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben atarim.

17.Herhengi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok
etkilenirim.

18. Iliskilerde insanlar birbirilerinin tiim beklentilerini karsilamalidir.

19. Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

20.Kendilerini oldugundan farkli gdsterenleri hemen tespit edebilirim.

21. Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi saklayabilirim.

22. Toplantilarda ¢ok gesitli insanla konugmaktan hoslanirim.

23. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

24. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

25. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

26. Cogunlukla duyarli ve anlayigh bir insan oldugum sdylenir.

27. Gliglii bir duygumu pek saklayamam.

28. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk
alityorum.

29. Bagkalariin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurum.

30. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.

31.Insan davranislarinin nedenlerini grenmek ilgimi ceker.

32. Duygularimi kontrol etmede ¢ok bagarili sayilmam.
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EK-3: Saldirganhk Tutumu Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Liitfen her bir ifadeye
ne kadar katildiginiza 6lcek iizerinde isaretleyiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3.Kararsizim, 4.
Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum

N

w
EEES

(62}

1. Hakli olan kisi, karsindakine dogal olarak herkesin i¢inde sert ve
kirict davranabilir.

2. Beni 6fkelendiren kigiye genellikle 6tkelenirim.

3. Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil
giicline kalmistir.

4. Rahatsizligimi i¢imde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz
eden kisiye acabilirim, 6rnegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam,
yanimda sigara i¢ene rahatsiz oldugumu soylerim.

5. Basarisizliklar kargisinda kolay kolay iimitsizlige kapilmam

6. Satin aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen bir mali
degistirmeye gotiirebilirim.

7. Bir kisi beni kiiciik diisiirmiisse icimden onunla alay eder ve ona
kiifiir ederim.

8. Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agik¢a belirtmem imada
bulunurum.

9. Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler
geldigini, mahvoldugunu hayal ederek avunurum.

10. Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi
savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.

11. Yeni tamistifim kisilerle rahatca konusabilirim.

12. Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi
rahatca acgabilirim.

13. Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse iizerine ytriiyebilirim

14. Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gecerim ki agzimdan
¢ikan sozlerin farkinda olmam.

15. Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalari
gerekiyor.

16. Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle
ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak
intikamimi alirim.

17. Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin
buyruguna ses ¢ikartmazsam da ya verdigi isi yapmam ya da
yapsam da bir seye benzemez.

18. Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmig
oldugunu en az birkag kez listii kapal1 da olsa hatirlatmadan rahat
edemem.

19. Bir kimse goérevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu
kendisine sdylerim.

20. Cok saygt duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi
savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem.

21. Topluluk karsisinda konugmaktan ¢ekinmem.

22. Benimkinin tersi olan goriis ve diislinceleri alt etmek bana keyif
Verir.
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23. Sinirlenirsem, tamimadigim kisilerle agiz dalasina hatta
tokatlagsmaya veya yumruk kavgasina girigebilirim.

24. Kisinin hakkim yedirmemek amaciyla baskalarinin hakkim
yemesini ters bir davranis degildir.

25. Cevremdekiler istediklerimi yapana dek. imalar, ignelemelerle
onlar1 tedirgin ederim.

26. Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm
ya da bagtan savma yaparim.

27. Bir arkadasim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle
onun i¢in yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28. Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci
koymaktansa gider, yliz ylize gorlisliriim.

29. Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve
ortaya dokerim.

30. istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince
hastalaniveririm.
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EK-4:Spor Ahlaki Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Liitfen her bir ifadeye ne
kadar katildigimizi 6lcek iizerinde isaretleyiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmyorum, 3.Kararsizim
4. Katilryorum
5. Kesinlikle Katiliyorum

w

EENE

(6]

1.Spor ortaminda kurallar1 esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur.

2. Spor ortaminda siddet igceren bir davranigla sonuglanmadig: siirece rakibe
bagirilabilir.

3. Spor ortaminda hayvanca davraniglar sergileyen bir rakibe kotii
davranilabilir.

4. Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere yalan sdylemeleri
kabul edilebilir.

5. Takimlarinin uyguladig1 sportmenlik dis1 taktiklerin sadece ufak bir
pargasi olan sporculari suglamak haksizliktir.

6. Antrendrii tarafindan rakibini sakatlamak i¢in tesvik edilen sporcular
su¢lanmamalidir.

7. Sporcularin birbirlerini agagilamalar1 gercekte kimseye zarar vermez.

8. Kotii bir davranisa maruz kalmis sporcular genellikle bunu hak edecek
bir sey yapmuglardir.

9. Sayi1 almay1 engellemek i¢in, kasti faul yapan sporcular suglanmamalidir.

10.0yunun akisina gore pozisyon geregi ya da istem dis1 yapilan faullere
tolerans gosterilebilir.

11. Mag esnasinda rakibe kars1 psikolojik baski yapilabilir

12. Skora etki edecekse, rakibe illegal kisisel bir temasta veya sportmenlik
dis1 davranista bulunulabilir.

13. Oyun oynamay1 zorlagtiracaksa, belli bir sayidan sonra daha az faul
calmabilir.

14. Oyun esnasinda rakibin konsantrasyonunu bozmaya yonelik ¢esitli
stratejiler kullanilabilir.

15. Oyunu etkilemek amaciyla, rakibi veya hakemi sikayet eden sporcular
su¢lanmamalidir.

16. Sporcular rakiplerini kabul edilebilir bir diizeye kadar tahrik edebilir.

17. Mag psikolojisi nedeniyle, sportif erdemlere aykiri istem dis1
davraniglar sergileyen sporculara hoggorii gosterilebilir.
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